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Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Szanse ha metro rosng

Krakow znalazt
sie wsrod dwoch
polskich miast

z rekomendacja

Oproczstolicy, Krakowzostat zakwa-
lifikowanyjako miasto, ktore ma po-
tencjat do budowy metra i powinno
liczy¢ na unijne dofinansowanie.
-Str.3

Mieszkancy ulicy Diugiej w Krako-
wie nie chcg, zeby autobus jezdzit
pod ich oknami. Niszczy jezdnie

i powoduje drgania kamienic - Str. 3

Kobieta zaczeta rodzi¢ w aucie,
ktore utkneto w korku koto Warsza-
wy. Pordd odebrali jadgcy tamtedy
ratownicy z Tarnowa - Str. 5
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21 wrzesnia. Krakow

Znamy kolejny nowy
termin uruchomienia
linii tramwajowe;j

do Mistrzejowic -sw.

Krakow

FOT. tUKASZ GAGU LISKI
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W krakowskim Forcie Borek

W niedziele wyjatkowy
koncert Marka
Piekarczyka,
frontmana
legendarnej

Z
grupy TSA -sw6  °

Potezny fetor odczuli mieszkancy. ,,Jakby
stowe wsadziC do kosza na odpady b1o...

Jolanta Biatek

Obrzydliwy, kwasny odor. Tak
okreslaja mieszkancy osiedla
Z}ocien duszaca won, ktora
od pewnego czasu wrecz spo-
wijate czes¢ Krakowa. O tym,
ze w tym rejonie wystepuja
zapachowe uciazliwosci, wia-
domo od dawna, jednaktak
zle jak w ciagu ostatnich kilku
dni - od 9 wrzesnia - nie bylo
chyba nigdy wczesniej.

- Smierdziato tak intensywnie, ze
odor wnikat do mieszkan nawet
przez zamkni¢te okna. Ponadto fe-
torrzadkokiedy dawat od siebie od-
pocza¢ cho¢ przez chwile - Smier-
dziato godzinami, w zasadzie non
stop. Normalnie jakby glowe wsa-
dzi¢ do kosza na odpady bio... - ko-
mentowali sytuacje mieszkancy.

Domagaly, Agatowa, Malachi-
towa, Czeczow, Zlocieniowa.
W tych rejonach Zlocienia - za-
mieszkiwanego przez okoto 10 tys.
0s0b - ucigzliwosci zapachowe byly
w ostatnim czasie najmocniej od-
czuwalne. Dos¢ powiedzie¢, ze
w okresie 9-12 wrzesnia za posred-
nictwem strony: znowusmierdzi.pl
- uruchomionej jesienig ubieglego
roku przez mieszkanca Krakowa
Tomasza Osowskiego - wptynelo az
ok.200 zgloszen tylko ze Ztocienia.

Problem byl poruszany i inten-
sywnie komentowany takze na gru-
pach osiedlowych na Facebooku.

»(...) Tylko nie zapomnijcie ma-
sek gazowych!!! I to nie jakis nie-
$mieszny zart, a rzeczywistosc tu-
taj. To co unosi si¢ w powietrzu
na Zlocieniu od kilku tygodni,
aszczegolnie wezorajidzisiaj (10111
wrzesnia - red.), przechodzi wszel-

kie normy krytyczne!!! Przeciez te
odory amoniaku, siarkowodoru czy
innych zwigzkow lotnych sg tru-
jace!ll One truja nas, nasze dzieci,
naszych rodzicow (...)” - to jeden
z postow na ten temat licznie ko-
mentowanych przez mieszkancow.

Z tych opinii wylania si¢ obraz
wrecz odorowego koszmaru, z kto-
rymmusiano zmagac sie w potowie
wrzesnia. Ponizej niektore zkomen-
tarzy mieszkancow.

»Mieszkam tu od trzech lat.
Smrdd bytbardzorzadko, raznamie-
sigc, moze rzadziej, ale nie taki inten-
sywny jak teraz. (...) Ostatnio koto
Atutumyslatam, ze zwymiotuje, jak
wchodzitam do Stokrotki”

»Mieszkamyw takim rejonie, ze
otaczaja nas same takie firmy,
mozna przywykng¢ do lekkiego
smrodku. Jednak w tym tygodniu
mocno sie pogorszyto”

»Czuj¢ to ostatnio tak czesto, ze
jak wychodze z psem, to musze za-
kry¢ nos, bo mnie cofa... Ostatnio
wysylam zgloszenia codziennie, bo
codziennie $mierdziitojesttakain-
tensywnos¢, jakiej jeszcze nie byto”

»Od 4 lat nie bylo tak zle jak te-
raz. Nie chce mysle¢ nawet, co my
wdychamy”

»Nie pamietam, zeby kiedykol-
wiek az tak smierdziato jak dzis (11
wrzesnia). Normalnie jakby glowe
wsadzi¢ do kosza na bio... Dramat,
ohyda, syf(...)”

»Od wezoraj tojest dramat, wali,
ze nie da sie oddychac”

»Mieszkam tu cztery lata i fak-
tycznie czasami tylko na Czeczow
byt odor, jak zawialo. A teraz,
od kilku tygodni, $mierdzi okropnie,
az dusi zapachem jak z wysypiska.
Itona catym Zlocieniu”

-Str. 4

FOT. MARIUSZ KAPALA
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Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Edyta, Kamila, Kornel
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Magdalena Marszatek: Grzybiarz ruszyt
na fowy. Byle z glowa
publicystka

ezon grzybowy w pelni. W wielu lasach wysypaty sie praw-

dziwki, podgrzybkiisamochody. Te ostatnie pojawity si¢ wy-

jatkowo obficie przy lesnych drogachiszlabanach. Gdyby

tylko miedzy sosnami byto troche wiecej miejsca, niejeden
grzybiarz najchetniej zaparkowaltby auto tuz obok dorodnego bo-
rowika.

W pogoni za pelnym koszykiem zaczyna sie lesny festiwal
drogowej fantazji. Samochody stoja na waskich duktach,
przy szlabanach, na drogach wykorzystywanych przez lesni-
kowistuzby ratunkowe. Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy ta
samg drogg musi przejecha¢ woz strazacki. A przeciez pozar
lasu nie bedzie cierpliwie czekal, az wtasciciel auta wroci
z grzybobrania. Ratownicyjadqcy do cztowieka, ktory zastabt
albo ulegt wypadkowi, rowniez nie majg czasu na poszukiwa-
nie kierowcy samochodu blokujacego przejazd. Podobnie jest
zlesnikami. Las dla weekendowego grzybiarza jest miejscem
wypoczynku, ale dla nich jest miejscem pracy. Cigzki sprzet
nie przecisnie si¢ miedzy samochodami pozostawionymi,
gdzie popadnie.

Jestjeszcze druga odstona jesiennego rytuatu. Grzybobra-
nie to przyjemnosc¢, ale wymaga takze dobrej orientacji w tere-
nie. Niektorzy uwazaja, ze znaja las, jak wtasna kieszen, ale
zbytnia pewnosc siebie bywa rownie zdradliwa jak niejadalny
grzyb. Wystarczy przejs¢ kolejne kilkaset metrow i kierunek
przestaje by¢ oczywisty. Kazdego roku policjanci prowadzg kil-
kadziesiat akcji poszukiwawczych grzybiarzy. Dlatego teraz
szczegOlnie apeluja, aby oprocz koszyka zabrac do lasu takze
zdrowy rozsadek.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikpolski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Z.amkowe wzgorze w Melsztynie zmienia si¢
na lepsze i caly czas jest dostepne dla turystow

Robert Gasiorek

Zamek w Melsztynie jest
odkilkulatjedna znajciekaw-
szychinapopularniejszych
atrakcji turystycznych wregio-
nie tarnowskim. Odbudowana
wieza wraz z przypora przycia-
gaturystow zroznych zakat-
kow Polski, a takze z zagranicy.
Obecnie trwaja prace zwigzane
zodrestaurowaniem murow
wokol zamku, ale nie prze-
szkadzajq one w zwiedzaniu.

Jeszcze dziesiec lat temu zamkowe
wzgorze w Melsztynie byto zapo-
mnianym miejscem, a ruiny twier-
dzy, ktora przed wiekami gorowata
nad Dunajcem, przedstawiaty fa-
talny obraz.

0d 2017 roku to miejsce przecho-
dzi prawdziwa metamorfozg.
Gmina Zakliczyn dzigki wsparciu fi-
nansowemu z roznych programow
zmienita oblicze zamkuw Melszty-
nie, czynigc go popularng atrakcje
turystyczna.
Wiezaiwidoki
Glownym elementem, ktory przy-
ciaga turystow jest mierzaca 28

PRZYRODA

Wieza zamkowa mierzy 28 metrow

metrow wieza zamkowa. Budowla
ma pie¢ kondygnacjiizakonczona
jest charakterystycznym dachem.

Obok wiez znajduje si¢ 16-me-
trowa przypora. Obiekt spelnia
role znakomitego punktu widoko-
wego, z ktorego mozna podziwiaé
pigkne krajobrazy doliny Dunajca
iPogorza, a takze Beskidu Sadec-
kiegoi Wyspowego, a przy dobrej
przejrzystosci powietrza nawet
szczyty Tatr.

Zwiedzanie trwa catly czas

Na odbudowie wiezy i przypory
prace na zamkowych ruinach si¢
jednak nie koncza. W ubieglym
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roku zrealizowano réwniez nie-
zbedne prace geologiczne zwig-
zane z ustabilizowaniem osuwi-
ska. Przy okazji powstata atrak-
cyjna $ciezka turystyczna wokot
pozostatosci sredniowiecznej wa-
rowni.

Obecnie trwa kolejny etap prac
polegajacy na odrestaurowaniu
murow wokot zamku po stronie
zachodniejipdmocno-zachodniej.
Inwestycja kosztuje ponad 331 ty-
sigcy i ma zakonczyc sig jeszcze je-
sienig tego roku.

Roboty nie wplywaja na dostep
do melsztynskiej atrakeji. Bez pro-
blemoéw mozna dalej zwiedzaé
wieze, a takze teren zamkowego
wzgorza.

Sa turysci nawet z Azji

Tak tez byto w miniong niedzielg
(14 wrzesnia). Przyjemna pogoda
zachecata do zwiedzania zamko-
wego wzgorza. Pojawilo sie sporo
turystow nie tyko z okolic Tar-
nowa, ale byly tez osoby z Gorlic,
Jasta czy ze Slgska.

Co ciekawe, zobaczy¢ mozna
bylo réwniez zagranicznych tury-
stow, m.in. z Azji.
©®

Pluskwiaki cuchnace
- ostatnie, niemite akcenty lata

Grzegorz Tabasz

Termin pluskwa budzi raczej zle sko-
jarzenia. Po pierwsze moze to byc
urzadzenie podstuchowe. Po drugie
paskudny pasozyt krwiopijca, ktory
wiasnie przezywa renesans i wielki
powrdt pod nasze dachy. Natomiast
pluskwiaki jako grupa owadow, to
zgota cos innego. Szczegdlnie grupa
pluskwiakow zwanych roznoskrzy-
dtymi. Dzielg je na dobre, czyli sprzy-
mierzencow czlowieka, ktore poluja

nainne owady. [ te, powiedzmy gor-
szego sortu, czyli wysysajace kiuj-
kami soki roslinne. Na marginesie
pluskwa domowa to wspomniany
wezesniej paskudny krwiopijca.
Wizystkie maja dwie cechy wspolne:
ktujke i zwyczaj wydzielania niemi-
tychzapachowjako narzedzia samo-
obrony. Akurat mamy sezon na doj-
rzewajace owoce. Lesne maliny, je-
zyny czy drugi rzut ogrodowych po-
ziomek. I'taki pluskwiak zwany jago-
dziakiem czytez odorkiem zielenia-

kiem, mogg konsumpcje zepsuc. Je-
sli przypadklem siegniecie posliczng
maling, przy ktdrej owe pluskwiaki
miaty przyjemnosc ucztowac, toich
zapach ipiekacy smak doprowadzi
narzady smakuipowonienia do kon-
fuzji. [to powaznej. Ewentualne my-
cie niewiele pomoze, nalezy ,,pach-
nacy” owoc rzuci¢ w trawe. Nie
wspomne o przypadkowym za-
mknieciu w garsci owada, gdyz
czeka was dlugie szorowanie skory
mydtem. O tej porze roku plus-
kwiaki wyplowiatyisg w szaro-brg-
zowej szacie. Trudno je wypatrzec¢
ipoprostunalezy zachowac ostroz-
nosc. To juz ostatnie, niemite ak-
centylata.
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KRONIKA KRAKOWSKA

e Telefon dziennikarza dyzurnego 697 730 318
e e-mail redakcyjny redakcja@gk.pl

KRAKOW WSROD DWOCH POLSKICH MIAST Z REKOMENDACJA

Mozemy liczyC na unijne finansowanie budowy metra

Cel pozostaje jasny - za kilka lat chcemy mie¢ kompletng, gotowag dokumentacje i decyzje administracyjne, ktore
pozwolg ogtosi¢ dalsze zamowienia - na projekt budowlany i budowe oraz pozyskanie systemu metra wraz z pociggami

Piotr Tymczak

Krakow, oprocz stolicy, zostat
zakwalifikowany jako polskie
miasto, ktore ma potencjat
dobudowy metraipowinno
liczy¢ na unijne dofinansowa-
nie wtym zakresie. Takie
wnioski przedstawiono pod-
czas posiedzenia w magistra-
cie Parlamentarnego Zespolu
ds. Transportu Publicznego
Aglomeracji KrakowskKiej.

Podczasposiedzenia przedstawiciele
Centrum Unijnych Projektow Trans-
portowych, rzadowejjednostkiodpo-
wiedzialnej za ocene i finansowanie
kluczowych inwestycji infrastruktu-
ralnychwPolsce, przedstawili analize
dotyczgca mozliwosciwsparciaz Unii
Europejskiej rozwigzan transporto-
wychwramach programow unijnych
nalata2028-2034.

- Najwazniejsza informacja jest
taka, ze Krakow obok Warszawy, zo-
stal zarekomendowany jako miasto,
wktorymzauzasadnione uznano bu-
dowe metraidofinasowanie takiej in-
westycjize srodkow unijnych. Wprzy-
padku Krakowa chodzi o lekkie me-
tro, awigc z przebiegiem podziem-
nyminaziemnym - informuje poset
Dominik Jaskowiec (KO), przewod-
niczacy Parlamentarnego Zespotuds.
Transportu Publicznego Aglomera-
¢ji Krakowskie;j.

Podczas posiedzenia tego zespotu
jego przedstawiciele dowiedzieli sie
o analizie dotyczacej rozwigzan ko-

Wedtug szacunkéw, metro ma obstugiwaé 280 tys. pasazerow dziennie

munikacyjnych w najwiekszych pol-
skich miastach. Krakow i Warszawa
zostaty uznane za miasta, w ktorych
powinno stawiac si¢ nametro-wsto-
licy kontynuacja poprzezbudowe ko-
lejnej linii. W przypadku np. Wrocta-
wiarekomendowanajestrozbudowa
sieci tramwajowej, waglomeracji Sla-
skiej - tramwajowej i kolejowej, po-
dobnie w Eodzi.

Przypomnijmy, ze we wrzesniu
20251.byly prezydent Krakowa Alek-
sander Miszalski przedstawit nowg
koncepcje dotyczacg metraz Nowej
Huty do centrum, a nast¢pnie doos.
Kliny i Opatkowic. Przy przystanku
przy ul. Brozka druga odnoge (druga
linia) wyznaczono do os. Kurdwa-
now.

APEL MIESZKANCOW CENTRUM MIASTA

Wrejonie centrum Krakowa zapla-
nowano stacje przy rondzie Mogil-
skim, Dworcu Glownym, Starym Kle-
parzuiTeatrze Bagatela, adalejtrasa
prowadzitaby pod AlejamiiWista.

W sumie ma powstac prawie 29
kmtrasi2g stacji. Docelowo, wedtug
szacunkow, metro ma obstugiwac
280 tysiecy pasazerow dziennie.
Naodcinku Nowa Huta - Brozkame-
tromajezdzic codwie minuty, poroz-
jezdzie cocztery. Koszt catej inwesty-
cjiszacowanyjestna13-15mld zt.

Na obecnym etapie zalozenie jest
takie, ze w krakowskim metrze opty-
malne jest wykorzystanie pociggow
odlugosciokoto 60 metrow, pracujg-
cychwnajwyzszym standardzie au-
tomatyzacji GoA4 (bezmaszynistow).
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Przy kursach co 2 minuty metro bg-
dzie mogloprzewiez¢ ok.10,5-11,4 tys.
pasazerownagodzine wjednymkie-
runku, zachowujac przy tym duzg re-
zerwe naprzyszlosc. Wrazie potrzeby
pociagi beda mogly kursowac nawet
090 sekund, zwigkszajgc przepusto-
wos¢ do 14-15 tys. pasazerow na go-
dzing i to bez koniecznosci przebu-
dowy peronow.

Prognozowanaliczba pasazerow
krakowskiego metra jest porowny-
walna zwieloma duzymi systemami
w Europie. Dla przyktadu warszaw-
ska M2 przewozi ok. 220270 tys. pa-
sazerow dziennie, kopenhaskie M1
1 M2 (majgce wspdlny odcineki po-
dobna dtugosc co projektowane me-
trow Krakowie) - ok. 200 tys., a bu-
dowane linie w Tuluzie, Turynie
i Kluzu-Napoce projektowane sg
na150-200 tys. pasazerow dziennie.
Krakowskie prognozy sg zblizone
takze do linii lekkiego metra w Ate-
nachiMediolanie.

Eksperci CUPT w raporcie pod-
kreslili, ze zaden samorzgd samo-
dzielnie nie jest w stanie poradzic so-
bie z tak duzg inwestycja. Wymaga
ona wsparcia zarowno na polu legi-
slacyjnym, finansowym, ale takze
organizacyjnymiwlasnie ten raport
traktyjemy jako zaproszenie
dowspotpracyido dalszych dysku-
sji na temat tego, jak rzad poprzez
swoje instytucje - w tym rowniez
CUPT - moze wesprze¢ metro
w Krakowie nie tylko finansowo, ale
réwniez przy realizacji tego rodzaju
strategicznych inwestycji.

Obecnie kluczowe jest wiec dla
Krakowa osiggniecie gotowosci in-
westycyjnej. Jest to zadanie, ktore re-
alizuje miasto wiasnymi sitami
isrodkami.

Wriadze Krakowa sg w trakcie
dwoch kluczowych przetargow, kto-
rych warto$¢ szacuje sie na prawie
200 mln zk. W ramach uruchomio-
nego postepowania powstang, m.in.
dokumenty, analizy i decyzje, ktore
pozwola przygotowac dokumenta-
¢je niezbedng do finalnego opraco-
wania projektu budowlanego oraz
budowy metra.

Ruszajg takze negocjacje miasta
zwigzane z uruchomieniem wspot-
pracy z konsorcjum krakowskich
uczelniwyzszych. Zakonczonotakze
rynkowe konsultacje z wiodacymi
producentami taboru, takimijak Sie-
mens, Alstom, Skoda czy Hitachi.

- Cel miasta pozostaje jasny -
zakilkalat chcemy miec¢ kompletna,
gotowa dokumentacje i decyzje ad-
ministracyjne, ktore pozwola oglo-
si¢ dalsze zamowienia - na projekt
budowlany i budoweg oraz pozyska-
nie systemu metra wrazzpociagami.
Itowlasnie wtedy niezbedne bedzie
pozyskanie zewnetrznego finanso-
wania dla projektu-gwarancje skta-
dane przez polski rzad pozwalajg
mie¢ uzasadnione oczekiwania, ze
fundusze europejskie w kolejnej per-
spektywie unijnej beda gwarantem
realizacji metra w Krakowie - pod-
kresla Maria Wojtacha, dyrektor De-
partamentu Komunalnego Urzedu
Miasta Krakowa.

Autobus niszczy jezdni¢ i powoduje
drgania budynkow. Trzeba zmienic tras¢

Jolanta Biatek

Chodzi o przyspieszony auto-
bus 502, ktory od pewnego cza-
su, odrozpoczeciaremontow
najpierwwobrebie ulic Stra-
szewskiego/Pilsudskiego, a te-
raz przy Bagateli, kursuje przez
centrum Krakowa - ulica Dluga.

Mieszkancy tego rejonu apelujg ojak
najszybsza zmiane tego stanu rze-

czy, argumentujac, ze autobusy nisz-
cza nawierzchnie ulicy i maja nega-
tywny wptyw na stan budynkow.

Przyspieszony autobus 502 (Aleja
Przyjazni - Nowy Kleparz) kursuje
od ponad roku stalg trasg tylko
do przystanku Teatr Stowackiego,
a nastepnie ulicami Basztows,
Dtuga i Pradnicka - do petli Nowy
Kleparz. Linia jezdzi co 20 minut
w godz. 10-18, aw pozostatym cza-
sie co pot godziny.

W opinii mieszkaricow ulicy Dhu-
giej, trakt, gdzie kursuja juz tram-
waje jest clasny i nieprzystosowany
do ciezkiego ruchu, a takim jest ta-
bor autobusowy.

Spoteczne apele o ,,zablokowa-
nie” przejazdow autobusow ulicg
dluga zostaty wsparte uchwatg
Rady Dzielnicy I Stare Miasto.
W dokumencie przyjetym
w ostatnich tygodniach radni
dzielnicy prosza krakowski Za-

rzgd Transportu publicznego
opilng zmiane przebiegu trasy au-
tobusu linii nr 502.

- Rada Dzielnicy I Stare Miasto
popiera wnioski mieszkancow.
Przejazd autobuséw powoduje nisz-
czenie nawierzchni jezdni ul. Du-
giej i negatywnie wptywa na stan
techniczny okolicznych budynkow
(drgania). W ocenie mieszkancow
na odcinku mi¢dzy przystankami
»Stary Kleparz” i,,Nowy Kleparz”
autobusy wzasadzie pozbawione sg
pasazerow-zaznaczonow uzasad-
nieniuuchwaty.

Jakie jest stanowisko w tej spra-
wie miasta? Sebastian Kowal z Za-
rzagdu Transportu Publicznego

przekazal nam, ze 502 wrdci
na swojg stalg trase, ale nie nastgpi
to natychmiast, a dopiero
po ,udroznieniu przejezdnosci
I obwodnicy dla autobuséw”. In-
nymi stowy - po zakonczeniu prze-
budowy wezla tramwajowego
przy Teatrze Bagatela, co wedlug
planu powinno nastapi¢ do konca
stycznia 2027 roku.

Najpewniej takze mniej wigcej
wtedy mozna spodziewac sie spel-
nienia zapowiedzi Krakowa
owzmocnieniuiwydhuzeniu pota-
czenia 502, ktore ma kursowac -
w godzinach szczytu co 7,5 minuty
- pomigdzy Placem Centralnym
a Osiedlem Podwawelskim.
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TO BYE POTWORNY FETOR

DO MISTRZEJOWIC

Mieszkancy Ziocienia alarmuyjg,
zetakzlej jeszcze mgdy nie bylo

Jolanta Biatek

Obrzydliwy kwasny oddr. Tak
okreslaja mieszkancy osiedla
Z}ocien duszaca won, ktora
od pewnego czasu wrecz spo-
wija t¢ czes¢ Krakowa. Najgo-
rzejbylo10i11wrzesnia.

Wedtug miejskich analizistatystyk
za ucigzliwe zapachy w potu-
dniowo-wschodnim Krakowie od-
powiadaja zaklady przemystowe
wrejonie Rybitwy/Plaszow (gtow-
nie firmy przetwarzajace odpady
i garbarnia) oraz miejska oczysz-
czalnia sciekow (jej modernizacja
wiasnie rusza, prace zaplanowano
do2028roku). Z danych miasta wy-
nika, Ze stopien winy za fetor roz-
ktada si¢ tu 60 do 40 proc. (ale ta-
kie roztozenie odpowiedzialnosci
budzi niemate watpliwosci wielu
0s0b). Mieszkancy Zlocienia winig
za ostatnie zapachowe ucigzliwo-
$ciprzede wszystkim firmy zajmu-
jace si¢ sktadowaniem i przetwa-
rzaniem odpadow.

Zapytalismy w Urzedzie Miasta
Krakowa oraz Wojewodzkim In-
spektoracie Ochrony Srodowiska
o prowadzone tam w 2026 roku
kontrole iich wyniki, a takze como-
glo by¢ przyczyna ogromnego fe-
toru, ktory tak mocno doswiadczyt
ZYocien w ostatnich dniach. A po-
nadto - czy uciazliwosci w az tak
wielkiej skali moga powrdcic.

WAZNY WEZEL DROGOWY

Osiedle Ztocien w Krakowie liczy okoto 10 tys. mieszkancow

Wydziat Srodowiska, Klimatu
iPowietrza UMK przekazatnam, ze
w okresie od 1 maja wptyneto tam
341 interwencjiw sprawie ucigzliwo-
$ci odorowych. W maju - 29,
W czerwceu - §7, w lipcu - 39, w sierp-
niu-147, wdniach 1-11 wrzesnia - 69.

Jak mowi Joanna Dubiel z kra-
kowskiego magistratu - ostatnio
doWydziatu Srodowiska wptywajg
liczne interwencje i powtarzajace
si¢ zgloszenia od mieszkancow po-
tudniowo-wschodniej czesci Kra-
kowa, ktorzy od okolo trzech tygo-
dni skarzg si¢ na uporczywy, inten-
sywny odor odpadow utrzymujacy
sie w powietrzu.

- Zglaszajacy jako zrodlo ucigz-
liwosci wskazuja zaktady zajmu-

jace sie przetwarzaniem odpadow,
zlokalizowane w tym rejonie.
Firmy te posiadaja decyzje zezwa-
lajgce na prowadzenie dziatalno-
sci dotyczacej gospodarki odpa-
dami wydane przez Marszatka Wo-
jewodztwa Malopolskiego, ktory
jest rowniez wiasciwy do kontroli
przestrzegania i stosowania prze-
pisow o ochronie srodowiska. Ma-
jac nauwadze skale zgloszen, czas
trwania uciazliwos$ci - zwrdcono si¢
do Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska w Krakowie
o pilne podjecie czynnosci kontro-
Inych wobec zaktadow - przekazata
Joanna Dubiel.
Czekamy
zWIOS.

na odpowiedzi

Inwestycja za ponad 50 min
powinna zakonczyc si¢ za rok

Jolanta Biatek

Na drodze krajowej 94 na gra-
nicy Krakowa i Wieliczki stoi
juz estakada. Wiadukt o dtu-
gosci ok. 70 metrow bedzie
gléwnym elementem nowego
wezla drogowego, budowane-
good lata 2025 roku.

Prace zwigzane zinwestycjg o strate-
gicznym znaczeniu dla ruchu wtej
czesci Matopolski postepuja szybko.
Weszystkowskazuje nato, ze nowain-
frastruktura bedzie gotowa zgodnie
zplanem-w pazdzierniku 2027 roku.

Budowa powoduje duze kto-
poty dla kierowcow. Od drugiej
potowy listopada 2025 ruch pojaz-
dow relacji Krakow-Tarnow od-

bywa si¢ poprzez tymczasowy ciag
komunikacyjny (po stronie potu-

dniowej DK 94), natomiast
na skrzyzowaniu ul. Krakowskiej
i tymczasowej jezdni zawiaduje
ruchem sygnalizacja swietlna.

Z kolei dla samochodow jada-
cych z Wieliczki w strone Krakowa
oraz Tarnowa wyznaczono objazdy.

Taka organizacja ruchuma obo-
wigzywacjeszcze przez kilkanascie
miesigcy, do wakacji 2027 roku.
Potem, w drugiej potowie przy-
sztego roku, klopoty kierowcow po-
winny by¢ juz mniejsze, bo wtedy
nanowym wezle przewidziano juz
tylko roboty wykonczeniowe.

Planowany termin zakonczenia
inwestycji, finansowanej zbudzetu
Generalnej Dyrekeji Drog Krajo-
wychiAutostrad (wickszosc kwoty)
oraz z funduszy gminy Wieliczka
i powiatu wielickiego, to pazdzier-
nik 2027 roku.

Weze’f drogowy pod Krakowem
nabiera ksztattow

Inwestycja kluczowa dla ruchu
na trasie Krakow-Wieliczka-Boch-
nia ruszyta latem ubieglego roku.
Wartosc prac przekracza 53 mln zk.
Na wjezdzie do Wieliczki powstaje
m.in. estakada, ktora poprowa-
dzona zostanie trasa krajowa,
a pod nig rondo umozliwiajgce
wjazd na droge w kierunku Kra-
kowa lub Tarnowa.

F.OTA ANNA KACZMARZ
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Nowy termin uruchomienia
linii tramwajowej i obietnica
»otwartego weekendu”

Jolanta Biatek

Uruchomienie linii tramwajo-
wej do Mistrzejowic przesu-
wano juz wielokrotnie, ostat-
nio z1wrzesnia na polowe te-
gomiesiaca. Kolejna obietnica
w tej sprawie pojawila sie
wniedziele (13 wrzesnia).

- Tramwaj do Mistrzejowic
pojedzie w poniedzialek 21
wrzes$nia - zapowiedzial pel-
niacy obowiazki prezydenta
Krakowa Stanistaw Kracik.

Na filmiku opublikowanym w nie-
dziele przez Zarzad Drog Miasta
Krakowa, Stanistaw Kracik mowi
rowniez, ze wweekend poprzedza-
jacy uruchomienie linii tramwajo-
wej, 19120 wrzesnia, planowana jest
organizacja zwiedzania/ogladania
nowej infrastruktury - m.in. tunelu
i podziemnego przystanku - przez
mieszkancow.

- Chcemy, by mieszkancy mogli
zobaczy¢, ze wykonana zostata na-
prawde gigantyczna praca inwesty-
cyjna. Mimo tych ogromnych
ucigzliwosciitego bataganu, ktory
natej trasie byt, mamy finat. Mamy
juz za soba najwazniejsze odbiory,
a kolejne, branzowe, beda w naj-
blizszym tygodniu. I 21 wrzesnia -
jedziemy do Mistrzejowic - obie-
cuje Kracik.

Nowa, ok. 4,5-kilometrowa linia
KST IV potaczyta Mistrzejowice ze
skrzyzowaniem ulic Lema-Mogil-
ska - Meissnera - al. Jana Pawta II.
Przedsiewziecie (prace budowalne)
rozpoczetow lipcu2023 roku, a pier-
wotny termin ich zakonczenia mi-
natw grudniu202s.

To pierwsza w Polsce tak duza in-
westycja transportowa realizowana
w formule Partnerstwa Publiczno-
Prywatnego (PPP). Partnerem

PORZADEK POGRZEBOW

Miasto obiecuje, ze tramwaje
pojada tu 21 wrzesnia

przedsiewzigcia jest PPP Solutions
Polska Sp.zo.o. (lider konsorcjum),
a generalnym wykonawcg - Giiler-
mak sp. z 0.0. Z ramienia miasta
za projekt odpowiada Zarzad Drog
Miasta Krakowa.

Przedsiewziecie objeto budowe
10 par przystankow, w tym dwoch
dwupoziomowych weztow prze-
siadkowych przy rondzie Miyn-
skimirondzie Polsadu. W ramach
zadnia rozbudowano takze petle
tramwajowy ,,Mistrzejowice” oraz
infrastrukture  towarzyszacg.
Na trasie Krakowskiego Szybkiego
Tramwaju do Mistrzejowic po-
wstal takze tunel o dtugosc 1230
metrow przebiegajacy m.in.
pod Rondem Polsadu.

Warto$¢ inwestycji wynosi 1,9
mld zt. W tej kwocie, oprocz kosz-
tow budowy, ujeto 20-letni okres
utrzymania linii przez partnera pry-
watnego (Solutions Polska), ktory
przed oddaniem infrastruktury mia-
stu po 20 latach ma tez przeprowa-
dzic jej generalny remont.

DZI$ ZEGNAMY

Cmentarz Rakowicki
10:20 - Maria tagowska (lat 85)
11:00 - Barbara Marczewska (lat 75)
11:40 - Anna Szczepankiewicz
(lat 78)
11:40 - Feliks Zylinski (Iat 92)
12:20 - Krystyna Skwarczynska
(lat 74)
13:00 - Jerzy Gdula (lat 86)
13:40 - Krystyna Tolewska (lat 71)

Cmentarz Pychowice
14:00 - Marcin Btachut (lat 48)

Cmentarz Pradnik Czerwony
10:20 - Alicja Badzioch (lat 91)
11:00 - Wanda Scibor (lat 70)
13:00 - Janina Chylaszek (lat 79)

Cmentarz Podgorski

10:00 - Wojciech Kazior (lat 86)

11:00 - Karol Graczynski (lat 76)

12:00 - Teresa Domagata-Suder
(lat 87)

Cmentarz Grebatow
10:20 - Anna Like (lat 67)
11:40 - Jerzy Ciemniewski
(lat 94)
12:20 - Izabela Kosior (lat 59)
13:00 - Teresa Pobrotyn (lat 78)

Cmentarz Komunalny
w Podgodrkach Tynieckich
8:30 - Ryszard Romanski (lat 69)
8:45 - Stawomir Jézkowicz
(lat 47)
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Na grzyby do centrum miasta?
Chaszcze na prywatnej dziatce

Jerzy Zaborski

Na prywatnej dzialce, polozo-
nej pomiedzy ulica Dabrow-
skiego, glowna arteria miasta,
acmentarzem parafialnym,
jestniezagospodarowany te-
rennalezacy do prywatnego
wlasciciela. Chaszcze sajuz
tak wysokie, ze zlosliwi twier-
dza, iz nie beda musieli daleko
wyjezdzaé na grzyby, bobe-
dzie moznaich poszukaé

w centrum miasta.

Ten kawalek ziemi od lat jest solg
w oku Oswiecimian. Polozony jest
wpoblizutargowiska miejskiego, nie-
opodal cmentarza czy placu Ko-
$ciuszki, atakze ZUS, znajdujacegosie
przy ulicy Chopina, taczacejsic zul.
Dabrowskiego na wprost wjazdu
nastarycmentarz. Tobedzie takze sa-
siedztwonowegogmachumagistratu,
ktoregobudowajestwplanach.
Gotym okiem widac granicg mie-
dzy dziatka miejska a prywatna. Miej-
skajestskoszona, prywatna porosnieta
chaszczami. Kawatek wykoszonego
terenu jest czesto wykorzystywany
przezkierowcowjakoparkingpodczas
pogrzebow. To pokazuje jak teren
moze by¢wiasnie zagospodarowany.
Wprawdzie miejsc parkingowych ni-
gdy za duzo, ale mozna miec takze
inny pomystna to miejsce. Warunek
jest tylko jeden. Miasto musiatoby
w caloscizosta¢ wiascicielem terenu.

NIECODZIENNA AKCJA

Na zdjecm widaé dokladnle granice miedzy Z|a{kq miejska a prywatna

- Czy nie ma instrumentow, aby
wymusi¢ nawlascicielutej dziatki, aby
zwyczajnie o nig zadbal? - pyta z obu-
rzeniem Jerzy Matatowski, mieszka-
niec Oswigcimia. - Przeciezzaczyna
nam tuwyrastacjakas dzungla!

Wmiescie odpowiadajg, ze niema
przepisow pozwalajacych na sku-
teczne wyegzekwowanie utrzymania
przezosoby prywatne terenu.

Mieszkancyzadaja sobie takze py-
tanie, czy nie mozna wykupic tego te-
renu od wiasciciela, aby wreszcie go
odpowiednio  zagospodarowac.
W przestrzeni publicznej mowi sie, ze
whasciciel cheialby dostac za dziatke
wiecej pieniedzy niz wynosi jej ryn-
kowawartosc. Sytuacjawydaje sie za-
tem patowa.

W miescie przypominaja, ze
naprzelomie 202312024 rokuwlasci-
ciele zaproponowali miastu wykup
dziatek po 1700 zt netto za metr kw.
Dziatkimajg 0,2791 ha. Egcznie brutto
dajetokwote ponad 5,8 minzk Wedtug
operatuprzeprowadzonego przez bie-
glego wartosc dziatek wynosi 340,71
ztza metr kw., czyli ponad 950 tys. zt.
Przebicie jestwiec pieciokrotne.

- Moze potrzebny jest jakis ,,okra-
glystol”? Moze udatoby sie nabyc ten
teren po cenie whascicieli, ale spisa¢
umowe na splate wratach na pieclat,
wtedywylozenie niewiele ponad mi-
lionaztotychwjednymrokubudzeto-
wym nie bylobywielkim obcigzeniem
- zastanawia si¢ mieszkaniec O$wie-
cimia Jerzy Matalowski. ©®

Jednoosobowo dziata jako
Rada Gminy Mszana Dolna
do czasu wyboru radnych

Alicja Fatek

Piotr Potaczek jednoosobowo
podejmuje decyzje wimieniu
Rady Gminy Mszana Dolna.
To poklosie niedawnego refe-
rendum, wktérym to miesz-
kancy zdecydowali pozosta-
wic na stanowisku wojta Miro-
stawa Cichorza, a odwolacra-
de gminy. Teraz przed miesz-
kancamiKkolejne wybory.

Po raz pierwszy w Matopolsce do-
szto do sytuacji, w ktorej wojewoda

. wnioskowat do premiera o wyzna-

czenie jednej osoby, ktora ma pet-
ni¢ obowigzki calej Rady Gminy
Mszana Dolna do czasu nowych
wyborow. Wojewoda zarekomen-
dowat Donaldowi Tuskowi Piotr Po-
taczka, ktory z wyksztalcenia jest
ekonomem. To biegly rewident, au-
dytor wewnetrzny jednostek samo-
rzadu terytorialnego i podputkow-
nik rezerwy Wojska Polskiego.
Premier 4 wrzesnia wyznaczyt
Piotra Potaczka do pelienia funk-
¢ji Rady Gminy Mszana Dolna.
Oglosittez, ze przedterminowe wy-
bory dorady odbeda si¢ wniedziele,
15 listopada 2026 roku. Mieszkancy
wybiora wowczas 15 radnych.
Zgodnie z kalendarzem wybor-
czym do 23 wrzesnia majg zostac
podane do publicznej wiadomosci
informacje o okrggach wyborczych,
a komisarz wyborczy zostanie po-

Piotr Potaczek jednoosobowo
petni obowigzki Rady Gminy

wiadomiony o utworzeniu komite-
towwyborczych. Do1pazdziernika
mozna zglasza¢ kandydatow
na cztonkow gminnej komisji wy-
borczej, ktora zostanie powotana
do 6 pazdziernika. Nastepnie do 14
pazdziernika bedzie mozna zglosic
gminnej komisji wyborczej listy
kandydatow na radnych.

Doz listopadamajg zosta¢ podane
dopublicznej wiadomoscizarejestro-
wane listy kandydatow na radnych.
Tego samegodnia minie termin zgta-
szania zamiaru glosowania kore-
spondencyjnego przez uprawnio-
nych wyborcow. Kampania wybor-
cza zakonczy si¢ 13 listopada o godz.
24. Popoocy azdozakonczeniawy-
boréw w dniu 15 listopada o godz. 21
obowiazywac bedzie ciszawyborcza.

Kobieta zacz¢la rodzic w aucie.
Pomogli ratownicy z Tarnowa

Paulina Marcinek-Koziot

Tarnowscy ratownicy wracali
do domu z XXIIT Miedzynaro-
dowych Mistrzostw Polski

w Ratownictwie Medycznym.
Kolo Warszawy ruszyli z po-
moca kobiecie, ktorazaczela
rodzi¢ wsamochodzie.

W Olsztynie odbywaty si¢ XXIII Mie-
dzynarodowe Mistrzostwa Polski
w Ratownictwie Medycznym. Wzieli
whnichudziatratownicyz Powiatowej
Stacji Pogotowia Ratunkowegow Tar-
nowie, ktora reprezentowali Tomasz
Stowiki Piotr Witek. Na blisko 60 ze-
spoltow zajeliwysokie 13 miejsce.

Akcja pod Warszawa
Najwazniejszy egzamin tarnowscy
ratownicy zdali jednak w drodze po-

wrotnej do domu. W Eomiankach
(pow. warszawski zachodni) utkneli
wolbrzymim korku. Nawigacja po-
kazywata im, ze niedaleko miejsca,
gdzie obecnie si¢ znajdujg, doszto
dojakiegos zdarzenia. Ratownikow
dodatkowo zaniepokoit widok
przejezdzajgcej na sygnale strazy
pozarnej.

- Zauwazylismy, ze na miejscu
nie ma zespotu ratownictwa me-
dycznego i wkroczylismy do akgji -
opowiada Krzysztof Krzemien, dy-
rektor Powiatowej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Tarnowie, ktory byt
razem z ratownikami.

W jednym z samochoddw ko-
bieta zaczela rodzi¢. Razem z part-
nerem jechata do szpitala, ale
utkneli w korku i powiadomili
stuzby. Do udzielenia pomocy zo-
stalizadysponowani strazacy z OSP

Eomianki. Potem szybko dotaczyli
do nich nasi ratownicy.

- Odebralismy porod w bardzo
trudnych warunkach. Wszystkojed-
nak sie udato. Dziewczynka przyszta
na swiat calaizdrowa - mowi dyrek-
tor PSPRw Tarnowie.

Mamaijej coreczka moga mowic
o duzym szczesciu. Porod nie nale-
zat do typowych i odbyt sie w trud-
nych warunkach, ale fachowej
opiekiipomocyim nie zabrakto.

Ratownicy zawsze gotowi

do pomocy

Powiatowa Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego w Tarnowie w me-
diach spotecznosciowych umie-
Scita wpis o mistrzostwach, a takze
wyrazita uznanie dla swoich kole-
gow po fachu. - Jestesmy dumni
z dyrektorainaszych ratownikow.
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Dyrektor PSPR Krzysztof Krzemien oraz ratownlcy Tomasz Stowik

i Piotr Witek

Ich wiedza, doswiadczenie, opa-
nowanie i gotowosc¢ do niesienia
pomocy s3 najlepszym dowodem
na to, ze siowa »Zawsze gotowi
do pomocy " majg prawdziwe zna-
czenie - napisat zespot pracujgcy
w PSPRw Tarnowie.

Do gratulacji dofaczyli sie ratow-
nicy medyczni z Warmii i Mazur.
- Po dwoch dniach zmagan na mi-

strzostwach Polski los postawit
przed wami jedno z najtrudniej-
szych wyzwarn - pordd w warunkach
ulicznych. Kolejny razpokazaliscie,
ze zimna krew i profesjonalizm to
wasze mocne strony. Gratulujemy!
- napisali koledzy i kolezankiz War-
minsko-Mazurskiej Szkoty Ratow-
nictwa Medycznego.

©®

FOT. ARCH. POGOTOWIA W TARNOWIE
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W NIEDZIELE W KRAKOWSKIM FORCIE BOREK

MODERNIZACJA TEATRU SEOWACKIEGO

Od niepokornego hipisa
do klasyka polskiego rocka.
Koncert Marka Piekarczyka

Marek Piekarczyk spiewa dzis$ z przyjemnoscia bigbitowe klasyki

i mocnego rocka. Tak tez bedzie w najblizszg niedziele

Pawet Gzyl

W niedziele 19 wrzesnia
ogodz.19 w Forcie Borek od-
bedzie sie wyjatkowy koncert
Marka Piekarczyka. Front-
manlegendarnej grupy TSA
tym razem zaprezentuje si¢
w akustycznej odslonie.

Od pewno czasu Marek Piekarczyk
poza spiewaniem w rockowej gru-
pie TSA, z powodzeniem rozwija
kariere solowa. Podczas niedziel-
nego koncertu w Forcie Borek za-
$piewa z towarzyszeniem gitary
akustycznej, cajona i kwartetu
smyczkowego. Bedzie mozna usty-
sze¢ utwory pochodzace cze-
sciowo z repertuaru macierzystej
formacji wokalisty, ale takze po-
chodzace z jego solowej ptyty
»Zrodio”.

Z dtugimi wiosami w Bochni
Wychowat si¢ w podkrakowskiej
Bochni w rodzinie oficera Ludo-
wego Wojska Polskiego. Ojciec
trzymat dyscypline, wiec Marek
ijego brat szybko zaczeli si¢ prze-
ciw niemu buntowac. Kiedy byl na-
stolatkiem, zdarzylo mu sie nawet
uciec z domu. Nic dziwnego, ze
jego niepokorny duch szybko od-
nalazt bliskie mu przestanie w mu-
zyce rockowej. Kiedy do Polski do-
tarty wiesci o kontrkulturze, Ma-
rek byljednym z pierwszych rodzi-
mych hipisow.

Uczyl sie wtedy w bochenskim
liceum i kiedy zapuscit dlugie
wlosy, z miejsca spotkat si¢ ze
sprzeciwem ze strony nauczycieli.
Malo tego - jak przystato na hipisa,
stwierdzil, ze bedzie pacyfista inie
chciatwzia¢ do reki karabinu pod-
czas zajec¢ z obowigzkowego w PRL
przysposobienia obronnego. Cu-
dem dopuszczono go do matury,
po ktorej mialza sugestig ojca zda-

wac na Wojskowg Akademie Tech-
niczna.

Chtopak miatjednak inne plany.
Poniewaz Spiewali malowal, wyru-
szylt autostopem w Polske, by gra¢
irysowa¢narynkachiulicach miast,
zarabiajgc w ten sposob na butki
i kefir. Z czasem pasja do muzyki
zwyciezyla pasje do plastyki. Zato-
zytwlasny zespotipojechat z nim
naraczkujgcy dopiero festiwal roc-
kowyw Jarocinie. Tam spotkat mu-
zykow z opolskiej grupy TSA, ktorzy
nie mieli wokalisty. Dogadali si¢ -
ipostanowili razem dziatac.

W swiecie mocnego rocka

Z dnia na dzien zespot stawat sie co-
razbardziej popularny. Czerpiacin-
spiracje z 6wczesnych dokonan le-
gendarnej grupy AC/DC, muzycy
jako pierwsi zaczeli gra¢ w Polsce
muzyke okres$lana mianem ,heavy
metal”. Debiutanckg ptyte nagrali
podczas koncertu w namiocie teatru
STU w Krakowie - a jej naktad roz-
szedlsie blyskawicznie. Wokot TSA
wybuchto prawdziwe szalenstwo,
w efekcie ktorego zespot grat kon-
certy niemal codziennie.

W koncu Piekarczyk nie wytrzy-
mat tego tempa. Grupa zawiesita
dziatalnosc, a on wyjechatdo USA.
Tam pracowal na budowie,
apo pracy od czasu do czasu $pie-
watw polonijnych klubach. Kiedy
jednak z Polski zaczely ptynaé
oferty powrotu TSA na sceng, posta-
nowil przylecie¢ do kraju. Nie-
ustanne konflikty z kolegami spra-
wiatyjednak, ze zespot co chwile za-
wieszat dziatalnosc.

To zmobilizowato jego wokali-
ste do rozpoczecia solowej dziatal-
nosci.

Bilety na koncert Marka Piekar-
czyka w Forcie Borek w dniu 19
wrzesnia o godz. 18 w cenie 140 z
sa dostgpne na stronie:
www.biletyna.pl

FdT. FOT. MARIUSZ KAPALA

Nowy ,,ztoty” dach blyszczy.
W planach jest taras widokowy

Anna Pigtkowska

Miedz zwienczylajeden z naj-
stynniejszych krakowskich
budynkow - przed czasem za-
konczyla si¢ kompleksowa
modernizacja dachu Teatru
im. Stowackiego. Ale to nie ko-
niecremontow - w planach
modernizacja sceny, budowa
biblioteki, na finiszu jestre-
mont toalet.

Tymczasem teatr chce zbudowac
taras widokowy, by dachipanorame
Krakowa mogtzobaczy¢ kazdy oraz
kawiarni¢ w foyer.

- PoprosilisSmy juz o wstepne
uwagi konserwatorskie matopolskg
wojewodzka konserwator zabyt-
kow, mamy pienigdze na projekto-
wanie - chcemy zrobi¢ platforme wi-
dokowa, zeby mieszkancy i turysci
mogli wejs¢ 1 zobaczyc¢ z bliska
idach, i przepiekna panorame sta-
rego miasta. Oczywiscie platforme
tak zaprojektowana, zeby nie nisz-
czyta pickna tego dachu, ale wta-
piata sie w niego catkowicie - zapo-
wiada dyrektor teatru Krzysztof
Gluchowski.

Trwajacy od czerwca 2025 roku
remont dachu Teatru Stowackiego
wiasnie si¢ zakonczyl. Miedziane
zwienczenie budynku bedzie
mozna oglada¢ przez okotorok, po-
tem zbrazowieje, a za okoto dwie
dekady pokryje sie sniedzig.

To-jak podkresla Krzysztof Ghu-
chowski - nie tylkowymiana dachu,
ale tez odtworzenie elementow za-
projektowanych przez Jana Zawiej-
skiego, ktorych albo nigdy nie udato
si¢ zrealizowac albo w roznych hi-
storycznych zawieruchach budynek
zostatich pozbawiony.

Dotad niektore z detali mozna
byto ogladac jedynie na historycz-

) 3 )3

Dach Teatru St

nych fotografiach i w archiwalnej
dokumentacji. Na swoje miejsce po-
wrocily elementy wystroju architek-
tonicznego usuni¢te podczas oku-
pacjihitlerowskiej, m.in. metalopla-
styczne maski w ozdobnym pasie
koputy oraz maski attyk sznurowni.
Powrdcityiglice imiedziane detale,
ktorych zlociste powierzchnie znow
btyszcza nad Krakowem.

- Pierwotny dach Jana Zawiej-
skiego byl rodzajem marzenia,
z ktorego nie wszystko zostato wy-
konane. Przede wszystkim uzyto zu-
pelnie innego materiatu - cynku, juz
ok. 30lat pojego wykonaniu zaczely
odpadac¢ elementy zdobnicze, jak
opaska kopuly glownej, zardzewiaty
iglice. W czasie Ilwojny czes¢ dachu
ucierpiata, zlikwidowano tuskowa-
nie kolumn, zniknety maszkarony,
herby, przez 70 lat nie bylo iglicy
nad sznurownia - wymienia Krzysz-
tof Gtuchowski. - Ten dach jest przy-
wrdceniem tego, co zaprojektowat
architekt, poprzedzone dlugim
sledztwem dokumentacyjnym.

Dobiegaja tezkonca prace zwia-
zane z remontem toalet, ale to nie

SALON POEZJI W STARYM TEATRZE

owackiego jest juz wymieniony w catosci

)"
FOT. AP

jest koniec prac remontowo-moder-
nizacyjnych w Teatrze Stowackiego
- te majg potrwac do czerwca 2028
roku

Duzg metamorfoze przejdzie
dawna ,,Scena w Bramie” w daw-
nej kaplicy klasztoru duchaczek,
gdzie powstanie teatralna biblio-
teka zaprojektowana przez Toma-
sza Koniora. Bedzie - jak zapowiada
dyrektor Teatru Stowackiego - skta-
data sie ze schodow biegnacych
w roznych kierunkach. Kolejnym
elementem, ktory obejmie remont
imodernizacja bedzie ogrod biblio-
teki. Zielen miejska ma tez odtwo-
rzy¢ nawzor XIX-wiecznego klomb
przed teatrem.

Juz wkrotce maja si¢ tez rozpo-
cza¢ prace przy kawiarni Teatru Sto-
wackiego.

- Przywrocimy historyczne foyer
zmeblami, ktore bedg nasladowac
zaprojektowane do tego miejsca
przezJana Zawiejskiego w styluan-
gielskim z okragta kanapa i palmg -
dodaje dyrektor.

Kompleksowa modernizacja te-
atruma kosztowac ponad 32 min zt.

Anna Dymna zaprosila do salonu
Iren¢ Santor i Ralpha Kaminskiego

Anna Pigtkowska

Niezwykla odstona Salonu Po-
ezji Anny Dymnej w Starym
Teatrze 18 pazdziernika w sa-
mo potudnie. Gosémibeda Ire-
naSantoriRalph Kaminski.

18 pazdziernika, wyjatkowona Du-
zej Scenie, wiersze przeczytajg
Anna Dymna, Anna Radwan,
Krzysztof Orzechowski i Mateusz
Janicki. Artystom, przy pianinie, be-
dzie towarzyszy¢ Pola Atmarnska.

Pierwsze spotkanie odbyto si¢
w foyer Teatru im. Juliusza Sto-
wackiego 20 stycznia 2002 roku.
Czytano wowczas wiersze ks. Jana
Twardowskiego. Od tego czasu
Salon zmienit lokalizacje, przeno-
szac si¢ do Sali Modrzejewskiej
Narodowego Starego Teatru, ale
niedzielne czytanie wierszy stalo
sie juz tradycjg wykraczajaca poza
Krakow - powstato blisko 50 salo-
now m.in. w O$wiecimiu, Bielsku-
Bialej, Szczecinie, a nawet Sztok-
holmie.

- Przychodza do nich ludzieishu-
chaja poezji. Nic wiecej si¢ nie
dzieje. Aktor po prostu czyta wier-
sze. Czasem muzyka daje odpocza¢
stowom, by mogly zabrzmiec¢ jesz-
cze pehiejilepiej dotrzec do shucha-
czy. W Krakowskim Salonie Poezji
odbylo sie juz 800 takich magicz-
nych spotkan. I zawsze sala jest
pelna. Gdzie tkwi tajemnica tego
zjawiska? - zastanawiata si¢ pomy-
stodawczyni Anna Dymna. - Prze-
mierzamy pustynie rozpaczy i nie-
zmierzone pola zachwytow, nie-
bosiezne szczyty zwyciestw orazra-
doscl. Ta podrdznie makorca. Jest
rozlegla jak wszechswiat, nieskon-
czonaiwciaz nieodkryta.
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o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jakozaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS—u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikow i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/E.AST NEWS

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowa-
dzita zakaz udostepniania osobom
ponizej18. roku zycia tresci - jak to
okreslono - promujgcych tzw. tran-
zycje ihomoseksualizm, i byta na-
stepnie wykorzystywana do zaka-

zZywania organizacji marszow row-
nosci (Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem dronéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodal.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wtoskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy t¢ informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.

Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowo materiaty.
W pozniejszym komunikacie spre-
cyzowano, ze do szyn przymoco-
wanorury.

Wywotane zaklocenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuwlasach?Lesne
sanatoria maja wiele waloréw:
Powietrze petnejest olejkow eterycz-
nychifitoncydow, ktore niszcza bak-
terie, grzybyiwirusy. Tojaknaturalna
inhalacja, ktora zabezpieczy was
przed przezigbieniem.

Jesli pogoda dopisze i znowu na-
dejdg upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
1 wytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relaksu-
jace spacery, kojace nerwy i przyno-
szace ulge oczom. W dodatku, jesli
wasz turnus wypadnie blizej pazdzier-
nika, w czasie lesnych spacerow be-
dziecie mogli podziwia¢ piekne, ko-
lorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktdre polskie sana-
toriawlasach sa najlepsze, musiatem
najpierw dokona¢ wyboru. Wyszuka-
lemuzdrowiska stynace ztego, ze ota-

czaja je wyjatkowo bujne, malowni-
czelasyipuszcze.

Pomingtem Augustow 1Goldap,
bo pojawily sie juzwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymce; -Zdrdj, Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiaja 516; wrankingu najlepszych sa-
natorioww gorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriowwlasach
ipuszczachwybratem

7 miejscowosci:

@ Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

©® Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Par-
kiem Krajobrazowym, czekajg
tuna was wzgorza Beskidu Sg-
deckiego, porosnigte lasami
bukowymi i jodlowymi, i styn-
ne ogrody.

@ Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na te-
renie Magurskiego Parku Naro-
dowego, w poblizu Puszczy Kar-
packiej.

@ Konstancin-Jeziorna tojedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

Mozecie tam spedzi¢ niezapomniany turnus na przetomie lata
i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wsréd cudownych kolorow
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.

@ Nateczow wwoj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku
Krajobrazowego, w okolicy nie
brakuje pieknych gradow itegow,
s3 tez malownicze wawozy.

@ Rymanow-Zdrdj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodtowe.

Przelom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentéw na wyjazd
douzdrowiska. Temperatury sa ta-
godniejsze, upaty zelzaly, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstai rankmg’

Kiedy juz wybratem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktdre dziatajace
which sanatoria swiadczg ustugiw za-
kresie leczenia uzdrowiskowegowra-
mach wspdlpracy z NFZ. Zidentyfi-
kowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z mojej listy cieszg si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze -jesli chce - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymila¢. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg naj czgsae] j jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, ofero-
wane dodatkowe atrakcje i ogolng
atmosfere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemnozy-
lem srednig ocenw opiniach Google
przez liczbe recenzji, tak by premio-
wac sanatoriazdobrymiopiniami, ale
tezpopularne, ocenione przezjak naj-
wiecej osob. Imwigcejzadowolonych
recenzentow, tym bardziej wiary-
godna srednia ocen. Sanatoria ze
srednig ponizej 4,0 dostawaty kare:
minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankingu
trafilo 8 najlepszych sanatoriow le-
snych w Polsce, z wynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje siewschorzeniach
narzaduruchuikregoshupa. Leczenie
uzdrowiskowe faczy rehabilitacje, fi-
zjoterapieinaturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszych rad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata suchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazek z bliskoscia
obszaréw mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamiec.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby
niedostyszace czg¢dciej wycofiyjg sie
z zycia spolecznego, a mniejsza
liczba kontaktow z ludzmi moze
przyspieszac pogorszenie funkcji po-
znawczych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywaé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlatego re-
gularny, dobrej jakosci sen warto
traktowac jako element profilaktyki

demencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomepldermcznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéw na 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata sie w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedhug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo25latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chorob, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
klan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkdw tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zlowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszychwhistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

27

AUTOPROMOCJA 0110990486

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

zTele
Magazynem

36

©123125388

29

35

37

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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/ Wszystkim Osobom i Instytucjom,

ktore przekazaty kondolencje i wyrazy wspoétczucia,
a takze uczestniczyty w pogrzebie
mojego Ojca

Sp
y

Prof. dr. hab. n. med.

Andrzeja Kuliga

sktadam
podzigkowania i wyrazy gtebokiego szacunku

Syn Andrzej Kulig
z Rodzing

001158402

Drogiej Kolezance

Matgorzacie Wawer

wyrazy glebokiego wspotczucia oraz wsparcia
i otuchy w tych trudnych chwilach
z powodu $Smierci

Taty

sktadaja

Dyrekcja, Kolezanki i Koledzy
z Muzeum Archeologicznego w Krakowie

0011574372

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

0011574099

[ ] 1 [ J
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xegsosowy 507 111 211

Kﬁ RAWAN GRUPA oL f;\i?lDﬁBlEl
TRADYCJE OD 1981 ROKU "‘L"(“"‘;‘V 12 658 21 11
www.karawan.pl réwniez w

Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 09\ 30

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice

12413 63 46
T,

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

P

ul.Wroctawska 8
126317795
N
Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cala dobe

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20
124133333

ul.Cwiklinskiej 10

1263211 22 606 793 279

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 124523110

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

AUTOREKLAMA REKLAMA

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Paristwo umiescic
ogtoszenie:

Zadzwornicie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow@polskapress.pl

DROBNE

0011431775

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochad

Praca

ZATRUDNIE

BRUKARZ_OPERATOR. Tel.
669025229

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA

KONSULTACJE ORDYNATOBOW,
PROFESOROW | DOCENTOW
« Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

# EKG & EKG wysitkowe ¢ Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)
012 636 44 22

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o cene
Tel:41/378-19-48, 696 958 319 www.
sanato.com.pl

Ustugi

AGD RTV FOTO

PANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

INSTALACYINE
II'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

EAZIENKI kompleksowo 500-003-103

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011584108

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Wéjt Gminy Michalowice

informuje o wywieszeniu na okres 21 dni, tj. od dnia 16 wrze$nia 2026 roku do dnia
7 pazdziernika 2026 roku w siedzibie Urzgdu Gminy Michalowice Plac Jozefa Pilsudskiego
1, 32-091 Michatowice i1 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Michatowice https.//bip.malopolska.pl/ugmichalowice/ oraz na stronie internetowej Urzedu

12 6 888 444, 508 26 26 84

Gminy Michatowice https://www.michalowice.malopolska.pl wykazu czesci nieruchomosci

Krakdw, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl

obejmujacej budynek, przeznaczonej do oddania w uzyczenie na okres do 3 lat, oznaczonej jako
dz. nr 268 pol. w Ksigzniczkach, stanowigca wtasnos¢ Gminy Michatowice, powiat krakowski.

AUTOREKLAMA

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e
i O |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Swiatek: Mamy swoj styl. Jestesmy grozni dla kazdego

Hutnik Krakow w nowym sezonie pitkarskiej Il ligi radzi sobie nadspodziewanie dobrze. O sytuacji w druzynie, ktora
typowana byta do walki o utrzymanie, a na razie jest w czotéwce tabeli, opowiada nam trener Krzysztof Swigtek

Artur Bogacki

Poczatek sezonmaciebardzo
dobry,Hutnikbylliderem,
po8.kolejcejestna4.miej-
scu. Tozaskoczenie?
Wiadomo, ze byto duzo zmian
posezonie, odeszio wieluwioda-
cych zawodnikow. Tak naprawde
budowalismy druzyng praktycznie
od nowa. Oczywiscie mamy ambi-
e, zebywygrywa¢ wkazdym me-
czu, ale podchodzac na chtodno
iswiadomie, patrzac, zjakiego
punktu ruszalismy, to musze powie-
dzie¢, ze wynik dotej poryjestdla
nasnaprawde bardzo dobry.

Cosprawilo,zeidzieaztak
dobrze?Panmogimiec
pewne przypuszczenia
potreningach,alewiadomo,
ze pozniejwlidzetoinaczej

Caly czas 1dz1emy SWoja drogq
Niezaleznie zkim gramy, mamy swoj
styl, swoje DNA i obrany kierunek.
Mysle, ze efekty przynosi namtez to,
ze jestesmy bardzo odwazni, jezeli
chodzi o sposob gry. A dotegow tym
sezonie udato si¢ zebra¢ naprawde
fajnych zawodnikow, ktorzy sa bar-
dzo ambitni i bardzo nastawieni
naswoj rozwdj. Dzieki tej pracy doszli-
smy do takiego momentu, Ze jeste-
$my grozni dla kazdego zespotu.
Mam nadzieje, ze tak bedzie nadal.

Uwazapan,zerywale fak-
tycznieterazbardziejwassie
obawiajanizwtych pierw-
szychkolejkach?
Wiadomo, jakie glosy byty
przed sezonem-ze jestesmyjed-
nymzkandydatow do spadku. Nasz
klubjest bardzo stabilny finansowo,
wszystko placone jestna czas, ale

1 LIGA PIEKARSKA

Krzysztof Swiatek trenerem Hutnika Krakéw jest od maja 2025 roku

porownujac doinnych, to niektorzy
maja budzetytrzy razy wigksze. Pa-
trzacnato,jak gramy, jak wygladali-
smy dotej pory, tomysle, ze rywale
odczuwajg wiekszy respekt,
napewnomajg swiadomos¢, ze
znamibedg naprawde trudne me-
cze. Tonascieszy. Bowiadomo, ze
przebudowazespotuzawsze jest
duzg niewiadomg, amy d2151a] mo-
zemypowiedzie¢, ze jesteSmywdo-
brym miejscuichcemy caty czasis¢
doprzodu.

Nowlasnie, czytadruzyna
majeszczejakieSrezerwy?
Mowisie, Zze przy przebudo-
wieskladu czas dziatanako-
rzy$¢druzyny. Wpanaod-
czuciu-juzosiagneliscie ten
optimum?
Powiedziatbym troche inacze;j.
Zgadza sie, ze weszlismy bardzo do-
brze wten sezon, a zawsze s re-
zerwy, mozna cos$ wiecej wydoby¢

zdruzyny. Musimyjednak patrzec
natorealnie, bo biorgc pod uwage
jakos¢ innych zespotow, marko-
wych zawodnikowwlidze, toten se-
zon bedzie bardzo trudnyibardzo
wyréwnany. Zreszta tojuzwidac.
My musimy pracowac zmeczu
namecz, rozwijac si¢,dokazdego
spotkania podchodzi¢zglodem
zwyciestwaiduza determinacja.

Zawodnicy cieszasiepodo-
brychwynikach. Pan,jako
trener,tonujewszatnina-
stroje?Przypominaim, ze
wzeszlymsezoniebylopo-
dobnie,apotemtrafilasie
dluzszagorszaseria, coskut-
kowalotym,Zedokonca
trzebabylowalczyc obyt
wdrugiejlidze?

Wtedy byta troche inna perspek-
tywanizjest obecnie. Gralismyjesz-
czew Pucharze Polski, co dotozylo
nam trzy mecze wsrody, dotego
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dwaligowe byly przetozone. Takna-
prawde praktycznie przez dwamie-
sigce gralismy co trzy dni. To byto
kluczowe, bowtedy nie mielismy
zbyt szerokiej kadry, wiec trudno
bytotym zarzgdzaci, powiedzmy,
wymienia¢ na Puchar Polski szesciu
zawodnikow. Noinapedzitasi¢ ta
zta seria. My jednak wtedy tez szli-
$my swojg droga. Takna chtodno
analizujgc spotkania, towiele byto
dobrych wnaszym wykonaniu, to
bylojakby swiatetkow tuneluina-
dzieja. Pozniej si¢ okazato, ze ta
droga bardzo si¢ oplacitaidzisiajjg
kontynuujemy. Wiadomo, Ze teraz
sktad personalny mamyinny, ale to
DNAistylgrysapodobne.

Tojuzprawie polmetekje-
sieni. Mysli pan, Ze bedziecie
wstanie pojej drugiej czesci
spedzi¢ przerwe w czolowce
tabeli?

Nie cheiatbym sktadacé deklara-
¢ji, bowiem, jak pitka wyglada, bar-
dzo czgsto uczy pokory. Powinni-
smy skupia¢ sie na najblizszych
spotkaniach. Nastepnym rywalem
jestdruga druzyna Slgska Wro-
c}aw, trzeba jak najlepiej przygoto-
wac si¢ do tego spotkania i poje-
cha¢tam po zwycigstwo. Ajak SIQ
uda, to pdzniej przygotowywac sie
krok po kroku do kazdego nastep-
nego meczu. Zobaczymy
nakoncu, co ztego wyjdzie. Mimo
bardzo dobrego startu musimy
miec¢ w sobie duzo pokory, ciggle
czuc ten gtod zwyciestwa, a zawod-
nicy - takze gtod takiego rozwoju
indywidualnego.

Jaktakdalej wynikowo pdj-
dzie,towzimietrzebabedzie
panapytac,czybedziecie

walczy¢oawans...

Mam nadziejg, Ze tak zostanie
dokoncarundy. Jezeli bedziemy
wgornych rejonach tabeli, punk-
towo blisko, noto przeciezjestesmy
ambitnymiludzmi. Takjak powie-
dzialem - w pitce noznej budzet nie
zawsze gra, cho¢ wiadomo, ze wja-
kims$ kontekscie ma znaczenie. My
chcemy sie rozwijac. Jezeli tylko be-
dzie okazja, tobedziemy chcielido-
brze punktowac, anakoncumoze
namtodajakisfajny efektiudasie
namieszac troche wlidze.

Kadrowo bylibyscie w stanie
podotactakiemuzadaniu?
Przyszlo sporozawodnikow,
niektorzy doswiadczeni,
inni,jaktouwasbywa,
miodsi, wyszukani wniz-
szychligach.Nochyba,ze
jestjuz wszystko tak poukla-
dane, Ze powinnoby¢
zgorki.

Powiem szczerze - wtej lidze
ciezkojest, zeby bytoz gorki
($miech). Dobrym przykiadem]est
Avia Swidnik, ktéra w wietnym
styluwygrata pierwsze trzy mecze,
ateraz ma piec¢ porazek pod rzad.
Trzebamiec pokoreibyc caty czas
skoncentrowanym, nie wolnoza-
dowoli¢ sie momentem, wktorym
siejest, bo zaraz moze si¢ wszystko
odmienic. Nasz gléwny cel to sku-
pi¢ sie na pracy, na tym, zeby byc
dokazdegomeczu jak najlepiej
przygotowanym. Jesli chodzi
osklad, totak funkcjonujemy, ze
czgsto musimy wyszukiwac zawod-
nikow nieoczywistych. Tojest ko-
lejny sezon, wktorym takich zna-
lezlismy. Uwazam, ze kadrowoje-
stesmy teraz bardziej zbalanso-
wani, niz bylismy w tamtym sezo-
nie w pierwszej rundzie. To teznam
pozwala na rézne rozwigzania. ©®

»Stonie” wywalczyly zwycigestwo. To nagroda za gre z poswi¢ceniem

Piotr Pietras

W 8. kolejce zawodnicy Bruk-
Betu Termaliki Nieciecza wy-
gralina wyjezdzie ze Stala
Mielec2:1.

-Wywalczylismy sobie to zwyciestwo.
Szczegdlnie koncowka, te ostatnie 20
minut, wigzalo si¢ z naszym ogrom-
nym zaangazowaniem. Mecz mogt
si¢ naprawde roznie potoczyc.
W kwestiach ambicjonalnych tego
wlasnie oczekujemy - zeby grac z ta-

kim poswieceniem, kiedy pewne ele-
menty nam nie wychodza. To jest
nowyzespot. Onsig tak naprawde do-
piero tworzy i ciesze si¢, ze to idzie
w parze zwynikami. Zaczynamy le-
piej funkcjonowac, a zarazem punk-
tujemy - powiedziat trener ,,Sloni”
Marcin Brosz.

Niecieczanie pokazali charakter.
W koncowce wyrownanej I potowy
stracili gola, ale szybko wyrownali.
Najpierw po przegranym pojedynku
w srodkowej strefie boiska przez Lu-
casa Masoero pitke otrzymat Fryde-

ryk Gerbowskiiw sytuacjisamna sam
z Adrianem Chovanem postat pitke
dosiatki. Wtrzeciej minucie doliczo-
nego czasugry Niecieczanie wykony-
wali rzut rozny. Po dosrodkowaniu
Damiana Hilbrychta na polu bram-
kowym gospodarzy powstato zamie-
szanie, zktorego skorzystat Mitosz Ko-
zik, doprowadzajac do remisu.
Pozmianie stron oba zespoty da-
zyly dozdobycia gola. Goscie wyko-
rzystalijedenznielicznych bledow ze-
spotu Stali w obronie. Po dosrodko-
waniu Boboca do pitki ruszyt Hil-

brycht, zostat jednak sfaulowany
przezKrystiana Getingera. Catasytu-
acjamiatamiejsce w polukarnym se-
dzia podyktowal wiec rzut karny dla
»Stoni”. Do pitki podszedt Kamil Za-
polniki pewnym uderzeniem w sro-
dekbramki pokonat bramkarza Stali.

W koncowce miejscowi rzucili sie
doatakuikilka razy byli bliscy wyrow-
nania. Najlepszych sytuacji dwukrot-
nie nie wykorzystat Simeon Oure.
W ostatniej akcjimeczu Chovana pro-
bowat jeszcze pokonac Tymoteusz
Gmur, lecz postat pitke obok bramki.

STALMIELEC-BRUK-BET TERMALICANIECIECZA
1:2(1:)

Bramki: 1:0 Gerbowski 45+1, 1:1 Kozik 45+3, 1:2 Zapolnik
80karny.

Stal: Chrapusta - Kukutowicz, Wyparto, Puerto (63 Maty-
nia ), Getinger - - Kruszelnicki, Koscielny, Gerbowski
(86 Gmur), Cebula (63 Domariski), Cybulski - (63 Oure)
-Musiolik (34 Odolak).

Bruk-Bet Termalica: Chovan - Jaroszewski, Masoero,
Putiwcew , Kozik (76 Durdov) - Hilbrycht, Guerrero,
Kubica, Boboc (90+4 Zaréwny) - Jakubik (76 Synos),
Biniek (54 Zapolnik - W[89]).

Sedziowat: Piotr Idzik (Poznari). Widzéw: 2507.

©®



016

o SRODA, 16.09.2026, DZIENNIK POLSKI

SPORT

o Daniel Mikotajewski, ktory latem opuscit Wieczystg, znalazt
nowy klub. Obronca zagra w Indonezji, w Borneo FC Samarinda
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Robert Ziotkowski: Jak nie poprawi si¢
styl, to zastanowitbym sn; nad zmianami

Jacek Zukowski

- W Cracovii sa naprawde za-
wodnicy z umieje¢tnosciami
jak Kakabadze, Hasi¢, Klich,
ale dalejnie makto strzela¢

- mowi Robert Ziotkowski, by-
ty zawodnik Cracovii.

Jakoceniapansytuacje, wija-
kiejznalazlasie Cracovia,jest
podbramkowa?
Niewygladatodobrze,jezelicho-
dziogre. Awreczwygladatobardzo
stabo. Sg cztery porazkizrzedu, trzy
wlidze, jednaw Pucharze Polski. Cra-
coviawyglada stabowkazdejforma-
ji. Wostamimmeczuwygladatoto
bardzozle. Zaréwnojeslichodziogre
obronng, jakikreowanie akcji.

Zczym,,Pasy”’ majanajwiek-

szyproblem?

Sprowadzonojednego, drugiego
napastnika, a skutecznoscjest zha.

Ba,wmeczuwPlockuniebylo

nawe’tsxmacji,opt()cztej, )

poktorejpadiabramka,bycos
strzelié...

Nowtasnie, Krakowianiewogole
nietworzyli sobie sytuacji podbram-
kowych. Nie pomagali sobie. Ostatni
meczbytfatalny.

Jeszczenietakdawno,chocby

wspotkaniuzRadomiakiem,

mimoporazkigrabyladobra.

Terazjejniebylo.

Grabyta, alewpoprzekboiska,
dotylu. Zamalojestpitkarzy, ktorzy
wchodza wpole karne. Za matojest
akejiskrzydtami. Inie masytuacji
bramkowych.

Jestzatoschematycznewrzu-
caniepitkiwpolekarne.To
bylozgoryskazanenaniepo-
wodzenie, prawda?

Cracovia sprowadza okreslony typ
napastnika, chocby Nordasa-towy-
sokizawodnik, podobniejak Zahiro-
leslam. Inie widze, zeby mielijakie$
okazje, ktore by moglizamieni¢
nabramke. Wostatnim meczujesz-
cze Hasic zagratstabo.

Wini pantrenerazate sytu-

acje?

Zawodnicywychodzaigraja, ale
kto$ nakresla plan, ktos tych zawodni-

Cracovia w Ptocku catkowicie zawiodta, przegrywajac zastuzenie z Wista 1:3

kowtrenuje, mobilizuje. [zazwyczaj
takjest, ze totrener odpowiada
zawszystko. Zawodnicy maja reali-
zowac zalozenia taktyczne, ktore tre-
nerimwyznaczy.

Myshpan,zenaibhzszymecz-

zKatowicami - mozetoczy¢

sieoposadetreneraGrzelaka?

Tobe;dziebardzocie;ildwyjazd.
Jezelisie nie poprawinic, jezeli chodzi
ogre zespotu, anie daj Boze, zeby za-
grattakfatalnie, jakwostatnimme-
czuzPlockiem, tona pewnojakies
zmianymoga byc¢. Jakies ruchy mu-
sza poprostubyc¢wykonane.

Ajeslibedzielepszagra,ale

wynikbedzieniekorzystny...

Moznatadniegra¢, ale gramyoto,
zebywygra¢. Bodottabelizacznie go-
ni¢. Iza chwile Cracoviamoze si¢
znalez¢ namiejscuspadkowym.

Myslipan,zejakbedzie po-

razka,toniezaleznieodgry

bedziezmianatrenerska?

Jezelistylsi¢ nie poprawi, tojabym
myslatnad zmianami.

Kibice straszniekrytykujatre-
nerawInternecie. Tojestznak
czasow. Zaczasow panskiej
karieryniebylobezposred-
nichinterakeji,najwyzejcos

ktoskrzyknatztrybun. Mys'li

pan,zetreneripitkarzepo

wmmtoczytac,czyracze] nie?

Zawsze si¢ mOwi, Ze nie powinni
czytac, ale wiemy wszyscy, ze kazdy
lubizagladnac doInternetuiczyta.
Tonapewnomawptywnatrenera,
zawodnikow.

Takieopiniesadeprymujace.

Pitka nozna, wogole sportjest
stresujacyitrzeba by¢ odpornym
nakrytyke, boinaczejtrzeba si¢ zaja¢
czymsinnym.

Poczateksezonubyltrudny
zracjitego,ze Cracovianie
strzelatabramek.Noalezato
miataszczelng obrone. Potem
przyszlytakiewyszarpane
zwyciestwazRakowemiWie-
czysta.Noiwygladalo,Zeto
mozelscwdobrymklerunku,
atymczasem calkowiciesieto
odwrdciloteraz.
Wieczystawmeczuz Cracov1q
nie wyglqdala zle. ,,Pasy ’mialy
duzo szczgsaa, goscieprzegrali
nawlasne zyczenie. Tak wiec tak r6-
zowoto nie bylo....

Jakpanpatrzynakadre Craco-
vii,tocopansadzi. Pitkarze
majatakieumiejetnosci,zeby
by¢wdoletabeli?

Nie, nie sgtacyzli. Tosgnaprawde
zawodnicyzumiejgtnosciami, jak
Kakabadze, Hasi¢, Klich. W szatnitez
nie brakuje charyzmatycznych pitka-
rzy, ktorzy moga krzyknaé. Sa Glik,
Klich. Takwiec brakuje skutecznosci.
Dalejnie maktostrzelac. Brakuje ta-
kich zawodnikow, jakimi byli Stojko-
vic czy Kalman, szybkich, silnych.

Czyli,generalnie, Cracoviama
niezlych obroncowipomocni-
kow. Natomiastmimopieciu
napastnikow, niemastrzelca?
Notak,ilos¢ nie przechodziwija-
kos¢. Lepiejmie¢ dwoch dobrychniz
pieciuprzecietnych.

Okienkotransferowesiejuz

zamknelo. JuzCracovianie

sprowadzinikogo,chyba,ze

wolnegogracza.

Trzeba sie zastanowi¢, czemuten
napastnik przyszedtw ostatniej chwili
do Cracovii? Noumowmy sie, nie byt

rozchwytywany.

Jakiwidzipanscenariuszdla
Cracovii?PomeczuwKatowi-
cachjesttrzytygodniowa
przerwanareprezentacje.
Domeczuw Katowicach zawod-
nicyisztabtrenerskimusza podejs¢
naprawde zmobilizowani, botojest
bardzowaznymecz.
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GdybyCracoviaprzegrata
wtedywijczysigjuzmocny
sygnatalarm

Ispadnie morale catkowicie. Ki-
bicejuzchyba straca cierpliwosc, na-
wetcl, cojeszcze wierza.

Zespolwinnymskladzieza-
czynatlige. Teraz doszlokilku
nowychzawodnikéwicossie
rozregulowato. Moze tujest

Takjestwfutbolu, ze niektorzy
przychodza wostatniej chwili. Nikt
niemakomfortupracy, kilkumie-
siecy zgrywania zespohu. Niemaco
sie thumaczyc¢, ze zawodnicy potrze-
buja czasu, zeby sie zgrac. W ogole
mnie tonie przekonuje. Zawodnik
mawyjs¢iwalczyc, awostatnimme-
czubrakowalozacigtosci.

Zapytampanajakobylegopit-
karza, ktoryprzezywalrozne
chwilewklubie,czykonflikt
naliniiobecny prezes-mniej-
szosciowaudziatowiec,taka
wojnanagorzemozemiec¢
wplywnapostawe pitkarzy?
Nie, mysle, ze pitkarze na-

prawde o tym nie myslg, co tam sie

dzieje w gabinetach. Ktos wycho-
dzinaboisko na dziewigcdziesiat
minutinie mysli, czy tam sie kloci
prezeszwlascicielem. Mysle, Ze in-
teresyuje go tylko gra.

Jakpan prognozuje, Craco-
viawyjdzie z tego zawirowa-
nia?Czyjednakbedzieko-
lejnaporazkaikolejna
zmianatrenerska?

Mam nadzieje, ze z Katowicami,
chociazto bardzo cigzki przeciw-
nik, ktory usiebie jest mocny, Cra-
covia powalczy o dobry wynik. Na-
tomiast gdyby nie zmienita sie gra,
totrzeba szuka¢ zmian. Boliga mija
szybko, punkty uciekajg i potem
moze byc rdznie. Zespoty z dotu za-
cznawygrywac.

Przyszedi Bobek

Aleksander Bobek zostat nowym
zawodnikiem Cracovii. Bramkarz
byt wolnym zawodnikiem i podpi-
sat z ,Pasami” trzyletni kontrakt
z opcja przediuzenia o dwa lata.
Golkiper wystepowal ostatnio
wEKS-ie £0dz. ©®



