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- Po remoncie jest gorzej niz bylo - skarza sie mieszkancy
Kolejowa inwestycja
za grube miliony, ale
wyobrazni - za grosz

HelenaWysocka
helenawysocka@polskapress.pl

Hajnowka

-Zeby w dzisiejszych czasach odda¢
po remoncie co$ takiego? To sie w glo-
wie nie miesci! Nawet starakladka da-
watamozliwos¢ podciagnieciawézka.
Ateraznie manic- niekryje oburzenia
Jerzy Sirak, burmistrz Hajnowki.
-Bareja by tegolepiej nie wymyslit -
kpi mieszkaniec Hajnéwki, ktory napi-
satdonas o problemie.

Chodzi o ktadke nad torami na stacji
w Hajnéwce, ktora zostata wyremon-
towana w ramach modernizacji linii
kolejowej Siemiatycze - Czeremcha -
Hajnowka. WartosS¢ projektu to prawie
181 mln zt. Wiekszo$¢ prac zakoniczyta
sie w sierpniu br. Obejmowaty one re-
mont dwoch wiaduktow kolejowych,
mostow, wymiane rozjazdéw i przebu-
dowe przejazdéw kolejowo-drogo-
wych. Zamontowane zostaty fawki,
wiaty, oSwietlenie, stojaki rowerowe.
Do dyspozycji mieszkancowi turystow
oddano m.in. perony na przystankach
istacjach. Nieco p6zniej w Hajnowce
wykonawca ukonczyl prace przy
ktadce dla pieszych nad torami. I tu nie
bytojuztak dobrze. Ktadkajest, ale nie
wszyscy z niej moga skorzystac.

- Brak wjazdow, zjazdow na scho-
dach dla matek z wozkami, dla 0s6b
zrowerami, dla osob starszych, niepel-
nosprawnych. PKP PLK, wykonujgc
inwestycjeioddajgc douzytku, chyba
zapomniaty, komu ma stuzyc¢ - napi-
sal pan Jarostaw z Hajnowki. - Mozna
kontynuowac krecenie zabawnych fil-
mow jak te kultowe Barei: ,,Alterna-
tywy 47, ,Mi§”, ,,Zmiennicy”...

Pokonani kladki ktér taczy osiedle doméw jednorodzinnych z centrum

miasta, jest ucigzliwe. Dla niektérych mieszkancéw - wrecz niemozliwe

Tyle, ze nikomu nie jest do Smie-
chu. A na pewno nie tym, ktérzy nie
moga przedostac sie z osiedladomow
jednorodzinnych do centrum miasta.

Burmistrz Hajnéwki o likwidacje
barier architektonicznych wystgpit
do zarzadcy infrastrukturyiinwestora
- PKP PLK. W odpowiedzi dowiedziat
sie, ze roboty juz sie zakonczyty. Poza
tym w poblizu ktadki nie ma miejsca
napodjazdy. Mozna zbudowac¢ windy
przy schodach, ale pienigdze na to
musi da¢ miasto.

Zdaniem Jerzego Siraka, o takich
rozwigzaniach nalezato pomysle¢, pla-
nujac inwestycje. Specyfikacja tech-
niczna powinna odpowiadaé polskim
iunijnym rozporzadzeniom, dotycza-
cym dostepnosci systemu kolei dla
0sOb niepelnosprawnych i o ograni-
czonej mozliwosci poruszania sie.

W odpowiedzi na nasze pytania,
PKP PLK ttlumacza, Ze inwestycje
na stacji w Hajnéwce zaktadaty re-
mont istniejacej ktadki nad torami
przy zachowaniu jej dotychczasowych
parametrow.

- Gl6wna funkcja ktadki jest przej-
Scie przez teren kolejowy, pasazerowie
majg wytyczone dogodne dojScia
w poziomie szyn. Ktadke wyczysz-
czono, odmalowano, wymieniono na-
wierzchnie i oSwietlenie - wylicza To-
masz Lotowski z PKP PLK. - Obecne
parametry techniczne ktadki - w tym
nachylenie schodéw oraz szerokos$é
nawierzchni, po ktorej poruszaja sie
piesi - nie pozwalajg na budowe lub
montaz dodatkowych rozwigzan.
W przypadku zapewnienia przez Mia-
sto Hajnowka finansowania, PLK de-
klaruja gotowos¢ wybudowania wind
we wspotpracy z miastem. W tej spra-
wie trwaja rozmowy.

Eotowski wymienia jeszcze szereg
innych udogodnien, ktore powstaty, by
zapewni¢ dostep do kolei osobom
o ograniczonej mobilnosci. Ale takie
tlumaczenie nie satysfakcjonuje ani
mieszkancéw, ani wladz Hajnowki.
Burmistrz zwrdcit sie o pomoci inter-
wencje w tej sprawie do wojewody
podlaskiego oraz Pelmomocnika Rzadu
ds. Osob Niepelnosprawnych. ©®
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ZAGROZENIE
KORONAWIRUSEM

W WOJEWODZTWIE
PODLASKIM
W LICZBACH

679

liczba osdb, ktdre zmarty w wy-
niku zakazenia koronawirusem

78

liczba nowych przypadkéw
zakazenia (dane z 14 grudnia)

30118

liczba potwierdzonych
przypadkoéw zakazenia ogétem
(stan na 14 grudnia)

63

na 116 - liczba zajetych respira-
toréw dla pacjentéw z
COVID-19 (stan na 14 grudnia)

665

na 1614 - liczba zajetych tézek
dla pacjentéw z COVID-19
(stan na 14 grudnia)

Pacjenci pocovidowi potrzebuja rehabilitacji

Rozmowa

Z Jarostawem Napiérkow-
skim, cztonkiem Krajowej Ra-
dy Fizjoterapeutow

Coraz wiecej moéwi sie o po-

trzebie rehabilitacji po za-

kazeniu koronawirusem.

0 jakich powiktaniach mé-

wimy?

Najczestsze powiklania,
u 0s6b po zapaleniu ptuc
w wyniku koronawirusa do-
tycza uktadu oddechowego.
W wymianie gazowej bierze
wtedy udzial mniejsza ilos¢
ptuc z powodu zageszczenia
dolnych i srodkowych pta-
tow, a to zmniejsza wydol-
nos¢ organizmu. Moge objas-
nic to na wtasnym przykta-
dzie, bo sam jestem juz pa-
cjentem pocovidowym. Jak
wychodzitem z supermarke-
tu na parking z dwoma siatka-
mi zakupéw, to musiatem po-
tem odpoczac¢ 10 minut w sa-
mochodzie. Od ponad dwoch
tygodni jestem ujemny, po-
matu dochodze do siebie, ale
przypuszczam, ze w moim

T -

przypadku proces dojscia
do pelnej wydolnosci zajmie
jeszcze minimum poéttora
miesigca.

Jakie sainne mozliwe po-
wikiania po przebytym za-
kazeniu?

MozZe pojawi€ sie rowniez
niewydolnos¢ uktadu kraze-
niowego, poniewaz serce mu-
si pracowac szybciej, zeby za-
opatrzyc organizm w odpo-
wiednig ilos¢ utlenowanej
krwi. Pojawiajg sie tez u nie-
ktorych bole gtowy, zaniki pa-
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mieci, ostabienie. Sa to zabu-
rzenia zwigzane z gospodarka
elektrolitowa i utratg sodu
ipotasu. Ja na przyktad w cig-
gu 10 dni stracitem 10 kg wa-
gi. Z kolei na poczatku pogar-
szania sie stanu zdrowia zda-
rzylo sie, ze dwa razy straci-
lem przytomnosé, zanim do-
szedtem do toalety. Kazdy
inaczej przechodzi zakazenie
koronawirusem, jednak trze-
basie liczy¢ z tym, Ze niekto-
rzy beda zmagac sie z powi-
ktaniami wiele miesiecy. Ze
swojej strony, jako Krajowa
Izba Fizjoterapeutéw, opraco-
waliSmy na podstawie wy-
tycznych WHO broszure in-
formacyjna na temat rehabili-
tacji pocovidowej.

Naczym polegarehabilita-

cjapocovidowa?

Przede wszystkim to fizjo-
terapia oddechowa, czyli
zwiekszenie wydolnosci ukta-
du oddechowego i pojemnos-
ci ptuc. Chodzi o nauke pra-
widlowego oddychania z po-
moca przepony, jak i wzmoc-
nienie mieSni klatki piersio-

Koszty spoteczne
sg duzo wyzsze
niz wprowadzenie
wczesnej terapii
pocovidowej

Jarostaw Napiérkowski

wej, ktore biorg aktywny
udziat w procesie oddychania.
Taka rehabilitacja polega tez
na ¢wiczeniach fizycznych
zwiekszajacych wydolnosé,
ale chodzi o dozowany wysi-
tek pod kontrolg fizjoterapeu-
ty, zaczynajac od spaceréw,
przechodzac stopniowo

do coraz wiekszych obcigzen.
Stad ogromna potrzeba wdro-
Zenia programu rehabilitacji
pocovidowej, tak jak np.

w osrodku w Gluchotazach.
Konieczne jest utworzenie
osrodkow koordynujacych

w kazdym wojewodztwie.

Jak miatoby to wygladac?
Mozna to zorganizowac
na zasadzie turnusow, tak jak

jest to teraz w przypadku re-
habilitacji po zawatach czy
urazach. Jednak takie osrod-
ki nie muszg caty czas prowa-
dzic terapii stacjonarnie, cho-
dzi gtéwnie o instruktaz
inauke pacjentow, aby mogli
sami kontynuowac rehabili-
tacje w warunkach domo-
wych. Zas w oSrodku bytaby
kontrola prawidtowosci wy-
konywania ¢wiczen i spraw-
dzenie postepow, aby zwery-
fikowaé, czy wydolnos¢
wzrasta. Do tego wszystkiego
potrzebne jest finansowanie
rehabilitacji pocovidowej
przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, bo nie wszystkich
sta¢ na prywatne turnusy.
Chodzi o réwny dostep dla
wszystkich, aby ludzie nie
musieli przechodzi¢ na zasit-
ki czy renty. Koszty spotecz-
ne s3 duzo wyzsze niZ wpro-
wadzenie wczesnej terapii
pocovidowej. A im wczeSniej
terapia rozpoczeta, tym
wiegksza szansa na powrot

do zdrowia.

Rozmawiata: GabrielaBogaczyk ©®

Film

Magda Ciasnowska
magda.ciasnowska@polskapress.pl

Objawieniemtegorocznejod-
stony Festiwalu Polskich Filméw
Fabularmych wGdynizostala
biatostoczankaMagdalena
Kolesnik, ktérazachwydilajury
giéwngrolgwfilmie, Sweat".

Polsko-szwedzka produkcja
»Sweat” przedstawia trzy dni
z zycia Sylwii Zajgc, moty-
watorki fitness, ktérej obecnos¢
w mediach spotecznoSciowych
nadata status celebrytki. Choc¢
jest obserwowana przez setki

tysiecy osob, otoczona wspot-
pracownikami i podziwiana
przez dalekich znajomych, wiej
zyciu brakuje bliskoSci.

»Sweat” to produkcja, ktéra
podczas 45. FPFF w Gdyni zo-
stala obsypana nagrodami.
Srebrne Lwy odebrali rezyser
filmu Magnus von Horn i pro-
ducent Mariusz Wtodarski. Pro-
dukcja zostata nagrodzona tez
za rezyserie, zdjecia, montaz
i drugoplanowsg role kobieca
Aleksandry Koniecznej. Wcie-
lajgca sie w postac Sylwii Zajac
Magdalena Kole$nik otrzymata
za$ nagrode za gléwna role ko-
bieca.

Magdalena Kolesnik urodzita sie w 1990 r. Jako nastolatka grata
w Teatrze Klaps w biatostockim MDK-u. Skoriczyta VI LO
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Bialostoczanka z ,.BrzydUli 2” wie, jak pieknie zagrac¢ beznadziejnie

- Zagralam dziewczyne,
ktéra nie wstydzi sie by¢ bezna-
dziejna. Beznadziejni ludzie sy
najpiekniejsi. Bosa prawdziwi -
mowita Kolesnik podczas festi-
walowego spotkania online.

Magdalena Kolesnik jest ab-
solwentka Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej w Krakowie.
Debiutowata w Teatrze Atene-
um w Warszawie. Nakoncie ma
wiele 16l teatralnych, ale tez
kilka epizodow, m.in. w ,,Mies-
cie44” czy ,,Kamieniach nasza-
niec”. Teraz widzowie moga
ogladacja wnowym sezonie se-
rialu ,,BrzydUla”. Gra w nim
asystentke Nadie. ©®
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Nowoczesny zaklad
recyklingu pomoze
zadbac o srodowisko

Inwestycje

Tobedzie pierwszy w regionie
zakiad produkcyjny wykorzy-
stujacy Smiecio cechachsu-
rowcéw odpadowych wysor-
towane zodpadow komunal-
nych. Inwestycja powstanie
dzieki dofinansowaniuw wy-
sokosciponad 26,5 minztzfun-
duszy unijnych. W poniedzia-
tek marszatek Artur Kosicki
iprezeszarzaduBIOMsp.zo.0.
Mirostaw Batakier podpisali
umowe w tej sprawie.

Nowoczesny zaktad recyklingu
w Dolistowie Starym to jedna
znajwiekszych inwestycji z za-
kresu ochrony Srodowiska
w regionie, dofinansowanych
zfunduszy unijnych. Wspdlnie
z zarzadem wojewodztwa
na jego budowe przyznaliSmy
26 milion6éw ztotych - mowit
podczas spotkania marszatek
Kosicki. - Dzieki temu wsparciu
zwieksza sie mozliwosci zwia-
zane z segregacjg odpadéwiich
ponownym wykorzystaniem.
W rezultacie przyczyni sie to
do mniejszego zanieczyszcze-
nia Srodowiska i lepszego go-
spodarowania odpadami.

Zaktad powstanie przy sor-
towni odpadow zbieranych se-
lektywnie, kt6rg spotka BIOM
prowadzi w Dolistowie Starym.
Jak podkreslat Mirostaw
Batakier, bedzie to pierwsza
tego typu inwestycja wnaszym
regionie.

- InnowacyjnoS¢ polega
na tym, Ze bedzie to zaktad,
ktory wykorzysta nie tylko two-
rzywa sztuczne do produkcji
juz gotowych wyrobdéw, ale
rowniez m.in. odpady drew-
niane czy szklane - méwit pre-

zes spotki BIOM. - Komplek-
sowo chcemy wytwarzac pro-
dukty potrzebne do gospodarki
odpadami. Beda to r6znego ro-
dzaju wiaty, altany, stelaze po-
mocne przy segregacji odpa-
dow dla mieszkancéw blokow,
ale tez domow jednorodzin-
nych.

Moc przerobowa zaktadu to
10 tys. ton rocznie wysortowa-
nych odpadéw wykorzysta-
nych do produkgji. To, jak pod-
kreSlal Mirostaw Balakier,
w wiekszoSci zaspokoi po-
trzeby wojewoddztwa.

Koszty kwalifikowalne in-
westycji to 31 mln z1, a catko-
wita wartoS¢ - 38 mln zt. Przy-
znana dotacja z funduszy unij-
nych to ponad 26,5 mln zt.

Dzieki temu wsparciu
zwieksz3 sie
mozliwosci zwigzane
z segregacja odpadéow
i ich ponownym
wykorzystaniem

marszatek Artur Kosicki

Troska o srodowisko natu-
ralne to priorytet przy inwesty-
cjach finansowanych z funduszy
europejskich. Obszar gospodarki
odpadami jest szczegdlnie
wazny, gdyzichilos¢ stalerosnie.

Projekt zostal wybrany
do dofinansowania w trybie po-
zakonkursowym w ramach Re-
gionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Podla-
skiego nalata 2014-2020.

Zaktad recyklingu w Dolis-
towie Starym ma powstac
w pierwszej potowie 20231. ©®

Sprawa policjanta umorzona.
Sad: To byla obrona konieczna

Zsqdu
IzabelaKrzewska
izabela krzewska@polskapress.pl

Byly mundurowy - w czasie
procesu nawfasng prosbe od-
szedtze stuzby - nie poniesie
konsekwengjizauszkodzenie
ciatadwoch biatostoczan. 36-
latek musijednak zaptaci¢
zazniszczenie drzwi mieszka-
nia, ktére wywazyt goniagcna-
pastnikéw. Tenwatek sad umo-
rzytwarunkowo.

0Od zdarzenia mija wtasnie sie-
dem lat. Od pierwszej rozprawy
- prawie szes¢ lat. To z pewnos-
cigjedna znajdtuzej toczacych
sie spraw przez biatostockim
wymiarem sprawiedliwosci.

Bylanocz 18 na 19 stycznia
2014 1. Oskarzony wracat z zong
z imprezy urodzinowej znajo-
mych na os. Wysoki Stoczek.
Przed blokiem zostat zaatako-
wany przez dwoch mezczyzn
(ci sadzili, ze wczesniej prze-
drzezniat imie psa jednego
znich). Mylili sie, ale po stow-
nej utarczce w ruch poszty
piesci. Wiasciciel czworonoga
uderzyt policjanta w twarz. Ten
nie pozostat dtuzny. Napast-
nicy zaczeli uciekac, gdy w tle
stychaé byto syreny radiowo-
z6w policji wezwanych przez
zone oskarzonego. Schowali sie
w mieszkaniu. Wtedy doszto
do drugiej fazy zdarzenia.
Adam B. ruszyt za nimi. Wywa-
zytnogg drzwi. Tam kopat obu
mezczyznipotraktowatich ga-
zem tzawigcym, ktory wypadt
funkcjonariuszce z patrolu - ten
bytjuznamiejscu.

Lista obrazen napastnikow
policjanta byta dtuga: ztamanie
oczodotu, kosci szczeki, uraz

Sad Rejonowy w Biatymstoku juz po raz trzeci zajmowat sie tg
sprawa. Wczoraj zapadt kolejny wyrok

glowy. Policjant miat tylko roz-
cietg warge.

Zarzuty ustyszaly obie
strony. Dwaj mieszkancy os.
Wysoki Stoczek w odrebnym
procesie odpowiadali za napas¢
na Adama B., za co zostali uka-
rani wiezieniem w zawieszeniu
iwyptata nawiazki - tacznie 10
tys. zt - na rzecz policjanta -
w tamtej sprawie pokrzywdzo-
nego. W tej sprawie - oskarzo-
nego przez prokurature o uszko-
dzenie ciata dwoch mezczyzn,
Zniszczenie mienia oraz naru-
szenie miru domowego.

Sprawa od poczatku spra-
wiata ktopot wymiarowi spra-
wiedliwosci. Sad Rejonowy
w Biatymstoku juz poraz trzeci
zajmowat sie tg sprawa, bo sad
odwotawczy wczeSniej dwu-
krotnie uchylat zapadte wyroki.
Kluczowe byto ustalenie granic
obrony koniecznej. Za pierw-
szym razem byt to wyrok unie-
winniajgcy policjanta, za drugim
(mimo stwierdzenia winy oskar-
Zonego) - warunkowe umorze-
nie postepowania, nawigzki

na rzecz pokrzywdzonych
izwrot kosztow naprawy znisz-
czonych drzwi. Wwyroku, ktory
zapadt 14 grudnia, sytuacja jest
bardziej ztozona. Zeby ja zrozu-
mied, nalezy podzieli¢ zdarzenie
na dwie fazy: przed blokiem
iwmieszkaniu. Sedzia Piotr Mar-
kowski uznat, ze w pierwszej
Adam B. dziatat w obronie ko-
niecznejisprawe umorzyt.

- Przed klatka byt atakowany
przez dwoch-trzech mezczyzn.
Atak ten byt z pewnoscig bez-
prawny ibezposredni dla dobra
w postaci zdrowia podsagdnego
ijego matzonki. Kazdy w takiej
sytuacji ma prawo sie bronic. Ma
prawo zadawac uderzenia pies-
ciami, czy kopa¢ nogami - uza-
sadniat wyrok sedzia Markow-
ski. - W takiej sytuacji trudno tez
wymagac miarkowania sity ude-
rzen. Mamy kilku przeciwni-
kow. Skoro dochodzi do zada-
wania przez nich uderzen, to
w pelni uprawnione jest zada-
wanie im uderzen wtakiej samej
postaci do momentu ustania
ataku - doprowadzenia do stanu
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nieprzytomnosci, zaprzestania
uderzenia przez napastnikow
albo ucieczki.

Wtasnie: ucieczki. Zdaniem
sadu to, co dzialo sie pdzniej
w mieszkaniu - nie jest juz
obrong konieczna i ,,nie zastu-
guje na aprobate”. Nie skazat
jednak Adama B. za uszkodze-
nie ciata. Ztagodzit kwalifikacje
prawna czynu na naruszenie
nietykalnosci cielesnej. Powod?
Biegly nie byt w stanie stwier-
dzi¢, jakie obrazenia powstaty
w ktorej fazie zdarzenia. Sad
przyjat wiec na podstawie ze-
znan $wiadkéw i doswiadczenia
zyciowego (a takze zasady, ze
watpliwosci rozstrzyga sie nako-
1zySC oskarzonego), ze te
w mieszkaniu byty mniej dot-
kliwe. Mowigc wprost: oskar-
zony kopat pokrzywdzonych
oraz pryskat gazem, ale kosci
prawdopodobnie ztamat im
przed blokiem. Postepowanie
w tym zakresie sgd wiec umo-
rzytzuwaginato, Ze naruszenie
nietykalnoSci jest przestep-
stwem prywatnoskargowym,
wdodatku po5latach ulegtojuz
przedawnieniu.

Jesli zas chodzi o zniszczenie
mienia w postaci drzwi - sad na-
kazat Adamowi B. naprawic
w catosci szkode w wysokosci
603 zt i zwrdci¢ pokrzywdzo-
nym koszty wynajecia adwo-
kata (w sumie prawie 8 tys. z}).
Ale postepowanie warunkowo
umorzyt na okres proby wyno-
szacy2lata. Uznat, Ze poniewaz
od zdarzenia mineto wiele lat,
a oskarzony juz poniost konse-
kwencje swojego zachowania
tracac prace, nie masensu kara¢
go dodatkowo.

To orzeczenie nie jest prawo-
mocne. ©®

Sekretarz gminy zostal wiceprezydentem od oSwiaty, kultury i sportu

Suwalki
Tomasz Maleta
tomasz.maleta@polskapress.p!

Roman Rynkowskibedzie
odstycznianowymzastepca
prezydenta Suwatk. Zostanie
mu powierzonapieczanad
oswiata, kulturgisportem.

- To doswiadczony samorzado-
wiec - méwit prezydent Czestaw
Renkiewicz  przedstawiajac
na konferencji prasowej online
swojego przysztego zastepce.
47-letni Roman Rynkowski
jest obecnie sekretarzem gminy
Szypliszki. WczeSniej podobne

stanowisko piastowat w gminie
Bakatarzewo. Byt tez zwigzany
z oSwiata. W przesztosci praco-
wat jako nauczyciel, a takze dy-
rektor szkoty w Bakatarzewie.

Roman Rynkowski przejmie
obowiazki Ewy Sidorek, ktéra
zrezygnowata ze stanowiska
W CZErwcu.

- Postaram sie zrobic¢
wszystko by nie zawieS¢ zaufa-
nia jakim obdarzyt mnie prezy-
dent Suwatk. Bede chciat row-
niez zashuzy¢ na zaufanie
mieszkancéw miasta realizujac
swoje obowiazki najlepiej jak
potrafie - powiedzial nowy za-
stepca prezydenta.

Miasta Suwatk

ki p;ll..,.www.um_'nhwm.pl' WL
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Prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz (zlewej) powotat
na swojego zastepce Romana Rynkowskiego
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Roman Rynkowski jest ro-
dowitym suwalczaninem. Ma
zoneicorke. Jest absolwentem
Uniwersytetu Gdanskiego oraz
doktorem nauk humanistycz-
nych. Tytutuzyskatna Uniwer-
sytecie Warszawskim. Skon-
czyl réowniez studia podyplo-
mowe, m. in. dziennikarstwo
ikomunikacje spoteczng oraz
informatyke i technologie in-
formacyjna. Uczestniczyt wre-
alizacji wielu projektow finan-
sowanych ze Srodkéw Unii Eu-
ropejskiej. Jest autorem r16z-
nych publikacjiireferatow o te-
matyce spolecznej i oSwiato-
wej. ©®

Bielsk Podlaski

Piatnica nie uratuje
Bielmleku

Okregowa Spétdzielnia Mleczar-
ska Pigtnica rezygnuje z przejecia
Bielmleku w Bielsku Podlaskim.
Poinformowat o tym wczoraj za-
rzad spotdzielni. ,Po przeprowa-
dzonej analizie faktyczneji praw-
nej stanu przedsiebiorstwa oraz
ocenie poziomu ryzyka, zwigza-
nego z koniecznoscig ponoszenia
kosztéw funkcjonowania SM
Bielmlek, OSM Pigtnica nie bedzie
kontynuowac dziatan zmierzaja-
cychdo przejecia SM Bielmlek" -
czytamy w komunikacie.

W tej sytuacji w grze pozostaje
drugi (po Piatnicy) zchetnych

do nabycia majatku spotdzielni
Bielmlek, czyli Laktopol. (am)©®
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Klotnia o stanowisko. Radny PiS: Nasz apel nie pomoze

l’:_d
Juzdawno nie bylo takiejawan-
tury politycznejnasesjirady
miasta. Poszlo o brak rzadowe-
gowsparciadlaBiategostoku
wramachfunduszuinwestydji
lokalnych. - Toniesgasprawy,
ktorymi powinnizajmowacsie
radni-moéwit szef kiubu PiSHen-
ryk Debowski. - 1 pansie mieni
radnym? Niewalczy osprawy
waznedlabiatostoczan? - pytat
prezydent Tadeusz Truskolaski.

Tomasz Maleta
tomasz.maleta@polskapress.pl

Drugi nab6r wsparcia z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych zostat rozstrzygniety
w ubieglym tygodniu. Samo-
rzady podlaskie otrzymaty pra-
wie 182 min zt na 104 zadania.
Bialystok nie uzyskat zadnego
wsparcia, a ubiegat sie o wsparcie
na budowe trzech sali gimna-
stycznych przy szkotach specjal-
nychiremont kilkunastu ulic. Juz

wezesniej prezydent Truskolaski
mowil, ze w ten sposdb ukarane
zostaty niepokorne wobecrzadu
samorzady.

»Rada Miasta Bialystok
w imieniu mieszkancow Biate-
gostoku wyraza oburzenie wo-
bec decyzji premiera Mateusza
Morawieckiego w sprawie po-
dziatu Srodkéw w ramach dru-
giego naboru Rzgdowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych.
Zaskandal nalezy uznacfakt, ze
Miasto Biatystok nie otrzymato
ani ztotowki z kwoty 4 mld zt
przeznaczonejnaten cel” - czy-
tamy w stanowisku, ktorego au-
torami byli radni KO.

W stanowisku radni zwracajg
sie do premiera o zaprzestanie
traktowania pomocowych in-
strumentow finansowych jako
narzedzi walki politycznej.
»Mieszkancy Biategostoku ocze-
kuja rownego i sprawiedliwego
traktowania, a tonakogo oddajg
swoj glos w demokratycznych
wyborach nie powinno miec
zadnego znaczenia przy po-
dziale rzadowego wsparcia
w czasie epidemii koronawi-
rusa” - czytamy.
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Radni przyjeli stanowisko w sprawie podziatu srodkéw z RFIL

Marcin Moskwa, wiceszef
klubu KO, omawiajgc wniosek,
przypomnial, Ze samorzad to
wielki sukces Polski. -Itakze wa-
szych politykéw. Pan minister
Piontkowski przez wiele lat byt
radnym miejskim. Minister
Jurgiel prezydentem Biatego-
stoku, ktoremu terazrzad PiS za-
biera pienigdze. Wam naprawde
nie szkoda niszczy¢ waszego
dziedzictwa? - zwracat sie dorad-
nychPiS.

Piotr Jankowski (PiS) zaapelo-
wat doradnego Moskwy, by prze-

statzwracac siedoniegoijegoko-
legobwna ,wy”.

- NiejesteSmyna posiedzeniu
miejskiej rady narodowej, teraz
s3 zupehnie inne czasy - méwit
Piotr Jankowski.

Henryk Debowski, radny PiS,
ocenit, ze stanowisko zaprezen-
towane przez klub KO, ma wy-
miar Scisle polityczny.

- Sam radny Moskwa przy-
znal, Ze miasto Biatystok otrzy-
mato Srodki, poniekad, poniewaz
zostanie dofinansowana przebu-
dowa Teatru Dramatycznego,

FOT. W WOJTKIELEWICZ

wsparcie uzyskat szpital woje-
wodzki. To s3 instytucje, ktore
ptacg podatki do kasy naszego
miasta. Dlatego, nie uwazam, Ze-
bysmy jako miasto Biatystok nic
nie otrzymali - méwitradny PiS.

Przypomnial, ze z pierwszego
rozdania RFIL samorzad miasta
Biatystok dostat prawie 40 min
z}. Ponadto moze tez ubiegac sie
wnaborze uzupehiajacym, gdyz
zdrugiej transzy dorozdzielenia
w kraju zostato jeszcze 1,65 mld
zt. Dodat, Ze jest tez jeszcze fun-
dusz antycoviodowy dla gmin,
wktorych funkcjonowaty dawne
PGR-y, gdzie do wziecia jest 250
minzt.

Dodal, Ze odnosSnie braku
Srodkéw dla samorzadu Biatego-
stoku zasadnym bytoby, aby z py-
taniem dlaczegotak sie statowy-
stapit do rzadu poset Krzysztof
Truskolaski, syn prezydenta mia-
sta. - Bomy jakoradni nie mamy
wptywu na to, awjaki sposobsa
rozdzielane pieniadze - thuma-
czyt szef klubu PiS. - Nasz apel
Na pewno wniczym nie pomoze.

Wedtug prezydenta Biatego-
stoku podziat pieniedzy zRFILto
najwiekszy skandal w historii. -

Cztery miliardy zostaty podzie-
lone w nie wiadomo jaki sposéb
-méwit Tadeusz Truskolaski. - To
jesttak bezczelny, perfidny klucz
polityczny, Zze po prostu nie
mieSci sie tow glowie.

Zwrécit sie do radnego
Debowskiego: - I pan to uspra-
wiedliwia. Pan sie mieni rad-
nym? Nie walczy ointeresy mia-
sta, od ktorego otrzymuje, moze
niewielkie, ale jednak pienigdze
jako radny. Dzi§ sprawdzamy,
czy jesteScie radnymi Biatego-
stoku, czy w ciemno bronicie
tego co zapadto gdzieSna Nowo-
grodzkiej czy w KPRM.

Wiceprezydent Przemystaw
Tuchlinski powiedzial, ze wna-
borze uzupemiajacym miasto
moze ztozy¢ jedynie trzy pro-
jekty. -Zlece tez poszukiwanie te-
rendéw popegeerowskich na tere-
nie miasta - zapowiedziat. - Nie
mamaz tylulat, by doktadnie pa-
mieta poprzednie czasy, ale
ztego cowiem, tow Biatymstoku
nie bylo PGR-6w.

Ostatecznie radni przyjeli
stanowisko w sprawie RFIL.
Zabyto 16, przeciw - 9, dwoch sie
wstrzymato. ©®

Laser skontroluje produkcje

Inwestycje
Andrzej Matys
Andrzej.Matys@polskapress.pl

W Podlaskich Zakfadach Zbo-
zowychSA w Biatymstokutrwa
budowabezobstugowejspedy-
giotrebowej. Dziekitemuzala-
dunek otrab bedzie duzo szyb-
szy,aw dodatku - bezpytowy.

Obecnie otreby, ktore powstajg
w trakcie przemiatu zb6z i sa
bardzo dobrym substytutem
do produkcji pasz dla zwierzat,
dystrybuowane sg za pomocg
starej spedycji. Jednak duza
skala produkcji maki spowodo-
wala, Ze proces ten stat sie
zmudny i wymagajacy ciagtej
obecnosci cztowieka, ktory

W PZZ trwa budowa bezobstugowej spedycji otrebowej

kontroluje zatadunek specjali-
stycznego auta.

- Dzi$ technologia jest tak
mocno rozwinieta, ze praktycz-
nie rola pracownikow moze
sprowadzac sie tylko i wytacz-
nie do wlaczenia i wytaczenia
zasypu oraz sprawdzenia, czy
proces zatadunku zakonczyt sie
powodzeniem. Nowa spedycja
otrebowa, w ktorg ostatnio za-
inwestowali$smy, bedzie wypo-
sazona w laser, ktory skontro-
luje ilos¢ wsypanych otrab
w danym miejscu i przesunie
rekaw zasypowy w kolejne
miejsce nad autem. Jednym
stowem, bedzie to proces cat-
kowicie bezobstugowy - po-
wiedziata Sylwia Majewicz,
prezes PZZSA.©®
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Trutki na szczury niepokoja mieszkanca.
Miasto: Nie ma zagrozenia dla innych zwierzat

Interwencja
Izabela Krzewska
izabela krzewska@polskapress.pl

Srodek uzyty w putapce za-
wiera czynnik zniechecajacy
do przypadkowego spozycia
oraz barwnik - co odstraszain-
ne zwierzeta przed zjedze-
niem trutki. Ma wabi¢ szczury
- wyjasnia urzad miejski, ktory
Zlecit deratyzacje.

Wracamy do tematu. O putap-
kach na szczury, jakie pojawity
sie w rejonie Stawdw Marczu-
kowskich, poinformowat nas
Czytelnik. Jest zaniepokojony
faktem, ze w miejscu dzikiej
przyrody, w ten sposob walczy
sie z gryzoniami.

- Robwnoczesnie ze szczu-
rami beda trute objete Scisty
ochrong zwierzeta drapiezne
zywigce sie tymi ssakami, takie
jak sowy, myszotowy, jastrze-
bie, krogulce, tasice, gronostaje
iinne - obawia sie Krzysztof Pa-
wtlowski. Na dowod przestat
zdjecia uszkodzonych karmni-
kéw deratyzacyjnych, do kto-
rych fatwy dostep maja tezinne
gatunki. Takze do trutki.

Magistrat (to on zlecit ,,od-
szczurzenie”) ttumaczy, ze de-
ratyzacja zostala wykonana
zapomocg karmnikow deraty-

NIE DOTYKAC

DAL WG TR A TSR

KRAMNIK
DERATYZIACYJNY

Takle trutkl miasto wy’fozy{o w rejonie Stawow Marczukowsklch

zacyjnych wypemionych ro-
dentycydami. Te posiadajg
pozwolenie Prezesa Urzedu Re-
jestracji Produktéw Leczni-
czych, Wyrobé6w Medycznych
i Produktow Biobdjczych
na udostepnienie na rynku
i stosowanie produktu bio-
bojczego.

- Dzieki specjalnej konstruk-
cjiwykluczono kontakt z trutka
przez niepowotane osoby oraz
mozliwos¢ przypadkowego
spozycia trutki przez zwierzeta
- informuje Anna Kowalska
z Urzedu Miejskiego w Biatym-
stoku. - Zastosowane w kar-
mnikach deratyzacyjnych ro-
dentycydy zawierajg w sobie
czynnik zniechecajgcy do przy-

padkowego spozycia oraz bar-
wnik, co odstrasza inne zwie-
rzeta przed spozyciem trutki.
Zastosowane rodentycydy sg
tak dobrane, ze przyciagaja
do trutki bytujace w okolicy
SZCZury.

Dodaje, ze dostep do Srodka
karmnika mozliwy jest tylko
przy uzyciu standardowego
klucza serii AF. Bez klucza nie
da sie otworzy¢ karmnika dera-
tyzacyjnego. Stacje s3 tez od-
porne na manipulacje.

DowiedzieliSmy sie, Ze dera-
tyzacja na stawach przy ul.
Marczukowskiej zostata wyko-
nana dwukrotnie: w pazdzier-
niku i listopadzie. Powod?
Liczne zgloszenia od mieszkan-

cow i straznikow miejskich. Ci
od wrzesnia skarzyli sie na duzg
populacje szczurdw, co stwarza
zagrozenie sanitarne - sg nosi-
cielami i mogg przenosic cho-
roby zakazne.

- Zaniepokojeni mieszkancy
informowali Departament Go-
spodarki Komunalnej Urzedu
Miejskiego w Biatymstoku, ze
gryzonie podchodza bardzobli-
skoludziinieboja sieich - rela-
cjonuje pracownica biatosto-
ckiego magistratu.

W tym rejonie zostato roz-
stawionych w sumie 35 karmni-
kéw deratyzacyjnych w r6z-
nych lokalizacjach: gléwnie
w okolicy mostu, gdzie groma-
dzi sie najwiecej gryzoni.

- Nie ma zagrozenia dla in-
nych zwierzatiludzi, padte gry-
zonie na biezgco sg usuwane
iutylizowane - podsumowuje
Anna Kowalska.

- Dlaczego w tym miejscu
nie zastosowano putapek, ale
tylko trucizny? - wciaz zastana-
wia sie Krzysztof Pawtowski. -
Przeciez to koliduje z Ustawg
oochronie zwierzat.

W tej sprawie wystat pismo
do Regionalnej Dyrekcjg
Ochrony Srodowiska w Biatym-
stoku. Instytucja obiecata, ze
zwrdci sie do miasta z prosba
owyjaSnienie. ©®
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Kontener zamiast
stodoly. Dzieki policji

Izabela Krzewska
izabela krzewska@polskapress.pl

Gm. Poswietne

Zaczeto sie od dzielnicowego.
To onuruchomit machine po-
mocy mezczyznie, ktéry w po-
zarze stracit wszystko. Przed-
siebiorca uzyczytkontenera
mieszkalnego, inna firma za-
pewnita bezptatny transport,
aGOPS dostarczyt m.in. pos-
cielizywnosc.

Pozar wybucht w nocy 29
czerwca. Gdy na miejsce przy-
jechata straz pozarna, drew-
niany dom w Marynkach (gm.
PosSwietne) stat w ogniu. Bu-
dynku nie dato sie uratowac.
Mieszkajacy w nim bracia oca-
leli, ale stracili caty dobytek. Je-
den wyjechat za praca, drugi
zamieszkat w stodole. Pomoc
spoteczna twierdzi, ze ofero-
wata mu miejsce w schronisku
dlabezdomnych lub DPS-ie, ale
47-latek odmawiat. Dzieki je-
dzeniu zgminnego banku zyw-
nosci przetrwat doteraz. Ale za-
czeta sie zima.

Ze wzgledu na spadki tem-
peratur policjanci zwracaja
uwage na miejsca, w ktérych

e R

Dzieki dziataniom dzielnicowego pogofzelec be&zie mieszkac

zima w kontenerze, a o ubranie i zywnosc¢ zadbat GOPS

osoby bezdomne mogg szukac
schronienia. Tak bylo tez
w tym przypadku. Mt. asp. Ar-
tur Namankiewicz z Komisa-
riatu Policji w Eapach zaczat
dziataé, gdy tylko dowiedziat
sie o sytuacji mieszkanca
swego rejonu.

- Dzielnicowy nawigzat kon-
takt zlokalnym przedsiebiorca,
ktory zgodzit sie bezptatnie
udostepni¢ kontener miesz-
kalny. Wiasciciel innej firmy za-
pewnit bezptatny transport -
mowi asp. Katarzyna Zarzecka
z KMP w Biatymstoku.

Nie sg to luksusowe wa-
runki, ale jest dach nad glowa

iciepto. Pointerwencji dzielni-
cowego z pomoca przyszedt
ponownie Gminny OSrodek Po-
mocy Spotecznej w Poswiet-
nem. Zapewnil mezczyZznie
posciel, ubranie, Zywnosc,
Srodki higieniczne oraz - ponie-
waz nie pracuje - pomoc finan-
SOwa.

- Jestem pelna podziwu dla
pana dzielnicowego. Policja
bardzo duzo nam pomogta -
podkresla Alicja Kaminska, kie-
rownik GOPS w PoSwietnem. -
Ze swej strony postaramy sie
zabezpieczyc¢ to, co jest panu
Piotrowi niezbedne, zeby mogt
przetrwac te zime. ©®

Bedzie miejski
miod. Ale nie
na sprzedaz
Eomza

Miejska pasieka powstanie

w komzy. Jej rolg bedzie prze-
de wszystkim edukacja, a po-
zyskany miod zostanie wyko-
rzystany do promocgiji.

- Utworzenie pasieki plano-
wane jest na terenach miej-
skich potozonych miedzy ul.
Zawadzka, Sikorskiego, Szosa
Zambrowska i terenami zabu-
dowy mieszkaniowej wieloro-
dzinnej blizej ul. Zawadzkiej -
poinformowat Eukasz Czech
zRatusza.

W tym rejonie zostatyby po-

sadzone drzewa oraz krzewy

kwitnace.

W pasiece majg sie znalez¢
ule pokazowe oraz Sciezka edu-
kacyjna, dotyczacaroli pszczot
w ekosystemie. Wtadze miasta
nie zamierzajg handlowac mio-
dem.

- Pozyskany miod bytby wy-
korzystywany jako materiat
promocyjny Miasta Eomza -
wyijasnit Czech.

Funkcjonowaniem pasieki
miatoby sie zajmowac Miejskie
Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej.
Pomoc techniczng obiecata dy-
rekcja Zespotu Szkot Weteryna-
ryjnych i Ogolnoksztatcacych
nr 9, ktéra w tym roku utwo-
rzyta wlasng minipasieke przy
ul. Stacha Konwy. (JBa) ©®

Odnowiony meczet

F

Pracerel

czeka na turystow

FOT. FB/MACIEJ TALKOWSKI

montowe we wnetrzu zabytkowego drewnianego

meczetu w Kruszynianach trwaty kilka tygodni

Gm. Krynki
Martyna Tochwin
martyna.tochwin@polskapress.pl

Kilkadziesiat tysiecy zt kosz-
towat generalny remont wne-
trzazabytkowego meczetu

w Kruszynianach. Prace wias-
nie dobiegty konca.

W muzutmanskim domu mod-
litwy wymienione zostaty pod-
togi, antresola, schody, odno-
wione tez zostaly wszystkie
elementy drewniane.

- Ostatni tak duzy remont
meczetu byt przeprowadzany
chyba gdzieS na poczatku lat
80. - powiedzial Bronistaw
Talkowski, przewodniczacy
Muzulmanskiej Gminy Wyzna-
niowej w Kruszynianach.

Naremont meczetu, Gmina
Wyznaniowa otrzymata dota-
cje w wysokosci 80 tys. zt od
Podlaskiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkow. Do-
datkowo, ze zbi6rki zorganizo-
wanej przez Fundacje Tatarskie
Towarzystwo Kulturalne row-
nolegle przeprowadzono prace
porzadkowe. Wyczyszczono
lampy, dywany oraz muhiry
(wykaligrafowane cytaty z Ko-
ranu).

Meczet w Kruszynianach
jest unikalnym w skali kraju
przyktadem islamskiego, drew-
nianego budownictwa sakral-
nego. Ze wzgledu na swoje war-
toSci w2012 1. wraz z mecze-
tem w Bohonikach uznany zo-
stal przez Prezydenta RP
za Pomnik Historii. ©®

Gm. Juchnowiec Koscielny
DPS juz poremoncie

W ramach zakoriczonego nie-
dawno remontu Domu Pomocy
Spotecznej w Czerewkach zmo-
dernizowano m.in. wnetrzeiza-
montowano tzw. szpitalng winde.
W podlegtej wiadzom powiatu
biatostockiego placéwce wyre-
montowano m.in. korytarze, wy-
mieniono posadzki, drzwi, okna
dachoweio$wietlenie oraz po-
szerzono wejscia do pokoiitazie-
nek. Tzw. szpitalna winda bardzo
utatwi poruszanie sie mieszkan-
com nawazkach inwalidzkich

i transport osob lezacych.

Remont kosztowat ponad 1,6 min
zt. Pienigdze pochodzity z bu-
dzetu powiatu biatostockiego.

W DPS-ie w Czerewkach jest
obecnie 92 pensjonariuszy. (JL)

Gm. Wasilkow

1000 2ztzalogo

Do 8 lutego 2021r. mozna zgta-
szac projekty do konkursu ogto-
szonego przez wiadze miasta
nalogotyp Wasilkowa.

Konkurs polega na wykonaniu
projektu graficznego logo z krét-
kim hastem, nawigzujgcego

do herbumiastalubinnych cha-
rakterystycznych dla Wasilkowa
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elementéw kulturowych, przy-
rodniczych, krajobrazowych czy
historycznych. Projekty moga byc
zgfaszane zaréwno przez osoby
fizyczne, jaki firmy. Zwycieska
praca bedzie elementemidentyfi-
kacyjnymipromocyjnym gminy,
ajejautor otrzyma1000 zt. (Mc)

Gm. Suprasl

Dwie ulice maja

nowa nawierzchnie
Ponad kilometr drogiwraz ze
skrzyzowaniem zostat przebudo-
wany w Sobolewie.

W ramach prac powstata na-
wierzchnia jezdni ul. Tygrysiej
odtugosci ponad 1000 miszero-
kosci 6 m oraz nawierzchnia
jezdniul. NiedZwiedziej o dtugosci
158 miszerokosci5 m.
Wylkonawca - Przedsigbiorstwo
Eksploatadji Ulici Mostéw z Biate-
gostoku -wybudowattez m.in. ka-
nalizacje deszczowg i sanitarna,
przebudowat kolidujaca linie ener-
getycznaitelekomunikacyjna,
atakze wykonat wjazdy z kostki
betonoweji obustronne chodniki
na catej dtugosci obu ulic.
Trwajacy blisko rok remont kosz-
towat prawie 3,4 min zt. maT

AUTOPROMOCJA

W TWOIJEJ LOKALNEJ GAZECIE

Q002752806A

poznaj-ibo.polskapress.pl

NADAJ OGLOSZENIE

BEZ WYCHODZENIA Z DOMU!

ibo

INTERNETOWE
BIURO OGLOSZEN

oraz ponad 100 innych gazet!
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Wyborcy PiS uwazaja

wynik szczytu

UL

za sukces Polski

Warszawa
Kacper Rogacin
k rogacin@polskatimes.pl

60 proc. ankietowanychuwaza,
Zzewynik ostatniegoszczytu
Unii Europejskiej, podczas kt6-
rego zatwierdzono budzet
Wsp6lnoty nanastepnelata, to
sukces Polski-wynikazsonda-
ZuUnited Surveys dlaRMFFM
i..Dziennika Gazety Prawnej".

Zdaniem az 60 proc. responden-
tow szczyt, na ktorym Polska
i Wegry nie zastosowaty weta,
aprzyjely porozumienie, co do-
prowadzito do przyjecia bu-
dzetu UE i Funduszu Odbu-
dowy, to sukces Polski. 9,9 proc.
ankietowanych uwaza wynik
negocjacji za ,,zdecydowany
sukces” Polski. Zkolei 49,4 proc.
uznaje to za ,,raczej sukces”.
Przeciwnego zdania jest 14,1
proc. badanych, ktorzy uwazaja,
ze ustalenia to ,,raczej porazka”
Polski. Natomiast 9,9 proc. re-
spondentow stwierdzito, Ze jest
to ,,zdecydowanie porazka”.
16,6 proc. pytanych nie potra-
fito udzieli¢ odpowiedzi na py-
tanie o ocene efektow szczytu
UE - wynika z sondazu United
Surveys dla RMF FM i ,,Dzien-
nika Gazety Prawnej”.
Najbardziej pozytywnie
efekty unijnego szczytu oceniajg
wyborcy Prawa i Sprawiedli-

wosci. 81 proc. glosujacych
na PiS uwaza wynik szczytu
za sukces Polski. Z kolei wérod
wyborcow Koalicji Obywatel-
skiej panuje nieco mniejszy en-
tuzjazm, cho¢ réwniez wsrod
nich wiekszos¢ odbiera efekty
szczytu pozytywnie. 60 proc.
glosujacych na KO uznaje poro-
zumienie za sukces, natomiast
30 proc. ma zdanie przeciwne.

58 proc. wyborcow Lewicy
uznaje wynik prowadzonych
przez Polske negocjacji za suk-
ces. 16 proc. wyborcow tej for-
macji uwaza jednak, ze Polska
poniosta ,,raczej porazke”, a 23
proc, ze ,zdecydowanie po-
razke”. Jesli chodzi o wyborcow
PSL, to 37 proc. z nich uwaza wy-
nik negocjacji za sukces dla
kraju, natomiast 53 proc. niema
w tej kwestii jasnego zdania. 64
proc. wyborcow Konfederacji
uwaza, Ze porozumienie na
ostatnim szczycie UE to po-
razka Polski.

Warto wspomnie¢, Ze z naj-
nowszego sondazu IBRiS dla
»Rzeczpospolitej” wynika, iz
wiekszos¢ Polakéw jest za odej-
Sciem Zbigniewa Ziobry po
tym, jak Sejm ma przyjac unijne
porozumienie budzetowe. Ta-
kiego zdania byto 61,5 proc. re-
spondentdw. 26,2 proc. ankieto-
wanych chce pozostania Zbig-
niewa Ziobry w koalicji Zjedno-
czonej Prawicy. ©®

Widmo trzeciej fali jest realne.
Obostrzenia przediuzone?

~
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Kacper Rogacin
k rogacin@polskatimes.pl

Warszawa

- Przedstawitem panu prezy-
dentowi wizje, w ktérej, nie-
stety, widmo trzeciej fali jest
bardzo realne. Bede rekomen-
dowat przediuzenie do17
stycznia obostrzen, zktérymi
mamy do czynienia - powie-
dziat minister zdrowia An-
drzej Niedzielski po spotkaniu
m.in. zpremieremiprezyden-
tem w Biurze Bezpieczeristwa
Narodowego.

- Bede rekomendowat przedtu-
Zenie tych obostrzen, z ktorymi
mamy do czynienia, a szczegol-
nie tych obostrzen dotyczacych
okresu feryjnego. Tak, zebySmy
na ferie rzeczywiScie zostali
w domu i spedzili je bezpiecz-
nie. Potowlasnie, zeby uniknac
trzeciej fali, bo jezeli ta falaroz-
poczetaby sie z tego poziomu,
ktory teraz notujemy, a jak pa-
trzymy sobie, co sie dzieje
z liczba zakazen tydzien do ty-
godnia, to widac, Ze to tempo
malenia juz nie jest takie duze
jakw duzej czeScilistopada, dla-
tego bede rekomendowat co
najmniej przedhuzenie tych

Minister zdrowia Adam
Niedzielski nie madlanas
dobrych wiadomosci

obostrzen do 17 stycznia - po-
wiedziat minister zdrowia
na briefingu po spotkaniu
w BBN.

Andrzej Niedzielski stwier-
dzil, ze przedstawit prezyden-
towi wizje, w ktorej trzecia fala
koronawirusa jest realna.

- Przedstawitem panu prezy-
dentowi wizje, w ktorej, nie-
stety, widmo trzeciej fali jest
bardzorealne. Tatrzeciafalama
otyle znaczenie, ze w tej chwili
jesteSmy na poziomie zachoro-
wan Srednio ok. 10 tys. zakazen
dziennie. JezZeli trzecia fala na-
stapitaby z tego poziomu, mo-
glibySmy sie spodziewac bardzo

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

duzej eskalacji, bardzo duzego
obciazenia systemu opieki
zdrowotnej, co ma szczegoblnie
znaczenie w tym kontekscie, ze
w lutym, to s3 tez te miesiace,
kiedy dochodzi do szczytu za-
chorowan na grype - powie-
dziat.

Szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego Pawet Soloch po-
informowal, Ze prezydent An-
drzej Duda udzielil pelnego
wsparcia dziataniom rzado-

- Pan prezydent jest przeko-
nany o tym, Ze ten program rze-
czywiscie odniesie sukces - po-
wiedziat.

- Jezeli chodzi o punkty
szczepien, udato sie osiggnac
deklarowang wczesniej liczbe
ponad 8 tysiecy zespotow
szczepieniowych. W tej chwili
trwa proces nanoszenia ich
namape. Nie mamy jeszcze go-
towe]j prezentacji. Mysle, ze
w okolicach Srody, najpézniej
czwartku przedstawimy jg pan-
stwu. Czes¢ podmiotow zgta-
szata po kilka, nawet kilkadzie-
sigt zespotéw. Chcemy doktad-
nie znacich lokalizacje - dodat
minister Niedzielski.

Szef resortu zdrowia przy-
znat tez, Ze zmienita sie liczba
szczepionek, ktore Polska ma
zadeklarowane.

- Jesli chodzi o dostawy
szczepionek, to mamy deklara-

cje1mln 100 tysiecy, co wystar-
czy na zaszczepienie 550 ty-
siecy ludzi ze wzgledu na ko-
niecznoS¢ podawania dwoch
dawek. Ta deklaracjajest aktu-
alna, aczkolwiek musze za-
strzec, ze niestety te informacje
sie zmieniajg z miesigca na mie-
siac. Jeszcze niedawno mieli-
$my do czynienia z deklaracjg
dostarczenia blisko 2 min
szczepionek. To uleglo zmianie
iby¢ moze bedzie sie zmieniato
- powiedziat.

Weczesniej poinformowano,
ze rzad planuje juz kolejne wy-
tyczne, dotyczace sylwestra.
Szczegotow na razie nie po-
dano, ale wiadomo, Ze zalecane
bedzie raczej spedzanie sylwe-
stra w gronie rodzinnym niz
huczne Swietowanie.

- JesteSmy na linii z premie-
rem, z KPRM w sprawie ustalen
tego, jak ma wygladac nasza
1zeczywistoS¢ w zwigzku z obo-
strzeniami. Po 27 grudnia, bo
pamietajmy, Ze ten okres obo-
strzenn obecnych obowigzuje
nasdo27grudnia. Od razunad-
mieniam - nie spodziewajmy
sie, ze sylwestra spedzimy w ja-
kikolwiek sposob wystrzatowo.
Raczej bedzie to w gronie naj-
blizszej rodziny - powiedziat
Wojciech Andrusiewicz, rzecz-
nik Ministerstwa Zdrowia

na briefingu prasowym.
©®

ZKRAJU

Warszawa

Fordy Ranger XTL
zastapig Honkery

W 2. Regionalnej Bazie Logistycz-
nej (Warszawa-Rembertéw) Ma-
riusz Bfaszczak, minister obrony
narodowej, przekaze dzis zotnie-
rzom samochody Ford Ranger
XTL. Zostanie przekazanych 100
samochodéw Ford Ranger XTL,
co stanowi pierwszg czes¢ do-
staw wynikajacych zumowy,
ktora przewiduje dostawe 648
samochoddéw ciezarowo-osobo-
wych. Samochody trafig do jed-
nostek wojskowych w catym
kraju i zastgpig wystuzone
Honkery, ktére sa uzywane
wwojsku od lat 90. (aIp)

I~
o
a
o
[
=]
2
o
=l
o
=]
X
N
I
=
]
i~
o
=]
b4
<
z
=z
<
=
o
2

Warszawa

UOKiK natozytaz723
mlin zt kary dlasieci
Biedronka

Spotka Jeronimo Martins Polska,
wiasciciel sieci sklepéw Biedronka,
zdaniem Urzedu Ochrony Konku-
rendjii Konsumentdw w nieuczciwy
sposob zarabiata kosztem dostaw-
céw produktdw spozywczych. Jak
napisanow komunikacie, tonaj-
wieksza dotej pory sankcjazawy-
korzystywanie przewagi kontrakto-
wej. Maksymalna kara za nieucz-
ciwe wykorzystywanie przewagi
kontraktowejw branzy rolno-spo-
Zywczej moze wynies¢ do 3 proc.
rocznego obrotu przedsiebiorcy. -
Decyzjajest bardzo waznaréwniez
dla dostawcéw Biedronki.

Po pierwsze, nakazatemsiecihan-
dlowej natychmiastowe zakoricze-
nie niedozwolonych praktyk.
Podrugie, decyzjastwierdzajaca
nieuczciwos¢ systemu rabatowego
Jeronimo Martins Polska utatwido-
stawcom dotknigtym tymi prakty-
lami uzyskanie odszkodowania

w postepowaniach cywilnych,
doczegojuzterazzachecam- po-
dat prezes UOKiK Tomasz Chréstny.
(AIP)

Warszawa
Uwaganafatszywe
strony dologowania. Nie
klikajmy w linki!

Firma CERT Polska ostrzega
przed kampaniami, w ktérych
przestepcy nakfaniajg do wpisa-
nia swoich danych w fatszywym
panelu logowania Facebook. Ak-
tywnosc tego typu préb do wy-
tudzania danych wzrosta. Jak
zauwazajg eksperci CERT Polska,
gtéwny schemat dziatania oszu-
stéw pozostaje bez zmian- ,za-
czepienie ofiary w wiadomosci
prywatnej od znajomego

na Facebooku, zzacheta do klik-
niecia w link, najczesciej zdo-
meng .eu”. Jak wyjasniono, zto-
sliwa strona wykrywa urzadze-
nie, z ktorego korzysta ofiara

iw przypadku telefonu wy-
Swietla fatszywy panel
logowania Facebook. Z kolei

na komputerze otrzymamy jedy-
nie grafike imitujaca strone
internetowa jednej z pizzerii. Ek-
sperci przypominaja, ze tego
typu schemat oszustwa byt wy-
korzystywany juz kilkukrotnie

w potowie roku.

(AIP)

KtosS chcial ,,uderzy¢” w bylego
rzecznika PiS Adama Hofmana?

Warszawa
Kacper Rogacin
k rogacin@polskatimes.pl

W 2016r. CBA $ledzito poczat-
kibiznesowej kariery Adama
Hofmana - informuje ..Gazeta
Wyborcza"”. W ramach opera-
¢ji o kryptonimie ,,Argon” od-
kryto, ze agencjamarketingo-
wa R4S na wspétpracy ze
spoétkami Skarbu Paristwa za-
robita ponad milion ztotych.

Ztajnych dokumentéw, do kto-
rych dotarta ,,Wyborcza”, wy-
nika, Ze operacje ,,Argon” roz-
poczeto w kwietniu 2016 1. Bylty
rzecznik Prawa i Sprawiedli-
wosci Adam Hofman mial,
wedtug Centralnego Biura An-
tykorupcyjnego, powotywac
sie na wptywy w instytucjach
panstwowych. Chodzito m.in.
o wplywy w Ministerstwie
Skarbu, ktérego szefem byt

wtedy Dawid Jackiewicz.
Adam Hofman i Jackiewicz
znali sie od lat.

W raporcie CBA odnoto-
wano, ze zatozona w2015 roku
agencja R4S do potowy sierp-
nia 2016 r. zarobila 1,2 min zt
na wspoélpracy ze spotkami
Skarbu Panstwa. Najwiecej
warta byta wspétpraca z Grupa
Azoty.Znalezacymidoniej Za-
ktadami Chemicznymi Police
R4S zawarla trzy kontrakty
na ustugi publicrelations. Kon-
trakty byty warte kolejno: 40
tys. zt, 480 tys. zti255 tys. zt.

Wspotpraca z Polfg Tarcho-
min przyniosta agencji R4S pra-
wie 190 tys. zt, z Polskim Hol-
dingiem Obronnym prawie 144
tys. zt, zKrajowym Depozytem
Papieréw WartoSciowych 111
tys. zt, z KGHM 72 tys. zi,
a z Polska Spotka Gazowniczg
68 tys. zt - informuje ,,Gazeta
Wyborcza”.

Adam Hofman i Dawid Jac-
kiewicz zapewnili w rozmowie
z,,GW?, ze o operacji CBA do-
wiedzieli sie z mediéw, a ich
znajomo$¢ nie miata wptywu
na kontrakty, ktore zawierata
agencjaR4S.

Sama agencja wydata
o$wiadczenie, ktore cytuje por-
tal Onet. ,,Dobrze sie stato, ze
taki dokument ujrzat w konicu
po latach Swiatto dzienne. To
dowdd na nasza niewinnosc.
Cho¢jak wszystko wokot tej by-
tej sprawy dzieje sie w skanda-
licznych okolicznoSciach”.

»Raport z dziatan operacyj-
nych, ktéry powstatna plotkach,
pomowieniach i innych niepo-
twierdzonych informacjach, nie
znalazt Zadnego potwierdzenia
w dowodach. Powinien zosta¢
zniszczony. Skandalem jest, ze
jest uzywany jeszcze po latach
wtejnieczystej grze” - napisano
woswiadczeniu R4S. ©®
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O TYM SIE MOWTI:

Przetestowali innowacyjny preparat
wspierajacy stawy i ztagodazili

strzykanie w kos$ciach

Historia tej pary budzi ogromne emocje — matzenstwo z Grudzigdza po wypadku

ORTOwzmacniacz pomogt im zmniejszyé problemy ze stawami!

Sprawdz, jak odebraé¢ HIT wzmacniajacy stawy za darmo

komunikacyjnym zmierzyto sie z widmem kalectwa spowodowanego nasileniem zwyrodnien
stawow, ktore zaczety odzywac sie ze zdwojong sita. ,Bdle w kosciach, tupanie i trzeszczenie
kolan, tokci czy nadgarstkow, nawracajgce bole reumatyczne i zwyrodnienia kregostupa
znaczgco zmniejszyty sie, gdy zaczeliSmy stosowaé innowacyjny reparator stawow" —
przyznaje para i z uSmiechem opowiada o odzyskaniu petnej sprawnosci ruchowej.

ilka tygodni po kolizji
samochodowej zaczeliSmy
odczuwaé z zong nasilenie

zmian zwyrodnieniowych, coraz
dotkliwszy bol startowy po poran-
nym przebudzeniu, zona szczegdlnie
skarzyta sie na béle w kolanach,
trudno$ci w zginaniu ndg i problemy
z chodzeniem, przez co zaczeta ba¢
sie, ze wkrdtce skonczy na wozku
inwalidzkim. U mnie najgorzej spra-
wowat sie kregostup - nie mogtem
swobodnie sie schyla¢, czasem plecy
bolaty tak mocno, ze musiatem leze¢
nieruchomo i odpoczywac przez kil-
ka godzin dziennie. To udreka dla tak
aktywnych oséb jak my - kochajacych
wycieczki piesze i rowerowe, zajmu-
jacych sie wnukami, podrézujacych
po Polsce na zastuzonej emeryturze”
- wspomina Marian i od razu dodaje,
ze zastosowanie rewolucyjnego
TURBOregeneratora stawéw pozwo-
lito im zmniejszy¢ zmiany zwyrod-
nieniowe i ograniczenia ruchowe
w niecaly miesiac.

® Co wiemy o pionierskiej
formule wzmacniajacej stawy,
ktéra kazdemu - takze Tobie -
moze pomdc w walce
z bélem stawow?

,., OBSERWACJE
S EKSPERTOW:
149/150 osob testujacych
pionierski regenerator potwierdzito
wyrazne zwiekszenie ruchomosci
w stawach biodrowych, kolanowych
i barkowych juz w pierwszym
tygodniu stosowania preparatu.

Przecigzone stawy moga
odzyska¢ sprezystos¢
i elastycznos¢

Metoda, ktéra zastosowali Marian
i Lucyna to przetomowa formuta
wspomagajaca regeneracje komo-
rek kostnych i odbudowe chrzastki
stawowej u zrodta. Prawdziwa
bomba glukozaminowa, ktdra
efektywnie intensyfikuje wydzie-
lanie mazi stawowej wypelniaja-
cej przestrzenie miedzy ko$¢mi,
zwieksza poslizg i ruchomos¢
stawdw, a do tego lagodzi stany
zapalne i amortyzuje stawy
przed kolejnymi uszkodzeniami.
,To byto takie wrazenie, jakby ko$ci
przestawaly o siebie trze¢ wiasci-
wie z dnia na dzien” - opowiada

Lucyna. Potwierdza, Ze nowatorski
preparat pomdgt jej pozegnac
trudnosci ze schylaniem sie i wcho-
dzeniem po schodach. Dzi§ znéw
bez bolu spaceruje, jezdzi na rowe-
rze, schyla sie, pracuje w ogrodzie
i swobodnie bawi sie z wnukami.

3x wiecej glukozaminy
i kolagenu

,Pogruchotane tkanki i ubytki na
powierzchni chrzastek stawowych
regeneruja sie i wypelniaja juz
w pierwszych dobach po zastoso-
waniu nowatorskiego reperatora
stawoéw - a to za sprawa silnie stezo-
nego kwasu hialuronowego i kola-
genu, stanowigcego gtéwny budulec
chrzastek” - wyjasnia Marek Zawa-
da, ekspert w zakresie reumatologii.

m Wizualizacja postepow
W regeneracji stawow
i tagodzeniu zwyrodnien:

REKOMENDACJA
EKSPERTOW

@ MedicReporters | w W

REWOLUCYJNE WSPARCIE dla problemow \“-a_'
z uktadem kostno-stawowym:

> Regeneruje uszkodzenia na powierzchni chrzastek stawowych

i bol zwyrodnieniowy

> Pomaga eliminowac obrzeki, dretwienie, mrowienie

> Zwieksza produkcje mazi stawowej 0 92%,
dajac efekt silnego naoliwienia stawow

2
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»,M0j kregostup
dostat drugie zycie”

,Juz po tygodniu poczutem, ze
kregostup staje sie silniejszy, bdle
karku i w dole plecow przestaty

' I;ucyna (6'2.-1.):

JUuz nie martwie sie,
Ze stane sie niedotezna
- kolana przestaty mi
dokuczac i znéw moge
spacerowac godzinami
bez sztywnienia nog’”.

= CO ZAPEWNIA NOWY BIO-REGENERATOR?

@/ Wzmocnienie struktury stawéw, miesni
i kosci na poziomie komérkowym

099950333

il sE
Marian (66 1.):

»Ten preparat pomégt
mi zapomniec o bélu
kregostupa. Znéw jestem

sprawny, silny i moge
by¢ kompanem
dla aktywnej zony’.

@/ Wypetnienie ubytkéw i szczelin na
powierzchniach chrzastek stawowych

@/ Intensywny wyrzut mazi stawowej
i zwiekszenie jej produkcji az 0 92%

wodydfowduwbl - u,uuemﬁaaj

@/ Pomoc w likwidacji stanéw zapalnych,
bolu i obrzekdw w okolicach stawow

@ Wspiera usmierzenie bélu kolan, tokci,
bioder, nadgarstkow, barkow i kregostupa

\

@/ Zmniejszenie trzeszczenia / tupania / strzykania w kolanach,
dretwienia konczyn i wrazenia ‘rwania w kosciach’

sie pojawia¢, mogtem $miato
sie wyprostowaé¢, a rano bez
zadnej rozgrzewki wstac z t6zka”
- wspomina Marian, ktéry juz
w drugim tygodniu stosowania
preparatu byt w stanie przekopac
przydomowy ogrédek, a praca
nawet w pochylonej pozycji nie
sprawiata mu zadnego bélu. Spe-
cjalisci podkreslaja, ze tak spek-
takularnego efektu wzmocnienia
stawow i ztagodzenia zmian zwy-
rodnieniowych nie obserwuje sie
po uzyciu zadnego podobnego
srodka z tej kategorii dostepnego
na polskim rynku.

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

N = ZYSKAJ NAOLIWIONE, MOCNE | NIEZAWODNE STAWY
; Nie zwlekaj - odbierz swéj turbo-regenerator chrzastki stawowej

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonig do 29.12.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDAC])I OD PRODUCENTA

zabzwoN: 87 730 31 72

Serce pekato na widok pozgi-
nanego, obolatego Mariana,
ktory z zacisnietymi zebami
tapat sie za plecy i musiat
odpoczywac nieruchomo le-
zqc na kanapie. Nareszcie
widze swojego meia iwa-
wego, pelnego wigoru, ru-
chliwego - znéw wszedzie
go petno. Dziekujemy za ten
Srodek - odzyskaliSmy mocne
stawy, chec i energie do zycia
bez bélu i ograniczen rucho-
wych! - Lucyna

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00. SZYBKA
Zwykie potaczenie lokalne bez dodatkowych optat. DOSTAWA
ZADZWON W CIAGU 5 NAJBLIZSZYCH DNI,
A DODATKOWO OTRZYMASZ N IESPODZIANKE! *%5

*Tytu% przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci —

Debiut Roku 2020
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- Osiedle zaprojektowane
~ z myslq o rodzinach

~_— Mieszkania wytgcznie trzy- i cztero-pokojowe. Kazde

, eksponowane na trzy strony swiata. Wygodny plac

~ zabaw z terenem rekreacyjnym w srodku osiedla.

— Architektura w przyjaznej skali. Kazda z naszych willi
miejskich sktada sie tylko z szesciu mieszkan.

 Zlokalizowane na biatostockich Skorupach osiedle tworzg

cztery budynki umiejscowione na osi Pétnoc-Potudnie.

Ruch samochodowy skierowalismy do kondygnacji

podziemnej. Catos¢ ogrodzona i monitorowana.

Metraze: Ceny:
65 - 80 m’ od 6100 m®

RODZI###4E

Wille Ku_\awska

ROG@WSKI

DEVELOPMENT

039964701

h

tereny
zielone

2z

kameralna
zabudowa

chata!

Jeszcze dostepne mieszkania i apartamenty

przejrzysz na: Rogowski.com.pl

Jezeli cenisz tatwy dojazd
i lubisz zielen wokét domu

.Stoneczne Tarasy” to wieloetapowy projekt

. mieszkaniowy zlokalizowany na terenach zielonych
nieopodal trasy wyjazdowej w kierunku Warszawy.
Osiedle jest doktadnie przemyslane. Budynki ulokowane
na osi Péinoc-Potudnie sprawiajg, ze wszystkie
mieszkania majg zapewniony tatwy i dtugi dostep storica
oraz przynajmniej boczny widok na zieleri. Osiedle
Stoneczne Tarasy” polecamy osobom aktywnym

- tu mozna znalezc tereny zielone do jazdy rowerem,
osiedlowy park i boisko czy bezpieczne trasy do joggingu.

Metraze: N3l Ceny:
35-90 m’ od 5400 m*

- y i #-¢ Apartamentowiec w centrum
CEN"RUM 'Y ¥4 dla lubigcych wygode

4 Mieszkanie w centrum jest wygodne. Sklepy, szkoty,
. przychodnie - wszystko, co potrzebne znajduje sie w
_ . zasiegu spaceru. Duzo tatwiej o dobrg restauracje czy
4 = spacer w pobliskim parku. ,Centrum Sukienna” pozostaje
: *P jednoczeénie w ukryciu. Zlokalizowana przy matej
'ﬂ r (%@ osiedlowej uliczce - nie jest eksponowana na hatas i ruch
1 . samochodowy. Jest tu zacisznie, ale nadal - w centrum.
| M Mieszkania majq sufity na wysokosci 2,7 m, co jest
H!!‘ . 1‘ rzadkim przypadkiem na biatostockim rynku.

.‘ @} ,‘I“; 1 I 'H" A Metraze: Cen
S y:
ROGMSKI . i i a0 47 109 m? od 6550 m’

ROG@WSKI

DEVELOPMENT

mtode
osiedle

doskonate
potozenie

centralne
potozenie

wysokie
sufity
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Zmarl Piotr Machalica. Mial 65 lat.
Pokonal go koronawirus

Lucjan Strzyga
redakaca@polskatimes.pl

Warszawa

Aktorzmartzniedzielinapo-
niedziatek.,.Po dzielnej walce
Piotr Machalicazmart dzis
002:30 wszpitalu MSWIA

w Warszawie” - takiej tresciin-
formagjaznalaziasie najego
profiluwmediach
spotecznosciowych.

Niebyto chyba nikogo, ktoby Go
nie lubit. Podobat sie szczegol-
nie kobietom. Wysoki, lekko
przygarbiony, obdarzony tysina,
lecz tez glosem, przyprawiajg-
cymodreszcze. Ostatnio choro-
wat. O ztym stanie zdrowia ak-
tora stalo sie glosno dzien
wczesniej. Krystyna Janda we
wpisie, ktory skasowata, infor-
mowatla, ze Piotr Machalica
znajduje sie pod respiratorem,
ajegostan jest ciezki.

Piotr Machalica urodzit sie
W 1955 1. W Pszczynie, za$ cate
dziecifistwo spedzit
w Czechowicach-Dziedzicach.
Przeni6st sie na state do War-
szawy dopiero na studia. Tutaj
ukonczyt PWST. Kierunek stu-
diow nie byl przypadkowy: wy-
wodzit sie z aktorskiej rodziny.
Jego ojcembytlegendarny Hen-
ryk Machalica. Jego starszy brat
Aleksander to aktor Poznan-
skiego Teatru Nowego. Po stu-
diach wystepowal w Teatrze
Powszechnym w Warszawie.
Byl uznanym i lubianym przez
publicznoS¢ wykonawcg pio-
senki aktorskiej. Zostal nagro-
dzony m.in. na Krajowym Festi-
walu Piosenki Polskiej w Opolu
w1986 1. Spiewal wtedy glow-
nie  piosenki Okudzawy
i Brassensa. Mato kto wie, Ze
przez ponad dekade, od 1lipca
2006T.d020181. byt dyrektorem
artystycznym Teatru im. Mickie-
wiczaw Czestochowie.

Twardy glina Popczyk

Naekranie zadebiutowatw1979
r.16lkg w zZapomnianym dzis fil-
mie ,,Rycerz”. Przez kilka dzie-
siecioleci jego filmografia urosta
do imponujacej liczby filmow.
W 1981 1. pojawit sie w popular-
nym serialu ,,Najdtuzsza wojna
nowoczesnej Europy”, w kto-
rym zagrat ks. Piotra Wawrzy-
niaka, pioniera polskiej samo-
rzadnoSciigospodarnosci w za-
borze pruskim. Krytycy podkre-

[

Piotr Machalica w Polskiej Filharmonii Battyckiej w Gdansku podczas koncertu charytatywnego
w Piosenkach Starszych Panéw (2017r.)

Slali, ze dobrze pokazat patrio-
tyczne dylematy 6wczesnych
Polakow, ale nie brakowato i ta-
kich, ktérzy chwalili go za to,
Ze... Swietnie wyglada w sutan-
nie.
Sam w wywiadach podkre-
Slal, ze najwazniejszym rokiem
w jego karierze byt 1987 - zagrat
wtedy w dwoch filmach: Euku
Erosa”i,,Zabijmnieglino”. Oile
w pierwszym wecielit sie
w safandutowatego meza, zdra-
dzanego przez jurng niewiaste,
a o tyle w drugim pokazat sie
jako rasowy gliniarz tropigcy
bezwzglednego bandziora. Jak
na Srodek kryzysowych lat 80.
film zdobyt niebywatg publike,
udanie nasladowat amerykan-
skie kino noir,a Machalica (jako
kapitan Popczyk) dzielnie sobie
radzit zrewolwerem.

Tenglos, tengios...
»Z dnia na dzien stalem sie
stawny. Ludzie zaczepiali mnie
naulicach, prosili o autograf, za-
praszali na wodke. Okazato sie,
Ze bardzo lubig mnie kobiety” -
mowit w wywiadzie dla ,,Kina”
pod koniec1987r.
Docenionego przez publicz-
nosc zaczeto tez doceniac Srodo-
wiskorezyserskie. Machalica za-
grat m.in. w ,,Krotkim filmie
o mitosci” i ,,Dekalogu IX”
Krzysztofa  KieSlowskiego,
»Sztuce  kochania”  Jacka
Bromskiego, ,,Bohaterze roku”
Feliksa Falka, ,,Saunie” Filipa
Bajona, ,,Dniu Swira” i ,;,Wszyscy

jesteSmy Chrystusami” Marka
Koterskiego. Procz tego szeroka
publiczno$¢  kojarzyta go
Z teleserialami ,,Ztotopolscy”,
»Egzamin z zycia” i ,,Prosto
wserce”.

Nie dattez zapomniec o sobie
jakowykonawca piosenkiaktor-
skiej. Spiewat gléwnie piosenki
Okudzawy, Brassensa, Wojcie-
cha Miynarskiego i Jana Wotka.
Wydat plyty: ,,Portret muzyczny:
Brassens i Okudzawa”, ,,Moje
chmury ptyna nisko”, ,,Piaskow-
nica” i ,,M6j ulubiony Mtynar-
ski”. Na uSwietnienie 30-lecia
swojej pracy artystycznej w2011
1. wybrat przedstawienie mu-
zyczne Jana Wotka ,,Tacy duzi
chiopcy”, ktérego premiere
przygotowatw20101. w Teatrze
im. Adama Mickiewicza w Cze-
stochowie. Jego charaktery-
styczny glos czesto wykorzysty-
wano w dubbingu. Machalica
uzyczyt go m.in. w ,,Opowies-
ciach z Narnii” (Asian),
»Garfieldzie 2” (Ksiaze), ,,Mat-
pach w kosmosie” (Houston),
czy wreszcie w ,,Samolotach 2”
(Putawski). Ale jak Zartowat,
swojg popularmosé gtosowa zdy-
skontowat juz wczesniej, w2008
r., gdy wystapit w kampanii re-
klamowej wafli czekoladowych
Grzeski.

Aktorikobiety

W Zyciu prywatnym uktadato
musieroznie. Bytrozwiedziony
z aktorkg Matgorzata, z ktérg
miat dwoje dzieci: Sonie i Fran-

ciszka. Cho¢ matzenstwo
Machalicow uchodzito za ide-
alne, szczesScie okazato sie po-
zorne. ,,Wszystko zaczeto sie
psuc juz w rok po §lubie” - wy-
znal aktor w wywiadzie dla
»Gali”. Kryzys pogtebity prob-
lemy finansowe spowodowane
pozyczkami na rozwoj nowego
biznesu Malgorzaty. ,,Gdyby me-
Zowie uwaznie czytali umowy,
ktéreim zony podsuwaja, wtedy
nikt nie miatby probleméw.
Kiedy otrzymatem awizoizoba-
czyltem, ile bank ode mnie chce,
myslatem, Ze dostane zawatu” -
mowit Machalica. Potem przez
kilka lat zwigzany byt z aktorka
Edytg Olszéwka. Jak plotko-
wano wsréd znajomych, Ol-
szoéwka marzyta o zatozeniu ro-
dziny i macierzynstwie. Kilku-
krotnierozchodzilisie, aby zaraz
dac sobie kolejna szanse. Wyt-
rwali tak 10 lat. Do konca utrzy-
mywali przyjacielskie relacje.
»Moment naszego spotkania byt
szczegOlny dla nas obojga. Te
plotki, ktére sie na nasz temat
pojawialy, jednak skutecznie to
wszystko zabijaty. Terazjuz o so-
bie nie czytam” - wyznat w jed-
nym zwywiadéw Machalica.
Az wreszcie kilka miesiecy
temu, 19 wrzeSnia20201. w Cze-
stochowie, aktor ozenil sie
z Aleksandrg, ostatnig dama
swego serca. Slub byt wydarze-
niem celebryckim. ,,Na weselu
bawito sie ponad 100 0s6b, aim-
preza trwata do biatego rana” -
donosit ,,Super Express”.

FOT. KAROLINA MISZTAL

W Teatrze Bajka w stolicy z Jolanta Fraszynska w sztuce .Ucho

van Gogha" (2008r.)

Na scenie z Hanng Banaszak podczas festiwalu piosenki

w Opolu (2015r.)

Krystyna Janda poZegnata
Go wzruszajacym wpisem: ,,Z
wielkim smutkiem zawiada-
miamy, ze odszedtl tej nocy,
nasz wielki przyjaciel, kolega,
wspaniaty Czlowiek i cudowny
Artysta Piotr Machalica. Kocha-
liSmy i podziwialiSmy Go wszy-
scy. Byl w naszej Fundacji
od samego poczatku i zagrat
nanaszych scenach przez ostat-
nie 15 lat setki spektakli, takze
zaSpiewal wiele koncertow.
Zegnamy Go zaskoczeni Jego
Smiercia, w Srodku naszej
wspOlnej zyciowej i teatralnej
drogi. W naszych repertuarach
zaplanowaliSmy na najblizsze
miesigce spektakle z Piotrem,

nie mozemy uwierzyc, ze ich
juznie zagra”.

Mitosnik F1

Smier¢ aktora sktonila tez wielu
do ukazania nieznanej dotad
szerzej jegonatury. Okazuje sie,
ze Piotr Machalica lubit zeglo-
waé, wedrowa¢ po gorach,
a dziennikarz sportowy Robert
Smoczynski, dodat: ,,By¢ moze
niewielu z Was wie, ale poza
tym, Ze Pan Piotr byl pieknym
cztowiekiem i wspaniatym Ak-
torem, byt réowniez wielkim en-
tuzjasta sportéw motorowych.
Uwielbiati rozumiat F1. Zdarzato
mu sie bywac nawyscigach”.
©®

FOT. GRZEGORZ JAKUBOWSKI
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Boze Narodzenie w dobie kryzysu.
Jak sobie poradzic?

Te swieta dla wielu beda wyjatkowo trudne. Samotnosc, utrata pracy, brak mozliwosci spotkania sie z bliskimi i mnozace
sie problemy dokfadajg stresu. W codziennosci trudno sie odnalez¢. Jak wiec przetrwac swieta, ktore bedg inne niz zawsze?

Spoleczeristwo
Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

Naliscie najbardziej stresuja-
cychwydarzen w ciaggu roku
od lat na czele znajduje sie Bo-
Ze Narodzenie. Diugie przygo-
towania, spore obcigzenie fi-
nansowe i nakfad pracy wio-
Zony w przygotowanie po-
traw wielu osobom odbiera
rados¢ ze swiat.

W tym roku pandemia doto-
zyta nam dodatkowego
stresu. Rodziny zastanawiaja
sie, czy w obliczu kryzysu
udzwigna spore wydatki.
Mimo Ze nie spotykamy sie
osobiScie, najpewniej nie
unikniemy tez trudnych py-
tan. Nasze dotychczasowe
problemy pandemia uwydat-
nita lub przyczynita sie

do powstania kolejnych. Na-
wet przez telefon czy
wideorozmowy nie unik-
niemy wiec trudnych pytan.

- Swieta angazuja nasz
czas, energie, wysitek. Sa ta-
kim czasem, kiedy spotykamy
sie w gronie rodziny, z ktorg
widzimy sie tylko w czasie
Swigt. W zwigzku z tym spo-
dziewamy sie r6znych niewy-
godnych pytan i bedziemy mu-
sieli na nie odpowiedziec. To
wiele 0sob stresuje - mowi dr
Matlgorzata Godlewska, psy-
cholog z Uniwersytetu SWPS.

Jedni w dobie kryzysu
chetnie dzielg sie swoimi
problemami i tego samego
oczekuja od drugiej strony, li-
czacna zwierzenia. Inni
wrecz odwrotnie, nie chca ro-
zmawia¢ o swoich ktopotach,
odpowiadac na pytania,
na ktore czesto sami nie znajg
odpowiedzi. Czasami po pro-
stu opowiadanie o troskach
moze sprawic przykrosc te-
mu, kto ich doswiadcza.

Dlaczego denerwujemy sie
wswieta?

Co mozna zrobic, zeby

w Swieta byto... zwyczajnie
izyczliwie? Zaznaczyc¢ swoje
granice. Miedzy innymi dzie-
ki asertywnosci, ktéra moze
zdziata¢ cuda. Jasne powie-
dzenie ,,nie” moze pomaoc
uratowac sytuacje.

é win?
'

Spowodowane pandemia problemy z praca, problemy osobiste i zdrowotne moga odebrac nam cata radosc z przygotowan do swiat

- Nie lubie siedzenia
przy wspolnym stole w Swie-
ta. Ciggte wypytywanie ro-
dzicéw, kiedy wyjde za maz,
kiedy beda dzieci, mnie me-
czy. Sytuacja bywa tak napie-
ta, ze ojciec potrafi mi wyrzu-
ci¢, ze w zyciu nic nie osiag-
netam i to pasmo porazek.
Nie ma znaczenia to, ze skon-
czytam studia i od paru lat sa-
ma sie utrzymuje, obejmujac
w korporacji coraz wyzsze
stanowiska. Sta¢ mnie na wa-
kacje i pomoc rodzicom, ale
to sie nie liczy - moéwi Domi-
nika, pracujaca w branzy
eventowej w Warszawie. -
Mam 30 lat, partnera i ciesze
sie z mojego zycia osobistego.
Oczywiscie planuje zatozy¢
rodzine, ale jak mam odpo-
wiedzie¢ na pytanie, kiedy
wyjde za maz? Mam sama sie
sobie oSwiadczy¢? Te wszyst-
kie zarzuty kierowane sa
do mnie. Gdy partner to sty-
SZy, mam wrazenie, Ze zaraz
odwrdci sie na piecie i uciek-

nie, nie mogac znies¢ pres;i.
Dlatego ciesze sie, ze w tym
roku Swieta beda na odlegtosc
- dodaje kobieta.

Czasami stanowcze po-
wiedzenie ,,nie” nie wystar-
cza, arodzinna atmosfera
imagia Swigt zastepowana
jest przez rodzinne kiotnie.

- Na Swieta warto przygo-
towac sie od strony psychicz-
nej. Wiemy, ze przy spotkaniu
zrodzing padna niewygodne
pytania. Przygotujmy sie
do nich, wykonujac tzw. sy-
mulacje umystowe, ktore
umozliwig nam przewidzenie
tego, jakie pytania sie pojawia
ijak bedziemy na nie odpo-
wiadac, reagowac. Trudne py-
tania zawsze sie pojawiaja
podczas Swiat, dla niektorych
jest to zrodtem stresu - mowi
dr Matgorzata Godlewska.

- Dobrym sposobem jest
tez przygotowanie sobie listy
tematow, o ktérych chcieliby-
$my porozmawiac przy ro-
dzinnym stole. Takich, ktére

s3 interesujace, ciekawe,
ajednoczesnie niedrazliwe.
Omijajmy temat polityczne
czy religijne, one zazwyczaj
wywotujg silne emocje i nie
sprzyjaja mitej, rodzinnej at-
mosferze - dodaje psycholog.

Presja perfekcjonizmu
Poniewaz rok 2020 byt dla
wszystkich dziwny, nieprze-
widywalny i odarty z wielu
mitych, magicznych momen-
tow, ktore zazwyczaj nam to-
warzysza w ciggu roku - jak
chocby wyjazd na wakacje,
wspdlne spedzenie Wielkano-
Cy czy organizowanie imprez
okolicznosciowych, jak np.:
wesela - spora czes¢ spote-
czenstwa chce niejako to sobie
»zrekompensowac” i spedzi¢
Boze Narodzenie w wyjatko-
wy sposob. W sieci bombardo-
wani jesteSmy pieknymi
obrazkami idealnych choinek
celebrytow czy uSmiechniety-
mi gwiazdami w zimowej krai-
nie z reklamy bizuterii.

- Sami przed sobg stawia-
my wysokie wymagania. Naj-
trudniej maja perfekcjonisci,
gdyz stawiajg wysoko po-
przeczke innym, ale przede
wszystkim sobie. Swieta wiec
chca przygotowac w perfek-
cyjny sposéb - mowi psycho-
log dr Godlewska. - Dla nich
musi by¢ 12 potraw, piekne de-
koracje, wszyscy musza by¢
pieknie ubrani. Ma by¢ ideal-
nie. To sie kioci z perspektywa
przygotowan, bo nie jesteSmy
w stanie zrobi¢ wszystkiego
idealnie w krotkim czasie.

Do tego chcemy zrobi¢ to bez
pomocy, bo chcemy zrobic
wszystko po swojemu.

W efekcie w Swieta jesteSmy
przemeczeniinie umiemy sie
nimi cieszyc¢ - podsumowuie.

Brak finanséwi pracy
Powazny problem pojawi sie
w domach tych, ktorzy przez
pandemie stracili prace lub
maja obnizone zarobki. Wid-
mo niepewnej przysztosci
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moze zabrac¢ poczucie bezpie-
czefistwa i radoSci nawet
z drobnych rzeczy.

Brak kontaktu z bliskimi
pogtebia ten problem, co
w szczegOlnosci moze prowa-
dzi¢ do rozwoju depresji. Dla-
tego majac na uwadze wiasne
problemy, nie powinniSmy
zapominac o innych. Czesto
osoby z ktopotami robig ,,do-
bra mine do ztej gry” i nie
przyznaja sie, ze maja trud-
nosci, a nawet czesto sie
uSmiechaja.

Magia Swiat i cata Swig-
teczna otoczka moze by¢ od-
skocznig od przytltaczajacej
codziennosci. Niestety, nie
kazdy bedzie mogt sobie poz-
woli€ na Swiateczny wystroj
czy potrawy rodem z folderu
reklamowego. Dotyczy to nie
tylko starszych osob, ale i tych,
ktorzy w ostatnim czasie stra-
cili prace i maja ktopot ze zna-
lezieniem nowej posady.

- Nie pozostawiajmy ta-
kich os6b samotnie. Dzwon-
my do nich, zrébmy mity gest,
przekazmy potrawy wigilijne,
zachowujac dystans spotecz-
ny. Wzajemne wsparcie
iuwaznos¢ na drugiego czto-
wieka sg w obecnych czasach
bardzo wazne. Samotnos¢
w Swieta boli najbardziej -
mowi psycholog dr Jakub
Kus.

Innym z kolei, ktorzy by¢
moze przezywaja zatamanie
z powodu zyciowych trud-
nosci, wcale nie bedzie chcia-
to sie spedzac Swiagt w wyjat-
kowy sposéb. W takich sytua-
cjach poczucie beznadziei
iosamotnienia dodatkowo Zle
wplywa na psychike. Jesli
w naszym otoczeniu znajduje
sie taka osoba, warto wyciag-
nac do niej pomocng dton.
Zadnym wstydem bedzie tez
skorzystanie z pomocy psy-
chologa.

Wedtug prognoz WHO
jeszcze w 2020 roku depresja
bedzie na drugim miejscu
wsréd najczestszych chordb
na Swiecie. Zwiekszenie skali
tego problemu spowodowane
jest m.in. pandemiag
koronawirusa i jej skutkami -
nie tylko zdrowotnymi, ale
ekonomicznymi, a w efekcie
spotecznymi. ©®
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Tomasz Karolak
najpopularniejszy
Mikolaj polskiego kina

Uwodzi na wyglad .miska". Nie jest klasycznym przystojniakiem, ale kobie-
ty go uwielbiajg. By¢ moze dlatego nie moze sie ustatkowac, chociaz juz sie
publicznie oswiadczat oraz ma corke i syna.

Gwiazdy

Pawel Gzyl

pgryl@gkpl
la wiekszosci
znas jest Lu-
dwikiem Bo-
skim z serialu
»Rodzinka.pl”.
Dlainnych -

Swietym Mikotajem z filmu

,Listy do M. i jego kontynua-
cji. Aktor nie chce jednak za-
wezac sie do komediowych
16l. Dlatego kiedy w tym roku
kina byty otwarte, mogliSmy
go ogladac¢ w dwoch mniej ty-
powych dlan rolach -

w ,,Banksterach” i ,,Jak zostac¢
gwiazday”.

- Czasem po wypowie-
dziach znajomych na moj te-
mat mam wrazenie, ze fak-
tycznie miatem duzo szczes-
cia. Wynika to z tego, ze ak-
ceptuje wszystko, co do mnie
przychodzi, nie buntuje sie i
o nic nie walcze. Jestem akto-
rem, ktory nigdy nie miat zro-
bionych przyzwoitych zdjec,
zadnego portfolio, agenta.
Wszystko przyszto do mnie
samo - Smieje sie w ,,Vivie”.

Jego rodzice wychowali
sie na wsi. Zeby sie z niej wyr-
wad, wybrali stuzbe w PRL-
owskim wojsku. W efekcie
Karolakowie musieli sie nie-
raz przeprowadzaé. Matemu
Tomkowi najbardziej podoba-
to sie w Ustroniu Morskim, bo
z bloku wychodzito sie prawie
na plaze. Czesto bywat tez
zrodzicami w lokalnym amfi-
teatrze, ogladajac gwiazdy
owczesnej estrady. Mato tego
- Karolakowie jezdzili rowniez
regularnie na festiwal piosen-
ki Zomierskiej w Kotobrzegu.
Byly tez minusy. Zeby chio-
pak poszedt do komunii, trze-
ba go byto zawiez¢ do dziad-
koéw na wieS oddalong
od Ustronia o 700 kilometrow.

- Moi rodzice mieszkali
tam z calg grupa wojskowych
rodzin - kilkadziesigt mto-
dych matzenstw z dzieciaka-
mi dostato mieszkania z przy-
dziatu - pewnie nieZle sie ba-

- Moi rodzice mieszkali

w Ustroniu Morskim z caty
grupa wojskowych rodzin.
Pamietam wyjazdy

do jednostki na bajki
rysunkowe w niedziele,
mirinde i salami

wili, przy okazji stuzac oj-
czyznie ludowej. Pamietam
wyjazdy do jednostki na bajki
rysunkowe w niedziele i spe-
cjalny sklep dla wojskowych,
gdzie mozna byto kupic
mirinde i salami - wspomina
w ,,Gazecie Wyborczej”.
Moze by i Tomek nie wy-
16st z podziwu dla PRL-u,
gdyby nie przeprowadzka
zrodzicami do Warszawy
na poczatku lat 80. Stan wo-
jenny wygladat w stolicy zu-
pelnie inaczej niz na prowin-
¢ji. Kiedy Tomka kolega z kla-
sy dostat ciegi od zomowcow

po jednej z ulicznych demon-
stracji, mtody Karolak przej-
rzat na oczy. Mtodzienczy
bunt chtopaka skanalizowata
muzyka - punk i metal. Spie-
wat nawet w garazowych ze-
spotach - ukrywajac sie

pod pseudonimem Teddy.

- Kiedys pojechatem ku-
powac glany i zabrakto mi ty-
sigca ztotych. Przed wejSciem
stata jakas para. Podszedtem
do nich i méwie jak jest. Ze
brakuje mi tysia i czy mogliby
mi pozyczy¢ do jutra. A oni
nato: ,,Masz, masz. Zabie-
raj!”. Tuciekli, myslac, ze chce

ich lutowac. Wyszto na to, ze
ich skroitem - Smieje sie
w ,,Playboyu”.

W liceum Tomek lubit
popisywac sie przed szkolng
bracia, bajerowac nauczyciel-
kiiwystepowac z wierszami
na szkolnych akademiach.
Nic wiec dziwnego, ze posta-
nowit po maturze zdawac
do szkoty teatralnej. Nie uda-
to sie jednak. Wtedy zdat
naresocjalizacje na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Co ro-
ku jednak ponownie probo-
wat dobijac sie na uczelnie
aktorska. Udato mu sie dopie-

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

TOMASZ KAROLAK

Polski aktor teatralny, filmowy i telewizyjny. Urodzit
sie w Radomiu w 1971 roku. Jego rodzice stuzyli

w Putku Lotniczym i Dywizjonie Rakietowym Woj-
ska Polskiego. Mieszlat w Ustroniu Morskim,
Warszawie i Mirisku Mazowieckim. Studiowat
resocjalizacje na Uniwersytecie Warszawskim.

Za czwartym podejsciem dostat sie do kralkowskiej
PWST, kt6rg ukoriczytw 1997 roku. Prace magister-
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ska obronit dopiero w 2016 roku. Wystepowat w krakowskich, tédzkich
i warszawskich teatrach. Popularnosc przyniosty mu seriale . Kryminal-
ni",..39.5"i..Rodzinka.pl". W marcu 2010 otworzyt w Warszawie wiasny
teatr pod nazwa IMKA. W kinie wyspecjalizowat sie w komediach ro-
mantycznych - kolejnych filmach zserii , Listy do M." i .Planeta singli".
Spiewa w rockowym zespole Paczki w Thuszczu, z ktérym nagrat ptyte
.LOVEIlas" i wystapit podczas festiwalu w Opolu. Ze zwigzku zmodelka
Viola Kotakowskg ma cérke Leneisyna Leona.

ro za czwartym razem, dzieki
temu, ze zaSpiewat ,,Gesi
zawodg” i wyrecytowat frag-
ment Dostojewskiego. Tak
trafit do PWST w Krakowie.

- Pierwsze dziewiec lat
po szkole teatralnej nie wie-
dziatem, co to kamera. Nie-
predko osiggnatem tak zwany
sukces medialny. Ciezko pra-
cowatem za 540 zlotych mie-
siecznie przez wiele, wiele lat.
Dorabiato sie r6znymi rzecza-
mi: bajkami, wystepami w do-
mach kultury. To hartuje czto-
wieka - wspomina w ,,Gali”.

Poczatkowo wystepowat
w krakowskich teatrach - ale
potem trafit do Lodzi i wresz-
cie do Warszawy. Tam zagrat
w spektaklu ,,Testosteron”.
Dostrzegt go wtedy autor
sztuki - Andrzej Saramono-
wicz. I kiedy wraz kolegg To-
maszem Koneckim wziat sie
za robienie filméw, zaprosit
Karolaka do wspotpracy.
Dzieki temu aktor zagrat naj-
pierw w ,,Ciele”, a potem
w kinowej wersji ,,Testostero-
nu”. Wtedy upomniata sie
o niego telewizja. Wystapit
w ,,Kryminalnych”1 ,,39,5”,
dzieki czemu stat sie ulubien-
cem kobiecej widowni.

- Przez bite dwa lata cho-
dzitem z wasem! Zadna kobie-
ta nie obejrzata sie za mng
na ulicy. A tak serio, ja nie cze-
katem na takg popularnosc.
Zreszta ztudzen pozbytem sie
juz wezesniej, kiedy po raz pie-
rwszy zobaczytem sie na ekra-
nie w filmie ,,Duze zwierze”
Jerzego Stuhra. Do tamtego
momentu wydawato mi sie, ze
jestem przystojny (Smiech).
Dopiero po latach zaczatem
swoj wyglad ,,misiaka” uwa-
zac za atut - opowiada w ser-
wisie Fashion Apart.

Chociaz trudno go uzna¢
za klasycznego przystojniaka,
nigdy nie miat problemoéw ze
zwrOceniem na siebie uwagi
kobiet. Dlatego trudno mu sie
byto ustatkowaé. Byt zwigza-
ny z kilkoma kolezankami
po fachu: Magdaleng
Boczarska, llong Ostrowska,

Magdaleng Lamparska. Naj-
powazniejsza relacje stworzyt
z modelka Viola Kotakowska,
ktoérg poznat na planie ,,Kry-
minalnych”. Cho¢ w miedzy-
czasie nie stronit od skokow
w bok, w 2007 roku na Swiat
przysztaich cérka Lena,

aw 2013 - syn Leon.

Wydawato sie, ze wtedy
spowaznieje. Trzy lata p6z-
niej po premierze spektaklu
»Stownik ptaszkow polskich”
uklgkt publicznie przed Kota-
kowska z bukietem czerwo-
nych r6z i poprosit ja o reke.
Wszyscy czekali wiec nary-
chty §lub - ale sie nie docze-
kali. W 2017 roku para rozsta-
ta sie z hukiem i kazda ze
stron znalazta sobie kogos in-
nego. Cos ich jednak do siebie
ciagneto. Teraz starajq sie od-
budowac relacje z pomoca
psychoterapeuty.

- Jaki$ czas temu na takie
wizyty zdecydowat sie To-
mek. Ostatnio Viola zrobita
podobnie. Chcg uporac sie ze
sprawami, jakie tkwig w nich
jeszcze od czasOw wezesnej
mtodosci. Chodza na te spot-
kania osobno, bo to dotyczy
ich osobistych problemow,
anie samego zwigzku - méwi
informator magazynu ,,Na zy-
wo”.

W miedzyczasie Tomek
desperacko probuje odnalezé
wiasna duchowosc. Przez
wiele lat jezdzit do Frangji, by
z grupg podobnych mu zapa-
lencow szukac grobu Marii
Magdaleny. Wierzy bowiem,
ze Jezus zwigzat sie niegdys
z byla kurtyzang i doczekali
sie nawet dzieci. Karolak nie
rezygnuje jednak z kontaktu
z Kosciotem katolickim - co
jakis czas odwiedza zaprzy-
jaznione klasztory i zamyka
sie w nich na duchowy
»,detoks”. Ostatnio przyznat
sie do wypadow do Amazo-
nii, gdzie pod okiem szama-
now pija wywar z ayahuaski,
dzieki czemu doSwiadcza wi-
zji na jawie, ktore podob-
no majg mu pomoc odnalez¢
wewnetrzny spokdj. ©®
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Porady
Gwiazdabetlejemska
majaskrawo ubarwione,
efektowne liscie, zwane
tez przykwiatkami. To
jejgiowna ozdoba
TapochodzacazMeksykurodlina
dofaczytado znanychod dawna

w Europie symboli swigt Bozego
Narodzenia. Poinsecja, zwanatez
gwiazda betlejemska, jest kuzynka
wilczomleczy, ktdratorodzinama

iw Polsce swoich przedstawicieli.
Wszystkie gatunki nalezace
dotegorodzaju majg skromne
kwiaty, ale u wielu sg one otoczone
jaskrawo ubarwionymi, efektow-
nymilis¢mi, zwanymi przykwiat-
l@mi.

Poinsecji szkodzi temperatura po-
nizej 15 stopni C. Jesli wiec kupu-
jemy jaw mrozny dzien, to tylko
pod warunkiem, ze szybko trafi
doogrzanego auta. Po przewie-

zieniu dodomutrzeba jg poczat-
kowo postawic¢ w chtodnigjszym
migjscu, Np. na parapecie okien-
nym, aby oszczedzi¢ jej szoku ter-
micznego. Dopiero po kilku
dniach moznaja przenies¢ w gfab
pokoju, ale niezbyt daleko

od okna, bo nasza gwiazda jest
Swiattolubna.

Poinsecje nie lubig zimnych prze-
ciggdw, atakze suchego powietrza.
(AG)

REKLAMA

* krokiety z pieczarkami

* karp smazony...................

* barszcz wigilijny .................
* barszcz zuszkami...............
ezuparybna.............
* krokiety z kapusta i grzybami.................. 5zt szt

...................... 4zt porcja (100 g)

« filet z miruny smazony w ciescie.............. 6 zt porcja (100 g)
* pierogi z kapusta i grzybami............... 150 szt

* §ledz tradycyjny z cebulka

...................... 3zt porcja (100 g)

* Sledz z cebulka jabtkiem i pietruszka ......3.50 zt (100 g)

etatarzeSledzia..................

ZAKRECONE WIDELCE

Ewelina Weronika Jackiewicz
ul. Grzegorza Kunawina 68; Dabrowa Biatostocka

...................... 3zt porcja (100 g)
....................... 25 zt - salaterka

4 zt porcja (100 g)
.4z} porcja (100 g)
)

)

..................... .3zt porcja (100 g

..3ztporcja (100 g
.27t (250 ml)
.5zt szt

009972715

Proponujemy
rowniez
zestawy
wigilijne

i sylwestrowe

po 40 zt/os.
lub

250 z/

rozbudowany
zestaw 4-os.

2 690989 640

FOT. 123RF

Kupujemy choinke
na Boze Narodzenie

Okiem ogrodnika
Andrzej Gebarowski
a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

Kupujac drzewko w doniczce,

zwré¢my uwage nato, czy jest
dobrze ukorzenione, czy tylko
wetkniete w doniczke.

Kupujac bozonarodzeniowe
drzewko, wybierzmy takie,
ktore postoi jak najdtuzej.
Po cieta choinke wybierzmy sie
raczej tuz przed samym Bozym
Narodzeniem, aby byta jak naj-
Swiezsza, za$ po drzewko w do-
niczce - nie wczeSniej niz dzie-
sie¢ dni przed Swietami. Spraw-
dZzmy, czy kolor igietjest inten-
sywnie zywozielony - igty nie
moga by¢ brunatne ani zru-
dziate. SprawdZmy takze, czy
igly sie przedwczes$nie nie osy-
puja. Jesli tak, to za kilka dni
okaze sie, Ze nasze prezenty
ztozone pod choinka przysy-
pane juz beda cienka warstwa
Sciofki...

I'tutaj mata dygresja: najtan-
szy i najpopularniejszy Swierk
pospolity jest mato trwaty
(cho¢ ma iglty o bardzo przy-
jemnym, intensywnym zapa-
chu). Dtuzej zachowuje Swie-
z05¢ Swierk ktujacy (tzw. sreb-
rny) oraz wysmukty Swierk
serbski. Najdtuzejigly trzymajg
sie na jodtach, w tym na naj-
czesciej kupowanej jodle kau-
kaskiej.

Wazne jest takze, aby nasza
choinka miata tadny, regularny
pokro6j. Czesto zdarzaja sie
drzewka o poszarpanej syl-
wetce, z pustymi miejscami
wokot pnia i z nadmiernie roz-
ciggnietymi albo ze zbyt krot-
kimi gatazkami poprzecznymi.
Eadny pokréj jest wazniejszy
od rozmiaru drzewka - fadniej-
szabedzie mniejsza, ale ksztat-
tna choinka.

Kupujac drzewko w do-
niczce, zwr6¢my uwage na to,
czy jest dobrze ukorzenione,
czy tylko wetkniete w doniczke
z uszkodzonymi korzeniami.
Mozna to sprawdzi¢, podno-
szac drzewko za pien: bryta ko-
rzeniowa powinna trzymac sie
pojemnika, a ziemia nie po-
winna sie osypywac. Najlepiej,
jesli korzenie przerastajg bryte
i s3 widoczne przez otwory
w dnie doniczki.

Doskonale bytoby, aby
drzewko w doniczce trzymac
przez kilka dni w temperaturze
5 stopni Celsjusza - w garazu
albo w komorce przy oknie, aby
miato nieco Swiatfa. Rosline po-
winniSmy wnie$¢ do w peni
ogrzewanego pokoju nie

FOT. 123RF

Aby drzewko nie gubito igiet, w pomieszczeniu, gdzie stoi,
powinno by¢ co najwyzej 20 stopni Celsjusza

wczesniej niz na 2-3 dni
przed Swietami.

Aby drzewko nie gubito
igiet, w pomieszczeniu, gdzie
stoi, powinno by¢ co najwyzej
20 stopni Celsjusza. Najwaz-
niejsze jest jednak to, ze cho-
inke nalezy ustawi¢ z dala
od grzejnikéw. Jest to trudne,
bo zwykle stawia sie jg blisko
okna, a tam wilaSnie umiesz-
czone s3 zazwyczaj grzejniki.

Decydujac sie na choinke
w doniczce, nie mozna za-
pomnie¢ o koniecznosci pod-
lewania drzewka. Jesli dodat-
kowo marzy nam sie przesa-
dzenie jej do ogrodu, aby cie-
szyta nas potem przez diugie
lata, trzeba jg przenie$c
po Swietach w chlodniejsze
ijasne miejsce. Ostatecznie -
po kilku dniach - nalezy cho-
inke zadotowaé w ogrodzie,
aby przetrwata w stanie hiber-
nacji do wiosny.

Przyjmuje sie, ze aby
drzewko mozna byto wysadzic¢
do ogrodu, nie powinno prze-
bywa¢ dtuzej w cieptym po-
mieszczeniu niz przez 7 do 10
dni. Zbyt dtugi pobyt w cie-
ptym pokoju moze zaktocic zi-
mowy spoczynek roSliny -
WOWCZas rozpocznie ona wege-
tacjeinie mozna jejbedzie wy-
stawi¢ zima na zewnatrz.
Wtedy nie pozostaje nam nic

innego, jak przechowac ja
do wiosny w chtodnym, jas-
nym pomieszczeniu, nie zapo-
minajac przy tym o regularnym
podlewaniu.

WARTO WIEDZIEC

KILKA NAJBARDZIEJ
POPULARNYCH
CHOINEK

Swierk pospolity to jedno
z najczesciej wystepujacych
drzew iglastych Europy. Ma

intensywny zapach
i krotkie, ktujace igty,
réwnomiernie roztozone
na gateziach, ktore jednak
szybko opadaja.
Swierk ktujacy ($wierk
srebrny) pochodzi
z Ameryki Pétnocnej. Ma
niebieskawo-srebrne
zabarwienie igliwia
i zywiczny zapach.
Igty sq $rednio trwate.
Jodfa kaukaska
(Nordmanna) jest
najbardziej popularna. Ma
tadny pokrdj i dtugie,
szerokie igty, ktore sa
bardzo trwate. Jodta ta
jest jednak trudna
do uprawy w ogrodzie, bo
wymaga tagodnych zim.
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Moda moda, my kochamy tradygje

Dekoracje

Naprzelomie XVIIli XIX wieku
przywiezionej zNiemiecmo-
dzie nazielone drzewko ulegli
mieszkarcy miast, ktorzy
ubieralije, mieszajac tradycje
niemieckie z polskimi, nie tyl-
ko ztoconymii srebrzonymi
orzechami, jabluszkami rajski-
mii piernikami, ale réwniez oz-
dobami ze stomy, wycinanka-
miz kolorowych optatkow...

Pierwsze szklane bombki cho-
inkowe tez powstaty w Niem-
czech. Wyprodukowat je
w 1846 roku pracownik podu-
padajacej huty szkta z niemie-
ckiego miasteczka Lauscha.
Hansa Greinera nie sta¢ byto
na to, by kupic jabtka i orzechy
do zdobienia choinki. Zrobit
wiec to, co umiat: wydmuchat
ze szkta niewielkie owoce, ktore
powiesit na drzewku. Ten po-
myst bardzo spodobat sie in-
nym szklarzom. Bombki sta-
waly sie z roku na rok popular-
niejsze i uratowaty byt huty
(dziata do dzisiaj). Juz nieba-
wem trafity do Anglii, gdzie

mode na dekorowane bogato
drzewka wprowadzita krélowa
Wiktoria, corka niemieckiej
ksiezniczkiizona niemieckiego
ksiecia.

Jak glosi skrupulatnie spisana
przez tworcow —muzeum
w Lauscha historia - ¢wier¢
wieku po niemieckim debiucie
pudetko szklanych ozdob kupit
zachwycony tym obyczajem
Amerykaninizabratdo swojej oj-
czyzny, gdzie sprzedatje zaréw-
nowarto$c 25 6wczesnych dola-
row, a jego rodacy oszaleli
na punkcie kolorowychbombek.

Niemcy sg nadal liczacym sie
producentem ozdob choinko-
wych na swiecie (prawdziwe za-
glebie bombkarskie to okolice
Norymbergi) oraz posiadaczami
rekordu Guinessa: wydmuchali
bombke o srednicy 60 cm. Co
ciekawe - to wlasnie ten niemie-
cki rodowod spowodowal, ze
w latach miedzywojennych,
po odzyskaniu przez Polske nie-
podlegtosci, bombki - znane
wczesniej na ziemiach zaboru
pruskiegoiw Galicji - stracity na
popularnosci, jako spusScizna
po zaborcach. To w czasach

Polacy najczesciej wybierajg bombki tradycyjne

PRL, od lat 50. Polska stata sie
bombkarskim potentatem!
Produkcja rozwijata sie za-
réwno w duzych, panstwowych
fabrykach, jak najstarsza w Mili-
czu czy stworzono pozniej wy-
twornia w Gnieznie, jaki w set-
kach spoétdzielni rzemieslni-
czych, doktorych zaliczyc trzeba
gdanska Gedanie. Powodem tej
inwazjina caty kraj byta rewolu-
cja technologiczna: bombki za-
czeto produkowac nie z ptyn-

nego szkla, a z rurek szklanych,
kupowanych w hutach, rozgrze-
wanych nad palnikami gazo-
wymi. Srebrzone azotanem sre-
bra, malowane recznie - byty
znakomitym towarem ekspor-
towym, przede wszystkim
do strefy dolarowe;j.

Po przemianach ustrojo-
wych, a zwtaszcza ekonomicz-
nych - panstwowe fabryki
padly(najdtuzej trzymatasie ta
w Miliczu, obecnie jest tam mu-

FOT. MATERIALY PRASOWE/BOMBKARNIA.PL

zeum bombek). Odrodzenie
przyszio ze strony rzemieslni-
kow. Zagtebiem bombkowym
sg od wielu lat okolice Czesto-
chowy, a polska specjalnoscig
-nadal bombki okragte, bogato
recznie zdobione, o Srednicy
od kilku do kilkunastu centy-
metréw. Co roku moda przy-
nosi nowe kolory, wzory
i trendy. Prawde mowiac
na polskim rynku rzadzi nie-
zmiennie tradycja.

- Tak, jesteSmy tradycjona-
listami - potwierdza Matgorzata
Ciszewska, prowadzgca w cen-
trum Warszawy prestizowy
sklep Bombkarnia. - Nadal naj-
bardziej lubimy zloto, czerwien
i tradycyjne wzory, z patrio-
tycznymi motywami, np. haf-
tami ludowymi - przede
wszystkim towickimi i... ka-
szubskimi. Kupuja je nie tylko
placowki dyplomatyczne, kan-
celaria premiera czy rzadowe
agendy (w celach recepcyjnych
- na prezenty), ale rowniez tu-
rysci i zwyczajni Kowalscy.
Piekne bombki sg w ostatnich
latach np. popularnym prezen-
tem Slubnym.

Wzoréw do zamawianych
u polskich producentéw no-
wych kolekgcji pani Matgorzata
poszukuje np. w muzeach et-
nograficznych (kolekcja folk,
hafty ludowe, np. motywy
z serdakow, stroje ludowe ), hi-
storycznych (motywy z pasow
szlacheckich, hafty z epoki
Jana Sobieskiegoi Marysienki),
a takze diecezjalnych (hafty
z ornatow biskupich).

Toludowe najczesciej trafiaja
do gtéw panstw, np. bombka
zmotywem haftu kaszubskiego
weszla w sktad zestawu podaro-
wanego przez Owczesnego pre-
miera Donalda Tuska odwiedza-
jacemu Polske prezydentowi
Frangji, Nicolasowi Sarkozy.

Swoje wzory Pprzywoza
do Polski rowniez zagraniczni
kontrahenci. Kiedys - przede
wszystkim Amerykanie, ktorzy
zapoczatkowali mode na po-
staci z filmowych bajek i popu-
larnych filmow, dzisiaj - Rosja-
nie. To oni na fali sentymentow
wprowadzili na rynek kolekcje
np. 0zdob Swigtecznych, inspi-
rowanych stynnymi carskimi
jajami Faberge.

REKLAMA

hydraulicznych

ul. takowa 7
16-100 Sokotka

tel. 600 988 242

- Produkcja metalowych
I gumowych przewodow

- Produkcja, regeneracja
oraz dorabianie sitownikow T
hydraulicznych wg wzoru

- Szeroki wybor koncowek

| zaku¢ do remontu

uktadéw hydraulicznych

009984895

REKLAMA

009972577

w Biatymstoku

A w nim mozna kupic

Juz dzi$ zapraszamy do
sklepu rybnego Ryblux
przy ul. Stanistawa Dubois 4A/11

wszystko na wigilijny stét:
e garmazerke wtasnej produkcji
bez konserwantéw i sztucznych dodatkéw,
e ryby wedzone i Swieze, w tym karpia,
o $ledzie matosolne i marynowane,
o filety i tusze ryb mrozonych
oraz wiele innych rybnych specjatéow.

Nie wiesz, jak przygotowac si¢ na tegoroczne swieta?
Czym zaskoczy¢ swoich gosci przy Swigtecznym stole?

© 508456 373 O SklepRybnyRyblux
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CELEBRYCI

Ewa Chodakowskauczy,
jakuwazniejes¢

Trenerka fitness sporo uwagi po-
Swieca prawidtowym nawykom
zywieniowym. Ostatnio promuje
technike Swiadomego jedzenia,
dzieki czemu spozywanie posit-
kéw ma przynies¢ duzo wiecej
przyjemnosci. Swiadomemu je-
dzeniu majg pomagac takie ¢wi-
czenia, jak spozywanie positkdw
w spokoju, odtozenie na bok tele-
fonu czy komputera, jedzenie ma-
tymi kawatkami, zaangazowanie
wszystkich zmystéw, a takze
doltadniei powolne gryzienie.
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Meghan Markle znéw
publicznie zabiera gtos
Od czasu artykutuw ,New York
Timesie", w ktérym Meghan
Markle zdradzita, ze poronita cigze,
aktorkaizonaksiecia Harry'ego
nie byta aktywnaw mediach. Te-
raz znéw zabrafa gtos, tymrazem
odnoscie pandemii. Stacja CNN
wyemitowata nagranie, w ktérym
Markle podziekowata osobom
Zaangazowanym w pomocw tym
trudnym czasie, nazywajacich
.cichymibohaterami”.
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FOT. KAROLINA MISZTAL

Weronika Rosati
zorganizowata urodziny
Byto to przyjecie wydane dlaswo-
jejcorki, Elizabeth, ktoraw tym
roku skoriczyfa 3 lata. Aktorka

pod opublikowanymiw mediach
spotecznosciowych zdjeciami
zLos Angeles napisata: W matym,
ale we wspaniatym towarzystwie
Elizabeth miata urodzinowgim-
preze (luz, regularnie testujemy
siena COVID, wiec wszyscy
zdrowi)". Nazdjeciach widac takze
inne mamy ze swoimi cérkami.

Dawid Podsiadto
wserialu,.Krol”

Serial na podstawie powiesci
Szczepana Twardochaotym
samym tytule jest emitowany

na Canal+. W széstym odcinku
produkgji na ekranie pojawit sie

i zaspiewat Dawid Podsiadto. Wo-
kalista juz dawno zachwycit sie
ksigZka i podzielit wrazeniami
zautorem. Teraz Twardoch
odezwatssie do niego z propozy-
¢j3: .Dawcio, robimy ten serial,
mowites, ze jesli bedziemy robic¢

i zmiescisz nam sie w wizji, to zeby
dacznaka. Notodajemy znaka".
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TVHIT

SERIAL

Targowisko proznosci
TVP KULTURA 18:55

Becky jest niezwykle bystrg i
zdeterminowang corka malarza
i francuskiej baletnicy, ktora ze
wszystkich sit pragnie wydostac
sie z nizin i dostac do Smietanki
angielskiego spoteczenstwa.

Operacja Argo
TVN 21:30

Szklana pulapka 2
POLSAT 20:05

Policjant John McClane,
oczekujacy na przylot zony,
uniemozliwia realizacje planu
zniszczenia terminalu lotni-
czego przygotowanego przez
faszyzujacych komandosow.

Amok
TVN722:45
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Ogtoszeniadrobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sienkiewicz

magdalena.sienkiewicz@polskapress.pl

Drobne

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Obstugi Klienta

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02, 85 748 96 03, fax 85 748 96 06
e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

tel. 85748 9596, 85748 9593
reklama.bialystok@polskapress.pl

INSTALACYINE | ;*;» e

ELEKTRYK -awarie, instalacje [
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK. 503-315-778

KOMPUTEROWE

Regionalne Biuro Obstugi Klienta
Etk, tel. 695119 718
Suwatki, ul. Kosciuszki 78A lok. 4, tel. 500 324 541

00998790

eE

b

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -

KUPIE drewno papieréwka, tel.
tel. 774270543 Cert. 9875

728-998-381

Nieruchomosci

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ZBROJARZY, ciedli. 511-774-896,
792-210-799

Z gtebokim smutkiem

KUPIE mieszkanie do remontu,
514-818-455

Motoryzacja

przyjelismy wiadomo$¢ o $Smierci

OSOBOWE SPRZEDAM N q
, ZLECE wymurowanie matego budynku | AWARIE -naprawy komputeréw,
MIESZKANIE kupie, 530-628-856. MERCEDES E180, (1995) 7 WIQZ'bQ dachowq, 602381505 laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652.

1.8B, pochodzenie i przebieg
gwarantowany, 4000zt, 604-184-820

INNE

KUPIE, stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK. w domu wolnostojacym,
505-925-517

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, raty, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

BARDZO czysto, dywany, tapicerki.
514-353-935. Sprawdz!

CZYSZCZENIE dywandw, tapicerki,
odbieramy odwozimy. 607149302

DEZYNSEKCIJA, deratyzacja- HACCP,
85/652-35-71

TRANSPORTOWE

Ushug Haliny Kackieto

AGD RTV FOTO

LCD LED Plazma RTV. Dojazd gratis.
501-560-976, 85/651-81-17.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

POKOJ z kuchnia dla mezczyzny.
504-586-780

POKO), B-stok, os. Sienkiewicza.
85/6539-842

DOMY - SPRZEDAM

NOWY dom 136/500m2, Sochonie,
350.000z1, wszystkie media 606953077

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

780M2, ul.Dodatnia Dojlidy Gorne,
wszystkie media 312tys. 602-464-632.

Wyrazy zalu i wspotczucia

Finanse biznes

Rodzinie i Bliskim
KREDYTY, POZYCZKI
DACHY, naprawy, gwarancja.
504-08-08-43

GLAZURA, terakota, malowanie,
szpachlowanie, remonty. 503-330-209

SWIATECZNE pozyczki bez BIK.

575-704-960 Firmy i 0s. fizyczne .
sktadaja

WYWROTKI, koparki, miot,

DZIAEKA 700m?2, domek, media, czarnoziem, zwiry, piasek. 505684552

Biatystok. 606-300-747.

Nauczyciele i Pracownicy
GLAZURA, terakota- do$wiadczenie,

tel. 500-302-771.

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

REMONTY kompleksowo- solidnie,
tel. 500-302-771.

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemig rolna do 1 hektara,
609-499-555.

II Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Biatymstoku

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

¥
e

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829

REKLAMA 009986520

Biatostocka Spétdzielnia Mieszkaniowa

ogtasza przetarg ustny na ustanowienie prawa
odrebnej wiasnosci lokali mieszkalnych:

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dowo6z gratis. 725-481-587

BRZOZA, dab, grab, olcha, jesion
-sprzedam 661-921-290

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

JALOWICE cielne hodowlane w ciagtej
sprzedazy na bazie w Krasowie WIk.

8 k/ Szepietowa. tel. 606-163-802,
65/572-73-36

PRACA dla Opiekunéw senioréw
w Polsce z zamieszkaniem

u podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel 514 780 922

STUDNIE wiercone -solidnie!
604-417-531

1/ Broniewskiego 6B m 7 — pow. uzytk. 41,20 m?, Il pietro
- cena wywotawcza 183.000,00 zt.

2/ Mazowiecka 41 m 86 — pow. uzytk. 22,30 m?, lll pietro
- cena wywotawcza 141,000,00 zt.

STUDNIE, pompy ciepla- tanio, tel.
600-772-149.

REKLAMA 009987074

Syndyk masy upadiosci ,EDYP“ Hurtownia
Ksiazek Tomasz Pudetko w Ostrowi Mazowieckiej
w upadioéci ogtasza konkurs ofert na samochéd
VOLVO S80 2.4 D5 rok produkcji 2003, za ceng
nie nizsza niz 7 000 zt brutto. Oferty nalezy skiada¢
drogg pocztowg na adres: Kancelaria Syndyka, ul.
Narutowicza 49/4, 20-016 Lublin badz droga elektro-
niczng na adres adamina.partycka@protonmail.com
do dnia 11 stycznia 2021 roku (liczy sie data
wplywu do kancelarii). Otwarcie ofert nastapi
w kancelarii syndyka dnia 13 stycznia 2021 roku
0 godzinie 10.00. Zapytania nalezy kierowa¢
na adres adamina.partycka@protonmail.com
badz pod numer telefonu 815325322.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej na konto Spétdzielni w ING BANK SLASKI S.A.O/BIA-
£YSTOK 89 1050 1823 1000 0022 2602 8492 w terminie do dnia 24.12.2020 r.
Whptacenie wadium w wysokosci 18.300,00 zt, upowaznia do uczestnictwa
w przetargu na ww. lokale mieszkalne. Osoba wygrywajaca przetarg na pierw-
szy lokal mieszkalny traci mozliwo$¢ brania udziatu w przetargu na kolejny
lokal mieszkalny, chyba, ze wptacita kolejne wadium.

Przetarg ustny odbedzie sie w dniu 29.12.2020 r. o godzinie 9.00 w siedzi-
bie Spétdzielni przy ul. Sw. Rocha 11/1, pokdj 112.

Wylicytowang kwote nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni w ciagu 30 dni od
dnia przetargu.

Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia lokalu.

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku nie zatatwienia formalnosci w ter-
minie 30 dni od daty przetargu.

Wadium pozostatych oferentéw zostanie zwrécone po rozstrzygnieciu przetargu.
Spétdzielnia zastrzega prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
Blizsze informacie: telefon - 85 739-95-08 oraz ad. pkt 1 Administracja Osied-
la ,Przyjazi” ul. Broniewskiego 4 tel. 85 664-32-33, ad. pkt 2 Administracja
Osiedla ,Tysigclecia”, ul. Mazowiecka 39D, tel. 85 742-16-20.

aktualne
z catej Polski

przetargi
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REKLAMA 00998709:

LEDYP*  Hurtownia

REKLAMA 009987083
—

—
Syndyk masy upadosci ,EDYP* Hurtownia Ksiazek
Tomasz Pudetko w Ostrowi Mazowieckiej w upadfosci
ogfasza konkurs ofert na wyposazenie magazynu
i biura (m.in. regaly, komputery, drukarki, wagi)
za ceng nie nizszg niz warto$¢ oszacowania. Oferty
nalezy skfadac droga pocztowa na adres: Kancelaria
Syndyka, ul. Narutowicza 49/4, 20-016 Lublin badz
droga elektroniczng na adres  adaminapartycka@
protonmailcom do dnia 11 stycznia 2021 roku (liczy
sie data wptywu do kancelari). Otwarcie ofert nastapi
w kancelarii syndyka dnia 13 stycznia 2021 roku
o godzinie 10.00. Zapytania dotyczace operatow
i ceny nalezy kierowa¢ na adres adamina,partycka@
protonmail.com badz pod numer telefonu 815325322.

Syndyk masy upadfosci
Ksiazek Tomasz Pudefko w Ostrowi Mazowieckiej
w upadiodci ogtasza konkurs ofert na zbiér ksigzek
i artykutéw szkolnych za faczna ceng nie nizsza
niz 113 952,00 zt brutto. Oferty nalezy skfada¢
droga pocztowa na adres: Kancelaria Syndyka, ul.
Narutowicza 49/4, 20-016 Lublin badz droga elektro-
niczng na adres adamina.partycka@p il.com
do dnia 11 stycznia 2021 roku (liczy si¢ data
wplywu do kancelarii). Otwarcie ofert nastapi
w kancelarii syndyka dnia 13 stycznia 2021 roku
0 godzinie 10.00. Zapytania nalezy kierowa¢
na adres adamil ly P il.com
badz pod numer telefonu 815325322.

REKLAMA 009987069

Syndyk masy upadifosci ,,EDYP“ Hurtownia Ksigzek Tomasz Pudetko
w Ostrowi Mazowieckiej w upadtosci
ogtasza konkurs ofert na nieruchomos$¢ gruntowg niezabudowana,

REKLAMA 009986899

Syndyk masy upadtosci Stanistawa Cieslinskiego
ogtasza pisemny przetarg ofertowy na sprzedaz ponizszych nieruchomosci
stanowiacych gospodarstwo rolne

dziatka gruntu 2030/2 o pow. 0,4175 ha, KW OS1M/00035268/9, potozona
w Ostrowi Mazowieckiej przy ulicy Rozariskiej, za cene nie nizsza niz
485 069,00 zt netto. Oferty nalezy skfada¢ droga pocztowa na adres: Kancelaria
Syndyka, ul. Narutowicza 49/4, 20-016 Lublin badz droga elektroniczna na adres
adamina.partycka@protonmail.com do dnia 11 stycznia 2021 roku (liczy sie
data wptywu do kancelarii). Otwarcie ofert nastgpi w kancelarii syndyka dnia
13 stycznia 2021 roku o godzinie 10.00.

Zapytania nalezy kierowa¢ na adres adamina.partycka@protonmail.com

badz pod numer telefonu 815325322.

Nieruchomos¢ rolna zabudowana potozona w obrebie 0036 Stadniki, gm. Grodzisk, powiat
siemiatycki, woj. podlaskie, oznaczona w ewidencji gruntéw nr geod. 208, 235/2, 297,
320/2 o tacznej powierzchni 9,9128 ha oraz potozona w obrebie 0020 Ostrozany, gm.
Drohiczyn, powiat siemiatycki, woj. podlaskie, oznaczona w ewidencji gruntéw nr geod. 508
o powierzchni 0,8034 ha, KW nr BI3P/00007346/2. Cena wywotawcza 548 547,00 zt.
Pisemne oferty zgodne z regulaminem przetargu nalezy sktada¢ do dnia 31.12.2020 r.
do godz. 14.00 w biurze syndyka: 15-727 Biatystok, ul. Hetmariska 40 lok. 105.Regulamin
przetargu, wykaz nieruchomosci, budynkdw, operat szacunkowy, dodatkowe informacje:
w biurze syndyka, www.syndyk-biuro.pl, tel. 668 167 601.

www.dawro.pl —




16

Sport

Witorek, 15.12.2020

Zmiany w grze Jagi muszg pojawic sie szybko,
bo nikt nie bedzie na biatostoczan czekac¢

Wojciech Konoriczuk
wojciech.kononczuk
@polsapresspl

o)

PKO BP Ekstraklasa

Nasze wyjazdy nie moga tak
wygladac, wie o tym doskona-
le caty zesp6t - méwi pomoc-
nik Jagiellonii Maciej Maku-
szewski po piatejzrzedu po-
razce biatostoczan w delegacji.

Sam wynik - 2:3 z Rakowem
Czestochowa nie wyglada Zle,
ale zamazuje rzeczywistosc.
Biatostoczanie przez godzine,
rozegranego w Betchatowie
spotkania, prezentowali sie fa-
talnie. Grali bez polotu, wolno,
niedoktadnie, nie umieli sobie
poradzi¢ z pressingiem rywali.
- Jest jakas niemoc podczas
meczow w delegacji. Nie wiem
dlaczegonie gramy tak jak u sie-
bie, czy nawet tak, jak z Rako-
wem w konicowych 25 minu-
tach, kiedy pokazaliSmy, ze na-
prawde jesteSmy zespotem
z wielkimi mozliwoSciami,
przede wszystkim przy grze
do przodu. Co$ musi sie zmie-

Jagiellonia Biatystok musi poprawic gre na wyjazdach i przede wszystkim punktowa¢

ni¢, zebySmy na wyjazdach
czuli sie pewniej niz obecnie -
przyznat Makuszewski w ro-
zmowie z oficjalnym portalem
Jagiellonii.

Skrzydlowy Z6tto-Czerwo-
nych dat golem na 1:2 nadzieje
na korzystny wynik, ale
wkrotce potem  sfaulowat
w polu karnym Patryka Kuna,

cow efekcie dato rywalom trze-
cie trafienie.

-Mam dosiebie duze preten-
sje za te sytuacje. Caty tydzien
ciezko pracowatem na to, zeby
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na ten mecz by¢ wjak najlepszej
dyspozycii fizycznej po ostat-
nich tygodniach, kiedy miatem
problemy. Czulem sie nieZle,
widag, Ze ta praca zaprocento-
wata - dodat Makuszewski.

Na tle bardzo stabo spisuja-
cych sie kolegow wyroznit sie
Jesus Imaz, ktory asystowat
przy pierwszym golu dla gosci,
asam w doliczonym czasie gry
zdobytbramke na 2:3.

- Strzelitem gola, zanotowa-
tem asyste, ale nie zdobyliSmy
nawet punktu. Dlatego moje
liczby nie maja znaczenia. Je-
stem wbardzo dobrej dyspozy-
cji, ciesze sie gra, udaje mi sie
zdobywac bramki. Dla mnie to
bardzo dobrze, ale liczy sie dru-
zyna. Naprawde, musimy wziac
sie w gar§¢iregularnie punkto-
wagé, zgarniajac pelna pule.
Z Rakowem nie zastuzyliSmy
na punkty - zaznacza Imaz.

Gloéwna przyczyna porazki
nie byta jednak stabos¢ ofen-
sywna, bo dwa gole strzelone
na boisku wicelidera to dobre
osiggniecie. Od pewnego czasu
Jaga gra jednak katastrofalnie
w obronie. W czterech ostatnich
wystepach stracita Srednio pra-
wie trzy bramki na mecz, cojest

wynikiem fatalnym. A trzeba
dodag, ze z wyjatkiem Rakowa
biatostoczanie mierzyli sie
zdruzynami z dotu tabeli.

- Tracimy duzo goliinad po-
prawa gry obronnej musimy
pracowac, bo to nam nie wysta-
wia najlepszego Swiadectwa.
Oile w ataku jest catkiem nieZle,
bostrzelamy gole, tak juz na tre-
ningach musimy popracowac
nad tym, zeby nie traci¢ bramek
- przekonuje lewy defensor
Barttomiej Wdowik.

Oby ta praca poskutkowata
juzwnajblizsza niedziele, kiedy
biatostoczanie w ostatnim tego-
rocznym wystepie podejma
Gornika Zabrze. Jesli poprawa
nie nastapi, to o dobry wynik
zekipa z Gornego Slaska bedzie
niezwykle trudno.

- Nie mozemy w kazdym
spotkaniu tracic po trzy gole, to
nie jest normalne. Jesli chcemy
myslec o wygrywaniu, musimy
zamknac rywalom droge dona-
szej bramki - przyznaje Imaz. -
Musimy sie poprawicito szybko.
Inni nie beda nanas czekad, aje-
§limamy o co§ powalczy¢ wtym
sezonie, zmiany w naszej grze
muszg pojawic sie btyskawicz-
nie - koniczy Hiszpan. ©®

Bayern z Lewandowskim
zagra z wloskim Lazio

Pilkanozna
MichatSkiba
@Skibowy

W Nyonierozlosowano pary
1/8 finatu Ligi Mistrzéw. Nikt
nie mawatpliwosci, ze najbar-
dziej elektryzujaca rywalizacje
powinni stworzyc¢ pitiarze Bar-
celony i PSG. Robert Lewan-
dowskinie moze narzekac
nalos. Jego Bayern Mona-
chiumzmierzy siezLazio. Po-
znaliémy réwniez pary 1/16 fi-
natuLigi Europy.

Obroncy tytutu wybiorg sie
do Rzymu. Bayern Monachium
trafit na Lazio. Rzymianie po 13
latach wrdcili do Ligi Mistrzow.
Wmeczu decydujagcym oawans
do najlepszej szesnastki nie za-
chwycili (2:2 z Club Brugge), wli-
dze rozczarowuja od dtuzszego
czasu, grzeznac w koncowce
pierwszej dziesiatki tabeli Serie
A. Bawarczycy nie zawodza,
cho¢ w sobote potkneli sie
w Berlinie, remisujgcz Unionem
1:1 Ten rok jest jednak dla nich
wrecz kosmiczny. Pitkarze
Hansiego Flicka wciaz sa fawo-
rytami do zdobycia trofeum.
W 2020 roku w najbardziej eli-
tarnych rozgrywkach w Europie
wygrali dziesie¢ spotkan, zremi-
sowali tylkoraz (grajac rezerwo-

wym sktadem w Madrycie
z Atletico). Bilans bramkowy:
37:8.

Pary 1/8 finatu Ligi Mistrzow:
Borussia Moenchengladbach - Manchester City
Lazio Rzym - Bayern Monachium

Atletico Madryt - Chelsea

RB Lipsk - Liverpool FC

FCPorto- Juventus

FCBarcelona - Paris Saint-Germain

Sevilla FC- Borussia Dortmund

Atalanta Bergamo - Real Madryt

Rozlosowano réwniez pary 1/16
finatu Ligi Europy. Najciekawiej
zapowiada sie starcie grupowego
rywala Lecha Poznan - Benfiki
Lizbona -z Arsenalem. Poza tym
sensacyjny lider ligi hiszpanskiej
Real Sociedad zmierzy sie z Man-
chesterem United. Napoli Piotra
Zielinskiego réwniez wyruszy
do Hiszpanii. Rywalem Wto-
chowbedzie Granada.

Pary 1/16 finatu Ligi Europy:
Wolfsberger - Tottenham, Dynamo Kijow -
Club Brugge, Real Sociedad - Manchester
United, Benfica - Arsenal, Crvena Zvezda - AC
Milan, Royal Antwerp - Rangers FC, Slavia Pra-
ga - Leicester City, FC Salzburg - Villareal, SC
Braga - AS Roma, FK Krasnodar - Dinamo Za-
grzeb, Young Boys Berno - Bayer Leverkusen,
Molde FK - Hoffenheim, Granada - Napoli,
Maccabi Tel Awiw - Szachtar Donieck, Lille -
Ajax Amsterdam, Olympiakos Pireus - PSV
Eindhoven.

Pitkanozna

Jubileusz Adriana
Karankiewicza

Spotkanie z Olimpig Grudziadz
(1:1) byto wyjatkowe w karierze
Adriana Karankiewicza. Pitkarz
zaliczyt 200-setny wystep

w barwach Wigier Suwatki . Ka-
pitan biato-niebieskich jest dru-
gim, po Karolu Saliku, ktéry do-
konat tego wyczynu na pozio-
mie centralnym.

Siatkowka
ZmianatrenerawBAS
Biatystok

Jak brzmi komunikat klubu siat-
karskiego BAS Biatystok: .Decyzja
Zarzadu Klubu BAS Biatystok
zdniem 14 grudnia 2020 trener
Marek Antoniuk zostat odwotany
zestanowiska | trenera. Do czasu
powotania nowego szkoleniowca,
funkcje | trenera bedzie petnit|i
trener Eugeniusz Iwaniuk”.

LOTTO
Losowaniaz13.12
MultiMulti(godz.14)4,9,12,13,
15,16, 23,28, 29, 31,34, 37,38, 39,
40,45,46,59,69, 71Plus 12.
MultiMulti (21.50) 9, 11,20, 23,
24,27.29,31,32,37,40,48,59,
60, 61,63, 66, 68,73, 74 Plus 60.
EkstraPensja2, 8,21,27,33
1z4liczb:3

EkstraPremia2, 9,18, 28, 31
1z4liczb: 2

MiniLotto 7,12, 25,26, 32
Kaskada(godz.14)
6,7,8,9,10,11,12,14,16,17,18,20
Kaskada(godz.21.50)
2,5,6,8,9,11,12,13,14,15,16, 21

Pieciosetowe mecze podlaskich
druzyn w drugiej lidze

Siatlonka- liga
Mariusz Klimaszewski
mariusz kimaszewski@polskapress.pl

Siatkarze Centrum Augustow
odniesli dwa zwyciestwa

po pieciosetowych bojach
zBAS Bialystok i Trojka
Miedzyrzec. Takze 3:2 wygra-
lisiatkarze Bestiosu Biaty-
stok.

W Il ligach siatkarskich dobre
mecze rozegraty zespoty z wo-
jewodztwa podlaskiego. W za-
legtych, regionalnych derbach
siatkarzy Centrum Augustow
pokonat Bestios Biatystok 3:2
wygrywajac decydujgcego seta
15:13. Jeszcze wieksza wojne
nerwoéw sprawili swoim kibi-
com augustowianie w spotka-
niu z Trojka Miedzyrzec Podla-
ski. Ten mecz takze zakonczyt
sie po pieciu setach. W tie-
breaku Centrum pokonato ry-
wali16:14.

Tylko tatwa przeprawe w II
lidze miaty siatkarki BAS Kom-
binat Budowlany Biatystok,
ktore pokonaty AZS AWF Biala-
Podlaska 3:0, wygrywajac trze-
cigpartiedo 9!

Il ligameiczyzn
1 kolejka: Centrum Augustow - Bestios Biaty-
stok 3:2(25:21,19:25, 22:25, 25:21,15:13)

11. kolejka: Centrum Augustow - Trjka
Miedzyrzec Podlaski 3:2 (26:28, 28:26, 25:20,
22:25,16:14), Bestios Biatystok - Metro Warszawa
3:2(27:25,25:18,32:34,19:25,15:13), Sparta Gro-
dzisk Mazowiecki - AZS UWM Olsztyn 3:0, Legia
Warszawa - SMS PZPS Il Spata 3:2, MOS Wola War-
szawa - Camper Wyszkow 3:1(25:20, 25:11,22:25,
25:23).

Bestios Biatystok zajmuje w_II lidze ostatnie miejsce

pel—

llligakobiet

12. kolejka: BAS Kombinat Budowlany Biatystok
- AZS AWF Biafa Podlaska 3:0 (25:21,25:16, 25:9),
(OsemkaSiedice - Wojskowe Warszawa 3:0, Krot-
ka Mysiadto - Nike Wegrow 1:3, Legionovia
Legionowo - AZS LSW Warszawa 2:3, Chemik
SMS Qlsztyn - Sparta Warszawa 0:3.

1.AZSAWF Warszawa 10 30 30:1

1. Legia Warszawa 1 30 33:8  2.Nike Wegrow n2s 26:14
2.Sparta Grodzisk Maz. 10 23 26:11  3.ESPES SpartaWarszawa 11 20 26:20
3. Camper Wyszkow m 18 26:21 4. AZSAWF Biafa Podlaska 11 18 21:20
4.5MS PZPS Il Spata nn 2220 5.Legionovia Legionowo 10 15 18:19
5. Metro Warszawa 10 17 2322 6.0semkaSiedlce n 5 2124
6.MOSWolaWarszawa 11 15 20:22  7.Krétka Mysiadio 10 B3 16:20
7. Centrum Augustow nn 16:25  8.Chemik SMSOlsztyn 11 13 18:23
8. AZS UWM Olsztyn 1m 10 14:28  9.BASKB Biatystok 71 1412
9. MigdzyrzeckaTrojka 9 9 1322 10.AZSLSWWarszawa 10 7 1227
10. Bestios Biatystok m 8 15:29  11.Wojskowe Warszawa 10 3 129

FOT. KRZYSZTOF JANKOWSKI



