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Kolejni naiwni inwestorzy”

Uwaganaoszustow! Policjaalarmuje,  -Pierwszaniewielkawplataizaskaku-
zewciazjest wiele 0sob, ktére wpa- jacoszybkizysk siegajacy nawet kilku-
daja wpulapke. Caly proces wyglada dziesieciu procent. Tozachetadodal-
zakazdymrazemniemalidentycznie.  szychwplat. Wrzeczywistosci zadnych
Ostatnie dwa zgloszeniatoponad200  zyskéwniema,bopienigdzeniesa
tysiecy zlotych strat. W tym roku go- nagieldzie, ale wkieszeni oszustow.
rzowscy policjanci odnotowali juz Kolejne przelewy, wzigte kredyty
przypadki oszustw inwestycyjnych nawielkie kwoty, anakoncu tej mani-
nakwote ponad miliona zlotych. pulacji jest ogromnerozczarowanie
Jak w wielu podobnych sytuacjach ibrak pieniedzy nakoncie - relacjonuje
pokrzywdzeni chcieli inwestowaé nadkom. Grzegorz Jaroszewicz, rzecz-
ipomnazac swojmajatek.Znaleziona  nikprasowy KMPw Gorzowie. Poli-
winternecie oferta mialaim wtym cjanci przypominaja, Ze samo spraw-
poméc. Wystarczylo zostawi¢ nu- dzenie, czy firmaistnieje, moze nie wy-
meru telefonuioddzwanial, . konsul-  starczyc. OszuScimoga podszywacsie
tant”, ktéry pomagat zatozy¢ konto. pod dzialajace przedsiebiorstwa.
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ZIELONA GORA MIESZKANCY SA ZANIEPOKOJENI LOSEM ZWIERZAT

Ale cyrk! Odjechal,
a konie zostaly

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Kilka koni mieszka wnamiotach
w centrum Zielonej Gory. Miesz-
karncy okolicy martwia sie olos
zwierzat, inni zaczynaja narzekaé
nazapach lajna. Skontaktowali-
$my sie z pracownikami cyrku,
doktoregonaleza.

Cyrk zapraszat na spektakle w Zielonej
Gorze na przetomie marca i kwietnia.
Potem odjechat do kolejnych miejsco-
wosci. Najpierw do Wroctawia, a teraz
ekipa wystepuje w Polkowicach.
W centrum Zielonej Gory, przy al. Woj-
ska Polskiego, zostaty namioty, kilka
pojazdow i konie.

- Nigdy tak nie byto, zeby cyrk od-
jechat, a zwierzeta zostaty - zauwaza
mieszkanka osiedla sgsiadujgcego
z placem, na ktérym zwykle rozsta-
wiany jest namiot - arena. - Dowiady-
watam sie, ale wszyscy mnie zbywaja.
Konie stojg w namiotach juz drugi ty-
dzien. Ludzie méwig mi, Ze przy ga-
razach im Smierdzi - przekazuje ko-
bieta.

Pracownik, ktéry zajmuje sie
zwierzetami na miejscu, zapowie-
dzial, ze dzi$, a najp6zniej jutro konie
zostang zabrane. ZadzwoniliSmy
na infolinie cyrku z pytaniami o do-
brostan zwierzat. OtrzymaliSmy za-
pewnienie, Ze nie zostaly pozosta-
wione same, majg opiekuna, a wyna-
jecie placu jest optacone. WystaliSmy
tez pytania od czytelnikdw poczta
elektroniczng na adres podany
na profilu cyrku. PrzekazaliSmy, ze
martwig sie o los koni, o to, Ze przez
caly czas stojg w namiotach i nie wy-
chodza na zewnatrz. PytaliSmy, kiedy
zostang zabrane i czy poza wyste-

pami majg czas do spedzania na Swie-
zym powietrzu. Jeszcze nie otrzyma-
liSmy odpowiedzi.

ZadzwoniliSmy takze do Urzedu
Miasta. Okazalo sie, ze dziatka nie jest
wlasnoScig gminy, nalezy do prywat-
nej osoby, ktéra go udostepnia/dzier-
zawi na tego typu wydarzenia.

Niemiecki cyrk, ktory goscit w Zie-
lonej Gorze, dziata od p6t wieku. Tej
wiosny artysci wystepuja z nowym
programem. Chwalg swoje widowi-
sko, jako barwne i emocjonujgce.

Zielonogo6rzanka, ktéra powiado-
mita GL, zastanawia sie, czy
w cyrku wcigz moga wystepowac
zwierzeta. Z ustawy o gatunkach
obcych z 2021 roku wynika zakaz
posiadania zwierzat niebezpiecz-
nych w cyrkach.

»Niektore trupy wciaz prezentuja
elementy z udziatem zwierzat, ale jest
to juz znacznie rzadsze niz dekade
temu. W praktyce dominuja trzy ten-
dencje: tradycyjne pokazy z niewiel-
kimi zwierzetami (konie, kucyki, psy),
nowoczesne spektakle bez zwierzat
skupione na akrobacjii efektach mul-
timedialnych oraz hybrydy, gdzie
na scenie pojawiaja sie jedynie zwie-
rzeta ,domowe” lub egzotyczne
w ograniczonym zakresie. Powod? Ro-
sngca presja spoteczna, lokalne zakazy
i czestsze kontrole weterynaryjne.
Wielu organizatorow decyduje sie
narezygnacje z zywych zwierzat, bo
wigze sie to z wiekszymi kosztamiiry-
zykiem prawnym” - czytamy na por-
talu polskicyrk.pl, ktory skupia wiado-
mosci zbranzy.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

o

Jarostaw
Mitkowski

NIE DAIMY SIE OGEUPIC

e w mediach spotecznoSciowych duzo jest fake new-
sow (czyli fatszywych informacji) a ostatnio takze ge-
nerowanych filmikow, ktore z rzeczywistosScig maja
niewiele wspolnego, wielu z nas zdazyto sie juz pew-
nie zauwazy¢. Wczorajsze przedpotudnie pokazato jednak, ze
w informacyjny kozi rég zaprowadzi nas catkiem prawdziwy
film, przy ktérym pojawi z kilkadziesigt komentarzy. Oto bo-
wiem wystarczyto zarejestrowag, jak straz miejska w Gorzo-
wie rozmawia z chtopakiem grajacym w centrum na gitarze,
by czesS¢ mieszkancow zaczeta gromy ciska¢ w straznikow
miejskich za wystawienie mandatu. Ktérego to nawet nikt
w tej sytuacji nie dostat.

Dzi$ odsetek nieprawdziwych informacji w internecie jesz-
cze chyba nie przekracza potowy. A my jako jego uzytkownicy
- nie tylko w Polsce, ale na catlym Swiecie - stajemy sie na nie
podatni. I - jak pokazuje wczorajszy gorzowski przyktad -
czes$c znas chionie to jak ggbka. Bez postawienia sobie pyta-
nia o prawdziwos$c sytuacji, bez weryfikacji. Wystarczy, ze co$
zobaczymy.

Dla wielu z nas media spotecznosciowe sg czyms, co poja-
wito sie wzglednie niedawno - bo kilkanascie lat temu - i jeszcze
potrafimy oddzielac to co rzeczywiste, od tego co tylko takie
udaje. W dorostos¢ wkracza jednak pierwsze pokolenie, ktore
Swiata bez medi6éw spotecznoSciowych, w tym fake newsow,
zwyczajnie nie zna. A skoro juz teraz dajemy sie na w tatwy spo-
sob zmanipulowana ,,rzeczywistoS¢” nabieraé, strach pomy-
Sle¢, co bedzie za lat kilkadziesiat. Odréznienia prawdy od fatszu
nie bedzie sie nawet gdzie nauczyc...

Co jakis czas zwierzam sie znajomym, ze chciatbym, by kie-
dys ten caly internet przestat istnie¢. BySmy znéw zyli miedzy
sobai - jak zycie pokazuje - w prawdzie. A Wy, Drodzy Czytel-
nicy? Tez zyczycie sobie tego samego?

® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw Il Rzeczypospolitej.
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Mlodzi urzadzaja miasto.
Uchwalili budzet Ziclonej Gory

Leszek Kalinowski
leszek kalinowski@polskapress.pl

- Tonajlepszalekcjasamo-

Kto nie lubi gra¢? Kto nie lubi
symulagji? Nic wiec dziwnego,
ze chetnych do gry symulacyj-
nej, rozegranej w Zielonej G6-
rze zglosito sie wielu chetnych.
Udziat wzielo trzydziestu
uczniow z oSmiu szkot ponad-
podstawowych.

Cyprian Barylski z Centru
Ksztalcenia =~ Zawodowego
i Ustawicznego nr 2 ,,Elektro-
nik” w Zielonej Gory nie kryt
zadowolenia. Bo jak moéwit,
dzieki tej grze mozna sie wiele
nauczy¢izdoby¢ ciekawe do-
Swiadczenie. I przekonacsie, ze
tak naprawde kazdy z nas moze
mie¢ wiekszy lub mniejszy
wplyw na to, co dzieje sie
w miesScie. Nie warto byc¢ obo-
jetnym. ,,MiastoGre” przygoto-
waly trenerki z Unii Metropolii
Polskich.

- Tonarzedzie, ktére ma po-
kaza¢ uczniom lice6w i techni-
kéw w atrakcyjny sposob,
w jaki sposob podejmuje sie
w mieScie decyzje. Mtodziez
weciela sie w role radnych, ma
budzet, ktory trzeba podzielic.
Kazda ze szkot wytypowata

V4

Byto duzo zaangazowania. Mtodzi ludzie musieli ze soba
rozmawiaé, negocjowac i w koncu sie porozumieé¢

pierw zgtaszaja sie do klubow
radnych, potem pracujg w ko-
misjach tematycznych, by
wreszcie wzig¢ udzial w ple-
narnym posiedzeniu i gtoso-
wac za konkretnymi projek-
tami - méwi Hanna Merlak
z UMP. - To pokazuje im
od kuchni, jak rzadzi sie mia-
stem. Gra to nie wyktad. Tu jest
duzo emocji, zaangazowania.
Tak jak w Zyciu, trzeba umiec
ze soba rozmawiac, negocjo-
wacé, przekonywacé, a czasem
zrobi¢ krok w tyt, by dojs¢
do kompromisu. Oprocz do-
brej zabawy, zostaje w gtowach
uczestnikow duzo wiedzy.
Wydarzenie koordynowali
zastepca prezydenta miasta
Marek Kaminski oraz Kamilla
Jur, dyrektorka departamentu

Uczestnikéw gry odwiedzili
m.in. prezydent Warszawy Ra-
fat Trzaskowski, wojewoda lu-
buski Marek Cebula oraz parla-
mentarzysci: ElZbieta Anna Po-
lak i Mirostaw Rozanski.

- Rewelacyjny pomyst, zeby
rozmawiac¢ z mtodziezg o po-
trzebachio tym, jak urzadzac
miasto, zeby byto tez dlanich -
podkresla wojewoda lubuski. -
Pamietajmy, ze za chwile to
mtodzi zastapig nas nanaszych
stanowiskach i bede decydo-
wacé, jak ma wyglada¢ woje-
wodztwo, miasta. Jakie beda
miec priorytetyijakie bedg sta-
wia¢ cele... Uczmy sie tez
od mtodych. Szczerarozmowa
inieobrazanie sie na mtodziez,
ktora czesto mysli inaczej niz
my to klucz do sukcesu.

FOT. JACEK KATOS

zeby umiec 1aczyc ze sobg
rozne racje. CzeS¢ mieszkan-
cow chce nowej szkoty, bo-
iska, galerii, przystanku
pod warunkiem, Ze ta inwe-
stycja nie jest w poblizu ich
domoéw. Trzeba rozmawiad,
ttumaczyé, ze np. jak rozpo-
czyna sie wielkg inwestycje
komunikacyjng, to trzeba li-
czyc sie z utrudnieniami.

- Teraz pracujemy
nad trzema waznymi doku-
mentami: planem og6lnym,
strategia rozwoju do 2044
roku i uchwatg krajobrazowa.
One wywotuja najwieksze
kontrowersje. Wiemy, jak
wazne sg rozmowy, konsulta-
cje, dyskusje i umiejetnosc
znalezienia najlepszych dla
wszystkich rozwigzan - przy-
znatl prezydent Warszawy.

Prezydent Zielonej Goéry
Marcin Pabierowski dodat, ze
miasto to ludzie. Aludzie to or-
ganizacje pozarzadowe, to
m.in. MtodzieZowa Rada Mia-
sta, Rada Seniorow. Stad tez
utworzone Biuro Partycypacji
Spotecznej, bo kazdy gtos
mieszkanca jest wazny. Dla
uzasadnienia np. inwestycji czy
planu ogblnego miasta. Eacze-
nie Srodowisk, tworzenie ciat
eksperckich, szukanie kompro-
misow to codziennos¢ w pracy
samorzadow.

»MiastoGra” zakonczyla sie
pelnym uchwaleniem budzetu
miasta. Uczestnicy symulacji
nie zapomnieli tez zapisac pie-

swoich przedstawicieli, oSwiaty, kulturyisportu w zie- Zdaniem Rafata Trzaskow- niedzy wrezerwie, nanieprze-
uczniowie sie nie znaja. Naj- lonogo6rskim magistracie. skiego najwazniejsze jest to, widziane wydatki
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek JanzZielonej Gory fa ruch do przodu, jakby wkurzac sie, ze kto$ zajezdza monty drég w miescie, moze
DZIEN NOC Uwazam, ze trzeba zmieni¢ chciata wejs¢ na pasy. droge, bo chce sie wcisnac. nich najpierw pokoncza to, co
19°C 5°C dziatanie $wiatet na przejéciu rozkopali. Ul. Zacisze jest roz-
przy ,Elzbietankach”. Tam Magdalena ze Stubic ZuzannazZielonejGory  kopana od poczatku kadengii
ktos, kto jest nieuwazny zpie-  Dobrze by byto gdyby stuzby W sprawie artykutu o miesz- nowego prezydenta, z matymi
. Piatek szych stwarza niebezpieczen-  porzadkowe w koricu zrobity kance Bytomia Odrzanskiego,  przerwami.
DZIEN NoC a stwo. Bowiem niektorym sie porzadek z korkami w mie- ktora zajeta sie drzewem ge-
17°C 6°C DZIEN —=— f } NOC wydaje, ze jak na jednym $cie, bo naprawde to utrudnia  nealogicznym swojej rodziny.  Grzegorzz Gorzowa
17°Cc ~ 10°C przejsciu jest zielone, to zycie mieszkancow, kiedy Robienie takiego drzewa jest To, co wspdlnie ze swoim ,ka-
Barometr na grugim t(,ai,.a tr;eba pocze- wszystkie drpgi ! zakorkowa- wciagajace! Nie sgo]zi’ram, ze p.ellmistrz'em” Dariuszem Ma-
1023 hPa kac. Byiem §W|§1dk|em, jak sa-  ne.Jasama Jezdze przez tak sie .zafa.scynule ito ty]ko ciejewskim ;agra’ry w quflna-
Wiatr Sobota mochdd miat zielone, a kobie- Syvlecko. Moze jestem Iemvya, na poziomie szqkama winter- le gorzowskie kogzykarkl, wo-
pin. 7-12km/h ta na pasy wtargne’{a, sugeru-  nie chce mi sie staCw S’fubl- necie, a mozna jeszcze Wyjs¢ fa 0 pomste dq me;ba. Tak sie
Biomet DZIEN NOC jac sie melonym, ktqrg miata pqoh w korku, a pézniej prze- poza to. Dosztam (;lo kilku dgc ogra¢ druzynle z Pozr)a-
korzystny 16°C 6°C na poprzedniej czesci. Wezo-  jezdzac caty Frankfurt, wiec 0s06b z10 pokolenia. Polecam.  nia! To wprost nie przystoi.

Uwaga: zachmurzenie mate

raj tez jechatem samocho-
dem tamtedy i inna kobieta,
stojac na pasach, nagle zrobi-

w spokoju wole sobie postac
na Swiecku, postuchac muzy-
ki przed kolejng trasg a nie

Radostaw z Zielonej Gory
Zanim zaczna sie nowe re-

Brgzowy medal nas nie intere-
suje. Przeciez miato byc¢
w koricu mistrzostwo!
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Radny w Ninja v Ninja

Zielonogoérski radny Rafat Ka-
szawystapil w ostatnim od-
cinku eliminacji Ninja vs Ninja,
w ktorym rywalizowali zwy-
ciezcy edycji wUSA, Szwajca-
rii, Austrii czy Francji.

- Biore udzial w tym programie
juzporazkolejny. Chce sie
sprawdzi¢, czy nadal jestem
sprawny izdolny do rywalizo-
wania z duzo mlodszymi ode
mnie uczestnikami - méwiKa-
sza. - Dzwonia do mnie produ-
cenciizapraszaja nacasting
itest sprawnosciowy. Bo
zakazdym razem trzeba
przejsc od nowa kwalifikacje.
Ten odcinek bedzie wyjat-
kowy, borywalizacjabedzie

N

miedzynarodowa. Wystartuja
tez16-latkowie, a oni sabardzo
zwinni, jak malpki. Do tej pory
uczestnikami mogly by¢ tylko
pelnoletnie osoby.

Radny przyznaje, ze do pro-
gramu przygotowuje sie przez
rok. Teraz - jeslibedzie kolejna
edycja - rozpocznie treningi
donastepnych rywalizacji. Ma
Swoj tor przeszkod.

- W Zielonej Gérze sa tez
dwie klatki do takich éwiczen
sprawnosciowych. Jedna
znajduje sie w Parku Tysiacle-
cia, druganakapielisku
H20chla. Kilku Zielonogé-
rzan bralo juz udziat w tym
programie - dodaje ninja.
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ZIELONA GORA

Jezdzit na haju mimo zakazu
Nie do$¢, ze nacpany, to
jeszcze z trzema sgdowymi
zakazami prowadzenia po-
jazdow. Takiego ,kierowce”
zatrzymali zielonogorscy po-
licjanci. Na jednej z ulic mia-
sta zauwazyli osobowego

Volkswagena, ktorym miat
poruszac sie znany im 41-let-
ni mezczyzna. Wiedzieli, ze
nigdy nie powinien wsigsc
za kierownice, bo nie ma

do tego uprawnien.

- Mezczyzna posiadat decy-
Zje o cofnieciu uprawnien
do kierowania pojazdami,

miat trzy aktywne sadowe
zakazy prowadzenia pojaz-
déw i dodatkowo posiadat
przy sobie amfetamine - re-
lacjonuje mtodszy aspirant
Anna Baran z KMP w Zielonej
Gorze. Badanie wykazato, ze
kierowca byt pod wptywem
kokainy i amfetaminy.

FOT. JAKUB PIKULIK

Gorzow nagrodrzil finansowo
swoich mistrzow i ich trenerow

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Woczorajw filharmonii odby-
lasie uroczystosc wreczenia
prezydenckich nagrod dla
zawodnikow i treneréw

za osiagniecia sportowe
wminionym roku. Finanso-
we wyréznienia doceniajace
ciezka praceisukcesy otrzy-
matoblisko trzysta oséb.

Jak podkreslat prezydent Jacek
Wojcicki, za kazdym sukcesem
stoi ogrom pracy i wyrzeczen.

- BEatwo ocenia¢ wyniki
sportowe, ale trzeba pamietac,
ze za kazdym sukcesem kryje
sie ciezka praca, czesto oku-
piona wieloma wyrzeczeniami.
Gorzéw stoi sportem i bardzo
mocno stawia na sportowcow.
Ciesze sie, ze dzi$ filharmonia
wypehniona jest ludzmi, ktorzy
na co dzien zmagaja sie z prze-
ciwnoSciami losu i walczg
owielkie sukcesy. Sport wyczy-
nowy wymaga ogromnej kon-
centracji i pracy nie tylko za-
wodnika, ale tez jego rodziny,
trenerow i calego sztabu.
Mamy Swietnych sportowcow
ijestem z tego dumny - méwit.

W sumie na nagrody miasto
przeznaczyto w tym roku bli-
sko 1,7 min zt. Wyrézniono 274
zawodnikow, 53 treneréw oraz
7 druzyn reprezentujacych Go-
rz6w na sportowej arenie. Jak
zaznacza dyrektor Wydziatu
Sportu, Dawid Kuraszkiewicz,
nagrody trafiajg do najlep-
szych: - Sg to medaliSci mi-

strzostw  Polski, Europy
iSwiata. Nagradzamy tych, kto-
rzy byli najlepsi w ubiegtym
roku. Tym razem nagrody wy-
nosza od 600 do 40 tysiecy zto-
tych za najwybitniejsze osig-
gniecia. Chcemy docenic ciezka
prace sportowcow i dzis wia-
$nie to robimy.

Najwiecej nagréd trafito
do zawodnikow Gorzowskiego
Zwiazku Sportu Niepeto-
sprawnych ,,Start”, ktorzy pod-
czas ostatnich mistrzostw
Swiata w New Delhi zdobyli az
10 z 16 medali wywalczonych
przez reprezentacje Polski.
Wsrod nich znalezli sie miedzy
innymi: kulomiot Lech Stolt-
man, regularnie stajacy na po-
dium najwiekszych imprez,
Faustyna Kottowska, a wiec ak-
tualna mistrzyni Swiata uznana
za Sportowca Roku 2025 w ple-
biscycie Guttmanny, a takze

Maciej Lepiato, legenda skoku
wzwyz, ktory z igrzysk para-
olimpijskich w Paryzu przy-
widzt brazowy medal. Doce-
niono réowniez multimedalistke
irekordzistke Swiata w skoku
w dal Karoline Kucharczyk. Za-
wodnicy ci nie mogli jednak
osobiscie odebra¢ wyr6znien,
poniewaz przebywajg obecnie
na zgrupowaniach.

Nagrode finansowa ode-
brata natomiast utalentowana
gorzowska lekkoatletka Alek-
sandra Jez. Dwukrotna srebrna
medalistka halowych mi-
strzostw Polski juniorow
w biegu na 60 metréw oraz bra-
zowa medalistka w biegu
na 200 metrow podkresla, ze
wyrdznienie jest dla niej duza
motywacja.

- To zawsze bardzo mite wy-
roznienie i Swietna okazja, aby
pokazac sie na takiej gali. Cie-
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sze sie, ze miasto docenia naszg
prace. Nie zawsze jest tatwo, ale
wktadam w to cate serce, bo ko-
cham to robi¢ - podkresla za-
wodniczka.

Wsrod nagrodzonych zna-
lazt sie rtowniez skoczek wzwyz
Eukasz Mamczarz, ktory od lat
odnosi sukcesy w sporcie para-
olimpijskim.

- Pracujemy caty rok,
od rana do wieczora. Dzisiejsze
wyrdznienie to dla nas
ogromna motywacja. Kazdy
taki zastrzyk finansowy daje
impuls do dalszej pracyi poka-
zuje, ze wysitek sie optaca.
OczywiScie zawsze chciatoby
sie wiecej, ale trzeba docenia¢
to, co sie ma - mowi Eukasz
Mamczarz.

Warto podkreslié, ze za suk-
cesami zawodnikow stojg takze
trenerzy. Dlatego wyr6znienia
trafity réowniez do gorzowskich
szkoleniowcow.

- Cieszy nas, zZe nasza praca
i zaangazowanie sg dostrze-
gane. Pitka wodna od lat jest
wazna dyscypling w Gorzowie,
cho¢ oczywiscie zuzel pozo-
staje najbardziej popularny.
Warto pamietag, ze za kazdym
sukcesem stoi caty zespot,
awiectrenerzy, zarzad i dziata-
cze - podkreSla Jacek Osin-
skiego z klubu Alfa Gorzow.

Tegoroczna gala po raz ko-
lejny pokazata, jak silng pozy-
cje ma sport w Gorzowie i jak
wielu utalentowanych zawod-
nikéow reprezentuje miasto
na arenie krajowej i miedzyna-
rodowej.

Gmina zamyka szkole w Gestowicach, ale buduje sale wiejska

tukasz Kolesnik
Ikolesnik@gazetalubuska.pl

Na poczatku kwietnia gmina
Maszewo podpisalaumowe
zwykonawca nabudoweno-
wej sali wiejskiej w Gestowi-
cach. W tej samej miejscowo-
$ci, wktorej wkrétce ma zo-
sta¢ zamknieta szkola pod-
stawowa. - Marne to pocie-
szenie - méwia mieszkancy.

Inwestycja zostanie zrealizo-
wana w systemie ,,zaprojektuj
i wybuduj”. Jak informuje
gmina, realizacja zadania zo-

stata podzielona na dwa etapy.
W pierwszym wykonawca
opracuje pelng dokumentacje
projektowg oraz uzyska
wszystkie niezbedne pozwole-
nia nabudowe. Drugi etap obej-
mie realizacje robét budowla-
nych, prace wykonczeniowe
oraz oddanie gotowego obiektu
do uzytku mieszkancow.
Zgodnie z zatozeniami przy-
gotowanie dokumentacji pro-
jektowej oraz budowa obiektu
potrwaja 15 miesiecy. Szacuje
sie wiec, ze bedzie ona do dys-
pozycji mieszkancow w lipcu
2027 roku. Koszt inwestycji to

.
N |

Zgodhie z podpisang umbwa, sala powstanie d

okoto 2 min zt - pienigdze pozy-
skano z programu Polski Ead.

lata 2027
- Sala wiejska jest jak najbar-
dziej potrzebna, podobnie jak

FOT. UG MASZEWO

szkola, ale tama zostac zlikwido-
wana - méwi jeden z mieszkan-
cOw. - Wiecta Swietlica, totroche
marne pocieszenie w obecnych
okolicznosciach.

Niedawno rodzice, nauczy-
ciele i mieszkancy zorganizo-
wali protest przeciwko za-
mknieciu placéwki i zabloko-
wali droge krajowa nr 29.

Dopytujemy czy nie mozna
bytoby przeksztatci¢ budynku
szkoty na sale wiejskg. Woijt
gminy Maszewo, Waldemar
Szymanski podkresla jednak,
ze wniosek do programu Pol-
ski kad dotyczacy budowy

Swietlicy byt sktadany wcze-
$niej. Ponadto gmina ma inny
pomyst na wykorzystanie
obiektu.

- Jesli chodzi o budynek
po szkole w Gestowicach, to
chcielibySmy stworzy¢é tam
Centrum Kultury, potaczone
rowniez z Domem Seniora -
wyijasnia. - Ponadto planujemy
tam przenieS¢ biblioteke
gminna.

Mieszkancy wsi obawiaja
sie, ze budynek szkoty zostanie
przerobiony w os$rodek dla
uchodzcow. Wojt jednak sta-
nowczo dementuje te plotki.
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Wszedt do kebaba, zaczal
strzelac, ranil pracownika.
Jest akt oskarzenia

Jakub Pikulik
jpikulik@gazetalubuska.pl

Robert M. oskarzony jest az
010 przestepstw. Okazuje
sie, ze bylrecydywista, po-
siadat broi bez pozwolenia,
zniewazyl policjantow, ranit
obywatela Bangdladeszu.

Chodzi o dramatyczne zdarze-
nia z sierpnia 2024 r. Wedtug
ustalen Sledztwa, Robert M. pu-
blicznie zniewazat obywateli
Bangladeszu z powodu ich
przynaleznosci narodowoscio-
wej i wyznaniowej oraz nawo-
tywat do nienawiscina tym tle.
Dziatat bez powodu, okazujac
razace lekcewazenie porzadku
prawnego. Kulminacja miata
miejsce w niedzielny wieczor
(24 sierpnia 20251.), gdy wszedt
do lokalu z kebabem z pistole-
tem, wycelowatioddat strzaty
dojednego z pracownikow, ra-
nigc go w szyje. Po wszystkim
uciekt. Zostat szybko zatrzy-
many przez policjantow i trafit
doaresztu.

Najpowazniejszy zarzut
aktu oskarzenia dotyczy nara-
zenia trzech oséb na bezpo-

Srednie niebezpieczenstwo
utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu i posia-
daniabez zezwolenia broni pal-
nejiamunicji. Z ustalen proku-
ratury wynika, ze oskarzony
oddat trzy strzaly z krotkiej
broni palnej w kierunku po-

krzywdzonych.
- Jeden z pociskow trafit
mezczyzne, powodujac

u niego lekkie obraZenia ciata.
Ponadto Robert M. grozit po-
krzywdzonym, celujac donich
z broni, a takze zniewazyt in-
terweniujacych policjantow -
informuje Prokuraura Okre-
gowa w Gorzowie .

Przestuchiwany w charak-
terze podejrzanego Robert
M. przyznat sie jedynie do od-
dania strzatow w kierunku po-
krzywdzonych oraz posiada-
nia rewolweru. Nie przyznat
sie do popetnienia pozosta-
tych przestepstw. Okazuje sie,
Ze mezczyzna juz wczesniej
miat powazne konflikty z pra-
wem. Byt w latach 2000-2007
karany za przestepstwa prze-
ciwko mieniu i z uzyciem prze-
mocy. Na proces oczekuje
W areszcie.

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.04.2026

Udawala psychologa,
teraz stanie przed sadem

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Ponad péltora tysiaca osob
skorzystalo z porad Lubu-
szanki podajacej sie za psy-
chologa. Kiedy sprawa
podrobionego dyplomu wy-
szlanajaw, byla poszukiwa-
nalistem gonczym.

O fatszywej psycholog z Nowej
Soli pisaliSmy wielokrotnie.
O sprawie poinformowat jako
pierwszy mezczyzna, ktory byt
jej pacjentem i podczas terapii
zaczal watpi¢ w umiejetnosci
psycholozki. Zawiadomit od-
dziat Narodowego Funduszu
Zdrowia. Ten sprawdzit, ze ko-
bieta nie ukonczyta podawanej
przez siebie uczelni. Szybko
okazato sie wsroéd pokrzywdzo-
nych jej dziatalnoscig znalezli
sie: NFZ, ponad 20 podmiotow
i setki osob fizycznych. W paz-
dzierniku 2023 roku sad zdecy-
dowat, Ze w momencie zatrzy-
mania, kobieta zostanie aresz-
towana na trzy miesiace. Kiedy
trwaty poszukiwania, pacjenci
kobiety informowali redakcje,
ze ta wcigz udziela porad, ale

o

Gdyby nie podejrzliwos¢ jednego z pacjentow ,pani

psycholog” przyjmowataby dalej

zdalnie. Jeden z bytych pacjen-
tow przyznat GL, Ze jego zda-
niem kobieta jest w Niemczech,
bo chwalita mu sie, Ze ma tam
rodzine. Lista stawianych za-
rzutow poszerzata sie. W kwiet-
niu 2025 roku wydany zostat
Europejski List Gonczy.

- Szkody sa mierzone kwo-
tami od stu ztotych do ponad
miliona trzystu ztotych - poda-
wal wowczas prok. Robert
Kmieciak.

W lipcu nowosolanka zo-
stala zatrzymana na terenie
Niemiec, a pod koniec 2025 .
sprowadzona do Polski. Zostata
poddana obserwacji sgdowo-
psychiatrycznej, ktora potwier-
dzita jej poczytalnosc.

Prokurator z 1 Wydziatu
Sledczego PO w Zielonej Gorze
skierowata akt oskarzenia prze-
ciwko kobiecie.

- Oskarzonej zarzucono po-
pemienie 46 czyn6w zabronio-

PIXABAY.COM

nych, polegajacych na dopro-
wadzeniu os6b fizycznych
ipodmiotow do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem oraz
na podrabianiu i postugiwaniu
sie podrobionymi dokumen-
tami - odpowiada na pytania GL
prokurator Ewa Antonowicz -
Rzecznik Prasowy Prokuratury
Okregowej w Zielonej Gorze.
Okazuije sie, Ze najpowazniej-
szezzarzutéw zagrozone sg karg
do101at pozbawienia wolnosci.
- Z uwagi na ustalenie, ze
dziatalnos¢ oskarzonej miata
charakter dtugotrwaty, powta-
rzalny i zorganizowany, proku-
rator przyjela, iz oskarzona
uczynita z przestepstw state
zrodto dochodu, co skutkuje
mozliwoscig zaostrzenia odpo-
wiedzialnosci karnej - zaznacza
prok. Antonowicz.
Prokuratura wyjasnia, ze
do zakonczenia postepowania
przygotowawczego oskarzona
nie zajeta jednoznacznego sta-
nowiska, co do przyznania sie
do zarzucanych jej czynéw.
Jednak zgromadzony w spra-
wie obszerny materiat dowo-
dowy nie potwierdza prezento-
wanej przez nig linii obrony.

To nie Zatonie, ale tez warto

zobaczyc - po p

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Z drogi krajowej nr 27 do-
brze widac biate lawki, ktore
wkrotce beda odmalowane.
Miejscowi dobrze znajj i ce-
nia to miejsce. Warte jest
rowniez odwiedzin przez
przejezdnych.

Park przy ul. Parkowej w Swid-
nicy wart jest weekendowego
spaceru wyznaczonymi alej-
kami. Sg dwie sporej wielkoSci
altany z oSwietleniem i doste-
pem do pradu. Miejsce w sam
raz na zjedzenie positku i za-
trzymanie sie na odpoczynek.
Zachwyca czystoScia i uporzad-
kowaniem. To drugie mozliwe
dzieki rewitalizacji, ktora zo-
stala przeprowadzona na prze-
fomie 202312024 roku. Uwage
zwracaja drewniane tawki, po-
malowane na biato. Niestety,
kolor opanowata przyroda i po-
zieleniaty.

- Nie planujemy w parku do-
datkowych inwestycji, ponie-
waz zatozenie byto takie, aby
pozostat on jak najbardziej na-
turalny i dziewiczy. Powstaty
tawki, wiata, lampy i w takim
stanie chcemy to miejsce pozo-
stawi¢ - wyjasnia wéjt Izabela
Mazurkiewicz-Kakol. - JeZeli

Hi - A

do aktywnosci sportowej

za$ chodzi 0 samo odnowienie
tawek - wezwaliSmy wyko-
nawce do odnowienia koloru,
ktory prawdopodobnie bedzie
zmieniany - zapowiada.

Wojt dodaje, ze zostang do-
sadzone drzewka - choinki,
ktore nie przyjety sie od razu.
Beda tez wyréwnane Sciezki,
na ktérych powstaty koleiny.
Gmina wytoni tez firme, ktéra
bedzie odpowiedzialna za kom-
pleksowa pielegnacje parku.
Mieszkancy chetnie korzystajg
z tego miejsca. Przychodza
na spacery z psami. Spotykaja
sie ze znajomymi w altanach.

Wzdtuz $ciezek sg tez tutaj niewielkie miejsca

alacu zostal park

e

Kompozycja ozdobnego
ogrodu w typie krajobrazo-
wym, oparta byta o pie¢ okre-
gow utozonych w taki sposob,
iz przypominaja kiS¢ wino-
grona. W okolicy miejsca, gdzie
znajdowat sie patac, rosna da-
glezje zielone, cis pospolity i to-
polabiata. W parku rosna klony
pospolite, lipa drobnolistna
i deby szyputkowe. Niestety,
dawny ,,winogronowy” uktad
parku  jest  nieczytelny.
Przy Sciezkach w parku jest
mnostwo tablic z zabawami dla
dzieci, ktore tworzg przyrodni-
cza Sciezke dydaktyczna.

Dwie noce Swictowania. Nocny
Szlak Kulturalny skonczy I8 lat

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

Rozpoczelo sie przyjmowa-
nie zgloszen do Nocnego
Szlaku Kulturalnego. W tym
rokuodbedziesieon12i13
czerwca. Corokumaonaz

Tojuzkultowa impreza w mie-
Scie. Jej pierwsza edycja miata
miejsce w czerwcu 2009. Szlak
swoje zrodto inspiracji ma
w nocach muzeéw, ktére odby-

| wajg sie na Swiecie. Gdy po-

wstawat w Gorzowie, byt proba
wypekienia luki po zarzuco-
nych woéwczas dniach miasta.
Impreza tak jednak przypadta
mieszkancom do gustu, Ze co
roku biorg w niej udziat tysiace
0s0b, ktore odwiedzajg miejsca
zwigzane z kultura. Z jednej
strony sg to instytucje kultury
jak Teatr Osterwy, Filharmonia
Gorzowska czy Miejski OSrodek
Sztuki. Z drugiej - punkty, ktore
staja sie miejscem kultury
na czas trwania imprezy (tak
jest chocby z restauracjami, ka-
wiarniami czy bulwarem
nadwarcianskim). Odbywaja
sie w nich koncerty, spektakle,
wystawy czy prelekcje.

W tym roku Nocny Szlak
Kulturalny odbedzie sie juz

po raz osiemnasty i podobnie
jak dwie poprzednie edycje, be-
dzie trwat dwa dni. Bedzie to
wieczor i noc z pigtku na sobote
12/13 czerwca oraz z soboty
naniedziele 13/14 czerwca.
Dwudniowe wedrowanie
to efekt ogromnej popularno-
Sciimprezy wérod zwiedzaja-
cych oraz tych, ktoérzy chca
co$ na niej zaprezentowac.
Przystankéw co roku jest bo-
wiem kilkadziesiat i zwyczaj-
nie nie sposdb obejs¢ ich
wszystkich. A dwa dni im-
prezy daja na to wieksze
szanse (co nie oznacza, ze

w oba wieczory w kazdym
miejscu jest to samo).
Miejskie Centrum Kultury
rozpoczeto juz przyjmowanie
zgltoszen do NSK 2026. Bedzie
ono trwac do 10 maja. Jak czy-
tamy w regulaminie, ,,do reali-
zacji zostang wziete pod uwage
tylko te wydarzenia, ktore roz-
poczynac sie bedg najwczesniej
ogodzinie 17.00”.
Przypomnijmy, ze Nocny
Szlak Kulturalny stat sie inspi-
racjg do stworzenia w mieScie
takze Nocnego Szlaku Kulinar-
nego. Szosta edycja tej imprezy
odbedzie sie28-29 sierpnia.
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Czymoina g

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Ktos nagral, jak straz miej-
skalegitymuje chlopaka
grajacegonagitarze. Noisie
zaczelo... Straznicy zostali
odsadzeni od czciiwiary,
choé nawet nie wystawili
mu mandatu.

Takiego oburzenia wsrod
mieszkancow, jak we wczoraj-
sze przedpotudnie, to dawno
nie byto. Na jedna z popular-
niejszych gorzowskich grup
w mediach spotecznos$cio-
wych kto§ wrzucit filmik
»dziennikarza  obywatel-
skiego”. Na materiale filmo-
wym widagé, jak dwoch straz-
nikow miejskich legitymuje
miodego mezczyzne graja-
cego na gitarze akustycznej.
Filmik zostal nagrany w ,,biaty
dzien” na deptaku Sikorskiego
wrejonie skrzyzowania z ulica
Hawelanska.

Przedstawiona sytuacja
wystarczyla, by ,,internet za-
ptonat”.

»Niech sie zajma kloszar-
dami $pigcymi na tawkach, anie
chtopakiem, ktory sobie gra”.

,»W innych miastach mozna
grac, rozwijac pase i dzieli¢ sie
muzyka z ludZmi - i nikt za to

~ Gazeta Lubuska
Sroda, 15.04.2026

\

rskiego to miejsce, gdzie muzyke stychaé regularnie.

Za dwa miesigce rozpocznie sie tu wakacyjny cykl Dobry Wieczér Gorzéow

nie karze. A u nas? Mandat
za gitare! Jak mtodzi maja tu
zostaé, skoro zamiast prze-
strzeni do rozwoju, dostajg sy-
gnat: lepiej nic nie rob?!”.
»katwiej wystawic mandat
takiemu cztowiekowi niz me-
nelowi Spigcemu na tawce!
Kolejna spektakularna akcja
strazy miejskiej! Brawo!”.

To tylko kilka z kilkudzie-
sieciu komentarzy mieszkan-
cow. A w wielu z nich pojawia
sie takZze nawiazanie do nie-
dawnych badan wsréd go-
rzowskiej mtodziezy. Wyszto
znich, ze wiekszos¢ mtodych
ludzi nie identyfikuje sie
Z miastem i zamierza z niego
wyjechac.

W sprawie legitymowania
mtodego gitarzysty od razu
skontaktowaliSmy sie z An-
drzejem Jasiniskim, komen-
dantem strazy miejskiej.

- Czy w Gorzowie nie
mozna grac na gitarze?! - po-
stawiliSmy pytanie.

- Nie uznajemy gry na gita-
rze zawykroczenie - odpowie-

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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dzial nam. - Ten filmik zostat
nagrany w zeszlym miesiacu.
OtrzymalisSmy zgloszenie, ze
komus przeszkadza gra gita-
rzysty, wiec nasi funkcjona-
riusze pojawili sie na miejscu.
Grajacy nie zostal ukarany
mandatem. Jesli nie gra sie
w Srodku nocy i w ten sposob
nie zaktoca spokoju, to grac¢
na gitarze jak najbardziej
mozna - dodawat Jasifiski.

Interwencja straznikow
na deptaku Sikorskiego nie
jest pierwsza taka sprawa
w mieScie. W wakacje 2020
opisywaliSmy na tamach ,,GL”
sprawe Sebastiana Koniecz-
nego, znanego gorzowskiego
muzyka (m.in. z gry w zespole
Blackend). Niecate szeS¢ lat
temu stangt on z gitarg
w przejSciu pod dominanta
od strony Nova Park. W pew-
nym momencie pojawita sie
obok niego straz miejska. Jak
sie bowiem okazato, to, Zze Ko-
nieczny grat na gitarze, nie
spodobato sie jednemu z oko-
licznych przedsiebiorcow,
ktéry zadzwonit do strazy
miejskiej z interwencja.

Gdy opisywaliSmy tamta
sprawe, Wiestaw Ciepiela,
rzecznik miasta, mowit nam:

- Nie broniliSmy, nie bro-
nimy, i nie bedziemy bronic ar-

rac na ulicy? Nie kazdy to lubi

Filmik zostat nagrany
w zesztym miesigcu.
Otrzymalismy zgto-
szenie, ze komus prze-
szkadza gra gitarzysty
- wyjasnia SM

tystom wystepowania na ulicy.
(...) Wszyscy artysci mogg ko-
rzystac z pelnej swobody pre-
zentacji swojej tworczosci.

- Podtrzymujemy to stano-
wisko. Chcacych graé prosimy
jednak, zeby to nie byto uciaz-
liwe dla innych - zapew-
niat wczoraj rzecznik Ciepiela.
- Czym innym jest bowiem np.
godzinne okazyjne granie
od wielogodzinnego grania
stale w jednym miejscu. A co
do interwencji straznikow...
Mieszkancy musza mie¢ Swia-
domosé, ze obowigzkiem
strazy miejskiej jest reagowa-
nie na zgtoszenie - dodat.

Stary Rynek i deptak Sikor-
skiego to miejsce, gdzie mu-
zyke stycha¢ regularnie.
Za dwa miesigce rozpocznie
sie tu wakacyjny cykl Dobry
Wieczér Gorzéw. Koncerty
odbywac sie tu bedg co week-
end. 14 czerwca na inaugura-
cje ma zaSpiewac Andrzej Pia-
seczny.

Juz wszystko jasne. Na tej ulicy wciaz bedzie ciemno. Nie ma kasy

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Mroczny odcinek ulicy Fiel-
dorfa-Nila w Gorzowie

od dawna budzi niepokoj
mieszkancow. Miasto przy-
znaje, ze problem zna, ale
nie ma pieniedzy najego
rozwiazanie.

Gdy tylko robi sie ciemno ulica
niemal catkowicie znika
w mroku. Na dtugim odcinku
brakuje jakiegokolwiek oswie-
tlenia, dlatego piesi czestoida

nawyczucie. Wieczorami wielu
z nich wspomaga sie latarkami
w telefonach, by bezpiecznie
przejs¢ chodnikiem. Sprawa
trafita do wurzedu miasta
za sprawg interpelacji jednego
z gorzowskich radnych ktory
zwrocit uwage, ze brak oswie-
tlenia to nie tylko kwestia kom-
fortu, ale przede wszystkim
bezpieczenstwa.

Magistrat w swojej odpo-
wiedzi potwierdza, ze wska-
zany ponad dwustumetrowy
odcinek drogi znajduje sie w za-
rzadzie miasta. Urzednicy przy-

Miasto ustala priorytety w oparciu o dostepne srodki
finansowe oraz skale potrzeb -napisano w odpowiedzi

FOT. MAGDA MARSZALEK

znaja réwniez, Ze znaja pro-
blem i sg §wiadomi zgtoszen
mieszkancow dotyczacych nie-
wystarczajgcego oSwietlenia.

- Szacunkowy koszt wyko-
nania oSwietlenia wynosi po-
nad sto tysiecy ztotych. Jednak
w tegorocznym budzecie nie
zostaty zabezpieczone Srodki
finansowe narealizacje tego za-
dania - thumacza.

Co wiecej, nawet gdyby fi-
nansowanie sie znalazto, miesz-
kancy musieliby uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢. Jak wskazuje
miasto, realizacja takiego zada-

nia trwa co najmniej rok i obej-
muje przygotowanie dokumen-
tacji, uzyskanie wymaganych
uzgodnien oraz przeprowadze-
nie procedur wykonawczych.

Nie podano zadnego ter-
minu, w ktérym o$wietlenie
mogloby powstac. Jak zapew-
niaja urzednicy, sprawa pozo-
staje w zainteresowaniu odpo-
wiednich stuzb i bedzie brana
pod uwage przy planowaniu
przysztych inwestycji. Dla
mieszkancow oznacza to
jedno. Ulica Fieldorfa-Nila na-
dal pozostanie ciemna.
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WIZYTA

Premier w Japonii o gospodarce

Po zakonczeniu wizyty w Ko-
rei Pld. premier Donald Tusk
przybylw poniedzialek do Ja-
ponii. Spotkasie z premierka
tego kraju Sanae Takaichi
iprzedstawicielami Japonskiej
Federacji Biznesu.

Spotkanie szeféw rzadow
idelegacji obu paristw zapla-
nowano nasrode. WczeSniej
tego dnia Donald Tusk bedzie
rozmawiat z przedstawicie-
lami Keidanren, czyli Japon-
skiej Federacji Biznesu, naj-
wiekszej japonskiej organiza-
cji gospodarczej. Premier za-
powiedzial, Ze poruszy w To-

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar H

kio kwestie duzej nieréwno-
wagi wwymianie handlowej
zJaponia. - Liczymy nabardzo
intensywna wspélprace z Ja-
ponia, jesli chodzi o najnowsze
technologie, sztuczng inteli-
gencje, cyberbezpieczeiistwo
- powiedzial Donald Tusk.
Centrum Informacyjne
Rzadu podalo, Ze celem wizyty
premiera w Japonii bedzie tez
utrzymanie zaangaZzowania
tego kraju we wsparcie dla
walczacej Ukrainy oraz konty-
nuacja dialogu na temat
wspélpracy wramach odbu-
dowy Ukrainy.

olokaustu
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Kilka tysiecy uczestnikow Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotdu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

Wyrok skazujacy dla policjantow

Sad Okregowy w Bydgoszczy
skazat dwoch bylych poli-
cjantéw z Inowroclawia
nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-
tora wobec agresywnego
27-letniego mezczyzny,
co doprowadzito do jego
$mierci.

Do zdarzenia doszlo 22
maja2024r. jednym z miesz-

kan w Inowroctawiu. Roz-
prawa przeciwko bylym juz
policjantom Przemyslawowi
D.iRadoslawowi P. toczyla
sie przed bydgoskim sadem
od 17 kwietnia2025r. z wyla-
czeniem jawnosci - lacznie
z odczytaniem aktu oskarze-
nia.

Wyrok jest nieprawo-
mocny. Stronom przyshuguje
prawo zloZenie apelacji.

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z danych
za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31 tys. oséb w kryzy-

sie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Sikora, za-
tozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia badan nie
obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza syste-
memi jest niewidocznych dla instytuciji - zaznaczyta Sikora.
Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.04.2026

b

Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przezrozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, Ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzil
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpari,
ze ,czas pokaze".

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
1aj przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od wtadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodat, ze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jeslinawet Donald Tusk okaze
sie tym samcem Alfa, o czym
marzy i bedzie chcial wyko-
rzystywac mojg osobe do swo-
ich politycznych gierek, by od-

wracac uwage od dramatéw
Polakow w stuzbie zdrowia,
od dramatycznego zadtuzenia
polskiego parnistwa, toi tak za-
pewniam panstwu, Ze bede
walczyl, nawet bedac za-
mkniety w areszcie - podkre-
slit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, Ze ,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktore w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, Ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktore - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanow Zjednoczonych,
powiedziat, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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~ Gazeta Lubuska
Sroda, 15.04.2026

Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USAiIranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czeScig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaly, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

Wczesniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, ze ,,pitkajest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spetmione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

Ny ~ -

uhmienia po diugiéh rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»moze tobycbardzo, bardzoko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o checuzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze s3 za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowac ruch
statkéw korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic

Iran do ponownego otwarcia
ciesniny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
optaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazui wymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

wiadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy z obiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieniny
dlaswobodnej zeglugibyto ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzy¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
znimi”. PAP

FOT. PAP/EPA
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Strzelanina w szkole
w Turdiji. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie os6b zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osob,
po czym odebral sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w miescie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibytyuczen szkoty. ,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoi;l i

natychmiast zaczat strzelac -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popeit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwtadni¢ na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jakinformowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniow
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Od razu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

FOT. EAST NEWS

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

Kontrwyw

iad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenistwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe oséb
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacjibezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnosci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszltym roku ztapano 16
wspbtpracownikow stuzb rosyj-

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszo$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wych i nie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznoSciowych probuja znalez¢
jednorazowych agentow, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym

. ryzykiem, poniewaz na grani-

cach znajduja sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysiltki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoi pa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzajg rowniez
oficjalne oswiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0s6b figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptaniskimi) Ilij
(Michail Sorokatyj), ktory we-
dhug danych Sledztwa wraz
z ambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

Wegierskie media bez
programow informacyijnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

Peter Magyar zapowiedzial,
zejegorzad zawiesinadawa-
nie programoéw informacyj-
nychw parfistwowychme-
diach, dopdki nie bedzie moz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
§ciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wtadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cja Human Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesic¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenstwa obywatelskiego
imedia krytykujace rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP
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Rozkreca sie nowa wojna o apteki.
W tle zarzuty o lobbing

Karolina Gtogowska
Katarzyna Was-Zaniuk

Trwagoracadyskusjawokol

odcielasieKO,asamposelzo-
stalwrecz oskarzony olob-
bing. Wrozmowie posel Jerzy
Meysztowiczmowi wprost:
nagonkananiegojest odwra-

W ciagu kilku dniu ukutoter-
min ,,lex Meysztowicz” - w pe-
joratywnym kontekscie. Jak
odniesie sie pan doataku
naswoja osobe?

Jerzy Meysztowicz: To typowa
zagrywka, aby zabetonowac
obecny staninie dopuscic
dokoniecznych zmianiuczynic
zmerytorycznej dyskusji
stowna pyskowke. Prosze zwro-
ci¢ uwage, ze we wszystkich
wpisach posta Cieszynskiego
ijegokolegdw nie ma zadnych
odniesient do meritum. Tylko
grozbyiwyzwiska. Historia jest
taka, Ze po roku spotkan ze-
spotu zaproponowatem szuka-
nie kompromisu na bazie zapro-
ponowanych realnych rozwia-
zanipropozycji. Na wniosek
pana przewodniczacego Pietry-
kowskiego o przestanie materia-
16w do dyskus;ji pojawily sie
dwa projekty zmian ustawo-
wych. Jeden towtasnie ten,
ktory zostat przygotowany
przezZwiazek Aptek Franczy-
zowych wspélnie z pracodaw-
cami RP oraz Lewiatanem,
adrugi przygotowany przez
Fundacje Blisko Ciebie. Zapro-
ponowatem, zeby podczas prac
uwzglednic propozycje, ktore
weczesniej przedyskutowaliSmy
na tych oSmiu spotkaniach
iwszyscy uznali, Ze tojest dobry
pomyst. Pan poset Pietrykowski
po otrzymaniu tych materiatéw
uznatje za dobra podstawe
dodalszych pracirozestatje
uczestnikom. Dla pelnej
transparentnosci na poczatku
poinformowatem o otrzyma-
nych propozycjachiktoje opra-
cowat. Niestety, nie doszliSmy
domeritumi dyskusji, bo poset
Cieszynski spozniony 0 40 mi-
nut wpadtizarzucitlobbing
oraz podejrzenie korupcji.

Jakie tobyly propozycje?
Na przyktad skasowanie optat

za otwarcie apteki w miejscu,

gdzie jej nie ma, na wsi. Podru-
gie utrzymac zapisy, zeby apteki
byty otwierane pod katem li-
czebnosci mieszkancow, ale
réwniez, zeby nie tworzyc kon-
kurenciji - jednej apteki obok
drugiej. Byla takze sugestia, ze
jezeli ktos traci prawo dolokalu,
ale zdecyduije sie na otwarcie
apteki w odlegtosci do 500 me-
tréw, to zeby mogt funkcjono-
wac na tym samym zezwoleniu.
Chodzito oto, zeby nie zabierac
apteki mieszkancom, ktorzy juz
sie przyzwyczaili do lokalizacji.
Niektorzy whasciciele lokali wy-
korzystywali to, ze po zamknie-
ciu apteki farmaceuta nie mogt
otworzy¢ nastepnej, dlatego ze
juz wyczerpat limit czterech ap-
tek. W zwigzku z tym wykorzy-
stywali to, zeby podnosic¢
czynszirobili problemy najem-
com. ChcieliSmy, aby farma-
ceuci mogli stwierdzi¢: tujest
zadrogo, alejezeli znajde lokal
do500 metréw, tonatychsa-
mych zezwoleniach bede funk-
cjonowat, mieszcze sie w limi-
cie, wiec Spie spokojnie. Te po-
mysty zostaly zaakceptowane
ipochwalone przez wszystkie
strony. W zwigzku z tym popro-
sitem - jeslibedziecie przygoto-
wywac projekt - wpiszcie to.
Itak sie stato. Przedstawitem to
przewodniczgcemu, ktory
stwierdzit: ,,bardzo dobry mate-
riat, rozsylam toirzucam
dodyskusiji”. Skonczylosie tak,
jak sie skonczyto. Zostatem za-
atakowany, ze przyniostem pro-
jektjakolobbysta.

Koalicja Obywatelskaw spe-
cjalnym o$wiadczeniu odciela
sie od tego projektu. Jak panto
skomentuje?

Tomnie nie dziwi. Chodzi o spe-
cyfike zespotu parlamentar-
nego, gdzie nie ma okreSlonego
sposobu procedowania bo nie
jestto proceslegislacyjny. Ze-
spot parlamentarny jest formg
dyskusji nad stanem prawnym
wroznych dziedzinach, zapra-
szasie strony zainteresowane
iekspertow po to, zeby wypra-
cowac najlepsze rozwigzania.
Postowie reprezentuja tylko
iwylacznie siebie, a nie klub.
W zwigzku z tym nie dziwie sie
KO, ktéra od razu powiedziata,
Zeniemanicwspolnegozta
ustawa, bo faktycznie nie ma.

Skad wzielosie w takimrazie
takie oburzenie zwiazane z pro-
jektem?

Najwyrazniej nadepnatem ko-
mus na odcisk. Podobnie jak

w pracach deregulacyjnych

w Sejmie niektorzy nie chcg do-
prowadzic dojakichkolwiek
zmian. W tym przypadku robig
to osoby, ktére same doprowa-
dzity do uchwalenia przepisow
ograniczajgcych mozliwos¢ roz-

Jerzy
Meysztowicz

woju polskich firmi sieci aptek.
0d 2017 roku walcze z przepi-
sami, ktore uwazam za szko-
dliweito od tego roku ubyto
dwatysiace aptek. Jestem
wierny swoim przekonaniom,
bojuzjako poset Nowoczesnej
protestowatem przeciwko tym
ustawom. Tymczasem jestem
w tej chwili traktowany jako ten,
kt6ry probuje zburzyc usta-
wiony porzadek. A on jest ko-
rzystny dlakogo? Dla hurtowni
farmaceutycznych. Oninie
dbajg o pacjenta. Mam ostatnio
wrazenie, jakby ten zespdt po-
wstatnie poto, zeby zmienia¢
coSnalepsze, tylko zabetono-
wac to, co zostato wprowa-
dzone. A jak zostato to wprowa-
dzone? W 2017 roku bratem
udziatw posiedzeniach tego ze-
spotu, ktory prowadzit obecny
europoset, pan Waldemar Buda.
On forsowat obecne rozwigza-
nia. Juz wtedy byty olbrzymie
zastrzezenia do procedowania
tej ustawy. Nie byto konsultacji,
nie wzieto pod uwage stanowi-
ska prywatnych aptekisieci,
aprojekt jak sama przyznata
przyniosta Naczelna Izba Apte-
karska. W 2023 roku, posel PiS,
pan Adam G., ktory zostat
oskarzonyizatrzymany przez
CBA za korupcje, zgtosit po-
prawki, ktore popart pan mini-
ster Buda, wbrew opinii biurale-
gislacyjnego, ze jest to procedo-
wanie nie zgodne z konstytucja.
Popierwszebyla toustawa,
ktéranie przeszia trzech czytan.
To znaczy, ze oni wiedzieli, ze
poprawki wykraczajg poza za-
kres ustawy, wiecjest to niekon-
stytucyjne. Tojest jedno wielkie
oszustwo, by wrzucic sprawe
aptek doustawy o gwarancjach
ubezpieczen eksportowych,
bez konsultacji, stanowiska Ko-
misji Zdrowia czy Ministerstwa
Zdrowia.

W jakisposob obecne przepisy
uderzaja waptekarzy i pacjen-
tow?

WyjaSnie tona przykladzie
branzy gastronomicznej. Mam
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sieC restauracji, dziewie¢lokali
imoéwie: otworze dziesigty, bo
chce sierozwijac. Przychodzi
urzednikistwierdza: ,,Nie moze
pan”. Dlaczego? ,,Bo wprowa-
dziliSmy zasade, Ze moze pan
mieCtrzy restauracje. Iniech sie
pan cieszy, ze nie kazemy panu
skasowac tych szeSciu ponad li-
mit”. Mysle, okej, nie moge sie
rozwijac, sprzedam to. A urzed-
nik nato: ,,Nie, nie. Nie moze
pansprzedac dziewieciu, boli-
mit to trzy. Musi pan podzieli¢ te
firme na trzy oddzielne”. Okej,
alejanatym strace. Tomoze zo-
stawie to synowi. I tu urzednik
pyta:,,A czy synjest kucha-
rzem?”. Niejest, chce prowadzi¢
biznes.I1okazujesie, ze nie
moze, bojeslinie jest kucha-
rzem, to nie mozZe przejacre-
stauracji. Takie mamy przepisy.
Chcemy, zeby wiasciciel byt ku-
charzem, pomimo Ze wiemy, ze
itak musi zatrudni¢ szefa
kuchni. Itojest wiasnie pokaza-
nie absurdu, do ktérego dopro-
wadzonow branzy aptek. Lu-
dzie, ktorzy maja po 6-7lokali,
nie mogg sie rozwijac. To
wplywa réwniez na zmniejsze-
nie dostepnosci aptek dla pa-
cjentow, np. w matych miejsco-
wosciach? Jezeli mam otworzy¢
jedna apteke w takiej miejsco-
wosci, to na niej nie zarobie.
Mato tego, moge stracic. Nato-
miast jezeli bede miat osiem,
dziewieclokali i dziesigty otwo-
1ze wmiejscu, gdzie nie maap-
teki, to efekt skali spowoduje, ze
tomisie bedzie optacato, nawet
jesli ta ostatnia bedzie funkcjo-
nowata gorzej. Chodzioto, ze
zrobie wieksze zamowienia

w hurtowniach, dostane lepsze
cenyitak dalej. Na wczesniej-
szych posiedzeniach zespotu
zaproponowatem rozwigzanie,
ktére powprowadzeniu limi-
tow wwojewodztwie zacheca-
toby aptekarzy do szukania
mozliwosci rozwoju w innych
wojewodztwach, tam gdzie jest
mniejsze nasycenie aptek,
kiedy juz wyczerpie limit

w swoim wojewodztwie. To
moze spowodowac zwieksze-
nie dostepnosci aptek dla pa-
cjentow. W Polsce jest wtej
chwili 500 gmin, gdzie niema
ani jednej apteki czy punktu ap-
tecznego. Na 2,5 tysigcagmin to
jestnaprawde bardzo duzo.
Koncentracjajestwduzych
miastach. W Matopolsce jest
900 aptek, a prawie 300 w sa-
mym Krakowie. JeZeli ustalimy
konkretny procent koncentra-
Cji, toapteki wyleja sie na gorzej
zaopatrzone obszary. Spote-
czenstwo namsie starzejeimu-
simy skracacich droge doap-
teki. Musimy tez szukacé rozwia-
zan, ktore zwiekszg zakres
ustug farmaceutycznych. Cho-
dzioto, zeby odciazy¢ POZ-y
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w takich kwestiach jak szczepie-
nia czy niektére badania. Kiedy
starszy cztowiek p6jdzie doap-
teki, to mogtby sobie zmierzy¢
ciSnienie, sprawdzic poziom cu-
kru - chciatbym iS¢ w tym kie-
runku.

Przedstawiciele Naczelnej
Rady Aptekarskiej takze maja
zastrzezenia do projektu.
Uznaligowrecz za ,,ultranie-
bezpieczny”...

Tak, twierdzg, ze otwieramy ry-
nek dla firm zachodnich z kapi-
tatem z Kajmanow. Sieci zagra-
niczne w Polsce majg mniej niz
10 proc. rynku, reszta tosg pol-
skie podmioty: indywidualne,
siecioweifranczyzowe. Prze-
ciez to straszenie jakims obcym
kapitatem jest po prostu chore
iniepowazne. Pytanie jest takie,
kto przygotowat przepisy, ktore
zostaty wprowadzone w2023

roku? Nikt sie nie chce przyznac.

Ajazrobitem to transparentnie
od samego poczatku. Powie-
dziatem, kto przygotowat,
naczyja prosbeizrobitem to
wmiejscu, gdzie sie dyskutuje,
anie przygotowuje ustawe

pod glosowanie w Sejmie. Zo-
stato towykorzystane w taki
sposob, ze poset Cieszynski byt
juz umoéwiony ze swoim kum-
plem, dziennikarzem Patry-
kiem Stowikiem z Kanatu Zero.
Izamiast dyskutowac w ze-
spole, oni od razu wrzucili
naKanat Zeroinformacje otym,
ze Meysztowicz jest lobbysta.
Rece opadaja. Tojest odwroce-
nie uwagi od jednego wazniej-
szego problemu, a mianowicie
koncentracjina rynku hurto-
wym. Maksymalna koncentra-
cjajest w tej chwili na poziomie,
powiedzmy, 400 aptek. Trzy
hurtownie majg ponad 70 proc.
rynku, ajedna, najwieksza, ma
ponad 40 proc. rynku!Toczym
my tumoéwimy? Kto decyduje
ocenach? Hurtownia, botoona
negocjuje z producentem, ku-
puje, a pdzniej przekazuje leki
doaptek. I'tooni dyktujg wa-
runki. Komu wiec zalezy nade-
koncentracji, na rozdrobnieniu
aptek? Tym podmiotom, ktore
musza przyjs¢ donich poza-
kupy, bo sg zamali, zeby by¢
partnerem producenta. Oto
chodzi. Prosze sobie wyobraziC,
czy ktoS, kto ma cztery apteki,
bedzie negocjowat z Pfizerem
zakup lekarstw czy szczepio-
nek? Nie, ale hurtownia, ktora
ma trzydziesci kilka procent
rynkujuzjest partneremdla
tegoproducenta. Tojestkla-
syczny uktad biznesowy. Oni
po prostu chca, Zeby ci malutcy
grzecznie stali w kolejce donich
w hurtowniach. Natomiast,
kiedy ci mniejsi sie potacza, zro-
big wieksze sieciigrupy zaku-
powe, tojuzbedzie dla tych
wiekszych niekorzystne, bonie
beda sie mogli negocjowac
ceny.

Jak obecnie wygladawspél-
pracaaptekzhurtowaniami?
Powiem tak: s3 normalnesieci,
saaptekiindywidualne, fran-
czyzowe, dziatajgce w grupach

zakupowych, ale sg tez apteki
dos¢mocno zwigzane z hur-
towniami. Same hurtownie jako
takie nie maja prawa posiadac
swoich aptek - jest zakaz usta-
wowy - ale mogg proponowac
aptekom indywidualnym part-
nerstwo. Problem polega
natym, ze te partnerskie
umowy dotyczg naprawde bar-
dzo duzejliczby aptek. Z oficjal-
nych danych wynika, Ze jedna
znajwiekszych hurtowni w Pol-
sce ma cztery tysigce podpisa-
nych umow. To znaczy, ze naje-
denascietysiecy aptek, cztery
tysigce jest zwigzanych z hur-
towniami umowami partner-
skimi. Ana czym polegaja te
umowy? Glownie na tym, ze

na podstawie niektorych umow
apteka zobowiazuje sie kupic
osiemdziesigt procent towaru
wtej hurtowni. Taki aptekarz

w zasadzie nie ma wyboru. On
moze sie oczywiscie wycofa¢
zumowy, ptacgcjakaskare , ale
to pokazuje, ze szukamy dziury
nie w tym miejscu, w ktorym
powinniSmy.

Czy zmiany proponowane
wnowym projekcie moglyby
realnie obnizy¢ ceny lekéw?
Zdecydowanie tak. Tam gdzie
jestkonkurencjaleki sg tafisze
030proc. cowynika zbadan
cenlekdéw wrdznych regionach.
Konkurencja zawsze wprowa-
dza sytuacje, wktorej dbasie
promocje, lepsze cenyitak da-
lej. Teraz w wielu miejscach sg
jedna, dwie apteki. Poniewaz
odlegtos¢ do nastepnejjest
duza, topacjent decyduje sie
dotego, zeby korzystac z naj-
blizszego punktu, bonie optaca
mussie jechac dalej, zeby kupic
taniej. Liberalizacja tego sektora
stuzy wiekszej dostepnosci
izmniejszeniu cen. R6Znice cen
lekarstw nierefundowanych
wtakich przypadkach siegaja
kilkudziesieciu procent.

Czysajakies przyklady zin-
nych krajow lubbadanianapo-
parcietejteorii?

Badania dotycza przede wszyst-
kim rynku wtoskiego, na kto-
rym przez dluzszy czasbyla
bardzo duzaregulacja, ktéra
pozniej zostata poluzowana.
Okazatosie, ze przy zastosowa-
niu koncentracji na wysokosci
20 proc., zadne duze koncerny
nie przejety aptek. Dotego
liczba aptek zaczeta sie zwiek-
szaC. Tojest jednak kwestia
dodyskusjiimozna nad tym sie
zastanawiac. ZespOl parlamen-
tarny nie jest miejscem, gdzie
zaczynasie legislacja. Tojest
pole dyskusji, wymiany po-
gladu. Przeciez na zespoty przy-
chodza wiasnie ci, ktorzy lobuja
zarozwigzaniami korzystnymi
dlanich, tonaturalnarzecz. Ja
jestem przedsiebiorca , repre-
zentuje w Sejmie to Srodowisko,
nadal bede walczyt o wolnosé
gospodarczg, mniejsze podatki,
deregulacje przepisow. Postom
PISiPartii RAZEM nie mieSci sie
w glowie, Ze mozna wspierac
firmy i przedsiebiorcow bezin-
teresownie.
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W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Wedlug alergologprol Ewy
Cmmbﬂslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
dtzew.np.lesztzynyolchy
pylacychwiosna, nasilajasie.
kiedy wzrasta zanieczyszcze-
nie powietrzapylem PM2,5.

Badania prowadzone przez ze-
spdt Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowatl nas fakt, ze
w Europie, rowniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastaja i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
wtym Polski, ma alergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespot badawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pytek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktéra rejestrowata nie
tylkosymptomy, ale takze stoso-
wanie lekow przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badan bytaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy malym steZeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze miec nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sy bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
czyszczonymnizw czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
Iuja zzanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10iozonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mielibardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

W kontekscieleczenia alergii,
szczegblnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrzajest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
mie¢ swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegodlnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYINE

FOT. FREEPIK

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osdb po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy. czylijednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wytaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujeta w ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
1. wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wigzuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniuiprofilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjenci nadal majg dostep
dobezptatnych lekow zawiera-
jacych dabigatran, poniewaz
w refundacji pozostaje 13 indy-
widualnych produktow leczni-
czych z tg sama substancjg
czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie naliscie D2 - lekéw bez-
platnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku wap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujaca pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowego S.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, kt6ry znajduje sie naliScie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty muszg jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylgczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.04.2026

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

krzepowej u pacjentéw zmigota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekow

zdabigatranemdla

senioréw (stanna

1kwietnia 2026r.)

Na liScie D2 pozostajg naste-
pujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowosSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku Zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
téw zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku Zycia

Daxanlo
@Xkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
tOwZZGiZP
@ Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP

Mirexan
@XKkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@ Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Xkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@kaps. twarde, 150 mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP

@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
towZZGiZP.

Co powinni zrobié

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzemlub farmaceuta.
Seniorzy, ktérzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmiany na listach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentéw
oznaczajg realny wplyw na co-

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktéry na-
sila sie przy poruszaniu sie,
@ obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfort leczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowigzuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian sa wyz-
sze oplaty dla pacjentéw
z cukrzyca. W czeSci przy-
padkow zmiany sg symbo-
liczne, ale w innych rachunek
roSnie nawet o 105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsréd nowych terapii 14 do-
tyczy chordb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii - 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramé6w lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmujg m.in. leczenie raka
watrobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6tciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomoérkowego  raka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig, no-
wotworéw z mutacja BRAF
V600E - enkorafenib + binime-
tinib, hormonozaleznego raka
piersi - palbocyklib + fulwe-
strant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES
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Nie tylko drzenie. lTen niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka blyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chcialy.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonaweciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srodmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogow ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumieraja. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sg juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pemhi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia rak
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES

zt brutto miesiecznie

S’wiadczehie honorowe dla stula.tkéw wynosi 6 938,92

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.



DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

~ Gazeta Lubuska
Sroda, 15.04.2026

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon

~-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziafki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

einne

« hank stancji

* AGD
*RTV

AUTOREKLAMA

REKLAMA

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie zostato wywieszone:

- Zarzadzenie nr 0050/50/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 9 kwietnia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy lokalu mieszkalnego
potozonego na terenie gminy Szprotawa na rzecz najemcy w trybie

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

°
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Burmistrz Szprotawy

informuije,

bezprzetargowym,

- Zarzadzenie nr 0050/51/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 9 kwietnia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy lokalu mieszkalnego

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

1

o

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« zamienie « jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« tekstylia, odziez » motofinanse » korepetycje * psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka
« dla dziecka * motousfugi -nne * psychiatria * komputerowe * kraj
« meble - inne : 5t°'|“a‘.°'°9'a + krawiectwo « $wiat « dania na telefon
«inne « zatrudnie : iunrr?eoglic'alizac'e : montdazlowe « biura podrézy « ustugi
»laedyty,potycald » urzedy pracy * praychoe, ki ~ porzadhone » obozy i olonie -ine
+ samochody osobowe ¢ ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki | _____ROLNICZE |
« cigzarowe, dostawcze + ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« busy autobusy « biura rachunkowe « opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
« rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi *inne
« uszkodzone, rozbite T TTN | - cinekologia « uroczystosci «inne
« motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« czedci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011509075
OGLOSZENIE O PRZETARGU Motoryzacja
Kierownik Zaktadu Gospodarki Lokalowej w Miedzyrzeczu
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na wynajecie na okres do 3 lat nieruchomosci zabudowanych, 0SOBOWE SPRZEDAM
stanowigcych wasnos¢ Gminy Miedzyrzecz
Sprzedam Opel Astra, sedan kolor
. . Wywotawcza
Powierzchnia | Wywotawcza . o srebrny, 1400 cm, 60KM, rok
- .| Pow. wysoko$¢ | Wysoko$¢ .
Potozenie | Nrewid. | =" przeznaczona | stawka netto \ Data i godz. 2002
Lp. | . - - | dziatki Nr KW . . czynszu wadium )
nieruchomosci | dziatki 2 do wynajecia | w zt zanajem | "~ przetargu . o
wm W 1m2 dzierzawnego | wzt przebieg 78.000km, 1 wlasciciel,
brutto w zt kupiony w polskim salonie, stan
i z 3 & 5 B s 3 5 i b. dobry, bez rdzy, 605-744-677.
ZGL.4060.2.2026 — dotyczy garazu
Obreb 2
) GW1M 15.05.2026 r.
1 |- Mledgyrgecz, 351/5 193 100020130/6 12,97 7,00 111,67 20,00 godz. 9.00 Praca
ul. Winnica
ZGL.4060.3.2026 - dotyczy pomieszczenia gospodarczego
ZATRUDNIE
2 |- M%Zrzeybr;ecz, o014 | ga4 | GV 6,52 4,80 38,49 2000 |1>05:2026r. )
ul. 30 Stycznia /00020150/2 godz. 10.00 PRZYJME do pracy na parkingu
Przet Bedzis 51 ledzlble ZGL w Mied L Krotka 2 (ookdl nr 3 strzezonym w Zielonej Gorze Pana na
rze flrg odbedzie sie w S|e. zibie w |? zyrz.eczu, ul. .ro a 2 (pokdj nr 3). emeryturze, kontakt 608 520 490.
0011509351 Godzina przetargu podana jest w powyzszej tabeli w kolumnie nr 10.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie do 12.05.2026 r. wadium na rachunek bankowy ZGL numer .
90 1600 1462 1030 5778 2000 0002 w banku BNP Paribas Bank Polska S.A. - liczy sig data wptywu na rachunek bankowy. Zdrowie
Na dowodzie wptaty wadium nalezy wpisac tytutem: ,,Przetarg - ZGL.4060.2.2026” lub ,,Przetarg - ZGL.4060.3.2026” oraz
nazwisko i imie osoby przystepujacej do przetargu.
Informacje na temat przetargu mozna uzyskaé pod nr tel. 95 721 15 92, PSYCHIATRIA
Istnieje mqilliwoéé obejrzenia nieruchomosci w dniu 5.05.2026 r. w godzinach: 9.00 - 10.00, po wczesniejszym uméwieniu LECZENIE depresji tel. 512 594 490
z pracownikiem Zaktadu.
Ogtoszenie o przetargu zamieszczone jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego (www.bip.miedzyrzecz.pl) i
i ZGL (www.bip.zgl.miedzyrzecz.pl) oraz na tablicy informacyjnej ZGL i Urzedu Migjskiego w Miedzyrzeczu. US’ngl

potozonego na terenie gminy Szprotawa na rzecz najemcy w trybie
bezprzetargowym,

- Zarzadzenie nr 0050/52/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 9 kwietnia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy lokalu mieszkalnego
pofozonego na terenie gminy Szprotawa na rzecz najemcy w trybie
bezprzetargowym,

- Zarzadzenie nr 0050/53/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 9 kwiet-
nia 2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy, na rzecz najemcy
w trybie bezprzetargowym, lokalu o innym przeznaczeniu niz mieszkal-
ny, stanowigcego wtasnos¢ Gminy Szprotawa,

- Zarzadzenie nr 0050/54/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 9 kwietnia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy lokalu mieszkalnego
potozonego na terenie gminy Szprotawa na rzecz najemcy w trybie

bezprzetargowym,

- Zarzadzenie nr 0050/55/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 9 kwietnia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy lokalu mieszkalnego
potozonego na terenie gminy Szprotawa na rzecz najemcy w trybie

bezprzetargowym,

- Zarzadzenie nr 0050/57/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 10 kwietnia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu

nieruchomosci stanowigcych wtasno$é Gminy Szprotawa,

- Zarzadzenie nr 0050/58/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 10 kwietnia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu
czesci nieruchomosci stanowigcej wspdtwiasnosé Gminy Szprotawa,

- Zarzadzenie nr 0050/59/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 10 kwietnia
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu

nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Gminy Szprotawa.

REKLAMA

AUTOREKLAMA

nasze

komunikaty.pl

535530555

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

0011502538

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdéw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

~

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

-
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odrg, RNRERRNDRONGREE R
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonca, 27) dymigcy kwas siarkowy, Alw|o[K[A[D[o|m| | [m[R|0[Z[M|A[R|Y[N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘1’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, H/L mA®EZDRIAID/A|M/EITNIG L
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z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[Am[E[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, l|3 : (T) r ﬁ § : 2 ‘Z\ 2 5 :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIAR[ZIA[B ARINT KA
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna. (AR T/ mIE Wimik mSm
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Ostatnia szansa dla Realu
Madryt na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzi$ wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,
aArsenal Londyn Sporting
Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadly
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
meczOow: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafilty
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli

L BETTER

|

Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu

Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpierac¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni s faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
mogg zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Mu-
siala w koncu strzelit gola,
a Olise troche po¢wiczyt, Zeby

utrzymac forme. Wszyscy klu-
czowi zawodnicy wrdcili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczesSniej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorgc
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
rownany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
nawyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanoniero6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.©®

REWANZOWE MECZE 1/4LM
@ godz.21.00: Bayern Monachium-Real
Madryt, transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Ca-
nal+Extral;

@ godz.21.00: Arsenal Londyn- Sporting
Lizbona, transmisja: Canal+ Extra 2.
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Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka Magie-
ry nastapi w czwartek,

16 kwietnia, na Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmart w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasneta
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszos¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kt6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalaja
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaskai flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbytla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb $p. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta Zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe.©®

Asystent selekcjoner reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Iga Swiatek zagra po raz pierwszy pod wodza nowego szkoleniowca

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek narozpo-
czecie turnieju WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie w drugiej run-
dzie zmierzy sie dzisiaj zre-
prezentantka gospodarzy

Laura Siegemund.

Rozstawiona z numerem trzy
Iga Swiatek od drugiej rundy
rozpocznie zmaganie w Stutt-
garcie, gdzie triumfowata
W 202212023 roku. Za kazdym
razem pokonata w finale aktu-

alng liderke $wiatowego ran-
kingu Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie z tego-
rocznej edycji turnieju z po-
wodu kontuzji.

Laura Siegemund w pierw-
szej rundzie miala zagrac¢
z Magdaleng Frech, ale Polka
wycofala sie z turnieju. Zasta-
pita ja Butgarka Wiktoria To-
mowa, ktorg Niemka pokonata
4:6,7:6 (7-4), 6:1.

Swiatek z Siegemund grata
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrala.

Turniej na krytych kortach
ziemnych w Porsche-Arenie

w Stuttgarcie bedzie pierw-
szym, w ktérym Raszynianka,
notowana na czwartym miej-
scuw swiatowym rankingu, za-
gra pod wodza Francisco Roiga.
Wspoétprace z bytym trenerem
Rafy Nadala rozpoczeta na po-
czatku kwietnia, po tym jak
rozstala sie z Belgiem Wimem
Fissette’em. Zmiana trenera
byta pokiosiem stabej formy
Polki, ktéra miedzy innymi od-
padta w drugiej rundzie tur-
nieju WTA 1000 w Miami
po porazce zMagda Linette.
Swigtek zapewnila, Ze Roig
pomoégt jej szybko wychwycic

techniczne btedy i nie tkwic
w ,ztych schematach”. Iga
zdaje sobie jednak sprawe, ze
nie wszystko zmieni sie z dnia
na dzieni Ze jest to stopniowy
proces. - Jesli przez kilka mie-
siecy nie robisz czegos dobrze,
to nie jest tak, ze obudzisz sie
nastepnego dniaizrobisz to tak
jak trzeba. Staram sie dac¢ sobie
czas. Francisco tez mnie do
tego zacheca - zaznaczyta.

Po porazce w Miami przeka-
zatamediom, Ze nie prezentuje
sie na tyle dobrze, Zeby miec¢
wobec siebie jakies oczekiwa-
nia. Przed turniejem w Stutt-

garcie zapewnila, ze liczy
przede wszystkim na poprawe
gry. - Moje oczekiwania to
po prostu poprawa gry na tre-
ningach, potem w meczach, ale
nie bede dla siebie zbyt surowa.
Nie bede wyciaga¢ zbyt po-
chopnych wnioskow, ale zrobie
to po pelnym cyklu. To nie
sprint, to maraton. Jesli zdoby-
1as juz tyle tytuldéw, zawsze
beda jakies oczekiwania wobec
siebie i otoczenia. Mysle, ze
moje oczekiwania byty zbyt
wysokie jak na poziom, ktory
prezentowatam. Nie gratam
zbyt dobrze. To byt zimny

prysznic - zakonczyta szeScio-
krotna triumfatorka turniejow
wielkoszlemowych.

W ¢éwieréfinale Swiatek
moze trafi¢ na kotyszke Jelene
Ostapenko, z ktora nigdy nie
wygratla. Przed rokiem Polka
odpadta tu w ¢wiercfinale wta-
$nie po porazce z Ostapenko.

W puli nagréd jest 1,2 min
euro. Triumfatorka procz na-
grody w wysokosci 161310 euro
otrzyma od organizatoréw tur-
nieju najnowsze Porsche 911
Carrera S Cabriolet warte az 839
tysiecy ztotych. Finat zaplano-
wano na 19 kwietnia.©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Liga MTB
wylonila
ZWYCie7ZCOW

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

KOLARSTWO GORSKIE. Duza
popularnoscia ciesz sie wna-
szymregionie zawody MTB
dla amatoréw. Kolejna run-
daZachodniejLigi w tej spe-
cjalnosci odbyla sie w Kros-
nie Odrzanskim.

Piotr Kobus ze Swidnicy byt
najlepszy na gtéwnym dystan-
sie - czyli mega - podczas IV
rundy PZU Zachodniej Ligi
MTB w Kro$nie Odrzanskim.
Kolarz z Dolnego Slaska uzy-
skat czas 2.14,42. Triumfator
pokonat Niemca Klausa Beige -
2.15,06), ktory wygrat dwie spo-
§rod trzech poprzednich rund.
Podium na ,,krélewskim”, 53-
kilometrowym dystansie uzu-
pekit Daniel Telej z Gubina -
2.17,36. Jedyna kobieta, ktora
ukonczyta dystans mega byta
Ukrainka Yana Kulikova -
3.13,30.

Na dystansie mini (30 km)
zn6w nie miat sobie réwnych
Karol Frydrych z Gorzowa -
1.17,25. Tuz za nim uplasowat
sie Dawid Romanowski z Zielo-
nej Gory - 1.17,48, a trzeci byt
przedstawiciel gospodarzy
Piotr Wawrzyniak - 1.18,42. Naj-
szybsza kobietg na dystansie
mini nie pierwszy raz w tym se-
zonie okazata sie Aleksandra
Minge z Lwowka Wielkopol-
skiego - 1.34,38, przed dwoma
zielonogorzankami: Adrianng
Janiszewska - 1.36,03 i Julig
Reinhold - 1.42,28.0®

UNIHOKEJ

Unihokeisci Lokomotivu Czerwierisk po barazowych me-
czach wrdcili do ekstraligi. Lubuski zespot przegrat pierwsze,
domowe spotkanie z Olimpig Osowa Gdansk 2:5. Potem byto
juz znacznie lepiej. Podczas weekendu zrewanzowat sie ry-
walom i wygrat dwa spotkania na ich boisku. W sobotnim
triumfowat 11:5, a w niedzielnym, rozstrzygajagcym o awansie

zwyciezyt po dogrywce 5:4.

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.04.2026

FOT. LOKOMOTIV CZERWIENSK

SNOOKER
Zielonogorzanin Marcin Nit-
schke zdobyt dwa medale
w MP, rozegranych w Zielo-
nej Gorze. W zmaganiach
druzynowych siegnat po zto-
ty wspolnie z Pawtem Rogo-
Z3 ze Szczecina, a w turnieju
6 reds - po brgzowy.

Zastal Ziclona Gora podbil Ostrow!
Czy to jest przelom w walce o play in?

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Dojrzatosé, kon-
sekwencjaiznakomitadruga
polowameczu - toklucze
dosukcesukoszykarzy Orle-
nu ZastaluZielona Géraw wy-
jazdowym starciuz Tasomix
Rosiek Stala Ostrow WIkp.

Stal Ostrow Wikp. 5
OrlenZastal ZielonaGéra 82

Kwarty:19:21,21:18, 17:26, 18:17.

Tasomix Rosiek Stal: Gibson 21(3x3, 8 asy-
st), Jackson 18 (9 zbidrek), Mejeris 14, Laster
8 (1x3), Gotebiowski1oraz Sakota 6, Reid 3,
(zoska2, Pluta2, Brembly 0.

Orlen Zastal: Garrison 13 (1x3, 4/5 za dwa),
Szumert 13 (8 zbidrek), Mazurczak 11 (1x3, 4/4
zgry), Maughmer 8, Sulima 2 oraz Wilson 14,
Lewis 11(1x3), Cartier 4, Woroniecki 3 (1x3),
Fayne3.

Wygrana zastalowcow moze
okaza¢ sie fundamentalna
w kontekscie walki o gre w fa-
zie play in, w niezwykle wy-
rownanym sezonie Orlen Ba-
sket Ligi.

Pierwsza potowa spotkania
miata bardzo wyréwnany prze-
bieg, obie druzyny graty se-
riami. Swietne wejscie w mecz
zanotowat Jakub Szumert. Zie-
lonogorski 20-latek w zaledwie
pie¢ minut zdobyt osiem punk-
tow. Po jego trafieniach oraz
rzutach Javona Maughmera,
natrzy minuty przed zakoncze-
niem inauguracyjnej kwarty
zastalowcy prowadzili 16:9. Go-
spodarze zdotali jednak przy-

spieszy¢, a strzelecka forme od-
nalazl lider Stali, Trenton Gib-
son. Po pierwszej odstonie me-
czu goScie prowadzili minimal-
nie - 21:19.

Cho¢ w drugiej kwarcie
miejscowi na moment wyszli
na prowadzenie, to Zielonogo-
rzanie optycznie sprawiali lep-
sze wrazenie. Bardzo dobre za-
wody rozgrywat amerykanski
srodkowy Dwight Wilson,
ktory juz do przerwy zdobyt 9
punktow. Ciezar gry bratna sie-
bie rowniez Conley Garrison.
I cho¢ przyjezdni nie ustrzegli
sie kilku prostych btedow,
do szatni schodzili zaledwie
z jednopunktowa stratgy
(40:39).

Kluczowy odjazd

w trzeciej kwarcie

Decydujaca dla losow me-
czu okazata sie Srodkowa czes¢
trzeciej odstony spotkania. Stal
kompletnie zatracita skutecz-
nos¢, co bezlitoSnie wykorzy-
stali goScie. Niewidoczny do tej
pory lider strzelcow ligi - Chav-
aughn Lewis - ktory w pierw-
szej potowie meczu nie zdobyt
ani jednego punktu, przetamat
sie w 25 min, wyprowadzajac
Zastal na prowadzenie (53:52).

Od tego momentu zielono-
gorzanie grali ,jak z nut”.
Ostrowianie bili gtowa w mur,
nie potrafiagc znalez¢ drogi
do kosza. Na pottorej minuty
przed koncem trzeciej czesci
meczu podopieczni trenera Ar-
kadiusza Mitoszewskiego wy-
pracowali az 13-punktowq za-
liczke (65:52). Mimo, ze kon-
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FOT. MARIUSZ KAPAEA

Chavaughn Lewis byt wyrézniajagcym sie graczem Zastalu

cowka kwarty nalezata do Stali,
przed ostatnimi dziesiecioma
minutami byto 64:61 dla Za-
stalu.

Chtodna krew

w koncowce

W czwartej kwarcie konse-
kwencja Zielonogorzan, w po-
taczeniu ze stabg ofensywa go-
spodarzy pozwolita zastalow-
com ponownie odskoczy¢.
Swietne momenty miat dyry-

gujacy gra Andrzej Mazurczak,
a w najwazniejszych akcjach
reka nie zadrzata Chavaugh-

nowi Lewisowi.
Gdy na dwie i p6t minuty
przed koncem  meczu,

po punkcie wspomnianego An-
drzeja Mazurczaka, Zastal pro-
wadzit 11 punktami (79:68),
stato sie jasne, ze gospodarze
musieliby ~ wznies¢  sie
naogromne wyzyny, by odwro6-
cic¢ losy spotkania. Mimo de-

sperackich prob ostrowian
biato-zieloni do konca zacho-
wali zimna krew.

- Tobyt dla nas ciezki mecz.
WiedzieliSmy, Ze Ostrow u sie-
bie broni bardzo agresywnie.
Byly momenty przestoju, ale
w kluczowych fragmentach po-
trafiliSmy zachowac koncentra-
cje i wygra¢ - podsumowat
na gorgco jeden z bohaterow
meczu, Jakub Szumert.

Dla Orlenu Zastalu to 14.
zwyciestwo w sezonie, ktore
realnie przybliza ich do walki
o czotowg dziesiatke ligi. Dla
Stali tobolesna, dopiero trzecia
porazka we wilasnej hali.0®

Pozostate wyniki26. kolejki: MKS Dabrowa
Gomicza - AMW Arka Gdynia 70:83, Miasto
Szkta Krosno - Anwil Whoctawek 87:101, Tauron
GTK Gliwice - King Szczecin 86:93, Arriva Lotto
Twarde Pierniki Toruri - Dziki Warszawa 82:83,
Energa Trefl Sopot - PGE Start Lublin 103:97, Le-
gia Warszawa - Gornik Zamek Ksigz Watbrzych
93:68, Energa Czarni Stupsk - WKS Slask Wro-
ctaw 86:91.

1.King 26 44 2073:2139
2.legia 26 44 22412082
3. Trefl 26 42 2305:2210
4.Slask 24 42 2170:2008
5. Dziki 26 41 2313:2212
6.Arka 25 41 2120:2021
1. Zastal 26 40 2188:2106
8. Anwil 26 40 2312221
9. MKS 26 40 2281:2219
10. Gornik 26 40 2123:2180
1. Stal 26 40 2163:2206
12. Twarde Pierniki 25 35 2195:2229
13. Czamni 26 34 2146:2260
14. PGE Start 26 34 2137:348
15.GTK 26 31 2075:2318
16. Miasto Szkta 26 30 2122:2358

KROTKO

PILKA NOZNA

Tylko jedno zwyciestwo

w Centralnej Lidze Juniorow
Lubuskie zespoty przegraty
obydwa wyjazdowe mecze

w Centralnej Lidze Juniorow
U-17. Lechig Zielona Géra po-
konat 5:2 Gornik Zabrze, a od
Stilonu Gorzéw lepsza (1:0)
okazata sie Miedz Legnica. Ze-
sp6t Lechii triumfowat za to
w spotkaniu CLJ U-15. Poko-
natu siebie 2:1 Stadion Slaski
Chorzow. Kolejny mecz wy-
soko przegrali za to pitkarze
TS Przylep-Zielona Goéra - tym
razem 1:9 na boisku Zaglebia
Lubin.

KOSZYKOWKA

Trzy porazki mlodych gorzo-
wian w ¢wieréfinale MP U-15
Koszykarzom MKK Basket
Gorzow nie udato sie awanso-
wac do poétfinatu mistrzostw
Polski U-15. Rywalizujgc

w ¢wiercfinale w Wieliczce
przegrali wszystkie trzy swoje
spotkania: z UKS Regis Wie-
liczka 62:79, KS Legion Legio-
nowo 63:91i UKS Basket 15
Przemys$l77:79.

TENIS STOLOWY

Trzy meczei tylko punkt Lu-
buszan na zapleczu elity
Niezbyt udanie grali w trakcie
ostatniego weekendu ping-
pongisci lubuskich druzyn,
wystepujacych na zapleczu

superligi. Rezerwy Palmiarni
Zielona Gora przegraty na go-
racym terenie w Grodzisku
Mazowieckim z rezerwami
miejscowej Bogorii 4:6
(Krzysztof Michno 2,5, Jakub
Nadolny 1,5, Dawid Staniow-
skiikukasz Wachowiak po 0).
Po 17 kolejkach zielonogorza-
nie zajmuja ostatnie, 10. miej-
sce w tabeli z dorobkiem 6
pkt. Pierwsza druzyna Pal-
miarni doznata jeszcze wyz-
szej porazki, grajgc na wta-
snych stotach z liderem tabeli
BKS Stal Bielsko Biata 2:8
(Alan Bryk i Dominik Solito
po 1, Samuel Michna i Patryk
Zyworonek po 0). Zielonogd-
rzanie zakonczyli sezon na 4.
Ppozycjiz21,,0czkami”. Proste

Domy Gorzovia Gorzéw
wwyjazdowym meczu

w Szczecinie zremisowata

z Griffin-s-Spin 5:5 (Kamil
DziadekiKacper Peta§ po2,
Radostaw Zabski 1, Dawid Ko-
siniski 0), co daje jej pewne
utrzymanie w1lidze. Po17.
kolejkach gorzowianie zaj-
muja 7. lokate - 15 pkt.

TENIS STOLOWY

ZKS Palmiarnia Zielona Géra
wygrala druga lige kobiet
Zakonczyty sie zmagania w lu-
buskiej ITlidze pan. Najlepsze
okazaty sie rezerwy ZKS Pal-
miarni Zielona Gora, grajace

w sktadzie: LenaiMarlena
Grobelne oraz Barbarai Mat-
gorzata Jasinskie.

Koncowa tabela:

1. ZKS Palmiarnia Il 6 12 36:1
2. Gorzovia Gorzow 6 8 24:22
3. Spartakus Otyn 6 4 21:25
4. Petcz GorkiNoteckie 6 0 336
W najblizsza sobote w Woto-

wie z udziatem: ZKS Palmiar-
nia IT, Gorzovii, Wolavii Wolow
i AZS UE Il Wroctaw zostanie
rozegrany turniej o udziat

w barazu o awans doIligi.

TENIS STOLOWY
Lubuskie najlepsze w DMP
osob niepelnosprawnych
Tenisisci stotowi GZSN Start
Gorzow (trener Marek Konie-
czka) wywalczyli dwa ztote
medale, a ZSR Start Zielona
Gora (trener Lucjan Blasz-

czyk) jeden ztoty krazek w ro-
zegranych w Zielonej Gorze
druzynowych mistrzostwach
Polski 0s6b z niepelnospraw-
noSciami. W klasie 4-5 gorzo-
wianie Daniil Ustinov i Krzysz-
tof Zylka pokonali w finale Mi-
chata CzutkaiRafata Czupera
(PSSON Start Biatystok) 2:1.

W klasie 11 ich klubowi kole-
dzy Damian FiraiPiotr Do-
brzynski wygrali w finale z Wi-
ktorem Kwiatkowskim i Jaku-
bem Walakiem (KS Elta E6dz)
2:0, za$ zielonogorzanie Piotr
Grudzien i Tobiasz Gtowczyk
w pojedynku o ztoto rozpra-
wili sie z Piotrem Goniowskim
i Adrianem Kochanem (IKS Je-
zioro Tarnobrzeg) 2:0.

(cekon, rg, rk)



