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„Dziennik Elbląski”

TAKIEGO WIDOKU SIĘ NIE ZAPOMINA... W PRZYSYPANEJ ŚMIECIAMI 
REKLAMÓWCE BYŁO PIĘĆ MALEŃKICH KOCIĄT. 

CZTERY JUŻ NIE ŻYŁY. JEDEN JESZCZE KWILIŁ — OPOWIADA BARBARA 
ZARUDZKA O INTERWENCJI W MŁYNARACH POD PASŁĘKIEM.  \9

RAJDOWCY PAMIĘTAJĄ 
O MISTRZU \24

BIAŁY SZKWAŁ 
ZABRAŁ IM ŻYCIE \2

TO PRAWDZIWA 
ZIEMIA OBIECANA \10

JEST ŹLE, 
A BĘDZIE GORZEJ \8

CZEKAMY NA OPINIĘ 
ARCHITEKTÓW \4

W WIKIELCU BĘDĄ 
LECIAŁY WIÓRY! \23

U pacjenta stacji 

dializ zdiagnozowano 

koronawirusa. Na sali 

było wtedy ośmioro 

pacjentów. Wśród nich 

mama pani Moniki. 

MAMA JEST W SZOKU MAMA JEST W SZOKU 
I BARDZO SIĘ BOI  I BARDZO SIĘ BOI  /5/5
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów 
oraz zastrzega sobie prawo dokonywania 
skrótów w  publikowanych listach i  nadesłanych 
materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść 
ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo 
odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego 
z  zasadami moralnymi lub prawem.
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BIAŁY SZKWAŁ ZABRAŁ IM ŻYCIE

NASZA AKCJA

Ministerstwo Spraw 
Zagranicznych 
poinformowało, że Jacek 
Czaputowicz, minister spraw 
zagranicznych, zrezygnował 
ze stanowiska. Według 
komunikatu uznał, że „po 
wyborach prezydenckich jest 
dobry moment na zmianę na 
czele polskiej dyplomacji”.

W
yjątkowo silna 
burza, która 21 
sierpnia 2007 
roku rozszalała 
się na Mazurach, 

utworzyła się rankiem nad 
Bieszczadami. Przemierzając 
kraj „nabrała sił” i około godz. 

15 znajdowała się już nad na-
szym regionem. W krótkim cza-
sie temperatura spadła z 28°C 
do 16°C, a  wiatr wiał z  pręd-
kością dochodzącą nawet do 
130 km/h, co było największą 
wartością w historii pomiarów 
stacji meteorologicznej w Miko-
łajkach. W zderzeniu z taką siłą 
nie mieli szans nawet wytrawni 
żeglarze, którzy zdążyli zrzucić 
żagle. Nawałnica w  postaci 
białego szkwału przetoczyła 
się z południa na północ. Prze-
de wszystkim pokonała jachty 
mniejsze, łodzie, kajaki.

— Nawet jachty pozbawione 
żagli kładło na boki — mówił 
wówczas Zbigniew Kurowicki, 
prezes Mazurskiego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego. 
— Fala unosiła jachty w górę, 

a wiatr dokonywał reszty. Fala 
sięgająca trzech metrów, wiatr 
i ulewny deszcz spowodowały 
wywrócenie około 40 jachtów 
i łodzi. Zginęło wówczas 12 osób 
(najwięcej utonęło w Jeziorze 
Mikołajskim), a prawie 90 ura-
towali ratownicy z Mazurskiego 
Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego oraz strażacy z na-
szych jednostek.

Po tragedii zaczęto myśleć 
nad zaprojektowaniem syste-
mu ostrzegania żeglarzy na 
Mazurach. W 2011 roku wzdłuż 
wodnych szlaków Wielkich Je-
zior Mazurskich uruchomiono 
system sygnalizacji ostrzegaw-
czej przed niebezpiecznymi 
zjawiskami pogodowymi. Od tej 
pory 17 masztów ostrzega żegla-
rzy przed niebezpieczeństwem, 

migając pulsującym światłem 
widocznym z kilku kilometrów.

Biały szkwał, który przeszedł 
nad jeziorami mazurskimi 21 

sierpnia 2007 roku, pozostał 
w  pamięci żeglarzy, turystów, 
mieszkańców jako największa 
tragedia w żeglarstwie śródlą-
dowym. Została ona upamięt-
niona poprzez wmurowanie 
specjalnej tablicy przy kościele 
w Mikołajkach. Natomiast 21 
sierpnia 2017 roku z inicjatywy 
księdza prałata Zdzisława Ma-
zura, proboszcza Parafi i pw. św. 
Brunona w Giżycku i Bogdana 
Skiby, mieszkańca Sucholasek, 
żeglarza, odsłonięto tablicę 
upamiętniającą tragiczne wy-
darzenia na jeziorach. W czasie 
skromnej uroczystości tablicę 
poświęcono, a przedstawiciele 
lokalnych samorządów złożyli 
pod nią kwiaty. Tablicę odsłonili 
młodzi żeglarze Giżyckiej Gru-
py Regatowej. opr. KT

21 SIERPNIA 
MIJA 13 LAT OD 
TRAGICZNYCH 
WYDARZEŃ 
NA WIELKICH 
JEZIORACH 
MAZURSKICH. 
W WYNIKU 
POTĘŻNEJ 
NAWAŁNICY, 
TZW. BIAŁEGO 
SZKWAŁU, 
ZGINĘŁO 12 OSÓB, 
87 ZOSTAŁO 
URATOWANYCH 
PRZEZ 
RATOWNIKÓW 
MOPR 
I STRAŻAKÓW.

KILOMETRY ZDROWIA DLA LENKI — ŚCIGAMY SIĘ Z CZASEM

Zapraszamy do udziału 
w  akcji „Kilometry dla 
Lenki” organizowanej 25 

sierpnia przez Warmińsko-
-Mazurski Ośrodek Doradz-
twa Rolniczego z  siedzibą 
w  Olsztynie na rzecz chorej 
Lenki Mazur. 

Dziewczynka objęta jest 
opieką Fundacji „SiePomaga”, 
choruje na SMA — rdzenio-
wy zanik mięśni. Nadzieją na 
zdrowie Lenki jest nowoczes-
ne leczenie farmakologiczne 
i  intensywna fizjoterapia. 
Istnieje też terapia genowa 
lekiem mającym przekazać 
komórkom prawidłową sek-
wencję DNA odpowiadającą 
genowi SMN1, który u Lenki 
jest wadliwy. Terapię genową 
przeprowadza się tylko raz 

na całe życie. Niestety, nie 
jest ona refundowana, ale 
od niedawna można podać 
ją w  Polsce! To najdroższy 

lek świata... Koszt leku to 9,5 
mln zł. 

— Bez wsparcia innych osób 
nie jesteśmy w stanie sfi nan-
sować dla Lenki leku dające-
go tak duże nadzieje. Prosimy 
o wszelką możliwą pomoc dla 
naszej córeczki. Wierzymy, że 
razem podołamy, że i nam się 
uda doczekać dnia, że do żył 
Lenki popłynie lek dający 
szansę na lepsze życie, mimo 
okrutnej choroby… Bardzo 
prosimy —  mówią rodzice 
Lenki, Magda i Mateusz. 

Lenka jest wnuczką kierow-
nika PZDR Nidzica – Dariu-
sza Mazura. Organizatorzy 
wydarzenia nie mogą pozo-
stać obojętni wobec tragedii, 
przed którą stanęła rodzina 
pracownika W-MODR. Dy-

rekcja ośrodka wraz z  pra-
cownikami organizuje akcję 
„Kilometry dla Lenki”. 

Założenia akcji są proste. 
Trasę pokonujemy na rowe-
rach, biegiem lub pieszo. Za 
każdy kilometr wpłacane są 
2 złote na konto www.sie-
pomaga.pl/lenka. Pierwsza 
trasa wokół jeziora Długiego 
pokonana została 6 sierpnia. 
Kolejne wyzwanie zostanie 
podjęte 25 sierpnia o godz. 17 
na plaży miejskiej Słoneczna 
Polana w Olsztynie. 

Podobne akcje odbywają się 
również w regionie. 16 sierpnia 
grupa Moto Nidzica zorgani-
zowała akcję charytatywną 
dla Leny w miejscowości Róg 
(gm. Janowo). Tego dnia odby-
ło się wielkie pompowanie dla 

Leny, podczas którego zebrano 
6773,50 zł + 5 euro. Do pom-
powania nominowali m.in. 
Wojewódzki Specjalistyczny 
Szpital Dziecięcy w Olsztynie.

— Leczenie, na które zbie-
ramy pieniądze ma zagwa-
rantować Lenie powrót do 
zdrowia, pełną sprawność 
fizyczną, dobrą przyszłość, 
aby mogła spełniać swoje ma-
rzenia — mówił pan Mateusz 
Jaguszewski, ojciec chrzestny 
dziewczynki. 

Do Rogu dojechał rów-
nież „Dziadkobus”, którym 
dziadkowie Leny wyruszyli 
w charytatywne tournée, aby 
przyciągnąć ludzi dobrego 
serca, którzy wesprą Lenę. 
Akcja nazywa się „Dziadko-
wie w grze”.

Jeszcze wiele dni po tragedii trwały poszukiwania zaginionych
W 10 rocznicę zdarzeń odsłonięta została pamiątkowa tabli-
ca na Murze Pamięci przy Sanktuarium św. Brunona
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OSOBY MYŚLĄCE 
POZYTYWNIE 
MAJĄ W ŻYCIU 
ŁATWIEJ. SĄ 
BARDZIEJ 
CENIONE, 
CZĘŚCIEJ 
OSIĄGAJĄ 
SUKCESY, MNIEJ 
CHORUJĄ. TO 
MĄDROŚĆ, 
DO KTÓREJ 
DAWNO JUŻ 
PRZYWYKLIŚMY. 
W RZECZYWISTOŚCI 
POGLĄD 
TEN ŁATWO 
PODWAŻYĆ. 

2
1 sierpnia obchodzimy 
Światowy Dzień Opty-
misty. Święto powsta-
ło, by zwrócić uwagę 
na potrzebę pozytyw-

nego myślenia i zachęcać do 
bardziej optymistycznej po-
stawy życiowej. To pomysł 
Fundacji „Jestem Optymistą”, 
organizacji non profi t, którą 
stworzył Mariusz Pujszo. 
Miała ona wzmacniać kapitał 
społeczny poprzez promocję 
otwartości, życzliwości i oby-
watelskiej aktywności. Nieść 
pozytywną energię i  zarażać 
ludzi uśmiechem.

Najbardziej znaną inicja-
tywą fundacji było otwarcie 
Alei Optymistów na terenie 
cukrowni w Żninie (woj. ku-
jawsko-pomorskie). Co roku 
fundacja organizuje także Fe-
stiwal Optymizmu oraz Galę 
„Optymista Roku”. Podczas 
imprezy wręczano statuet-
ki osobom zasłużonym dla 
propagowania radości w co-
dziennym życiu. Rok temu 
wyróżniono pochodzącą z Ol-
sztyna aktorkę i piosenkarkę 
Izabelę Trojanowską. Nagrody 
otrzymali także Robert Korze-
niowski, prof. Michał Kleiber, 
Czesław Lang, Radosław Li-
szewski, Monika Białek, Beata 
Cholewińska, Marek Włodar-
czyk, Anthony Tullo, Tomasz 
Witek oraz Sławomir i Kajra 
w  kategorii Super Optymi-
styczne Małżeństwo Roku.

KULT UŚMIECHU

Moda na optymizm zaczę-
ła się w  latach 50 XX w. To 
wtedy wyszła drukiem  książ-
ka nowojorskiego kaznodziei 
Normana Vincenta Peale’a 
„Moc pozytywnego myślenia”. 
Pozycja stała się bestsellerem, 
a Amerykę opanowała fi lozo-
fi a „keep smiling”. Rynek to-
nął w poradnikach typu „Jak 
zostać optymistą w weekend”. 
Tłumaczono je na wiele języ-
ków i z powodzeniem sprze-
dawano w  innych krajach. 
Trafi ały także na nasze po-
dwórko. Jednak u nas przyj-
mowano je bez entuzjazmu.

— A szkoda — uważa Kata-
rzyna, nauczycielka. — Warto 
otworzyć się na takie warto-
ści, jak pogoda ducha, życz-
liwość wobec innych oraz 
pozytywne myślenie. Bo na 
co dzień, niestety, tego nam 
brakuje. Szczególnie w stolicy 
naszego regionu — dodaje.

CZY OLSZTYN TO MIASTO 
PESYMISTÓW?

— Na pewno nie. Swego 
czasu podróżowałam po Eu-
ropie Wschodniej. Widzia-
łam miasta dużo bardziej 
depresyjne. Myślę jednak, 
że mamy sporo smutasów. 
Pewnie wynika to z  klima-
tu. Jesienią, zimą i  wczesną 
wiosną jest bardzo wietrznie, 
zimno i deszczowo. Poza tym 
Warmia i  Mazury to jeden 
z najbiedniejszych regionów 
w  kraju. Szczególnie ciężko 
żyje się tutaj ludziom mło-
dym. Pomimo dobrego wy-
kształcenia mają często prob-
lemy z pracą. W poszukiwaniu 
lepszych zarobków muszą 
uciekać do innych miast. To 
nie nastraja do radości.

Katarzyna mieszka w  Ol-
sztynie od 14 lat. Jak twierdzi, 
nie zmieniło to jej wesołego 
usposobienia. — Bo pogoda 
ducha po prostu się opłaca. 
Gdy wszystko gra, pozwala 
cieszyć się życiem. Gdy coś 
się psuje, pomaga przetrwać 
trudne chwile.

DO PÓŹNEJ STAROŚCi
Optymizm to samo zdrowie. 

Do takich wniosków doszedł 
zespół naukowców z Boston 
University School of Medici-
ne. Uczeni prześledzili wyni-
ki długookresowych badań. 
W pierwszym wzięto pod lupę 
70 tysięcy kobiet pracujących 
jako pielęgniarki, w drugim 
skupiono się na dużej gru-
pie mężczyzn.

Pierwszy pomiar poziomu 
szczęścia przeprowadzono 
w  2004 roku, gdy średnia 

wieku uczestniczek wynosiła 
70 lat. Badanie powtórzono 
dekadę później. U mężczyzn 
zmierzono optymizm w 1986 
roku, gdy mieli 62 lata. Na-
stępnie obserwowano licz-
bę zgonów w  tej grupie do 
2016 roku.

OKAZAŁO SIĘ, ŻE 

ISTNIAŁ WYRAŹNY 

ZWIĄZEK POMIĘDZY 

ZADOWOLENIEM Z ŻYCIA, 

A DŁUGOWIECZNOŚCIĄ. 

OPTYMIŚCI ŻYLI ŚREDNIO 

O 11 PROC. DŁUŻEJ, 

NATOMIAST OPTYMISTKI O 15 

PROC. CO WIĘCEJ, POGODNIE 

USPOSOBIONE PANIE 

MIAŁY WIĘKSZE SZANSE 

DOCIĄGNĄĆ DO 85 URODZIN. 

SZANSE ROSŁY NAWET O 20 

PROC.

Na czym dokładnie polega 
ten mechanizm? Tego nie 
wiadomo. Podejrzewa się, że 
optymiści są bardziej aktyw-
ni, częściej uprawiają sport, 
łatwiej zmieniają stare nawy-
ki. Umieją sobie radzić z trud-
nymi emocjami, dzięki czemu 
mają większą odporność na 
stres i depresję. A więc stany 
tkwiące u podłoża wielu cho-
rób sercowych.

CIEMNA STRONA
Jednak nadmierny opty-

mizm potrafi  nieźle namie-

szać — ostrzegają niemieccy 
naukowcy z  Uniwersytetu 
w Erlangen-Nuremberg. Gru-
pa badaczy pod przewod-
nictwem Friedera R. Langa 
przeanalizowała ankiety pro-
wadzone w latach 1993-2003 
na grupie dziesiątków tysię-
cy ludzi w  wieku 18-96 lat. 
Uczestników pytano o zdro-
wie oraz poziom satysfakcji 
z życia. Zapytano też, jak wi-
dzą stan swojego zdrowia za 5 
lat. W grupie seniorów w wie-
ku 65+ 43 proc. responden-
tów oceniło swoje perspek-
tywy bardzo pesymistycznie, 
zaś 32 proc. było przesadnymi 
optymistami. 

WYNIKI BYŁY ZUPEŁNIE 

INNE NIŻ TE WSPOMNIANE 

POWYŻEJ Z USA. OKAZAŁO 

SIĘ, ŻE OPTYMIŚCI BYLI 

W WIĘKSZYM STOPNIU 

NARAŻENI NA CIĘŻKIE 

CHOROBY I ZGON W CIĄGU 

NASTĘPNYCH 10 LAT. 

CO CIEKAWE, OSOBOM 

ZAMOŻNIEJSZYM 

I CIESZĄCYM SIĘ LEPSZYM 

ZDROWIEM PRZYSZŁOŚĆ 

RYSOWAŁA SIĘ W ZNACZNIE 

CIEMNIEJSZYCH BARWACH. 

ZDANIEM BADACZY 

MROCZNA WIZJA JUTRA 

MOTYWUJE DO WIĘKSZEJ 

DBAŁOŚCI O WŁASNE 

ŻYCIE. PESYMISTA 

CHĘTNIEJ SIĘGNIE PO 

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

W ZAKRESIE ZDROWIA 

I BEZPIECZEŃSTWA.

Niestety różowe okulary 
mogą sprzyjać lekkomyślności. 
Przesłaniają bowiem realne 
zagrożenia. Skrajni optymiści 
chętniej podejmują ryzykowne 
działania. Rzadziej odwiedzają 
gabinety lekarskie, gdy zauwa-
żą niepokojące objawy. We-
dług statystyk optymistyczni 
motocykliści częściej ulegają 
wypadkom, zaś optymistycz-
ne studentki częściej zachodzą 
w niechcianą ciążę.

TARCZA OCHRONNA
Michał na co dzień pro-

wadzi niewielką fi rmę. Jak 
mówi, optymizm nie jest 
mu potrzebny. —  Wolę być 
realistą — przyznaje. — Nie 
zgadzam się też z poglądem, 
że pesymista to po prostu 
nieudacznik, który wiecznie 
biadoli. Mam w rodzinie kilku 
ponuraków. Powodzi im się 
całkiem nieźle.

Zdaniem Michała warto 
mieć w zespole jednego pesy-
mistę. — To mistrz w wynajdy-
waniu słabych stron projektu 
— zauważa. — Nie bez powo-
du mówi się, że gdy optymista 
zbudował samolot, pesymista 
wynalazł spadochron. Dlatego 
tzw. metoda pesymizacji sta-
ła się przydatnym narzędziem 
przy projektowaniu urządzeń. 
Podczas prac konstruktorzy 
zakładają czarny scenariusz, 

np. awarię mechanizmów 
zabezpieczających. Następ-
nie dywagują nad sposobami 
rozwiązania problemu. Meto-
da przydaje się przy konstruo-
waniu reaktorów jądrowych.

Powyższa procedura wzięła 
się ze stylu myślenia, który 
w psychologii nazywa się pe-
symizmem defensywnym. To 
tendencja do drobiazgowego, 
momentami przesadnego, 
roztrząsania przeciwności, 
jakie mogą się pojawić na 
naszej drodze. Taka posta-
wa, paradoksalnie, działa 
jak tarcza. Pozwala bowiem 
lepiej przygotować się do po-
tencjalnych trudności. To nie 
wszystko. Defensywni pesy-
miści są bardziej otwarci na 
krytykę. Łatwiej też znoszą 
przykre sytuacje, na które nie 
mają wpływu. W momencie, 
gdy zła przepowiednia się nie 
spełni, czują ulgę i szczęście.

ZŁOTY ŚRODEK
Uwaga! Pesymizm w skraj-

nej postaci również jest nie-
bezpieczny. Gdy nas dopada, 
przestajemy wierzyć w  sens 
jakichkolwiek działań. Tra-
cimy energię, pogrążamy się 
w bierności i apatii. A stąd już 
niedaleko do depresji.

Lepiej wystrzegać się zarów-
no hurra-optymizmu, jak i pa-
tologicznego katastrofi zmu. 
Obie postawy mają wspólną 
cechę. Zniekształcają nasz 
obraz rzeczywistości, prze-
szkadzają w podjęciu trafnej 
decyzji. Tymczasem ostrożny 
optymizm i umiarkowany pe-
symizm to efektywne strate-
gie radzenia sobie w życiu. Co 
ciekawe, mogą one wzajem-
nie się uzupełniać. Pozytyw-
ne myślenie pomaga dostrzec 
możliwości, jakie przynosi 
okres dobrobytu. Z kolei de-
fensywny pesymizm lepiej 
sprawdza się podczas kryzysu.

IB

BYCIE PESYMISTĄ TO POWÓD DO OPTYMIZMU?

W odróżnieniu od Amerykanów Polacy uchodzą za pesymistów

PESYMIŚCI WIERZĄ, 
ŻE ŻYJEMY NA 
NAJLEPSZYM 
ZE ŚWIATÓW. 
OPTYMIŚCI MAJĄ 
NADZIEJĘ, ŻE TAK 
NIE JEST.

Jacek Piekara, 

„Świat jest pełen chętnych suk”
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spodarowania przestrzenne-
go (MPZP), który zakłada, że 
obie inwestycje mają stanowić 
spójną całość. Dworce wraz 
z  Zintegrowanym Centrum 
Przesiadkowym, które mia-
sto już zbudowało jakiś czas 
temu, mają tworzyć Zinte-
growane Centrum Komuni-
kacyjne.

Na spotkaniu p.o. dyrekto-
ra biura inwestycji PKP SA 
Szymon Grabowski poinfor-
mował jego uczestników, że 
zamierza poprzez swoją sio-
strzaną spółkę PKP PLK (bo 
tylko ona ma takie uprawnie-
nia) złożyć do wojewody war-
mińsko-mazurskiego wniosek 
o pozwolenie na budowę. Chce 
do  tego wykorzystać  zapisy 
specustawy kolejowej, która 
umożliwia obejście niewy-
godnych dla PKP obostrzeń 
wynikających z  MPZP. W ta-
kiej sytuacji zgodę na budowę 
wydaje wojewoda, który nie 
musi kierować się stricte za-
pisami planu.

„—  Przyszły kształt kom-
pleksu dworcowego Olsztyn 
Główny jest jednym z najgo-
rętszych tematów ostatnich 
tygodni... — napisał po spot-
kaniu na  FB prezydent Ol-
sztyna. — Od lat powtarzam, 
że projekt naszego obiektu 
dworcowego nie tylko musi 
spełniać wymogi miejscowe-
go planu zagospodarowania 
przestrzennego, ale też od-
powiadać ambicjom olszty-
nian, czyli ma być oryginalny, 
funkcjonalny, miastotwórczy 
oraz integrujący wszystkie 
formy komunikacji pasażer-
skiej”. 

— Jesteśmy stale otwar-
ci na współpracę z PKP i  ze 
wszystkimi zainteresowany-
mi stronami w  osiągnięciu 
sukcesu - budowy Zintegro-
wanego Centrum Komunika-
cyjnego. My chcemy dotrzy-
mać danego słowa. Danego 
prezydentowi, mieszkańcom, 
a nawet także PKP — podkre-
śla Rafał Twarowski, prezes 
Retail Provider.

Przypomnijmy tylko, że 
na samym początku miała to 
być wspólna inwestycja PKP 
SA  i RP, którą miała reali-
zować wspólna spółka celo-
wa.Tak powstały kompleksy 
dworcowo-komercyjne w Ka-
towicach i Poznaniu. Finalnie 
PKP SA miało partycypować 
w  zyskach z  deweloperskiej 
inwestycji oraz otrzymać 
nowy dworzec. Powstała 
nawet adekwatna do  tego 
koncepcja. Potem jednak 
kolejarze zmienili zdanie i RP 
zmienił koncepcję pod ich 

naciskiem, tak aby uwypuklić 
architektonicznie rolę i bryłę 
dworca i pokazać ją jako bar-
dziej niezależną. 

— Może RP było zbyt na-
iwne, wierząc w zapewnienia 
zarządu PKP co do  dobrej 
woli? Może nie powinno tak 
łatwo ustępować przy okazji 
poprzednich zmian poka-
zując PKP swoją „słabość”? 
Może to przekonało zarząd 
i  dyrektorów PKP, że dadzą 
radę narzucić prywatnemu 
deweloperowi dowolnie swo-
ją wolę, a  nawet unicestwić 
zupełnie możliwość realizacji 
przez nich tej inwestycji — za-
stanawia się Rafał Twarowski. 

Teraz PKP SA postanowiła 
zbudować samodzielnie swo-
ją inwestycję nie biorąc pod 
uwagę planów RP i  zapre-
zentowanej niedawno przez 
spółkę wizji nowego komplek-
su wielofunkcyjnego Syner-
gia wraz z nowym dworcem 
autobusowym oraz z  propo-
zycją obrócenia dworca kole-
jowego o 90 stopni, aby lepiej 
zintegrować go z kompleksem.  
Propozycja ta jest kolejną 
odpowiedzią RP na  oczeki-
wania kolejarzy, i  zakłada 
pozostawienie parametrów 
dworca w  niezmienionym 
kształcie do zaproponowanej 
przez PKP, w tym szczególnie 
jego reprezentacyjnej formy 
i  wielkości. W  tej koncepcji 
oba dworce są z sobą skomu-
nikowane bez potrzeby wy-
chodzenia na zewnątrz.

Natomiast według projektu 
PKP oba dworce miałby łą-
czyć podziemny tunel o szero-
kości 2,7 m i długości prawie 
150 metrów.

Podczas spotkania MKUA, 
PKP znowu zadeklarowało 
chęć współpracy z  RP i  jego 
projektantami. Jednak do tej 

pory nie doszło do  żadnego 
spotkania roboczego pomię-
dzy projektantami PKP a RP, 
a  obowiązek taki nakłada 
na fi rmę wybraną do realiza-
cji inwestycji przez kolejarzy 
umowa podpisana z  PKP 
i  zapisy Specyfikacji Istot-
nych Warunków Zamówienia 
(SIWZ) będących podstawą 
ich wyboru w  publicznym 
przetargu. 

W żadnej ze swoich pre-
zentacji dostępnych pub-
licznie PKP nie pokazało też 
powiązania funkcjonalnego 
i  architektonicznego z  inwe-
stycją sąsiada, RP natomiast 
zawsze pokazywało dworzec 
kolejowy jako ważny element 
planowanego Zintegrowanego 
Centrum Komunikacyjnego.

— Mimo  że PKP są 
na znacznie bardziej zaawan-
sowanym etapie inwestycji 
(prace projektowe na fi niszu), 
widzimy możliwość połącze-
nia nowego dworca kolejowe-
go z inwestycją deweloperską 
—  mówi Michał Stilger, rzecz-
nik prasowy PKP SA.  — Na tę 
chwilę trudno jednak odnieść 
nam się do zaprezentowanej 
koncepcji, której założenia-
mi są, po pierwsze, zabudowa 
przez dewelopera także części 
terenu należącego do PKP SA, 
a po drugie, obrócenie bryły 
dworca kolejowego względem 
zaprojektowanego dworca ko-
lejowego.

Tereny PKP, o których wspo-
mina rzecznik, a na których 
jest zaprojektowana Syner-
gia, to w  większości grunty 
miejskie, które w 2015 roku 
Miasto Olsztyn przekazało 
dla PKP w formule wymiany 
za grunty kolejowe w innych 
częściach miasta, co odbyło 
się ówcześnie za  zgodą RP 
i  trójstronnym porozumie-

niem o późniejszej sprzedaży 
ich RP jako niepotrzebnych 
do zabudowy dworcowej. PKP 
miało na tym zarobić kilkana-
ście milionów złotych. Służyć 
one miały lepszej integracji 
budynków i optymalnej funk-
cjonalności ZCK.

— W czerwcu tego roku mi-
nister Adamczyk potwierdził 
mi osobiście na  spotkaniu 
w  Ministerstwie Infrastruk-
tury, poświęconym projektowi 
w Olsztynie, w obecności kilku 
pracowników Ministerstwa, 
że podtrzymuje deklaracje 
sprzedania nam tych gruntów 
— komentuje Twarowski.

Rzecznik PKP SA zwraca też 
uwagę, że inwestycje kolejowe 
są na bardzo zaawansowanym 
etapie. Wykonane zostały 
już studium wykonalności, 
analiza kosztów eksploata-
cyjnych w  perspektywie kil-
kudziesięciu lat, a  obecnie 
na ukończeniu jest komplet-
na dokumentacja projektowa. 
Planowany termin ogłoszenia 
postępowania przetargowego 
na przebudowę dworca i stacji 
Olsztyn Główny to paździer-
nik tego roku.

Przy okazji rodzi się jednak 
pytanie co się stanie, jeżeli 
PKP będzie musiało zasto-
sować się do zapisów MPZP 
znanych im od 2013 roku, bo 
wybrana droga ich obejścia 
okaże się nieskuteczna? 

— Skoro nie doszło nawet 
do  jednego spotkania ro-
boczego projektantów a  RP 
jest w  posiadaniu licznej 
w  tej sprawie koresponden-
cji z PKP, w której ich do tego 
usilnie namawiamy - ciekawe 
staje się to, jaki cel miało PKP 
ignorując partnera i sąsiada? 
To pytanie na razie pozostaje 
bez odpowiedzi — mówi Rafał 
Twarowski. 

Bardzo ważne dla mieszkań-
ców Olsztyna jest połączenie 
obu inwestycji z  Zatorzem. 
Kolejarze forsują podziemny 
tunel. 

—  Budowa tunelu zamiast 
kładki jest korzystniejsza 
z  punktu widzenia bezpie-
czeństwa i umożliwi pasaże-
rom i mieszkańcom przejście 
„suchą stopą” —  zauważa 
Michał Stliger. —  Płynne 
połączenie tunelu z  dwor-
cem i z miastem od strony pl. 
Konstytucji 3 Maja będzie 
zapewnione dzięki zaprojek-
towaniu części placu w  for-
mie „pochylni”. Dzięki temu 
pokonanie różnicy poziomów 
będzie mniej odczuwalne dla 
podróżnych. Budowa kładki 
byłaby problematyczna m.in. 
z  uwagi na  fakt, że na  pero-

nach znajdują się zabytko-
we wiaty, w wykonanie zejść 
z kładki prowadzących na pe-
rony wiązałoby się z ingeren-
cję w konstrukcję wiat. 

Retail uważa, że korzyst-
niejsza dla mieszkańców by-
łaby elegancka oraz ciekawa 
architektonicznie kładka. 

— Taka kładka byłaby natu-
ralnym spoiwem dla dwóch 
rozdzielonych części miasta. 
Jest też korzystniejsza i prak-
tyczniejsza biorąc pod uwagę 
różnicę wysokości i wykorzy-
stanie naturalnych walorów 
skarpy po drugiej stronie to-
rów. Da także efekt synergii 
z   wieloma nowymi inwesty-
cjami mieszkaniowymi, któ-
re powstają teraz na Zatorzu.  
— podkreśla Rafał Twarow-
ski.  — PKP z niej zrezygno-
wało. Retail Provider dekla-
ruje gotowość jej budowy jako 
połączenia Zatorza z naszym 
kompleksem Synergia, nieza-
leżnie od budowanego przez 
PKP tunelu  – oczywiście bez 
zejść na perony. Niestety obec-
na lokalizacja dworca propo-
nowana przez PKP komplet-
nie uniemożliwia jej realizację 
—  dodaje Twarowski. — Pro-
jektanci RP wystąpili do PKP 
PLK o  uzgodnienie i  zacho-
wanie tzw. rezerwy terenu 
pomiędzy torami na podpory 
dla kładki, aby ewentualnie 
na późniejszym etapie, kiedy 
może strony dojdą do  poro-
zumienia, nie musieć znowu 
przeprojektowywać układu 
torowego i trakcji. Ufamy, że 
PKP PLK pozytywnie odnie-
sie się do tego wniosku — do-
daje  prezes Retail Provider.

Między innymi nad kwestią 
kładka czy tunel dyskutowali 
architekci i urbaniści z  Miej-
skiej Komisji Urbanistyczno-
-Architektonicznej. —  Na-
mawialiśmy do  kładki, bo 
tunel  powyżej stu metrów 
zakończony 10-metrowymi 
schodami wydaje się nam 
rozwiązaniem nieprzyjaznym  
—  powiedział nam po spotka-
niu  przewodniczący komisji, 
znany olsztyński architekt, 
Piotr Gadomski.  —Tunel 
byłby tylko do obsługi pero-
nów, a  kładka prowadziłaby 
na  Zatorze. Według mnie 
to dobre rozwiązanie, ale to 
moja opinia. 

Opinia, którą prezydentowi 
Olsztyna przedstawi Komi-
sja, nie jest w  żaden sposób 
wiążąca, na  pewno jednak 
będzie ważna dla mieszkań-
ców Olsztyna i  prezydenta. 
Dlatego obaj inwestorzy nie 
będą mogli pozostawić jej bez 
odpowiedzi.  Andrzej Mielnicki
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CZEKAMY NA OPINIĘ ARCHITEKTÓW
DZISIAJ, 
A NAJPÓŹNIEJ 
W PRZYSZŁYM 
TYGODNIU 
POZNAMY OPINIĘ 
MIEJSKIEJ 
KOMISJI 
URBANISTYCZNO-
ARCHITEKTONICZ-
NEJ DOTYCZĄCĄ 
DWÓCH BARDZO 
WAŻNYCH DLA 
OLSZTYNA 
PROJEKTÓW. 
CHODZI 
O PROJEKT 
NOWEGO DWORCA 
KOLEJOWEGO 
I KOMPLEKSU 
WIELOFUNKCYJ-
NEGO SYNERGIA, 
GDZIE SWOJE 
MIEJSCE 
ZNAJDZIE 
DWORZEC 
AUTOBUSOWY.

R
elacje pomiędzy obu 
inwestorami (PKP 
SA i  Retail Provi-
der) nie są najlepsze. 
Kolejarze chcą sami 

zbudować swoją inwestycję. 
Retail Provider trzyma się 
wcześniejszych ustaleń z pre-
zydentem Olsztyna i chce aby 
obie inwestycje były reali-
zowane zgodnie z  miejskim 
planem zagospodarowania 
przestrzennego. PKP SA chce 
obejść niewygodne dla siebie 
jego zapisy.

Spotkanie Miejskiej Komisji 
Urbanistyczno-Architekto-
nicznej (MKUA) z obu inwe-
storami nie przeniosło prze-
łomu. Po raz pierwszy jednak 
z  ust przedstawiciela PKP 
padła ofi cjalna deklaracja, że 
kolejarze nie będą przestrze-
gać miejscowego planu zago-

Tak ma wyglądać Synergia
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U PACJENTA 
STACJI DIALIZ 
OLSZTYŃSKIEGO 
SZPITALA 
WOJEWÓDZKIEGO 
ZDIAGNOZOWANO 
KORONAWIRUSA. 
NA SALI BYŁO 
WTEDY OŚMIORO 
PACJENTÓW. 
WŚRÓD NICH 
MAMA PANI 
MONIKI. TERAZ 
NAJTRUDNIEJSZY 
CZAS PRZED 
OSIEMDZIESIĘCIO-
LETNIĄ KOBIETĄ. 
I PYTANIE: CZY TEŻ 
JEST ZAKAŻONA?

T
ego czwartku pani 
Monika długo nie 
zapomni. Zadzwoni-
ła do niej osiemdzie-
sięcioletnia mama 

i powiedziała, że jest na kwa-
rantannie. Że na stacji dializ 
w szpitalu wojewódzkim, gdzie 
chodzi trzy razy w  tygodniu, 
u jednego z pacjentów zdiag-
nozowano koronawirusa. 

— Mama jeździ na dializy 
we wtorki, w  czwartki i  so-
boty. W ten wtorek na tej sa-
mej sali mężczyzna raptem 
źle się poczuł. Zaczął kaszleć 
i  gorączkować. Odwieziono 
go do szpitala w  Ostródzie. 
Mama czekała na telefon. 
W końcu w czwartek dowie-
działa się, że ten człowiek 
miał pozytywny wynik testu. 
Że jest chory. Dlatego każdy, 
kto wówczas był dializowany, 
trafi ł na kwarantannę. Nie-
stety wszyscy z tej grupy mają 
swoje lata i są w grupie ryzyka 
—  opowiada Monika Bart-
kiewicz z Olsztyna. — Ale to 
nie koniec tej historii. Mama 
zwróciła uwagę, że ten sam 
mężczyzna w sobotę również 
kaszlał. I  również miał pod-
wyższoną temperaturę. Ale 
nic z tym nie zrobiono. 

Jak podkreśla pani Monika, 
zakażony pacjent przed diali-
zą nie gorączkował.

— Gdyby miał podwyższo-
ną temperaturę, nie zostałby 
wpuszczony na teren stacji 
dializ. Tylko że temperaturę 
miał mierzoną po wyjściu 
ze wspólnej szatni. Według 
mnie też trochę za późno, bo 
przecież, gdy się przebierał, 
miał już kontakt z  innymi 
pacjentami. Ale czuł się nor-
malnie. Coś zaczęło się z nim 
dziać w trakcie dializy, która 
na pewno osłabiła organizm. 
Wtedy został zasłonięty pa-
rawanami. — podkreśla pani 
Monika. — Personel zareago-
wał, gdy zauważył, że z  tym 
panem coś się dzieje. Tylko 
dlaczego nic nie zrobił kilka 
dni wcześniej? Stacja dializ 
pracuje na trzy zmiany. Prze-
wija się tam mnóstwo pacjen-
tów, pielęgniarek i  lekarzy. 

Dużo osób ma ze sobą stycz-
ność. Dodatkowo pacjentów 
na dializy dowożą kierowcy, 
zapewne również któryś z nich 
wiózł tego pana. Proszę więc 
sobie wyobrazić, ile osób mo-
gło zostać zakażonych.  

Mama pani Moniki jest 
przerażona. 

— GDY DO MNIE DZWONIŁA, 

PŁAKAŁA. NIE MOGŁA 

WYDUSIĆ Z SIEBIE SŁOWA. 

JEST W SZOKU I BOI SIĘ 

O SWOJE ZDROWIE. JA 

TEŻ JESTEM BARDZO 

ZDENERWOWANA, BO MAMA 

MA PRZECIEŻ OSIEMDZIESIĄT 

LAT. JA NA SZCZĘŚCIE 

PRZEZ DŁUŻSZY CZAS 

SIĘ Z NIĄ NIE WIDZIAŁAM. 

MOŻNA POWIEDZIEĆ, ŻE TO 

SZCZĘŚCIE W NIESZCZĘŚCIU. 

Nie wdziałam się z nim do-
syć długo i  gdy chciałam ją 
odwiedzić, powiedziała, że-
bym się wstrzymała. Nie po-
dobał jej się stan tego pacjenta 
już w sobotę — opowiada pani 
Monika. — Teraz sama martwi 
się o siebie. Po pierwsze, że też 
może być zakażona. A po dru-
gie, nie wie, co z dializami. One 
są przecież niezbędne do życia! 
Nie tylko jej, ale wszystkim, 
którzy trafi li na kwarantannę. 
W  innym przypadku dojdzie 
do zatrucia organizmu. Ner-
ki nie filtrują metabolitów, 

więc nie można wydalić ich 
z moczem. A dializa oczyszcza 
krew ze wszystkich elementów 
przemiany materii. 

NA KWARANTANNĘ TRAFIŁO 

OŚMIU PACJENTÓW, DWÓCH 

LEKARZY I PIELĘGNIARKI. 

— Jeden pacjent jest już 
w Ostródzie. Kolejny nie ma 
jeszcze wyniku, ale ma już 
objawy. Zapewne też będzie 
przebywał w Ostródzie. Na-
tomiast pacjenci kwaran-
tannowani będą dializowani 
w naszej stacji dializ podczas 
trzeciej zmiany. Będą leżeć 
w  odpowiednim dystansie 
od siebie. Mamy też aparat 
UV, który zadba o dezynfek-
cję wszystkich powierzchni. 
Niedawno go zakupiliśmy 
—  wyjaśnia lek. med. Irena 
Kierzkowska, dyrektor Wo-
jewódzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w  Olsztynie. 
— Pacjentom będzie dedyko-
wany jeden lekarz i jeden ze-
spół pielęgniarski z zakazem 
kontaktu z pozostałym perso-
nelem. Liczyliśmy, że odcią-
żą nas szpitale z oddziałami 
zakaźnymi i  stacjami dializ. 
Ten wariant też jest dyskuto-
wany. Na razie musimy sobie 
sami poradzić. I  oczywiście 
sobie poradzimy, bo mamy 
na to warunki.

I dodaje: — Tego, co miało 
miejsce w  sobotę, nie potra-
fi ę skomentować. Mamy ele-
menty paniki, więc niektórzy 
chrząknięcie potrafi ą nazwać 
kaszlem. Natomiast przebada-
ny zostanie personel teraz i po 
siedmiu dniach. Sytuacja jest 
opanowana. 

Kiedy zadzwoniliśmy do pani 
Moniki po godz. 17, że czwart-
kowa dializa została zaplano-
wana na godz. 18. 

— MAMA MA WYJŚĆ Z DOMU 

WE WŁASNEJ MASECZCE. 

PODJEDZIE PO NIĄ BUS, 

KTÓRY BĘDZIE DOWOZIŁ DO 

STACJI DIALIZ TYLKO OSOBY 

BĘDĄCE NA KWARANTANNIE 

— OPOWIADA PANI 

MONIKA. — W BUSIE 

MAMA MA DOSTAĆ JAKĄŚ 

SPECJALNĄ, BARDZIEJ 

BEZPIECZNĄ MASECZKĘ. 

W CZASIE DIALIZY MAJĄ 

BYĆ ZROBIONE TESTY NA 

KORONAWIRUSA. WYNIKI 

MAJĄ BYĆ W PIĄTEK.

W czwartek wśród nowych 
przypadków zakażenia koro-
nawirusem znalazły się trzy 
osoby z Olsztyna i tyle samo 
z powiatu olsztyńskiego. 

— Będziemy prowadzić dość 
szerokie działania związane 
z tą stacją dializ. Jest to oso-
ba dializowana przez dłuższy 
czas w dwudobowych odstę-
pach — mówi Janusz Dzisko, 
dyrektor Warmińsko-Mazur-
skiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej. — Kwarantan-
nie zostaną poddane osoby, 
które miały bezpośrednią 
opiekę nad pacjentem, a tak-
że osoby odpowiedzialne za 
zorganizowany transport cho-
rego oraz współtowarzysze 
podróży. Tych osób trochę bę-
dziemy mieli, podejrzewam, 
że nawet kilkanaście.

ADA ROMANOWSKA

GDY SIĘ GDZIEŚ 
WYBIERASZ
19 powiatów zostanie obję-
tych żółtą i czerwoną strefą 
- poinformowało w czwartek 
Ministerstwo Zdrowia. Podało 
również listę powiatów, które 
znalazły się na liście ostrze-
gawczej. Obostrzenia będą 
obowiązywały 21 sierpnia.
Wiceminister zdrowia Walde-
mar Kraska poinformował, że 
w strefi e czerwonej będą po-
wiaty z czterech województw:
małopolskiego - Nowy Sącz, 
powiaty nowosądecki, nowotar-
ski (do tej pory w strefi e żółtej), 
łódzkiego - wieluński, śląskie-
go - rybnicki, miasto Rybnik, 
mazowieckiego - lipski (nowy 
na liście
W strefi e żółtej znalazły się 
powiaty z siedmiu województw: 
małopolskiego - tatrzański (do 
tej pory na liście ostrzegaw-
czej), śląskiego: Ruda Śląska 
(do tej pory w strefi e czerwo-
nej), powiat pszczyński, miasto 
Żory, wielkopolskiego - ostrze-
szowski (do tej pory w strefi e 
czerwonej) ostrowski (nowy na 
liście), łódzkiego - pajęczański, 
łowicki (oba nowe), podkarpa-
ckiego - przemyski, jarosławski 
(oba nowe), kujawsko-pomor-
skie - radziejowski (nowy), lubel-
skiego - miasto Biała Podlaska.
Listę stref czerwonych i żółtych 
opuściły: miasto Jastrzębie-
-Zdrój i powiat wodzisławski, 
powiaty cieszyński, rac iborski, 
wieruszowski, limanowski, 
grajewski.
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MAMA JEST W SZOKU I BARDZO SIĘ BOI

Mama czekała na telefon. W końcu w czwartek dowiedziała się, że ten człowiek miał 
pozytywny wynik testu — opowiada Monika Bartkiewicz

JUŻ NIE JESTEŚMY ZIELONĄ WYSPĄ

Coraz więcej przypadków 
zakażeń i zgonów na War-
mii, Mazurach i Powiślu. 

Wczoraj w ostródzkim szpitalu 
zmarła piąta ofi ara COVID-19 
w regionie. To 82-letnia 
mieszkanka Olsztyna. Dzień 
wcześniej w Działdowie zmarł 
44-letni mężczyzna. 
Wcześniejsze zgony w na-
szym regionie to: 80-letnia 
mieszkanka powiatu piskiego, 
85-letnia mieszkanka powiatu 
bartoszyckiego i pochodzący 
z Olecka 
74-letni mężczyzna. 
W tej chwili w naszym wo-

jewództwie zakażonych jest 
331 osób. Najwięcej chorych 
w naszym województwie jest 
aktualnie w Olsztynie (51), w po-
wiatach: działdowskim (50), 
olsztyńskim (47), bartoszyckim 
(35) oraz ostródzkim (32). Ani 
jednego chorego nie ma na te-
renie powiatów: gołdapskiego, 
mrągowskiego i oleckiego.
Wczoraj Ministerstwo Zdrowia 
poinformowało o 767 nowych 
potwierdzonych przypadkach 
zakażenia koronawirusem, 
z czego 13 dotyczyło naszego 
regionu. Czy ta liczba powin-
na zmusić nas do większej 

ostrożności? — Myślę, że każdy 
przypadek powinien robić 
wrażenie — mówi z przekona-
niem Janusz Dzisko, dyrektor 
warmińsko-mazurskiego san-
epidu. I przyznaje, że spodziewa 
się kolejnych zachorowań. 
Podkreśla, że spory wpływ na 
obecną sytuację, mamy my 
sami. — Nie potrafi my się odpo-
wiednio zachować i płacimy za 
to cenę — zauważa.
W czwartek wśród nowych 
przypadków zakażenia koro-
nawirusem znalazły się trzy 
osoby z Olsztyna i tyle samo 
z powiatu olsztyńskiego.  ms
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NÓŻ NIE MA INKLINACJI WOJENNYCH

OBOK NAS

— GDYBY KTOŚ 
SKAZAŁ MNIE 
NA WYGNANIE 
NA BEZLUDNĄ 
WYSPĘ I MIAŁ 
MOŻLIWOŚĆ 
ZABRANIA 
TYLKO JEDNEGO 
PRZEDMIOTU 
— BEZ WAHANIA 
WZIĄŁBYM 
ZE SOBĄ NÓŻ. 
O BIŻUTERII 
I NOŻACH, 
TAKŻE TAKICH 
DO KOBIECEJ 
TOREBKI, 
O WIKINGACH, 
RUNACH 
I MAGII W NICH 
ZAWARTEJ 
— ROZMAWIAM 
Z KRZYSZTOFEM 
LEŚNYM 
MIKUNDĄ, 
MIŁOŚNIKIEM 
PRZYRODY 
I ARTYSTĄ 
SPECJALIZUJĄ-
CYM SIĘ 
W PRODUKCJI 
BARDZO 
SPERSONALIZO  -
WANYCH NOŻY…

— Skąd pana przydomek 
„Leśny”?
— Ładnych parę lat temu na-

dali mi go znajomi.  To efekt 
mojej bezgranicznej miłości do 
lasu. Każdy reportaż czy poje-
dyncze zdjęcia, które publiko-
wałem w mediach społecznoś-
ciowych —  wszystkie zawsze 
były z  lasu, przedstawiały las 
i leśne życie. Zaczęli mnie za-
tem nazywać „Leśnym” i  tak 
zostało do dziś.

— Ale specjalnie pan z tym 
przydomkiem nie walczył…
— Przydomek „gruby” czy 

„łysy” prawdopodobnie nie 
zdobył mojej aprobaty, choć 
kto wie, ale Leśny bardzo 
mi pasuje.

— A dlaczego pasuje?
— Bo las to moje środowi-

sko naturalne…! Środowisko 
mojego naturalnego wystę-
powania… Kocham las i  ta 
moja miłość przebrzmiewa 
chyba w każdym komentarzu 
do wszystkich publikowanych 
przeze mnie zdjęć, a  także 
w wielu rzeczach, którymi zaj-
muję się w życiu. Bo w lesie po 
prostu najłatwiej mnie zna-
leźć…

— Tak…?
— No, nie… W lesie po pro-

stu najczęściej przebywam. 
Co wcale nie znaczy, że łatwo 
mnie tam znaleźć…! 

— Czy, prócz przyrody i jej 
fotografowania, coś pasjonuje 
Pana równie mocno?
— Tak… Zaczęło się od biżu-

terii naturalnej — to już przy 
niej wypracowałem własną, 
autorską technikę inkrustacji 
kości zwierząt leśnych me-
talem. Prócz fotografowania 
lasu wiele czasu poświęcam 
na wyszukiwanie w  leśnych 
kniejach starych kości jeleni. 
A  od biżuterii był już tylko 
krok do wytwarzania noży. 
Robię różne noże, ale preferuję 
te w stylu dawnych wikingów. 
Potem zdobię też runami, czyli 
dawnym alfabetem wikingów. 
Runy to bardzo ważny element 
większości moich prac. Noże 
są moją wielką pasją. Wszyst-
ko robię sam i już samo to, jak 
taki nóż powstaje — od projek-
tu, od zera do gotowego pro-
duktu — sprawia mi ogromną 
radość. 

— Ale dlaczego właśnie noże? 
W moich oczach jest pan 
największym ze znanych mi 
pacyfi stów…!
— Sam z siebie nóż nie jest 

narzędziem zbrodni. Nożem 
kroimy przecież chleb, sma-
rujemy potem jego kromki 
masłem… A jeśli już przejrzeć 
annały kryminalistyki, to 95 
proc. noży użytych do zbrodni 

było zwyczajnymi nożami ku-
chennymi. Nóż wcale nie ma 
inklinacji wojennych i nie wią-
załbym go z takimi klimatami 
— to się nożom po prostu nie 
należy. Nóż jest jednym z pod-
stawowych narzędzi w historii 
ludzkości, dziś różne wersje 
noża dedykowane są poszcze-
gólnym profi lom użytkowym. 
I wcale nie niosą ze sobą ja-
kiegokolwiek złego przesła-
nia. No, może trzeba czasem 
uważać, bo ostrym nożem 
można się skaleczyć, ale to 
też nie powód, by noży unikać 
i eliminować je z użycia. 

— Jak powstaje nóż Krzyszto-
fa Leśnego Mikundy?
— Zanim jeszcze zabiorę się 

za projekt, rozmawiam z zama-
wiającym. Omawiamy sobie 
jego przyszłe zastosowanie: 
inaczej zaprojektuję i  wyko-
nam nóż kuchenny, inaczej 
tzw. bush-craftowy, czyli da-
jący możliwość przetrwania 
w dziczy. Pytam też o indywi-
dualne preferencje przyszłego 
właściciela. Dopiero wtedy 
zaczynam projektować. Po 
akceptacji projektu wycinam 
kształt ze stali narzędziowej 
— najczęściej pracuję na stali 

typu N690, choć używam też 
innych węglowych stali narzę-
dziowych. Potem następuje 
bardzo długi i żmudny proces 
obróbki tej stali: szlifierki, 
polerowania papierem ścier-
nym. Naprawdę nadawanie 
ostatecznego  kształtu, formy, 
poleru, szlifu trwa całe godzi-
ny… To też etap wymagający 
wielkiej precyzji, choćby w wy-
prowadzeniu symetrycznej li-
nii szlifu ostrza. Potem przy-
gotowuję nóż do hartowania 
i rzeczywiście zaczynam har-
tować. Tu kluczowy jest proces 
zachowania rygorów techno-

logicznych i później  przepro-
wadzenia prawidłowego tzw. 
odpuszczania. Chodzi o to, by 
zlikwidować naprężenia stali, 
które powstały w czasie har-
towania. A na koniec jest etap 
oprawiania noża w  rękojeść. 
Kiedy już sam nóż jest gotowy, 
w przypadku noży terenowych 
zabieram się za szycie pochwy. 
Tu pragnę podkreślić, że za-
równo sam wzór na nożu, jak 
i na pochwie — dedykowane są 
konkretnemu odbiorcy i jego 
indywidualnym potrzebom 
lub upodobaniom. 

— Czyli każdy nóż jest sper-
sonalizowany. Ile musi Pan 
wiedzieć o swoim odbiorcy, by 
taki nóż odpowiednio sperso-
nalizować?
— Noże u mnie zamawiają 

przede wszystkim pasjonaci. 
A ponieważ dla nich ten nóż 
też jest wyrazem pasji, kon-
kretnych oczekiwań, wszyst-
ko to podbudowane jest jakąś 
emocją — proszę mi wierzyć, 
że zamawiający bardzo kon-
kretnie określają swoje oczeki-
wania. Często jest to już któryś 
kolejny taki indywidualny nóż, 
więc mają naprawdę konstruk-
tywne przemyślenia i  uwagi. 
Zaczynamy rozmawiać i zdo-
bycie wiedzy co do oczekiwań 
nie jest skomplikowane. 

— Komu taki nóż może się 
przydać — a komu okazać 
potrzebny?
— Zamawiają głównie ludzie 

terenu: specjaliści od surwiwa-
lu, miłośnicy wspomnianego 
bush-craftingu. Także myśliwi. 
Bardzo często noże zamawiane 
są na prezent: pakuję go wtedy 
szczególnie ozdobnie. To po-
darunek bardzo zdobny sam 
z siebie i naprawdę cenny, oso-
bisty. Czasem taki nóż to wyraz 
wdzięczności. Noże kosztują 
kilkaset złotych, a bywa, że za-
mawiającym jest osobą pra-
cującą na etacie i na taki nóż 
musi oszczędzać jakiś czas. Są 
więc i tacy klienci, którzy pro-
szą o rozłożenie płatności na 
raty… Zawsze się zgadzam, bo 
dla mnie samo wykonywanie 
noża jest przyjemnością.

— Czy te zdobienia na nożach 
można nazwać reliefami?
— Tak, zdecydowanie. Ostat-

nio pracowałem nad projek-
tem noża z obustronnie rzeź-
bioną głownią. Wykonałem 
na nim właśnie relief, który 
dał efekt 3D — trójwymiaru, 
wszystko ręcznie robione, 
rzeźbione w stali. Taki nóż jest 
nieco droższy, bo i  materiał 
ma wyższą cenę, i muszę spę-
dzić nad nim znacznie więcej 
czasu — ale okazało się szyb-
ko, że te noże natychmiast 
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wzbudziły spore zaintereso-
wanie. Oczywiście, jest to nóż 
użytkowy, ale wiele w nim też 
walorów artystycznych, choćby 
ta płaskorzeźba po obu stro-
nach głowni.

— A kobiety? Znajdą się jakieś 
wśród pana klientów?
— Oczywiście! Coraz częś-

ciej kobiety zamawiają u mnie 
tzw. noże torebkowe. Są małe, 
bardzo damskie, nie prze-
kraczają 12-13 cm długości. 
Z  przyjemnością nadaję im 
wtedy delikatniejszą, kobie-
cą właśnie linię. To dla mnie 
wielki komplement, że kobie-
ty, istoty wyższej wrażliwości, 
pragną nabyć moje rękodzieło 
mimo tego, że nóż nie jest naj-
bardziej typową galanterią dla 
pań. Okazuje się, że nóż pełni 
tak wiele funkcji, że na pewno 
nie zaszkodzi mieć go pod ręką 
w każdej okoliczności. 

— A kiedy nóż zamawia u pana 
myśliwy… Nie kłóci się wtedy 
nic w panu…?
— Pewnie, że się kłóci. Ale 

pamiętam wtedy, że świat nie 
jest idealny. Że nikt nie zostaje 
myśliwym po fakcie kupienia 
u mnie noża. Że on jakiś nóż 
i  tak sobie kupi —  jeśli nie 
u  mnie, to u  kogoś innego… 
Moja produkcja noży w żaden 
sposób nie katalizuje rozwoju 
łowiectwa. Kategoria „nóż my-
śliwski” to zresztą określenie 
tak samo adekwatne dla my-
ślistwa, jak i dla sztuki prze-
trwania w dziczy. Są to bardzo 
dzielne i wielofunkcyjne noże 
terenowe. 

— Wróćmy do biżuterii, 
inkrustowanej metalem, 
ale też zdobionej runami. 
Dlaczego na Pana bransolet-
kach pojawiły się runy? Mam 
wrażenie, że nie jest to jakaś 
tania ezoteryka — że znając 
historię powstania i użytko-
wania run spodziewam się 
raczej prawdziwej Magii przez 
duże M…
— Rzeczywiście, Magia 

w runach była od ich zarania. 
Runy, prócz tego, że były alfa-
betem, oznaczały też poszcze-

gólne bóstwa nordyckie. Sta-
rożytni wikingowie wierzyli, 
że w runach jest siła, energia, 
moc. Sam Skandynawię od-
wiedziłem wielokrotnie, moje 
nazwisko ma skandynawskie 
pochodzenie, korzenie ze stro-
ny mojego ojca sięgają właśnie 
tamtych stron. I tak sobie my-
ślę, że zanim poznałem runy, 
ich interpretację, to całkiem 
dobrze je czułem, rozumiałem. 
Lubię klimat świata wikingów, 
ich system wartości,  męstwo, 
ciekawość świata …  Zresztą 
czytałem książkę o  runach 
słowiańskich — autor jedno-
znacznie sugeruje, że runy 
i cała kultura nordycka wyrosły 
na gruncie słowiańskim i sięga 
po bardzo przekonujące argu-
menty. Choćby Odyn, naczelne 
bóstwo w mitologii nordyckiej 
— jego imię bardzo podobnie 
brzmi do rosyjskiego „adin” 
— czyli jeden, jedyny, najważ-
niejszy. Daje też wiele innych 
powodów i pięknie, przekonu-
jąco opisuje wędrówkę ludów 
z Azji. A same runy słowiań-
skie, choć mniej znane i  sła-
biej udokumentowane od run 
nordyckich, są jednak starsze 
i  w gruncie rzeczy podobne. 
Uważam, że kultura nordycka 
jest nam, Słowianom, bardzo 
bliska, wywodzi się prawdopo-
dobnie z tego samego rdzenia 
kulturowego i nie powinniśmy 
się od tych faktów izolować. 
W IX w. systemy pisma i  al-
fabetów były dość podobne: 
schematyczne, łatwe do wy-
rycia prostymi narzędziami 
w  kamieniu czy drewnie… 
Dopiero potem łacina i alfabet 
łaciński zdominowały komu-
nikację piśmienną w Europie 
i na świecie.

— Gdybym jeszcze miała 
jakieś wątpliwości — jak 
przekonałby mnie pan do 
zamówienia noża?
— Jeszcze nigdy do zaku-

pu noża mojej produkcji nie 
zachęcałem, ale… Przede 
wszystkim powtarzam od 
lat, że w  przypadku, gdyby 
ktoś skazał mnie na wygna-

nie na bezludną wyspę i gdy-
bym miał możliwość zabrania 
tylko jednego przedmiotu 
— bez wahania wziąłbym ze 
sobą nóż. Niech pierwszy 
kamieniem rzuci ten, kto 
nigdy choć raz nożem nie 
odkręcał śrubki czy nie wy-
konywał innych czynności 
przy użyciu noża, niż tylko 
krojenie, cięcie…! To proste 

w budowie i w swej prostocie 
niezwykłe połączenie ostrej 
części głowni i  jej grubszej 
krawędzi z rękojeścią tworzy 
narzędzie naprawdę uży-
teczne, nadające się do wielu 
bardzo rozmaitych czynności. 
Osoby, które zwracają się do 
mnie o wykonanie noża, nie 
oczekują tylko narzędzia do 
cięcia — chcą czegoś napraw-

dę indywidualnego. Wiem, że 
istnieją tacy wytwórcy, którzy 
potrafią wykonać kilka eg-
zemplarzy kropka w  kropkę 
identycznych. Ja natomiast 
swoje noże wykonuję bez uży-
cia skomplikowanych maszyn, 
całkowicie ręcznie, także bez 
użycia jakichkolwiek szablo-
nów. Wszystko to sprawia, że 
moje noże są jednostkowe: je-

śli ktoś lubi takie zindywidua-
lizowane przedmioty, to u mnie 
taki znajdzie. Podobnie zresztą 
jak biżuterię — ja nie jestem 
w stanie wykonać dwóch ta-
kich samych bransoletek, 
nawet jeśli widnieć będzie na 
nich ten sam skrypt runiczny. 
Nie da się dwa razy tego same-
go ręcznie wykonać…

Magdalena Maria Bukowiecka
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JEST ŹLE, ALE BĘDZIE GORZEJ
JEST NAS CORAZ 
MNIEJ. W CIĄGU 
NIESPEŁNA 
DWÓCH OSTATNICH 
DEKAD LICZBA 
MIESZKAŃCÓW 
WARMII I MAZUR 
ZMNIEJSZYŁA SIĘ 
O 31 TYS OSÓB. 
NAJWIĘCEJ, BO 
PONAD 6 TYSIĘCY 
W UBIEGŁYM ROKU. 
TO NIE SĄ DOBRE 
WIEŚCI.

C
zy Warmia i  Mazu-
ry znikną z  mapy 
administracyjnej 
Polski? Dziś jeszcze 
nie, ale z czasem tak 

się stanie, jeśli nic nie zmieni 
się w demografi i. Bo kurczy-
my się i to w szybszym tempie 
niż inne regiony. W 2019 roku 
były to 44 osoby na 10 tys. 
mieszkańców, podczas gdy 
średnia dla kraju to 7 osób 
na 10 tysięcy. 

Na koniec ubiegłego roku 
region zamieszkiwało 1423 
tys. osób i w porównaniu do 
roku 2018 roku liczna lud-
ności zmalała o  6,2 tysiąca. 
Proces wyludniania się re-
gionu trwa już od lat. W ciągu 
ostatnich dziewiętnastu, licz-
ba ludności zmniejszyła się 
o 31 tys. , to tak jakby z mapy 
zniknęło miasto wielkości Gi-
życka.

Patrząc na dane Urzędu 
Statystycznego w  Olsztynie 
widać, że sytuacja demogra-
fi czna w regionie jest bardzo 
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zróżnicowana w  poszcze-
gólnych powiatach, a nawet 
sąsiednich gminach. W ubie-
głym roku zjawisko depopula-
cji wystąpiło w 10 powiatach 
regionu. Zmalała też liczba 
mieszkańców największych 
miast: Olsztyna i Elbląga. 

Najwięcej ludności liczy-
ły w  ubiegłym roku Olsztyn 
— 172 tys., Elbląg — 119,3 tys. 
oraz Ełk — 62,1 tys. 

Ale były enklawy, które 
notują wzrost w wyniku do-
datniego przyrostu natural-
nego, jak i dodatniego salda 
migracji. 

W ubiegłym roku były to: 
Ełk, Iława i Lubawa oraz pięć 
gmin wiejskich: Elbląg, Ku-
rzętnik, Nowe Miasto Lubaw-
skie, Stawiguda i Szczytno. 

W  ostatnich dwóch deka-
dach tylko 37 gmin na 116 
zanotowało wzrost liczby 
mieszkańców. Tu na czoło wy-
bijają się podolsztyńskie gmi-
ny, gdzie przeprowadziło się 

wielu mieszkańców Olsztyna. 
Wśród 14 gmin o przyroście 
ludności powyżej 10 proc. jest 
sześc gmin z powiatu olsztyń-
skiego. To Stawiguda (124 
proc.), Dywity (54,7 proc.), 
Jonkowo (52 proc.), Gietrz-
wałd (30,7 proc.), Purda (24,8 
proc.) i Barczewo (14,2 proc.).

Po drugiej stronie rankingu 
są powiaty graniczące z  ob-
wodem kaliningradzkim, 
gdzie aż 16 gmin zanotowało 
spadek ludności powyżej 10 
proc. Najwyższym spadkiem 
wyróżniło się Górowo Iławe-
ckie (o16,4 proc.) oraz gminy 
Srokowo (14,3 proc.) i Reszel 
(14 proc.).

Region nie tylko się wy-
ludnia, ale też starzeje. A po-
twierdzeniem tego jest m.in. 
wzrost mediany wieku, czyli 
granicy wieku, która połowa 
ludności już przekroczyła, 
a druga jeszcze nie osiągnę-
ła. O ile jeszcze w 2000 roku 
połowa mę ż czyzn w  woje-

wództwie nie osią gnę ła wie-
ku 31 lat, a kobiet 35 lat, tak 
w 2019 roku wiek ś rodkowy 
mę ż czyzn wzrósł do 39 lat 
i  kobiet do 42 lat. Mimo 
tego wzrostu wciąż jesteśmy 
jednym z najmłodszych spo-
łeczeństw w  kraju. Niższą 
medialną wieku mają tylko 
województwa : wielkopol-
skie, pomorskie, małopolskie 
i podkarpackie. 

Panów może pocieszyć też, 
że mimo postępującej femini-
zacji naszego regionu, łatwiej 
u nas znaleźć sobie wybrankę 
serca niż w innych regionach. 
W ubiegłym roku na 100 męż-
czyzn przypadały 104 kobiety, 
podczas gdy w kraju — 107. 

Problemem regionu, tak jak 
całego kraju, jest jednak niski 
poziom urodzeń. W ubiegłym 
roku urodziło się w  Polsce 
375 tys. dzieci, to o  ok. 13 
tys. mniej niż dwa lata tamu. 
Przyrosty naturalny jest 
ujemny, bo zmarło o ok. 38. 
tys osób więcej niż się urodzi-
ło. Ta największa różnica od 
czasów II wojny światowej. 

Na Warmii i Mazurach przy-
szło na świat 12,9 tys dzieci, 
to o 5,7 proc. mniej niż dwa 
lata temu . A  jeszcze na po-
czątku tego wieku nasz region 
należał do tych z wysokim na-
tężeniem urodzeń. Od ośmiu 
lat współczynnik urodzeń jest 
u nas na niższym poziomie niż 
w kraju. W ubiegłym roku na 
1000 mieszkańców naszego 
województwa przypadało 9,1 
urodzeń. 

Polska ma problem z demo-
grafi ą, niska liczba urodzeń 
nie zapewni zastępowalności 
pokoleń. W 2019 roku współ-
czynnik dzietności w  Polsce 
wyniósł 1,42 (u nas — 1,32), 

co oznacza, że na 100 kobiet 
w  wieku rozrodczym przy-
padło 142 urodzonych dzieci. 
Tymczasem współczynnik ten 
powinien wynosić 2,10- 2,15. 

 Analizując statystyki warto 
też zwrócić uwagę na migra-
cje ludności, bo one też mają 
duży wpływ na demografi ę 
w regionie. W ubiegłym roku 
w  wyniku migracji stałych 
ubyło nam 3,8 tys. ludności. 
Więcej było tylko w  2006 
roku, kiedy z  tego powodu 
ludność zmniejszyła się nam 
5,1 tys. osób, które zwykle 
migrują do województwa 
pomorskiego i mazowieckie-
go albo emigrują za granicę. 
Tak jak w 2019 roku zrobiło 
to ok. pół tysiąca mieszkań-
ców Warmii i Mazur. 

Czy da się powstrzymać tę 
depopulację regionu?

 —  Na pewno populacja 
będzie się nam kurczyć i sta-
rzeć — mówi prof. Jacek Po-
niedziałek, socjolog z UMK. 
— Dziś dominujący wzorzec 
rodziny to dwa plus jeden i to 
dotyczy całej Polski. Depopu-
lacja jest większa w uboższych 
regionach, bo ludzie emigru-
ją stamtąd, szukając lepsze-
go życia. Tragicznie spada 
populacja w północnej części 
województwa, tam gdzie do 
miast jest daleko, pracy jest 
mniej albo nie jest ona tak 
atrakcyjna. Dlatego ludzie, 
szczególnie młodzi bardzo 
często wybierają zagranicę 
albo duże miasta w  Polsce. 
To powoduje, że jesteśmy 
regionem skazanym na to, że 
będzie nas coraz mniej. I nie 
widzę instrumentów, które 
zapobiegałby wyludnianiu 
się wsi i małych miasteczek.

Andrzej Mielnicki 
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KOTY MAJĄ TYLKO JEDNO ŻYCIE
TAKIEGO WIDOKU 
SIĘ NIE ZAPOMINA... 
— W PRZYSYPANEJ 
ŚMIECIAMI 
REKLAMÓWCE 
BYŁO… PIĘĆ 
MALEŃKICH 
KOCIĄT. CZTERY 
JUŻ NIE ŻYŁY. 
JEDEN JESZCZE 
KWILIŁ - OPOWIADA 
INSPEKTOR 
DS. OCHRONY 
ZWIERZĄT 
BARBARA 
ZARUDZKA 
O INTERWENCJI 
W MŁYNARACH 
POD PASŁĘKIEM

K
toś usłyszał słabiutkie 
kwilenie dochodzące 
ze śmietnika i  nie 
został obojętny.... 
Zawiadomił policję...  

W  reklamówce przysypanej 
śmieciami funkcjonariusze 
znaleźli pięć maleńkich ko-
ciąt. Cztery z nich już nie od-
dychały. Piąty wciąż walczył 
o życie. 

Do Młynar pojechali zaraz 
po telefonie od pracownika 
Urzędu Gminy. — Zapytano, 
czy przyjmiemy do odchowa-
nia nowonarodzone kocię, 
które właśnie zostało wyciąg-
nięte ze śmietnika — opowia-
da nam Barbara Zarudzka, 
inspektor ds. ochrony zwie-
rząt, kierownik schroniska 
„Psi Raj” w Pasłęku. — Kiedy 
dojechaliśmy na miejsce, była 
tam już policja. To, co zoba-
czyliśmy, naprawdę mocno 
nami wstrząsnęło. Na ziemi, 
w rozerwanej już reklamówce 
na ziemi leżały cztery martwe 
kotki. Jeden jeszcze żył. Pew-
nie był najsilniejszy z miotu... 

Trzeba było zając się na-
tychmiast. —  Poprosiłam 
policjantów, żeby go ogrzali, 
więc wzięli go do radiowozu. 
Później przytuliłam go do 
siebie. Był mokry i  bardzo 
zimny — mówi pani Barbara. 
— Okazało się, że przed wy-
rzuceniem ich do śmietnika, 

ktoś je usiłował utopić. Póź-
niej dowiedzieliśmy się, że 
kotki miały zaledwie jeden 
dzień. Ludzie, którzy zebrali 
się wokół, opowiedzieli nam 
jeszcze, że nieopodal, w  ja-
kiejś szopie są jeszcze inne 
koty, około miesięczne. Będę 
musiała wrócić w to miejsce 
i spróbować je zabrać.

Czy maleństwu udało 
się przeżyć?

— Bardzo chciałam, żeby mu 
się udało, walczyłam o  jego 
życie, ale niestety... nie udało 
się — opowiada ze smutkiem 
pani Barbara. — Za dużo wody 
się napił i miał zalane płuca. 
Niech mi pani uwierzy, to był 
straszny widok .

I dodaje: — Bardzo przeży-
liśmy tę interwencję — opo-
wiada. —  Próbowaliśmy też 
złapać matkę kociąt. Niestety, 
nie dało rady, była zbyt nie-
ufna i agresywna. Nic zresz-
tą dziwnego...

Policja szuka osoby, która 
11 sierpnia tak bezlitośnie 
potraktowała zwierzęta. 

— W tej chwili prowadzimy 
czynności pod kątem ustale-
nia sprawcy, którego czeka 
kara za znęcanie się nad zwie-
rzętami — informuje Krzysz-
tof Nowacki, ofi cer prasowy 
KMP w Elblągu. 

Jest dwudziesty pierwszy 
wiek. —  A  tak się właśnie 

wciąż reguluje w  Polsce po-
pulację niechcianych kotów 
— mówi. — My teraz w schro-
nisku mamy ponad 40 kociąt. 
W  Pasłęku nie mamy tego 
problemu, mamy bezpłatną 
sterylizację, ale na wsiach 
jest prawdziwy dramat. Dużo 
kotów się rodzi, dużo umiera, 
spędza to sen z powiek pra-
cownikom wszystkich schro-
nisk w Polsce. 

Jak się okazuje rozwiązanie 
tego problemu nie jest łatwe. 
— Nawet jak uda się wyste-
rylizować kotkę, to wkrótce 
widzimy biegające obok niej 
maluchy —  mówi Barba-
ra Zarudzka. —  One za pół 
roku będą mogły już rodzić. 
I  z pewnością zajdą w ciążę. 
Obecna ustawa nie nakazuje 
właścicielom kotów steryli-
zacji. One się wciąż rodzą te 
niechciane i  wciąż umierają 
w cierpieniu.

Ustawa o ochronie zwierząt, 
jako sposób na zapobiegania 
bezdomności niechcianych 
zwierząt uznała sterylizację. 
— W schroniskach jest obo-
wiązek sterylizacji i  kastra-
cji zwierząt —  wyjaśnia Iga 
Sozoniuk, policjantka, która 
od lat zajmuje się sprawami 
związanymi ze zwierzętami. 
— Nie jest to jednak obowią-
zek właścicieli zwierząt. 

Ludzie często uważają, 

że  pies czy kot musi mieć 
przynajmniej jeden miot dla 
własnego zdrowia psychicz-
nego. Sterylizację uważają za 
niepotrzebny wydatek i fana-
berię. Koty, które od tysiącle-
ci towarzyszą człowiekowi, są 
traktowane przedmiotowo. 

— Kotów rodzi się dużo 
—  dodaje Iga Sozoniuk. 
—  Bezpańskie błąkają się 
na ulicach, są narażone na 
choroby, wypadki komuni-
kacyjne, znęcanie ze strony 
zwyrodnialców. Sterylizacja 
to jedyne wyjącie, to po-
moc zwierzęciu.

Elbląska policja prowadziła 
w  tym roku 14 spraw doty-
czących naruszenia Ustawy 
o  ochronie zwierząt. Mówi 
ona o odpowiedzialności kar-
nej za zabijanie, uśmiercanie 
lub dokonywanie uboju zwie-
rzęcia z naruszeniem przepi-
sów ustawy albo znęcanie się 
nad zwierzęciem.

A Barbara Zarudzka może 
przywołać bardzo takich 
własnie historii. — Mieliśmy 
kiedyś telefon z oddalonej od 
naszego schroniska gminy. 
Zadzwonili ludzie mówiąc, że 
przyczołgała się do nich kotka 
i nie wiedzą co z nią dalej zro-
bić. Pojechaliśmy tam oczywi-
ście. Na miejscu okazało się, 
że zwierzęa jest w naprawdę 
strasznym stanie. Muchy zło-
żyły na niej jaja. Larwy były 
dosłownie wszędzie. Wycho-
dziły z jej pyszczka i nie tylko. 
Mimo tego, że pani doktor 
bardzo o  nią walczyła, ode-
szła. To jest najgorsze, kiedy 
te zwierzęta się poddają.

 Takie postępowanie jest 
niezrozumiałe. Nie da się tego 
wytłumaczyć, czy usprawied-
liwić. 

O kotach i miłości do nich 
opowiedziała nam Kasia, po-
siadaczka 11 przedstawicieli 
tych zwierząt. — Koty to cu-
downe stworzenia, kochające, 
oddane i wierne, mimo dziw-
nych stereotypów panujących 
w  naszym cywilizowanym 
społeczeństwie —  mówi po-
rażona zdarzeniem w Młyna-
rach Kasia, która opiekuje się 
jedenastoma kotami. — Moja 
przygoda z  kotami zaczęła 
się od jednego bezdomnego 
kociaka, ale jak wiadomo 
jeden kot w  domu to jakby 
nie było żadnego. Muszą być 
dwa, a  jak są dwa to i  trzeci 
się zmieści i... tak do jedena-
stu na tę chwilę. Od zawsze 
w moim domu były zwierzę-

ta, przeważnie psy. Koty spo-
radycznie. Wychowywałam 
się wśród zwierząt i  w wiel-
kim poszanowaniu dla nich 
i  ich obecności. Uważam, że 
każde dziecko powinno mieć 
to szczęście, uczyć przez taki 
kontakt szacunku i  empatii 
dla zwierząt. Uczy też odpo-
wiedzialności i mądrej miło-
ści. Przygarniam te „bezdom-
niaki”, bo ktoś — nie myśląc 
o konsekwencjach — pozwolił 
na bezmyślne rozmnażanie. 
Prawdziwa odpowiedzialność 
to sterylizowanie i  kastracja 
naszych pupili — twierdzi Ka-
sia. — Mordowanie maluchów 
to coś strasznego. Nie jestem 
w stanie tego zrozumieć i po-
jąć. Tylko osoby bardzo pry-
mitywne i pozbawione uczuć 
są w stanie coś takiego zrobić. 
No ale cóż, ludzie są dziwni. 
Potępiam takie czyny z całego 
serca, uważam, że tylko do-
tkliwe kary są w stanie zmusić 
ludzi do myślenia, choćby do 
chwili zastanowienia.  K

Koty są obecnie często 
wykorzystywane w celach 
terapeutycznych, do tak zwanej 
felinoterapii. Koci terapeuci 
pomagają na przykład osobom 
starszym w walce z demen-
cją lub dzieciom z ADHD. 
Koty mają poprawiać ogólne 
samopoczucie i przeciwdziałać 
uczuciu osamotnienia. Ponadto 
zmniejszają dystans pomiędzy 
pacjentem a terapeutą. Możli-
wości zastosowania umiejętno-
ści i zalet kotów w terapiach są 
liczne i różnorodne.

Kocham psy i koty, mówi Barbara Zarudzka

Przerażone maleństwa To prawdziwy koci raj

Czasem uda się im pomóc
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Niemniej to była poważna 
i  mocna decyzja. Wróciłam 
między innymi z tęsknoty za 
tym miejscem, za zapachem 
wiosny, za przyrodą, naturą, 
która jest niepowtarzalna. 
Nasza Warmia jest jeszcze 
dzika i  jest mnóstwo miejsc 
do odkrycia. Pokażę kilka 
moich ulubionych, które 
znajdują się całkiem blisko. 
To właśnie jest Warming. To 
taka moja ilustracja okolicy. 

TO MOJA MAPA, ALE TEŻ 

STYL ŻYCIA, UMIŁOWANIE 

PRZYRODY I ŻYCIE ZGODNIE 

Z JEJ RYTMEM.

 W podróż wybrałyśmy się 
samochodem, pędząc po 
bezdrożach przez łąki i lasy. 
Pod kołami osuwały się ka-
mienie, a Joanna opowiadała 
krótką historię miejsca, do 
którego akurat jechałyśmy. 
Na mapie naszego zwiedza-
nia pojawiła się wieś Nowe 
Kawkowo, a  w samym jej 
środku ukryta mała galeria 
sztuki pełna drobiazgów, 
rękodzieła, obrazów i rzeźb. 
W  miejscach takich czuć 
energię nie tylko właścicie-
li, ale także samych twór-
ców. Jakby każdy przedmiot 
znajdujący się w środku miał 
duszę. Echo niosło się po po-
mieszczeniu, a Joanna opo-
wiadała mi o cudach, które 
dzieją się w tym miejscu.

— Galeria Kawkowo mie-
ści się w centrum wsi, które 
jest sercem Warmingu. Tutaj  
zrodziły się wszystkie moje 
najlepsze pomysły. Tutaj 
mam przyjaciół i tutaj Ania, 
właścicielka galerii wypieka 
najlepsze chałki w  okolicy. 
Podaje je często z  pachną-
cym mlekiem, które możemy 
dostać u sąsiada. Parzy pach-
nące ziołowe herbaty z roślin 
rosnących w  jej ogrodzie, 
a poza tym tutaj możemy po-
znać wspaniałych lokalnych 
artystów, których prace w tej 
chwili możemy oglądać.

 W galerii możemy podzi-
wiać anioły, które są tworzo-
ne na pięknych starych de-
skach. Tradycyjnie w każdej 
galerii możemy podziwiać 
rozmaite obrazy, rysunki 
i  grafiki. Zobaczymy tutaj 
kolekcję batików. Z  przed-
miotów bardziej użytkowych 
mamy do wyboru rozmaitą 
ceramikę. Dźwięk talerza 
uderzającego o  drugi ta-
lerz rozniósł się po całym 
pomieszczeniu. Na koniec 
podziwiałyśmy biżuterię, 

a  koraliki szeleściły mię-
dzy palcami niczym górski 
strumień. Miejsce nad wy-
raz magiczne nie tylko do 
patrzenia, ale również do 
słuchania, wąchania i doty-
kania. 

Jeżeli mówimy już o zapa-
chach, to na naszej trasie nie 
mogło zabraknąć Lawendo-
wego Pola. 

WCALE NIE TRZEBA JECHAĆ 

DO PROWANSJI, ŻEBY MÓC 

PODZIWIAĆ ŁĄKI PEŁNE 

FIOLETOWYCH KWIATKÓW. 

PODOBNO PODCZAS 

ZACHODU SŁOŃCA NIEBO 

RÓWNIEŻ STAJE SIĘ 

LAWENDOWE. 

Zapach tej cudownej ro-
śliny zamknięto w  rozmai-
tych kosmetykach, olejkach, 
mydełkach i syropach, które 
można kupić w  tutejszym 
Kramiku. Tutaj można jej 
również posmakować. La-
wendowy syrop jest ideal-
nym dodatkiem do czarnej 
kawy, którą poczęstowała 
mnie Joanna jeszcze przed 
naszą podróżą. 

— Lawendowe Pole to moje 
miejsce mocy. Zawsze znaj-
duję tutaj chwilę wytchnie-
nia. Uwielbiam lawendę za 
jej zapach i smak. Przywożę 
tu każdego. Tutaj zaczyna 

się każda podróż Warmin-
gu. Zawsze czuję się tutaj 
trochę jak na końcu świata. 
To miejsce ma specyfi czną 
energię, bardzo pozytywną, 
która mnie dobrze nastraja. 

Lubię tu zaczynać dzień. Lu-
bię czasem tutaj pomieszkać. 
Zachody słońca są obłędne. 
Mam wtedy wrażenie, że 
niebo również staje się fi o-
letowe.

Do zachodu słońca nie 
było nam dane doczekać, 
ponieważ w planach miały-
śmy jeszcze kilka ciekawych 
miejsc, ale Lawendowe Pole 
to zdecydowanie miejsce, 
które powinno się odwiedzić. 
Zobaczyć je na własne oczy, 
poczuć na własnej skórze 
i podniebieniu. 

— W  tej okolicy najpięk-
niejsze jest to, że sąsiedzi nie 
konkurują ze sobą, a tworzą 
wspólnotę — wzajemnie so-
bie pomagając. Robiąc sobie 
nawzajem drobne przyjem-
ności. Zdarza mi się czasem 
wyjść rano na ganek, a  tam 
paczuszka z  Lawendowego 
Pola z pysznym pachnącym 
chlebkiem, albo inną słod-
ką niespodzianką, syropem, 
konfi turą. Tak trzeba żyć.

 Skoro już zasmakowały-
śmy warmińskich specjałów 
i podkręciłyśmy apetyt słod-
kim lawendowym syropem, 
to przydałoby się wrzucić coś 
na ząb. Niedaleko, kilka łąk 
i pól dalej w gospodarstwie 
położonym w  środku lasu, 
pasą się kozy. Dają świeże 
pachnące mleko, z  którego 
gospodarze robią ser. 

— W mojej najbliższej oko-
licy, moje sąsiadki robią sery. 
Można posmakować kozich 
i  krowich, które mają tak 
duży wachlarz smakowy, 
że mnie to zadziwia. A  to 
wszystko zależy od tego, kto 
je wyrabia i czym doprawia, 
ale jak trafi sz na swój ulu-
biony, to zawsze będziesz 
chciała do niego wracać.

 Wchodząc na posesję trud-
no było nie poczuć zapachu 
dymu z  wędzarni. W  progu 
przywitała nas gospodyni. 
Na nasze szczęście, miała 
na sprzedaż ostatni wę-
dzony ser. A  jego zapach 
i smak… Tego nie da się opi-
sać słowami. Jedyne, co jest 
w stanie oddać ten wachlarz 
rozmaitych doznań, to głoś-
ne pomrukiwanie na znak 
absolutnego uwielbienia. 
Zachwycają was francuskie 
lub szwajcarskie sery? Cudze 
chwalicie, swojego nie zna-
cie. W  tej kwestii pierwsza 
mogę rzucić kamieniem.  Już 
na tym etapie naszego War-
mingu byłam oczarowana 
egzotyką Warmii. Tej mojej 
znanej od dziecka, którą wi-
działam zwykle z okna samo-
chodu czy pociągu. Joanna 
natomiast zapowiedziała 
mi kolejny punkt progra-
mu, który był już na tyle eg-
zotyczny, że nie do opisania, 
nie do opowiedzenia, a  tyl-
ko do oglądania. Na trasie 

WYJECHAŁA 
DO NOWEGO 
JORKU JAKO 
DZIEWCZYNA, 
WRÓCIŁA JAKO 
KOBIETA. WRÓCIŁA 
Z TĘSKNOTY ZA 
TYM MIEJSCEM, 
ZA ZAPACHEM 
WIOSNY, ZA 
PRZYRODĄ, 
NATURĄ, 
KTÓRA JEST 
NIEPOWTARZALNA. 
— NASZA WARMIA 
JEST JESZCZE 
DZIKA I JEST 
MNÓSTWO MIEJSC 
DO ODKRYCIA 
— MÓWI JOANNA 
BARCHETTO.

TO PRAWDZIWA ZIEMIA OBIECANA

Joanna Barchetto i Karolina Rogó z-Namiotko w Permakulturze Skolity
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Earthshiplife

J
oanna Barchetto 
swoje pierwsze kro-
ki stawiała w  „Ga-
zecie Olsztyńskiej”. 
Później uczyła się 

montażu filmowego w  ol-
sztyńskim oddziale TVP.  
Na kilka lat wyjechała do 
Nowego Jorku, ale wróciła 
bo kocha Warmię. Urodzona 
w Olsztynie fotografka, mi-
łośniczka Warmii i twórczy-
ni Warmingu. Zabrała mnie 
w podróż po swojej najbliż-
szej okolicy. Na wyciągnięcie 
ręki możemy być bliżej natu-
ry. Wystarczy tylko zwolnić, 
wziąć głęboki wdech i sma-
kować życie. 

— Urodziłam się w  Ol-
sztynie i  jestem miłośnicz-
ką Warmii od urodzenia. 
Mając niewiele ponad 20 
lat wyjechałam do Nowego 
Jorku. Wróciłam jako doj-
rzała 34-latka. To był bar-
dzo ważny dla mnie czas, 
właściwie taki, w  którym 
tworzy się światopogląd 
młodego człowieka. Wyje-
chałam jako dziewczyna, 
a  wróciłam jako kobieta.  

eprasa.pl 007f41b44b
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 REKLAMA 

naszej podroży, lada chwila 
miało pojawić się coś, co nie 
do końca było dla mnie zro-
zumiałe. 

— Zabieram cię teraz do 
ziemskiego statku Eart-
hshiplife, który powstaje 
w  Wołownie. Koniec. Nie 
wiem co ci więcej powie-
dzieć. To jest coś, co trzeba 
zobaczyć na własne oczy. 
Spotkamy tam kogoś, kto 
nam o tym opowie — śmiała 
się moja przewodniczka. 

Czym jeszcze może zadziwić 
Warmia, jeżeli nie nieziem-
ską budowlą. Okazuje się, że  
Earthshiplife to ziemianka 
samowystarczalna, której 
zadaniem jest ograniczenie 
zużycia energii w każdej po-
staci. Wykorzystywana jest 
energia cieplarniana. Nie ko-
rzysta się tu z opału. A mimo 
to, wewnątrz budynku bę-

dzie się utrzymywała stała 
temperatura. Zimą będzie to 
aż 19 stopni. W tym miejscu 
gospodarze posadzą różnego 
rodzaju rośliny, które wyma-
gają wyższej temperatury niż 
ta występująca w naszej sze-
rokości geograficznej. We-
wnątrz może powstać ogród 
permakulturowy, który skon-
struowany jest w  taki spo-
sób, że woda spływa z  góry 
i nawadnia wszystkie grząd-
ki. Ponadto woda będzie 
pozyskiwana z  deszczówki. 
Samowystarczalna maszyna 
do zdrowego odżywiania. No-
woczesna, a jednocześnie tak 
bliska naturze, płynąca z  jej 
nurtem budowla na miarę 
przyszłości. 

A co to jest permakultura? 
O tym dowiemy się podczas 
ostatniego punktu naszej 
podróży po Warmii. Perma-

kultura Skolity to miejsce, 
które czerpie z  natury gar-
ściami. A można to miejsce 
opuścić z garściami pełnymi 
świeżych, ekologicznych, 
zdrowych warzyw.

— W  tej chwili jesteśmy 
w największym ogrodzie wa-
rzywnym moich sąsiadów. Tu 
wszystko rośnie jak na droż-
dżach. Kama i Hirek stworzy-

li to miejsce. Z wielu warstw 
bioróżnorodności powstała 
przestrzeń do tego, żeby sa-
dzić oraz doglądać rośliny 
bez użycia chemikaliów. 

 Ogród zbudowany spiral-
nie, który w centralnej części 
posiada zakątek relaksacyjny. 
Jego forma sama w sobie daje 
poczucie harmonii. Naprze-
ciwko ogrodu znajduje się 

galeria w zabytkowej stodole 
StodołArt, w której okoliczni 
artyści prezentują swoje prace. 

W tym miejscu można na-
karmić nie tylko żołądek, ale 
też i ducha. Wysokie ściany 
prezentują prace rozmaitych 
artystów. W przestrzeni po-
między krokwiami wiszą 
dekoracje ludowe, instala-
cje, grafi ki i obrazy. Ogrom-

ne szklane drzwi kierują nas 
w stronę ogrodu.  Wdycham 
to miejsce pełną piersią de-
lektując się marchewką z na-
szej warmińskiej ziemi. 

Wystarczy wyjść z  domu. 
Pojechać kilka kilometrów 
za Olsztyn, a  naszym oczom 
ukaże się prawdziwa ziemia 
obiecana. 

Karolina Rogóz- Namiotko

Galeria StodołaArt w Skolitach

Niebo nad Lawendowym Polem
41220see1-a-M

21-23 sierpnia 2020 r.

 � Maciej Romanowski
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TAJEMNICE UKRYTE W JEZIORACH
PRZY OKAZJI 
NIECODZIENNEGO 
ZNALEZISKA 
TORUŃSKICH 
ARCHEOLOGÓW, 
KTÓRZY 
PENETRUJĄC 
DNO JEZIORA 
LEDNICKIEGO 
TRAFILI NA 
POZOSTAŁOŚCI 
UMOCNIEŃ 
BRZEGOWYCH 
Z X WIEKU, 
PRZYPOMINAMY 
O PODOBNYM, DO 
KTÓREGO DOSZŁO 
W WODACH 
NASZEGO 
PIĘKNEGO 
JEZIORAKA. 
NA PIERWSZE 
PODWODNE 
ZNALEZISKA 
BADACZE 
NATRAFILI 
ZRESZTĄ 
PENETRUJĄC 
DNO POBLISKIEGO 
JEZIORA 
ŁODYGOWO.

O
głoszone niedawno 
efekty prac archeo-
logów z Uniwersy-
tetu Mikołaja Ko-
pernika w Toruniu 

są niezwykle spektakular-
ne... Przedmioty znalezione 
przez nich podczas przecze-
sywania dna Jeziora Ledni-
ckiego pochodzą z  czasów 
panowania Mieszka I. 

Część z nich można dato-
wać na X wiek, czyli czasy 
funkcjonowania starszego 
z mostów. 

Do najcenniejszych na-
leży miecz jednoręczny 

pochodzący właśnie z tego 
wieku. Pierwsze anali-
zy sugerują, że znajduje 
się na nim inkrustowany 
krzyż. Podobnie datować 
można również dwa to-
pory, z  których jeden jest 
bogato zdobiony. Jeszcze 
nie wiadomo, czym był 
inkrustowany –  informu-
ją badacze.

Co jeszcze znaleziono na 
dnie jeziora? Fragmenty 
militariów datowane na 
XIII-XIV wiek –  bełty do 
kuszy oraz groty do strzał. 
Wśród znalezisk znalazł się 
również doskonale zacho-
wany topór oraz głownia 
miecza wykonana z brązu. 

Skąd taka obfitość zabyt-
ków na dnie jeziora? Naj-
prawdopodobniej są one 
pozostałościami po potycz-
kach rycerskich, które odby-
wały się wówczas na terenie 
gródka stożkowatego, czyli 
dzisiejszej wyspy Ledniczki. 

To właśnie tam mieściła 
się siedziba rycerska, a nie-
wykluczone, że i  skromna 
rezydencja kasztelana. 
Aby sforsować taflę jezio-
ra Lednickiego, należało 
przedostać się na wyspę 
korzystając z  przeprawy 
mostowej.  To właśnie 
pozostałości po tej kon-
strukcji zostały znalezione 
przez badaczy.

W opinii specjalistów 
najcenniejszym znalezi-
skiem są elementy umoc-
nień brzegowych, które 
zostały wzniesione ponad  
tysiąc lat temu z belek dę-
bowych. Wiek tych pozo-
stałości udało się określić 
przy zastosowaniu metody 
dendrochronologicznej , 
która wykazała, że drzewo 
zostało ścięte około roku 
980, czyli za panowania 
Mieszka I. Elementy kon-
strukcji średniowiecznej 
infrastruktury wodnej są 
jednym z  najcenniejszych 
odkryć archeologicznych. 
Toruńscy naukowcy mają 
na swoim koncie kilka po-
dobnych sukcesów. Jeden 
z największych dotyczy od-
krycia w naszym regionie. 

To był 2013 rok. Szczegó-
łowe badania akwenów Po-
jezierza Iławskiego, które 
nadzorował prof. Andrzej 
Pydyn z  UMK, pozwoliły 
odkryć złożone konstruk-
cje drewniane, stanowiące 
pozostałości średniowiecz-
nych przepraw mostowych. 
Na pierwsze podwodne 
znaleziska badacze natra-
fili penetrując dno jezio-

ra Łodygowo. Wzmianki 
o  drewnianych konstruk-
cjach z doby średniowiecza 
na tym terenie pojawiły się 
już w XIX wieku. Archiwal-
ne źródła oraz widok cha-
rakterystycznych pali pod-
czas niskiego stanu wody 
potwierdziły przypuszcze-
nia specjalistów z  toruń-
skiego uniwersytetu. Szcze-
gółowe badania autorstwa  
prof. dr hab. Tomasza 
Ważnego wykazały, iż jeden 
z mostów wiodących na tzw. 
wyspę Kurhanów powstał 
lub był naprawiany w 1333 
roku. Niewykluczone, że 
drewniana przeprawa mo-
gła funkcjonować w wieku 
XII, a nawet wcześniej – na 
co wskazuje materiał zabyt-
kowy.

 Wyspa Kurhanów w opi-
nii historyków musiała być 
istotnym ośrodkiem władzy 
lub kultu, ponieważ z linia-
mi brzegowymi łączyły ją 
aż dwie przeprawy mosto-
we –  każda o  długości ok. 
200m. Na uwagę zasługuje 
także architektura terenu, 
która wykazała, że położenie 
mostów zaplanowano w taki 
sposób, aby ich przyczółki 
były ulokowane w obszarze 
bramy prowadzącej do gro-
du. 

Zespół archeologów z To-
runia poszedł za ciosem. 
To umożliwiło im odkry-
cie kolejnych czterech 
przepraw mostowych. Tym 
razem pod lupę wzięto je-
zioro Jeziorak oraz jego 

odnogi. Analiza materiału 
zabytkowego oraz badania 
dendrochronologiczne da-
tują odnalezione elemen-
ty konstrukcji na XI, XII 
i XIII wiek. 

Najstarsze z  odkryć to 
most przecinający prze-
smyk oddzielający jeziora 
Płaskie i   Jeziorak, któ-
ry powstał w  zasadniczej 
części z  drewna ściętego 
w  latach 1055-1056. Był 
ważnym elementem szlaku 
komunikacyjnego prowa-
dzącego w głąb Prus – mó-
wił w trakcie badań dr hab. 
Andrzej Pydyn z  Centrum 
Archeologii  Podwodnej 
UMK w Toruniu.

R e a l i z a c j a  p r o j e k t u 
umożliwiła ponadto okre-

ślenie konkretnej lokali-
zacji przeprawy mostowej 
prowadzącej ku północne-
mu krańcowi wyspy Wielka 
Żuława. Badania dendro-
chronologiczne wykazały, 
iż średniowieczna konfi-
guracja została wzniesiona 
w  latach 1268-1269, a  jej 
zróżnicowany materiał su-
geruje, że była w praktycz-
nym zastosowaniu w okre-
sie kolejnych wieków. 
Naukowcy podkreślają, że 
istnieje wysokie prawdo-
podobieństwo obecności 
kolejnej przeprawy w obrę-
bie wyspy Kobiecak. Nie-
wielka konstrukcja łączyła 
wyspę z  północnej części 
Jezioraka z  lądem stałym. 
Wskazują na to drewniane 

rumowiska i osady wykry-
te przy użyciu georadaru, 
który określił interesujące 
anomalia poniżej dna. 

 Od badań prowadzonych 
przez toruński zespół na-
ukowców minęło już kil-
ka lat. Czy archeolodzy 
z  UMK planują powrócić 
do północno-wschodniej 
części kraju w  celu podję-
cia nowych – średniowiecz-
nych tropów?  

— Kraina Tysiąca Jezior 
to inspirujący i  fascynują-
cy świat z perspektywy ar-
cheologicznej. Znajdujące 
się na tym obszarze pra-
dziejowe osady nawodne 
wciąż są interesującym 
przedmiotem badań. To 
wciąż temat rozwojowy 
–  podkreśla prof. Andrzej 
Pydyn. —  Inną, intrygu-
jącą kwestią są również 
średniowieczne konstruk-
cje w  obrębie Jezioraka. 
Na tym obszarze istnieje 
jeszcze kilka lokalizacji, 
które warto przebadać pod 
kątem archeologii podwod-
nej. Jestem pewien, że dna 
jezior zlokalizowanych 
w  tym regionie skrywają 
wiele średniowiecznych 
tajemnic, które zamierza-
my odkryć – obiecuje prof. 
Pydyn.

Jednak najciekawsze od-
krycie tego sezonu badaw-
czego dokonane zostało 
przez zespół prowadzący 
poszukiwania podwodne. 
Odkrycie, które uznać moż-
na za sensacyjne, dokonane 
zostało przez ekipę archeo-
logów podwodnych pracu-
jących pod kierunkiem dr 
hab. Andrzeja Pydyna z In-
stytutu Archeologii Uniwer-
sytetu Mikołaja Kopernika 
w  Toruniu, która penetro-
wała dno jeziora w pobliżu 
badanego wykopaliskowo 
przez zespół pod kierun-
kiem dr Jacka Wysockiego 
z UKSW krzyżackiego gród-
ka stożkowatego położone-
go na wyspie Wielka Żuła-
wa. Archeolodzy podwodni 
natknęli się na rzędy pali 
dębowych prowadzące z wy-
spy w kierunku północnym. 
Są to pozostałości wczesno-
średniowiecznego mostu 
prowadzącego z  wyspy na 
ląd stały. Udało się ustalić, 
że pobrane do analizy den-
drochronologicznej próbki 
drewna pochodzą z dębów 
ściętych zimą 1268/1269, 
w czasie drugiego powstania 
Prusów przeciw Zakonowi 
(1260-1274).

Mateusz Marciniak
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Niesłychane znalezisko w Jeziorze Lednickim: grot włóczni

Prace na Jezioraku
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21 - 27 sierpnia 2020

Dzień Dobry 
Wakacje

sobota

TVN 9:00

Chris po ataku na World Trade Center w 2001 
roku podejmuje decyzję o wstąpieniu do armii. 
Wkrótce zostaje wysłany do Iraku. Jako snajper 
ma chronić uczestników misji. Dzięki swoim 
niezwykłym umiejętnościom strzeleckim ratuje 
życie wielu żołnierzom, zyskując przydomek 
Legenda. Wieści o jego wyczynach docierają 
też do obozu wroga. Rebelianci wyznaczają 
za głowę Kyle’a wysoką nagrodę, a polowanie 
na niego rozpoczyna znakomity snajper, były 
uczestnik igrzysk olimpijskich Mustafa.

TVN fi lm wojenny, USA, 2014 

Snajper20:05

Piątek

POLSAT

20:05

Sobota

Wojownicy Ruchu Oporu, dowodzeni przez 
generał Leię Organę (Carrie Fisher), ewakuują 
swoją główną bazę. Nie udaje im się jednak 
umknąć wojownik Najwyższego Porządku, 
którzy kontynuują pościg. Mogą oni namierzać 
statki rebeliantów, gdyż dysponują specjalnym 
urządzeniem śledzącym. Syn Lei, który przeszedł 
na Ciemną Stronę Mocy, Kylo Ren (Adam Driver), 
niszczy kolejne pokłady statku Ruchu Oporu, 
waha się jednak przed całkowitym jego unicest-
wieniem, gdyż wyczuwa obecność matki. 

Minęło wiele dni, odkąd pingwiny i szympansy 
odleciały z Afryki do Monte Carlo, by zdobyć 
środki potrzebne na podróż do Nowego Jorku. 
Zniecierpliwieni oczekiwaniem na ich powrót 
Alex, Marty, Gloria i Melman postanawiają wraz 
z Julianem, Maurice’em i Mortem podążyć ich 
śladem. W Europie lew i jego kompani wpadają 
na trop przyjaciół. Próba dyskretnego porwania 
ich kończy się niepowodzeniem i sprawia, że na 
trop całej grupy wpada doskonale wyszkolona 
i zawzięta kapitan Chantel DuBois.

POLSAT fi lm sf, USA, 2017fi lm animowany, USA, 2012

Gwiezdne wojny: Część VIII - Ostatni JediMadagaskar 3 09:50

Niedziela

Koniec zimnej wojny. Weteran akcji specjalnych, 
Amerykanin Sam (Robert De Niro), zostaje wyna-
jęty przez tajemniczego klienta do dowodzenia 
grupą specjalną, w której skład wchodzą kierowca 
Larry (Skipp Sudduth), angielski fachowiec od 
broni Spence (Sean Bean), specjalista od urządzeń 
elektronicznych Gregor (Stellan Skarsgard) oraz 
francuski koordynator Vincent (Jean Reno). Mają 
oni wykraść w Paryżu pilnie strzeżoną walizkę. 
Ich łączniczką ze zleceniodawcą jest irlandzka 
bojowniczka Deirdre.

TVN dramat sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 1998

Ronin21:00

Poniedziałek

Lata 80. XX wieku. Robotnik drogowy Micky 
Ward mieszka w rodzinnym Lowell w stanie 
Massachusetts. Co jakiś czas bez większych 
sukcesów bierze udział w podrzędnych walkach 
bokserskich. Trenuje go przyrodni brat Dicky 
Eklund - były pięściarz, któremu udało się 
kiedyś znokautować samego Sugar Raya 
Leonarda. Teraz jednak dla tego wyniszczo-
nego nałogiem mężczyzny najważniejsze są 
narkotyki. Menedżerką Micky’ego zaś jest jego 
apodyktyczna matka Alice. 

TVP1 dramat biografi czny, USA, 2010

Fighter23:25

Wtorek

Poszukiwacz skarbów, Benjamin Gates 
(Nicolas Cage) zdobył sławę dzięki odkryciu 
wielkiej tajemnicy templariuszy. Teraz razem ze 
swoim ojcem, profesorem uniwersyteckim Pat-
rickiem (Jon Voight), przyjacielem i geniuszem 
komputerowym Rileyem Poole’em (Justin 
Bartha) oraz byłą dziewczyną - archiwistką Ab-
igail Chase (Diane Kruger) - szuka zaginionych 
osiemnastu kartek z dziennika Johna Wilkesa 
Bootha, zabójcy prezydenta Abrahama Lincolna 
(Glenn Beck).

POLSAT fi lm przygodowy, USA, 2007 

Skarb narodów: Księga tajemnic20:05

Środa

Amsterdam, 1983 rok. Trzej młodzi, niedoświ-
adczeni przestępcy - Cor (Jim Sturgess), Willem 
(Sam Worthington) oraz Jan (Ryan Kwanten) 
- decydują się na spektakularne porwanie. Za 
cel obierają sobie potentata branży piwnej 
i jednego z najbogatszych ludzi w Europie, 
Alfreda „Freddy’ego” Heinekena (Anthony 
Hopkins). Uprowadzają go raz z kierowcą, Ab 
Dodererem (David Dencik). Bandyci uprowadza-
ją mężczyznę, po czym żądają rekordowej kwoty 
okupu. Negocjacje trwają przez wiele dni.

TVP2 dramat sensacyjny, Belgia, Holandia, USA, 2015

Porwanie Heinekena22:50

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM WOJENNY FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 21 sierpnia

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Misja w Afryce 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy 

- Na jagody - magazyn 
09:20 Ranczo - serial
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Góry i ich mieszkańcy 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Anna Karenina - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 La Bandida - serial 

obyczajowy, prod. Meksyk
20:55 Piłka nożna 

- Liga Europy - Finał, 
prod. Szwajcaria, 2020 

23:30 Porwana - fi lm akcji, 
prod. USA, 2014

01:10 Geniusz - serial
02:05 Seal Team - komando 

Foki - serial
02:50 Ocaleni - reality show

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Anna Dymna - spotka-
jmy się - Karolina Pałasz 

06:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:10 Czarne chmury - serial
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Fałszywa tożsamość 
- thriller, prod. USA

22:25 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - koncert 

23:55 Magia w blasku
księżyca 
- komedia

01:40 Zaginiona 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2012, 
reż. Heitor Dhalia,
wyk. Amanda Seyfried

03:25 Niezgodna - fi lm akcji, 
prod. USA, 2014, reż. Neil 
Burger, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, 
Ashley Judd, Jai Courtney, 
Zo Kravitz, Kate Winslet 

05:45 Zakończenie dnia

04:30 Uwaga! 
04:50 Kuchenne rewolucje 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
- program kryminalny 

12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirusa 
19:55 Uwaga! 

20:05 Snajper - fi lm wojenny, 
USA, 2014, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna MillerLuke 
Grimes, Jake McDorman, 
Cory Hardrict 

22:55 Torque: Jazda na 
krawędzi - fi lm 
sensacyjny, USA, 2004, 
reż. Joseph Kahn, wyk. 
Martin Henderson, Ice 
Cube, Monet Mazur, Adam 
Scott, Matt Schulze, Jaime 
Pressly 

00:35 Kuba Wojewódzki
- talk show 

01:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:40 Uwaga! 
02:55 Noc magii
04:15 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Doktor Strange
 Benedict to historia świa-

towej sławy neurochirur-
ga, dr Stephena Strange’a, 
którego życie odmienił 
tragiczny wypadek 
samochodowy.

22:40 Indiana Jones
i ostatnia krucjata
- fi lm przygodowy

 Rok 1938. Wykładowca 
archeologii i łowca 
przygód Henry Jones 
junior otrzymuje od 
Waltera Donovana, 
zamożnego kolekcjonera 
dzieł sztuki, propozycję 
wzięcia udziału w ek-
spedycji poszukującej 
legendarnej relikwii 
- Świętego Graala. 

01:20 Znaki
 - thriller sci-fi ction
03:35 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Tam, gdzie 
pasą się owce - serial

08:25 Teatr na ten czas 
08:35 Koło pióra - magazyn 
08:55 Perła w koronie - dra-

mat, reż. Kazimierz Kutz
11:00 Noce i dnie - serial TVP 
13:05 Mój dziwny starszy brat 

- fi lm animowany
13:30 Reżyserzy 
14:20 Stany Zjednoczone 

z lotu ptaka
14:50 Dzika Muzyka 
15:30 Koniec świata

- fi lm obyczajowy, 
reż. Dorota Kędzierz-
awska, wyk. Emilia 
Ziółkowska, Antoni Majak, 
Piotr Kędzierzawska, 
Barbara Ludwiżanka 

16:35 Ciemnoniebieski 
świat - dramat wojenny

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Gruby - serial TVP 

20:00 Kulturalne 007 
- Zabójczy widok 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 1985, reż. John Glen, 
wyk. Roger Moore

22:15 Fabryka hitów 
- Jestem moją muzyką

23:20 Gomorra 
- serial, prod. Włochy, 
Niemcy, 2014 

00:20 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

00:30 Kino nocne - Sieć 
- dramat, prod. USA, 1976

02:35 Carrie - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1976

04:20 Daft Punk bez masek 
- fi lm dokumentalny,
prod. Wielka Brytania

05:25 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez walczy z 
przestępczością w mieście.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Skaza

22:05 Wasabi: Hubert
zawodowiec
Paryski policjant, Hubert 
Fiorentini, przylatuje do 
Tokio, by wziąć udział 
w pogrzebie dawnej 
narzeczonej. Na miejscu 
dowiaduje się, że ma 
nastoletnią córkę, którą 
ściga japońska mafi a.

00:00 Szybcy i martwi
02:10 Na wariackich 

papierach
03:05 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:40 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial

05:05 Szkoła 
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna 

Maria Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła 
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
20:00 Miłość bez końca 

- fi lm obyczajowy, 
USA, 2014, reż. Shana 
FesteShana Feste

22:15 Steve Jobs 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2015, reż. Danny Boyle, 
wyk. Michael Fassbender, 
Kate Winslet, Seth Rogen, 
Jeff  Daniels, Michael 
Stuhlbarg 
Historia życia Steve’a Job-
sa skupia się na kulisach 
wprowadzenia trzech 
kluczowych produktów 
przez fi rmy Apple i NeXT.

00:45 Kości - serial, USA 
Dr Brennan używa 
swoich zdolności do 
odczytywania wskazówek 
pozostawionych na kości-
ach, by wraz z zespołem 
rozwiązywać zagadki 
kryminalne

01:45 Druga strona medalu

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
08:00 Nasz Nowy Dom 

09:00 Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka 13:00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

23:05 Pirania 3DD - thriller, USA, 
2012, reż. Gulager John, wyk. 
Hasselhoff  David W nowym 
parku wodnym zażywają 
relaksu tłumy ludzi. Nikt nie 
spodziewa się, że czyhać tam 
może jakiekolwiek niebez-
pieczeństwo. Tymczasem 
na teren aquaparku dostają 
się piranie. 00:55 STOP 
Drogówka 

09:45 Duc in altum 10:00 Infor-
macje dnia 10:15 Rozmowy 
niedokończone 11:20 Ivato 
11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
W poszukiwaniu dowodów 

13:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 13:30 Msza Święta 
14:55 Słowo Życia 15:00 
Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 17:00 Wyszyński 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kartka z kalendarza 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

eprasa.pl 007f41b44b
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SERIAL OBYCZAJOWY FILM FABULARNY KOMEDIA FILM SF THRILLER FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 22 sierpnia

05:25 Sprawa dla reportera 
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Film dokumentalny
08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres
09:55 Kosmiczne jaja - kome-

dia, prod. USA, 1987
11:40 Fascynujący świat 
12:50 Przyrodnik na tropie
13:30 Okrasa łamie przepisy 
13:55 Z pamięci - felieton
14:05 Pensjonat nad 

rozlewiskiem - serial TVP 
15:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
16:00 Postaw na milion 
17:00 Teleexpress 
17:25 Skoki Narciarskie 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 

20:35 La Bandida
- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk, 2019 

21:30 Hit na sobotę 
- Tulipanowa 
gorączka 
- fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2017, reż. Justin 
Chadwick

23:25 Operacja Świt
- dramat, prod. USA, 
2006, reż. Werner Herzog, 
wyk. Christian Bale

01:40 W dobrej wierze 
- dramat, prod. Indie, 
Kenia, USA, 2014,
reż. Philippe Falardeau, 
wyk. Reese Witherspoon

03:35 Miasto z morza - serial 
04:25 Z pamięci - felieton
04:30 Zakończenie dnia

06:25 Barwy szczęścia - serial
07:00 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:45 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:30 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:40 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
12:10 Festiwal Muzyki Tanec-

znej - Kielce 2020 
13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 
16:50 Kabaretowe Lato 

Dwójki 
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Na dobre i na złe
19:35 Lajk! 

20:00 Zaginiona
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2012, 
reż. Heitor Dhalia, 
wyk. Amanda Seyfried

21:40 To był Festiwal! 
- widowisko muzyczne 

23:05 Niezgodna
- fi lm akcji
prod. USA, 2014, 
reż. Neil Burger, 
wyk. Shailene Woodley, 
Theo James, Ashley Judd, 
Jai Courtney, Zo Kravitz, 
Kate Winslet 

01:25 Fałszywa tożsamość 
- thriller, prod. USA, 
2009, reż. Dennis Dimster
- Denk, wyk. Val Kilmer

03:05 Misja w czasie 
- fi lm science-fi ction

04:35 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! 
- magazyn

04:50 Mango 
- telezakupy

07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry 

Wakacje 
11:30 MasterChef Junior 
12:55 Ameryka Express 
14:25 My Way 
15:00 Dorota inspiruje
16:00 Podróż do wnętrza 

Ziemi - fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Eric Brevig, 
wyk. Brendan Fraser, Josh 
Hutcherson, Anita Briem, 
Seth Meyers 

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga!

koronawirus
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

20:00 Narzeczony
mimo woli 
- fi lm komedia, 
USA, 2009, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Sandra 
Bullock, Ryan Reynolds, 
Mary Steenburgen, Craig 
T. Nelson, Betty White 

22:15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. John Francis 
Daley, Jonathan Goldstein, 
wyk. Ed Helms, Christina 
Applegate

00:30 Szubienica 
- fi lm horror, USA, 
2015, reż. Chris Lofi ng, 
Travis Cluff , Reese 
Mishler

02:10 Uwaga! 
02:30 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Scooby Doo i najeźdźcy 
z kosmosu

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom 
11:45 Wakacje z Bałtykiem
12:40 Bogaty Dom

- Biedny Dom
13:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Górale
16:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:05 Madagaskar 3
 Alex i jego przyjaciele 

przemierzają Europę, 
cyrkowym pociągiem. 
Ściga ich okrutna kolekc-
jonerka trofeów DuBois. 
Lew Alex, zebra Marty, 
hipopotamica Gloria i 
żyrafa Melman próbują 
wrócić do Zoo.

22:00 Gwiezdne wojny: 
Część VIII - Ostatni Jedi

 Rey, po odnalezieniu 
Luke’a Skywalkera, 
na odciętej od świata 
wyspie, szkoli się pod 
jego okiem i okazuje 
się wyjątkowo pojętną 
uczennicą. Tymczasem 
Kylo Ren, syn księżniczki 
Lei i Hana Solo, dokłada 
starań, żeby unicestwić 
siły rebeliantów. 

01:30 Jak się zakochać
 White to mężczyzna 

nie radzący sobie 
w relacjach damsko
-męskich. 

03:15 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Angielskie śniadanie 
09:25 Informacje kulturalne 
09:40 Zakochaj się w Polsce 
10:05 Opole - koncertowe 

wspomnienia - felieton 
10:25 23 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘86 - Rock non - stop

11:30 Dokument tygodnia 
- Śniąc o Murakamim 
- fi lm dokumentalny

12:40 Niespotykanie spokoj-
ny człowiek - fi lm TVP 

13:55 Księżniczka Kaguya 
- fi lm animowany

16:10 Koło pióra - magazyn 
16:30 Retro kino - Urodzeni 

wczoraj - komedia
18:15 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:45 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
19:40 Z przytupem - Kujawiak 

- widowisko kameralne
20:00 Bilet na weekend

- Wstęp do fi lmu

20:05 Bilet na weekend 
- Bardzo poszukiwany 
człowiek - thriller, 
prod. USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2014, 
reż. Anton Corbijn, 
wyk. Philip Seymour Hoff -
man, Willem Dafoe, Robin 
Wright, Rachel McAdams, 
Grigoriy Dobrygin 

22:15 Albo Inaczej 2 
- Enea Spring Break 
Festival 2018 - koncert 

23:15 Mocne Kino
- Maratończyk
- fi lm fabularny

01:20 Kino nocne - Cena 
strachu - dramat

03:50 Fabryka hitów 
- Jestem moją muzyką 

04:45 Czarnowidzka 
- fi lm krótkometrażowy

06:00 Na wariackich 
papierach
- komedia
David Addison wraz 
z piękną wspólniczką, 
Maddie Hayes, prowadzą 
agencję detektywistyczną.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań

20:00 Mocne sobotnie kino: 
W pogoni za zemstą

21:55 Olimp w ogniu
Odsunięty od obowiązków 
agent Secret Service 
jest jedyną nadzieją na 
uratowanie prezydenta, 
gdy Biały Dom zostaje 
zaatakowany przez ter-
rorystów.

00:10 Pożyczony 
narzeczony

02:25 Na wariackich 
papierach

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:55 Mango - telezakupy
08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:00 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:00 Szczeniackie wojsko 

- fi lm komedia, USA, 
1995, reż. Nick Castle, 
wyk. Damon Wayans, 
Karyn Parsons, William 
Hickey, Michael Ironside, 
Albert Hall, Steven Martini 

14:10 Los numeros 
- fi lm komedia, 
Polska, 2011, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Lesław 
Żurek, Justyna Schneider, 
Tamara Arciuch, Weronika 
Książkiewicz 

15:50 Wakacje w Las Vegas
- fi lm komedia, USA, 1997, 
reż. Stephen Kessler, 
wyk. Chevy Chase

17:50 Po pierwsze kino 

17:55 Szpiedzy tacy jak my
- fi lm komedia, USA, 
1985, reż. John Landis, 
wyk. Chevy Chase, Dan 
Aykroyd, Steve Forrest

20:00 Maverick
- fi lm western, USA, 
1994, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Jodie 
Foster, James Garner, 
Graham Greene, James 
Coburn, Alfred Molina, 
Danny Glover 

22:40 Magic Mike XXL
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Gregory Jacobs, 
wyk. Channing Tatum

01:00 Noce w Rodanthe 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Australia, 2008, 
reż. George C. Wolfe

03:00 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Pękniesz ze śmiechu 
07:05 Szczeniak zwany 
Scooby Doo 09:05 Galileo 
11:10 Policjantki i Policjanci 

13:10 Atlantyda: Powrót Milo 
14:55 STOP Drogówka 
- magazyn prod. Polska 
16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 

19:00 Galileo 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny 23:10 
Nieuchwytny cel 2 - fi lm 
akcji, USA, 2016, reż. Roel Re-
iné, wyk. Adkins Scott Wes, 
zawodnik MMA, który chce 
skończyć z walkami, dostaje 
propozycję wzięcia udziału 
w prywatnym turnieju 
w Birmie w zamian za milion 
dolarów. Na miejscu okazuje 
się, że wpadł w pułapkę 
organizatorów okrutnego 
polowania na ludzi... 01:20 
Tuż przed tragedią 02:25 TOP 
10 Lista Przebojów

10:15 Retrospekcja 10:20 
Święty na każdy dzień 10:25 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Lima, Peru 10:35 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Porady Medyczne 
Bonifratrów 

13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza Święta 14:35 
Frank Duff  i Legion Maryi 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Człowiek orkiestra 17:00 
Akita 101 Łez 17:30 Okiem 
kamery 

17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Katecheza 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kartka z kalendarza 21:00 
Apel Jasnogórski 

SERIAL KRYMINALNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY KOMEDIA FILM SENSACYJNY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 23 sierpnia

06:00  Słownik polsko@polski 
- talk - show

06:35  Wojsko - polskie.pl 
07:00  Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00  Tydzień 
08:30  Zakochaj się w Polsce
09:00  Ziarno 
09:30  Sekundy, które 

zmieniły życie
09:55  Rodzina Połanieckich

- serial TVP 
11:25  Klasztorne smaki
11:55  Między ziemią 

a niebem 
12:00  Anioł Pański
12:15  Między ziemią 

a niebem 
12:45  Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 

13:10  BBC w Jedynce
- Błękitna Planeta 

14:15  Z pamięci - felieton
14:25  Weterynarze z sercem

15:05  Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

16:05  Postaw na milion 
17:00  Teleexpress 
17:20  Pogoda 
17:25  Skoki Narciarskie 
19:30  Wiadomości 
20:10  La Bandida - serial
20:55  Liga Mistrzów
23:30  Tulipanowa 

gorączka 
- fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania

01:25  Operacja Świt
- dramat, prod. USA, 2006, 
reż. Werner Herzog

03:35  DNA doskonały śledczy 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2016

04:25  Z pamięci 
- felieton

04:30  Zakończenie dnia

04:55 Cafe piosenka 
05:15 Słowo na niedzielę 

- Kontekst kołka 
05:20 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
06:55 Dla niesłyszących

- M jak miłość - serial TVP 
07:45 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:30 Gwiazdy w południe 
- Zawodowcy - western, 
prod. USA, 1966, 
reż. Richard Brooks

13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
16:50 Zmiennicy - serial TVP 
18:00 Panorama 

18:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

19:25 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

20:00 Lato, muzyka, 
zabawa. Wakacyjna 
Trasa Dwójki
- koncert 

22:40 Kino bez granic - Lina 
- dramat obyczajowy, 
prod. Szwajcaria, 2016, 
reż. MIchael Schaerer, 
wyk. Rabea Egg, Flurin 
Giger, Alexander Maeder, 
Stephane Schaerer 

00:25 Mikołaj i Alexandra 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1971, reż. Frank-
lin J. Schaff ner

03:35 Palimpsest 
- dramat

04:55 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! 
04:50 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Co za tydzień 
12:00 Patenciary 
12:40 Przygoda na Alasce 

- fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Fraser Heston, 
wyk. Thora Birch, Vincent 
Kartheiser, Dirk Benedict

14:50 Duma: Podróż 
do domu - fi lm 
przygodowy, USA, 2005, 
reż. Carroll Ballard, 
wyk. Alexander Michaele-
tos, Campbell Scott

16:55 Maska - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Charles 
Russell, wyk. Jim Carrey

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga!

koronawirus
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

20:00 Zabójcy 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, 1995, reż. 
Richard Donner, wyk. 
Sylvester Stallone, Antonio 
Banderas, Julianne Moore, 
Anatoly Davydov, Muse 
Watson 

22:50 Prawo krwi 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1989, reż. John Irvin, 
wyk. Patrick Swayze, 
Adam Baldwin, Helen 
Hunt, Andreas Katsulas, 
Bill Paxton, Ben Stiller 

01:05 Ameryka Express 
02:35 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

04:00 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:45 Madagwiazdka
 Zwierzaki chcą 

w końcu wyrwać 
się z Madagaskaru 
do Nowego Jorku.

08:15 Sezon na misia 2
 Elliot jest po poroże 

zakochany w Gizeli, 
ale nie tak szybko staną 
przed ołtarzem - Pan 
Kabanos zostaje porwany, 
a oprawcy chcą go zwrócić 
właścicielom...

09:50 Gwiezdne wojny: 
Część VIII 
- Ostatni Jedi

13:20 Madagaskar 3
15:15 Doktor Strange
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
20:00 Earth Festival.

Gwiazdy dla Czystej 
Polski

23:00 Krokodyl Dundee 2
 - komedia przygodowa

Australijski łowca 
krokodyli Dundee musi 
ocalić swa ukochaną, 
wscibską dziennikarkę Sue 
przed zemstą handlarzy 
narkotyków. 

01:20 Exodus: Bogowie 
i królowie

 Opowieść o Mojżeszu, 
który staje przeciw 
faraonowi Ramzesowi 
i pomaga Hebrajczykom 
uciec z Egiptu. Epickie 
widowisko z zapierającymi 
dech w piersi efektami 
specjalnymi. Egipt, XIII 
wiek p. n. e. 

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:50 Teledyski
06:50 Myśli na ten czas
07:00 Liturgia prawosławna.

Klasztor w Jabłecznej
08:25 Alternatywy 4 

- serial komediowy TVP 
10:40 Zakochaj się w Polsce 
11:05 Opole
11:25 KFPP Opole 
12:25 Animama 
12:40 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
13:10 Człowiek, który 

zdemoralizował 
Hadleyburg - fi lm TVP 

13:45 Rozumiemy się bez 
słów - komedia

15:40 Last Night of The Proms 
2015 cz. 2

17:15 Niedziela z... rolami 
Jana Kobuszewskiego 

18:05 Niedziela z...z rolami 
Jana Kobuszewskiego 
- Dudek w Trójce 

19:05 Niedziela z... rolami 
Jana Kobuszewskiego 

20:00 Bilet na weekend 
- Chinatown 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1974, 
reż. Roman Polański, 
wyk. Jack Nicholson, Faye 
Dunaway, John Houston, 
Perry Lopez

22:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

22:45 Dokument.pl 
23:45 Scena Alternatywna 

w Opolu 
00:20 Bilet na weekend 

- Bardzo poszukiwany 
człowiek - thriller

02:20 Mocne Kino 
- Maratończyk 
- fi lm fabularny

04:30 Sami Yaff a 
na tropie dźwięków 
- cykl dokumentalny

06:00 Tajemnice medyczne
07:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku i 
Ryszardzie (Marek Krupski 
i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

09:00 Żandarm z Saint-Tropez
Nerwowy i surowy si-
erżant zostaje przydzielo-
ny do posterunku policji w 
Saint-Tropez. Postanawia 
pozbyć się nudystów z 
okolicznych plaż.

11:05 Matylda
13:00 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Dzielny 
krawczyk

14:25 Najpiękniejsze 
baśnie: Mała Syrenka

15:35 Goście, goście 2
Rycerz Godfryd de 
Montmirail przenosi się 
w przyszłość, by odzyskać 
rodowe klejnoty.

17:55 Sześć dni, siedem nocy
20:00 Niedziela

z gwiazdami: 
Parker

22:15 Potępieńcy
00:15 Zadanie specjalne
02:10 Na wariackich

papierach
03:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

03:55 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:10 Przyjaciele

- serial komediowy, 
prod. USA 

12:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:25 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

15:30 Maverick 
- fi lm western, USA, 1994, 
reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Jodie Foster, 
James Garner, Graham 
Greene, James Coburn, 
Alfred Molina, Danny 
Glover 

18:10 Billy Madison 
- fi lm komedia, USA, 1995, 
reż. Tamra Davis, wyk. 
Adam Sandler, Darren 
McGavin, Bridgette 
Wilson-Sampras

20:00 10000 lat przed
naszą erą 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle, Cliff  
Curtis, Joel Vogel, Ben 
Badra 

22:20 Gliniarz z metropolii 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Thomas Carter, 
wyk. Eddie Murphy, Kim 
Miyori, Art Evans

00:50 Reich 
- fi lm sensacyjny, Polska, 
2001, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Mirosław 
Baka, Aleksandra 
Nieśpielak, Julia Rzepecka, 
Krzysztof Pieczyński 

02:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Pękniesz ze śmiechu 
07:05 Szczeniak zwany 
Scooby Doo 08:30 Dzielna 
Mysz 08:45 Atlantyda: 
Powrót Milo. Nowa przygoda 
rzuca śmiałków od suchych 
pustynnych obszarów Po-
łudniowego Zachodu, aż po 
lodowe szczyty gór Północy. 
10:25 Galileo 12:30 Gwiazdy 
Kabaretu 14:35 Załoga 

17:05 Ślub last minute 19:00 
Galileo 20:00 Prawo 
zemsty Shelton traci dwie 
najdroższe osoby - żonę i cór-
kę - brutalnie zamordowane 
przez dwóch włamywaczy. 
Sprawcy zostają schwytani, 
ale - na skutek ugody proku-
ratora, Nicka Rice’a - jeden 
z nich dostaje złagodzony 
wyrok w zamian za zeznania 
przeciwko drugiemu. 

22:10 Zmartwychwstały 00:30 
Tuż przed tragedią 01:40 
Śmierć na 1000 sposobów

09:30 Msza Święta 10:40 Cuda 
Jezusa 11:35 Przyjaciele 
i bohaterowie 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś - to 
też Polska 13:30 Papież Polak 
do Rodaków 14:10 Ewolucja 
15:50 100 cudownych miejsc 
na świecie 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 

17:00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17:30 Okiem kamery 17:55 
Kartka z kalendarza 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści biblijne hi-
storie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Kartka z kalendarza 
21:00 Apel Jasnogórski 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 21:20 
Informacje dnia

eprasa.pl 007f41b44b
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 24 sierpnia

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
08:45 Ta jedyna - serial 
09:20 Ranczo - serial
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
11:50 My - Solidarność! 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 My - Solidarność! 
12:45 BBC w Jedynce

- Błękitna Planeta 
- fi lm dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

14:45 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
22:10 Świat bez fi kcj
23:05 Sabrina - komedia
01:20 Czworo do pary 

- fi lm obyczajowy
03:00 Fałszywa matka
04:35 Notacje

05:30 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Coś dla Ciebie
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:25 Bądźmy razem 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
11:30 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:05 Coś dla Ciebie 
14:35 Operacja Zdrowie
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Mów mi Vincent
- komedia, prod. USA, 
2014, reż. Theodore Melfi , 
wyk. Bill Murray, Naomi 
Watts

22:40 Tajemnice Majorki
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2019 

23:40 Bikini Blue 
- dramat, reż. Jarosław 
Marszewski

01:10 Warto kochać - serial 
02:00 Nie ma to jak u mamy 

- komedia obyczajowa, 
prod. Francja, 2016, 
reż. Eric Lavaine,
wyk. Alexandra Lamy, 
Josiane Balasco

03:35 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem

04:00 Uwaga! 
04:15 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
05:10 Nowa Maja 

w ogrodzie 
05:40 Akademia 

ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 
15:25 Efekt Domina 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! 
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 Ronin 
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, 
USA, 1998, reż. John 
Frankenheimer, wyk. 
Robert De Niro, Jean 
Reno, Natascha McElhone, 
Stellan Skarsgard, Sean 
Bean, Michael Lonsdale, 
Jonathan Pryce 

23:40 Wada ukryta 
- fi lm komedia, 
USA, 2014, reż. Paul 
Thomas Anderson, 
wyk. Joaquin Phoenix, 
Jeannie Berlin, Hong 
ChauYvette Yates 

02:35 Co za tydzień
- magazyn 

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny

04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze

Detektywi z Warszawy ro-
związują skomplikowane 
zagadki kryminalne.

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 

20:00 MEGA HIT - Exodus: 
Bogowie i królowie

 Opowieść o Mojżeszu, 
który staje przeciw 
faraonowi Ramzesowi
i pomaga Hebrajczykom 
uciec z Egiptu. 
Epickie widowisko 
z zapierającymi dech 
w piersi efektami 
specjalnymi. Egipt, XIII 
wiek p. n. e. Według 
przepowiedni następcą 
faraona Setiego ma 
być mąż, który dokona 
heroicznego czynu 
na polu bitwy. 

23:20 Plan lotu
01:25 Marsjanin
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Nowy 
świat - serial

08:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

09:00 Ciemnoniebieski świat 
- dramat wojenny 

11:00 Noce i dnie - serial TVP 
13:05 Legenda i nauka
13:30 Czasem śnię, że latam 

- fi lm dokumentalny, reż. 
Aneta Popiel-Machnicka 

14:45 Zaćmienie - dramat
17:00 Mur - fi lm obyczajowy, 

reż. Dariusz Glazer, 
wyk. Tomasz Schuchardt 
- Turek, Ewa Telega, 
Piotr Machalica

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia

- Gruby - serial TVP 
20:00 Rok 2020 
20:35 Barwy dzieciństwa 

- Kola - fi lm fabularny 
22:30 Powidoki
22:45 Więcej niż fi kcja 

00:40 Kino nocne - Front 
zachodni 1918
- dramat
prod. Niemcy, 1930, 
reż. G. W. Pabst, wyk. 
Jackie Monnier, Gustav 
Püttjer, Claus Clausen, 
Hans Joachim Moebis, 
Fritz Kampers 

02:15 Informacje 
kulturalne 

02:25 Daleko od nieba 
- dramat, prod. USA

04:15 Kino nocne 
- DiVinities 
- wiersze wizualne 
- cykl dokumentalny, 
reż. Lech Majewski 

05:10 Dzień pierwszy 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Daniel Banaczek 

05:45 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce
z przestępczością na 
ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Champion
Mistrz świata wagi ciężkiej 
zostaje skazany za gwałt. 
W więzieniu otrzymuje 
propozycję stoczenia walki 
bokserskiej z czempionem 
zakładu karnego.

21:55 Mechanik: Czas zemsty
23:50 Imperium wilków
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:10 Na jedwabnym
szlaku

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji 

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Usta Usta

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Reich - fi lm sensacyjny, 
Polska, 2001, reż. 
Władysław Pasikowski, 
wyk. Bogusław Linda, Mi-
rosław Baka, Aleksandra 
Nieśpielak, Julia Rzepecka, 
Krzysztof Pieczyński 

22:00 Pitch Black
- fi lm S-F, USA, Australia, 
2000, reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Radha 
Mitchell, Cole Hauser, 
Keith David, Lewis 
Fitz-Gerald 

00:20 Monstrum
- fi lm horror, USA, 2014, 
reż. Brett Simmons, 
wyk. Jeremy Sumpter, 
Joey Lauren Adams, 
Parker Young

02:00 Druga strona medalu 
02:35 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 
Święty 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 
21:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

22:05 Cyborg Akcja fi lmu 
rozgrywa się w Ameryce 
przyszłości. Po całkowitym 
upadku ekonomicznym kraj 
jest wstrząsany licznymi ak-
tami przemocy. Dodatkowo 
pogrążoną w chaosie ludność 
dziesiątkuje śmiertelna 
plaga. 23:55 Śmierć na 1000 
sposobów 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:35 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Jezus 12:50 Galilejczyk 
13:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 13:30 Msza 
Święta z kaplicy Cudownego 
Obrazu Matki Bożej Często-
chowskiej na Jasnej Górze 
14:30 Czterdzieści nocy

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew 
natury 16:55 Świadkowie 
17:25 Kolory Świętości 
17:30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 19:25 Kartka 
z kalendarza 19:30 Jesteśmy 
katolikami 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kartka z kalendarza 21:00 
Apel Jasnogórski

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM SF SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 25 sierpnia

06:50 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
08:45 Ta jedyna - serial
09:20 Ranczo - serial
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
11:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:45 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:35 Lekkoatletyka 
22:20 Ocaleni - reality show 
23:25 Fighter 

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2010, 
reż. David O. Russell

01:25 Chwila zapomnienia
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 2015

03:20 Hakerzy Solidarności 
04:25 Notacje 
04:35 Zakończenie dnia

04:25 Cafe piosenka
- talk-show 

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:15 Wyjście ze świata iluzji 
- reportaż 

06:35 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czarne chmury - serial 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Złoto dezerterów 

- komedia, reż. Janusz 
Majewski

22:55 Siostry - fi lm obyczajowy, 
prod. Włochy, 2016 

00:05 Nie pozwól mi odejść 
- fi lm dokumentalny 

01:05 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

01:35 Paradoks - serial 
02:30 Mów mi Vincent

- komedia, prod. USA

04:30 Uwaga! 
04:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! 
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 Kod dostępu 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Dominic Sena, 
wyk. John Travolta, 
H. Jackman, Halle Berry, 
Don Cheadle, Sam 
Shepard, Vinnie Jones 

23:10 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

00:10 Niesamowity 
jeździec 
- fi lm western, 
prod. USA, 1985,
 reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Michael Moriarty, Carrie 
Snodgress, Chris Penn, 
Richard A. Dysart 

02:35 Uwaga!
- magazyn 

03:00 Noc magii
04:20 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska
Detektywi z Warszawy ro-
związują skomplikowane 
zagadki kryminalne.

12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 

20:00 Marsjanin
 Burza piaskowa sprawia, 

że marsjańska ekspedycja, 
w której skład wchodzi 
Mark Watney, musi 
ratować się ucieczką 
z Czerwonej Planety. 
Kiedy ciężko ranny Mark 
odzyskuje przytomność, 
stwierdza, że został na 
Marsie sam. 

23:10 Kolekcjoner kości
 Wśród mieszkańców 

Nowego Jorku wybucha 
panika, kiedy dowiadują 
się, że w mieście
grasuje psychopatyczny 
morderca. 

01:50 W chmurach
04:05 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Zgoda 
buduje - serial

08:30 Informacje kulturalne 
08:45 Powidoki - Hannah 

Arendt 
09:25 Mur - fi lm obyczajowy, 

reż. Dariusz Glazer
11:00 Noce i dnie - serial TVP 
13:05 Figury niemożliwe

i inne historie II
- fi lm animowany

13:30 Rok 2020
13:55 Dekalog pewnej 

aktorki czyli Stasia 
Celińska - fi lm 

14:55 Kto zabił? - dramat, 
prod. Francja, 1947, reż. 
Henri - Georges Clouzot 

16:55 Kapitan z „Oriona”
- dramat obyczajowy, 
reż. Zbigniew Kuźmiński

18:30 Teatr na ten czas - An-
drzej Mastalerz - felieton 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Gruby - serial TVP 

20:00 Stulecie Winnych 
- serial TVP 

21:00 Lekkie obyczaje 
- Na moich ustach 
- fi lm prod. Francja, 
2001, reż. Jacques 
Audiard, wyk. Olivier 
Gourmet, Olivier Perrier, 
Olivia Bonamy

23:05 Co dalej?
23:35 Portrety - Frank Lloyd 

Wright i architektura 
organiczna 

00:45 Wozzeck 
 - fi lm, reż. William 
Kentridge, 2017 

02:30 Teatr na ten czas - An-
drzej Mastalerz - felieton 

02:40 Kino nocne - Kola 
- fi lm fabularny

04:35 Wieczny ogień 
- fi lm animowany

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Krwawa rozgrywka
22:10 Igrzyska śmierci

01:05 Żołnierze kosmosu
- fi lm akcji
Grupa szkolnych 
przyjaciół wstępuje 
do armii, co gwarantuje 
im obywatelstwo 
i różne przywileje. 
Wkrótce stawiają 
czoła najeźdźcom 
z kosmosu, olbrzymim 
pajęczakom.

03:35 Na wariackich 
papierach
- serial komediowy

04:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Gliniarz z metropolii 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Thomas Carter, 
wyk. Eddie Murphy, Kim 
Miyori, Art Evans, James 
Carpenter, Michael 
Rapaport 

22:30 Nieuchwytny cel 
- fi lm sensacyjny,
USA, 1993, reż. John 
Woo, wyk. Jean-Claude 
Van Damme, Lance 
Henriksen, Arnold 
Vosloo, Yancy Butler,
Kasi Lemmons, Wilford 
Brimley 

00:30 Kości 
- serial, USA 

01:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Policjantki i Policjanci 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Święty 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 

21:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny Zespoły policyjne 
prowadzą różne sprawy 
kryminalne począwszy 
od zabójstw, poprzez 
napady, a skończywszy na 
narkotykach. 22:00 Dom 
w głębi lasu - horror Grupa 
hałaśliwych przyjaciół zo-
staje zwabiona przez dwóch 
bogatych biznesmenów do 
małego zacisznego domku 
w lesie. Otoczenie jest pełne 
niebezpiecznych pułapek. 
00:00 Śmierć na 1000 po-
sobów 00:30 Spadkobiercy 
- program rozrywkowy 

11:05 Mocni w wierze 11:35 
100 cudownych miejsc 
11:45 Historia i architektura 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Sank-
tuaria polskie 12:40 Franz 
Stock, apostoł pojednania 
13:30 Msza Święta 14:30 Na 
przekór ciemności 15:40 100 
cudownych miejsc na świecie 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:30 Kalej-
doskop Młodych 16:50 Na 
grzyby 17:00 100 cudownych 
miejsc na świecie 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi  

19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Kartka z kalendarza 
21:00 Apel Jasnogórski

eprasa.pl 007f41b44b
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środa 26 sierpnia

06:50 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 My - Solidarność! 
12:45 Natura w Jedynce 
13:45 My - Solidarność!
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:45 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:35 To był rok!
22:45 Historia bez tajemnic

- Andrzej Kołodziej. Bardzo 
polska opowieść 

00:15 W sieci szaleństwa 
- thriller, prod. USA, 2017, 
reż. Curtis Crawford

01:50 Determinator - serial 
02:45 Wojsko - polskie.pl
03:05 Terytorialsi 
03:25 Zabić Kennedy’ego

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Pożyteczni.pl
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:05 Czarne chmury - serial 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy
prod. TVP 

20:45 Kino relaks
- Nie ma to jak u mamy 
- komedia obyczajowa, 
prod. Francja, 2016,
reż. Eric Lavaine

22:25 Olivia
- serial kryminalny, 
prod. Francja, 2019 

00:20 Złoto dezerterów 
- komedia, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, 
Katarzyna Figura

02:35 Wolność jak płomień
 - fi lm dokumentalny

03:45 Trzeci ofi cer - serial 
sensacyjny TVP 

04:35 Zakończenie dnia

04:30 Uwaga! 
04:50 Kuchenne rewolucje 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! 
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 R.I.P.D.: Agenci 
z zaświatów 
- fi lm sensacyjny,
prod. USA, 2013,
reż. Robert Schwentke, 
wyk. Jeff  Bridges, Ryan 
Reynolds, Kevin Bacon, 
Mary-Louise Parker, 
Stephanie Szostak 

23:05 Żołnierz przyszłości 
- fi lm S-F, USA, 1998, 
reż. Paul Anderson, 
wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs, 
Connie Nielsen, Sean 
Pertwee, Gary Busey 

01:10 My Way 
01:45 Nie z tego świata 

- serial, USA 
02:45 Uwaga! 
03:10 Noc magii
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
 - serial kryminalny

prod. Polska
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 

20:05 Skarb narodów: 
Księga tajemnic

 Benjamin Franklin Gates, 
po odkryciu tajemnicy 
templariuszy, został 
najbardziej znanym w USA 
poszukiwaczem skarbów, 
choć sam woli określenie. 

22:50 Z księżyca spadłeś?
 Miliony lat świetlnych 

od Ziemi znajduje
się planeta, której miesz-
kańcami są wyłącznie 
mężczyźni. Pozbawieni 
uczuć i rozmnażający 
się przez klonowanie 
kosmici chcą zawładnąć 
wszechświatem.

01:10 Nasz Nowy Dom
03:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 
- Ryby i rybki - serial

08:25 Trzeci punkt widzenia 
08:55 Którędy po sztukę
09:15 Kapitan z „Oriona” 

- dramat obyczajowy
11:00 Noce i dnie - serial TVP 
12:10 Zaklęty Dwór - serial 
13:10 Głosy - fi lm dokumental-

ny, reż. Marek Nowicki 
13:30 Sztuka Niderlandów

- fi lm dokumentalny
14:30 Mała Moskwa - dramat, 

reż. Waldemar Krzystek 
16:35 Chce się żyć 

- fi lm obyczajowy, 
reż. Maciej Pieprzyca

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Gruby - serial TVP 
19:20 Serialowa nostalgia

- Pierścień i róża 
- O pani, jesteś moim snem 
- serial komediowy TVP, 
reż. Jerzy Gruza

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata
 - Rower z Pekinu 
- dramat, prod. Tajwan, 
Francja, 2001, reż. Xiaish-
uai Wang, wyk. Lin Cui, 
Xun Zhou, Yuanyuan Gao 

22:00 Geniusz - serial
24:00 Dokument w podróży 

- Czerwone pudełko 
01:00 Powidoki 

- Hannah Arendt 
01:20 Lekkie obyczaje 

- Na moich ustach 
- fi lm prod. Francja, 2001, 
reż. Jacques Audiard, 
wyk. Olivier Gourmet, 
Olivier Perrier

03:25 Scena Klasyczna
04:10 Kino nocne - Tom 

- fi lm obyczajowy
05:55 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Igrzyska śmierci: 
Kosogłos. Część 2

22:25 W pogoni za zemstą
- dramat
Były skazaniec planuje 
pomścić śmierć brata, 
który zginął z ręki wspól-
nika w czasie napadu. 
Zadanie utrudniają mu 
doświadczony policjant 
oraz narcystyczny płatny 
zabójca.

00:25 Skaza
02:25 Na wariackich

papierach
03:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:40 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Niezłomny 
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 2014, 
reż. Angelina Jolie, 
wyk. Jack O’Connell, 
Domhnall Gleeson,
Garrett Hedlund, 
Miyavi, Finn Wittrock 

22:55 Trzydziestu trzech 
- fi lm katastrofi czny, 
Chile, Kolumbia, 
Hiszpania, 2015, 
reż. Patricia Riggen, 
wyk. Antonio Banderas, 
Rodrigo Santoro, Juliette 
Binoche, James Brolin, Lou 
Diamond Phillips 

01:30 Kości 
- serial, USA 

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska
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06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych Straż-
ników Texasu. Ma dosyć ostre 
metody zwalczania przestęp-
ców. 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Policjantki i Poli-
cjanci 12:00 STOP Drogówka 
13:00 Święty 14:00 
Pamiętniki z wakacji 

15:00 Detektywi w akcji 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny prod. Polska 

20:00 Święty 21:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny 22:05 
Nieuchwytny cel 2 Wes, 
zawodnik MMA, który 
chce skończyć z walkami, 
dostaje propozycję wzięcia 
udziału w prywatnym 
turnieju w Birmie w zamian 
za milion dolarów. 00:20 Tuż 
przed tragedią 01:25 STOP 
Drogówka - magazyn

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Uroczystość 
Matki Bożej Częstochowskiej. 
Msza Święta z Jasnej Góry 
13:00 Odwagi, ja jestem 
14:50 Święty na każdy dzień 

14:55 Jasnogórskie Te Deum 
Laudamus 966-2016 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Orędowniczka w codzien-
ności 22:30 Nienapisany 
pamiętnik 23:30 Jasna Góra

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY KOMEDIA FILM FABULARNY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 27 sierpnia

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak 

na rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Góry i ich mieszkańcy 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:50 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Sekundy, które 

zmieniły życie
22:50 Magazyn śledczy 

Anity Gargas 
- magazyn

23:30 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:20 Tylko jedno spojrzenie 
01:30 Przystań - serial TVP 
02:25 Sprawa dla reportera

04:50 Cafe piosenka 
05:20 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:10 Operacja Zdrowie 
- magazyn medyczny 

06:35 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Msza Święta Kościoła 

Mariawitów

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot - felieton 
20:45 Filmowe czwartki 

- Diana - dramat
22:50 Porwanie Heinekena 

- fi lm akcji
00:35 Robocop 3

- fi lm fabularny
02:30 Midnight Sun 

- serial kryminalny

04:30 Uwaga! 
04:50 Kuchenne rewolucje 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
- program kryminalny 

12:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:15 Szpital - program 
obyczajowy 

14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! 
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:00 Pacyfi kator 
- fi lm komedia, 
USA, Kanada, 2005, 
reż. Adam Shankman, 
wyk. Vin Diesel, Lauren 
Graham, Faith Ford, Britta-
ny Snow, Max Thieriot 

00:00 Selena 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 1997, reż. Gregory 
Nava, wyk. Jennifer 
Lopez, Edward James 
Olmos, Jon Seda, 
Constance Marie,
Jacob Vargas 

02:45 Uwaga! 
- magazyn

03:10 Noc magii
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Narzeczony na niby
 Piotr to opowieść 

o związkowych perypeti-
ach, które pokocha każdy, 
kto choć raz zakochał się 
w niewłaściwej osobie. 

22:20 Ilu miałaś facetów
 Darling czyta artykuł, 

który skłania ją do 
przekonania, że zostanie 
samotna już na zawsze. Za 
wszelką cenę nie chce do 
tego dopuścić i rozpoczyna 
przegląd swoich byłych 
facetów w nadziei, że 
przeoczyła wśród nich 
tego na resztę życia. Jed-
nak jej desperackie próby, 
by ponownie związać 
się ze swoimi dawnymi 
kochankami przybierają 
komiczną formę.

00:50 Jednostka 19
02:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Zaufanie 

08:25 Informacje kulturalne 
08:35 Studio Kultura 
09:00 Chce się żyć - fi lm 

obyczajowy, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Kamil Tkacz

11:00 Zaklęty Dwór - serial
13:10 Nic się nie dzieje - fi lm 

animowany, prod. Dania, 
Francja, 2017, reż. Michelle 
Kranot, Uri Kranot 

13:30 Siódma pieczęć Grze-
gorza Ciechowskiego 

14:20 Duch Bauhausu 
- fi lm dokumentalny

15:25 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP, 
reż. Janusz Majewski, 
wyk. Wanda Koczeska, 
Jan Machulski, Henryk 
Boukołowski, Gustaw 
Holoubek, Kazimierz 
Rudzki, Krzysztof Litwin, 
Lucjan Zitrig

16:35 Ciocia Danielle 
- fi lm fabularny, 
prod. Francja, 1990,
reż. Étienne Chatiliez, 
wyk. Tsilla Chelton, 
Catherine Jacob, Isabelle 
Nanty, Neige Dolsky, Eric 
Prat, Laurence Fvrier 

18:30 Teatr na ten czas 
- Dorota Segda - felieton 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Pierścień i róża - serial 

20:00 Kobra - Jego dwie żony
- spektakl teatralny, 
reż. Stanisław Zaczyk

21:15 Koło pióra - magazyn 
21:30 Kino Mistrzów - Wielkie 

oczy - fi lm obyczajowy
23:25 Dziedziniec 

Kultury NCK 
00:40 Nocny dokument 

- Anatomia startupu

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Moje skarby
Carole jest introwertyczką, 
której całe życie wypełnia 
praca za komputerem. 
Caroline to jej zupełne 
przeciwieństwo. Seksow-
na i przebojowa, nie waha 
się używać swych atutów, 
by okradać mężczyzn 
wypoczywających na 
francuskiej Riwierze.

21:50 Alibi.com
23:40 Miłość z przedszkola 2
02:05 Na wariackich 

papierach
- serial komediowy

03:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Z archiwum 
policji 

04:05 Taki jest świat 
05:00 Nash Bridges

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:30 Mango 
telezakupy

11:50 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Kłamca kłamca 
- komedia, prod. USA, 
1997, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Jim Carrey, Maura 
Tierney, Justin Cooper, 
Cary Elwes, Anne Haney, 
Jennifer Tilly, Amanda 
Donohoe, Jason Bernard, 
Swoosie Kurtz 

21:50 10000 lat przed 
naszą erą 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle, 
Cliff  Curtis, Joel Vogel, 
Ben Badra 

00:10 Kości - serial, USA 
01:10 Druga strona

medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 

13:00 Święty 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji Detektywi zmagają 
się z najdziwniejszymi 
sprawami, którą trapią ich 
zleceniodawców. Po pomoc 
do detektywów nie zgłaszają 
się bowiem „normalni” 
ludzie. 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci

20:00 Święty 21:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22:05 Próba sił 
Nowym Jorkiem wstrząsa 
seria brutalnych morderstw 
dokonywanych na dzieciach, 
co doprowadza mieszkańców 
do zbiorowej histerii. 00:25 
Tuż przed tragedią 01:25 
STOP Drogówka 02:25 Disco 
Polo Life 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 

12:50 Filmowe Życiorysy. Laus 
in Ecclesia czyli w szkole 
św. Benedykta 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 14:30 
Człowiek orkiestra 15:15 In-
żynier 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Danuta Siedzikówna „Inka” 

17:30 Okiem kamery 17:55 
Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel 

eprasa.pl 007f41b44b
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P
o urlopie wracasz wy-
poczęta i szczęśliwa, 
jednak nasze ciało po 
sporej dawce promie-
ni słonecznych może 

wymagać specjalnego dopiesz-
czenia i regeneracji. Pierwsza 
myśl, która pojawia się wtedy 
w głowie: kosmetyczka! Aby 
przed powrotem do pracy 
wyglądać rewelacyjnie, warto 
wybrać najlepszy salon urody 
w mieście. My wiemy, gdzie za-
dbają o Ciebie najlepiej!

Centrum Estetyki „Urokliva.
pl” powstało z myślą o wszyst-
kich kochających piękno, uro-
dę oraz zdrowy styl życia. Jeżeli 
pragniesz w fachowy i bezpiecz-
ny sposób zadbać o swoją urodę 
i oczekujesz trwałych, pozytyw-
nych efektów, to miejsce stwo-
rzone jest właśnie dla Ciebie. 
Możesz skorzystać tu z zabie-
gów takich jak mezoterapia 
igłowa, lipoliza iniekcyjna, 

peeling kawitacyjny, tera-
pia fotonowa, masaż próż-
niowy, kwas hialuronowy oraz 
peeling węglowy „black doll”, 
badanie masy i składu ciała, 
zapotrzebowania kalorycz-
nego, wieku metabolicznego. 
Pracownicy do każdego klienta 
podchodzą w sposób indywi-
dualny, oferują kompleksowe 
doradztwo poparte wielolet-
nim doświadczeniem.

Salony kosmetologiczne to 
nie tylko miejsca, w których 
można poprawić swoją urodę 
i podkreślić jej atuty. To przede 
wszystkim oazy relaksu i naj-
wyższego komfortu. Takim 
miejscem jest atelier Madam 
Beauty. Jest to miejsce stwo-
rzone dla kobiet wymagają-
cych i świadomych swoich po-
trzeb. Zespół tworzą wysoce 
wykwalifi kowane specjalistki 
z zakresu dermatologii i kos-
metologii, którym przewodzi 

doświadczona 
linergistka. Atelier pro-
ponuje pełną gamę zabiegów 
odmładzających i upiększają-
cych, a także makijaż perma-
nentny robiony w technologii 
Conture Make-up Long Time 
Liner. Z pełną ofertą można 
zapoznać się na stronie inter-
netowej.

Mówi się, że piękne stopy 
i zadbane paznokcie to wizy-
tówka każdej kobiety. O nasze 
paznokcie zadbają specjaliści 
z Salonu Kosmetycznego „Za-
trzymać Czas”. Salon oferuje 
zabiegi kosmetyczne, podo-
logiczne, manicure i pedicu-
re. Klientki mogą skorzystać 
również m.in. z natryskowego 

opalania, przekłuwania uszu 
oraz depilacji woskiem. Warto 
zauważyć, że zabiegi wykony-
wane są przy użyciu wysokiej 
jakości sprzętu i kosmetyków.

Anna Jaźwiec z AnStyle wie, 
jak zadbać o rzęsy. – Zajmuję 
się stylizacją i przedłużaniem 
rzęs metodą objętościową 2D-
6D, 1:1, Extreme, Russian Style 
i nie tylko – mówi. – Ukończy-
łam profesjonalne szkolenia, 
posiadam stosowne certyfi ka-
ty. Pani Ania wie, co zrobić, 
żeby rzęsy były piękne, długie 
i gęste! Poza tym w AnStyle 
możesz zrobić sobie maki-
jaż permanentny brwi i ust, 

powiększanie ust kwasem 
hialuronowym, usunąć ma-
kijaż permanentny. Salon 
wykonuje również stylizację 
paznokci, lifting, botoks rzęs 
oraz regulację i hennę brwi. 
W ofercie znajdują się zabiegi 
przy użyciu specjalistycznego 
urządzenia o nazwie Laser 
Shape. To dzięki nim możemy 
skutecznie odmłodzić twarz, 
usunąć niechciany cellulit i wy-
modelować sylwetkę.

Makijaż permanentny i me-
dycyna estetyczna to specjali-
zacje salonu Aesthetica w El-
blągu. Mieszczący się przy ul. 
12 Lutego salon zadba o nasz 
piękny wygląd, zwłaszcza 
jeśli chcemy mieć makijaż 

permanentny. Brwi w tech-
nikach łączonych. Autorska 
metoda w makijażu perma-
nentnym powiększania ust bez 
użycia kwasu. Makijaże w pięk-
nych, lekkich, naturalnych 
barwach. Trwałe pigmenty. 
Znieczulenia, które sprawiają, 
że zabiegi są bezbolesne! War-
te uwagi są m.in. pigmentacja 
skóry głowy, laser pikosekun-
dowy, zabiegi autogenne oraz 
estetyczne. Na uwagę zasługuje 
fakt, że laser pikosekundowy 
jest w tej chwili najnowszym 
technicznie sprzętem (w woje-
wództwie ma go tylko ten ga-
binet i lekarka w Lelkowie). Nie 
tylko ściąga pigmentację bez 
wywoływania oparzeń, ale ma 
też unikatową dla tej technolo-
gii głowicę frakcjonującą skórę.

Poza pięknym wyglądem wi-
zyta w salonie kosmetycznym 
aplikuje nam ogromną dawkę 
pewności siebie. Piękna w środ-
ku i na zewnątrz możesz pod-
bijać świat!

Fot. pixabay.com
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Madam Beauty 
Elbląg

ul. Stary Rynek 66-67/lok. 68 

tel. 505 035 524

41620see1-A

Zatrzymać Czas 
Elbląg, ul. Stary Rynek 1

tel. 512 692 473

41520see1-B

Urokliva.pl 
Elbląg, ul. Łukasińskiego 20a 

tel. 669 007 807

41720see1-A

Aesthetica Elbląg 
Elbląg, ul. 12 Lutego 16a

tel. 531 937 189

42120see1-A

AnStyle Anna Jaźwiec 
Elbląg, ul. płk. Dąbka 136/2 

tel. 507 150 187

41820see1-A

ONI ZADBAJĄ 

O TWOJE PIĘKNO
Ich profesjonalizm chwalą 
i polecają sobie klientki!

eprasa.pl 007f41b44b



18
P

IĄ
T

E
K

 |2
1|

0
8

|2
0

2
0

| G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

\\
\D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

R
E

K
L

A
M

A

15720otbr-b-M

-O192119otbr-b 41920stzo-c-M

BAZA PKS W OSTRÓDZIE
ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostróda

BAZA PKS W PRZASNYSZU 
ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz

BAZA PKS W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

www.mobilis.pl/nieruchomosci oraz tel. 795 490 578 
 9720otba-a-M

TWÓJ
LOKALNY
TYGODNIK

CZWARTEK i PIĄTEK

eprasa.pl 007f41b44b

http://www.mobilis.pl/nieruchomosci
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DBAJMY
OSIEBIE

NOŚ        MASECZKĘ
#

BIURO OGŁOSZEŃ 
GAZETY 

OLSZTYŃSKIEJ
ZAPRASZA 
DO NOWEJ 

LOKALIZACJI

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Pracujemy od poniedziałku 
do piątku w godz. 700  do 1500

ZZiiie
nnnntatataaattata

ryrryryy

PPPPPPPPPPPPPPPPPaaaaaaaaaaaa

Budynek 
Starostwa Powiatowego 

w Olsztynie, plac Generała 
Józefa Bema 5, parter 

(wejście od ronda Bema)

plac Generała 

Józefa Bema

mp-otbr-7488-M

ZWIERZĘTA

sprzedam

BYKI Limousine 100%, do rozro-

du, 608-452-972

SPRZEDAM jałówki Limousine 

zacielone, 608-452-972

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOM bliźniak 120m2 z umeblo-

waniem, Pasym, działka 1500m2, 

200m od jeziora Kalwa, 663-281-

207

DOM całoroczny koło Olsztyna, 

696-141-074

DOMY, 602-313-371

DZIAŁKA rolna o pow. 45ha w 

miejscowości Ogródek koło Orzy-

sza z dostępem do jeziora. 608-

452-972.

DZIAŁKI pod budowę blisko Ol-

sztyna Tanio. 696-141-074

DZIAŁKI, 602-313-371

MIESZKANIA, 602-313-371

OLSZTYNEK, sprzedam pół 
domu z działką. Po remoncie. 

Cena 329.000. Tel. 664-095-088

SPRZEDAM  (gm. Morąg) Jur-

ki działkę usługowo-mieszkalną 

1000m2 39000 zł i w  Chojniku 

dom  70 m2 z działką 1000m2  

190000 zł tel. 696394614

SPRZEDAM ziemię o pow. 80ha, 

Skomack Wielki w pobliżu Jeziora 

Orzyskiego. 608-452-972

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupię

2-POKOJOWE mieszkanie, 515-

680-820

DOM Olsztyn (okolica), działkę, 

AS 603-584-180

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL 

mieszkań, domów 603-584-180

do wynajęcia

3- pokojowe, 602-313-371

DWÓM studentkom pokój w 

mieszkaniu studentek, 602-313-

371

MIESZKANIA, 602-313-371

MIESZKANIE 2 -pokoje 44m2, 

503330254 

POKÓJ 1-osobowy, 607-034-847

POKÓJ dwuosobowy, 505-062-

432

WYNAJMĘ mieszkanie 2,5-pokojo-

we z garażem, pracującym, osiedle 

Grunwaldzkie, 537-666-426

PRACA

dam pracę

AGENCJA Pracy REMAX ofe-

ruje stałą lub sezonową pracę 

w Niemczech bez znajomości 

niemieckiego. Poszukujemy 

osób do załadunku paczek ku-

rierskich, sortowania surowców 

wtórnych, pracowników śmie-

ciarek. Zapewniamy zakwatero-

wanie i transport. Kontakt: 727-

001-703.

CIEŚLA, dekarz, pomocnik, 601-

680-820

DOJARZA i pracownika w gospo-

darstwie, 515603782

ELEKTRYK - elektromechanik - 

KROZMET, (89)672-61-00 w 32

FIRMA L-Trump Transport z Ol-

sztyna poszukuje kierowców kat. 

C+E. Trasy Szwecja-Norwegia, 

4/2 340zł/dzień, 661 889 987

MECHANIKA do naprawy sprzętu 

rolniczego w dużym gospodar-

stwie z możliwością zamieszka-

nia; okolice Ełku, 608-452-972, 

608-452-972

MURARZY ze znajomością 

j.niemieckiego, praca Niemcy, tel. 

888-957-930

POMOCNIKA murarza, możli-

wość zakwaterowania, 501-481-

210

POSZUKUJĘ na stałe mężczyzny 

do opieki nad osobą na wózku 

inwalidzkim, sprawną umysłowo. 

Możliwość zamieszkania (dom 

jednorodzinny). Warunki bdb., 

502-568-898, 89-741-22-53

PRACA w gospodarstwie rolnym, 

okolice Przasnysza. Tel. 668-720-

794

PRACOWNIK budowlany i po-

mocnik - dobra stawka, 608-545-

251

PRACOWNIKA w gospodarstwie 

rolnym do hodowli bydła, okolice 

Ełku, z możliwością zamieszka-

nia, 608-452-972,

PRZYJMĘ małżeństwo emery-

tów/rencistów na stałe do opieki 

nad domem na Mazurach. Warun-

ki bdb., tel./sms, 602-313-695

ŚLUSARZ - monter- KROZMET, 

(89)672-61-00 w 32

ŚLUSARZ - spawacz - KROZMET, 

(89)672-61-00 w 32.

TRAKTORZYSTĘ w gospodar-

stwie, 515603782

ZATRUDNIĘ pracownika w go-

spodarstwie, woj. podlaskie tel. 

607-606-936

ZATRUDNIĘ kierowcę kat.D, tel. 

663-929-609

ZATRUDNIĘ Panią do opieki nad 

osobą leżącą w Olsztynie. 694-

535-045

ZATRUDNIĘ pracownika w go-

spodarstwie rolnym (zapłata, za-

kwaterowanie, wyżywienie), 512-

457-600

eprasa.pl 007f41b44b

mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
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pozegnania.net

Wyraź swój żal 
i zapal wirtualną świeczkę

278720opb1-a-M

Pani  Ani Pijarczyk 

Taty 

23 sierpnia 2020 r. o godz. 8.30 

277920opb1-a-M

  
 

 

  
 

  
 

-P278120opb1-A

42220see1-a-M

Taty

9020sezr-a-M

614619opb1-e-M

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

-P0821_1

ZATRUDNIĘ stróża do gospodar-
stwa rolnego w okolicach Ełku z 
możliwością zamieszkania. 608-
452-972.

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 
601-772-124

ZLECĘ budowę domu, tel. 601-
64-12-20

szukam pracy

TANIE remonty solidnie , 
731816009

AUTO-MOTO

sprzedam

SAMOCHÓD Audi 1, bezwypad-
kowy, rocznik 2012, z  salonu, 
pierwszy właściciel, kobieta, gara-
żowany, przebieg 60tys.km. Tele-
fon:600-878-632

kupię

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

USŁUGI

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262

DACHY, naprawy Olsztyn, 502-
202-377

HYDRAULICY, 501-209-794

POLBRUK, transport, 602-401-
309

REMONTY 601-627-491

SZALÓWKA, podłoga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak 
Żarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYKONUJE remonty jednooso-
bowo, Tel. 505-718-096

transport

PRZEPROWADZKI do 3,5t, 662-
836-250

inne

DOM opieki EDO w Marcinko-
wie. Zapraszamy - mamy wol-
ne miejsce. 790-550-377

HANDEL

DREWNO kominkowe, opałowe, 
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

RÓŻNE

sprzedam

DOBRE okna, 513-159-810, 
(89)642-02-82

GARAŻE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PODBITKA, deska elewacyjna, 
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

SPRZEDAM WFM-kę, 1964r. 
2029km, 5tys. zł. Tel. 604-420-
059.

TANIO sprzedam w komplecie 
lub osobno: lodówkę, pralkę, 
segment większy i mniejszy, tv, 3 
stoły, 4 krzesła, 3 taborety tapicer. 
2 kuchenne, dwa fotele, wersalkę, 
amerykankę dwuosobową. Tel. 
604-420-059.

kupię

KUPIĘ - czerwoną cegłę rozbiór-
kową, tel. 601-198-417

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

ZŁOM 502-512-454

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! FHU skup i transport knurów, 
macior, bydła-waga, faktura, 
tel.721-040-072.

BYDŁO rzeźne - Þ rma Markopol 
skupuje bydło na terenie: El-
bląga, Morąga, Ornety, Zalewa 
i okolic, tel. 606-121-882, 732-
733-844.

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dostawa 
gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UŻYWANE 200SZT. Kiwity 
tel.605-429-486, Ostróda tel.601-
612-068, Węgorzewo tel.539-448-
102

SPRZEDAM: OPONY ROLNICZE 
DO KOMBAJNÓW,CIĄGNIKÓW,P
RZYCZEP,SPRZĘTU BUDOWLA-
NEGO.TEL.505-212-810

produkty rolne

KUPIĘ: JABŁKA PRZEMYSŁOWE. 
MIRPOL ORNETA. TEL.55-24-22-
127, 600-050-031, 600-050-034

KUPUJĘ zboża 602-114-212

inne

ORKA, uprawa, siew zbóż i rzepa-
ku, 724-744-684

eprasa.pl 007f41b44b

http://www.arkaolsztyn.pl/
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SPRINTEM

PIŁKA NOŻNA\\\ W niedzielnym 
fi nale Ligi Mistrzów zmierzą się 
Paris Saint-Germain i Bayern 
Monachium, który pokonał 
w półfi nale Olympique Lyon 3:0. 
W 88. min wynik ustalił strzałem 
głową Robert Lewandowski, dla 
którego był to już 15. gol zdobyty 
w tegorocznych rozgrywkach.
Polski napastnik krótko skomen-
tował w mediach społecznoś-
ciowych awans swojej drużyny, 
zamieszczając zaraz po meczu 
post na Instagramie z lakoniczną 
grą słów „FINAL(LY)”, co można 
przetłumaczyć i jako „fi nał”, i jako 
„nareszcie”. To pewnie nawiąza-
nie do tego, że po raz ostatni (i 
jedyny) Lewandowski miał okazję 
zagrać w fi nale Champions Lea-
gue aż siedem lat temu. W 2013 
roku, występujący wówczas jesz-
cze w Borussii Dortmund, Polak 
w tym decydującym spotkaniu 
musiał jednak uznać wyższość 
rywali z... Bayernu. Początek 
niedzielnego pojedynku pomiędzy 
Bayernem a PSG - o godz. 21, m.in. 
na antenie TVP 1.
* Środowym rywalem Legii 
Warszawa w drugiej rundzie 
eliminacji Ligi Mistrzów 
2020/21 będzie Omonia Niko-
zja, która dopiero po dogrywce 
wyeliminowała na wyjeździe 
Ararat-Armenia (1:0). Co ciekawe, 
od ponad roku trenerem mistrza 
Cypru jest dobrze znany warszaw-

skim kibicom Henning Berg, który 
prowadził legionistów w latach 
2013-15, sięgając z nimi po mi-
strzostwo Polski i krajowy puchar. 
Asystentem Norwega w Nikozji 
jest natomiast Kazimierz 
Sokołowski, który też pracował 
z Bergiem przy Łazienkowskiej 
(2014-15).
Przed meczem z Omonią 
legionistów czeka jeszcze wyjazd 
do... Bełchatowa na sobotnie 
spotkanie pierwszej kolejki PKO 
BP Ekstraklasy z Rakowem 
Częstochowa. Więcej o starcie 
nowego sezonu, który zacznie się 
dzisiejszym meczem Zagłębia 
Lubin z Lechem Poznań (g. 18), 
w sobotnio-niedzielnej gazecie.
* 24-letni pomocnik Daniel 
Łuczak został nowym zawod-
nikiem Sokoła Ostróda. Łuczak 
ostatnio grał w czwartoligowej 
Polonii Trzebnica.

LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad 
Bukowiecki nadal jest cieniem sa-
mego siebie: podczas 2. Memoria-
łu Ireny Szewińskiej w Bydgosz-
czy kulomiot AZS UWM Olsztyn 
zajął dziewiąte, ostatnie miejsce 
w konkursie, pchając w jedynej 
mierzonej próbie zaledwie 18,93 
m. Swój najlepszy wynik w sezo-
nie - 21,61 m - uzyskał za to Michał 
Haratyk ze Sprintu Bielsko-Biała, 
który wyprzedził Chorwata Filipa 
Mihaljevicia (21,35) i Niemca 

Davida Storla (20,83).
- Delikatnie mówiąc, rezultat nie 
powala na kolana, ale moja forma 
w tym roku jest bardzo średnia. 
Nie jestem jednak na 100 procent 
zdrowy, bo doskwierają mi dwie 
kontuzje, które do tej pory mi się 
nie przytrafi ły - mówił parę dni 
wcześniej, po zwycięskim wystę-
pie w 48. Memoriale Żylewicza 
w Gdańsku (z wynikiem 20,09 
m), Konrad Bukowiecki. - Mam 
problem z nadgarstkiem, a poza 
tym zbiłem piątą kość śródsto-
pia, przez co nie mogę wykonać 
pełnego treningu, co zresztą 
widać po wynikach. Pcham po 20 
metrów, a nie po 22 jak w zeszłym 
roku. Ale startuję, bo lubię i chcę 
rywalizować, a zawodów w tym 
roku jest mało...
Dzień po Gdańsku Bukowiecki 
wystartował też w 3. Memoriale 
Wiesława Maniaka w Szczecinie, 
kończąc zawody z rezultatem 
19,62, czyli prawie dwa metry gor-
szym od zwycięskiego Haratyka 
(21,57). A już za tydzień we Włoc-
ławku odbędą się mistrzostwa 
Polski seniorów, po odwołaniu 
igrzysk w Tokio i mistrzostw 
Europy w Paryżu, docelowa 
w tym roku impreza dla polskich 
lekkoatletów.
Ozdobą Memoriału Ireny 
Szewińskiej były rekord Polski 
na nietypowym dystansie 2000 
metrów, ustanowiony przez Mar-

cina Lewandowskiego (4.57,09), 
a także występ Ukrainki Juliji 
Łewczenko, która postarała się 
o najlepszy w tym roku wynik na 
świecie w skoku wzwyż (200 cm).

TRIATHLON\\\  Dzisiaj w Ol-
sztynie ponad 200 zawodników 
z całego świata weźmie udział 
w zawodach triathlonowego 
Pucharu Europy na dystansie 
sprinterskim, natomiast sobota 
upłynie pod znakiem rywalizacji 
w ósmej edycji amatorskiego cy-
klu Elemental Tri Series Olsztyn. 
Z powodu zawodów zostaną 
wprowadzone ograniczenia lub 
zakaz ruchu samochodowego na 
ulicach Kapitańska i Sielska.
* Piątek, Puchar Europy: g. 
11 - juniorki, g. 13:30 - juniorzy, g. 
16 - elita kobiet, g. 18:30 - elita 
mężczyzn, g. 20 - dekoracja me-
dalistów.
* Sobota, Elemental Tri Series 
Olsztyn: g. 7:30 - sprint, g. 9:15 - 
dekoracja medalistów, g. 10:30 
- dystans olimpijski, g. 13:45 - 
dekoracja medalistów.

FUTSAL\\\ Constract Lubawa 
awansował do fi nału Pucharu Pol-
ski! Co prawda w rewanżu drużyna 
trenera Dawida Grubalskiego prze-
grała w Lubawie 3:4 z Rekordem 
Bielsko-Biała, ale w pierwszym 
meczu półfi nałowym zdecydowa-
nie lepszy był Constract (3:0). 

W fi nale lubawianie zagrają 
z Cleareksem - pierwszy mecz 
w środę w Chorzowie, natomiast 
rewanż w Lubawie zaplanowano 
na 30 sierpnia (niedziela).

PIŁKA RĘCZNA\\\ Rozpoczyna-
jący się dzisiaj w Elblągu turniej 
o puchar marszałka wojewódz-
twa Gustawa Marka Brzezina 
będzie dla Startu kolejnym 
sprawdzianem przed  sezonem 
PGNiG Superligi. Rywalkami 
elblążanek będą superligowe 
Piotrcovia Piotrków Tryb. i Młyny 
Stoisław Koszalin oraz I-ligowy 
Urbis Gniezno. — Jesteśmy po 
ciężkiej pracy wytrzymałościo-
wo-siłowej, a teraz przechodzimy 
do zajęć szybkościowych i tech-
niczno-taktycznych — informuje 
drugi trener elbląskiego zespołu 
Tomasz Popowicz. — Forma 
rośnie z dnia na dzień, zespół 
gra coraz lepiej, dlatego chcemy 
wygrać ten turniej. Wszystkie 
zespoły awizują przyjazd w najsil-
niejszych składach, więc powinno 
być ciekawie — ocenia Popowicz. 
• Program turnieju, piątek 
godz. 11: Start — Urbis Gniezno, 
godz.13: Młyny Stoisław Koszalin 
— Piotrcovia Piotrków Tryb., 
godz.16: Urbis — Młyny Stoisław, 
godz.18: Start — Piotrcovia; 
sobota godz.10.30: Piotrcovia 
— Urbis, godz.12.30: Start 
— Młyny Stoisław.

SPORT W TV\\\ Siatkówka. 
Liga Mistrzów, losowanie (12.30, 
Polsat Sport); turniej mężczyzn 
w Bełchatowie: Skra Bełchatów 
- Jastrzębski Węgiel, Aluron 
Zawiercie - ZAKSA Kedzierzyn-
-Koźle (15, 17.30, Polsat Sport); XI 
Memoriał Józefa Gajewskiego 
w Suwałkach: Ślepsk Suwałki - 
Czarni Radom (20, Polsat Sport)
* Kolarstwo. Mistrzostwa 
Francji: jazda indywidualna na 
czas kobiet i mężczyzn (13, 15, 
Eurosport 1)
* Koszykówka. Turniej ANWIL 
Basketball Cup mężczyzn: Stel-
met Zielona Góra - Start Lublin, 
Anwil Włocławek - Arka Gdynia 
(17, 19.30, Polsat Sport News)
* Żużel. PGE Ekstraliga: Unia 
Leszno - GKM Grudziądz, 
Włókniarz Częstochowa - Stal 
Gorzów Wlkp. (17.30, 20.15, Eleven 
Sports 1)
* Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix w Wiśle: prolog (17.55, 
TVP Sport)
* Piłka nożna. PKO BP Ekstrakla-
sa: Zagłębie Lubin - Lech Poznań 
(17.55, Canal+ Sport); Liga Europy, 
fi nał: Sevilla FC - Inter Mediolan 
(20.50, Polsat Sport Premium 
1; 20.55, TVP 1); Magazyn Ligi 
Europy (23.30, Polsat Sport 
Premium 1)
* Hokej. NHL: faza play-off (1.00 
z pt. na sob., TVP Sport).  
 pes, dryh, JK

PODWÓJNE PUCHAROWE EMOCJE 
PIŁKA NOŻNA\\\ W pierwszej rundzie Pucharu Polski zagrają dwa zespoły z naszego województwa: dzisiaj o godz. 19.30 Olimpia 
Elbląg na wyjeździe zmierzy się z Chojniczanką, natomiast w sobotę Stomil Olsztyn podejmie GKS 1962 Jastrzębie (19:45).

O
lsztynianie mają za 
sobą tygodniowe zgru-
powanie w Suwałkach, 
które zakończyli bez-
bramkowym remisem 

z drugoligowymi Wigrami. Po 
meczu trener Stomilu Adam 
Majewski przyznał, że jego 
zespół potrzebuje wzmoc-
nień i  uzupełnień. Długo nie 
musiał czekać, bo we wtorek 
roczną umowę z  olsztyńskim 
klubem podpisał 20-letni 
Hubert Sadowski, obrońca 
Pogoni Szczecin, który w sezo-
nie 2019/20 był wypożyczony 
do drugoligowych Błękitnych 
Stargard, gdzie wystąpił w 27 
ligowych meczach, zdobywając 
trzy bramki.

A wracając do sobotniego pu-
charowego pojedynku, to w Ol-
sztynie zmierzą się dwaj dobrzy 
znajomi z  pierwszoligowych 
boisk. Warto przypomnieć, że 
w ostatnim sezonie Stomil (10. 
miejsce, 44 punkty) dwukrot-

nie wygrał 2:1 z Jastrzębiem (14. 
miejsce, 41 punktów).

Ale mecz pucharowy nie 
jest jedyną informacją, która 
elektryzuje olsztyńskich ki-
biców, bowiem od kilku dni 
trwa sprzedaż akcji Stomilu. 
Organizatorzy chcą zebrać 
w ten sposób do listopada ze-

brać dwa miliony złotych. Do 
tej pory za niecałe 80 tysięcy 
złotych akcje kupiło ponad 140 
osób. 

Jeśli emisja akcji się powie-
dzie, wtedy 60 procent zebra-
nej kwoty (1,2 miliona złotych) 
zostanie przeznaczone na 
wzmocnienie kadry trenerskiej 

oraz dostosowanie warunków 
pracy sztabu trenerskiego do 
standardów klubów Ekstrakla-
sy. Stomil chce także zainwesto-
wać w nowoczesne technologie 
monitoringu procesów trenin-
gowych. 20 procent (400 tys.) 
ma zostać wydane na kupno 
gruntów i opracowanie koncep-
cji oraz projektu budowlanego 
nowoczesnego centrum trenin-
gowego, a kolejne 20 procent 
zostanie przeznaczone na pro-
gram selekcji i szkolenia kadry 
trenerskiej oraz współpracę z lo-
kalnymi klubami piłkarskimi.

O awans do drugiej rundy 
zagra także drugoligowa Olim-
pia, dla której będzie to jedno-
cześnie próba generalna sezo-
nem. Jak dotąd elblążanie pod 
okiem trenera Łukasza Kowal-
skiego rozegrali dwa spotkania 
kontrolne z Arką Gdynia (0:0 
i 0:5), spadkowiczem z Ekstra-
klasy. A dzisiaj przyjdzie im się 
zmierzyć z Chojniczanką Choj-

nice, spadkowiczem z  I ligi, 
która - tak jak Olimpia - do-
konała ostatnio wielu roszad 
w kadrze. Zespół prowadzi były 
szkoleniowiec elbląskiego klu-
bu Adam Nocoń, który zastą-
pił Zbigniewa Smółkę. Ponad-
to Chojniczankę zasiliło kilku 
piłkarzy - Szymon Skrzypczak 
(Odra Opole), bramkarz Jakub 
Knut (Elana Toruń) i Michał 
Grobelny (Warta Poznań). 

— Zagramy w najsilniejszym 
składzie, na jaki nas obecnie 
stać — zapewnia drugi trener 
Olimpii Dariusz Kaczmarczyk. 
Warto przypomnieć, że przed 
sezonem elblążanie pozyska-
li siedmiu piłkarzy: Bartosz 
Przybysz (Lech II Poznań), 
Michał Ressel, Wojciech 
Zyśka ( obaj Sokół Ostróda), 
Ukrainiec Orest Tkaczuk 
(Jagiellonia Białystok), Ka-
rol Styś (Gedania Gdańsk), 
Oskar Bohm (Bałtyk Gdynia) 
oraz Marcin Bawolik (Uesus 

Warszawa). —  Kilku z  nich 
znajdzie się w wyjściowej je-
denastce  — ocenia Kaczmar-
czyk. — Na pewno faworytem 
są gospodarze, ale my zrobimy 
wszystko, by wyjechać z Choj-
nic w dobrych humorach. 

Do tej pory oba zespoły spot-
kały się 12 razy i bilans jest ko-
rzystniejszy dla Olimpii, która 
wygrała osiem spotkań, pono-
sząc cztery porażki. 

W tym tygodniu Olimpia do 
rozgrywek II ligi zgłosiła Paw-
ła Kazimierowskiego i Dawida 
Winiarskiego. Kazimierowski 
ostatnio występował w rezer-
wach Olimpii, a  Winiarski 
w juniorach.
* Inne mecze 1. rundy PP, 
sobota: Garbarnia Kraków - GKS 
Katowice, Radomiak Radom - 
Miedź Legnica, Olimpia Grudziądz 
- Lech II Poznań; niedziela: Górnik 
Polkowice - Arka Gdynia, Bytovia 
Bytów - Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza. dryh, JK

Zgrupowanie w Suwałkach stomilowcy zakończyli bezbram-
kowym remisem z Wigrami

Fo
t.

 H
u

b
er

t 
S

to
ja

n
ow

sk
i

eprasa.pl 007f41b44b



23PIĄTEK|21|08|2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

W WIKIELCU BĘDĄ LECIAŁY WIÓRY!
PIŁKA NOŻNA\\\ Wydarzeniem weekendu będą trzecioligowe derby Warmii i Mazur, w których w sobotę GKS Wikielec podejmie 
Znicza Biała Piska. W tym meczu trudno wskazać faworyta, więc jak ulał pasuje tu powiedzenie "na dwoje babka wróżyła".

S
obotni rywale roz-
poczęli sezon od 
zwycięstw, jednak 
w drugiej kolejce już 
tak miło nie było, bo 

Wikielec przegrał w Aleksan-
drowie Łódzkim, natomiast 
Znicz w Białej Piskiej stracił 
komplet punktów na rzecz 
Lechii. Nic więc dziwnego, 
że teraz w obu klubach my-
ślą o wygranej, tym bardziej 
że tak naprawdę trudno 
wskazać faworyta. Co praw-
da Znicz może się pochwalić 
dłuższym trzecioligowym 
stażem, ale Wikielec też sro-
ce spod ogona nie wypadł, 
o  czym świadczy chociażby 
inauguracyjne zwycięstwo 
z Wasilkowem (5:1). 

- TAKIE DERBY ZAWSZE 

WYWOŁUJĄ DODATKOWE 

EMOCJE - PRZYZNAJE 

SZKOLENIOWIEC 

GOSPODARZY WOJCIECH 

TARNOWSKI. - BARDZO 

SZANUJEMY I CENIMY 

DRUŻYNĘ Z BIAŁEJ PISKIEJ, 

DOSKONALE ZNAMY SIĘ 

Z TRENEREM RYSZARDEM 

BORKOWSKIM, MOGĘ 

NAWET POWIEDZIEĆ, 

ŻE ŁĄCZĄ NAS WRĘCZ 

PRZYJACIELSKIE STOSUNKI, 

ALE GDY W SOBOTĘ SĘDZIA 

ZAGWIŻDŻE PIERWSZY 

RAZ, WTEDY JUŻ NIE 

BĘDZIE PRZEBACZ. JESTEM 

PEWIEN, ŻE W ZNICZU 

PRZED TYM MECZEM 

MYŚLĄ TAK SAMO (ŚMIECH). 

KAŻDY GRA PRZECIEŻ 

O SWOJE, WIĘC W SOBOTĘ 

NA NASZYM STADIONIE 

BĘDĄ WIÓRY LECIAŁY, 

ALE OD NIEDZIELI ZNOWU 

BĘDZIEMY PRZYJACIÓŁMI 

- NIE UKRYWA TRENER 

TARNOWSKI.

Szkoleniowca GKS Wikielec 
poprosiliśmy o wytypowanie 
wyników najbliższej kolejki 
(tydzień temu Ryszard Bor-
kowski trafi ł cztery wyniki).

* GKS Wikielec
* Znicz Biała Piska  

- Inaczej jak nasze zwycię-
stwo nie mogę wytypować 
i chyba nie muszę tego uza-
sadniać (śmiech).

* Jagiellonia II Białystok
* Kaczkan Huragan Morąg

- Jagiellonia w  pierwszej 
kolejce przegrała ze Zni-
czem, ale nie prezentowała 
się źle, a potem na wyjeździe 
sensacyjnie zremisowała 
z  rezerwami Legii. Myślę 
więc, że tym razem zdobę-
dzie komplet punktów, cho-
ciaż mówię to z  bólem, bo 
Kaczkan Huragan to prze-
cież przedstawiciel naszego 
regionu. 

* Concordia Elbląg
* Legionovia Legionowo

- Concordia na początku 
miała dwa bardzo ciężkie 
wyjazdy na Świt i  Polonię, 
stąd brak punktów na jej 
koncie, ale cały czas jest to 
solidny trzecioligowiec. Le-
gionovia też zaczęła słabo, 
ale w środę w zaległym me-
czu na wyjeździe wygrała 1:0 
z Pogonią. Dlatego stawiam 
na remis. 

* Olimpia Zambrów
* Polonia Warszawa

- Polonia ma mocarstwo-
we plany, ale Olimpia to 
też mocna drużyna, zatem 
remis. 

* Błonianka Błonie
* KS Wasilków

- Gospodarze to solidna 
firma, natomiast Wasilków 
zaczął sezon od dwóch pora-
żek, poza tym będzie odczu-
wał trudy długiej podróży. 
Wygrana Błonianki.

* Świt Nowy Dwór Maz.
* Ursus Warszawa

- Świt jest w gazie, bo zdo-
był komplet punktów, na-
tomiast Ursus odwrotnie: 
przegrał dwa razy, ale mimo 
to stawiam na remis, bo to 
jednak derby.

* Ruch Wysokie Maz.
* KS Kutno

- Goście to trochę nie-
spodziewany wicelider bez 
straty punktu, ale myślę, że 
teraz je straci. Wygrana Ru-
chu.

* RKS Radomsko
* Unia Skierniewice

- Trudny wynik do przewi-
dzenia, bo zmierzą się dwa 
dobre zespoły, chociaż obec-
nie są na dole tabeli. Dlate-
go w tym przypadku zadecy-
duje atut własnego boiska.

* Lechia Tomaszów Maz.
* Legia II Warszawa

- Teoretycznie powinna 
wygrać Legia, ale Toma-
szów - pokrzepiony  zwycię-
stwem w Białej Piskiej - bę-
dzie chciał  pójść za ciosem, 

no i  zakończy się to wyni-
kiem remisowym.

* Pelikan Łowicz
* Sokół Aleksandrów 

- Sokół od lat zalicza się do 
ścisłej czołówki III ligi. Tak 
też będzie i w tym sezonie. 
A  że z  Pelikanem piłkarze 
z  Aleksandrowa znają się 
jak łyse konie, więc stawiam 
na Sokoła.

* Pogoń Grodzisk Maz.
* Broń Radom   

- Trudno wskazać fawo-
ryta, ale myślę, że Pogoń 
będzie się chciała zrehabi-
litować za środową porażkę 
z  Legonovią, dlatego sta-
wiam na gospodarzy.

* 3. kolejka, sobota: GKS 
Wikielec - Znicz Biała Piska 
(godz. 14), Jagiellonia II Biały-
stok - Kaczkan Huragan Morąg 
(17), Concordia Elbląg - Legio-
novia Legionowo (17), Olimpia 
Zambrów - Polonia Warszawa 
(16), Błonianka Błonie - KS 
Wasilków (12), Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki - Ursus Warszawa 
(16); 
niedziela: Ruch Wysokie 
Mazowieckie - KS Kutno (16), 
RKS Radomsko - Unia Skier-
niewice (17), Lechia Tomaszów 
Mazowiecki - Legia II Warsza-
wa (11), Pelikan Łowicz - Sokół 
Aleksandrów Łódzki (11:15), 
Pogoń Grodzisk Mazowiecki - 
Broń Radom (11). 

PO 2 KOLEJKACH
  1. Świt 6 8:1  
  2. Kutno 6 6:3   
  3. Legia II 4 5:2 
  4. Broń 4 3:1  
  5. Pelikan 4 4:2  
  6. Sokół* 3 3:1  
  7. Lechia* 3 2:1  
  8. Legionovia 3 1:3 
  9. Ruch* 3 2:0  
10. Polonia 3 3:2 
11. Olimpia 3 4:4 
12. Błonianka 3 3:4  
13. Znicz 3 4:3  
14. Pogoń 3 2:2 
15. Wikielec 3 6:4  
16. Kaczkan 1 1:3  
17. Radomsko 1 2:5  
18. Jagiellonia II 1 2:4  
19. Ursus 0 3:5  
20. Unia* 0 0:2  
21. Wasilków 0 2:8  
22. Concordia 0 1:7  
* mecz mniej

FORBET IV LIGA\\\ W 5. ko-
lejce ciekawie powinno być, 
i na pewno będzie, w Iławie, 
gdzie marzący o  powrocie 
do lat świetności Jeziorak 
podejmie Zatokę Branie-
wo, która jako jedyna w tym 
sezonie jeszcze nie straciła 
punktów. 
* 5. kolejka, piątek: Pisa Bar-
czewo - Mrągowia Mrągowo 
(18); sobota: Warmia Olsztyn 
- Olimpia II Elbląg (17), Błękitni 
Pasym - Delfin Rybno (16) Je-
ziorak Iława - Zatoka Braniewo 
(17), Olimpia Olsztynek - Tęcza 
Biskupiec (17), MKS Korsze - 
Stomil II Olsztyn (17), Błękitni 
Orneta - Mamry Giżycko (16), 
Polonia Lidzbark Warmiń-
ski - Mazur Ełk (17), Granica 
Kętrzyn - Motor Lubawa (17).

PO 4 KOLEJKACH
  1. Zatoka 12 17:5
  2. Mamry 9 15:5
  3. Mrągowia 9 10:5
  4. Stomil II 7 15:9
  5. Motor 7 7:5
  6. Olimpia II E. 7 7:4
  7. Jeziorak 6 13:8
  8. Błękitni P. 6 9:11
  9. Delfin 6 5:8
10. Korsze 6 6:7
11. Polonia 5 6:4
12. Pisa 5 6:8
13. Mazur 5 5:4
14. Granica 5 7:7
15. Warmia 3 3:12
16. Olimpia O. 2 6:16
17. Błękitni O. 1 3:9
18. Tęcza 0 4:17

KLASA OKRĘGOWA\\\ Z 32 
zespołów tylko Radomniak 
Radomno, lider grupy 2, 

zaliczył komplet punktów. 
A  że w  sobotę w  4. kolejce 
Radomniak gra w Stawigu-
dzie, która w trzech meczach 
straciła... 20 goli, więc fawo-
ryt jest tylko jeden.
* Grupa 1, sobota: Vęgoria Wę-
gorzewo - Śniardwy Orzysz (17), 
Rominta Gołdap - Żagiel Piecki 
(17), Omulew Wielbark - Łyna 
Sępopol (17), Orlęta Reszel - 
Wilczek Wilkowo (17), Cresovia 
Górowo Iławeckie - Victoria 
Bartoszyce (16), DKS Dobre 
Miasto - MKS Jeziorany (16), Ju-
rand Barciany - Czarni Olecko 
(17); niedziela: SKS Szczytno - 
Kłobuk Mikołajki (17).

GRUPA 1
  1. Dobre Miasto 7 13:1  
  2. Rominta 7 8:3  
  3. Czarni 7 6:1 
  4. Jeziorany 7 5:2 
  5. Omulew 6 5:2  
  6. Łyna 4 8:7 
  7. Śniardwy 4 6:5  
  8. Orlęta* 4 4:3 
  9. Vęgoria 4 3:4  
10. Szczytno 4 3:5  
11. Wilczek 3 2:4  
12. Victoria* 1 3:5  
13. Cresovia 1 1:4  
14. Jurand 1 2:7  
15. Żagiel 1 2:9  
16. Kłobuk 1 2:11 
* mecz mniej

* Grupa 2, sobota: Barkas 
Tolkmicko - Ewingi Zalewo (17), 
Start Nidzica - Polonia Pasłęk 
(16), GKS Stawiguda - Ra-
domniak Radomno (17), Kormo-
ran Zwierzewo - Unia Susz (16), 
Polonia Iłowo - Orzeł Janowiec 
Kościelny (16), Tęcza Miło-
młyn - Płomień Turznica (16); 
niedziela: Grunwald Gierz-
wałd - Drwęca Nowe Miasto 
Lubawskie (14), LKS Różnowo 
- Fortuna Gągławki (14). 

ARTUR DRYHYNYCZ

GRUPA 2
  1. Radomniak 9 7:1
  2. Unia 7 30:3
  3. Polonia Ił. 7 8:4
  4. Ewingi 7 7:5
  5. Tęcza 6 8:4
  6. Polonia P. 5 7:3
  7. Drwęca 4 3:2
  8. Orzeł 4 2:1
  9. Kormoran 4 4:6
      Płomień 4 4:6
11. Barkas 2 5:6
12. Grunwald 1 5:8
13. Start 1 3:5
14. Fortuna 1 4:7
15. Różnowo 0 0:17
16. Stawiguda  0 1:20

W drugiej kolejce III ligi GKS Wikielec (czerwone stroje) przegrał na wyjeździe z Sokołem
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O
lsztyński Klub Mo-
torowy podtrzymu-
je pamięć o jednym 
z najwybitniejszych 
polskich kierowców 

rajdowych, dlatego nigdy nie 
zapomina o  dniu tragicznej 
śmierci Mariana Bublewicza, 
a od kilku lat postać wielkie-
go mistrza kierownicy przy-
pomina także w  dniu jego 
urodzin. 

Marian Bublewicz urodził 
się 25 sierpnia 1950 roku, 
dlatego z  tej okazji trzy dni 
wcześniej Olsztyński Klub 
Motorowy postanowił zorga-
nizować trzecią edycję Rajdu 
Replica & Classic. W sumie 
organizatorzy są przygotowa-
ni na przyjęcie 35 załóg (cho-
ciaż może też być kierowca 
bez pilota), które będą rywa-
lizować w trzech kategoriach:

*  CLASSIC (SAMOCHODY, 

KTÓRE MODELOWO 

DEBIUTOWAŁY DO KOŃCA 

1991 ROKU)

*  AUTA WSPÓŁCZESNE 

(SAMOCHODY, KTÓRE 

MODELOWO DEBIUTOWAŁY 

OD 1992 ROKU)

*  SPORT (ZAWODNICY 

POSIADAJĄCY LICENCJĘ 

KIEROWCY SPORTU 

SAMOCHODOWEGO, BEZ 

WZGLĘDU NA WIEK AUTA, 

KTÓRYM STARTUJĄ)

Na liście zgłoszeń pojawiło 
się sporo ciekawych aut, więc 
miłośnicy motoryzacji, którzy 
w sobotni ranek pojawią się 
w  okolicach olsztyńskiego 
Muzeum Nowoczesności 
w  Parku Centralnym będą 
mogli nacieszyć oczy m.in.: 
Mercedesem CL 600 (2001 
rok), Subaru Imprezą STI 
(2005), Toyotą Celicą (1991) 
Fordem Sierrą (1987), BMW 

E30 (1991), Fiatem 124 Spi-
der (1970), Jaguarem X-Ty-
pe (2002), Nissanem 200sx 
(1992), Fiatem 125 p (1968), 
Fiatem 126 p (1983 i  1990) 
Polonezem (1983), BMW 
635 (1983) Volvo 142 (1969) 
i Fordem Capri (1971).

- Generalnie nastawiliśmy 
się na klasyczne rajdówki, 
ale jak ktoś ma coś współ-
czesnego, to też go chętnie 
zobaczymy - przyznaje Rafał 
Radzymiński, dyrektor rajdu. 

Ale rajd to nie tylko samo-
chody, ale też, a nawet przede 
wszystkim, kierowcy i piloci. 
I  tak do Olsztyna przyjdzie 

m.in. Janusz Wojtyna, któ-
ry w  latach 70. ubiegłego 
wieku był pilotem Mariana 
Bublewicza. Tym razem pan 
Janusz zasiądzie jednak za 
kierownicą Forda Focusa 
RS. - Zobaczymy także Woj-
ciecha Jermakowa, do nie-
dawna znanego olsztyńskiego 
dziennikarza, który pojedzie 
rajdówką Radosława Typy. 
Poza tym być może pojawią 
się olsztynianie Zbigniew 
Staniszewski i Krzysztof Ho-
łowczyc - dodaje dyrektor 
Radzymiński. 

W sumie rajdowcy będą 
mieli do pokonania sześć 

prób: dwie na lotnisku na 
Dajtkach i cztery na terenach 
wokół hal Expo w Ostródzie. 
Poza tym będą oczywiście 
tzw. dojazdówki, podczas 
których organizatorzy chcą 
pokazać uczestnikom rajdu 
atrakcje naszego regionu. 
Ciekawostką imprezy będzie 
test wiedzy o Marianie Bub-
lewiczu, bo jego wyniki będą 
zaliczane do... końcowych re-
zultatów rajdu! Każda błędna 
odpowiedź oznacza dopisanie 
trzech karnych sekund. 
* Program sobotniego rajdu, 
godz. 9 - odprawa zawodników; 
godz. 9.45 - start pierwszej za-

łogi; godz. 16.30 - meta pierw-
szej załogi; godz. 18 - wręczenie 
nagród; godz. 18.30 - wieczór 
wspomnień, który poprowadzi 
Wojciech Jermakow. 

* Start i metę zlokalizowano 
na parkingu przy olsztyńskim 
Muzeum Nowoczesności 
w Parku Centralnym (ul. 
Knosały 3 b).

MARIAN BUBLEWICZ 
25.08.1950-20.02.1993. 
Wicemistrz Europy w 1992 roku, 
mistrz Polski w latach: 1975, 
1983, 1987, 1989, 1990, 1991, 
1992. Łącznie we wszystkich 

klasach zdobył 20 tytułów mi-
strzowskich w Polsce. W 1993 
roku znalazł się na prioryteto-
wej liście A − 31 najlepszych 
kierowców rajdowych świata. 
Największe sukcesy odnosił 
z pilotami Ryszardem Żysz-
kowskim i Grzegorzem Gacem. 
Zmarł w szpitalu w Lądku-Zdro-
ju na skutek ran odniesionych 
w wypadku podczas Zimowego 
Rajdu Dolnośląskiego. Jego 
samochód wypadł z zakrętu 
i uderzył w drzewo lewą stroną 
na wysokości przednich drzwi. 
Kierowca był przytomny, jednak 
pomoc nadeszła za późno. 

ARTUR DRYHYNYCZ

RAJDOWCY PAMIĘTAJĄ O MISTRZU
SPORTY MOTOROWE\\\ 25 sierpnia Marian Bublewicz, legendarny olsztyński kierowca rajdowy, obchodziłby 70. urodziny. 
Z tej okazji w sobotę Olsztyński Klub Motorowy, którego patronem jest Bublewicz, organizuje III Rajd Replica & Classic.

W SOBOTĘ W 1. RUNDZIE PUCHARU POLSKI 
STOMIL OLSZTYN PODEJMIE GKS 1962 

JASTRZĘBIE. POCZĄTEK O GODZ. 19:45.

W sobotni poranek warto pojawić się w okolicach olsztyńskiego Muzeum Nowoczesności, bo takich aut już się na ulicach nie spotyka
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