
Relaks 
Krzyżówki  
do kawy. 
Nowości  
w programie TV

Augustów 

Śluza na Kanale 
Augustowskim 
do remontu. 
Po 80 latach
Modernizacja śluzy poprawi jej wa-
lory użytkowe, funkcjonalność i bez-
pieczeństwo. Koszt inwestycji to bli-
sko 13 mln złotych
– Str. 5

Łomża 

4-latka, która 
wypadła z piątego 
piętra wyszła już 
ze szpitala
Bohaterscy sąsiedzi, którzy urato-
wali życie dziewczynki, zostali na-
grodzeni przez prezydenta Łomży. 
Matka dziś będzie przesłuchana.
– Str. 5

Dziś czeka nas zaćmienie słońca. 
 W naszym regionie będzie częścio-
we i będzie widoczne pomiędzy go-
dziną 19-10-19.20 Str. 2
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Zmarł Andrzej Beya-Zaborski wy-
bitny aktor Białostockiego Teatru 
Lalek, znany m.in. z serii „U Pana 
Boga...”. Miał 75 lat 
Str. 3
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Walczą o swoje prawa i możliwość 
rozwoju na własnych terenach 

Gmina Nowinka przygotowała pro-
jekt planu, w którym przewidziano 
możliwość rozwoju zabudowy jedno-
rodzinnej w Bryzglu i Kruszniku, m.in. 
jako uzupełnienie istniejącej zabu-
dowy. 

Ponieważ część tych terenów 
znajduje się w Wigierskim Parku Na-
rodowym i jego otulinie, projekt mu-
siał zostać uzgodniony przez Park. 
Dyrektor WPN odmówił uzgodnie-
nia proponowanych rozwiązań, 
uznając, że przewidują one zbyt in-
tensywną zabudowę. Sprawa trafiła 
do Ministra Klimatu i Środowiska 
za sprawą zażalenia gminy oraz in-
terwencji senatora Macieja Żywno. 
Minister uchylił postanowienie Dy-
rektora WPN i przekazał sprawę 
do ponownego rozpatrzenia. 

– Przy pierwszym podejściu 
do planu ogólnego, na podstawie 
złożonych przez mieszkańców wnio-
sków, w większości przypadków 
przychyliliśmy się do ich propozycji. 
Gmina pozytywnie rozpatrzyła 
wnioski i uwzględniła je w projekcie 
planu ogólnego. – wyjaśnia Teresa 
Strękowska, wójt gminy Nowinka. 

Jak dodaje, nie wszystkie wnio-
ski zostały jednak uwzględnione. 
Dotyczyło to przede wszystkim te-
renów, na których istniejące zabu-
dowania znajdowały się w większej 

odległości niż 50 metrów. Ostatecz-
nie projekt przygotowany przez 
gminę nie został uzgodniony przez 
Wigierski Park Narodowy. 

– Po uchyleniu postanowienia 
przez ministra klimatu sytuacja się 
zmieniła. Z rozmów z dyrektorem 
Wigierskiego Parku Narodowego 
wynika, że będziemy ponownie 
uzgadniać projekt. Teraz spotykamy 
się na wizji lokalnej i ustaleniu, które 
działki mogą zostać uwzględnione 
pozytywnie, a które nie – tłumaczy 
wójt. 

W Bryzglu spotkaliśmy się 
z mieszkańcami. Obawiają się oni, 
że zapisy dotyczące tzw. stref otwar-
tych w planie ogólnym gminy No-
winka mogą w przyszłości ograni-
czyć możliwość zabudowy ich dzia-
łek i zahamować rozwój miejscowo-
ści. Podkreślają, że nie sprzeciwiają 
się ochronie przyrody, ale oczekują 
jasnych zasad i realnego udziału 

w rozmowach dotyczących ich wła-
sności. 

Mieszkańcy zwracają uwagę, że 
wiele rodzin posiada swoje gospo-
darstwa i działki od kilku pokoleń. 
Obawiają się, że ograniczenia 
w możliwości zabudowy wpłyną nie 
tylko na ich plany, ale również 
na wartość nieruchomości i możli-
wości przyszłych pokoleń. 

– Niektóre gospodarstwa są w rę-
kach rodzin od kilku pokoleń. Po ca-
łej procedurze mogą stracić na war-
tości, a nasze dzieci nie będą mogły 
korzystać z ziemi, którą przekazali 
im dziadkowie i ojcowie – wskazy-
wał Dariusz Kulbacki, mieszkaniec 
Bryzgla. 

Jego zdaniem mieszkańcy wnio-
skowali o możliwość zabudowy 
przede wszystkim tam, gdzie istnieje 
już odpowiednia infrastruktura. 

– Bryzgiel jest bardzo aktywną 
miejscowością. Mieszkańcy i gmina 

poczynili wiele inwestycji. Mamy 
drogi, wodociąg, kanalizację, światło-
wód, ścieżkę rowerową, która ma po-
łączyć Suwałki z Kanałem Augustow-
skim. Wiele z tych rzeczy było uzgad-
nianych z dyrekcją Wigierskiego 
Parku Narodowego – podkreślał. 

Jak zaznaczył, mieszkańcy nie 
składali wniosków dotyczących każ-
dej możliwej działki. 

– Nie zachowywaliśmy się jak 
„troglodyci”, którzy chcą zabudo-
wać wszystko. Wnioski dotyczyły 
przede wszystkim terenów przy ist-
niejących drogach i infrastrukturze, 
a nie działek położonych kilka kilo-
metrów w polu – mówił Kulbacki. 

Mieszkańcy spotkali się także 
z przedstawicielami Parku, którzy 
przyjechali do Bryzgla na wizję lo-
kalną. 

- Przyjechaliśmy w sprawie po-
nownego uzgodnienia planu ogól-
nego gminy. Chcemy przejść się 
po terenie w ramach uzupełnienia 
istniejących materiałów i uściślić 
pewne obszary. My nie odnosimy się 
do konkretnych działek, tylko 
do stref, terenów i obszarów. Park 
jest otwarty na dialog z mieszkań-
cami i gminą. Musimy jednak dzia-
łać na podstawie ustawy o ochronie 
przyrody oraz obowiązujących prze-
pisów. W przypadku planu ogólnego 
jesteśmy związani również zarzą-
dzeniem dotyczącym zadań ochron-
nych – powiedział Marcin Strug z Wi-
gierskiego Parku Narodowego. 

Samorządy w całej Polsce po-
winny zakończyć procedurę uchwa-
lania planów ogólnych do końca 
sierpnia. W przypadku gminy No-
winka dotrzymanie tego terminu 
nie będzie jednak możliwe. Jak za-
powiedziała wójt Teresa Strękow-
ska, samorząd chce zwrócić się 
do ministerstwa spraw wewnętrz-
nych i administracji o przesunięcie 
terminu na koniec grudnia.

Suwalszczyzna

Gminy w całej Polsce przygoto-
wują nowe plany ogólne, które 
określą, gdzie będzie można 
budować i w jakim kierunku 
będą rozwijać się miejscowo-
ści. W gminie Nowinka doku-
ment wywołał szczególne 
emocje wokół miejscowości 
Bryzgiel i Krusznik. Wigierski 
Park Narodowy zakwestiono-
wał zaproponowane przez 
gminę możliwości zabudowy.

Anna Gryza-Aneszko

Mieszkańcy Bryzgla i Krusznika oraz wójt gminy Nowinka liczą 
na dialog z Wigierskim Parkiem Narodowym i to, że weźmie on 
dobro mieszkańców pod uwagę. Przedstawiciele Parku zapewniali, 
że są otwarci na rozmowy. W najbliższych dniach planowane jest 
wspólne spotkanie
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DZIŚ STRONA ZDROWIA

NIEZNANE FAKTY O LEWORĘCZNOŚCI
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1281 
Tajfun nazwany Kamikaze („boski 
wiatr”) zniszczył flotę mongolską, 
która miała dokonać inwazji na Ja-
ponię. Na dno poszło 4 tys. okrę-
tów, wraz z ok. 100 tys. żołnierzy. 

1654 
Z terenu Polski widoczne było 
całkowite zaćmienie Słońca. Ob-
serwacje w Gdańsku prowadził 
m.in. astronom Jan Heweliusz. 

 
 
 1944 
12. dzień powstania warszawskie-
go: Winston Churchill po raz kolej-
ny depeszował do Józefa Stalina, 
pytając o pomoc dla powstańców. 

2000 
Na Morzu Barentsa zatonął 
po eksplozji torpedy rosyjski ato-
mowy okręt podwodny „Kursk”, 
w wyniku czego zginęło wszyst-
kich 118 członków załogi.

KALENDARIUM

12 sierpnia 2026 

Dziś 224. dzień roku.  
Do końca roku pozostało 141 dni. 
 
Wschód słońca w Białymstoku  
o godzinie 5.04, zachód o godzinie 20.01. Dzień będzie trwać  
14 godzin i 56 minut. Jest krótszy od najdłuższego w 2026 roku 
dnia w Białymstoku (21 czerwca) o 2 godziny i dłuższy od najkrót-
szego w roku (21 grudnia) o 7 godzin i 23 minuty.  
 
Imieniny  
dziś obchodzą:  
Klara, Wiktoria, Lech 

Białystok 
22°C/10°C

Łomża 
22°C/10°C

Z KALENDARZA

POGODA

12.08.2026
Środa

Suwałki 
21°C/8°C

JUTRO Dla kogo tzw. emerytury matczyne? PIĄTEK Polacy latem remontują mieszkania
POLECAMY

KOSMOS 

W Białymstoku i Podlaskiem Księżyc 
zasłoni Słońce w ponad 80 proc. A że 
pora tego zjawiska przypadnie tuż 
po godz. 19 - szykuje się naprawdę 
wspaniały spektakl. O ile oczywiście 
nie przeszkodzi nam w tym zachmu-
rzenie. W wielu miejscach regionu 
miłośnicy astronomii szykują się 
na nocne posiedzenia. Po zaćmieniu 
i zachodzie Słońca - swój pokaz roz-
poczną bowiem  „spadające 
gwiazdy” - Perseidy.  

To pierwszy raz od 27 lat kiedy 
mieszkańcy Europy będą mieli taki 
spektakl na niebie. Pełne zaćmienie 
przypadnie na zachodni skrawek Eu-
ropy -  m.in. północną Hiszpanię. 

- Zaćmienie Słońca występuje gdy 
Księżyc zasłania naszą dzienną 
gwiazdę. Księżyc, jak każdy inny 
obiekt, rzuca cień na naszą planetę. 
Gdy ktoś znajduje się w takim cieniu, 
widzi zaćmienie Słońca - mówi 
Adam Hurcewicz z białostockiego 
oddziału Polskiego Towarzystwa Mi-
łośników Astronomii. - Całkowite jest 
wtedy gdy cała tarcza Księżyca za-
słoni Słońce. Czasem Księżyc zasła-
nia tylko część Słońca i wtedy mó-
wimy o zaćmieniu częściowym.   

Z takim właśnie zaćmieniem czę-
ściowym będziemy mieli do czynie-
nia dzisiaj w regionie. Co więcej Słońce 
zostanie przysłonięte przez Księżyc 
o wyjątkowej porze - tuż przed zacho-
dem Słońca - ok. godz. 19.10 - 19.13.   

- Samych zaćmień Słońca jest 
około pięciu w roku, biorąc 
pod uwagę wszystkie zaćmienia, pół-
zaćmienia i takie zaćmienia czę-
ściowe, obrączkowe. Z tym, że one 
bardzo często wypadają na oceanie, 

na Antarktydzie, w miejscach niedo-
stępnych. A ponieważ kontynentów 
jest około 30% tylko, w związku z tym 
takich zaćmień Słońca na kontynen-
tach jest mało - wyjaśnia dr hab. Ma-
rek Nikołajuk z Katedry Astrofizyki 
i Fizyki Teoretycznej, Zakładu Astro-
nomii, Astrofizyki i Teorii Pola Uni-
wersytetu w Białymstoku. - Całkowi-
tych jest jeszcze mniej, około 10 proc. 
12 sierpnia będzie wyjątkowy jeszcze 
z jednego powodu - tak się składa, że 
na tę noc przypadnie maksimum 
spadania Perseidów. 

Adam Hurcewicz zaprasza dziś 
wszystkich miłośników astronomii 
na Pólko koło Supraśla, gdzie biało-
stocki oddział Polskiego Towarzy-
stwa Miłośników Astronomii organi-
zuje wspólne obserwowanie naj-
pierw zaćmienia, a potem - kiedy już 
zapadnie noc -  spektaklu spadają-
cych Perseidów. 

- Zapraszamy już od 18.30, najle-
piej z własnymi leżakami, kocami, 
czymś do siedzenia. Przed samym 
zaćmieniem - przed 19.12 - opowiem 
trochę o tym zjawisku, potem też 
przedstawię skąd się biorą Perseidy, 
co to za zjawisko, jaki to ma związek 
z meteorami - wyjaśnia Adam Hur-
cewicz. - Będziemy obserwować 
niebo przez teleskopy.  

Zaćmienia częściowego nie zoba-
czymy gołym okiem. Pomimo zakry-
cia części tarczy słonecznej przez 
Księżyc, nadal jest ona zbyt jasna dla 
naszego oka. Aby bezpiecznie spoj-
rzeć na Słońce, warto użyć specjal-
nych okularów do zaćmień Słońca (to 
coś innego niż zwykłe okulary prze-
ciwsłoneczne). Można je kupić w in-
ternecie albo w sklepach ze sprzętem 
astronomicznym. To najtańszy, bez-
pieczny sposób obserwacji.   Drugą 
bezpieczną metodą jest rzutowanie 
obrazu z teleskopu na ekran. Tele-
skop jest ustawiony na Słońce, a my 
nie patrzymy w okular (to zakończy-
łoby się utratą wzroku) tylko na ekran 
(np. kartkę albo ścianę), na który 
pada obraz Słońca z teleskopu. 

W przypadku meteorów nie po-
trzeba okularów ochronnych. Wi-
doczne są na całym niebie, a więc 
kwestia przesłonięcia horyzontu nie 
ma tutaj znaczenia, o ile budynek czy 
drzewo nie zasłania nam bardzo du-
żej części nieba. Głównym rojem me-
teorów widocznym w nocy z 12 na 13 
sierpnia są Perseidy. W maksimum 
możemy dojrzeć nawet 100 zjawisk 
na godzinę. Do oglądania meteorów 
wybierajmy miejsce jak najciemniej-
sze, najlepiej z dala od lamp ulicz-
nych.

Zaćmienie Słońca z 29 marca 2025 r.
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Astronomiczna superśroda - zaćmienie 
Słońca i noc spadających gwiazd

Środa, 12 sierpnia, przyniesie 
dwie astronomiczne atrakcje. 
Jedną będzie zaćmienie Słoń-
ca, a drugą maksimum meteo-
rów z roju Perseidów. Zaćmie-
nie całkowite będzie można 
oglądać m.in. z Hiszpanii i Is-
landii,  w Polsce widoczne bę-
dzie jako częściowe. 

Magdalena Kleban, PAP

ą - umieszczenie takich dwóch 
znaków przy Artykule,  
w szczególności przy  

Aktualnym Artykule, oznacza 
możliwość jego dalszego 
rozpowszechniania tylko  

i wyłącznie po uiszczeniu opłaty 
zgodnie z cennikiem zamieszczonym 

na stronie www.poranny.pl/tresci oraz 
www.wspolczesna.pl/tresci 

 i w zgodzie z postanowieniami 
niniejszego regulaminu.
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Informacja o śmierci aktora pojawiła 
się we wtorek (11.08) rano. Z różnych 
stron, od przeróżnych osób zaczęły pły-
nąć kondolencje. Nie zabrakło też 
wspomnień. O śmierci Andrzeja Beya-
Zaborskiego wzmiankowano m.in. 
na oficjalnych profilach Miasta Biały-
stok, prezydenta Białegostoku Tade-
usza Truskolaskiego czy Wojewódz-
twa Podlaskiego i marszałka Łukasza 
Prokoryma. 

Aktor przez lata pracy zdobył 
wiele wyróżnień. W 2018 roku zo-
stał laureatem 25. Nagrody Arty-

stycznej Prezydenta Miasta Białe-
gostoku w kategorii artystycznej - 
za całokształt swojej działalności. 
Pozostawił po sobie dziesiątki ról te-
atralnych i filmowych, ale także 
trwały ślad w kulturze. 

My porozmawialiśmy z tymi, któ-
rzy z nim pracowali, których uczył 
i z którymi się przyjaźnił. 

– To przede wszystkim był ciepły, 
wrażliwy człowiek, niezwykle uta-
lentowany. Myślę, że artystów z ta-

kim talentem rzadko się spotyka - 
wspomina Jacek Malinowski, dyrek-
tor Białostockiego Teatru Lalek. - 
Ale przede wszystkim był to sympa-
tyczny, dobry człowiek, który - mam 
wrażenie - zawsze stawał po właści-
wej stronie. Wszyscy znamy go 
z mocnego temperamentu, z dużej 
energii. Ale przyznam, że sam mia-
łem z nim wiele spokojnych, reflek-
syjnych rozmów. Będzie go brako-
wać. 

Ogromny brak czuje również Piotr 
Damulewicz, aktor i wieloletni przy-
jaciel Zaborskiego. Obydwaj są absol-
wentami pierwszego rocznika Wy-
działu Lalkarskiego w Białymstoku. 

– Studiowaliśmy na pierwszym 
roku od studium aktorskiego po-
przez Wydział Lalkarski w Białym-
stoku i od początku byliśmy razem 
– wspomina Piotr Damulewicz.- By-
liśmy przyjaciółmi. Wiele nas łą-
czyło. Moja córka jest chrześniaczką 
Andrzeja. Jest mi bardzo smutno, bo 
przez całe, zarówno aktorskie, czyli 
teatralne, jak i szkolne życie, byli-
śmy bardzo blisko ze sobą.

Zmarł Andrzej Beya-Zaborski. 
Białystok żegna wybitną postać

POŻEGNANIE

Prowadzący postępowanie w tej 
sprawie funkcjonariusze zaplano-
wali na środę przesłuchanie 
mamy dziewczynki. Kobieta jako 
jedyna opiekowała się tego dnia 
córką (tato pracuje za granicą), co 
gorsza po sprawdzeniu przez poli-
cję wyszło na jaw, że miała 0,7 pro-
mila alkoholu w organizmie. 

Kobieta została wezwana do sta-
wiennictwa w celu wykonania czyn-
ności. Na razie nie zostały jej przed-
stawione zarzuty - podkreśla Ur-

szula Brulińska, z Komendy Miej-
skiej Policji w Łomży 

Przypomnijmy, że do dramatycz-
nych wydarzeń doszło w niedzielę 
10 sierpnia na ulicy Sybiraków 
w Łomży. Niespełna 4-letnia dziew-
czynka wyszła na balustradę balko-
nową po zewnętrznej stronie. Tylko 
szybka reakcja sąsiadów uratowała 
jej życie. Czterech mężczyzn rozło-
żyła na dole pod balkonem koc i tak 
zamortyzowali upadek dziecka. 

Bohaterscy sąsiedzi zostali już 
nagrodzeni przez Prezydenta 
Łomży, a posłanka KO Alicja Łep-
kowska-Gołaś wystąpiła do Prezy-
denta RP za pośrednictwem Woje-
wody Podlaskiego o nagrodzenie 
ich postawy obywatelskiej. 

Ci ludzie oszukali przeznaczenie. 
W chwili zagrożenia, niebezpie-
czeństwa tylko niektórzy z nas po-
trafią stanąć na wysokości zadania. 
Powinniśmy takich ludzi honoro-
wać i ich doceniać, dlatego wierzę, 
że ich heroiczna postawa zostanie 
docenia też przez Prezydenta RP - 
podkreśla Alicja Łepkowska-Gołaś.

Dziewczynka, która wypadła 
z piątego piętra opuściła już 
białostocki szpital
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Andrzej Beya-Zaborski zmarł 
w wieku 75 lat

Dwa dni spędziła w Uniwersy-
teckim Dziecięcym Szpitalu 
Klinicznym w Białymstoku 
niespełna 4-letnia dziewczyn-
ka z Łomży która wypadła 
w niedzielę z 5. piętra. W sta-
nie dobrym została już wypi-
sana do domu. Życie dziecku 
uratowali sąsiedzi, którzy wy-
kazali się zimną krwią i reflek-
sem - rozkładając koc, który 
zamortyzował  upadek.

Magdalena Kleban

Wybitny aktor, osobowość sce-
niczna i człowiek, którego nie 
dało się nie zauważyć. Przez la-
ta obecności na scenie teatral-
nej wykreował mnóstwo wyra-
zistych postaci, jak chociażby 
wojak Szwejk czy Pan Fajnacki. 
Świetnie radził sobie również 
w filmie. Zasłynął rolą komen-
danta w serii filmów „U Pana 
Boga...” Jacka Bromskiego.  

Urszula Śleszyńska

WYDARZENIA|
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Tegoroczne „Planszówki 
w Parku” to ponowna okazja 
do spotkania, poznania no-
wych osób i spędzenia kilku 
godzin razem przy planszy - 
bez względu na wiek i do-
świadczenie. 

– Planszówki organizo-
wane przez Fundację Grający 
Białystok to jeden z takich pro-
jektów, które cały czas się roz-
wijają i cieszą się coraz więk-
szym zainteresowaniem i co-
raz większą popularnością ze 
strony Białostoczan - podkre-
śla zastępca prezydenta Rafał 
Rudnicki. - Dlatego postano-
wiliśmy po raz kolejny wes-
przeć fundację, tak aby jesz-
cze tego lata odbyły się dwa 
spotkania z planszówkami. 

Na miejscu dostępnych 
będzie około 80 wyselekcjo-

nowanych gier planszowych 
z kolekcji Fundacji Grający 
Białystok, która liczy już po-
nad 300 tytułów. Będą propo-
zycje dla rodzin z dziećmi, 
młodzieży, dorosłych i senio-
rów, zarówno dla osób po-
czątkujących, jak i bardziej 
doświadczonych graczy. 

– Od lat podróżuję dużo 
po Polsce jako prelegent, jako 
wykładowca, jako moderator 
na game jamach, konferen-
cjach naukowych, a również 
na finałach akcji, które trwają 
cały rok - mówi Jan Wyspiań-
ski z Fundacji Grający Biały-
stok. - I z dumą stwierdzam, 
że dobrze, że przez te lata nie 
oglądaliśmy się za siebie, po-
nieważ dziś wiemy, że mo-
żemy jeszcze wiele innym 
miastom pokazać, jak się 
„robi w gry”. 

Nie trzeba znać zasad ani 
wiedzieć wcześniej, w co 
chce się zagrać. Przez całe 
wydarzenie na miejscu będą 
animatorzy i wolontariusze 
fundacji, którzy pomogą do-
brać odpowiedni tytuł i wy-
tłumaczą zasady. Nie za-
braknie też wydarzeń dodat-
kowych. 

– 16 sierpnia będzie z nami 
Basia Kołaczyk, z którą 
uczestnicy będą mogli zagrać 
w wyjątkowe gry w formacie 
XXL - mówi Mateusz Bielski 
z fundacji. - A 23 sierpnia będą 
warsztaty z malowania figu-
rek, więc można wziąć swoje 
ulubione modele, te z plan-
szówek i nie tylko, i przy po-
mocy naszego profesjonal-
nego malarza pomachać tro-
chę pędzlem i dobrze się ba-
wić.

Spotkania z planszówkami  
w dwóch białostockich parkach
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Do grania w planszówki zachęcają organizatorzy wydarzenia

INICJATYWA

Po  sukcesie ubiegłorocz-
nych „Międzypokolenio-
wych Planszówek w Par-
ku” Fundacja Grający 
Białystok ponownie za-
prasza mieszkańców 
na wspólne granie 
na świeżym powie-
trzu.16 sierpnia w godz. 
od 12 do 16 pograć będzie 
można w Parku Anto-
niuk, a 23 sierpnia- 
w Parku Konstytucji 3 
Maja.

Urszula Śleszyńska

-To program dotyczący małej 
infrastruktury sportowej. To 
właśnie na takich obiektach 
młodzi ludzie stawiają pierw-
sze sportowe kroki i rozwijają 
swoje talenty. Najlepszym 
przykładem są zawodnicy, 
którzy później trafiają do Ja-
giellonii Białystok, jak Oskar 
Pietuszewski czy Bartłomiej 
Mazurek. To pokazuje, jak 
ważne są tego typu inwestycje 
- podkreślił marszałek Proko-
rym. 

I tak, w Bielsku Podlaskim 
za 450 tys. zł powstanie wie-
lofunkcyjne boisko z na-
wierzchnią syntetyczną, 
a w Choroszczy kompleks 
sportowy (350 tys. zł). Śnia-
dowo z kolei 300 tys. zł zainwe-
stuje w budynek szatni z zaple-
czem klubu sportowego.  
W Zambrowie za 400 tys. zł 
wyremontowane zostanie bo-
isko piłkarskie wraz z moder-
nizacją oświetlenia, w Perleje-
wie powstanie ogólnodo-
stępne boisko wielofunkcyjne 
(250 tys. zł), a w Narwi zaplano-
wano kompleksową moderni-
zację stadionu piłkarskiego. 

Gmina Suwałki za 350 tys. 
zł wybuduje dwa ogólnodo-
stępne boiska wielofunkcyjne 
w Płocicznie-Osiedlu i Zielo-
nym Kamedulskim. W Czyże-
wie zmodernizowana zostanie 
sala sportowa i siłownia wraz 
z zapleczem (250 tys. zł), nato-
miast w Wąsoszu za 300 tys. zł 
boisko lekkoatletyczne oraz 
skatepark.

3 mln zł na sportową 
infrastrukturę 

REGION

Dofinansowanie otrzy-
mało dziewięć inwesty-
cji, które poprawią wa-
runki uprawiania sportu 
i rekreacji dla dzieci, mło-
dzieży i dorosłych miesz-
kańców woj. podlaskie-
go. Umowy w tej sprawie 
podpisali we wtorek 
marszałek Łukasz Proko-
rym i wicemarszałek Ma-
rek Malinowski.

opr. (R)
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Umowy z przedstawicielami gmin podpisano we wtorek

WYDARZENIA|

Bożena Nienałtowska, prze-
wodnicząca rady powiatu bia-
łostockiego, obrady otworzyła  
o godz. 15.06. W posiedzeniu 
uczestniczyło 23 radnych, czte-
rech było nieobecnych. To było 
wystarczające kworum. Zanim 
radni przeszli do jedynego 
punktu merytorycznego po-
rządku sesji o głos poprosił sta-
rosta powiatu białostockiego. 

Jak mówił Jan Perkowski, 
 uchwała intencyjna miała być 
tylko i wyłącznie po to, ażeby 
rozpocząć jakiekolwiek nego-
cjacje i oficjalne rozmowy. Jed-
nak w związku z tym, że się na-
rodziło wiele pytań do dyrekcji 
USK i rektora UMB,  zawnio-
skował o zwołanie na 31 sierp-
nia  komisji zdrowia i poprosił 
o zdjęcie z porządku obrad 
punktu odnośnie uchwały in-
tencyjnej. Za takim rozwiąza-
niem opowiedziało się 18 rad-
nych, czterech się wstrzymało, 
a jeden był przeciw. (WAL)

Radni nie zajęli 
się tematem 
konsolidacji 

SAMORZĄD

Osiem minut trwała wtor-
kowa nadzwyczajna sesja 
powiatu białostockiego. 
Została zwołana na wnio-
sek starosty, a jej jedynym 
punktem merytorycznym 
miała być zgoda na podję-
cie uchwały intencyjnej 
w sprawie połączenia  łap-
skiego szpitala z Uniwer-
syteckim Szpitalem Kli-
nicznym w Białymstoku.

0011566922

Z wielkim smutkiem przyjąłem wiadomość o śmierci

Pana

Andrzeja  
Beya-Zaborskiego 

laureata Nagrody Artystycznej  

Prezydenta Miasta Białegostoku.

Rodzinie i Bliskim

pragnę złożyć szczere kondolencje.

Tadeusz Truskolaski

Prezydent Miasta Białegostoku

0011566889

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia 

Rodzinie i Bliskim 

z powodu śmierci 

Andrzeja  
Beya-Zaborskiego 

wybitnego aktora i wieloletniego artysty 
Białostockiego Teatru Lalek 

składają 

Łukasz Prokorym 
Marszałek Województwa Podlaskiego 

wraz z Zarządem Województwa Podlaskiego

0011566986

Z wielkim żalem przyjąłem wiadomość 

o śmierci jednej z najważniejszych postaci 

podlaskiej kultury.

Andrzej  
Beya-Zaborski

Był wybitnym aktorem teatralnym i filmowym, 

wielką artystyczną osobowością, 

twórcą licznych niezapomnianych kreacji.

Rodzinie i Bliskim Zmarłego 

pragnę złożyć wyrazy głębokiego współczucia.

Jacek Brzozowski 

Wojewoda Podlaski

eprasa.pl 00cce87cc9
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Śluza została odbudowana po II 
wojnie światowej, w 1947 roku. 
Od tego czasu nie przechodziła 
gruntownej modernizacji. Przez bli-
sko 80 lat wykonywano tam przede 
wszystkim bieżące naprawy i prace 
utrzymaniowe. Teraz przyszedł czas 
na jej gruntowny remont. Wody Pol-
skie podpisały w Augustowie 
umowę z wykonawcą inwestycji. 

– Podpisanie umowy kończy wie-
loletni etap przygotowawczy do tej 
inwestycji. Jest to jedna z najwięk-

szych inwestycji jeśli chodzi o Kanał 
Augustowski. Jej koszt to blisko 13 
mln zł. To nie tylko wielka inwesty-
cja finansowa, ale również logi-
styczna. Planowane zakończenie 
prac to listopad 2027roku – mówił 
Marian Magnuszewski, dyrektor 
Regionalnego Zarządu Gospodarki 
Wodnej w Białymstoku. 

Zaplanowano m.in. wzmocnienie 
ścian komory i głów śluzy, wymianę 
poszycia wrót oraz naprawę mecha-
nizmu napełniania komory. Zmoder-
nizowany zostanie także system ob-
sługi obiektu. Dotychczasowe stero-
wanie ręczne ma zostać zastąpione 
nowoczesnym systemem elektrycz-
nym lub hydraulicznym.  Przebudo-

wana zostanie również infrastruktura 
towarzysząca. W ramach inwestycji 
powstaną również nowe nabrzeża, 
odwodnienie i instalacje elektryczne. 
Zaplanowano także elementy zabez-
pieczające obiekt. Zmiany obejmą 
również teren wokół śluzy. Zmoder-
nizowane zostaną ciągi piesze, pojawi 
się nowe oświetlenie i elementy ma-
łej architektury, a ogrodzenie obiektu 
zostanie wymienione. 

Remont oznacza utrudnienia dla 
żeglarzy. Przez cały przyszły sezon 
żeglarski śluza będzie wyłączona 
z użytkowania. Czasowe utrudnienia 
mogą wystąpić także w rejonie ulicy 
Młyńskiej i mostu przy śluzie, gdzie 
konieczne będzie zapewnienie do-
jazdu dla sprzętu budowlanego. 

Remont śluzy Augustów jest kolej-
nym elementem działań prowadzo-
nych przez Wody Polskie na Kanale 
Augustowskim. Od 2021 roku realizo-
wane są prace remontowe i moderni-
zacyjne na śluzach, jazach oraz innych 
obiektach hydrotechnicznych. Obec-
nie trwa między innymi remont jazu 
Gorczyca oraz śluzy Spichlerzysko.

Śluza przejdzie gruntowny remont. 
Będzie zamknięta w przyszłym sezonie

AUGUSTÓW
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Prace rozpoczną się po zakończeniu tegorocznego sezonu 

Śluza Augustów przejdzie 
kompleksowy remont, który 
poprawi bezpieczeństwo że-
glugi i zabezpieczy jeden z naj-
cenniejszych zabytków Kanału 
Augustowskiego. Regionalny 
Zarząd Gospodarki Wodnej 
w Białymstoku podpisał umo-
wę z wykonawcą. W związku 
z pracami śluza zostanie wyłą-
czona z użytkowania przez cały 
przyszły sezon żeglarski.

Anna Gryza-Aneszko

WYDARZENIA|

Sejny 
Na złość partnerce 
zadzwonił na nr 112. 
Odpowie przed sądem 
Do nieodpowiedzialnego incydentu 
doszło dzień po kłótni, która poróżni-
ła parę. Mężczyzna przebywał 
w swoim domu na terenie Sejn, na-
tomiast jego partnerka w mieszkaniu 
w Suwałkach. Kierowany złością 
i chęcią zrobienia kobiecie na prze-
kór, sejnianin postanowił wykorzy-
stać służby ratunkowe. Zadzwonił 
pod numer alarmowy i z informa-
cją, że życie kobiety jest zagrożone. 
W takich przypadkach liczy się każda 
sekunda, dlatego pod wskazany ad-
res niezwłocznie skierowano policyj-
ny patrol. Suwalscy policjanci i ra-
townicy medyczni gdy dotarli 
na miejsce, zastali w mieszkaniu 
kompletnie zdezorientowaną kobie-
tę. Szybko okazało się, że interwen-
cja była wymysłem 46-latka. Zgło-
szenie okazało się złośliwym kłam-
stwem i próbą odegrania się na part-
nerce po wcześniejszych nieporozu-
mieniach. Mężczyzna, który wywołał 
fałszywy alarm, musi teraz liczyć się 
z konsekwencjami. Zgodnie z pra-
wem, bezpodstawne wezwanie 
służb i wprowadzanie w błąd orga-
nów jest traktowane jako poważne 
wykroczenie. O dalszym losie miesz-
kańca Sejn zadecyduje sąd. 

KRÓTKO

REKLAMA 0111539489
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Boeing Company oraz Woj-
skowe Zakłady Lotnicze Nr 1 
i Wojskowe Centralne Biuro 
Konstrukcyjno-Technolo-
giczne podpisały we wtorek 
umowy wykonawcze do wcze-
śniej zawartych umów offseto-
wych związanych z progra-
mem śmigłowców bojowych 
AH-64E Guardian Apa-
che.Najważniejszym elemen-
tem programu będzie utworze-
nie w kraju największego w Eu-
ropie Autoryzowanego Cen-
trum Serwisowego dla śmi-
głowców AH-64E Guardian. 

Planowany ośrodek ma 
uzyskać zdolności pozwala-
jące na obsługę co najmniej 
96 śmigłowców AH-64E Gu-
ardian. To liczba odpowiada-
jąca całej planowanej polskiej 
flocie Apache. 

Dla Wojska Polskiego 
oznacza to stworzenie krajo-
wego zaplecza technicznego 
dla jednej z najbardziej za-
awansowanych konstrukcji 
śmigłowców bojowych. Cen-
trum ma odpowiadać za sze-
roki zakres prac związanych 
z utrzymaniem maszyn w go-
towości operacyjnej. 

– To skok w bezpieczną 
przyszłość dla polskiego prze-

mysłu obronnego. Tu nie ma 
klientów i wykonawców, ale 
są pełnoprawni partnerzy, 
którzy budują polskie, euro-
pejskie i atlantyckie bezpie-
czeństwo – powiedział Do-
nald Tusk. 

Premier dodał, że podpi-
sany w 2024 r. kontrakt 
na Apache jest „kluczowym 
i przełomowym kontraktem, 
największym w historii Pol-
ski”, opiewającym na ok. 10 
mld dolarów, a istotą projektu 
jest polskie bezpieczeństwo, 
rozwój, ale i skok technolo-
giczny krajowego przemysłu 
obronnego. 

Tusk podkreślił wagę 
umów WZL1 z Boeingiem 
dla Łodzi i Regionu Łódz-
kiego – dzięki nim miesz-
kańcy znajdą w WZL-1 do-
bre, perspektywniczne miej-
sca pracy, a umowy z Boein-
giem pozwolą na podwoje-
nie zatrudnienia. 

Z kolei Cezary Tomczyk, 
sekretarz stanu w Minister-
stwie Obrony Narodowej, 
nazwał zakup Apache’ów 
i umowy offsetowe zmianą 
generacyjną dla Wojska Pol-
skiego. 

Podpisane umowy gwa-
rantują na kilkadziesiąt lat 

zatrudnienie, a nawet jego 
dwukrotny wzrost w Woj-
skowych Zakładach Lotni-
czych w Łodzi i Dęblinie – 
powiedział Tomczyk. Do-
dał, że gdyby Rambo mógł 
latać śmigłowcem, a nie 
z nim walczyć, to latałby 
oczywiście Apache’em. 

Znaczenie programu wy-
kracza bowiem poza samą 
obsługę śmigłowców. W ra-
mach offsetu polskie przed-
siębiorstwa mają rozwijać 
kompetencje technolo-
giczne i serwisowe zwią-
zane z eksploatacją Apa-
che’ów. Oznacza to możli-

wość budowania w kraju 
specjalistycznego know-
how, które będzie potrzebne 
przez cały cykl życia floty. 

96 śmigłowców 
za około  
40 mld zł 
Polska zdecydowała się 
na zakup 96 śmigłowców 
AH-64E Apache. Umowa 
została podpisana w sierpniu 
2024 roku, a jej wartość wy-
nosi około 10 mld dolarów, 
czyli blisko 40 mld zł. Tym 
samym Polska stanie się jed-
nym z największych użyt-
kowników Apache na świe-
cie i największym użytkow-
nikiem tej konstrukcji poza 
Stanami Zjednoczonymi. 
Co więcej, podczas podpisa-
nia umowy ambasador USA, 
Thomas Rose określił Polskę 
najważniejszym sojuszni-
kiem USA w NATO. 

Apache jest konstrukcją 
przeznaczoną przede 
wszystkim do zwalczania 
celów naziemnych. Jego 
możliwości zwiększają za-
awansowane systemy ob-
serwacji, rozpoznania i kie-
rowania ogniem oraz moż-
liwość wymiany danych 
z innymi elementami pola 
walki.

„Rambo latałby Apache’em”. Polska buduje 
największe centrum Apache w Europie
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Premier Donald Tusk na terenie Wojskowych Zakładów Lotniczych Nr 1 S.A. w Łodzi 
podczas podpisania umów offsetowych

WZL-1 w Łodzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisały offsetowe umowy wykonawcze, które pozwolą 
utworzyć w Łodzi centrum serwisowe dla śmigłowców Apache

Piotr Celej

Warszawa 
Utrudnienia w ruchu 
lotniczym 
W związku z aktywnością 
wulkaniczną Etny występują 
utrudnienia w ruchu lotni-
czym na Sycylii, w tym od-
wołania i zmiany połączeń 
z lotniska w Katanii. Zakłóce-
nia mogą również wpływać 
na funkcjonowanie innych 
portów lotniczych w regionie 
- ostrzegło we wtorek Mini-
sterstwo Spraw Zagranicz-
nych. Resort na Odyseuszu 
(aplikacja MSZ) podkreślił, 
że osobom podróżującym 
z Sycylii zalecane jest m.in. 
bieżące sprawdzanie statu-
su lotu bezpośrednio 
na stronie internetowej lub 
w aplikacji mobilnej prze-
woźnika. 

Warszawa 
W szkolnych 
jadłospisach więcej 
ryb i strączków 
Resort zdrowia przypomniał, 
że od 1 września zaczną obo-
wiązywać zmiany w zasa-
dach żywienia przedszkola-
ków i uczniów. W ich jadło-
spisach obok mięsa będą 
musiały regularnie pojawiać 
się m.in. ryby i strączki, 
a ograniczane będą cukier 
i sól. Zmiany mają pomóc 
w przeciwdziałaniu otyłości 
wśród dzieci. Ministerstwo 
zwróciło uwagę, że nieprawi-
dłową masę ciała ma obec-
nie 27 proc. siedmiolatków 
i niemal 35 proc. dziewięcio-
latków, a 80 proc. dzieci je 
za mało warzyw i owoców.

BEZPIECZEŃSTWO
KRÓTKO

Pod koniec lipca portal go-
niec.pl opublikował w serwi-
sie YouTube nagrania wideo 
przedstawiające fragmenty 
kilkugodzinnego przesłu-

chania Kaczyńskiego w war-
szawskiej Prokuraturze 
Okręgowej. Śledztwo doty-
czy rozpowszechniania bez 
zezwolenia materiałów z po-
stępowania przygotowaw-
czego. 

Rzeczniczka Prokuratury 
Okręgowej Warszawa-Praga, 
prok. Kiełek-Łopińska, pod-
kreśliła, że z uwagi na wagę 
sprawy postępowanie jest 
prowadzone w formie śledz-
twa. 

Wyciekły nagrania 
z przesłuchania Kaczyńskiego

PROKURATURA

Premier powiadomił, że wspól-
nie z ministrem Berkiem ustalił 
jego przejście do innych zadań. 
– Minister zwrócił się do mnie  
o zwolnienie go z obowiązków, 
jakie pełnił do tej pory. Jak wie-

cie, był moją prawą ręką – po-
wiedział. 

Tusk podziękował Ber-
kowi za jego dotychczasową 
pracę, a szczególnie za wkład 
w proces deregulacji przepi-
sów. Dodał, że niedługo bę-
dzie wiadomo, „w jakich pań-
stwowych, publicznych rolach 
Maciej Berek być może wy-
stąpi”. Dotychczasowe zada-
nia  Berka przejmie Joanna 
Knapińska, prezes Rządowego 
Centrum Legislacji.

Donald Tusk ogłosił zmianę 
w rządzie

POLITYKA

A Przeciętne wynagrodzenie w II kwartale 2026 roku wzrosło  
o 5,5 proc. rdr i wyniosło 9 233,13 zł – podał GUS

– Maciej Berek przestaje 
być ministrem ds. nadzo-
ru nad wdrażaniem poli-
tyki rządu – ogłosił pre-
mier Donald Tusk.

oprac. Karolina Wrońska

Prokuratura wszczęła 
śledztwo ws. publikacji 
nagrania z przesłucha-
nia Jarosława Kaczyń-
skiego w śledztwie 
w sprawie „dwóch wież”.

oprac. Karolina Wrońska

budynek przemysłowy 
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

FIRMA SPRZEDA

Powierzchnia użytkowa budynku – 3202,80 m2, 
powierzchnia gruntu – 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Władze kraju ogłosiły w całym kraju 
stan wyjątkowy ze względu na kata-
klizm. Prezydent kraju Abelardo de 
la Espriella  powiedział, że tylko 
w mieście Cali obrażenia odniosło 
około 700 osób, a 188 jest zaginio-
nych. Uszkodzonych zostało około 
5 tys. domów, zawaliły się trzy szpi-
tale, a w 18 innych odnotowano 
zniszczenia, podobnie jak na miej-
scowym lotnisku – dodał. 

Trzęsienie ziemi o magnitudzie 
7,4 nawiedziło zachodnią Kolumbię 
w poniedziałek rano czasu miejsco-
wego. Kolumbijska służba geolo-
giczna (SGC) poinformowała, że 
do wieczora w poniedziałek odno-
towano 47 wstrząsów wtórnych, 
z których najsilniejszy miał magni-
tudę 4,8. 

W Cali, stolicy departamentu 
Valle del Cauca, miejscowe władze 
wprowadziły godzinę policyjną, by 
ułatwić akcje ratunkowe i zapobiec 
grabieżom. Burmistrz Alejandro 
Eder zarządził „militaryzację nie-
których części Cali, szczególnie 
w społecznościach i sektorach do-
tkniętych trzęsieniem”. 

Tymczasem SGC poinformowała 
o wykryciu wzrostu emisji pyłów i ga-
zów wulkanicznych z wulkanu Pu-
race. Z tego powodu kolumbijski 
urząd lotnictwa cywilnego zarządził 
tymczasowe zamknięcie lotniska 
w położonym 27 km od wulkanu mie-
ście Popayan, stolicy departamentu 
Cauca. SGC wykluczyła przy tym, by 
emisje z wulkanu były bezpośrednio 
związane z trzęsieniem ziemi – pod-
kreśliła agencja EFE. 

Ratownikom udało się w ponie-
działek wydostać matkę i jej sześcio-
miesięczne dziecko spod gruzów za-
walonego budynku w kolumbijskim 
mieście Cali po trzęsieniu ziemi – po-
dała telewizja Caracol TV, powołując 
się na członka ekipy ratowniczej Car-
losa Ortiza. 

– Szczęśliwie znaleźliśmy sześcio-
miesięczne dziecko razem z jego 
mamą, co dało nam wielką nadzieję 
przed dalszą pracą. Łącznie uratowa-
liśmy już siedem osób i wciąż szu-
kamy, para staruszków i ich siedmio-
letni wnuk dają nam znaki życia – po-
wiedział Ortiz. 

Na nagraniu zamieszczonym 
w sieci przez Archidiecezję Maniza-
les widać moment, w którym zaczy-
nają się wstrząsy, a ksiądz przerywa 
odprawianie mszy i podpiera się o je-
den z filarów katedry. 

W sieciach społecznościowych po-
jawiły się również nagrania przedsta-
wiające świątynię z zewnątrz. Widać 
na nich, jak jedna z bocznych wież ka-
tedry chwieje się podczas trzęsienia, 
a następnie przewraca. 

Neogotycka Bazylika Katedralna 
Matki Bożej Różańcowej w Maniza-
les została ukończona w 1939 roku 
i jest uznawana za jedną z ikon archi-
tektury w regionie. Jej mierząca po-
nad 100 metrów główna wieża czyni 
ją jedną z najwyższych katedr w Ame-
ryce Łacińskiej. 

Ognisko trzęsienia znajdowało się 
około 100 km pod ziemią w miejsco-
wości San Jose del Palmar, w depar-
tamencie Choco, około 280 km na za-
chód od stolicy kraju, Bogoty. 
Do wstrząsów doszło o godz. 7.34 
czasu lokalnego (godz. 14.34 w Pol-
sce). Według SGC było to najsilniej-
sze trzęsienie ziemi w Kolumbii 
w XXI wieku. PAP

Rośnie liczba ofiar silnego 
trzęsienia ziemi w Kolumbii
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Mężczyzna z psem na rękach 
przechodzi obok gruzów 
zawalonego budynku 
po trzęsieniu ziemi w Pereirze 
w Kolumbii

BOGOTA

O śmierci Milinkiewicza poinfor-
mowały białoruskie media nieza-
leżne: portale Zierkało, Nasza Niwa 
i Biełsat. 

Rodzina polityka podawała 
wcześniej, że Milinkiewicz zmagał 
się z problemami zdrowotnymi. 
W listopadzie ub.r. przeszedł po-
ważną operację – przypomniało 
Zierkało. 

Milinkiewicz był ważną postacią 
białoruskiej opozycji demokratycz-
nej. W 2006 roku startował w wy-
borach prezydenckich na Białorusi. 
Jak przekazało Zierkało, od 2020 r. 
stale przebywał na emigracji. 

Polityk był wspólnym kandyda-
tem sił demokratycznych w wybo-
rach prezydenckich na Białorusi 
w 2006 r., w których zmierzył się 
z Alaksandrem Łukaszenką. Po wy-
borach, które opozycja uznała 
za sfałszowane, uczestniczył w pro-
testach w Mińsku, brutalnie rozpę-
dzonych przez służby. 

W latach 2007-2016 kierował 
opozycyjnym ruchem społecznym 
„O Wolność”, działając na rzecz de-
mokratyzacji Białorusi i rozwoju 

społeczeństwa obywatelskiego. 
Po fali represji, która nastąpiła 
po wyborach prezydenckich w 2020 
roku, wyjechał z kraju. W kolejnych 
latach angażował się w działalność 
białoruskiej opozycji na emigracji. 
Był m.in. społecznym doradcą li-
derki opozycji Swiatłany Cicha- 
nouskiej, a także jednym z inicjato-
rów utworzenia Wolnego Uniwer-
sytetu Białoruskiego w Polsce. 

Milinkiewicz był laureatem Na-
grody im. Sacharowa za wolność 
myśli, przyznawanej przez Parla-
ment Europejski, oraz Nagrody im. 
Kazimierza Pułaskiego „Rycerz 
Wolności” za promowanie wolno-
ści, sprawiedliwości i demokracji. 
Z wykształcenia był fizykiem. 
PAP

Alaksandr Milinkiewicz  
nie żyje. Działacz białoruskiej 
opozycji miał 79 lat

BIAŁORUŚ

Alaksandr Milinkiewicz, 
działacz białoruskiej opozycji 
demokratycznej i były kandy-
dat w wyborach prezydenc-
kich na Białorusi, zmarł  
we wtorek rano w wieku 79 lat.

oprac. Anna Nagel

Co najmniej 132 osoby zginęły, 
a około 700 zostało rannych 
w wyniku trzęsienia ziemi, 
które nawiedziło w ponie-
działek zachodnią część Ko-
lumbii. 

oprac. Anna Nagel
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Alaksandr Milinkiewicz 
był honorowym członkiem 
Związku Polaków na Białorusi

  lokalne atrakcje
  turystyka przygodowa
  podróż tematyczna
  wypoczynek na łonie natury
  eko-turystyka

Interaktywny Przewodnik Turystyczny 
Lato 2026

Odkryj wyjątkowe zakątki w letniej odsłonie

NIEZWYKŁA
POLSKA

/ INTERAKTY
WNY PRZEW

ODNIK / W
WW.STRONA

PODROZY.P
L

PARTNER 
WYDANIA

GŁÓWNY PARTNER 
STRATEGICZNY

CZYTAJ na: 
stronapodrozy.pl/przewodnik
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STRONA ZDROWIA A Za tydzień: Syndrom SMS-owej szyi może naprawdę boleć. 
Skąd się bierze, jak go wyleczyć i jak mu zapobiegać?

Leworęczność, dawniej nazywana 
mańkuctwem, to używanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywania pre-
cyzyjnych czynności głównie lewej 
ręki. Większość osób na świecie jest 
praworęczna – leworęczni stanowią 
zaledwie 10-15 proc. całej populacji. 

Tendencja do używania lewej 
ręki wynika z silniejszego rozwoju 
prawej półkuli mózgu (ponieważ 
półkule odpowiadają za przeciwle-
głe strony: lewa za prawą stronę 
ciała, a prawa za lewą). Osoby le-
woręczne częściej i sprawniej uży-
wają też całej lewej strony swojego 
ciała. 

Naukowcy uważają, że leworęcz-
ność jest dziedziczna. Jednak więk-
szość leworęcznych dzieci (około  
80 proc.) ma praworęcznych rodzi-
ców. Natomiast w przypadku gdy 
oboje rodzice są leworęczni, praw-
dopodobieństwo, że ich dziecko bę-
dzie leworęczne, wynosi aż 46 proc. 
Ta skłonność ujawnia się już w ży-
ciu płodowym, nasila się stopniowo 
wraz z rozwojem dziecka i utrwala 
około 2. roku życia. 

Krótka historia 
leworęczności 
Leworęczność wynika także 
z wpływu czynników kulturowych. 
Istniała bowiem od zawsze. Już 
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidła wyko-
nywane przez osoby leworęczne. 
Jednak przez wieki osoby preferu-
jące lewą rękę były postrzegane ina-
czej niż praworęczne. 

W starożytności leworęczność 
uważano za dar od bogów. Nato-
miast w czasach średniowiecza 
uznawana była za domenę magów, 
czarownic, a nawet samego diabła, 
który miał chrzcić swoich wyznaw-
ców lewą ręką. Jeszcze do lat 80.  
XX wieku leworęczne dzieci były 
strofowane za pisanie lewą ręką 
i zmuszane do posługiwania się 
tylko ręką prawą. 

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
wałam się w tamtych czasach jako 
osoba leworęczna. Na szczęście moi 
rodzice nigdy nie  „przestawiali” 
mnie na prawą rękę tak jak np. ro-
dzice mojej koleżanki, która z tego 

powodu umie pisać teraz obiema rę-
koma, ale preferuje lewą, bo tak jest 
jej znacznie wygodniej. 

Musiałam jednak dostosować 
się, aby funkcjonować w świecie 
przystosowanym do osób pra-
woręcznych, co nie było do końca 
łatwym zadaniem. To, co dla innych 
naturalne,mnie początkowo spra-
wiało trudność. Wykonywanie nie-
których czynności siłą rzeczy mu-
siałam opanować także za pomocą 
prawej ręki, np. obsługę skrzyni bie-
gów w samochodzie czy myszki 
komputerowej. Do dziś mam jed-
nak problem z jedzeniem sztućcami 
(w której nóż, a w której widelec?), 
a czasem także mylą mi się strona 
prawa z lewą, chociaż nigdy za kie-
rownicą, co jest zaskakujące. 

Z badań wynika, że leworęczne 
dzieci, które były zmuszane do pi-
sania prawą ręką, miały gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chciały 
do niej chodzić, a nawet miały zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, lęki 
i jąkanie. 

Na szczęście obecnie nikt już nie 
uważa leworęczności za wadę i nie 
próbuje jej usilnie naprawiać. Moż-
na już kupić nożyczki, zeszyty czy 
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzędzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osób le-
woręcznych. 

Cechy osób leworęcznych 
Wbrew teoriom z początku lat 80. 
XX w. nowsze badania udowodniły, 
że osoby leworęczne nie są pod żad-
nym względem „gorsze” od pra-
woręcznych, a wręcz przeciwnie. 
W niektórych dziedzinach wyróż-

niają się nieprzeciętnymi umiejęt-
nościami. Może to wynikać z faktu, 
że leworęczność jest „trudniejsza” 
dla mózgu i wiąże się z większym 
wysiłkiem umysłowym. Leworęczni 
są bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, mają większą zdolność 
do nieszablonowego myślenia. Le-
piej radzą sobie z rozwiązywaniem 
trudnych problemów, mają też 
większą zdolność do nauki języków 
obcych oraz większy zasób słownic-
twa niż osoby praworęczne. 

Z badań neuropsychologów wy-
nika, że połączenia między lewą 
i prawą półkulą mózgu działają 
u nich szybciej. Dzięki temu le-
woręczni myślą szybciej, bo obie 
półkule mózgowe dzielą się zada-
niami po równo. Szybciej też prze-
twarzają i interpretują dużą ilość in-
formacji oraz większa ilość osób le-
woręcznych ma IQ (iloraz inteligen-
cji) znacznie powyżej przeciętnej. 
Z innych badań natomiast wynika, 
że osoby posługujące się sprawniej 
lewą ręką częściej cierpią na alergie, 

choroby autoimmunologiczne 
i choroby tarczycy. 

Nowe badanie naukowców 
z Max Planck Institute wykazało, że 
leworęczność może być uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadką kombinację ge-
nów zaangażowaną w kontrolowa-
nie kształtu komórek i zarejestro-
wali ją aż 2,7 razy częściej u osób, 
które deklarują leworęczność. Wa-
riant ten, nazwany genem TUBB4B, 
dotyczy jednak niewielkiej liczby 
wszystkich leworęcznych osób. Za-
uważono go tylko u około0,1 proc. 
badanych, jednak naukowcy są 
zgodni, że TUBB4B może grać 
istotną rolę w generalnym rozwoju 
asymetrii mózgowej, która determi-
nuje wybór ręki dominującej. 

– Przykładowo u większości ludzi 
lewa półkula dominuje w przy-
padku umiejętności językowych, 
a prawa w przypadku zadań, które 
wymagają orientacji w przestrzeni 
– tłumaczy neurobiolog Clyde 
Francks z holenderskiego wydziału 
psycholingwistyki Instytutu Maxa 
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w piśmie naukowym „Na-
ture”. – Zwykle lewa półkula domi-
nuje nad prawą dłonią. Łączący je 
nerw przechodzi z lewej na prawą 
przez niższe struktury mózgu. U le-
woręcznych zaś to prawa półkula 
dominuje nad dłonią dominującą. 

Leworęczni mają  
swoje święto 
Wśród znanych i wybitnych osób 
w historii znajduje się wielu le-
woręcznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria 
Skłodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates, 
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack 
Obama, Andrzej Wajda czy Albert 
Einstein. 

Międzynarodowy Dzień Osób 
Leworęcznych – święto osób le-
woręcznych – obchodzone jest 
13 sierpnia. Organizuje je od 1992 
roku międzynarodowa organizacja 
„Klub Leworęcznych” (ang. The 
Left Handers Club) powstała w 1990 
roku, której siedziba znajduje się 
w Wielkiej Brytanii. W Polsce po raz 
pierwszy obchodzono jew 2006 
roku.

Wyjątkowi czy tylko inni? Zaskakujące fakty 
o leworęczności, o których nie miałeś pojęcia
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Leworęczność wynika głównie z czynników genetycznych lub kulturowych, ale można ją też 
wyćwiczyć. Osoby leworęczne częściej i sprawniej używają też całej lewej strony swojego ciała

Leworęczność, jeszcze do niedawna piętnowana, obecnie już nikogo nie dziwi. Z badań natomiast wynika, 
że osoby preferujące lewą rękę są bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworęcznych

Monika Góralska

NEUROLOGIA

Leworęczność występuje 
u około 10-12% populacji 
na całym świecie, 
co oznacza, że jest to 
stosunkowo rzadka 
preferencja manualna. 
Częstość ta może się 
różnić w zależności 
od kraju i kultury

eprasa.pl 00cce87cc9
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Wodowanie pierwszej fre-
gaty programu Miecznik 
było ważnym momentem 
dla polskiego przemysłu 
stoczniowego. Jakie etapy 
programu pozostaną jesz-
cze do wykonania? 
Wodowanie „Wichra” to wyda-

rzenie przełomowe, które rozpo-
czyna kolejny, wymagający etap. 
To prace wyposażeniowe, integra-
cja systemów bojowych, senso-
rów, łączności i uzbrojenia, próby 
portowe i morskie. Największym 
wyzwaniem będzie integracja sys-
temów. Na okręcie znajdą się sys-
temy Babcocka, Thalesa, MBDA, 
Lockheeda, Kongsberga, Le-
onardo oraz spółek Grupy PGZ. 
Integracja w płynnie działający 
system to największe wyzwanie 
i etap wymagający najwyższych 
kompetencji inżynierskich oraz 
doskonałej współpracy pomiędzy.  

Okręty, które buduje PGZ, 
zaliczają swoje etapy kon-
strukcji o czasie, a często na-
wet przed czasem. Czyja to 
zasługa? 
Największe wyzwania dotyczą 

globalnych łańcuchów dostaw, 
terminowej dostępności niektó-
rych komponentów oraz integracji 
systemów. Budowa okrętu tej 
klasy z konieczności musi się opie-
rać na precyzyjnym harmonogra-
mie. To, że budowa trzech jedno-
stek postępuje zgodnie z planem, 
to dla nas wielki powód do satys-
fakcji z zespołu PGZ Stoczni Wo-
jennej. Program Miecznik to 
przedsięwzięcie bez precedensu 
w historii polskiego przemysłu 
stoczniowego. ORP Wicher jest 
największym okrętem, jaki kiedy-
kolwiek powstał w polskiej stoczni. 
To rekord wyporności, wymiarów, 
wyposażenia i skok technolo-
giczny, który buduje kompetencje 
krajowego przemysłu. 

Jakie kompetencje PGZ bę-
dzie mogła wykorzystać 
przy budowie kolejnych 
okrętów? 
Jednym z założeń programu 

była rozbudowa kompetencji 
stoczniowych. W PGZ Stoczni 

Wojennej pozostaje wiedza, tech-
nologie i doświadczenie. To kapi-
tał, który będzie mógł zostać wy-
korzystany przy kolejnych progra-
mach morskich. Chcemy, aby 
w pierwszej kolejności te kompe-
tencje wykorzystać do serwisowa-
nia okrętów podwodnych A26. 
Umowę polski rząd podpisał ze 
stroną szwedzką w czerwcu 2026 r. 
My z kolei podpisaliśmy już z Sa-
abem, czyli producentem A26, 
pierwsze porozumienia otwiera-
jące drogę do przyszłego MRO 
tych jednostek.  

Podczas Święta Wojska Pol-
skiego zobaczymy wiele sys-
temów produkcji PGZ. 
Które z nich uważa Pan 
za najbardziej dojrzałe i go-
towe do zwiększenia wolu-
menu produkcji? 
Mamy dziś wiele produktów, 

które osiągnęły pełną dojrzałość 
produkcyjną. To m.in. zestawy 
przeciwlotnicze Piorun, samo-
bieżne haubice Krab, transportery 
Rosomak, systemy radiolokacyjne 
PIT-RADWAR czy samobieżne 
moździerze Rak. W wielu dome-
nach produktowych intensywnie 
zwiększamy moce produkcyjne. 
Najlepiej widać to w przypadku 
amunicji 155mm i Piorunów – ro-
śnie liczba produkowanych eg-
zemplarzy, mamy bardzo zaawan-
sowane prace nad Piorunem no-
wej generacji. W służbie w WP są 
też pierwsze bojowe wozy pie-
choty Borsuk, a pozytywne opinie 

żołnierzy są potwierdzeniem kom-
petencji Huty Stalowa Wola i pod-
miotów zaangażowanych w reali-
zację.  

Gdzie znajdują się najwięk-
sze ograniczenia produk-
cyjne Grupy? 
Największym wyzwaniem jest 

tempo rozbudowy mocy produk-
cyjnych odpowiadające najwyż-
szemu od dekad popytowi na nasz 
sprzęt. Dotyczy to przede wszyst-
kim amunicji artyleryjskiej, syste-
mów rakietowych, pojazdów pan-
cernych, systemów minowych. 
Tylko w ostatnim roku zatrudnili-
śmy 1600 nowych pracowników. 
Musimy o nich, jak każda firma, 
konkurować. Dlatego podejmu-
jemy działania wyprzedzające – 
nasze spółki współpracują ze szko-
łami średnimi i uczelniami wyż-
szymi, tę współpracę rozszerzamy, 
włączając się w projekt klas prze-
mysłowych. Ale wracając do kwe-
stii zatrudnienia – obecnie rekru-
tujemy w m.in. w PIT-RADWAR, 
w Jelczu czy PGZ Stoczni Wojen-
nej. Nasze oferty pracy są skiero-
wane do kadry inżynierskiej i pro-
gramistów, technologów produk-
cyjnych, logistyków, operatorów 
maszyn, spawaczy, lakierników, 
elektryków, laborantów. Aktualnie 
liczba ofert pracy w Grupie PGZ 
wynosi ponad 230 i wynika z faktu, 
że realizujemy duże inwestycje – 
budujemy nowe hale produkcyjne, 
linie technologiczne. Przecho-
dzimy od modelu produkcji dosto-
sowanej do czasu pokoju do zdol-
ności odpowiadających współcze-
snym realiom bezpieczeństwa. 

Jak duża część obsługi ta-
kich systemów jak Abrams, 
Patriot czy F-16 może doce-
lowo zostać przeniesiona 
do Polski? 
Zdolności serwisowe posia-

damy już dziś i rozwijamy ich 
skalę. W Wojskowych Zakładach 
Motoryzacyjnych w Poznaniu 
mamy moce obsługowe do czoł-
gów Abrams, w Wojskowych Za-
kładach Lotniczych nr 2 w Byd-
goszczy serwisowane są F-16. 
Wkrótce flota polskich F-16 zosta-
nie tam zmodernizowana do naj-
nowszego standardu. W Dęblinie 

rusza budowa jedynego w Euro-
pie centrum obsług silników AGT-
1500 czyli napędów Abramsów, 
a w Wojskowych Zakładach Lot-
niczych nr 1 w Łodzi powstaje naj-
większe w Europie Autoryzowane 
Centrum Serwisowe Śmigłowców 
AH-64E Guardian Apache. Woj-
skowe Zakłady Elektroniczne 
w Zielonce posiadają kompeten-
cje serwisowe do rakiet przeciwo-
krętowych NSM. Ta sama spółka 
buduje Centrum Serwisowo-Pro-
dukcyjnego pocisków rakieto-
wych CAMM-ER dla systemu Na-
rew. Naszym celem, oprócz 
zwiększenia mocy produkcyjnych 
i rozwoju nowych technologii 
obronnych, jest maksymalizacja 
krajowych zdolności serwisowych 
i obsługowych. To kluczowe 
z punktu widzenia bezpieczeń-
stwa państwa i kosztów eksploata-
cji sprzętu. Natomiast celem 
w perspektywie długofalowej jest 
ulokowanie w Polsce produkcji 
możliwie największej liczby kom-
ponentów lub całych systemów 
uzbrojenia. Wystarczy popatrzeć, 
jak rozwinęły się dzięki temu 
przemysły obronne Turcji, Korei 
Płd. czy Japonii. Produkcja 
w kraju i kontrola łańcucha do-
staw to nie kwestia bezpieczeń-
stwa i olbrzymi impuls rozwojowy 
dla naszych spółek, sieci koope-
rantów i krajowej gospodarki.  

Jedną z najważniejszych 
premier PGZ na tegoroczny 
Międzynarodowy Salon 
Przemysłu Obronnego 
w Kielcach jest ciężki bo-
jowy wóz piechoty. Jaką rolę 
ma on pełnić obok Bor-
suka? 
Borsuk pozostaje podstawo-

wym, nowoczesnym bojowym 
wozem piechoty do działania 
w szerokim spektrum warunków, 
z zachowaniem zdolności pływa-
nia. Jednak współczesne pole 
walki wymaga również platform 
o wyższym poziomie ochrony bali-
stycznej i przeciwminowej – to 
możliwe w konstrukcjach cięż-
szych, pozbawionych wymogu 
pływalności. Taki pojazd mógłby 
operować z czołgami w najtrud-
niejszych warunkach, zapewniając 
załodze wyższy poziom ochrony. 

Premiera demonstratora będzie 
miała miejsce 8 września 
na MSPO. 

Możemy spodziewać się też 
innych nowości? 
Zdecydowanie. Uchylę rąbka 

tajemnicy: kolejna z premier także 
będzie miała charakter opance-
rzony, a inna przeciwlotniczy. Za-
praszamy na nasze stoiska 
na MSPO. Od tej edycji nasza eks-
pozycja mieścić się będzie w no-
wej hali. Naszej wystawie towarzy-
szyć będą debaty eksperckie, bę-
dziemy podpisywać kluczowe 
umowy z partnerami. Nowością 
będzie też układ stoisk – zorgani-
zowany w ramach domen produk-
towych, co odpowiada naszej no-
wej strukturze działającej od 1 
lipca.  

Jakie systemy PGZ budzą 
dziś największe zaintereso-
wanie zagranicznych od-
biorców? 
Największą rozpoznawalność 

zdobył Piorun. To wizytówka pol-
skiego przemysłu obronnego. 
Sprawdził się w warunkach bojo-
wych na Ukrainie. Zakupiły go 
m.in. Norwegia, Estonia, Łotwa, 
Ukraina, Belgia, Mołdawia, Szwe-
cja. Widzimy też duże zaintereso-
wanie ze strony państw Zatoki 
Perskiej znanym z Borsuka pod-
woziem UMPG, które oferujemy 
z różnymi systemami wieżowymi. 
Mamy też zainteresowanie zagra-
nicznych klientów systemem bez-
załogowym Wizjer z WZL nr 2 w 
Bydgoszczy. No i wreszcie wi-
sienka na torcie – strona szwedzka 
wyraziła zainteresowanie progra-
mem „Ratownik”. Pierwsza jed-
nostka powstaje dla naszej Mary-
narki Wojennej, ale liczymy, że 
będą zamówienia dla klientów za-
granicznych. Widzimy dziś bardzo 
silny popyt krajowy i zagraniczny. 
Naszym priorytetem pozostaje za-
pewnienie bezpieczeństwa Polsce 
i realizacja potrzeb Sił Zbrojnych 
RP. Rozwój eksportu pozwala 
zwiększać skalę produkcji, obni-
żać koszty jednostkowe, inwesto-
wać w nowe technologie i budo-
wać pozycję Polski jako ważnego 
ośrodka przemysłu obronnego 
w Europie.

Robert Szulc

Naszym celem, oprócz zwiększenia mocy produkcyjnych i rozwoju nowych technologii obronnych, jest 
maksymalizacja krajowych zdolności serwisowych i obsługowych. To kluczowe z punktu widzenia bezpieczeństwa 
państwa i kosztów eksploatacji sprzętu. Natomiast celem w perspektywie długofalowej jest ulokowanie w Polsce 
produkcji możliwie największej liczby komponentów lub całych systemów uzbrojenia – mówi Adam Leszkiewicz, 
prezes Polskiej Grupy Zbrojeniowej.

PGZ przyśpiesza. „Budujemy strategiczne 
bezpieczeństwo państwa”

Adam Leszkiewicz, prezes 
Polskiej Grupy Zbrojeniowej
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Nieruchomości

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIAŁYSTOK, Antoniukowska 38m2, 

parter, po remoncie,  697-242-247

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Astra IV, J Sedan, 1,4 (2014) 

101KM, 86030km, 603-516-324

Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DROBNE remonty, naprawy. 

609-078-656

INSTALACYJNE

HYDRAULIK -solidnie, tel. 

668-18-36-66

Różne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup 

księgozbiorów. 506-105-002

ZŁOM kupię, wywiozę. 508-127-829, 

85/653-79-24

Towarzyskie

POZNAM Panią do 50-lat. Kontakt: 

Żeromskiego 1B m 106

DROBNE
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OBWIESZCZENIE
Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych 
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) informuję, iż Starosta Wysokomazowiecki na 
wniosek Zarządu Powiatu Wysokomazowieckiego – właściwego zarządcy drogi, 
reprezentowanego przez Dyrektora Zarządu Dróg Powiatowych w Wysokiem 
Mazowieckiem, w imieniu którego występuje pełnomocnik Pan Łukasz Milewski, 
wydał decyzję nr 6/2026 z dnia 10.08.2026 r. znak: BI.6740.3.3.2026.DW  
o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej stanowiącej zamierzenie inwestycyjne 
pn.: „Przebudowa mostu na rzece Płonka wraz z rozbudową drogi powiatowej  
nr 2090B na odcinku Wyszonki Wypychy – Wyszonki Kościelne wraz z przebudową 
i budową niezbędnej infrastruktury technicznej” oraz z zatwierdzeniem podziału 
nieruchomości i wycinką drzew w km rob. 0+000,00 - 1+144,32.
Zakres ww. inwestycji, wg projektu budowlanego, obejmuje: roboty przygotowawcze, 
roboty rozbiórkowe, w zakresie: budowy jezdni, poboczy, budowy i przebudowy zjazdów 
i rowów, rozbiórki i budowy przepustów pod zjazdami, przebudowy skrzyżowania z 
drogą powiatową nr 2087B, przebudowy skrzyżowania z drogą gminną nr 108067B, 
przebudowy skrzyżowania z drogą gminną nr 108079B, rozbiórki i budowy mostu na 
rzece Płonka, budowy tymczasowego mostu, tymczasowej drogi, drogi dla pieszych 
na czas rozbiórki i budowy mostu na rzece Płonka, rozbiórki tymczasowego mostu, 
tymczasowej drogi, drogi dla pieszych w terminie 14 dni po zakończeniu budowy mostu 
na rzece Płonka, budowy wylotów WT-1, WT-2, WT-3, WT-4, WY-5, WT-6, budowy 
sieci kanalizacji deszczowej wraz z wlotem, wpustami ulicznymi i przykanalikami, 
budowy sieci elektroenergetycznej nN 0,4kV oświetleniowej, przebudowy sieci 
telekomunikacyjnej, przebudowy kanalizacji kablowej,  likwidacji elementów drogowych 
kolidujących z układem, wycinki drzew i krzewów kolidujących z inwestycją.

Z decyzją tą strony mogą zapoznać się w Wydziale Rolnictwa, Budownictwa i Ochrony 
Środowiska Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Powiatowa 1,  
18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. nr 2.34. 

Pouczenie o przysługujących środkach zaskarżenia zawarte jest w decyzji.
Doręczenie decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej w stosunku do 

innych stron postępowania niż wnioskodawca uważa się za dokonane po upływie 14 dni 
od dnia publicznego ogłoszenia w drodze obwieszczenia na tablicy ogłoszeń i stronie 
internetowej Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, Gminy Klukowo oraz 
w prasie lokalnej (zgodnie z art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego, art. 11f 
ust. 3 ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie  
dróg publicznych oraz uchwałą Naczelnego Sądu Administracyjnego z 27 lutego 2017 r.  
o sygn. akt II OPS 2/16).

Dzień publicznego ogłoszenia obwieszczenia wraz z treścią decyzji na BIP wraz 
urzędu Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem: 12.08.2026 r.

Jednocześnie informuję, iż zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych, w przypadku w którym 
dotychczasowy właściciel lub użytkownik wieczysty nieruchomości objętej decyzją  
o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej odpowiednio wyda tę nieruchomość, 
lub wyda nieruchomość i opróżni lokal oraz inne pomieszczenia niezwłocznie, lecz nie 
później niż w terminie 30 dni od dnia doręczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, 
o której mowa w art. 17, wysokość odszkodowania powiększa się o kwotę równą  
5% wartości nieruchomości lub wartości prawa użytkowania wieczystego.

Z up. STAROSTY
mgr inż. Dorota Wyszyńska-Żebrowska

 Kierownik Wydziału Rolnictwa,  
Budownictwa i Ochrony Środowiska

REKLAMA 0011566812

OBWIESZCZENIE
Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 
311), Starosta Wysokomazowiecki zawiadamia, iż na wniosek Burmistrza Szepietowa, ul. 
Głowna 6, 18-210 Szepietowo z dnia 30.06.2026 r., uzupełnionego w dniu 5.08.2026 r.  
zostało wszczęte postępowanie administracyjne dotyczące wydania decyzji o zezwoleniu 
na realizację inwestycji drogowej pn.: „Rozbudowa drogi gminnej nr 107714B Wojny Krupy 
- Wojny Pogorzel” wraz z zatwierdzeniem podziału nieruchomości.

Zakres ww. inwestycji, wg projektu zagospodarowania terenu i projektu 
architektoniczno-budowlanego, obejmuje: rozbudowę drogi: jezdni, poboczy, 
rozbudowę istniejących zjazdów oraz budowę zjazdów, rozbudowę wlotów dróg 
bocznych, budowę urządzeń wodnych: (rowów przydrożnych, przepustów pod 
zjazdami, przepustów pod koroną drogi), likwidację zjazdów, likwidację przepustów 
i rowów, przebudowę linii elektroenergetycznej.
Inwestycja realizowana będzie na terenie obejmującym działki o nr ewid.:
- działki stanowiące pas drogowy:

- 266 (dr) – obręb Wojny-Krupy, gm. Szepietowo;
- 149 (dr) – obręb Wojny-Pogorzel, gm. Szepietowo

działki ulegające podziałowi:
- 124, 128, 130, 136/2, 136/5, 254, 255, 256, 324/1, 324/2, 324/3, 324/4 – obręb 

Wojny-Krupy, gm. Szepietowo;
- 1, 2, 6/3, 6/4, 6/5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14/1, 14/2 – obręb Wojny-Pietrasze, 

gm. Szepietowo;
- 266, 278, 279, 280, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 307, 315, 321, 322, 323 – 

obręb Wojny-Pogorzel, gm. Szepietowo;
W myśl art. 10 § 1 ustawy Kodeks postępowania administracyjnego, strony 

postępowania mają prawo do czynnego udziału w każdym stadium postępowania oraz 
wypowiedzenia się co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszonych żądań. 
W związku z powyższym informuję strony postepowania, właściwe organy administracji 
rządowej i samorządowej oraz właścicieli, zarządców i użytkowników terenów objętych 
inwestycją o możliwości składania wniosków, uwag lub zastrzeżeń dotyczących 
przedmiotowej sprawy, a także o możliwości wypowiedzenia się co do zebranych 
dowodów i materiałów oraz zgłoszonych żądań przed wydaniem decyzji kończącej 
postępowanie.

Z aktami sprawy można zapoznać się w Starostwie Powiatowym w Wysokiem 
Mazowieckiem ul. Powiatowa 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie w pokoju nr 2.34, 
od poniedziałku do piątku w godz. 800 – 1500, tel. (86) 477 02 00 wew. 234  
w terminie 7 dni od dnia doręczenia niniejszego zawiadomienia.

Po upływie ww. terminu zostanie wydana decyzja kończąca postępowanie 
administracyjne w I instancji.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeksu postępowania administracyjnego, zawiadomienie 
niniejsze uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia tj. 
od daty ukazania się obwieszczenia na tablicy ogłoszeń i stronie internetowej Starostwa 
Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, Urzędu Miejskiego w Szepietowie oraz 
w prasie lokalnej.

Dzień publicznego ogłoszenia 10.08.2026 r.
Z up. STAROSTY

mgr inż. Dorota Wyszyńska-Żebrowska
 Kierownik Wydziału Rolnictwa,  

Budownictwa i Ochrony Środowiska

REKLAMA 0011566126

OBWIESZCZENIE
o wszczęciu postępowania administracyjnego

Zgodnie z art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego (tekst jednolity 
Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania 
i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311)

zawiadamiam
że na wniosek z dnia 15.07.2026 r., sprostowany dnia 31.07.2026 r., Zarządu Powiatu w Augustowie, reprezentowanego 
przez Dyrektora Powiatowego Zarządu Dróg w Augustowie, zostało wszczęte postępowanie administracyjne 
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej: „Rozbudowa drogi powiatowej nr 1234B 
Gruszki – Rubcowo – Skieblewo – do drogi nr 664, etap V: km rob 0+000,00 ÷ 3+070,00” w zakresie: budowy jezdni 
o nawierzchni bitumicznej o szerokości min. 6,0 m wraz z poszerzeniami i poboczami o szerokości min. 1,20 m, 
budowy ciągu pieszo-rowerowego o szerokości 2,70 m, wykonania zjazdów do granicy pasa drogowego, wykonania 
normatywnych wlotów skrzyżowań z innymi drogami publicznymi, montażu elementów systemu kanalizacji deszczowej, 
przebudowy istniejących przepustów pod jezdnią główną, oczyszczania i profilowania istniejących rowów przydrożnych, 
zabezpieczenie podziemnych odcinków sieci telekomunikacyjnej, wycinki drzew i krzewów kolidujących z inwestycją. 
Inwestycja usytuowana będzie na działkach drogowych nr ewid.: 541/2 obręb Skieblewo, 2308 obręb Lipsk oraz 
na działkach, które powstaną w wyniku podziału działek tj.:

obręb Skieblewo: 
75/2 o powierzchni 0,0064 ha (z podziału dz. 75/1 na dz. nr 75/2, 75/3), 73/1 o powierzchni 0,0033 ha (z podziału 
dz. 73 na dz. nr 73/1, 73/2), 74/1 o powierzchni 0,0027 ha (z podziału dz. 74 na dz. nr 74/1, 74/2), 67/2 o powierzchni 
0,0064 ha (z podziału dz. 67/1 na dz. nr 67/2, 67/3), 69/1 o powierzchni 0,0052 ha (z podziału dz. 69 na dz. nr 69/1, 
69/2), 71/1 o powierzchni 0,0050 ha (z podziału dz. 71 na dz. nr 71/1, 71/2), 54/1 o powierzchni 0,0007 ha (z podziału 
dz. 54 na dz. nr 54/1, 54/2), 53/2 o powierzchni 0,0130 ha (z podziału dz. 53/1 na dz. nr 53/2, 53/3), 72/1 o powierzchni 
0,0056 ha (z podziału dz. 72 na dz. nr 72/1, 72/2), 50/2 o powierzchni 0,0048 ha (z podziału dz. 50/1 na dz. nr 50/2, 50/3), 
554/1 o powierzchni 0,0006 ha (z podziału dz. 554 na dz. nr 554/1, 554/2), 433/7 o powierzchni 0,0129 ha (z podziału 
dz. 433/4 na dz. nr 433/7, 433/8), 559/2 o powierzchni 0,0032 ha (z podziału dz. 559 na dz. nr 559/2, 559/3), 562/2 
o powierzchni 0,0060 ha (z podziału dz. 562/1 na dz. nr 562/2, 562/3), 330/1 o powierzchni 0,0016 ha (z podziału dz. 330 
na dz. nr 330/1, 330/2), 410/1 o powierzchni 0,0069 ha (z podziału dz. 410 na dz. nr 410/1, 410/2), 433/5 o powierzchni 
0,0059 ha (z podziału dz. 433/2 na dz. nr 433/5, 433/6), 325/1 o powierzchni 0,0030 ha (z podziału dz. 325 na dz. 325/1, 
325/2), 326/1 o powierzchni 0,0107 ha (z podziału dz.326 na dz. 326/1, 326/2), 329/2 o powierzchni 0,0021 ha (z podziału 
dz.329/1 na dz. 329/2, 329/3), 320/1 o powierzchni 0,0024 ha (z podziału dz.320 na dz. 320/1, 320/2), 321/1 o powierzchni 
0,0043 ha (z podziału dz. 321 na dz. 321/1, 321/2), 322/1 o powierzchni 0,0040 ha (z podziału dz. 322 na dz. 322/1, 322/2), 
324/6 o powierzchni 0,0062 ha (z podziału dz. 324/3 na dz. 324/6, 324/7), 295/1 o powierzchni 0,0049 ha (z podziału dz. 
295 na dz. 295/1, 295/2), 296/2 o powierzchni 0,0163 ha (z podziału dz. 296/1 na dz. 296/2, 296/3), 324/4 o powierzchni 
0,0009 ha (z podziału dz. 324/2 na dz. 324/4, 324/5), 314/1 o powierzchni 0,0022 ha (z podziału dz. 314 na dz. 314/1, 314/2), 
316/1 o powierzchni 0,0011 ha (z podziału dz. 316 na dz. 316/1, 316/2), 282/2 o powierzchni 0,0089 ha (z podziału dz. 
282/1 na dz. 282/2, 282/3), 283/2 o powierzchni 0,0021 ha (z podziału dz. 283/1 na dz. 283/2, 283/3), 285/2 o powierzchni 
0,0036 ha (z podziału dz. 285/1 na dz. 285/2, 285/3), 288/1 o powierzchni 0,0141 ha (z podziału dz. 288 na dz. 288/1, 288/2), 
289/1 o powierzchni 0,0027 ha (z podziału dz. 289 na dz. 289/1, 289/2), 291/3 o powierzchni 0,0016 ha (z podziału dz. 
291/1 na dz. 291/3, 291/4), 291/5 o powierzchni 0,0069 ha (z podziału dz. 291/2 na dz. 291/5, 291/6), 319/1 o powierzchni 
0,0011 ha (z podziału dz. 319 na dz. 319/1, 319/2), 83/7 o powierzchni 0,0011 ha (z podziału dz. 83/4 na dz. 83/7, 83/8), 
556/1 o powierzchni 0,0004 ha (z podziału dz. 556 na dz. 556/1, 556/2), 557/1 o powierzchni 0,0018 ha (z podziału dz. 
557 na dz. 557/1, 557/2), 198/2 o powierzchni 0,0056 ha (z podziału dz. 198/1 na dz. 198/2, 198/3), 199/2 o powierzchni 
0,0038 ha (z podziału dz. 199/1 na dz. 199/2, 199/3), 286/2 o powierzchni 0,0108 ha (z podziału dz. 286/1 na dz. 286/2, 
286/3), 201/4 o powierzchni 0,0107 ha (z podziału dz. 201/2 na dz. 201/4, 201/5), 204/2 o powierzchni 0,0042 ha (z podziału 
dz. 204/1 na dz. 204/2, 204/3), 293/2 o powierzchni 0,0138 ha (z podziału dz. 293/1 na dz. 293/2, 293/3), 76/2 o powierzchni 
0,0066 ha (z podziału dz. 76/1 na dz. 76/2, 76/3), 77/2 o powierzchni 0,0036 ha (z podziału dz. 77/1 na dz. 77/2, 77/3), 
79/2 o powierzchni 0,0049 ha (z podziału dz. 79/1 na dz. 79/2, 79/3), 80/2 o powierzchni 0,0633 ha (z podziału dz. 
80/1 na dz. 80/2, 80/3), 426/1 o powierzchni 0,0009 ha (z podziału dz. 426 na dz. 426/1, 426/2), 81/2 o powierzchni 
0,0341 ha (z podziału dz. 81/1 na dz. 81/2, 81/3), 83/5 o powierzchni 0,0264 ha (z podziału dz. 83/3 na dz. 83/5, 83/6), 434/4 
o powierzchni 0,0110 ha (z podziału dz. 434/1 na dz. 434/4, 434/5)

obręb Lipsk: 
1/1 o powierzchni 0,0017 ha (z podziału dz. 1 na dz. 1/1, 1/2), 2/1 o powierzchni 0,0020 ha (z podziału dz. 2 na dz. 2/1, 
2/2), 3/1 o powierzchni 0,0066 ha (z podziału dz. 3 na dz. 3/1, 3/2), 4/1 o powierzchni 0,0035 ha (z podziału dz. 4 na dz. 
4/1, 4/2), 6/1 o powierzchni 0,0130 ha (z podziału dz. 6 na dz. 6/1, 6/2), 11/1 o powierzchni 0,0157 ha (z podziału dz. 11 
na dz. 11/1, 11/2), 13/1 o powierzchni 0,0084 ha (z podziału dz. 13 na dz. 13/1, 13/2), 14/1 o powierzchni 0,0030 ha (z po-
działu dz. 14 na dz. 14/1, 14/2), 16/3 o powierzchni 0,0028 ha (z podziału dz. 16/1 na dz. 16/3, 16/4), 16/5 o powierzchni 
0,0099 ha (z podziału dz. 16/2 na dz. 16/5, 16/6), 38/3 o powierzchni 0,0065 ha (z podziału dz. 38/1 na dz. 38/3, 38/4), 
39/3 o powierzchni 0,0553 ha (z podziału dz. 39/1 na dz. 39/3, 39/4), 2294/1 o powierzchni 0,0104 ha (z podziału dz. 2294 
na dz. 2294/1, 2294/2), 2295/1 o powierzchni 0,0294 ha (z podziału dz. 2295 na dz. 2295/1, 2295/2), 18/1 o powierzchni 
0,0021 ha (z podziału dz. 18 na dz. 18/1, 18/2), 20/1 o powierzchni 0,0029 ha (z podziału dz. 20 na dz. 20/1, 20/2), 19/1 
o powierzchni 0,0026 ha (z podziału dz. 19 na dz. 19/1, 19/2), 23/1 o powierzchni 0,0028 ha (z podziału dz. 23 na dz. 23/1, 
23/2), 26/1 o powierzchni 0,0042 ha (z podziału dz. 26 na dz. 26/1, 26/2), 33/3 o powierzchni 0,0028 ha (z podziału dz. 33/1 
na dz. 33/3, 33/4), 24/1 o powierzchni 0,0022 ha (z podziału dz. 24 na dz. 24/1, 24/2), 12/1 o powierzchni 0,0075 ha (z po-
działu dz. 12 na dz. 12/1, 12/2), 34/1 o powierzchni 0,0126 ha (z podziału dz. 34 na dz. 34/1, 34/2), 2283/2 o powierzchni 
0,0014 ha (z podziału dz. 2283/1 na dz. 2283/2, 2283/3), 2293/1 o powierzchni 0,0086 ha (z podziału dz. 2293 na dz. 2293/1, 
2293/2), 28/6 o powierzchni 0,0018 ha (z podziału dz. 28/1 na dz. 28/6, 28/7), 28/8 o powierzchni 0,0033 ha (z podziału 
dz. 28/2 na dz. 28/8, 28/9), 28/10 o powierzchni 0,0002 ha (z podziału dz. 28/5 na dz. 28/10, 28/11), 32/1 o powierzchni 
0,0023 ha (z podziału dz. 32 na dz. 32/1, 32/2), 2291/2 o powierzchni 0,013 ha (z podziału dz. 2291/1 na dz. 2291/2, 2291/3), 
33/5 o powierzchni 0,0041 ha (z podziału dz. 33/2 na dz. 33/5, 33/6), (działki oznaczone tłustym drukiem są przeznaczone 
do włączenia w pas drogi publicznej), oraz na działkach, na których zachodzi konieczność czasowego zajęcia terenu: 531/1, 
550/1 obręb Skieblewo w celu budowy skrzyżowania drogowego i ciągu pieszo-rowerowego, 66/1, 157 obręb Lipsk  w celu 
budowy ciągu pieszo-rowerowego jego połączenia z istniejącą ścieżką rowerową w ciągu drogi wojewódzkiej.

Zgodnie z art. 49 Kpa, informuję, iż zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 dni od daty podania niniejszego 
obwieszczenia do publicznej wiadomości tj. od daty ukazania się obwieszczenia na tablicy ogłoszeń i stronie internetowej 
(BIP) Starostwa Powiatowego w Augustowie, na tablicy ogłoszeń i stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Lipsku oraz 
w prasie lokalnej. Obwieszczenie umieszczono w prasie w dniu 12.08.2026 r., na tablicach ogłoszeń i na stronach 
internetowych w dniach od 12.08.2026 r. do 26.08.2026 r.

Stosownie do art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego informuję, że strony 
postępowania mogą zapoznać się ze zgromadzonymi materiałami w tej sprawie i dokumentacją techniczną oraz 
zgłaszać uwagi do zebranych materiałów w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Augustowie  
przy ul. 3-Maja 29 w pokoju nr 15 od poniedziałku do piątku w godzinach od 730 - 1500  w terminie do dnia 2.09.2026 r.

STAROSTA AUGUSTOWSKI

REKLAMA 0011566514
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G. 16:00
Dziedzictwo

TVP 1

Semih ukrywa swoje obrażenia 
i w panice kontynuuje intrygę. 
Nana przyznaje Aynur, że czuje 
coś do Poyraza, ale woli tłumić 
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, że 
doprowadzi do jej ślubu z Sina-
nem, który wyraźnie faworyzuje 
Aynur. Cansel podsłuchuje roz-
mowę Şahina İbrahim i Czarną 
kłócą się o imię dla ich dziecka.

G. 14:05
Splątane losy

TVP 1

Ayfer martwi się o męża. Halil 
jest bowiem  rozkojarzony, nie 
je i nie śpi. Ayfer nie wie, co go 
dręczy. Mine natomiast nudzi 
się w rezydencji. Woli się bawić 
z innymi dziećmi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina 
chwile, kiedy Pakize i Çetin 
byli dziećmi. Burak postanawia 
unika Yasemin, by jej do siebie 
nie zrazić. Finalnie Munevver 
„ulega” wnuczce i wysyła Mine 
do parku z Suzan. Towarzyszy 
im Halil. Dorośli liczą, że poja-
wi się tam Yasemin.

G. 17:15
TVP Kultura

O książce Hanny Ożogowskiej „Dziewczyna i chłopak, czyli 
heca na czternaście fajerek” już w chwili jej wydania w 1961 
r. pisano, że stanowi doskonały materiał na scenariusz filmu 
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorów i kin) docze-
kała się jednak 16 lat później. Reżyser Stanisław Loth oraz 
scenarzystki Hanna Ożogowska i Anette Olsen „oczyścili” 
materiał literacki ze wszystkiego, co mogłoby trącić staro-
świecczyzną i pozostawili jedynie przygodę. Cała historia 
zaczyna się w ostatnim dniu roku szkolnego. Bliźniakom 
Tomkowi i Tosi rodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
śniej mają spędzić miesiąc u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
szą ulec korekcie, bo Tomek ma poprawkę z historii. Zamiast 
do cioci ma jechać do wuja Stefana. By ratować brata, Tosia 
w „męskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list, 
aby Tomek przebrał się za nią i pojechał do ciotki na wieś.

Dziewczyna i chłopak 

G. 20:10
Prosta sprawa

Ale Kino+ HD

Mężczyzna o nieznanym 
imieniu i burzliwej przeszłości 
pojawia się w mieście. Celem 
jego wizyty jest spłata długu 
zaciągniętego wiele lat temu u 
przyjaciela. Sprawy szybko sie 
komplikują bo jego przyjaciel 
– człowiek, któremu ma oddać 
pieniądze – zadarł z mafią. 
Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batalię 
z bezwzględnymi gangsterami, 
której stawką jest sprawiedli-
wość dla pokrzywdzonych przez 
bandytów ludzi. Jeden zły ruch 
może go jednak kosztować 
życie... jego i innych. W serialu 
z 2024 roku pojawia się plejada 
znakomitych polskich aktorów: 
Mateusz Damięcki jako tytuło-
wy bezimienny bohater, Piotr 
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik 
jako Czacha, Izabela Kuna jako 
Joanna Gawelek, Maciej Musiał, 
Mateusz Więcławek, Krzysztof 
Zalewski i Maciej Damięcki. 

G. 17:20
Panna młoda

TVP 2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawdę o Hancer, jej stanie 
i pomysłach. Niedługo później 
dochodzi do dramatycznej 
konsfrontacji Meliha, Hancer 
i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze 
nie było! Z kolei Sinem traci 
wszelkie złudzenia i sentyment  
do Meliha. Czuje się oszukana. 
Melih natomiast składa propo-
zycję Hancer. Czy ją przyjmie?

G. 18:15
1920. WOJNA I MIŁOŚĆ

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi „1920. Wojna i miłość” opowiada o jed-
nym z najważniejszych okresów w dziejach Polski – o walce o niepodległość w 1920 r. 
Akcja rozpoczyna się w 1918 r. w pogrążonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy głów-
nych bohaterów – Bronka, Władka i Józefa. Bronek Jabłoński (Jakub Wesołowski) jest 
oficerem rosyjskiej armii. Wpada w ręce bolszewickiego oddziału dowodzonego przez 
okrutnego Tkaczenkę, ale udaje mu się zbiec. Władek Jarociński (Wojciech Zieliński) 
ze Śremu, żołnierz pruskiej armii i Józef Szymański (Tomasz Borkowski), matematyk ze 
Lwowa, oficer w austro–wegierskiej c. k. armii stają naprzeciw siebie w bitwie. Józefowi 
udaje się wyrwać z niemieckiego okrążenia. Władek, wbrew własnej woli, zostaje de-
zerterem. Wkrótce do uciekinierów dołącza Bronek. Całą trójkę zatrzymuje niemiecka 
żandarmeria i trafiają do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-
ległość. Trzej koledzy wyruszają w kierunku Warszawy. Los sprawia, że ich historie się 
przeplatają, a spotkania następują w najbardziej nieoczekiwanych okolicznościach. 

PROGRAMOWO
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KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ROZWIĄZANIE NR 122

KRZYŻÓWKA NR 123                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Poziomo:
 1) Tomasz, aktor z filmu „Listy 
  do M.”,
 6)	nadwyżka	gotówki	w	kasie,
 10)	fachowiec	od	okularów,
 11)	Bilbo,	bohater	powieści	
	 	„Władca	Pierścieni”,
 12)	motyw	zdobniczy	w	architek-
	 	turze,
 13)	między	kondygnacjami,
 16)	profesor	…	Gąbka,	porwany	
	 	do	Krainy	Deszczowców,
 19)	wysoki	ptak	z	Afryki,	wężojad,
 24)	silnie	usztywnione	płótno	in-
	 	troligatorskie,
 25)	zarośnięta	wyspa	na	rzece,
 27)	leczy	miętą,	rumiankiem,
 28)	„…	posłów	greckich”,	trage-
	 	dia	Jana	Kochanowskiego,
 29)	ssak	spokrewniony	z	kozą	
	 	domową,
 31)	miękki	metal,	berylowiec,
 33)	na	czele	spółdzielni,
 34)	„…	gotuje”,	program	kulinar-
	 	ny	śląskiego	kucharza,
 36)	doświadczenie	nabyte	przez	
	 	lata	praktyki,
 37)	na	ramionach	harcerki,
 38)	pleciony	z	wikliny,
 39)	fałda	na	spódnicy,
 40)	sala	wykładowa	na	uniwer-
	 	sytecie.
 Pionowo:
 1)	turecka	potrawa	z	jagnięciny,
 2)	pieczywo	na	śniadanie,
 3)	Elza	z	afrykańskiego	buszu,
 4)	Wojciech,	współtwórca	„Pa-
	 	noramy	Racławickiej”,
 5)	nadaje	kierunek	łodzi,
 6)	drewniane	wiaderko	na	mleko,
 7)	miejsce	zaniku	wód	na	ob-

	 	szarze	krasowym,
 8)	polska	fabryka	rowerów,
 9)	Jan	Kiepura	lub	Jose	Carre-
  ras,
 14)	lubi	wędrować	po	świecie,	
 15)	drzewo	o	„drżących”	liściach,
 17)	najmłodsza	żona	proroka	
	 	Mahometa,
 18)	Jerzy,	aktor	z	komedii	„Gdzie	
	 	jest	generał?”,
 20)	skacze	na	pochyłe	drzewo,

 21)	wybrany	król	przed	koronacją,
 22)	Jorge,	brazylijski	pisarz	(„Ka-
  kao”),
 23)	strącenie	poprzeczki	przez	
  tyczkarza,
 26)	horror	z	rolą	Brada	Pitta,
 29)	wielkanocne	ciasto	jak	ptak,
 30)	biały	kruk,	rzadkość,
 31)	słodka	bułka	drożdżowa,
 32)	przestarzale	o	księgowości,
 35)	fartuch	ochronny,	chałat.	

Wodnik (20.01 - 18.02)  
 Dziś postaw na odwagę 

i działaj bez zwłoki. Horo-
skop dzienny zapowiada 

szansę na sukces.  
 

Ryby (19.02 - 20.03)  
Ruszaj na nowe wyzwania. 
Horoskop na dziś wróży, że 

szczera rozmowa przyniesie 
ci ważną wskazówkę.  

 
Baran (21.03 - 19.04)  

Uda ci się rozwiązać pro-
blem. Horoskop dzienny 
na środę mówi, że odzy-

skasz pewność siebie.  
 

Byk (20.04 - 20.05)   
Czeka cię ciekawa wiado-

mość. Horoskop dzienny za-
powiada, że otworzy 

przed tobą nowe możliwości.  
 

Bliźnięta (21.05 - 21.06)   
Zaufaj intuicji - podpowie ci 

właściwą drogę. Horoskop 
na dziś mówi, że bliska 

osoba okaże ci wsparcie.  
 

Rak (22.06 - 22.07)  
Twoja energia przyciągnie 

uwagę innych. Horoskop 
dzienny na środę wróży, 

że zabłyśniesz pomysłem.  
 

Lew (23.07 - 22.08)  
Drobne szczegóły okażą się 

dziś ważne. Horoskop 
dzienny radzi we wszystkim 

zachowywać spokój.  
 

Panna (23.08 - 22.09)  
Horoskop na dziś zapo-

wiada, że rozmowa przynie-
sie ci ulgę i pomoże odbudo-

wać harmonię.  
 

Waga (23.09 - 22.10)  
Nie ukrywaj swoich uczuć. 

Horoskop dzienny na środę 
mówi, że szczerość pozwoli 

ci zamknąć trudny temat.  
 

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Los sprzyja spontanicznym 

decyzjom. Horoskop dzienny 
mówi, że nowa propozycja 
przyniesie ci wiele radości.  

 
Strzelec (22.11 - 21.12)  

Cierpliwość przyniesie 
efekty. Horoskop na dziś 

podpowiada, by skupić się 
na jednym celu.  

 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
 Kreatywny pomysł może 
dziś zmienić twoje plany. 

Horoskop dzienny na środę 
radzi posłuchać intuicji.

HOROSKOP

ROZRYWKA|

AUTOPROMOCJA 0210987265

Twoja gazeta 

w prenumeracie

z Tele 
Magazynem

 85 875 07 30
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W 92-letniej historii European 
Athletics Championships reprezen-
tacja Polski wywalczyła już 186 me-
dali, w tym 59 złotych, 61 srebrnych 
i 66 brązowych. Zawody potrwają 
do niedzieli. 

Ewa Swoboda (Podlasie Biały-
stok) znakomicie zareagowała 
na strzał startera (0,128 sekundy). 
Amy Hunt wyraźnie została w blo-
kach, ale na dystansie potrafiła 
odrobić straty. Dotychczas uro-
dziwą Brytyjkę lepiej znaliśmy ze 
świetnych występów na 200 me-
trów (m.in. wicemistrzyni świata 
z 2025 roku, rekordzistka świata 
do lat 18 – 22,42 s z 2019 roku). 

– Wróciłam tam, gdzie chciałam 
być, bo po paryskich igrzyskach było 
ze mną źle – stwierdziła nasza naj-
szybsza sprinterka. – Dajcie się po-
cieszyć tym srebrem. Pozdrawiam 
wszystkich tych, którzy we mnie 
zwątpili i nie wierzyli. To dzięki wam 
znów tu jestem. Jestem z siebie bar-
dzo zadowolona. Cieszę się, że to 
mnie znowu cieszy. 

Swoboda wywalczyła dla Polski 
siódmy medal mistrzostw Europy 
na 100 metrów. Wcześniej dokonały 
tego: Stanisława Walasiewicz (złoto 
– 1938 rok), Teresa Wieczorek-Cie-
pły (brąz – 1962), Ewa Kłobukowska 

(złoto – 1966), Irena Szewińska (sre-
bro – 1966 i złoto – 1974) oraz Ewa 
Swoboda (srebro– 2024). 

Halowa rekordzistka Polski 
w biegu na 60 metrów (6,98 s  
– 2 marca 2024 r., Glasgow) po raz 
czwarty startowała na 100 metrów 
na mistrzostwach Europy organizo-
wanych na otwatym stadionie (2018 
– półfinał, 2022 – 4. miejsce, 2024  
– 2. miejsce, 2026 - 2. miejsce). To re-
kord w kontekście liczby startów Po-
lek w tej konkurencji na ME (poza 
Swobodą więcej niż dwa starty za-
notowały tylko startujące ponad pół 
wieku temu Irena Szewińska i Da-
nuta Jędrejek – po trzy). 

Swobodę czeka jeszcze na tych mi-
strzostwach start w sztafecie 4 x 100 
metrów kobiet. A już niebawem nasi 
kibice będą mogli zobaczyć jedną 
z najszybszych niewiast na Starym 
Kontynencie u siebie – 23 sierpnia 
w Chorzowie w biegu sztafety mie-
szanej 4 x 100 metrów i na 100 me-

trów oraz 26 sierpnia w Szczecinie 
na „setkę”. 

Kapitanami reprezentacji Polski 
na mistrzostwa Europy w Birming-
ham zostali wybrani – przez aklama-
cję, czyli jednomyślnie, bez liczenia 
głosów – Natalia Bukowiecka i Woj-
ciech Nowicki. 

Niestety, nasz mistrz olimpijski 
(2020 r.) i 3-krotny mistrz Europy 
(2018, 2022 i 2024) w rzucie młotem 
już żegna się z imprezą, nie zdołał 
bowiem awansować do konkursu fi-
nałowego (w eliminacjach tylko 
74,49 m...). 

– Chciałbym rzucać dalej – wyja-
śnił Nowicki. – Fizycznie jestem przy-
gotowany, ale szwankuje technika. 
Nie mam odpowiedniego czucia. To 
smutne, ale muszę to przełknąć z po-
korą. Bardzo chciałem wrócić do do-
brej formy po kontuzji, ale na razie 
się to nie udaje. W tym sezonie mi się 
nie układa i młot nie leci tak daleko, 
jakbym chciał.

Sprint daje moc radości. Polka 
ponownie druga w Europie
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Trzy najszybsze sprinterki w Europie. Od lewej: nasza Ewa 
Swoboda, Brytyjka Amy Hunt i Delphine Nkansa z Belgii

LEKKOATLETYKA

Raszynianka (nr 8 WTA) miała zde-
cydowaną przewagę w obu setach. 
Nie musiała bronić nawet jednego 
break pointa, a sama przełamała sie-
demnastą tenisistkę w rankingu: 
dwa razy w pierwszej odsłonie i trzy-
krotnie w drugiej, w tym w ostatnim 
gemie tego pojedynku. 

– Każdy ćwierćfinał jest trudny 
i ten także taki był, szczególnie bio-
rąc pod uwagę sposób, w jaki ona 
podkręcała piłki, oraz warunki. Było 
bardzo wietrznie. W tym turnieju 
gram lepiej niż w większości innych 
w tym sezonie, doceniam możliwość 
rozegrania kolejnego meczu na tym 
stadionie, cieszę się, że tu jestem – po-
wiedziała tuż po meczu Świątek. 

W Canadian Open podopieczna 
hiszpańskiego trenera Francisco Ro-
iga dotarła do półfinału po raz drugi. 
Poprzednio udało jej się to w 2023 
roku w Montrealu. 

– To, jak gram, dodaje mi pewno-
ści siebie. Dobrze czuję się na korcie. 
Wiem, jak dużo trenuję, to też do-
brze na mnie wpływa. Teraz to tylko 
kwestia tego, żeby mieć właściwe 
nastawienie każdego dnia, trzymać 
się rutyny, dawać z siebie wszystko  
– dodała Świątek. 

Najbliższa rywalka polskiej teni-
sistki, Elina Switolina (nr 9 WTA), 
w swoim ćwierćfinale wygrała z Je-
kateriną Alexandrową (nr 16) 3:6, 
6:0, 6:3. 

Środowe starcie w Toronto, któ-
rego początek zaplanowano na godz. 

21 polskiego czasu, będzie ósmym 
w historii rywalizacji tych zawodni-
czek. W dotychczasowych siedmiu 
meczach Świątek zwyciężyła w czte-
rech. W tym roku panie spotkały się 
na korcie już dwa razy i dwukrotnie 
lepsza była tenisistka zza naszej 
wschodniej granicy: Switolina poko-
nała Igę w ćwierćfinale w Indian Wells 
na kortach twardych oraz w półfinale 
w Rzymie na kortach ziemnych. 

– Iga to wielka mistrzyni, a w tej 
imprezie gra naprawdę dobrze. Będę 
musiała dać z siebie wszystko – mówi 
przed konfrontacją ze Świątek Swi-
tolina. 

Stawką będzie nie tylko awans 
do finału turnieju w Toronto. Jeśli  
Polka wygra, zapewni sobie awans 
na siódmą lokatę w zestawieniu 
WTA, a ewentualny końcowy triumf 
w Kanadzie zapewni jej nawet piątą 
pozycję. Jeśli jednak górą będzie 
Ukrainka, to zawodniczki zamienią 
się miejscami w rankingu i Świątek 
spadnie na dziewiąte miejsce. 

Za awans do półfinału i cztery ro-
zegrane do tej pory mecze Świątek 
zarobiła już 297 315 dolarów, czyli po-
nad 1,1 miliona złotych. Pula nagród 
w całej imprezie wynosi 7 433 076 
dolarów. Zwyciężczyni turnieju 
otrzyma 1 085 220 dolarów, czyli 
około 4,12 miliona złotych, oraz 
1000 punktów do rankingu WTA.

Świątek powalczy w Toronto 
o pierwszy w tym sezonie 
finał turnieju WTA

TENIS

Iga Świątek zagra dziś w pół-
finale tenisowego turnieju 
WTA 1000 w Toronto. Rywal-
ką Polki będzie Ukrainka Eli-
na Switolina. W ćwierćfinale 
Polka wygrała z Rosjanką  
Dianą Sznajder 6:2, 6:1.

Zbigniew Czyż

Mamy pierwszy medal 27. edy-
cji lekkoatletycznych mi-
strzostw Europy. W finale bie-
gu na dystansie 100 metrów 
(+1,0 m/s) Ewa Swoboda się-
gnęła z czasem 11,02 s po srebr-
ny medal. Na „Alexander Sta-
dium” szybsza była tylko Bry-
tyjka Amy Hunt –11.00 s. Brąz 
zdobyła mało znana Belgijka 
Delphine Nkansa (11,06 s), 
której tata pochodzi z Ghany.

Paweł Wiśniewski

W Superpucharze jak co roku wy-
stąpią triumfatorzy ostatniej edycji 

Ligi Mistrzów i Ligi Europy. Pierw-
szy raz w akcji zobaczymy gwiazdy 
mistrzostw świata z Ousmane 
Dembele na czele. Zagwiżdże im 
somalijski sędzia Omar Artan, nie-
wypuszczony do USA na turniej MŚ. 
Jego zaproszenie na ten mecz jest 
częścią wojenki, jaką od pewnego 
czasu UEFA toczy z FIFĄ. 

Pierwszy gwizdek zaplanowano 
na godz. 21. Transmisję przeprowa-
dzi Canal+ Sport. Według bukma-

cherów zdecydowanym faworytem 
jest PSG, które w ubiegłym roku wy-
eliminowało Aston Villę w ćwierćfi-
nale Ligi Mistrzów. 

Bezpośrednio przed Superpu-
charem odbędzie się rewanż GKS 
Katowice w III rundzie eliminacji 
Ligi Konferencji. Nasz zespół podej-
mie izraelski Hapoel Tel Awiw i ma 
do odrobienia dwie bramki. Począ-
tek o godz. 18.00, transmisja w TVP 
Sport.

Aston Villa sięgnęła po zwycięstwo w finale Ligi Europy, wygrywając 
z niemieckim SC Freiburg. Teraz zagra przeciwko Paris Saint-Germain
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Polak gra o Superpuchar Europy.  
Oczy zwrócone na Salzburg

PIŁKA NOŻNA

Triumfator Ligi Mistrzów,  
Paris Saint-Germain, zagra 
dzisiaj z najlepszą drużyną  
Ligi Europy – Aston Villą  
– o Superpuchar UEFA. 
W składzie angielskiej 
drużyny wystąpi Matty Cash.

Jacek Czaplewski

Iga Świątek zagra dziś w półfinale 
turnieju WTA 1000 w Toronto
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Sport Rewanżowy mecz Rangers FC - Jagiellonia  będzie można 
obejrzeć w czwartek, 13.08 o godz. 20.20 w Super Polsacie, 
Polsacie Sport 2, Polsacie Sport Premium 2 oraz na platformie 
Polsat Box Go.  

Piłka nożna 
Jagiellonia zagra ze 
Śląskiem 6 września 
Departament Logistyki Rozgrywek 
opublikował terminarz 7. kolejki 
PKO Bank Polski Ekstraklasy. 
Jagiellonia Białystok zagra ze Ślą-
skiem Wrocław na Chorten Arenie 
w niedzielę, 6 września o godz. 
20.15. Mecz będzie transmitowany 
m.in. przez TVP Sport. 
Terminarz uwzględnia również po-
tencjalne przełożenie na termin re-
zerwowy (3 września) meczów 5. 
kolejki: Lech Poznań - Jagiellonia 
Białystok oraz Raków Częstochowa 
- Górnik Zabrze. Ich dokładne ter-

miny zostaną ustalone po zakoń-
czeniu III rundy eliminacji europej-
skich pucharów. W przypadku 
awansu GKS-u Katowice do IV run-
dy eliminacji Ligi Konferencji i prze-
łożenia meczu 5. kolejki z Wisłą 
Płock, termin tego spotkania zosta-
nie opublikowany odrębnie. mark 

Koszykówka 
Marcin Kowalczyk nie 
zagra w Żubrach 
Marcin Kowalczyk nie zagra w tym 
sezonie w barwach Żubrów. 
Powodem są kwestie zdrowotne, 
które uniemożliwiają udział w roz-
grywkach. mark

KRÓTKO

Juniorzy Jagiellonii w CLJ U19, pro-
wadzeni przez Jana Pawłowskiego, 
po dobrym i wyrównanym meczu, 
przegrali z Legią Warszawa 1:2. 
Wszystkie trzy bramki padły 
w osiem minut. Wynik otworzył 
w 62 minucie piłkarz Legii Szymon 
Piasta, Cztery minuty później wy-
równał Olaf Tymoszuk, a po dwóch 
kolejnych minutach było 1:2, gdy 
do bramki Jagiellonii Białystok tra-

fił Edouard von Brandt-Etchemen-
digaray. 

- Na pewno był to mecz miły dla 
oka kibica, bo było sporo sytuacji 
bramkowych. Na pewno zmierzyli-
śmy się z dobrym rywalem w tej 
pierwszej kolejce i trzeba być zado-
wolonym z wielu momentów, bo by-

liśmy pewni siebie z piłką. Często 
mijaliśmy pressing Legii. Mieliśmy 
też w pierwszej połowie niezłe sytu-
acje. Żałuję na pewno, że nie wyko-
rzystaliśmy tej końcówki gdzie gra-
liśmy w przewadze. Trochę za mało 
sobie wykreowaliśmy sytuacji. 
Za mało było odwagi, żeby pójść 
w pojedynek, wykreować coś, zro-
bić coś ekstra. Szkoda, bo na pewno 
ten mecz spokojnie był do zremiso-
wania - powiedział dla jagielloń-
skich mediów trener Jan Pawłowski. 

Młodsi Jagiellończycy do lat 17 
przegrali z Legią 1:4. 
CLJ U19 
Jagiellonia Białystok - Legia Warszawa 1:2 (0:0). 
Bramki: 0:1 Szymon Piasta 62, 1:1 Olaf Tymoszuk 66, 1:2 
Edouard von Brandt-Etchemendigaray 68. 
Jagiellonia: Śliwiński - Kuprianowicz, Wojno (87. Dy-
mek), Łukaszuk, Chrzanowski (70. Łotysz), Sielawa, Opyd 
(46. Brzózka), Łukasiewicz (81. Lis), Tymoszuk (70. Drą-
gowski), Dmitruk (68. Czajka), Pieczka. 
CLJ 17 (grupa wschodnia) 
Legia Warszawa - Jagiellonia Białystok 4:1 (4:1). 
Bramki: 1:0 Igor Lechecki 15, 1:1 Paweł Doroszczyk 25 
z karnego, 2:1 Szymon Traczykowski 31, 3:1 Adrian Pućka 
36, 4:1 Tymoteusz Leśniak 42.

Nieudana inauguracja CLJ 
młodych Jagiellończyków

PIŁKA NOŻNA

Zainaugurowane zostały roz-
grywki w Centralnych Liga Ju-
niorów. Niestety, pierwsza ko-
lejka nie wypadła dobrze dla 
młodych piłkarzy Jagiellonii, 
którzy przegrali dwa mecze 
z Legią Warszawa. 

Mariusz Klimaszewski
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CLJ U19: Jagiellonia - Legia 1:2

Siatkarze Ślepska Malow 
z brązowymi medalami

SIATKÓWKA

Od 2015 roku stolica Podlasia jest 
areną triathlonowych zmagań w ra-
mach cyklu Elemental Tri Series. 
Już w niedzielę 16 sierpnia, nad Za-
lewem Dojlidy odbędzie się kolejna 
impreza tego cyklu. 

Białystok stanie się areną zma-
gań triathlonistów z całego kraju. To 
wyjątkowa okazja, aby w ciągu jed-
nego dnia zobaczyć rywalizację za-
wodników na różnych poziomach – 
od najmłodszych uczestników 
po najlepszych polskich triathloni-
stów. 

W ramach Elemental Tri Serie 
rozegrane zostaną Mistrzostwa Pol-

ski U23 i elity na dystansie standard 
(1,5-40-10) z draftingiem. 

Młodsi triathlonowcy startować 
będą w Pucharze Polski Supersprint 
juniorów młodszych, juniorów 
i młodzików. 

Wśród wielu konkurencji biało-
stockich zawodów jedna szczegól-
nie zwraca uwagę. Mianowicie In-
tegracyjne Mistrzostwa Polski Szta-
fet, gdzie w trzyosobowym składzie 
musi być jedna osoba niepełno-
sprawna. W tej konkurencji do po-
konania jest 750 metrów pływania, 
20 kilometrów jazdy na rowerze i 5 
kilometrów biegu. 

Ponadto odbędą się Mistrzostwa 
Polski w Paratriathlonie. 

Najmłodsi zaś będą mieli swoje 
zawody Elemental Kids Aquathlon. 

To wszystko już w niedzielę, 16 
sierpnia od godzin rannych do wie-
czornych nad Zalewem w Dojli-
dach.

W niedzielę Białystok zostanie  
stolicą polskiego triathlonu. 
Będą zawody dla każdego

TRIATHLON

Wyjątkowo atrakcyjnie zapo-
wiada się niedziela, 16 sierpnia 
nad Zalewem w Dojlidach. 
W BOSiR odbędą się zawody 
Elemental Tri Series

Mariusz Klimaszewski

Turniej Grand Prix PGE rozegrany 
został na miejskiej plaży w Ustce. 
W półfinale spotkały się drużyny 
Ślepska Malow Suwałki i CUK 
Anioły Toruń. Rok temu w meczu 
o pierwsze miejsce triumfowali Su-
walczanie, ale w tym roku zespół 
z Torunia zrewanżował się już 
w walce o finał wygrywając 2:0. 

W drugim półfinale turnieju 
drużyna PGE Projekt Warszawa 
wygrała pierwszego seta z PGE 
GiEK Skrą Bełchatów, lecz bełcha-
towianie odrobili straty i w drama-
tycznym tie-breaku zwyciężyli 
16:14. 

W meczu o trzecie miejsce 
Ślepsk Malow pokonał 2:0 PGE Pro-
jekt Wartszawa. 

Przede wszystkim bardzo się cie-
szymy, że możemy uczestniczyć 
w tym turnieju, bo mamy nowy ze-
spół i możemy spędzić ze sobą tro-

chę czasu w luźnej atmosferze, 
w przepięknym miejscu. Tym bar-
dziej, że ostatni mecz rozegraliśmy 
pod koniec marca - mówił kapitan 
Ślepska Malow Suwałki Bartosz Fi-
lipiak. 

Finał Turnieju Grand Prix PGE 
stał na wysokim poziomie, a najlep-
szą drużynę Grand Prix PGE wyło-
nił dopiero tie-break. Zespół CUK 
Anioły Toruń pokonał PGE GiEK 
Skra Bełchatów 2:1 (25:16, 26:28, 
17:25). 

Finał 
PGE GiEK Skra Bełchatów – CUK Anioły Toruń 1:2 (16:25, 
28:26, 15:17) 
Mecz o trzecie miejsce 
PGE Projekt Warszawa – Ślepsk Malow Suwałki 0:2 (20:25, 
19:25) 
Wyniki półfinałów: 
PGE GiEK Skra Bełchatów – PGE Projekt Warszawa 2:1 
(23:25, 25:16, 25:14), Ślepsk Malow Suwałki – CUK Anioły 
Toruń 0:2 (16:25, 20:25) 
Końcowa tabela Grand Prix PGE: 1. CUK Anioły Toruń, 
2. PGE GiEK Skra Bełchatów, 3. Ślepsk Malow Suwałki, 4. 
PGE Projekt Warszawa.

Brązowy medal Grand Prix 
PGE zdobyli siatkarze Ślepska 
Malow Suwałki wygrywając 
mecz o brąz z PGE Projekt 
Warszawa 2:0

Mariusz Klimaszewski
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Siatkarze Ślepska Malow Suwałki zajęli trzecie miejsce w Ustce
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Już w niedzielę, w Białymstoku kolejne zawody w triathlonie
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