
Cena 3,00 złw tym 8%VAT • Numer 46/2023 • m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl Piątek, 17 listopada 2023

GMINA SUCHOŻEBRY

ŁOSICE

GMINA SIEDLCE

SIEDLCE

Przed południem 11 listopada odbyły się w Łosicach obchody 105.
rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości. Uroczystości za-
częły się odmszy świętej w intencji Ojczyzny w kościele pw. św.
Zygmunta Króla. STRONA 12

11 listopada dziesiątki mieszkańców gminy Suchożebry, zarów-
no tych starszych, jak i młodszych, uczestniczyły
w Biegu Niepodległości, którego organizatorem był WLKS Nowe
Iganie. STRONA 24

Sobotnie uroczystości związane z rocznicą odzyskania przez Pol-
skę Niepodległości, dlamieszkańców podsiedleckiejmiejscowości
były czymświęcej. Właśnie tego dnia nastąpiło uroczyste otwar-
ciewyczekiwanej przez nich inwestycji. STRONA 6

WBibliotece Pedagogicznej im. Heleny Radlińskiej w Siedlcach od-
było się spotkanie autorskie z Krzysztofem Piersą - youtuberem,
autorem książek i terapeutą ds. uzależnień od gier komputero-
wych, telefonu i internetu. STRONA 7

Pobiegli dla Niepodległej

Niech żyje Niepodległa!

Znaleźli wspólny język

Opłacało się czekać

W lipcu 2019 r. Prokuratura
Okręgowaw Siedlcach postawi-
ła byłemu rezydentowi łosickie-
go kościoła zarzut art. 197 Ko-
deksu karnego. Jak informuje
tygodnik „Słowo Podlasia”,
„oskarżonymiał przemocą po-
legająca na szarpaniu, przytrzy-
mywaniu, blokowaniu drzwi
samochodu oraz groźbą rozgło-
szenia informacji uwłaszczają-
cych czci młodej kobiety, kilku-
krotnie doprowadził ją do obco-
wania płciowego oraz do pod-
dania się czynnościom seksual-
nym”. Z aktu oskarżenia
wynika, że do opisywanych sy-
tuacji miało dochodzić od paź-
dziernika 2017 r. do lutego 2018
r. w okolicach Siedlec.
Śledztwo ruszyło w 2019 r.,

kiedy to pokrzywdzona nasto-
latka zgłosiła sprawę do pełno-
mocnika biskupa siedleckiego.
Mężczyzna nie przyznał się do
winy i złożył obszernewyjaśnie-
nia... Strona 2

Winny czy pokrzywdzony?
SIEDLCE
Wraca sprawa 33-letniego ks. Sebastiana, który przed paru latymiał się
dopuścić kilkukrotnego nadużycia na tle seksualnymwobec nastolatki.
Jak się dowiedzieliśmy, w sprawie pojawiły się nowewątki, które
rzucają światło na nieujawnione dotąd fakty.
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•Przypadające na 11 listopada
Narodowe Święto Niepodległości

w każdym zakątku Polski

celebrowano na wiele
sposobów. Tak też było
w przypadku Siedlec.

STRONA 3

11 Listopada na siedleckie
ulice wyruszyła słynna już
Motoparada. W licznej
kolumnie przejechały

pojazdy rożnych marek
i roczników.

STRONA 5
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W lipcu 2019 r. Prokuratura
Okręgowaw Siedlcach postawi-
ła byłemu rezydentowi łosickie-
go kościoła zarzut art. 197 Ko-
deksu karnego. Jak informuje
tygodnik „Słowo Podlasia”,
„oskarżonymiał przemocą pole-
gająca na szarpaniu, przytrzy-
mywaniu, blokowaniu drzwi sa-
mochodu oraz groźbą rozgło-
szenia informacji uwłaszczają-
cych czci młodej kobiety, kilku-
krotnie doprowadził ją do
obcowania płciowego oraz do
poddania się czynnościom sek-
sualnym”. Z aktu oskarżenia
wynika, że do opisywanych sy-
tuacji miało dochodzić od paź-
dziernika 2017 r. do lutego 2018
r. w okolicach Siedlec.
Śledztwo ruszyło w 2019 r.,

kiedy to pokrzywdzona nasto-
latka zgłosiła sprawę do pełno-
mocnika biskupa siedleckiego.
Mężczyzna nie przyznał się do
winy i złożył obszernewyjaśnie-
nia, które różniły się od ustaleń
prokuratury.
Przełom nastąpił w styczniu

2022 r. Wówczas to podejrzany
trafił do aresztu. W kwietniu
2023 r. Sąd Rejonowy w Siedl-
cach uznał księdza za winnego
zarzucanychmu czynów iwydał
nieprawomocnywyrok 5 lat po-
zbawienia wolności oraz wypła-
ty zadośćuczynienia na rzecz po-
krzywdzonej w kwocie 150 tys.
zł. Sąd zadecydował także o za-
kazie jakiegokolwiek kontaktu
z poszkodowaną na okres 5 lat.
Obrona księdza złożyła apela-

cję, do której sąd się przychylił.
Sprawa została przekazana do
rozpatrzenia przez wyższą in-
stancję. Ostatecznie były rezy-
dent łosickiego kościoła został
zwolniony z aresztu za poręcze-
niem majątkowym i od wrze-
śnia przebywanawolności.

Nowe faktyw sprawie
Jak wtedy informowano, w

sierpniu do Prokuratury Rejono-
wej w Siedlcachwpłynęło zawia-
domienie o podejrzeniu popeł-
nienia przestępstwa przeciwko
ks. SebastianowiM.Według peł-
nomocnika duchownego,
w 2019 roku dwóch księży z die-
cezji siedleckiej miało podszy-
wać się pod księdza Sebastiana
i wymieniać wiadomości z ko-
bietą, wobec której miał dopu-
ścić się zgwałcenia. Zdaniem ad-
wokatamieli oni włamać się na
telefon ks. M., by tworzyć fałszy-
we dowody oraz zatajać fakty
wskazujące na jego niewinność.
Wcześniej księża byli przesłuchi-
wani podczas postępowania
przeciwko ks. Sebastianowi M.
i zataili fakt, że korzystali z jego
komórki, która w tym czasie na
prośbę biskupa siedleckiego Ka-
zimierza Gurdy została u niego

zdeponowana. Trafiła w ręce
organów ścigania dopiero po
kilkumiesiącach. Analiza prze-
prowadzonych przez nich połą-
czeń stanowiła podstawę do za-
stosowania środka zapobie-
gawczego w postaci tymczaso-
wego aresztowania podejrzane-
go. Wskutek działań obrony
dwaj księża przyznali się do
podszywania się pod Sebastia-
naM.
Prokuratura potwierdza in-

formacje o złożonym zawiado-
mieniu i wszczęciu postępowa-
nia.
-Prokurator z dniem 3 listo-

pada wszczął śledztwo w spra-
wie zaistniałego pomiędzy
kwietniem 2019 r. a styczniem
2022 r. w Siedlcach podszywa-
nia się pod pokrzywdzonego
przy użyciu jego telefonu ko-
mórkowego poprzez nieupraw-
nione osoby i bez zgodywłaści-
ciela telefonuwykonywanie po-
łączeń i wiadomości teksto-
wych w celu wyrządzenia po-
krzywdzonemu szkody
osobistej - informuje prokura-
tor rejonowy KatarzynaWąsak.
Z informacji, jakie udało

nam się uzyskać w prokuratu-
rze, wynika również, że czynno-
ści cały czas trwają i nie przed-
stawiono nikomu zarzutów.
Pewne jest tylko, że wskutek
złożenia pisemnego zawiado-
mienia o przestępstwie w tej
sprawie toczy się śledztwo.

Cona to kuria?
O komentarz w tej sprawie

zwróciliśmy się do kurii.
- Diecezja Siedlecka, zgodnie

z wytycznymi Stolicy Apostol-
skiej, czeka na zakończenie pro-
cedury sądowej i po jej zakoń-
czeniu podejmie właściwe kro-
ki przewidziane prawem kano-
nicznym. Ks. Sebastian M. zo-
stał zwolniony z aresztu po
wniesieniu przez niego apelacji

i uzyskaniuwyroku o ponowne
rozpatrzenie sprawy przez sąd
I instancji. Zwolnienie nastąpi-
ło na wniosek adwokata i po
wpłaceniu nałożonej przez sąd
kaucji. Wmocy jest nadal zakaz
publicznego sprawowania
funkcji kapłańskich i udział
w uroczystościach kościelnych
w formalny sposób. Kuria nie
otrzymała informacji o naru-
szeniu tego zakazu - informuje
ks. Jacek Wł. Świątek, rzecznik
prasowy Kurii Siedleckiej, dy-
rektor Diecezjalnego Biura Pra-
sowego.
Zapytaliśmy go też, czy dwaj

księża z diecezji siedleckiej, któ-
rzy prawdopodobnie tworzyli
fałszywe dowody przeciwko ks.
Sebastianowi, zostaną pocią-
gnięci do odpowiedzialności
i zawieszeni sprawowaniu obo-
wiązków duszpasterskich. Na
to pytanie nie uzyskaliśmy od-
powiedzi.

Co teraz...
Skierowaliśmy również pyta-

nia do Sądu Okręgowego w Sie-
dlcach. Chcieliśmy wiedzieć, na
jakiej podstawie doszło do uchy-
lenia od wyroku. Interesowało
nas także, czy pojawiły się nowe
i znaczące fakty, które rzuciły
nowe światło na sprawę. I czy
ks. Sebastian wypłacił pokrzyw-
dzonej przyznana kwotę zadość-
uczynienia?
- Na podstawie postanowienia

Sądu Okręgowego w Siedlcach
z dnia 27 września 2023 r. orze-
czono o dalszym stosowaniu
tymczasowego aresztowania
wobec oskarżonego, ale zastrze-
żono, że zostanie ono zmienione
z chwilą wpłacenia poręczenia
majątkowego w kwocie
300.000 zł nie później niż do 11
października 2023 roku. Wobec
wpłacenia poręczenia majątko-
wego w dniu 29 września 2023
roku oskarżony opuścił areszt

śledczy i obecnie stosowane jest
wobec niego poręczenie mająt-
kowe, dozór policji - stawiennic-
twow jednostce policji raz w ty-
godniu, połączony z zakazem
kontaktowania się i zbliżania do
pokrzywdzonej na odległość
mniejszą niż 100 metrów oraz
zakaz opuszczania kraju połą-
czony z zatrzymaniem paszpor-
tu. Podejmując taką decyzję, Sąd
miał na uwadze długość trwania
tymczasowego aresztowania
i konieczność podjęcia czynności
dowodowych. Uznano, że zasto-
sowane środki nieizolacyjnie za-
bezpieczą tok postępowania. Se-
bastian M. jest nadal osobą
oskarżoną. Rozstrzygnięcie o za-
dośćuczynieniu jest nieprawo-
mocne i dopiero wyrok Sądu
Okręgowy rozstrzygnie to pra-
womocnie - informuje rzecznik
prasowy Sądu Okręgowego
w Siedlcach-SSO Agnieszka Kar-
łowicz. RED.

REGION

Wraca sprawa 33-letniego ks. Sebastiana, któremuw lipcu 2019 r.
Prokuratura Okręgowaw Siedlcach postawiła zarzut z art. 197 kk.
Mężczyznamiał się dopuścić kilkukrotnego nadużycia na tle
seksualnymwobec nastolatki. Jak się dowiedzieliśmy, w sprawie
pojawiły się nowewątki, które rzucają światło na nieujawnione dotąd
fakty.
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Winny czy pokrzywdzony?

BudynekKurii Diecezjalnej w Siedlcach
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Życie w regionie

Jak się
dowiedzieliśmy,
czynności cały
czas trwają i nie
przedstawiono

nikomu
zarzutów. Pewne
jest tylko, że po

złożeniu
pisemnego za-
wiadomienia

o przestępstwie
w tej sprawie
toczy się
śledztwo.
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Miejskie obchody 105. rocznicy
odzyskania przez Polskę nie-
podległości rozpoczęły się od
mszy świętej w intencji Ojczy-
zny pod przewodnictwem bi-
skupa siedleckiego Kazimierza
Gurdy. O podniosłą oprawę na-
bożeństwa, które odbyło się
w kościele pw. św. Józefa, za-
dbał Chór Miasta Siedlce.

Tuż po mszy świętej uczestni-
cy wzięli udział w corocznym
przemarszu na plac Wolności.
Jego stałym elementem była
niesiona przez młodzież kilku-
dziesięciometrowa biało-czer-
wona flaga. Na czele imponują-
cego korowodu szła orkiestra
wojskowa, a tuż za nimi repre-
zentacje służb mundurowych,
poczty sztandarowe, władze
miasta, samorządowcy oraz
licznie przybyli mieszkańcy.

Podczas centralnych uroczy-
stości pod pomnikiem na placu
Wolności odśpiewano hymn
państwowy oraz odczytano
apel pamięci. Głos w trakcie wy-
darzenia zabrał prezydent Sie-
dlec, który w swoim wystąpie-
niu przywołał pamięć o tych,
którym zawdzięczamy niepod-
ległość naszego kraju. Podkre-
ślił także, że wolność nie jest da-
na raz na zawsze i musimy stale
o nią dbać, oraz nawiązał do
konfliktów toczących się na
Ukrainie i w Izraelu.

- Dziś chcemy czcić pamięć
tych, którym zawdzięczamy
własne państwo, którym udało
się podnieść kraj z ogromnych
zniszczeń wojennych i stworzyć
warunki do rozwoju ekono-
micznego i modernizacji młode-
go wówczas państwa. Sukces

ten był możliwy dzięki zaanga-
żowaniu całego narodu, który
w walce o niepodległość ojczy-
zny potrafił zjednoczyć się pod
mądrym przywództwem polity-
ków reprezentujących wszyst-
kie nurty i stronnictwa. Lidera-
mi tego procesu byli: Józef Pił-
sudski, Roman Dmowski, Igna-
cy Jan Paderewski, Wincenty Wi-
tos, Wojciech Korfanty i Ignacy
Daszyński - mówił Andrzej Sit-
nik.

Kilka słów padło również ze
strony dowódcy garnizonu Sie-
dlce pułkownika Wacława Sa-
mocika, który oddał hołd tym,
którzy walczyli o naszą wolność
oraz zapewniał o stałym rozwo-
ju i podnoszeniu kwalifikacji
siedleckiego wojska.

Następnie delegacje składają-
ce się z władz samorządowych,
wojska, służb mundurowych,
organizacji społecznych, uczelni
wyższych oraz szkół złożyły

wieńce i zapaliły znicze pamięci
przed Pomnikiem Wolności.

Kolejnym punktem uroczy-
stości był tradycyjny już Bieg
Niepodległości, którego start
i meta znajdowały się na tere-
nie skweru Niepodległości

w Siedlcach. W ramach zawo-
dów zorganizowano bieg głów-
ny (sztafeta na 10 km), biegi dla
dzieci i młodzieży, bieg dla osób
z niepełnosprawnością oraz
sztafetę rodzinną.

Tegoroczny, kilkudniowy

program miejskich obchodów
Narodowego Święta Niepodle-
głości obfitował w wiele dodat-
kowych atrakcji. Swoje propo-
zycje dla mieszkańców Siedlec
przygotowały m.in. ośrodki kul-
tury. W Centrum Kultury i Sztu-
ki można było obejrzeć porusza-
jący monodram „Melduję Tobie
Polsko – Rotmistrz Pilecki”
w wykonaniu znakomitego
Przemysława Tejkowskiego.
W Sali Białej Miejskiego Ośrodka
Kultury odbył się koncert z cy-
klu „Wirtuozi w muzyce mi-
strzów”, podczas którego poja-
wiły się akcenty patriotyczne tj.
tęsknota za ojczyzną, motyw
przemijania, śmierci i samotno-
ści na obczyźnie. Z kolei Miejska
Biblioteka Publiczna zorganizo-
wała III edycję happeningu „Pa-
triotyczny ogród” oraz wystawę
planszową „Tak powstała Nie-
podległa”.

Znalazło się także coś dla mi-
łośników pojazdów z duszą. Uli-
cami Siedlec przejechała Wielka
Motoparada Niepodległości.
Więcej na jej temat przeczytacie
na str. 5.

Nie mogło też zabraknąć pa-
triotycznych iluminacji. W bar-
wach narodowych rozbłysnął
budynek Urzędu Miasta, Pałac
Ogińskich, Kościół św. Stanisła-
wa, budynek CKiS, sala widowi-
skowa „Podlasie” oraz Sala Bia-
ła Miejskiego Ośrodka Kultury.

PA

SIEDLCE

Narodowe Święto Niepodległości, obchodzone 11 listopada, to jedna
z najważniejszych dat w kalendarzu każdego polskiego patrioty.
Upamiętnia ono odzyskanie przez nasz kraj suwerenności po 123 latach
zaborów. Tego dnia w każdym zakątku Polski święto to celebrowano na
wiele sposobów. Tak też było w przypadku Siedlec.
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ŚwiętoNiepodległości w Siedlcach
redakcja@zyciesiedleckie.pl
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GMINA
SIEDLCE
Gmina Siedlce
świętowała
Niepodległość przed
pomnikiemw Iganiach.

Gmina Siedlce uroczystości
upamiętniające 105. rocznicę
odzyskania wolności święto-
wała pod pomnikiem Bitwy
pod Iganiami. Miejsce to ma
szczególne znaczenie dla lokal-
nej społeczności i mieszkań-
ców gminy, a historycznie rów-
nież dla regionu. To właśnie
tam, odbyła się jedna ze zwy-
cięskich bitew wojska walczą-
cego pod biało-czerwonymi
barwami.
Uroczystości rozpoczęto od

wciągnięcia namaszt flagi na-
rodowej, podczas którego od-
śpiewano hymn państwowy.
Następnie głos zabrał dyrektor
Zespołu Oświatowego w No-
wych Iganiach, który krótko

przypomniał historię drogi do
Niepodległości. SławomirMiki-
ciuk przypomniał najważniej-
sze wydarzenia i postacie, któ-
re przyczyniły się do odzyska-
niawolności kraju.

- To już 105. rocznica odzy-
skania przez Polskę niepodle-
głości. Dzień, który wspomina-
my powinien uświadamiać
nam, że historia lubi się powta-
rzać, dlatego powinniśmy ją
znać i o niej pamiętać. Wol-
ność, suwerenność i pokój wy-
dają się być czymś oczywistym,
jednak jak pokazują wydarze-
nia za wschodnią granicą
i w innych krajach, które pro-
wadzą obecnie działania wo-
jenne, wolność nie jest dawana
raz na zawsze. Należy o nią
dbać i być gotowym, zrobić
wszystko, by nie przyszło nam
o nią ponownie walczyć - mó-
wił wójt gminy SiedlceHenryk
Brodowski.
W uroczystości udział wzięli

przedstawiciele władz samo-
rządowych, przedstawiciele za-
proszonych jednostek, społecz-
ność szkolna, akademicka

i uniwersytecka, służby mun-
durowe, kombatanci, strażacy,

goście honorowi i mieszkańcy
gminy.

- Patrzę na kombatantów
i żołnierzy, którzy pamiętają
trudne czasy walki zbrojnej,
dziękuję wam za waszą obec-
ność i to, co dla nas zrobiliście.
Zwłaszcza dzisiaj, podczas
święta odzyskania niepodległo-
ści, słowo wolność nabiera
większego znaczenia. Walczy-
my o nią każdego dnia, pielę-
gnując to, co otrzymaliśmy od
naszych przodków i dbając
o ziemię, na którejmożemy żyć
bezpiecznie - podkreślał wójt
Brodowski.
O tradycji w gminie Siedlce

i corocznych spotkaniach
przed pomnikiem w Iganiach
mówił także dyrektor siedlec-
kiej delegaturyMazowieckiego
UrzęduMarszałkowskiego.

- To już tradycja w gminie
Siedlce, że spotykamy się pod
pomnikiem, aby oddać hołd
bohaterom. Dzisiaj wspomina-
my żołnierzy, polityków, ojców
niepodległości, dzięki którym
możemy żyć wwolnym kraju.

Dziękuję wszystkim, że może-
my się tutaj spotkać i wspólnie
świętować to ważne wydarze-
nie -mówił Dariusz Stopa.
Podczaswydarzenia Związek

Żołnierzy Wojska Polskiego
nadał odznaczenia. Wójt gminy
Siedlce Henryk Brodowski zo-
stał odznaczony Krzyżem Ko-
mandorskim Związku Żołnie-
rzy Wojska Polskiego. Nato-
miast Złotym Krzyżem uhono-
rowani zostali trzej członkowie
związku: płk. Jan Smotryś, kpt.
Władysław Kordas i por. Janusz
Malewicz.
Uroczystości uświetnił wy-

stęp uczniów Zespołu Oświato-
wego w Nowych Iganiach.
Uczennice zaprezentowały
utwory, które oddały ducha
wydarzeń prowadzących do
niepodległości narodu.
Po krótkiej części artystycz-

nej nastąpiło uroczyste złoże-
nie kwiatów i zniczy pamięci
pod pomnikiem.

PM

GMINA
ZBUCZYN
Dwie najpiękniejsze
barwy: biel i czerwień
królowały w gminie
Zbuczyn 11 listopada.

Gminne obchody święta Od-
zyskania Niepodległości rozpo-
częły się poranną mszą w ko-
ściele pw. świętego Stanisława
BM. Po zakończeniu euchary-
stii uroczystości przeniosły się
pod pomnik Poległych Obroń-
cówOjczyzny.
- Dzisiaj spotykamy się, aby

zamanifestować, że idea pol-
skości ponad podziałami jest
nam bliska. Jesteśmywdzięcz-
ni nie tylko tym, którzy przelali
swoją krew, ale także tym, któ-
rzy swoją codzienną, pozytywi-
styczną pracą budowali dobro
ojczyzny. Nie zapominamy tak-
że o bohaterach naszej małej
ojczyzny, którzy pracując na jej

rzecz poprawiali przy okazji sy-
tuację całego kraju - mówił
wójt gminy Zbuczyn Hubert
Pasiak.
Delegacje różnych organiza-

cji politycznych i patriotycz-
nych złożyły wieńce pod po-
mnikiem.
O 10.30 rozpoczęły się biegi

uliczne. To już 13. raz, kiedy uli-
ce Zbuczyna stały się areną
zmagań biegaczy. Zaczęły
przedszkolaki, a skończyli do-
rośli i kijkarze. W najważniej-
szym zwyścigów zwyciężyli Be-
ata Dąbrowska oraz Paweł Do-
browolski. Pełnewynikimożna
znaleźć na stronie internetowe:
personalbest.pl/pl/imprezy-
2023/.
O 14.00 rozpoczęły się uro-

czystości niepodległościowe
w Krzesku. Przed pomnikiem
Rozstrzelanych Mieszkańców
Krzeska złożono wiązanki. Na-
stępnym etapem obchodów
Narodowego Święta Niepodle-
głości był XVIII Krzeski Bieg im.
Antoniego Adadyńskiego,
a zwieńczeniem znakomitym

występ artystyczny przygoto-
wany przezmieszkańcówKrze-
ska i zaprezentowany na de-
skach Krzeskiego Domu Kultu-
ry.

To nie koniec świętowania
105. rocznicy odzyskania nie-
podległości w gminie Zbuczyn.
12 listopada o 15.00w strażnicy
OSP Dziewule został zaprezen-

towanowany program arty-
styczny, przygotowany przez
młodzież szkolną oraz KGW
Dziewulanki. Podsumowano
również projekt „Ocalmy od za-

pomnienia - historia Smolanki
pisana starymi dokumentami
i zdjęciami”, autorstwa Andrze-
jaWróbla.

GM. ZBUCZYN

Wyjątkowy program obchodów

Gminne obchody z odznaczeniami
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Świętowanie w taki właśnie
sposób zyskało sporą popular-
nośćwśród siedlczan. Było to or-
ganizowane cyklicznie wydarze-
nie, które na dobre wpisało się
już w kalendarz obchodówDnia
Niepodległości w naszymmie-
ście.

Wspólny czas
Radosne święta najlepiej ob-

chodzić w większym gronie.
Z takiego założenia wyszli także
organizatorzyWielkiej Motopa-
rady: Siedleckie Stowarzyszenie
Miłośników Techniki Zabytko-
wej KORBA, FMB Siedlce, Natu-
ralni 4x4, ATV Quady Siedlce
orazMoto Siedlce.
Impreza rozpoczęła się na

placu generała Sikorskiego o go-
dzinie 16.00. To właśnie wtedy
otwarte zostały zlokalizowane
na pobliskich ulicach (Kilińskie-
go, Pułaskiego i wszystkich
przyległych) parkingi dla uczest-
ników.
Udział w wydarzeniu wzięli

wszyscy posiadacze sprawnych
technicznie, dopuszczonych do
ruchu pojazdów, którzy pragnę-
li wyrazić swoje patriotyczne
uczucia podczas uroczystego
przejazdu przez miasto. Na po-
jazdach widniały flagi polski
i inne akcenty patriotyczne. Sa-
mochody różnychmarek i rocz-
ników, różnych gabarytów i ko-
lorów, motocykle, quady, a na-
wet wóz strażacki. Przybrane
w narodowe barwy, łopoczące
flagi, głośne klaksony i migają-
ce światełka. Do tego pochod-
nie, które stwarzały ognisty tu-
nel - coś niesamowitego. To
wszystko stworzyło niesamowi-
cie barwnewidowisko.
Obchody nie były ograniczo-

ne do samego przejazdu kolum-
ny pojazdów ulicami Siedlec.
Organizatorzy imprezy o zadba-
li o całąmoc atrakcji.

Coś dla duszy i dla ciała
Ze sceny wybrzmiewały

dźwięki dobrejmuzyki wwyko-
naniu zespołów: Wolni jak Mo-
tyle, ŁokejBand i Team of Pa-
triots. Artyści zaprezentowali
znane utwory o tematyce roc-

kowo-patriotycznej.
Zebrani z radością obejrzeli

też przepiękny, specjalnie za-
programowany pokaz laserów
i ognia.
Nie zabrakło darmowych, go-

rących posiłków, pochodzących
m.in. z klimatycznej kuchni po-
lowej. Najedzeni i zadowoleni
uczestnicy imprezymogli z bli-
ska oglądać pojazdy uczestni-
czące w paradzie, a nawet roz-
mawiać z ichwłaścicielami.

Gwóźdź programu
Tuż przed głównym punk-

tem programu, jakim była Mo-
toParada, wszystkich zgroma-
dzonych przywitał, życząc do-
brej zabawy, prezydent miasta
Siedlce Andrzej Sitnik. A zaraz
potem wybrzmiał uroczyście
Mazurek Dąbrowskiego.
O godz 18.00 wyruszyła na

siedleckie ulice kolumna pojaz-
dów, czyli gwóźdź programu
MotoParady.
Pojazdy przejechały ulicami:

Piłsudskiego, Floriańską, 3 Ma-
ja, Kilińskiego, rtm. Pileckiego
(tunel), Zbrojną, Partyzantów,
Garwolińską, Monte Cassino,
Warszawską, Piłsudskiego, Woj-

skową, Sokołowską, płk. Drobi-
ka, Graniczną, Broniewskiego,
Plac Wolności, Broniewskiego,
Prusa, Kazimierzowską, Staro-
wiejską, Floriańską i Pułaskiego
do pl. gen.Wł. Sikorskiego.
Dźwięk klaksonu i syreny,

błysk swiatła spowodował, że
na ulice wyszły tłumy ludzi po-
dziwiać to spekularne widowi-
sko.

Wsparcie
A to wszystko dzięki głów-

nym sponsorom PKN ORLEN.
oraz ANWIL S.A producent na-
wozów Anvistar 32, Canvil Mg,

Canvil S i Anvifort.
Podziękowania należą się

sponsorom wydarzenia: KO-
RONTO, MAL-POL Budownic-
two, INSALWENT, ZIS Łuka, JBB

Bałdyga i ALPAN
Partnerem przedsięwzięcia

był Samorząd Województwa
Mazowieckiego.

I D

SIEDLCE

11 Listopada tradycyjnie i radośnie na siedleckie ulice wyruszyła jedna
z największych w Polsce kolumn pojazdówmechanicznych.
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GMINA
SIEDLCE
Mieszkańcy Starych
i Nowych Igań
cierpliwie czekali, aż
w końcu się doczekali.
I jak mówią - było
warto!

Mowa oczywiście o nowo
otwartej świetlicy wiejskiej nie-
opodal pomnika Bitwy pod Iga-
niami, przed którym społecz-
ność gminna spotyka się dwa
razy do roku. Sobotnie uroczy-
stości związane z rocznicą odzy-
skania przez Polskę niepodle-
głości dlamieszkańców podsie-
dleckiej miejscowości były
czymświęcej.
Właśnie tego dnia nastąpiło

uroczyste otwarcie wyczekiwa-
nej przez nich inwestycji. Nowa
świetlica wiejska to nie tylko
miejsce, w którym będąmogły
odbywać się koncerty patrio-

tyczne organizowane dwa razy
do roku, ale przede wszystkim
przestrzeń dająca mieszkań-
comwielemożliwości.
- Otwieramy dziś nową świe-

tlicę wiejską, która byłamarze-
niem wielu mieszkańców No-
wych i Starych Igań. Z myślą o
aktywizacji lokalnych grup spo-
łecznych i koła gospodyń wiej-
skich powstała tu inwestycja,
która będzie miejscem umożli-
wiającym spotkania, ale nie tyl-
ko. Świetlica wiejska to także
nowe możliwości dla wszyst-
kich mieszkańców. Rodzinne
spotkania, uroczystości, wyda-
rzenia kulturalne, dzięki temu
miejscu będą teraz możliwe -
mówił podczas otwarcia wójt
gminy Siedlce Henryk Brodow-
ski.
Nie tylko wójt widzi w tej in-

westycji dużo dobrego. Podczas
otwarcia również mieszkańcy
podkreślali, że będzie tomiejsce
oblegane i dające wiele możli-
wości.

- W końcu będziemy mieli
miejsce, w którym będziemoż-
na zorganizować chrzciny czy

komunię. Jakieś spotkania ro-
dzinne, a i może warsztaty się
uda dla nas zorganizować -mó-
wiła mieszkanka Starych Igań.
Nie tylko mieszkańcy cieszą

się z możliwości, również nie-
dawno powstałe Koła Gospo-
dyńWiejskich jużmają obszer-
ne plany związane z tymmiej-
scem.
- Bardzo się cieszymy, że to

takim długim oczekiwaniu,
w końcu mamy to miejsce,
w którym będziemy mogli or-
ganizować spotkania dla dzieci,
młodzieży, seniorów, ale i dla
dorosłych. Nasze Koła chcą
prężnie działać, a teraz będzie-
mymieli możliwość organizo-
wania spotkań czy wydarzeń
kulturalnych. Wiemy, że zainte-
resowanie będzie ogromne, bo
już przed otwarciem wielu
mieszkańcówbyło bardzo zaan-
gażowanych, aby dzisiajwszyst-
ko było idealne. Sala jest prze-
piękna i bardzo się cieszymy -
mówiła w dniu otwarcia Izabe-
la Ornoch przewodnicząca KGW
Stare Iganie.
Jak podaje Urząd Gminy Sie-

dlce:
- Świetlica, która będzie cen-

trum życia społecznegomiesz-
kańców, to nie tylko budynek
o łącznej powierzchni 500m2,
ale również przestrzeń zagospo-
darowana wokół. Plac zabaw
dla dzieci i siłownia zewnętrz-
na, zachęcą do aktywności
i spędzania wolnego czasu na
świeżym powietrzu. Całość in-
westycji wyniosła 3miliony zło-
tych, z czego gmina Siedlce do-
łożyła tylko połowę.
Otwarcie świetlocy uświetnił

pierwszy występ w jej murach,
który przyciągnął licznąwidow-
nię zachęconą patriotycznym
repertuarem zaproponowa-
nym przez córkę znanego pol-
skiego piosenkarza - Czesława
Niemena.

Natalia Niemen wystąpiła
ze znanymi wszystkim utwora-
mi, choćw zaskakującej aranża-
cji, która wielu pozostawiła nie-
dosyt. Ale zaprezentowała rów-
nież te utwory, którzy wszyscy
dobrze znamy. Szczególnie gło-
śnowybrzmiały utworu Nieme-
na oWarszawie, a widownię do
wspólnego śpiewu zachęcił
utwór „Mury”, który idealnie
wpisał się w tematykę sobot-
niego spotkania niepodległo-
ściowego. Choć, jak zauważył
wójt Brodowski, nowa inwesty-
cja i dobór tego utworumogły-
by sugerować złe wykonanie
budynku, artystka szybko spro-
sotowała swój wybór, podkre-
ślając, że przygotowując reper-
tuar, miała jedynie dobre za-
miary.

Koncert pokazał, że świetlica
wiejskaw Iganiach jestw stanie
pomieścić liczną grupę osób za-
interesowanych kulturą i spo-
tkaniami lokalnymi, a gospody-
nie pokazały,że są gotowe, by
organizować tego typu spotka-
nia. Pozostaje tylko życzyć po-
mysłów przyciągającychmiesz-
kańców i partnerówwydarzeń,
a przede wszystkim otwartości
na wszystkie grupy wiekowe.
Nowo otwarta świetlica to

kolejna oddana w tym roku do
użytku inwestycja na terenie
gminy Siedlce, która będzie słu-
żyłamieszkańcom. Trzeba przy-
znać, że tempo inwestycyjne
narzucone przez gminę Siedlce
jest w ostatnim czasie zawrot-
ne.

RED

GMINA
CEGŁÓW
4miesiące - tyle trwał
horror pięciu psów, które
zamknięte w jednym
pomieszczeniu czekały na
kolejną dostawę jedzenia
i wody.

Sytuacja rodem z najgorszego
filmu o znęcaniu się nad zwie-
rzętami odgrywała się w białe
dni przez całe 4miesiące. Nie po-
magały telefony i zgłoszenia do
samorządu ani na policję.
„Powinno się zamknąć tam

właścicieli”, „Jak można tak
traktować zwierzęta?”, „Co za
zwyrodnialce!” - to tylko niektó-
re z licznych komentarzy do tej
sytuacji.
Do karygodnej, niespotyka-

nej, okropnej sytuacji doszło na
terenie gminy Cegłów, gdzie po
zlicytowaniu nieruchomości,
właściciel opuścił lokal, zosta-
wiając w nim swoje psy. Za-
mknięte na cztery spusty,mimo
że próbowały się ratować i opu-
ścić więzienie, musiały egzysto-
wać w piekle bez dostępu do
świeżego powietrza, wody,
a przede wszystkim bliskości

człowieka.
- Ten dramat rozgrywał się od

sierpnia, kiedy właściciel zwie-
rząt wyniósł się - podaje funda-
cja, która odważyła się pomóc
czworonogom.
4młode szczeniaki zamknię-

te były w jednympokoju, a star-
szy od nich miał do dyspozycji
większą przestrzeń. Wszystkie
karmione były „dostawami je-
dzenia”, które odbywały się raz
na tydzień.
- 5 psów zamkniętych na czte-

ry spusty, wyjących z tęsknoty,
wegetujących w niewyobrażal-
nym odorze moczu i kału - opi-
sują obraz wybawiciele psów.
Szczegóły przedstawiła fun-

dacji jedna zmieszkanek, która
postanowiła w końcu zaniepo-
koić się sytuacją. Jak się okazało,
pomimo prób, urząd gminy nie
zdołał rozwiązać problemu.
A psy nadal były skazane nawy-
czekiwanie na uchylone drzwi,
karmę i świeże powietrze, które
mogły poczuć dopiero po czte-
rechmiesiącach.
Przedstawiciele fundacji, po

kontakcie z właścicielem, poje-
chali namiejsce i chciaeli urato-
wać psy. Spotkało ich wielkie
zaskoczenie.
- To, co zastaliśmy na miej-

scu, przechodzi ludzkie pojęcie.

Fetor wyżera oczy. Brodzimy
w ciemności, przedzierając się
przez dywan z odchodów i śmie-
ci - tak opisują chwilę wejścia do
więzienia dla psów osoby z fun-
dacji.
Odrapane ściany, wskazujące,

że psy próbowały się wydostać
z pokoju. Brak widocznej podło-

gi, którą przysłaniały odchody
i śmieci. Znikome światło wpa-
dające przez ledwo dostrzegalne
okno. Brak tlenu, a tym bardziej
świeżego powietrza umożliwia-
jącego oddychanie. I skowyt,
pisk, wycie i jednogłośne szcze-
kanie błagające o ratunek.
Który w końcu przyszedł!

Choć o czterymiesiące za późno.
Gdzie znajdują się błędy syste-

mowe, które dopuszczają do ta-
kich sytuacji? Dlaczego gmina
umyła ręce? Dlaczego policja tak
łatwo odmówiła interwencji?
Jedynympozytywnym aspek-

tem tej sytuacji jest szybka, bez-
zwłoczna reakcja Fundacji dla

Szczeniąt Judyta, która po otrzy-
maniu sygnału od zaniepokojo-
nej sąsiadki od razu podjęła kro-
ki, by ratować zwierzaki.
Jednak co dalej? Kto zostanie

pociągnięty do odpowiedzialno-
ści? Kto następnym razem nie
dopuści do takich sytuacji?

PM

Czekali cierpliwie i w końcu mają

„Odór aż szczypał w oczy”- psi horror
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SIEDLCE

W duchu patriotyzmu
Wprzeddzień tak doniosłej daty w kalendarzu każdego Pola-
ka, jaką jest 11 listopada, na skwerze przyMiejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Siedlcach powstała przepiękna
biało-czerwona łąka.
W inicjatywie tworzenia patriotycznego ogrodu byli zaanga-
żowanimieszkańcy Siedlec, nauczyciele oraz uczniowie
miejskich szkół i przedszkoli.
I właśnie ta ostatnia grupa przybyła najliczniej, by poprzez
„zasadzenie” symbolicznego kwiatka oddać hołd niezliczo-
nym bohaterom, którzy walczyli o wolność naszej ojczyzny.
Kształtowanie postaw patriotycznych od najmłodszych lat
służy identyfikacji narodowej i kulturowej oraz budowaniu
niezwykle ważnej więzi z krajem ojczystym. Przygotowuje
takżemłode pokolenie do życia w społeczeństwie. PA

SIEDLCE

Pomoc dla osób bezdomnych
Caritas Diecezji Siedleckiej rozpoczęła zbiórkę pieniędzy na
pokrycie kosztów ogrzewania świetlicy-ogrzewalni (ul. Kle-
eberga 2), która działa dla osóbw kryzysie bezdomności.
Zaczyna się jesień, pierwsze przymrozki, deszczowe dni
i noce - to bardzo trudny okres dla osób nie posia-
dającychwłasnych czterech kątów i dachu nad
głową. Organizacja prosi o wsparcie.
Aby włączyć się w zbiórkę, należy wejść na stronę
https://pomoc.pl/rr3f39k2 i wpłacić dowolną kwotę.

MAT.INF.

SIEDLCE
6 listopada w Centrum
Kultury i Sztuki odbyła
się uroczystość
wręczenia stypendiów
prezydenta miasta
Siedlce. Ponad 900
uczniów podstawówek
i szkół średnich
otrzymało z rąk
Andrzeja Sitnika listy
gratulacyjne za
wysokie wyniki
w nauce oraz
ponadprogramowe
osiągnięcia.

Za II semestr roku szkolnego
2022/2023 złożonych zostało
łącznie 969wniosków o stypen-

dia.
Komisja w składzie: radna

miasta Siedlce Monika Polak,
przewodnicząca Komisji Oświa-
ty RadyMiasta Siedlce Teresa Si-
korska, inspektor w Wydziale
Bezpieczeństwa i Spraw Spo-
łecznych Marzena Wołosz, in-
spektor w Wydziale Edukacji
Agata Dębińska pod przewod-
nictwem naczelnika Wydziału
Edukacji KatarzynyWawryniuk
w dniu 27września br. nomino-
wała 458 uczniów do stypen-
dium I stopnia i 493uczniówdo
stypendium II stopnia. 18 wnio-
sków zostało rozpatrzonych ne-
gatywnie z powodów formal-
nych.
- Cieszę się, żemamy tak zdol-

nąmłodzież w Siedlcach, która
poza tym, żemusi zdobyć śred-
nią powyżej 4,8, dodatkowo po-
siada wybitne osiągnięcia w in-

nych dziedzinach, np. kulturze
czy sporcie. Mogę tylko pogra-
tulować uczniom, ich rodzicom
oraz nauczycielom i dyrekto-
rom, którzy są w stanie zachę-
cić do tego, aby doskonale się

uczyć i jednocześnie rozwijać
swoje zainteresowania - pod-
kreślił prezydent Siedlec.
Młodzież otrzyma stypendia

w wysokości 300 lub 500 zło-
tych. Gratulujemy! PA
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Stypendia rozdane

Grunt to znaleźć wspólny język
SIEDLCE
8 listopada
w Bibliotece
Pedagogicznej im.
Heleny Radlińskiej
w Siedlcach odbyło się
spotkanie autorskie
z Krzysztofem Piersą -
dziennikarzem,
youtuberem, autorem
książek oraz terapeutą
ds. uzależnień od gier
komputerowych,
telefonu i internetu.

Zorganizowane przedsięwzięcie
było skierowane do uczniów
siedleckich szkół. Głównym
i niezwykle ważnym tematem,
który został poruszony w trak-
cie spotkania, była cienka grani-
ca pomiędzy rozrywką a uzależ-
nieniem od świata wirtualnego.
Krzysztof Piersa problem uza-
leżnienia od gier komputero-
wych zna z autopsji. Jak sam

przyznaje, przebył długą drogę
odwyku, która w późniejszym
czasie pozwoliłamu zostać tera-
peutą i jednocześnie pomagać
innym. Piersa wspominał także
o konsekwencjach zaplątania
się w cyfrową sieć, jakimi są
m.in. problemy w relacjach
międzyludzkich bądź brak chęci
utrzymania odpowiedniej higie-
ny osobistej.
- Dużym problememobecnie

jest fakt, że media są bardzo
atrakcyjne i często „łamią sobie
głowę” nad tym, żeby jak naj-
bardziej przyciągnąć zarówno
dorosłego, jak i młodego czło-
wieka do spędzania długich go-
dzin wmediach społecznościo-
wych oraz grania w różnego ro-
dzaju gry. Jednocześnie wpływ
na towszystkoma czas spędza-
ny w rodzinie: czy rodzice po-
święcają uwagę dziecku, czy in-
teresują się nim. Oprócz tego
pojawiają się kwestie rówieśni-
cze, bo jeśli młody człowiekma
problemy w szkole i nie ma
przyjaciół, to on ten czas sobie
zorganizuje, grając na kompu-

terze zbyt długo lub bezmyślnie
przeglądając internet - podkre-
ślał terapeuta.
Istotne jest również to, że tak

naprawdę nie ma nic złego
w samym surfowaniu po sieci
bądź graniuw ulubioną grę. Na-
leży jednak pamiętać o rozwa-
dze i zachowaniu umiaru. Jak
zaznacza Krzysztof Piersa, war-
to wyznaczyć sobie optymalny
przedział czasu, który chcemy
poświęcić na tego typu rozryw-
kę (mogą to być 2 h dziennie),
a pozostałą ilość wolnego czasu
przeznaczyć na rozwijanie swo-

ich pasji i zainteresowań.
Sposób, w jaki zaproszony

gość rozmawiał z uczniami, wy-
dawał się bardzo przystępny
i wręcz zachęcał do udziału
w dyskusji. Poczucie humoru,
charyzma oraz nieco ironiczne
spojrzenie pana Krzysztofa na
niektóre kwestie sprawiły, że
niewątpliwie znalazł on wspól-
ny język zmłodzieżą.
Zwieńczeniem wydarzenia

byływarsztaty, podczas których
Krzysztof Persa przedstawił
młodzieży sposoby rozsądnego
korzystania z internetu. PA
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GARWOLIN
Pielęgnujemy naszą
lokalną historię, by
przekazać ją przyszłym
pokoleniom.

Dzięki dofinansowaniu Sa-
morządu Województwa Mazo-
wieckiego i Instytutu Pamięci
Narodowej w Warszawie miasto
Garwolin zakończyło konserwa-
cję Pomnika Marszałka Józefa
Piłsudskiego w Garwolinie, waż-
nego symbolu niepodległościo-
wego dla naszych mieszkańców.

- Zdajemy sobie sprawę z war-
tości kulturowych i historycz-
nych miejsc pamięci w Garwoli-
nie oraz podejmujemy wysiłki
na rzecz ich zachowania. Dzięki
temu nasze miasto staje się
miejscem, w którym historia
jest szanowana i chroniona
– podkreśla burmistrz Garwoli-

na Marzena Świeczak. – Dzięki
zaangażowaniu pracowników
urzędu oraz wsparciu ze strony
Samorządu Województwa Ma-
zowieckiego i Instytutu Pamięci
Narodowej w Warszawie, udało
nam się zdobyć środki finanso-
we, które pozwoliły odnowić tą
symboliczną przestrzeń. To nie
tylko inwestycja w naszą histo-
rię, ale także w naszą tożsamość
i dziedzictwo, które chcemy
przekazać przyszłym pokole-
niom - dodaje.

Na początku roku Samorząd
Województwa Mazowieckiego
ogłosił nabór w ramach nowego
programu Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Zachowa-
nia i Tworzenia Miejsc Pamięci
Narodowej „Mazowsze dla
miejsc pamięci 2023”. Celem
Programu jest zachowanie,
a także tworzenie nowych
miejsc pamięci, będących świa-
dectwem wydarzeń, o szczegól-

nym znaczeniu dla kształtowa-
nia się tożsamości narodowej
Polaków.

Zgłoszone do dofinansowa-
nia zadanie pn. „Konserwacja
Pomnika Marszałka Józefa Pił-
sudskiego w Garwolinie” otrzy-
mało pozytywną ocenę i zostało
zakwalifikowane do realizacji.
W trakcie inwestycji Miasto Gar-
wolin aplikowało także do Biura
Upamiętnienia Walk i Męczeń-
stwa Instytutu Pamięci Narodo-
wej o dodatkowe fundusze ze-
wnętrzne. Wniosek o dofinanso-
wanie przeszedł także pozytyw-
ną weryfikację.

Całkowity koszt inwestycji
wyniósł 48 191,23 zł. Pomoc fi-
nansowa z Mazowsza wyniosła
22 751,00 zł, natomiast środki
zewnętrzne z IPN to kwota 11
700,00 zł. Wkład własny Miasta
Garwolina wyniósł 13 740,23 zł.

Na powierzchni kamienia
znajdowały się mikroorgani-

zmy, które działały na niego nie-
korzystnie, powodując m.in. de-
gradację pomnika. Ponadto, na-
leżało oczyścić także metalowe
elementy pomnika, z zachowa-
niem patyny oraz zabezpieczyć

jego mosiężne elementy. Nie-
równy kamienny bruk wokół
pomnika również wymagał wy-
miany, a najbliższe otoczenie re-
witalizacji. Miasto Garwolin uzy-
skało w sprawie potrzeby kon-

serwacji pomnika pozytywną
opinię Mazowieckiego Woje-
wódzkiego Konserwatora Zabyt-
ków oraz Instytut Pamięci Naro-
dowej.

MAT.INF. MIASTO GARWOLIN

GARWOLIN
Miejsko-powiatowe
obchody Narodowego
Święta Niepodległości
obfitowały wwiele
atrakcji.

Oprócz oficjalnych obchodów
nie brakowało artystycznych
uniesień i rozrywek na świeżym
powietrzu. W bogatym progra-
mie wydarzeń każdy mógł zna-
leźć coś dla siebie.

11 listopada w garwolińskiej
kolegiacie odprawiono mszę
świętą w intencji ojczyzny cele-
browaną pod przewodnictwem
ks prałata Ryszarda Andruszcza-
ka. W patriotycznej i podniosłej
homilii ks. kan. Stanisław Szy-
muś mówił, że stajemy dziś
w zadumie nad Polską ubie-

głych wieków, ale także dnia dzi-
siejszego, bohaterów lat minio-
nych i tych, którzy dzisiaj trosz-
czą się o jej dobro.

- Dzisiaj Polska, która jest co-
raz bardziej podzielona ekono-
micznie i społecznie, potrzebuje
odnowy w duchu solidarności,
potrzebuje ducha wzajemnej
troski o siebie, potrzeba nam
nie tyle agresywnych wypowie-
dzi, co odwagi do dzielenia się
tym, co mamy. Potrzeba nam
spojrzenia na siebie w duchu
braterskim, zobaczenia, że jeste-
śmy braćmi i siostrami, którzy
żyją w obrębie jednego państwa
– apelował proboszcz, który ka-
zanie do zgromadzonych zakoń-
czył słowami: Niech Bóg błogo-
sławi Garwolin, niech Bóg bło-
gosławi Polskę.

Po uroczystościach w koście-
le, w asyście pocztów sztandaro-

wych i orkiestry dętej OSP Gar-
wolin, uczestnicy uroczystości
przemaszerowali pod obelisk
Marszałka Józefa Piłsudskiego.

- Święto Niepodległości przy-
pomina nam o wartościach,
które są fundamentem naszego
narodu - patriotyzm, wolność,
demokracja, równość i poszano-
wanie praw człowieka. Te war-
tości kształtują naszą tożsa-
mość i określają naszą rolę
w społeczeństwie. Dzisiaj, w na-
szej zjednoczonej Polsce, nie-
zmiernie ważne jest, abyśmy
pielęgnowali te wartości i starali
się przekazywać je kolejnym po-
koleniom. Musimy budować
wspólnotę opartą na szacunku,
zrozumieniu i współpracy, za-
wsze dążąc do pokoju i dobra
naszego społeczeństwa – mówi-
ła w przemówieniu burmistrz
Marzena Świeczak.

Starosta garwoliński Miro-
sław Walicki również mówił
o miłości do Ojczyzny, pojedna-
niu i pracy dla naszych „małych

ojczyzn”. Listy do uczestników
uroczystości skierowali senator
Maria Koc, który odczytał Miro-
sław Walicki, oraz posłanka Ka-

mila Gasiuk-Pichowicz, odczyta-
ny przez przedstawiciela Igora
Kałczyńskiego.

MAT. INF. MIASTO GARWOLIN

GARWOLIN
„Zasłużony dla Powiatu
Garwolińskiego” to
najwyższy i najbardziej
prestiżowy tytuł.

Wyróżnienia przyznawane są
od 2005 roku, a w tym roku
w kategorii działalność samo-
rządowa tytuł ten otrzymała
burmistrz Garwolina Marzena
Świeczak.

Kapituła doceniła wkład bur-
mistrz miasta w wielokierun-
kowy rozwój miasta i powiatu.
W uzasadnieniu podkreślano
blisko 10-letnie doświadczenie
burmistrz w samorządzie: w la-
tach 2014-2018 zasiadała w Ra-
dzie Miasta Garwolina, w 2018

r. pełniła stanowisko zastępcy
burmistrza. Od 2018 roku pia-
stuje stanowisko burmistrza
miasta Garwolina.

- Aktywna, pełna pomysłów
i przedsiębiorcza. Bliskie są jej
zarówno problemy oświaty, re-
monty dróg jak i kształtowanie
życia kulturalnego i sportowe-
go miasta. Swoje działania sku-
piła na dążeniu do wielokierun-
kowego rozwoju Garwolina i je-
go mieszkańców. Dzięki wyso-
kim zdolnościom interperso-
nalnym wie, jakie problemy
nurtują zarówno osoby młode
jak i seniorów Garwolina i pró-
buje im zaradzić poprzez pro-
wadzenie aktywnej polityki
społecznej przeciwdziałającej
wykluczeniom. Rozwój nowych
osiedli mieszkaniowych, stały

napływ mieszkańców to czyn-
niki determinujące działania
władz samorządowych. Popra-
wa stanu infrastruktury drogo-
wej, rewitalizacja skweru
w centrum miasta, moderniza-
cja boisk i infrastruktury spor-
towej w tym trybun, stadionu
miejskiego, terenów rekreacyj-
nych Zarzecze i amfiteatru, bu-
dowa i modernizacja placów za-
baw, budowa krytego sezono-
wego lodowiska i skateparku,
budowa żłobka, inwestycje
w edukację i oświatę - brzmi
część uzasadnienia przyznane-
go wyróżnienia.
Czym jest to wyróżnienia

dla pani burmistrz?
- Dziękuję bardzo za przy-

znane wyróżnienie. Jest to
przede wszystkim dowód uzna-

nia nie tylko dla mnie, ale rów-
nież dla wspólnych wysiłków
wielu osób w dążeniu do roz-
woju naszego miasta. Dlatego
składam podziękowania moim
wszystkim pracownikom
i współpracownikom z urzędu
miasta i jednostek podległych.
Dziękuję radnym Rady Miasta
Garwolina. Dziękuję wszystkim
mieszkańcom Garwolina – za-
równo za słowa uznania, jak
i krytyki. Bez Państwa wsparcia
i zaangażowania nie byłoby
możliwe osiągnięcie tego za-
szczytnego tytułu. Obiecuję, że
będę kontynuować pracę na
rzecz naszego miasta z tą samą
pasją i zaangażowaniem, jak
dotychczas - podkreśliła bur-
mistrz.

MAT. ZA M.GARW.
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Doceniona i wyróżniona przez powiat

Pomnik Marszałka zrewitalizowany

Garwolin pamięta o bohaterach
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SOKOŁÓW
PODLASKI
11 listopada
obchodziliśmy
Narodowe Święto
Niepodległości,
również sokołowianie
pamiętali
o bohaterach.

Jak co roku uroczystości rozpo-
częły sięmszą świętą w intencji
ojczyzny w kościele p.w. Św. Ja-
na Bosko, po której zebrani go-
ście i mieszkańcy udali się na
uroczystość patriotyczną pod
Pomnik Czynu Niepodległościo-
wego.

- Po raz kolejny mam za-
szczyt i przyjemność spotkać się
z państwem tu, przed Pomni-
kiem Czynu Niepodległościowe-
go, by wspólnie uczcić Narodo-
we Święto Niepodległości. To

dzień, który łączy nas, Polaków,
w poczuciu wspólnoty i solidar-
ności. Dziś w szczególny sposób
naszemyśli zwracają się w stro-
nę historii, tożsamości narodo-
wej i niestrudzonej walki poko-
leń naszych rodakówowspólną
sprawę. To dzięki ich ofierze
z krwi jest nam dziś dane cie-
szyć się tymnajcenniejszymda-
rem: wolnością. By zachować ją
dla nas i dla przyszłych pokoleń,
musimy stale pamiętać o boha-
terach narodowych, o żołnier-
zach niezłomnych, o powstań-
cach i partyzantach. O tych, któ-
rzy bili się o niepodległość Pol-
ski na wszystkich frontach
świata -mówił burmistrz Bogu-
sławKarakula.
Następnie delegacje złożyły

wiązanki i znicze pamięci pod
pomnikiem, oddając cześć
i hołd bohaterom niepodległo-
ściowym.
Tego dnia odbył się również

XII Sokołowski Bieg Niepodle-
głości. OPRAC. PM

Spotkanie z poezją i malarstwem

O nieustniejących kościołach miejskich

SOKOŁÓW
PODLASKI
7 listopada wMiejskiej
Bibliotece Publicznej
w Sokołowie
Podlaskim odbyło się
spotkanie z poezją
i malarstwem.

Ewa Skarżyńska - członkini
Klubu Literackiego Erato, na-
uczycielka języka angielskiego
w I LiceumOgólnokształcącym,
autorka wielu prac - podzieliła
się z publicznością swoją pasją,
opowiadała o przygodzie z pisa-
niem wierszy, jak również
o swoich rysunkach i obrazach.
Jej ulubionym cytatem są słowa
Artura Rimbauda: „Kolormnie
ma,mamnie na zawsze, ja i ko-
lor to jedno”. Wiersze Ewy Skar-

żyńskiej są często uzupełnie-
niem jej malarstwa, a kolor
przenika do słów.
Poezję autorki prezentowali:

Agata Kwapisz, Emilia Mazań-
ska i Kacper Borowy. Oprawa
muzyczna przygotowana była

przez Szkołę Muzyczną I Stop-
nia im.Michała Kleofasa Księcia
Ogińskiego. Wystąpili: Jan To-
maszewski, Julia Putkowska,
Emilia Zawadzka, Michał Wci-
słak, Julia Rytel, Maciej Gołoś,
Wojciech Rusiniak i pan Ariel Li-

chaczewski.
Spotkaniu poetyckiemu Ewy

Skarżyńskiej towarzyszyła wy-
stawa jej prac malarskich i ry-
sunkowych, którąmożna zwie-
dzać w Bibliotece do 30 listopa-
da. OPRAC.PM

SOKOŁÓW
PODLASKI
WMiejskiej Bibliotece
Publicznej im. K. I.
Gałczyńskiego
w Sokołowie Podlaskim
historia lubi uczyć
praktycznie.

Zorganizowane spotkanie
polegało na prezentacjimakiet
dwóch nieistniejących soko-
łowskich świątyń: kościoła św.
Michała Archanioła oraz Cer-

kwi Protekcji Najświętszej Ma-
ryi Panny.
Prezentacji towarzyszył wy-

kład historyczny Piotra Ryba-
ka na temat dziejówwyżej wy-
mienionych świątyń. Makiety
tych budynkówzostały odtwo-
rzone na podstawie fotografii
archiwalnych, opisów zawar-
tychw dokumentach oraz pla-
nów inwentaryzacyjnych. Obie
zostały wykonanew skali 1:50.
Wraz z trzecią, wcześniej za-
prezentowanąmakietą soko-
łowskiej Wielkiej Synagogi, są
one dostępne dla zwiedzają-
cych w hallu głównym Biblio-
teki.

OPRAC. PM

Patriotycznie w Sokołowie Podlaskim

Zaprojektuj makietę
i wygraj
Sokołów Podlaski
Ogłoszono konkurs namakietę „Mój Sokołów 1424-
2024”.

Zachęcamy do udziału w konkursie „Mój Sokołów 1424-
2024” organizowanym przezMiejską Bibliotekę Publicz-
ną im. K. I. Gałczyńskiego w Sokołowie Podlaskim.
Zadanie konkursowe polega na stworzeniumakiety hi-
storycznego lubwspółczesnego budynku Sokołowa Pod-
laskiego. Autoramimogą być dzieci, młodzież, dorośli,
całe rodziny lub grupy nieformalne. Zgłoszenia przyjmu-
jemy do 30 kwietnia 2024 r. w sekretariacie Biblioteki.

OPRAC.PM
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Obchody Święta Niepodległości

Koncert z okazji 105. rocznicy
odzyskania niepodległości

Memoriał im. Andrzeja Gierłowskiego

WĘGRÓW
10 listopada
w Centrum Dialogu
Kultur wWęgrowie
odbył się wyjątkowy
koncert patriotyczny
zatytułowany “Droga
do wolności”
wwykonaniu
młodzieży z I Liceum
Ogólnokształcącego
im. AdamaMickiewicza
wWęgrowie.

Wwydarzeniu udział wzięli: Sta-
rosta Węgrowski Ewa Besztak,
Wicestarosta Marek Renik, Ks.
kan. dr Romuald Kosk, Ks. dr
Mariusz Szymanik, Dyrektor
CDKwWęgrowie Marek Sobisz,
a także kierownictwo placówki:

Pani Dyrektor Ewa Dmowska
i Pani Dyrektor Iwona Bednar-
czyk oraz delegacja młodzieży
wraz z opiekunami.
Niezapomniany patriotyczny

montaż słowno-muzyczny uka-
zujący radość i dumę z wolnej
i niepodległej Ojczyzny przed-
stawiłamłodzież I LiceumOgól-
nokształcącego im. AdamaMic-
kiewicza w Węgrowie pod kie-
rownictwem Pani Aldony Mar-
cinowskiej i Pani Katarzyny Jur-
kowskiej.
Artyści zaprezentowali nie-

zwykle wzruszający koncert,
prezentując utwory, które
w trudnychmomentach naszej
historii krzewiły ducha polsko-
ści i przyczyniły się do zachowa-
nia tożsamości narodowej
w czasach niewoli. Wśród utwo-
rów nie zabrakło znanych pie-
śni legionowych a takżewierszy
patriotycznych.

Wzruszająco, z zaangażowa-
niem i talentemutworywyśpie-
wali, wyrecytowali i zagrali: Nel
Matusik, Bartosz Tchórzewski,
Mateusz Skiwierczyński, Piotr
Jurczak, Klaudia Świętochow-
ska, Karolina Kosyła, Zuzanna

Janiuk, Anastazja Żołnierzak,
Bartosz Solka, Maria Rychlik,
Dominika Składanowska, Karo-
lina Kosyła, Julia Siwiecka. Kon-
cert prowadzili Nel Matusik
i Bartosz Tchórzewski.

MAT.INFO.

WĘGRÓW
Z okazji 105. rocznicy
odzyskania przez
Polskę niepodległości
11 listopada
wWęgrowie odbyły się
uroczystości, które
rozpoczęły się
podniesieniem flagi
Rzeczypospolitej
Polskiej przez żołnierzy
z 5. Mazowieckiej
Brygady Obrony
Terytorialnej
w Ciechanowie.

Następnie w Bazylice Mniejszej
w Węgrowie odbyła się msza
św. w intencji Ojczyzny z udzia-
łem pocztów sztandarowych,
odprawiona przez księży z wę-
growskich parafii. Oprawęmu-

zycznąmszy zapewniłaMiejska
Orkiestra Dęta.
Po Mszy św. odbyła się uro-

czystość przy pomnikuMarszał-
ka Józefa Piłsudskiego. Bur-
mistrz Węgrowa Paweł Marche-
la przedstawił historię wyda-
rzeń z 1918 roku, które dopro-
wadziły do odzyskania przez
Polskę niepodległości. Głos za-
brali także: senator RP Maria
Koc, poseł na Sejm RP Czesław
Mroczek, starosta węgrowski
Ewa Besztak, w imieniu posłan-
ki na Sejm RP Kamili Gasiuk-Pi-
howicz list odczytał dyrektor
biura poselskiego Patryk Stę-
pień.
Delegacje złożyły kwiaty

przed pomnikiemMarszałka Jó-
zefa Piłsudskiego.
Po części oficjalnej odbył się

XV Węgrowski Bieg Niepodle-
głości, który cieszył się dużym
zainteresowaniem.
Organizatorami XVWęgrow-

skiego Biegu Niepodległości by-
li: Miasto Węgrów, Szkoła Pod-
stawowa Nr 1 im. Jana Dobrogo-
sta Krasińskiego w Węgrowie,
Stowarzyszenie Edukacyjne
„Nauka- Rozwój” oraz Węgrow-
ski Ośrodek Kultury. Patronat
nad tym wydarzeniem objął
Burmistrz Węgrowa Pan Paweł

Marchela.
WWęgrowskimOśrodku Kul-

tury odbył się koncert pieśni
i piosenek patriotycznych „W
imię Niepodległości” wwykona-
niu artystów scen polskich, do-
finansowany przez Samorząd
Województwa Mazowieckiego.

MAT.INF.

WĘGRÓW
Whali sportowej
Szkoły Podstawowej nr
2 im. Jana Pawła II
wWęgrowie odbył się
turniej mini siatkówki
upamiętniający Śp.
Andrzeja
Gierłowskiego.

Mężczyzna był pracownikiem
UrzęduMiejskiegowWęgrowie,
„Zasłużonym ObywatelemWę-
growa”, sportowcem i działa-
czem społecznym, a także Pre-
zesem SPS „Olimpia” Węgrów.
Burmistrz Węgrowa Paweł

Marchela, oficjalnie otworzył
turniej i przywitał przybyłych
gości oraz zawodniczki.
W turnieju wzięło udział 110

zawodniczek z klubów: UKS
Dantex Siemiatycze, UKS Polo-
nezWyszków, UKSOlimpMińsk
Mazowiecki oraz PSP Olimpia
Węgrów.
W kategorii „trójki” rywalizo-

wało 10 zespołów, a w kategorii
„czwórki” 12 zespołów.
Zacięta rywalizacja przebiega-

ław duchu fair – play.
Organizatorem wydarzenia

było Stowarzyszenie Piłki Siat-
kowej „Olimpia”Węgrów.
Miejsca zawodniczek Olimpii:
Kategoria „trójki”:
2miejsce – OlimpiaWęgrów I

6miejsce – Olimpia Węgrów
II
7 miejsce – Olimpia Węgrów

III

Kategoria „czwórki”:
6miejsce – OlimpiaWęgrów I
8miejsce – Olimpia Węgrów

II MAT.OPRAC.ID

WĘGRÓW

Podróżowanie jako droga
do przemiany wewnętrznej

- takmożna streścić spotkanie z Tadeuszem Chudeckim pod-
czas XIVWieczoru Podróżnikóww CDK, któreodbyło się 9 listo-
pada. „To co najpiękniejsze jużmamy: słońce, wodę, wiatr- to
wszystko dał nam Stwórca. Trzeba tylko nauczyć się doceniać
te skarby”, najlepiej poznając je pod różnymi szerokościami
geograficznymi. Gość CentrumDialogu Kultur podzielił się
z uczestnikami wieczoru refleksjami z podróży dowielu kra-
jów świata. I nie była to jedynie relacja w stylu sprawozdania
z zaliczanych atrakcji turystycznych. Tadeusz Chudecki, aktor
znany z licznych ról w filmach i serialach telewizyjnych, zapre-
zentował, można by rzec, monodram pt. “Człowiek w podró-
ży”, gdzie to podróżowanie przedstawione zostało nie jako
urlop od “normalnego” życia, lecz własny sposób na poszuki-
wanie sensu egzystencji ludzkiej,pozwalający na uchylenie
drzwi prowadzących do poznania samego siebie. Tadeusz Chu-
deckima dar plastycznego ujmowania swoich wrażeń i obra-
zowego ich przedstawiania. Bohater wieczoru nie unikał
osobistych wspomnień - czasem bolesnych, częściej fascynują-
cych. Osobna historia to wiedza praktyczna o travellingu,
a zwłaszcza o sposobachwynajdywania tanich połączeń lotni-
czych: i tu zainteresowani otrzymali szereg cennych porad. Ta-
deusz Chudecki jest urodzonym gawędziarzem.
Partner wydarzenia Fundacja LOTTO, Współfinansowane ze
środków Kancelarii Prezesa RadyMinistrów.

ROMAN POSTEK, ZDJ. ZESPÓŁ CDK

MAT.OPRAC.ID
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Burmistrz Węgrowa Paweł Marchela przedstawił historię wydarzeń
z 1918 roku.

FO
T.

M
IA
ST

O
W
ĘG

R
Ó
W

Wspaniali ludzie i artyści.

FO
T.

ST
A
R
O
ST

W
O

P
O
W
IA
TO

W
E
W

W
ĘG

R
O
W
IE

FO
T.

M
IA
ST

O
W
ĘG

R
Ó
W

ŹR
Ó
D
ŁO

:
C
D
K

W
W
ĘG

R
O
W
IE

Redaguje: Paulina Artych
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.plŻycie Węgrowa

eprasa.pl 010e6af502



MROZY

Święto Niepodległości
w gminie
Tegoroczne gminne obchody 105. rocznicy odzyskania nie-
podległości Rzeczpospolitej Polskiej rozpoczęto od zbiórki
na cmentarzu parafialnym.
Uczestnicy uroczystości zebrali się przy mogiłach żołnierzy
poległych w 1939 roku, gdzie z flagami w dłoniach wzięli
udział we wspólnym odśpiewaniu hymnu państwowego
i poświęceniu odnowionych grobów żołnierzy.
Następnie w uroczystym przemarszu i akompaniamencie
orkiestry dętej wyruszyli do kościoła parafialnego, w któ-
rym odbyła się msza okolicznościowa.
Główna część programu, czyli złożenie kwiatów, zniczy
i przemowa burmistrza miasta, miała miejsce przy pomni-
ku walk narodowowyzwoleńczych w Mrozach.
Występy artystyczne w Gminnym Centrum Kultury w Mro-
zach zapewnili uczniowie szkoły w Grodzisku i chór miasta
i gminy Mrozy. ID

GMINA STANISŁAWÓW

Do ratowania życia
Dzięki wsparciu finansowemu w ramach programu
„WzMOCnij swoje otoczenie” mieszkańcy gminy Stanisła-
wów mogą czuć się bezpieczniej.
Cztery defibrylatory trafiły do placówek na terenie gminy:
do budynku gminy w Stanisławowie oraz szkół podstawo-
wych w Ładzyniu, Pustelniku i Stanisławowie.
Urządzenia te przede wszystkim służą do ratowania życia
ludzkiego.
Życzymy wszystkim placówkom, aby nigdy nie były im po-
trzebne. Jednakże z takim zapleczem medycznym na pew-
no mieszkańcy są bardziej spokojni o ewentualne
udzielenie pomocy na czas. ID

Świętowali podwójnie
SIENNICA
Tegoroczne obchody
Narodowego Święta
Niepodległości
w gminie Siennica były
połączone
z odsłonięciem
pomnika.

W przeddzień 105. rocznicy od-
zyskania niepodległości odbyło

się także uroczyste odsłonięcie
odrestaurowanego pomnika
Wolnej Szkole Polskiej na Skwe-
rze Jana Pawła II w Siennicy.

Podkreślano przy tym, jak
ważna w życiu człowieka jest
wolność, i jaki jest to dar od na-
szych przodków, za który wielu
oddało swoje życie. Po czym
przedstawiciele władz i samo-
rządów złożyli kwiaty i znicze
pamięci.

Uczniowie Publicznej Szkoły
Podstawowej im. Henryka Sien-

kiewicza w Siennicy przygoto-
wali część artystyczną.

A Gminna Biblioteka Publicz-
na zorganizowała koncert pio-
senek wojennej Polski.

Celebrować tak ważny dla
polski dzień można na wiele
sposobów. Ważne, aby był to
czas w większym gronie i w ra-
dosnej atmosferze.

11 listopada ulicami miasta
odbył się przemarsz z flagą. Na

zgromadzonych czekała rów-
nież pyszna grochówka oraz lo-
teria fantowa.

A Stowarzyszenie Przyjaciół
Ziemi Siennickiej zorganizowa-
ło przy ognisku koncert Pieśni
Patriotycznych. Wspólne śpie-
wanie przy płomieniach ognia
były oznaką pamięci i hołdu,
a zarazem podziękowania za
wolność.

ID

MIŃSK
MAZOWIECKI
11 listopada Narodowe
Święto Niepodległości
mieszkańcyMińska
uczcili przy Pomniku
Niepodległości, gdzie
odbyła się oficjalna część
obchodów i wspólna
zabawa.

Narodowe Święto Niepodległo-
ści to najważniejsze święto
państwowe w Polsce, symbo-
liczne upamiętnienie wszelkich
starań o wolność i niepodle-
głość naszego kraju. Dzień,
w którym radujemy się tym, iż
żyjemy w niezawisłym pań-
stwie i odczuwamy dumę z fak-
tu, że jesteśmy Polakami.

W obchodach rocznicowych
udział wzięli przedstawiciele
sejmu, samorządu, mińskich
parafii, dyrektorzy szkół, przed-
szkoli, miejskich instytucji kul-
tury, miejskich spółek, a także
reprezentanci organizacji poza-
rządowych, kombatanci, senio-
rzy, harcerze i mieszkańcy.
Uroczystość współorganizowa-
li przedstawiciele 23. Bazy Lot-
nictwa Taktycznego, za co ser-
decznie dziękujemy. Słowa po-
dziękowania kierujemy do
wszystkich służb munduro-
wych obecnych podczas obcho-
dów. Były to: Oddział Specjalny
Żandarmerii Wojskowej, Cen-
trum Szkolenia Żandarmerii
Wojskowej, Komenda Powiato-
wa Policji, Państwowa Straż Po-
żarna, Ochotnicza Straż Pożar-
na, Wojskowe Centrum Rekru-
tacji, Straż Miejska. Meldunek
podczas uroczystości przyjął

Zastępca Dowódcy Garnizonu
Podpułkownik Ryszard Gor-
czyca. Odczytano apel pole-
głych, a kompania honorowa
oddała salwę honorową. Po
czym złożono kwiaty pod Po-
mnikiem Niepodległości.

Podczas uroczystości wrę-
czono także symboliczne od-
znaczenia w podziękowaniu za
wsparcie Związku Inwalidów
Wojennych RP oddział Mińsk
Mazowiecki. Z rąk burmistrza
Marcina Jakubowskiego i pre-
zesa oddziału Józefa Jedynaka
otrzymali: Kamila Gasiuk-Pi-
howicz – posłanka na Sejm RP,
Mirosław Krusiewicz – prze-
wodniczący Rady Powiatu Miń-
skiego, Agnieszka Mazurek
– dyrektorka Przedszkola Miej-
skiego nr 6 w Mińsku Mazo-
wieckim. Odznaczenia przyzna-
no także posłance Teresie War-
gockiej i Andrzejowi Kuciowi
– prezesowi klubu MKS Mazo-
via.

Oprawę muzyczną uroczy-
stości zapewniła Orkiestra Dęta
Miasta Mińsk Mazowiecki pod
dyrekcją Marcina Ślązaka.

Tegoroczna edycja „Z Piłsud-
skim przy gramofonie” nawią-
zywała do unikalnego nagra-
nia wypowiedzi Józefa Piłsud-
skiego z września 1924 roku.
Atrakcją specjalną, podkreśla-
jącą, że 11 listopada jest dniem
radosnym, w którym cieszymy
się naszą wolnością były poka-
zy tańca z lat 30-stych i anima-
cje taneczne Swing Avenue
włączające uczestników do
wspólnej zabawy.

Na Starym Rynku zagościła
także Czytelnia Słów i Dźwię-
ków Elektra z Mazowieckiego
Instytutu Kultury, która w na-
szej kawiarence zaprezentowa-
ła m.in. patefon i oryginalne

płyty z nagraniami Marszałka.
Z gramofonu popłynęła też
muzyka z epoki. Chętni układa-
li pasjansa – ulubioną grę Pił-
sudskiego częstując się herbatą
i sucharami. W punkcie foto-
graficznym można było zrobić
sobie zdjęcie np. z katarynia-
rzem, a w retrobibliotece dzięki
odpowiedziom na nie zawsze
proste pytania wygrywano pły-
ty winylowe. Towarzystwo
Przyjaciół 7. Pułku Ułanów Lu-
belskich przygotowało wraz
z MZM kącik historyczny,

a dzieci brały udział w budzą-
cych emocje zawodach hobby
horse ze wspaniałymi nagroda-
mi autorstwa mińskiej artystki
Pauliny Rogalskiej.

W tym szczególnym dniu nie
zabrakło też patriotycznych
przypinek i pamiątkowych
pocztówek z pozdrowieniami
od Mazowsza, bo z okazji jubi-
leuszu 25-lecia Samorządu Wo-
jewództwa Mazowieckiego na-
szym obchodom patronowała
marka „Mazowsze serce Pol-
ski”.. MAT.OPRAC.ID
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Na rynkuniemogło zabraknąć kataryniarza.

Odznaczeniawpodziękowaniu zawsparcie.
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Uczcili przemarszem i złożeniemkwiatów.
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PomnikaWolnej Szkole Polskiej na Skwerze Jana Pawła II
w Siennicy.
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Dwadzieścia lat minęło śpiewająco
MIASTO ŁOSICE
Chór „Adoramus” przy
Parafii Trójcy Świętej
w Łosicach świętuje 20-
lecie swojej działalności.

W ramach uroczystości jubile-
uszowych, w sobotę, 18 listopa-
da, odbędzie się wyjątkowy kon-
cert, który rozpocznie się o
godz. 18.00, bezpośrednio po
odprawieniu Mszy św. o godz.
17.00 w kościele Trójcy Świętej.
Pod batutą dyrektora arty-

stycznego, Mirosława Odoszew-
skiego „Adoramus” zaprezentu-
je się w pełnym składzie utalen-
towanych solistów oraz sekcji
sopranów, altów, tenorów i ba-
sów. Na scenie pojawią się rów-
nież gościnnie Kwartet Smycz-
kowy „Ad libitum” orazmuzycy
akompaniujący na instrumen-
tach klawiszowych, gitarze, gita-
rze basowej, instrumentach per-
kusyjnych oraz saksofonie.
Chór wystąpi w następują-

cym składzie: sopran: Ewa Bazy-

luk, Elwira Jabłońska, IwonaMi-
chaluk, Monika Moczulska, Jo-
anna Nowaczek-Jakimiuk, Elż-
bieta Odoszewska, Elżbieta Saw-
tyruk, Joanna Szaniawska, Iwo-
na Świderska. Alt: Agata Błażej-
czuk, Dorota Kozłowska, Lidia
Pieńkowska, Jolanta Raczyńska,
Renata Szostek. Tenor: Daniel
Głuchowski, Tadeusz Jakoniuk,
Ludwik Otton. Bas: Jerzy Kostec-
ki, Rafał Kordaczuk, Andrzej
Stelmach, Daniel Sterniczuk,
Adam Ziękiewicz. Soliści: Elżbie-
ta Kalinowska, Gabriela Kar-
dacz-Potera.
W trakcie koncertu publicz-

ność będzie miała okazję usły-
szeć wyjątkowe aranżacje, które
przygotował Paweł Odoszewski.
Repertuar wieczoru obejmie
różnorodne utwory, które pod-
kreślą bogactwo artystyczne
Chóru „Adoramus”. Wydarzeniu
będzie towarzyszyć również wy-
stawa zdjęć, prezentująca histo-
rię i osiągnięcia chóru przez
ostatnie 20 lat.
Organizatorzy zapraszają do

wzięcia udziału w koncercie
wszystkich pasjonatówmuzyki
oraz osoby, które kiedykolwiek
śpiewały w Chórze „Adoramus”.
Wstęp na wydarzenie jest wol-
ny. Warto już teraz zaznaczyć

datę 18 listopada w kalendarzu
i nie przegapić tej wyjątkowej
okazji dowysłuchania pięknych
dźwięków i świętowania 20-le-
cia istnienia Chóru „Adoramus”!

OPR. KU

GMINA OLSZANKA

Wyłudzanie kodów BLIK
30 października w KPPw Łosicach przyjęto zawiadomienie
o oszustwie. Pokrzywdzona 45-letniamieszkanka Kor-
czówki zawiadomiła, że nieznana osoba przejęła jej konto
na jednym z portali społecznościowych z któregowysłane
zostały wiadomości z prośbą o podanie kodu BLIK. Postę-
powanie prowadzi KPPw Łosicach.

GMINA PLATERÓW

Nielegalna bimbrownia
2 listopada łosiccy policjanci w Kisielewie zlikwidowali
przydomową, nielegalną bimbrownię. Podczas przeszuka-
nia pomieszczeń gospodarczych użytkowanych przez 77-
latka funkcjonariusze zabezpieczyli między innymi
urządzenia i akcesoria służące do produkcji alkoholu etylo-
wego, jak również alkohol w ilości ponad 13,5 litra.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Spektakl multimedialny
Wdniach 23-26 listopadamieszkańcy Łosic będąmieli oka-
zję odkryć fascynującą podróż przez historię polskich osią-
gnięć. „Iskry Niepodległej”, nowoczesny spektakl
multimedialny umieszczony w specjalnie zaprojektowanej
naczepie ekspozycyjnej, gościć będą na parkingu przy Urzę-
dzie Miasta i Gminyw Łosicach, podobnie jak w 100 in-
nych polskichmiastach. W trakcie darmowych pokazów,
zarówno uczniowie łosickich szkół, jak imieszkańcymia-
sta i gminy, będąmieli okazję poznać historie wybitnych
Polek i Polaków, którzy zmieniali świat swoimi działania-
mi.
Naczepa ekspozycyjna, w której umieszczony jest ten no-
woczesny spektakl, tomobilna wystawa, która przenosi
się po kraju, prezentując niesamowitą opowieść o poten-
cjale polskiej wspólnoty. Wykorzystując nowoczesne tech-
nologie wizualne, „Iskry Niepodległej” przedstawiają
historie wybitnych Polek i Polaków, którzymieli niezwykłą
chęć zmieniania świata i przekuwania swojego potencjału
na działanie.
W trakcie pokazów, zarówno uczniowie łosickich szkół, jak
imieszkańcymiasta i gminy, będąmieli okazję poznać fa-
scynujące losy bohaterów z różnych dziedzin życia. Techni-
ka, medycyna, nauka, praca społeczna, kultura,
eksploracja świata i kosmosu, sport - to tylko niektóre
z obszarów, w których ci wybitni Polacy osiągali sukcesy.
Narratorem opowieści jest cyfrowa postać, poruszająca się
po ścianie ekspozycyjnej na specjalnie zaprojektowanym
ekranie. To właśnie z nią goście udadzą się w niezwykłą po-
dróż, odkrywając polskie dokonania i zgłębiając historie
wynalazców takich jak Bekker czy Szczepanik.
Wizyta namobilnej wystawie jest całkowicie bezpłatna,
a doświadczenie zwiedzania wspiera aplikacja z rozszerzo-
ną rzeczywistością, umożliwiająca jeszcze głębsze zanurze-
nie się w świat „Iskier Niepodległej”. To nie tylko
prezentacjamultimedialna, to wyjątkowamożliwość po-
znania i zrozumienia potencjału, jaki drzemie w naszej
polskiej wspólnocie.

Bezpieczny pieszy
Policjanci z KPPw Łosicach wewspółpracy z dzielnicowy-
mi i funkcjonariuszami ruchu drogowego podejmują dzia-
łaniamające na celu zwiększenie bezpieczeństwa
niechronionych uczestników ruchu drogowego. W piątek,
10 listopada, w budynku OSPMostów odbyło się spotka-
nie, na którym poruszonoważne kwestie dotyczące bez-
pieczeństwa na drodze. Uczestnicy spotkania otrzymali od
policjantów kamizelki odblaskowe oraz gadżety, które po-
zwolą im być bardziej widocznymi po zmroku.

Wypadek drogowy
W czwartek, 2 listopada, w Łosicach kierujący chryslerem
44-letni mieszkaniec Łosic podczas wykonywaniamanew-
ru skrętu w lewo na skrzyżowaniu nie ustąpił pierwszeń-
stwa prawidłowo jadącemu 25-letniemumotocykliście,
wwyniku czego doprowadził do zderzenia. Kierujący byli
trzeźwi. Poszkodowanymotocyklista, mieszkaniec gminy
Olszanka, z obrażeniami ciała trafił do szpitala. OPR. KU

MIASTO
ŁOSICE
Przed południem 11
listopada odbyły się
w Łosicach obchody 105.
rocznicy odzyskania
przez Polskę
niepodległości.

Uroczystość zaczęła się o godzi-

nie 10.00 odmszy świętej w in-
tencji Ojczyzny w kościele pw.
św. Zygmunta Króla w Łosi-
cach. Bezpośrednio po mszy
poczty sztandarowe oraz
uczestnicy uroczystości zgro-
madzili się przed budynkiem
Łosickiego Domu Kultury na
części głównej wydarzenia.
Oprawę muzyczną zapewniła
tego dnia Orkiestra Państwo-
wej SzkołyMuzycznej I stopnia
im. Stanisława Moniuszki
w Łosicach.

Po uroczystym podniesieniu
flagi państwowej przy pomni-
kuMarszałka Józefa Piłsudskie-
go, zgromadzeni odśpiewali
hymn państwowy. Następnie
starosta Janusz Kobyliński
i burmistrz Mariusz Kucewicz
wygłosili okolicznościowe prze-
mówienia. Przemawiający
przypominali zgromadzonym,
że niepodległość nie jest dana
Polsce na zawsze i trzeba co-
dziennie na nią pracować. Na-
stępnie delegacje złożyły wień-

ce pod pomnikiem Józefa Pił-
sudskiego.
Po części odbywającej się

przy pomniku uczestnicy prze-
nieśli się do sali widowiskowej
Łosickiego Domu Kultury,
gdzie zaprezentowany został
program artystyczny o tematy-
ce patriotycznej, przygotowany
przez uczniów Zespołu Szkół nr
3 RCKU w Łosicach. Organiza-
torem obchodów był powiat
Łosicki orazmiasto i gmina Ło-
sice. KU
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Niech żyje Niepodległa!
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GMINA ŁUKÓW

Jak kostki domina
13 listopada po południu policji zgłoszono, że w Łazach do-
szło do wypadku, w którym uczestniczyło kilka samocho-
dów, a kierująca jednego z nich wymaga pomocy
medycznej. Mundurowi, którzy przyjechali we wskazane
miejsce, dowiedzieli się, że kierująca samochodem marki
Skoda 39-latka z gminy Łuków skręcała w lewo na parking
przed sklepem. Jadący w tym czasie z przeciwka 21-latek
kierujący samochodem marki Audi, chcąc uniknąć zderze-
nia ze skodą, zjechał na lewą stronę drogi. Tam niestety
zderzył się czołowo z samochodem marki Renault, którym
kierowała 54-latka z gminy Łuków. Następnie w tył renaul-
ta uderzył samochód marki Kia, którym kierowała 51-let-
nia mieszkanka gminy Łuków. Z kolei jadący za audi
hondą 39-latek, chcąc uniknąć uderzenia w pozostałe sa-
mochody, uderzył przodem auta w krawężnik. W wyniku
zdarzenia drogowego kierująca samochodu renault dozna-
ła obrażeń ciała i została przewieziona do szpitala. Na
szczęście okazało się, że urazy, jakich doznała pokrzywdzo-
na 54-latka, nie zagrażają jej życiu. Teraz prowadzący do-
chodzenie ustalą szczegóły i dokładne okoliczności
wypadku, przesłuchają między innymi jego uczestników,
przeanalizują zabezpieczone ślady.

ŁUKÓW

Na syna, policjanta i adwokat
Wieczorem 14 listopada do 82-letniej łukowianki zadzwo-
nił podszywający się pod jej syna oszust. Głośno płacząc,
mówił jej o wypadku drogowym, w którym ucierpiała ko-
bieta w ciąży. Twierdził, że jest zatrzymany na komendzie,
że jest z nim “dobry” policjant, który pomoże uniknąć
aresztu. Nietrudno domyślić się, że to on kontynuował roz-
mowę z kobietą. “Funkcjonariusz” mówił seniorce, że sy-
nowi grozi 8 lat więzienia, a jedynym ratunkiem przed
aresztem jest kaucja, którą należy przekazać pani adwo-
kat. Rozmawiając z oszustem, 82-latka powiedziała, że
w domu ma schowane prawie 20 tysięcy zł i taką właśnie
gotówkę może przekazać. Niepodejrzewająca podstępu ko-
bieta podała swój adres, gdzie po kilkunastu minutach po
pieniądze na kaucję przyszła rzekoma pani adwokat.
Oszustka, żegnając się z seniorką, zapewniała, że jej syn nie
będzie “siedział w areszcie” i wkrótce wróci do domu. Nie
czekając na powrót syna, 82-latka zadzwoniła do niego
i wtedy dowiedziała się, że nie było żadnego wypadku dro-
gowego, żadnego policjanta i żadnej pani adwokat. Męż-
czyzna uwiadomił swoją mamę, że padła ofiarą oszustów.
Wtedy o zdarzeniu powiadomili łukowskich munduro-
wych.
Policja przypomina osobom starszym o oszustach, którzy
wykorzystują ludzką ufność, otwartość i szczere intencje.
Pamiętajmy, że ich pomysłowość i przebiegłość jest nie-
ograniczona. Pod pozorem okazji, nieszczęścia, podając się
za krewnych, pracowników społecznych, urzędników lub
funkcjonariuszy publicznych wprowadzają w błąd swoje
ofiary, zyskują ich zaufanie i okradają! Tylko rozsądek
i rozwaga w tym przypadku mogą uchronić nas przed sta-
niem się ofiarą naciągaczy. OPR. IR

Ci, co z narażeniem życia...
ŁUKÓW
WŁukowskim Ośrodku
Kultury można obejrzeć
wystawę “Polacy ratujący
Żydóww czasie II wojny
światowej”.

Ekspozycję przygotowało Od-
działowe Biuro Edukacji Naro-
dowej Instytutu Pamięci Naro-
dowej w Rzeszowie. Wykorzy-
stane zdjęcia pochodzą z: Mu-
zeum Polaków Ratujących Ży-
dów podczas II Wojny
Światowej im. Rodziny Ulmów
w Markowej, IPN-u, Muzeum
w Przeworsku, Muzeum Histo-
rycznego Miasta Krakowa, Mu-
zeum Historii Żydów Polskich
POLIN w Warszawie, Narodo-
wego Archiwum Cyfrowego,
Archiwum Państwowego
w Krakowie, Żydowskiego In-
stytutu Historycznego w War-

szawie, Wikimedia Commons
oraz prywatnych zbiorów.

Plansze z archiwalnymi foto-
grafiami i dokumentami na
wybranych przykładach ukazu-
ją rodzaje i okoliczności pomo-
cy niesionej przez Polaków lud-
ności żydowskiej. Przedstawio-
na została pomoc zorganizo-
wana (działalność “Żegoty”)
oraz indywidualna, zarówno
na terenie okupowanego kraju,
jak i poza jego granicami. Eks-
pozycja dokumentuje szeroki
wachlarz działań Polaków, któ-
rzy z narażeniem swojego życia
ratowali Żydów podczas zagła-
dy. Na wybranych przykładach
zostały także zaprezentowane
osoby represjonowane za taką
działalność oraz powojenne
kontakty ocalonych z ich wyba-
wicielami i losy dzieci żydow-
skich uratowanych przez Pola-
ków.

IR

ŁUKÓW
11 listopada
w Łukowie
zorganizowane zostały
uroczystości
upamiętniające
ponowne pojawienie
się naszego kraju na
mapach świata.

Tegoroczne uroczystości zwią-
zane z rocznicą odzyskania
przez Polskę niepodległości za-
inaugurowane zostały mszą
świętą w intencji Ojczyzny, któ-
rą odprawiono w kościele Prze-
mienienia Pańskiego w Łuko-
wie. W nabożeństwie uczestni-
czyli m.in. przedstawiciele
władz Miasta, radni, parlamen-
tarzyści i reprezentanci innych
samorządów, a także poczty
sztandarowe i mieszkańcy.
O oprawę mszy - której prze-
wodniczyli proboszczowie łu-
kowskich parafii - zadbała Or-
kiestra Dęta im. Antoniego
Próchniewicza.

Po mszy zebrani udali się
pod pobliski budynek Urzędu
Miasta, gdzie odbyła się dalsza
część uroczystości. W przemó-
wieniach podkreślano, jak cięż-
ko było Polakom odzyskać nie-
podległość i że owa niepodle-
głość nie jest dana na zawsze,
co widać chociażby po wydarze-
niach za naszą wschodnią gra-
nicą.

Po raz kolejny do Łukowa
trafił “Ogień Niepodległości”.
Komendant Chorągwi Lubel-
skiej hm. Tomasz Sych przed-
stawił zebranym ideę harcer-
skiej sztafety, a sam ogień zo-
stał ustawiony w widocznym
miejscu.

Spotkanie zakończyło nato-
miast składanie kwiatów pod
tablicą Polskiej Organizacji Woj-

skowej. W ten sposób Święto
Niepodległości uczcili m.in.
przedstawiciele Miasta Łuków

oraz funkcjonujących w Łuko-
wie stowarzyszeń, organizacji
politycznych i społecznych, in-

stytucji, a także szkół i przed-
szkoli.

IR
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„Nie tylko u króla Stasia...”

Zaduszki w sali „Podlasie”
SIEDLCE
10 listopada w sali
widowiskowej
„Podlasie” w Siedlcach
odbyły się XXXII
Spotkania Recytatorów
i Śpiewających Poezję
„Zaduszki”.

Konkurs był adresowany do
młodzieży szkół średnich oraz
dorosłych.
Jury w składzie: Paulina Gro-

chowska-Stekla, Agnieszka
Osmólska-Ilczuk i Łukasz Albin
Wawryniuk postanowiło przy-
znać: w kategorii recytatorskiej
I miejsce - Mikołaj Niedziela, II
miejsce - FranciszekMikulski, III
miejsce - Michał Kaczorek, Wy-

różnienie - Maciej Radomyski,
Wyróżnienie - Natalia Polkow-
ska, Wyróżnienie - Maksymi-
lian Artecki oraz w kategorii po-

ezji śpiewanej Imiejsce - Karoli-
na Maciejuk, akompaniament:
Julia Hawryluk - flet, Urszula
Chojecka - skrzypce, II miejsce -

Iza Niedziółka, akompania-
ment: Karol Krasuski - forte-
pian, Wyróżnienie - Lena Piętka.

MAT.INFO.

SIEDLCE
9 listopada w sali
widowiskowej
„Podlasie” w Siedlcach
miała miejsce
wyjątkowa inscenizacja
poetycko-muzyczna
„Nie tylko u króla
Stasia”.

Widowisko zaprezentowane
przez członków Siedleckiej Gru-
py Literackiej „Witraż” było in-
spirowane słynnymi obiadami
czwartkowymi u króla Stanisła-
wa Augusta Poniatowskiego,
w których uczestniczyli słynne
poetki i poeci: Halina Poświa-
towska, Agnieszka Osiecka, ks.
Jan Twardowski czy Konstanty
Ildefons Gałczyński.

O odpowiednią oprawęmu-
zyczną zadbali: Gabriela Woźni-

ca, Jakub Soszyński oraz Kacper
Jastrzębski. W inscenizacji

wwiększości zagrali debiutanci
z siedleckiej grupy literackiej. PA

SIEDLCE

Tę wystawę warto zobaczyć
23 listopada o godz. 18.00wGalerii Fotografii Fokus
w Siedlcach odbędzie się wernisaż wystawy dzieł Marcina
Werona.
- Etiologiamojej fotografii sprowadza się wyłącznie do za-
bawy i czystego estetyzmu. To intuicyjnemyślenie formą,
kompozycją, współgraniem barw, spontanicznie dopra-
wione szczyptąmniej lub bardziej oryginalnej nadrealno-
ści. Konstatując wprost i prosto - to zespół
improwizowanych działańmających na celu stworzenie
takich obrazów, które bez idiosynkrazji powiesiłbym u sie-
bie na ścianie. Zero ideologii, płytkiego i głębokiego prze-
kazu, drugiego i trzeciego dna, obywatelskiego
zaangażowania, intencjonalnej projekcji wewnętrznych
demonów, reakcji na dziejową i społeczną niesprawiedli-
wość, rozliczania się z własną przeszłością i innych podob-
nych, „obligatoryjnych” dla współczesnej sztuki
„backgroundów” -mówi o swoich pracach autor.
Wystawa będzie czynna do 31 grudnia odwtorku do piątku
w godz. 11.00-17.00 oraz w niedziele w godz. 11:00-15:00.

MAT. INF.

SIEDLCE

Melodie naszej młodości
19 listopadaw sali widowiskowej „Podlasie”MOKw Sie-
dlcach odbędzie się koncert Zespołu Artystycznego Senio-
rynki „Melodie naszejmłodości”.
Wprogramie widowiska znajdą się utwory znane, lubiane
i śpiewane przez powojenne pokolenia. Seniorynki w pięk-
nych strojach, doskonale przygotowane, bawić będąwi-
downię przez półtorej godziny. Nie zabraknie utworów:
Beatlesów, Elvisa Presleya, Czesława Niemena, Filipinek,
Alibabek i innychwspaniałych wokalistów. Wstęp wolny.
Liczbamiejsc ograniczona. MAT.INF.

ŁUKÓW
9 listopada
w ŁukowskimOśrodku
Kultury odbył się
wernisaż wystawy
studentów Uniwersytetu
w Siedlcach.

W galerii PROwizoriummoż-
na było zobaczyć inspirującą
ekspozycję przygotowaną
przez studentów kierunku
sztuk plastycznych UwS. Swo-
je prace zaprezentowali stu-
denci I roku studiów magi-
sterskich z Pracowni Projek-
tów Przestrzennych pod
okiem dr Aleksandry Mazur-
kiewicz („Wymiary abstrakcji”
- rzeźba) oraz z Pracowni Foto-
grafii prowadzonej przez dr
Marcina Sutryka („Martwa na-
tura z ...” - fotografia).
Wydarzenie odbyło się w ra-

mach VII Łukowskiej Mocy

Kultury 2023 i zgromadziło
dziesiątki osób, które miały
okazję przebyć wyjątkową ar-

tystyczną podróż. Dwie niesa-
mowite wystawy będziemoż-
na jeszcze obejrzeć

w Łukowskim Ośrodku
Kultury do 30 listopada.

OPRAC. PA
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Choć mózg choć wydaje się być
niepozornym i małym orga-
nem, to pełni on ogromnie
ważną rolę w organizmie czło-
wieka. Jednak, aby mógł prawi-
dłowo funkcjonować, koniecz-
ne jest jego odpowiednie odży-
wienie i dostarczenie do organi-
zmu niezbędnych składników
odżywczych. Wiele składników
diety, takich jak woda, kwasy
tłuszczowe, witaminy i składni-
ki mineralne, reguluje wzrost,
rozwój i różnicowanie się ko-
mórek układu nerwowego.

Mózg składa się w 80% z wo-
dy, reszta to głównie substan-
cje tłuszczowe, które stanowią
ok. 60% suchej masy tego orga-
nu. Z tego powodu uznaje się,
że te dwa składniki diety mają
szczególne znaczenie dla prawi-
dłowego funkcjonowania ukła-
du nerwowego. Wyniki wielu
badań potwierdzają, że odpo-
wiednie nawodnienie organi-
zmu wpływa na funkcje mó-
zgu, a szczególnie widoczne jest
to u dzieci i ludzi starszych.
Wraz ze zmniejszeniem objęto-
ści krwi spowodowanej odwod-
nieniem organizmu pogarszają
się funkcje kognitywne (po-
znawcze), a także pamięć krót-
kotrwała i zdolność skupienia
uwagi. Nawet niewielkie od-
wodnienie organizmu wyno-
szące 1–2%, może poprzez osła-
bienie przewodzenia impulsów
elektrycznych w układzie ner-
wowym wpływać na pogorsze-
nie zdolności poznawczych, po-
wodować ogólne zmęczenie
i zaburzenia koncentracji uwa-
gi lub wywoływać zmiany na-
stroju.

Najważniejsze dla właściwe-
go funkcjonowania mózgu są
wielonienasycone kwasy tłusz-
czowe, w tym omega-3. Szcze-
gólne znaczenie dla prawidło-
wego wzrostu i funkcjonowa-
nia tkanki nerwowej mają na-
stępujące kwasy tłuszczowe:
dokozaheksaenowy (DHA),
eikozapentaenowy (EPA), alfa-
–linolenowy (ALA). W bada-
niach na modelu zwierzęcym
wykazano, że zmniejszone spo-
życie tych kwasów tłuszczo-
wych powoduje zaburzenia
w rozwijającym się mózgu,
w metabolizmie neuroprzekaź-
ników oraz niekorzystnie wpły-
wa na funkcje uczenia się mło-
dych zwierząt. Suplementacja
kwasami tłuszczowych omega-
3 jest również korzystna w wie-
lu zaburzeniach funkcjonowa-
nia mózgu, takich jak: depresja,
choroba Alzheimera, schizofre-
nia czy w zespołach deficytu

uwagi oraz nadpobudliwości
i wydaje się być odpowiednim
uzupełnieniem leczenia tych
chorób. U starszych ludzi kwa-
sy tłuszczowe omega-3 odgry-
wają ważną rolę w zmniejsza-
niu stresu oksydacyjnego oraz
jako czynnik przeciwzapalny
przeciwdziałający degeneracji
neuronów w starzejącym się
lub uszkodzonym mózgu. Nale-
ży podkreślić, że kwasy omega-
3 nie mogą być syntetyzowane
przez organizm człowieka, dla-
tego wprowadzenie do diety
ryb morskich i olejów bogatych
w wielonienasycone kwasy
tłuszczowe jest korzystne dla
funkcjonowania mózgu, popra-
wia się sprawność poznawcza,
wykonawcza, stabilizuje się na-
strój, spowalniają się również
procesy wpływające na starze-
nie się mózgu. Kwasy omega-3
występują w takich produktach
jak: tłuste ryby (np. łosoś,
śledź), wszelkiego rodzaju orze-
chy i nasiona, siemię lniane,
awokado, olej lniany, rzepako-
wy, oliwa z oliwek.

Niedobór witamin i innych
składników pożywienia został
uznany za czynnik patogenny
w przypadku deficytów neuro-
logicznych i otępienia, a także
uszkodzeń neuronalnych i za-
burzeń psychicznych. Wyniki
wielu badań potwierdzają istot-
ne zależności między niskimi
stężeniami wielu witamin (A,
B12, C, E i kwasu foliowego)
w osoczu krwi a większą skłon-
nością do rozwoju choroby Al-
zheimera w porównaniu do
zdrowych ludzi, a pacjenci już
dotknięci tą chorobą są dodat-
kowo narażeni na niedobory
żywieniowe z powodu zabu-
rzeń fizjologicznych i psycholo-
gicznych towarzyszących tej
chorobie.

Nasze jelita również odgry-
wają istotną rolę w funkcjono-
waniu naszego mózgu. Odpo-
wiedzialne są za wytwarzanie
neuroprzekaźników - dopami-
ny czy serotoniny, regulują na-
strój oraz emocje. Jelita człowie-
ka zasiedla aż około dwóch ki-
logramów mikroorganizmów.
Wśród głównych czynników re-
gulujących mikrobiotę jelitową
wyróżniamy: styl życia, w tym
prawidłowe odżywianie oraz
aktywność fizyczną, podłoże
genetyczne, leki czy stres. Pra-
widłowa mikrobiota jelitowa
komunikuje się z mózgiem po-
przez oś mikrobiota-jelita-
mózg, zmniejsza stan zapalny,
wspomaga odporność wpływa-
jąc na sprawne funkcjonowa-

nie mózgu. Wykazano także
związek mikrobioty z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu,
oraz jej znaczenie w chorobach
neurodegeneracyjnych: choro-
ba Alzheimera, choroba Parkin-
sona. Istnieje wiele badań po-
twierdzających komunikację je-
lit z mózgiem, mających wpływ
na funkcjonowanie mózgu
i procesy neurodegeneracyje.
W 2015 roku amerykańscy na-
ukowcy pracujący w Chicago
Rush University Medical Cen-
ter, opracowali nową dietę (die-
ta MIND), która szczególnie ko-
rzystnie wpływa na funkcjono-
wanie układu nerwowego,
a zwłaszcza na funkcje mózgu.

Dieta MIND to połączenie diety
śródziemnomorskiej oraz diety
DASH. Odżywianie się zgodnie
z zaleceniami diety MIND
wspomaga pamięć, zmniejsza
chroniczny stres, spowalnia
rozwój procesów otępiennych
i neurodegeneracyjnych. Dieta
MIND, to bogactwo kwasów
tłuszczowych omega-3, które
działają przeciwzapalnie i prze-
ciwutleniająco, bardzo duża
ilość witamin i składników od-
żywczych, flawonoidów i karo-
tenoidów, obecność kwasu al-
fa-linolenowego oraz błonnika.
W diecie tej zaleca się przede
wszystkim spożywanie dużych
ilości zielonych warzyw liścia-

stych, produktów zbożowych
pełnoziarnistych (przynaj-
mniej 3 porcje w ciągu dnia)
oraz owoców jagodowych. Po-
nadto do diety należy włączyć
orzechy i nasiona, rośliny
strączkowe, drób, ryby mor-
skie i owoce morza, oliwę i olej
rzepakowy nierafinowany.
Z diety natomiast należy wy-
kluczyć lub bardzo ograniczyć
spożywanie: czerwonego mię-
sa i jego przetworów, masła
i margaryny, żółtego sera, ciast
i słodyczy, produktów smażo-
nych i typu fast–food. Nasyco-
ne kwasy tłuszczowe, których
należy unikać występują głów-
nie w tłustym mięsie i w nie-

których olejach (olej kokosowy
i palmowy). Tłuszcze trans opi-
sywane jako „częściowo utwar-
dzone oleje” znajdują się w ta-
kich produktach jak: kruche
ciasteczka, wafelki, pączki,
chipsy i w produktach smażo-
nych, których spożycie również
należy wyeliminować lub bar-
dzo mocno ograniczyć. W die-
cie MIND kładzie się nacisk na
spożywanie żywności pocho-
dzenia roślinnego.
Dieta MIND polecana jest szcze-
gólnie osobom, które żyją
w stresie lub podejmują na co
dzień duży wysiłek umysłowy,
lecz nie tylko im. Nowe badanie
sugeruje wręcz, że dieta MIND,
zaprojektowana pierwotnie dla
dorosłych w celu opóźnienia
degeneracji neurologicznej,
może poprawić koncentrację
u dzieci w wieku przednastolet-
nim. Badacze zauważyli pozy-
tywny związek między prze-
strzeganiem diety MIND a zdol-
nością dzieci do tłumienia
uwagi, co sugeruje potencjał
diety do poprawy rozwoju po-
znawczego dzieci. Stosowanie
diety MIND zmniejsza pogor-
szenie funkcji poznawczych
i występowanie demencji, mo-
że zmniejszyć ryzyko choroby
Alzheimera, a także może wią-
zać się ze zmniejszonym ryzy-
kiem i wolniejszym postępem
choroby Parkinsona u osób
starszych oraz łagodniejszymi
objawami. Zainteresowanie
wpływem odżywiania na po-
prawę funkcjonowania mózgu
jest tak duże, że postuluje się
o utworzenie interdyscyplinar-
nej nauki badającej zależności
miedzy chemią żywności a che-
mią mózgu i proponuje się aby
nazwać ją neurobiologią żywie-
niową.

Pamiętaj – myślisz tak, jak
jesz!

MMii  llee  nnaa  KKoo  bbyy  lliińń  sskkaa  --  ddiiee  --
ttee  ttyykk  kkllii  nniicczz  nnyy  ww PPoo  rraadd  nnii
DDiiee  ttee  ttyycczz  nnoo  --ŻŻyy  wwiiee  nniioo  wweejj
UUwwSS,,  aassyy  sstteenntt  bbaa  ddaaww  cczzoo  --
ddyy  ddaakk  ttyycczz  nnyy  ww IInn  ssttyy  ttuu  cciiee
NNaa  uukk  oo ZZddrroo  wwiiuu  UUnnii  wweerr  ssyy  --
ttee  ttuu  ww SSiiee  ddll  ccaacchh..  KKiiee  rrooww  --
nniikk  PPoo  rraadd  nnii  DDiiee  ttee  ttyycczz  nnoo  --
ŻŻyy  wwiiee  nniioo  wweejj  UUwwSS

AAggnniieesszz  kkaa  DDee  ccyykk  --  ddiiee  ttee  --
ttyykk  kkllii  nniicczz  nnyy  ww PPoo  rraadd  nnii
DDiiee  ttee  ttyycczz  nnoo  --ŻŻyy  wwiiee  nniioo  wweejj
UUwwSS,,  aassyy  sstteenntt  bbaa  ddaaww  cczzoo  --
ddyy  ddaakk  ttyycczz  nnyy  ww IInn  ssttyy  ttuu  cciiee
NNaa  uukk  oo ZZddrroo  wwiiuu  UUnnii  wweerr  ssyy  --
ttee  ttuu  ww SSiiee  ddll  ccaacchh..  PPrree  zzeess
SSiiee  ddlleecc  kkiiee  ggoo  OOdd  ddzziiaa  łłuu  PPooll  --
sskkiiee  ggoo  TToo  wwaa  rrzzyy  ssttwwaa  HHii  --
ggiiee  nniicczz  nnee  ggoo  

Jak żywieniem stymulować mózg? Co się dzieje, gdy mamy
niedobory witamin i cennych składników odżywczych?
– odpowiadają mgr Milena Kobylińska i mgr Agnieszka
Decyk z uniwersyteckiej Poradni Dietetyczno-
Żywieniowej. 
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Z życia codziennego mamy
Problem hejtu
i szykanowania nie
tylko w szkole? Jak go
zauważać i jak sobie
z nim radzić?

To niestety ogromny problem
i zmora współczesnego świata.
Problemy z brakiem akceptacji
wśród rówieśników czy wy-
śmiewanie to nie tylko coś,
z czym zmagają się rodzice dzie-
ci szkolnych czy pedagodzy. Czę-
sto jest tak, że to my sami uży-
wamy tego, odpowiadając na ja-
kieś posty w sieci czy czyjeś ko-
mentarze. Jeżeli nie chcemy

w tym uczestniczyć, zastanów-
my się przede wszystkim nad
swoim zachowaniem. Czy wi-
dząc hejt innych, reagujemy?
Czy może wolimy przemilczeć?
Szykanowanie czy inne złe za-
chowania to często nie kwestia
ubioru czy innych różnic. To
przede wszystkim brak empatii
jednego człowieka wobec dru-
giego. Łatwo jest opowiedzieć,
żeby nie zwracać uwagi na zło-
śliwości innych, ale prawda jest
taka, że nie zrozumiemy drugiej
osoby, nie będąc na jej miejscu
i nie czując tego co ona odczu-
wa.
W większości osoby, które ata-

kują innych, mają jakieś własne
problemy, a dokuczanie innym
przynosi im wzrost poziomu
własnej wartości.

Wygląd zewnętrzny czy jego
zamożność nie jest podstwą, ja-
ka świadczy o wartości człowie-
ka.

Ważne jest, abyśmy potrafili
o swoich problemach rozma-
wiać z innymi i starać się trwać
wedle własnych przekonań. Nie
zmieniajmy się tylko dlatego, że
ktoś tego od nas oczekuje. Jeśli
ktoś nie potrafi zaakceptować
nas takimi, jakimi jesteśmy, nie
jest wart naszej uwagi.

Niestety coraz częściej szuka-

my podświadomie akceptacji
w świecie wirtualnym i drobna
krytyka czy „głupi” komentarz
w mediach społecznościowych
powoduje spadek naszej warto-
ści jako człowieka. Starajmy się
szukać granicy między tym, co
jest dla nas dobre, a co nie.

Jeśli problem jest na tyle du-
ży, że sami nie potrafimy sobie
z nim poradzić, poszukajmy po-
mocy u specjalisty. Zadbajmy
o siebie i naszym bliskich.

Hejt i szykanowanie jest cze-
stym powodem samobójstwa
na świecie. Nie zapominaj, że
nie jesteś sam.

ID

Dziennikarze polecają

„Zaczekaj na mnie” Jennifer L.
Armentrout, wyd. Akurat
Avery nie zamierzała już nigdy zaufać żadnemu mężczyź-
nie... Wszystko jednak zmienia się w momencie, w którym
dziewczyna, już pierwszego dnia na nowej uczelni, przy-
padkowo wpada na Camerona - chłopaka, którego trudno
tak po prostu zignorować.
Poznajcie tę wyjątkowo wzruszającą historię i przekonajcie
się, że są rzeczy, o które warto walczyć do samego końca
i osoby, na które warto zaczekać! (opis wydawcy)

„Cole west” Anna Wolf, wyd.
Akurat
Cole West jest przyjacielem Coriny i Parkera, współwłaści-
cielem kancelarii prawniczej, a jego wujek - Duży John -
działa w świecie przestępczym. Pewnego dnia, ze wzglę-
dów bezpieczeństwa, mężczyzna musi wyjechać z Nowego
Jorku. W drodze do Newport News, o mało nie potrąca Mi-
shy, która wtargnęła mu przed auto. Dziewczyna ewident-
nie ucieka przed kimś. Cole jeszcze nie wie, że zaoferowana
pomoc oznacza kłopoty. Kłopoty w postaci zwaśnionych
rodzin oraz żądnych władzy, pieniędzy i walki ludzi, którzy
nie cofną się przed niczym. Nawet przed porwaniem. Przy-
padkowe spotkanie będzie miało nadzwyczaj poważne
konsekwencje… Bo czy można wybrać między miłością,
a rodziną? A może da się to pogodzić? ( opis wydawcy)

„Przyciągnij miłość na jaką
zasługujesz” Sara Gomar,
wyd. Muza
Książka wyjaśnia, jak z pomocą astrologii mamy szansę
wprowadzić w swoim życiu pozytywne zmiany w zakresie
budowania zdrowszych i trwalszych więzi interpersonal-
nych i osiągnąć takie życie uczuciowe, jakiego pragniemy;
jak nauczyć się odczytywać intencje ludzi, którzy nas ota-
czają, oraz zrozumieć, że ostateczny kształt i powodzenie
relacji zależą w dużej mierze od nas samych, bo najpierw
trzeba osiągnąć szczęście w samotności, aby następnie
móc dzielić je z drugim człowiekiem. (opis wydawcy)

„Zamknięty świat” Anna
Krystaszek, wyd. Muza
Ktoś morduje włamywaczy. Jest bezwzględny wobec agre-
sorów. Media nadały mu imię “Czyściciel”.
Grudzień 2020 roku - wieś Wygoda koło Częstochowy - Mo-
nika i Mariusz włamują się do domu jednorodzinnego.
W środku zastają dwoje nastolatków, dziewczynę i jej auty-
stycznego brata. W trakcie napadu zjawia się zakapturzony
młody mężczyzna, podrzyna włamywaczowi gardło i zni-
ka. Wspólniczce złodzieja udaje się uciec.
Podobne tragiczne incydenty notuje się ostatnio w róż-
nych regionach kraju. Ktoś morduje włamywaczy. Mówi
się o nim “Czyściciel”.
Iwo, autystyczny chłopiec, widział go dokładnie i zapamię-
tał wiele szczegółów, ale początkowo policjanci podchodzą
do jego opowieści z dużą rezerwą. Czy jego zeznania po-
zwolą schwytać groźnego przestępcę, który postanowił
sam wymierzać sprawiedliwość? (opis wydawcy)

RECENZJA
„Na uwięzi”, Katarzyna
Bonda, wydawnictwo
Muza.

„Niektórych drzwi lepiej nie otwie-
rać”

Książka to doskonały krymi-
nał i jest czwartą częścią świet-
nej serii przygód detektywa Ja-
kuba Sobieskiego. Prawdziwa
gratka dla czytelnika szukające-
go ciekawych zagadek, zawiłego
śledztwa i brudnych interesów,
które rządzą się swoimi pra-
wami w Warszawie. Powieść,
która wręcz wwierca się w na-
szą głowę, pozostawiając ślady
na naszej psychice. Jeśli dasz się
porwać w ten labirynt intryg
i tajemnic, nie ma już odwrotu.

Detektyw, który w końcu li-
czy na zwrot akcji w swojej ka-
rierze i sprawę, która przyniesie
mu ogromną sławę, dostaje na
pierwszy rzut oika kolejną bła-
hą sprawę. Wydaje się, że odna-
lezienie zaginionej nastolatki
nie będzie trudne… Detektyw
bierze sprawę bez chwili namy-
słu i z pełnym emocjonalnym
zaangażowaniem. Traktuje ją
wręcz osobiście.

Kobieta, która prosi Jakuba
o pomoc, twierdzi, że 15-letnia
dziewczyna była prześladowana
przez rówieśników i to było po-
wodem jej zniknięcia.

Z początku fałszywe poszlaki
i zmowa milczenia, jaka panuje
wśród wszystkich, nie ułatwiają
mu sprawy. Wydaje się nawet,
że matka dziewczyny też skry-
wa jakieś informacje, o których
nie chce mówić.

Zebrane informacje i tropy
prowadzą mężczyznę do jedne-
go z podwarszawskich moteli.
Do miejsca, gdzie jeszcze nie-
dawno doszło do perwersyjne-
go morderstwa.

Znaczącym wątkiem, jaki
udaje się odkryć mężczyźnie,
jest to, że młoda dziewczyna
może mieć powiązania ze śro-
dowiskiem pedofilskim.

Czy Jakubowi uda się odna-
leźć nastolatkę żywą? Czy rodzi-
ce nastolatki mają coś wspólne-
go z jej zaginięciem?

Zapraszam do lektury.
Książka to nie tylko świetna

historia kryminalna spod pióra
Katarzyny Bondy, to także po-
wieść poruszająca trudny
temat, jakim jest przemoc sek-
sualna wobec nieletnich. Pozo-
stawia wiele do myślenia.

Idealnie opisane zarysy boha-
terów pozwalają wręcz prze-
nieść się do nich samych i pa-
trzeć ich oczyma. Coś, co trochę
mnie przerażało, a zarazem pra-
gnęłam więcej…

Podczas czytania miałam
wrażenie, ze każdy „ma coś za

uszami” i każdy dołożył swój
grosik do sytuacji, w jakiej zna-
lazła się nasza bohaterka. Prze-
cież temat agresji i szykanowa-
nia w szkole jest tematem bar-
dzo powszechnym w obecnym
świecie. Czy był tu brak poczu-
cia winy? Pozostawię każdemu
do własnych przemyśleń… Hi-
storia, jaką nam przedstawia
autorka, nie jest łatwa i być mo-
że dlatego jest tak dobra. Skła-
niana pewno do chwili refleksji.

Polecam każdemu miłośni-
kowi kryminałów, thrillerów
psychologicznych i fanom moc-
nych wrażeń. Osobom, które
nie boją się prawdy i obrazu
współczesnego i zarazem bru-
talnego świata. Tym, co będą

mieli na książkę zarezerwowa-
ny czas ponieważ nie da się jej
odłożyć na później.

Były momenty podczas czy-
tania kiedy zdecydowanie mia-
łam dość i chciałam ją przerwać
tylko czy to by coś zmieniło?
Moja ocena 10/10.

Polecam i czekam na kolejne
historie. Droga autorko, pragnę
więcej.
Kilka słówo autorce:
Katarzyna Bonda urodziła się

w 1977 roku w Białymstoku. Jest
polską dziennikarką, scena-
rzystką oraz jedną z najbardziej
popularnych polskich autorek
bestsellerowych powieści kry-
minalnych. Studiowała dzienni-
karstwo na Uniwersytecie War-
szawskim oraz scenopisarstwo
w Państwowej Wyższej Szkole
Filmowej, Telewizyjnej i Teatral-
nej im. Leona Schillera. Praco-
wała jako dziennikarka między
innymi w “Super Expressie”,
“Wprost” i “Newsweeku”.
W 2005 roku spowodowała
śmiertelny wypadek samocho-
dowy. Otrzymała karę pozba-
wienia wolności w zawieszeniu.
To przełomowe wydarzenie
w jej życiu sprawiło, że porzuci-
ła zawód dziennikarki i zajęła
się pisarstwem. Swoją pierwszą
powieść kryminalną Katarzyna
Bonda wydała w 2007 roku pod
tytułem “Sprawa Niny Frank”.
Pisarka jest również autorką se-
rii “Cztery żywioły Saszy Zału-
skiej”, trylogii kryminalnej
“Wiara, nadzieja, miłość” oraz
wielu innych bestsellerowych
powieści kryminalnych, takich
jak “Okularnik”, “Pochłaniacz”
oraz “Tylko martwi nie kłamią”.

Katarzyna Bonda była wielo-
krotnie doceniana w prestiżo-
wych konkursach. Za swój de-
biut literacki została nomino-
wana do Nagrody Wielkiego Ka-
libru. Autorka otrzymała także
nagrodę Debiut Roku wydaw-
nictwa Media Express. Jej po-
wieść „Okularnik” zdobyła tytuł
Bestsellera Empiku 2015.

ID
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Nic nie jest takie,
jakie się wydaje…

Ta książka nie oszczędza żadnego czytelnika...

IwonaDąbrowska
m@il: promocja@życiesiedleckie.pl
tel. 502284911
www.zyciesiedleckie.pl

Życie poleca i radzi
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Ogłoszenia drobne
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biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia

Ogłoszenia drobne
Usługi:
Bielenie i dezynfekcja

obór, chlewni i kurników,
tel. 600 338 311

Pranie dywanów,
wykładzin, mebli
tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600
338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-
200

Naprawa sprzętów AGD i
RTV, pralki, zmywarki,
piekarniki, TV, odkurzacze,
itp. z dojazdem, Siedlce i
okolice, tel. 731 733 623

Malowanie wnętrz, tel.513
255 936

Montaż, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce -
Węgrów - Sokołów, 577 859
105.

Pożyczki do 2000 zł!
Szybka decyzja! InkasoCity,
tel.792 307 229.

Wycinka drzew, rębak do
gałęzi, frezowanie karp,
podnośnik 30 m, 698 657
538.

Sprzątanie i pielęgnacja
ogrodów, 503 681 002.

Do wynajęcia pokoje -
pomieszczenia na
działalność gospodarczą,
Siedlce, tel; 500 555 050

Glazura, terakota,
remonty, hydraulika, tel.
793 188 908.

Ułożę kostkę brukową
przy nagrobkach. Remonty
nagrobków. Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę
terakotę, glazurę, Siedlce i
okolice, tel. 794 602 653

Budowa domów, stan
surowy otwarty,
przebudowy, więźby oraz
pokrycia dachowe, wolne
terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia,
adaptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do
gałęzi, frezowanie karp,
podnośnik 30 m, 698 657
538.

Odszkodowania, dopłaty
do odszkodowań,
oddłużanie, pomoc prawna
dla zadłużonych. Kancelaria
Prawna, tel. 798 798 068.

Różne:
Szukam osoby do cięcia

drzewa, po godz. 15, kolonia
Golice, tel. 784 541 312

Sprzedam drobne
kartofle, tel.799 228 833

Poszukuję murarza i
dekarza, tel. 722 790 559

Do wynajęcia dla
bezdzietnej, samotnej
starszej pani, nieduże
mieszkanie po remoncie w
centrum Siedlec. Mam
wolny czas, chętnie
pomogę, tel. 691 964 811

Sprzedam kanapę w
bardzo dobrym stanie, w
kolorze bordo, tel. 607 772
977

Sprzedam domek
całoroczny (50 mkw) po
remremoncie z działką 1030
mkw, w Gręzowie ul.
Warszawska. Dwa wjazdy,
tel. 606 137 756

Kupię Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem
handlarzem), tel. 507 765
848

Szukam kogoś do małego
remontu dachu na budynku
jednorodzinnym oraz
drobnych prac murarskich,
tel. 722 790 559.

Sprzedam ozonator,
Siedlce, tel. 691 964 811

Drewno opałowe, suche,
olszyna, drugi gatunek,
gmina Mordy, tel.660 373
815.

Zlecę prace
w y k o ń c z e n i o w e ,
docieplenia na terenie
Siedlec, 518 476 215.

Sprzedam choinki z
własnej plantacji, hurt i
detal, Golice, 504 036 238,
663 653 437.

Sosnę budowlaną i na
opał w Gręzowie, transport
z lasu we własnym zakresie,
507 510 892, 510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu,
pakowany w worki big-bag
po 1t. tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z łuski
słonecznika, 1900zł/t,
pakowane w big bag,
2100zł/t, pakowane w
woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach
518 323 185

Sprzedam tanio, bardzo
ładne i mało używane 2
komplety wypoczynkowe w
kolorze złotym i bordowym
i 2 regały (dębowy i koloru
bordowego), okolice Siedlec,
dzwonić wieczorem: 25 644
33 81

Sprzedam owoce
czarnego bzu, tel. 721 304
370

Sprzedam umywalki,
rowerki dzieciece, tel.516 573
578

Sprzedam beczkowóz
Meprozet Kościan, 2300
pojemność, stan dobry,
cena 6.300 zł, Żelechów, tel.
537 013 221

Kupię dom pietrowy do
małego remontu w
Siedlcach lub okolicach, tel.
604 552 644

Wynajmę lub sprzedam
lokal 44 mkw przy ul. 3
Maja, na parterze, dwa
wejścia, tel. 516 573 578

Sprzedam Mercedesa C
2.0 benzyna, 141 kW, 2000
rok, kolor granatowy,
kombi, cena 7500 zł, tel. 504
365 916

Sprzedam działkę
budowlaną w Stoku Lacki,
1000 mkw, 130 zł/mkw,
media w drodze gminnej,

tel. 796 224 923
Sprzedam Mercedesa 124,

2,5 diesel, 1991 rok,
pprzebieg 208 000km, bez
śladów korozji, cena 15 000,
tel. 504 365 916

Do wynajęcia lokal 589
mkw po parku rozrywki -
iluzje optyczne 3D,
labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla
samotnych i par-
Siedlce,35+, tel. 500 555 050

Wszystkich miłośników
tańca i dobrej muzyki,
zapraszamy na wieczorki
taneczne w nowopowstałej
sali

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg

bezdętkowych do Malucha,
tel.794 602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl.
507 795 101

Toyota Rav4 - 2007 rok, I
właściciel, diesel,
ogrzewanie postojowe, tel.
501 731 631

Sprzedam kombajn Class
szerokość 380 cm, 30 tyś zł.,
tel 509 412 079

Sprzedam ubrania i buty
dla chłopca i dziewczynki,
tel. 516 322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do
centralnego ogrzewania, do
powierzchni 100 mkw, tel.
692 419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalkę, rower damka ;
fotel obrotowy na kółkach,
drzewka śliwki
w ę g i e r k i , s e g m e n t y
kuchenne ,inne drobne
rzeczy tel. 791-476-439

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam kombajn

Lamborghini 4x4 oraz
kombajn zbożowy New
Holland TS42, tel. 519 575
958

Sprzedam jałówki
hodowlane, wysoko cielne,
510 466 484.

Sprzedam dwie jałówki
simental , zacielone, tel. 511
428 734.

Sprzedam byczki
dwutygodniowe, tel. 504
508 367.

Wywrotka jednoosiowa
504 714 745

Sprzedam marchew, 888
724 430.

Rzeźnia kupi bydło
pourazowe do uboju z
konieczności tel. 511 075
866, 662 396 670.

Kupię stodołę, 503 100
349.

Sprzedam drzewo w lesie
(suche i mokre), el. 606 137
756
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W Siedlcach odbyły się
obchody 44-lecia Rugby
w tym mieście połączone
z Memoriałem Leszka
Czaplickiego, w trakcie
imprezy pokazały się
wszystkie siedleckie
zespoły z Pogoni oraz
Miejskiego Klubu Rugby.

W budynku Szkoły Podstawo-
wej nr 3 odsłonięto tablicę upa-
miętniającą pierwszy trening
drużyny rugby, która miał zo-
stać przyjęta do WFS Siedlce, by-
ło to 9 września 1979 roku. Ho-
nory czynili Henryk Niedziółka,
założyciel sekcji, i Dariusz Ku-
piński, od dwudziestu lat dy-
rektor placówki. Po uroczysto-
ści trenerzy Pogoni i Miejskiego
Klubu Rugby przeprowadzili
treningi rugby dla uczniów klas
VII i VIII. Odbyły się one na bo-
isku, na którym miał miejsce
pierwszy trening z udziałem
właśnie uczniów klas VII i VIII
oraz kilku absolwentów szkoły
przeprowadzony przez Henry-
ka Niedziółkę.

Trzeci Memoriał Leszka Cza-
plickiego, zmarłego w 2020 ro-
ku prezesa MKS Pogoń Siedlce,

rozpoczął się od złożenia wień-
ców na jego grobie na Cmenta-
rzu Janowskim. Następnie dru-
żyna WFS Siedlce Veterans roze-
grała Mecz Pamięci z zespołem
Legii Warszawa, której kibicem
był Leszek Czaplicki. Choć po-
czątkowo prowadziła Legia,
mecz zakończył się satysfakcjo-
nującym wszystkich remisem
45:45.

Obchody 44-lecia Rugby
w Siedlcach również odbywały
się na boisku. Rozpoczęli kadeci
Pogoni rozgrywając mecz z Bu-
dowlanymi Lublin z ramach
Centralnej Ligi Kadetów, goście
nie zważając na imprezę wygra-
li 15:0.

Następnie na dwóch bo-
iskach równocześnie rozegrano
turniej żaków i mini żaków
i mecze mikrusów. Turniej
z udziałem Pogoni, Miejskiego
Klubu Rugby, UKS Nowe Iganie
i Orła Chodów wygrał Miejski
Klub Rugby przed Pogonią
i UKS Nowe Iganie. Natomiast
mikrusi Pogoni i Miejskiego
Rugby rozegrali mecze zakoń-
czone remisami 3:3 i 1:1.

Ostatnim punktem progra-
mu był mecz juniorów Rugby 7,
w którym pierwszy zespół Po-
goni Siedlce pokonał drugą dru-

żynę 12:3.
Po części sportowej zawodni-

cy i rodzice przenieśli się do
Faktory 157 gdzie wysłuchali
odczytu historycznego na te-
mat jubileuszu 44-lecia, wzięli
udział w dyskusji, a następnie

wszyscy obejrzeli finał Pucharu
Świata, w którym Południowa
Afryka pokonała Nową Zelandię
12:11.

Nazajutrz obchody rozpoczę-
ły się od odsłonięcia 24 tablicy
z cyklu Historii Siedleckiego

Rugby, w odsłonięciu wzięli
udział założyciele sekcji rugby
w 1979 roku Henryk Niedziółka
i Jerzy Matwiejczuk oraz legen-
darny kierownik drużyny Ja-
nusz Jaroszewicz. W przerwie
meczu Ekstraligi pomiędzy Po-
gonią, a Orkanem Sochaczew
wyżej wymieniona trójka zosta-
ła wyróżniona tytułami „Pio-
nierów Siedleckiego Rugby”,
które wzręczyli im wychowan-
kowie Zbigniew Wyrębiak,
Krzysztof Kisieliński i Wojciech
Plichta, a publiczność zgotowa-
ła owację na stojąco.

Ostatnim punktem sporto-
wym obchodów był wspomnia-
ny mecz Ekstraligi, w którym
Pogoń Siedlce pokonała brązo-
wego medalistę z ubiegłego se-
zonu Orkana Sochaczew 22:19.
Mecz był regularnym thrille-
rem, gospodarze po pierwszej
połowie prowadzili 19:0 i wyda-
wało się, ze wynik meczu został
ustalony. Po zmianie stron Or-
kan zaczął odrabiać straty, rów-
nież zdobył 19 punktów, a akcją
na miarę zwycięstwa był rzut
karny wykonany przez Nkulule-
ko Ndlovu na 22:19.

Wyniki:

IIIMemoriał Leszka Czaplic-

kiego
WFS Siedlce Veterans v RC Le-

gia Warszawa 45:45 (15:15,
25:30)
Centralna LigaKadetów
MKS Pogoń Siedlce v KS Bu-

dowlani Łódź 0:15 (0:10)
Turniej Żak/Mini żak
Pogoń Siedlce v Orzeł Cho-

dów 3:1
Miejski Klub Rugby Siedlce v

UKS Nowe Iganie 4:1
UKS Nowe Iganie v Pogoń

Siedlce 0:3
Orzeł Chodów v Miejski Klub

Rugby Siedlce 0:4
Miejski Klub Rugby Siedlce v

Pogoń Siedlce 2:2
Orzeł Chodów v UKS Nowe

Iganie 3:4
Kolejność: 1.Miejski Klub

Rugby Siedlce; 2.Pogoń Siedlce;
3.UKS Nowe Iganie; 4.Orzeł
Chodów.
Mikrusi
Miejski Klub Rugby Siedlce v

Pogoń Siedlce 3:3
Pogoń Siedlce v Miejski Klub

Rugby Siedlce 1:1
Juniorzy Rugby 7
Pogoń Siedlce I v Pogoń Sie-

dlce II 12:3
Ekstraliga RugbyXV
Awenta Pogoń Siedlce v RC

Orkan Sochaczew 22:19 (19:0)

Podwójna impreza w Siedlcach
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MKP Pogoń wygrał
w Chojnicach
z miejscową
Chojniczanką 2:1.

W Chojnicach doszło do spo-
tkania, które przez wielu uzna-
wane było za najważniejszy
mecz Pogonistów w obecnej
rundzie. Mająca coraz poważ-
niejsze aspiracje do walki
o bezpośredni awans do I ligi
Pogoń Siedlce, pojechała na
mecz do Chojniczanki Chojni-
ce, niepokonanej w obecnych
rozgrywkach przed własną pu-
blicznością. Mecz już od same-
go początku zapowiadał wiele
emocji. Pierwsza połowa pełna
była fauli i gry sugerującej ki-
bicowi wielką mobilizację oby-
dwu drużyn. W polu karnym
sfaulowany przez Piotra Pyr-
doła został Alef Firmino i sę-
dzia wskazał na rzut karny.
Z jedenastki nie pomylił się-

Wojciech Szumilas. Piłkarze
Pogoni nie ustąpili i jeszcze
przed zmianą stron zdołali wy-
równać stan meczu. W doliczo-
nym czasie gry Pogoń wyrów-
nała wynik spotkania. Duży
błąd popełnił Andrias Ed-
mundsson, a wykorzystał go
Cezary Demianiuk, pokonując
golkipera po rykoszecie. Oby-
dwa zespoły schodziły do szat-
ni z bramką na koncie.

W przerwie na boisko
wszedł Krystian Miś zmienia-
jąc Piotra Pyrdoła, napomnia-
nego przed przerwą żółtym
kartonikiem. Od pierwszych
minut w drugiej odsłonie prze-
wagę w meczu zaczęli przej-
mować Pogoniści. Groźny
strzał oddał Lukáš Hrnčiar.
W 76 minucie groźnie dla Po-
goni interweniował Cezary Bu-
jalski i o mały włos nie poko-
nał własnego bramkarza. Na
szczęście dobrze w bramce spi-
sał się siedlecki golkiper. Za

chwilę odpowiedzieli siedlcza-
nie. Po rzucie wolnym do
strzału doszedł Demianiuk, ale
nie trafił w bramkę. W drugiej
minucie doliczonego czasu gry
Pogoniści dopięli swego. W po-
lu karnym Tomasz Boczek
sfaulował Demianiuka i sędzia
po raz drugi w tym meczu
wskazał na wapno. Tym ra-
zem rzutu karnego nie wyko-
rzystał Demianiuk, ale ze sku-
teczną dobitką pospieszył Ma-
teusz Majewski i to Pogoń po
ostatnim gwizdku sędziego
cieszyła się z kompletu punk-
tów.E

II liga
16. kolejka
Chojniczanka Chojnice – Po-

goń Siedlce 1:2 (1:1)
Bramki: Wojciech Szumilas

39 (k) – Cezary Demianiuk
45+3, Mateusz Majewski 90+2

W 90. minucie Cezary De-
mianiuk (Pogoń) nie wykorzy-
stał rzutu karnego (Damian
Primel obronił).

Chojniczanka: 29. Damian
Primel – 54. Grzegorz Szymu-
sik, 8. Tomasz Boczek, 14. An-
drias Edmundsson, 26. Cze-
sław Raburski – 79. Marcin Ko-
zina (73, 98. Peter Kolesár), 6.
Oskar Paprzycki (87, 7. Błażej
Szczepanek), 10. Wojciech Szu-
milas, 34. Damian Nowacki
(73, 16. Ariel Borysiuk), 77. An-
toni Prałat (73, 91. Kacper Kor-
czyc) – 11. Alef Firmino (61, 17.
Tomasz Mikołajczak)

Pogoń: 1. Jakub Burek – 4.
Przemysław Misiak, 14. Dawid
Burka, 31. Ernest Dzięcioł (72,
3. Robert Majewski) – 23. Hu-
bert Derlatka (75, 20. Cezary
Bujalski), 7. Damian Szupry-
towski, 16. Jakub Sinior, 43.
Lukáš Hrnčiar, 18. Piotr Pyrdoł
(46, 10. Krystian Miś) – 9. Da-
mian Nowak (88, 21. Mateusz
Majewski), 56. Cezary Demia-
niuk

Żółte kartki: Alef Firmino 45,
Damian Nowacki 70, Andrias
Edmundsson 77, Ariel Bory-
siuk 79, Tomasz Mikołajczak
90+1, Damian Primel 90+2
– Ernest Dzięcioł 10, Piotr Pyr-
doł 27, Przemysław Misiak 45,
Krystian Miś 62, Bartosz Ko-
walczyk 86 (na ławce)

Czerwona kartka: Leszek
Szank 90+3 (Chojniczanka, na
ławce)

Sędzia: Sebastian Tarnowski
(Wrocław)

Kolejne spotkanie Pogoń ro-
zegra w niedzielę 12 listopada
o 20:00 w Siedlcach z Wisłą
Puławy. Zachęcamy do przyj-
ścia na stadion i kibicowania
Biało-Niebieskim, którzy mają

realne szanse na objęcie pro-
wadzenia w drugiej lidze.

Meczowi towarzyszyć będą
obchody związane z Dniem
Niepodległości. Na trybunach
zasiądą żołnierze z siedleckiej
Batalionu oraz 18 Dywizji. Sie-
dlecka jednostka wojskowa
nawiązała współpracę z Pogo-
nią Siedlce, a jej owocem bę-
dzie umożliwienie stacjonują-

cym w Siedlcach munduro-
wym wejść na mecze oraz
wspólna organizacja różnego
rodzaju wydarzeń promocyj-
nych.

Przed meczem od godziny
18:00, na kibiców czekać bę-
dzie stoisko promocyjne Dywi-
zji, w ramach której zorganizo-
wany zostanie pokaz sprzętu
wojskowego.

Zwycięska Pogoń w Chojnicach!
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Trzecia drużyna, a jednak pierwsza
KLASA A
Pogoń III Siedlce wmeczu
kończącym rundę jesienną
w klasie A pokonała na
wyjeździe GKS Dobre 1:0.

Mecz przebiegał pod kontrolą li-
dera rozgrywek, jednak po
pierwszej połowie żadna ze
stron nie potrafiła znaleźć spo-
sobu na objęcie prowadzenia.
Po przerwie siedlczaniemieli kil-
ka sytuacji na gola, lecz szwan-
kowała skuteczność. Okazje
mieli między innymi: Patryk Kli-
mek, Wojciech Kisieliński i Bar-
tosz Kryński. Jedyny gol w spo-
tkaniu padł w 78. minucie. Kac-
per Zdunek opanował futbolów-
kę i obsłużył Klimka, a ten się
nie pomylił. Gospodarze w koń-
cówce meczu mogli doprowa-
dzić wyrównania, ale skończyło

się tylko na strachu. Rundę je-
sienną w klasie A zespół Piotra
Wałachowskiego zakończył na 1
miejscu z dorobkiem 34 punk-
tów.
GKS Dobre – Pogoń III Siedl-

ce 0:1 (0:0)
Bramka: Patryk Klimek 78,

Pogoń III: Patryk Szatkowski
– Kuba Prachnio, Adrian Wrzo-
sek, Bartosz Mlonek, Kacper
Zdunek, Radosław Droń (46
Piotr Trębicki), Bartosz Borkow-
ski (90 Tomasz Borkowski), Ja-
kub Malinowski (70 Bartosz
Kryński), Filip Grochala (85 Mi-
kołaj Pluchrat), Mikołaj Bożek
(46Wojciech Kisieliński), Paweł
Eleryk (46 Patryk Klimek)
Żółte kartki: Mikołaj Kępka

– Filip Grochala 31, Piotr Trębic-
ki 90+3, Sędzia: Rafał Polkowski
(Siedlce)
Pozostałe wyniki 13 kolejki

klasy A: Armia Żelków - Wicher

Sadowne 5:1, Płomień II Dębe
Wielkie - Grodzisk Krzymosze
0:2, Tęcza Stanisławów - Rywal
Ruchna 2:2, Kosovia Kosów Lac-

ki - MiedzankaMiedzna 6:0, Vic-
toria Kałuszyn - Tajfun Jartypo-
ry 0:3, LKS Ostrówek - Wilga
MiastkówKościelny 4:1. OPR. KU

SIATKÓWKA

Spała pokonana
W9. kolejce I ligi siatkówki KPS Siedlce odniósł drugie
w sezonie zwycięstwo. Podopieczni Witolda Chwastyniaka
pokonali SMS PZPS Spała.
-Bardzo się cieszę z naszej postawy po pierwszym secie. Po-
trafiliśmy się po tej przegranej partii odbudować i pokazać
kawał charakteru. Zostawiliśmy dziś kawał serducha i je-
stem dumny z chłopaków. Wygranie wmeczu ze Spałą za
3 punkty bardzo cieszy. Obecni na hali nasi kibice, którzy
przybyli mimo święta dodali nam otuchy i wsparcia - po-
wiedział pomeczu najlepszy tego dnia na boisku Jakub
Czyżowski. Następnymecz siedleccy siatkarze rozegrają 25
listopada o godz. 17.00, kiedy to zmierzą się z MKS Będzin.
KPS Siedlce - SMS PZPS Spała 3:1 (29:31, 25:16, 25:23,
25:13)
KPS:Wiktor Kłęk, Michał Kozłowski, Jakub Czyżowski, Bar-
tłomiej Wójcik, Dawid Sokołowski, Jan Tomczak (C) i Bar-
tosz Tomczak (L) oraz Bartosz Kowalczyk, Mateusz
Szpernalowski. MVP: Jakub Czyżowski
Pozostałemecze 9 kolejki Tauron I ligi siatkówki: Mickie-
wicz Kluczbork - Lechia TomaszówMaz. 3:2 (25:22, 25:19,
26:28, 22:25, 15:12), AZS AGH Kraków - GwardiaWrocław
1:3 (30:32, 26:28, 31:29, 21:25), Avia Świdnik - Visła Byd-
goszcz 3:1 (26:24, 15:25, 25:17, 26:24), Arka Chełm -MCKiS
Jaworzno 3:0 (25:23, 25:15, 25:20), Chrobry Głogów -MKS
Będzin 1:3 (18:25, 25:19, 17:25, 23:25), BAS Białystok - BBTS
Bielsko-Biała 1:3 (30:32, 25:23, 16:25, 20:25), Astra Nowa
Sól - Olimpia Sulęcin 2:3 (25:21, 23:25, 26:28, 25:22, 13:15)

Druga wygrana Nike
Siatkarki NikeWęgrówwygrały po raz drugi w obecnym se-
zonie. Zawodniczki Roberta Kupisza pokonały wyżej noto-
wany zespół z Piły. Najciekawszy był w tymmeczu był
czwarty set, w którym drużyna z Piły wygrywała już 19:15,
jednak gospodyniomudało się odwrócić losy tegomeczu
na swoją korzyść. MVP Spotkania uznana została Joanna
Waszyńska. W następnej kolejce przewidzianej na 18 listo-
pada, NikeWęgrówwybierze się do Poznania namecz
z tamtejszym Energetykiem..
NikeWęgrów - KS Piła 3:1 (25:22, 17:25, 25:19, 25:21)
POZOSTAŁE WYNIKI 7. KOLEJKI 1 LIGI KOBIET: Płomień Sosnowiec -
LOS Nowy DwórMaz. 0:3 (18:25, 13:25, 17:25), SolnaWielicz-
ka - Karpaty Krosno 1:3 (19:25, 27:29, 25:19, 22:25), BAS Bia-
łystok - Sokół Mogilno 3:0 (29:27, 25:22, 28:26), SMS
Szczyrk - Wieżyca 2011 Stężyca 3:1 (21:25, 25:13, 26:24,
25:21), MKS Imielin - San-Pajda Jarosław 3:0 (25:22, 25:22,
25:21)

LIGA
OKRĘGOWA
Pogoń II Siedlce
wygrała wmeczu 14.
kolejki ligi okręgowej
z Jastrzębiem Żeliszew
3:2.

Już na początku spotkania siedl-
czanie objęli prowadzenie. Lob
Tomasza Mamisa dobił Dawid
Dobrzański i piłka znalazła się
w siatce. Kilka minut później
gospodarze po skutecznej
kontrze zdołali wyrównać za
sprawą trafienia Kamila Kiela-
ka. Jeszcze przed zmianą stron
zespół z Siedlec ponownie wy-
szedł na prowadzenie i stracił
zawodnika. Po rzucie wolnym
Paweł Łydkowski zagrał wzdłuż
bramki, a formalności dopełnił
Igor Szostek. W 38. minucie
czerwoną kartką ukarany został
obrońca gości Adam Lewkow-
ski za niesportowe zachowanie
w stosunku do przeciwnika.
Po przerwie Pogoniści po-

większyli prowadzenie. Kamil
Dmowski podał do wychodzą-
cego sam na sam z bramka-
rzem Krystiana Gryglaka i ten
się nie pomylił. Grający w prze-
wadze jednego zawodnika pił-
karze Jastrzębia zdołali jeszcze
strzelić kontaktową bramkę,
jednak to było zbyt mało, by
urwać punkty liderowi tabeli.
Na zakończenie rundy jesiennej

Pogoń II zagra w niedzielę 19 li-
stopada o 11:00 w Siedlcach
z PromnikiemGończyce.

Jastrząb Żeliszew – Pogoń II
Siedlce 2:3 (1:2)
Bramki: Kamil Kielak 13, nie-

znany – Dawid Dobrzański 5,
Igor Szostek, Krystian Gryglak
Jastrząb: 1. Daniel Pazdyga

– 79. Maciej Pazdyga, 99. Wałen-
tynMychajłow, 2. BartoszWoje-
wódzki, 7. Jakub Grzebieliszew-
ski, 11. Kamil Kielak (80, 15. Bar-
tosz Gruba) – 16. Michał Mular-
czyk, 8. Kacper Dymowski (85,
10. Paweł Jóźwiak), 26. Marcin
Kuć – 9. Rafał Polkowski, 18.
Kacper Tosiński
Pogoń II: 33. Krzysztof Popio-

łek – 2. Adam Lewkowski, 4. Pa-
weł Łydkowski, 3. Igor Szostek

– 17. TomaszWiewiórka, 5. Mar-
cin Paczkowski, 16. Dawid Do-
brzański (65, 24. Patryk Rojek),
6. Kamil Dmowski, 23. Krystian
Gryglak (80, 15. RadosławDroń)
– 7. Dawid Jastrzębski (46, 20.
Patryk Klimek), 10. TomaszMa-
mis
Żółte kartki:Maciej Pazdyga

43 – Paweł Łydkowski 77
Czerwona kartka: Adam

Lewkowski 38 (Pogoń II, za nie-
sportowe zachowanie)
Sędzia: Arkadiusz Pazdyka

(Siedlce),Widzów: 60
W innychmeczach ligi okrę-

gowej nie było zbyt wielu zaska-
kujących rozstrzygnięć. Najbar-
dziej kontrowersyjne było jedy-
nie zakończenie meczu Orła
Unin i ULKS Gołąbek. Przyjezdni
zeszli z boiska w 70. minucie

w ramach protestuwobec decy-
zji sędziego. Po czerwonej kart-
ce dla Michała Kruszewskiego
doszło do przepychanekmiędzy
zawodnikami obu drużyn,
w wyniku czego zawodnicy
z Gołąbka otrzymali kolejne
dwie czerwone kartki, po czym
odmówili dalszej gry.
Pozostałe wyniki 14 kolejki

ligi okręgowej: Promnik Goń-
czyce - ŁDK Łosice 1:3, Orzeł
Unin - ULKS Gołąbek 1:0, Czarni
Węgrów - Zryw Sobolew 0:5, Ko-
lektyw Oleśnica - Wektra Zbu-
czyn 1:2, Podlasie II Sokołów
Podlaski - Fenix Siennica 0:3,
MKSMałkinia (Małkinia Górna)
- Hutnik Huta Czechy 3:1, Jabło-
nianka Jabłonna Lacka - Sęp Że-
lechów0:1

OPR. KU
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Nie zatrzymali lidera

Tabela po ostatniej kolejce rudny jesiennej siedleckiej klasy A.

FO
T.

K
U

Drużyna Jastrzębia Żeliszewnie zdołała zatrzymać rozpędzonej ekipy treneraDamianaGuzka.
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DrużynaNike czekała półtoramiesiąca na ligowe zwycięstwo.
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SPORT
11 listopada z okazji
Święta Narodowego na
Hali ARMS przy ul.
Popiełuszki w Siedlcach
odbył się Turniej
Niepodległościowy Piłki
Siatkowej.

Obchodzić Święto Narodowe
można nawiele sposobów. Z ta-
kiego założenia wyszli także po-
mysłodawcy turnieju, którzy
z tej okazji zorganizowali towa-
rzyskie rozgrywki piłki siatko-
wej.
Do rywalizacji przystąpiło 8

drużyn. Mecze rozegrane były
w dwóch grupach spotkania do
dwóchwygranych setów.

Wklasyfikacji końcowej po-
szczególnemiejsca zajęli:
Miejsce I – I LO im. Bolesława

Prusaw Siedlcach,
Miejsce II – UKS Trójka Mię-

dzyrzec Podlaski,
Miejsce III – I KLO im. Świętej

Rodziny,
Poza podium uplasowały się

szkoły:
Miejsce IV – ZSP nr 6 w Siedl-

cach,
Miejsce V – ZSP nr 3 w Siedl-

cach,
Miejsce VI – IV LO im. Hetma-

na Stefana Żółkiewskiegow Sie-
dlcach,
Miejsce VII – II LO im. Św. Kró-

lowej Jadwigi w Siedlcach ,
Miejsce VIII – ZSP nr 2 w Sie-

dlcach.
Wkażdej drużynie wybrano

również najlepszego zawodni-
ka:
I LO im. Bolesława Prusa

w Siedlcach –Wiktor Nowak,
UKS TrójkaMiędzyrzec Podla-

ski –Maciej Grzeszyk,
I KLO im. Świętej Rodziny

–Wiktor Duda,
ZSP nr 6 w Siedlcach – Prze-

mysław Podsiadłowski,
ZSP nr 3 w Siedlcach – Kry-

stian Potera,
IV LO im. Hetmana Stefana

Żółkiewskiegow Siedlcach – Ty-
moteusz Grochowski,
II LO im. Św. Królowej Jadwigi

w Siedlcach –Maciej Troć,
ZSP nr 2 w Siedlcach – Mate-

uszWitczuk.
Najlepszym zawodnikiem

turnieju został Kacper Wierzej-
ski z I LO im. Bolesława Prusa
w Siedlcach.
Wszystkimuczestnikom zma-

gań sportowych gratulujemy
i życzymy dalszych sukcesów.
Nagrody dla oraz indywidual-

ne wyróżnienia wręczyli: prezes
Mostostal Siedlce – Tomasz Ha-
punowicz, Koordynator grup
młodzieżowych w klubie PSG
KPS Siedlce –Maciej Nowak,me-
nadżer Klubu PSG KPS Siedlce
– Kamil Handzel, trener Miro-
sław Filimoniuk oraz zawodnicy
pierwszoligowej drużyny PSG
KPS Siedlce: Bartłomiej Wójcik,
Jędrzej Bąkiewicz i Kacper Myś-
ków.

Projekt realizowany w ra-
mach ProgramuMikro Granty,
którego Operatorem Krajowym

jest Fundacja Orły Sportu, finan-
sowany ze środków Funduszy
Rozwoju Kultury Fizycznej, któ-

rych dysponentem jest Minister
Sportu i Turystyki.

MAT. OPRAC./ID
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Ogromne gratulacje dlawszystkich zawodnikow turnieju.
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GMINA
SUCHOŻEBRY
11 listopada
mieszkańcy gminy
Suchożebry wzięli
udział w Biegu
Niepodległości,
którego organizatorem
byłWLKS Nowe Iganie.

Tego dnia dziesiątki chętnych,
zarówno tych starszych, jak
i młodszych, postanowiło
uczcić 105. rocznicę odzyskania
przez Polskę niepodległości
w sposób wyjątkowy - na spor-
towo.
Tuż przed samym biegiem

przed budynkiem Urzędu Gmi-
nynastąpiłowspólne odśpiewa-
nie hymnu narodowego oraz
wciągnięcie biało-czerwonej fla-
gi na maszt przez przedstawi-
cieli OSP.
W zawodach wzięło udział

około 120 osób na dystansach
5,3 km, 1000moraz 500m.
W kategorii open kobiet na

5,3 kmna podium stanęły:
I miejsce: Krzewniak Lidia -

Przygody
II miejsce: Toczyska Anna -

Siedlce
IIImiejsce: Szysz Alina - Siedl-

ce
W kategorii open mężczyzn

na 5,3 km na podium stanęli:
I miejsce: Stelmach Tomasz -

Przewóz Nurski
II miejsce: Świętochowski Pa-

tryk -MińskMazowiecki
III miejsce: Osiński Mateusz -

Siedlce
W kategorii na 1000m (11-15

lat)
I miejsce: Sudoł Antonina -

Wola Suchożebrska
II miejsce: Kiesner Kornelia -

Suchożebry
III miejsce: Woźniak Kornelia

-Wola Suchożebrska
I miejsce: Barczak Karol -

Przygody
II miejsce: Jagodziński Szy-

mon - Suchożebry
III miejsce: Andrzejczuk Nor-

bert - Suchożebry
W kategorii dzieci (do 10 lat)

na 500m:
I miejsce: Podniesińska Kor-

nelia - Przygody
II miejsce: Wójcicka Zuzanna

- Borki Siedleckie
III miejsce: Antoniak Nadia -

Przygody
I miejsce: Stokłosa Tymote-

usz - Podnieśno
II miejsce: Więsak Alan - Kry-

nica
III miejsce: Wróbel Wojciech -

Nakory
Wszystkim uczestnikom zo-

stały wręczone pamiątkowe
medale, a zwycięzcom statuet-
ki. Dekoracji dokonali wójt gmi-
ny Suchożebry Krzysztof Bujal-
ski, zastępca wójta Artur Wrzo-
sek oraz dyrektor GOK-u Aneta
Wyżywniak.
Życie Siedleckie sprawowało

patronatmedialny nad tymwy-
darzeniem.

PA

Pobiegli dla Niepodległej
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