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GMINA SIEDLCE
Optacato sie czeka¢

Sobotnie uroczysto$ci zwigzane z rocznicg odzyskania przez Pol-
ske Niepodleglosci, dla mieszkancédw podsiedleckiej miejscowosci
byly czyms wiecej. Wtasnie tego dnia nastgpilo uroczyste otwar-
cie wyczekiwanej przez nich inwestycji. STRONA 6

SIEDLCE
Znalezli wspolny jezyk

W Bibliotece Pedagogicznej im. Heleny Radlinskiej w Siedlcach od-
bylo sie spotkanie autorskie z Krzysztofem Piersg - youtuberem,

autorem ksigzek i terapeutg ds. uzaleznien od gier komputero-
wych, telefonu i internetu. STRONA 7

LOSICE
Niech zyje Niepodlegta!

Przed potudniem 11 listopada odbyly sie w Losicach obchody 105.
rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci. Uroczystosci za-
czely sie od mszy $wietej w intencji Ojczyzny w kosciele pw. $w.
Zygmunta Kréla. STRONA 12

GMINA SUCHOZEBRY
Pobiegli dla Niepodlegtej

11 listopada dziesigtki mieszkancéw gminy Suchozebry, zaréw-
no tych starszych, jak i mlodszych, uczestniczyty

w Biegu Niepodlegtosci, ktérego organizatorem byt WLKS Nowe
Iganie. STRONA 24

Winny czy pokrzywdzony?

SIEDLCE

Wraca sprawa 33-letniego ks. Sebastiana, ktory przed paru laty miat sie
dopuscic kilkukrotnego naduzycia na tle seksualnym wobec nastolatki.
Jak sie dowiedzieliSmy, w sprawie pojawily si¢ nowe watki, ktore
rzucajg swiatto na nieujawnione dotgd fakty.

W lipcu 2019 r. Prokuratura
Okregowa w Siedlcach postawi-
ta bytemu rezydentowi losickie-
go kosciota zarzut art. 197 Ko-
deksu karnego. Jak informuje
tygodnik ,Stowo Podlasia”,
»oskarzony miatl przemoca po-
legajgca na szarpaniu, przytrzy-
mywaniu, blokowaniu drzwi
samochodu oraz grozba rozgio-
szenia informacji uwlaszczaja-
cych czci mtodej kobiety, kilku-
krotnie doprowadzit ja do obco-
wania plciowego oraz do pod-
dania sie czynno$ciom seksual-
nym”. Z aktu oskarzenia
wynika, Ze do opisywanych sy-
tuacji miato dochodzi¢ od paz-
dziernika 2017 r. do lutego 2018
r. w okolicach Siedlec.

Sledztwo ruszyto w 2019 r.,
kiedy to pokrzywdzona nasto-
latka zglosita sprawe do peino-
mocnika biskupa siedleckiego.
Mgzczyzna nie przyznal 316; do
w1ny i zlozyt obszerne wyjasnie-
nia... Strona 2
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Winny czy pokrzywdzony?

Wraca sprawa 33-letniego ks. Sebastiana, ktoremu w lipcu 2019 r.

Prokuratura Okregowa w Siedlcach postawﬁa zarzut z art. 197 kK.
?( czyzna miat sie dopuscic kilkukrotnego naduzycia na tle

seksualnym wobec nastolatki. Jak si¢ dowiedzieliSmy, w sprawie

1]90] jawily sie nowe watki, ktore rzucajg Swiatto na nieujawnione dotad

akty.

W lipcu 2019 r. Prokuratura
Okregowa w Siedlcach postawi-
ta bytemu rezydentowi tosickie-
go kosciota zarzut art. 197 Ko-
deksu karnego. Jak informuje
tygodnik ,Stowo Podlasia”,
»oskarzony miat przemoca pole-
gajgca na szarpaniu, przytrzy-
mywaniu, blokowaniu drzwi sa-
mochodu oraz grozbg rozglo-
szenia informacji uwlaszczaja-
cych czci mtodej kobiety, kilku-
krotnie doprowadzil ja do
obcowania piciowego oraz do
poddania sie czynno$ciom sek-
sualnym”. Z aktu oskarzenia
wynika, ze do opisywanych sy-
tuacji mialo dochodzi¢ od paz-
dziernika 2017 r. do lutego 2018
r. w okolicach Siedlec.

Sledztwo ruszylo w 2019 r.,
kiedy to pokrzywdzona nasto-
latka zglosila sprawe do peino-
mocnika biskupa siedleckiego.
MezZczyzna nie przyznal sie do
winy i zlozyt obszerne wyjasnie-
nia, ktore réznily sie od ustalen
prokuratury.

Przetom nastapil w styczniu
2022 r. Wéwczas to podejrzany
trafil do aresztu. W kwietniu
2023 r. Sad Rejonowy w Siedl-
cach uznat ksiedza za winnego
zarzucanych mu czynéw i wydat
nieprawomocny wyrok 5 lat po-
zbawienia wolno$ci oraz wypla-
ty zado$cuczynienia na rzecz po-
krzywdzonej w kwocie 150 tys.
z1. Sad zadecydowat takze o za-
kazie jakiegokolwiek kontaktu
z poszkodowang na okres 5 lat.

Obrona ksiedza zlozyta apela-
cje, do ktorej sad sie przychylil.
Sprawa zostala przekazana do
rozpatrzenia przez wyzszg in-
stancje. Ostatecznie byly rezy-
dent losickiego kosciola zostat
zwolniony z aresztu za porecze-
niem majgtkowym i od wrze-
$nia przebywa na wolnosci.

Nowe fakty w sprawie
Jak wtedy informowano, w

sierpniu do Prokuratury Rejono-
wej w Siedlcach wplynelo zawia-
domienie o podejrzeniu popet-
nienia przestepstwa przeciwko
ks. Sebastianowi M. Wedtug pet-
nomocnika duchownego,
w 2019 roku dwoch ksiezy z die-
cezji siedleckiej miato podszy-
wac sie pod ksiedza Sebastiana
i wymienia¢ wiadomosci z ko-
bietg, wobec ktérej miat dopu-
§cic sie zgwalcenia. Zdaniem ad-
wokata mieli oni wlamac¢ sie na
telefon ks. M., by tworzy¢ falszy-
we dowody oraz zatajaé fakty
wskazujgce na jego niewinnosc.
Wezesniej ksieza byli przestuchi-
wani podczas postgpowania
przeciwko ks. Sebastianowi M.
i zataili fakt, ze korzystali z jego
komdrki, ktéra w tym czasie na
prosbe biskupa siedleckiego Ka-
zimierza Gurdy zostata u niego

|
Jak sie
dowiedzieliSmy,
czynnosci caly
czas trwaja i nie
przedstawiono
nikomu
zarzutow. Pewne
jest tylko, Ze po
zlozeniu
pisemnego za-
wiadomienia
0 przestepstwie
w tej sprawie
toczy sie
sledztwo.

zdeponowana. Trafila w rece
organéw $cigania dopiero po
kilku miesigcach. Analiza prze-
prowadzonych przez nich polg-
czen stanowila podstawe do za-
stosowania $rodka zapobie-
gawczego w postaci tymczaso-
wego aresztowania podejrzane-
go. Wskutek dzialan obrony
dwaj ksieza przyznali sie do
podszywania sie pod Sebastia-
na M.

Prokuratura potwierdza in-
formacje o zlozonym zawiado-
mieniu i wszczeciu postepowa-
nia.

-Prokurator z dniem 3 listo-
pada wszczat §ledztwo w spra-
wie zaistnialego pomiedzy
kwietniem 2019 r. a styczniem
2022 r. w Siedlcach podszywa-
nia sie pod pokrzywdzonego
przy uzyciu jego telefonu ko-
morkowego poprzez nieupraw-
nione osoby i bez zgody wtasci-
ciela telefonu wykonywanie po-
Iaczen i wiadomosci teksto-
wych w celu wyrzadzenia po-
krzywdzonemu szkody
osobistej - informuje prokura-
tor rejonowy Katarzyna Wasak.

Z informacji, jakie udato
nam sie uzyska¢ w prokuratu-
rze, wynika réwniez, Ze czynno-
$ci caly czas trwajg i nie przed-
stawiono nikomu zarzutéw.
Pewne jest tylko, ze wskutek
zlozenia pisemnego zawiado-
mienia o przestepstwie w tej
sprawie toczy sie $ledztwo.

Co na to kuria?

0 komentarz w tej sprawie
zwrocilismy sie do kurii.

- Diecezja Siedlecka, zgodnie
z wytycznymi Stolicy Apostol-
skiej, czeka na zakonczenie pro-
cedury sgdowej i po jej zakon-
czeniu podejmie wlasciwe kro-
ki przewidziane prawem kano-
nicznym. Ks. Sebastian M. zo-
stal zwolniony z aresztu po
whniesieniu przez niego apelacji

'..‘ Fﬁs‘nl A

Budynek Kurii Diecezjalnej w Siedlcach

iuzyskaniu wyroku o ponowne
rozpatrzenie sprawy przez sad
Iinstancji. Zwolnienie nastgpi-
fo na wniosek adwokata i po
wplaceniu natozonej przez sad
kaucji. W mocy jest nadal zakaz
publicznego  sprawowania
funkcji kaptanskich i udziat
w uroczystosciach ko$cielnych
w formalny sposéb. Kuria nie
otrzymala informacji o naru-
szeniu tego zakazu - informuje
ks. Jacek Wi. Swigtek, rzecznik
prasowy Kurii Siedleckiej, dy-
rektor Diecezjalnego Biura Pra-
sowego.

ZapytaliSmy go tez, czy dwaj
ksieza z diecezji siedleckiej, kto-
rzy prawdopodobnie tworzyli
fatszywe dowody przeciwko ks.
Sebastianowi, zostang pocia-
gnieci do odpowiedzialnosci
i zawieszeni sprawowaniu obo-
wigzkéw duszpasterskich. Na
to pytanie nie uzyskali$my od-
powiedzi.

Co teraz...

Skierowali$§my réwniez pyta-
nia do Sagdu Okregowego w Sie-
dlcach. ChcieliSmy wiedzie¢, na
jakiej podstawie doszto do uchy-
lenia od wyroku. Interesowalo
nas takze, czy pojawily sie nowe
i znaczace fakty, ktore rzucily
nowe $wiatlo na sprawe. I czy
ks. Sebastian wyptacit pokrzyw-
dzonej przyznana kwote zado$¢-
uczynienia?

- Na podstawie postanowienia
Sadu Okregowego w Siedlcach
z dnia 27 wrze$nia 2023 r. orze-
czono o dalszym stosowaniu
tymczasowego aresztowania
wobec oskarzonego, ale zastrze-
Z0no, Ze Zzostanie ono zmienione
z chwilg wplacenia poreczenia
majatkowego w  kwocie
300.000 zi nie p67niej niz do 11
paZdziernika 2023 roku. Wobec
wplacenia poreczenia majgtko-
wego w dniu 29 wrzesnia 2023
roku oskarzony opuscit areszt
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$ledczy i obecnie stosowane jest
wobec niego poreczenie majat-
kowe, dozér policji - stawiennic-
two w jednostce policji raz w ty-
godniu, polaczony z zakazem
kontaktowania sie i zblizania do
pokrzywdzonej na odleglosé
mniejszg niz 100 metréw oraz
zakaz opuszczania kraju polg-
czony z zatrzymaniem paszpor-
tu. Podejmujgc takg decyzje, Sad
mial na uwadze dlugos$¢ trwania
tymczasowego aresztowania
ikonieczno$¢ podjecia czynnosci
dowodowych. Uznano, Ze zasto-
sowane $rodki nieizolacyjnie za-
bezpiecza tok postepowania. Se-
bastian M. jest nadal osoba
oskarzong. Rozstrzygniecie o za-
doscuczynieniu jest nieprawo-
mocne i dopiero wyrok Sadu
Okregowy rozstrzygnie to pra-
womocnie - informuje rzecznik
prasowy Sadu Okregowego
w Siedlcach-SSO Agnieszka Kar-
towicz. RED.
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Swieto Niepodleglosci w Siedlcach

SIEDLCE

Narodowe Swieto Niepodlegtosci, obchodzone 11 listopada, to jedna

z najwazniejszych dat w kalendarzu kazdego polskiego patrioty.
Upamietnia ono odzyskanie przez nasz kraj suwerennosci po 123 latach
zaborow. Tego dnia w kazdym zakgtku Polski §wieto to celebrowano na
wiele sposobow. Tak tez byto w przypadku Siedlec.

]

Miejskie obchody 105. rocznicy
odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci rozpoczely sie od
mszy $wietej w intencji Ojczy-
zny pod przewodnictwem bi-
skupa siedleckiego Kazimierza
Gurdy. O podniostg oprawe na-
bozenstwa, ktore odbylo sie
w kosciele pw. $w. Jozefa, za-
dbal Chér Miasta Siedlce.

Tuz po mszy Swigtej uczestni-
cy wzieli udzial w corocznym
przemarszu na plac Wolnosci.
Jego stalym elementem byta
niesiona przez mlodziez kilku-
dziesieciometrowa bialo-czer-
wona flaga. Na czele imponuja-
cego korowodu szla orkiestra
wojskowa, a tuz za nimi repre-
zentacje stuzb mundurowych,
poczty sztandarowe, wladze
miasta, samorzgdowcy oraz
licznie przybyli mieszkancy.

Podczas centralnych uroczy-
sto$ci pod pomnikiem na placu
Wolnosci od$piewano hymn
panstwowy oraz odczytano
apel pamieci. Glos w trakcie wy-
darzenia zabratl prezydent Sie-
dlec, ktéry w swoim wystgpie-
niu przywotlatl pamie¢ o tych,
ktérym zawdzieczamy niepod-
leglo$¢ naszego kraju. Podkre-
$lit takze, ze wolno$¢ nie jest da-
naraz na zawsze i musimy stale
o0 nig dba¢, oraz nawigzal do
konfliktéw toczacych sie na
Ukrainie i w Izraelu.

- Dzi$ chcemy czci¢ pamiec
tych, ktérym zawdzieczamy
wlasne panstwo, ktérym udalo
sie podnie$¢ kraj z ogromnych
zniszczen wojennych i stworzy¢
warunki do rozwoju ekono-
micznego i modernizacji miode-
go woéwczas panstwa. Sukces

ten byl mozliwy dzieki zaanga-
zowaniu catego narodu, ktory
w walce o niepodleglo$¢ ojczy-
zny potrafil zjednoczy¢ sie pod
madrym przywddztwem polity-
kéw reprezentujagcych wszyst-
kie nurty i stronnictwa. Lidera-
mi tego procesu byli: J6zef Pit-
sudski, Roman Dmowski, Igna-
cy Jan Paderewski, Wincenty Wi-
tos, Wojciech Korfanty i Ignacy
Daszynski - méwil Andrzej Sit-
nik.

Al 1 :
|

Kilka stéw padlo réwniez ze
strony dowddcy garnizonu Sie-
dlce putkownika Wactawa Sa-
mocika, ktéry oddat hold tym,
ktorzy walczyli o nasza wolnos¢é
oraz zapewnial o stalym rozwo-
ju i podnoszeniu kwalifikacji
siedleckiego wojska.

Nastepnie delegacje skladajg-
ce sie z wltadz samorzadowych,
wojska, stuzb mundurowych,
organizacji spotecznych, uczelni
wyzszych oraz szkol zlozyly

wienice i zapalily znicze pamieci
przed Pomnikiem Wolnosci.
Kolejnym punktem uroczy-
stosci byl tradycyjny juz Bieg
Niepodlegtosci, ktorego start
i meta znajdowaly sie na tere-
nie skweru Niepodlegltosci

w Siedlcach. W ramach zawo-
déw zorganizowano bieg glow-
ny (sztafeta na 10 km), biegi dla
dzieci i mtodziezy, bieg dla os6b
z niepelnosprawnoscig oraz
sztafete rodzinng.

Tegoroczny, kilkudniowy

program miejskich obchodow
Narodowego Swieta Niepodle-
glosci obfitowal w wiele dodat-
kowych atrakeji. Swoje propo-
zycje dla mieszkancow Siedlec
przygotowaly m.in. orodki kul-
tury. W Centrum Kultury i Sztu-
ki mozna bylo obejrze¢ porusza-
jacy monodram ,Melduje Tobie
Polsko — Rotmistrz Pilecki”
w wykonaniu znakomitego
Przemystawa Tejkowskiego.
W Sali Biatej Miejskiego Osrodka
Kultury odbyt sie koncert z cy-
klu ,Wirtuozi w muzyce mi-
strzow”, podczas ktérego poja-
wily sie akcenty patriotyczne tj.
tesknota za ojczyzng, motyw
przemijania, $mierci i samotno-
$ci na obczyzZnie. Z kolei Miejska
Biblioteka Publiczna zorganizo-
watla III edycje happeningu ,,Pa-
triotyczny ogrod” oraz wystawe
planszowg ,, Tak powstata Nie-
podlegia”.

Znalazlo sie takze co$ dla mi-
to$nikéw pojazdéw z dusza. Uli-
cami Siedlec przejechala Wielka
Motoparada Niepodleglosci.
Wiecej na jej temat przeczytacie
nastr. 5.

Nie moglo tez zabrakng¢ pa-
triotycznych iluminacji. W bar-
wach narodowych rozblysnat
budynek Urzedu Miasta, Palac
Oginskich, Kosciét $w. Stanista-
wa, budynek CKiS, sala widowi-
skowa ,,Podlasie” oraz Sala Bia-
a Miejskiego Osrodka Kultury.

PA
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SIEDLCE

Gmina Siedlce
Swietowata
Niepodlegtos¢ przed
pomnikiem w Iganiach.

Gmina Siedlce uroczystosci
upamietniajgce 105. rocznice
odzyskania wolnos$ci swieto-
wala pod pomnikiem Bitwy
pod Iganiami. Miejsce to ma
szczegblne znaczenie dla lokal-
nej spolecznos$ci i mieszkan-
céw gminy, a historycznie réw-
niez dla regionu. To wlasnie
tam, odbyla sie jedna ze zwy-
cieskich bitew wojska walcza-
cego pod bialo-czerwonymi
barwami.

Uroczystosci rozpoczeto od
weciggniecia na maszt flagi na-
rodowej, podczas ktérego od-
$piewano hymn panstwowy.
Nastepnie glos zabrat dyrektor
Zespotu Oswiatowego w No-
wych Iganiach, ktéry krotko

przypomniat historie drogi do
Niepodleglosci. Stawomir Miki-
ciuk przypomnial najwazniej-
sze wydarzenia i postacie, kt6-
re przyczynily sie do odzyska-
nia wolnosci kraju.

- Tojuz 105. rocznica odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci. Dzien, ktéry wspomina-
my powinien uswiadamiaé
nam, Ze historia lubi sie powta-
rza¢é, dlatego powinni$my ja
znaé i o niej pamietaé. Wol-
nos¢é, suwerennos$é i pokéj wy-
daja sie by¢ czym$ oczywistym,
jednak jak pokazujg wydarze-
nia za wschodnig granicg
iw innych krajach, ktére pro-
wadza obecnie dzialania wo-
jenne, wolno$¢ nie jest dawana
raz na zawsze. Nalezy o nig
dba¢ i by¢ gotowym, zrobié
wszystko, by nie przyszto nam
0 nig ponownie walczy¢ - mo-
wil wojt gminy Siedlce Henryk
Brodowski.

W uroczystosci udzial wzieli
przedstawiciele wladz samo-
rzagdowych, przedstawiciele za-
proszonych jednostek, spolecz-
no$¢ szkolna, akademicka

R

i uniwersytecka, stuzby mun-
durowe, kombatanci, strazacy,

!

goscie honorowi i mieszkancy
gminy.

- Patrze na kombatantéw
i zolnierzy, ktorzy pamietaja
trudne czasy walki zbrojnej,
dziekuje wam za waszg obec-
no$c i to, co dla nas zrobiliscie.
Zwlaszcza dzisiaj, podczas
$wieta odzyskania niepodleglo-
$ci, stowo wolno$¢ nabiera
wiekszego znaczenia. Walczy-
my o nig kazdego dnia, piele-
gnujac to, co otrzymaliSmy od
naszych przodkéw i dbajac
o ziemie, na ktérej mozemy zy¢
bezpiecznie - podkreslal wojt
Brodowski.

0 tradycji w gminie Siedlce
i corocznych spotkaniach
przed pomnikiem w Iganiach
mowil takze dyrektor siedlec-
kiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Marszatkowskiego.

- To juz tradycja w gminie
Siedlce, ze spotykamy sie pod
pomnikiem, aby odda¢ hotd
bohaterom. Dzisiaj wspomina-
my zolnierzy, politykéw, ojcow
niepodleglosci, dzieki ktérym
mozemy zy¢ w wolnym kraju.

Gminne obchody z odznaczeniami

Dziekuje wszystkim, ze moze-
my sie tutaj spotkac i wspolnie
swietowac to wazne wydarze-
nie - moéwil Dariusz Stopa.

. Podczas wydarzenia Zwigzek
Zolnierzy Wojska Polskiego
nadat odznaczenia. W6jt gminy
Siedlce Henryk Brodowski zo-
stal odznaczony Krzyzem Ko-
mandorskim Zwigzku Zolnie-
rzy Wojska Polskiego. Nato-
miast Zlotym Krzyzem uhono-
rowani zostali trzej cztonkowie
zwigzku: pik. Jan Smotrys, kpt.
Wiadystaw Kordas i por. Janusz
Malewicz.

Uroczystosci uswietnil wy-
step uczniéw Zespotu O$wiato-
wego w Nowych Iganiach.
Uczennice zaprezentowaly
utwory, ktére oddaly ducha
wydarzen prowadzacych do
niepodleglosci narodu.

Po krotkiej czesci artystycz-
nej nastgpilo uroczyste ztoze-
nie kwiatéw i zniczy pamieci
pod pomnikiem.

PM

Wyjatkowy program obc

GMINA
ZBUCZYN

Dwie najpiekniejsze
barwy: biel i czerwien
krolowaty w gminie
Zbuczyn 11 listopada.

Gminne obchody $wieta Od-
zyskania Niepodleglosci rozpo-
czely sie poranng mszg w ko-
$ciele pw. Swietego Stanistawa
BM. Po zakonczeniu euchary-
stii uroczystosci przeniosty sie
pod pomnik Polegtych Obron-
cow Ojczyzny.

- Dzisiaj spotykamy sie, aby
zamanifestowac, ze idea pol-
skosci ponad podzialami jest
nam bliska. JesteSmy wdziecz-
ni nie tylko tym, ktérzy przelali
swojg krew, ale takze tym, kto-
1Zy swojg codzienng, pozytywi-
styczng pracg budowali dobro
ojczyzny. Nie zapominamy tak-
ze o bohaterach naszej malej
ojczyzny, ktorzy pracujac na jej

rzecz poprawiali przy okazji sy-
tuacje calego kraju - mowit
wojt gminy Zbuczyn Hubert
Pasiak.

Delegacje roznych organiza-
¢ji politycznych i patriotycz-
nych zlozyly wience pod po-
mnikiem.

010.30 rozpoczely sie biegi
uliczne. To juz 13. raz, kiedy uli-
ce Zbuczyna staly sie areng
zmagan biegaczy. Zaczely
przedszkolaki, a skonczyli do-
roslii kijkarze. W najwazniej-
szym z wyscigow zwyciezyli Be-
ata Dgbrowska oraz Pawet Do-
browolski. Peine wyniki mozna
znaleZ¢ na stronie internetowe:
personalbest.pl/pl/imprezy-
2023/.

014.00 rozpoczely sie uro-
czystosci niepodlegtosciowe
w Krzesku. Przed pomnikiem
Rozstrzelanych Mieszkancow
Krzeska ztozono wigzanki. Na-
stepnym etapem obchodéw
Narodowego Swieta Niepodle-
glosci byt XVIII Krzeski Bieg im.
Antoniego  Adadynskiego,
a zwienczeniem znakomitym

wystep artystyczny przygoto-
wany przez mieszkancéw Krze-
ska i zaprezentowany na de-
skach Krzeskiego Domu Kultu-

To nie koniec §wietowania
105. rocznicy odzyskania nie-
podleglosci w gminie Zbuczyn.
12 listopada 0 15.00 w straznicy
OSP Dziewule zostal zaprezen-

odow

towanowany program arty-
styczny, przygotowany przez
milodziez szkolng oraz KGW
Dziewulanki. Podsumowano
réwniez projekt ,,Ocalmy od za-

pomnienia - historia Smolanki
pisana starymi dokumentami
izdjeciami”, autorstwa Andrze-
ja Wrébla.

GM. ZBUCZYN
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SIEDLCE

Wielka MotoParada
Niepodleglosci za nami

11 Listopada tradycyjnie i radosnie na siedleckie ulice wyruszyta jedna
z najwiekszych w Polsce kolumn pojazdow mechanicznych.

Swietowanie w taki wiasnie
sposaéb zyskalo sporg popular-
no$¢ wérdd siedlczan. Byto to or-
ganizowane cyklicznie wydarze-
nie, ktére na dobre wpisalo sie
juz w kalendarz obchod6éw Dnia
Niepodleglosci w naszym mie-
Scie.

Wspolny czas

Radosne $§wieta najlepiej ob-
chodzi¢ w wiekszym gronie.
Z takiego zaloZenia wyszli takze
organizatorzy Wielkiej Motopa-
rady: Siedleckie Stowarzyszenie
Milo$nikéw Techniki Zabytko-
wej KORBA, FMB Siedlce, Natu-
ralni 4x4, ATV Quady Siedlce
oraz Moto Siedlce.

Impreza rozpoczela sie na
placu generata Sikorskiego o go-
dzinie 16.00. To wla$nie wtedy
otwarte zostaly zlokalizowane
na pobliskich ulicach (Kilinskie-
go, Pulaskiego i wszystkich
przyleglych) parkingi dla uczest-
nikéw.

Udzial w wydarzeniu wzigli
wszyscy posiadacze sprawnych
technicznie, dopuszczonych do
ruchu pojazdéw, ktoérzy pragne-
li wyrazi¢ swoje patriotyczne
uczucia podczas uroczystego
przejazdu przez miasto. Na po-
jazdach widniaty flagi polski
iinne akcenty patriotyczne. Sa-
mochody réznych marek i rocz-
nikéw, réznych gabarytéw i ko-
loréw, motocykle, quady, a na-
wet woz strazacki. Przybrane
w narodowe barwy, topoczace
flagi, gtosne klaksony i migaja-
ce Swiatetka. Do tego pochod-
nie, ktore stwarzaly ognisty tu-
nel - co$ niesamowitego. To
wszystko stworzylo niesamowi-
cie barwne widowisko.

Obchody nie byly ograniczo-
ne do samego przejazdu kolum-
ny pojazdéw ulicami Siedlec.
Organizatorzy imprezy o zadba-
li o calg moc atrakdji.

Co$ dla duszy i dla ciala

Ze sceny wybrzmiewaly
dzwieki dobrej muzyki w wyko-
naniu zespotéw: Wolni jak Mo-
tyle, LokejBand i Team of Pa-
triots. Arty$ci zaprezentowali
znane utwory o tematyce roc-

kowo-patriotycznej.

Zebrani z rado$cig obejrzeli
tez przepiekny, specjalnie za-
programowany pokaz laseréw
iognia.

Nie zabraklo darmowych, go-
racych positkéw, pochodzacych
m.in. z klimatycznej kuchni po-
lowej. Najedzeni i zadowoleni
uczestnicy imprezy mogli z bli-
ska oglada¢ pojazdy uczestni-
czgce w paradzie, a nawet roz-
mawiac z ich wladcicielami.

Gwozdz programu

Tuz przed gléwnym punk-
tem programu, jakim byta Mo-
toParada, wszystkich zgroma-
dzonych przywital, zyczac do-
brej zabawy, prezydent miasta
Siedlce Andrzej Sitnik. A zaraz
potem wybrzmial uroczys$cie
Mazurek Dabrowskiego.

0 godz 18.00 wyruszyla na
siedleckie ulice kolumna pojaz-
déw, czyli gwoZdZ programu
MotoParady.

Pojazdy przejechaly ulicami:
Pitsudskiego, Florianska, 3 Ma-
ja, Kilinskiego, rtm. Pileckiego
(tunel), Zbrojna, Partyzantow,
Garwolinskg, Monte Cassino,
Warszawska, Pitsudskiego, Woj-

skowa, Sokotowska, pik. Drobi-
ka, Graniczng, Broniewskiego,
Plac Wolnosci, Broniewskiego,
Prusa, Kazimierzowska, Staro-
wiejska, Florianiskg i Putaskiego
do pl. gen. Wi. Sikorskiego.

Dzwiek klaksonu i syreny,
blysk swiatla spowodowal, ze
na ulice wyszly ttumy ludzi po-
dziwiaé to spekularne widowi-
sko.

~

ORLEN

Wsparcie

A to wszystko dzieki glow-
nym sponsorom PKN ORLEN.
oraz ANWIL S.A producent na-
wozow Anvistar 32, Canvil Mg,

Canvil S i Anvifort.
Podziekowania nalezg sie
sponsorom wydarzenia: KO-
RONTO, MAL-POL Budownic-
two, INSALWENT, ZIS Luka, JBB

Baldyga i ALPAN

Partnerem przedsiewziecia
byl Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego. D

28.Mazowsze
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Czekali cierpliwie i w koncu majg

GMINA
SIEDLCE

Mieszkancy Starych

i Nowych Igan
cierpliwie czekali, az
w koncu sie doczekali.
I jak méwia - byto
warto!

Mowa oczywiscie o nowo
otwartej $wietlicy wiejskiej nie-
opodal pomnika Bitwy pod Iga-
niami, przed ktérym spotecz-
no$¢ gminna spotyka sie dwa
razy do roku. Sobotnie uroczy-
stosci zwigzane z rocznicg odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci dla mieszkancéw podsie-
dleckiej miejscowosci byty
czyms wiecej.

Wiasnie tego dnia nastapito
uroczyste otwarcie wyczekiwa-
nej przez nich inwestycji. Nowa
Swietlica wiejska to nie tylko
miejsce, w ktérym beda mogly
odbywac sie koncerty patrio-

tyczne organizowane dwa razy
do roku, ale przede wszystkim
przestrzen dajgca mieszkan-
com wiele mozliwosci.

- Otwieramy dzi$ nowa $wie-
tlice wiejska, ktéra byta marze-
niem wielu mieszkancéw No-
wych i Starych Igan. Z mysla o
aktywizacji lokalnych grup spo-
tecznych i kola gospodyn wiej-
skich powstala tu inwestycja,
ktora bedzie miejscem umozli-
wiajgcym spotkania, ale nie tyl-
ko. Swietlica wiejska to takze
nowe mozliwos$ci dla wszyst-
kich mieszkancow. Rodzinne
spotkania, uroczystosci, wyda-
rzenia kulturalne, dzieki temu
miejscu bedg teraz mozliwe -
mowil podczas otwarcia wéjt
gminy Siedlce Henryk Brodow-
ski.

Nie tylko wojt widzi w tej in-
westycji duzo dobrego. Podczas
otwarcia réwniez mieszkancy
podkreslali, ze bedzie to miejsce
oblegane i dajgce wiele mozli-
wosci.

- W konicu bedziemy mieli
miejsce, w ktérym bedzie moz-
na zorganizowac chrzciny czy

komunie. Jakie$ spotkania ro-
dzinne, a i moze warsztaty sie
uda dla nas zorganizowac - mo-
wita mieszkanka Starych Igan.

Nie tylko mieszkancy ciesza
sie z mozliwo$ci, rwniez nie-
dawno powstale Kota Gospo-
dyn Wiejskich juz maja obszer-
ne plany zwigzane z tym miej-
scem.

- Bardzo sie cieszymy, ze to
takim dlugim oczekiwaniu,
w konicu mamy to miejsce,
w ktérym bedziemy mogli or-
ganizowac¢ spotkania dla dzieci,
milodziezy, senioréw, ale i dla
dorostych. Nasze Kota chcg
preznie dzialaé, a teraz bedzie-
my mieli mozliwo$¢ organizo-
wania spotkan czy wydarzen
kulturalnych. Wiemy, Ze zainte-
resowanie bedzie ogromne, bo
juz przed otwarciem wielu
mieszkancéw bylo bardzo zaan-
gazowanych, aby dzisiaj wszyst-
ko bylo idealne. Sala jest prze-
piekna i bardzo sie cieszymy -
mowila w dniu otwarcia Izabe-
la Ornoch przewodniczagca KGW
Stare Iganie.

Jak podaje Urzad Gminy Sie-

dlce:

- Swietlica, ktéra bedzie cen-
trum zycia spotecznego miesz-
kancéw, to nie tylko budynek
o Iacznej powierzchni 500 m2,
ale réwniez przestrzen zagospo-
darowana wokol. Plac zabaw
dla dzieci i sitownia zewnetrz-
na, zachecg do aktywnosci
i spedzania wolnego czasu na
$wiezym powietrzu. Cato$¢ in-
westycji wyniosta 3 miliony zlo-
tych, z czego gmina Siedlce do-
tozyla tylko polowe.

Otwarcie $wietlocy uswietnit
pierwszy wystep w jej murach,

= ktory przyciggnat liczng widow-
. nie zachecong patriotycznym

repertuarem zaproponowa-
nym przez cérke znanego pol-
skiego piosenkarza - Czeslawa
Niemena.

Natalia Niemen wystgpila
ze znanymi wszystkim utwora-
mi, cho¢ w zaskakujgcej aranza-
¢ji, ktéra wielu pozostawita nie-
dosyt. Ale zaprezentowala réw-
niez te utwory, ktérzy wszyscy
dobrze znamy. Szczegdlnie gto-
$no wybrzmialy utworu Nieme-
na o Warszawie, a widownie do
wspdlnego $piewu zachecit
utwdr ,Mury”, ktory idealnie
wpisal sie w tematyke sobot-
niego spotkania niepodlegto-
$ciowego. Choé¢, jak zauwazyt
wojt Brodowski, nowa inwesty-
cja i dobor tego utworu mogly-
by sugerowac zte wykonanie
budynku, artystka szybko spro-
sotowala swé6j wybor, podkre-
$lajac, ze przygotowujgc reper-
tuar, miala jedynie dobre za-
miary.

Koncert pokazal, ze swietlica
wiejska w Iganiach jest w stanie
pomiesci¢ liczng grupe os6b za-
interesowanych kulturg i spo-
tkaniami lokalnymi, a gospody-
nie pokazaly,ze sg gotowe, by
organizowac tego typu spotka-
nia. Pozostaje tylko zyczy¢ po-
mysléw przyciggajacych miesz-
kancéw i partneréw wydarzen,
a przede wszystkim otwartosci
na wszystkie grupy wiekowe.

Nowo otwarta $wietlica to
kolejna oddana w tym roku do
uzytku inwestycja na terenie
gminy Siedlce, ktéra bedzie stu-
zyta mieszkaricom. Trzeba przy-
zna¢, ze tempo inwestycyjne
narzucone przez gmine Siedlce
jest w ostatnim czasie zawrot-
ne.

RED

,0dor az szczypal w oczy - psi horror

GMINA
CEGLOW

4 miesigce - tyle trwat
horror pieciu psow, ktére
zamkniete w jednym
pomieszczeniu czekaty na
kolejng dostawe jedzenia
iwody.

Sytuacja rodem z najgorszego
filmu o znecaniu sie nad zwie-
rzetami odgrywala sie w biate
dni przez cale 4 miesigce. Nie po-
magaly telefony i zgtoszenia do
samorzadu ani na policje.

»Powinno sie zamkng¢ tam
wiascicieli”, ,Jak mozna tak
traktowaé zwierzeta?”, ,Co za
zwyrodnialce!” - to tylko niekto-
re z licznych komentarzy do tej
sytuacji.

Do karygodnej, niespotyka-
nej, okropnej sytuacji doszto na
terenie gminy Cegléw, gdzie po
zlicytowaniu nieruchomosci,
wtasciciel opuscit lokal, zosta-
wiajagc w nim swoje psy. Za-
mkniete na cztery spusty, mimo
ze prébowaly sie ratowac i opu-
$ci¢ wiezienie, musialy egzysto-
waé w piekle bez dostepu do
Swiezego powietrza, wody,
a przede wszystkim blisko$ci

czlowieka.

- Ten dramat rozgrywat sie od
sierpnia, kiedy wiasciciel zwie-
rzat wyniost sie - podaje funda-
cja, ktéra odwazyta sie pomoc
czworonogom.

4 miode szczeniaki zamknie-
te byly w jednym pokoju, a star-
szy od nich miat do dyspozycji
wiekszg przestrzen. Wszystkie
karmione byly ,dostawami je-
dzenia”, ktére odbywaly sie raz
na tydzien.

- 5 pséw zamknietych na czte-
ry spusty, wyjacych z tesknoty,
wegetujacych w niewyobrazal-
nym odorze moczu i kalu - opi-
sujg obraz wybawiciele psow.

Szczegobly przedstawita fun-
dacji jedna z mieszkanek, ktéra
postanowita w koncu zaniepo-
koi¢ sie sytuacja. Jak sie okazalo,
pomimo préb, urzad gminy nie
zdotal rozwigza¢ problemu.
A psy nadal byly skazane na wy-
czekiwanie na uchylone drzwi,
karme i $wieze powietrze, ktére
mogly poczu¢ dopiero po czte-
rech miesigcach.

Przedstawiciele fundacji, po
kontakcie z wtascicielem, poje-
chali na miejsce i chciaeli urato-
wa¢ psy. Spotkalo ich wielkie
zaskoczenie.

- To, co zastali$my na miej-
scu, przechodzi ludzkie pojecie.

"
E

Fetor wyzZera oczy. Brodzimy
w ciemno$ci, przedzierajgc sie
przez dywan z odchod6w i $mie-
ci - tak opisujg chwile wejscia do
wiezienia dla pséw osoby z fun-
dacji.

Odrapane $ciany, wskazujace,
ze psy probowaly sie wydosta¢
z pokoju. Brak widocznej podto-

gi, ktérg przystanialy odchody
i $mieci. Znikome $wiatlo wpa-
dajace przez ledwo dostrzegalne
okno. Brak tlenu, a tym bardziej
Swiezego powietrza umozliwia-
jacego oddychanie. I skowyt,
pisk, wycie i jednogtos$ne szcze-
kanie btagajgce o ratunek.
Ktéry w koncu przyszedt!

Choc¢ o cztery miesigce za pézno.

Gdzie znajduja sie bledy syste-
mowe, ktdére dopuszczaja do ta-
kich sytuacji? Dlaczego gmina
umyla rece? Dlaczego policja tak
fatwo odmoéwita interwencji?

Jedynym pozytywnym aspek-
tem tej sytuacji jest szybka, bez-
zwloczna reakcja Fundacji dla

Szczenigt Judyta, ktéra po otrzy-
maniu sygnatu od zaniepokojo-
nej sasiadki od razu podjeta kro-
ki, by ratowac zwierzaki.

Jednak co dalej? Kto zostanie
pociagniety do odpowiedzialno-
$ci? Kto nastepnym razem nie
dopusci do takich sytuacji?

PM
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Zycie Siedlec

Stypendia rozdane

SIEDLCE

6 listopada w Centrum
Kultury i Sztuki odbyta
sie uroczystosc
wreczenia stypendiow
prezydenta miasta
Siedlce. Ponad 900
uczniow podstawowek
i szkoét srednich
otrzymato z rak
Andrzeja Sitnika listy
gratulacyjne za
wysokie wyniki

W nauce oraz
ponadprogramowe
osiggniecia.

Za 1I semestr roku szkolnego

2022/2023 ztozonych zostato
facznie 969 wnioskéw o stypen-

dia.

Komisja w skladzie: radna
miasta Siedlce Monika Polak,
przewodniczaca Komisji O$wia-
ty Rady Miasta Siedlce Teresa Si-
korska, inspektor w Wydziale
Bezpieczenstwa i Spraw Spo-
fecznych Marzena Wolosz, in-
spektor w Wydziale Edukacji
Agata Debinska pod przewod-
nictwem naczelnika Wydziatu
Edukacji Katarzyny Wawryniuk
w dniu 27 wrze$nia br. nomino-
wala 458 uczniéw do stypen-
dium I stopnia i 493 uczniéw do
stypendium II stopnia. 18 wnio-
skow zostato rozpatrzonych ne-
gatywnie z powoddéw formal-
nych.

- Ciesze sie, ze mamy tak zdol-
ng miodziez w Siedlcach, ktéra
poza tym, ze musi zdoby¢ $red-
nig powyzej 4,8, dodatkowo po-
siada wybitne osiggniecia w in-

nych dziedzinach, np. kulturze
czy sporcie. Moge tylko pogra-
tulowac¢ uczniom, ich rodzicom
oraz nauczycielom i dyrekto-
rom, ktorzy sg w stanie zache-
ci¢ do tego, aby doskonale sie

uczy¢ i jednoczes$nie rozwijac¢
swoje zainteresowania - pod-
kreglit prezydent Siedlec.
Mlodziez otrzyma stypendia
w wysokosci 300 lub 500 zio-
tych. Gratulujemy! PA

Grunt to znalez¢ wspolny jezyk

SIEDLCE

8 listopada

w Bibliotece
Pedagogicznej im.
Heleny Radliniskiej

w Siedlcach odbyto sie
spotkanie autorskie

z Krzysztofem Piers3 -
dziennikarzem,
youtuberem, autorem
ksigzek oraz terapeuta
ds. uzaleznien od gier
komputerowych,
telefonu i internetu.

Zorganizowane przedsiewziecie
bylo skierowane do uczniow
siedleckich szkol. Gléwnym
iniezwykle waznym tematem,
ktory zostal poruszony w trak-
cie spotkania, byla cienka grani-
ca pomiedzy rozrywka a uzalez-
nieniem od $wiata wirtualnego.
Krzysztof Piersa problem uza-
leznienia od gier komputero-
wych zna z autopsji. Jak sam

przyznaje, przebyt dtuga droge
odwyku, ktéra w p6zniejszym
czasie pozwolila mu zosta¢ tera-
peuta ijednocze$nie pomagac
innym. Piersa wspominat takze
o konsekwencjach zaplgtania
sie w cyfrowg sie¢, jakimi sg
m.in. problemy w relacjach
miedzyludzkich badz brak checi
utrzymania odpowiedniej higie-
ny osobistej.

- Duzym problemem obecnie
jest fakt, ze media sg bardzo
atrakcyjne i czesto ,famig sobie
glowe” nad tym, zeby jak naj-
bardziej przyciggnac¢ zaréwno
dorostego, jak i mtodego czlo-
wieka do spedzania diugich go-
dzin w mediach spolecznoscio-
wych oraz grania w réznego ro-
dzaju gry. Jednocze$nie wplyw
na to wszystko ma czas spedza-
ny w rodzinie: czy rodzice po-
$wiecajg uwage dziecku, czy in-
teresuja sie nim. Oprdcz tego
pojawiaja sie kwestie rowie$ni-
cze, bo jesli miody czlowiek ma
problemy w szkole i nie ma
przyjaciol, to on ten czas sobie
zorganizuje, grajagc na kompu-

terze zbyt dtugo lub bezmyslnie
przegladajac internet - podkre-
$lat terapeuta.

Istotne jest réwniez to, Ze tak
naprawde nie ma nic zlego
w samym surfowaniu po sieci
badz graniu w ulubiong gre. Na-
lezy jednak pamieta¢ o rozwa-
dze i zachowaniu umiaru. Jak
zaznacza Krzysztof Piersa, war-
to wyznaczy¢ sobie optymalny
przedzial czasu, ktéry chcemy
poswieci¢ na tego typu rozryw-
ke (moga to by¢ 2 h dziennie),
a pozostalg ilo$¢ wolnego czasu
przeznaczy¢ na rozwijanie swo-

ich pasji i zainteresowan.
Sposéb, w jaki zaproszony
g0$¢ rozmawial z uczniami, wy-
dawat sie bardzo przystepny
i wrecz zachecal do udzialu
w dyskusji. Poczucie humoru,
charyzma oraz nieco ironiczne
spojrzenie pana Krzysztofa na
niektore kwestie sprawily, ze
niewatpliwie znalazt on wspol-
ny jezyk z miodzieza.
Zwienczeniem wydarzenia
byly warsztaty, podczas ktérych
Krzysztof Persa przedstawil
mlodziezy sposoby rozsgdnego
korzystania z internetu. PA

SIEDLCE
W duchu patriotyzmu

W przeddzien tak donioslej daty w kalendarzu kazdego Pola-
ka, jaka jest 11 listopada, na skwerze przy Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Siedlcach powstala przepiekna
biato-czerwona tgka.

W inicjatywie tworzenia patriotycznego ogrodu byli zaanga-
zowani mieszkancy Siedlec, nauczyciele oraz uczniowie
miejskich szkot i przedszkoli.

I wlasnie ta ostatnia grupa przybyla najliczniej, by poprzez
»zasadzenie” symbolicznego kwiatka oddac hold niezliczo-
nym bohaterom, ktérzy walczyli o wolno$¢ naszej ojczyzny.
Ksztaltowanie postaw patriotycznych od najmiodszych lat
stuzy identyfikacji narodowej i kulturowej oraz budowaniu
niezwykle waznej wiezi z krajem ojczystym. Przygotowuje
takze mlode pokolenie do zycia w spoteczenstwie.

SIEDLCE

PA

Pomoc dla oséb bezdomnych
Caritas Diecezji Siedleckiej rozpoczela zbiorke pieniedzy na
pokrycie kosztéw ogrzewania $wietlicy-ogrzewalni (ul. Kle-
eberga 2), ktéra dziata dla 0sob w kryzysie bezdomnosci.
Zaczyna sie jesien, pierwsze przymrozki, deszczowe dni
inoce - to bardzo trudny okres dla os6b nie posia-
dajacych wiasnych czterech katéw i dachu nad
glowa. Organizacja prosi o wsparcie.
Aby wigczy¢ sie w zbidrke, nalezy wejs¢é na strone
https://pomoc.pl/rr3f39k2 i wptaci¢ dowolng kwote.
MAT.INF.

DIECEZN
SIEDLECKIE)

- e [Hurtownial materiatow budowlanych
Illl nR Odl fundlnmentin azpo dach

Siedice - ul. Starzynskiego 25
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Zycie Garwolina

Garwolin pamieta o bohaterach

GARWOLIN

Miejsko-powiatowe
obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci
obfitowaty w wiele
atrakcji.

Oprécz oficjalnych obchodéw
nie brakowalo artystycznych
uniesien i rozrywek na $wiezym
powietrzu. W bogatym progra-
mie wydarzen kazdy mdgt zna-
lez¢ co$ dla siebie.

11 listopada w garwolinskiej
kolegiacie odprawiono msze
$wietg w intencji ojczyzny cele-
browang pod przewodnictwem
ks pratata Ryszarda Andruszcza-
ka. W patriotycznej i podniostej
homilii ks. kan. Stanistaw Szy-
mu$ mowil, ze stajemy dzi$
w zadumie nad Polskg ubie-

glych wiekdw, ale takze dnia dzi-
siejszego, bohateréw lat minio-
nych i tych, ktdrzy dzisiaj trosz-
cz3 sie o jej dobro.

- Dzisiaj Polska, ktora jest co-
raz bardziej podzielona ekono-
micznie i spotecznie, potrzebuje
odnowy w duchu solidarnosci,
potrzebuje ducha wzajemnej
troski o siebie, potrzeba nam
nie tyle agresywnych wypowie-
dzi, co odwagi do dzielenia sie
tym, co mamy. Potrzeba nam
spojrzenia na siebie w duchu
braterskim, zobaczenia, Ze jeste-
$my braémi i siostrami, ktorzy
Zyja w obrebie jednego panstwa
—apelowat proboszcz, ktory ka-
zanie do zgromadzonych zakon-
czyl stowami: Niech Bog btogo-
stawi Garwolin, niech Bdg blo-
gostawi Polske.

Po uroczystosciach w ko$cie-
le, w asyscie pocztéw sztandaro-

wych i orkiestry detej OSP Gar-
wolin, uczestnicy uroczystosci
przemaszerowali pod obelisk
Marszatka J6zefa Pitsudskiego.

Sw1e;to Niepodleglo$ci przy-
pomina nam o warto$ciach,
ktore sg fundamentem naszego
narodu - patriotyzm, wolnos¢,
demokracja, réwnos¢ i poszano-
wanie praw czlowieka. Te war-
tosci ksztaltuja naszg toisa-
mos$¢ i okre$lajg naszg role
w spoleczenistwie. Dzisiaj, w na-
szej zjednoczonej Polsce, nie-
zmiernie wazne jest, abySmy
pielegnowali te warto$ci i starali
sie przekazywac je kolejnym po-
koleniom. Musimy budowa¢
wspdlnote opartg na szacunku,
zrozumieniu i wspoétpracy, za-
wsze dazac do pokoju i dobra
naszego spoleczenstwa — méwi-
ta w przemowieniu burmistrz
Marzena Swieczak.

Starosta garwolinski Miro-
staw Walicki réwniez moéwit
o milosci do Ojczyzny, pojedna-
niu i pracy dla naszych ,,malych

ojczyzn”. Listy do uczestnikéw
uroczystos$ci skierowali senator
Maria Koc, ktéry odczytal Miro-
staw Walicki, oraz postanka Ka-

mila Gasiuk-Pichowicz, odczyta-
ny przez przedstawiciela Igora
Kalczynskiego.

MAT. INF. MIASTO GARWOLIN

Pomnik Marszatka

GARWOLIN

Pielegnujemy nasza
lokalna historig, by
przekazac jg przysztym
pokoleniom.

Dzieki dofinansowaniu Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego i Instytutu Pamieci
Narodowej w Warszawie miasto
Garwolin zakonczyto konserwa-
cje Pomnika Marszatka Jézefa
Pitsudskiego w Garwolinie, waz-
nego symbolu niepodlegloscio-
wego dla naszych mieszkancow.

- Zdajemy sobie sprawe z war-
tosci kulturowych i historycz-
nych miejsc pamieci w Garwoli-
nie oraz podejmujemy wysitki
na rzecz ich zachowania. Dzieki
temu nasze miasto staje si¢
miejscem, w ktérym historia
jest szanowana i chroniona
— podkresla burmistrz Garwoli-

na Marzena Swieczak. — Dzieki
zaangazowaniu pracownikow
urzedu oraz wsparciu ze strony
Samorzadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego i Instytutu Pamieci
Narodowej w Warszawie, udalo
nam sig¢ zdoby¢ $rodki finanso-
we, ktore pozwolily odnowic¢ ta
symboliczng przestrzen. To nie
tylko inwestycja w naszg histo-
rie, ale takze w naszg tozsamos¢
i dziedzictwo, ktére chcemy
przekazaé przyszlym pokole-
niom - dodaje.

Na poczatku roku Samorzad
Wojewo6dztwa Mazowieckiego
oglosil nabér w ramach nowego
programu Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Zachowa-
nia i Tworzenia Miejsc Pamieci
Narodowej ,Mazowsze dla
miejsc pamieci 2023”. Celem
Programu jest zachowanie,
a takze tworzenie nowych
miejsc pamieci, bedgcych $wia-
dectwem wydarzen, o szczegol-

nym znaczeniu dla ksztattowa-
nia sie tozsamos$ci narodowej
Polakéw.

Zgloszone do dofinansowa-
nia zadanie pn. ,Konserwacja
Pomnika Marszatka Jézefa Pit-
sudskiego w Garwolinie” otrzy-
malo pozytywna ocene i zostalo
zakwalifikowane do realizacji.
W trakcie inwestycji Miasto Gar-
wolin aplikowato takze do Biura
Upamietnienia Walk i Meczen-
stwa Instytutu Pamieci Narodo-
wej o dodatkowe fundusze ze-
wnetrzne. Wniosek o dofinanso-
wanie przeszed! takze pozytyw-
ng weryfikacje.

Catkowity koszt inwestycji
wynidst 48 191,23 zl. Pomoc fi-
nansowa z Mazowsza wyniosta
22 751,00 z1, natomiast Srodki
zewnetrzne z IPN to kwota 11
700,00 z. Wkiad wiasny Miasta
Garwolina wynidst 13 740,23 zi.

Na powierzchni kamienia
znajdowaly sie mikroorgani-

zrewitalizowany

zmy, ktére dziataly na niego nie-
korzystnie, powodujac m.in. de-
gradacje pomnika. Ponadto, na-
lezalo oczysci¢ takze metalowe
elementy pomnika, z zachowa-
niem patyny oraz zabezpieczy¢

jego mosiezne elementy. Nie-
réowny kamienny bruk wokoét
pomnika réwniez wymagat wy-
miany, a najblizsze otoczenie re-
witalizacji. Miasto Garwolin uzy-
skalo w sprawie potrzeby kon-

P TR

serwacji pomnika pozytywna
opinie Mazowieckiego Woje-
wddzkiego Konserwatora Zabyt-
koéw oraz Instytut Pamieci Naro-
dowej.

MAT.INF. MIASTO GARWOLIN

FOT.: UM GARWOLIN

Doceniona i wyrdzniona przez pow1at

GARWOLIN

nZastuzony dla Powiatu
Garwolinskiego” to
najwyzszy i najbardziej
prestizowy tytut.

Wyrdznienia przyznawane sg
od 2005 roku, a w tym roku
w kategorii dziatalno$¢ samo-
rzagdowa tytul ten otrzymata
burmistrz Garwolina Marzena
Swieczak.

Kapitula docenita wktad bur-
mistrz miasta w wielokierun-
kowy rozw6j miasta i powiatu.
W uzasadnieniu podkreslano
blisko 10-letnie do$wiadczenie
burmistrz w samorzadzie: w la-
tach 2014-2018 zasiadata w Ra-
dzie Miasta Garwolina, w 2018

r. pelnita stanowisko zastepcy
burmistrza. Od 2018 roku pia-
stuje stanowisko burmistrza
miasta Garwolina.

- Aktywna, pelna pomystow
i przedsiebiorcza. Bliskie sg jej
zaréwno problemy o$wiaty, re-
monty drég jak i ksztattowanie
zycia kulturalnego i sportowe-
go miasta. Swoje dzialania sku-
pita na dazeniu do wielokierun-
kowego rozwoju Garwolina i je-
go mieszkancéw. Dzieki wyso-
kim zdolnosciom interperso-
nalnym wie, jakie problemy
nurtujg zaré6wno osoby miode
jak i senioréw Garwolina i pr6-
buje im zaradzi¢ poprzez pro-
wadzenie aktywnej polityki
spolecznej przeciwdzialajgcej
wykluczeniom. Rozwéj nowych
osiedli mieszkaniowych, staty

naplyw mieszkancow to czyn-
niki determinujace dzialania
wiadz samorzgdowych. Popra-
wa stanu infrastruktury drogo-
wej, rewitalizacja skweru
w centrum miasta, moderniza-
cja boisk i infrastruktury spor-
towej w tym trybun, stadionu
miejskiego, terendw rekreacyj-
nych Zarzecze i amfiteatru, bu-
dowa i modernizacja placéw za-
baw, budowa krytego sezono-
wego lodowiska i skateparku,
budowa zlobka, inwestycje
w edukacje i o$wiate - brzmi
cze$¢ uzasadnienia przyznane-
g0 wyroznienia.
Czym jest to wyréznienia
dla pani burmistrz?
- Dziekuje bardzo za przy-
znane wyroznienie. Jest to
przede wszystkim dowdd uzna-

nia nie tylko dla mnie, ale réw-
niez dla wspolnych wysﬂkow
wielu os6b w dgzeniu do roz-
woju naszego miasta. Dlatego
sktadam podziekowania moim
wszystkim pracownikom
i wspétpracownikom z urzedu
miasta i jednostek podlegtych.
Dziekuje radnym Rady Miasta
Garwolina. Dziekuje wszystkim
mieszkancom Garwolina — za-
réwno za stowa uznania, jak
i krytyki. Bez Panstwa wsparcia
i zaangazowania nie byloby
mozliwe osiggniecie tego za-
szczytnego tytulu. Obiecuje, Ze
bede kontynuowaé prace na
rzecz naszego miasta z tg sama
pasja i zaangazowaniem, jak
dotychczas - podkreslita bur-
mistrz.

MAT. ZA M.GARW.

=
<]
=
&
<
S
2



‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 17 listopada 2023 | 9

Redaguje: Paulina Montewka
m@il: minsk@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 716 507

www.zyciesiedleckie.pl

Zycie Sokolowa

Patriotycznie w Sokotowie Podlaskim

SOKOLOW
PODLASKI

11 listopada
obchodzilismy
Narodowe Swieto
Niepodlegtosci,
réwniez sokotowianie
pamietali

o bohaterach.

Jak co roku uroczystosci rozpo-
czely sie mszg Swigtg w intencji
ojczyzny w kosciele p.w. Sw. Ja-
na Bosko, po ktorej zebrani go-
$cie i mieszkancy udali sie na
uroczysto$¢ patriotyczng pod
Pomnik Czynu Niepodlegloscio-
wego.

- Po raz kolejny mam za-
szczyt i przyjemnos$¢ spotkac sie
z panstwem tu, przed Pomni-
kiem Czynu Niepodleglosciowe-
g0, by wspdlnie uczci¢ Narodo-
we Swieto Niepodleglosci. To

dzien, ktdry Iaczy nas, Polakéw,
w poczuciu wspdlnoty i solidar-
nosci. Dzi$ w szczegdlny sposob
nasze mysli zwracaja sie w stro-
ne historii, tozsamosci narodo-
wej i niestrudzonej walki poko-
lerr naszych rodakéw o wspdlng
sprawe. To dzieki ich ofierze
z krwi jest nam dzi$ dane cie-
szy¢ sie tym najcenniejszym da-
rem: wolnoscig. By zachowac jg
dla nas i dla przyszlych pokolen,
musimy stale pamieta¢ o boha-
terach narodowych, o zolnier-
zach niezlomnych, o powstan-
cach i partyzantach. O tych, kt6-
rzy bili sie o niepodlegto$¢ Pol-
ski na wszystkich frontach
$wiata - méwit burmistrz Bogu-
staw Karakula.

Nastepnie delegacje zlozyly
wigzanki i znicze pamieci pod
pomnikiem, oddajgc cze$¢
i hotd bohaterom niepodleglo-
Sciowym.

Tego dnia odbyt sie réwniez
XII Sokotowski Bieg Niepodle-
glosci. OPRAC. PM

./ M.TOMASZEWSKI

FOT.: M.S.P.

Spotkanie

SOKOLOW
PODLASKI

7 listopada w Miejskiej
Bibliotece Publicznej
w Sokotowie
Podlaskim odbyto sie
spotkanie z poezjg

i malarstwem.

Ewa Skarzynska - czlonkini
Klubu Literackiego Erato, na-
uczycielka jezyka angielskiego
w I Liceum Ogoélnoksztalcacym,
autorka wielu prac - podzielila
sie z publicznos$cig swoja pasja,
opowiadata o przygodzie z pisa-
niem wierszy, jak rowniez
o swoich rysunkach i obrazach.
Jej ulubionym cytatem sg slowa
Artura Rimbauda: ,,Kolor mnie
ma, ma mnie na zawsze, ja i ko-
lor to jedno”. Wiersze Ewy Skar-

Z poezja i

zynskiej sg czesto uzupelnie-
niem jej malarstwa, a kolor
przenika do stéw.

Poezje autorki prezentowali:
Agata Kwapisz, Emilia Mazan-
ska i Kacper Borowy. Oprawa
muzyczna przygotowana byla

malarstwem

przez Szkote Muzyczna I Stop-
nia im. Michata Kleofasa Ksiecia
Oginskiego. Wystapili: Jan To-
maszewski, Julia Putkowska,
Emilia Zawadzka, Michat Wci-
stak, Julia Rytel, Maciej Gotos,
Wojciech Rusiniak i pan Ariel Li-

chaczewski.

Spotkaniu poetyckiemu Ewy
Skarzynskiej towarzyszyla wy-
stawa jej prac malarskich i ry-
sunkowych, ktérg mozna zwie-
dza¢ w Bibliotece do 30 listopa-
da. OPRAC.PM

O nieustniejgcych kosciotach miejskich

SOKOLOW
PODLASKI

W Miejskiej Bibliotece
Publicznej im. K. I.
Gatczyniskiego

w Sokotowie Podlaskim
historia lubi uczy¢
praktycznie.

Zorganizowane spotkanie
polegato na prezentacji makiet
dwoch nieistniejgcych soko-
towskich §wigtyn: ko$ciola $w.
Michata Archaniota oraz Cer-

kwi Protekcji Najswietszej Ma-
ryi Panny.

Prezentacji towarzyszyt wy-
klad historyczny Piotra Ryba-
ka na temat dziejow wyzej wy-
mienionych $wigtyn. Makiety
tych budynkéw zostaly odtwo-
rzone na podstawie fotografii
archiwalnych, opiséw zawar-
tych w dokumentach oraz pla-
néw inwentaryzacyjnych. Obie
zostaly wykonane w skali 1:50.
Wraz z trzecig, wczesniej za-
prezentowang makietg soko-
fowskiej Wielkiej Synagogi, sa
one dostepne dla zwiedzajg-
cych w hallu gléwnym Biblio-
teki.

OPRAC. PM

Zaprojektuj makiete
1 wygraj
Sokotow Podlaski

Ogloszono konkurs na makiete ,,M6j Sokotéw 1424-
2024”.

Zachecamy do udzialu w konkursie ,,M6j Sokoléw 1424-
2024” organizowanym przez Miejska Biblioteke Publicz-
ng im. K. I. Galczynskiego w Sokotowie Podlaskim.
Zadanie konkursowe polega na stworzeniu makiety hi-
storycznego lub wspdtczesnego budynku Sokotowa Pod-
laskiego. Autorami mogg by¢ dzieci, miodziez, dorosli,
cale rodziny lub grupy nieformalne. Zgloszenia przyjmu-
jemy do 30 kwietnia 2024 r. w sekretariacie Biblioteki.
OPRAC.PM

MAKIETA-
.MOJ SOKOLOW
1424-2024"

Stworz makiete historycznego lub wspatczesnege budynku
Z terenu miasta Sokotow Podlaski

Dostarcz do Miejskie] Biblioteki Publicznej w Sokotowie
Podiaskim do 30 kwietnia 2024 r.

Wygraj atrakcyjne nagrody

Konkurs skierowany do dzieci, miodziezy, oséb dorostych
oraz catych rodzin

Szezegoty konkursu oraz regulamin na stronie
www.bibisokol.org.pl

ORGANIZATOR

u MIEISKA
BIBLIBTERA
- FUBLICZNA

PATRONAT

BURMISTRT
MIASTA,
SCIRCILI
PODLASK]

Sokoléw Podlaski
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WEGROW
Podrézowanie jako droga
do przemiany wewnetrzne;j

- tak mozna stresci¢ spotkanie z Tadeuszem Chudeckim pod-
czas XIV Wieczoru Podréznikéw w CDK, ktéreodbyto sie 9 listo-
pada. ,,To co najpiekniejsze juz mamy: stonce, wode, wiatr- to
wszystko dal nam Stwodrca. Trzeba tylko nauczy¢ sie docenia¢
te skarby”, najlepiej poznajac je pod réznymi szerokos$ciami
geograficznymi. Go$¢ Centrum Dialogu Kultur podzielit sie
z uczestnikami wieczoru refleksjami z podrézy do wielu kra-
jow $wiata. I nie byla to jedynie relacja w stylu sprawozdania
z zaliczanych atrakgji turystycznych. Tadeusz Chudecki, aktor
znany z licznych rél w filmach i serialach telewizyjnych, zapre-
zentowal, mozna by rzec, monodram pt. “Cztowiek w podroé-
7y”, gdzie to podrozowanie przedstawione zostato nie jako
urlop od “normalnego” zycia, lecz wlasny sposéb na poszuki-
wanie sensu egzystencji ludzkiej,pozwalajgcy na uchylenie
drzwi prowadzacych do poznania samego siebie. Tadeusz Chu-
decki ma dar plastycznego ujmowania swoich wrazen i obra-
zowego ich przedstawiania. Bohater wieczoru nie unikat
osobistych wspomnien - czasem bolesnych, czesciej fascynuja-
cych. Osobna historia to wiedza praktyczna o travellingu,
a zwlaszcza o sposobach wynajdywania tanich polgczen lotni-
czych: i tu zainteresowani otrzymali szereg cennych porad. Ta-
deusz Chudecki jest urodzonym gawedziarzem.
Partner wydarzenia Fundacja LOTTO, Wspétfinansowane ze
§rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

ROMAN POSTEK, ZDJ. ZESPOL CDK

MAT.OPRAC.ID
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Obchody Swieta Niepodleglosci

WEGROW

Z okazji 105. rocznicy
odzyskania przez
Polske niepodlegtosci
11 listopada

w Wegrowie odbyty sie
uroczystosci, ktore
rozpoczety sie
podniesieniem flagi
Rzeczypospolitej
Polskiej przez zotnierzy
z 5. Mazowieckiej
Brygady Obrony
Terytorialnej

w Ciechanowie.

Nastepnie w Bazylice Mniejszej
w Wegrowie odbyta sie msza
$w. w intencji Ojczyzny z udzia-
fem pocztéw sztandarowych,
odprawiona przez ksiezy z we-
growskich parafii. Oprawe mu-

zyczng mszy zapewnila Miejska
Orkiestra Deta.

Po Mszy $w. odbyla sie uro-
czysto$¢ przy pomniku Marszat-
ka Jozefa Pilsudskiego. Bur-
mistrz Wegrowa Pawel Marche-
la przedstawil historie wyda-
rzen z 1918 roku, ktére dopro-
wadzily do odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Glos za-
brali takze: senator RP Maria
Koc, posel na Sejm RP Czestaw
Mroczek, starosta wegrowski
Ewa Besztak, w imieniu postan-
ki na Sejm RP Kamili Gasiuk-Pi-
howicz list odczytat dyrektor
biura poselskiego Patryk Ste-
pien.

Delegacje zlozyly kwiaty
przed pomnikiem Marszatka Jo6-
zefa Pilsudskiego.

Po czesci oficjalnej odbyt sie
XV Wegrowski Bieg Niepodle-
glosci, ktdry cieszyl sie duzym
zainteresowaniem.

Organizatorami XV Wegrow-

71918 roku.

skiego Biegu Niepodlegltosci by-
li: Miasto Wegrow, Szkota Pod-
stawowa Nr 1im. Jana Dobrogo-
sta Krasinskiego w Wegrowie,
Stowarzyszenie Edukacyjne
,Nauka- Rozwéj” oraz Wegrow-
ski Osrodek Kultury. Patronat
nad tym wydarzeniem objat
Burmistrz Wegrowa Pan Pawet

Burmistrz Wegrowa Pawel Marchela przedstawil historie wydarzen

Marchela.

W Wegrowskim Os$rodku Kul-
tury odbyt sie koncert pie$ni
i piosenek patriotycznych ,W
imie Niepodlegtosci” w wykona-
niu artystéw scen polskich, do-
finansowany przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

MAT.INF.

Memoriat
WEGROW

W hali sportowe;j
Szkoty Podstawowej nr
2im. Jana Pawta Il

w Wegrowie odbyt sie
turniej mini siatkowki
upamietniajacy Sp.
Andrzeja
Giertowskiego.

Mezczyzna byl pracownikiem
Urzedu Miejskiego w Wegrowie,
»Zastuzonym Obywatelem We-
growa”, sportowcem i dziala-
czem spolecznym, a takze Pre-
zesem SPS , Olimpia” Wegréw.

Burmistrz Wegrowa Pawet

im. Andrzeja Giertowskiego

Marchela, oficjalnie otworzyt
turniej i przywital przybylych
gosci oraz zawodniczki.

W turnieju wzieto udzial 110
zawodniczek z klubéw: UKS
Dantex Siemiatycze, UKS Polo-
nez Wyszkéw, UKS Olimp Minisk
Mazowiecki oraz PSP Olimpia
Wegrow.

W kategorii ,,tréjki” rywalizo-
wato 10 zespoléw, a w kategorii
»CZWOrki” 12 zespotow.

Zacieta rywalizacja przebiega-
fa w duchu fair - play.

Organizatorem wydarzenia
bylo Stowarzyszenie Pilki Siat-
kowej ,,Olimpia” Wegrow.

Miejsca zawodniczek Olimpii:

Kategoria ,,trojki”:

2 miejsce — Olimpia Wegréw I

6 miejsce — Olimpia Wegréw
II

7 miejsce — Olimpia Wegréow
I

Kategoria ,,czworki”:

6 miejsce — Olimpia Wegrow I

8 miejsce — Olimpia Wegréw
II MAT.OPRAC.ID

Koncert z okazji 105. rocznicy
odzyskania niepodlegtosci

WEGROW

10 listopada

w Centrum Dialogu
Kultur w Wegrowie
odbyt sie wyjatkowy
koncert patriotyczny
zatytutowany “Droga
do wolnosci”

w wykonaniu
mtodziezy z | Liceum
Ogodlnoksztatcacego
im. Adama Mickiewicza
w Wegrowie.

W wydarzeniu udziat wzieli: Sta-
rosta Wegrowski Ewa Besztak,
Wicestarosta Marek Renik, Ks.
kan. dr Romuald Kosk, Ks. dr
Mariusz Szymanik, Dyrektor
CDK w Wegrowie Marek Sobisz,
a takze kierownictwo placéwki:

Pani Dyrektor Ewa Dmowska
i Pani Dyrektor Iwona Bednar-
czyk oraz delegacja mlodziezy
wraz z opiekunami.

Niezapomniany patriotyczny
montaz stowno-muzyczny uka-
zujgcy rado$c¢ i dume z wolnej
i niepodleglej Ojczyzny przed-
stawila mtodziez I Liceum Ogol-
noksztalcgcego im. Adama Mic-
kiewicza w Wegrowie pod kie-
rownictwem Pani Aldony Mar-
cinowskiej i Pani Katarzyny Jur-
kowskiej.

Artysci zaprezentowali nie-
zwykle wzruszajacy koncert,
prezentujagc utwory, ktére
w trudnych momentach naszej
historii krzewily ducha polsko-
$ci i przyczynily sie do zachowa-
nia tozsamos$ci narodowej
w czasach niewoli. Wsréd utwo-
réw nie zabraklo znanych pie-
$ni legionowych a takze wierszy
patriotycznych.

Wspaniali ludzie i artysci.

Wzruszajgco, z zaangazowa-
niem i talentem utwory wyspie-
wali, wyrecytowali i zagrali: Nel
Matusik, Bartosz Tchdrzewski,
Mateusz Skiwierczynski, Piotr
Jurczak, Klaudia Swietochow-
ska, Karolina Kosyla, Zuzanna

Janiuk, Anastazja Zolnierzak,
Bartosz Solka, Maria Rychlik,
Dominika Sktadanowska, Karo-
lina Kosyla, Julia Siwiecka. Kon-
cert prowadzili Nel Matusik
i Bartosz Tchorzewski.
MAT.INFO.
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Z Pitsudskim przy gramofonie

MINSK
MAZOWIECKI

11 listopada Narodowe
Swieto Niepodlegtosci
mieszkancy Minska
uczcili przy Pomniku
Niepodlegtosci, gdzie
odbyta sie oficjalna czes¢
obchodéw i wspélna
zabawa.

Narodowe Swieto Niepodlegto-
§ci to najwazniejsze Swieto
panstwowe w Polsce, symbo-
liczne upamietnienie wszelkich
staran o wolno$¢ i niepodle-
glo$¢ naszego kraju. Dzien,
w ktorym radujemy sie tym, iz
zyjemy w niezawislym pan-
stwie i odczuwamy dume z fak-
tu, Ze jeste§my Polakami.

W obchodach rocznicowych
udzial wzieli przedstawiciele
sejmu, samorzgdu, minskich
parafii, dyrektorzy szkot, przed-
szkoli, miejskich instytucji kul-
tury, miejskich spoétek, a takze
reprezentanci organizacji poza-
rzadowych, kombatanci, senio-
rzy, harcerze i mieszkancy.
Uroczystos¢ wspotorganizowa-
li przedstawiciele 23. Bazy Lot-
nictwa Taktycznego, za co ser-
decznie dziekujemy. Stowa po-
dziekowania kierujemy do
wszystkich sluzb munduro-
wych obecnych podczas obcho-
dow. Byly to: Oddziat Specjalny
Zandarmerii Wojskowej, Cen-
trum Szkolenia Zandarmerii
Wojskowej, Komenda Powiato-
wa Policji, Panstwowa Straz Po-
zarna, Ochotnicza Straz Pozar-
na, Wojskowe Centrum Rekru-
tacji, Straz Miejska. Meldunek
podczas uroczystosci przyjat

Zastepca Dowdédcy Garnizonu
Podputkownik Ryszard Gor-
czyca. Odczytano apel pole-
glych, a kompania honorowa
oddata salwe honorowa. Po
czym zlozono kwiaty pod Po-
mnikiem Niepodleglosci.

Podczas uroczystosci wre-
czono takze symboliczne od-
znaczenia w podziekowaniu za
wsparcie Zwigzku Inwalidéw
Wojennych RP oddzial Minsk
Mazowiecki. Z rgk burmistrza
Marcina Jakubowskiego i pre-
zesa oddzialu J6zefa Jedynaka
otrzymali: Kamila Gasiuk-Pi-
howicz — postanka na Sejm RP,
Mirostaw Krusiewicz — prze-
wodniczgcy Rady Powiatu Min-
skiego, Agnieszka Mazurek
— dyrektorka Przedszkola Miej-
skiego nr 6 w Minsku Mazo-
wieckim. Odznaczenia przyzna-
no takze postance Teresie War-
gockiej i Andrzejowi Kuciowi
— prezesowi klubu MKS Mazo-
via.

Oprawe muzyczng uroczy-
sto$ci zapewnila Orkiestra Deta
Miasta Minsk Mazowiecki pod
dyrekcjg Marcina Slgzaka.

Tegoroczna edycja ,,Z Pilsud-
skim przy gramofonie” nawig-
zywala do unikalnego nagra-
nia wypowiedzi J6zefa Pitsud-
skiego z wrzes$nia 1924 roku.
Atrakcjg specjalng, podkresla-
jaca, ze 11 listopada jest dniem
radosnym, w ktérym cieszymy
sie naszg wolnoscig byty poka-
zy tanca z lat 30-stych i anima-
cje taneczne Swing Avenue
wiaczajace uczestnikéw do
wspdlnej zabawy.

Na Starym Rynku zago$cila
takze Czytelnia Stéw i DZzwie-
kéw Elektra z Mazowieckiego
Instytutu Kultury, ktéra w na-
szej kawiarence zaprezentowa-
fa m.in. patefon i oryginalne

-

cz;:nia w podziekowaniu za

plyty z nagraniami Marszatka.
Z gramofonu poplynela tez
muzyka z epoki. Chetni uktada-
li pasjansa —ulubiong gre Pit-
sudskiego czestujac sie herbatg
i sucharami. W punkcie foto-
graficznym mozna bylo zrobi¢
sobie zdjecie np. z katarynia-
rzem, a w retrobibliotece dzieki
odpowiedziom na nie zawsze
proste pytania wygrywano ply-
ty winylowe. Towarzystwo
Przyjaciét 7. Putku Utanéw Lu-
belskich przygotowalo wraz
z MZM kacik historyczny,

=i

Na rynku nie moglo zabra;knqc’ katalyniafza.

wsparcie.

a dzieci braly udziat w budza-
cych emocje zawodach hobby
horse ze wspanialymi nagroda-
mi autorstwa minskiej artystki
Pauliny Rogalskiej.

W tym szczegdlnym dniu nie

zabraklo tez patriotycznych |

przypinek i pamigtkowych
pocztowek z pozdrowieniami
od Mazowsza, bo z okazji jubi-
leuszu 25-lecia Samorzadu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego na-
szym obchodom patronowata
marka ,,Mazowsze serce Pol-
ski”.. MAT.OPRAC.ID
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Swietowali podwdjnie

SIENNICA

Tegoroczne obchody
Narodowego Swieta
Niepodlegtosci

w gminie Siennica byty
potaczone

z odstonieciem
pomnika.

W przeddzien 105. rocznicy od-
zyskania niepodleglosci odbyto

sie takze uroczyste odstoniecie
odrestaurowanego pomnika
Wolnej Szkole Polskiej na Skwe-
rze Jana Pawta IT w Siennicy.

Podkreslano przy tym, jak
wazna w zyciu czlowieka jest
wolnos¢, i jaki jest to dar od na-
szych przodkéw, za ktory wielu
oddato swoje zycie. Po czym
przedstawiciele wiadz i samo-
rzadow zlozyli kwiaty i znicze
pamieci.

Uczniowie Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Henryka Sien-

Pomnika Wolnej Szkole Polskiej na Skwerze Jana Pawla II
w Siennicy.

.l:. I. = ..--_H- .
. S m

kiewicza w Siennicy przygoto-
wali cze$¢ artystyczng.

A Gminna Biblioteka Publicz-
na zorganizowala koncert pio-
senek wojennej Polski.

Celebrowa¢ tak wazny dla
polski dzienn mozna na wiele
sposobéw. Wazne, aby byt to
czas w wiekszym gronie i w ra-
dosnej atmosferze.

11 listopada ulicami miasta
odbytl sie przemarsz z flagg. Na

zgromadzonych czekala row-
niez pyszna grochéwka oraz lo-
teria fantowa.

A Stowarzyszenie Przyjaciél
Ziemi Siennickiej zorganizowa-
fo przy ognisku koncert Pie$ni
Patriotycznych. Wspdlne $pie-
wanie przy plomieniach ognia
byly oznaka pamieci i holdu,
a zarazem podziekowania za
wolnos¢.

ID

MROZY

= . . ’ e
Swieto Niepodlegtosci
w gminie
Tegoroczne gminne obchody 105. rocznicy odzyskania nie-
podleglosci Rzeczpospolitej Polskiej rozpoczeto od zbiérki
na cmentarzu parafialnym.
Uczestnicy uroczystosci zebrali sie przy mogitach zolnierzy
poleglych w 1939 roku, gdzie z flagami w dloniach wzieli
udzial we wspdlnym od$piewaniu hymnu panstwowego
i poswieceniu odnowionych grobéw zolnierzy.
Nastepnie w uroczystym przemarszu i akompaniamencie
orkiestry detej wyruszyli do kosciota parafialnego, w kto-
rym odbyta sie msza okoliczno$ciowa.
Gléwna cze$¢ programu, czyli zloZenie kwiatéw, zniczy
i przemowa burmistrza miasta, miala miejsce przy pomni-
ku walk narodowowyzwoleniczych w Mrozach.
Wystepy artystyczne w Gminnym Centrum Kultury w Mro-
zach zapewnili uczniowie szkoly w Grodzisku i chér miasta
i gminy Mrozy.

Uczcili przemarszem i ztozeniem kwiatow.

GMINA STANISEtAWOW
Do ratowania zycia

Dzieki wsparciu finansowemu w ramach programu
,WzMOCnij swoje otoczenie” mieszkancy gminy Stanista-
wow mogg czu¢ sie bezpieczniej.

Cztery defibrylatory trafily do placéwek na terenie gminy:
do budynku gminy w Stanistawowie oraz szkét podstawo-
wych w Ladzyniu, Pustelniku i Stanistawowie.

Urzadzenia te przede wszystkim stuzg do ratowania Zycia
ludzkiego.

Zyczymy wszystkim placéwkom, aby nigdy nie byty im po-
trzebne. Jednakze z takim zapleczem medycznym na pew-
no mieszkancy sg bardziej spokojni o ewentualne

udzielenie pomocy na czas. ID

Tr

DEFIBRYLATOR

AED,

FOT.FB GMINA STANISLAWOW

Zycie ludzkie jest najcenniejszym darem.
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GMINA OLSZANKA
Wytudzanie kodéw BLIK

30 pazdziernika w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie
o oszustwie. Pokrzywdzona 45-letnia mieszkanka Kor-
czéwki zawiadomita, Ze nieznana osoba przejeta jej konto
na jednym z portali spolecznosciowych z ktérego wystane
zostaly wiadomosci z pro$bg o podanie kodu BLIK. Poste-
powanie prowadzi KPP w Losicach.

GMINA PLATEROW
Nielegalna bimbrownia

2 listopada losiccy policjanci w Kisielewie zlikwidowali
przydomowg, nielegalng bimbrownie. Podczas przeszuka-
nia pomieszczen gospodarczych uzytkowanych przez 77-
latka funkcjonariusze zabezpieczyli miedzy innymi
urzadzenia i akcesoria sluzgce do produkcji alkoholu etylo-
wego, jak réwniez alkohol w ilo$ci ponad 13,5 litra.

MIASTO | GMINA LOSICE
Spektakl multimedialny

W dniach 23-26 listopada mieszkancy Losic bedg mieli oka-
zje odkry¢ fascynujaca podroéz przez historie polskich osig-
gnie¢. ,Iskry Niepodleglej”, nowoczesny spektakl
multimedialny umieszczony w specjalnie zaprojektowanej
naczepie ekspozycyjnej, gosci¢ beda na parkingu przy Urze-
dzie Miasta i Gminy w Losicach, podobnie jak w 100 in-
nych polskich miastach. W trakcie darmowych pokazéw,
zarowno uczniowie tosickich szkol, jak i mieszkarncy mia-
sta i gminy, bedg mieli okazje pozna¢ historie wybitnych
Polek i Polakéw, ktérzy zmieniali §wiat swoimi dzialania-
mi.

Naczepa ekspozycyjna, w ktorej umieszczony jest ten no-
woczesny spektakl, to mobilna wystawa, ktéra przenosi
sie po kraju, prezentujgc niesamowitg opowies$¢ o poten-
cjale polskiej wspdlnoty. Wykorzystujgc nowoczesne tech-
nologie wizualne, , Iskry Niepodleglej” przedstawiajg
historie wybitnych Polek i Polakéw, ktérzy mieli niezwykia
che¢ zmieniania $wiata i przekuwania swojego potencjalu
na dziatanie.

W trakcie pokazéw, zarowno uczniowie losickich szkot, jak
i mieszkancy miasta i gminy, bedg mieli okazje poznaé fa-
scynujace losy bohateréw z réznych dziedzin zycia. Techni-
ka, medycyna, nauka, praca spoleczna, kultura,
eksploracja $wiata i kosmosu, sport - to tylko niektore

z obszaréw, w ktérych ci wybitni Polacy osiggali sukcesy.
Narratorem opowiesci jest cyfrowa postaé, poruszajgca sie
po $cianie ekspozycyjnej na specjalnie zaprojektowanym
ekranie. To wla$nie z nig goscie udadza sie w niezwyklig po-
droz, odkrywajac polskie dokonania i zglebiajac historie
wynalazcow takich jak Bekker czy Szczepanik.

Wizyta na mobilnej wystawie jest calkowicie bezptatna,

a doswiadczenie zwiedzania wspiera aplikacja z rozszerzo-
ng rzeczywistoscig, umozliwiajgca jeszcze glebsze zanurze-
nie sie w $wiat ,Iskier Niepodleglej”. To nie tylko
prezentacja multimedialna, to wyjatkowa mozliwo$¢ po-
znania i zrozumienia potencjatu, jaki drzemie w naszej
polskiej wspdlnocie.

Bezpieczny pieszy

Policjanci z KPP w Losicach we wspétpracy z dzielnicowy-
mi i funkcjonariuszami ruchu drogowego podejmuja dzia-
fania majace na celu zwiekszenie bezpieczenstwa
niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego. W pigtek,
10 listopada, w budynku OSP Mostéw odbytlo sie spotka-
nie, na ktérym poruszono wazne kwestie dotyczace bez-
pieczenstwa na drodze. Uczestnicy spotkania otrzymali od
policjantéw kamizelki odblaskowe oraz gadzety, ktére po-
zwolg im by¢ bardziej widocznymi po zmroku.

Wypadek drogowy

W czwartek, 2 listopada, w Losicach kierujgcy chryslerem
44-letni mieszkaniec Losic podczas wykonywania manew-
ru skretu w lewo na skrzyzowaniu nie ustgpil pierwszen-
stwa prawidlowo jadgcemu 25-letniemu motocykliscie,

w wyniku czego doprowadzil do zderzenia. Kierujgcy byli
trzezwi. Poszkodowany motocyklista, mieszkaniec gminy
Olszanka, z obrazeniami ciala trafit do szpitala. OPR. KU

Niech zyje Niepodlegla!

Podczas tosickich obchodéw od$piewano hymn, wygloszono przeméwienia, ziozono wierice i przygotowano program artystyczny.

MIASTO
LOSICE

Przed potudniem 11
listopada odbyty sie

w tosicach obchody 105.
rocznicy odzyskania
przez Polske
niepodlegtosci.

Uroczysto$c zaczela sie o godzi-

nie 10.00 od mszy $wietej w in-
tencji Ojczyzny w ko$ciele pw.
$w. Zygmunta Kréla w Losi-
cach. Bezposrednio po mszy
poczty sztandarowe oraz
uczestnicy uroczystosci zgro-
madzili sie przed budynkiem
Losickiego Domu Kultury na
czedci glownej wydarzenia.
Oprawe muzyczng zapewnila
tego dnia Orkiestra Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej I stopnia
im. Stanistawa Moniuszki
w Losicach.

Po uroczystym podniesieniu
flagi panstwowej przy pomni-
ku Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go, zgromadzeni od$piewali
hymn panstwowy. Nastepnie
starosta Janusz Kobylinski
i burmistrz Mariusz Kucewicz
wyglosili okoliczno$ciowe prze-
Przemawiajacy
przypominali zgromadzonym,
ze niepodleglo$é nie jest dana
Polsce na zawsze i trzeba co-
dziennie na nig pracowac. Na-
stepnie delegacje ztozyly wien-

mowienia.

ce pod pomnikiem Jézefa Pit-
sudskiego.

Po czesci odbywajacej sie
przy pomniku uczestnicy prze-
niesli sie do sali widowiskowej
Losickiego Domu Kultury,
gdzie zaprezentowany zostat
program artystyczny o tematy-
ce patriotycznej, przygotowany
przez uczniéw Zespotu Szkét nr
3 RCKU w Losicach. Organiza-
torem obchodéw byl powiat
Losicki oraz miasto i gmina Lo-
sice. KU

Dwadziescia lat minelo $piewajgco

MIASTO LOSICE

Chér ,Adoramus” przy
Parafii Trojcy Swietej

w tosicach swigtuje 20-
lecie swojej dziatalnosdi.

W ramach uroczystosci jubile-
uszowych, w sobote, 18 listopa-
da, odbedzie sie wyjatkowy kon-
cert, ktéry rozpocznie sie o
godz. 18.00, bezposrednio po
odprawieniu Mszy $w. o godz.
17.00 w kosciele Trojcy Swietej.
Pod batutg dyrektora arty-
stycznego, Mirostawa Odoszew-
skiego ,,Adoramus” zaprezentu-
je sie w pelnym skfadzie utalen-
towanych solistéw oraz sekcji
sopranow, altéw, tenoréw i ba-
sow. Na scenie pojawig sie row-
niez goscinnie Kwartet Smycz-
kowy ,,Ad libitum” oraz muzycy
akompaniujgcy na instrumen-
tach klawiszowych, gitarze, gita-
rze basowej, instrumentach per-
kusyjnych oraz saksofonie.
Chor wystapi w nastepujg-
cym sktadzie: sopran: Ewa Bazy-

luk, Elwira Jabtoniska, Iwona Mi-
chaluk, Monika Moczulska, Jo-
anna Nowaczek-Jakimiuk, Elz-
bieta Odoszewska, Elzbieta Saw-
tyruk, Joanna Szaniawska, Iwo-
na Swiderska. Alt: Agata Blazej-
czuk, Dorota Kozlowska, Lidia
Pienkowska, Jolanta Raczynska,
Renata Szostek. Tenor: Daniel
Gtuchowski, Tadeusz Jakoniuk,
Ludwik Otton. Bas: Jerzy Kostec-
ki, Rafal Kordaczuk, Andrzej
Stelmach, Daniel Sterniczuk,
Adam Ziekiewicz. Solisci: Elzbie-
ta Kalinowska, Gabriela Kar-
dacz-Potera.

W trakcie koncertu publicz-
no$¢ bedzie miala okazje usty-
sze¢ wyjatkowe aranzacje, ktore
przygotowat Pawet Odoszewski.
Repertuar wieczoru obejmie
réznorodne utwory, ktére pod-
kresla bogactwo artystyczne
Chéru ,Adoramus”. Wydarzeniu
bedzie towarzyszy¢ réwniez wy-
stawa zdje¢, prezentujgca histo-
rie i osiggniecia chéru przez
ostatnie 20 lat.

Organizatorzy zapraszajg do

wziecia udzialu w koncercie
wszystkich pasjonatéw muzyki
oraz osoby, ktore kiedykolwiek
$piewaly w Chorze ,,Adoramus”.
Wstep na wydarzenie jest wol-
ny. Warto juz teraz zaznaczy¢

date 18 listopada w kalendarzu
i nie przegapi¢ tej wyjatkowej
okazji do wystuchania pieknych
dzwiekow i §wietowania 20-le-
cia istnienia Choru ,,Adoramus”!

OPR. KU

Choru Adoramus
(2003-2023) 2

FOT. tDK

Chér Adoramus ochodzit bedzie dwudziestolecie dziatalnosci.
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Zycie Fukowa

Zaptonat ogien niepodleglosci

LUKOW

11 listopada

w tukowie
zorganizowane zostaty
uroczystosci
upamietniajgce
ponowne pojawienie
sie naszego kraju na
mapach swiata.

Tegoroczne uroczystosci zwig-
zane z rocznicg odzyskania
przez Polske niepodlegtosci za-
inaugurowane zostaly msza
$wietg w intencji Ojczyzny, kto-
ra odprawiono w kosciele Prze-
mienienia Panskiego w Luko-
wie. W nabozenstwie uczestni-
czyli m.in. przedstawiciele
wladz Miasta, radni, parlamen-
tarzysci i reprezentanci innych
samorzadow, a takze poczty
sztandarowe i mieszkancy.
O oprawe mszy - ktorej prze-
wodniczyli proboszczowie tu-
kowskich parafii - zadbata Or-
kiestra Deta im. Antoniego
Préchniewicza.

Po mszy zebrani udali sie
pod pobliski budynek Urzedu
Miasta, gdzie odbyta sie dalsza
cze$¢ uroczystosci. W przemo-
wieniach podkreslano, jak ciez-
ko bylo Polakom odzyska¢ nie-
podleglos¢ i ze owa niepodle-
glos¢ nie jest dana na zawsze,
co wida¢ chociazby po wydarze-
niach za naszg wschodnig gra-
nicg.

Po raz kolejny do Lukowa
trafil “Ogien Niepodleglosci”.
Komendant Chorggwi Lubel-
skiej hm. Tomasz Sych przed-
stawil zebranym idee harcer-
skiej sztafety, a sam ogien zo-
stal ustawiony w widocznym
miejscu.

Spotkanie zakonczylo nato- skowej. W ten sposéb Swieto oraz funkcjonujgcych w Luko-  stytucji, a takze szkot i przed-
miast skladanie kwiatéw pod Niepodleglosci uczcili m.in. wie stowarzyszen, organizacji —szkoli.
tablica Polskiej Organizacji Woj- przedstawiciele Miasta Lukéw politycznych i spotecznych, in- IR

Ci, co z narazeniem Zycia...

LUKOW

W tukowskim Osrodku
Kultury mozna obejrze¢
wystawe “Polacy ratujacy
Zydow w czasie Il wojny
Swiatowej”.

Ekspozycje przygotowato Od-
dziatowe Biuro Edukacji Naro-
dowej Instytutu Pamieci Naro-
dowej w Rzeszowie. Wykorzy-
stane zdjecia pochodzg z: Mu-
zeum Polakéw Ratujgcych Zy-
déw podczas II Wojny
Swiatowej im. Rodziny Ulméw
w Markowej, IPN-u, Muzeum
w Przeworsku, Muzeum Histo-
rycznego Miasta Krakowa, Mu-
zeum Historii Zyd6w Polskich
POLIN w Warszawie, Narodo-
wego Archiwum Cyfrowego,
Archiwum  Panstwowego
w Krakowie, Zydowskiego In-
stytutu Historycznego w War-

szawie, Wikimedia Commons
oraz prywatnych zbioréw.
Plansze z archiwalnymi foto-
grafiami i dokumentami na
wybranych przyktadach ukazu-
jarodzaje i okoliczno$ci pomo-
cy niesionej przez Polakéw lud-
nosci zydowskiej. Przedstawio-
na zostata pomoc zorganizo-
wana (dziatalno$é¢ “Zegoty”)
oraz indywidualna, zaré6wno
na terenie okupowanego kraju,
jakipoza jego granicami. Eks-
pozycja dokumentuje szeroki
wachlarz dziatan Polakéw, kto-
IZy z narazeniem swojego zycia
ratowali Zydow podczas zagla-
dy. Na wybranych przyktadach
zostaly takze zaprezentowane
osoby represjonowane za takg
dzialalno$¢ oraz powojenne
kontakty ocalonych z ich wyba-
wicielami i losy dzieci zydow-
skich uratowanych przez Pola-
kéw.
IR

GMINA tUKOW
Jak kostki domina

13 listopada po potudniu policji zgtoszono, ze w Lazach do-
szto do wypadku, w ktérym uczestniczylo kilka samocho-
doéw, a kierujgca jednego z nich wymaga pomocy
medycznej. Mundurowi, ktorzy przyjechali we wskazane
miejsce, dowiedzieli sie, ze kierujgca samochodem marki
Skoda 39-latka z gminy Lukéw skrecala w lewo na parking
przed sklepem. Jadacy w tym czasie z przeciwka 21-latek
kierujgcy samochodem marki Audi, chcgc uniknaé zderze-
nia ze skoda, zjechal na lewg strone drogi. Tam niestety
zderzyt sie czolowo z samochodem marki Renault, ktérym
kierowata 54-latka z gminy Lukéw. Nastepnie w tyl renaul-
ta uderzyl samoch6d marki Kia, ktérym kierowata 51-let-
nia mieszkanka gminy Lukéw. Z kolei jadgcy za audi
honda 39-latek, chcac unikngé uderzenia w pozostate sa-
mochody, uderzyt przodem auta w kraweznik. W wyniku
zdarzenia drogowego kierujgca samochodu renault dozna-
ta obrazen ciala i zostala przewieziona do szpitala. Na
szcze$cie okazalo sie, Ze urazy, jakich doznata pokrzywdzo-
na 54-latka, nie zagrazajg jej zyciu. Teraz prowadzacy do-
chodzenie ustalg szczegoly i doktadne okolicznosci
wypadku, przestuchajg miedzy innymi jego uczestnikow,
przeanalizujg zabezpieczone $lady.

tUKOW

Na syna, policjanta i adwokat

Wieczorem 14 listopada do 82-letniej tukowianki zadzwo-
nil podszywajacy sie pod jej syna oszust. Gtosno placzac,
moéwil jej o wypadku drogowym, w ktérym ucierpiata ko-
bieta w cigzy. Twierdzil, Ze jest zatrzymany na komendzie,
ze jest z nim “dobry” policjant, ktéry pomoze unikng¢
aresztu. Nietrudno domyslié sie, Ze to on kontynuowat roz-
mowe z kobietg. “Funkcjonariusz” mowil seniorce, ze sy-
nowi grozi 8 lat wiezienia, a jedynym ratunkiem przed
aresztem jest kaucja, ktorg nalezy przekazaé pani adwo-
kat. Rozmawiajgc z oszustem, 82-latka powiedziala, ze

w domu ma schowane prawie 20 tysiecy zt i taka wlasnie
gotowke moze przekazaé. Niepodejrzewajgca podstepu ko-
bieta podata swéj adres, gdzie po kilkunastu minutach po
pienigdze na kaucje przyszla rzekoma pani adwokat.
Oszustka, Zegnajgc sie z seniorka, zapewniala, Ze jej syn nie
bedzie “siedziat w areszcie” i wkrotce wrdoci do domu. Nie
czekajgc na powrd6t syna, 82-latka zadzwonita do niego

i wtedy dowiedziala sie, ze nie byto zadnego wypadku dro-
gowego, zadnego policjanta i Zadnej pani adwokat. Mez-
czyzna uwiadomit swojg mame, Ze padla ofiarg oszustow.
Wtedy o zdarzeniu powiadomili tukowskich munduro-
wych.

Policja przypomina osobom starszym o oszustach, ktorzy
wykorzystujg ludzka ufnosé, otwartosé i szczere intencje.
Pamietajmy, Ze ich pomystowo$¢ i przebieglo$¢ jest nie-
ograniczona. Pod pozorem okazji, nieszczescia, podajac sie
za krewnych, pracownikéw spolecznych, urzednikéw lub
funkcjonariuszy publicznych wprowadzajg w biad swoje
ofiary, zyskujg ich zaufanie i okradajg! Tylko rozsadek
irozwaga w tym przypadku mogg uchroni¢ nas przed sta-
niem sie ofiarg naciggaczy. OPR. IR
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SIEDLCE
Te wystawe warto zobaczyc

23 listopada o godz. 18.00 w Galerii Fotografii Fokus
w Siedlcach odbedzie sie wernisaz wystawy dziet Marcina
Werona.
- Etiologia mojej fotografii sprowadza sie wylgcznie do za-
bawy i czystego estetyzmu. To intuicyjne myslenie forma,
kompozycjg, wspolgraniem barw, spontanicznie dopra-
wione szczypta mniej lub bardziej oryginalnej nadrealno-
$ci. Konstatujgc wprost i prosto - to zespot
improwizowanych dziatan majacych na celu stworzenie
takich obrazéw, ktére bez idiosynkrazji powiesitbym u sie-
bie na $cianie. Zero ideologii, ptytkiego i gtebokiego prze-
kazu, drugiego i trzeciego dna, obywatelskiego
zaangazowania, intencjonalnej projekcji wewnetrznych
demonoéw, reakeji na dziejowa i spoleczng niesprawiedli-
wo$¢, rozliczania sie z wlasng przeszioscig i innych podob-
nych, ,obligatoryjnych” dla wspoétczesnej sztuki
,backgroundéw” - méwi o swoich pracach autor.
Wystawa bedzie czynna do 31 grudnia od wtorku do pigtku
w godz. 11.00-17.00 oraz w niedziele w godz. 11:00-15:00.
MAT. INF.

SIEDLCE
Melodie naszej mtodosci

19 listopada w sali widowiskowej ,,Podlasie” MOK w Sie-
dlcach odbedzie sie koncert Zespotu Artystycznego Senio-
rynki ,,Melodie naszej mlodosci”.

W programie widowiska znajda sie utwory znane, lubiane
i §piewane przez powojenne pokolenia. Seniorynki w piek-
nych strojach, doskonale przygotowane, bawi¢ bedg wi-
downie przez pottorej godziny. Nie zabraknie utworow:
Beatlesow, Elvisa Presleya, Czestawa Niemena, Filipinek,
Alibabek i innych wspanialych wokalistéw. Wstep wolny.
Liczba miejsc ograniczona. MAT.INF.
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Sztuka siedleckich studentow

LUKOW

Kultury 2023 i zgromadzito Lukowskim  Osrodku

dziesigtki osob, ktére mialy

tystyczng podréz. Dwie niesa- w
mowite wystawy bedzie moz- Kultury do 30 listopada.

9 listopada okazje przeby¢ wyjatkowa ar- na jeszcze obejrzec OPRAC. PA
w tukowskim Osrodku —
Kultury odbyt sie

wernisaz wystawy

studentow Uniwersytetu
w Siedlcach.

W galerii PROwizorium moz-
na bylo zobaczy¢ inspirujaca
ekspozycje przygotowang
przez studentéw kierunku
sztuk plastycznych UwS. Swo-
je prace zaprezentowali stu-
denci I roku studiéw magi-
sterskich z Pracowni Projek-
tow Przestrzennych pod
okiem dr Aleksandry Mazur-
kiewicz (,,Wymiary abstrakcji”
- rzezba) oraz z Pracowni Foto-
grafii prowadzonej przez dr
Marcina Sutryka (,,Martwa na-
tura z...” - fotografia).
Wydarzenie odbyto sie w ra-
mach VII Lukowskiej Mocy

‘.' LUKOWSKI
I\ OSRODEK
KULTURY

,Nie tylko u krola Stasia...”

SIEDLCE

9 listopada w sali
widowiskowej
,Podlasie” w Siedlcach
miata miejsce
wyjatkowa inscenizacja
poetycko-muzyczna
»Nie tylko u krdla
Stasia”.

ca, Jakub Soszynski oraz Kacper ~w wiekszos$ci zagrali debiutanci
Jastrzebski. W inscenizacji z siedleckiej grupy literackiej. PA

0 odpowiednig oprawe mu-
zyczng zadbali: Gabriela Wozni-

Widowisko zaprezentowane
przez czlonkéw Siedleckiej Gru-
py Literackiej ,,Witraz” byto in-
spirowane stynnymi obiadami
czwartkowymi u krola Stanista-
wa Augusta Poniatowskiego,
w ktorych uczestniczyli stynne
poetki i poeci: Halina Po$wia-
towska, Agnieszka Osiecka, ks.
Jan Twardowski czy Konstanty
Ildefons Galczynski.

Zaduszki w sali ,,Podlasie”
SIEDLCE

10 listopada w sali
widowiskowej
»Podlasie” w Siedlcach
odbyty sie XXXII
Spotkania Recytatoréw
i Spiewajacych Poezje
»Zaduszki”.

Konkurs byt adresowany do
mlodziezy szkol $rednich oraz
doroslych.

Jury w skladzie: Paulina Gro-
chowska-Stekla, Agnieszka
Osmolska-Tlczuk i Lukasz Albin
Wawryniuk postanowilo przy-
znaé: w kategorii recytatorskiej
I miejsce - Mikolaj Niedziela, II
miejsce - Franciszek Mikulski, ITT
miejsce - Michat Kaczorek, Wy-

Iza Niedziotka, akompania-
ment: Karol Krasuski - forte-
pian, Wyré6znienie - Lena Pietka.

MAT.INFO.

réznienie - Maciej Radomyski,
Wyréznienie - Natalia Polkow-
ska, Wyréznienie - Maksymi-
lian Artecki oraz w kategorii po-

ezji $piewanej I miejsce - Karoli-
na Maciejuk, akompaniament:
Julia Hawryluk - flet, Urszula
Chojecka - skrzypce, Il miejsce -
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Uniwersytet

w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Pamietaj - myslisz tak, jak jesz!

Jak zywieniem stymulowacé mézfg? Co sie dzieje, gdy mamy

niedobory witamin i cennych sk

adnikow odzywczych?

—odpowiadajg mgr Milena Kobylinska i mgr Agnieszka
Decyk z uniwersyteckiej Poradni Dietetyczno-
Zywieniowej.

Cho¢ mézg choé¢ wydaje sie by¢
niepozornym i malym orga-
nem, to petni on ogromnie
wazna role w organizmie czlo-
wieka. Jednak, aby maég} prawi-
dlowo funkcjonowaé, koniecz-
ne jest jego odpowiednie odzy-
wienie i dostarczenie do organi-
zmu niezbednych skiadnikow
odzyweczych. Wiele sktadnikéw
diety, takich jak woda, kwasy
tluszczowe, witaminy i sktadni-
ki mineralne, reguluje wzrost,
rozwdj i réznicowanie sie ko-
morek uktadu nerwowego.

Mozg sktada sie w 80% z wo-
dy, reszta to gléwnie substan-
¢je tluszczowe, ktore stanowig
ok. 60% suchej masy tego orga-
nu. Z tego powodu uznaje sie,
ze te dwa skiadniki diety maja
szczegolne znaczenie dla prawi-
diowego funkcjonowania ukfa-
du nerwowego. Wyniki wielu
badan potwierdzaja, Ze odpo-
wiednie nawodnienie organi-
zmu wplywa na funkcje mo-
zgu, a szczegblnie widoczne jest
to u dzieci i ludzi starszych.
Wraz ze zmniejszeniem objeto-
$ci krwi spowodowanej odwod-
nieniem organizmu pogarszajg
sie funkcje kognitywne (po-
znawcze), a takze pamieé krot-
kotrwala i zdolno$¢ skupienia
uwagi. Nawet niewielkie od-
wodnienie organizmu wyno-
szgce 1-2%, moze poprzez osla-
bienie przewodzenia impulséw
elektrycznych w ukladzie ner-
wowym wplywac na pogorsze-
nie zdolnosci poznawczych, po-
wodowaé ogdlne zmeczenie
i zaburzenia koncentracji uwa-
gi lub wywolywaé zmiany na-
stroju.

Najwazniejsze dla wlasciwe-
go funkcjonowania mézgu sa
wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe, w tym omega-3. Szcze-
gblne znaczenie dla prawidlo-
wego wzrostu i funkcjonowa-
nia tkanki nerwowej majg na-
stepujgce kwasy tluszczowe:
dokozaheksaenowy (DHA),
eikozapentaenowy (EPA), alfa-
—linolenowy (ALA). W bada-
niach na modelu zwierzecym
wykazano, Ze zmniejszone spo-
zycie tych kwasow tluszczo-
wych powoduje zaburzenia
w rozwijajagcym si¢ mozgu,
w metabolizmie neuroprzekaz-
nik6éw oraz niekorzystnie wply-
wa na funkcje uczenia sie mlo-
dych zwierzat. Suplementacja
kwasami tluszczowych omega-
3jest réwniez korzystna w wie-
lu zaburzeniach funkcjonowa-
nia mézgu, takich jak: depresja,
choroba Alzheimera, schizofre-
nia czy w zespotach deficytu

uwagi oraz nadpobudliwosci
i wydaje sie by¢ odpowiednim
uzupelnieniem leczenia tych
choréb. U starszych ludzi kwa-
sy tluszczowe omega-3 odgry-
wajg wazna role w zmniejsza-
niu stresu oksydacyjnego oraz
jako czynnik przeciwzapalny
przeciwdzialajgcy degeneracji
neurondéw w starzejgcym sie
lub uszkodzonym mézgu. Nale-
zy podkresli¢, ze kwasy omega-
3 nie mogg by¢ syntetyzowane
przez organizm czlowieka, dla-
tego wprowadzenie do diety
ryb morskich i olejéw bogatych
w wielonienasycone kwasy
ttuszczowe jest korzystne dla
funkcjonowania mézgu, popra-
wia sie sprawnos$¢ poznawcza,
wykonawcza, stabilizuje sie na-
stroj, spowalniajg sie réwniez
procesy wplywajgce na starze-
nie si¢ mozgu. Kwasy omega-3
wystepujg w takich produktach
jak: ttuste ryby (np. tosos,
$ledz), wszelkiego rodzaju orze-
chy i nasiona, siemie Iniane,
awokado, olej Iniany, rzepako-
wy, oliwa z oliwek.

Niedobér witamin i innych
skladnikéw pozywienia zostal
uznany za czynnik patogenny
w przypadku deficytéw neuro-
logicznych i otepienia, a takze
uszkodzen neuronalnych i za-
burzen psychicznych. Wyniki
wielu badan potwierdzajg istot-
ne zalezno$ci miedzy niskimi
stezeniami wielu witamin (A,
B12, C, E i kwasu foliowego)
w osoczu krwi a wiekszg skion-
noscig do rozwoju choroby Al-
zheimera w poréwnaniu do
zdrowych ludzi, a pacjenci juz
dotknieci ta chorobg sg dodat-
kowo narazeni na niedobory
zywieniowe z powodu zabu-
rzen fizjologicznych i psycholo-
gicznych towarzyszacych tej
chorobie.

Nasze jelita réwniez odgry-
wajg istotng role w funkcjono-
waniu naszego moézgu. Odpo-
wiedzialne sg za wytwarzanie
neuroprzekaznikéw - dopami-
ny czy serotoniny, regulujg na-
strdj oraz emocje. Jelita cztowie-
ka zasiedla az okoto dwdch ki-
logramo6w mikroorganizmow.
Wsréd gléwnych czynnikéw re-
gulujgcych mikrobiote jelitowg
wyrézniamy: styl Zycia, w tym
prawidlowe odzywianie oraz
aktywno$¢ fizyczng, podloze
genetyczne, leki czy stres. Pra-
widlowa mikrobiota jelitowa
komunikuje sie z mézgiem po-
przez o$ mikrobiota-jelita-
mozg, zmniejsza stan zapalny,
wspomaga odpornos$¢ wplywa-
jac na sprawne funkcjonowa-

-

nie mézgu. Wykazano takze
zwiagzek mikrobioty z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu,
oraz jej znaczenie w chorobach
neurodegeneracyjnych: choro-
ba Alzheimera, choroba Parkin-
sona. Istnieje wiele badan po-
twierdzajacych komunikacje je-
lit z mézgiem, majacych wplyw
na funkcjonowanie modzgu
i procesy neurodegeneracyje.

W 2015 roku amerykanscy na-
ukowcy pracujacy w Chicago
Rush University Medical Cen-
ter, opracowali nowg diete (die-
ta MIND), ktora szczegdlnie ko-
rzystnie wplywa na funkcjono-
wanie ukladu nerwowego,
a zwlaszcza na funkcje mozgu.

Dieta MIND to polgczenie diety
$rédziemnomorskiej oraz diety
DASH. Odzywianie sie zgodnie
z zaleceniami diety MIND
wspomaga pamieé, zmniejsza
chroniczny stres, spowalnia
rozwoj proceséw otepiennych
i neurodegeneracyjnych. Dieta
MIND, to bogactwo kwaséw
ttuszczowych omega-3, ktére
dzialajg przeciwzapalnie i prze-
ciwutleniajgco, bardzo duza
ilo$¢ witamin i sktadnikéw od-
zywezych, flawonoid6w i karo-
tenoidow, obecno$¢ kwasu al-
fa-linolenowego oraz btonnika.
W diecie tej zaleca sie przede
wszystkim spozywanie duzych
ilosci zielonych warzyw li$cia-

stych, produktéw zbozowych
petnoziarnistych  (przynaj-
mniej 3 porcje w ciggu dnia)
oraz owoc6w jagodowych. Po-
nadto do diety nalezy wigczy¢
orzechy i nasiona, rosliny
stragczkowe, dréb, ryby mor-
skie i owoce morza, oliwe i olej
rzepakowy nierafinowany.
Z diety natomiast nalezy wy-
kluczyé¢ lub bardzo ograniczy¢
spozywanie: czerwonego mie-
sa i jego przetworéw, masla
i margaryny, zéltego sera, ciast
i stodyczy, produktéw smazo-
nych i typu fast—food. Nasyco-
ne kwasy ttuszczowe, ktérych
nalezy unikac¢ wystepuja gtow-
nie w tlustym miesie i w nie-

ktorych olejach (olej kokosowy
i palmowy). Ttuszcze trans opi-
sywane jako ,,cze§ciowo utwar-
dzone oleje” znajdujg sie w ta-
kich produktach jak: kruche
ciasteczka, wafelki, paczki,
chipsy i w produktach smazo-
nych, ktérych spozycie réwniez
nalezy wyeliminowa¢ lub bar-
dzo mocno ograniczyé. W die-
cie MIND kladzie sie nacisk na
spozywanie zywnosci pocho-
dzenia roslinnego.
Dieta MIND polecana jest szcze-
golnie osobom, ktore Zyja
w stresie lub podejmujg na co
dzien duzy wysitek umystowy,
lecz nie tylko im. Nowe badanie
sugeruje wrecz, zZe dieta MIND,
zaprojektowana pierwotnie dla
dorostych w celu opdZznienia
degeneracji neurologicznej,
moze poprawié¢ koncentracje
u dzieci w wieku przednastolet-
nim. Badacze zauwazyli pozy-
tywny zwigzek miedzy prze-
strzeganiem diety MIND a zdol-
noscig dzieci do tlumienia
uwagi, co sugeruje potencjat
diety do poprawy rozwoju po-
znawczego dzieci. Stosowanie
diety MIND zmniejsza pogor-
szenie funkcji poznawczych
i wystepowanie demencji, mo-
ze zmniejszy¢ ryzyko choroby
Alzheimera, a takze moze wig-
zac si¢ ze zmniejszonym ryzy-
kiem i wolniejszym postepem
choroby Parkinsona u oséb
starszych oraz tagodniejszymi
objawami. Zainteresowanie
wplywem odzywiania na po-
prawe funkcjonowania mézgu
jest tak duze, ze postuluje sie
o utworzenie interdyscyplinar-
nej nauki badajacej zalezno$ci
miedzy chemig zywnosci a che-
mig moézgu i proponuje sie aby
nazwac jg neurobiologig zywie-
niowa.

Pamietaj — myslisz tak, jak
jesz!

Milena Kobyliriska - die-
tetyk kliniczny w Poradni
Dietetyczno-Zywieniowej
Uws, asystent badawczo-
dydaktyczny w Instytucie

auk o Zdrowiu Uniwersy-
tetu w Siedlcach. Kierow-
nik Poradni Dietetyczno-
Zywieniowej UwS .

Agnieszka Decyk - diete-
gk kliniczny, w Poradni

ietetyczno-Zywieniowe;j
Uws, asystent badawczo-
dydaktyczny w Instytucie

auk o’ Zdrowiu Uniwersy-
tetu w Siedlcach. Prezés
Siedleckiego Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Hi-
gienicznego




16 | 17 listopada 2023 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie poleca i radzi

Iwona Dabrowska
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tel. 502 284 911
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Dziennikarze polecajg

»Zaczekaj na mnie” Jennifer L.
Armentrout, wyd. Akurat

Avery nie zamierzala juz nigdy zaufa¢ zadnemu mezczyz-
nie... Wszystko jednak zmienia si¢ w momencie, w ktérym
dziewczyna, juz pierwszego dnia na nowej uczelni, przy-
padkowo wpada na Camerona - chlopaka, ktérego trudno
tak po prostu zignorowac.

Poznajcie te wyjatkowo wzruszajgca historie i przekonajcie
sie, ze sg rzeczy, o ktére warto walczy¢ do samego konca

i osoby, na ktére warto zaczekac! (opis wydawcy)

»,Cole west” Anna Wolf, wyd.
Akurat

Cole West jest przyjacielem Coriny i Parkera, wspétwiasci-
cielem kancelarii prawniczej, a jego wujek - Duzy John -
dziala w $wiecie przestepczym. Pewnego dnia, ze wzgle-
déw bezpieczenstwa, mezczyzna musi wyjechac¢ z Nowego
Jorku. W drodze do Newport News, o malo nie potrgca Mi-
shy, ktéra wtargneta mu przed auto. Dziewczyna ewident-
nie ucieka przed kims. Cole jeszcze nie wie, Ze zaoferowana
pomoc oznacza klopoty. Ktopoty w postaci zwasnionych
rodzin oraz zgdnych wiadzy, pieniedzy i walki ludzi, ktérzy
nie cofng sie przed niczym. Nawet przed porwaniem. Przy-
padkowe spotkanie bedzie miato nadzwyczaj powazne
konsekwencje... Bo czy mozna wybra¢ miedzy mitoscig,
arodzing? A moze da sie to pogodzic? ( opis wydawcy)

»Przyciggnij mitosc na jaka
zastugujesz” Sara Gomar,
wyd. Muza

Ksigzka wyjasnia, jak z pomoca astrologii mamy szanse
wprowadzi¢ w swoim zyciu pozytywne zmiany w zakresie
budowania zdrowszych i trwalszych wiezi interpersonal-
nych i osiggna¢ takie zycie uczuciowe, jakiego pragniemys;
jak nauczy¢ sie odczytywac intencje ludzi, ktérzy nas ota-
czaja, oraz zrozumied, Ze ostateczny ksztalt i powodzenie
relacji zaleza w duzej mierze od nas samych, bo najpierw
trzeba osiggnac szczescie w samotnosci, aby nastepnie
mac dzieli¢ je z drugim czlowiekiem. (opis wydawcy)

»Zamkniety swiat” Anna
Krystaszek, wyd. Muza

Kto$ morduje wiamywaczy. Jest bezwzgledny wobec agre-
soréw. Media nadaty mu imie “Czys$ciciel”.

Grudzien 2020 roku - wie§ Wygoda koto Czestochowy - Mo-
nika i Mariusz wlamuja sie do domu jednorodzinnego.

W $rodku zastajg dwoje nastolatkéw, dziewczyne i jej auty-
stycznego brata. W trakcie napadu zjawia sie zakapturzony
miody meZczyzna, podrzyna wlamywaczowi gardlo i zni-
ka. Wspdlniczce zlodzieja udaje sie uciec.

Podobne tragiczne incydenty notuje sie ostatnio w roz-
nych regionach kraju. Kto§ morduje wiamywaczy. Mowi
sie o nim “Czy$ciciel”.

Iwo, autystyczny chlopiec, widziat go dokladnie i zapamie-
tal wiele szczegoiéw, ale poczgtkowo policjanci podchodza
do jego opowiesci z duzg rezerwa. Czy jego zeznania po-
zwolg schwytaé groznego przestepce, ktéry postanowit
sam wymierza¢ sprawiedliwo$¢? (opis wydawcy)

Nic nie jest takie,
jakie sie wydaje...

RECENZJA

»,Na uwiezi”, Katarzyna
Bonda, wydawnictwo
Muza.

»Niektdrych drzwi lepiej nie otwie-
ra¢”

Ksigzka to doskonaty krymi-
nali jest czwartg czescig $wiet-
nej serii przygod detektywa Ja-
kuba Sobieskiego. Prawdziwa
gratka dla czytelnika szukajace-
go ciekawych zagadek, zawilego
§ledztwa i brudnych intereséw,
ktére rzadza sie swoimi pra-
wami w Warszawie. Powie$¢,
ktéra wrecz wwierca sie w na-
szg glowe, pozostawiajac $lady
na naszej psychice. Jesli dasz sie
porwa¢ w ten labirynt intryg
i tajemnic, nie ma juz odwrotu.

Detektyw, ktéry w koncu li-
czy na zwrot akcji w swojej ka-
rierze i sprawe, ktdra przyniesie
mu ogromng slawe, dostaje na
pierwszy rzut oika kolejng bta-
ha sprawe. Wydaje sie, Ze odna-
lezienie zaginionej nastolatki
nie bedzie trudne... Detektyw
bierze sprawe bez chwili namy-
stu i z pelnym emocjonalnym
zaangazowaniem. Traktuje jg
wrecz osobiscie.

Kobieta, ktora prosi Jakuba
o pomoc, twierdzi, ze 15-letnia
dziewczyna byta przesladowana
przez réwie$nikow i to byto po-
wodem jej znikniecia.

Z poczatku fatszywe poszlaki
i zmowa milczenia, jaka panuje
wsrod wszystkich, nie utatwiajg
mu sprawy. Wydaje sie nawet,
ze matka dziewczyny tez skry-
wa jakies$ informacje, o ktérych
nie chce mowic.

Zebrane informacje i tropy
prowadza mezczyzne do jedne-
go z podwarszawskich moteli.
Do miejsca, gdzie jeszcze nie-
dawno doszlo do perwersyjne-
go morderstwa.

Znaczacym watkiem, jaki
udaje sie odkry¢ mezczyZnie,
jest to, ze mloda dziewczyna
moze mie¢ powigzania ze Sro-
dowiskiem pedofilskim.

SERIA Z DETEKTYWEN
JAKUBEM SOBIESKIM

Ta ksigzka nie oszczedza zadnego czytelnika...

Czy Jakubowi uda sie odna-
le7¢ nastolatke zywa? Czy rodzi-
ce nastolatki majg co$ wspolne-
£0 z jej zaginieciem?

Zapraszam do lektury.

Ksigzka to nie tylko §wietna
historia kryminalna spod piéra
Katarzyny Bondy, to takze po-
wie$¢ poruszajaca trudny
temat, jakim jest przemoc sek-
sualna wobec nieletnich. Pozo-
stawia wiele do myslenia.

Idealnie opisane zarysy boha-
teréw pozwalajg wrecz prze-
nie$¢ sie do nich samych i pa-
trzeé ich oczyma. Co$, co troche
mnie przerazalo, a zarazem pra-
gnetam wiecej...

Podczas czytania miatam
wrazenie, ze kazdy ,,ma co$ za

uszami” i kazdy dolozyl swdj
grosik do sytuacji, w jakiej zna-
lazla sie nasza bohaterka. Prze-
ciez temat agresji i szykanowa-
nia w szkole jest tematem bar-
dzo powszechnym w obecnym
$wiecie. Czy byt tu brak poczu-
cia winy? Pozostawie kazdemu
do wiasnych przemyslen... Hi-
storia, jakg nam przedstawia
autorka, nie jest fatwa i by¢ mo-
ze dlatego jest tak dobra. Skla-
niana pewno do chwili refleksji.

Polecam kazdemu mito$ni-
kowi kryminaléw, thrilleréw
psychologicznych i fanom moc-
nych wrazen. Osobom, ktdre
nie boja sie prawdy i obrazu
wspolczesnego i zarazem bru-
talnego $wiata. Tym, co beda

mieli na ksigzke zarezerwowa-
ny czas poniewaz nie da sie jej
odlozy¢ na pézniej.

Byly momenty podczas czy-
tania kiedy zdecydowanie mia-
fam do$¢ i chcialam jg przerwaé
tylko czy to by co$ zmienito?
Moja ocena 10/10.

Polecam i czekam na kolejne
historie. Droga autorko, pragne
wiecej.

Kilka stéw o autorce:

Katarzyna Bonda urodzita sie
w 1977 roku w Bialymstoku. Jest
polska dziennikarka, scena-
rzystka oraz jedng z najbardziej
popularnych polskich autorek
bestsellerowych powiesci kry-
minalnych. Studiowala dzienni-
karstwo na Uniwersytecie War-
szawskim oraz scenopisarstwo
w Panstwowej Wyzszej Szkole
Filmowej, Telewizyjnej i Teatral-
nej im. Leona Schillera. Praco-
wala jako dziennikarka miedzy
innymi w “Super Expressie”,
“Wprost” i “Newsweeku”.
W 2005 roku spowodowatla
$miertelny wypadek samocho-
dowy. Otrzymata kare pozba-
wienia wolnosci w zawieszeniu.
To przelomowe wydarzenie
w jej zyciu sprawilo, ze porzuci-
fa zawdd dziennikarki i zajela
sie pisarstwem. Swojg pierwsza
powies¢ kryminalng Katarzyna
Bonda wydata w 2007 roku pod
tytutem “Sprawa Niny Frank”.
Pisarka jest réwniez autorka se-
rii “Cztery zywioty Saszy Zatu-
skiej”, trylogii kryminalnej
“Wiara, nadzieja, mito$¢” oraz
wielu innych bestsellerowych
powiesci kryminalnych, takich
jak “Okularnik”, “Pochtaniacz”
oraz “Tylko martwi nie klamig”.

Katarzyna Bonda byla wielo-
krotnie doceniana w prestizo-
wych konkursach. Za swéj de-
biut literacki zostala nomino-
wana do Nagrody Wielkiego Ka-
libru. Autorka otrzymata takze
nagrode Debiut Roku wydaw-
nictwa Media Express. Jej po-
wies¢ ,,Okularnik” zdobyta tytut
Bestsellera Empiku 2015.

ID

Z zycia codziennego

Problem hejtu

i szykanowania nie
tylko w szkole? Jak go
zauwazac i jak sobie

z nim radzi¢?

To niestety ogromny problem
izmora wspdlczesnego swiata.
Problemy z brakiem akceptacji
wsérdd rowiesnikow czy wy-
$miewanie to nie tylko cos,
z czym zmagaja sie rodzice dzie-
ci szkolnych czy pedagodzy. Cze-
sto jest tak, ze to my sami uzy-
wamy tego, odpowiadajac na ja-
kie$ posty w sieci czy czyjes ko-
mentarze. Jezeli nie chcemy

w tym uczestniczy¢, zastanow-
my sie przede wszystkim nad
swoim zachowaniem. Czy wi-
dzac hejt innych, reagujemy?
Czy moze wolimy przemilcze¢?
Szykanowanie czy inne zle za-
chowania to czesto nie kwestia
ubioru czy innych réznic. To
przede wszystkim brak empatii
jednego czlowieka wobec dru-
giego. Latwo jest opowiedzie¢,
zeby nie zwraca¢ uwagi na zto-
§liwosci innych, ale prawda jest
taka, Ze nie zrozumiemy drugiej
osoby, nie bedac na jej miejscu
inie czujac tego co ona odczu-
wa.

W wiekszosci osoby, ktore ata-

mamy

kuja innych, majg jakie$ wtasne
problemy, a dokuczanie innym
przynosi im wzrost poziomu
wlasnej warto$ci.

Wyglad zewnetrzny czy jego
zamozno$¢ nie jest podstwa, ja-
ka $wiadczy o warto$ci cziowie-
ka.

Wazne jest, aby$my potrafili
o swoich problemach rozma-
wiac z innymi i starac si¢ trwac
wedle wiasnych przekonan. Nie
zmieniajmy sie tylko dlatego, ze
kto$ tego od nas oczekuje. Jesli
kto$ nie potrafi zaakceptowaé
nas takimi, jakimi jeste§my, nie
jest wart naszej uwagi.

Niestety coraz cze$ciej szuka-

my pod$wiadomie akceptacji
w $wiecie wirtualnym i drobna
krytyka czy ,,glupi” komentarz
w mediach spolecznos$ciowych
powoduje spadek naszej warto-
$ci jako czlowieka. Starajmy sie
szuka¢ granicy miedzy tym, co
jest dla nas dobre, a co nie.

Jesli problem jest na tyle du-
2y, ze sami nie potrafimy sobie
z nim poradzi¢, poszukajmy po-
mocy u specjalisty. Zadbajmy
o siebie i naszym bliskich.

Hejt i szykanowanie jest cze-
stym powodem samobdjstwa
na Swiecie. Nie zapominaj, ze
nie jestes sam.

ID
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
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Ogloszenia drobne

Ustugi: .

Bielenie i dezynfekcja
obor, chlewni i kurnikéw,
tel. 600 338 311

Pranie dywanow,
wykladzin, mebli
tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600
338 311

Szukamy nowych miejsc
’2)88 paczkomaty 737-164-

Naprawa sprzetow AGD i
RTV, pralki, zmywarki,
piekarniki, TV, odkurzacze,
1t11(). z dojazdem, Siedlce i
okolice, tel. 731733 623

Malowanie wnetrz, tel.513
255936

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce -
\1/\(/) réw - Sokolow, 577 859

Pozyczki do 2000 zi!
Szybka decyzja! InkasoCity,
tel.792 307 229.

Wycinka drzew, rebak do
galezi, frezowanie karp,
E??S nosnik 30 m, 698 657

Sprzatanie i pielegnacja
0 rgdé%v, 503 68% OOQZg )

o wynajecia pokoje -
pomieszczenia na
dziatalno$¢ gospodarczy,
Siedlce, tel; 500 555 050
s terakota,
, hydraulika, tel.
793 188 908.

Uloze kostke brukowg
przy nagrobkach. Remont
nagrobkow. Tel: 515-518-27

omaluje pokoje, utoze
terakot%, Ig azure, Siedlce 1
okolice, tel. 794 602 653

Budowa domow, stan
surowy otwarty,
przebudowy, wiezby oraz

okrycia_dachowe, ‘wolne
erminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia,
adaptacje, tel. 502 116 770.
'ycinka drzew, rebak do
galezi, frezowanie Kkarp,
EZ?S nos$nik 30 m, 698 657

Odszkodowania, doptat
do odszkodowan,
oddluzanie, pomoc prawna
dla zadtuzonych. Kancelaria
Prawna, tel. 798 798 068.

Rozne:

Szukam osoby do ciecia
drzewa, po godz. 15, kolonia
Golice, tel. 784 541 312

Sprzedam drobne
kartofle, tel.799 228 833

Poszukulj(;7 murarza i
dekarza, tel. 722 790 559

Do wynajecia dla
bezdzietnej, samotne;j
starszej pani, nieduze
mieszkanie po remoncie w
centrum Siedlec. Mam
wolny  czas, chetnie
pomoge, tel. 691 964 81

Sprzedam kanapge w
bardzo dobrym stanie, w
l;%orze bordo, tel. 607 772

Sprzedam domek
catoroczny (50 mkw) go
remremoncie z dziatkg 1030
mkw, w_ Grezowie ul.
Warszawska. Dwa wjazdy,
tel. 606 137 756

Kupie Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem
gggdlarzem), tel. 507 765

Szukam kogos$ do malego
remontu dachu na budynku
jednorodzinnym oraz
drobnych prac murarskich,
tel. 722790 559.

Sprzedam ozonator,
Siedlce, tel. 691 964 811

Drewno opalowe, suche,
olszyna, drugi gatunek,
§{rslina Mordy, tel.660 373

Zlece prace
wykonczeniowe,
docieplenia na terenie
Siedlec, 518 476 215.

Sprzedam choinki z
wlasng’ lantacji, hurt i
detal, Golice, 504 036 238,
663 653 437.

Sosnfé budowlang i na
opal w Grezowie, transport
z lasu we wlasnym zakresie,
507 510 892, 510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu,
pakowany w worki big-bag
po 1t. tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski
stonecznika, 1900z1/t,
gakowane w big Dbag,

100zt/t, pakowane w
woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach
518 323185

Sprzedam tanio, bardzo
fadne i malo uzywane 2
komplety wypoczynkowe w
kolorze ztotym i bordowym
i 2 regaly (debowy i koloru
bordowego), okolice Siedlec,
dzwoni¢ wieczorem: 25 644
3381

Sprzedam owoce
czarnego bzu, tel. 721 304
370

Sprzedam  umywalki,
gg\éverki dzieciece, tel.516 573

Sprzedam  beczkowdz
Meprozet Koscian, 2300
pojemnosé, stan dobry,
cena 6.300 zi, Zelechow, tel.
537013 221

Kupie dom pietrowy do
matego remontu w
Siedlcach lub okolicach, tel.
604 552 644

Wynajme lub sprzedam
lokal 44 mkw przy ul. 3
Maja, na parterze, dwa
wegécia, tel. 516 573 578

rzedam Mercedesa C
2.0 benzyna, 141 kW, 2000

rok, kolor ranatowy,
kombi, cena 7500 zl, tel. 504
365916

Sprzedam dziatke

budowlang w Stoku Lacki,
1000 mkw, 130 zl/mkw,
media w drodze gminnej,

tel. 796 224 923
Sprzedam Mercedesa 124,
2,5 diesel, 1991 rok,
pprzebieg 208 000km, bez
sladéw korozji, cena 15 000,
tel. 504 365 916
Do wynajecia lokal 589
mkw po parku rozrywki -
iluzje optyczne 3D
labirynty, tunel
aeto Knamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128
Wieczorki taneczne dla
samotnych i par-
Siedlce,35+, tel. 500 555 050
Wszystkich milo$nikow
tanca i dobrej muzyki,
zapraszamy na wieczorki
ta{}eczne W nowopowstalej
sali
Kupie las, tel., 502 365 643
Sprzedam komle‘let felg
bezdetkowych do Malucha,
telli794' oo GS%Z ith Et, trl
upie aparat Zeni , trl.
507795101
Toyota Rav4 - 2007 rok, I
wilasciciel, diesel,
ogrzewanie postojowe, tel.
501731631
Sprzedam kombajn Class
szeroko$¢ 380 cm, 30 tys zi.,
tel 509 412 079
Sprzedam ubrania i buty
dla chlopca i dziewczynki,
tel. 516 322 972
Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717
Kupie uzywany piec do
centralnego ogrzewania, do
owierzchni T00 mkw, tel.
92 419 936
Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka ;
fotel obrotowy na kétkach,
drzewka sliwki
wegierki,segment
kuchenne ,inne drobne
rzeczy tel. 791-476-439
Kupie piec do centralne§0
ogrzewania, tel. 692 419 936
olnicze:

Sprzedam kombajn
Lamborghini 4x4 oraz

kombajn zbozowy New
Ig-ls%lland TS42, tel. 519 575

Sprzedam jatowki
hodowlane, wysoko cielne,
510 466 484.

Sprzedam dwie jalowki
simental , zacielone, tel. 511
428 734.

Sprzedam byczki
dwutygodniowe, tel.” 504
508 367.

Wywrotka jednoosiowa

504714 745

Sprzedam marchew, 888
724 430.

Rzeznia kupi bydlo

ourazowe do uboju z
onieczno$ci tel. 511 075
866, 662 396 670.

34I§upig stodote, 503 100

Sf)rzedam drzewo w lesie
(7351éche imokre), el. 606 137

Wojt Gminy Borowie oglasza dziewiaty nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci:

OGLOSZEMIE

oznaczona

dziatki

numerem
221/2 o pow.
0,2131 ha we wsi lwowe,

gm. Borowie

Oznaczenie | :
Tytul prowny do Cena Termin
Lp. powierzchnia Wadium
nieruchomosci wywolowcza przetargu
nieruchomosci
1 Zabudowana KW 310000,00 zt | 31000,00 | 20.12.2023r.
nieruchomost gruntowa | 511G,/000388256/0 brutto =t o godz. 10™

Przetarg odbedzie sig w Urzedzie Gminy Borowie. Ogtoszenie o przetargu zamieszono na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Borowie, tablicy ogtoszer wsi Iwowe oraz w Biuletynie Informacji Publiczne] Urzedu
pod adresem bip.borowie.pl. Szczegdtowe informacje moina uzyskad w Urzedzie Gminy Borowie badi

pod nr tel. 25 685 90 70 wew, 17,

DER

08-110

Siedice

ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

> MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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DAJ SIE ZAUWAZYC INNYM

1 ZAMIESC SWOJA REKLAME
NA KALENDARZU SCIENNYM

Zycia Siedleckiego!

dzwon: 795 541 362

pisz: reklama@zyciesiedleckie.pl

PRODUCENT #
OKIEN PCV >
i ALUMINIUM

stolarka

tukow 21-400
ul. Ogrodnicza 3

tel. 257553075

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady
o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

BETONIARNIA

SED-BUD

CHRO M NSK.;I',—

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

REIORIRRIA

-BUD

508374750 « 530918444

Niewierni w Paryzu

Sovmarizs { mapseria WOODY ALLER

OB 17 LISTHRIA I, - TYLREE W KENACH

NoveKinoSiedice |+ W ARG ' :
Fwo WEIDMFI.MU
,_ Eﬂ Gttty u%;g‘ Vazowsze.  waw.noveirino.pl

FINA .= oot

| o

STomirzyzanie kin
Ecudyinpeh

Syndyk zaprasza do skiadania ofert na zakup nieruchomosci
potozonej w taziskach, wojewodztwo mazowieckie,

powiat minski, gmina Jakubéw (05-306)

Przedmiot sprzedazy:
Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos$é - udziat w wysokosci 2
w prawie wiasnosci nieruchomosci potozonej w miejscowosci taziska,
wojewodztwo mazowieckie, powiat minski, gmina Jakubdw,
sktadajacej sie z dziatki gruntowej 465 o powierzchni 1,4500 ha,
dla ktérej Sad Rejonowy w Minsku Mazowieckim, V Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystq numer SI1M/00089811/0;
na dziatce posadowiony jest budynek w stanie surowym otwartym
o powierzchni uzytkowej 727,63 m?.

Cena minimalna - 433 000 (czterysta trzydziesci trzy tysiace)
ztotych.

Szczegodtowe warunki sprzedazy dostepne sg na stronie internetowej
biura syndyka: www.dgkancelaria.com.

Otwarcie, rozpoznanie i wybor oferty nastapi w dniu
15 grudnia 2023r. o godz. 13:00 w biurze syndyka: Dariusz
Gawronski Kancelaria

38-400 Krosno.

Radcy Prawnego ul. Tysigclecia 14 lok. C 11,
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Starosta Sokotowski
08-300 Sokolow Podlaski ul. Wolnosci 23
Tel.( 025) 781 74 00
Fax.(025) 781 74 60
Sokotow Podlaski, dn. 10.11.2023 r.

SiB. 673.2.2023
OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11 fust. 3 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2023 1., poz. 162 z pdzn. zm.)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks post¢gpowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 775 z pdzniejszymi zmianami) Starosta Sokolowski

zawiadamia

0 wydaniu postanowienia z dnia 10.11.2023 r. w sprawie sprostowania oczywistej omylki pisarskiej, zawartej w decyzji Starosty Sokotowskiego nr 2/2023, z dnia 22.05.2023 r. znak sprawy:
SiB.673.2.2023 wydanej dla Gminy Sabnie, w sprawie zezwolenia na realizacj¢ inwestycji drogowej dla inwestycji pn: ,,Rozbudowa drogi gminnej Kupientyn - Niewiadoma, gmina Sabnie,
wojewodztwo Mazowieckie”.

Sprostowaniu ulega zapis dotyczacy numeréw dziatek
W powyzszej decyzji sprostowaniu ulegaja zapisy dotyczace numerow dziatek,
w pkt IT decyzji jest:

I zatwierdzam na potrzeby powyzszej inwestycji projekty podzialu nieruchomosci
na stronie 6 decyzji w tabeli dotyczacej obrgbu 0015 Niewiadoma, pod poz. 147 jest:

Jednostka ewidencyjna: 142907_2 Sabnie, powiat Sokolowski

Lp. Obreb 0015 Niewiadoma Numer dziatki przed Tytut wlasnosci/wladania Nr dzialek po podziale, pogrubione -przeznaczone
podzialem do przejecia na rzecz jednostki samorzgdu
terytorialnego (Gmina Sabnie), inne pozostajg przy
obecnym wiascicielu

147 | Niewiadoma 149/1 © SI1P/00009512/3 149/1, 149/2

Powinno byé:

Jednostka ewidencyjna: 142907 2 Sabnie, powiat Sokolowski

Lp. Obregb 0015 Niewiadoma Numer dziatki przed Tytut wlasnosci/wladania Nr dziatek po podziale, pogrubione -przeznaczone
podziatem do przejecia na rzecz jednostki samorzadu
terytorialnego (Gmina Sabnie), inne pozostajg przy
obecnym wiascicielu

147 Niewiadoma 149/1 SI1P/00009512/3 149/2, 149/3

w pkt IIT decyzji jest:
III. Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, wedlug katastru nieruchomosci, ktore staja sie wlasnoscia Gminy Sabnie w powiecie sokolowskim
Dziatki wyroznione (pogrubione) polozone w jednostce ewidencyjnej: 142907 2 Sabnie, obrgb 0010 Kupientyn, gmina Sabnie, powiat Sokotowski, wojewodztwo Mazowieckie, tj. dzialki
nr ewid: 432/1, 433/1, 434/1, 435/1, 436/1, 437/1, 438/1, 439/1, 440/1, 441/1, 442/1, 443/1, 444/1, 445/1, 446/1, 617/1, 616/3, 615/3, 614/7, 614/9, 613/8, 612/14, 612/16, 612/18,
609/3, 608/3, 607/3, 450/1, 451/1, 453/2, 456/1, 459/1, 460/1, 461/1, 467/1, 468/1, 471/1, 472/1, 475/1, 476/1, 479/1, 480/1, 483/1, 484/1, 487/1, 827/1, 499/1, 500/4, 500/6, 500/8,
503/1, 504/1, 507/1, 508/1, 512/1, 511/1, 515/1,516/1, 604/3, 603/3, 602/3, 601/3, 600/3, 599/3, 462/3, 463/1, 464/1, 829/1, 473/1, 477/1, 478/1, 481/1 ,482/1, 485/1, 486/1,
489/3, 490/3, 493/3, 494/1, 497/1, 498/1, 501/4, 501/6, 501/8, 502/1, 505/1, 506/1, 509/3, 509/5, 510/1, 513/1, 514/1, 517/1, 529/3, 530/3, 531/3, 532/3, 533/3, 534/3, 535/3,
536/3, 537/3, 538/3, 539/3, 540/3, 541/3, 542/3, 543/3, 544/3, 558/1,
oraz dziatki polozone w jednostce ewidencyjnej: 142907 2 Sabnie, obrgb 0015 Niewiadoma o nr ewid: 105/1, 104/1, 85/2, 84/1, 83/1, 82/1, 81/1, 112/1, 111/1, 110/1, 163/3, 162/3,
161/12, 160/17, 160/19, 160/21, 160/23, 108/1, 107/1, 106/1, 65/1, 63/1, 63/2, 62/1, 408/5, 28/6, 28/8, 27/1, 135/1, 136/2, 137/1, 138/1, 139/2, 421/1, 1034/1, 147/1, 148/1,
149/1, 151/10, 151/8, 151/6, 153/1, 153/2, 155/5, 156/4, 159/7 stanowia oznaczenie nieruchomosci lub ich czeSci, wedtug katastru nieruchomosci, ktore staja si¢ wlasnoscia wlasciwej
jednostki samorzadu terytorialnego — Gminy Sabnie z dniem, w ktdorym niniejsza decyzja staje si¢ ostateczna.
Powinno byé:
1. Oznaczenie nieruchomoscei lub ich czesci, wedlug katastru nieruchomoscei, ktore staja si¢ wlasnoscia Gminy Sabnie w powiecie sokolowskim
Dziatki wyroznione (pogrubione) polozone w jednostce ewidencyjnej: 142907 2 Sabnie, obrgb 0010 Kupientyn, gmina Sabnie, powiat Sokotowski, wojewodztwo Mazowieckie, . dziatki
nr ewid: 610/3, 610/7, 828/22, 828/39, 828/42, 474/1, 612/13, 836/13, 837/13, 432/1, 433/1, 434/1, 435/1, 436/1, 437/1, 438/1, 439/1, 440/1, 441/1, 442/1, 443/1, 444/1, 445/1, 446/1,
617/1, 616/3, 615/3, 614/7, 614/9, 613/8, 612/14, 612/16, 612/18, 609/3, 608/3, 607/3, 450/1, 451/1, 453/2, 456/1, 459/1, 460/1, 461/1, 467/1, 468/1, 471/1, 472/1, 475/1, 476/1, 479/1,
480/1, 483/1, 484/1, 487/1, 827/1, 499/1, 500/4, 500/6, 500/8, 503/1, 504/1, 507/1, 508/1, 512/1, 511/1, 515/1,516/1, 604/3, 603/3, 602/3, 601/3, 600/3, 599/3, 462/3,
463/1, 464/1, 829/1, 473/1, 477/1, 478/1, 481/1,482/1, 485/1, 486/1, 489/3, 490/3, 493/3, 494/1, 497/1, 498/1, 501/4, 501/6, 501/8, 502/1, 505/1, 506/1, 509/3, 509/5, 510/1, 513/1,
514/1, 517/1, 529/3, 530/3, 531/3, 532/3, 533/3, 534/3, 535/3, 536/3, 537/3, 538/3, 539/3, 540/3, 541/3, 542/3, 543/3, 544/3,
oraz dziatki polozone w jednostce ewidencyjnej: 142907 2 Sabnie, obrgb 0015 Niewiadoma o nrewid: 165/4, 165/6, 165/8, 165/10, 165/12, 161/5, 109/2, 109/4, 105/1, 104/1, 85/2, 84/1,
83/1, 82/1, 81/1, 112/1, 111/1, 110/1, 163/3, 162/3, 161/12, 160/17, 160/19, 160/21, 160/23, 108/1, 107/1, 106/1, 65/1, 63/1, 63/2, 62/1, 408/5, 28/6, 28/8, 27/1, 135/1, 137/1,
138/1, 13972, 421/71, 1034/1, 147/1, 148/1, 149/2, 151/10, 151/8, 151/6, 153/1, 153/2, 155/5, 156/4, 159/7, stanowig oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, wedlug katastru
nieruchomosci, ktére  staja  si¢  wlasnoScig  wlasciwej  jednostki  samorzadu  terytorialnego —  Gminy  Sabnie z  dniem, w  ktorym ninigjsza decyzja
staje si¢ ostateczna.

Informuje, ze mozna zapoznac si¢ z w/w postanowieniem w Wydziale Infrastruktury Srodowiska i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Sokotowie Podlaskim (ul. Armii Krajowej 4,
08-300 Sokotéw Podlaski, pokéj nr 13) w godzinach urzedowania (poniedziatek - pigtek w godz. 8- 16™) — w terminie 14 dni od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia.

Pouczenie o przyshugujacych srodkach zaskarzenia zawarte jest w postanowieniu.
Zgodnie z art. 49 k.p.a. zawiadomienie przez obwieszczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od daty publicznego ogloszenia.

STAROSTA
/- Elzbieta Sadowska
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W Siedlcach odbyty sie
obchody 44-lecia Rugby
w tym miescie potaczone
z Memoriatem Leszka
Czaplickiego, w trakcie
imprezy pokazaty sie
wszystkie siedleckie
zespoty z Pogoni oraz
Miejskiego Klubu Rugby.

W budynku Szkoty Podstawo-
wej nr 3 odstonieto tablice upa-
mietniajgcg pierwszy trening
druzyny rugby, ktéra miat zo-
stac¢ przyjeta do WES Siedlce, by-
to to 9 wrzes$nia 1979 roku. Ho-
nory czynili Henryk Niedziétka,
zalozyciel sekgji, i Dariusz Ku-
pinski, od dwudziestu lat dy-
rektor placéwki. Po uroczysto-
$ci trenerzy Pogoni i Miejskiego
Klubu Rugby przeprowadzili
treningi rugby dla uczniéw klas
VII i VIII. Odbyly sie one na bo-
isku, na ktérym mial miejsce
pierwszy trening z udzialem
wtlasnie uczniéw klas VII i VIII
oraz kilku absolwentéw szkoty
przeprowadzony przez Henry-
ka Niedziotke.

Trzeci Memoriat Leszka Cza-
plickiego, zmartego w 2020 ro-
ku prezesa MKS Pogon Siedlce,

rozpoczal sie od zloZzenia wien-
coéw na jego grobie na Cmenta-
rzu Janowskim. Nastepnie dru-
zyna WES Siedlce Veterans roze-
grata Mecz Pamieci z zespolem
Legii Warszawa, ktorej kibicem
byt Leszek Czaplicki. Cho¢ po-
czatkowo prowadzila Legia,
mecz zakonczyt sie satysfakcjo-
nujacym wszystkich remisem
45:45.

Obchody 44-lecia Rugby
w Siedlcach réwniez odbywaly
sie na boisku. Rozpoczeli kadeci
Pogoni rozgrywajac mecz z Bu-
dowlanymi Lublin z ramach
Centralnej Ligi Kadetow, goscie
nie zZwazajgc na impreze wygra-
1i 15:0.

Nastepnie na dwodch bo-
iskach réwnoczes$nie rozegrano
turniej zakow i mini zakéw
i mecze mikruséw. Turniej
z udziatlem Pogoni, Miejskiego
Klubu Rugby, UKS Nowe Iganie
i Orta Chodéw wygrat Miejski
Klub Rugby przed Pogonig
i UKS Nowe Iganie. Natomiast
mikrusi Pogoni i Miejskiego
Rugby rozegrali mecze zakon-
czone remisami 3:3 i 1:1.

Ostatnim punktem progra-
mu byl mecz junioréw Rugby 7,
w ktérym pierwszy zespot Po-
goni Siedlce pokonat drugg dru-

zyne 12:3.

Po cze$ci sportowej zawodni-
cy i rodzice przeniedli sie do
Faktory 157 gdzie wystuchali
odczytu historycznego na te-
mat jubileuszu 44-lecia, wzieli
udzial w dyskusji, a nastepnie

wszyscy obejrzeli finat Pucharu
Swiata, w ktérym Poludniowa
Afryka pokonata Nowg Zelandie
12:11.

Nazajutrz obchody rozpocze-
1y sie od odstoniecia 24 tablicy
z cyklu Historii Siedleckiego

TR 14, A\ [ G B

Rugby, w odslonieciu wzieli
udzial zatozyciele sekcji rugby
w 1979 roku Henryk Niedziétka
iJerzy Matwiejczuk oraz legen-
darny kierownik druzyny Ja-
nusz Jaroszewicz. W przerwie
meczu Ekstraligi pomiedzy Po-
gonig, a Orkanem Sochaczew
wyZej wymieniona tréjka zosta-
fa wyrézniona tytutami ,,Pio-
nieréw Siedleckiego Rugby”,
ktore wzreczyli im wychowan-
kowie Zbigniew Wyrebiak,
Krzysztof Kisielinski i Wojciech
Plichta, a publiczno$¢ zgotowa-
1a owacje na stojgco.

Ostatnim punktem sporto-
wym obchodéw byt wspomnia-
ny mecz Ekstraligi, w ktérym
Pogon Siedlce pokonata brazo-
wego medaliste z ubiegltego se-
zonu Orkana Sochaczew 22:19.
Mecz byl regularnym thrille-
rem, gospodarze po pierwszej
potowie prowadzili 19:0 i wyda-
watlo sie, ze wynik meczu zostat
ustalony. Po zmianie stron Or-
kan zaczal odrabia¢ straty, réw-
niez zdobyl 19 punktéw, a akcja
na miare zwyciestwa byl rzut
karny wykonany przez Nkulule-
ko Ndlovu na 22:19.

Wyniki:

III Memoriat Leszka Czaplic-

kiego

WES Siedlce Veterans v RC Le-
gia Warszawa 45:45 (15:15,
25:30)

Centralna Liga Kadet6w

MKS Pogon Siedlce v KS Bu-
dowlani £6dZ 0:15 (0:10)

Turniej Zak/Mini zak

Pogon Siedlce v Orzet Cho-
déw 3:1

Miejski Klub Rugby Siedlce v
UKS Nowe Iganie 4:1

UKS Nowe Iganie v Pogon
Siedlce 0:3

Orzel Chodéw v Miejski Klub
Rugby Siedlce 0:4

Miejski Klub Rugby Siedlce v
Pogon Siedlce 2:2

Orzel Chodéw v UKS Nowe
Iganie 3:4

Kolejno$é: 1.Miejski Klub
Rugby Siedlce; 2.Pogon Siedlce;
3.UKS Nowe Iganie; 4.Orzet
Chodéw.

Mikrusi

Miejski Klub Rugby Siedlce v
Pogon Siedlce 3:3

Pogon Siedlce v Miejski Klub
Rugby Siedlce 1:1

Juniorzy Rugby 7

Pogon Siedlce I v Pogon Sie-
dlce I112:3

Ekstraliga Rugby XV

Awenta Pogon Siedlce v RC
Orkan Sochaczew 22:19 (19:0)

- ZAMEK -

JANOW PODLASKI

* kR Kk

Edukacyjno-rekreacyjny pobyt dzieci i mtodziezy

w Hotelu Zamek Janow Podlaski

* % ¥k

W programie m.in.:

pobyt z noclegiem w hotelu
zwiedzanie Zamku z przewodnikiem
kurs savoir-vivre "Maniery przy stole"
"elegancka" kolacja serwowana
wieczorek taneczny

zajecia na basenie

gry i zabawy z animatorem

ZAPYTAJ O OFERTE:

sprzedaz@zamekjanowpodlaski.pl | + 48 83 379 08 52
Zamek Janoéw Podlaski: ul. Zamkowa 1, Jandow Podlaski
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MKP Pogon wygrat
w Chojnicach

z miejscowa
Chojniczankg 2:1.

W Chojnicach doszto do spo-
tkania, ktore przez wielu uzna-
wane bylo za najwazniejszy
mecz Pogonistéw w obecnej
rundzie. Majgca coraz powaz-
niejsze aspiracje do walki
o bezposredni awans do I ligi
Pogon Siedlce, pojechata na
mecz do Chojniczanki Chojni-
ce, niepokonanej w obecnych
rozgrywkach przed wlasng pu-
blicznoscig. Mecz juz od same-
go poczatku zapowiadat wiele
emocji. Pierwsza polowa petna
byta fauli i gry sugerujacej ki-
bicowi wielkg mobilizacje oby-
dwu druzyn. W polu karnym
sfaulowany przez Piotra Pyr-
dota zostat Alef Firmino i se-
dzia wskazal na rzut karny.
Z jedenastki nie pomylit sie-

MECZ ||

Wojciech Szumilas. Pitkarze
Pogoni nie ustagpili i jeszcze
przed zmiang stron zdotali wy-
réwnac stan meczu. W doliczo-
nym czasie gry Pogon wyrow-
nala wynik spotkania. Duzy
biad popelnil Andrias Ed-
mundsson, a wykorzystal go
Cezary Demianiuk, pokonujac
golkipera po rykoszecie. Oby-
dwa zespoly schodzity do szat-
ni z bramka na koncie.

W przerwie na boisko
wszed! Krystian Mi$ zmienia-
jac Piotra Pyrdota, napomnia-
nego przed przerwa Zoltym
kartonikiem. Od pierwszych
minut w drugiej odslonie prze-
wage w meczu zaczeli przej-
mowa¢ Pogonisci. GroZny
strzal oddal Luka$ Hrnéiar.
W 76 minucie groznie dla Po-
goni interweniowat Cezary Bu-
jalski i o maty wlos nie poko-
nal wlasnego bramkarza. Na
szczescie dobrze w bramce spi-
sal sie siedlecki golkiper. Za

LIGI
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BILETY DO NABYCIA DROGA ON-LINE DRAZ W KASACH

e O

-.,;- oA l.'r.'.':'".l 2.2mD -

£ — D e
PR e

STADIONU MIEJSKIEGD PRZIY UL. JANA PAWLA Il B
SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE MKPPOGONSIEDLCE.PL

ZAPRASZA

MY

RN —
- e B

chwile odpowiedzieli siedlcza-
nie. Po rzucie wolnym do
strzatu doszedl Demianiuk, ale
nie trafit w bramke. W drugiej
minucie doliczonego czasu gry
Pogonisci dopieli swego. W po-
lu karnym Tomasz Boczek
sfaulowal Demianiuka i sedzia
po raz drugi w tym meczu
wskazal na wapno. Tym ra-
zem rzutu karnego nie wyko-
rzystat Demianiuk, ale ze sku-
teczng dobitka pospieszyl Ma-
teusz Majewski i to Pogon po
ostatnim gwizdku sedziego
cieszyla sie z kompletu punk-
tow.E

Il liga

16. kolejka

Chojniczanka Chojnice — Po-
gon Siedlce 1:2 (1:1)

Bramki: Wojciech Szumilas
39 (k) — Cezary Demianiuk
45+3, Mateusz Majewski 90+2

W 90. minucie Cezary De-
mianiuk (Pogon) nie wykorzy-
stat rzutu karnego (Damian
Primel obronit).

Chojniczanka: 29. Damian
Primel - 54. Grzegorz Szymu-
sik, 8. Tomasz Boczek, 14. An-
drias Edmundsson, 26. Cze-
staw Raburski — 79. Marcin Ko-
zina (73, 98. Peter Kolesar), 6.
Oskar Paprzycki (87, 7. Blazej
Szczepanek), 10. Wojciech Szu-
milas, 34. Damian Nowacki
(73, 16. Ariel Borysiuk), 77. An-
toni Pratat (73, 91. Kacper Kor-
czyc) — 11. Alef Firmino (61, 17.
Tomasz Mikotajczak)

Pogon: 1. Jakub Burek — 4.
Przemystaw Misiak, 14. Dawid
Burka, 31. Ernest Dzieciot (72,
3. Robert Majewski) — 23. Hu-
bert Derlatka (75, 20. Cezary
Bujalski), 7. Damian Szupry-
towski, 16. Jakub Sinior, 43.
Lukas$ Hrnéiar, 18. Piotr Pyrdot
(46, 10. Krystian Mi$) — 9. Da-
mian Nowak (88, 21. Mateusz
Majewski), 56. Cezary Demia-
niuk

Z6tte kartki: Alef Firmino 45,
Damian Nowacki 70, Andrias
Edmundsson 77, Ariel Bory-
siuk 79, Tomasz Mikolajczak
90+1, Damian Primel 90+2
— Ernest Dzieciot 10, Piotr Pyr-
dot 27, Przemystaw Misiak 45,
Krystian Mi$ 62, Bartosz Ko-
walczyk 86 (na tawce)

Czerwona kartka: Leszek
Szank 90+3 (Chojniczanka, na
tawce)

Sedzia: Sebastian Tarnowski
(Wroctaw)

Kolejne spotkanie Pogon ro-
zegra w niedziele 12 listopada
0 20:00 w Siedlcach z Wislg
Putawy. Zachecamy do przyj-
$cia na stadion i kibicowania
Bialo-Niebieskim, ktorzy maja

realne szanse na objecie pro-
wadzenia w drugiej lidze.
Meczowi towarzyszy¢ bedg
obchody zwigzane z Dniem
Niepodlegtosci. Na trybunach
zasigdg zolnierze z siedleckiej
Batalionu oraz 18 Dywizji. Sie-
dlecka jednostka wojskowa
nawigzala wspdtprace z Pogo-
nig Siedlce, a jej owocem be-
dzie umozliwienie stacjonujg-

% '-'J.f }

cym w Siedlcach munduro-
wym wej$¢ na mecze oraz
wspdlna organizacja r6znego
rodzaju wydarzen promocyj-
nych.

Przed meczem od godziny
18:00, na kibicéw czeka¢ be-
dzie stoisko promocyjne Dywi-
zji, w ramach ktorej zorganizo-
wany zostanie pokaz sprzetu
wojskowego.
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SIATKOWKA
Spata pokonana

W 9. kolejce I ligi siatkéwki KPS Siedlce odniést drugie

w sezonie zwyciestwo. Podopieczni Witolda Chwastyniaka
pokonali SMS PZPS Spata.

-Bardzo sie ciesze z naszej postawy po pierwszym secie. Po-
trafiliSmy sie po tej przegranej partii odbudowac i pokaza¢
kawat charakteru. ZostawiliSmy dzi$ kawat serducha i je-
stem dumny z chtopakéw. Wygranie w meczu ze Spalg za
3 punkty bardzo cieszy. Obecni na hali nasi kibice, ktorzy
przybyli mimo $wieta dodali nam otuchy i wsparcia - po-
wiedzial po meczu najlepszy tego dnia na boisku Jakub
Czyzowski. Nastepny mecz siedleccy siatkarze rozegrajg 25
listopada o godz. 17.00, kiedy to zmierzg sie z MKS Bedzin.
KPS Siedlce - SMS PZPS Spata 3:1 (29:31, 25:16, 25:23,
25:13)

KPS: Wiktor Kiek, Michat Koztowski, Jakub Czyzowski, Bar-
tlomiej Wojcik, Dawid Sokotowski, Jan Tomczak (C) i Bar-
tosz Tomczak (L) oraz Bartosz Kowalczyk, Mateusz
Szpernalowski. MVP: Jakub Czyzowski

Pozostale mecze 9 kolejki Tauron I ligi siatkowki: Mickie-
wicz Kluczbork - Lechia Tomaszow Maz. 3:2 (25:22, 25:19,
26:28, 22:25, 15:12), AZS AGH Krakow - Gwardia Wroctaw
1:3 (30:32, 26:28, 31:29, 21:25), Avia Swidnik - Vista Byd-
goszcz 3:1(26:24,15:25, 25:17, 26:24), Arka Chetm - MCKiS
Jaworzno 3:0 (25:23, 25:15, 25:20), Chrobry Glogow - MKS
Bedzin 1:3 (18:25, 25:19, 17:25, 23:25), BAS Bialystok - BBTS
Bielsko-Biata 1:3 (30:32, 25:23, 16:25, 20:25), Astra Nowa
S6l - Olimpia Sulecin 2:3  (25:21, 23:25, 26:28, 25:22, 13:15)

Druga wygrana Nike

Siatkarki Nike Wegrow wygraly po raz drugi w obecnym se-
zonie. Zawodniczki Roberta Kupisza pokonaly wyzej noto-
wany zespot z Pity. Najciekawszy byt w tym meczu byt
czwarty set, w ktorym druzyna z Pity wygrywata juz 19:15,
jednak gospodyniom udato sie odwrdcic losy tego meczu
na swojg korzy$¢. MVP Spotkania uznana zostata Joanna
Waszynska. W nastepnej kolejce przewidzianej na 18 listo-
pada, Nike Wegrow wybierze sie do Poznania na mecz

z tamtejszym Energetykiem..

Nike Wegrow - KS Pita 3:1 (25:22, 17:25, 25:19, 25:21)
POZOSTALE WYNIKI 7. KOLEJKI 1 LIGI KOBIET: Plomien Sosnowiec -
LOS Nowy Dwér Maz. 0:3 (18:25, 13:25, 17:25), Solna Wielicz-
ka - Karpaty Krosno 1:3 (19:25, 27:29, 25:19, 22:25), BAS Bia-
tystok - Sokét Mogilno 3:0 (29:27, 25:22, 28:26), SMS
Szczyrk - Wiezyca 2011 Stezyca 3:1 (21:25, 25:13, 26:24,
25:21), MKS Imielin - San-Pajda Jarostaw 3:0 (25:22, 25:22,
25:21)

FOT. NIKE WEGROW

1y
o

Druzyna Nike czekala péitora miesigca na ligowe zwyciestwo.

Nie zatrzymali lidera

LIGA
OKREGOWA

Pogon Il Siedlce
wygrata w meczu 14.
kolejki ligi okregowej
z Jastrzebiem Zeliszew
3:2.

Juz na poczatku spotkania siedl-
czanie objeli prowadzenie. Lob
Tomasza Mamisa dobit Dawid
Dobrzanski i pitka znalazla sie

w siatce. Kilka minut pdézniej | =

gospodarze po skutecznej
kontrze zdotali wyréwna¢ za
sprawg trafienia Kamila Kiela-
ka. Jeszcze przed zmiang stron
zespol z Siedlec ponownie wy-
szedl na prowadzenie i stracit
zawodnika. Po rzucie wolnym
Pawet Lydkowski zagral wzdtuz
bramki, a formalnos$ci dopelnit
Igor Szostek. W 38. minucie
czerwong kartka ukarany zostat
obronca gosci Adam Lewkow-
ski za niesportowe zachowanie
w stosunku do przeciwnika.

Po przerwie Pogonisci po-
wiekszyli prowadzenie. Kamil
Dmowski podat do wychodzg-
cego sam na sam z bramka-
rzem Krystiana Gryglaka i ten
sie nie pomylil. Grajacy w prze-
wadze jednego zawodnika pil-
karze Jastrzebia zdolali jeszcze
strzeli¢ kontaktowag bramke,
jednak to bylo zbyt mato, by
urwac punkty liderowi tabeli.

2N "

5 - : iy - -
Druzyna Jastrzebia Zeliszew nie zdolala zatrzyma¢ rozpe

Pogon II zagra w niedziele 19 li-
stopada o 11:00 w Siedlcach
z Promnikiem Gonczyce.

Jastrzab Zeliszew — Pogon II
Siedlce 2:3 (1:2)

Bramki: Kamil Kielak 13, nie-
znany — Dawid Dobrzanski 5,
Igor Szostek, Krystian Gryglak

Jastrzab: 1. Daniel Pazdyga
—79. Maciej Pazdyga, 99. Walen-
tyn Mychajtow, 2. Bartosz Woje-
wddzki, 7. Jakub Grzebieliszew-
ski, 11. Kamil Kielak (80, 15. Bar-
tosz Gruba) — 16. Michat Mular-
czyk, 8. Kacper Dymowski (85,
10. Pawet J6Zzwiak), 26. Marcin
Kué¢ — 9. Rafal Polkowski, 18.
Kacper Tosinski

Pogon II: 33. Krzysztof Popio-
ek — 2. Adam Lewkowski, 4. Pa-

W
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—17. Tomasz Wiewidrka, 5. Mar-
cin Paczkowski, 16. Dawid Do-
brzanski (65, 24. Patryk Rojek),
6. Kamil Dmowski, 23. Krystian
Gryglak (80, 15. Radostaw Dron)
—7. Dawid Jastrzebski (46, 20.
Patryk Klimek), 10. Tomasz Ma-
mis

Zétte kartki: Maciej Pazdyga
43 — Pawet Lydkowski 77

Czerwona kartka: Adam
Lewkowski 38 (Pogon II, za nie-
sportowe zachowanie)

Sedzia: Arkadiusz Pazdyka
(Siedlce), Widzéw: 60

W innych meczach ligi okre-
gowej nie bylo zbyt wielu zaska-
kujacych rozstrzygniec. Najbar-
dziej kontrowersyjne byto jedy-
nie zakonczenie meczu Orla
Unin i ULKS Golgbek. Przyjezdni

dzonej ekipy trenera Damiana Guzka.

FOT. KU

w ramach protestu wobec decy-
zji sedziego. Po czerwonej kart-
ce dla Michata Kruszewskiego
doszlo do przepychanek miedzy
zawodnikami obu druzyn,
w wyniku czego zawodnicy
z Golgbka otrzymali kolejne
dwie czerwone kartki, po czym
odmowili dalszej gry.

Pozostate wyniki 14 kolejki
ligi okregowej: Promnik Gon-
czyce - LDK Losice 1:3, Orzet
Unin - ULKS Golabek 1:0, Czarni
Wegréw - Zryw Sobolew 0:5, Ko-
lektyw Ole$nica - Wektra Zbu-
czyn 1:2, Podlasie II Sokolow
Podlaski - Fenix Siennica 0:3,
MKS Matkinia (Matkinia Gorna)
- Hutnik Huta Czechy 3:1, Jabto-
nianka Jablonna Lacka - Sep Ze-
lechéw 0:1

Na zakonczenie rundy jesiennej wel Lydkowski, 3. Igor Szostek zeszli z boiska w 70. minucie OPR. KU
Trzecia druzy jednak pi
IZ€Cla druzyna, d jednadk pierwsza
KL AS A A sie tylko na strachu. Runde je-
sienng w klasie A zespét Piotra Nazwa M. Pkt. Z. R. P Bramki
Pogon lll Siedlce w meczu  Watachowskiego zakonczytnal 1 Pogori |1l Siedice 13 3 11 1 1 4315
koﬁczqcym runde jesienna it}lejscu z dorobkiem 34 punk- | 2 Armia Zelkéw 13 28 9 1 3 4931
: Ow. - ;
w klasie A pokonata na GKS Dobre — Pogoﬁ I Siedl- 3 Grodzisk Kr_zym:a:sze 13 26 8 2 3 35-15
wyjei dzie GKS Dobre 1:0 ce 0:1(0:0) 4 Tecza Stanistawow 13 26 8 2 3 34-25
o o . 5. GKS Dobre 12 23 7 2 3 2923
Bramka: Patryk Klimek 78, : e ra ik vi 38 & & avei
Mecz przebiegat pod kontrolg li- Pogon III: Patryk Szatkowski A2 aTlwe g
dera rozgrywek, jednak po —KubaPrachnio, Adrian Wrzo- 7 Tajfun Jartypory B A 6 3 4 342
pierwszej polowie zadna ze sek, Bartosz Mlonek, Kacper & Kasavia Kosow Lacki 13 220 & 2 5 2718
stron nie potrafita znalez¢ spo- Zdunek, Radostaw Dron (46 9. Wilga Miastkow Koscielny 13 18 5 3 5 4828
sobu na objecie prowadzenia. Piotr Trebicki), Bartosz Borkow-  10. Rywal Ruchna 13 13 4 1 8 3439
Po przerwie siedlczanie mielikil- ~ ski (90 Tomasz Borkowski), Ja- 11,  Ptomien II Debe Wielkie 13 13 4 1 8  22-34
ka sytuacji na gola, lecz szwan- kub Malinowski (70 Bartosz 13 Wicher Sadowne 13 6 2 0 11 2052
kowata skuteczno$é. Okazje Krynski), Filip Grochala (85 Mi- 13 Victorla Katusz
FRTE . P . . > . . . - yn 13 5 1 2 10 13-47
mieli miedzy innymi: Patryk Kli-  kotaj Pluchrat), Mikotaj Bozek 4. iiedoes Misdsie 5 A % T 98  keE

mek, Wojciech Kisielinski i Bar-
tosz Krynski. Jedyny gol w spo-
tkaniu pad! w 78. minucie. Kac-
per Zdunek opanowat futboléw-
ke i obstuzyt Klimka, a ten sie
nie pomylil. Gospodarze w kon-
céwce meczu mogli doprowa-
dzi¢ wyréwnania, ale skoniczylo

(46 Wojciech Kisielinski), Pawet
Eleryk (46 Patryk Klimek)

Zétte kartki: Mikolaj Kepka
— Filip Grochala 31, Piotr Trebic-
ki 90+3, Sedzia: Rafat Polkowski
(Siedlce)

Pozostate wyniki 13 kolejki
klasy A: Armia Zelkéw - Wicher

FOT. KU

Tabela po ostatniej kolejce rudny jesiennej siedleckiej klasy A.

Sadowne 5:1, Plomien II Debe
Wielkie - Grodzisk Krzymosze
0:2, Tecza Stanistawéw - Rywal
Ruchna 2:2, Kosovia Koséw Lac-

ki - Miedzanka Miedzna 6:0, Vic-
toria Kaluszyn - Tajfun Jartypo-
ry 0:3, LKS Ostréwek - Wilga
Miastkéw Koscielny 4:1. OPR. KU

wao/707ﬂl’e dla rozwoju sportowego

dzlect L mtodziezy

Mobilnej Akademii

Sponsor
tytularny

Pogont Siedlce
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Rozegrali Turniej Niepodlegtosci

SPORT

11 listopada z okazji
Swieta Narodowego na
Hali ARMS przy ul.
Popietuszki w Siedlcach
odbyt sie Turniej
Niepodlegtosciowy Pitki
Siatkowej.

Obchodzi¢ Swieto Narodowe
mozna na wiele sposobéw. Z ta-
kiego zalozenia wyszli takze po-
mystodawcy turnieju, ktorzy
z tej okazji zorganizowali towa-
rzyskie rozgrywki pilki siatko-
wej.

Do rywalizacji przystapito 8
druzyn. Mecze rozegrane byly
w dwdch grupach spotkania do
dwdch wygranych setow.

W klasyfikacji koncowej po-
szczeg6lne miejsca zajeli:

Miejsce I -110 im. Bolestawa
Prusa w Siedlcach,

Miejsce II — UKS Tréjka Mie-

dzyrzec Podlaski,

Miejsce III — I KLO im. Swietej
Rodziny,

Poza podium uplasowaly sie
szkoly:

Miejsce IV —ZSP nr 6 w Siedl-
cach,

Miejsce V—ZSP nr 3 w Siedl-
cach,

Miejsce VI -1V LO im. Hetma-
na Stefana Zétkiewskiego w Sie-
dlcach, i

Miejsce VII-1ILO im. Sw. Kro-
lowej Jadwigi w Siedlcach ,

Miejsce VIII - ZSP nr 2 w Sie-
dlcach.

W kazdej druzynie wybrano
réwniez najlepszego zawodni-
kﬂ'

I LO im. Bolestawa Prusa
w Siedlcach — Wiktor Nowak,

UKS Trojka Miedzyrzec Podla-
ski— Maciej Grzeszyk,

I KLO im. Swietej Rodziny
—Wiktor Duda,

ZSP nr 6 w Siedlcach — Prze-
mystaw Podsiadlowski,

ZSP nr 3 w Siedlcach — Kry-

stian Potera,

. IV LO im. Hetmana Stefana
Zotkiewskiego w Siedlcach — Ty-
moteusz Grochowski,

11 LO im. Sw. Krélowej Jadwigi
w Siedlcach — Maciej Tro,

ZSP nr 2 w Siedlcach — Mate-
usz Witczuk.

Najlepszym zawodnikiem
turnieju zostal Kacper Wierzej-
ski z I LO im. Bolestawa Prusa
w Siedlcach.

Wszystkim uczestnikom zma-
gan sportowych gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow.

Nagrody dla oraz indywidual-
ne wyréznienia wreczyli: prezes
Mostostal Siedlce — Tomasz Ha-
punowicz, Koordynator grup
miodziezowych w klubie PSG
KPS Siedlce — Maciej Nowak, me-
nadzer Klubu PSG KPS Siedlce
— Kamil Handzel, trener Miro-
staw Filimoniuk oraz zawodnicy
pierwszoligowej druzyny PSG
KPS Siedlce: Barttomiej Wojcik,
Jedrzej Bakiewicz i Kacper Mys-
kéw.

Projekt realizowany w ra-
mach Programu Mikro Granty,

ktorego Operatorem Krajowym Rozwoju Kultury Fizycznej, kto-

G

jest Fundacja Orly Sportu, finan-  rych dysponentem jest Minister
sowany ze Srodkéw Funduszy Sportu i Turystyki.

MAT. OPRAC./ID

FOT. FB PSG KPS SIEDLCE
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Pobiegli dla Niepodlegtej

GMINA
SUCHOZEBRY

11 listopada
mieszkaricy gminy
Suchozebry wzieli
udziat w Biegu
Niepodlegtosci,
ktérego organizatorem
byt WLKS Nowe Iganie.

Tego dnia dziesigtki chetnych,
zarowno tych starszych, jak
i mlodszych, postanowilo
uczci¢ 105. rocznice odzyskania
przez Polske niepodleglosci
w spos6b wyjatkowy - na spor-
towo.

Tuz przed samym biegiem
przed budynkiem Urzedu Gmi-
ny nastgpito wspélne od$piewa-
nie hymnu narodowego oraz
weciggniecie bialo-czerwonej fla-
gi na maszt przez przedstawi-
cieli OSP.

W zawodach wzielo udziat

okolo 120 os6b na dystansach
5,3 km, 1000 m oraz 500 m.

W kategorii open kobiet na
5,3 km na podium stanely:

I miejsce: Krzewniak Lidia -
Przygody

II miejsce: Toczyska Anna -
Siedlce

Il miejsce: Szysz Alina - Siedl-
ce

W kategorii open mezczyzn
na 5,3 km na podium staneli:

I miejsce: Stelmach Tomasz -
Przewéz Nurski

Il miejsce: Swietochowski Pa-
tryk - Minisk Mazowiecki

Il miejsce: Osinski Mateusz -
Siedlce

W kategorii na 1000 m (11-15
lat)

I miejsce: Sudot Antonina -
Wola Suchozebrska

Il miejsce: Kiesner Kornelia -
Suchozebry

Il miejsce: WoZniak Kornelia
- Wola Suchozebrska

I miejsce: Barczak Karol -
Przygody

II miejsce: Jagodzinski Szy-

mon - SuchoZebry

III miejsce: Andrzejczuk Nor-
bert - Suchozebry

W kategorii dzieci (do 10 lat)
na 500 m:

I miejsce: Podniesinska Kor-
nelia - Przygody

II miejsce: Wojcicka Zuzanna
- Borki Siedleckie

III miejsce: Antoniak Nadia -
Przygody

I miejsce: Stoklosa Tymote-
usz - Podniesno

II miejsce: Wiesak Alan - Kry-
nica

Il miejsce: Wrébel Wojciech -
Nakory

Wszystkim uczestnikom zo-
staly wreczone pamigtkowe
medale, a zwyciezcom statuet-
ki. Dekoracji dokonali wéjt gmi-
ny Suchozebry Krzysztof Bujal-
ski, zastepca wojta Artur Wrzo-
sek oraz dyrektor GOK-u Aneta
Wyzywniak.

Zycie Siedleckie sprawowalo
patronat medialny nad tym wy-
darzeniem.
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