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BEZPLATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE W MLAWIE JUZ 11 STYCZNIA

LUX MED Diagnostyka zapra-
sza Panie w wieku od 45 do

T4 |at na bezptatne badania
mammograficzne w ramach
Programu Profilaktyki Raka
Piersi finansowanego przez
NFZ (etap podstawowy).
Badaniami objete sg Panie

od 45 do 74 roku zycia, ktére
w ciggu ostatnich 24 miesiecy
nie korzystaty z bezptatnej
mammografii.

Mammografie w programie
mozna wykona¢ w dowolnej
lokalizacji, niezaleznie od
sSwojego miejsca zamieszka-
niai bez skierowania lekar-
skiego.

Mobilna pracownia mammo-
graficzna bedzie oczekiwac na
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Mammografia pozwala na wykrycie zmian, ktérych nie mozna zaohserwowac podczas samokontroli piersi

Panie w miejscowosci:
Mtawa - 11 stycznia w godzi-
nach od 10.00 do 17.00 przy
markecie Kaufland, Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go 39A

Badajmy sie regularnie

i dbajmy o swoje zdrowie
Mammografia jest najbardziej
czutymi specyficznym badaniem
w zwalczaniu raka piersi. Pozwa-
la na wykrycie zmian, ktérych nie

mozna zaohserwowac podczas
samokontroli piersi. Wczesne
wykrycie nowotworu umozliwia
natychmiastowe, skuteczne
leczenie i daje niemal 100 %
gwarancje powrotu do zdrowia.

W przypadku wykrycia
nieprawidtowosci udziat

w programie zapewnia szybkg
sciezke diagnostyki i leczenia,
a dzieki statemu monitorin-
gowi usprawniamy kontakt

z placowkami prowadzacymi
dalszg diagnostyke i przyspie-
szamy ewentualne konieczne
leczenie.

Szczegdlnie zapraszamy
nowe roczniki Pan urodzonych
w latach 1975 - 1979, ktdre nie
mogty dotychczas korzystac
z badan oraz Panie urodzone
w latach 1950 - 1954, ktore
mogg powrdcic do programu.

Rejestracja
pod nr tel. 22 880 90 80 (*3)

W celu weryfikacji uprawnien
do badania przed potgcze-
niem telefonicznym prosimy
przygotowac dowdd osobhisty.
Na badanie prosimy zabrac
ze sobg zdjecia lub ptyty CD

z poprzednich mammografii,
o ile nie byty one wykonane
w pracowni LUX MED. Prosimy
o0 stawienie sie na badanie

W czasie wyznaczonym pod-
czas rejestraciji.

Wiecej informacji na temat
mammografii, Programu Pro-
filaktyki Raka Piersiiinnych
badaniach z zakresu diagno-
styki obrazowej znajdziecie
Panstwo na stronie
www.luxmed-diagnostyka.pl

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdg Srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. 1ok 25, bgdz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktykg

i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskaé podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

Przedstawiamy naszym Czytelnikom najwazniejsze informacje z urzeddw miast
i gmin z terenu powiatu mtawskiego.

Mtawa - Podsumowanie

2023 roku

Rok 2023 Mlawa za-
konczyla z mniejsza liczba
obywateli w stosunku do
roku 2022. Podobnie jak
w calym kraju rokrocz-
nie zegnamy coraz wiecej
mieszkancéw i notujemy
mniej urodzen.

O 166 mniej obywateli
w stosunku do roku 2022
odnotowali$my na koniec
2023 roku. Urzad Stanu
Cywilnego zarejestrowal
330 urodzen, w tym 262
urodzenia na terenie mia-
sta i 68 umiejscowionych
(takich, ktore nastapily za
granica i zostaly wpisane
do polskiego rejestru).

Zarejestrowalismy tez
500 zgondw, wtym 488 na
terenie miasta i12 umiej-
scowionych (z zagranicy).

Dokladnie 178 par za-
warlo zwigzki malzenskie,
wtym 90, biorac $luby cy-
wilne, 76 — konkordatowe
112 —umiejscowione.

Najpopularniejszymi
imionami dla dziewczy-
nek byly: Zofia, Laura,
Liliana, Antonina i Maja.
Wsrdd chlopeéw najwie-
cej przybylo Nikodemow,
Aleksandrow, Mikolajow,
Tymonéw oraz Marcelow.

Na 31. dzieh grudnia
2023 roku w Mlawie
mieszkalo 29 124 stalych
mieszkancow, wtym 15 395
kobiet oraz 13 729 mez-
czyzn. Czasowo w mieScie
przebywalo 478 osob.

Mtawa - realizaciji
Programu Priorytetowego
.Czyste Powietrze”

na terenie miasta

Na podstawie danych
udostepnionych z syste-
mu teleinformatycznego
WFOSIGW w Warszawie
uprzejmie informujemy,
ze od poczatku trwania
Programu ,Czyste Powie-
trze’, tj. od 19.09.2018 r. do
dnia 31.12.2023 r. zterenu
Miasta Mlawa zlozono 562
wnioskow na dotacje celo-
wa. Wpowyzej wskazanym
okresie zrealizowano 255
przedsiewzieé, co skutko-
walo wyplaceniem dotacji
Beneficjentom z Mlawy
w lacznej kwocie 6 313
573,49 zlotych.

Mtawa

- nowe harmonogramy

odbioru odpadéw

Od 1 stycznia 2024 r.
odpady komunalne beda
odbierane na podsta-

wie nowych harmono-
graméw - publikujemy
ponizej harmonogramy
na I polrocze 2024, do
pobrania. Harmono-
gramy sa obecnie do-
starczane do wlaScicieli
nieruchomos$ci przez
operatora odbierajacego
odpady. W razie potrze-
by zawsze mozna otrzy-
ma¢ taki harmonogram
w Urzedzie Miasta albo
wydrukowaé ze strony
internetowej www.mla-
wa.pl (BIP/Gospodarka
Odpadami). Wtascicie-
lom doméw jednorodzin-
nych polecamy bezplatna
dla mieszkahcow Mlawy
aplikacje ,Kiedy Smieci”
-to doskonale narzedzie
przypomni o odbiorze po-
szczeg6lnych frakeji od-
padéw na nasze zyczenie.

Na co warto zwrocic
szczegblng uwage? Do
31 marca niektore frak-
cje odpaddéw segregowa-
nych (bio, szklo, papier),
podobnie, jak w dobiega-
jacym konca 2023 roku
beda odbierane zmniejsza
czestotliwo$cia —nie nale-
zy ich wystawia¢ do odbio-
ru wterminach innych, niz
wskazane wharmonogra-
mie. W maju odbeda sie
ostatnie odbiory popio-
hi w sezonie wiosennym
(kolejne we wrze$niu).
W marcu odbedzie sie
zbiérka mobilna mebli
iinnych odpadéw wielko-
gabarytowych oraz zuzy-
tego sprzetu RTV/AGD.
Poza terminami zbidrki
mobilnej odpady tego
rodzaju nie sa odbierane
z nieruchomoéci - mozna

je w ramach oplaty sa-
modzielnie przekazac¢ do
PSZOK (ul. Plocka 102),
a drobne elektroodpady
(max. wymiar do 50 cm)
mozna wrzuci¢ do jedne-
go zczerwonych pojemni-
koéw ustawionych na tere-
nie miasta.

Prosimy o §ledzenie har-
monogramow i wystawia-
nie (przygotowywanie)
odpadéw do odbioru wgo-
dzinach porannych (przed
godzing 6.00) wwyznaczo-
nych dla poszczegblnych
frakcji terminach odbio-
réw. Administrator6w blo-
kow prosimy dodatkowo
o zabezpieczenie dostepu
do miejsc zbierania odpa-
dow wterminach odbioru
—tak, zeby parkujace obok
auta nie blokowaly odbio-
row. zebrata:JK

0D 1 MARCA DODATEK PIELEGNACYJNY WZROSNIE. SKORZYSTAJA NA NIM TYLKO DWIE GRUPY POLAKOW

W 2024 roku nastgpi zmiana
w kwocie dodatku pielegna-
cyjnego, co skutkowaé bedzie
wzrostem $wiadczenia dzieki
procesowi waloryzacji. Na
korzys$é tych zmian wyjdg
dwie grupy obywateli. Jednej
grupie dodatek pielegna-
cyjny zostanie przyznany
automatycznie, podczas gdy
druga grupa bedzie musiata

REKLAMA

ztozy¢ stosowne dokumenty
w Zaktadzie Ubezpieczen
Spotecznych.

Proces waloryzacji dodatku
pielegnacyjnego rozpocznie
sie 1 marca 2024 roku. Obecne
Swiadczenie w wysokosci
294,39 ztotych wzrosnie do
324,39 ztotych.

Osoby, ktére ukonczyty 75 lat,
zwolnione sg z koniecznosci

sktadania dokumentéw w celu
otrzymania Swiadczenia,
poniewaz przystuguje im ono
z urzedu. Dodatek pielegna-
cyjny jest takze dostepny dla
innej grupy obywateli, ktérzy
muszg ztozy¢ wnioski w ZUS.
Dodatek pielegnacyjny jest
przewidziany dla os6b catko-
wicie niezdolnych do pracy

i samodzielnej egzystencji.

Wymaga to jednak ztozenia

w ZUS zaswiadczenia o stanie
zdrowia od lekarza prowadzg-
cego, dokumentacji medycz-
nej oraz wniosku o przyznanie
tego Swiadczenia.

Osoby starajgce sie o dodatek
pielegnacyjny majg mozli-
wos¢ ztozenia wymienionych
dokumentdow osobiscie

w dowolnej jednostce ZUS

lub za posrednictwem poczty.
ZUS zobowigzany jest do po-
informowania wnioskodawcy
w ciggu 30 dni, czy $wiadcze-
nie zostanie mu przyznane.
Warto zauwazy¢, ze osoby
przebywajgce w zaktadach
opiekunczo-leczniczych oraz
w zaktadach pielegnacyjno-
-opiekunczych, ktdre spedzajg
tam wiecej niz 2 tygodnie

miesiecznie, nie kwalifikujg
sie do pobierania dodatku
pielegnacyjnego.
Ponadto, osoby posiadajgce
ustalone prawo do dodatku
pielegnacyjnego z ZUS nie
mog3 pobierac zasitku pie-
legnacyjnego przyznawanego
przez wojtow, burmistrzéow
i prezydentéw miast.
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przetarg GGN.6840.4.2023

Na podstawie art. 38, art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2023 r., poz. 344, ze zm.)

oraz § 3ust. 1i § 13 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r,, poz. 2213)

Wojt Gminy Szrensk

ogfasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci pofozonej na terenie gminy Szrensk.

Szrenisk, 03.01.2024 1.

Potozenie Pow. ogolna ’ Miejsce, data
Lp. Ig;g}ﬁlr numer ksiegi dziatki Opis nieruchomosci i przeznaczenie Cenawwzyi/;vt%ahwcza sz?g;;];?] i godzina przetargu
wieczystej
Nieruchomos¢ polozona w miejscowosci Bielawy. Zabudowana budynkiem po zlikwidowanej szkole podstawowej,
wolnostojacym, parterowym, czgsciowo podpiwniczonym z niskim poddaszem nieuzytkowym. Powierzchnia
zabudowy: 518,70 m? Kubatura: 2 685.50 m°. Powierzchnia uzytkowa: 392,58 m?. Powierzchnia pomocnicza
w piwnicach: 39,80 m> Ponadto na dziafce znajduja si¢ dwa niewielkie budynki mieszczace pierwotnie komorki Gminny Osrodek Kultury
Bielawy gospodarcze, obecnie w stanie awaryjnym, kwalifikujagcym do rozbiorki. Uzbrojenie terenu: energia elektryczna — sala konferencyjna
1 109 PL1M/00003892/2 0,80 ha i wodociag wiejski. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy Szresk, zatwierdzonym | 160 000,00 16 000,00 09.02.2024 1 (piqleki
uchwata nr 111/10/2014 Rady Gminy w Szrensku z dnia 29 grudnia 2014 r. ogloszonym w Dzienniku Urzgdowym o;iz -10 00 ) ’
Wojewodztwa Mazowieckiego w dniu 31 marca 2015 r., poz. 2948, przedmiotowa dziatka oznaczona jest symbolem godz. 15.
2 MNU - przeznaczenie podstawowe: zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna i ustugi nieuciazliwe, przeznaczenie
dopuszczalne: ustugi nieuciazliwe, lokalizacja urzadzen i obiektow infrastruktury technicznej, ponadto pofozona jest
na obszarze NATURA 2000 - dyrektywaptasia — oznaczona symbolem PLB

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu na konto Urzgdu Gminy w Szrensku, Bank Spotdzielczy
Racigz Oddziat Szrensk, nr 98823310140000024420110012 z dopiskiem ,Wadium — | przetarg na sprzedaz dziatki, (numer dziatki
i nazwa miejscowosci wg ogloszenia)” do dnia 05.02.2024 r. (wigcznie).

Za termin wniesienia wadium uwaza sig dzien wptywu wadium na wskazane wyzej konto.

Wysokos$¢ postapienia ustalajg uczestnicy przetargu, z tym Ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej,
z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtek ztotych.
Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno postapienie
powyzej ceny wywotawczej.
Uczestnicy biorg udziat w przetargu osobiscie lub przez petnomocnika. Petnomocnictwo winno by¢ sporzadzone w formie aktu
notarialnego z podpisami notarialnie po$wiadczonymi. Petnomocnictwo nalezy przediozy¢ komisji przetargowej w oryginale.

Dowdd wniesienia wadium podlega przedfozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Wadium wniesione przez osobe, kiéra wygrat przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci, a w przypadku
uchylenia sig od zawarcia umowy, wadium ulega przepadkowi.

jednorazowo przed zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci.
Koszty spisania aktu notarialnego ponosi nabywca.
Wskazanie granic nieruchomosci na gruncie moze nastapic¢ na koszt kupujacego.

653-40-38 wew. 23, w godz. 7.30 do 15.30.

www.szrensk.com.pl oraz www.szrensk.biuletyn.net.

Wadium zwraca sig niezwtocznie po odwotaniu lub zamknigciu przetargu, jednak nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia
zamkniecia, odwolania, uniewaznienia lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym. Protokot z przeprowadzonego przetargu
stanowi podstawe do zawarcia umowy notariainej. Ceng sprzedazy (pomniejszong 0 wcze$niej wptacone wadium) nalezy wptacié

Organizator przetargu moze odwolac przetarg jedynie z waznych powodéw, niezwtocznie podajac informacje 0 odwotaniu przetargu
do publicznej wiadomosci, poprzez wywieszenie w siedzibie Urzedu Gminy, ogfoszenie w prasie oraz na stronie internetowej
w Biuletynie Informacji Publicznej. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Szrensku, pokoj nr 17, tel. (23)

Niniejsze ogfoszenie podlega wywieszeniu na okres co najmniej 30 dni przed wyznaczonym terminem przetargu f{j.
od dnia 09.01.2024 r. do dnia 09.02.2024 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy w Szrensku i na stronach internetowych

4240tm1-a-M
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EMERYCINARAZIEZTYLU

Ponad 9 miliondw seniorow wcigz czeka na spetnienie obietnic, ktore sktadata niedawna opozycja, a dzi$ koalicja rzgdzaca.
Bo tych byto duzo. Co zatem przyniesie nowy rok emerytom? Dzi$ to pytanie bez odpowiedzi.

zy nowy rzad zapo-
mnial o seniorach?
Bo, jak dotad,
zwielkich obietnic,
ktore padly podczas kam-
panii wyborczej, nie ma
przyslowiowego chleba.
Chyba ze rzadowe mlyny
miela powoli, to moze co$
sie zmieni. Je$li jednak
rzadzacy chca liczy¢ na
glosy emerytéw i renci-
stow we wiosennych wy-
borach samorzadowych,
a potem w wyborach do
europarlamentu, to juz
teraz trzeba konkretnych
decyzji. Trudno bowiem za
takie uzna¢ podtrzymanie
w tegorocznym budzecie
pieniedzy na ,trzynastki”
i ,czternastki”, ktore po-
przednia ekipa wprowadzi-
la ustawami. Zresztg pod-
czas kampanii wyborczej
lider PO zapewnial nawet
podwyzszenie do 60 tys. z}
kwoty wolnej od podatku,
a wiec realizacja jednego
ze ,stu konkretow na sto
dni” rzadéw nie oznacza,
ze nie bedzie dwoch do-
datkowych $wiadczen. Na
razie jednak cicho 060 tys.
z} kwoty wolnej od podat-
ku, cho¢ wprowadzenie
tej kwoty oznaczaloby, ze
zdecydowana wiekszo$¢
emerytow nie bedzie pla-
ci¢ podatku od emerytury.
Tu trzeba pamietac, ze juz
dzis $wiadczenia do 2500
z} brutto zwolnione sa zpo-
datku dochodowego.

W swoim exposé Donald
Tusk podtrzymal obietni-
ce podwojnej waloryzacji
emerytur, co zapowiadal

wczasie kampanii. Swiad-
czenia mialyby by¢ wa-
loryzowane dwukrotnie
w roku. Jesli w pierwszym
polroczu inflacja przekro-
czy 5 proc., to we wrzeSniu
lub pazdzierniku odbywa-
laby sie druga waloryzacja.
Ale tylko o poziom nadwyz-
ki ponad 5 proc.

Problem wtym, zZe senio-
rzy moga nic nie zyskac na
tym rozwiazaniu, poniewaz,
inflacja spada. Analitycy
zapytani przez Business
Insider Polska przewiduja,
ze inflacja Srednioroczna
wyniesie w tym roku oko-
lo 5 proc. Podobnie prze-
widuje bank centralny, bo
wedlug prognoz NBP $red-
nioroczna inflacja w2024
roku ma wynie$¢ 4,6 proc.

Z kolei rzad zalozyl
w projekcie budzetu na
2024 rok inflacje na pozio-
mie 6,6 proc., ale to $red-
nioroczna. Jednak gdyby
od stycznia do czerwca in-
flacja wyniosla 6,6 proc.,
to we wrze$niu lub paz-
dzierniku bylaby druga
waloryzacja. Swiadcze-
nia wzroslyby o 1,6 proc.,
awiec niewiele, bo wprzy-
padku minimalnej emery-
tury, ktéra wynosi obecnie
1588,44 zl, byloby to 25
zl, z tego jeszcze minus 9
proc. na skladke zdrowot-
na. OczywiScie minimalna
emerytura wzrosnie, bo
w marcu bedzie walory-
zacja. Ile to bedzie, tego
jeszcze nie wiemy. Premier
Donald Tusk zapewnil, ze
w projekcie budzetu na
2024 rok sa $rodki na fi-

nansowanie 800 plus, 13.
i 14. emerytury oraz po-
dwdjna, waloryzacje rent
i emerytur, jeéli inflacja
przekroczy 5 proc.

Wedtug zapowiedzi by-
lego juz rzadu wskaznik
waloryzacji emerytur irent
w2024 roku wyniesie 12,3
proc. Teraz mowi sie o 11,4
proc., co wynika z prognoz
NBP. Wnajnowszej progno-
zie bank centralny zaktada
bowiem, ze inflacja w2023
roku wyniesie 11,4 proc. (w
lipcowej projekeji bylo to
11,9 proc.). Co to oznacza?
Ot6z minimalna emerytu-
ra wzroslaby z 1588,44 zl
brutto do 1759,62 zl, czyli
na reke 1610,26 zl.

Jedno jest pewne: nie be-
dzie juz tak dobrej walory-
zacji, jak wubieglym roku,
kiedy renty i emerytury

wzrosly o 14,8 proc., a mi-
nimalna emerytura wzro-
sta 0250 z} brutto. Ale taka
rekordowa waloryzacja to
byl efekt wysokiej inflacji.
To byla gléwna przyczy-
na tak duzej waloryzacji
$wiadczen, bo waloryzacja
emerytur irent jest niczym
innym, jak rekompensata
za wzrost cen towardw
iuslug. Chodzi o to, zeby
nie spadala sila nabyw-
cza $wiadczen. Zgodnie
z obecnymi przepisami
emerytury i renty podle-
gaja waloryzacji co roku
od 1 marca, ajej wysokosé
zalezy od dwoch czynni-
koéw. Bierze sie pod uwage
Srednioroczny wskaznik
cen towar6ow i ustug kon-
sumpcyjnych w poprzed-
nim roku zwiekszony o co
najmniej 20 proc. realnego

wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia w poprzed-
nim roku.

Jednak jaka bedzie rze-
czywista waloryzacja, do-
wiemy sie, jak GUS poda
w styczniu 2024 roku
poziom inflacji i w lutym
wzrostu wynagrodzen
w2023 roku.

I tak naprawde to jest
wszystko, czego moga
obecnie by¢ pewni senio-
rzy. Wszystko inne, lacznie
ze sztandarowym projek-
tem Lewicy zakladajacym
tzw. wdowia rente (do-
datkowe $wiadczenie po
zmartym wspolmatzonku)
oraz propozycja KO o 60
tys. zl wolnych od podatku,
pozostaje wsferze obietnic.
Cho¢ politycy zapewniaja,
ze obietnice te nie pozosta-

ng pustymi. Andrzej Mielnicki

WTYMROKU
NIE BEDZIE JUZ
TAK DOBREJ
WALORYZACUI,
JAK W UBIEGLYM
ROKU, KIEDY
RENTY

| EMERYTURY
WZROSLY
014,83 PROC,

A MINIMALNA
EMERYTURA
WZROSEA
0250 7t
BRUTTO

/IMOWY PREZENT DLA DZIECI OD MIASTA MLAWA

Bezptatne wejsciowki na lodowisko w Mtawie wreczyt wszystkim uczniom miejskich szkét burmistrz Stawomir Kowalewski. Kazde dziecko — od zerdwki do klasy 6smej —
otrzymato po dwa bilety wazne do konca lutego.

elem akcji jest zache-
Ccenie najmlodszych

mieszkancow do ak-
tywnosci fizycznej i do ko-
rzystania z infrastruktury
sportowej udostepnionej
wmiescie. Lodowisko dziala
w Mlawie od grudnia i cie-
szy sie bardzo duzym zain-
teresowaniem, jednak nadal
sa dzieci, ktore nie mialy
okazji sprobowaé swoich
sit w jezdzie na lyzwach.
Jak podkresla burmistrz,
bilety na pewno zmobi-

lizuja je do odwiedzenia
obiektu iby¢ moze pozwola
zlapaé lyzwiarskiego bak-
cyla. - UznaliSmy, ze warto
zachecaé¢ dzieci do upra-
wiania sportu wro6znej for-
mie, do réznej aktywnoSci
fizycznej iw zwiazku z tym
zdecydowali$my o zakupie
bezplatnych wejsé; po to,
aby odej$¢ od komputera
- wyj$¢ z domu, poruszaé
sie. Mamy nadzieje, ze dzie-
ci zacheca swoich rodzicow,
rodzenstwo, dziadkéw do

fot. UM Mtawa -

wspolnego wyjScia zdomu
- moéwi Slawomir Kowa-
lewski.

WejSciowki zostaly przeka-
zane przez burmistrza oraz
dyrektora MOSiR-u Krzysz-

tofa Butryna dyrektorom
wszystkich szkol podstawo-
wych (publicznych iniepub-
licznych) oraz przedstawicie-
lom uczniow tych placowek
podczas spotkania w Szkole
Podstawowej nr 7, ktore od-
bylo sie wezwartek 4 stycznia.
Bilety, w sumie ponad
3000 sztuk - zostaly ku-
pione ze srodkow Miejskie-
go Programu Profilaktyki
iRozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii.

Przypomnijmy. Lodo-
wisko w Mlawie, na tere-
nie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji zostalto
otwarte 12 grudnia. Jest
czynne codziennie od
14.00 do 21.00, a w dni
wolne od szkoly (réwniez
w ferie) od 9.00 do 21.00.
Tafla ma 600 metréw kwa-
dratowych, jest zadaszona.
Na miejscu znajduje sie
wypozyczalnia sprzetu.
Obiektem zarzadza firma
Lodowiska. UA/KSM
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KONCERT NOWOROCZNY ZACHWYCh: Mt AWIAN

Reprezentacyjny Zespot Artystyczny Wojska Polskiego juz drugi raz z rzedu byt gwiazdg Koncertu Noworocznego w Mtawie.
Hala widowiskowo-sportowa | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w to mrozne zimowe popotudnie rozgrzata sie do czerwonosci!

szystko za spra-

wa doskonalych

i zaprawionych

w artystycznych

bojach artystow: solistow,
choéru, tancerzy iorkiestry
symfonicznej. Reprezenta-
cyjny Zespot Artystyczny
Wojska Polskiego znako-
micie dobral repertuar do
czasu, wjakim wystepowal.
Na poczatku, jako ze
wciaz jesteSmy w klima-
cie Bozego Narodzenia,
uslyszeli$my zachwycaja-
ce wykonania kilku koled
i pastoralek. Nastepnie
- z okazji przypadajacej
w 2024 roku setnej rocz-
nicy powstania Legionow
Polskich - przyszta kolej na
znane piosenki zolierskie.

Bylo wiec i zywiotowo, iro-
mantycznie, i Wzruszajaco.

W kolejnej czesci kon-
certu artySci zachwycili
fenomenalnymi interpre-
tacjami arii operetkowych
oraz piosenek zmusicali te-

atralnych ifilmowych. Tak
wiec publiczno$¢ mogla sie
delektowac calym przekro-
jem muzycznych itanecz-
nych gatunkéw - od ,Bra-
cia, patrzcie jeno” 1,Wérod
nocnej ciszy’, poprzez

fot. UM Mtawa

4

,Ksiezniczke czardasza’
iarie Tewje mleczarza ze
~Skrzypka na dachu”, az po
My Way”, ,Caly ten jazz”,
,JuZ nie zapomnisz mnie”
i,,Brunetki, blondynki” (to
oczywiScie zaledwie garst-

ka tytuléow z zaprezento-
wanego repertuaru). A na
wielki final - patriotycznie:
,Piekna nasza Polska cala”.

Po koncercie noworoczne
zyczenia zlozyl obecnym
Burmistrz Miasta Mlawa

Stawomir Kowalewski.
Wychodzacy zhali widowi-
skowo-sportowej widzowie
dziekowali mu za wspania-
le artystyczne wydarzenie
iniezapomniane przezycia.

KN/KSM

PIRACI DROGOWI, ZATRZYMANI W MDZEWIE. STRACILI PRAWO JAZDY | ZOSTALI UKARANI MANDATAMI PO 3 TYSIACE ZLOTYCH

Zgodnie z zapowiedziami,
patrole grupy SPEED, nadzo-
rujg miejsca, zgtoszone przez
uzytkownikow Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa.
Pod koniec tygodnia, w Mdze-
wie, na drodze krajowej nr7,
patrol zatrzymat dwdch pira-
téw drogowych, ktdrzy w te-
renie zabudowanym jechali

z predkoscig 101 km/h. Zostali
ukarani mandatami w wyso-
kosci 3000 zt, stracili takze
prawo jazdy. Policja apeluje

0 rozsadek za kierownica.

Uzytkownicy Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa
wielokrotnie zgtaszali prob-
lem przekraczania dozwo-
lonej predkosci na drodze
krajowej w Mdzewie. W sobote
wieczorem, patrol grupy
SPEED, zatrzymat na tym
wtasnie odcinku, kierujacego
volkswagenem, 26-letniego
mieszkanca pow. otwockie-
go. Mezczyzna przekroczyt
predkosc w terenie zabu-
dowanym o ponad 50 km/h.
Jak sie okazato, byto to jego

kolejne w ciggu roku, znaczne
przekroczenie dozwolonej
predkosci. Zgodnie z zasa-
dami recydywy, mezczyzna

zostat ukarany mandatem

w wysokosci 3000 zt i 13 punk-
tami karnymi. Interweniujgcy

patrol zatrzymat kierujgcemu

uprawnienia do kierowania.
Dwa dni wczesniej, na tym
samym odcinku drogi, i w
takich samych okolicznos-
ciach, prawo jazdy stracit
kierujgcy volkswagenem,
37-letni mieszkaniec pow.
radomskiego. Mezczyzna
jechat w predkoscig 101 km/h
w terenie zabudowanym.
Zgodnie z zasadami recydywy,
zostat ukarany mandatem

w wysokosci 3000 zti13
punktami karnymi.
Policjanci ruchu drogowego

zapowiadajg dalsze, wzmozo-
ne kontrole na tym odcinku
drogi. Apelujg takze o prze-
strzeganie ograniczen predko-
scioraz rozsgdek i wyobraz-
nie za kierownicg. Zimowe
warunki na drogach i miej-
scowe oblodzenia, wymagajg
zachowania szczegolnej
ostroznosci. Przekraczanie
predkosci w takich warun-
kach to nie tylko wykroczenie
drogowe ale karygodna
bezmyslnos¢.

asp.szt. Anna Pawtowska
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WJECHAL OPLEM DO ROWU. MIAL PONAD 2 PROMILE ALKOHOLU

Patrol prewencji zatrzymat nietrzezwego kierujgcego oplem, ktéry stracit panowanie nad pojazdem i wjechat do rowu, w poblizu skrzyzowania drogi krajowej nr 7

z ul. Padlewskiego w Mtawie. Po zdarzeniu prébowat wyciggngé samochdd z rowu, wzywajgc na pomoc brata.

o zdarzenia doszlo
D w niedziele rano.

Interweniujacy
patrol zauwazyl porzu-
conego w rowie opla.
Podczas interwencji, do
samochodu powrdcil
jego wlasciciel, 24-letni
mieszkaniec Mlawy wraz
z bratem. Zamierzali
wyciagnaé¢ samochod
z rowu. Okazalo sie, ze
wlasciciel pojazdu mial
w organizmie ponad 2
promile alkoholu. Wjego
samochodzie lezaly puste
puszki po piwie.

Opel zostal odholowany
na parking a jego wlaci-
ciel trafil do policyjnego
aresztu. Po wytrzezwie-
niu uslyszal zarzut kiero-
wania pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Grozi mu
kara do 3 lat pozbawienia
wolnoS§ci. Postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da policji.

Prowadzenie pojazdu

mechanicznego w stanie

nietrzezwosci

Zgodnie z art. 178 a § 1
K.K. w przypadku prowa-

dzenia pojazdu mechanicz-
nego wstanie nietrzezwosci
lub pod wplywem Srodka
odurzajacego Sad moze
orzec kare grzywny, ogra-
niczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do lat 2.

Przypomnijmy, iz ze sta-
niem nietrzezwoS$ci mamy
do czynienia wowczas gdy
zawartos¢ alkoholu we krwi
przekracza 0,5 promila albo
zawarto$¢ alkoholu w1 dm3
wydychanego powietrza
przekracza 0,25 mg.

W przypadku zatrzyma-
nia kierowcy w stanie nie-

trzezwosci kara grzywny,
ograniczenia wolnoéci lub
tez pozbawienia wolnos$ci
nie jest jedyna konsekwen-
cja zjaka musi sie liczy¢.
Sankcja znacznie bardziej
dolegliwg dla wielu osob,
szczegodlnie zawodowych
kierowcow, jest naloze-
nie przez sad na sprawce
przestepstwa zakazu pro-
wadzenia pojazdu na okre-
Slony czas.

Zakaz prowadzenia po-
jazdow jest jednym ztzw.
srodkéw karnych, wymie-
nionych szczegolowo wart.

39 K.K, obok m.in. pozba-
wienia praw publicznych,
czy tez zakazu zajmowania
okre$lonego stanowiska.
Srodki karne zazwyczaj
orzekane sa obok samej
zasadniczej kary i glownym
ich celem jest wywolanie
u sprawcy przestepstwa
dodatkowej dolegliwosci.
W niektorych przypadkach
orzeczenie $rodka karnego
jest obligatoryjne, niekiedy
natomiast jest pozostawio-
ne do uznania sadu. Zgod-
nie bowiem zobecnie obo-
wigzujacymi przepisami

(art. 42 § 2 K.K.) sad ob-
ligatoryjnie, na okres nie
krotszy niz 3 lata orzeka
zakaz prowadzenia pojaz-

d()W asp.szt. Anna Pawtowska, jk

Policja apeluije, jesli Twoj
znajomy Lub bliski wsiada za
kierownice po alkoholu, reaguj!
To trudne, gdy musisz zwrdcic¢
uwage komus, kogo znasz, ale
dzieki temu mozesz uratowac
jego zdrowie a nawet zycie,
zapobhiec niebezpieczenstwu.
Twoja reakcja ma ogromne
znaczenie.

19-LATEK JECHAL ULICA SZPITALNA W MEAWIE Z PREDKOSCIA 101 KM/H

Patrole grupy SPEED obejmujg swoim nadzorem teren catego powiatu mtawskiego. Przekonat sie o tym ostatnio 19-letni pirat drogowy w audi. Jechat ulicg Szpitalng
z predkoscig 101 km/h. Stracit prawo jazdy.

dcinek ul. Szpital-
O nej w Mlawie, od

Al. Marszalkow-
skiej do skrzyzowania
z ul. Wojska Polskiego,
byl wielokrotnie zglasza-
ny przez uzytkownikow
Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa, jako za-
grozony przekraczaniem

dozwolonej predkosci.
Zagrozenie potwierdzily
czeste wtym miejscu kon-
trole, prowadzone przez
patrole ruchu drogowe-
go, aostatnio takze przez
grupe SPEED.

Przekonal sie o tym mlo-
dy pirat drogowy w audi.
Do zatrzymania doszlo

w sobote (30.12.), tuz
po godz. 21.00. 19-letni
mieszkaniec pow. mlaw-
skiego, jechal ul. Szpital-
na z predkoscig 101 km/h.
Mlody kierowca stracil
prawo jazdy. Zostal ukara-
ny mandatem wwysokoSci
1500 zl oraz 13 punkta-
mi karnymi.

Policja ostrzega - droga
to nie tor wyScigowy do
testowania, wjakim czasie
samochod rozpedza sie do
setki. Bycie kierowcg zo-
bowiazuje do zachowania
rozsadku i odpowiedzial-
nosci oraz przestrzegania
obowigzujacych przepisow.

asp.szt. Anna Pawtowska
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NIETRZEZWY KIEROWCA Z SADOWYM ZAKAZEM, ZATRZYMANY NATERENIE MEAWY

Na ul. Powstancéw Styczniowych w Mtawie, patrol prewencji zauwazyt podejrzanie zachowujgcego sie kierowce bmw. Kierujacy zostat natychmiast zatrzymany do kontroli.
W organizmie miat ponad promil alkoholu. Kierowat pojazdem whrew sgdowemu zakazowi.

ietrzezwym kierow-
N ca bmw okazal sie

40-letni mlawianin.
Mezczyzna ma sadowy
zakaz kierowania pojaz-
dami, orzeczony przez
Sad Rejonowy w Mlawie.
Jak o$wiadczyl w rozmo-
wie z policjantami, zanim
wsiadl za kierownice wypil

kilka piw. Za jazde wstanie
nietrzezwosci i niestoso-
wanie sie do zakazu sado-
wego, grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda policji.

Nawet kilka razy w cia-
gu tygodnia, mlawscy
policjanci zatrzymuja

kolejnych nietrzezwych
kierowcow. Wielu z nich
thumaczy, ze wypilo tylko
kilka piw albo sadzili, ze
wytrzezwieli juz po impre-
zie. Nietrzezwy kierowca
na drodze to $miertelne za-
grozenie dla niego samego
oraz innych uczestnikow
ruchu drogowego.

Jesli widzisz podejrza-
nie zachowujacego sie
kierowce, ktory moze by¢
pod wplywem alkoholu lub
narkotykéw, natychmiast
powiadom policje, dzwo-
niac pod numer alarmowy
112. Nie zwlekaj, Twoja re-
akcja moze uratowac czyjes

iycie. asp.szt. Anna Pawtowska

fot. KPP w Mtawie

PRZYSLUGUJE CI 800 PLUS? UWAZAJ NA 0SZUSTOW

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przestrzegto w komunikacie przed wykorzystaniem wyptaty 800 plus do wytudzania pieniedzy. Oszusci proponujg pomoc
w wypetnieniu wniosku, cho€ nie jest on potrzebny, gdyz kwota Swiadczenia zwiekszana jest automatycznie.

d 1 stycznia kwota
O Swiadczenia wspiera-

jacego wzrosla z 500
z do 800 zl.

Do Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej docieraja informa-
cje, ze osoby nieuczciwe
wykorzystuja wyplate
zprogramu ,Rodzina 800

plus” do wyludzania pie-
niedzy.

,Czasami dzwonig lub
pisza wiadomosci z oferta
fikeyjnej pomocy w wypel-
nieniu wniosku w sprawie
$wiadczenia wychowawcze-
go” - podalo ministerstwo.

Resort zaapelowal o za-
chowanie ostrozno$ci

i rozwagi. Podkresdlil, ze
kwota $wiadczenia wycho-
wawczego jest zwigkszana
automatycznie - nie trzeba
wypelia¢ zadnego nowe-
go wniosku.

Wyplaty z programu
»~Rodzina 800 plus” sa re-
alizowane w tych samych
terminach, co dotychczas,

ale wnowej wysokoSci. Ro-
dzice informowani sa otym
fakcie elektronicznie.

Resort zaznaczyl, ze nie-
prawdziwe sa réwniez in-
formacje o rzekomym wy-
rownaniu $§wiadczenia do
kwoty 800 zl za rok ubie-
gly. Takie wyréwnanie nie
jest przyznawane.

Aby uzyskaé¢ prawo do
Swiadczenia wychowawczego
na kolejny okres od 1 czerw-
ca do 31 maja nastepnego
roku kalendarzowego, na-
lezy ztozy¢ wniosek do ZUS
wylacznie przez Internet.
Za posrednictwem jednego
z trzech kanaléw wniosko-
wania: platforme PUE ZUS

lub aplikacje mobilng ZUS,
portal informacyjno-ustu-
gowy Emp@tia na stronie
empatia.mpips.gov.pl, ban-
kowos¢ elektroniczna.
Swiadczenie wychowawcze
przekazywane jest wformie
bezgotowkowej, na wska-
zany we wniosku rachunek
bankowy. (PAP) kkr/ mir/
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Szeregi mazowieckiej Policji zasilili kolejni stroze prawa. 78 funkcjonariuszy, w tym 28 kobiet, ztozyto Slubowanie.
Ten dzien na pewno na dtugo pozostanie w ich pamieci. Jest to dla nich poczatek niezwyktej policyjnej misji,
podczas ktdrej nawet z narazeniem zycia poswiecac sie bedg spoteczenstwu. Teraz czeka ich kilkumiesieczne przeszkolenie,
po odbyciu ktdrego podejmg stuzbe w jednostkach Policji na terenie catego wojewddztwa mazowieckiego.

uma, honor oraz

poczucie ogromne;j

odpowiedzialnoSci

- takie emocje towa-
rzyszyly 78 nowo przyjetym
policjantom, ktérzy dzisiaj
(5.01) w mazowieckiej ko-
mendzie, powtarzajac slo-
wa roty, zlozyli uroczyste
§lubowanie. Juz niebawem
mlodzi adepci trafiag na
kurs podstawowy, gdzie
poznaja tajniki stuzby. Na-
stepnie czeka ich proces ad-
aptacyjny iwreszcie stuzba
Ww macierzystej jednostce.
Odpowiednio wyszkoleni
i przygotowani do zapew-
niania bezpieczenstwa,
beda stawiaé¢ czola wielu
wyzwaniom, atakze poda-
waé pomocng dlon oso-
bom potrzebujacym.

W uroczystosci wzieli
udzial: Komendant Woje-
wodzki Policji w Radomiu
nadinsp. Waldemar Woto-
wiec, Zastepcy Komendan-
ta Wojewodzkiego Policji
zs. w Radomiu insp. Jakub
Gorczynski oraz insp. Da-
riusz Krél, Przewodnicza-
cy Zarzadu Wojewddzkie-
go NSZZP Wojewodztwa
Mazowieckiego w Radomiu
- ml insp. Dariusz Brzezi-
cki, kapelan mazowieckiej
komendy - ks. Jarostaw
Rozek oraz kadra kierow-
nicza mazowieckiego gar-
nizonu Policji.

Dla wszystkich §lubo-
wanie bylo zwienczeniem
wielu staran i spelnieniem
zawodowych marzen,
a robwnocze$nie poczat-
kiem niezwyklej, policyj-

nej drogi. Nowo przyjeci
do mazowieckiej Policji
funkcjonariusze przeszli
przez nastepujace etapy:
test wiedzy, ocene spraw-
noéci fizycznej, test psy-

chologiczny, rozmowe
kwalifikacyjna oraz komisje
lekarska. Funkcjonariusze
po szkoleniu, stuzbe pelnié
beda w21 komendach gar-
nizonu mazowieckiego oraz
wOddziale Prewencji Poli-
¢ji w Radomiu i w Plocku,
a takze w Samodzielnym
Pododdziale Prewencji Po-
licji w Ostrolece.
Komendant Wojewodzki
Policji zs. w Radomiu nad-
insp. Waldemar Wolowiec
przywital nowych poli-
cjantéw w szeregach shuzb

mundurowych slowami:
»Gratuluje bardzo trudniej
decyzji wstapienia wszeregi
mazowieckiej Policji. Nasza
stuzba jest bardzo zréznico-
wana, trudna ale tez ipiek-
na. Zycze wam wytrwaloéci
oraz awansow. Czekamy na
was tutaj bardzo. Bedziecie
wazni wnaszej formacji, tu
na Mazowszu w zapew-
nieniu bezpieczenstwa
i porzadku publicznego
wszystkich mieszkancow”.
Komendant podziekowal
rodzinom $lubujacych
funkcjonariuszy za wspar-
cie ich wtej decyzji wstapie-
nia do mazowieckiej Policji.

Wazne slowa do funk-
cjonariuszy wypowiedzial
takze ml. insp. Dariusz
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Brzezicki - Przewodnicza-
cy Zarzadu Wojewo6dzkiego
Niezaleznego Samorzadne-
go Zwiazku Zawodowego
Policjantow Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego w Ra-
domiu: ,Przez caly okres
swojej stuzby kierowalem
sie stowami zawartymi na
sztandarze, czyli B6g, Ho-
nor, Ojczyzna oraz stowami
roty §lubowania. Szanowni
Panstwo zycze wam tego,

byscie te stowa, ktore wid-
nieja na sztandarze oraz
stowa, ktore wypowiedzie-
liscie wtrakcie Slubowania,
traktowali jak najbardziej
powaznie. By byly one dla
was nie tylko pustymi slo-
wami, ale takim wyznaczni-
kiem na dalsza wieloletnia,
shuzbe” - podkreslal ml.
insp. Brzezicki.

Ks. Jarostaw Rozek -
kapelan mazowieckiej

komendy powiedzial do
Slubujacych policjantow:
+~Wiemy, ze ta sluzba jest
piekna, bo niesie ze soba
pomoc, bezpieczenstwo.
Niesie takze wielka rado$¢,
kiedy ludzie czujg sie bez-
piecznie. Ale takze ta shuz-
ba, pomimo rado$ci, niesie
takze trud, dlatego zycze
wam wytrwalosci. Liczy sie
nie tylko sila zewnetrzna,
ale przede wszystkim sila
duchowa, wewnetrzna,
niewidoczna. Zycze wam,
aby nie zabraklo wam
sily, radykalizmu, odwagi,
atakze imiloSci do drugie-
go czlowieka”.

Po zakonczeniu apelu
nadinsp. Wolowiec uécis-
na}l dlonie wszystkim nowo
przyjetym funkcjonariu-
szom, wykonano takze pa-
miatkowe zdjecia.

Po slubowaniu nowi poli-
cjanci odbyli takze szkolenie
»Witajcie w Policji - szkole-
nie z zakresu komunikacji
interpersonalnej dla no-
wych policjantow”, ktore
przeprowadzily pracowni-
ce Wydzialu Komunikacji
Spolecznej KWP, Sekcji
Psychologdéw, Biura Spraw
Wewnetrznych Policji oraz
funkcjonariusze policyjnych
zwiazkow zawodowych.

W 2024 roku planowane
sa kolejne przyjecia w sze-
regi Policji: 4 marca, 24
kwietnia, 8 lipca, 9 wrzes$-
nia, 30 pazdziernika oraz
30 grudnia. Mazowiecka
Policja caly czas rekrutuje
izaprasza wswoje szeregi.

Zespot Prasowy KWP

UCHRON PRZEZ SMIERCIA Z WYCHLODZENIA - WYSTARCZY, ZE ZADZWONISZ POD NUMER 112

Mtawscy policjanci apeluja
0 przekazywanie informacji
0 osobach bezdomnych, by
uchronic je przed Smiercig
z wychtodzenia. Wystarczy,
ze zadzwonisz pod numer
alarmowy 112.

Okres jesienno-zimowy to
czas, w ktorym policyjne
patrole zwracajg szczeg6lng
uwage na miejsca, w ktd-
rych mogg koczowac osoby
bezdomne. Sg to zazwyczaj

pustostany, ogrddki dziatko-
we, klatki schodowe blokdw,
piwnice. Kazdego roku poli-
cjanci monitorujg sytuacje
0s6b bezdomnych, oferujac
pomoc i transport do os$rodka,
gdzie zapewniony jest ciepty
positekinocleg.

Jesli widzimy osobe lezgcg na
chodniku lub tawce lub mamy
informacje o koczujacych

w opuszczonych budynkach
czy domku w ogrodzie dziatko-

fot. KPP w Mtawie

wym, powinnismy niezwtocz-
nie powiadomic policje, dzwo-
nigc pod numer alarmowy 112.
Taka reakcja pozwoli uchronic¢
kogos od wychtodzenia i urato-
wac czyjes zycie.

Informacje o osobach
bezdomnych potrzebujgcych
pomocy, mozna takze prze-
kazywac za posrednictwem
Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa. W tym celu
prosimy o wybranie kategorii

zgtoszenia o nazwie ,0soba
bezdomna wymagajaca
pomocy". Przypominamy, ze
strona nie stuzy do zgtaszania
potrzeby pilnej interwenc;ji
Policji. W tego typu przy-
padkach nalezy korzystac
znumeru alarmowego 112,
Nie oceniaj bezdomnego - re-
aguj! Jesli myslisz, ze pomoc
wezwie ktos inny, cztowiek
ktdérego widzisz, moze nie
przezyg.

asp.szt. Anna Pawtowska
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KOSCIOL PW. SWIETEGO

WAWRZYNCA W MLAWIE

otwierdzony zrodlo-

wo kosci6l sw. Waw-

rzyhca ufundowany

zostal okolo 1550
roku przez rodzine Za-
gornych: Marcina miesz-
czanina z Mlawy, rolnika
iwitryka mlawskiego, czyli
zarzadzajacego kasa kosciel-
na oraz jego syna Andrzeja,
ktoéry jako duchowny zo-
stal kanonikiem gniez-
nienskim. Natomiast jego
ojciec Marcin wystepowal
jako $wiadek w protoko-
tach wizytacji z 1589 roku
11609. Dotychczas bada-
cze dziejow Mlawy uwaza-
li, Ze Andrzej i Marcin byli
braé¢mi, co nie jest Scisle.
Pomylke te wykazal prof.
Leszek Zygner. Drewniany
kosciol zbudowany zostal na
planie krzyza, z murowana
zakrystia, co sugerowaloby,
ze byla to budowla powstala
na starszych fundamentach

Czyli mogl wezeéniej istnieé

kosciol lub obiekt obronny,
typu niewielkiego grodka
strazniczego, strzegacego
ponocnej granicy?

Najstarsze wiadomosSci
o kosciele ufundowanym
przez Zagbrnych pochodza,
z opisOw wizytacyjnych,
przeprowadzonych w kon-
cu XVI wieku. Budynek
mial zwezone prezbiterium
zbelka teczows ipostaciami
ukrzyzowania. Ohtarz od-
dzielony zostal balaskami,
czyli niewysoka przegrode,
oddzielajaca ottarz glowny
od prezbiterium. Stuzyly
one rowniez jako Kklecz-
nik dla wiernych podczas
przyjmowania komunii.
Pozioma belka teczowa spi-
nala tuk teczowy, na ktorej
umieszczony zostal Jezus
Ukrzyzowany, obok dwaj
skazancy oraz postacie sto-
jace pod krzyzem.

W  oltarzu gléownym
umieszczona byla rzezba
$w. Wawrzynca, adwa inne
oltarze umieszczone naprze-
ciw siebie, przedstawialy
postacie $w. Anny zrzezba
patronki oraz $w. Jakuba
Apostola, rowniez z rzezba
patrona. Przy kosciele od
strony poludniowej znaj-
dowala sie niewielka za-
krystia zosobnym wej$ciem.
W czasie wizytacji przepro-
wadzonej w1609 roku zano-
towano, ze przy koSciele §w.
Wawrzynca nie bylo ksiedza,
ani szat inaczyn oraz ksiag

bioréw wtasnych

. Sy

Wykop we wschodniej czesci placu przykoscielnego

liturgicznych. Dodano réw-
niez, ze panowie Zagorni
starali sie sprowadzic ksie-
dza do odprawiania mszy
fundacyjnej, na uroczysto$¢
dedykacji koSciola, $w. Mar-

W 1692 roku wybuch
wmieScie pozar, ktory stra-
wil zdecydowana wiekszosé
domoéw. Splonal réowniez
koScidl parafialny, z ktore-
go po pozarze zostaly tylko

odbudowaniu kosciola $w.
Trojey w1715 roku, koéciol
$w. Wawrzynca otrzyma-
lo w wieczysta dzierzawe
Zgromadzenie Misjonarzy,
ktorzy mieli obowigzek

CZY BYt NAJSTARSZYM KOSCIOtEM, POWSTALYM JESZCZE
PRZED NADANIEM MEAWIE PRAW MIEJSKICH, TEGO
PRAWDOPODOBNIE NIE UDA SIE JUZ USTALIC. NAJNOWSZE
BADANIA ARCHEOLOGICZNE PROWADZONE ZA WSCHODNIA
SCIANA OBECNEGO KOSCIOLA, NA ZLECENIE STACJI
NAUKOWEJ IM. STANISLAWA HERBSTA W MEAWIE PRZEZ
ANDRZEJA GRZYMKOWSKIEGO | MACIEJA CZARNECKIEGO
W 2016 ROKU, POKAZALY FRAGMENTY CERAMIKI
POCHODZACEJ Z X1l 1 XIIl WIEKU. SWIADCZY TO O TYM, ZE
OBECNE WZGORZE CMENTARNE BYt0 JUZ W TYM CZASIE
UZYTKOWANE. TYLKO CZY ISTNIAL TU KOSCIOL CZY NIEWIELKI
GRODEK STRAZNICZY ZWANY ,STOLPEM", KTORY ZOSTAL
ZNISZCZONY PODCZAS JEDNEGO Z NAJAZDOW SASIEDNICH
PRUSOW BADZ JACWINGOW, TEGO TEZ SIE NIE DOWIEMY.
ZAISTNIENIEM JUZ W XIl/XIIl KOSCIOL KA PRZEMAWIA JEGO
WEZWANIE. BYC MOZE BYt. KOSCIOLEM DLA WIERNYCH
ZAMIESZKALYCH W OSADZIE TARGOWEJ ORAZ HANDLARZY
PRZYBYWAJACYCH TU OKRESOWO

NA TARGI | JARMARKI.

cina iinne odpusty, pod-
czas ktorych byly procesje
z Naj$wietszym Sakramen-
tem. Wszystkie potrzebne
przedmioty przynoszone
byly zkoSciola parafialnego.

mury. Kosciol sw. Wawrzyn-
ca wtej tragicznej dla mia-
sta sytuacji pelnil funkcje
glownej $wiatyni miejskiej
do 1713 roku, do czasu od-
budowy fary po pozarze. Po

odprawiaé msze Swieta
w kazdy piatek w intencji
zamarlych. Jak wygladal
w tym czasie koSciol, wie-
my zopisu dwoch wizytacji
7 1738 11740 roku ,koSciol

sw. Wawrzynca poza mia-
stem na gorze byl niewiel-
ki, drewniany, zbudowany
wformie krzyza, zmurowa-
na zakrystia. Dach kosciola
pokryty byt debowym gon-
tem. Wewnatrz znajdowaly
sie trzy artystycznie wyko-
nane oltarze, zktorych dwa
byly pomalowane, posre-
brzane ipozlacane” W 1743
roku kosciol zostal znacz-
nie uszkodzony po pozarze,
ktoéry wybucht po uderzeniu
pioruna. Przez kilka lat nie
odprawiano w nim zad-
nych nabozenstw.

Po czterdziestu latach
istnienia w tragicznym
stanie, ko$ciol zostal od-
budowany przez probosz-
cza mlawskiego ks. Adama
Wierzbickiego, ale juz jako
Swigtynia murowana wsty-
lu pdznego baroku. Archi-
tektonicznie jednonawowy
na planie prostokata. Po
bokach czesci prezbite-
rialnej znajdowala sie kwa-
dratowa zakrystia ikruchta.
Dach dwuspadowy zostal
pokryty dach6wka. Nowy
koscidl byt tylko poswie-
cony anie konsekrowany.
Na poczatku XIX wieku
nastaly trudne czasy dla
tej $wiatyni. W czasie wojen
napoleonskich, w1807 roku
zostal przeznaczony na ma-
gazyn przez wladze wojsko-

we. Sytuacja taka trwala do
1819 roku. Potem juz bylo
znacznie lepiej. W latach
1882 -1886 pelnil funkeje
koSciola parafialnego, na
czas rozbudowy ko$ciola
sw. Troéjcy. Przy kosciele
znajdowal sie cmentarz
grzebalny, w latach sie-
demdziesiatych XX wie-
ku znacznie powiekszony.
Obok znajdowaly sie dwie
murowane katakumby.

W okresie okupacji w II
wojnie $wiatowej Niemcy
zamienili koéciol na maga-
zyn w ktérym przechowy-
wano meble dla ich prze-
siedlencow z Litwy i Lotwy.
Stan taki trwal do 1943
roku. Po wojnie staraniem
ks. Smolinskiego kosciol od-
nowiono kladac nowe poli-
chromie i wykonujac nowy
oltarz. Prace renowacyjne
kontynuowali kolejni pro-
boszczowie: ks. Stanislaw
Kutniewski i ks. Slawomir
Malinowski. W ostatnich
latach generalny remont
kosciola przeprowadzil
ks. Ryszard Kaminski. Na
glownej Scianie obok ol-
tarza umieszczone zostaly
dwa wielkie obrazy, wiszace
dotychczas po bokach: §wie-
tego Wawrzynca i §wietego
Wojciecha. Ponadto kosciol
zostal na zewnatrz o$wiet-
lony, co dodalo mu tajem-
niczoéci 1 malowniczo$ci,
glownie wjesienne izimo-
we wieczory.

NA WSCHODNIEJ
SCIANIE KOSCIOLA,
OBOK WEJSCIA DO
KRYPTY GROBOWEJ
UMIESZCZONE ZOSTALO
W 2020 ROKU EPITAFIUM
POSWIECONE KS.
WAWRZYNCOWI
STANISLAWOWI
BENIUKOWI, KTORY
ZOSTAL POCHOWANY
W PODZIEMIACH
KOSCIOLA. PONIEWAZ
JEST TO KAPLAN
ZASEUZONY NIE TYLKO
DLA MLAWY, ALE

| KOSCIOLA, WARTO
PRZEDSTAWIC JEGO
SYLWETKE.

Wawrzyniec Stanislaw
Benik urodzil sie 28 sierp-
nia 1674 roku w Reszlu
na Warmii. W1696 roku
wstapil do seminarium
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Kosciot Sw. Wawrzynca znajduje sie na wzgorzu, we wschodniej czesci miasta. Stan obecny

ksiezy §w. Wincentego
aPaulo wWarszawie. Dwa
lata p6zniej ztozyl sluby za-
konne. Mlody Wawrzyniec
wstapil do stowarzyszenia
zycia apostolskiego zatozo-
nego wkwietniu 1625 roku
w Paryzu, przez $w. Win-
centego a Paulo, ktorego
celem byla ewangelizacja
ubogich mieszkajacych
w malych miasteczkach
iwioskach.

Dalsze studia teologiczne
kontynuowal w seminarium
sw. Krzyza w Warszawie.
W 1700 roku, jeszcze przed
ukonczeniem studiéow zo-
stal wyslany przez wladze
zakonne do Krakowa, gdzie
nauczal w seminarium za-
mkowym na Wawelu. Tam
trzy lata po6zniej otrzymal
Swiecenia kaplanskie. Na-
stepnie powrocit do Warsza-
wy, gdzie jako duszpasterz

Ottarz z figurg Jezusa Mitosiernego i obrazami po bokach

kosciola §w. Krzyza, udawat
sie na misje wroznych die-
cezjach.

W 1707 roku napisal
i opublikowal tekst nabo-
zehstwa ,Gorzkich zali”
zatytulowany ,Snopek
mirry z Ogrodu Getse-
manskiego albo Zalosne
gorzkiej Meki Syna Bo-
Zego rozpamietywanie”.
,Gorzkie zale” s zdaniem
wielu badaczy literatury

_.‘ H.Q. ‘
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Na wschodniej $cianie kosciota umieszczone zostato epitafium poswiecone ks. Wawrzyhcowi

Stanistawowi Beniukowi, ktdry zostat pochowany w podziemiach

MNEAWA.

Hodclid Bt Wawreytea | cnsatarz grestalay.

Widok na koscidt Sw. Wawrzynca od strony centrum miasta. Poczgtek XX w.

jednym z najwiekszych w ktérym autor dokonal

dziel poezji religijnej,
okresu polskiego baraku,

syntezy polskiej ducho-
woéci. W 1712 roku ksiadz
Benik wraz zks. Jakubem
Mroczkiem iks. Maciejem
Znamieckim przebywal na
misjach wdiecezji plockiej.
Wtym czasie w Mlawie pa-
nowala dzuma, ktbéra po-
zbawila zycia proboszcza
mlawskiego ks. Andrzeja
Maczkowskiego. Parafia
potrzebowala kaplana,
ktorym zostal ks. Waw-
rzyniec Benik, przybyly
do Mlawy wraz z dwoma
kaplanami. To oni zalozy-
li wmieécie dom Zgroma-
dzenia Misji, a29 stycznia
1713 roku ks. biskup Zatu-
ski mianowal ks. Benika
proboszczem parafii mlaw-
skiej. Trzej duchowni wraz
z parafianami przystapili
do odbudowy mlawskiej
Swiatyni. Zostala ona zbu-
dowana na starych funda-
mentach w stylu po6inoc-
no-mazowieckiego gotyku
z barokowym wystrojem

wnetrza. Konsekracji kos-
ciota dokonal w1713 roku
biskup plocki L. Zaluski.
Dwa lata pdzniej do para-
fii zostal wlaczony kosci6l
sw. Wawrzynca, w ktorym
rozpoczeto prace remon-
towe. W wielkim stopniu
byla to zasluga ks. Waw-
rzyhca Benika.

Ks. Wawrzyniec Stanistaw
Benik zmarl w Mlawie 23
kwietnia 1920 roku i zo-
stal pochowany w krypcie
kosciola §w. Wawrzynca.
Z okazji opublikowania
nabozenstwa ,Gorzkich
zali” wkoSciele parafialnym
ufundowana zostala tablica
poswiecona ksiedzu Beni-
kowi. W 300 -setng rocz-
nice $mierci, 20 kwietnia
2020 roku, umieszczone
zostalo epitafium ksie-
dza Wawrzyhca Benika
na $cianie koSciola Sw.
Wawrzynca.

Dr Leszek Arent, wiceprezes
Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej
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kazuje sie, ze zy-
cie nie konczy sie
wraz z odej$ciem
na emeryture.
Udowadnia to pani Hali-
na Krystkiewicz, ktora na
swoje 60 urodziny skoczy-
la z samolotu z wysokoS$ci
4 kilometrow. Na co dzien
jest mama trojga dzieci
izong pana Zbigniewa. We
wrze$niu zostanie tez bab-
cia ijuz bardzo sie z tego
powodu cieszy. Przez wiele
lat pracowala wszkole jako
nauczyciel nauczania po-
czatkowego. Zawsze lubila
réznego rodzaju aktywno-
Sci fizyczne. Od dwoch lat
jest na zasluzonej emery-
turze. Kazdego dnia wsta-
je zu$miechem na ustach
i pozytywnym nastawie-
niem do ludzi oraz zycia.
— W zyciu kazdego znas
sa chwile dobre izle, trze-
ba jednak cieszyc¢ sie kazda
znich — méwi pani Hali-
na. — Bo wzyciu jest czas
na wszystko. OczywiScie
wciaz trzeba walczyé¢, by¢
aktywnym, ale sa rzeczy,
ktorych w moim wieku
robi¢ nie musze. Trzeba
sie umie¢ cieszy¢ z tego,
ze sie ma 60 lat, anie zyé¢
tak, jakby najwazniejszym
celem bylo wygladac jak
dwudziestolatka. Wszyscy
mlodzi ludzie sa piekni
swoja mlodoscia. Jednak
ja bardzo kocham aktyw-
no$¢ fizyczna, lubie podré-
ze, dobre ksigzki. Kocham
zimowe kapiele i wszelkie
ekstremalne wyzwania. To
pozwala mi by¢ w dobrej
kondycji zarowno fizycznej,
jak ipsychicznej.

Aktywna i uSmiechnieta

Przygoda pani Halinki
z morsowaniem zaczela
sie w 2010 roku. Kobieta
juz wezesniej slyszala o zi-
mowych kapielach, jednak
jako$ nie potrafila sie prze-
moée. Kiedy uslyszala, ze
zona siostrzehca morsuje,
postanowila sprobowac.

— To jest tak niezwykle
doznanie, ze nie da sie
opisa¢ slowami. Po pro-
stu trzeba przekonac sie
samemu — $mieje si¢ pani
Halinka. — Morsowanie
daje mi ogromna frajde,
a procz tego spotyka sie
fantastycznych ludzi. Jez-
dzimy na rézne spotkania
integracyjne, uroczystosci,
spedzamy wspdlnie walen-
tynki, Dzien Kobiet, orga-
nizujemy wigilie. I odkad
morsuje, jestem odporniej-
sza, mniej choruje ilatwiej
znosze choroby. Nogi same
mnie ciagna do morsowa-
nia; to jest jak narkotyk,
uzaleznia. Troszke martwi

RAZEMIDZIEMY
PRZEZ ZYCIE

PANI HALINA MA 66 LAT, ALE ENERGII | RADOSCI MOGLABY
POZAZDROSCIC JEJ NIEJEDNA MEODA DZIEWCZYNA. MAZ
JAN STARA SIE DOTRZYMYWAC JEJ KROKU. KOBIETA TO
WULKAN POZYTYWNYCH EMOCJI, KTORYMI ,ZARAZA"
SWOJA RODZINE, I WSZYSTKICH ZNAJOMYCH. NIE
LUBI SPEDZAC CZASU NA FOTELU, BO WOLI SPEENIAC

MARZENIA!

mnie to, ze teraz zimy nie
sa juz takie mrozne jak kie-
dys$. Im wiekszy mroz, tym
lepiej sie morsuje!

Od kilku lat pani Halina
bierze udzial w réznych
zawodach, biegach oraz
w marszach ze specjalny-
mi kijami.

— Nie musze by¢ pierw-
Sza na mecie; najwazniej-
sze, ze po prostu pokonam
trase — mowi. — Uwiel-
biam takie ekstremalne za-
wody, gdzie trzeba przej$c
przez rzeke, czolgaé sie
whblocie. Jestem szczeSliwa,
Ze wciaz jestem sprawna.
Daje mi to motywacje do
podejmowania kolejnych
wyzwan, jakie niesie zycie!

Dwa lata temu, w 2017
roku na swoje 60 urodzi-
ny pani Halina otrzymala
prezent, ojakim od dawna
marzyla: skok z samolotu
zwysokoSci 4 kilometrow.

Prezent obejmowal krot-
kie szkolenie teoretyczne
z zakresu bezpieczenstwa
i technik spadochroniar-
skich, wypozyczenie sprze-
tu niezbednego do oddania
skoku oraz skok tandemo-
wy z instruktorem. Wraz
z grupa kibicujacej j JEJ ro-
dziny iprzyjaciél pani Ha-
lina stawila sie w Elblagu,
by zrealizowa¢ voucher.

— Ten prezent to bylo
dla mnie ogromne zasko-
czenie — nie kryje radoSci
pani Halina. — Nie spo-
dziewalam sie, cho¢ od
dawna skrycie marzylam
otakim skoku. MySle, ze to
najlepszy, pomyslowy pre-
zent dla kazdego, kto kocha
adrenaline idobra zabawe!
To jednak nie tylko ogrom-
ne emocje, ale to przede
wszystkim przezycie, ktore
zapewnia bezcenne wspo-
mnienia. Nie da sie ich opi-

sa¢ stowami. Niesamowite
uczucie, piekne krajobrazy.
Uczucie wolnoéci ieuforia.
Piekne slonce, aw dole pola
imale domki. Cudowne wi-
doki, ktore zapieraly dech
wpiersiach. Skrycie marze,
ze jeszcze uda mi si¢ po-
wtorzy¢ w przyszloSci taki
skok. Moze znéw dostane
prezent-niespodzianke
na 65 czy 70 urodziny?
Tak po cichu o tym wlas-
nie marze... Checialabym
to przezy¢ jeszcze raz, bo
zadne slowa nie oddadza
tego, co sie czuje podczas
takiego skoku. A teraz by-
tabym bardziej swiadoma
co robi¢, jak sie zachowad.
Ciesze sie, ze zycie szyku-
je mi takie niespodzianki!
Dlatego uwazam, ze kazdy
powinien optymistycznie
patrze¢ na zycie, cieszy¢
sie z malych i duzych rze-
czy oraz nie poddawac

sie¢ w chwilach trudnych.
Wydaje mi sie, ze im bar-
dziej rado$nie postrzegamy
Swiat, tym wiecej szczes-
cia otrzymujemy.

Troskliwy maz

Pan Jan, cho¢ sa mal-
zenstwem wiele lat, weigz
patrzy na swoja zone zmi-
loScia. Mo6wi do niej ,ko-
chana” i zawsze jest goto-
wy na wszelkie szalehstwa
zony. Sam tez stara si¢ by¢
aktywny na tyle, na ile
zdrowie mu pozwala.

— Razem przemierzy-
liSmy wiele kilometrow,
spedziliSmy czas na podro-
zach, na wycieczkach rowe-
rowych ispacerach. Prze-
tanczyliSmy tez niejedna
noc razem — mowi. —Za to
szalenstwo ito, ze wszedzie
pelno tej mojej Halinki, ja
pokochalem. Mamy wie-
le pieknych wspomnien,
czasem ogladamy zdjecia
i wracamy pamiecia do
miejsc i sytuacji sprzed
lat. Wciaz rozumiemy sie
bez slow; wystarczy, ze na
siebie spojrzymy. Halinka
to wspaniala mama, iona
icudowny przyjaciel...
oprocz mitoéci w zvma,zku
musi by¢ przyJazn Swia-
ta poza tq mojq zong nie
widze. Kocham kazda jej
zmarszczke, to, ze sie przez
sen uSmiecha iduzo mowi.
Zawsze mozemy na sobie
polegaé. W zyciu przeszli-
Smy wiele, i dobre, i zle
chwile, ale zawsze razem
idziemy przez zycie.

Pani Halina bardzo ko-
cha meza. To on kibicuje
jej, kiedy podejmuje olejne
wyzwania ijest znia, kiedy
dzieje sie co$ zlego.

— Takiego meza nie za-
mienilabym na nic wéwie-
cie — zapewnia. — Ufamy
sobie, przyjaznimy sie i po
ponad 30 latach malzen-
stwa jest w nas ta sama
milosé... Moze nawet jesz-
cze wieksza isilniejsza, bo
przetrwala wiele. Cho¢
Janek jest spokojniejszy
niz ja, to jest dla mnie jak
tlen. Cieszy sie zmoich suk-
cesow, kibicuje iwspiera.

Razem nadobreizte

Pani Halina ma za sobg,
trudne chwile; kilka lat
temu jej maz Jan zachoro-
wal na stwardnienie rozsia-
ne. Nie jest to latwa choro-
ba, ale ich milos¢ iwsparcie
pokazuje, ze mozna z nig
walczy¢, ze nie mozna sie
poddawac.

— Mo6j maz to taki sam
optymista jak ja — Smieje
sie pani Halina. — Wspie-
ramy sie, to wsparcie dru-
giej osoby jest ogromnie

— TAKIEGO
MEZA NIE
ZAMIENILABYM
NANIC W SWIECIE
— ZAPEWNIA.
— UFAMY SOBIE,
PRZYJAZNIMY
SIEI PO PONAD
30 LATACH
MALZENSTWA
JEST W NAS TA
SAMA MILOSC..
MOZE NAWET
JESZCZE
WIEKSZA

| SILNIEJSZA, BO
PRZETRWALA
WIELE. CHOC
JANEK JEST
SPOKOJUNIEJSZY
NIZ JA, TO JEST
DLA MNIE JAK
TLEN. CIESZY
SIE Z MOICH
SUKCESOW,
KIBICUJE

| WSPIERA.

wazne. Razem dzielimy
radoéci i smutki. Stara-
my sie zy¢ pelnia zZycia,
nie zastanawia¢ sie, co by
bylo... Maz swoja postawa
pokazuje nam, jak zy¢. Na-
wet w szpitalu zawsze ma
dla kazdego dobre stowo
iuSmiech.

A co pani Halina poradzi-
laby innym, by zachowaé
pogode ducha?

— Chcialabym, aby inni
zrozumieli, ze kazdy po-
winien by¢ aktywny fi-
zycznie, niezaleznie od
tego, ile mamy lat — mowi
pani Halina. — Aktywno$¢
oczywiscie musi by¢ dopa-
sowana do wieku, ale nigdy
nie mozna podchodzi¢ do
tego tak, ze przechodzac na
emeryture, rezygnujemy ze
wszystkiego, wtym zruchu.
Moge zagwarantowac, ze
¢wiczenia i morsowanie
beda lepsze niz farma-
kologia. Trzeba sie¢ tylko
odwazy¢. Trzeba pozna-
wa¢ nowe. Trzeba wierzy¢
w swoje mozliwosci. Trze-
ba troszczy¢ sie o siebie...
itrzeba speklnia¢ swoje, na-
wet najskrytsze marzenia!

Joanna Karzynska
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwiazanie
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POZIOMO: 1) wielka biblijna powddz; 2) karton, pojemnik; 3) meksykanska
rodlina kolczasta; 4) stan USA z rzeka Ohio; 5) olimpijska klasa jachtéow
zaglowych; 6) kolarz w zéitej koszulce; 7) panstwo w Oceanii, ze stolicg w Apii; 8)
dawna machina burzaca mury; 9) Thomas, konstruktor Titanica; 10) tradycyjny
hiszpanski napoj alkoholowy; 11) na przyktad libretto; 12) ruch wokét osi; 13)
pogardliwie o Rosjaninie; 14) stolica Kazachstanu; 15) siostra Tommy'ego,
przyjaciétka Pippi Langstrump; 16) zarzadza masa upadtosciowa; 17) bistro,
lokal szybkiej obstugi; 18) senior rodu; 19) cze$¢ materii; 20) czton, komponent,
modut; 21) z nich ztotdwka; 22) filmowy Zzart, chwyt komediowy; 23) imig
Hemingwaya; 24) afrykanska antylopa w biate pregi; 25) starogrecki amfiteatr;
26) wielorazowy bilet; 27) wiszacy, ostry kawat lodu; 28) Robert, amerykanski
rezyser "MASH" "Gracz" "Gosford Park"; 29) wiszace t6zko; 30) lek, strach,
niepokdj; 31) grzadka kwiatowa; 32) lina ktéra prowadzi sie konia w czasie nauki

SUDOKU

jazdy; 33) uspienie przed operacja; 34) papilarne na dtoni; 35) japonska
bioenergoterapia energia zyciowa; 36) gtebokie i ptytkie do obiadu; 37) biata na
piwie; 38) znana pustynia w Chile; 39) dawny student; 40) las $liw lub jabtoni; 41)
przestarz. alfabet; 42) jednos$lad malucha; 43) interwencja chirurgiczna; 44)
rézaneczniki, rododendrony; 45) obszar wodny; 46) klamra wzmacniajgca mury;
47) zwierciadto

PIONOWO: 1) steruje samolotem; 2) francuski likier z soku owocéw marakui; 3)
pustynia w pin.-zach. Meksyku; 14) nacisk w wymowie; 17) moczary,
grzezawisko; 26) ambulans; 27) w nim robi sie zakupy; 29) gérskie taki; 39)
matzonka; 40) wzwyz lub o tyczce; 48) graniczy z Sudanem, Etiopig i Dzibuti; 49)
lilak; 50) Tadeusz dla kolegéw; 51) waluta Rosji; 52) muszla klozetowa; 53)
program kalkulacyjny Microsoftu; 54) dawny morski rozbojnik; 55) Philipp, byty

prezydent Szwaijcarii; 56) imie Smith, autorki powiesci "Biate zeby"; 57) znana
marka obuwia sportowego; 58) wyréznia stonia; 59) talerz na owoce; 60)
odmiana cytryny o zielonej skérce; 61) potrzebna do szycia; 62) ptynie w zytach;
63) Shaw, autor powiesci "Pogoda dla bogaczy"; 64) dawny piec do wytapiania
zelaza z rud; 65) chroniony chinski mi$; 66) strome zalesione partie gér w
Tatrach; 67) deska Stocha; 68) ttuszcz do kaszy lub na pierogach; 69) najdtuzsza
rzeka Francji; 70) bywa bezchmurne i gwiazdziste; 71) Xe dla chemika; 72)
schody do wtazu; 73) rzeka w Grenoble; 74) dzien i noc; 75) biblijny wizjoner; 76)
Anna dla przyjaciot; 77) nadawcza lub odbiorcza na dachu; 78) kolor w kartach;
79) motyl w powijakach; 80) jedno z imion Niemcewicza; 81) Vaclav, byty
prezydent Czech; 82) artystyczny gobelin; 83) ... para w dniu $lubu; 84) mysli
tylko o sobie, samolub; 85) wawdz, paréw; 86) autor sonetéw "Nad gtebiami"; 87)
stynny wodospad na granicy USAi Kanady
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Ogloszenia droline

S¥praca
DAM Prace. OCHRONA
SZCZUCZYN.  Pooszuku-

jemy os6b z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci do
pracy. Doswiadczenie nie-
wymagane. Tel. 882 825 886

DAM Prace. OCHRONA
SZCZUCZYN.  Pooszuku-
jemy oséb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci do
pracy. Doswiadczenie nie-
wymagane. Tel. 882 825 886

SZUKAM opiekunki do dzie-
cka, okolice Janowa-Mu-
szak. Cena do uzgodnienia,
510-299-587

ZATRUDNIE spawacza tel.
608-409-794

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,

mt

ogl

HURIER o

oszéent

e-mail:

redakcja@kuriermlawski.pl

bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

NIDZICA/ Sprzedam albe
dla dziewczynki+ torebka,
rekawiczki, wianek, 500-
570-747

NML Sprzedam kuchenke
gazowa z piekarnikiem elek-
trycznym+ dwie butle gazo-
we, stan bdb., 720zt, Nowe
Miasto Lub., 693-479-663

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

MIESZKANIE do wynajecia-
kawalerka i dwupokojowe,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282, tel.698-618-
396

NML  Sprzedam  dziat-
ke 10,5 ara w Kurzetniku
ul.Betoniarska (nowe osied-
le obok DINO), 500-581-039.

NML Sprzedam dziatki bu-
dowlane w Nowym Miescie
Lubawskim ul.Rolna, 604-
562-972.

SPRZEDAM
47m2, trzypokojowe, trzecie
pietro. Gizycko ul. Olsztyn-
ska 1/27, 662-915-934

mieszkanie

WYNAJME mieszkanie 3
pokojowe w centrum Nidzi-
cy, 48m2, w czgsci umeblo-
wane, tel.502988080

AUTO-MOTO

USLUGI OPIEKUNCZE
nad seniorami oraz osoba-
mi z niepetnosprawnoscia,
tel.509-646-095.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

< ustuel

NAPRAWA RTV, 605-128-
115

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI MINIKOPARKA- wy-
kopy pod instalacje wod.-
-kan., elektryczne, drenaze,
fundamenty itd. oraz ustugi
transportowe matg wywrotka,
tel.669-024-388.

NOWY KURIER

adWs

.|
NIDZICKIE Centrum Ttuma-
czen - wszystkie jezyki, 516-
464-884

SPRZEDAM drewno opa-

towe kominkowe, 733-088-
192

SPRZEDAM/ZAMIENIE
komplet maszyn stolarskich
z wyposazeniem -likwidacja
stolarni, 500-077-522
STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

‘&’ ZWIERZETA

LUBAWA i okolice. Przyjme
Czujnego psa na gospodar-
stwo, tel.792772435

Oytoszenia drohne

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM jafowki, 501-

N
o
@
&
o
@

maszyny rolnicze

NML Sprzedam opony rol-
nicze roz.460/85/38 Ilub
18.4/38 e dobrym stanie bez
napraw, 502-583-805.

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

ciggniki

KUPIE kombajn Bizon, 699-
258-994

SPRZEDAM C-360 1978r.,
bez dokumentdw, sprawny,
797-795-672

Ki.
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JASELKA BOZONARODZENIOWE W SP NR 2

Swieta Bozego Narodzenia to czas mitosci, radosci i przebaczania, ale takze czas refleksji i spotkan w gronie najblizszych.
Jasetka kazdego roku budujg bozonarodzeniowy nastroj. Te wspotczesne, organizowane w przedszkolach i szkotach, to
nie tylko Swigteczna tradycja, ale tez dobra zabawa. Dzieci wcielajg sie w r6znorodne role, recytujg, Spiewajg i muzykuja,

arodzice i dziadkowie ze wzruszeniem obserwujg popisy najmtodszych. To rowniez okazja do wyjgtkowych spotkan.

aselka to tradycyjne

widowiska, ktorych

tematem jest Boze

Narodzenie. Wzo-
rowane sa one na $rednio-
wiecznych misteriach fran-
ciszkanskich. Za tworce tych
przestawien uwaza sie $w.
Franciszka zAsyzu. Pierwsze
takie misterium miato odby¢
sie w1223 roku we wloskim
Greccio. Trescig tradycyjnych
jaselek byla historia narodze-
nia Jezusa w Betlejem oraz
spisek Heroda.

Do Polski zwyczaj urzadza-
nia $wiatecznych spektakli
traktujacych onarodzinach
Jezusa, przywedrowal na
przelomie XIV i XV wieku.
Nazwa jaselek wywodzi sie
natomiast od staropolskiego
stowa ,jaslo”, oznaczajacego
,zYob”, wktorym to, wedtug
Pisma Swietego, lezalo
Dzieciatko. W réznych re-
gionach kraju jasetka bywa-
ja nazywane rowniez szopka
lub betlejemka.

Dzi§ aktorzy odgrywaja
role Swietej Rodziny, Trzech
Medrcow, aniolkow, pastusz-
kéw, anawet zwierzatek. Ze
wzgledow praktycznych, rola
malego Jezuska przydzielana
jest zwyKkle... przypominaja-
cej niemowle lalce.

Nie zawsze jednak bylo
tak samo. Poczatkowo wja-
selkach wystepowaly... nie-
ruchome figury. Z czasem

zastapily je marionetki.
Bozonarodzeniowe spek-
takle do pierwszej polowy
XVIII wieku odbywaly sie
w polskich koéciolach. Bi-
skupi wprowadzili jednak
zakaz wystawiania przed-
stawien w $wiatyniach.
Uwazali bowiem, ze jaselka
coraz czeSciej pelne sa tre-
Sci, scen ipostaci wieckich,
a przedstawienia staja sie
zbyt ludyczne. To jednak nie
spowodowalo, ze jaselko-
we tradycje zanikly - wrecz
przeciwnie. Szopki i jasel-
kowe treSci przejete zostaly
przez kolednikow. Z czasem
tematyka przedstawien sta-
wala sie coraz szersza, az ja-
selkowych grup zrodzily sie
wedrowne, ludowe teatrzyki.

Jaselka organizowane sg
dzi$ wprzedszkolach iszko-
lach, atakze wdomach kul-
tury, teatrach, a takze jako
wydarzenia plenerowe.

Aby podkresli¢ wyjatkowy
charakter tych Swiat, przed-
szkolaki z grupy Stokrotki,
uczniowie klasy Ic oraz Sa-
morzad Uczniowski Szkoly
Podstawowej nr 2 tradycyj-
nie wystawili Jasetka Bozo-
narodzeniowe.

W specjalnie przygotowa-
nych strojach oraz w piek-
nej scenografii mlodzi ak-
torzy przedstawili sceny
narodzin Chrystusa. Byl $w.
Jozef, Maryja, Trzej Krolo-
wie, aniolowie i pastuszko-
wie. Swietnoéci inscenizacji
dodaly pastoralki i koledy,
ktére napelnily wszystkich
Swiateczng radoScig, i spra-
wily, ze poczuliémy magie
zblizajacych sie Swiat.

Aktorzy wystepowali dwu-
krotnie, raz dla kolezanek
ikolegow, natomiast 017.00
dla swoich rodzicow oraz za-
proszonych gosci.

Joanna Karzynska

fot. SPnr2 w Mtawie

KONKURS W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR1W MLAWIE Z JEZYKA NIEMIECKIEGO

W tym roku coroczny konkurs
jezyka niemieckiego w SP nr 1
w Mtawie w catosci dotyczyt
Landeskunde, czyli wiedzy

o Niemczech, a w szczegdl-
nosci o stolicy - Berlinie.
Zwigzane to byto z wycieczka,
ktdra odbyta sie w dniach 13-
15 grudnia 2023 roku.

Najlepsze wyniki

w konkursie osiggneli:
Mikotaj Sarneckiz kl.8a-1
miejsce,

Lena tukaszewska z kl.8a -2
miejsce,

Igor Tkaczyk z kL. 7b - 3 migjsce,
Sebastian Rengiewicz z kl.7b -
wyrdznienie.

fot. SP nr 1w Mtawie




14

' /DROWIE

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 09.01.2024

COVID NIE DAJE ZA WYGRANA

Niczym mityczne licho —covid nie $pi. I nie daje o sohie zapomnlec Swieta, nie $wieta — a moze wtasnie $wieta i zwigzane
z nimi spotkania i wyjazdy — jeszcze bardziej wzmagajg jego aktywnosSc. | powodujg powstawanie coraz to nowszych
i niebezpiecznych dla naszego zdrowia wariantéw. Jak sie ustrzec?

wiatowa Orga-

nizacja Zdrowia

obserwuje nowa

mutacje wirusa
covid — JN.1. To podwa-
riant Piroli, ktory WHO
19 grudnia uznala za ,bu-
dzacy zainteresowanie”
ipod wzgledem poziomu
alarmowego ustepujacy je-
dynie ,wariantowi budza-
cemu obawy”. Jak niebez-
pieczny jest JN.1, jakie jest
prawdopodobienstwo, ze
sie nim zarazimy ico o tej
mutacji trzeba wiedzie¢
juz dzis?

JN.1

— czyli co konkretnie?

JN.1 po raz pierwszy od-
notowano wsierpniu 2023.
Technicznie rzecz biorac,
JN.1 to kolejna galaZz wa-
riantu Omicron. Wyewo-
luowal z BA.2.86 — tego
samego, ktory sial spusto-
szenie na poczatku 2022 r.,
aktory latem 2023 zwrocit
uwage ekspertow ze wzgle-
du na duza liczbe mutacji
whbialtku kolca, wporéwna-
niu z oryginalnym Omic-
ronem. Bylo ich az 30 lub
wiecej, w zalezno$ci od
tego, jak je policzyé. To
bardzo niepokojace —bial-
ko kolca dziala jak klucz
umozliwiajacy wejscie
do komorki, a szczepion-
ki trenuja organizm, aby
wzmacnial zamki. Kiedy
bialko kolca przeksztalca
sie wzupelnie innego wro-
ga, neutralizujacym prze-
ciwcialom trudniej jest je
rozpozna¢ izwalczy¢.

BA.2.86 byt —inadal jest
— odrebnym genetycznie
wariantem wirusa SARS-
-CoV-2, jaki wyewoluowal
od czasu Omicronu. Wraz
z liczbg mutacji BA.2.86
pojawila sie zdolno$¢ wiru-
sa do omijania odpornosci
icoraz latwiejszego infeko-
wania komorek. Urzadze-
nia do §ledzenia wariantow
nazwano BA.2.86 ,Pirola”.
I na dzi$ stan wiedzy jest
taki, ze JN.1 moze nieba-
wem wyprze¢ Krakena
— naukowcy podejrze-
waja, ze to wlasnie nowo
powstala mutacja jest od-
powiedzialna za trwajaca
wlasnie, zimowa fale za-
chorowan na COVID-19.
ZpewnoScia tak dzieje sie
w Stanach Zjednoczonych
imozna domniemywac, ze

pixabay

amerykanski scenariusz
wkrétce — niestety — po-
wtorzy sie w Europie.

Jak szybko
rozprzestrzenia sie JN.1?
JN.1 wydaje sie konkuro-
waé zinnymi krazacymi na
calym $wiecie wariantami,
w tym ze swoim niedaw-
nym przodkiem BA.2.86
i ,yodzenstwem”. Dobrym
sposobem sprawdzenia,
jak rozlegle jest rozprze-
strzenianie sie wariantu,
jest jego czas podwojenia:
czas potrzebny na podwo-
jenie liczby sekwencji
w okre$lonym obszarze.
Bezposredni poprzednik
JN.1, BA.2.86.1, podwajal
sie mniej wiecej raz na dwa
tygodnie — dla por6wnania
oryginalny Omicron BA.1.1
podwajat sie co 2,5-3 dni.
Jednak czas podwojenia
rodziny JN.1 jest wystar-
czajacy, aby wyr6znic sie
na obecnym krajobrazie,
zlozonym ze znacznie wol-
niej rosnacych odmian.
Do krajow, w ktorych
obecnie odnotowuje sie
najwyzszy w historii po-
ziom zakazen covid, wyzszy
niz nawet skok Omicron
na poczatku 2022 r. —na-
leza Niemcy, Holandia
iDania. Eksperci twierdza
tez, ze skok JN.1 w USA
moze przy¢mic¢ wszystkie
inne skoki zwyjatkiem po-
czatkowego skoku Omic-
ron. Jednak kazdy kraj ma
nieco lub nawet znacznie
inne fale COVID-19, wza-
leznoSci od zmiennych,
o ktérych wiemy — takich

jak pogoda, dystans spo-
leczny, odpornoéé popu-
lacji, anawet tych, ktorych
jeszcze nie jesteSmy Swia-
domi. Poza tym kraje eu-
ropejskie mialy mniejsze
poczatkowe fale Omicron
niz w USA iby¢ moze dla-
tego odnotowuja obecnie
rekordowe fale JN.1.J.

Jakie sg objawy JN.1?

Na chwile obecng Ame-
rykanskie Centra Kontroli
iZapobiegania Chorobom
(CDC) nie ustalily jeszcze,
czy objawy JN.1 r6znia sie
znaczaco od innych wa-
riantow — nic nie wskazuje
na to, Ze s one powazniej-
sze. Wedle opinii eksper-
té6w CDC rodzaje objawow
iich nasilenie zaleza zwy-
kle bardziej od odpornoéci
iogolnego stanu zdrowia
danej osoby, anie od tego,
ktéry wariant powoduje
infekcje. Dalej — ogblne
objawy COVID-19 obej-
mujg goraczke, dreszcze,
kaszel, dusznoé¢, trudno-
$ci woddychaniu, zmecze-
nie, bole miesni, bol glowy,
utrate smaku lub wechu,
bol gardla, przekrwienie,
katar, nudno$ci, wymioty
ibiegunke.

Czy JN.1 jest bardziej
niebezpieczny niz inne
warianty Omicron?

Znoéw — jest wciaz zbyt
wczesnie, zeby to stwier-
dzi¢. Od 9 grudnia w USA
liczba zgonéw z powodu
COVID-19 powoli utrzy-
muje sie na stalym po-
ziomie, ale w niektorych
regionach roénie liczba

hospitalizacji — choéby
w stanie Nowy Jork, uwa-
zanym za stan, dzieki kto-
remu mozna przewidzie¢,
co nadejdzie w wiekszoSci
pozostalej czesci USA. Jed-
nak rosnaca liczba hospita-
lizacji moze, przynajmniej
cze$ciowo, wynika¢ zosla-
bienia odpornosci popula-
cji. Poza tym do hospitali-
zacji izgonow niewatpliwie
przyczyniaja sie inne wa-
rianty koronawirusa.

Gorzej, ze JN.1 wyglada
na okolo dwa razy skutecz-
niej unikajacy odpornosci
niz BA.2.86. zdrugiej stro-
ny — nie wiadomo jeszcze,
jak znacznie zwigkszone
unikanie odpornosci be-
dzie dziala¢ wroznych po-
pulacjach.

Czy szczepionki na covid

dziatajg przeciwko JN.1?

Tu zwlaszcza osoby za-
szczepione moga zachowac
spokoéj. Eksperci uwazaja
bowiem, ze obecnie do-
stepne szczepionki zapew-
niajg dobra ochrone przed
powaznymi powiklaniami
zpowodu covid, hospitali-
zacja iSmiercig. CDC zaleca
szczepienie zaktualizowana,
szczepionka przeciwko ko-
ronawirusowi wcelu zwiek-
szenia ochrony przed JN.1.
Eksperci oczekuja ponadto,
Ze istniejace testy, metody
leczenia i szczepionki na
koronawirusa beda dzia-
la¢ przeciwko temu wa-
riantowi, podobnie jak
dzialaja przeciwko innym.
Badania opublikowane na
poczatku grudnia wykazaly,

ze zaktualizowana formula
szczepionki wdalszym cia-
gu wzmacnia przeciwciala
neutralizujace wirusa prze-
ciwko JN.1 i innym poja-
wiajacym sie wariantom,
dla ktorych nie zostala spe-
cjalnie zaprojektowana. Ale
trzeba pamietaé, ze JN.1
jest jednak najbardziej
odporny na przeciwciala
—iten opdr wpordéwnaniu
z innymi wariantami ula-
twia mu dominacje.

— Podobnie jak po-
przednie warianty, nie
jest jasne, czy JN.1 spo-
woduje znacznie wyz-
szy wskaznik ciezkiego
lub dlugiego przebiegu
COVID-19, ale widze,
ze u moich pacjentow
w szpitalu wystepuje wiele
chorob ukladu oddecho-
wego spowodowanych
COVID-19, RSV i grypa
— moéwi dr Stuart Ray,
wiceprzewodniczacy ds.
medycyny ds. integral-
nosci danych i anality-
kow na Wydziale Medy-
cyny Johnsa Hopkinsa.
— Dlatego tak wazne jest
podjecie rozsadnych $rod-
kow ostroznoSci wsezonie
wirus6w oddechowych.

I — jesli nie przeszkadza
to w wykonywaniu pod-
stawowych zadan — zale-
ca noszenie skutecznych
maseczek w miejscach
publicznych, zwlaszcza
w pomieszczeniach za-
mKknietych.

Quo vadis, JN.1?
W najwiekszym skrocie:
nigdzie.

JN.1 BEDZIE NADAL
EWOLUOWAC — TAK
JAK BA.2.86 — LUB
UMRZE, JAK WSZYSTKIE
SZCZEPY COVID.
WARIANTY NIEUSTANNIE
RYWALIZUJA

0 PRZETRWANIE
NAJLEPIEJ
PRZYSTOSOWANYCH,
TWORZAC TE SAME

LUB PODOBNE
MUTACJE W FORMIE
ROWNOLEGLEJ
EWOLUCJI ZNANEJ JAKO
EWOLUCJA ZBIEZNA.
ISTNIEJE WIELE
MUTACJI, KTORYCH JUN.1
OBECNIE NIE POSIADA,

A KTORE MOGLBY NABYC
— COPOTENCJALNIE
JEGO POTOMKOW

CZYNI BARDZIEJ
NIEPOKOJACYMI NIZ
SAM UN.1.

Niektorzy eksperci
twierdza, ze wiekszo$é
nowych gléownych wa-
riantéw wirusa SARS-
-CoV-2 moze wyewolu-
owac z JN.1 w taki sam
sposob, w jaki wszystkie
nowe glowne warianty
wirusa COVID-19 ewo-
luuja obecnie ze szczepu
Omicron. Innymi slowy,
moze to by¢ poczatek no-
wej ery w pandemii.

Z drugiej strony — covid
zawsze moze rzucic $wia-
tu kolejna klode pod nogi.
Istnieja wysoce zmutowa-
ne warianty pochodzace od
pacjentéw z dtugotrwalymi
infekcjami pozornie ,staro-
zytnych” zpunktu widzenia
szybkoéci mutowania, ale
1 rozprzestrzeniania sie
szczepow, ktore zawsze
moga ponownie przedo-
stac¢ sie do populacji. Dla-
tego planujac przyszlose,
urzednicy zajmujacy sie
zdrowiem publicznym nie
moga po prostu skupic
sie na obecnym krajobra-
zie zwigzanym z epide-
mig COVID-19. Czasami
bowiem wracaja rzeczy
dziwne, z pozoru jedno-
razowe lub takie, ktore
uznaliémy za juz dawno
pokonanych wrogow.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
WHQ iz The Washington Post.
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by zapewnié bar-

dziej odporny

ekosystem me-

dyczny, koniecz-
na jest symbioza ludzi,
proceséw i technologii
w calym kontinuum opie-
ki zdrowotnej — to pewne
juz dzi$. Jakie jeszcze wy-
zwania stoja przed sekto-
rem zdrowia w nowym
roku? A patrzac od drugiej
strony — jakie szanse ija-
kie zagrozenia nowy rok
niesie pacjentom?

Na co zachorujemy?

Nowe zagrozenia dla
zdrowia na rok 2024 wy-
nikajg z pojawienia sie
podwariantu JN.1, choréb
przenoszonych przez ko-
mary, malpiej ospy, atakze
wywolanych zmianami Kkli-
matycznymi. Tymczasem,
jak ocenia WHO, liczba
0s6b znajdujacych sie
wgrupach wysokiego ryzy-
ka i otrzymujacych szcze-
pionke przeciwko covid-19
na calym $wiecie jest god-
na ubolewania. Wedlug
dr Marii Van Kerkhove,
ekspertki w dziedzinie
chordéb zakaznych, ros-
naca liczba przypadkow
covid-19 nie dziwi. — Naj-
wiekszym rozczarowaniem
jest fakt, ze istnieja roz-
wigzania na wszystko, od

grypy po covid-19, ktore °

moga pomoéc w zapobie-
ganiu ekstremalnym cho-
robom, a nawet $mierci.
Pytanie brzmi: dlaczego
ludzie z nich nie korzy-
staja? — zastanawia sie dr

Van Kerkhove.
Kolejny problem to go-
raczka denga — wirus

przenoszony na ludzi
przez komary. Generalnie
specjalisci wskazuja, ze
w najblizszych latach glo-
balne ocieplenie znaczaco
wplynie na rozprzestrze-
nianie sie choréb zakaz-
nych. Zagrozi nam takze
malpia ospa, choroba wy-
wolywana przez infekcja
wirusem mpox — w ostat-
nim czasie duzy wzrost za-
kazen malpia ospa odnoto-
wano w Afryce Srodkowej,
zwlaszeza w Demokratycz-
nej Republice Konga.
Wzrostowi choréb za-
kaznych sprzyja¢ beda tez
dzialania wojenne. Rok
2024 zdominuje wojna
Izrael-Hamas oraz wojna
na Ukrainie, wraz z szere-
giem innych, mniejszych
konfliktéw na Swiecie. Ze
wzgledu na rozpaczliwe
warunki bytowania na
obszarach objetych kon-
fliktami wybucha¢ beda
ogniska chorob zakaznych
— pamietajmy, ze W prze-
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UWIE 2024
NAS CZEKAY

KRYSZTALOWEJ KULI BRAK, A WIELU CHETNIE
DOWIDZIALOBY SIE, CO KONKRETNIE CZEKA NAS
W OPIECE ZDROWOTNEJ W LEDWIE CO ROZPOCZETYM
2024 ROKU. DZIS, BIORAC POD UWAGE TRENDY W OPIECE
ZDROWOTNEJ W ZESZtYM ROKU, SPECJALISCI Z BRANZY
SPODZIEWAJA SIE A NAJBLIZSZYCH MIESIACACH
ROSNACYCH KOSZTOW, ROZWOJU SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI | NIEDOBOROW KADROWYCH,

razajacej wiekszoSci ludzi
ci nie sa wystarczajaco
odzywieni i pozostaja bez
dostepu do odpowiednich
systemow odprowadzania
Sciekow iczystej wody.

Problemy kadrowe to

prawdziwe wyzwanie

Dzisiejsze wyzwania
zwigzane z bezpieczen-
stwem spoleczenstw
w kontek$cie zdrowotnym
poteguje trwajacy kryzys
kadrowy w shuzbie zdro-
wia. Niedawne badanie

przeprowadzone przez
Towarzystwo ds. Infor-
macji i Systemow Zarza-
dzania Opieka Zdrowot-
na (HIMSS) jako gléwna,
przeszkode wzapewnieniu
solidnego bezpieczenstwa
w organizacjach opieki
zdrowotnej wskazuje za-
trudnianie i utrzymanie
pracownikéow: prawie
84 proc. respondentéow
stwierdzilo, ze maja trud-
nosci zzatrudnianiem wy-
kwalifikowanego perso-
nelu, aponad dwie trzecie

—zzatrzymaniem pracow-
nikéw w publicznych pla-
céwkach medycznych.

Innowacje: od nozyczek

genowych po nowe terapie

przeciwnowotworowe

W badaniach nad nowo-
tworami coraz wieksza role
odgrywa immunoterapia.
Szczegolnie skuteczne oka-
zalo sie agresywne leczenie
wezesnych stadiow raka.
W przyszloSci — miejmy
nadzieje, ze niedalekiej
— weczesne wykrywanie

bedzie odgrywac jeszcze
wieksza role w lepszym
leczeniu tych najbardziej
agresywnych choroéb: raka
trzustki czy bialaczki szpi-
kowej. Firmy, ktore skupia
sie¢ na tym rozwoju, maja
szanse na spory zysk.
Innowacje pozostaja waz-
nym czynnikiem wzrostu
wbranzy opieki zdrowotnej
takze w kontek$cie wnio-
skow z niedawnej pande-
mii. Sukces szczepionek
mRNA podczas pande-
mii koronawirusa zwraca
takze uwage na badania
nad rakiem. Firmy takie
jak BioNTech i Moderna
stworzyly juz plany ba-
dawcze skupiajace sie na
tej innowacyjnej techno-
logii. Ponadto wiele mniej
znanych firm prowadzi
badania lub opracowuje
technologie pomocnicze
w celu optymalizacji sku-
tecznosci nowych szcze-
pionek mRNA. Ekscytuja-
cym trendem przysztosci sa
radiofarmaceutyki — leki
zawierajace okreslone izo-
topy promieniotworcze
izdolne do niszczenia ko-
moérek nowotworowych.
Firmy badajace te nowa
technologie czesto skupia-
ja sie na $miercionoénych
rodzajach raka. Dzieje sie
tak dlatego, ze latwiej jest
przedstawic¢ argument za
warto$cig dodana w po-
rownaniu ze standardowy-
mi terapiami wbadaniach
Klinicznych — na przyklad
w przypadku ostrego raka
szpiku krwi kliniki w dal-
SZym ciggu opieraja sie na
chemioterapii, ktora byla
metoda leczenia z wyboru
wpodobnej formie juz wla-
tach 60. XX wieku.
Oprocz walki zpowszech-
ng, choroba nowotworowa,
— Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) spodzie-
wa sie, ze do 2040 r. liczba
nowych przypadkoéw wzro$-
nie do ponad 30 milionéw
0s0b rocznie — innowacyj-
ne przedsiebiorstwa wsek-
torze opieki zdrowotnej sa
w coraz wiekszym stopniu
zaangazowane w zwalcza-
nie chorob rzadkich. Okolo
cztery piate tych chordb ma
podloze genetyczne — dla-
tego z pomoca przychodza
terapie genowe. Podczas
gdy terapia genowa opie-
ra sie¢ na modyfikacji ze-
wnetrznego materialu ge-
netycznego, edycje genow
mozna zastosowaé w celu
uzyskania trwalych zmian
wgenomie danego pacjen-
ta. Preferowanym narze-
dziem do edycji genow sa
nozyczki genowe CRISPR,
ktoérych wynalazey Jenni-

fer Doudna i Emmanuel-
le Charpentier otrzymali
w 2020 r. Nagrode Nobla.
Na zatwierdzenie oczekuje
lek do edycji genoéw opraco-
wany przez CRISPR Thera-
peutics i Vertex Pharmaceu-
ticals —do leczenia rzadkiej
niedokrwistoéci sierpowa-
tokrwinkowe;j.

Sztucznainteligencja

podnosi wyceny

Oproécz innowacji bio-
technologicznych rewolu-
cja sztucznej inteligencji,
ktora rozpoczela sie juz
rok temu, jest kolejnym
czynnikiem definiujacym
sektor opieki zdrowotnej.
Technologia ta juz pomaga
w analizie danych pacjen-
tow, tworzeniu waznych
dokumentéw na potrzeby
procedur zatwierdzania
ipoprawie bezpieczenstwa
IT. Szczegdlnie jesli chodzi
o analize duzych ilosci da-
nych, sztuczna inteligencja
moze znaczaco zwiekszyé
produktywnos$é, a takze
umozliwi¢ mniejszym fir-
mom realizacje ztozonych
projektow. Korporacje
z calego spektrum opie-
ki zdrowotnej inwestuja
obecnie w sztuczna, inteli-
gencje — od duzych firm
biofarmaceutycznych po
dostawcow rozwigzan
w firmach z branzy nauk
przyrodniczych i techno-
logii medycznych. Oprocz
duzych innowacji w krot-
szym czasie sztuczna in-
teligencja obiecuje takze
redukcje kosztow poza
badaniami irozwojem.

SpecjaliSci przewiduja
wiekszy nacisk na przypad-
ki uzycia AL ktore zapewnia
wyrazna, krotkoterminowa,
warto$¢ operacyjna — na
przyklad sztuczng inteli-
gencje obslugujaca wiek-
Sza, przepustowosc sprzetu
do przetwarzania obrazu.
Przezwyciezanie historii,
szczegblnie w przypadku
systemow opieki zdrowot-
nej, w przypadku ktérych
inwestycje w technologie
byly niewystarczajace pod
wzgledem wzrostu produk-
tywnosci, stanie sie niezbed-
ne. Tak, by uslugi zdrowot-
ne mogly spelic obietnice
zwiazane ze sztuczng inte-
ligencja, ktora ogloszono
juz takze ogromna, szansa
na zlagodzenie zjawiska
wypalenia zawodowego,
zniezliczonymi przypadka-
mi uzycia — od diagnozowa-
nia chorob, transkrypcji po
zdalne leczenie pacjentow.

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam z akamai.com
i z The Economic Times.
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TUWARTO BYC I MILO SPEDZIC CZAS!

Kolejny aktywny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie w naszym
powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzic czas.

d 2 stycznia beda

przyjmowane

zapisy na zaje-

cia artystyczne
w Miejskim Domu Kul-
tury w Mlawie podczas
ferii zimowych. Zajecia
plastyczne, animacyjne,
muzyczne itaneczne beda
prowadzone w poniedzial-
ki, $rody ipiatki od 15 do
26 stycznia.

- Klub Zgrana Mlawa
zaprasza na Planszow-
kowe Piatki - cykliczne
spotkania w Miejskim
Domu Kultury w Mlawie
dedykowane milosnikom
gier planszowych. Przyjs¢
moze kazdy, bez wzgledu
na wiek, po uprzednim
zapisaniu si¢ pod nrem
tel. 23 654 35 85 (liczba
miejsc ograniczona).

- W $rode 17 stycznia
2024 r. o godz. 12:00
na mlawskiej Kalkowce
mieszkahcy upamietnia
ofiary egzekucji dokona-
nej tam 79 lat temu przez
specjalng grupe operacyj-
na, w sklad ktérej wcho-
dzili zolnierze niemiec-
cy, Gestapo i straznicy
wiezienni, na osobach
osadzonych w mlawskim
wiezieniu i schwytanych
w ulicznej lapance. Na
uroczysto$é bedzie mozna
dojecha¢é z centrum mia-
sta autobusem.

Podczas spotkania wtym
waznym dla mlawian miej-
scu pamieci modlitwe za
ofiary wydarzen z17 stycz-
nia 1945 r. poprowadzi
kaplan, aw krotkim wysta-
pieniu uczei pomordowa-

nych burmistrz Slawomir
Kowalewski. Do udzialu
w uroczystosci zachecamy
takze poczty sztandarowe.

Na Kalkéwke bedzie
mozna sie tego dnia do-
staé autobusem, ktoéry
odjedzie z przystanku na
Starym Rynku w Mlawie
ogodz. 11:45.

ORGANIZATORAMI
UROCZYSTOSCI SA
DZIEKAN DEKANATU
MEAWSKIEGO KS.
PRAL. DR KAZIMIERZ
ZIOLKOWSKI

| BURMISTRZ MIASTA
MtAWA SEAWOMIR
KOWALEWSKI.

- Do 13 lutego 2024 r.
w Muzeum Ziemi Za-

wkrzenskiej w Mlawie
mozna ogladaé wystawe
SSlowo w walce o wol-
no$¢” otwarta w zwiazku
zprzypadajaca 13 grudnia
rocznica wprowadzenia
stanu wojennego w Pol-
sce. Ekspozycja zostala
przygotowana i po raz
pierwszy zaprezentowana
w grudniu 2021 r. w Po-
wiatowej Bibliotece Pub-
licznej w Ciechanowie. Jej
pomystodawea i gléwnym
realizatorem byl dyrektor
tej placowki Lech Zdun-
czyk, przed stanem wojen-
nym czlonek Niezaleznego
Zrzeszenia Studentéw Uni-
wersytetu Warszawskiego,
a po jego wprowadzeniu
dzialacz podziemnych
struktur i kolporter wy-
dawnictw drugiego obiegu.

- Do konca lutego na te-
renie Miejskiego Oérodka
Sportu i Rekreacji w Mla-
wie jest do dyspozycji
mieszkancow i odwiedza-
jacych nasze miasto go-
Sci kryte lodowisko. Od
poniedzialku do piatku
zapraszamy w godzinach
14.00-21.00, w weekendy,
dni wolne, ferie i$wieta od
9.00 do 21.00.

- Caly czas do wspdl-
nego rekreacyjnego bie-

w ramach spotkan z cy-
klu ,Biegaj w Mlawie”
zacheca Miejski O$rodek
Sportu i Rekreacji w Mla-
wie. Treningi sa organizo-
wane w soboty 0 9:00 na
powietrzu lub wobiektach
zamknietych - o miejscu
najblizszego spotkania
organizatorzy informuja
na stronie internetowe;.
Zajecia sa prowadzone
pod okiem wykwalifiko-
wanych treneréw.

gania (nie na wy$cigi) oprac. JK
Ei . «{:‘.‘osu...
ilharmonia Koncerty
@ Narodowa \ edukacyjne
dla dzieci,
miodziezy
i dorostych
SPOTKANI 2023/ 2024

Z MUZYKA

31 stycznia 18:00

ANTONIO VIVALDI - GWIAZDA NAD
WENECIJA - dla clﬂecl, nﬂoclﬂe:y i Joroslycla

/l-lnw-vn

ssp-i--f-_[_rlmwm'\“ kows /

gwiazdy swoich czaséw. Zuﬁﬁy leym andnm wen-
.dn hmpnzylor i lhlypoll slwouyi ul'y uu.g znalwlnl

C:hry pory roku. W naszym koncercie dziela Vivaldiego

mlanq wykonane na bpln:l'l instrumeniéw historycznych.
Do udziatu nprclﬂi:'my réwniei .ipimauh operows.

NIE BADZMY OBOJETNI. ZWIERZETA TEZ CZUJA!

Czasami zdarza sie, ze idgc na
zakupy, zatatwiajac codzienne
sprawy na miescie czy po
prostu spacerujgc, spotykamy
na swojej drodze btakajgce sie
albo ranne zwierzeta. Prawda
jest taka, ze niewiele z nas
reaguje, w koficu moze kto$
inny pomoze”. Czesto osta-
tecznie nikt jednak nic z tym
nie robi, a niewinne zwierze-
ta cierpig, bedac skazane
same na siebie. Powody tego
moga by¢ rézne, a jednym

z nich prawdopodobnie jest
niewiedza. Wtasnie dlatego,

w tym artykule chcemy
wyttumaczyé w jaki sposéb

i gdzie nalezy zgtaszac takie
sytuacje, by stac sie czyims$
bohaterem!

Spotkane zwierzeta mogg by¢
w réznych sytuacjach. Moze
gdzies$ utknety, nie mogg
zejs$¢ z wysokosci, a moze po
prostu idg ulicg. W pierwszej
kolejnosci nalezy pamietac

0 swoim wtasnym bezpieczen-
stwie. Nie mozemy bezmysl-
nie zblizac sie do obcych
zwierzat, mogg byc chore albo
agresywne. Trzeba robic to
spokojnie, z rozwaga.
Nastepnie musimy ocenic¢ sy-
tuacje. Sprawdz, czy zwierze
ma obroze, tatuaz albo moze
inne oznaki tego, ze ma wtas-
ciciela. Jezeli pozwalajg Ci
one skontaktowac sie z nim,
wykorzystaj to. Zadzwon lub
wybierz sie pod podany adres.
Jezelijednak nie jestes

w stanie pozyskaé zadnych in-
formacji na temat wtasciciela
zwierzecia, sprawa wyglada
troche inaczej. Zwro¢ uwage,
czy nie ma widocznych obra-
zen oraz na to jak sie zacho-
wuje. Jesli zwierze posiada
obrazeniai jeste$ w stanie
samodzielnie mu pomac, np.
przewiez¢ go gdzies, zabierz
go do kliniki weterynaryjnej.
Jezeli nie jeste$ w stanie
samodzielnie udzieli¢ pomo-
cy, nalezy skontaktowac sie

z odpowiednimi stuzbami.
Przyktadowo, mozesz popro-
si¢ 0 pomoc straz miejskg
(tel.: 986). Stuzby te zajma sie
zwierzakiem.

Co robi¢ natomiast, gdy zwie-
rze nie ma zadnych widocz-

nych obrazen? Sprawa jest
dosy¢ prosta. Podobnie jak we
wczesniej opisanym przy-
padku, mozemy kontaktowaé
sie ze strazg miejskg. Wtedy
zwierze zostanie zawiezione
do najblizszego schroniska
lub w razie potrzeby podjete
zostang inne dziatania. Jezeli
jednak jesteSmy w stanie za-
jac sie tym sami, samodziel-
nie mozemy zawie$¢ zwierze
do schroniska, gdzie na pewno
otrzyma potrzebng pomoc.
Na Mazowszu jest wiele
schronisk, do ktérych mozna
zgtaszac sie w wymienio-
nych wyzej sytuacjach.
Ponizej znajduje sie mapa,
na ktdrej zaznaczone sg owe
schroniska.

fot. Hufiec ZHP Mtawa

W

~ MAPA SCHRONISH
S5 NA MAZOWSZU:

Artykut zostat
przygotowany
przez harcerki
z | PWKDW
,Blind" z Hufca
ZHP Mtawa

w ramach tropu
harcerskiego
,Opieka nad
lokalnymi
zwierzetami”.




