DZIS SPECJALNY DODATEK NASZE DOBRE PODKARPACKIE - 20 STRON EKSTRA!

REKORDOWA LICZBA ZGtOSZEN

PREZENTUJEMY PRODUKTY, UStUGI, INICJATYWY Z PODKARPACIA

Nr ISSN 0137-9534
Nr indeksu 3503 62

H‘l |

953036

9“770137

www.nowiny24.pl

Nr 190 (21 897) | Cena §,00 zt (w tym 8% VAT)

Sroda 30.09.2026

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Rzeszow

Radni zgodzili si¢
na 170 min zt
kredytu na tunel
pod ul. Langiewicza

Prezydent Rzeszowa: Poprzedni
prezydent Tadeusz Ferenc zadhuzyt
Rzeszow na okoto miliarda ztotych.
Ktotosptaca? Ja. A to sptacimoj syn
-5tr. 3

Drastyczne sceny w Kunkowicach
w powiecie przemyskim. Mezczy-
zna bit i kopat konie. Gmina ode-
brata mu maltretowane zwierzeta
-Str.6

FOT. INTERNAUATKA
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ZDROWIE

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza
od mielonej? Obie majg wady

i zalety. Ktorg wybrac?

Tych waznych lekéw brakuje

w aptekach. Na jeden pacjenci
poczekajg bardzo dtugo - str. 9-10

REFERENDUM

Mieszkancy Sanoka 15 listopada
wypowiedz3 sie w sprawie przy-
sztosci burmistrza. Konflikt radni
kontra Tomasz Matuszewski - str. 4

Dramat

Ostatnie pozegnanie ksiedza, ktory
zgingt w ataku nozownika w Jarostawiu

red.

W Grzesce w powiecie prze-
worskim pozegnano we wto-
rekks. Stanistawa Zbojnowi-
cza, ktory zginal w ataku
wjarostawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkarcy rodzinne;j
miejscowosci i okoto stu ksiezy.
Podczas uroczystosci odczytano list
prezydenta Karola Nawrockiego.

Mszy pogrzebowej przewodni-
czyt biskup pomocniczy przemyski
Stanistaw Jamrozek. Homili¢ wy-
glositks. pratat Marcin Bocho. Przy-
pomnial, ze w kosciele w Grzesce
ks. Zbojnowicz zostat ochrzczony,
aprzed 40 laty odprawil tam msze
prymicyjna. .

- Chcemy podzigkowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksigdz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi -mowit
ks. Bocho.

Wspomniatjego postuge w para-
fiach, szpitalu w Krosnie i przez

3

W pogrzebie ks. Stanistawa Zbojnowicza uczestniczyli

bliscy duchownego, mieszkancy Grzeski i okoto stu ksiezy

FOT. DARIUSZ DELMANOW\CZ/PAP

ostatnie 16 lat wjarostawskim opac-
twie. Podkreslit, ze codzienna cze-
Scig tej postugi byto spowiadanie.
- Przychodzili do niego z calej oko-
licy, wiedzac, ze go zastang w kon-
fesjonale, ze on na nich czeka - po-
wiedzial. Dodal, ze wierni szukali
uks. Zbojnowicza nie tylko rozgrze-
szenia, ale tez dobrego stowa, pocie-
chyiwskazowek.

Ks. Bocho przywotat takze obraz
z miejsca ataku w opactwie w Jaro-
stawiu.

- Znaleziono klucz do miejsca
swietego, do tabernakulum. Ksiagdz
Stanistaw musiat miec¢ ten klucz
w swoim reku w chwili, gdy zostat
zaatakowany, ugodzony. To takze
bardzo poruszajacyiwymowny ob-
raz. Ksigdz Stanistaw do korca swo-
jego zycia okazal si¢ straznikiem
serca Kosciota, jakim jest taberna-
kulum -mowit.

Dodat, Ze ks. Zbojnowicz spra-
wowat eucharystie ,,z wielkim na-
maszczeniem i poboznoscig, miat
dar gloszenia kazan. (PAP)

-Str.3
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POLECAMY

Jaka dieta najlepsza dla seniorow?

Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Hieronim, Zofia, Felicja

Telefon alarmowy: 112

PRZEMYSL

Nowy komendant Strazy
Miejskiej w Przemyslu

norbi

Mariusz Migdal zostal no-
wym komendantem Stra-
zy Miejskiejw Przemyslu.
Zastapilna tym stanowi-
sku Jana Geneje, ktory
przeszedina emeryture.

Mariusz Migdal pracuje w Strazy
Miejskiej w Przemysluod 1996r.
0d 2008r. do dzisiaj zajmowat

stanowisko zastepcy komen-
danta.

Jest absolwentem Wydziatu
Administracji Wyzszej Szkoty
Administracji i Zarzadzania
w Przemyslu. Jego prywatne za-
interesowania to: motoryzacja,
turystykaisport.

Jan Geneja pracowatw Strazy
Miejskiejw Przemysluod 1991r.
a od 2003r. na stanowisku Ko-
mendanta.

Mariusz Migdal, nowy komendant Strazy Miejskiejw Przemyslu
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Talenty nie rodz3 si¢ tylko wwyzszych
uczelniach, ale tez w zakladach rzemieslniczych

Mira Suchodolska (PAP)

Dobremu fachowcowi pracy
nie zabraknie, takze w cza-
sach sztucznej inteligencji -
mowi prof. Jan Klimek, eko-
nomista, wykladowca Szkoty
Glownej Handlowej, prezes
Zwiazku Rzemiosta Polskiego

Kiedy mowimy ,,rzemiesl-
nik”, wcigz widzimy szewca,
cukiernika czy zegarmistrza.
Kimjest polskirzemieslnik
w2026 roku?

Dzisiaj, w epoce globalizacj,
cyfryzacjii sztuczne] inteligenciji,
mozna postawi¢ jeszcze bardziej
prowokacyjne: czy rzemiosto jest
namw ogole potrzebne?

Odpowiem liczbami. Mamy 27
izb rzemieslniczych, okoto 460 ce-
chow, 75 tys. uczniowiponad 40
wiasnych szkot, ktore nie narze-
kajg na brak che;tnych Topoka-
zuje, ze rzemiosto jest potrzebne.

W 1980 rokuna okoto 800 tys.
przedsiebiorstw dziatajacych
w Polsce 600 tys. stanowity za-
ktady rzemieslnicze. Szkolilismy
wtedy 197 tys. uczniow. Jestem
przekonany, ze gdyby nie tamte
mate firmy, dzisiejsza polska go-
spodarka wygladataby zupetnie
inaczej. To wlasnie na ich bazie po-
wstawaly pozniej wieksze przed-
siebiorstwa prywatne

Oczywiscie rzemieslnikiem na-
dal jest szewc, piekarz, cukiernik
czy hydraulik, ale tez mechatronik
czy optyk Ale rzemiosto to przede
wszystkim kwalifikacje, jakos¢
iumiejetnosci, ktorych nie da sie
zdoby¢ zdniana dzien.

Tyle ze teraz dowarsztatu

wchodza automatyzacja
isztucznainteligencja. Rze-
mieslnik powinien sieich
ba¢?

Absolutnie nie. Pamig¢tam rok
1989 itransformacje. Wtedy tez
mowiono, ze otwiera si¢ rynek,
nadchodzi zupetie nowa epoka
irzemiosto za chwile przestanie

FOT. WIKIPEDIA / DRIAN GRYCUK

Prof. Jan Klimek: - Jesli ktos
naprawde nauczy si¢ fachu, nie
tylko znajdzie prace, ale moze
zostac¢ szefem wlasnego zycia

by¢ potrzebne. A jednak przetrwa-
lismy.

Dlaczego rzemiostoistnieje
od tylu wiekow? Dzigki kwalifika-
cjom, jakosci, nlekonwenqonal—
nymumiejetnosciom, ale takze
ogromnej zdolnosci adaptacji. Po-
wiedziatem kiedys podczas wy-
kladu inauguracyjnegow SGH: ta-
lenty nie rodzg si¢ wylacznie
wmurach wyzszych uczelni. Ro-
dzg si¢ rowniez w firmach rodzin-
nych, zaktadach rzemieslniczych,
przy warsztacie.

Sam talent, czyli wrodzone pre-
dyspozycje, nie wystarczy - trzeba
jeszcze tysm;cy godzin pracy, zeby
go rozwing¢. Dlatego mtody czlo-
wiek, ktory naprawdg nauczy si¢
zawodu, nie powinien obawiac si¢
sztucznej inteligencji. Dobremu
fachowcowi pracy nie zabraknie.

Rzemioslow Polscebardzo
czestooznaczafirmero-
dzinng. Tymczasemjed-
nym zjejnajwiekszych pro-
blemow jest sukcesja. Dla-
czegodzieciprzedsigbior-
cownie chca przejmowacé
firmrodzicow?

Mtodzi maja dzisiaj znacznie
wiecej mozliwosci, ale winni jeste-
$my tez my, rodzice. Moja mama
mowita mi: ,ucz si¢, zebys nie mu-
siat tak ciezko pracowac jak oj-
ciec”. My rowniez chcemy oszcze-

dzi¢ dzieciom tego, przez co sami
przeszlismy. Wiemy, jak trudno
prowadzi si¢ firme, ile jest proble-
mow prawnych, finansowych, ad-
ministracyjnych. I czasem sami
stajemy si¢ hamulcowymi sukce-
Sji.

Oduczylismy dzieci pracy?

Jestesmy zbyt opiekunczy?

Takuwazam. Sam zaczynatem
jako 14-letni chtopak. Skonczytem
szkole podstawowa i poszedlem
terminowac w przedwojennej,
bardzo dobrej kawiarni Kryszta-
lowa wKatowicach. Wstawatem
oczwartej rano, zeby na szosta by¢
wpracy. Pracowalem rowniez
wsobotyiniedziele. Przeszedtem
droge od ucznia cukiernika przez
czeladnika domistrza. Majac 22
lata, otworzytem wtasng firme, jak
miatem 26 lat bytem juz do$c za-
moznym czlowiekiemista¢ mnie
bylonato, zeby zalozy¢ rodzine.
Nie opowiadam tego poto, by
przekonywac, ze czternastolatko-
wie powinni dzi$ wstawac o czwar-
tej rano. Chodzi mioetos pracy
iosamodzielno$c. Cheac zapew-
ni¢ dzieciom tatwiejsze zycie, cza-
sami odbieramy im mozliwos¢ na-
uczenia sig¢, czym jest odpowie-
dzialnos¢.

»Fachwreku” znowumoze

by¢ powodem do dumy?

Powinien by¢. Sam jestem pro-
fesorem belwederskim, ale zaczy-
nalem od szkoty zawodowejidy-
plomu cukiernika. Gdybym jesz-
cze raz miatwybierac swoja droge,
prawdopodobnie wybratbym po-
dobnie. Dobry zawod daje czto-
wiekowi cos bardzo waznego: nie-
zaleznosc. Jesli ktos naprawde na-
uczy si¢ fachu, nie tylko znajdzie
prace, ale moze zostac szefem
wlasnego zycia - 1ja nim zostatem.
Dlatego trzeba przekonywaé
przede wszystkim rodzicowina-
uczycieli, zeby nie traktowali
szkoty branzowej jako gorszego
wyboru. Nie kazdy musi skoniczy¢
studia, zeby dobrze i ciekawie zy¢.
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Radni zgodzili si¢ na 170 mln zt kredytu na tunel.
Prezydent Rzeszowa: ,,B@lee to sptacac moj syn”

Kinga Dereniowska

Jestzgodaradnych, aby Mia-
sto zaciagnelo ogromna po-
zyczke nabudowe tunelu

w ciagu ul. Langiewicza. Cho¢
wiadomo bylo, ze prezydent
pozyska przychylnosé¢ dla
swojego pomystu, to nie unik-
natpytan oto, czy Rzeszow

na pewno nat¢ pozyczke stac.

O tej sprawie pisalismy na famach
Nowin. Przypomnijmy - ratusz pla-
nuje zaciggna¢ w Banku Gospodar-
stwa Krajowego pozyczke 170 mln
zt nabudowe tunelupod ul. Langie-
wicza. Urzednicy zapewniaja, ze
bank udziela kredytu na preferen-
cyjnych warunkach. Potencjalnie
mozna umorzyc¢ nawet 40 proc. tej
kwoty (wg prezydenta - 70 minzl).
Nazaciagniecie tego zobowigzania
prezydent musial uzyskac zgode
radnych. I wlasnie o tym debato-
wano podczas wtorkowej sesji.

Radnichwala, ale maja ,,ale”
Robert Kultys (PiS) chwalit pomyst,
lecz podzielit si¢ swojg obawg. - Je-
zelimamy up}ynmc ruchmiedzy za-
chodma} czescig miasta a Srodmie-
Sciem, to trzeba wybrac takie roz-
wiazanie, zeby wszystkie przejazdy
dziataly skutecznie. Boje sie, ze po-
przestaniemy przez najblizsze lata
najednej przeprawie tunelem przez
ul. Langiewicza - wskazat radny.

Budowa tunelu pod ul. LangleW|cza jest jeszcze w sferze planow Wazne, ze sa zapewnione pienigdze

Wedtug niego ul. Langiewicza
nie trafia w zaden wazny wezet ko-
munikacyjny. - Wyjedziemy koto
Galerii Grafika w zattoczong ulice
iskrzyzowanie. - Potrzeba bedzie
druga przeprawa w ciagu ul. Wy-
spianskiego - przekonuje Kultys.

Jacek Strojny (Razem dla Rze-
szowa) tez mowit o bardzo dobrych
warunkach finansowania inwesty-
cji. Aleion, tak jak Robert Kultys,
ma swoje obawy.

POZEGNANIE KSIEDZA STANISLAWA ZBOJNOWICZA

- Gléwna moja obawa jest to, jak
budzet oraz Wieloletnia Prognoza
Finansowa sa przygotowane
do tego, zeby wchianiac pienig-
dze w wigkszej skali - powiedziat
Strojny.

Michal Wrobel (Razem dla Rze-
szowa) zwrocil uwage, ze to nie
Konrad Fijolek bedzie sptacal te
pozyczke, a jego nastepca.

Prezydent nie pozostat dtuzny
opozycyjnemu radnemu. - Po-

przedni prezydent Tadeusz Ferenc
zadtuzyt Rzeszow na okoto miliard
zlotych. Kto to splaca? Ja. Wie pan,
kto bedzie sptacal to zadluzenie,
naktore si¢ pan dzisiaj zgodzi? Moj
syn. Mysli pan, ze ja chce, aby moj
syn zyt w biednym miescie, gdzie
nic si¢ nie dzieje i trzeba bedzie
stad uciekac? Ja mysle o moim
synu, aby zostat w Rzeszowie. Nie
chee zrobi¢ mu krzywdy, prosze sie
nie martwi¢. Rozumie pan? - mo-

FOT. KRZYSZTOF

wit w emocjonalnym wystapieniu
Konrad Fijotek.

Michat Wrobel odpart, ze jesli
kogos nie sta¢ na Lamborghini,
po prostu go nie kupuje.

- Pan mowi: nie inwestuje
w miescie, bo nie wiem, jaka bede
mie¢ nadwyzke za kilka lat. Ja ro-
bie inaczej - kwitowat prezydent
Rzeszowa.

Witold Walawender (Rozwodj
Rzeszowa) przypomnial, ze odpo-
wiedzialnos¢ za zobowiazanie mu-
szg wzig¢ na siebie takze radni,
anie tylko prezydent.

Radni prawie jednoglosnie zgo-
dzili sie na wziecie pozyczki. ,,Za”
zaglosowato 22 radnych.

Tunel - tak. Wiadukt?
Zobaczymy
Przypomnijmy, Ze pierwszym po-
mystem ratusza na roztadowanie
korkdw w zachodniej czesci Rze-
szowa byto wybudowanie wia-
duktutaczacego ul. Wyspianskiego
z ul. Hoffmanowe;j. Jednak temu
rozwigzaniu sprzeciwili si¢ miesz-
kancy osiedla Putaskiego.
Kompromisem ma byc wiec tu-
nel wraz z przebudowg uktadu ko-
munikacyjnego. Catkowity koszt
tej inwestycji szacowany jest
na 200 mln zt. Jesli uda sie zacia-
gnac pozyczke z BGK, koncepcja
z wiaduktem zostanie ,zawie-
szona”.
©®

»Przebaczenie nie oznacza jednak zgody
na zlo ani rezygnacji ze sprawiedliwosci”

red.

Ks. Stanistaw Zbojnowicz
przezyl 67 lat,w tym 40 wka-
planstwie. Przez ostatnie 16
latbylzwiazany z Rektoratem
przy Kosciele sw. Mikolaja Bi-
skupaiOpactwem w Jarosta-
wiu. W trakcie kaplanskiej
postugi pracowal m.in. w Woli
Zarczyckiej, Rogach, Domo-
stawie, Rzeszowie, Przewor-
sku orazjako kapelan w Woje-
wodzkim Szpitalu w Krosnie.

Podczas uroczystosci odczytano list
prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystat rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci o jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

~»Gleboko wierzg, ze prawdziwg
miarg zycia ksiedza Stanistawa nie
bedzie dramat jego ostatnich chwil,
lecz dobro, ktore przez 40 lat ka-
planstwa pozostawitw zyciu innych
ludzi» - podkreslit prezydent RP.

Sprawca zbrodni zgodnie

Z prawem musi poniesé
odpowiedzialnosé

Karol Nawrocki nawigzal tez
do stéw o przebaczeniu wypowie-
dzianych po ataku przez jednego
z rannych kaptanow, ks. Adriana
Mantykiewicza.

»Przebaczenie nie oznacza jednak
zgody na zlo ani rezygnacji ze spra-
wiedliwosci. Przemoc musi zostac
stanowczo potepiona, a sprawca
zbrodni zgodnie z prawem ponies¢
odpowiedzialnos¢. Nikt nie ma
prawa odbierac drugiemu czlowie-

kowi zycia. Obowiazkiem panstwa
jest zas stanowczo reagowac
na przemoc i zapewniac¢ obywate-
lom bezpieczenistwo» —napisat pre-
zydent.

Po mszy ksieza poniesli trumne
z ciatem ks. Zbojnowicza wokot ko-
$ciofa. Nastepnie kondukt udat sie
na cmentarz w Grzesce, gdzie ka-
ptan zostat pochowany w rodzin-
nym grobie - ceremonia miata cha-
rakter prywatny.

Do tragicznych wydarzen doszto
w czwartek rano. 31-letni Thor M.,
obywatel Ukrainy, wszedl na teren
klasztoru siostr Benedyktynek w Ja-
rostawiu, z kuchni wzigtnoz. Zaata-
kowat piec 0sob: czterech mezezyzn
oraz kobiete. W wyniku odniesio-
nych ran zginatksiadz Stanistaw.

Dwie poszkodowane osoby
w stanie ciezkim przebywaja w szpi-
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Mszy pogrzebowej przewodnlczy’f biskup pomocniczy przemyski

Stanistaw Jamrozek

taluw Jarostawiu. Zgodnie z przeka-
zanymi informacjami ich stan
od piatku pozostaje stabilny. Ranna
kobieta jest hospitalizowana w Prze-
worsku.

W sobote Sad Rejonowy w Jaro-
stawiu zastosowat wobec podejrza-
nego obywatela Ukrainy srodek za-
pobiegawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres trzech

miesiecy. Decyzja sadu areszt be-
dzie wykonywany w warunkach
szpitalnych. Z ustalen biegtych psy-
chiatrow wynika, ze u mezczyzny
stwierdzono ostre wielopostaciowe
zaburzenia psychotyczne, co unie-
mozliwia przeprowadzenie czynno-
sci procesowych i przedstawienie
Zarzutow.

(PAP)
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SANOK

Pani

Renacie Panas

Pracownikowi Urzedu Miasta Rzeszowa

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $Smierci

Brata

sktada

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad Fijotek

0011590804

Panu
Andrzejowi Frankiewiczowi

Pracownikowi Urzedu Miasta Rzeszowa

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktada

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad Fijotek

001159044

A,
»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”
ks. Jan Twardowski

Matgorzacie Ciepty
oraz Rodzinie

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu Smierci

=
TeScia
sktadaja

Zarzgd i Pracownicy

BESTA PB Sp. z 0.0. Rzeszéw u@@i

REKLAMA
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G
K
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RZESZOW

0011576056

ZaktadUstug & | i
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

15 listopada mieszkancy zdecyduja
O przyszlosa burmistrza

Najpierw
mieszkancy mieli
odwotac rade
miasta. Teraz to
radni chca
odwotania
burmistrza.

Dorota Mekarska

W Sanoku konflikt migdzy
Tomaszem Matuszewskim
awiekszoscia radnych wcho-
dzi w kolejna faze. 15 listo-
pada sanoczanie znowu
pdjda do urn. Tym razem
stawka bedzie stanowisko
burmistrza Tomasza Matu-
szewskiego. Komisarz Wy-
borczy w Krosnie wydat po-
stanowienie o przeprowadze-
niureferendum. Glosowanie
odbedzie si¢ 15 listopada.
Kampania referendalna po-
trwa dopoocy 13 listopada.

Na karcie do glosowania
bedzie tylko jedno pytanie
dotyczace odwotania Toma-
sza Matuszewskiego
przed uptywem kadencji. To
finat procedury uruchomio-
nej przez Rad¢ Miasta
w sierpniu.

Trzyrazybez
absolutorium
Powodem rozpoczecia pro-
cedurybytkolejny brak abso-
lutorium. Tym razemza 2025
rok, bo Rada Miasta Sanoka
juz po raz trzeci nie udzielita
burmistrzowi absolutorium
iwotum zaufania.

Na sesji 18 sierpnia
za uchwalg o przeprowadze-

PRZYSZLOSC

y UKL

15 listopada sanoczanie pojda do urn - zagtosuja, czy
Tomasz Matuszewski moz nadal by¢ burmistrzem.

niureferendum zaglosowato
12 radnych, jedna osoba
wstrzymata si¢ od glosu, nikt
nie byl przeciw, a osmiu rad-
nych nie uczestniczytow glo-
sowaniu.

Burmistrza ostentacyjnie
na sesji nie bylo. Jego stano-
wisko odczytat sekretarz mia-
sta Robert Zoszak. Wedtug
przedstawionego oswiadcze-
nia, Matuszewski uwaza ini-
cjatywe za decyzjg polityczng
1 wskazuje m.in. na pozy-
tywna opini¢ RIO dotyczaca
wykonania budzetu. Klub
»Eaczy nas Sanok” rowniez
nie wzigt udzialu w gtosowa-
niu, argumentujac, ze wnio-
sek ma podloze polityczne.

Przewodniczacy Rady
Miasta Stawomir Miklicz
przedstawial referendum
jakokonsekwencje kolejnego
nieudzielenia absolutorium
oraz odpowiedzna oczekiwa-
nia cz¢scisanoczan.

Rok temurole byly
odwrotne

Dzisiejsza sytuacja jest o tyle
znamienna, ze rok wezesniej
mieszkancy Sanoka gloso-
wali nad odwotaniem rady
miasta.

Inicjatywa wyszlta wow-
czas od mieszkancow. 8lipca
2025 roku do Komisarza Wy-
borczego wptyneto zawiado-
mienie 0 zamiarze przepro-

FOT. ARCHIWUM

wadzenia referendum,
apod koniec sierpnia przeka-
zano wniosek wraz z podpi-
sami poparcia. Komisarz za-
rzadzit referendum na 16 li-
stopada 2025 roku. Do urn
stawilo si¢ zbyt mato osob, by
glosowanie byto wazne.
Wynik byt przy tym bar-
dzo jednoznaczny wsrod
tych, ktorzy zaglosowali: zde-
cydowana wiekszos¢ uczest-
nikow opowiedziata si¢ za od-
wotlaniem rady. Nie wystar-
czytotodo przekroczeniawy-
maganego progu frekwencji.

Zjednejwojny wdruga
Wydarzenia ostatnich lat po-
kazuja, jak gteboki jest kon-
flikt miedzy dwoma osrod-
kami wtadzy. Tomasz Matu-
szewski wygrat wybory
na burmistrza w 2024 roku.
W drugiej turze pokonat Sta-
womira Miklicza réznica za-
ledwie 172 glosow.

Okazato si¢ jednak, ze bur-
mistrz nie ma w Radzie Mia-
sta wigkszosci, ktora pozwa-
lataby mu swobodnie realizo-
wac wilasna polityke. Od tego
czasu miedzy burmistrzem
aradnymi narastat spor doty-
czacy m.in. zadtuzenia, reali-
zacji finansow miasta, bu-
dzetuisposobu zarzadzania
Sanokiem. W ub. roku bur-
mistrz Matuszewski probo-
wat tez doprowadzic¢ do od-
wolania Rady Miasta przez
premiera, jednak Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych
1 Administracji odrzucito ten
wniosek, uznajac, ze nie za-
istniaty ustawowe przestanki
dopodjecia tak radykalnego
kroku. ©®

Dual-Use Hackathon w Jasionce

Barbara Galas

Ponad 70 uczestnikow

z calej Polskibierze
udzial w Jasionce Dual-
Use Hackathonie. Przez
24 godziny zespolybeda
opracowuja rozwigzania
wykorzystujace techno-
logie dronowe i systemy
bezzalogowe wbezpie-
czenstwie publicznym,
ochronie ludnosciiza-
rzadzaniu kryzyso-
wym.

Wraz z rozpoczeciem wyda-
rzenia Podkarpackie Cen-
trum Innowacji uruchomito
takze PCI Drone Lab.

Uczestnicy hackathonu
pracuja nad koncepcjami
ustug, procedur, narzedzi, da-
shboardow, modeli decyzyj-
nychidemonstratorow. Roz-
wigzania maja znalez¢é zasto-
sowanie m.in. podczas powo-
dzi, pozarow, awarii infra-
struktury, poszukiwania za-
ginionych, skazen czyblokad
drog ewakuacyjnych.

Na trzy najlepsze projekty
przeznaczono facznie 20 tys.
zt. Zwyciezca otrzyma 10 tys.
zt, zdobywca drugiego miej-
sca 6 tys. zl, a trzeciego- 4 tys.
zt. Partneramiwydarzenia sg
EFA GROUP i Klaster Syste-
mow Bezzatogowych, a part-
nerem merytorycznym Poli-
technika Rzeszowska.

- Technologie bezzalo-
gowe rozwijajg si¢ niezwykle
szybko, ale najwazniejsze jest
to, aby wraz z nimi rozwijaty
sie kompetencje. Chcemy,

zeby miodzi konstruktorzy,
programisci i inzynierowie
mogli tutaj eksperymento-
wac, budowac wlasne rozwig-
zania i zdobywa¢ doswiad-
czenie - powiedzial Wiady-
staw Ortyl, marszatek woje-
wodztwa podkarpackiego.

PCI Drone Lab powstaje
wramach ProtoLab i ma by¢
przestrzenia dla osob zainte-
resowanych technologiami
bezzatogowymi - od poczat-
kujacych po zaawansowa-
nych konstruktorow.
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na maby¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. | by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementow zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
tgczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
mln zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
Jjak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformacji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadow
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajgc tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wiagze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
cji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagar srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczerstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazona w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrédtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.
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Megzczyzna bit 1 kopat konie.

Gmina odebrata mu zw1erzgta

To drastyczne
nagranie przestata
do naszej redakgcji
internautka, ktora
chce pozostac
anonimowa.

tukasz Solski

Zarejestrowata w Kunkowcach sy-
tuacje, podczas ktorej mezczyzna
miatzngcac si¢ nad konmi. Nana-
graniu w1dac, jak bije jedno ze
zwierzgt pigscia w glowe, anastep-
nie kopie je w okolice przyrodze-
nia. Podobnie potraktowat dru-
giego konia

Dotej sytuacjimiato dojs¢ najed-
nej zposesji w Kunkowcach. Nana-
graniu wida¢ dwa konie polgczone
uprzeza zwozemlub brycqu Wpo-
blizu znajduja si¢ rowniez inne
osoby.

Zarejestrowana sytuacja wska-
zuje, Ze konie mialy ciagna¢ za-
przeg. Zwierzgta w pewnym mo-

Dwa konie widoczne na kadrze z filmu, zostaty odebrane
wiascicielowi - poinformowata Gmina Przemysl

mencie zatrzymaly si¢ i nie chciaty
ruszyc dale;.

Mezczyzna probowatl zmusic je
dodalszego ruchu. Nanagraniuwi-
da¢, jak podchodzi do jednego
zkoniiuderza go piescig w glowe.

Chwile pdzniej mezczyzna kopie
zwierze w okolice przyrodzenia.
Na nagraniu wida¢ réwniez dru-
giego konia, wobec ktorego mezczy-
zna miat zastosowac podobne za-
chowanie.

FOT. INTERNAUTKA

- W zwigzku z opublikowanym
winternecie nagraniem dotycza-
cym niewlasciwego traktowania
koni w miejscowosci Kunkowce,
na terenie gminy Przemysl, infor-
mujg, Ze niezwlocznie po powzie-
ciuinformacji o zdarzeniu podjete
zostaly dziatania majace na celu
zapewnienie bezpieczerstwa
zwierzgtom oraz zabezpieczenie
ich dobrostanu. Dwa konie wi-
doczne na nagraniu, na podstawie
wydanej decyzji administracyjnej,
zostaly odebrane wiascicielowi -
taki komunikat pojawit si¢ w me-
diach spotecznosciowych Gminy
Przemysl.

W komunikacie dodano, ze
w czynnosciach zwigzanych z od-
biorem zwierzat uczestniczyli funk-
cjonariusze Komendy Miejskiej Po-
licji w Przemyslu oraz Powiatowy
Lekarz Weterynarii, a odebrane
zwierzgta objete zostaly nalezyta
opieka 1umieszczone w bezpiecz-
nymmiejscu.

Jak podaje Urzad Gminy, ode-
brane wilascicielowi maja zostac¢
takze pozostate konie.

Dzielnicowi Komendy Miejskiej Po-
licji w Tarnobrzegu, podczas ob-
chodu zauwazyli mezczyzne, ktory
stat przy drzwiach wejsciowych
do ksiegarni. Jego zachowanie
wzbudzito podejrzenia funkcjona-
riuszy i postanowili sprawdzi¢, co
robi w tym miejscu. Kiedy podeszli
policjanci, mezczyzna zaczat ucie-
kac¢. Odrzucit metalowy pret, ktory
trzymat w rekach.

Dzielnicowi ruszyli za nim. Mimo,
Ze mezczyznie udato sie uciec,
funkcjonariusze doktadnie zapa-
mietali jego rysopis i przekazali go
innym patrolom petnigcym stuzbe
na terenie miasta.

Wkrétce, policjanci wydziatu pre-
wencji zauwazyli mezczyzne odpo-
wiadajacego temu rysopisowi. Ten,
widzac mundurowych, wbiegt

do klatki schodowej bloku. Poli-
cjanci ustalili, w ktérym z mieszkan
moze przebywac i tam go zatrzy-
mali. 43-letni mieszkaniec Tarno-
brzega przyznat, ze probowat do-
stac sie do wnetrza ksiegarni.

Ma zarzut usitowania kradziezy

z wtamaniem. Za to przestepstwo
grozi kara od roku do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Jak ustalili funk-
cjonariusze, mezczyzna dziatat

w warunkach recydywy. jer

REKLAMA
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0011587679

sadzonka
Za surowce

wtorne

Przynies surowce wtorne,
odbierz sadzonke!

10 pazdziernika (sobota), od godz. 9:00
do wyczerpania zapaséw

Parking przy Sklepie Budowlanym
CASTORAMA w Rzeszowie

Wiecej ha: www.nowiny24.plfs

Partner

\,,,mﬁ -y castorama

RZESZOW

RZESZOW
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PIOTROW

Partner Lokalny
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Po skargach mieszkancow ruszyt remont g

ktadki nad Przyrwq 0 Rzeszow1e

Wojciech Tatara

Zniszczone deskKi, slady ko-
rozjinabarierkachiobawy
obezpieczenstwo pieszych.
Tak wygladata sytuacja
nakladce nadrzeka Przyrwa
przyul. Zajeczejnarzeszow-
skiej Baranowce.

Stan ktadki od dtuzszego czasu bu-
dziniepokdj mieszkancow. Jak pod-
kreslata Czytelniczka Nowin, drew-
niane elementy pomostu sg sproch-
niate, miejscami popekane.

- Z ktadki kazdego dnia korzy-
staja dziesiatki osob. Drewniane de-
ski pekaja i ruszajg sie pod nogami.
Niektore sa w takim stanie, ze
drewno mozna kruszy¢ w rekach.
Czytrzeba czekaé, azdojdzie dopo-
waznego wypadku, zeby problem
zostal potraktowany powaznie - py-
tala mieszkanka Baranowki.

Problem istnieje od wielu tygo-
dni. Stan przeprawy wielokrotnie
zglaszano za pomoca aplikacji
»Rzeszéw To My”. Takie zgloszenia

BIESZCZADY

Remont ktadki na Przyrwie rozpoczat sie od pomalowania barierek.

Wymienione majg zosta¢ wkrétce rowniez sprochniate deski.

wplywaty migdzy innymi od pobli-
skiego Niepublicznego Przedszkola
Pinokio. Dotychczas naprawy pole-
gaty gldwnie nawymianie pojedyn-
czych najbardziej zniszczonych de-
sek. Zdaniem mieszkancow oko-
licznych domow i blokéw nie roz-
wigzywalo to jednak problemu
w sposob kompleksowy.

Po otrzymaniu sygnatu od Czy-
telniczki zwrocilismy si¢ z pyta-
niamido Urzedu Miasta. Jak zapew-
nia Artur Gernand z Kancelarii Pre-
zydenta Miasta Rzeszowa, obiekt
jestna biezaco monitorowany przez
shuzby miejskie oraz mieszkancow.

- Ktadka nie jest w fatalnym sta-
nie. Miejski Zarzad Drog czesto

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

kontroluje jej stan, a mieszkancy
zglaszajg konieczne naprawy za po-
mocg aplikacji ,Rzeszow To My”.
Te zgloszenia sg sukcesywnie reali-
zowane. Nie bedzie budowana cal-
kowicie nowa ktadka, poniewaz ele-
menty metalowe sa dobre. Przepro-
wadzona zostanie natomiast wy-
miana czesci desek tworzgcych po-
most. Sgzamowione i beda monto-
wane przez wykonawce. Popra-
wione zostang rowniez dojscia
do ktadki—informuje Gernand.

Prace zostaty rozpoczete. Trwa
remont nawierzchni, a najbardziej
zuzyte elementy sg sukcesywnie
wymieniane. Pomalowana zostata
rowniez barierka.

Cho¢ miasto przekonuje, ze
ktadka byta regularnie kontrolo-
wana, dopiero kolejne zgloszenia
mieszkancow i interwencja ,,No-
win” przyspieszyly dziatania. Dzieki
rozpocze¢tym pracom korzystanie
z waznego ciggu pieszego prowa-
dzacego przez Przyrwe ma by¢ bez-
pieczniejsze dla wszystkich uzyt-
kownikow. ©®

padta ofiarg oszustki

67-letnia mieszkanka Rzeszowa
wpuscita do mieszkania kobiete,
ktora przedstawita sie jako pracow-

nica spotdzielni mieszkaniowe;j. Nie-

znajoma powiedziata, ze chce
sprawdzi¢ jakos$¢ wody.

Kobieta weszta do kuchni i poprosi-
ta seniorke o napetnienie zlewu,

a nastepnie o spuszczenie wodly.
Cata wizyta trwata okoto pieciu mi-
nut. Po wszystkim nieznajoma wy-
szta z mieszkania.

Dopiero kilka dni pozniej 67-latka
zauwazyta, ze z domu znikneto 50
tys. zt. Pienigdze nie byty specjalnie
ukryte, ale - jak twierdzi seniorka -
wiedziata o nich wytgcznie ona. Po-
dejrzewa, ze do kradziezy doszto
podczas krotkiej wizyty kobiety.
Policjanci apelujg o ostroznos$¢ wo-
bec osdb podajgcych sie za pra-
cownikow spétdzielni, administracji
czy innych instytuciji. Przed wpusz-
czeniem nieznajomego warto tele-

fonicznie potwierdzi¢ w administra-

cji, czy rzeczywiscie zostat skiero-
wany do naszego mieszkania.

W przypadku podejrzenia oszustwa
lub kradziezy nalezy jak najszybciej
powiadomic policje, dzwonigc

pod numer 112. mz

Ogien zniszczyt wnetrze Kapliczki
Szczesliwego Powrotu w Polankach

Dorota Mekarska

Kapliczka Szczesliwego Po-
wrotu w Polankach ocalala,
ale jej wnetrze strawil ogien.
Nadpalone figury, zweglone
obrazy, popioti osmolone
$ciany - taki widok mozna zo-
baczyc¢ dzisiaj w stynnej Ki-
bakowej kapliczce, przy kto-
rej zatrzymuja si¢ podrozuja-
cy droga miedzy Bukiem

a Terkq, proszac o szczesliwy
powrot.

Przez dziesigciolecia zatrzymy-
wali si¢ tutaj mieszkancy Biesz-
czadow, tury$ci, pielgrzymi
ikierowcy. Teraz jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych biesz-
czadzkich kapliczek zostata
nadpalona przez ogien. Praw-
dopodobnie 26 pazdziernika br.,
wnetrze zajeto sie od jednej ze
swiec lub lampionow.
Kibakowa kapliczka w Polan-
kach, znana powszechnie jako Ka-
pliczka Szczesliwego Powrotu, jest
jednym z tych miejsc, ktorych
w Bieszczadach wlasciwie nie
trzeba byto nikomu wskazywac.
Stoi samotnie przy drodze pomig-

dzy Bukiem a Terka, na wysokiej
skarpie nad Solinkg.

Kapliczka nad urwiskiem
Kapliczka znajdowata si¢ na tere-
nie dawnej wsi Polanki, w miejscu,
gdzie droga biegnie niemal nad sa-
mym urwiskiem. To wiasnie nie-
zwykle potozenie od poczatku
byto czescig historii tego miejsca.

Nie wiadomo doktadnie, kiedy
kapliczka powstata. Zwiazanych
jest znig kilka przekazow. Najbar-
dziej znany mowi o wydarzeniu
21896 roku. Dziedzic Michat Kra-
jewski miat wracac z Cisnej razem
zwoznica. W poblizu urwiska ko-
nie nagle sie sptoszytyipociagnety
bryczke w przepasc. Pojazd roz-
trzaskat sie, konie zginety, ale obaj
mezczyzni przezyli. Krajewski
mial wowczas przyrzec, ze w miej-
scu cudownego ocalenia postawi
kapliczke.

Jesttez druga, starsza wersja hi-
storii. Wedlug niej w 1848 roku
woznica Kibak jechat wozem za-
przezonym w woly z Jaworca
do Polanek. Na waskim odcinku
drogi miat spotkac oddziaty rosyj-
skie maszerujgce w kierunku We-
gier. Zohierze mieli przesungé

jego zaprzeg w stron¢ krawedzi
urwiska. Woz wraz z wotami runat
w dot, ale Kibak przezyt. To wha-
$nie od jego nazwiska pochodzi
okreslenie ,,Kibakowa kapliczka”.
Legendy legendami, ale gmina
Solina zalicza kapliczke do obiek-
tow powstatych w XIX wieku.

Modlitwy o szczesliwy
powrot
Niezaleznie od tego, ktora z opo-
wiesci jest blizsza prawdy, przez
lata miejsce zyto wlasnym z zyc1em
Ludzie zostawiali tam rozance,
kartki z prosbami i podzigkowa-
niami, zapalali $wiece. Przyjez-
dzajacy w Bieszczady zatrzymy-
wali si¢, by pomodli¢ si¢ o bez-
pieczng droge i szczesliwy powrot.
Po wysiedleniu mieszkancow
Polanek pamiec¢ o kapliczce nie
zgineta. Przeciwnie, stata si¢ jed-
nym z najbardziej rozpoznawal-
nych punktow przy drodze przez
doline Solinki. W kapliczce znaj-
dowata si¢ kopia ikony Matki Bo-
skiej Eopienskiej oraz wiersz Wie-
stawy Kwinto-Koczan ,,Kapliczka
Szczesliwego Powrotu”.
Paradoksalnie wsrod lokalnych
przekazow dotyczacych kapliczki

zna]du]e si¢ takze historia o jej
wezesniejszym spaleniu.

Wedtlug jednej z legend, pod-
czas burzy pielgrzymujacy do Eo-
pienki ludzie mieli zobaczy¢ sa-
motnego wedrowca modlacego
si¢ przed kapliczkg. W biesz-
czadzka kaphcqu uderzyl piorun.
Mezczyznie nic si¢ nie stalo, ale
drewniana budowla sploneta.
Ocalaty miat nastepnie zobowia-
za¢ si¢ do jej odbudowy. Od tego
wydarzenia miala jeszcze mocniej
utrwali¢ si¢ nazwa Kapliczki
Szczgsliwego Powrotu.
©®

'\ Mirek Piela
2026 15:43
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Kapliczka na szczescie ocalata,
ale jej wnetrze strawit gien

FOT.FOT. MIROSEAW PIELA
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BEZPIECZENSTWO

Generatl wsiadt na quada 1 sprawdzit sytuacje
na granicy panstwowej. Przejechat 520 km

520 km wzdtuz podkarpackiego odcinka granicy z Ukraing i Stowacjg oraz drogi dojazdowe. Takg trase na quadzie
bryg. SG Tomasz Zybinski.

pokonat komendant Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej gen.

Norbert Zietal

Roznej masci oficjele na przejsciach
granicznych tozadna nowos¢. Znacz-
nie rzadziej pojawiajg sie na ,,zielo-
nej” granicy, czyli tej w terenie. Po-
wod? Wygodne limuzyny nie wsze-
dzie dojada. Anawetjak dotrg, toza-
zwyczaj na kilkanascie minut, aby
mozna bylo zrobi¢ szybka seri¢ zdjec.

Osobista weryfikacja
Tymczasem komendant BIOSG
wsiadlna quadaiosobiscie objechat
caty podkarpackim odcinek zielo-
nej granicy z Ukraing i Stowacja,
przejscia graniczne, a dotegojesz-
czetereny lezace tuz przy niej,
szczegolnie drogi dojazdowe. Wja-
kim celu?

- Roboczy objazd gen. bryg. SG
Tomasza Zybinskiegoiwizytana ob-
szarze odpowiedzialnosci13 podkar-
packich placowek SG, ulokowanych

HISTORIA

wzdhuz granicy, mialy na celuosobi-
staweryfikacje sytuacjiwterenie -in-
formuje Bieszczadzki Oddziat Strazy
Granicznej. Podczas nadzoru gene-
rat Zybinski rozmawiat zkomendan-

! s ? na;' .
Genera’f rozmaW|a+ z komendantami jednostek i patrolami.

tami jednostek oraz patrolami gra-
nicznymi. Dyskutowano o wyzwa-
niach, spostrzezeniachiwarunkach,
wjakich mundurowi petnig stuzbe
graniczng oraz mozliwosciach jesz-

cze szybszegoreagowania na wyste-
pyjace zdarzenia.

Ocenaianaliza
- Osobisty nadzor to takze okazja
do bezposredniej oceny i analizy
sprzetu oraz pojazdow wykorzysty-
wanych w ochronie granicy, szcze-
gilniew kontekscieich lokalizacji,
efektywnosci i mozliwosci wdroze-
nia nowych rozwigzan - twierdzi
BiOSG.

Generatwwyjatkowy sposob ceni
wyszkolenie swoich funkcjonariuszy
oraz przywigzuje duza wage

5 dosprawnosci fizycznej. Podczas nie-

mal kazdej uroczystosci nagradzani
sg funkcjonariusze-sportowcy, kto-
rzy wrocili z sukcesami z zawodow
sportowych. W rywalizacji sportowej
zinnymi oddziatami SG z catej Pol-
ski, Bieszczadzki zazwyczaj zajmuje
1. miejsce, duzo rzadziej drugie i ko-
lejne.

Jednak generatwymaga nie tylko
od innych, ale réwniez od siebie. Ob-
jazd 520 km quadem trudnego te-
renujest na tonajlepszym dowodem.

Bieszczadzki Oddziat SG odpo-
wiada za ochrong 239-km odcinka
zewngtrznej granicy Unii Europej-
skiej z Ukraing oraz 134-km odcinka
granicy wewnetrznej ze Stowacja.
Odcinkina potudniu Podkarpacia,
»bieszczadzkie”, sa zdecydowanie
najtrudniejszymi oraz ,najdzik-
szymi” nie tylko w Polsce, ale calej
UE. U nas funkcjonariusze zmagajg
sie nie tylko z typowymi trudami
ochrony granicy, ale rowniez dzikg
przyrodg iwarunkami atmosferycz-
nymi, ktore potrafia byc¢ bez-
wzgledne dla stabych.

- W realizacji zadan kluczowe s
wiedza i do$wiadczenie munduro-
wych orazwyposazenieielektronika
wspierajaca dzialania - twierdzi
BiOSG.

Anna z Dzialynskich Potocka

uhonorowana posmiertnie

Sabina Tworek

28 wrzesnia podczas sesji Sej-
miku Wojewodztwa Podkar-
packiego Wladystaw Potocki -
najstarszy z zZyjacych potom-
kow $p. hrabiny Anny Potoc-
kiej odebrat Odznake Honoro-
wa ,,Zastuzony dla Woje-
wodztwa Podkarpackiego”.

Anna z Dziatynskich Potocka byta
jedna z najbardziej zastuzonych
dziataczek spotecznych drugiej po-
fowy XIX wieku. Filantropka, publi-
cystka, propagatorka lecznictwaihi-
gieny, a przede wszystkim wspotza-
tozycielkaiwspotfundatorka uzdro-
wiska Rymanow-Zdrdj, ktora przez
cale zycie angazowata sie w pomoc
potrzebujgcym i rozwoj lokalnych
spotecznosci.

- Towyrdznienie traktujemy nie
tylko jako uhonorowanie zycia
idziatalnosci Anny z Dziatynskich
Potockiej. Jest ono takze swiadec-
twem tego, Ze jej praca, wartosci
oraz zwiazki z Rymanowem i Pod-
karpaciem przetrwaty probe czasu.
Traktujemy je jako wyraz szacunku
dla naszej rodziny, ale rowniez dla
historii tego regionu, ludziiinstytu-

¢jizwigzanych z nim przez pokole-
nia. To takze zobowiazanie dla nas
ikolejnych pokolen, aby te historie
poznawac, zachowywac i rozwijac
wartosci, ktore pozostawita nam
Anna - powiedzial Wiadystaw Po-
tocki, odbierajac odznake.

Spoteczniczka

Zadowolenia z odznaczenia hra-
biny Potockiej nie kryta rowniez dr
inz. Joanna Bril, Wiceprzewodni-
czgca Sejmiku Wojewodztwa Pod-
karpackiego.-Hrabina byta osoba,
ktora bezinteresownie i z wielkim
poswieceniem dzialala na rzecz
Podkarpacia. Byla w1elkq spolecz-
niczkg. Gdyby nie jej upor i zaan-
gazowanie, dzisiaj prawdopodob-
nie nie bytoby uzdrowiska w Ry-
manowie-Zdroju. To ona z duzg
determinacjg dazyta do znalezie-
nia wod mineralnych, nastepnie
ich przebadania i utworzenia ku-
rortu, w ktorym bardzo lubig prze-
bywaé-mowi Bril.

Anna Potocka angazowala si¢
wrozwoj oswiaty, opieki spolecznej
iochrony zdrowia. Odnowita wiej-
ska szkote, w ktorej pozniej sama
uczyla, tworzyta miejsca opieki dla
osob starszych i chorych, wspierata

ochronkiiszpitale. W Rymanowie
zalozyla szkotke rzezbiarskg dla
chlopcow oraz szkotke koronkarska
dla dziewczatikobiet. Propagowata
rowniez zielarstwo i nowoczesne,
jak na tamte czasy, podejscie do hi-
gienyilecznictwa.

Rymanow-Zdréj
Szczegolne miejsce wjej dziatalno-
sci zajmowal Rymanow-Zdroj.
W 1876 roku wraz z m¢zem Stani-
stawem Potockim odkryta zrodta
wad leczniczych, dajgc poczatek
rozwojowi uzdrowiska. Po smierci
meza sama przejela ciezar prowa-
dzenia majgtkuidalszej rozbudowy
Zdroju. Zjej inicjatywy powstawaty
kolejne obiekty dla kuracjuszy,
a takze kolonie lecznicze dla dzieci
znajubozszych rodzin.

- Liczymy, Ze taodznaka pomoze
w promocji Rymanowa-Zdroju -
mowi Adam Potocki, wnuk Igna-
cego Potockiego, ostatniego wlasci-
cielakurortu, praprawnuk Anny Po-
tockiej.

Stowarzyszenie

O odznaczenie Anny z Dziatynskich
Potockiej zabiegato rowniez Stowa-
rzyszenie ,,Nasz Rymanow”.

<
=
o
B o
s
&
B
<
<
i}
g
e}
5
(]
o
<
4
o
Z
w
H
5
(e}
o
N4
=
o
I

Fotografia Anny z Dziatynskich Potockiej z ksigzki ,,Mdj pamietnik”.

Krakow: Naktadem Rodziny, 1927.

-Dlugo staralismy sie o nalezyte
uhonorowanie hrabiny, ktora jest
naszg patronka. Chcemy, aby ko-
lejne pokolenia wiedziaty, kim byta,
jakwiele zrobita dla innychijak no-
watorskie byty jej dziatania. To po-
staé, zktorej Podkarpacie moze by¢
naprawde dumne -mowi Czestaw
Szajna, prezes Stowarzyszenia.

Dziedzictwo

Anna Potocka pozostawita po sobie
takze bogaty dorobek publicy-
styczny. Byta autorkg ponad 20 pu-
blikacji poswigconych m.in. zdro-
wiu, leczeniu, higienie i proble-
mom spotecznym. Podczas Iwojny
swiatowej angazowala sie w dzia-

talnos¢ organizacji niosgcych po-
moc ludnosciiwalczacych z epi-
demiami.

Zmarta 2 czerwca 1926 roku, zo-
stala pochowana na cmentarzu
w Rymanowie. Odznaka Hono-
rowa ,,Zastuzony dla Wojewodz-
twa Podkarpackiego” przyznawana
jest osobom i podmiotom, ktore
swoja dzialalnoscia zawodowa,
spoteczna lub publiczng w szcze-
golny sposob przyczyniaja sie
do rozwoju Podkarpacia, pomna-
zaniajego dobr materialnychikul-
turalnych oraz promocji regionu.
W szczegOlnie uzasadnionych przy-
padkach wyrdznienie moze zostac
przyznane posmiertnie.
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Nasze Dobre Podkarpackie. Wyrozniamy
i nagradzamy to, co najlepsze W naszym regionie
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Kapituta konkursu ,Nasze Dobre Podkarpackie” miata w tym roku nietatwe zadanie. Wysoki
poziom zgtoszen sprawit, ze o przyznaniu tytutow decydowaty czesto najdrobniejsze szczegoty

Jozef Lonczak

22 wrzesnia, w Hotelu Prezy-
denckim w Rzeszowie kapitu-
lakonkursu dokonata wnikli-
wej oceny ciekawych i wyroz-
niajacych sie produktow,
ustugiinwestycji. Po wielu
dyskusjach przyznata wybra-
nym wyrobom, ushugom
iprzedsiewzig¢ciom zaszczyt-
ne tytuly Nasze Dobre Podkar-
packie-Znak Jakosci,,Nowin”.

Konkurs Nasze Dobre Podkar-
packie od ponad 20 lat promuje
najlepsze produkty, ustugi i ini-
cjatywy tworzone w naszym re-
gionie, a kazda kolejna edycja
cieszy sie ogromnym zaintereso-

waniem uczestnikow i mieszkan-
cow.

Przez lata wydarzenie zyskato
renome i stalo si¢ jednym z naj-
wazniejszych przedsiewzieé wy-
rozniajgcych przedsigbiorczosé,
innowacyjnos¢ oraz aktywnosc
spoteczna na Podkarpaciu. Jego
celemjest docenienie firm, samo-
rzadow, instytucji oraz organiza-
cji, ktore swojg dziatalnoscig przy-
czyniajg si¢ do rozwoju regionu
ibudowania jego pozytywnego wi-
zerunku.

Konkurs pokazuje, jak wiele
wartos$ciowych produktow, ustug
Linicjatyw powstaje na Podkarpa-
ciu, czgsto zdobywajgc uznanie
takze poza granicami wojewodz-
twa.

Wysoki pozwm zgtoszen sprawit, ze nad wyborem laureatow
konkursu dyskutowano bardzo dtugo

FOT. BARBARA GALAS

Tegoroczna edycja po raz ko-
lejny potwierdzita, ze w regionie
nie brakuje pomystow, jakosciilu-
dzi, ktdrzy z pasja realizujg am-

bitne projekty.

Wysoki poziomitrudne
decyzje. Tak wybierano
laureatéw konkursu
Sposrdd zgtoszonych produktow
kapituta konkursu nominowata
do tegorocznej edycji 33 wyroby
iustugi. Natomiast o zaszczytne
tytuly ubiegaty sie¢ 32 firmy. Jedna
znich zglosita dwa rodzaje wedlin,
ktore pod wzgledem smaku kon-
kurowaty ze soba.

Poziom tegorocznej edycji byt
wysoki i kapituta miata wiele dyle-
matow, ktore produkty, ustugi

Jury konkursu degustowato zgtoszone produkty, oceniajac ich

Tegoroczna edycla potW|erdZ|ia, ze na Podkarpaciu nie brakuje

i

jakosci, przedsiebiorczosci i innowacyjnych pomystéow

i przedsiewzigcia nagrodzic.
Wszystkie byty znakomite. Wta-
sciwie juz po prezentacji zalet
i charakterystyki nominowanych
produktow, ustug i przedsigwzigc
zdobyly one uznanie kapituty,
a wezesniej takze mieszkarcow
regionu, ktorzy je kupuja lub z nich
korzystajg.

Dlatego wybodr kapituly byt
trudny. Dopiero powieludyskusjach
zdecydowano o przyznaniu za-
szczytnych tytutow Nasze Dobre
Podkarpackie - Znak Jakosci ,,No-
win”. Tytuty przyznano w kilku ka-
tegoriach:

@ Edukacja, kultura irozrywka,
@ Zdrowieiuroda,

@ Produkty przemystowe,

@ Inwestycjeiustugi,

smak, jakos¢ i wyjatkowy charakter
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@ Produkty spozywcze,
@ Pieczywoiwyroby cukiernicze,
© Wedliny.

Coraz wiecej powodow
dodumy

-Konkurs Nasze Dobre Podkarpac-
kie organizujemyjuz poraz23. Tego-
roczna edycja cieszyta sie rekordowg
liczbg zgloszen, co pokazuje, jak dy-
namicznie rozwija si¢ Podkarpacie
ijakwiele mamypowodow do dumy
-podkreslata Urszula Sobol, redak-
tor naczelna ,Nowin” i przewodni-
czaca kapituty konkursu Nasze Do-
bre Podkarpackie.

Idodata, ze warto wspierac¢ lokal-
nych producentéw i korzysta¢ zich
oferty,bo tworzg wyroby najwyzsze]
jakoscl. ~Rownie wysoki poziom re-
prezentuja swiadczone przez nich
ushugi. Tegoroczne zgloszenia poraz
kolejny udowodnity, ze na Podkar-
paciunie brakuje innowacyjnych po-
mystow, przedsigbiorczosci i pro-
duktow, ktorymi mozemy sie Smiato
chwali¢ w catym kraju-mowita re-
daktor naczelna ,Nowin”.

Partnerem projektu jest Woje-
wodztwo Podkarpackie.
©®

® Juz dzis, 30 wrzesnia, pod-
czas uroczystej gali w Hotelu
Prezydenckim poznamy laure-
atow konkursu Nasze Dobre
Podkarpackie. Petna relacje

z wydarzenia bedzie mozna
znalez¢ jeszcze dzié na portalu
Nowiny24.pl, a jutro takze w pa-
pierowym wydaniu ,Nowin”.

FOT. BARBARA GALAS
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Kabanosy z dzika z zakladu CIAK - to smak natury

zamkniety w wy) qtkow

Materiat informacyjny

Sa smaki, ktore po prostu do-
brze znamy. Smaki dziecin-
stwa, rodzinnych spotkan
ipolskiej tradycji. To wlasnie
ztakich wartosci wywodzi si¢
Zaklad Tradycyjnych Wyro-
bow CIAK.

Ta coraz bardziej znanairozwijajgca
sie firma podkarpacka zostata zato-
zonaw 2016 roku przez Mariusza
Ciakaijego synow. Od samego po-
czatkujest miejscem, wktorym pa-
sjadodobregojedzenia spotyka sie
zdoswiadczeniem, rodzinng trady-
cjaiszacunkiem do prawdziwego
rzemiosla.

Dobrawedlinanie
potrzebuje kompromisow

- Tworzymy nasze wyroby z prze-
konaniem, ze dobra wedlina nie
potrzebuje kompromisow - po-
trzebuje natomiast jakosci, czasu,
odpowiednich receptur 1 serca
wlozonego w jej przygotowanie.
Dlatego kazdego dnia dbamy o to,

PIECZYWO

w flrmle Clak prawdziwe wedliny zaczynaja sie od dobrego migsa

aby produkty, ktore trafiajg na pol-
skie stoty, wyr6znialy si¢ sma-
kiem, aromatem i staranno$cig
wykonania - zapewnia Mariusz
Ciak.

- Czerpiemy z tradycyjnych
metod przygotowywania wedlin,
korzystamy ze sprawdzonych re-
ceptur i przyktadamy szczegolng
wage do kazdego etapu produkcji.
Wierzymy, ze najlepsze receptury

to te, ktdre maja swoja historie -
dodaje zalozyciel firmy.

Kabanosy z dzika - nie tylko
naprzekaske

]ednym z wyjatkowych produk-
tow firmy sg kabanosy z dzika.
Jestto propozycja dla osob, ktore
poszukujg niecodziennego smaku
i cenig produkty o wyrazistym
charakterze.
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Jak one powstajg? - Siggamy
po wysokiej jakosci migso z dzika,
ktore taczymy z naszym doswiad-
czeniem, pasjg oraz dbaloscig
okazdy etap produkeji. Do tego do-
dajemy starannie dobrane przy-
prawy i tradycyjny sposob przygo-
towania pozwalaja wydoby¢
z miesa jego naturalny, gleboki
smak - ttumaczy Mariusz Ciak.

Kabanosy z dzika swietnie
sprawdzg si¢ jako przekaska pod-
czasrodzinnych spotkan, wyjazdow
iwspolnych biesiad. Mogg byc row-
niez elementem tradycyjnej deski
wedlin czy wyjatkowym dodatkiem
do codziennego menu. To propozy-
cjadla tych, ktorzy lubig odkrywac
dobrze znane polskie smaki wnieco
innej odstonie.

Od naszejrodziny
-dlawaszychrodzin
Mariusz Ciakijego synowie podkre-
slaja, ze rodzinna masarnia to dla
nich cos wigcej niz miejsce pracy.
-Tonasza codzienna praca, pa-
sja 1 dziedzictwo, ktore chcemy
przekazywac dalej. Wierzymy, ze

kiedy za produktem stoja konkretni
ludzie, ich doswiadczenie i zaanga-
zowanie, mozna poczuc roznice -
zgodnie wyjasniaja.

Dlatego dbajg o kazdy szczegot-
od wyboru odpowiedniego su-
rowca, poprzezjego przygotowanie
i przyprawianie, az po finalny pro-
dukt, ktory moze znalez¢ si¢ na ro-
dzinnym stole.

- Wierzymy, ze prawdziwa we-
dlina zaczyna si¢ od dobrego miesa,
ale jej wyjatkowy smak powstaje
dzigki starannie dobranym surow-
com oraz doswiadczonym ludziom.

Zatozyciele Zaktadu Tradycyj-
nych Wyrobow CIAK sa przeko-
nani, ze najlepsze smaki powstajg
wtedy, gdy doswiadczenie taczy sie
zpasjaitroska ojakosc. Kabanosy
zdzika sg wlasnie takim smakiem -
inspirowanym naturg, polska trady-
¢jairodzinnym podejsciem dorze-
miosta.

Kabanosy z dzika to smak dla
tych, ktorzy szukaja na stole czegos
wyjatkowego, ale jednoczesnie bli-
skiego polskiej tradycjiidomowym
spotkaniom.

Chleb zytni ze sliwka - smak Podkarpacia

w jednym bochenku - dzigki Piekarni Zamoyj skiej

Materiat informacyjny

Piekarnia Zamojskatojedna
ztychrzemieslniczych piekar-
nina Podkarpaciu, ktore pozo-
staja wierne tradycyjnym re-
cepturom i sprawdzonym me-
todomwypieku. 0d1995r. jej
pieczywo trafia na stolty miesz-
kancow Rzeszowai calegore-
gionu. Wlasciciele stawiaja
nanaturalne sktadniki i spraw-
dzone receptury, szukajacjed-
noczesnie nowych smakow.

W Piekarni Zamojskiej chleb wy-
pieka sie wytacznie na naturalnym
zakwasie. Wyjatkowy smakjej butek
to zashuga wypieku na tradycyjnym
piecu typu ,,Anglik”. To samo przy-
wigzanie do tradycji towarzyszy pro-
dukgji drozdzoweki pgczkow.
-Nasz cel to pozostanie przy na-
turalnych, tradycyjnych wypiekach,
ale jednoczesnie szukamy nowych
smakow i polgczen - podkreslaja
wiasciciele Piekarni Zamojskiej.
Inwestujg oni wnowe technologie
is3 dumniz30-osobowejzatogi: - Pie-

karnianie zaspokoitaby potrzebklien-
tow, gdybynie nasi pracownicy. Tooni
swoja wiedzg, zaangazowaniem,
umiejetnosciami, doswiadczeniem,
aprzede wszystkim sercem tworza
piekarnie. Sa naszym najwickszym
kapitatem-podkreslajg wlasciciele.

Tradycjailokalny smak
Piekarnia Zamojska rozwija oferte
o oryginalne wyroby piekarnicze.
Wsrdd nich jest ,,Chleb zytni ze
$liwka”. W Piekarni Zamojskiej wie-
173, Ze najlepsze przepisy powstaja
tam, gdzie tradycja spotyka si¢ zlo-
kalnymi smakami. Chleb zytni ze
sliwka taczy rzemieslniczy wypiek
na naturalnym zakwasie z owocem
mocnozakorzenionymwkulinarnej
tradycjinaszego regionu.

Baze chleba stanowiw 80 proc.
maka zytnia, a w 20 proc. maka
pszenna. Ta proporcja pozwala uzy-
skac¢ zwartg, wilgotng i sprezysta
strukture miekiszu i charaktery-
styczna chrupigcg skorke tego wy-
pieku. Dojegowyrobudodawane sg
suszone sliwki. Podczas dtugiego,
powolnego wyrastania na zakwasie

oddajg one swojg naturalng stodycz
ilekko korzenny aromat.

Dzigki temu ten chleb ma wyra-
zisty, ale dobrze zbalansowany smak
-niejest zbyt stodki, natomiast owo-
cowa nuta dobrze komponuje si¢
zlekka kwaskowoscig zyta.

Chleb bez polepszaczy
i sztucznych dodatkéw
Sliwka od pokolen zajmuje wazne
miejsce w polskiej kuchni-pojawia
sie wpowidtach, domowych wypie-
kach i przetworach. Jej potaczenie
zzytnim chlebem na zakwasie daje
produkt nawigzujacy do lokalnej
tradycjiiodpowiadajgcy na oczeki-
wania konsumentow.
Chlebwypiekanyjest tradycyjnie,
bezpolepszaczy i sztucznych dodat-
kow. Dhugi czas fermentacjinanatu-
ralnym zakwasie odpowiada za cha-
rakterystyczny smak pleczywa, jego
aromatidhuzszg swiezos¢.
»ChlebZytnize sliwka” z Piekarni
Zamojskiej jestdobrg propozycja dla
0s0b, ktore poszukujg czegos wigcej
niz zwyk}ego pieczywa. Doskonale
komponuje si¢ m.in. zserami dojrze-
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.Chleb zytni ze sliwka” to dobry smak, zapach i tradycja naszego regionu

wajacymi, pasta jajeczng czy mio-
dem, ale moze by¢ tez samodzielng
przekaska. A korzenno-owocowy
charakter sprawia, ze dobrze odnaj-
duje sie zardwno zaréwno na $nia-
daniowym stole, jak i podczas ro-
dzinnych spotkarn.

Podkarpacki charakter
Piekarnia Zamojska od blisko
trzech dekad z powodzeniem faczy

rzemieslnicze receptury z dbato-
scig o jakosc surowcow - od maki
po dodatki. Jej pieczywo trafia
do sklepow i sieci sprzedazy deta-
licznej w Rzeszowie oraz licznych
placowek handlowych na terenie
Podkarpacia.

Bo ,,Chleb zytni ze $liwka” tonie
tylko dobry codzienny produkt. To
takze smak, zapach i tradycja re-
gionu, z ktorego pochodzi.
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PRODUKTY SPOZYWCZE

Iwoniczanka - woda zrodlana z Podkarpacia
0 szklanych butelkach zwrotnych

Materiat informacyjny

»Wode zrodlana Iwoniczanka
w szklanych butelkach zwrot-
nych” zglosita do konkursu
NDP firma Iwoniczanka Sp.
z0.0.Producent od 25lat do-
starcza ja w szklanych butel-
kach zwrotnych. Firma rozwi-
jawlasny system sprzedazy
bezposredniej door to door,
dzieki czemu woda trafia

do doméw, firm i instytucji

w osmiu wojewodztwach.

Woda, ekologiai... butelka
wracajaca do obiegu 46 razy
Iwoniczanka®to sredniozminerali-
zowana woda zrddlana o zawarto-
sci sktadnikow mineralnych 798,9
mg/1, czerpana z ujecia potozonego
wsercu Podkarpacia. Dostepna jest
w trzech wariantach: niegazowa-
nym, lekko gazowanym i gazowa-
n

od poczatku dziatalnosci firma
taczy jakosc produktu z odpowie-
dzialnym podejsciem do srodowi-
ska. Szklana butelka jest elementem

ZDROWIE

Woda zrodlana Iwoniczanka w szklénych butelkach zwrotnych

systemu, w ktorym opakowanie
powykorzystaniu nie staje si¢ odpa-
dem, leczwraca do obiegu.

Warto podkresli¢, ze 98 proc.
szklanych butelek wraca do ponow-
nego wykorzystania dzigki syste-
mowi dystrybucji stosowanemu
przez spotke Iwoniczanka. Kazda
butelka moze zostac uzyta srednio
46 razy, pozostajac w obiegunawet
przezpieclat.

Takie proekologiczne rozwigza-
nie pozwala ograniczac ilos¢ odpa-
dow opakowaniowych i zuzycie su-
rowcow potrzebnych do produkgji
nowych opakowar.

Woda dostarczana pod drzwi
Iwoniczanka od poczgtku rozwija
model sprzedazy bezposredniej
door to door. Woda trafia wiec bez-
posrednio do domow, firm i insty-

tucji, aklient moze korzysta¢ zregu-
larnych dostaw bez koniecznosci sa-
modzielnego transportowania ciez-
kich butelek.

Butelki sg zwrotne, ale nie sg ob-
jete kaucja-przyich dostawie firma
nie pobiera kaucjiod klienta. Powy-
korzystaniu butelki wracajg do firmy
iponownie trafiaja do obiegu. Wten
sposob systemlaczy wygode klienta

; z rozwigzaniem ograniczajacym

ilos¢ opakowaniowych odpadow.

Podkarpackamarka
Znowoczesnym pomystem
Iwoniczanka to woda zrodlana, ale
za produktem zgtoszonym do kon-
kursu NDP stoi tez pomystna odpo-
wiedzialny sposob jej dostarczania
iponownego wykorzystania opako-
wania.

Szklana butelka jest trwatym
opakowaniem  wielokrotnego
uzytku, a wlasny system logistyczny
umozliwia odbieranie butelekipo-
nowne  wprowadzanie ich
do obiegu. Ta polska marka tgczy
podkarpackie pochodzenie, ponad
25-letnie doswiadczenie oraznowo-

czesne podejscie do ekologiiiob-
stugi klienta.

Wygoda, ktéra zostawia
mniej odpadow

Iwoniczanka pokazuje, ze co-
dzienny produkt moze byc cz¢scig
wigkszego, odpowiedzialnego sys-
temu. Klient otrzymuje wode do-
starczong bezposrednio pod drzwi,
abutelka nie konczy swojej historii
wraz z ostatnim tykiem. Whasnie
na tym polega idea gospodarki
o obiegu zamknietym, ktora firma
rozwijaw swojej branzy. Az 98 proc.
zwracanych butelek oraz mozliwos¢
ich pozostawania w obiegu nawet
przez pie¢ lat to konkretne argu-
menty pokazujgce, ze jakosc i eko-
logia moga i§¢ w parze, a nie by¢
tylko hastem.

Iwoniczanka jest przyktadem
podkarpackiej marki, ktoralokalne
dziedzictwo taczy z nowoczesnym
podejsciem do jakosci, wygody
iochrony srodowiska. Bonajlepsze
opakowanie to takie, ktore zamiast
trafi¢ dokosza, wraca do obiegu, za-
chowujac standardy jakosci.

Kapiel lecznicza w wodzie siarczanowo-wapniowej
w Latoszyn Zdroj pomaga na wiele doleghwosc1

Materiat informacyjny

Spotka Latoszyn Zdroj, zarza-
dzajaca Uzdrowiskiem w Lato-
szynie k. Debicy, stawia na pro-
mocje naturalnych walorow
regionuiich wykorzystanie
wtrosce o zdrowie. Do konkur-
su,,Nasze Dobre Podkarpac-
kie” zglositakapiel lecznicza
wwyjatkowej wodzie siarcza-
nowo-wapniowej, bedacejjed-
nymznajcenniejszych natu-
ralnych bogactw uzdrowiska.

Naturalnawodaisita
balneoterapii

Kapiel ta pomaga m.in. w rehabili-
tacji 0sob z chorobami zwyrodnie-
niowymi stawow, wspierajac ich
powrot do sprawnosci i poprawe ja-
kosci zycia. Lecznicze wlasciwosci
naturalnych wod od wiekow wyko-
rzystywane sg w terapiiirehabilita-
¢ji. Dzis Latoszyn Zdrdj taczy bo-
gactwo miejscowych zasobow na-
turalnych z nowoczesnym podej-
sciem do lecznictwa uzdrowisko-
wego, rehabilitacjiiprofilaktyki. Za-

bieg ten jest forma balneoterapii,
czyli terapii wykorzystujacej natu-
ralng wodg leczniczg jako jeden
z waznych czynnikow wspierajg-
cych zdrowie, regeneracje irehabi-
litacje.

Woda pochodzi z uj¢cia Lato-
szyn W-11jest klasyfikowana jako
naturalna woda mineralna siarcza-
nowo-wapniowa o mineralizacji ok.
0,26 %. Jej charakterystyczna cechg
jest wysoka zawarto$¢ jonow siar-
czanowych i wapniowych. W jej
sktadzie wystepuja tez m.in. jony
magnezu, sodu, wodorowegla-
nowe i chlorkowe.

Cieptawoda, mniejsze
obcigzenie stawow

- Dzialanie kapieli jest wieloczyn-
nikowe. Znaczenie ma zaréwno
temperatura wody i jej naturalne
wlasciwosci mineralne, jak row-
niez hydrostatyczny ucisk. Zanu-
rzenie ciala w cieptej wodzie
sprzyja rozluznieniu mi¢$niimoze
poprawia¢ komfort ruchu. Jedno-
czesnie srodowisko wodne zmniej-
sza wzgledny ciezar ciata, dzieki

czemu stawy i kregostup sg mniej
obcigzone, a wykonywanie ruchow
staje si¢ tatwiejsze - wyjasnia Ma-
rek Ziobro, prezes firmy Latoszyn
Zdroj sp.zo.o.

- Dlatego taki zabieg ma szcze-
golne znaczenie wrehabilitacji osob
z chorobami zwyrodnieniowymi
stawow, dolegliwosciami krego-
stupaischorzeniami reumatologicz-
nymi. Moze by¢ rowniez wykorzy-
stywany w procesie powrotu
do sprawnosci po urazach i zabie-
gach ortopedycznych-dodaje.

Tradycjaod 1850 roku
irozwaéj na przysztosé
Latoszyn Zdroj rozwija oferte, wy-
korzystujac naturalne walory Pod-
karpaciaidoswiadczenie zwigzane
z lecznictwem uzdrowiskowym.
Obok zabiegow wspierajgcych
zdrowie i rehabilitacje wazne sa tu
rowniez komfort kuracjuszy oraz
profilaktyka. Uzdrowisko Latoszyn
Zdrdj, ktore jest stosunkowo no-
wym podmiotem na zdrowotnej
mapie Polski, rozwija swoja dziatal-
nosc.

Woda mineralna smrczanowo-wapmowa pochodzi z ujecia Latoszyn W- 1

W Latoszynie tradycje uzdrowi-
skowe siegaja 18501.,a powielolet-
niej przerwie uzdrowisko zostato re-
aktywowane w 2018 r. W 2026 .
Spotka Latoszyn Zdrdj rozpoczyna
budowe nowoczesnego sanato-
rium, ktore wzbogaci jego oferte
leczniczo-rehabilitacyjng. To ko-
lejny krok w rozwojumiejsca, ktore
po dlugiej przerwie przywrocito
uzdrowiskowe tradycje Latoszyna.

.\

Zgloszona do konkursu Nasze
Dobre Podkarpackie ,Kgpiel lecz-
nicza w wodzie siarczanowo-wap-
niowej” jest przykladem wykorzy-
stania podkarpackiego bogactwa
naturalnego w stuzbie zdrowiuire-
habilitacji. Egczy tradycje miejsca
znanego zleczniczych wod z nowo-
czesnym podejsciem do balneote-
rapiiipotrzeb wspotczesnych kura-
cjuszy.
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Kaszanka w nowej odstonie. Z migsem,
dwiema kaszamiibez zbgdnych dodatkow

Materiat informacyjny

Znana juz wérod konsumen-
tow Podkarpacka Wytwornia
Wedlin Tradycyjnych LUBE-
RA z Kolbuszowej zglosita
tymrazem do konkursu Na-
sze Dobre Podkarpackie ,,We-
dzona kaszanke”. To produkt,
ktorylaczy tradycyjne recep-
tury Podkarpaciazidea ,,czy-
stej etykiety”.

Wartojuzna wstepie zaznaczyc,
ze ten wyrob nie zawiera podrobow,
lecz powstaje z wysokiej jakosci
miesa wieprzowego, kaszy jecz-
miennej i kaszy gryczanej oraz na-
turalnych przypraw. Jego charakte-
rystyczny smak i aromat dopetnia
wedzenie w naturalnym dymie
zdrewna bukowego.

Kaszankaz miesem

zamiast podrobow

Kaszanka jestjednym z najbardziej
znanych tradycyjnych wyrobow
kuchni polskiej. Produkt przygoto-
wywany przez Podkarpacka Wy-

WEDLINY

Wedzona kaszanka z wytworni wedlln LUBERA w Kolbuszowej

twornie Wedlin Tradycyjnych LU-
BERA pokazuje jednak, ze dobrze
znany smak kaszanki mozna zapro-
ponowac w nieco innej, wspoteze-
snej odstonie.

Swiadczy o tym jej receptura,
ktora zostata opracowana z mysla
okonsumentach poszukujacych na-
turalnych wyrobow o prostym
iprzejrzystym sktadzie. W efekcie
powstal wyrob odpowiadajacy

na oczekiwania wspdlczesnych
smakoszy.

Jedna z najwazniejszych cech
»Wedzonejkaszanki” jest jej prosty
iprzejrzysty sktad. Produkt powstaje
zgodnie z filozofig ,czystej ety-
kiety”, bez dodatku glutaminianu
sodu, azotanow i azotynow. Co
wazne, nie zawiera rowniez podro-
bow, ktore wrecepturze zastapiono
wysokiej jakosci miesem wieprzo-
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wym. Dzigki temu kaszanka zyskuje
delikatniejszy smak i odpowiednig

strukture.

Dwie kaszeiaromat
bukowego drewna

Waznym elementem receptury sg
dwie kasze: jeczmiennaigryczana.
W potaczeniu ze starannie wyselek-
cjonowanym miesem wieprzowym
inaturalnymi przyprawami tworza
one charakterystyczna, harmonijng
kompozycje smakowa.

O wyjatkowym aromacie pro-
duktu decyduje takze sposob jego
przygotowania. Kaszanka jest we-
dzona tradycyjng metodg w natu-
ralnym dymie z drewna bukowego.
To wlasnie ten etap nadaje jej gle-
boki smak, charakterystyczny aro-
mat oraz apetyczny wyglad.

Tradycja Podkarpacia

i .czysta etykieta”
Podkarpacka Wytwodrnia Wedlin
Tradycyjnych LUBERA jest ro-
dzinng firma z Kolbuszowej, ktora
specjalizuje si¢ w produkeji wyso-
kiej jakosci wedlin i wyrobow

migsnych przygotowywanych we-
dhug tradycyjnych receptur. Fun-
damentem jej dzialalnoscijest po-
szanowanie regionalnych trady-
cji kulinarnych, dbatos¢ o natu-
ralny sktad produktéw oraz ja-
kos¢.

Firma faczy doswiadczenie ma-
sarskie z nowoczesnymi standar-
dami bezpieczenistwa zywnosci. Jej
wyroby powstajg z miesa pochodzg-
cego od sprawdzonych dostawcow,
atradycyjne metody produkcjita-
czone s3 z oczekiwaniami wspot-
czesnych konsumentow.

Zgltoszona do konkursu Nasze
Dobre Podkarpackie ,,Wedzona
kaszanka” jest przyktadem takiego
potaczenia. Nawigzuje do regional-
nego dziedzictwa kulinarnego,
a jednoczesnie odpowiada na
oczekiwania 0s6b poszukujacych
produktow o prostym i przejrzy-
stym sktadzie. To podkarpacki wy-
rob, w ktorym tradycyjne recep-
tury, rzemiosto masarskie i natu-
ralne skladniki spotykaja si¢ ze
Wspo}czesnym podejsciem do ja-
kosci zywnosci.

Kietbasianka Podkarpacka. Dla koneserow jest to
dawny smak zamkniety w stoiku

Materiat informacyjny

Z migsa wieprzowego, czosn-
ku, soliinaturalnych przy-
praw. Bez konserwantow,
zato z receptura nawigzujaca
do dawnych wyrobow przygo-
towywanych w podkarpac-
kich gospodarstwach. Kietba-
sianka Podkarpacka to smak
tradycji, ktory Zaklad Miesny
Smak Gorno od lat zamyka

w sloiku.

Recepturazhistorig

W czasach, gdy w wiejskich gospo-
darstwach nie bylojeszcze lodowek,
przechowywanie mig¢sa wymagato
pomystowosci. Jednym ze sposo-
bow bylo zapiekanie przygotowa-
nego migsa w szczelnie zamknie-
tych stojach. Tak narodzita si¢ kiet-
basianka-prosty, pozywnyitrwaty
wyrob, ktory przez lata byt czescia
domowej kuchni.

Zaktad Miesny Smak Gornosiega
wiasnie do tej tradycji. Firma dziata
od 1991r.1przez35lat wypracowata
szeroka oferte wedlin, szynek, we-

dzonek, wyrobéw podrobowych,
drobiowych i produktow garmaze-
ryjnych. Wazne miejsce zajmuje
wiej linia wyrobow w stoikach.
Kietbasianka Podkarpacka po-
wstaje wedtug lokalnej receptury.
Jej podstawa jest mi¢so wieprzowe,
odpowiednio doprawione czosn-
kiem, solg i naturalnymi przypra-
wami. Charakterystycznym ele-
mentem jest tez warstwa ttuszczu
na powierzchni, przypominajaca
o tradycyjnym sposobie przygoto-
wywania tego rodzaju wyrobow.

Prosta, naturalnai...
bardzo uniwersalna
Kietbasianka jest sterylizowanainie
zawiera konserwantow. Ma zwartg
konsystencje, dzieki ktorej mozna
jatatwo kroic':, ale réwniez rozsma-
rowywac na pieczywie. Whasnie ta
prostota ]est jednym z jej najwiek-
szych atutow. Nie potrzeba wielu
dodatkéw, aby przygotowac z niej
smaczne s$niadanie, kolacje czy
szybka przekaske.

Ale stoik kietbasianki moze by¢
takze poczatkiem bardziej pomysto-

wego dania. Produkt doskonale
sprawdza si¢ jako sktadnik bigosu,
gotabkow, krokietow, tazanek czy
zapiekanek. Mozna wykorzystac go
rowniez w bardziej wspotczesnych
przepisach - od makaronow po ri-
sotto. Dzieki temu tradycyjny wy-
rob dobrze odnajduje si¢ takze
w kuchni 0sdb, ktore cenig sobie
szybkie i nieskomplikowane goto-
wanie.

To wlasnie polaczenie tradycji
zpraktycznoscia sprawia, ze kietba-
sianka nie jest jedynie wspomnie-
niem dawnej kuchni. Jest produk-
tem, ktory mozna wykorzystac
na wiele sposobow rowniez dzisiaj.

Smak Gérna dobrze znany
wNDP

Kietbasianka Podkarpacka ma
takze swoja histori¢ zwigzana z no-
winowym konkursem ,,Nasze Do-
bre Podkarpackie”. Zaktad Migsny
Smak Gorno od lat prezentuje
wnim swoje najlepsze wyroby, aich
jakosc byta wielokrotnie doceniana.
Bardzo podobna kietbasianka zdo-
bytajuztytut,,Nasze Dobre Podkar-
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Kietbasianka cieszy sie duzg popularnoscig wsrod klientéw

packie - Znak Jako$ci Nowin”
w2016 roku.

Cowazne, Kielbasianka Podkar-
packa zostata rowniez wpisanana Li-
ste Produktow Tradycyjnych Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
To potwierdzenie jej zwigzku z kuli-
narnym dziedzictwem regionu.

Dzi$ Smak Gorno zglasza Kietba-
sianke Podkarpacka do konkursu.
Itrudno olepszy przyktad produktu,

ktorytaczy przeszlos¢ ze wspotcze-
snoscig: receptura pamietajaca
dawna podkarpacka wies, nowo-
czesny sposob produkeji i smak,
ktory nadal swietnie sprawdza sie
nanaszym stole.

Kietbasianka Podkarpacka to cos
wigcej niz konserwa. To kawatek
dawnego Podkarpacia-prosty, kon-
kretny i prawdziwy - zamkniety
w stoiku.

FOT. SMAK GORNO
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Twarog wiejski poltlusty i chudy z OSM Jasienica
Rosielna smaczny i zdrowy. Warto skosztowac!

Materiat informacyjny

Twarog wiejski tojeden zfla-
gowych produktow Okrego-
wej Spoldzielni MleczarsKiej
w Jasienicy Rosielnej, ceniony
za autentyczny smakijakos¢,
ktore od pokolen zdobywaja
uznanie klientow.

Twardg wiejski dostepny jest
w wersji pottlustej i chudej, dzigki
czemu odpowiada na potrzeby
0sob preferujgcych rozne sposoby
odzywiania.

To niezwykle uniwersalny pro-
dukt, ktory znajduje szerokie za-
stosowanie w kuchni.

Doskonale sprawdza si¢ jako
sktadnik sernikow, pierogow, na-
lesnikow i innych domowych wy-
piekow.

Chetnie wykorzystywany jest
rowniez do przygotowywania past
kanapkowych, satatek, farszow, za-
piekanek czy lekkich dan $niada-
nlowych

Rownie dobrze smakuje podany
na stodko z owocamiimiodem, jak

INWESTYCJE 1 USLUGI

Twarog wiejski cieszy sie duzym zainteresowaniem konsumentow

iw WeI'S]l wytrawne] zwarzywami
oraz $wiezymi ziotami.

Bogaty w biatko i cenne sktad-
niki odzywcze twarog wiejski jest
nie tylko smaczny, ale takze
zdrowy, dlatego od pokolen sta-
nowi wazny element codzienne;j
diety wielu rodzin.

Jego niepowtarzalny smak
1 wszechstronnos¢ sprawiaja, ze
niezmiennie pozostaje jednym

znajchetniej wybieranych produk-
tow mleczarskich.

Autentyczny smak

i wysoka jakosé

Okregowa Spotdzielnia Mleczar-
ska w Jasienicy Rosielnej od 1927
roku dostarcza konsumentom wy-
sokiej jakosci nabial, laczac niemal
stuletnia tradycje z nowoczesnymi
standardami produkcji. Spotdziel-

FOT. MATERIALY UCZESTNIKA KONKURSU

nia stawia na naturalnosc, prosty
sktad itzw. czystg etykiete, dlatego
w jej wyrobach nie znajdziemy
konserwantow, sztucznych barw-
nikow ani wzmacniaczy smaku.

Wspotpracujgc zlokalnymi rol-
nikami, OSM produkuje ponad 40
wyrobow mleczarskich.

Szczegolne miejsce w ofercie
zajmuja produkty ekologiczne, wy-
twarzane nieprzerwanie od 2007
roku pod nadzorem jednostki cer-
tyfikujacej COBICO.

Wsrod najbardziej cenionych
wyrobow znajduja sie ekologiczne
mleko, kefiry, jogurty, twarogi
imaslo, a takze tradycyjne masto
ekstra oraz twardg wiejski wyroz-
nione prestizowym znakiem ,,Ja-
kos¢ Tradycja”.

To produkty, ktore od lat po-
twierdzaja renome spotdzielnijako
jednego zliderow branzy mleczar-
skiej w regionie.

Jak podkresla prezes Andrzej
Szelag, celem spotdzielni jest do-
starczanie produktow, ktorym kon-
sumenci mogg zaufa¢ bez zadnych
watpliwosci.

- Stawiamy na naturalne sktad-
niki, sprawdzone receptury i naj-
wyzsza jakosc, bo wierzymy, ze do-
bry nabiat zaczyna si¢ od szacunku
do mleka i pracy lokalnych rolni-
kow - dopowiada prezes.

Przypomnijmy, od 2026 roku
Andrzej Szelag kieruje rozwojem
spotdzielni, kontynuujacjej wielo-
letnie dziedzictwo i konsekwent-
nie stawiajgc na jakos¢, natural-
nosc¢ oraz transparentnosc sktadu.
Dzigki temu Okregowa Spotdziel-
nia Mleczarska w Jasienicy Rosiel-
nej pozostaje symbolem zaufania
i smaku, ktoremu kolejne pokole-
nia konsumentéw sgwierne od bli-
skostulat.

Od blisko stulat OSM Jasienica
Rosielna udowadnia, ze tradycja,
naturalno$¢ i najwyzsza jakosé
mogg iS¢ w parze z nowoczesnym
pode]smem do produkeji zywno-
Sci.

Twarog wiejski jest tego najlep-
szym przyktadem. To zdrowy,
wszechstronny i smaczny produkt,
ktory od pokolen gosci na stotach
polskich rodzin.

Nadsanski Bank Spotdzielczy ze Stalowej Woli:
- Bezpieczne finanse zaczynaja 81@ od wiedzy

Materiat informacyjny

Dzi$ wiele spraw finansowych
zalatwiamy przez telefoniin-
ternet, stad zasady bezpiecz-
nego korzystania z bankowo-
$cisarownie waznajak umie-
jetnos¢ zarzadzania wlasny-
mi pieniedzmi. SANBank
traktuje edukacje finansowa
icyberbezpieczenstwo jako
wazna czes¢ swojej misji spo-
lecznej.

Nadsanski Bank Spotdzielczy ze
Stalowej Woli od lat angazuje si¢
w edukacje ekonomiczng mtodego
pokolenia, jak tez dorostychisenio-
réw. Jego pracownicy prowadza za-
jgcia iwarsztaty, podczas ktorych
uczniowie poznajg zasady oszcze-
dzania, odpowiedzialnego gospo-
darowania pieniedzmi, przedsig-
biorczosci oraz bezpiecznego korzy-
staniazustug finansowych. Od 2017
roku SANBank jest takze partnerem
programu BAKCYL, wramach kto-
rego bankowi wolontariusze prowa-
dza w szkotach praktyczne lekcje fi-

nansowe. Tylkow ostatnim okresie
przeprowadzili ponad sto takich za-
je¢ w szkotach podstawowych
isrednich wpowiatach stalowowol-
skim, nizanskim, lezajskim i rze-
szowskim.

Edukacja mtodych klientowroz-
wijana jest rowniez w ramach sub-
marki SANBank Young. Specjalne
produkty, aplikacje i rozwigzania cy-
frowe pozwalaja dzieciom i mto-
dziezy stopniowo poznawac swiat
finansow. Konto Powitalne na Start
orazaplikacja przeznaczona dla naj-
miodszych uczg pierwszych zasad
gospodarowania wiasnymi pie-
niedzmi, natomiast starsza mto-
dziez moze korzystac z rozwigzan
umozliwiajgcych samodzielne pla-
nowanie wydatkowikontrolowanie
oszczednosci. Bank rozwija tez por-
tal edukacyjny SANBank Young,
wktérymwiedza o finansach poda-
wanajest w przystepnej, atrakcyjnej
formie.

Waznym elementem tej eduka-
cjijest cyberbezpieczenstwo. Bank
przypomina, jak rozpoznawac
proby wytudzenia pieniedzy i da-

nych, na cozwracac uwagg przy ko-
rzystaniu z poczty elektronicznej,
SMS-6wibankowosci internetowe;j
oraz dlaczego nie wolno przekazy-
wac nikomu hasel, kodow autory-
zacyjnych czy kodow BLIK. Na swo-
jej stronie prowadzi takze prak-
tyczny poradnik bezpieczenstwa,
ostrzegajacy m.in. przed falszywymi
wiadomosciami, linkamiiosobami
podszywajacymisie pod pracowni-
kow banku.

Ta wiedza potrzebna jest nie
tylko najmiodszym. Wraz z rozwo-
jem cyfrowej bankowosci rosnie
znaczenie edukacji takze wsrod
starszych klientow, ktorzy coraz cze-
Sciej korzystajg z internetuibanko-
wych aplikacji mobilnych. Dlatego
dziatania edukacyjne SANBanku
wpisuja si¢ w szersza ideg budowa-
nia bezpieczenstwa finansowego
calej lokalnej spotecznosci.

SANBank pamieta rowniezo Se-
niorach, ktorzy w dobie rosnacej cy-
fryzaql szczegOlnie potrzebuja
wsparcia w kwestiach bezpieczen-
stwa. W ramach programu Bez-
pieczny Senior, SANBank we wspot-
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Udziat SANBanku i policji w programie Bezpieczny Senior

pracyzlokalna policja, organizowat
spotkania dotyczace cyberbezpie-
czenstwa, ktore cieszyty si¢ duzym
zainteresowaniem i stanowity do-
skonatg okazje do zdobycia wiedzy
oraz wymiany doswiadczen w za-
kresie poznania metod radzenia so-
bie z potencjalnymi oszustami.
Tak rozumiana edukacja jest
czyms wiecej niz promocjg banko-
wych ustug. Jej celem jest wyposa-

zenie mieszkancow regionuw wie-
dze ipraktyczne umiejetnosci, ktore
pozwola im $wiadomie korzystacé
zpieniedzy inowoczesnych techno-
logii. Nadsanski Bank Spotdzielezy
pokazuje w ten sposob, ze moze by¢
nie tylko miejscem przechowywa-
nia pieni¢dzy i realizowania trans-
akgji, ale rowniez waznym partne-
rem w budowaniu finansowej i cy-
frowej swiadomosci mieszkancow.
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Kluski kolorowe Matusie od firmy Mateo Sp. z 0.0.
to dziedzictwo smaku w nowoczesnym wydaniu

Materiat informacyjny

To polaczenie podkarpackiej
tradycji, naturalnych sktadni-
kowikolorow, ktore zachecaja
dowspdlnego odkrywania
smaku przez dzieciidorostych.
Kluski kolorowe Matusie zosta-
lyzgloszone do konkursu Na-
sze Dobre Podkarpackie.

Kluski kolorowe Matusie powstaty
zpasji do tradycji, szacunku dla lo-
kalnych receptur oraz potrzeby pie-
legnowania smakow, ktore od po-
kolen goszcza na polskich stotach.

To produkt przywotujacy wspo-
mnienia domowych obiadow, ro-
dzinnych spotkaniciepta rodzinnej
kuchni. Firma Mateo sp.z0.0., opie-
rajac sie na wartosciach przekazy-
wanych zpokolenia na pokolenie,
stworzyta wyjatkowa propozyq ¢la-
cz4cq prostote, autentycznosé inaj-
wyzsza jako$¢ sktadnikow pocho-
dzacych od lokalnych, sprawdzo-
nych dostawcow.

Inspiracjg dla produktu byta tra-
dycyjna kluska slaska, wzbogacona

INWESTYCJE 1 USLUGI

onaturalne soki warzywne, ktore
nadajg ciastu atrakcyjne kolory
isprawiaja, ze potrawa zyskuje wy-
jatkowy wyglad. Barwne kluski zo-
staty opracowane przede wszystkim
zmysla onajmtodszych konsumen-
tach.

Naturalne kolory nie tylko
uatrakeyjniaja positek, lecz takze za-
checaja dojedzenia dzieci, w tym
szczegolnie tzw. niejadkow, dlakto-
rych wyglad potrawy czesto ma
rownie duze znaczenie jakjej smak.
Kluski kolorowe Matusie sa produk-
tem uniwersalnym i wszechstron-
nym. Moga stanowic samodzielne
danie, atakze doskonale kompono-
wac sie z migsami, sosami i innymi
dodatkami.

To polgczenie tradycji, natural-
nosci i nowoczesnego podejscia
dozywienia, ktore sprawia, ze regio-
nalne smaki zyskuja nowe, kolo-
rowe oblicze.

Firma Mateo z siedziba w De-
bicy od ponad 33 lat zpowodzeniem
laczy rodzinne wartosci z pasjg
dotworzenia wyjatkowych produk-
tow spozywczych. Jej historia roz-

N

Kluski kolorowe Matusie to
pozywny i smaczny produkt
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poczela sie wstyczniu 1993 roku,
kiedy Stanistaw Cabaj wraz zzong
Teresa postanowili zrealizowa¢ ma-
rzenie o firmie opartej na tradycji,
jakosci 1 szacunku do polskiej
kuchni. Dzi$ Mateo to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych produ-
centow dan gotowych w regionie,
zatrudniajacy blisko 220 osobiofe-
rujacy ponad 130 produktow wha-
snej marki. Hasto ,,Mateo Smak
Polskiej Tradycji” doskonale od-
daje charakter przedsi¢biorstwa. To
ponad trzy dekady doswiadczen,
nieustannego doskonalenia recep-
tur, budowania relacji z dostaw-
camiiproducentami oraz konse-
kwentnego rozwijania rodzinnego
biznesu. Przez lata firma zdobyla
zaufanie Kklientow, pozostajac
wierna wartosciom, ktore od po-
czatku stanowity fundament jej
dziatalnosci. Jak podkresla prezes
firmy, Stanistaw Cabaj, sita Mateo
jest przywigzanie do kulinarnego
dziedzictwa regionu oraz umiejgt-
no$¢ czerpania z niego inspiracji
dotworzenia produktow odpowia-
dajacych wspotczesnym oczekiwa-

niom konsumentow. Od poczatku
istnienia przedsi¢biorstwo kieruje
sie wiernoscia tradycji, dbatoscig
o0 najwyzszg jakos¢ oraz szacun-
kiem dla lokalnych surowcow i pro-
ducentow.

Sukces firmy opiera si¢ na spraw-
dzonych recepturach, naturalnych
sktadnikach i zaangazowaniu ca-
tego zespotu. Dzigki temu powstaja
produkty wyrdzniajace si¢ auten-
tycznym smakiem, wysoka jakoscig
i domowym charakterem. Kazde
danie przygotowywane jest z naj-
Wyzszg starannoscia, przy wykorzy-
staniu surowcow pochodzacych
od sprawdzonych, lokalnych do-
stawcow, w tym gospodarstw rol-
nych, mleczarni i mtynow, co gwa-
rantuje ich $wiezosc¢ i niezmiennie
wysokie walory smakowe.

Istotnym elementem procesu
produkcyjnego jest zastosowanie
technologii glebokiego mrozenia.
To nowoczesne rozwigzanie po-
zwala skutecznie zachowac $wie-
z0s¢, wartosci odzywcze oraz pel-
nie smaku przygotowywanych po-
traw.

Nasza dobra rzeszowska —

7z nowoczesnej oczyszczalni MPWiK

Materiat informacyjny

Woda-mamy ja codziennie
wnaszym domu, w pracy,
szkotach, placowkach stuzby
zdrowia. Czy woda plynaca
zkranu to produkt? Zdecydo-
wanie tak. W efekcie wielo-
etapowego uzdatniania suro-
wa woda staje sie pelnowarto-
Sciowym napojem bezpiecz-
nym dla zdrowia, ktory moz-
na pic¢ bezposrednio z kranu.

Rzeszowskie Miejskie Przedsie-
biorstwo Wodociggow i Kanaliza-
¢ji Sp. z 0.0. whasnie 11,5 mln me-
trow szesc. takiej wody produkuje.
Trafia ona do odbiorcow w Rze-
szowie 1 pieciu gminach: Bo-
guchwata, Tyczyn, Trzebownisko,
ChmielnikiKrasne. Spotka zarza-
dza siecia wodociggowa (1165
km), 41 pompowniami i 20 zbior-
nikami czystej wody o tgcznej poj.
ponad 51tys. m szesc.

Woda pobierana z Wistoka cha-
rakteryzuje sic zmiennymi parame-
trami. Wplywaja na nie m.in. pora

roku, opady oraz warunki panujace
w catej zlewni rzeki. Dlatego zanim
trafi do mieszkancow, przechodzi
wieloetapowy proces uzdatniania.

W rzeszowskim systemie wyko-
rzystywane s3 m.in. ozonowanie, fil-
tracja na weglu aktywnym, dezyn-
fekeja dwutlenkiem chloru oraz pro-
mieniowanie ultrafioletowe stabili-
zujgce parametry mikrobiologiczne.
Dzieki zastosowaniunowoczesnych
technologii woda dostarczana
mieszkancom spelnia najwyzsze
wymagania jako$ciowe.

- Gléwnym celem naszych dzia-
tan jest zapewnienie jak najwyzszej
jakosci ustug dla obecnych i poten-
¢gjalnych odbiorcow. Rozwijamy sie¢
izwiekszamy zasieg ustug, ale nie
moze si¢ to odbywac kosztem jako-
$ciiniezawodnosci dostaw - mowi
Marcin Lewandowski, prezes za-
rzadu MPWIK Sp.z0.0.wRzeszowie.

Wodawracado rzeki

Odpowiedzialno$¢ za wode nie
konczy sie jednak w momencie, gdy
poptynie ona z kranu. Wykorzy-
stana przez mieszkancow Aglome-

racji Rzeszowskiej musi zostac
oczyszczona i bezpiecznie wrocic
do srodowiska. Tym zajmuje si¢
Oczyszczalnia Sciekéw MPWIK.

- Do rzeki wysytamy wode
o znacznie lepszych parametrach
od tej, ktora zrzeki pobieramy-pod-
kreslaja pracownicy oczyszczalni.

Obecnie trwa najwigksza w hi-
storii rzeszowskiej oczyszczalni mo-
dernizacjairozbudowa. Pojej za-
konczeniuwydajnosc obiektuwzro-
$nie 025 proc. Projekt owartosci226
mln zt brutto otrzymat 129,5 min zt
dofinansowania z programu Fun-
dusze Europejskie na Infrastruk-
ture, Klimat, Srodowisko (FEIKS).

MPWiK inwestuje tez 19 mln zt
bruttow Zaktad Uzdatniania Wody
isie¢ wodociggows. Na ten cel po-
zyskano 10,8 mIn zt dofinansowa-
niaz UE.

Inwestycje w przysztosé

Duze znaczenie dla spotki ma takze
ograniczanie Kkosztow energii
iwplywu dziatalnosci na srodowi-
sko. Dlatego MPWiK rozwija odna-
wialne zrodla energii, dgzac do co-

woda dla mieszkancow

MPWiK dba o dobra jakosc wody pobieranej i zrzucane| do Wls’foka

raz wigkszej neutralnosci energe-
tycznej. Ma to znaczenie nie tylko
ekologiczne, ale tez ekonomiczne -
pomaga ogranicza¢ wptyw rosna-
cych cen energii na koszty dostar-
czaniawodyioczyszczania Sciekow.

-Bardzonas cieszy fakt, ze nasze
wnioski inwestycyjne sg dobrze oce-
niane, a unijne dotacje trafiajg
do Rzeszowa. Dzieki temu jakosc
naszych ustugipotencjat spotki stale

rosnie - podkresla Marcin Lewan-
dowski, prezes MPWiK.
Nowoczesne technologie, inwe-
stycje, troska o srodowisko i konse-
kwentne podnoszenie jakosci spra-
wiaja, ze woda z rzeszowskiego
kranu jest produktem, za ktorego
bezpieczenstwem stoi caty system
ludzi, urzadzeniprocesow. To wha-
snie dzigki niemu mieszkancy moga
korzystac z niej kazdego dnia.
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WEDLINY

Kabanosy z Zaktadu Migsnego Glowiak Sp. z o.0.
Prawdziwy smak oparty na staropolskiej recepturze

Materiat informacyjny

Tradycyjnareceptura, wy-
Smienity smakinajwyzszaja-
kos¢ wykonania. To cechy,
ktore wyrozniaja kabanosy
Zakladu Mig¢snego Glowiak.
Ten podkarpacki specjat, do-
ceniany przez klientow za au-
tentycznos¢iniepowtarzalny
charakter, powalczy o uzna-
nie w konkursie Nasze Dobre
Podkarpackie 2026.

Kabanosy wieprzowe z Zaktadu
Miesnego Glowiak to wyjatkowy
produkt, ktory od lat cieszy sie uzna-
niem konsumentéw poszukujgcych
tradycyjnego smakuinajwyzszejja-
kosci. Zachwycajg charaktery-
styczng chrupkoscia oraz doskonale
wywazonym aromatem. Sg dtugie,
cienkie i starannie suszone. Po-
wstaja z wysokogatunkowego miesa
wieprzowego, wzbogaconego sta-
rannie dobrang kompozyc;q przy-
praw, dzigki czemu wyrozniajg sig
intensywnym smakiem i wyjatko-
wym aromatem.

Cienkie, dtugo suszone kietbasy wieprzowe. S one idealnie wedzone

Proces wedzenia oraz dtugiego
suszenia nadaje im niepowtarzalny
charakter, ktory doceniajg zarowno
mitosnicy tradycyjnych wyrobow,
jakiosoby szukajgce smacznej prze-
kaskina codzien. Kabanosy dosko-
nale sprawdzajg si¢ podczas rodzin-
nych spotkan, w podrozy, w pracy
czy jako szybka i pozywna przeka-
ska miedzy positkami. Ich wyjat-
kowy smak i jakos¢ sprawiaja, ze

EDUKACIJA, KULTURA I ROZRYWKA

chetnie siegaja po nie kolejne poko-
lenia konsumentow.

To produkt bedacy doskonatym
przykladem potaczenia wieloletnie]
tradycji masarskiej, rodzinnej pasji
oraz dbatosci o kazdy etap produk-
cji. Aromatyczne, kruche i pelne
smaku kabanosy Gtowiaka sa wizy-
towka lokalnego rzemiosta, ktore
od ponad trzech dekad zdobywa
uznanie klientow i potwierdza, ze
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najlepsze wyroby powstajg z posza-
nowaniem tradycji i najwyzszych
standardow jakosci.

Naturalny smakiwysoka
jakos$é produktow

Zaklad Migsny Glowiak Sp. z o.0.
z Czarnej kolo Eancuta torodzinna
firma, ktora od 1993 rokuz mezwy
klg starannoscig i poszanowaniem
tradycji tworzy wedliny wedhug re-
ceptur pozostawionych przez zato-
zyciela, Kazimierza Glowiaka.

Od poczatku dziatalnosci przed-
siebiorstwo konsekwentnie stawia
na najwyzsza jako$¢, naturalne
sktadniki oraz tradycyjne metody
produkcji, dzieki ktorym jego wy-
roby wyrozniajg si¢ autentycznym
smakiem i niepowtarzalnym cha-
rakterem.

Cho¢ zaklad przeszedt grun-
towng modernizacj¢ i spelnia
wszystkie wymagania um]nych
standardow produkcji zywnosci,
awdrozony system HACCP gwa-
rantuje bezpieczenstwo nakazdym
etapie wytwarzania, to najwazniej-
szym elementem filozofii firmy po-

zostaje wiernos¢ sprawdzonym re-
cepturomirzemieslniczemu podej-
sciudo produkgji.

Dzigki temu produkty sygno-
wane marka Glowiak od lat ciesza
sie zaufaniem klientow, ktorzy ce-
nia je za naturalny smak, wysoka ja-
kos¢ i niezmienng dbatosc o kazdy
szczegot.

Warto podkreslic, ze oferta firmy
obejmuje znacznie wiecej tradycyj-
nych wyrobow niz tylko kabanosy.
Od latuznaniem klientow ciesza sie
rozne rodzaje kietbas, w tym wiej-
ska, swojska, podwawelska, krucha,
zwyczajna, slaska i chlopska, przy-
gotowywane wedtug sprawdzonych
receptur i z najwyzszej jakosci
migsa. W ofercie nie brakuje row-
niez delikatnych paréwek i frankfur-
terek, ktore doskonale wpisuja si¢
w codzienne potrzeby konsumen-
tow. Asortyment zaktadu wzboga-
cajg takze dojrzewajgce i wedzone
szynki, aromatyczne schaby, trady-
cyjne boczki, pasztety oraz miesa
pleczone, wyrdzniajace si¢ natural-
nymsmakiemistarannym wykona-
niem.

Przedszkolaki gotowe na przysztosc.
Na Podkarpaciu rusza Dziecigca Akademia Rozwoju

Materiat informacyjny

Angielski, wspolpracazrowie-
$nikami, rozpoznawanie emo-
cji, pierwsze wiadomosci o pie-
niadzachizawodach. Tych
waznych umiejetnoscimozna
uczyc¢juz w przedszkolu-naj-
lepiej poprzez zabawe, co-
dzienne sytuacjeiaktywne po-
znawanie Swiata. Takie zaloze-
niaprzyswiecaja ,,Dz1ec1e;ce]
Akademii Rozwoju”’ pro;ekto-
wiPZPW w Rzeszowie.

Jezyk angielski przez zabawe
Pomyst jest odpowiedzia na po-
trzeby podkarpackich przedszkoli,
nauczycieli i dzieci. Dyrektor Pod-
karpackiego Zespotu Placowek Wo-
jewodzkich (PZPW) w Rzeszowie
Krystyna Wroblewska dostrzegta
potrzebe rozwinigcia tego rodzaju
wsparcia po sukcesie programu pi-
lotazowego. Jego rezultaty izainte-
resowanie srodowiska oswiatowego
potwierdzily, ze nowoczesne me-
tody pracy warto wprowadzic
do wiekszej liczby placowek.

Projekt rozpoczat si¢ w kwiet-
niu br.ibedzie realizowany do 2029
r. Jego celemjest podniesienie jako-
sci edukacji przedszkolnej i wpro-
wadzenie do codziennej pracy roz-
wigzan, ktore wszechstronnie
wspierajg rozwdj najmtodszych.

Jednym znajwazniejszych obsza-
row projektu jest dwujezycznosé
zjezykiem angielskim - naturalne
oswajanie dzieci z drugim jezykiem
poprzez zabawe i codzienne aktyw-
nosci.

Wazne bedzie takze dostosowa-
nie pracy doroznych potrzeb dzieci
oraz rozwijanie ich kompetencji
spotecznych 1 emocjonalnych.
Przedszkolaki bedg uczy¢ si¢ nie
tylko nowych stow, lecz takze wspot-
pracy, wyrazania swoich potrzeb, ra-
dzenia sobie zemocjami i funkcjo-
nowania w grupie.

Ekonomiaw przedszkolu?
Dlaczego nie!

»Dziecieca Akademia Rozwoju”
obejmuje rowniez edukacje ekono-
miczna i preorientacje zawodowa.
Nie chodzi o skomplikowane zasady

ekonomii, lecz o pierwsze, dostoso-
wane dowiekudoswiadczenia zwig-
zane zwartoscia plenlgdzy, dokony-
waniem wyborow, swiatem pracy
irdznymizawodami. Najwazniejsze
beda praktyczne dziatania, zabawa
inauka przez doswiadczenie.

Setkiprzedszkoliinauczycieli
Skala przedsiewziecia jest duza.
Do projektu zglosity sie 362 przed-
szkola zwoj. podkarpackiego, a za-
kwalifikowano 300 placowek.
Wsparciem szkoleniowym zostanie
objetych co najmniej 900 nauczy-
cieli.

Przygotowano dla nich trzy mo-
duty szkolen:,, Dwu]e;zycznosc zje-
zykiem angielskim”, ,,Podstawy
edukacji ekonomlczne] ipreorien-
tacja zawodowa” oraz ,Edukacja
wlgczajgca iintegracja”. Waznym
elementem bedzie takze mento-
ring, czyli praktyczne wsparcie
przy wprowadzaniu nowych rozwig-
zanw przedszkolach.

Zaplanowano rowniez zajgcia
otwarte i pokazowe, prowadzone
przez doswiadczonych trenerow

DZIECIECA
AKADEMIA
ROZWOIU _

~a. Emocje. Matliwasei

Do projektu zgtosity sie 362 przedszkola z woj. podkarpackiego

PZPW bezposrednio w przedszko-
lach. Dzieki temu nauczyciele zoba-
czg, jak poznane metody spraw-
dzaja si¢ w codziennej pracy
zdziecmi.

Placowki otrzymajg pomoce dy-
daktyczne i sprzet potrzebny do re-
alizacji dziatan projektowych. Wy-
posazenie pozostanie w przedszko-
lachibedzie stuzy¢ dzieciom takze
po zakonczeniu projektu.

»Dziecieca Akademia Rozwoju”
towiecnie tylko cykl szkolen dla na-
uczycieli. To proba wprowadzenia
do podkarpackich przedszkoli ta-
kich sposobow pracy, ktore pozwola
dzieciom wezesniejinaturalnie roz-
wija¢ umiejetnosci potrzebne im
w przysziosci - od komunikacji
iwspotpracy, przezjezyk angielski,
po pierwsze kontakty ze swiatem
ekonomiiipracy.

FOT. ARCHIWUM PZPW
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Millenium Hall -od 15 lat centrum zakupow, kultury,
rozrywki 1 najwazniejszych wydarzen Podkarpacia

Materiat informacyjny

Millenium Hall jako najwiek-
sze Centrum Kulturalno-
Handlowe wregionie laczy
ofert¢ renomowanych marek
zbogatym kalendarzem wy-
darzen artystycznych, spo-
lecznychirodzinnych, two-
rzac wyjatkowa przestrzen
spotkan, inspiracjii codzien-
nych dos$wiadczen dla miesz-
kancow oraz gosci calego wo-
jewodztwa.

Millenium Hall to najwieksze Cen-
trum Kulturalno-Handlowe
na Podkarpaciu, lider regionu
ijednazjego najbardziej rozpozna-
walnych wizytowek. Od 15 lat wy-
znacza standardy nowoczesnego
handlu, kulturyi rozrywki, tworzgc
wyjatkows przestrzen spotkan, in-
spiracji i niezapomnianych do-
swiadczen.

To miejsce, w ktorym Swiat za-
kupow harmonijnie wspotistnieje
zkultura, sztuka, rozrywka oraz ak-
tywnoscig spoteczng, kazdego

PRODUKTY PRZEMYSLOWE
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Millenium Hall jest sercem handlu kultury i rozrywki w regionie

dnia przyciggajgc mieszkancow
oraz goscizcale go wojewodztwa.
Centrum wyroznia si¢ bogata
ofertg renomowanych swiatowych
ikrajowych marek, w tym salonow
dostepnych na Podkarpaciu wy-
tacznie w Millenium Hall. Klienci
moga korzystac z oferty takich ma-
rek, jak Zara, Massimo Dutti, TK
Maxx, Boardriders, May Way Con-
cept Store, Popeyes czy Burger

King. Dzi¢ki nieustannemu rozwo-
jowi oraz dbalosci o najwyzsza ja-
kos¢ obstugi Millenium Hall pozo-
staje jednym z najchetniej odwie-
dzanych miejsc zakupowych wre-
gionie, oferujac roznorodnosc,
komfort oraz inspirujgce doswiad-
czenia zakupowe.

Millenium Hall to rowniez cen-
trum zycia kulturalnego Podkarpa-
cia. Od momentu powstania kon-

sekwentnie buduje swojg pozycje
]ako organizator i gospodarz wyda-
rzen artystycznych, muzycznych
oraz spolecznych. Na jego scenie
wyste;powa%y najwigksze gwiazdy
polskiej i swiatowej muzyki, w tym
Suzanne Vega, Taboo, Dawid Pod-
siadlo, Kult, Kora, Taco Hemin-
gway czy Daw1d Kwiatkowski.
Centrum orgamzu]e réwniez Swig-
teczne Targi Ksigzki z udziatem ce-
nionych autordw, a takze festiwale

muzyczne, pokazy mody, wystawy
sztuki, wernlsaze, wydarzenia ro-

= dzinne oraz imprezy sportowe,

ktore na state wpisaty si¢ w kalen-
darz najwazniejszych wydarzen re-
gionu.

Wyjatkowym elementem kom-
pleksu jest Skwer Millenium Hall,
bedacy przestrzenig rekreacjiiin-
tegracjidla catych rodzin. W sezo-
nie letnim przyciaga odwiedzaja-
cych strefg relaksu, fontanng,
dmuchanym placem zabaw, elek-
trycznymi samochodzikami oraz
popularng strefg gastronomiczng
Chill. Zima natomiast zamienia si¢
w klimatyczne lodowisko, ktore

od lat cieszy si¢ ogromnym zainte-
resowaniem mieszkancow i sta-
nowijedng z najbardziej lubianych
atrakeji sezonowych w regionie.

Millenium Hall aktywnie anga-
zuje si¢ rowniez w rozwoj lokalnej

spolecznosci, realizujgc liczne ini-
cjatywy charytatywne, edukacyjne
iprospoteczne.

Centrum organizuje atrakcyjne
akcje promocyjne i konkursy dla
klientow, wspiera lokalne projekty
oraz uczestniczy w przedsiewzie-
ciach promujgcych Rzeszow i Pod-
karpacie. Szczegolnym przykia-
dem takiego zaangazowania bylo
wspoltworzenie rzeszowskiej edy-
cjigry Monopoly.

Dzieki konsekwentnemutacze-
niu funkcji handlowych, kultural-
nych, rozrywkowych i spotecznych,
Millenium Hall od lat pozostaje
symbolem nowoczesnosci, jakosci
oraz dynamicznego rozwoju re-
gionu, bedac miejscem, ktore in-
spiruje, integruje i buduje pozy-
tywne doswiadczenia kolejnych
pokolen mieszkancow Podkarpa-
cia.

Jodetka francuska z dgbu wedzonego w klasie
select to podloga, ktora wszystkich zachwyca

Materiat informacyjny

Naturalne piegkno drewna
iponadczasowy wzorw wy-
jatkowym wydaniu. Jodetka
francuska z dgbu wedzonego
firmy DRYMAR zachwyca
szlachetnym charakterem
oraz unikalnym wybarwie-
niem uzyskanym dzieki opa-
tentowanej technologii.

Firma DRYMAR Marek Dryniak
z Przeworska bierze udziat w kon-
kursie Nasze Dobre Podkarpackie
z produktem, ktory doskonale 13-
czy regionalne rzemiosto, nowo-
czesna technologie i szacunek
do naturalnego surowca. Zgto-
szona do konkursu jodetka francu-
ska z debuwedzonego w klasie Se-
lect jest przyktadem wyrobu pre-
mium powstajgcego na Podkarpa-
ciu, ktory z powodzeniem trafia
zarowno do klientdw krajowych,
jakizagranicznych.

DRYMAR to rodzinna firma
dziatajaca w branzy drzewnej
od 1991 roku.

Przez ponad trzy dekady przed-
sigbiorstwo konsekwentnie roz-
wija swojg specjalizacje w produk-
cji wysokiej jakosci podlog, scho-
dow, blatow, lameli oraz wyrobow
wykonywanych na indywidualne
zamowienie. Siedziba firmy i za-
ktad produkcyjny mieszcza si¢
w Przeworsku, gdzie tradycyjna
pracazdrewnem taczy sie z nowo-
czesnym parkiem maszynowym
oraz zaawansowanymi technolo-
giami obrobki.

Waznym obszarem dziatalno-
Sciprzedsiebiorstwa jest rozwijana
od lat technologia wedzenia
drewna amoniakiem, objeta
ochrong patentowa i stanowiaca
jeden z wyroznikow marki.

To wlasnie dzigki tej technolo-
gii powstaje zgloszona do kon-
kursu jodetka francuska z debu
wedzonego.

Dbatos$¢ o kazdy detal,
sprawdza sie w kazdym
wnetrzu

Produkt wyrdznia si¢ nie tylko ele-
ganckim wzorem chevron, cenio-

nym od lat w architekturze wnetrz,
ale przede wszystkim wyjatko-
wym sposobem uzyskiwania ko-
loru.

W procesie wedzenia amoniak
wchodzi w reakcje z naturalnymi
garbnikami zawartymi w drewnie
debowym, powodujac trwatg
zmiane¢ barwy w calej jego struk-
turze.

Efekt nie jest wiec wynikiem
zastosowania bejcy czy sztucz-
nego barwienia, lecz naturalnego
procesu zachodzacego wewnatrz
materiatu.

Do produkcji wykorzystuje si¢
starannie wyselekcjonowany dab
w Kklasie Select, charakteryzujacy
sig harmom]nym ukladem stojow
i spokojnym rysunkiem drewna.
Dzigki temu w peini wyekspono-
wana zostaje elegancka geometria
jodetki francuskiej oraz subtelne
przejscia tonalne powstate pod-
czas procesu wedzenia.

Kazdy element podtogi przygo-
towywany jest z duza precyzjg, co
pozwala uzyskac idealnie dopaso-
wany, rytmiczny wzor podkresla-

/

Jodetka francuska DRYMAR z debu wedzonego w klasie select

jacy prestizowy charakter wnetrza.

Firma wykorzystuje
naturalne wlasciwosci
drewna

Jodetka francuska z dgbu wedzo-
negojest doskonatym przyktadem
filozofii dziatania firmy DRY-
MAR, ktora stawia na wykorzysta-
nie naturalnych wlasciwosci
drewna zamiast ich sztucznego

'_,g,t‘-

imitowania. Pofgczenie tradycyj-
nego rzemiosta, innowacyjnej
technologii i najwyzszej jjakosci su-
rowca sprawia, ze produkt wyroz-
nia sie trwaloscig, estetyka i po-
nadczasowym charakterem.

To wiasnie takie wyroby buduja
marke Podkarpacia jako regionu
nowoczesnych,  kreatywnych
iopartych nalokalnych tradycjach
przedsiebiorstw.
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ZDROWIE

Klinika Noworodkow z Pododdziatem Intensywne;
Terapii Noworodka w KSW w Rzeszowie

Materiat informacyjny

0d 36 lat Klinika Noworod-
kow z Pododdziatem Inten-
sywnej Terapii Noworodka

w Khmcznym Szpitalu WO]e-
wodzkim im. Sw. Jadwigi Kro-
lowej w Rzeszowie otacza spe-
cjalistyczna opieka najmniej-
szychinajbardziej wymagaja-
cych pacjentow.

Tomiejsce, wktorym zaawansowana
medycyna spotyka sie zdoswiadcze-
niem, odpowiedzialnoscia i szcze-
golng wrazliwoscig na potrzeby
dziecka orazjego rodziny. Kazdego
dnialekarze, polozneipielegniarki po-
dejmuja walke ozdrowie1 zycie dzieci
urodzonych przedwczesnie, nowo-
rodkow z bardzo matg masa urodze-
niowg oraztych, ktore od pierwszych
chwil zycia wymagaja specjalistycz-
nej diagnostyki, leczenia i intensyw-
nej terapii. Rozwdj neonatologii spra-
wit, ze dzis mozliwe jest skuteczne le-
czenie dzieci, ktorym jeszcze kilkana-
Scielattemumedycynanie bylawsta-
nie da¢ podobnych szans.

ZDROWIE

\.qv

Czes¢ zespotu: KI|n|k| Noworodkow w KSW w Rzeszowie

Szczegdlne miejsce w dziatalnosci
Kliniki zajmuje opieka nad skrajnie
niedojrzatymi wezesniakami. Absol-
wentami Kliniki sg dzieci urodzone
nawet w 22. tygodniu ciazy oraz no-
worodki z ekstremalnie mata masg
urodzeniowy, siegajaca zaledwie
okoto 380 gramow. Wyjatkowym
swiadectwem mozliwosci wspotcze-
snej neonatologii jest dziatajacy
od blisko trzech lat elitarny ,,Klub
400 g”, skupiajacy dzieci urodzone

przedwczesnie z masg ciala ponizej
500 gramow. Liczy on juz niemal
dziesigcioro honorowych cztonkéw.
Zakazda ztychliczbkryje sicjednak
przede wszystkim historia konkret-
negodziecka, jegorodziny orazwielu
tygodniimiesiecy intensywnej pracy
categozespohu. Dalszy rozwoj dzieci
urodzonych przedwczesnie jest mo-
nitorowany i wspierany rowniez
pozakonczeniu hospitalizacji. Klinika
uczestniczy w programie KORD -
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kompleksowej opieki rozwojowej
nad wezesniakami, ktorego celem
jestzapewnienie dzieciom wielospe-
cjalistycznego wsparcia oraz stymu-
lacjirozwojuw szczegolnie waznym
okresie pierwszych lat zycia.
Jednym z najwiekszych atutow
Kliniki jest mozliwo$¢ zapewnienia
noworodkom kompleksowej, wielo-
specjalistycznej diagnostykiilecze-
nia. Wynika to zlokalizacji w KSW,
wktorym funkcjonujg najwazniejsze
specjalnosci pediatryczne. Wiednym
miejscudostepni sg specjaliscim.in.
zzakresu chirurgii dzieciecej, ortope-
dii, urologu, kardiologii i kardiochi-
rurgii, neurologii, pulmonologii, aler-
gologii, onkohematologii, endokry-
nologii, gastroenterologii, reumato-
logii, nefrologii oraz rehabilitacji. Tak
rozbudowane zaplecze diagno-
styczne i terapeutyczne umozliwia
prowadzenie nawet najbardziej zto-
zonych przypadkow Kklinicznych.
Do Kliniki trafiaja rdwniez nowo-
rodki wymagajace wysokospecjali-
stycznegoleczeniazinnych placowek
medycznych wojewodztwa podkar-
packiego. Bezpieczenstwo trans-

portuzapewnia specjalistyczna ka-
retka neonatologiczna ,,N”, przezna-
czona do przewozu noworodkow
wymagajacych intensywnego nad-
zoru, diagnostykiileczenia.
Nowoczesna neonatologia to nie
tylko aparatura, procedury i inten-
sywneleczenie. Torowniezobecnosc
rodzicow i budowanie wiezi z dziec-
kiem od pierwszych minut zycia.
W Klinice szczegolna wage przywia-
zuje sie dojak najwezesniejszego kon-
taktu ,,skora do skory” noworodka
zrodzicamijuznasali porodowej, rOw-
niez w przypadku bardzo matych
wezesniakow, oile pozwalanatostan
Kliniczny dziecka. Klinika Noworod-
koww Rzeszowie to rowniez miejsce
nowoczesnej medycynyipionierskich
rozwigzan. To tutaj po raz pierwszy
w Polsce wdrozono test pulsoksyme-
trii celem wykrywania wad wrodzo-
nych sercaunoworodkow, stosowany
od roku 2010 we wszystkich oddzia-
tachwkraju. Przez 36 lat pracy towa-
1zyszyliSmynarodzinomok. 77 tys.no-
worodkow, ok. 10 tys. wezesniakow,
kilkuset par bliznigt, kilkunastu trojacz-
kowijednej czworce rodzenstwa.

Profilaktyka HPV w Centrum Medycznym Medyk.
Test HPV HR nowym standardem badan

Materiat informacyjny

Od ssierpniatest HPV HR jest
podstawowym badaniem
przesiewowym w profilaktyce
raka szyjki macicy finansowa-
nym przez NFZ. Towazna
zmiana, ktora pozwala wcze-
$niej wykrywac kobiety zagro-
zone rozwojem choroby. Spe-
cjalisci Centrum Medycznego
Medyk zachecaja doregular-
nych badan profilaktycznych.

Specjalisci Centrum Medycznego
Medykpodkreslaja, ze regularnapro-
filaktyka pozostaje najskuteczniejsza
bronig wwalce zrakiem szyjkimacicy.
Whasnie dlatego od sierpnia test HPV
HRzostatwlaczony do programupro-
filaktycznego NFZjako badanie prze-
siewowe pierwszego wyboru.

Towaznazmiana, ktora pozwala
jeszcze skuteczniej wykrywac ko-
biety znajdujgce si¢ w grupie pod-
wyzszonego ryzyka rozwoju choroby
ikierowac je do dalszej diagnostyki
naetapie, gdy nie wystepuja jeszcze
zadne objawy.

Jak wyjasniaja eksperci Centrum
Medycznego Medyk, wspotczesna
medycyna corazwickszy nacisk kta-
dzie na identyfikowanie przyczyn
chorob, a nie tylko ich skutkow.
W przypadkuraka szyjki macicy klu-
czowgrole odgrywa zakazenie onko-
gennymi typami wirusa HPV, ktore
odpowiadaza zdecydowanq wiek-
sz0$¢ zachorowan. Dzieki testowi
HPVHRmozliwe jest wykrycie obec-
nosci wirusa odpowiedzialnego
za rozwoj zmian nowotworowych
znacznie wczesniej, niz byloby to
mozliwe przy zastosowaniu tradycyj-
nych metod przesiewowych.

Nowe rozwigzanie nie oznacza
jednakrezygnacjizcytologii. Badanie
to nadal pozostaje waznym elemen-
tem diagnostyki, ale jego wykonanie
bedzie uzaleznione od wyniku testu
HPV oraz obowigzujacych zalecen
medycznych. Takimodel postepowa-
nia stosowanyjestjuzwwielukrajach
iuznawanyjestza bardziej skuteczny
wzapobieganiurozwojowiraka szyjki
macicy.

Specjalisci zwracaja uwage, ze
dodatni wynik testu HPV HR nie

powinien by¢ powodem do paniki.
Nie oznacza on rozpoznania nowo-
tworuy, leczjedynie informuje o ko-
niecznosci przeprowadzenia dal-
szych badan. Warto pamieta¢, ze za-
kazenie wirusem HPV jest bardzo
powszechne i w wigkszosci przy-
padkow ustepuje samoistnie dzigki
prawidtowo funkcjonujgcemu ukta-
dowi odpornosciowemu. Organizm
zwykle eliminuje wirusa w ciagu
jednego do dwoch lat bez koniecz-
nosci podejmowania leczenia.
Jednoczesnie eksperci podkre-
slaja, ze wiasnie dlatego nie wolno
rezygnowac z regularnych badan
kontrolnych. W przypadku niewiel-
kiej grupy kobiet zakazenie moze
utrzymywac sie przez dtuzszy czas,
prowadzgc do rozwoju zmian prze-
drakowych. Ich wykrycie na weze-
snym etapie pozwala jednak na sku-
teczne leczenie i znaczaco zmniej-
sza ryzyko rozwoju nowotworu.
Duza zaleta testu HPV HR jest
takze wysoka skutecznos¢ diagno-
styczna. Ujemny wynik badania
oznacza bardzo niskie ryzyko wy-
stapienia istotnych zmian przedra-

Profilaktyka
raka plEI‘Sl

Profilaktyka
raka piersi

ONINgE MUSZA
UMIEHA
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Warto skorzystac z bezptatnych badan profilaktycznych

kowych, co daje pacjentkom wigk-
szy komfort i pozwala wydtuzyc od-
stepy miedzy kolejnymi badaniami
kontrolnymi. Dzigki temu program
profilaktyczny staje si¢ nie tylko bar-
dziej efektywny, ale rowniez wygod-
niejszy dla kobiet.

Dlatego specjalisci Centrum Me-
dycznego Medyk zachecaja wszyst-
kie uprawnione pacjentki do skorzy-
stania z bezptatnych badan w ra-
mach programu NFZ.

Kobiety w wieku od 25 do 64 lat
moga umowic test HPV HR za po-
$rednictwem Internetowego Konta
Pacjenta lub telefonicznie pod nu-
merem 517 194 743.

Wezesne wykrycie zagrozenia
daje najwiekszg szanse na zacho-
wanie zdrowia, dlatego warto po-
traktowac profilaktyke jako inwe-
stycje w swoja przysztosc i regu-
larnie korzystac z dostepnych ba-
dan.
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WEDLINY

Tradycyjna pieczen zwana ,,zajacem” to swojski,
smaczny, podkarpacki przysmak z Markowe;

Materiat informacyjny

Pieczen tzw.,,zajac” toniezwy-
kle smaczny produkt, ktory zo-
statzgloszony do konkursu Na-
sze Dobre Podkarpackie 2026

przez masarni¢ Wyroby Swoj-
skie Marek Pelc zMarkowe;j.

Tradycyjna pieczen zwana ,,zaja-
cem” to jeden z tych produktow,
ktore najlepiej oddaja smak pod-
karpackiej kuchni i rodzinnych re-
ceptur przekazywanych z pokole-
nia na pokolenie. Ten wyjatkowy
wyrob zostat zgloszony do kon-
kursu Nasze Dobre Podkarpackie
2026 przez masarni¢ Wyroby Swoj-
skie Marek Pelc z Markowej, znang
z produkeji naturalnych wedlin
iwyrobow miesnych przygotowy-
wanych tradycyjnymi metodami.
Rodzinna firma od lat stawia
najakosc, autentyczny smak oraz
surowce pochodzgce od sprawdzo-
nych dostawcow. Migso wykorzy-
stywane do produkeji wyrobow po-
chodzi z zaufanego gospodarstwa,
aproces wedzenia odbywa sie wy-

tacznie przy uzyciu naturalnego
dymu olchowego. Dzigki temu pro-
dukty wyrdzniajg si¢ charaktery-
stycznym aromatem i wysokimi
walorami smakowymi.

Jednym z najchetniej wybiera-
nych wyrobo’w jest wiasnie trady-
cyjny »,zajac”, ktory stanowi dosko-
naty przyldad rzemieslniczej pro-
dukeji. Dojego przygotowania wy-
korzystuje si¢ migso wieprzowe

EDUKACIJA, KULTURA I ROZRYWKA

Doskonata pieczen z mielonego migsa wieprzowego pieczona w piecu

klasy IT, poddawane dwukrotnemu
rozdrobnieniuwmaszynce do mie-
lenia. Nastepnie do farszu doda-
wane s3 starannie dobrane przy-
prawy: sOl, pieprz, kminek, swiezo
zmielony czosnek oraz peklosol.
Wszystkie sktadniki s3 mieszane
recznie, co pozwala zachowac od-
powiednig strukture masy i zapew-
nia rownomierne rozprowadzenie
przypraw.

FOT. MATERIALY UCZESTNIKA KONKURSU

Po doktadnym wymieszaniu for-
mowane sg porcje pieczeni owadze
okoto 30 dkg. Kazda z nich jest po-
sypywana kminkiem, ktory dodat-
kowo podkresla jej tradycyjny cha-
rakter. Kolejnym etapem produkgji
jest pieczenie w piekarniku elek-
trycznym. Zastosowanie odpo-
wiednio wysokiej temperatury po-
zwala uzyska¢ pozadane walory
smakowe, soczyste wnetrze oraz
apetycznie zarumieniong po-
wierzchnie. Efektem jest produkt
o wyrazistym smaku i aromacie,
ktory zawdzie;cza swoja wyjatko-
wos¢ zarowno jakosci migsa, jak
i wilasciwie dobranym proporcjom
przypraw.

W ofercie Wyrobow Swojskich
Marka Pelca znajduja si¢ rowniez
szynki, balerony, schab wedzony
i parzony, boczek, kietbasy, ka-
szanka, pasztetowa, salceson oraz
faszerowane poledwiczkiischab.
To wlasnie dbalos¢ o tradycyjne
receptury i naturalny sposob pro-
dukcji sprawiajg, ze wyroby z Mar-
kowe] cieszg si¢ uznaniem klien-
tow z catego regionu.

Pieczen ,zajac’ zgloszona
do konkursu Nasze Dobre Podkar-
packie 2026 jest nie tylko smacz-
nym wyrobem miesnym, ale takze
przyktadem kulinarnego dziedzic-
twa Podkarpacia. Eaczy w sobie
prostote tradycyjnej receptury,
wysoka jakos¢ skladnikow oraz
rzemieslniczg staranno$¢ wyko-
nania.

Produkt mozna kupic¢ w sklepie
firmowym producenta przy ul.
Cetnarskiego 6 w FEancucie,
atakze wwigkszosci sklepow sieci
Delikatesy Centrum na terenie
Rzeszowa i okolic, m.in. w Hyz-
nem czy Zglobniu. Pieczen ,,za-
jac” jest rdwniez dostepna w skle-
pach Delikatesy Asia w Eancucie
przy ulicach Sobieskiego, Pod-
zwierzyniec, Cetnarskiego i Sikor-
skiego.

Dzieki temu milosnicy trady-
cyjnych podkarpackich smakow
moga bez trudu siegnac po ten wy-

Jatkowy wyrob i przekonac sig, jak
smaku]e prawdziwa, swojska pie-
czen przygotowana wedlug ro-
dzinnej receptury.

7lobek Miejski w Dynowie - dobry start
dla naymtodszych w bezpiecznym mle]scu

Materiatinformacyjny

Z1obek Miejski w Dynowie
bierze udzialw konkursie Na-
sze Dobre Podkarpackie. To
miejsce stworzone z mysla
onajmlodszych mieszkan-
cach Dynowai okolic.

Placowka zapewnia profesjonalng
itroskliwa opieke dla 60 dzieci. Dys-
ponuje pigcioma przestronnymi,
bezpiecznymiifunkcjonalnie wy-
posazonymi salami, dostosowa-
nymi do potrzeb najmlodszych.

Kazde dziecko traktowane
jestindywidualnie

Kadra otacza podoplecznych cie-
plem, uwaznoscig i szacunklem,
wspierajac ich rozwdj emocjo-
nalny, spoteczny i poznawczy.

- Najwazniejsze jest to, aby
dzieci czuty sie w zlobku bezpiecz-
nie i swobodnie, a rodzice mieli
pewnos¢, ze ich pociechy pozostajg
pod profesjonalng i pelng troski
opieka -mowi Renata Blonska-Si-
wek, dyrektor ztobka.

Placowka pomaga rowniez ro-
dzinom w faczeniu zycia zawodo-
wego zrodzinnym. Jako ztobek sa-
morzadowy aktywnie odpowiada
na potrzeby lokalnej spotecznosci,
stanowigc wazne wsparcie dla ro-
dzin z Dynowa i okolic.

Przestrzen ztobka zostata wypo-
sazona w zaplecze sensoryczne,
plastyczne i dydaktyczne, ktore po-
zwala dzieciom poznawac swiat
poprzez roznorodne doswiadcze-
nia.

Jednym z nowoczesnych ele-
mentow wyposazenia jest Smart
Floor - interaktywna podloga,
ktora taczy ruch i zabawe z nauka.
Dzieki niej dzieci moga rozwijaé
sprawnos¢ motoryczng, zdolnosci
poznawcze oraz umiejetnosc
wspolpracy z rowiesnikami.

Wazng czescia codziennoscijest
takze aktywnosc na swiezym po-
wietrzu. - Dzieci majg do dyspozy-
cji bezpieczny i atrakcyjnie wypo-
sazony plac zabaw, ktory sprzyja
rozwijaniu sprawnosci fizycznej
ipozwala cieszy¢ si¢ ruchem -do-
daje Renata Blonska-Siwek.

Ztobek posiada réwniez 4- 1 6-
osobowe wozki spacerowe, dzieki
ktorym nawet najmlodsi moga
bezpiecznie spacerowac i pozna-
wacé najblizsze otoczenie.

Nauka poprzez
doswiadczenie

W ztobku najmtodsi poznajg swiat
poprzez zabawe, ruch, spotkania
1bezposrednie doswiadczenia.

Placowka aktywnie wspotpra-
cuje zlokalnymi instytucjamiispo-
tecznoscia. Dzieci odwiedzaja mig-
dzy innymi biblioteke, straz po-
zarng czy galerie rzezby. Do ztobka
zapraszani sg rowniez przedstawi-
ciele lokalnych instytucji oraz
osoby wykonujace rdzne zawody.
Podczas spotkan dziela sie
z dzie¢mi swoja wiedza, doswiad-
czeniemipasjg.

Takie inicjatywy pozwala]q
najmtodszym leple] poznawac
otaczajacy ich swiat. Uczg zasad
bezpieczenstwa, szacunku do lu-
dzi, przyrody, ksiazek, tradycji
imiejsc waznych dla lokalnej spo-
tecznosci.
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Placowka zapewnia profesjonalng i troskliwg opieke dla 60 dzieci

W codziennej pracy ziobka
szczegolne miejsce za]mu]q pol-
skie tradycje, zwyczaje, swm;ta iob-
rzgdy. Dzieci obchodzg zardwno
tradycy]ne, jak 1 mniej typowe
swieta. D21e;k1 temu majg okazj¢
poznawac roznorodnosc otaczaja-
cego swiata, rozwija¢ ciekawos¢
i budowac poczucie przynalezno-
sci do lokalnej oraz narodowej
wspdlnoty.

Miejsce na dobry poczatek
Zlobek Miejski w Dynowie to miej-
sce, w ktorym bezpieczenstwo, tro-
ska i rozwoj najmtodszych sa naj-
wazniejsze. Nowoczesne wyposa-
zenie, profesjonalna opieka, ak-
tywnos$¢ na swiezym powietrzu,
wspotpraca z lokalnymi instytu-
cjami oraz pielegnowanie tradycji
tworza srodowisko sprzyjajace do-
bremu startowi w zycie.
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PIECZYWO

Chleb IG - peten ziaren, ktory taczy wyjatkowy
smak z obnizonym 1ndel<sem ghkemlcznym

Materiat informacyjny

ChlebIG z Piekarni Elzbieta
Nawloka to propozycja dla
0sob, ktore cenia tradycyjne
pieczywoiswiadome odzy-
wianie. Wypiekany nabazie
starannie opracowanej recep-
tury, wyrdznia si¢ obnizonym
indeksem glikemicznym, bo-
gactwem ziaren oraz pelnym,
naturalnym smakiem.

Piekarnia Elzbieta Nawtoka to ro-
dzinna firma z Rzeszowa, ktora
od lat pielegnuje najlepsze tradycje
polskiegopiekarstwa. Jej dziatalnos¢
opierasi¢ naszacunkudorzemiosta,
sprawdzonych recepturach oraz
dbatosci o najwyzsza jakos¢ wypie-
kow.

Kazdy produkt powstaje z pasji
dopieczeniaiprzekonania, ze praw-
dziwie dobry chleb nie potrzebuje
kompromisow.

W piekarni szczegolna uwage
przywiazuje si¢ do starannego do-
boru sktadnikow oraz naturalnych
metod produkgji, dzigki czemu pie-

WYROBY CUKIERNICZE

czywo zachowuje autentyczny
smakiwyjatkowy aromat.

Firma specjalizuje si¢ wwypieku
tradycyjnego pieczywa na bazie na-
turalnego zytniego zakwasu.

To wlasnie potaczenie wielolet-
niego doswiadczenia, rzemiesni-
czejwiedzyikonsekwentnego dba-
nia o jakos¢ sprawia, ze produkty
piekarni ciesza si¢ uznaniem klien-
tow poszukujgcych smaku znanego
z dawnych lat. Piekarnia Elzbieta
Nawloka udowadnia, ze tradycja
moze doskonale odpowiadac
na wspoiczesne potrzeby konsu-
mentow, oferujgc pieczywo natu-
ralne, smaczne 1 przygotowywane
Z1Nnajwyzsza starannoscia.

Chleb IG - wyjatkowy smak
w swiadomej diecie

Wsrod wyjatkowych wypiekow pie-
karni szczegolne miejsce zajmuje
Chleb IG, wyrdzniajacy si¢ obnizo-
nym indeksem glikemicznym. To
propozycja stworzona dla osob,
ktore zwracajg uwage na jakos¢
sw01e] jcodziennej diety, a]ednocze-
$nie nie chcg rezygnowac z przyjem-

Chieb IG z Piekarni Elzbieta Nawtoka to rzemiesIniczy wypiek

noscijedzenia dobrego, tradycyj-
nego chleba.

Receptura zostata opracowana
tak, aby potgczy¢ walory smakowe,

odpowiednia strukture pieczywa
oraz wartosciowe sktadniki.

Sekret chleba tkwi w bogactwie
starannie dobranych ziareninasion,
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ktdre nadaja mu charakterystyczny,
lekko orzechowy smak oraz przy-
jemna, pelng strukture.

Widoczne w przekroju ziarna
podkreslajg jego naturalny i rze-
mieslniczy charakter, ajednocze-
$nie sprawiaja, ze kazda kromka za-
chwyca roznorodnoscig smakow
itekstur.

Dzigki zawartosci ziaren chleb
jest bardziej sycacyistanowi dosko-
nala baze codziennych positkow.

ChlebIG swietnie komponuje si¢
zarowno zwytrawnymi dodatkami,
takimi jak sery, warzywa czy pasty,
jakiw prostych sniadaniowych pro-
pozycjach.

To pieczywo dla 0sob cenigcych
swiadome wybory Zywieniowe, na-
turalnosc oraz wysokg jakosc sktad-
nikow.

Eaczac tradycyjne piekarstwo
z nowoczesnym podejsciem
do odzywiania, Chleb IG stanowi
wartosciowg propozycje dla
wszystkich, ktorzy szukaja pie-
czywa o bogatym smaku, wyjatko-
wej recepturze i rzemieslniczym
charakterze.

Sekret tkwi w recepturze i jakosci. Wyjatkowy
mazurek z Lubaczowa zachwyca smakiem

Materiat informacyjny

Smakuje wysmienicie, za-
chwycawyglademirozptywa
sie wustach. Wyjatkowy ma-
zurek z Cukierni Stefanii Sier-
kowskiej z Lubaczowa walczy
otytul,,Nasze Dobre Podkar-
packie 2026” w kategorii wy-
robow cukierniczych. Ten do-
pracowany w kazdym detalu
wypiek jest prawdziwg wizy-
towka lokalnego rzemiosta
itradycji cukierniczej.

Cukiernia Stefanii Sierkowskiej to
marka doskonale znana mieszkan-
com Lubaczowaiokolic. Firma dzia-
tajaca od 1991 rokuprzez ponad trzy
dekady zbudowata swoja renome
dzieki konsekwentnemu przywiaza-
niudojakosci, tradycyjnych receptur
oraz dbatosci o smak, ktory od lat
przyciaga kolejne pokolenia klientow.

Przedsiebiorstwo, funkcjonujace
oficjalnie pod nazwa ,,WyrobiSprze-
daz Ciast Cukierniczych”, od po-
czatku dziatalnosci stawianawiasne,
starannie dopracowywane receptury

zakladowe. Dzigki temu kazdy wy-
10b zachowuje niepowtarzalny cha-
rakter iwyroznia sie na tle masowo
produkowanych stodkosci. W cu-
kierni nie ma miejsca na przypadko-
wos¢. Licza sie sprawdzone sktadniki,
tradycyjne metody przygotowania
orazwieloletnie doswiadczenie prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie.

Klienci od lat cenia zaktad za bo-
gatg oferte ciast, tortow, ciastek iwy-
robow okolicznosciowych przygoto-
wywanych z naturalnych surowcow
najwyzszej jakosci. Towlasnie korzy-
stanie ze sprawdzonych produktow,
bez kompromisow jakosciowych,
sprawia, ze wypieki zachowuja au-
tentyczny smakiaromat, ktory wielu
osobom przywoluje wspomnienia
domowych wypiekow. O wysokim
poziomie lubaczowskiej cukierni
svmadczq takze liczne nagrody iwy-
roznieniazdobywane na przestrzeni
lat. Firma byla wielokrotnie doce-
nianaw konkursach promujacychre-
gionalng zywnos¢. W plebiscycie
,,Dobre bo Podkarpackie” uznanie
zdobyly m.in. tradycyjne paszteciki
zkapusta, kasza gryczang igrzybami,

atakze znakomite makowce z ciasta
drozdzowego. Prawdziwa legenda
wsrod klientow stat sie rowniez ser-
nik z rodzynkami na kruchym spo-
dzie, ktory dla wielumieszkancow re-
gionujest wzoremidealnego domo-
wegowypieku.

W tymrokuoprestizowy tytut Na-
sze Dobre Podkarpackie 2026 wal-
czyjedenznajbardziej wyjatkowych
wyrobow cukierni -mazurek, ktory
juz samym wygladem przyciaga
uwage. Elegancki, starannie wykon-
czonyiniezwykle apetyczny stanowi
ozdobe kazdego stotu. Jednak jego
najwicksza sita jest smak, ktory spra-
wia, ze po pierwszym kawatku
szybko siega si¢ po kolejny. Sekret
wypieku tkwi w harmonijnym potg-
czeniu wysokiej jakosci sktadnikow
oraz receptury dopracowywanej
przez lata. Podstawe ciasta stanowi
intensywnie czekoladowy blat, kto-
rego gleboki smak tworzy doskonatg
baze dla kolejnych warstw. Praw-
dziwe mistrzostwo cukiernicze kryje
si¢jednak wjego wierzchu.

Tworzy go delikatna, lekka masa
przygotowana z ubitych biateki cu-

—

Ten mazurek trudno zapomnie¢ po pierwszym kesie

kru pudru, wzbogacona drobno
zmielonymi orzechami wioskimi.
Dzigki temumazurek zyskuje wyjat-
kowa strukture oraz charaktery-
styczny, lekko orzechowy aromat. Co
istotne, warstwa ta nie jest tradycyj-
nie pieczona. Zamiast tego podda-
wanajest dlugiemu suszeniuwtem-
peraturze okoto 130-140 stopni Cel-
sjusza. To wlasnie ten etap nadaje
wypiekowi niezwykla kruchos¢

1 sprawia, ze niemal rozptywa si¢
wustach. Calos¢ dopenia aksamitny
krem dostepny w dwoch wariantach
smakowych - kawowym lub czeko-
ladowym. Obie wersje doskonale
podkreslajg charakter ciasta, nada-
jacmuelegancjiiwyrazistosci. Efek-
tem jest deser, ktory zachwyca za-
rowno mitosnikow klasycznych sma-
kow, jakiosoby poszukujace czegos
wyjatkowego.

FOT. MATERIALY UCZESTNIKA KONKURSU



¢13 | NASZE DOBRE PODKARPACKIE

o SRODA, 30.09.2026, NOWINY

PRODUKTY SPOZYWCZE

Rahmos maslanki probiotyczne. Wyjatkowe
potaczenie wsparcia dla organizmu 1 dobrego smaku

Materiat informacyjny

Wyjatkowo orzezwiajace, na-
turalnie lekkie i bogate w do-
broczynne kultury bakterii.
Maslanki probiotyczne Rah-
mos wspieraja mikroflore jeli-
towa i odpornos¢ organizmu.

Zarowno maslanka naturalna, jak
iwarianty owocowe wyrozniaja sie
aksamitng konsystencjg oraz staran-
nie wyselekcjonowanymi kulturami
bakterii probiotycznych, ktore wspie-
raja prawidiowe funkcjonowanie mi-
krofloryjelitowejinaturalne mecha-
nizmy odpornosciowe organizmu.
To codzienna porcja smakuizdrowia
stworzona z mysla o osobach swia-
domie dbajacych o swoje samopo-
czucie.

Niska zawartos¢ thuszczu sprawia,
zemaslankajest doskonatym wybo-
rem dla osob dbajacych o sylwetke,
prowadzqcych aktywny tryb zycia,
sportowcow, atakze dlaosobw trak-
cie lub po antybiotykoterapii. Jej wy-
]qtkowe whasciwosciwynikaja zobec-
nosci starannie dobranych szczepow

Rahmos maslanki probiotyczne to naturalne wsparcie organizmu

bakterii probiotycznych, takich jak
Lactobacillus thamnosus, Lactoba-
cillus casei, Lactobacillus helveticus
oraz Lactobacillus bulgancus, ktore
pomagaja zachowac rownowage mi-
krobiologiczna organizmu.

- W produkgji naszych maslanek
stawiamy na naturalnos¢ i prostote
sktadu. Nie stosujemy konserwan-
tow, emulgatorow ani zbednych do-
datkow, dzieki czemu kazdy tyk za-

EDUKACIJA, KULTURA I ROZRYWKA

chwyca autentycznym smakiem
inajwyzsza jakoscia. To produkt po-
wstajacyzszacunkudo tradycjimle-
czarskiej oraztroskiozdrowe nawyki
zywieniowe naszych klientow - za-
pewniaja w firmie Mata Szwajcaria
Robert Cempulik.

Rahmos Maslanki Probiotyczne
dostepne sa w szerokiej gamie sma-
kow, pozwalajgc kazdemu znalez¢
swojg ulubiong kompozycje. Oprocz

FOT. MATERIALY PRASOWE UCZESTNIKA KONKURSU

klasycznej maslanki naturalnej ofe-
rujemy warianty: malinowy, tru-
skawkowy, jagodowy, z prazonym
jabtkiem i cynamonem, z prazong
gruszkg, cynamonem i gozdzikami,
atakze zrokitnikiem i agrestem. To
bogactwo smakow inspirowanych
naturg, ktore kazdego dniadostarcza
przyjemnosci 1 wartosciowego
wsparcia dla organizmu.

Serowarnia z pasji do tradycji
inajwyzszej jakosci

Powstata z mitosci do tradycyjnego
serowarstwa oraz wieloletniego do-
swiadczenia zdobywanego wreno-
mowanych serowniach Austrii,
Szwajcarii 1 Niemiec. Inspiracjg
do jej stworzenia byly zaréwno ro-
dzinneirzemie$lnicze zaklady mle-
czarskie, jak rowniez serownie gor-
skie potozone wysoko w Alpach,
gdzie od pokolen pielegnowane sg
naturalne metody produkcji sera
iszacunek do tradycji. Efektem tych
doswiadczen bylo stworzenie w Pol-
sce miejsca, ktore tgczy alpejskie
wzorce serowarstwa zlokalnym rze-
miostem i najwyzszg jakoscig su-

rowca. Celem serowarni stato si¢ nie
tylko wytwarzanie wyjgtkowych se-
row gorskich, ale takze promowa-
nie kultury tradycyjnego mleczar-
stwa opartego na naturalnych pro-
cesach produkceyjnych.

0Od 2022 roku w serowarni po-
wstajg nie tylko sery dojrzewajace,
lecz takze maslanki probiotyczne
naturalne i owocowe, kefir probio-
tyczny z pelnego mleka, masto swoj-
skie oraz masto z dodatkiem czo-
snku niedzwiedziego. Wszystkie
produkty wytwarzane sg ze $wie-
zegomleka, zdbatoscig o zachowa-
nie ich naturalnych walorow sma-
kowychiodzywczych.

To niewielka, rodzinna serownia
zduszg, wktorej jakos¢ zawsze sta-
wiana jest na pierwszym miejscu.
Produkty powstaja wedtug tradycyj-
nych technologii inspirowanych
szwajcarskim serowarstwem, cona-
daje im wyjgtkowy charakter oraz
autentyczny smak. Kazdy wyrobjest
efektem polaczenia rzemieslniczej
precyzji, pasji oraz szacunku dla na-
turyiwielowiekowych tradycjimle-
czarskich.

65 lat muzycznych wzruszen. Jubileuszowy Festiwal

Muzyczny w Eancucie przeszedt do historii

Materiat informacyjny

65 lat tradycji, wielkie arty-
styczne osobowosci i niezapo-
mniane emocje. Jubileuszo-
wa, 65. edycja Muzycznego Fe-
stiwalu w Eancucie byla praw-
dziwym swietem muzyki,
gromadzac nafestiwalowych
scenach swiatowe gwiazdy
ipotwierdzajac wyjatkowa
range tego wydarzenia na kul-
turalnej mapie Polski.

Sita 65. Muzycznego Festiwalu
w Lancucie byta przede wszystkim
wysoka jakosc artystyczna, rézno-
rodnos¢ programu oraz obecno$¢
wybitnych wykonawcow swiato-
wej klasy. Jubileuszowa edycja
porazkolejny potwierdzita, ze wy-
darzenie nalezy do najwazniej-
szych festiwali muzycznych w Pol-
sce. Przez trzy tygodnie Eancut go-
scitartystow, ktorych koncerty do-
starczyly publicznosci niezapo-
mnianych przezy¢ i wzruszen.
Ogromnym atutem tegorocznej
odstony byt starannie skompono-

wany program, obejmujacy mu-
zyke od renesansu po wspolcze-
snos¢. Obok dziet nalezacych
do klasycznego kanonu znalazty
sie projekty nowatorskie, autorskie
interpretacje oraz koncerty wycho-
dzace poza tradycyjne ramy mu-
zyki powaznej. Dzieki temu Festi-
wal trafiat zarowno do wytrawnych
melomanow, jak inowych odbior-
cow.

Szczegodlne miejsce zajelty wy-
stepy gwiazd swiatowego formatu.
Koncerty Jonasa Kaufmanna, Ja-
kuba Jozefa Orlinskiego, Malin By-
strom, Sabiny Puértolas czy Anto-
nio Gandii podkreslity miedzyna-
rodowa range wydarzenia.

Obok nich wystapili znakomici
polscy artysci, cenione zespoty ka-
meralne i orkiestry, tworzac pro-
gram o wyjatkowym bogactwie
stylistycznym i wykonawczym.

Niepowtarzalny charakter Fe-
stiwalu budowaty rowniez miejsca
koncertow. Historyczna Sala Ba-
lowa Muzeum Zamkuw Eancucie
od lat pozostaje jego symbolem,
zachwycajac elegancjaiatmosferg.

Z kolei nowoczesna Sala Koncer-
towa Filharmonii Podkarpackiej
pozwala realizowa¢ ambitne
przedsigwzigcia artystyczne
nanajwyzszym poziomie.

Polaczenie tych dwdch prze-
strzeni doskonale oddaje ideg¢ Fe-
stiwalu, ktory z powodzeniem 13-
czy tradycje z nowoczesnoscia.

Waznym elementem jubile-
uszowej edycji byty takze wydarze-
nia towarzyszace.

Wystawy, koncerty specjalne,
spotkania z artystami oraz festiwa-
lowe studio telewizyjne pozwolity
uczestnikom jeszcze pelniej
uczestniczy¢ w tym wyjatkowym
swiecie muzyKki.

Dzigki nim Festiwal stat si¢ nie
tylko cyklem koncertdw, ale takze
przestrzenig spotkan, dialogu i pro-
mocji kultury.

O sukcesie Muzycznego Festi-
waluw Eancucie decyduje rowniez
konsekwentna wizja jego rozwoju.
0Od 2009 roku funkcje dyrektora
Festiwaluiopiekuna artystycznego
pelni Marta Wierzbieniec, ktora
skutecznie taczy pielegnowanie
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Jubileuszowa edycla Festiwalu w I-.ancume zachwycita publicznos¢

wieloletniej tradycji z otwartoscig
na nowe zjawiska muzyczne.
Dzigki jej zaangazowaniu wyda-
rzenie niezmiennie utrzymuje wy-
soki poziom artystyczny, przyciaga
najwybitniejszych wykonawcow
1 umacnia swoja pozycje na kultu-
ralnej mapie Polski.

Szescdziesiat pig¢ lat historii, ty-
sigce artystow i niezliczone mu-
zyczne wzruszenia sprawiaja, ze

Muzyczny Festiwal w Eancucie po-
zostaje jednym z najcenniejszych
zjawisk polskiej kultury.

Jubileuszowa edycja pokazata,
ze jego sita tkwi nie tylko w znako-
mitym programie i obecnos$ci wiel-
kich gwiazd, ale takze w umiejet-
nosci budowania wyjatkowe;j at-
mosfery, ktora od pokolen przy-
cigga do Eancuta mitosnikow mu-
zykiz calego kraju.
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WEDLINY

Wedzonka regionalna to polaczenie wieloletnie;j
tradycji masarskiej i sprawdzonych receptur

Materiat informacyjny

Wedzonkaregionalna Zakla-
duMiesnego ,,Nowy Maxpol”
z Brzeznicy powstaje z naj-
wyzszej jakosci wieprzowiny
pochodzacejz wlasnego ubo-
ju. Wedzona wedlug spraw-
dzonychrecepturipod okiem
doswiadczonych mistrzow
masarskich, zachwyca wyjat-
kowym aromatem oraz auten-
tycznym charakterem regio-
nalnego produktu.

Zaktad Miesny ,,Nowy Maxpol”
R.J. Kizior Sp. J. z Brzeznicy od po-
nad trzech dekad kontynuuje tra-
dycje polskiego rzemiosta masar-
skiego.

Firma dziata na rynku od 1992
roku, stawiajgc na wysoka jakos¢
wyrobow oraz sprawdzone re-
ceptury przekazywane przez lata.

Produkcja opiera si¢ na sta-
rannie wyselekcjonowanym mie-
sie pochodzacym z wlasnego
uboju, a kazdy etap powstawania
wedlin odbywa si¢ pod nadzo-

WEDLINY

rem doswiadczonych mistrzow
masarskich.

Zaktad prowadzi rowniez roz-
winigta sie¢ sklepow detalicz-
nych w Debicy i Mielcu oraz
sklep firmowy przy zakladzie
w Brzeznicy, dzieki czemu
klienci maja tatwy dostep do sze-
rokiej gamy tradycyjnych wedlin
iwyrobow miesnych.

Sekret smaku tkwi

w starannie dopracowanym
procesie produkcji
Wedzonka regionalna Zakladu
Migsnego , Nowy Maxpol” to pro-
dukt, ktéry wyroznia sie nie tylko
wysoka jakoscig surowca, ale row-
niez tradycyjnym sposobem przy-
gotowania.

Powstaje z peklowanego be-
konu srodkowego, obejmujacego
miesien poledwicy oraz czesc
boczku zachowujacych swoje na-
turalne potaczenie. Dzigki temu
wyrob laczy delikatno$¢ chudego
migsa z soczystoscig i kruchoscig
thuszczu, co przekltada si¢ na wy-
jatkowe walory smakowe.

t‘ f‘( Nt '

Wedzonka regionalna - tradycyjne wedzenie i naturalne przyprawy

Sekret jej charakterystycznego
smaku tkwi w starannie dopraco-
wanym procesie produkeji. Mieso
poddawane jest peklowaniu, a na-
stepnie tradycyjnemu wedzeniu,
ktore nadaje mu apetyczng, ztoci-
stobrgzowg barwe oraz gleboki,

naturalny aromat. Kolejnym eta-
pem jest parzenie, dzigki ktoremu
wedzonka zachowuje odpowied-
nia soczystos¢, migkkos¢ i kru-
chosc.

Calos¢ przygotowywana jest
wedtug sprawdzonych receptur,

FOT. MATERIALY PRASOWE UCZESTNIKA KONKURSU

z wykorzystaniem naturalnych
przypraw podkreslajacych smak
mig¢sa bez dominowania nad nim.

Szczegolng wartoscia produktu
jest takze pochodzenie surowca.
Migso wykorzystywane do produk-
cji pochodzi z wlasnego uboju, co
pozwala na pelng kontrole jakosci
na kazdym etapie procesu. Dzigki
temu konsumenci otrzymujg pro-
dukt o powtarzalnych walorach
smakowych, $wiezosci oraz naj-
wyzszych standardach produkeyj-
nych.

Wedzonka regionalna za-
chwyca wywazonym smakiem,
wyraznym aromatem tradycyj-
nego dymu wedzarniczego oraz
zwarta, a jednoczesnie delikatng
struktura. Doskonale sprawdza si¢
zarowno jako sktadnik codzien-
nych kanapek, jak i element swig-
tecznych czy okolicznosciowych
potmiskow. To wyrdb, ktory przy-
woluje smak dawnych, domowych
wedlinistanowi przyktad potacze-
nia tradycji masarskiej z dbatoscig
ojakosc oraz autentyczno$é regio-
nalnych wyrobow.

Smak prawdziwego miesa. Karkowka pieczona
wedtlug sprawdzonej receptury zachwyca smakiem

Materiat informacyjny

Karkowka pieczona to propo-
zycja dla mitosnikow trady-
cyjnych smakow i wysokiej ja-
kosci wyrobow miesnych.
Przygotowywana z wyselek-
cjonowanej, peklowanej kar-
kowki pochodzacejz wlasne-
gouboju oraz doprawianana-
turalnymi przyprawami, za-
chwyca soczystoscia, krucho-
Sciaiwyjatkowym aromatem.

Karkowka pieczona produkowana
przez Zaktad Miesny ,,Nowy Ma-
xpol” to wyrdb, ktdry wyrdznia sie
doskonatym smakiem, soczysto-
$cig oraz tradycyjnym charakterem.
Powstaje z wysokiej jakosci peklo-
wanej karkowki wieprzowej pozy-
skiwanej z migsa pochodzacego
z wlasnego uboju, co pozwala za-
chowac pelng kontrole nad jakoscia
surowca na kazdym etapie produk-
¢ji. Starannie dobrane mieso, odpo-
wiednio przygotowane i przypra-
wione, zachowuje swoja naturalng
kruchosc oraz wyrazisty smak.

O wyjatkowym charakterze pro-
duktu decyduje rowniez kompozy-
cja naturalnych przypraw, ktore
podkreslaja walory migsa, nadajac
mu gleboki aromat i harmonijny
smak.

Proces pieczenia pozwalawydo-
by¢ pekie¢ naturalnych sokow,
dzigki czemu karkowka pozostaje
soczysta i delikatna. Apetyczna,
lekko zarumieniona powierzchnia
oraz aromatyczny zapach spra-
wiaja, ze produkt doskonale pre-
zentuje si¢ zarowno na codzien-
nym stole, jakipodczas rodzinnych
uroczystosci czy swiatecznych spo-
tkan.

Karkowka pieczona doskonale
smakuje na zimnojako sktadnik ka-
napek i desek wedlin, ale rownie
dobrze sprawdza si¢ jako element
dan obiadowych.

Jej uniwersalnos¢, tradycyjny
sposob przygotowania oraz wysoka
jakos¢ wykonania sprawiaja, ze jest
chetnie wybierana przez konsu-
mentow poszukujacych produktow
o autentycznym, domowym cha-
rakterze. To wyrob taczacy spraw-

dzone receptury z wieloletnim do-
swiadczeniem masarskim, dzigki
czemu zachowuje smak ceniony
przez kolejne pokolenia.

Firma dziata narynku

0d 1992 roku

Zaktad Migsny ,,Nowy Maxpol”
R.J. Kizior Sp. . z siedziba w Brzez-
nicy od ponad 30 lat rozwija trady-
cje polskiego rzemiosta masar-
skiego.

Firma dziata na rynku wedli-
niarskim od 1992 roku, konse-
kwentnie stawiajac najakosc, na-
turalne sktadniki oraz receptury
oparte na sprawdzonych meto-
dach produkgji.

W procesie wytwarzania szcze-
golna uwage przyktada si¢ do sta-
rannego doboru surowca, ktory
pochodzi z whasnego uboju, co po-
zwala utrzymaé wysokie stan-
dardy jakosciiswiezosci.

Produkcja odbywa sie pod nad-
zorem doswiadczonych mistrzow
masarskich, ktorzy dbajg o kazdy
etap powstawania wyrobow,
od przyprawiania naturalnymi zio-

Karkowka pieczona z Brzeznicy. Smak, ktory pamleta sie dtugo

tami i dodatkami, po wedzenie,
pieczenie czy suszenie.

Dzigki potaczeniu tradycji z no-
woczesnym podejsciem do pro-
dukcji firma zyskata grono wier-
nych klientow cenigcych auten-
tyczny smak i wysoka jakos¢ ofe-
rowanych produktow.

Zaktad prowadzi sie¢ sklepow
detalicznych w Debicy i Mielcu
oraz sklep firmowy w Brzeznicy,

a jego wyroby trafiajg takze
do klientéow na terenie woje-
wodztw podkarpackiego, mato-
polskiego i swietokrzyskiego.
Indywidualne podejscie do od-
biorcow oraz dbatosc o zachowa-
nie regionalnego charakteru pro-
duktow sprawiaja, ze marka
»Nowy Maxpol” od lat pozostaje
synonimem tradycji, jako$ciirze-
telnego rzemiosta masarskiego.

FOT. MATERIALY PRASOWE UCZESTNIKA KONKURSU
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Zielone Wzgorza nad Soling - naturalna

pielegnacja inspirowana sercem Bieszczadow

Materiat informacyjny

Kolekcja ,,Moje Bieszczady:
Zielone Wzgorzanad Soling”
od Wzorcowni Kosmetykow to
autorska seria inspirowana
wyjatkowym charakteremre-
gionu, laczaca starannie wyse-
lekc;onowane skladnikiroslin-
nez orzezwiajaca kompozycja
zapachowa mangoilimonki.
To sposdb, by zachowacé wspo-
mnieniebieszczadzkiegolata
wnaturalnej pielegnacji.

Wzorcownia Kosmetykow Sp.
z0.0. to podkarpacka manufaktura
kosmetyczna z siedzibg w Sanoku,
specjalizujgca si¢ w tworzeniu na-
turalnych kosmetykow opartych
na autorskich recepturach.

Firma stawia na rzemieslnicze
podejscie do produkcji, starannie
dobierajgc wysokiej jakosci su-
rowce roslinne i komponujac pro-
dukty o prostym, przejrzystym
skladzie.

Kosmetyki powstajg bez zbed-
nych dodatkow chemicznych,

PRODUKTY PRZEMYStOWE

EELL
\ ne w:gé, =
1 °uuld Soling ol

i matu
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Kolekcja Moje Bieszczady jest stworzona z myslg o przybywajacych
do regionu turystach i mitosnikach Bieszczad

z poszanowaniem natury i potrzeb
skory.

Kazdy produkt jest przebadany
iwprowadzany do obrotu zgodnie
z obowigzujacymi normami, co

stanowi gwarancj¢ bezpieczen-
stwa i najwyzszej jakosci.

Dzigki potaczeniu wiedzy, do-
swiadczenia oraz pasji do natural-
nej pielegnacji firma konsekwent-

nie buduje marke kojarzona z au-
tentycznoscia i lokalnym charak-
terem.

Bieszczadzka natura
zamknieta w kosmetykach
»Zielone Wzgorza nad Soling” to
wyjatkowa seria nalezaca do kolek-
¢ji ,Moje Bieszczady”, stworzonej
zmys$la o turystach oraz mito$ni-
kach regionu. Inspiracja dla linii
byty malownicze krajobrazy Biesz-
czadow 1 okolice Jeziora Solin-
skiego, ktore od lat przyciagaja
osoby poszukujgce bliskosci natury
1spokoju. Kosmetyki z tej kolekeji
maja nie tylko pielegnowac skore,
ale rowniez przywoltywac wspo-
mnienia zwigzane z pobytem
wjednym z najpiekniejszych zakat-
kow Polski.

Produkty bazuja na cenio-
nych sktadnikach naturalnych,
takich jak masto shea, olej mi-
gdalowy oraz masto mango,
ktore odpowiadajg za odzywie-
nie i pielegnacje skory. Charak-
terystycznym elementem serii
jest swieza, letnia kompozycja

zapachowa taczaca aromaty li-
monki i mango.

To potaczenie sprawia, ze co-
dzienna pielegnacja staje si¢ praw-
dziwa podrdzg do stonecznych, zie-
lonych wzgdrz otaczajacych Soline.

W sktad kolekcji wchodza
peeling do ciata, masto do ciala,
krem do rak, naturalny dezodorant
w kremie oraz wielofunkcyjny zel
3w1 do mycia ciala, twarzy i wlo-
SOW.

Gdzie kupisz kosmetyki?
Kosmetyki mozna znalez¢ w wielu
punktach oferujacych produkty re-
gionalne w Bieszczadach, m.in.
w sklepie Krywula i Biescuda w Ci-
snej, Galerii Dzika Szyszka w We-
tlinie, Bieszczadzkim Samotniku
w Buku, Hotelu Solnym w Dotzycy,
atakze w Ustrzykach Dolnych, Lu-
towiskach i Uhercach Mineral-
nych. Produkty sg rowniez do-
stepne w sprzedazy internetowej
na stronie www.naturolove.pl,
dzigki czemu moga trafiac
do klientow w calej Polsce oraz
na terenie Unii Europejskiej.

Yanko EcoDoypack- innowacyjne opakowania
7z Podkarpacia cieszg si¢ zainteresowaniem Klientow

Materiat informacyjny

Opakowania Eco typu Doy-
pack, ktore zostaty zgloszone
do konkursu Nasze Dobre
Podkarpackie 2026 przez fir-
me Yanko Sp.z o0.0.

Yanko EcoDoypack to nowocze-
sne, ekologiczne opakowanie ela-
styczne opracowane i produko-
wane przez firme Yanko Sp. z o.0.
w wojewodztwie podkarpackim.

Produkt stanowi odpowiedz
na wspdtczesne wyzwania rynku
opakowaniowego, zwigzane

z ochrong srodowiska, zwieksza-
niem poziomu recyklingu oraz ro-
snacym zapotrzebowaniem na wy-
sokiej jakosci rozwigzania wspie-
rajgce zrownowazony rozwoj.

O wyjatkowosci produktu decy-
duje przede wszystkim jego mono-
materiatowa konstrukcja, umozli-
w1a] aca fatwiejszy recykling w po-
réwnaniu z tradycyjnymi opako-
waniami wielomaterialowymi.
Dzigki temu Yanko EcoDoypack
wpisuje sie w zatozenia gospodarki

o obieguzamkni¢tym i odpowiada
na kierunki zmian wyznaczane
przez europejska polityke srodowi-
skowa (PPWR). To praktyczne roz-
wigzanie, ktore pozwala ograni-
czac ilos¢ odpadow opakowanio-
wychiwspiera odpowiedzialne go-
spodarowanie zasobami.

Produkt skutecznie taczy walory
ekologiczne z wysoka funkcjonal-
noscia. Zapewnia niezawodna
ochrong pakowanych wyrobow
przed czynnikami zewnetrznymi,
zachowujac jednoczesnie estetyke,
trwato$¢ oraz wygode uzytkowa-
nia. Konstrukcja typu Doypack
umozliwia stabilng ekspozycje pro-
duktu na podtkach sklepowych,
zwigkszajac jego widocznosc
iatrakcyjnos¢ handlowa. Opako-
wanie staje si¢ tym samym nie
tylko zabezpieczeniem produktu,
lecztakze skutecznym narzedziem
budowania marki.

Istotng przewagg rozwigzania
jest mozliwos¢ zastosowania do-
datkowych funkcjonalnosci, takich
jak zamknigcie strunowe typu zip,
zawory odgazowujace czy perfora-

cje utatwiajgce otwieranie. Dzigki
temu Yanko EcoDoypack znajduje
szerokie zastosowanie w wielu
branzach, miedzy innymi w pako-
waniu kawy, herbaty, bakalii, przy-
praw, produktow premium, karm
dla zwierzat, suplementow diety,
kosmetykow oraz artykutow prze-
mystowych.

Na szczegolne podkreslenie za-
stuguje mozliwos¢ produkeji opa-
kowan z wykorzystaniem folii za-
wierajacych surowce pochodzace
z recyklingu. Rozwigzanie to po-
zwala ograniczac¢ wykorzystanie
surowcow pierwotnych i wspiera
realizacje strategii srodowisko-
wych klientow. Jednoczes$nie za-
stosowanie materiatow pochodza-
cych zrecyklingu nie wptywa ne-
gatywnie na jakos¢, funkcjonal-
nosc ani estetyke gotowego pro-
duktu, co potwierdza wysoki po-
ziom technologiczny wdrozonego
rozwiazania.

Yanko EcoDoypack jest efek-
tem konsekwentnych inwestycji
w nowoczesny park maszynowy,
rozwdj technologii oraz kompeten-

cje pracownikow. Stanowi przyklad
skutecznego potaczenia innowa-
cyjnosci, wiedzy technicznej i prak-
tycznego podejscia do potrzeb
rynku. Produkt zostat opracowany
ijest wytwarzany na Podkarpaciu,
dzigki czemu jego sukces bezpo-
$rednio przyczynia si¢ do wzmac-
niania potencjatu gospodarczego
regionu.

Szczegdlnego znaczenia na-
biera fakt, ze Yanko Sp. z 0.0. jest
przedsigbiorstwem rodzinnym
dzialajagcym od poczatku swojej
dziatalnosci w oparciu o polski ka-
pital. Firma od lat rozwija si¢
na Podkarpaciu, inwestujgc w no-
woczesne technologie, miejsca
pracy oraz rozwdj lokalnych kom-
petencji przemystowych. Rodzinny
charakter przedsiebiorstwa sprzyja
dtugofalowemu podejsciu do biz-
nesu, odpowiedzialnosci spotecz-
nej i budowaniu trwatych relacji
z partnerami handlowymi. Dzieki
temu Yanko nie tylko dostarcza no-
woczesne produkty, ale rowniez
aktywnie uczestniczy w rozwoju
regionalnej gospodarki.
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o wyjatkowosm produktu
decyduje przede wszystkim
jego monomateriatowa
konstrukcja
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PRODUKTY SPOZYWCZE

Aurivia - iInnowacja faczaca tradycjg pszczelarstwa

z nauka. Naturalna sita regeneracji i witalnosci

Materiat informacyjny

Auriviaudowadnia, ze podkar-
packie pszczelarstwo potrafi
skutecznielaczyc wielowieko-
wa tradycje znajnowoczesniej-
szymi technologiami. Teninno-
wacyjny, liofilizowany produkt
pszczeli, wytwarzany przez Go-
spodarstwoPasieczne Krolew-
skie Miody, stanowiodpowiedz
napotrzeby wspolczesnych
konsumentéw poszukujacych
naturalnego wsparciazdrowia.

Gospodarstwo Pasieczne ,,Krolew-
skie Miody” to nowoczesna, dyna-
micznie rozwijajgca si¢ firma zlo-
kalizowana w Chorzowie koto Jaro-
stawia, w sercu ekologicznie czy-
stego Podkarpacia. Pasieka z powo-
dzeniem taczy wieloletnie tradycje
pszczelarskie znowoczesnymime-
todami pozyskiwania, przetwarza-
niaikonfekcjonowania produktow
pszczelich, dostarczajac klientom
wyroby najwyzszej jakosci.
Dziatajac wjednym z najbardziej
zielonych region6w Polski, firma

ZDROWIE

DRONE ROYAL JELLY

LioPureX

Aurivia - codzienna porcja naturalnej witalnosci

wykorzystuje bogactwo lokalnej
przyrody, oferujac naturalne i nie-
przetworzone produkty pocho-
dzace zula. Misja przedsigbiorstwa
Jest nie tylko produkcja najwyzszej
jakosci miodow i produktow
pszczelich, ale rowniez populary-
zacja wiedzy o apiterapii oraz two-
rzenie innowacyjnych rozwigzan
wspierajgcych zdrowie i dobre sa-
mopoczucie.

»Krdlewskie Miody” stawiaja
na pelna transparentnos¢ produk-
¢ji, troske o dobrostan pszczot oraz
rygorystyczna kontrole jakosci
nakazdym etapie procesu. Potwier-
dzeniem najwyzszych standardow
jest uzyskany w 2026 roku certyfi-
kat ISO 22000 w zakresie przetwa-
rzania i pakowania miodu oraz pro-
duktow pszczelich. Firma konse-
kwentnie rozwija swojg oferte,

FOT. MATERIALY UCZESTNIKA KONKURSU

z sukcesem promujac podkarpac-
kie produkty zaréwno na rynku kra-
jowym, jakina rynkach zagranicz-
nych.

Aurivia - innowacja

inspirowana natura

Aurivia to flagowy produkt Gospo-
darstwa Pasiecznego Krolewskie
Miodyijednoczesnie jedna z naj-
bardziej innowacyjnych propozycji
we wspolczesnym pszczelarstwie.
Suplement diety powstaje z liofili-
zowanego homogenatu czerwiu
trutowego, wyjatkowego produktu
pszczelego cenionego za bogaty
sktad odzywczy oraz szerokie wia-
sciwosci prozdrowotne.

Dzigki zastosowaniu nowocze-
snej technologii liofilizacji w niskiej
temperaturze mozliwe jest zacho-
wanie niemal pelnego spektrum
naturalnych sktadnikow biologicz-
nie aktywnych.

Aurivia nie zawiera konserwan-
tow, sztucznych dodatkow, stabili-
zatorow ani wypelniaczy. Tow 100
procentach czysty produkt, ktory
zachowuje wartosci odzywcze su-

rowca w mozliwie najbardziej na-
turalnej postaci.

Aurivia wyrdznia sie wysoka za-
wartoscig pelnowartosciowego
biatka, aminokwasow egzogen-
nych, witamin z grupy B oraz wita-
min A, D i E. Produkt dostarcza
rowniez cenne mikroelementy, ta-
kie jak zelazo, cynk, magnezipo-
tas. Obecnosé naturalnych substan-
cji biologicznie czynnych wspiera
odpornos¢ organizmu, pomaga
ograniczac skutki stresu oksydacyj-
nego, a takze wptywa korzystnie
na koncentracje, pamie¢ i co-
dzienna witalnos¢.

To propozycja szczegolnie pole-
cana osobom prowadzacyminten-
sywny tryb zycia, narazonym
na przewlekly stres, przemeczenie
lub okres rekonwalescencji. Auri-
via stanowi przyktad udanego po-
laczeniaregionalnego dziedzictwa
pszczelarskiego z nowoczesna na-
uka i technologia, potwierdzajac,
ze Podkarpacie jest miejscem na-
rodzin innowacyjnych produktow
odpowiadajacych na potrzeby
wspolczesnych konsumentow.

Zdrowie bez cigzaru. Kompleksowe leczenie
otytosci zaczyna si¢ u lekarza rodzinnego w POZ

Materiat informacyjny

Choroba otylosciowa wymaga
profesjonalnegoleczenia,
wsparcia i dtugofalowej opieki.
Program Zdrowie bez ci¢zaru
realizowany przez Wojskowa
Specjalistyczna Przychodni¢
Lekarska SPZOZ w Rzeszowie
pokazuje, Ze nowoczesna po-
mocmoze rozpoczac sie blisko
pacjenta - ulekarzarodzinne-
go,wramach publicznego sys-
temu ochrony zdrowia.

Wojskowa Specjalistyczna Przy-
chodnia Lekarska SPZOZ w Rze-
szowie pokazuyje, ze skuteczne le-
czenie choroby otylosciowej moze
rozpoczynac sie tam, gdzie pacjent
ma najtatwiejszy dostep do pomocy
- w podstawowej opiece zdrowot-
nej.

Program Zdrowie bez ci¢zaru
opiera sie na kompleksowej opiece,
w ktorej kluczowa role odgrywa le-
karz rodzinny. To wtasnie on po-
maga rozpoznac chorobe, ocenic jej
wplyw na organizm oraz wspolnie

z pacjentem opracowac plan dal-
szego leczenia.

Otytosc jest choroba przewle-
klg, ktorawymaga nie tylko reduk-
cji masy ciala, ale réwniez stalego
monitorowania i wsparcia medycz-
nego. Bardzo czesto towarzysza jej
inne schorzenia, takie jak nadci-
$nienie tetnicze, cukrzyca typu 2,
choroby serca czy zaburzenia hor-
monalne.

Dlatego w ramach programu
pacjent nie zostaje sam z ogolnym
zaleceniem ,,prosze schudngé”.
Otrzymuje profesjonalng pomoc
obejmujaca diagnostyke, edukacje
zdrowotna, kontrole stanu zdrowia
oraz indywidualnie dopasowane
metody leczenia.

Duzym atutem projektujest wy-
korzystanie mozliwosci opieki ko-
ordynowane;.

W zaleznosci od potrzeb pacjent
moze skorzysta¢ z dodatkowych
badan, konsultacji specjalistycz-
nych oraz porad dietetycznych re-
alizowanych wramach swiadczen
finansowanych przez NFZ. Lekarz
rodzinny koordynuje caty proces

i czuwa nie tylko nad leczeniem
otytosci, ale takze nad chorobami
wspolistniejgcymi.

Program stawia rowniez na edu-
kacje 1 zmiane podejscia do cho-
roby otytosciowej.

Specjalisci podkreslaja, ze jest
to schorzenie wymagajace lecze-
nia, a nie oceniania pacjentow.
Dlatego dzialania realizowane
w ramach programu Zdrowie bez
ciezaru promujg wsparcie, budo-
wanie zdrowych nawykdw oraz
dtugofalowg wspodlprace pacjenta
zzespolem medycznym.

Waznym elementem programu
jestjego dostepnosc. Osoby korzy-
stajace z publicznej opieki zdro-
wotnej moga rozpoczac leczenie
u swojego lekarza rodzinnego bez
koniecznosci ponoszenia kosztow
prywatnych konsultacji.

Dzigki temu nowoczesna
opieka medyczna staje si¢ do-
stepna dla szerokiego grona miesz-
kancow Podkarpacia.

Wojskowa Specjalistyczna Przy-
chodnia Lekarska SPZOZ miesci
sie przy ul. Langiewicza w Rzeszo-

k

Profesjonalna pomoc zaczyna sie w rejestracji POZ

wie. Placowka przeszta gruntowng
modernizacje¢, dzigki czemu pa-
cjenci moga korzystac znowocze-
snych, komfortowych i przyja-
znych przestrzeni. Wysokg jakos¢
swiadczonych ustug potwierdzaja
rowniez posiadane certyfikaty
iakredytacje, wtym certyfikat Pol-
skiego Towarzystwa Leczenia Oty-
tosci. Towlasnie potgczenie nowo-
czesnego podejscia, wysokich

standardow opieki, dostgpnosci
orazrealnego wsparcia dla pacjen-
tow sprawito, Ze program Zdrowie
bez ci¢zaru zostal zgtoszony
do konkursu Nasze Dobre Podkar-
packie 2026.

Inicjatywa pokazuje, ze pierw-
szy krok do poprawy zdrowia moze
rozpoczac sie blisko domu - w ga-
binecie lekarza rodzinnego. I dla-
tego warto z niego skorzystac.

FOT. MATERIALY UCZESTNIKA KONKURSU
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INWESTYCJE 1 USLUGI

Profesjonalne doradztwo 1 obstuga przedsigbiorcow

w zakresie przepisow z oc

Materiat informacyjny

Verda Vivo wspiera przedsie-
biorcow w kompleksowym
wypelianiu obowiazkow
srodowiskowych, oferujac do-
radztwo, audyty oraz obstuge
formalna w zakresie ochrony
srodowiska, ESGisladuwe-
glowego. Firma obsluguje po-
nad 300 podmiotow w calej
Polsce, zapewniajac rozwia-
zania dopasowane do specyfi-
ki dziatalnosci klienta.

Verda Vivotofirmadoradcza specja-
lizujgca sie w kompleksowej obstu-
dze przedsigbiorstw w zakresie
ochrony srodowiska, zrownowazo-
negorozwoju orazrealizacjiobowiaz-
kow wynikajacych z dynamicznie
zmieniajgcych sie przepisow krajo-
wychiunijnych. Spotka zostata utwo-
rzona przez doswiadczonych specja-
listow, ktorzy od wielu lat wspierajg
przedsigbiorcoww bezpiecznym pro-
wadzeniu dziatalnosci gospodarczej
zgodnie z wymaganiami prawa sro-
dowiskowego. Fundamentem dzia-

INWESTYCJE 1 USLUGI

Agata Berek Buch, prezes zarzadu firmy Verda Vivo

talnosci Verda Vivo jest polgczenie
eksperckiej wiedzy z praktycznym
doswiadczeniem zdobywanym pod-
czas wieloletniej wspolpracy z fir-
mami produkeyjnymi, handlowymi
iustugowymi. Zespottworza wysoko
wykwalifikowani specjalisci stale
podnoszgcy swoje kompetencje, kto-
rzy na co dzien wspotpracuja za-
rowno z niewielkimi rodzinnymi
przedsiebiorstwami, jak i duzymi
spdtkami gieldowymi. Firma obstu-

guje klientow z catej Polski, zapew-
niajgc indywidualne podejscie oraz
rozwiazania dostosowane do specy-
fiki prowadzonej dziatalnosci.
Dotychczasowe doswiadczenie
oraz wspolpraca z partnerami po-
zwolily Verda Vivo objgc¢ wsparciem
ponad 300 przedsiebiorstw. Dzigki
temu firma doskonale rozumie wy-
zwania zwigzane z gospodarka od-
padami, emisjami do srodowiska,
gospodarka wodno-sciekowa, rapor-

>
7]
&
=]
<
z
2
<
x
=
=
@«
i
N
o
=
%
<
=
=
<
=
=
o
T

towaniem S$rodowiskowym czy
wdrazaniem nowych regulacji. Mi-
sja Verda Vivo jest budowanie dtu-
goterminowych relacji opartych
nazaufaniu oraz zapewnienie Klien-
tom bezpieczenstwa prawnego
ioperacyjnego w obszarze ochrony
srodowiska.

Doradztwo orazobstuga przedsie-
biorcowwzakresie przepisoéw ochrony
srodowiska to kompleksowa ustuga
skierowanadofirm, ktdre cheg prowa-
dzi¢ dziatalno$c zgodnie z obowiazu-
jacymiregulacjamiiograniczycryzyko
zwigzane z nieprawidtowa realizacja
obowigzkow srodowiskowych.

Wspolpraca rozpoczyna — sie
od szczegdtowego audytu srodowi-
skowego. Jest to kluczowy element
oferty, ktory pozwala okreslic, jakie
obowigzki dotyczg konkretnego
przedsigbiorstwa oraz czy sa one reali-
zowane prawidtowo. W wyniku au-
dytuklient otrzymuje przejrzysty ra-
port zawierajgcy ocene aktualnego
stanuzgodnosci, identyfikacje poten-
gjalnych zagrozen oraz konkretne re-
komendacje dziatan niezbednych
do spelnienia wymogdw prawnych.

hrony srodowiska

Pozakonczeniuaudytu Verda Vivo
zapewnia biezace doradztwoiwspar-
cie w codziennej dziatalno$ci przed-
siebiorcy. Ustuga obejmuje m.in. ob-
stuge systemu BDO, przygotowywa-
nie raportow do KOBIZE, prowadze-
nie rejestrow CRO, rozliczanie optat
srodowiskowych oraz sporzadzanie
wymaganej dokumentacji admini-
stracyjnej. Eksperci firmy przygoto-
wujg rowniez wnioski o wydanie po-
zwolen odpadowych, emisyjnych
iwodnoprawnych, atakze dokumen-
tacje srodowiskowg niezbedng dore-
alizacji inwestycji, w tym karty infor-
macyjne przedsiewziec oraz raporty
oddzialywania na srodowisko.

Istotnym elementem ustugi jest
reprezentowanie klientow podczas
kontroli prowadzonych przez organy
administracji publicznej, takie jak
WIOS, GIOS, Wody Polskie, urzedy
marszatkowskie czy starostwa po-
wiatowe.

Dzigki wsparciu ekspertow
przedsicbiorcy mogg sprawnie
przejs¢ przez proces kontroli oraz
skutecznie realizowac ewentualne
zalecenia pokontrolne.

Kancelaria de Ostoja-Starzewski, Petka

1 Wspolnicy - prawo po stronie cztowieka

Materiat informacyjny

Kancelaria de Ostoja-Starzew-
ski, Petkai Wspdlnicy Kancela-
ria AdwokatowiRadcow
Prawnych Sp.k. wRzeszowie
bierze udzialw konkursie Na-
sze Dobre Podkarpackie.

De Ostoja-Starzewski, Petka
1 Wspdlnicy to kancelaria, ktora
wspiera klientow w dochodzeniu
naleznych im praw i roszczen, ze
szczegolnym uwzglednieniem
spraw zwiazanych z kredytami
konsumenckimi, kredytami walu-
towymi oraz odszkodowaniami
powypadkach.

Jednym z obszarow, ktory
w ostatnim czasie zyskuje szcze-
golne znaczenie, s3 kredyty kon-
sumenckie.

Coraz wiecej 0sob decyduje sie
doktadnie przeanalizowac swoje
umowy, sprawdzajgc m.in. sposob
naliczania kosztow, odsetek, pro-
wizji czy RRSO. Nie zawsze bo-
wiem sposob rozliczenia kredytu
odpowiada obowigzujacym prze-

pisomistandardom ochrony kon-
sumenta. Szczegdlnego znaczenia
nabrata sankcja kredytu darmo-
wego, ktora w okreslonych usta-
wowo przypadkach moze pozwo-
li¢c konsumentowi na rozliczenie
kredytu bez odsetek i innych kosz-
tow naleznych kredytodawcy.

Jezeli czesc takich kosztow zo-
stalajuz zaptacona, w okreslonych
sytuacjach mozliwe jest rowniez
dochodzenie ich zwrotu.

W 2026 roku waznym punktem
odniesienia dla tych spraw staty
si¢ orzeczenia Trybunatu Sprawie-
dliwosci Unii Europejskiej oraz
Sadu Najwyzszego.

TSUE w wyroku z 23 kwietnia
2026 1. w sprawie C-744/24 od-
niost si¢ do problemu naliczania
odsetek od kwot przeznaczonych
na pokrycie kosztow zwigzanych
z kredytem.

Nastepnie, 8lipca 2026 1., Sad
Najwyzszy w sprawie II CSKP
89/26 0dniost sie¢ m.in. do kwestii
oprocentowania skredytowanych
kosztow oraz obowigzkow infor-
macyjnych banku.

Dla kredytobiorcow oznacza to,
ze warto dokladnie przyjrzec si¢
zawartej umowie.

Szczegdlne znaczenie moga
mie¢ wysokosc i sposob nalicze-
nia prowizji, ubezpieczeniaiin-
nych kosztow, catkowita kwota
kredytu, catkowity koszt kredytu,
sposob wyliczenia RRSO, zasady
oprocentowania oraz kwota,
od ktorej bank faktycznie naliczat
odsetki.

Kancelaria de Ostoja Starzew-
ski Petka i Wspolnicy zajmuje si¢
analizg umow oraz dochodzeniem
roszczen klientow.

Kazda sprawa jest oceniana in-
dywidualnie, poniewaz nie kazda
umowa automatycznie daje pod-
stawe do zastosowania sankeji
kredytu darmowego.

Analiza moze jednak uyjawnic
inne nieprawidlowosci i poten-
cjalne roszczenia, w tym zwigzane
z niewlasciwym sposobem nali-
czania kosztow i odsetek.

Kancelaria prowadzi rowniez
sprawy dotyczgce kredytow walu-
towych, dochodzenia roszczen

przed sadem oraz odszkodowan
powypadkach.

W ramach prowadzonej prak-
tyki kancelaria zajmuje si¢ analizg
sytuacji prawnej klientow, przy-
gotowywaniem dokumentacji
oraz reprezentowaniem ich w po-
stepowaniach sagdowych.

Mec. Bartlomiej Komaniecki,
specjalista w sprawach dotycza-
cych kredytow konsumenckich
1 sankcji kredytu darmowego,
podkresla znaczenie dokladnej
analizy dokumentacji.

- Czasem pozornie niewielki
zapis umowy moze miec istotne
znaczenie dla calego sposobu roz-
liczenia zobowigzania - podkre-
sla mecenas Bartlomiej Koma-
niecki.

Jesli masz kredyt gotowkowy,
konsolidacyjny, ratalny, walutowy
lub pozyczke konsumencks,
warto sprawdzié, czy zostal on
prawidtowo rozliczony.

Swiadomy konsument powi-
nien wiedziec nie tylko, ile wynosi
jego rata, ale przede wszystkim -
za co wlasciwie placi.

Mec. Barttomiej Komaniecki,
specijalista w sprawach
dotyczacych kredytow

FOT. MATERIALY UCZESTNIKA KONKURSU
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WYROBY CUKIERNICZE

Czekolada, ktora mowi wiecej niz stowa.

Cukiernia Anielskie Wyplel<1 7z Przeworska

Materiat informacyjny

Cukiernia Anielskie Wypieki
zPrzeworskabierze udziat
w plebiscycie Nasze Dobre
Podkarpackie z personalizo-
wana czekolada.

Sa prezenty, ktore po prostu wre-
czamy. I sg takie, ktore opowiadajg
historie. Cukiernia Anielskie Wy-
pieki stworzyla personalizowang
czekolade whasnie poto, by zwykiy
stodki upominek zamieni¢ w co$
naprawde osobistego. To produkt,
ktory bierze udziat w plebiscycie
Nasze Dobre Podkarpackie,
itrudno olepszy przyktad na to, jak
smak, kreatywnos¢ iindywidualne
podejscie moga potaczyc si¢ w je-
den wyjatkowy prezent. Na czeko-
ladzie i opakowaniu moze znalez¢
si¢ niemal wszystko, coma znacze-
nie: zdjecie, logo firmy, grafika, zy-
czenia, podzigkowanie, dedykacja
czy osobisty napis. Dzigki temu
kazda czekolada moze by¢ inna -
przygotowana dla konkretnej
osoby, konkretnej firmy i konkret-

ZDROWIE

Sita czekolad Anlelsklch Wyplekow jest |ndyW|duaIne podejsme

nej okazji. - Najbardziej cieszy nas
to, ze mozemy tworzyc prezenty,
ktore maja swojg historie. Klient
wybiera okazje, smak i charakter
upominku, a my pomagamy za-
mienic jego pomystw cos wyjatko-
wego - mowi Barbara Kulpa-Pie-
strak, wtascicielka Anielskich Wy-
piekow.

Personalizowana czekolada
Anielskich Wypiekow nie jest tylko

efektownym gadzetem. Jej najwaz-
niejszym skltadnikiem pozostaje
prawdziwa, pyszna czekolada.
Mleczna, gorzka, biata, z dodat-
kami, a dla najbardziej wymagaja-
cych - réwniez w wersjach PRE-
MIUM, migdzy innymi z pistacjami
czy liofilizowanymi owocami.
Moze by¢ samodzielnym prezen-
tem albo czescig eleganckiego ze-
stawu z pralinami. Sprawdzi si¢

FOT. MATERIALY UCZESTNIKA KONKhiQSU

podczas urodzin, jubileuszu, swiat,
waznych wydarzen, jako podzieko-
wanie albo po prostu jako pigkny
gest dla kogos, komu chcemy po-
wiedzie¢: ,, Dziekuje”, ,,Milo, ze je-
ste$” albo ,,Dziekujemy za wspot-

Czekoladai praliny - zestaw,
ktory robi wrazenie
Polaczenie personalizowanej cze-
kolady i pralin to propozycja dla
tych, ktorzy chcg podarowac cos
bardziej rozbudowanego. Ele-
gancki wyglad zestawu przyciaga
uwage od pierwszego spojrzenia,
ardznorodnosc stodkosci sprawia,
ze prezent staje si¢ jeszcze bardziej
wyjatkowy. Takie zestawy dosko-
nale sprawdzaja si¢ zarowno
w przypadku prezentow prywat-
nych, jakifirmowych.

Stodkie ,,dziekuje” od firmy

Personalizowana czekolada swiet-
nie sprawdza si¢ rowniez w bizne-
sie. Logo marki, zdjecie prezesa, wi-
zerunki pracownikow czy indywi-
dualna dedykacja sprawiaja, ze fir-

mowy upominek staje si¢ na-
prawde osobisty. Moze trafi¢
do klienta, kontrahenta, pracow-
nika, partnera biznesowego, a na-
wet kierowcy - jako forma podzie-
kowania za prace, wspolne lata czy
wazny etap wspotpracy.

Produkt z Podkarpacia,
ktory trudno znalezé
nasklepowej pétce
Silg personalizowanych czekolad
Anielskich Wypiekow jest indywi-
dualne podejscie. Kazde zamowie-
nie moze zosta¢ przygotowane
zmysla o konkretnej osobie, firmie
iokazji. Dzigki temu powstaje pro-
dukt, ktorego nie da si¢ po prostu
wy]qc z przypadkowej sklepowe;j
otki.

Anielskie Wypieki tacza kre-
atywnosc, estetyke i smak, tworzac
stodkie upominki, ktore majq zna-
czenie. Bonajlepszy prezent to taki,
ktory cieszy oko, wywoluje
usmiech i naprawde dobrze sma-
kuje. Anielskie Wypieki - czeko-
lada, ktora ma swojg histori¢. By¢
moze wiasnie Twoja.

Wojewodzki Szpital w Przemyslu: biopsja fuzyjna
prostaty precyzyjniejsza w diagnozowaniu raka

Materiat informacyjny

Biopsja fuzyjna prostaty
nastale trafita do Swiadczen
Wo;ewodzklego Szpitalaim.
Swietego Ojca Pio w Przemy-
slu. Dzi¢ki polaczeniu obrazu
rezonansu magnetycznego
iUSG lekarze moga precyzyj-
niej pobiera¢ wycinki z podej-
rzanych zmian, co ulatwia
wykrycie raka prostaty i po-
zwala szybciej rozpoczac
odpowiednie leczenie.

Wykrycie raka prostaty wymaga nie
tylko odpowiednich badan obrazo-
wych, ale takze pobrania fragmentu
tkanki do badania. W klasycznej
biopsjilekarz pobiera wycinki we-
dtug okreslonego schematu, pod
kontrola obrazu USG. Biopsja
fuzyjna pozwala natomiast polaczyc
obraz rezonansu magnetycznego
z obrazem USG i dokladniej wska-
za¢ miejsce, zktoregonalezy pobra¢
materiatdo badania.

Rezonans magnetyczny moze
wskazac obszary prostaty wymaga-

jace szczegolnej uwagi. Podczas
biopsji obraz rezonansu jest nakta-
danyna obraz USG, ktory lekarz ob-
serwuje w czasie rzeczywistym.
Dzigki temumoze precyzyjniej skie-
rowa¢ igle do podejrzanej zmiany
ipobra¢z niejwycinek. Mato szcze-
golne znaczenie w przypadku nie-
wielkich lub trudnych do zlokalizo-
wania zmian.

W przypadku podejrzenia raka
prostaty precyzja pobrania wycinka
ma duze znaczenie. Klasyczna biop-
sjaopiera si¢ na pobieraniu okreslo-
nej liczby probek z roznych czgsci
gruczotu. Jesli podejrzana zmiana
nie zostanie trafiona, badanie moze
wymagac powtorzenia. - Klasyczne
badanie polegato na pobieraniu
okreslonej liczby wycinkow z pra-
wegoilewego plata prostaty. Troche
na oslep szukalismy tego nowotworu
-wyjasnia dr n. med. Andrzej Le-
wickiz Kliniki Urologii Centrum Me-
dycznego Ksztalcenia Podyplomo-
wego-Szpitala Orfowskiegow War-
szawie.

W biopsji fuzyjnej lekarz widzi
miejsce, ktore wezesniej wzbudzito

podejrzenie w badaniurezonansem
magnetycznym. Pozwala to pobra¢
material dokladniej z wybranej
zmiany, a wynik badania moze uta-
twi¢ podjecie decyzji o dalszym po-
stepowaniu z pacjentem.

Biopsjafuzyjna jestjuz statym ele-
mentem swiadczen Wojewodzkiego
Szpitala im. Swigtego Ojca Pio
w Przemyslu. Jej wykonywanie stato
sie mozliwe dzieki przeszkoleniu
personelu i zakupowi specjalistycz-
nego sprzetu za 700 tys. zt, do kto-
rego dofinansowanie przekazat sa-
morzad woj. podkarpackiego. - Re-
zonans magnetyczny umozliwia
znalezienie podejrzanej zmiany
wprostacie zwysoka czuloscig. Pro-
blemwtym, Ze wrezonansie trudno
jestjednoczesnie wykonac biopsje.
Speq alne urzgdzenie pozwala nato-
zy¢ obraz rezonansu magnetycz-
nego na obraz USG - ttumaczy dr
n.med. Andrzej Lewicki.

Pierwsze biopsje fuzyjne wyko-
nano w przemyskim szpitalu juz
w2020 1. Poczatkowo zabiegi prze-
prowadzano w znieczuleniu ogol-
nym na sali operacyjnej. Rozwdj
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Innowacyjne zabiegi biopsji fuzyjnej w szpitalu w Przemyslu

technologii i doswiadczenie perso-
nelupozwalaja obecnie wykonywac
je w gabinecie zabiegowym, w znie-
czuleniu miejscowym.

Precyzyjna diagnostyka ma
szczegdlne znaczenie w przypadku
chorob nowotworowych, gdywazne
jestmozliwie szybkie potwierdzenie
lub wykluczenie choroby.

- Dostep do biopsji fuzyjnej
w przemyskim szpitalu oznacza dla

pacjentow mozliwo$c skorzystania
znowoczesnej metody diagnostycz-
nej w ramach ubezpieczenia zdro-
wotnego, na podstawie skierowania
od urologa, bezkoniecznosci szuka-
nia takiej ustugi prywatnie lub poza
regionem - mowi dr n. med. Rafat
Walczak, kierownik Oddzialu Uro-
logicznego z Pododdziatem Urolo-
gii Onkologicznej w przemyskim
szpitalu.
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[nicjatywy inwestycyjne w Gminie Tryncza
— dobrze stuza mieszkancom

Materiat informacyjny

Nowoczesny kompleks wod-
no-rekreacyjny w Gniewczy-
nie Eancuckiej, place wodne,
nowe i modernizowane obiek-
ty OSP oraz inwestycje drogo-
we-Gmina Trynczakonse-
kwentnie rozwija infrastruk-
ture, ktora ma stuzy¢ miesz-
kancom, ich aktywnosci, bez-
pieczenstwuicodziennym
potrzebom.

Wypoczynek nad woda
Jedna z najwazniejszych inwesty-
cjijest Kompleks Wodno-Rekre-
acyjny w Gniewczynie Eancuckiej.
To nowoczesna przestrzen prze-
znaczona do wypoczynku, rekre-
acjiiaktywnego spedzania czasu.
Wartosc¢ catego przedsiewzigcia
wyniosta 10,35 mln zl, z czego 9,5
mln zt stanowito dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski
Ead - Programu Inwestycji Strate-
gicznych.

Zakres prac byt bardzo szeroki.
Zagospodarowano i utwardzono

Blisko. Blizej regionu.
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Inwestycje Gminy Tryncza maja dobrze stuzy¢ mieszkaricom

teren, zabezpieczono lini¢ brze-
gowa zbiornika, powstaly par-
kingi, alejki spacerowe i ciagi ko-
munikacyjne, oswietlenie oraz
molo. Kompleks zyskal takze
strefe aktywnosci z altanami, bo-
iskiem do siatkowki plazowejipla-
cem zabaw. Wybudowano budy-
nek z zapleczem sanitarnym i ga-
stronomicznym oraz domkiwypo-
czynkowe.

nQsze

miasto.pl

JesteSmy

liderem

W Internecie

w wojewodziwie

podkarpackim

Zrédto: Mediapanel, real users, sierpief 2026: wybrane witryny i serwisy
z informacjomi dotyczqeymi wojewéddztwa podkarpackiego

Catos¢ uzupetniaja niezbedne
elementy matej architektury imo-
nitoring. Warto podkresli¢, ze jest
to jedna z najwigkszych i inwesty-
cjirealizowanych w gminie Tryn-
cza. Ma ona stuzy¢ przede wszyst-
kim rozwojowi gospodarczemu,
turystycznemu i spotecznemu.
Z atrakeji kompleksu beda korzy-
sta¢ zarowno mieszkancy, jak
iprzyjezdni.

Baseny Pma
oblgzenie. Zobaczzdjecia

520 1on na katdy pall Tak
drogowcy badall nodnost
...,umtlu na 518

k!
Uwaga, bedsie bardzo 84
i ﬂln I\Eim nad

S S sl
,_",.. -.\ l—l

Zadbano rowniez o dostgpnosc
obiektudla osob z niepelnospraw-
nosciami. Dzieki temu kompleks
ma by¢ miejscem otwartymi przy-
jaznym dla réznych grup miesz-
kancow - rodzin z dzie¢mi, osob
szukajacych aktywnego wypo-
czynku, a takze tych, ktorzy chcg
po prostu spedzic czas nad woda.

Woda, zabawa

i rodzinny relaks
Uzupetnieniem kompleksu
w Gniewczynie Eancuckiej sg

= wodne place zabaw w Gniewczy-

nie Lancuckiej i Trynczy. Ten
drugi, otwarty w lipcu w miejsco-
wym parku, juz pierwszego dnia
przyciagnal mieszkancow, szcze-
golnie dzieci i ich rodziny. Kolo-
rowe fontanny i zraszacze tworza
bezpieczng przestrzen do zabawy
1aktywnego wypoczynku w upalne
dni, a parkowa zielen sprzyja ro-
dzinnemu relaksowi.

To wlasnie takie miejsca poka-
zujg praktyczny wymiar inwestycji
-majg by¢ nie tylko nowymi obiek-
tamiw gminie, ale przestrzeniami,

zktorych mieszkancy moga korzy-
sta¢ na co dzien.

Nowe obiekty OSP, drogi,
wodociag i kanalizacja
Inwestycje Gminy Tryncza obej-
muja takze infrastrukture, ktora
bezposrednio wplywa na codzienny
komfort mieszkancow. Modernizo-
wane sg drogi gminne i powiatowe -
m.in. zakonczono przebudowe
drogi ,, Biatobrzezki” Gniewczyna
Tryniecka - Jagielta, wspotfinanso-
wanej po potowie przez Nadlesnic-
two Sieniawa i Gmine Tryncza.
Rownoczesnie rozbudowywana zo-
stala sie¢ wodociggowa i kanaliza-
cyjnaw Gorzycach, TrynczyiWolce
Ogryzkowe;.

Waznym elementem inwestycji
sa takze nowe i modernizowane
obiekty OSP oraz budynek Wiej-
skiego Domu Kulturyi OSPw Gnie-
wezynie Eancuckiej. Wszystkie te
przedsiewzigcia maja stuzy¢ miesz-
kancom, poprawiac ich bezpie-
czenstwoikomfort zycia oraz two-
rzy¢ dobre warunki do zycia i inte-
gracjilokalnej spotecznosci.
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Ciepte proziaki, kwasny zur
z suszonymi grzybami, fucz-
ki z kiszonej kapusty, owcze
sery, dziczyznaipowidta
smazone bez cukru w mie-
dzianych kottach. Kuchnia
Podkarpacia nie potrzebuje
egzotycznych sktadnikow,
by zachwycac. Jej sita

s3 prostota, wielokulturowe
dziedzictwoiludzie, ktorzy
potrafig ocali¢ rodzinne
receptury, a czasem opowie-
dziec je nanowo.

Podkarpacka kuchnia
dtugo nie zabiegata o rozgtos.
Miata nakarmi¢ — syto i tym,
co byto pod reka: ziemnia-
kami, kapusta, maka, kasza,
twarogiem, grzybami oraz
owocami z sadu. Bulwiok,
matdrzyki, szabanka czy
batabuchy tworza kulinarny
stownik regionu. Za tymi na-
zwami kryja sie potrawy zro-
dzone z oszczednosci i sza-
cunku do jedzenia.

Tygiel smakow i tradycji

Podkarpacie przez stule-
cia byto miejscem spotkania
narodéw, religii i kultur. Zyli
tu Polacy, Rusini, temkowie,
Bojkowie i Zydzi, docieraty
tez wptywy wegierskie oraz
pasterskie tradycje Woto-
chéw. Zwyczaje przenikaty
sie, tworzac kuchnie, ktorej
nie da sie zamkna¢ w jednej
recepturze.

Jest w niej pasterska
surowos$¢ Karpat, prosto-
ta wiejskiego stotu i Slady
kuchni dworskiej. Pachnie
dymem z wedzarni, grzyba-
mi i ziotami. Bywa kwasna
od zakwasu, sycaca albo
postna, lecz zawsze pozosta-
je blisko natury i rytmu por
roku.

W tradycji temkowskiej
znajdziemy warianke —
kwasna zupe przygotowywa-
na zwykle na soku z kiszonej
kapusty — oraz kisetycie, go-
towana na zakwasie z maki
owsianej. Sa tez komitki,

<
<
o
<
>3
o
o
=4
N
%l
b
N
4
<
=
o
e

PN

czyli suszone kulki z twaro-
gu, i opalanok — ziemniacza-
ny placek pieczony dawniej
na lisciu kapusty. O paster-
skich korzeniach przypomi-
naja owcze sery, ktére na-
dal zajmujag wazne miejsce
w kuchni karpackiej.

Miedzy chata a dworem

Tradycja regionu roz-
wijata sie takze w dworach
i patacach, gdzie pracowali
wyspecjalizowani kucharze
i siegano po kosztowniejsze
produkty.

Przyktadem jest tancut,
rezydencja Lubomirskich,
a pdzniej Potockich. Na dwor-
skim stole pojawiaty sie dzi-
czyzna, pasztety, buliony,
ryby, marynowane grzyby,
konfitury i desery z bakalia-
mi. Widoczne byty inspira-
cje francuskie, wiedenskie
i wschodnie.

Slady dworskiej kuch-
ni pozostaty w recepturach
na dziczyzne, pasztety, $wia-
teczne pieczenie, strucle
i konfitury. Dlatego kulinarny
pejzaz Podkarpacia rozciagga
sie od proziaka i kiszonej ka-
pusty po pasztet z dziczyzny
i wykwintne ciasta.

e

FOT. DIANA KOWALCZYK

Proste rzeczy, wielka
przyjemnos¢

Jednym z najbardziej
rozpoznawalnych smakéw
regionu sg proziaki. Te nie-
wielkie placki z dodatkiem
sody oczyszczonej, hazywa-
nej dawniej proza, pieczo-
no na rozgrzanej blasze ku-
chennego pieca. Najlepsze
sa jeszcze ciepte, posmaro-
wane mastem. Dzi$ poda-
je sie je takze z twarogiem,
miodem albo ziotowymi
dodatkami.

Podobnie jest z fuczkami
— plackami z kiszonej kapu-
sty, kojarzonymi szczegdlnie
z kuchniag temkowska i Biesz-
czadami. Rumiane, chru-
pigce na brzegach, dobrze
smakuja ze $mietana lub
sosem czosnkowym. Jeszcze
niedawno rzadko pojawiaty
sie w restauracyjnych kar-
tach, dzi$ wracaja jako jeden
z symboli regionalnej kuchni.

Fundamentem sa row-
niez ziemniaki. Powstaja
z nich pierogi kudtate, ziem-
niaczany lewesz i stolniki —
gotabki nadziewane tartymi
ziemniakami. Z kaszy grycza-
nej i miesa przygotowuje sie
hreczanyki, a farsz pierogéw
lasowiackich moze tgczyc¢
ziemniaki, skwarki i boczek.

2ur z charakterem
Podkarpackie zupy by-
waja kwasne i tresciwe. Kwa-
séwke gotuje sie na kiszonej
kapuscie lub jej soku, krza-
ndéwka pachnie chrzanem,
pamuta jest zupg owocowa,
a barszcz grzybowy taczy les-
ny aromat z kwaskowa nuta.
Regionalne odmiany
zuru powstaja na prawdzi-
wym zakwasie. W niektérych
recepturach zamiast kietbasy
i jajka pojawiaja sie suszone
grzyby i ziemniaki. Borowiki

Podkarpackie smaki.
Od proziaka do kuchni dworskiej

o

oraz podgrzybki trafiaty tez
do soséw, farszéw i potraw
wigilijnych.

0d gométek do dziczyzny

Ciekawa przekaska sa
gomotki — suszony twarég
formowany w niewielkie por-
cje i doprawiany kminkiem,
papryka lub ziotami.

Podkarpaccy szefowie
kuchni traktuja tradycje jako
punkt wyjscia. Siegaja po
dawne kasze, kiszonki i sery,
a znane dania interpretujg na
nowo. Na talerzu moze by¢
wspotczesnie, cho¢ smak na-
dal przywotuje rodzinny dom.

Sarnina, jelenina i mieso
z dzika przypominaja o sil-
nym zwigzku regionu z la-
sem. Nie wymagaja wielu
dodatkoéw — licza sie jakos¢
produktu, cierpliwo$¢ i umie-
jetnosci kucharza.

Smaki znad Sanu

Kulinarna mapa wo-
jewddztwa nie konczy sie
w Bieszczadach. O flisackiej
tradycji Ulanowa przypomi-
naja chleb chrupacki, flisacki
zur oraz chopcie lasowiackie
— gotabki z farszem z kaszy
jaglanej. Wiaza sie z historig
ludzi sptawiajacych drewno
Sanem i Wista. Tradycyjne
potrawy flisackie w Ulanowie
mozna co roku degustowac
gtéwnie podczas Miedzy-
narodowych Dni Flisactwa
oraz organizowanych bie-
siad. Flisackie dziedzictwo
stato sie marka Podkarpacia.
Przetomowym momentem
dla ulanowskich flisakéw byt
grudzieh 2022 roku. Pod-
czas dorocznego posiedzenia
Miedzyrzadowego Komitetu
UNESCO ds. Ochrony Niema-
terialnego Dziedzictwa Kul-
turowego przedstawiciele tej
wielowiekowej tradycji ode-
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brali oficjalne potwierdzenie
jej wpisania na Liste repre-
zentatywna niematerialne-
go dziedzictwa kulturowego
ludzkoéci UNESCO.

Za to w Krzeszowie jesie-
nig pachnie sliwkami. Powid-
ta smazy sie tam w miedzia-
nych kottach, bez dodatku
cukru, az masa stanie sie
ciemna, gesta i naturalnie
stodka. Regionalnym skar-
bem jest takze deren jadalny,
ktérego po Il wojnie $wiato-
wej nie mozna byto uswiad-
czy¢ w naszych ogrodach.
Jednak dzieki profesorowi
Jerzemu Piéreckiemu w Ar-
boretum w Bolestraszycach
rozpoczeto jego ponowne
wprowadzanie do upraw.
Teraz powstaja z niego konfi-
tury, soki i nalewki, a kiszone
owoce nazywa sie ,,polskimi
oliwkami”. Dzi$ deren wraca
w dobrym stylu dzieki produ-
centom i restauratorom.

Festiwale smakow i tradycji

Podkarpackie dziedzi-
ctwo kulinarne mozna po-
znawac nie tylko przy do-
mowym stole, lecz takze
podczas wydarzenh tacza-
cych degustacje, historie,
rekodzieto i muzyke. Jed-
nym z nich jest Podkarpacki
Festiwal Kuchni Dworskiej
w Sosnicy w gminie Radym-
no. W programie kolejnych
edycji znajdowat sie kon-
kurs na potrawe inspirowa-
na dawna kuchnig dworska,
a kulinariom towarzyszyty
pokazy historyczne.

Inny charakter ma Fe-
stiwal Produktow Podkarpa-
ckich, ktoéry kazdego roku
odbywa sie w innej miejsco-
wosci regionu. To okazja,
by w jednym miejscu spot-
kac¢ lokalnych wytworcow

0011584272

i pozna¢ bogactwo podkar-
packich smakéw — od mio-
déw, seréw i pieczywa

po przetwory, oleje i wyroby
winiarskie. Degustacjom to-
warzysza pokazy gotowania
oraz wystepy artystyczne.

Podkarpackie moze
pochwali¢ sie bogata repre-
zentacja na ministerialnej
Liscie Produktéw Trady-
cyjnych. Stale uzupetniany
rejestr obejmuje pieczywo,
sery, dania gotowe, przetwo-
ry, wyroby miesne i wypieki.
Regionalna kuchnia nie jest
wiec muzealnym zbiorem
receptur, lecz zywa tradycja,
ktéra wcigz znajduje swoje
miejsce na stotach miesz-
kancéw i w ofercie lokalnych
producentoéw.

Za kazdym bochenkiem
chleba, kawatkiem sera, sto-
ikiem powidet czy talerzem
pierogéw stoi czyjas praca,
rodzinna receptura i historia
konkretnego miejsca. Pod-
karpacie najlepiej pozna-
je sie nie tylko z gérskiego
szlaku. Czasem wystarczy
usias¢ przy stole, przetamaé
jeszcze cieptego proziaka
i posmarowac go mastem.
Innym razem warto odwie-
dzi¢ festiwal, spréobowac
lokalnych produktéw i postu-
chac¢ opowiesci o ich pocho-
dzeniu. Reszta historii przy-
chodzi sama.

PODKARPACKIE

D®BRY
KIERUNEK

.

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta
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e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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SANATORIA

Przyjechal do sanatorium,
zaplacil 1365 zt za parking.
To tylko jeden z kosztow

W sanatoriach na pacjentéw, poza kosztami pobytu, czekajg takze
dodatkowe wydatki. Bywajg one niematym zaskoczeniem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choc¢ leczenie uzdrowiskowe fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest duzym wspar-
ciem dla pacjentow, pobyt w sana-
torium wigze si¢ z okreslonymi wy-
datkami.

Kuracjusze pokrywajg czes¢
kosztoéw zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowigzujace stawki za-
leza od standardu pokoju oraz se-
zonu rozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Bywajg one nlemalym zaskocze-
niem i moga wyraznie podniesc¢
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegdlnie dotkliwe sa optaty
za parking.

1365 ztotych za parking
w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie liczg
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy oplaty uzdrowiskowe;j.
Tymczasem jest jeszcze jedna
pozycja, ktora potrafi skutecznie
uszczupli¢ portfel, cho¢ rzadko tra-
fia na pierwsze miejsce listy wydat-
kow. Chodzi o parking.

-
Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt
podczas turnusu

Kuracjusze przebywajacy w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku po-
winni pamietac, ze korzystanie
z parkingu oraz wynajem garazu
sg ustugami dodatkowo ptatnymi.
Optata za parking wynosi 30 zi
za dobe, 200 zt za 7 dni, 250 zt
za 14 dnioraz 300 ztza 21 dni.

Dodatkowo sanatorium oferuje
mozliwos¢ wynajecia garazu.
Koszt tej ustugi wynosi 40 zi
zadobe, 235zt za 7 dni, 280zt za 14
dni oraz 330 ztza 21 dni.

Z nieco wieckszymi kosztami
musza liczy¢ sie kuracjusze wybie-
rajacy Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA w Sopocie. Optata
za miejsce parkingowe wynosi 35
zt za dobe, natomiast za caly 21-
dniowy turnus trzeba zaptacic 550
zk.

Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zk.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Baltyk w Kolobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacjg trzeba
tam zaptacic 65zt za dobe. W przy-
padku standardowego, 21-dnio-
wego pobytu daje to 1365 zi.

FOT. GETTY IMAGES

Trudno wiec traktowac te optate
jako drobny dodatek do kosztow
leczenia.

Optata uzdrowiskowa.
Kuracjusze muszaliczy¢ sie

z takimi stawkami

Kilka ztotych dziennie nie brzmi
groznie, ale po 21 dniach pobytu
rachunek robi si¢ juz catkiem od-
czuwalny.

W Busku-Zdroju optata uzdro-
wiskowa wynosi 6,00 zt za kazdg
rozpoczeta dobe pobytu.

Oznacza to, ze podczas stan-
dardowego, trzytygodniowego
turnusu kuracjusz zaplaci z tego
tytutu126 zt.

Taka sama stawke stosuja takze
Duszniki-Zdroj, gdzie obowigz-
kowa optata za 21 dni pobytu row-
niez wynosi126 zt.

Nieco wiecej kosztuje pobyt
w Nateczowie. Tam optata uzdro-
wiskowa zostata ustalona na po-
ziomie 6,20 ztza dobe, co przy 21-
dniowym turnusie daje juz 130,20
zt.

W Kotobrzegu kazdy dzien po-
bytu bedzie od przysztego roku
kosztowat odrobine wiecej.

Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz o optate
uzdrowiskowa. Od 1 stycznia 2027
r. wyniesie ona 6,86 zt za dobe
od osoby (wzros'nie 76,67 z}).

Zaptaci jg zarowno kuracjusz
przyjezdzajacy podreperowac
zdrowie, jaki turysta, ktory po pro-
stu chce przez kilka dni pooddy-
cha¢ morskim powietrzem.

Zaogladanie telewizji

w swoim pokoju

w sanatorium réwniez
musisz zaptacié

Nie wyobrazasz sobie pobytu bez
ulubionego serialu lub wieczor-
nych wiadomosci?

W wielu sanatoriach korzystanie
z telewizora jest dodatkowo
platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50 zt
za 7dnilub 9o ztza 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowisko-
wym ZNP Nateczow za telewizor
w pokoju trzeba zaplaci¢ § zt
za dobe, aw Sanatorium Uzdrowi-
skowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

Na liscie produktow z ograniczong dostepnoscia sg olanzapina
(olanzapinum) o przedtuzonym uwalnianiu i klonazepam

LEKI

Tych waznych lekow brakuje
w aptekach. Najeden pacjenci
poczekaja bardzo dlugo

Katarzyna Was-Zaniuk

Tych dwoch lekow pacjenci
moga obecnie nie znalez¢

w aptece. Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny potwierdza
utrzymujace si¢ ograniczenia
w dostepnosci preparatow za-
wierajacych olanzapingiklo-
nazepam oraz podaje progno-
zowane terminy poprawy sy-
tuacji.

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazat niepokojace in-
formacje.

Pacjencipoczekaja
naolanzapine. Powrét leku
najwczes$niej pod koniec
roku

Naliscie produktow z ograniczong
dostepnoscig pozostaje olanza-
pina (olanzapinum) o przedtuzo-
nym uwalnianiu w dawce 210 mg.

Lek stosowany w postaci za-
wiesiny do wstrzykiwan nie jest
obecnie dostepny w obrocie hur-
towym.

- W hurtowniach farmaceu-
tycznych brak zapasu przedmioto-
wego leku, a dostaw spodziewamy
sie dopiero pod koniec biezgcego
roku lub na poczatku przysztego
roku-ujawnia GIF.

Jak wynika z informacji Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego, lekiw dawkach 300 mg oraz
405 mg sa aktualnie dostgpne
narynku.

Olanzapina jest lekiem prze-
ciwpsychotycznym, wykorzysty-
wanym przede wszystkim w lecze-
niu schizofrenii oraz choroby afek-
tywnej dwubiegunowe;j.

Pomaga kontrolowac objawy
psychotyczne, takie jak urojenia
czy omamy, a takze zmniejsza ry-
zyko wystepowania epizodow ma-

niakalnych. Olanzapina jest takze
powszechnie stosowana w terapii
podtrzymujacej, aby zapobiegac
nawrotom zaburzen nastroju.

Klonazepam w deficycie.
Kiedy sytuacjawréci
donormy?

Kolejnym preparatem dotknietym
ograniczong dostepnoscig jest klo-
nazepam (Clonazepamum) w po-
staci roztworu do wstrzykiwan
o stezeniu1mg/ml.

Problemy dotyczg opakowan
zawierajacych 10 amputek po1ml.

Jak przekonuje Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny, poprawy
dostepnosci tego preparatu mozna
spodziewac sie w listopadzie bie-
z3cego roku.

Klonazepam tolek z grupy ben-
zodiazepin. Wykorzystuje si¢ go
przede wszystkim w leczeniu nie-
ktorych postaci padaczki oraz sta-
now przebiegajacych z napadami
drgawkowymi. Stosowany jest
rowniez w terapii zaburzen leko-
wych.

Jesttezdobra
wiadomos$é: dostepnosé
kwetiapiny sie
ustabilizowata

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazal rowniez dobre
wiadomosci dla pacjentow stosu-
jacych kwetiapine (quetiapinum).

- Wznowiony zostat obrot jed-
nego z produktow leczniczych
z substancjg  quetiapinum,
w dawce 200 mg, 60 tabletek
o przedluzonym uwalnianiu,
dzieki czemu dostepnos¢ leku sie
ustabilizowata - ujawnit Gtéwny
Inspektorat Farmaceutyczny.

Kwetiapina jest stosowana
przede wszystkim w leczeniu schi-
zofrenii oraz choroby afektywnej
dwubiegunowe;.

FOT. GETTY IMAGES
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUB POZ ROKU

1. Andrzej Jamro, ZOZ nr 2, Rzeszow
2. Aleksander Stybak, NZ0Z Res Medica, Dubiecko
3. Andrzej Kohlhepp, Osrodek Zdrowia Andrzej Kohlhepp, Brzozow

PEDIATRAROKU
1.BozenaKotcz-Gaca, NZ0Z Sano, Rzeszow

2.BeataTelezyriska-Urba, Przychodnia NZ0Z Viena, Zrecin

3. Amelia Jasek-Pigtkowska, Prywatny Gabinet Lekarski, Debica
EGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Katarzyna Dziedzic, Z0Z, Debica
2. EwaSkocka, SPZ0Z MSWiA, Rzeszéw
3.MagdalenaBilska, Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy, Krosno

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1.Maciej Olender, dr Parkot Katarzyna Stomatologiai Medycyna Estetyczna, Rzeszow
2. Przemystaw Rokita, Estetika Dental Clinic, Rzeszow
3. Adam Szemik, AestheDent, Krosno

POLOZNA/POLOZNY R
1.Marlena Porada, Szpital Specjalistyczny Pro-Familia, Rzeszow
2. Agata Janas-Jamuta, SP GOZ, Nowy Zmigrod
3. GabrielaBosek-Zielinska, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawta Il, Krosno

OLOGROKU

1.SabinaKluz, Szpital Miejskiim. Jana Pawta Il, Rzeszow

2. Tomasz Mucha, Wojewddzki Szpital im. ZofiizZamoyskich Tarnowskiej, Tarnobrzeg
3. Dorota Kietbowicz-Pawliriska, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys]

1. Arkadiusz Sokotowski, Szpital Miejskiim. Jana Pawta Il, Rzeszow

2. Jakub Litak, Powiatowy Szpital Specjalistyczny, Stalowa Wola

3. KatarzynaPawlowska, Praktyka Stomatologiczno-Chirurgiczna Katarzyna Pawtowska, Czaszyn
ORTOPEDAROKU

1.Sebastian Nowak, Orto Sport Center, Rzeszow

2. Maksymilian Chmura, Gabinet lekarski, Debica

3. Piotr Szremski, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys|

OTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU

1. MichatBryta, Uzdrowisko Horyniec, Horyniec-Zdroj

2. AdrianMasetek, HolisMed, Stalowa Wola

3. Mateusz Gawron, Mateusz Gawron Fizjoterapia, Rzeszow

ARDIOLOGROKU

1.drn.med. Marcin Kunecki, Z0Z, Debica

2. MarcinUrbariski, SP Z0Z MSWiA, Rzeszow

3. Dawid Wrzesien, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys|

UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Piotr Cwenar, Parens, Rzeszow
2. Adam Balicki, Przychodnia specjalistyczna Asklepios, Rzeszow
3. Rafat Przybyta, Dreamed, Rzeszow

OKULISTAROKU
1. Jan Maria Witkiewicz, Klinika Okulistyczna Dr Witkiewicza Twoje Oko, Przemys|
2.Marzena Goleri-Woznica, Centrum Medyczne Specmed, Krosno
3. Jaromir Ziomek, Alfa Medica Clinic, Mielec
RMATOLOG ROKU
1.0liwiaGluszek-Pietrusiak, Skinmed Dermatologia Estetyczna Oliwia Gluszek-Pietrusiak, Pratkowce
2. JoannaWroblewska, Stoneczny Stok, Rzeszow
| ARYNGOLOG ROKU

1.drn. med. Marian Kurzynski, Specjalistyczny Gabinet Laryngologiczny, Tarnobrzeg
2. Paulina Wajcik, Ban-Med, Dobrzechéw
3.SylwiaWarzybok-Bajda, Z0Z nr2, Rzeszow

ANESTEZJOLOGROKU
1.Daniel Popiel, VitaRes, Rzeszow
2.Sebastian Ryba, Szpital Miejskiim. Jana Pawtall, Rzeszow
3. Mariusz Krempa, Indywidualna Praktyka Lekarska, Mielec

1

NEUROLOGROKU
1. Abdul Dabwan, Szpital Spegjalistyczny im. E. Biernackiego, Mielec
2. MatgorzataPopiel, Szpital Wojewddzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow

3. Bartosz Sieczkowski, Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2im. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Rafat Berkowicz, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec
2. Artur Cichon, Zespot Opieki Zdrowotnej, Debica
3.kukasz Szebla, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Aleksandra Pryjda, Apteka Gemini, Jarosfaw
2. Joanna Prokopiak, Apteka Pod Gwiazda |, Rzeszow
3. Jolanta Typrowicz, Apteka Rodzinna, Krosno
RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1.Magdalena Kardys, Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny, Rudna Mata
2.Magdalena DiFilippe, Kliniczny Szpital Wojewddzkiim. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3. Andrzej Gotofit, Z0Z nr 2, Rzeszéw

ONKOLOGROKU
1. Kamil Ku¢, Centrum Medyczne MEDYK, Rzeszow
2. Mariusz kegowik, Szpital Specjalistyczny Podkarpacki Osrodek Onkologiczny
im.ks. B. Markiewicza, Brzozow
3. 0leg Socha, Wojewddzki Szpital im. Sw Ojca Pio, Przemys]
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA :mm—
1.MagdalenaKrajewska, Gabinet Psychoterapeutyczny Dobry Kontakt, Debica

2.Dagmara Oleksowicz, Gabinet Psychoterapii mgr Dagmara Oleksowicz, Stalowa Wola

3. Agnieszka Pawlak, Gabinet Psychoterapii Agnieszka Pawlak, Mielec

Z nami w najtrudniejszych momentach zycia

Cztery tygodnie glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami. A przed namikolejni
jegouczestnicy - wspaniali lu-
dzie, ktorzy tworza polska
ochrone zdrowia. Sa wsrod
nich miedzy innymi ratow-
nicy medyczni. Ich praca za-
czyna si¢ czesto wtedy, gdy

ktos z nas przezywa jeden
z najtrudniejszych momen-
tow zycia. Muszg dzialaé
szybko, podejmowac decyzje
i zachowac¢ spokoj nawet
wtedy, gdy komus wokot wali
si¢ caty swiat.

- Ale za stuzbowym stro-
jem, karetka i kolejnymi wy-
jazdami sg konkretni ludzie.

Z wtasna historia, emocjami
izyciem poza praca. O tym
takze opowiadajg nam osoby
biorace udziat w Plebiscycie
Medycznym Hipokrates. To
wiasnie te historie pokazujg,
ze za nazwami zawodow
stoja bardzo rdzni ludzie -
mowi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie wielkim plebiscy-

tem medycznym od strony
redakeyjne;j.

Wiecej takich ciekawych,
ludzkich historii przeczyta-
cie nanaszej stronie interne-
towej. Znajdziecie tam row-
niez aktualne wyniki gloso-
wania.

Szczegotow szukajcie na:
nowiny24.pl/hipokrates

Wiedza, doswiadczenie i cheC niesienia pomoc mieszkancom regionu

Lukasz Szebla (Podkar-
packa Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego, Mielec) to do-
swiadczony ratownik me-
dyczny, koordynator me-
dyczny, dyspozytor oraz sa-
morzadowiec. Z Podkar-
packa Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego w Mielcu zwia-
zany jest od 2003 roku.
Przez lata zdobywal do-
swiadczenie jako ratownik
medyczny, kierowca ze-
spoturatownictwa oraz dys-
pozytor medyczny. Za dwa-
dziescialat pracy w pogoto-
wiu ratunkowym zostat
uhonorowany pamigtko-
wym medalem, bedacym
wyrazem uznania dla jego
wieloletniej stuzby i zaanga-
zowania w ratowanie zdro-

wia i zycia pacjentow. Nasz
nominowany od 2016 roku
pracuje rowniez w Szpital-
nym Oddziale Ratunko-
wym Szpitala Specjalistycz-
nego im. Edmunda Biernac-
kiego w Mielcu, gdzie pelnit
takze odpowiedzialng funk-
cje koordynatora medycz-
nego SOR.

Swoja aktywnosc
narzecz mieszkancow kon-
tynuuje rowniez poza ratow-
nictwem  medycznym.
Obecnie jest radnym Rady
Miejskiej w Mielcu.

Prywatnie jest osoba ak-
tywna i ciekawg swiata. In-
teresuje sie sportem, szcze-
golnie pitka nozna i Stalg
Mielec, a takze treningiem
sitowym i sztukami walki.

»Dzieki tej pracy duzo wiecej wiem o ludziach i bardziej ich rozumiem”

- Spodobaly mi si¢ zajecia
z pierwszej pomocy. W li-
ceum bratem udziat w cze-
stych ¢wiczeniach oraz mi-
strzostwach w pierwszej po-
mocy  przedmedycznej
z sukcesami. Czasami bra-
tem tez udziat w zabezpie-
czeniach  medycznych
z grupg ratowniczg Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.
Kiedy potaczylem chec po-
mocy ludziom, swoje cechy
charakteruitemperament
z tymi doswiadczeniami
uznatem, ze ratownictwo
medyczne jest tym, co chce
w zyciu robi¢ - wspomina
Daniel Sliwinski (Woje-
wodzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego, Rzeszow).
Ta praca nauczylo go, ze

kazdy czlowiek jest inny
iinaczejreaguje na taki sam
czynnik. W ratownictwie
ma do czynienia z calym
przekrojem spoteczenstwa
1 trudno podjac chocby
probe uogolnienia. Zderza
si¢ z przeroznymi drama-
tami ludzi, spotyka sie takze
ludzmi niezwyktymi. Po-
znaje rOwniez szarg rzeczy-
wistosc¢, wiele problemow
spotecznych i egzystencjal-
nych: - Na pewno dzigki tej
pracy duzo wiecej wiem
oludziach i bardziej ich ro-
zumiem

Jezeli ma naprawde
trudny dzien w pracy, to
przewaznie pomaga mu
muzyka, dobry film albo
rozmowaizarty z kolegami.

PSYCHIATRAROKU

1.Mateusz Sotowiej, SPZ0Z, Lezajsk

2. JoannaLubera-Grazda, Indywidualna Praktyka Lekarska, Kolbuszowa Dolna
3. Joanna Folcik-Smolik, SP Z0Z MSWiA w Rzeszowie, Rzeszow

MENEDZERPLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Ewa Gluchowska, Gminny Osrodek Zdrowia, Lubenia
2. Leszek Kwasniewski, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawta Il, Krosno
3. Teresa Adamczyk, Wojewodzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny, Jarostaw

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

Synope
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-
ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.
Wychodzi na jaw, ze zabodjca
probowal upozorowac, ze sta-
ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Glownym podejrzanym
jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspotpracownikami. Poniewaz
jest w ciazy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowigzki.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Asia Wronska mowi Eukaszowi
o planach wyjazdu na state do
Kanady. Kaja jest wzburzona
ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory
chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghuchg
pacjentke. Zyta odwiedza Tade-
usza, ktory jest na badaniach,
majgcych pokazac zaawanso-
wanie choroby. Przy okazji Zyta
poznaje blizej Zuzanne. Kaja
zwoluje spotkanie przyjaciotek
w szpitalnym barku. Przezywa
sytuacje z Wiktorem.

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, Zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma

z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Barwy szczescia

G. 20:05

TVP 2

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

G. 20:50
NA DOBRE | NA ZLE

Do Lesnej Gory trafiajg ofiary wypadku moto-
cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
dziej niepokoi zwiazek Matyldy z ratownikiem
Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
porozmawiac z wybrankiem cdrki. Spotkanie
nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosnic
sprawe. Niedlugo pdzniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

1 Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac $ledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponurg historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pozniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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KRZYZOWKA NR 151
Poziomo: 1 2 3 T ¥ 5 6 7 8 9 ||
3) najludniejsze miasto Kaliforni, . . . .
10) musical z Madonng w roli 10 1
gtéwnej, . . . . . HOROSKOP
11) szeroka ulica wtoskich miast, 12 13
12) Isadora Duncan lub Loda ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
Halama, 14 15 Dzialaj odwaznie, lecz
14) przeptywa przez gréd Prze- L] H N L] 4 “nie spie§z §ig. Horcl)<sl§op
mystawa, 16 [17 18 zienny mowi, ze spokojna
15) pozbawienie wolnosci przez ] ] ] ] ] ] rozmowa wiele wyjasni.
wroga, 19 |20 21 22 23 24 25 26
16) fute?a’f na pistolet przy siodle i Ryby (19.02-20.03)
19) niewielka publikacja w opra- , i%z%z%zz%ﬁgggygﬁlgf
wie zeszytowej [ ] ] ] ] O skopna dzis radzi zaufaéin-
23) wiadukt nad autostrada, 28 ] 29 tuicji, ale trzymac sie planu.
27) gatunek ttustego $ledzia,
28) np. Stefan Karwowski z Baran (21.03 -19.04)
,Czterdziestolatka’, . . AUTOPROMOCJA 0310988879 . . . SPOtkanle TNOZE Praymese
29) odbywa praktyke w zaktadzie 30 31 33 |34 35 36 c1el<awypomysl.lHoroskop
racy. d21er,1¥1y na §rodg radzi
pracy, : . Twoia gazeta stuchacipytac bez obaw.
30) dom Jana Kiepury w Krynicy, | | Ja 9 : | B
33) rodzaj wyrobu poligraficzne- W prengmeracie Byk (20.04 - 20.05)
go zaliczany do akcydensow, |37 M zTele Dzi$ zadbaj o swoje granice.
37) podstawa aparatu fotogra- agazynem Horoskop dzienny wrézy, ze
ficznego, [ | [ | [ [ ] szczera rozmqwgpo'prawi
38) mityczny mysliwy rozszarpa- ©123125388 relacj¢ iprzyniesie Ciulge.
ny przez psy, 39 lizni
39) zbior glownych zasad wiary, 7 ngjggrlﬁct:gg;?zsy-ciz;éﬁ?g
40) fllrr’10wy przeciwnik Batmana, B B B [ | uwage innych. Horoskop
41) skérzana torba na fjokumenty - . - - — - - na dzié radzi wykorzystaéja
noszona przez wojskowych. 7) ma weza w kieszeni, dusigrosz, 25) t6dz rzeczna o ptaskim dnie, ROZWIAZANIE NR 150 twérezoiunikaé sporéw.
Pionowo: 8) drzewo lisciaste o biatej korze, 26) chroniona przez opone, : ; ? (l) f : ‘T> z : : g Q E g : g ; :‘\
1) delikatna tkanina na apaszki, 9) podniosty nastréj, majestat, 30) brak zaje¢ lub niemoznosc¢ NmlAmUDARE®LIEGOmERD Rak (22.06 - 22.07)
2) katolicki program dla mto- 13) rysunek wykonany rylcem, dziatania, S|T[R[o[P|m[G|A[L|G[A[N[m[N[A[WA[R| Drobnesprawymogawyma-
o o . . . ; . K|m|K|m|s|M[0|G|m/mR|A|N|O|m[R[m]E : i Horoskopdz
dziezy w TVP, 17) wienczy skronie zwyciezcy, 31) mysliwy z lasow Ameryki AILIASKAmW TINo[m1sTlo[T[a] SAcuwagl. HOroskopdzienmny
3) trojkatny zagiel przedni, 18) rasa krolikoéw futerkowych, Pétnocnej, m /e /m/K m|p m/A[u/u| i u/a/ueme/m| nasrodgsugerujeuporzadko-
. ., . . 0[G[R|O|D[E[K]J|O|R[D]A[N|O|W[S[K]I waqekrokpokroku,
4) Irena, wykonawczyni przebo-  20) stopien stuzbowy w armii, 32) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [a||m[r[m|R Im|Jmsm
ju , Tych lat nie odda nikt . 21) tamany przez kryptollogo.w, pisarz, . f\ : i : "I"ﬁ ﬁ \va E g : X Lew (23.07 - 22.08)
5) ,...: Wybrany przez Boga”, 22) Krakowskie Przedmiescie 34) w szkole trwa 45 minut, JIEISITIER LI1IClElUIM Szukaj réwnowagi miedzy
6) trawiasta formacja roslina w stolicy, 35) potocznie o kobiecej sukience, ’; : T : g . - ﬁ c') g : # praca aodpoczynkiem. Ho-
w Ameryce Potudniowe;j, 24) lubi wedréwki po kraju, 36) arktyczna formacja roslinna.  [p/m[a/m/A[R[C]Y[D[Z[1]E|t ojm|z|m[0] roskopdzienny mowi,ze bli-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA ska osoba poprawi Cihumor.
roslina [ duza ¢ auto te- ¢ kobiecy ™ ielenie| czesto- [ duze s antylo&g Panna (23.08 - 22.09)
jak t rzeka renowe pov:jakl) tll(ekl_(a wcﬁ?,g;‘ ‘¢ chowski miasto 2 Afryki Nie zdradzaj wszystkich pla-
sultana W brak mode anina : w w atunek . A Wrés
ojciec Azji ruchu Mazdy | Wisznu | \iarszy Stoweni D nadia | oW Horoskopna dziswrozy,
ole- : ze cierpliwos¢ pomoze Ci
) ' ) ' ) ,
stawa mrllaasdto dostrzec whasciwy moment.
Chrob- [~ —
rego o ° ° Sanem Waga (23.09 - 22110)
miejsce Otello z Dzien sprzyja nauce. Horo-
czzeaﬁ-ia —> drsazrgﬂ_tu — skop dzienny na srode to
C ® tkanin ® spira wskazowka, by odwazyc¢ sie
4 asy i plas na ) sprobowac czegos nowego.
w ptynie parkiecie[™ czot kapitan
rzez - = spo »Nau- .
Pcl’kerze R rezno ﬂﬁg?g:ic Verrjdun filusa” " Skol:‘;p\;on (2310-21.11)
ecz- - onsekwencja przyniesie
niczy | roslina glosny ' ' .. Rossi,| ¢ v efekty. Horoskop dzienny
napoj mo'krlych g:;ﬁ O(tigll(osi, — frpaigcs:gﬁl_(l — radzinie prijmpwgé si¢
domena 4 Stuko karz opoznieniami.
kabaretu}» ¥ ' uchodzi mtodszy
ano P I.W nb Agyr[:] . Strzelec (22.11- 21.12)
b ° o '&a#y i anya Ciekawy pomystmoze otwo-
rzy¢ nowe drzwi. Horoskop
N niski rozglos na dzis sugeruje zapisac go
rr?('g%?( . stawa I iwrd¢ doniego wieczorem.
°
g L Koziorozec (22.12 - 19.01)
T,%“g" L, bﬁhgr'(l)?tk' L, hed ';'8._ L, Dzis intuicja podpowie Ci
Albanii of CZewWki wiasciwy kierunek. Horo-
skop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIY3LSIN FINVZVIMZOY

radzi poszukiwac ciszy.
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DROBNE

DOMY - SPRZEDAM

KONKURS syndyka na sprzedaz
nieruchomosci w miejscowosci
Wysocko, dziatka nr 307/2

0 powierzchni 0,1273 ha, KW nr
PR1J/00064030/9.

Cena wywotawcza nieruchomosci
wynosi 47.500,00 z. Zapytania
prosze kierowaé na adres e-mail:
biuro@zagorski-doradztwo.pl lub
telefonicznie pod numerem telefonu
+48 (12) 623 54 20.

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznamu przy uI Malwowel 158

POW|erzchn|a uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

REKLAMA

BUDOWLANO-REMONTOWE

0111562220

0011590518

KOMUNIKAT
Prezydent Miasta Krosna stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 22026 r. poz. 399)

INFORMUIJE,

ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna, w Krosnie przy ul. Lwowskiej
28a, zostaty wywieszone do publicznej wiadomosci na okres 21 dni
wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Gminy Krosno
i przeznaczonych do:

- sprzedazy w trybie przetargu oznaczonych numerami: 1959/53
0 pow. 1608 m2, 1959/48 o pow. 1546 m2 w obrebie ewidencyjnym
Polanka,

- sprzedazy w trybie bezprzetargowym oznaczonych numerami:
337/72 o pow. 67 m2, 337/68 o pow. 51 m2, 337/75 o pow. 50 m2,
337/74 o pow. 26 m2 Suchodét,

- oddania w uzytkowanie wieczyste oznaczonej numerem 692/10
0 pow. 2000 m2 w obrebie Kroscienko Nizne,

-zamiany oznaczonych numerami: 2530/1 o pow. 1122 m2, 2530/2
o pow. 1014 m2i2260/3 o pow. 659 m2w udziale 2 czesci w obrebie
Suchodoét.

0011590003

Syndyk masy upadtosci
Przedsigbiorstwa Ustugowo-Produkcyjnego BUDPOL S.A.
w upadtosci z/s w Rzeszowie
ogtasza pierwszy przetarg na sprzedaz
sktadnikow masy upadtosci w postaci nastepujacych pakietow:

Pakiet nr 1, w sktad ktérego wchodzi:

- prawo wieczystego uzytkowania nieruchomosci gruntowej zabudowa-
nej oznaczonej jako dziatki gruntu nr 97/30 i 97/31 obreb ewidencyjny
nr 207 Srédmiescie, miasto Rzeszow, powiat rzeszowski grodzki, wo-
jewddztwo podkarpackie, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta
nr RZ1Z/00193387/1 o warto$¢ oszacowania 1.325.016,00 zt

- udziat 2/18 w niewydzielonej czesci prawa do nieruchomosci grun-
towej oznaczonej jako dziatka gruntu nr 97/43 obreb ewidencyjny
nr 207 Srédmiescie, miasto Rzeszow, powiat rzeszowski grodzki, wo-
jewddztwo podkarpackie, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta
nr RZ1Z/00089253/1 o warto$¢ oszacowania 10.849,00 zt

- udziat 2/18 w niewydzielonej czesci prawa wieczystego uzytkowania
nieruchomosci gruntowych oznaczonych jako dziatki gruntu nr 97/55,
97/44, 97/66, 97/71, 97/74, 97/77, 97/117, 97120, 97/124, 97/122,
i 97/142, obreb ewidencyjny nr 207 Srédmiescie, miasto Rzeszéw,
powiat rzeszowski grodzki, wojewddztwo podkarpackie, dla ktérych
prowadzona jest ksiega wieczysta nr RZ12/00112351/9 o warto$¢ osza-
cowania 136.715,00 zt
Cena wywotawcza pakietu nr 1 wynosi 1.472.580,00 zt i stanowi
100% ceny oszacowania

Pakiet nr 2, w sktad ktdrego wchodzi:

- spétdzielcze wiasno$ciowe prawa do lokalu oznaczonego numerem
7/E, potozonego w miejscowosci Rzeszdw, ul. Pitsudskiego 40, dziatka
gruntu nr 2143/2, obreb 207 Srédmiescie, powiat rzeszowski grodzki,
wojewddztwo podkarpackie (lokal w CH Ameryka). Dla niniejszego pra-
wa jest prowadzona ksiega wieczysta nr RZ12/00119975/8 — warto$¢
o0szacowania nieruchomosci 559.283,00 zt
a wywotawcza pakietu wynosi 559.283,00 zt i stanowi 100% ceny
oszacowania

Ceny wywotawcze sg cenami netto. Oferty nalezy sktada¢ w zapiecze-

towanej kopercie z oznaczeniem pakietu ktdrego dotyczy oferta, z napi-

sem ,PRZETARG: V GUp 1/14 — postepowanie upadtosciowe Przedsie-
biorstwa Ustugowo-Produkcyjnego BUDPOL S.A. w upadtosci — dot.

PAKIETU nr ..., NIE OTWIERAC , w Sadzie Rejonowym w Rzeszowie

ul. gen J. Kustronia 4, 35-303 Rzeszéw, Wydziat V Gospodarczy, Sekcja

ds. Restrukturyzacyjnych i Upadto$ciowych, w terminie do 16.10.2026 r.

przy czym liczy sie data wptywu oferty do Sadu, a nie data wysytki.

Warunkiem uczestnictwa jest wptata wadium w wysokosci 10% ceny wy-

wotawczej za kazdy pakiet na rachunek bankowy masy upadfosci PUP

BUDPOL S.A. w upadtosci o nr: 47 8642 1126 2012 1111 2626 0003

Otwarcie ofert i wybdr oferenta nastapi na posiedzeniu jawnym w Sadzie

Rejonowym, Wydziat V Gospodarczy, Sekcja ds. Restrukturyzacyjnych

i Upadto$ciowych mieszczacym sie w Rzeszowie przy ul. Kustronia 4

w dniu 19.10.2026 g. 12.00, sala numer 7 budynku Sadu Rejonowego

w Rzeszowie.

W przypadku ztozenia na dany pakiet dwoch lub wiecej ofert, syndyk

przeprowadzi dodatkowg licytacje ustng (aukcje) celem wyboru najko-

rzystniejszej oferty za ten pakiet. Licytacja odbedzie sie na posiedzeniu
jawnym w dniu otwarcia ofert tj. 19.10.2026 r. lub w innym terminie wy-
znaczonym przez Sad.

Szczegétowe warunki przetargu oraz operaty szacunkowe udziatdw

i nieruchomosci bedgcych przedmiotem przetargu sg wytozo-

ne do wgladu dla kazdego zainteresowanego codziennie w godzinach

od 8.00 do 16.00 w biurze Syndyka w Rzeszowie przy ul. Lenartowicza

9/3. Warunki przetargu dostepne sg réwniez do wglagdu na stronie inter-

netowej Syndyka www.kancelariasyndykow.pl

Nieruchomosci deQCe przedmiotem przetargu mozna oglada¢ oso-
biscie w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego ogtoszenia
po wczesniejszym umowieniu sie z Syndykiem pod nr tel. 609036100.
Wszelkich szczegdtowych informacji na temat przetargu udziela Syndyk
pod ww. nr tel.

Syndyk zastrzega, iz moze odstapi¢ od przetargu i zawarcia umowy bez
podania przyczyn na kazdym jego etapie az do podpisania aktu notarial-
nego na sprzedaz nieruchomosci.

KRAJ

Wyzszy prog podatkowy
i nowa stawka PIT. Rzad
przyjat projekt budzetu

Minister Andrzej Domanski przekazat, ze na wtorkowym
posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

oprac. Agnieszka Kaminska

Rada Ministrow przyje-
Ia projektbudzetu

na 2027 rok. W projekcie
zalozono wzrost PKB
napoziomie 3 proc.

Na obronnos¢ wbudze-
cie zapisano 198 mid z1,
co stanowi 4,5 proc. PK

Jak powiedzial minister fi-
nansowigospodarki Andrzej
Domanski, w projekcie zato-
zono wzrost PKB na pozio-
mie 3 proc.

-Tenwzrost staje sie wzro-
stem coraz bardziej zrowno-
wazonym, bo opiera si¢ juz
nie tylko na silnym konsu-
mencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesli
idzie o inwestycje - powie-
dzial minister Domanski.

Jak podano na stronach
kancelarii premiera, dochody
budzetu panstwa w 2027 r.
maja wyniesc 696,4 mld zt,
wydatki powinny uksztatto-
wac si¢ na poziomie 977,6
mld z}, adeficyt budzetu pan-
stwa mawynies¢281,2 mld zt.

Domanski przekazal, ze
naobronnos¢w budzecie za-
pisano198 mld z}, co stanowi
4,5 proc. PKB. Na ochrone
zdrowia zaplanowano 274
mld z}, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Rzad przyjat tez propozy-
cje zmian podatkowych.

Chodzi m.in. o podniesienie
pierwszego progu podatko-
wegoze 120 tys.do130 tys. zt
oraz wprowadzenie nowej,
24-proc. stawki PIT dla osob
zarabiajacych od 130 do 150
tys. zk.

- Podczas posiedzenia
rzadu przyjelismy caty pakiet
projektow  podatkowych,
m.in. zmiany w stawkach po-
datku PIT. Podwyzszamy
pierwszy prog do 130 tys. zi,
wprowadzamy stawke po-
srednig w wysokosci 24 proc.
do kwoty 150 tys. zt, co ozna-
cza, ze najwyzsza stawka po-
datkowa 32 proc. bedzie obo-
wigzywata po przekroczeniu
150 tys. zl - powiedziat Do-
manski.

Podkreslit, ze na tym roz-
wigzaniu skorzysta co naj-
mniej 3,5 mln podatnikdw.
Zmiany w skali podatku do-
chodowego od o0sob fizycz-
nych w potowie sierpnia za-
powiedziat Donald Tusk.

Projekt zaktada podwyz-
szenie pierwszego progu po-
datkowegoze 120 do130tys.
zt. Stawka w tym progu pozo-
stanie na poziomie 12 proc.
Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu
obejmujacego  dochody
w przedziale od ponad 130
do 150 tys. zt ze stawka

24 proc. Dochody powyzej
150 tys. zl zostana objete
stawka 32 proc.

REKLAMA

0011590508 REKLAMA

KOMUNIKAT
Prezydent Miasta Krosnha

informuje,

nieruchomosci potozonych w Krosnie:

dziatka nr 258/46 obr. 0003 Przemystowa.

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2026.399 t.j. ze zm.)

Ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A zostaty wywieszone do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy dot.

o stanowigcej wiasno$¢ Gminy Krosno, przeznaczonej do dzierzawy, oznaczonej jako dziatka nr 1293/15, obr. 0002 Polanka;
o stanowigcej wtasno$¢ Skarbu Paristwa, bedacej w uzytkowaniu wieczystym Gminy Krosno, przeznaczonej do najmu, oznaczonej jako

Burmistrz Gminy Jedlicze

0011589501

Wyciag z ogtoszenia o | przetargu ustnym nieograniczonym
na dzierzawe dziatek stanowigcych wtasnosé Gminy Jedlicze na okres 10 lat

Stosownie do §6 ust. 4 i 5a Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan
na zbycie nieruchomodci (t.. Dz. U. 2 2021 r. poz. 2213).

informuje, Ze w siedzibie Urzedu Gminy w Jedliczu oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy w Jedliczu i na stronie internetowej BIP Urzgdu Gminy Jedlicze
zamieszczone zostato ogtoszenie o | przetargu ustnym nieograniczonym na dzierzawe dziatek stanowiacych wiasnos¢ Gminy Jedlicze na okres 10 lat.
Ogfoszenie dotyczy: dziafka o nr. ewid. 94 w m. Dobieszyn w gminie Jedlicze, o pow. 0,8600 ha, cena roczna wywotawcza 344,00 z, wadium 20,00 2t czg$¢ dziatki
o nr. ewid. 510 w m. Zamowiec w gminie Jedlicze, o pow. 1,3500 ha, cena roczna wywotawcza 540,00 zt, wadium 30,00 zt. Wadium nalezy wpfaci¢ najpdzniej
do dnia 14 listopada 2026 r. Przetarg odbedzie sig dnia 17 listopada 2026 1. 0 godzinie 10:00 w sali sesyjnej Urzedu Gminy w Jedliczu, ul. Rynek 6.
Szczegdtowe informacie dotyczace przetargu mozna uzyskac w siedzibie Urzgdu Gminy w Jedliczu, ul. Rynek 6, pokdj nr 21, tel. 13 44 847 66.
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Bolesna porazka ze Szwecja.
Momenty to o wiele za mato

Adam Godlewski

Po przegranej 1:3 ze Szwecja
zrobilo si¢ naprawde smutno.
Whioski sa bardzo przykre, bo
od marca Skandynawowie
zrobili zauwazalny postep,
natomiast Bialo-Czerwoni za-
notowali wyrazny regres.

Niestety, nie tylko nie wzielismy re-
wanzuna Szwedach za przegrany ba-
raz 0 mundial, ale dystans mi¢dzy
Skandynawaml areprezentacjg Pol-
skijeszcze wzrdst. Gospodarze dzigki
wystepowi w finatach mistrzostw
swiatazwiekszylipewnosc siebieiroz-
wineli praktycznie wszystkie aspekty
gry. Natomiast Bialo-Czerwonych
stacjedynie nadobre momenty. Ato
zdecydowanie za mato, aby rzucic re-
kawice nawet takiemu solidnemueu-
ropejskiemu sredniakowi.

Owszem, diugimi fragmentami-
przezponad 20 minut- wdrugiej cze-
sci pierwszej polowy druzyna Jana
Urbana dawatakoncert gry, ale efek-
tem byt tylkojeden gol. Potem (wcze-
$niej zresztg tez) brakowalo stabiliza-
cjinaporéwnywalnym poziomie, za-
braklo powtarzalnosci. A prezentujac
nawet satysfakcjonujacy stylzaledwie
przez ¢wier¢ meczu, trudno cho¢by
marzy¢ o dobrych wynikach.

Realnie patrzac, owygraniu grupy
w Dywizji B Ligi Narodow trzeba juz
zapomniec. Bo nie tylko reprezenta-
¢ja Polski musiataby si¢ wznies¢
na poziom, ktory prezentuje jedynie
chwilami, ale ztonuwyraznie musie-
liby spuscic¢ Szwedzi. Anajednoidru-
gie zwyczajnie si¢ nie zanosi.

Skandynawowie bedg terazw spo-
koju szlifowac gre wobronieiczekac
napowrot do zdrowia napastnika Li-
verpoolu Alexandra Isaka, natomiast
polskich kibicow czeka nerwowka
w dwoch pazdziernikowych spotka-

PILKA NOZNA

W spotkaniu ze Szwecja, zwtaszcza na poczatku i w catej 2. potowie,
reprezentanci Polski sprawiali wrazenie mocno zdezorientowanych...

niach Ligi Narodéw. I niepewnosc,
czy Urban zdecyduje si¢ na ustawie-
nie z trzema, czy moze z czterema
obronicami. Niezaleznie jednak
od tego, ktory schemat selekcjoner
wybierze -itak nie unikniemy cha-
0SU, poniewaz grew ]ednymldmg]m
ustawieniu mamy przecwiczong nie-
dostatecznie. Ba, defensorzy maja
problemy nawet zkomunikacja...

Naszym reprezentantom brakuje
pewnosci siebie, pod wlasng
bramka podejmujg dziwne, czest nie-
zrozumiate decyzje. W efekcie poin-
dywidualnych bfedach stracilismyw
Solnie az trzy gole. Wszystkie brze-
mienne w skutki pomytki majg kon-
kretnych autorow, w przypadku goli
numer dwa i trzy dla Szwedow - co
najmniej podwoch.

Outrate pierwszej bramki preten-
sje mozna mie¢ do tamigcego lini¢
spalonego Jakuba Kiwiora, przy dru-
giej nie popisalisi¢ Sebastian Szymar-
ski i Mateusz Zukowski, trzecia to

efekt braku porozumienia miedzy
Przemkiem Wisniewskim i Mattym
Cashem.

Cdz, zanieobecno$¢ namundialu
ibrakkontaktuze swiatowa czotowka
placimyteraz bardzo wysoka cene.
Czy posada za niemoc naszego ze-
spotu posada zaptaci trener Urban?
O tym przekonamy si¢ po meczach
zRumunig (2.10 w Warszawie) i Bo-
$nig (5.10w Zenicy).

LIGANARODOW-DYWIZJAB
SZWECJA - POLSKA 3:1

Bramki: Nyrgren 8, Ayari 63, Gyokeres 72 - Szymariski43
Szwegja: Johansson - Svensson, Starfelt, Lindelof,
Gudmundsson - Walemark (80 Bernhardsson), Bergvall,
Ayari, Zeneli (62 Nanasi) - Nygren (80 Larsson), Gydkeres
(89 Karlstrom).

Polska: Butka - Wisniewski (88 Lewandowski), Bednarek,
Kiwior - Cash (76 Skéras), Zieliriski (76 Urbariski), Nowak, Pu-
chacz (65 Frankowski) - Szymariski (76 Swiderski), Zalewski-
Zukowski.

Zottekarthi: Svensson - Puchacz, Zieliriski, Lewandowsk.
Sedziowat:Rojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.
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W nich ostatnia nadzieja?
Mtlodziezowka zagra
w Katowicach ze Szwecja

Bartosz Giagb

Mlodziezowareprezentacja
Polski jest na finiszu eliminacji
mistrzostw Europydolat21.
Zespolprowadzony przezse-
lekcjonera Jerzego Brz¢czka
zmierzy si¢ w sSrodowy wieczor
na,,ArenaKatowice” ze Szwe-
cja. Zwyciestwo moze nawet
przypieczetowac juz awans
naprzyszloroczny turniej.

»Biato-Czerwoni” idg, jak burza
w eliminacjach do mtodziezowego
Euro 2027, ktore odbedzie sie w Al-
banii i Serbii. Reprezentacja Polski
zkompletem o$miuzwyciestw prze-
wodzi w tabeli swojej grupy, ale
wielce prawdopodobne, ze kwestia
bezposredniego awansu rozstrzy-
gnie sie zakilka dniwwyjazdowym
meczu z Wlochami.

Jednak zanim to, juz w $rode
0 godz. 18.00 podopieczni Jerzego
Brzeczka zmierza si¢ ze Szwecja,
ktora szans na awansjuz nie ma, ale
potrafi by¢ nieprzyjemna i ciezka

doogrania. Coprawda jesienig ubie-

glego roku Polacy rozbili Szwedow
na wyjezdzie az 6:0, ale wynik nie
odzwierciedla tego, co dzialo si¢
naboisku.

Ponadto selekcjoner Jerzy Brze-
czek stracit m.in. bramkarza Stawo-
mira Abramowicza i pomocnika
Marcela Regute, ktorzy zostali dowo-
fani do seniorskiej kadry narodowej.

Jesli Polacy ograja reprezentaqe;
Szwecji, a Wlosi dzien pozniej sen-
sacyjnie potkna si¢ na wyjezdzie
z Armenis, ,,Bialo-Czerwoni” juz
teraz beda mogli sSwigtowac awans
na przyszloroczny turniej, ktory
rownoczesnie jest kwalifikacjami
na Igrzyska XXXIV Olimpiady
w Los Angeles w2028 roku.

Weszystko wskazuje jednakna to,
ze o awansie na mlodziezowe mi-
strzostwa Europy zdecyduje bezpo-
$redni mecz Polski z Wlochami,
ktory zostanie rozegrany w ponie-
dziatek, § pazdziernika w Pescarze.

Transmisjezmeczu Polska-Szwe-
cjabedzie mozna ogladac nakanale
TVPSport. Stream winterencie row-
niez bedzie dostepny bez optat
nastronie sport.tvp.pl.
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M%odnezowa reprezentacya Polski jest liderem swojej grupy
eliminacji mistrzostw Europy, ale przed nig dwa trudne mecze

Rumunskie media po klgsce z Bosnia i Hercegowing: Wstyd i hanba!

Pawet Wisniewski

Wmeczu 2. kolejki grupy 4 dy-
wizji B pitkarskiej Ligi Naro-
dow, ktory odbylsiena Arena
Nationala wBukareszcie,
Rumunia uleglareprezentacji
Bosnii Hercegowiny2:4 (1:3).

Wnajblizszy piatek, 2 pazdziernika br.
(godz. 20.45), podopieczni trenera
Gheorghe Hagiego zmierza sie
w Warszawie na PGE Narodo-
wymznaszg druzyna narodowa.

W Bukareszcie bramki strzelali
dla Rumunii: Daniel Birligea (28. mi-
nuta) i Alexandru Cicaldau (62),adla
Bosni i Hercegowiny: Armin Gigo-
vi¢ (12), Tarik Muharemovic¢ (19),
Haris Tabakovi¢ (40) oraz Ermin
Mahmic (53).

Wedlug bukareszteniskiej telewi-
zji Antena 1 ,haniebna” porazka
wsercu Rumunii zuwazang za euro-
pejskiego sredniaka druzyna Bo$ni
iHercegowiny stawiawbardzozlym
Swietle zespotkierowany przez ,,Ma-
radong Karpat”.

Mediaodnotowujaicytuja krytyke
ze strony bytych graczy reprezentacji
orazkilku trenerow pitkarskich.

-Dlazespolu Hagiego tojednak
jeszcze nie koniec. Decydujacy dla
dalszej sytuacji kadry w Lidze Naro-
dow bedzie piatkowy pojedynek
w Warszawie. Polacy sa tuz przed
namiimaja zaledwie 1 punkt-napi-
salportal telewizji ,, Digi Sport”.

Odnotowat, ze goscie mogliw Bu-
kareszcie wygrac¢ znacznie wyzej,
gdyz zaprzepascili kilka dogodnych
okazji do strzelenia bramek.

- Druzyna, ktora strzelita nam
czterygoleizmarnowatakilka dodat-
kowych okazji do zdobycia bramek,
byla zdecydowanie lepiej przygoto-
wanadomeczunizmy-kontynuowat
” D1g1 Sport

»Musimy wyciagna¢ wnioski z tej
porazki. Bledow byto zbyt wiele, m.in.
to, ze w ofensywie graliémy bezkla-
sycznych skrzydiowych, zaswszyscy
nasiatakujgcy bramke rywala zawod-
nicy tloczyli sie w srodku pola” -napi-
salazkolei bukaresztenska ,,Gazeta
Sporturilor”. ,,Bylismy catkowicie

zdani na taske¢ dominujgcego ry-
wala...”.

Rumunkie media radzg zapo-
mniec otej porazce i podniesc glowe
przed pigtkowym meczemz Polska.

LIGANARODOW 2026-2027

DywizjaB, grupa4: Polska - Bosnia i Hercegowina 0:0,
Szwecja- Rumunia 21, Szwegja - Polska 3:1, Rumunia
-Bosniai Hercegowina 2:4.

1. Szwecja 2 6 5-2
2. BiH 2 4 4-2
3. Polska 2 1 13
4. Rumunia 2 0 3-6
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o W Przeworskuiw Lezajsku odbeda sie w listopadzie
mecze el. MEdo 19 lat. 11 listopada Polacy w Przeworsku
zagrajg z Andorg, a 17 listopada w Lezajsku z Luksemburgiem.
Wiecej szczegotow w czwartkowym wydaniu ,Nowin”.

SIATKOWKA | TAURON LIGA MESKA

PItKA NOZNA | BETCLIC 3 LIGA

Asseco Resovia rosnie w site.
Dotaczaja nowi gracze 1trener

Marek Bluj

Dzis pierwszy trening z siat-
karzami Asseco Resovii po-
prowadzijuz Gheorghe Cretu,
nowy szKkoleniowiec rzeszow-
skiej druzyny. W zajeciach
znowymi kolegami poraz
pierwszy uczestniczyc beda
Bella Battha - sSrodkowy repre-
zentacji Rumuniii Tobias
Brand - przyjmujacy kadry
Niemiec. Obaj gralina mi-
strzostwach Europy.

Takze dzis, po swojej misji na czem-
plonacie Starego Kontynentu w re-
prezentacji Stowenii wraca do przy-
gotowan na Podpromiu Klemen Ce-
bulj. Po wypelnieniu reprezentacyj-
nych powinnosci w kadrze Kanady
pracuje juztakze ze swoim zespotem
srodkowy Danny Demyanenko.
Najpdzniej, bo w poniedziatek
do resoviackiego teamu dotacza
po krotkich urlopach obaj mistrzo-
wie Europy - Artur Szalpuk i Mate-
usz Nykiel, nowy asystent trenera
Cretu. Wtedy kadra zawodnicza
isztab beda juz w komplecie goto-
wac si¢ na start sezonu. Czasu nie
bedzie za wiele, bo pierwszy mecz
o punkty sezonu 2026/2027 w Tau-
ron Lidze Asseco Resoviarozegra1iy
pazdziernika w Czestochowie
z ekipg Steam Hemarpol Politech-
nika. Nadchodzacy sezon zapo-
wiada si¢ bardzo atrakeyjnie. Kibice
oglada¢ beda wnim az 14 zawodni-
kow, ktorzy zdobyli w sobote w Me-
diolanie  mistrzostwo Europy.

Siatkarze Asseco Resovii przygotowuja sie do sezonu od 17 sierpnia.
Alek Achrem daje wkos¢, ale jak wida¢ atmosfera jest bardzo dobra

Wazne, ze Asseco Resovia tez ma
w swoim skladzie swojego mistrza
Artura.

W ramach przygotowan dorywa-
lizacji w Tauron Lidze, w najblizszy
piatek o godzinie 18.30 orazw sobote
o15rzeszowski zespotrozegrawhali
na Podpromiu dwa towarzyskie me-
cze z PGE Projektem Warszawa,
jednym z kandydatéw do medali.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze oba
pojedynki sg otwarte dla kibicow
1bedzie je mozna ogladac z trybun.
Warto przypomniec, ze do tej pory
Resovia rozegrata sparingi ChKS-
em Chetm oraz Bogdanka LUK Lu-
blin. Ostatnim sprawdzianem
przed czegstochowskg premiera be-
dzie udziat w zaplanowanymna 9 -
11 pazdziernika w Zalasewie Memo-

PILKA RECZNA | LOTTO SUPERLIGA

riale Arkadiusza Gotasia. Rzeszo-
wianie zagraja wtym turnieju razem
z ZAKSA Kedzierzyn-Kozle, PGE
GiEK Skra BelchatowiBerlin Recyc-
ling Volleys. Rywale beda wiec wy-
magajacy. .

Na stronie bilety.assecoresovia.pl
trwa ogolnodostepna sprzedaz kar-
netow na caty sezon. Trzecietapre-
zerwacji potrwa do 23 pazdziernika,
przy czym zakup karnetu fizycznego
(plastikowego) jest mozliwy tylko
do 30 wrzesnia. Po tym dniu do-
stepne bedg wylacznie karnety elek-
troniczne. Z informacji uzyskanych
wKklubie wynika, Ze zainteresowanie
karnetami w pierwszym i drugim
etapie byto porownywalne do tego
zrokuubieglego.
©®

Handball Stal postraszyla
faworyta z Plocka

Grzegorz Kostka

Niespodzianki nie bylo, cho¢
w pierwszej polowie Mielcza-
nie napsuli sporo krwi fawo-
ryzowanym gosciom.

Pierwsza potowa wwykonaniu Miel-
czan byta bardzo dobra. Podopieczni
Roberta Lisagrali skutecznie wataku
i mimo, ze faworyt z Plocka rzucit
osiemnascie bramek, nie pozwolili

przyjezdnymwypracowaé sobie prze-
wagiwiekszej niz2-3 bramki. Cowie-
cej na kilka sekund przed koncem
pierwszej potowy miejscowi dopro-
wadzilidoremisu. Pozmianie stron
Wista szybkorzucita trzy bramkiiod-
skoczyta na trzy trafienia. Goscie pod-
krecilitempoinie dalisie dogonic. Stal
niestety ciagle maktopoty zdrowotne
imusi sobie radzi¢ w okrojonym skta-
dzie cozauwazytw pomeczowymko-
mentarzu bramkarz Stali, Krystian

Witkowski. - Cierpliwos¢ mamy, go-
rzejze zdrowiem. Tyluilunasjest, czy
dziesigciu, czy dwunastu, czy szesna-
stuw protokole, stajemy w kazdym
meczuinawigzujemy walke - podkre-
slit Witkowski. W tabeli Stal zajmuje
przedostatnie miejsce.
HANDBALLSTAL MIELEC- ORLEN WISEAPEOCK
23:35(1718)

Handball Stal: Kozina, Witkowski - Mrozowicz 1, Porebski,
Kotliriski5, Tokarz 4, Wotyncew1, Przybylski4, Krasovskii 1,
Stefani2, Sikora1, Gtuszczenko, Ossowski3. Trener Robert
Lis.

Wista: Martinec, Vujivic - Kosorotov5, lic2, Bjerre 9, Krajew-
ski2, Serdio2, Richardson2, Janc3, Szita3, Szyszko 1, Mihic
6. Daszek, Dawydzik, Susnja, Rey.

Trener XaviSabate.

Kary 0i4min. Widzow748. ©®
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Damian Eanucha: Tkwito to
we mnie, ze w poprzednim
sezonie nie zdobylem bramki

Tomasz Ryzner

- Chcemy wygrywacizdoby¢
tyle punktow, Zeby spokojnie
przezimowac - mowi Damian
Eanucha, pomocnikikapitan
Wisloki Debica.

Styszy si¢ czesto,,nie pa-
trzymy w tabele”, ale mysle,
ze pitkarze Wislokirzucaja
nanigokiem...
Czasem spojrzymy, bo to przy-
jemne sprawa. Nikt si¢ przeciez nie
spodziewal, Ze po 10 kolejkach be-
dziemy tak wysoko. Niech ta chwila
trwa jak najdiuzej. (Smiech)

Czwarte miejscetojedno,
alezdobyliscie tyle samo
punktow ile KSZO, wiceli-
derikandydatdo awansu.
Tym wieksza satysfakcja. Maja
mocng kadre, a mozliwosci finan-
sowe bez poréwnania wigksze od
naszych. Ale to nie gwarantuje wy-
granej w kazdym meczu. W week-
end Hetman Zamosc¢ byt skazy-
wany na pozarcie w Ostrowcu, my
mieli$my przegra¢ w Skawinie.
Wszystko wyszto na odwrot.

Tomoze Wisloka powalczy,

powiedzmy,obaraz.

Zejdzmy naziemie. Takie ma-
rzenie mozna snuc, gdyjest siew
czubie piec kolejek przed koncem
sezonu. Wygralismy cztery razy z
rzedu, ale nikt nie rozdaje punktow
za darmo. W szatni mowilismy, ze
nie bedzie dziwne, gdy nie spadnie
zadnaz druzyn, ktora w tej chwili
jestw dole tabeli. Moze si¢ nam
zdarzy¢ kilka stabszych gieripozy-

cjawtabeli szybko si¢ zmieni. Wal-
czymy o trzy punkty w kazdym me-
czu, ale nie bujamyw obtokach.
Chcemy po prostumiec tyle punk-
tow, aby spokojnie zimowac.

Cowammoze przeszkodzi¢
nadiuzszymdystansie?
Kontuzje, kartki?

Nie tylko. Nie zdziwig sie, gdy
zima parunaszych graczy dostanie
oferty zinnych klubow. Na przy-
ktad Dominik Kulon. Jest w gazie,
zdobytjuz 5 goli, ma asysty1i, co tez
wazne, dopiero 23 lata.

Pan niedtugo skonczy 37 lat.

Czasleci...

Ostatnio nawet coraz szybciej,
ale nie boje si¢ czterdziestki. To
dopiero za trzy lata. (Smiech)

W poprzednichrozgryw-
kachniezdobylpangola,
wtymsajuzdwa.

Tkwito to we mnie, ze dtugo nic
nie wpadato. Ostatni raz tak mia-
tem, gdy gratlem w Resovii, wieki
temu (sezon2009/10- red). Od-
blokowatem si¢ w Chetmie, a gol
w Skawinie datjeszcze wm;ce] ra-
dosci, bo pomodgt nam wygrac.

Podobnobyltadny...
Przymierzytem technicznie
zszesnastki w diugirog.

Mapantezw dorobkunie-

jednabramke zwolnego.

Zaczynam powoli znow to
czuc. Przypomniatem sobie, ze
ostatniraz tak trafitem w meczu
zLubaczowem. Gramy z Pogonia
wpigtek, wiec kto wie... ©®

Damian tanucha od blisko 10 lat rzadzi w I linii Wistoki. Tej jesieni
strzelit 2 gole, oba kandydatom do awansu - Chetmiance i Wislanom
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