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Uwaga! Następne wydanie weekendowe „Gazety Polskiej Codziennie”, a wraz z nim „Niecodzienna” ze śpiewnikiem powstańczym 
oraz dodatek tv (z programem na dni 1–8 sierpnia), ukaże się 1 sierpnia.

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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-
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ROZMOWA

NIEDZIELA 28.7 GODZ. 17.45, TV REPUBLIKA, YOUTUBE

SHOW

NIEDZIELA 28.7 GODZ. 20.50, TV REPUBLIKA

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

TRANSMISJA, , 26.7, GODZ. 19.30, TVP1, EUROSPORT

NIEDZIELA 28.7 GODZ. 13.40, TV REPUBLIKA

                   l ipca

26�31/2024

RYSZARD CZARNECKI
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Nie mów nikomuNie mów nikomu
godz. 1.20godz. 1.20 godz. 23.10godz. 23.10

KontaktKontakt
godz. 22.20godz. 22.20 godz. 7.15godz. 7.15 godz. 21.00godz. 21.00godz. 20.00godz. 20.00

  Ludzie morza (5) - se-
rial dok.

  Ludzie morza (6) - se-
rial dok.

  Kabaretowy rejs - pr. 
rozrytw.

  Kabaretowy rejs - pr. 
rozrytw.

  Och! Kabaret - pr. rozryw.
-

media obyczajowa, Polska 
1960

  Faraon - dramat 
historyczny, Polska 1965

2022

- serial

- serial
  Premiera: Drzazgi - kome-

diodramat, Polska 2008, 
wyk. Maciej Pieprzyca. 
Film ten ukazuje kilka dni 

-
czasowym sposobem 

  Premiera: Wymyk - dramat 
obyczajowy, Polska 2011

Polska 1979
  Kamper - dramat 

obyczajowy, Polska 2016

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 26 LIPCA 2024

  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia
  Don Hoppe

  Informacje dnia

  Nie tylko Ulmowie

Pani

  Informacje dnia
  Moja wyspa wiary
  Pogranicze - dok.

  Drzwi do lasu

  Mocni w wierze

  Informacje dnia
  Natura obiektywnie
  Prosto o gospodarce

  Informacje dnia

  Informacje dnia

  Nie tylko Ulmowie

  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia

Pan z Wielkopolski. 

Kitzbühel - serial
  Ranczo (10) - serial
  Komisarz Alex (66) - serial
  Ojciec Mateusz (52) - serial

  Agrobiznes
  Pogoda
  Magazyn rolniczy

rozryw.
-

turniej
  Dziedzictwo (323) - serial
  Teleexpress
  Pogoda

rozryw.
  Dziewczyny ze Lwowa (22) 

- serial
-

niej
  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

otwarcia

jeziora - thriller, USA 2020
  Nie mów nikomu - thriller, 

2006, wyk. François 
 

-
-

-

  Piosenka dla Mii - melodra-
mat, Niemcy 2019

  Historia Polski: Szerokie 
tory

  Historia Polski: Archiwum 
zimnej wojny: Kadry bez 
cenzury

-
czesnej Europy (11) - serial

  Historia Polski: Hanys
  Encyklopedia II wojny 

- dok.

zwiadowców historii
  Robin of Sherwood (6) - se-

rial

(1) - serial

mostów
  Korona królów (35) - serial
  Sensacje XX wieku
  Sensacje XX wieku
  Historia Polski: Kultura, 

  Archiwum zimnej wojny

nowoczesnej Europy (12) 
- serial

  Historia broni: Atak 

Pan z Wielkopolski. 

  Sensacje XX wieku

wojenny, Francja 1991

  Park Narodowy Masai 
Mara: Sanktuarium 
kotowatych

- serial dok.
  Pere Lachaise - nekropolia 

-
rial dok.

Islandia
  Polka po indyjsku - dok.
  Park Narodowy Masai 

Mara: Królestwo 

  Najlepsza praca dla psa (5) 
- serial dok.

  Luwr ponadczasowy - dok.

Kongo, serce Afryki

Wenecja
  Pierwsza Dama - dok.

- dok.
  Syndrom Zimowników 

psychopaty - dok.

zwiadowców historii

  Twórcy naszej tradycji: 
Hrabia Henryk - dok.

  Tamte lata, tamte dni 

Torunia 

  Dom (20) - serial
  Dzieci i ryby - komedia 

obyczajowa, Polska 1996
-

-
mentalny, Polska 2021

  Powrót Arabeli (5) - serial

- dramat obyczajowy, 

2018
  Informacje kulturalne
  Rozmowy o zmierzchu 

Zmierzch w lesie 

Seweryn i prawie 
wszystko o piosence

-
tal Seweryna Krajewskiego

2021
  Komediowe lato: Napad na 

bank - komedia kryminalna, 

  Serialowa nostalgia: 

  Seans kultowy: The Doors 

1991

- mecz grupy D: Polska 

  Polacy na medal: Hubert 
Hurkacz

- mecz grupy D: Polska 

-
-

- mecz grupy D: Francja 

World w Newark - waga 
lekka: Shakur Stevenson 

  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

Olimpijskie Tokio 2020 

  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

- studio

-
mentalny, Polska 2017

  Olimpijski wieczór
  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

Montgomery

  Operacja zdrowie

  Va banque - teleturniej

tajemnic (10) - serial 

  Va banque - teleturniej

-
niej

-
dowisko

  Panorama
-

media romantyczna, 
 

Kate leci samolotem do 
-

-

policja.

- komedia kryminalna, USA 
2001

- komedia romantyczna, 

2002

  Sekrety rodziny (192) 

-
rial

  Wydarzenia
  Pogoda
  Interwencja

  Sekrety rodziny (372) - se-
rial

 Wydarzenia 

 Sport 
 Pogoda 
  Narzeczony na niby - kome-

dia romant., Polska 2018

USA 1997. 
Ellie jest naukowcem 

poszukiwania inteligencji 
pozaziemskiej. Pewnego 

-
-

Vega. Przekaz zawiera 

statku kosmicznego.
  Nie oddychaj 2 - thriller, 

USA 2021
  Nasz nowy dom - reality 

show

  Studio Lwów

  61. KFPP w Opolu
  Za marzenia 2 (2) - serial 
  Za marzenia 2 (3) - serial 

  Szansa na sukces. Opole 

  Teleexpress
-

turniej

  Kabaretowe Naj - pr. 
rozryw.

  Przystanek Ameryka
  19.30

  Czterdziestolatek - dwa-

  Dziennik regionów
  World News Flash
  Tylko jeden skecz - pr. 

rozryw.
-

turniej
  61. KFPP w Opolu
  Przystanek Ameryka
  19.30

  Zaklinaczka duchów (55) 

  Rodzinny interes (58) - se-
rial

  Rodzinny interes (59) - se-
rial

  Commando: Ostatnia misja 

2021, wyk. Mickey Rourke, 

wyk. Neal McDonough, 

  Szalone fabryki polskiej 
muzyki

 Agro Info
 Republika wstajemy!
 Republika historii
 Republika wstajemy!
 Republika rano - Serwis
 Republika wstajemy!

 Po 9:00
 Po 10:00
 Po 11:00

 Express Republiki
 Express Republiki+
 Polityczne podsumowanie 

Ziemkiewicza 

serwisu informacyjnego 
 Sport w Republice 
 Prognoza pogody

 Agora Klarenbacha
 Kulisy manipulacji
 Piachem w tryby

Kowalski 
 Republika wieczór
 Republika historii
 Express Republiki
 Express Republiki+
 Poland Daily

eprasa.pl 018fdd58d4
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

Polska kadra

-

-

-

REPREZENTACJA POLSKI: judo

-

-

-

-

-

-

KONTAKT       
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SOBOTA 27 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05
08:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

08:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

11:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

12:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

15:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

16:30  Teleexpress
16:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

16:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

19:30
20:05
20:10
20:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:25

01:30

Cezary Pazura, Olaf 

03:20

08:00
08:15
09:00

Getter
10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:05

13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10  Historia PL
17:00  Z Parlamentu Europejskiego
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15

23:00
23:30
00:00

06:50
06:55

tory
07:20
07:50

08:25

i ekonomia
09:00

09:35
10:45

11:50

12:50

13:55

pielgrzymki
14:35

16:15
17:10

18:05

19:00

turniej
20:00

22:00

23:05

00:05

01:15

06:00

07:30

09:20

10:05

12:30
rial

13:40

14:35

16:30

18:20
 

20:00

22:05

23:45

01:50

03:55

04:30

05:25
05:55
06:30

07:30

08:20
09:15

10:15
10:30

11:00

11:35

12:35

13:05

13:20

13:40

14:45

15:45

16:45

17:55
Toskania

18:50

20:00
22:05

23:05
23:15
23:50

06:05

07:45

08:30

09:10

10:50

12:20

13:25

14:45
15:15

16:55

17:30

20:00

22:00

23:20

01:10

1991
03:30

06:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

08:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

08:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:05
10:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

11:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

12:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

tenis
14:55

17:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

19:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

21:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:30
00:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

07:55
11:40
12:15

14:00
14:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

15:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

16:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:05
18:00
18:15
19:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:35

21:35

22:45  Panorama
23:25

01:10
 

02:50

06:00
07:00

09:15

 

11:40
12:40
13:40
14:40
15:40
16:45
17:50

18:20

18:50
19:15

19:45
19:55
20:00

23:45

02:15
03:30

06:00
06:40

06:50
07:00
07:10
08:05
09:00
09:10
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
12:10
13:00
13:15
14:00
14:10
15:00

15:20
16:35
16:55
17:10
17:25
18:00
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:30
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00

06:00
06:30
07:00
07:30
11:35

12:10

12:45

12:55
13:30
14:25
15:25
16:00
17:00
17:10
17:20
18:10

19:05
19:30
19:40

20:35

21:35

22:45
23:00
23:25
00:00

00:35
01:30
02:00
02:10

03:00

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:10

00:35

02:20
02:55

Godzina prawdyGodzina prawdy
godz. 23.25godz. 23.25

Wielkie weseleWielkie wesele
godz. 1.10godz. 1.10 godz. 9.15godz. 9.15 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 11.35godz. 11.35godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 
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NIEDZIELA 28 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30
08:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

09:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

11:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

12:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

15:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

16:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:35
18:40

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

22:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:25

00:35

Fraser
02:10

08:00
08:05
08:30  Z Parlamentu Europejskie

go
09:00
09:10
09:15
09:30
10:40

ogrodu
11:00
12:00

12:15
13:00
13:30
14:30

15:00
16:00
16:10
16:45
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
22:30
22:45
23:00
23:30
00:00

06:40
06:45

tory
07:10

07:35

08:05
08:35
09:00
10:05

11:10

12:15

13:20

14:05

16:05

17:05

18:05

19:00

19:55

20:50

22:40

00:05

02:30

06:00

07:30

09:50

11:55

13:45
rial

15:00

16:40

18:40

20:00

22:10
 

który przypomina mu jego 

00:25

01:45

03:55

05:15

05:45

06:20

07:20

08:20

09:20

10:30
10:40
11:10
11:45

Toskania
12:45

13:15

13:30

13:50
14:55

Amazonka
15:50
16:50
17:55

Umbria
18:55
20:00

21:40

22:45  Tamte lata, tamte dni 

23:20
01:00
01:40
02:50

06:00
06:40

07:30

08:00

09:10

10:10

10:35

10:40

11:05

11:45

12:25  Tamte lata, tamte dni 

13:05

14:50
15:35

17:15
18:00
20:00

22:00

23:10

23:50

01:50
02:45

6:40 

08:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

08:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

09:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:55
11:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

12:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

13:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

14:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

górskie, tenis
15:40  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

górskie, boks
17:25

19:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

19:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

21:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

boks
23:30

07:55
11:55
12:00
12:15
12:45
13:00

14:00
14:35
15:15

16:15

16:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

górskie, judo
19:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:40

22:30  Panorama
23:00
23:25

 

01:35

02:35

06:00
08:55

11:55

13:50

16:25

18:50
19:25
19:45
19:55  Pogoda
20:00

 

monstrualne statki 

zaludnione miasta 

23:10

01:40

03:35

06:00
06:25
06:50 Biznes Polska
07:00
08:05
09:00
09:05

10:00
10:05
11:00
12:00
13:00
13:10

13:40
14:00
14:10
14:40
15:00

15:20
15:30
16:35
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:25 Express Republiki Luz
17:45
18:10
18:40
19:00
19:20
19:25 Prognoza pogody 
19:30
20:00
20:50
21:45
22:30
23:30 Express Republiki
23:45 Express Republiki+
00:00 Poland Daily
00:15

06:00
06:35
07:30
11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

14:15

14:25

17:00
17:10
17:20
18:10
18:40
19:30
20:00
20:15
21:05

22:50
23:10

00:00
00:35
01:30
01:55  Pogoda
02:10

03:00

06:00
rial

07:00
rial

08:00
09:05
10:20

12:00

 

14:15

15:50

18:00

20:00

22:10

01:50

godz. 0.35godz. 0.35 godz. 23.25godz. 23.25 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 12.00godz. 12.00 godz. 21.05godz. 21.05godz. 12.00godz. 12.00

Progr

TVP 

eprasa.pl 018fdd58d4
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SCIENCE FICTION

NIEDZIELA 28.7 GODZ. 20.00, POLSAT

SENSACYJNY

 29.7 GODZ. 20.00, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA 

REPREZENTACJA POLSKI: Kajakarstwo slalomowe

 

 

 

 

 

TRANSMISJA

NIEDZIELA 28.7, TVP1, TVP SPORT, EUROSPORT

TRANSMISJA

 29.7, TVP1, TVP SPORT, EUROSPORT

eprasa.pl 018fdd58d4
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 29 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:55
10:00
10:55
11:45
12:05

12:15

14:05

15:35

16:45

17:00
17:15
17:20

18:00

19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:25

22:05

23:00

23:25

01:10

08:00
08:15
09:20
09:30
09:55
10:00
10:15
11:20

11:30
12:00
12:03
12:20
12:55

13:30
14:30

15:00
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:30

20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
23:00
00:00
00:05
00:10
00:30

06:15
06:20

06:45

07:25

08:20

08:55

09:25

10:30

10:55

11:50

12:20

13:25

15:25
15:55
16:35
17:10

17:45

18:30

20:15

22:10

23:10
00:20
01:15

06:00

06:45

07:45
08:15

09:20

10:35

11:35

13:05

15:10

17:40

18:55

20:00
21:50

23:35

01:55

05:30

06:00
06:35

07:35
08:35
09:35

10:45

11:25

12:00

13:00
13:50
14:50

15:45

17:50

18:55

19:30

20:00

21:05

22:10
23:10

00:10

01:10

01:45
02:45

06:55

07:25
07:55

08:30

08:35

09:00
09:35
10:10

11:00

12:05
13:05
13:50
14:30

17:00
18:50

20:00

21:50

23:45

00:25

02:25

06:35

08:40

08:55

10:55

11:10

13:00

13:15
13:30

14:55

17:10

17:25

18:00

19:00

20:20

22:30
23:30
00:25

02:05

07:55
11:15
11:50

12:30
13:10
13:55
14:25
14:55

15:50
16:25
16:55

17:10

18:35

19:00

20:15

20:30

22:45

23:10
23:50

00:50

02:45

03:40

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30
11:30
12:35
13:35

14:40
15:50
16:20
16:25
16:35
17:40

18:50
19:20
19:45
19:55
20:00

22:10

00:20

03:30

06:00
06:05
06:33

06:40
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
14:07

14:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20

18:50
19:00

19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:40
23:55
00:10
00:30
00:55
01:25

06:00
06:30

06:50
07:00
07:30
11:10
11:30
12:00
12:20

12:50
13:40

14:35
15:35
15:45
16:00

16:30
17:00
17:10
17:20

17:50
18:20
18:50
19:00
19:20
19:30
20:00
20:25
21:55

22:25
23:10
23:25
23:45
00:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:05

00:00

02:00

03:00

Punkt zapalnyPunkt zapalny
godz. 23.25godz. 23.25 godz. 0.50godz. 0.50 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 16.55godz. 16.55 godz. 15.35godz. 15.35godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 018fdd58d4
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WTOREK 30 LIPCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:55

10:00

10:55

11:45

12:05

12:15

13:15

13:25

14:35

15:50

17:00

17:15

17:20

18:00

19:00

19:30

19:55

20:05

20:15

20:25

22:05

23:00

23:25

01:20

08:00

08:15

08:35

09:00

09:50

10:00

10:15

10:45

11:05

11:40

12:00

12:03

12:20

12:55

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:10

00:00

00:05

06:15

06:19

06:45

07:20

09:00

09:35

10:10

10:45

11:45

12:15

13:10

14:15

15:05

15:40

16:15

16:45

17:50

18:30

19:20

20:10

21:20

22:55

23:55

00:55

06:00

06:55

08:00

08:30

09:40

10:40

11:40

14:00

15:55

17:30

17:45

18:50

20:00

21:50

23:55

02:05

04:25

05:30

06:00

06:40

07:35

08:30

09:30

10:35

11:15

11:50

12:50

13:45

14:55

15:50

16:50

17:55

19:00

20:00

21:05

22:10

23:15

00:25

01:30

06:15

06:25

07:05

07:45

08:25

09:00

10:45

11:55

13:05

13:45

14:25

16:05

17:50

18:50

20:00

21:40

22:45

23:30

01:20

03:10

06:55

07:40

08:45

09:00

10:00

10:40

10:55

11:45

12:45

12:55

15:05

15:20

15:35

17:25

18:55

23:30

00:25

03:50

07:55

11:15

11:50

12:30

13:10

13:55

14:25

14:55

15:50

16:25

16:55

17:10

19:00

20:40

22:30

23:10

23:55

00:55

02:35

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:35

13:35

14:40

15:50

16:20

16:25

16:35

17:35

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

22:45

00:50

02:55

06:00

06:05

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:55

00:10

00:30

00:40

00:43

00:53

00:55

01:25

01:50

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

14:20

15:10

15:40

16:00

16:30

17:00

17:10

17:20

17:50

18:20

18:50

19:10

20:00

20:25

21:20

22:15

23:10

23:25

23:45

23:50

00:00

00:30

01:00

01:30

01:55

02:15

03:55

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:35

23:55

02:00

03:00

TVP 

eprasa.pl 018fdd58d4
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WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

AKCJA

WTOREK

-

 

WTOREK

eprasa.pl 018fdd58d4
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 31 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05
08:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

11:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

11:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

12:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

13:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

14:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

14:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

15:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:00
17:15
17:20

18:00

19:00
niej

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

kobiet
23:25

01:30

03:20

08:00
08:15
08:35
08:55
09:20
09:30
10:00
10:15
11:25
11:40
12:00
12:03
12:20
13:15
13:30
14:30

15:00

Heiligenkreuz
15:50
16:00
16:10
16:30
16:50

17:00
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:05

00:00

06:10
06:35

tory
06:45

07:25
08:15
08:55

09:30

10:30

11:05
12:05

12:35
rial

13:30
14:25

i Narni
15:25
16:00
17:05

18:00

18:30
rial

19:10
rial

20:00

21:10

22:15

23:20
00:25

06:05

07:05

08:10

09:05

10:05

11:05

12:05

13:55

15:40

17:45

18:55
20:00

 

22:05

00:15

02:35

05:25

06:00

06:35

07:45

08:40

09:35

10:40
11:10

11:45
Apulia

12:45

13:45
14:45

15:50

naszej planety
16:50

17:55
Liguria

19:00

20:00

21:00

22:05
23:10

00:15

06:20
06:35

07:15
07:45

08:15

09:00
10:45

12:25

13:40
14:15
14:55

16:30
18:15

18:30
18:50
20:00

21:45
22:45

00:25

02:15

03:55

06:00
06:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

07:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

08:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

10:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

11:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

12:45
13:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

13:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

14:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

15:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

16:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

18:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

18:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:15  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:25  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

tenis
23:00  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

23:30
00:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

06:55
07:30
11:15
11:50

12:30
13:10
13:55
14:25
14:55
15:50
16:25
16:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

18:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

18:35  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:10  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

20:40

Delon, Vanessa Hessler
22:45  Panorama
23:25

00:10

01:10

02:55
03:55

06:00
08:30

09:00

09:30
rial

10:30
11:30
12:35
13:35

rial
14:40
15:50
16:10
16:15
16:35
17:35

rial
18:50
19:25
19:45
19:55
20:20

22:20

 

01:05

03:30

06:00 Agro Info
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:40
00:43
00:53
00:55
01:25
01:50

07:00
07:30
11:10
11:30
12:00
12:20
12:50
13:40
14:35

15:35
15:45
16:00

16:30
17:00
17:10
17:20

turniej
17:50
18:20

18:50
19:10
19:30
20:00
20:25

21:20

22:15
23:10
23:25
23:45
00:00

turniej
00:30

01:00
01:30
01:55

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
rial

17:00
rial

18:00

19:00

20:00
 

22:05

00:05

01:25

KretKret
godz. 23.25godz. 23.25

Asterix na olimpiadzieAsterix na olimpiadzie
godz. 20.40godz. 20.40

Pogromcy duchów...Pogromcy duchów...
godz. 22.20godz. 22.20 godz. 19.00godz. 19.00

Rodzinka.plRodzinka.pl
godz. 11.30godz. 11.30godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 

eprasa.pl 018fdd58d4
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WŁĄCZ TRYB CZYTANIA

ZAMÓW PRENUMERATĘ

NA WWW.PRENUMERATA.SWSMEDIA.PL 
*REGULAMIN PROMOCJI ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE PRENUMERATA.SWSMEDIA.PL  / SZCZEGÓŁY: 605 900 002

Odwiedź gdziekupic.swsmedia.pl

i znajdź najbliższy punkt sprzedaży!
ZESKANUJ!

-25%
e-wydanie

PL

-10%
prenumerata

papierowa

Przy zamówieniu 
podaj kod: 

„LetnieRabaty”, 
a zniżka naliczy 

się sama.

eprasa.pl 018fdd58d4
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WESPRZYJ 

DZIENNIKARZY  
mediów 

62 1240 1053 1111 0010 5517 7864

WŁĄCZ TRYB CZYTANIA

ZAMÓW PRENUMERATĘ

NA WWW.PRENUMERATA.SWSMEDIA.PL 
*REGULAMIN PROMOCJI ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE PRENUMERATA.SWSMEDIA.PL  / SZCZEGÓŁY: 605 900 002

Odwiedź gdziekupic.swsmedia.pl  
i znajdź najbliższy punkt sprzedaży!

ZESKANUJ!

LETNIA  
PROMOCJA! 
„GAZETA POLSKA CODZIENNA”  
TANIEJ  
NA WAKACYJNE DNI!

CZEGÓŁY: 605 900 002

-50% 
e-wydanie 

Przy zamówieniu 
podaj kod: 

„LetnieRabaty”, 
a zniżka naliczy 

się sama.

eprasa.pl 018fdd58d4



26-28 LIPCA 2024

ODDAMY HOŁD 

BOHATEROM

#Kultura
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#Kultura#################################################################KKKKKKKKKKKKuuuuuuuulllllllllltttttttttuuuuuuuuurrrrrrrraaaaaaaaaKKKKKKKKuuuuulllllttttttuuuuurrrrraaaaaa#Kultura

eprasa.pl 018fdd58d4



26-28 LIPCA 20242 NIECODZIENNA Gazeta Polska
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#Kultura

Oddamy hołd bohaterom
1 sierpnia o godz. 17, czyli w godzinę W, zawyją syreny. Jak co roku 

zatrzymamy się na chwilę, by oddać hołd bohaterom zrywu z 1944 r. 

Zaraz później z ronda Romana Dmowskiego ruszy XIII Marsz Powstania 

Warszawskiego, który zakończy się koncertem na placu Krasińskich. Koncert 

poprowadzą Anna Popek i Karol Kus, a wśród wykonawców są: Paweł 

Piekarczyk i Bartek Kurowski. Zachęcamy do udziału. W weekendowym 

wydaniu „Codziennej”, które wyjątkowo ukaże się już 1 sierpnia, zostanie 

zamieszczony śpiewnik pieśni patriotycznych ułatwiający wspólne śpiewanie.

Anna Krajkowska

W
 tym roku przypada 80. rocznica wybu-

chu Powstania Warszawskiego. Najbliż-

sze dni w stolicy upłyną pod znakiem 

czczenia pamięci o powstańcach warszawskich i ich 

heroicznym zrywie. Główne uroczystości zaplano-

wano na 1 sierpnia. My co roku tego dnia spotykali-

śmy się przed bramą cmentarza Wojskowego na Po-

wązkach w Warszawie, aby wspólnie śpiewać pie-

śni powstańcze i patriotyczne. Tym razem spotkamy 

się na pl. Krasińskich. Koncert będzie zwieńczeniem 

XIII Marszu Powstania Warszawskiego – inicjaty-

wy mającej na celu oddanie hołdu bohaterom walk 

sprzed 80 lat. Pochód wyruszy z ronda Dmowskie-

go po godz. 17 pod hasłem: „Nie będzie Niemiec pluł 

nam w twarz”. Zachęcamy do udziału i do przyniesie-

nia na wydarzenie biało-czerwonych flag. Trasa będzie 

wiodła przez Aleje Jerozolimskie i Nowy Świat i zakoń-

czy się na pl. Krasińskich. Tam wspólnie zaśpiewamy 

pieśni powstańcze i patriotyczne. 

Kolejne pokolenie rycerzy
Będzie je intonował m.in. Paweł Piekarczyk. – Co ro-

ku 1 sierpnia spotykaliśmy się na Powązkach. Śpie-

waliśmy i rozmawialiśmy o powstańcach – jacy oni 

byli i co ich piosenki o nich mówią. Trochę żal, ale 

sytuacja w Polsce zmieniła się na tyle, że musimy 

w tym roku odejść od śpiewania przed bramą Pową-

zek, które były mi bardzo bliskie, i zaśpiewać tam, 

gdzie to będzie miało znacznie większy wydźwięk 

– mówi Paweł Piekarczyk. Jak podkreśla, Powstanie 

Warszawskie było jednym z najważniejszych wyda-

rzeń w naszej historii. – Powstańcy warszawscy są 

kolejnym pokoleniem wielkich, świętych i pięknych 

polskich rycerzy, którzy żyli w nieprawdopodobnie 

trudnych warunkach, z nieprawdopodobnym wysił-

kiem, ale też ze strachem. Byli świadomi, co może 

zrobić ta szafa, o której śpiewamy w „Pałacyku Mi-

chla”. To był taki granat moździerzowy, który gdy 

uderzał w dach kamienicy, to eksplodował aż w piw-

nicy, bo się przebijał przez wszystko i burzył kamieni-

cę i dwie sąsiednie. A oni śpiewali: „Co chwila szafę 

nam podsyłają”. To byli niesamowici ludzie, którzy 

potrafili się również w tych piosenkach przyznać, że 

jak zwyciężą, to pójdą do cywila i będą się bawić. 

Piosenka szturmowa batalionu „Parasol” („Chłopcy 

silni jak stal”) mówi o tym na końcu, że jak już kumple 

z Anglii wrócą, to będzie defilada, dziewczyny, kwia-

ty i radosne śpiewy. Tacy byli powstańcy i to trzeba 

przywołać, bo oni są naszą tożsamością. My powin-

niśmy być jak oni – wskazuje bard. 

Powstańczy śpiewnik
Do następnego weekendowego wydania „Codzien-

nej” (numer ukaże się w czwartek, 1 sierpnia) zosta-

nie dołączony śpiewnik, który ma ułatwić wspólne 

śpiewanie na pl. Krasińskich. W repertuarze znaj-

dą się m.in. pieśni: „Orzeł biały”, „Mała dziewczyn-

ka z AK”, „Warszawa sierpień 44” i „Dziś idę wal-

czyć, mamo!”. Będzie „Warszawo ma” – poruszający 

utwór, który zagościł w masowej świadomości Pola-

ków wraz z premierą pierwszego powojennego filmu 

polskiego „Zakazane piosenki” w reżyserii Leonar-

da Buczkowskiego (śpiewała go Zofia Mrozowska), 

ale jego melodia powstała wcześniej. Podobnie jak 

„Marsz Żoliborza”, do którego autor słów – Bronisław 

Lewandowski ps. Zbyszek, z 201 plutonu zgrupowa-

nia „Żaglowiec” – wykorzystał melodię popularnego 

przed wojną „Marszu lotników”. To pogodny utwór 

zagrzewający do walki. Przedstawia on także trudne 

realia powstańczego bytu: „W naszej AK brak ceka-

emów”, „Chleb nasz suchy, bez żadnych dżemów”, 

„W butach naszych pełno mamy dziur”. – Trzeba to 

sobie uświadomić, że powstańcy żyli w bardzo trud-

nych warunkach. Na kobietach zrobić może wraże-

nie fakt, że oni przez kilka tygodni nie mieli gdzie się 

umyć. Do świadomości panów lepiej trafi to, że za 

zupę uważano wodę z ugotowanych kartofli i dosta-

wano ją co drugi dzień, jak dobrze poszło. I w takich 

warunkach oni nie tylko potrafili zachować walecz-

ność i sprawność, ale jeszcze potrafili się zachować 

jak ludzie. Niemcy wzięci do niewoli przez powstań-

ców warszawskich mówili o ludzkim traktowaniu. To 

niebywałe! Dorównać im to nasze zadanie – podkre-

śla Paweł Piekarczyk. 

Piosenka złożona w sercu
Kolejne piosenki, które znajdą się w śpiewniku, to: 

„Siekiera, motyka”, „Chłopcy silni jak stal”, „Marsz 

Mokotowa” („Nie grają nam surmy bojowe”), „Naprzód 

do boju, żołnierze”, „O Panie, który jesteś w niebie” 

i „Hej, chłopcy, bagnet na broń”. – Jak to jest możliwe, 

że z pożogi powstańczej wyszła jakaś piosenka? Prze-

cież kartki stamtąd nie wychodziły, bo się paliły. Pio-

senka jednak została złożona w sercu, została zapa-

miętana jako coś, co było potrzebne do życia jak tlen 

do oddychania. Nawet wcześniejsze piosenki – jak 

„Siekiera, motyka”, która została napisana w 1942 r. 

przez Annę Jachninę, była jak amunicja, jak broń. Po-

dobnie piosenka „Hej chłopcy, bagnet na broń” poka-

zuje coś niebywałego. Bagnet na broń się ma wtedy, 

gdy wojna się sprowadza do bliskiego kontaktu: albo 

ty zarżniesz przeciwnika, albo przeciwnik zarżnie cie-

bie. Śpiewali o granatach w rękach, które też służyły 

do bliskiej walki – jak rzut kamieniem. Jednocześnie 

dobrze wiedzieli, co to znaczy, bo byli do tego szko-

leni, widzieli to na własne oczy. A tekst do piosenki na-

pisała Krystyna Krahelska ps. Danuta, poetka, etno-

grafka, sanitariuszka, piękna dziewczyna, która pozo-

wała do warszawskiej syrenki – opowiada bard, zapra-

szając do wspólnego śpiewania powstańczych pieśni 

w czwartek na pl. Krasińskich. N
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Dżem morelowy – smak 
zdrowia zamknięty w słoiku

Poprawiają trawienie, wzmacniają układ odpornościowy i chronią przed 
chorobami sercowo-naczyniowymi. W sezonie stanowią doskonały pomysł na 

zdrową przekąskę, a przez resztę roku cieszą w formie soków, dżemów lub 
owoców suszonych. Dzisiaj o morelach.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

M
orele już w starożytności były stosowa-

ne w medycynie ludowej, szczególnie 

w Azji, skąd pochodzą. Uważano, że mają 

zdolność poprawiania trawienia i wspomagania pra-

cy układu pokarmowego. Były często używane jako 

naturalny środek przeczyszczający. Z kolei w trady-

cyjnej medycynie chińskiej owoce te były stosowane 

w leczeniu kaszlu, astmy i innych schorzeń układu 

oddechowego. Sok z moreli miał łagodzić ból gardła 

i nawilżać drogi oddechowe. Ponadto suszone more-

le były cenione za swoje właściwości wzmacniające 

i regenerujące organizm, co było szczególnie ważne 

w okresach rekonwalescencji po chorobach. 

Współczesna nauka potwierdza, że morele to źró-

dło witamin A i C, które są kluczowe dla utrzymania 

zdrowia skóry, wzroku oraz układu odpornościowego. 

Są też źródłem błonnika, który wspomaga trawienie 

i przyczynia się do zdrowia jelit. Regularne spożywa-

nie moreli może pomóc w utrzymaniu prawidłowej 

masy ciała i zapobiegać chorobom sercowo-naczynio-

wym poprzez obniżanie poziomu cholesterolu we krwi. 

Morele zawierają związki zwane polifenolami, które 

mają właściwości antyoksydacyjne i przeciwzapalne. 

Niektóre badania wskazują, że polifenole mogą pomóc 

w profilaktyce antynowotworowej. 

Dzisiaj polecamy prosty przepis na zdrowy dżem mo-

relowy. Niezbędne składniki: 2 kg dojrzałych more-

li, 4 łyżki miodu, sok z dwóch cytryn, szklanka wody, 

4 łyżeczki agaru lub pektyny naturalnej. Umyte morele 

bez pestek gotujemy w wodzie na wolnym ogniu przez 

ok. 20 min, od czasu do czasu mieszając, aż zaczną 

się rozpadać. Następnie blendujemy całość na gład-

ką masę lub tylko rozgniatamy, jeżeli zależy nam, aby 

w dżemie były większe kawałki owoców. Dodajemy 

sok z cytryny i miód, a po kilku minutach agar lub pek-

tynę, które należy dokładnie wymieszać. Całość gotu-

jemy przez kolejne kilka minut, aż zgęstnieje. Gorący 

dżem przekładamy do wyparzonych słoików, zamyka-

my szczelnie i odstawiamy do góry dnem, a po pięciu 

minutach przywracamy je do naturalnej pozycji. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Przypadki rozpustnego Chińczyka

Chińczycy mają sięgającą średniowiecza tradycję nowelistyki. W czasach gdy 
w Europie mnisi ręcznie przepisywali Pismo Święte, w Państwie Środka spod 
pędzelków literatów wychodziły monumentalne powieści, rozpowszechniane 

później dzięki dobrodziejstwu druku.

Łukasz Czarnecki

P
owieść chińska, wywodząca się z tradycji ulicznych 

gawędziarzy, przez długi czas wyglądała zupeł-

nie inaczej niż ta znana współczesnym ludziom 

Zachodu. Na dobrą sprawę klasyka taka jak „Trzy króle-

stwa” była zbiorem luźno powiązanych ze sobą epizodów. 

Zmienić miało się to dopiero w wieku XVI, gdy ukazała się 

skandalizująca pozycja anonimowego autora zatytułowa-

na „Kwiaty śliwy w złotym wazonie” – pierwsza realistycz-

na powieść obyczajowa w dziejach literatury chińskiej. 

Głównym bohaterem „Kwiatów” jest Ximen Qing, bo-

gaty kupiec z Szantungu, chciwiec i oszust, a przede 

wszystkim rozpustnik. Mimo posiadania aż sześciu 

żon, z którymi nieustannie kopuluje, używając różnego 

rodzaju przyrządów (powieść momentami przypomina 

katalog sklepu z gadżetami erotycznymi), Ximen rzuca 

się na każdą młodą i piękną niewiastę, która wpadnie 

mu w oko, a w przypływie fantazji to i gładkim mło-

dzieńcem nie pogardzi. W łóżkowych ekscesach wspo-

magają go magiczne tabletki otrzymane od tajemni-

czego mnicha z Indii. Właśnie ów specyfik na potencję 

staje się przyczyną zguby Ximena, który zażywszy zbyt 

wielką dawkę, umiera wskutek eksplozji przyrodzenia.

Błędem byłoby sprowadzanie „Kwiatów” wyłącznie 

do zbioru scenek erotycznych. W rzeczywistości po-

wieść jest gorzką satyrą na społeczeństwo Chin dyna-

stii Ming. Główny bohater, sam będący zbrodniarzem 

(by uczynić swą żoną jedną z kochanek, zabija jej 

męża), dzięki bogactwu zdobywa urząd sędziego i za-

czyna kupczyć sprawiedliwością, bo wszystkie sprawy 

wygrywa ta strona, która zaoferuje większą łapówkę. 

Wśród bohaterów „Kwiatów” nie ma ani jednej pozy-

tywnej postaci, wszyscy w głębi duszy są zepsuci, 

skorumpowani, zakłamani i rozpustni, nawet buddyjscy 

mnisi. Warto szczególnie zwrócić uwagę na żony Xi-

mena, które pod jego dachem nieustannie knują prze-

ciwko sobie intrygi.

Przez wieki władze, trafnie odczytujące przesłanie 

książki, walczyły z nią, niszcząc jej egzemplarze i ma-

tryce drukarskie. W efekcie do dzisiejszych czasów 

dotrwały tylko dwa wydania z XVII w., które stały się 

podstawą współczesnych edycji. Jedna z nich, z roku 

1957, należała do ulubionych lektur Mao Zedonga.

W 1994 r. nad Wisłą pojawił się, niestety mocno okro-

jony, polski przekład „Kwiatów”. Mimo to warto się 

z nim zapoznać, nawet bowiem w skróconej formie po-

wieść ta stanowi fascynującą lekturę. N
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Stefan Czerniecki, czerniecki.net

N
ie ma lepszego miejsca do opowiadania 

sobie tych z życia wziętych historii. Biesz-

czady. Owszem, to prawda, że dziś Biesz-

czady przestają być już miejscem tętniącym egzoty-

ką i „zdrową dzikością”. Że miano polskiego Dzikiego 

Zachodu zaczyna powoli przejmować choćby nieod-

legły Beskid Niski. Nadal jednak to są „te” góry. Tło 

wydarzeń „tych” historii, które – gdy już się usłyszy te 

opowieści i zobaczy te miejsca – nie sposób zobaczyć 

ich oczami wyobraźni nigdzie indziej. Nie. Bo one nie 

mogły się wydarzyć w żadnym innym miejscu na świe-

cie. Jedynie tutaj.

Raz pustelnia, raz tawerna
Opowieści takie jak choćby ta o Julku. Do dziś zna-

jomi mówią o nim per Julek spod dębu. Juliusz Wa-

sik – bo tak się naprawdę nazywał – wybudował 

sobie swego czasu samotnię. Nad samym brzegiem 

Zalewu Solińskiego, gdy ten nie był jeszcze tak tu-

rystycznie zadeptany jak dziś. Julek budował z wy-

łowionych z jeziora mokrych dykt, które następnie 

osuszał i sobie tylko znaną techniką wznosił kilka 

metrów ponad ziemię. Szpary między tak ustawiony-

mi elementami uszczelniał mchem. Według wyzna-

wanej przez siebie maksymy nikogo nie prosił o po-

moc. Gdy dzieło było prawie ukończone, mężczyzna 

znalazł w kniei pozostawione przez kogoś drzwi. 

Szybko zamontował je jako wejście do swojej cha-

ty. Nad drzwiami powiesił deskę z napisem „Pustel-

nia”. Gdy do jego chatki ulokowanej w miejscu nie-

gdysiejszej bojkowskiej wsi Horodek przybywał ktoś 

znajomy – zwykle nie sam, ale z obowiązkową butel-

ką – wówczas nasz bohater przekręcał tabliczkę na 

drugą stronę. Tę, na której widniał napis „Tawerna”. 

I żył tak sobie Julek spod dębu w swojej pustelni. 

Zimą pomieszkiwał w rodzinnym Olsztynie, wczesną 

wiosną wracał w ukochane Bieszczady nad Solinę. 

Znów mógł pobyć tu zupełnie sam, czytając w orygi-

nale Kanta i studiując filozofię. Z czasem zaś ogło-

sił się królem. Królem włóczęgów. I samych biesz-

czadzkich zakapiorów. Wśród nich zresztą finalnie 

też odszedł z tego świata. Dwa lata temu.

Ciężarna Danusia i mecz Polaków
Podobnie tułaczą dolę wybrał sobie nieżyjący już Zdzi-

sław Rados, niezwykły rzeźbiarz. To ten sam, któremu 

w czasach PRL milicjanci kilkukrotnie podpalali niele-

galny w ich mniemaniu szałas postawiony na Połoni-

nie Caryńskiej. Po trzecim podpaleniu niezadowolony 

zakapior postawił kolejny szałas. Tym razem z kar-

tonikiem, który wystawiał, gdy szedł zbierać jagody. 

A widniało nań: „Nie podpalać beze mnie”. Gdy wra-

cał i szedł spać, odwracał kartkę, gdzie było napisane 

z kolei: „Nie podpalać ze mną”.

Jeszcze inna ciekawa historia dotyczy Ryszarda. Tego 

samego, który wysiłkiem katorżniczej pracy na stacji 

kolejowej w Ustrzykach Dolnych zakupił wymarzo-

ną ziemię na Strzebowiskach z widokiem na Sme-

rek i obie połoniny. Do dziś można w Bieszczadach 

usłyszeć anegdotę dotyczącą narodzin jednego z je-

go dzieci. Był rok 1974, gdy wraz kumplami oglądał 

w swoim gospodarstwie mecz Polska–Brazylia. Swoją 

drogą chyba na pierwszym telewizorze, jaki do tego 

czasu widziały Strzebowiska. Ciężarną żonę wysłał 

zaś Ryszard z anteną na pole, aby szukała sygnału. 

Gdy właśnie zawiązywała się akcja naszego zespołu 

i Kasperczak podawał akurat do Dejny, naraz na ekra-

nie pojawił się szum.

– Danusia, pójdź jeszcze kawałek z tą anteną – krzy-

czeli chórem kibice, by po chwili, gdy obraz wrócił, za-

komunikować łaskawie. – O, jest, jest! Już widać!

Gdy obraz ponownie zniknął, zaniepokojony Rysiek 

wyszedł z chaty. Zobaczył wówczas żonę, siedzącą 

pod ścianą:

– Rysiek, ja już nie mogę. Rodzić będę.

Słowo to słowo
Podobnych anegdot Bieszczady znają dziś bez li-

ku. Wszak właśnie te góry stały się miejscem, któ-

re kształtowało bardzo określony typ ludzi. Z jednej 

strony dając im upragnioną wolność – tak deficyto-

wy towar XX i XXI w. – z drugiej zaś maksymalnie ich 

od siebie uzależniając. To pewnie właśnie dlatego 

znakomita większość bohaterów zakapiorskich opo-

wieści znalazła w Bieszczadach finalną dla siebie 

przystań. Azyl od świata, w którym ludzie ci widzieli 

ewidentnie, jak wyścig i pieniądz niszczą relację i sa-

mego człowieka. 

Niektórzy po dziś dzień widzą w nich zwykłych meneli, 

alkoholików, nierzadko chamów i megalomanów. Inni 

podziwiają za hart ducha, życiową mądrość i nieba-

nalną inteligencję. No i za odwagę. Bo co tu ukrywać? 

Trzeba ją po prostu mieć, aby rzuciwszy wszystko, 

przeprowadzić się w najdziksze z polskich gór i wziąć 

się z naturą za rogi, akcentując w tym wszystkim swo-

isty „zakapiorski honor”. Na czym on polega?

A choćby na tym, co zrobił swego czasu Jasiek z Łup-

kowa. Założył się z kumplami o litr spirytusu, że sam 

sobie odrąbie siekierą lewą dłoń. Słowo wyrzekł, więc 

słowa dotrzymał. Za samookaleczenie trafił dodatko-

wo do więzienia. A gdy wyszedł, koledzy postawili mu 

obiecaną nagrodę. Słowo to słowo. Zwłaszcza wśród 

zakapiorów. Szczególnie tych bieszczadzkich. N

Bieszczadzkie 
zakapiory
Historie bieszczadzkich zakapiorów. 

Słyszeliście może? Nie wiem dlaczego, ale 

opowieści o nich wracają do mnie zwykle 

właśnie w okolicach wakacji. Gdy serce rwie 

się do lasu jakby skoczniej. Gdy na samą myśl 

o chłodzie jeziora lub spiekocie górskiej polany 

oddech staje się jakby płytki i gwałtowny. Gdy 

duch znowu nie może się doczekać.

#NiecodziennePodróże
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