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NASIELSK. Na sygnale

Narkotyki ukryt w piwnicy

W piatkowy wieczodr nasielscy policjanci zatrzymali
40- latka, u ktorego znalezli blisko 23 gramy
amfetaminy. Mezczyzna noc spedzit w policyjnym
areszcie. Zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii, grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci

17 lutego br. po godz. 20:00, nasielscy kryminalni wspdlnie
z policjantami prewencji udali sie do jednego z blokéw na
terenie miasta. Funkcjonariusze byli w posiadaniu informacji,
ze mieszkajacy tam 40- latek moze posiadac narkotyki.

W trakcie wykonywania czynnosci, mundurowi w po-
mieszczeniu zajmowanym przez nasielszczanina ujawnili
puszke, a w niej torebke foliowa z zapieciem strunowym,
w ktorej znajdowat sie biaty proszek.

Ujawniona substancje poddano badaniu testerem narko-
tykowym, ktory wskazat, ze to amfetamina, o wadze blisko
23 graméw. Mezczyzna noc spedzit w pomieszczeniu dla
0s6b zatrzymanych nowodworskiej komendy, a substancje
zabezpieczono. Teraz, zgodnie z art. 62 § 1 Ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii, 40- latkowi grozi kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

Postepowanie jest prowadzone pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Puttusku.

podkom. Joanna Wielocha KPP Nowy Dwoér Maz.

ZAKROCZYM. Na sygnale

Pijana wjechata do rowu
na oczach policjantow

W piatkowa noc policjanci nowodworskiej
drogoéwki zatrzymali mieszkanke Warszawy,

ktora doprowadzita do zdarzenia drogowego.
Okazato sig, ze kobieta jest pijana. W wydychanym
powietrzu miata 2,5 promila alkoholu

17 lutego 2023 r. chwile przed godz. 22:00, funkcjonariu-
sze Wydziatu Ruchu Drogowego z Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim patrolowali rejon
drogi nr 62 w gminie Zakroczym. Na wysokosci Ostrzykowi-
zny zauwazyli jadaca przed radiowozem dacie. W pewnym
momencie, na tuku drogi, kierujaca stracita panowanie nad
pojazdem i wjechata do przydroznego rowu.

Mundurowi natychmiast zatrzymali radiowdz i ruszyli jej
zpomoca. Na szczescie siedzacej za kierownica kobiecie nic
sie nie stato.

Juz na poczatku interwencji funkcjonariusze zauwazyli,
ze 63- latka dziwnie sie zachowuje, a gdy podeszli blizej wy-
czuli od niej silng won alkoholu. Badanie stanu trzezwosci
wykazato, ze mieszkanka Warszawy jest kompletnie pijana.
W wydychanym powietrzu miata 2,5 promila alkoholu. Poli-
cjantom ttumaczyta, ze wczesniej wypita szklanke rumu.

Policjanci zatrzymali kobiecie prawo jazdy i przewiezli jg
do nowodworskiej komendy, a pojazd, ktéry prowadzita
przekazali.

Teraz 63- latce grozi kara do 2 lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie w tej sprawie jest prowadzone pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze Mazowieckim.

Pomimo wielu apeli o rozwage i odpowiedzialne zacho-
wanie na drodze, niektérzy nadal decyduja sie prowadzi¢
pojazd po alkoholu. Apelujemy o odpowiedzialno$¢ na dro-
dze. Pamietajmy o innych uczestnikach ruchu drogowego.
Na drodze nie jestesmy sami!

podkom. Joanna Wielocha KPP Nowy Dwér Maz.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzoéwki, rebu-
syizagadki. Wéréd Czytelnikéw, ktdrzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiazania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pani Krystyna Milewska.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

s
-

ul. Woj. Polsklego 45A paw. 45, tel. 500 409 503

www.cukierni;
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na cmentarzu

Doszlo do
zbezczeszczenia
zwlok na Cmentarzu
Parafialnym

w Nowym Modlinie.
Wydarzenie
wstrzasneto lokalng

spotecznoscia

Informacja o zdarzeniu
wptyneta do nowodworskiej
policji w piatkowe (17.02)
popotudnie.

- W ostatni pigtek po po-
tudniu otrzymalismy zawia-
domienie, Ze na cmentarzu
w miejscowosci Nowy Modlin,
Jjeden z nagrobkow jest uchylo-
ny. Na miejsce udala si¢ ekipa
dochodzeniowa oraz technik
kryminalistyki. Zabezpieczo-
no Slady, rozpytano swiadkow.
Zdarzenie zostalo zakwalifi-
kowane jako czyn z art. 262
par 1 KK, czyli zbezczeszcze-
nie zwlok. W chwili obecnej na
podstawie zebranych materia-
tow i dowodow nie wynika, by
doszlo do jakiegokolwiek in-
nego przestepstwa jak np. gra-
biez - poinformowata podkom.
Joanna Wielocha z Komendy
Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim.

Jak si¢ dowiedzielismy,
do Policji nie wptyneto do

NASIELSK. Na sygnale

tej pory zadne oficjalne za-
wiadomienie np. o kradzie-
zy przedmiotow znajduja-
cych si¢ w trumnie wraz ze
zwhokami.

Mieszkancy, ktorzy o zda-
rzeniu dyskutowali na forum
internetowym,  powtarzali,
Ze to nie pierwsze tego typu
zdarzenie na cmentarzu, kto-
ry jest administrowany przez
Parafi¢ Sw. Maksymiliana
Kolbe w Modlinie Starym.
W poniedziatek probowali-
$my skontaktowaé si¢ z ksig-
dzem proboszczem w celu
uzyskania komentarza w tej
sprawie. OtrzymaliSmy in-
formacje, ze przez najblizsze

UPIORNE ZDARZENIE

-

-

% www.nowodworski.info
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To nie plefwsze tego typu zdarzenle na cmentarzu

w Nowym Modlinie

dwa dni ksigdz przebywa na
wyjezdzie.

Nieoficjalnie mowi —sig,
ze sprawcy rozbili nagrobek
i trumng, a makabryczne-
go odkrycia dokonal czto-
nek rodziny pochowanego.

W poniedziatek, 20 lutego, na
cmentarzu nie byto juz sladow
po zdarzeniu.

Policja prowadzi dalsze
czynnosci w celu ustalenia
sprawcOw  zbezczeszczenia
zwlok. red.

26-latek znecat sie nad partnerkq

Kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci grozi mezczyznie
zatrzymanemu przez
nasielskich policjantow.
26- latek jest podejrzany
o to, ze znecat sie
psychicznie i fizycznie
nad swoja konkubina.
Sad Rejonowy w Puttusku
na wniosek Prokuratury
zastosowat wobec
niego tymczasowe
aresztowanie, na okres
3 miesiecy

Funkcjonariusze z Komi-
sariatu Policji w Nasielsku
zatrzymali w ubieglym ty-
godniu 26-latka. Mundurowi
ustalili, ze m¢zczyzna zngcat
si¢ psychiczne i fizycznie nad
swoja konkubing. Jak wy-
nika z ustalen policjantow,
sprawca wszczynal awantury
domowe w trakcie, ktorych
wyzywat kobiete stowami
wulgarnymi, wypedzat z do-
mu i bit.Megzczyzna noc spe-
dzit w pomieszczeniu dla
0s0b zatrzymanych. Nasielscy
funkcjonariusze zgromadzili
materiat dowodowy. Miesz-
kancowi Nasielska zostat
przedstawiony zarzutzngcania

sie psychicznego i fizycznego
nad osobg najblizsza.

Prokuratura Rejonowa
w Puttusku wystgpita z wnio-
skiem o zastosowanie wobec
podejrzanego, najsurowsze-
go srodka zapobiegawczego,
o charakterze izolacyjnym.
Sad Rejonowy w Puttusku
przychylit si¢ do wniosku Pro-
kuratury 1 zastosowal wobec
26- latka tymczasowe aresz-
towanie na okres 3 miesigcy.
Zgodnie z kodeksem karnym
podejrzanemu grozi do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Postepowanie w tej sprawie
jest prowadzone pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej
w Pultusku.

Sprawcy przemocy w rodzi-
nie doktadnie kontrolujaiogra-
niczaja jej kontakty z blizszg
i dalszg rodzina, przyjaciétmi
i sasiadami, starajgc si¢ dopro-
wadzi¢ do izolacji spotecznej
ofiary. To wszystko sprawia,
ze ofiara przemocy staje si¢
bezsilna, a pewnos¢ sprawcy
z dnia na dzien si¢ zwigksza.

Policjanci apeluja, aby oso-
by dotkniete tragedia nie wsty-
dzity si¢ moéwic o swojej trud-
nej sytuacji. Policjanci zawsze
sg W gotowosci nies¢ pomoc

ofiarom przemocy domowe;j.
Nie badzmy réwniez obojetni
jezeli wiemy, ze osobie z na-
szego otoczenia np. sasiadowi
dzieje si¢ krzywda, nie cze-
kajmy. Nalezy jak najszybciej
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powiadomi¢ Policj¢ lub naj-

blizszy  O$rodek Pomocy
Spoteczne;.

podkom.

Joanna Wielocha

KPP Nowy Dwor Maz.
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NA SYGNALE

Zginat, bo nie chciat
potracic psa

Do tragicznego w skutkach wypadku doszto w sobote w godzinach rannych (18.02)
na DK 7 pomiedzy miejscowosciami Dziekanow Polski i Sadowa. Kierujacy pojazdem
nowodworzanin chcial omina¢ psa, sam przypftacit to zyciem

Do wypadku doszto nad
ranem. Kierujacy samocho-
dem marki Ford m¢zczyzna,
mieszkaniec Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego, stracit
panowanie nad pojazdem
w momencie, kiedy chciat
wyming¢ wybiegajacego na
jezdni¢ psa, owczarka nie-
mieckiego. Auto z kierowca
uderzyto w bariery i stup,
w wyniku czego kierujacy
zostat zakleszczony w pojez-
dzie. Jego zycia nie udato si¢
uratowac.

- 18 lutego br. okolo go-
dziny 3:20 na ulicy Kolejowej
w Dziekanowie Polskim miat
miejsce tragiczny w skutkach
wypadek drogowy. W zdarze-
nivudziatwzigt samochod oso-
bowy oraz pies. Ze wstgpnych
ustalen policjantow bedgcych
na miejscu zdarzenia wyni-
ka, ze doszlo do potrgcenia
zwierzecia przez kierujgcego
fordem. Niestety w wyniku
odniesionych obrazen 56-letni
mezczyzna, mieszkaniec po-
wiatu nowodworskiego zmart.
Na miejscu zdarzenia zostaty
przeprowadzone  czynnosci
procesowe nadzorowane przez
prokuratora z Prokuratury Re-
Jjonowej dla Warszawy Zolibo-
rza - odpowiedziata naszej re-
dakcji podinsp. Ewelina Gro-
mek-O¢wieja, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
dla Powiatu Warszawskiego

INWESTYCJE

Zachodniego z siedzibg w Sta-
rych Babicach.

Wiecej o okoliczno$ciach
zdarzenia mozemy si¢ do-
wiedzie¢ od uczestniczacych
w akcji ratunkowej strazakow.

- Na miejscu zastaliSmy
rozbity samochod osobowy
z kierowcq znajdujgcym sie
wewngtrz niego. Przy pomo-
¢y narzedzi  hydraulicznych
zrobilismy dostep do osoby
poszkodowanej, ktorq ewaku-
owalisSmy i wraz z ratownika-
mi medycznymi rozpoczeliSmy

W wypadku zginat mieszkaniec Nowego Dworu Mazowieckiego

probe resuscytacji, ktora nie-
stety sig¢ nie powiodta. Obecny
na miejscu lekarz pogotowia
stwierdzil zgon - relacjonuja
strazacy z OSP w Dziekano-
wie Polskim. - Do zdarzenia
doszlo  najprawdopodobniej
wskutek wtargnigcia na jezd-
ni¢ dwoch psow. Kierujgcy
samochodem  probujgc  je
oming¢, potrgcil jedno z nich,
a nastepnie uderzyl w bariere
drogowq. Potrgcony pies zgi-
ngtl. Drugi pies zostal zabez-
pieczony przez pracownikow

OSP Dziekanéw Polski

stuzby drogowej, a nastegpnie
przekazany przybylemu na
miejsce wlascicielowi.

Jak si¢ dowiedzielismy,
ofiara wypadku jest mieszka-
niec naszego miasta, ktory byt
powszechnie znany, szanowa-
ny i lubiany przez lokalng spo-
fecznos¢. Od wielu mieszkan-
cow 1 znajomych ptyna w kie-
runku rodziny i najblizszych
wyrazy wspoltczucia. Nasza
redakcja réwniez sktada naj-
szczersze kondolencje.

red.

Trwa przetarg na remont kilku ulic

Do remontu

zostaly wybrane

ul. Ledéchowskiego

i Chtodnia w Modlinie
Twierdzy oraz
Warszawska,
Zakroczymska,
Lotnikéw i Przejazd
w centrum miasta.
Urzednicy wtasnie
opublikowali
ogloszenie przetargowe
i szukajq wykonawcy

Na wykonanie robot re-
montowych miasto chce prze-
znaczy¢ pieniadze pozyska-
ne jeszcze w ubiegtym roku
z Rzgdowego Funduszu ,,Pol-
ski Lad” Program Inwestycji
Strategicznych. Ogolna kwota
przeznaczona na zadanie pn.
»Modernizacja infrastruktury
drogowej na terenach objetych
prawna ochrona konserwa-
torskag w miescie Nowy Dwor
Mazowiecki” to 5 mln zt.

Teren, na ktérym zlokalizo-
wane s3 ul. Ledochowskiego
i Chtodnia, nalezy do terenow
fortyfikacji Twierdzy Modlin,

wpisanego do rejestru zabyt-
kow juz w 1957 r. Natomiast
centrum Nowego Dworu Ma-
zowieckiego nalezy do zespo-
tu urbanistycznego uznanego
za zabytek na mocy orzecze-
nia z lat sze$¢dziesigtych ubie-
glego stulecia.

- Dokumenty i zgody (na
modernizacj¢ drég gmin-
nych — przyp. redakcji) byty
juz od dawna przygotowane.
Jedyne, czego brakowato
w tej ukladance to pienigdze.
Poniewaz z Rzqdowego Fun-
duszu Rozwoju Drog srod-
kow nam nie przyznano, uru-
chamiam plan ,,B”. Remonty
ulic sfinansujemy z progra-
mu Polski Lad. Wczoraj
oglosilismy przetarg. Na ul.
Ledochowskiego wymienimy
asfalt na odcinkach, ktore
nie byly objete ostatniq mo-
dernizacjg i chodnik na ca-
tej diugosci - poinformowat
Burmistrz Jacek Kowalski.

Czy na remont wybra-
nych ulic beda przeznaczone
wszystkie pienigdze pozy-
skane z ,,Polskiego Ladu” czy
tylko ich czg$¢ dowiemy sie
w dniu otwarcia ofert, czyli
3.03.br. GM

wiele do zyczenia

Stan nawierzchni na ul. Ledéchowskiego pozostawia

Radny Michat Swiokto

TIREpOlomMISE

Fot. Polonus Facebook

KOMUNIKACJA

PKS zawiesza kursy
do Warszawy

Firma Polonus poinformowata o zawieszeniu
od marca kurséw swoich autobuséw na linii
Zakroczym-Warszawa

Oficjalny komunikat pojawit sie na stronie internetowe;j
przewoznika: ,Przedsiebiorstwo Komunikacji Samochodowej
,Polonus” w Warszawie spotka akcyjna majqc na wzgledzie
uwarunkowania ekonomiczne, niskq frekwencje i znikome za-
potrzebowanie spoteczne, informuje o zawieszeniu, zdniem 01
marca 2023 roku, komunikacji na liniach relacji: - Zakroczym/
NDMaz. - Warszawa p/tomianki - Zakroczym/NDMaz. - War-
szawa p/Jabtonne.”

Wedtug informacji ze strony PKS ,Polonus”, w naszym
powiecie w ostatnim czasie ich autobusy kursowaty na 5 li-
niach autobusowych: Relacja - Warszawa - Nowiny - Warsza-
wa przez tomianki; Realacja - Warszawa - Nowy Dwoér Maz/
Zakroczym - Warszawa przez tomianki; Relacja - Warszawa
- Nowy Dwér Maz/Zakroczym - Warszawa przez Jabtonne;
Relacja - Nowy Dwor Maz.dw.Aut.-Gorki; Relacja - Nowy
Dwér Mazowiecki — Nowiny.

Teraz pozostang jedynie 3 linie. red.

W SIECI

Burmistrz wzmochnit
SW0j3 pozycje

Opublikowany w poprzednim tygodniu ,Ranking
Najbardziej Wptywowych Samorzadowcow

w Internecie” pokazat, ze Burmistrz Jacek Kowalski
w ubiegtym roku aktywnie siegat po media
spotecznosciowe w komunikacji z mieszkancami

i tym samym trafit do krajowej czotéwki
wspomnianego zestawienia

Ranking przygotowany zostat po raz kolejny przez Insty-
tut Badari Internetu i Mediéw Spotecznych i obejmuje analize
ponad 450 profili samorzadowcéw podzielonych na 3 ka-
tegorie: prezydentéw miast wojewddzkich, prezydentéow
miast i burmistrzéw.

Niniejszy raport, poza opisem sprawnosci komunikacyjnej
samorzqgdowcow, jest tez czesciowym obrazem ich postrzega-
nia w lokalnych wspdlnotach. Majqc na uwadze zaréwno naj-
szerszq reprezentacje samorzqdowcdw, jak i zasieg, interakcje
czy dotarcie do uzytkownikdw, w dalszym ciqgu kluczowym
medium spotecznosciowym w samorzqdach pozostaje Face-
book. - pisza autorzy rankingu.

Przypominamy, ze w zesztorocznym zestawieniu Jacek
Kowalski zajat 24. pozycje, teraz przesunat sie do czotowki
i w raporcie za 2022 rok zajmuje 14. miejsce, wsrod 200 ba-
danych profili.

Na przestrzeni minionego roku profil burmistrza wzbo-
gacit sie o ponad 1000 nowych ,fanéw”, a interakcje obser-
wujacych (komentarze, udostepnienia, polubienia) na tre-
sci publikowane na przez wtodarza osiggnety ilos¢ ponad
55 tys. Baczni obserwatorzy zapewne zauwazg, ze profil
burmistrza, to nie tylko tablica aktualnosci, ale takze pew-
nego rodzaju kalendarz osobistych przezy¢ i emocji, ktéry-
mi chce sie dzieli¢ ze swoimi ,fanami”.

Z powiatu nowodworskiego w rankingu notowany jest
jeszcze tylko profil Burmistrza Zakroczymia Artura Ciecier-
skiego, ktdry zajat pozycje 47.

Nie mozemy pomina¢ faktu, ze réwniez miejskie media
spotecznosciowe w ostatnim czasie przeszty metamorfoze
oraz wzbogacity sie o nowe kanaty informacyjne, prowa-
dzone w przemyslany, przejrzysty czesto lekki i dowcipny
sposéb. Miasto Nowy Dwdér Mazowiecki posiada swaj profil
na Facebooku, Instagramie, jak rowniez konto w dynamicz-
nie rozwijajacej sie aplikacji TikTok, gdzie prezentowane sg
tresci w formie krétkich, kreatywnych filméw wideo.

Gratulujemy Swietnej pozycji w rankingu i zapraszamy
mieszkarncéw do obserwowania wszystkich dostepnych
form komunikacji zwigzanych z naszym miastem, nie pomi-
jajac tradycyjnych, drukowanych czasopism, chocby tytutu,
ktdry teraz trzymasz w rekach Drogi Czytelniku. MM
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MAZOWIECKA

WIELISZEW. Odnalezli
zaginionego 27-latka

Policjanci z wieliszewskiego ko-
misariatu otrzymali informacje
o zaginieciu 27latka. Z przekaza-
nych przez najblizszych informacji
wynikalo, Ze mezczyzna wyjechal
swoim autem w godzinach poran-
nych i od tego momentu bliscy nie
mieli z nim kontaktu

Zaalarmowani funkcjonariusze na-
tychmiast rozpoczgli poszukiwania.
Do dziatan zaangazowano wszyst-
kie patrole z legionowskiej komendy
i polegtych komisariatow oraz mun-
durowych za stotecznych oddziatow
prewencji, Panstwowg i Ochotnicza
Straz Pozarna, psy tropiace prze-
szkolone w zakresie poszukiwania
0sob zaginionych. Do poszukiwan
zaangazowano rowniez policyjny
$miglowiec.

Akcja poszukiwawcza prowadzo-
na byla na terenie powiatu, stuzby
sprawdzaly miejsca, mogl przebywac
zaginiony. Funkcjonariusze Kilkuna-
stu przez kilka godzin przeszukiwali
tereny lesne, gdzie ujawniono pojazd
27-latka.

Po okoto 5 godzinach poszuki-
wan dzielnicowy z wieliszewskiego
komisariatu zauwazyl zaginionego
na skraju kompleksu lesnego w Wol-
ce Radzyminskiej. Mgzczyznie na
szczgscie nic si¢ nie stato. Z uwagi
na mozliwo$¢ wyzigbienia trafit pod
opieke medykow.

SEROCK.
Nie miat uprawnien,
prowadzit samochéd

Mundurowi z Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Legionowie zatrzymali do
kontroli kierowce, ktéry przekro-
czyl predkos¢ dozwolona predkos¢
na obwodnicy Serocka. Okazalo
si¢ réwniez, ze 33-letni kierowca
posiada sadowy zakaz Kierowania
pojazdami mechanicznymi. Teraz
mezezyzna za swoje zachowanie
odpowie przed sadem

Policjanci z legionowskiej drogow-
ki petnigc stuzbg na terenie gminy
Serock namierzyli kierowce bmw,
ktory na przekroczyl dozwolona
predkos$¢ o 57 km/h. Funkcjonariu-
sze zatrzymali pojazd do kontroli
drogowej na obwodnicy Serocka,
a za jego kierownicg siedziat 33-letni
mezczyzna. Po sprawdzeniu w poli-
cyjnych bazach danych okazato sig,
ze kierowca poza wykroczeniem do-
puscit si¢ rowniez przestepstwa. Sad
Rejonowy w Nowym Dworze Mazo-
wieckim wydatl wobec mg¢zczyzny
dozywotni zakaz kierowania pojaz-
dami mechanicznymi.

NOWY DWOR MAZ.
Zatrzymali poszukiwang
42-latke

Kilka dni temu nowodworscy
dzielnicowi zatrzymali uchylajaca
sie od odpowiedzialnosci karnej
kobiete. Mieszkanka Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego miala do odby-
cia kare 4 lat i 6 miesiecy pozbawie-
nia wolnoS$ci. Trafila do jednostki
penitencjarnej

. Dzielnicowy, ktérego rejon obej-
muje m. in. centrum Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego ustalil, gdzie
przebywa poszukiwana 42- latka.
Kobieta w ciagu ostatnich miesigcy,
kilka razy zmieniata miejsce swojego
zamieszkania.

Funkcjonariusz, ktory doskonale
zna swoj rejon stuzbowy i codzien-
nie prowadzi rozmowy z jego miesz-
kancami szybko ustalit, gdzie i z kim
kobieta przebywa. W wytypowanym
miejscu, zastat zaskoczong widokiem
policjanta poszukiwang. 42- latka
zostala zatrzymana i przewieziona
do nowodworskiej komendy. Do od-
bycia miata kar¢ 4 lat i 6 miesigcy
pozbawienia wolnosci. Trafita juz do
jednostki penitencjarne;.

LEGIONOWO.
Dla butelki wodki
zaatakowali ochroniarza

Z karg wiezienia musza sie liczy¢
dwaj mieszkancy powiatu legio-
nowskiego, ktorzy dzialajac wspol-
nie i w porozumieniu, ukradli naj-
pierw butelke alkoholu, a potem
zaatakowali interweniujgcego
pracownika ochrony sklepu. Teraz
zlodzieje odpowiedza za kradziez
rozbojnicza, za co, w przypadku
mniejszej wagi, grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnoSci

W ubiegltym tygodniu dyzurny ko-
mendy w Legionowie otrzymat zgto-
szenie o bojce miedzy me¢zezyznami.
Pod wskazany adres natychmiast zo-
stal skierowany patrol Policji. Funk-
cjonariusze na miejscu zastali ochro-
niarza i dwoch mezczyzn w wieku
291 35 lat.

Mundurowi ustalili, ze chwile
weze$niej] w pobliskim sklepie do-
szto do kradziez butelki alkoholu.
Na sytuacje zareagowal pracownik
ochrony, ktory wybiegt za ztodzieja-
mi. Ujal jednego z nich, jednak ten
nie zamierzal odda¢ zdobyczy i za-
czat szarpa¢ ochroniarza, probujac
si¢ mu wyrwac. Na pomoc rabusiowi
ruszyt jego kolega 1 ztapat pracow-
nika sklepu za r¢ke, aby ten uwolnit
jego kompana.

Funkcjonariusze zatrzymali 29
oraz 35-latka, a nast¢pnie przewiezli
do komendy. Badanie alkomatem wy-
kazato, ze obaj s nietrzezwiimaja po
blisko 2 promile alkoholu. Mieszkan-
cy powiatu noc spedzili w pomiesz-
czeniu dla 0sob zatrzymanych.

Po zgromadzeniu materiatu dowo-
dowego legionowscy $ledczy przed-
stawili im zarzut kradziezy rozbdj-
niczej, za co, w przypadku mniejszej
wagi, grozi kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnoséci. Decyzjg prokuratora
mezczyzni zostali objeci dozorem
policyjnym.

LEGIONOWO. Poscig za
na¢panym 19-latkiem

Mundurowi z zespolu patrolowo
— interwencyjnego legionowskiej
komendy, po kilkukilometrowym
poscigu, zatrzymali 19-latka po-
dejrzanego o niezatrzymanie si¢
do Kkontroli drogowej, posiadane
narkotykow oraz o kierowanie bez
uprawnien, ale za to pod wplywem
narkotykéw. Mieszkaniec powiatu
juz uslyszal zarzuty i teraz zajmie
si¢ nim sad. Za popelnione prze-
stepstwa grozi mu kara do S lat po-
zbawienia wolnos$ci

W sobotni wieczor legionowscy
funkcjonariusze patrolujagc  ulice
miasta zwrocili uwage na kieruja-
cego bmw, ktory nie zastosowat si¢
do znaku ,,stop” przed przejazdem
kolejowym. Policjanci postanowi-
li zatrzymac¢ pojazd do kontroli,
kierowca jednak nie reagowal na
sygnaty swietlne i dzwigkowe, tyl-
ko przyspieszyt i zaczal uciekac.
Policjanci ruszyli za nim, najpierw
ulicami miasta, a nastepnie droga-
mi gminy Jablonna. Bmw porusza-
Yo si¢ z duzg predkoscia, stwarzajac
zagrozenie dla innych uczestnikow
ruchu drogowego Po kilkukilome-
trowym poscigu, w miejscowosci
Janéwek Pierwszy, kierowca wjechat
na zadrzewiong posesj¢, porzucit po-
jazd 1 kontynuowat ucieczke pieszo.
Mundurowi caty czas byli tuz za nim
ijuz po chwili mezczyzna zostat za-
trzymany. Kierujacym okazat si¢ 19-
letni mieszkaniec powiatu legionow-
skiego. W trakcie kontroli wyszto na
jaw, ze nie posiada on uprawnien do
kierowania pojazdami, ale za to w au-
cie ma zawinigtko z amfetaming.
W trakcie czynnoéci mezczyzna byt
nerwowy i nadpobudliwy. Badanie
alkomatem dato wynik negatywny.
Policjanci podejrzewajac, iz moze on
by¢ pod wptywem $rodkow odurza-
jacych uzyli narkotestu. Jak si¢ oka-
zalo wynik badania byl pozytywny
- kierowca byt pod wptywem s$rodka
odurzajgcego. Mezczyzna po nocy

KRONIKA

spedzonej w policyjnej celi ustyszat
zarzuty. 19-latek przed sadem odpo-
wie za niezatrzymanie si¢ do kontro-
li drogowej, posiadanie narkotykow
oraz kierowanie bez uprawnien i pod
wpltywem $rodkéw odurzajacych.
Czyny, ktorych si¢ dopuscit miody
mezezyzna, zagrozone sa kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

ZAKROCZYM. Zatrzymany

z narkotykami

Do 3 lat pozbawienia wolnoSci
grozi zatrzymanemu przez zakro-
czymskich policjantéw 34- lat-
kowi. Mezczyzna posiadal zakaz
prowadzenia pojazdéw, a podczas
kontroli mundurowi ujawnili przy
nim heroing, marihuan¢ i me-
fedron. Volvo, ktérym Kkierowal
nie mialo ubezpieczenia i badan
technicznych

W tym tygodniu dzielnicowy
z Komisariatu Policji w Zakroczy-
miu, wspélnie z patrolowcem petnili
stuzbe na terenie gminy. Okoto godz.
17:30 w Trgbkach Nowych, mundu-
rowi zauwazyli przejezdzajace przez
skrzyzowanie volvo. Funkcjonariu-
sze dobrze wiedzieli kto moze poru-
sza¢ si¢ tym pojazdem. Nie czekajac
ani chwili, zawrdcili i zatrzymali au-
to do kontroli drogowe;j

Za kierownicg siedzial znany im
doskonale 34- latek z zakroczymskiej
gminy. Po sprawdzeniu w policyjnym

systemie okazalo si¢, ze mezczyzna
w ogble nie posiada prawa jazdy,
a od grudnia 2022 roku ma réwniez
zakaz kierowania wszelkimi pojaz-
dami, wydany przez Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Mazowieckim.
Zeby tego bylo mato volvo, ktérym
mezczyzna jechal, nie mialo ani
obowigzkowego ubezpieczenia, ani
aktualnych badan technicznych. To
jednak nie koniec historii. W trakcie
czynnosci dzielnicowy ujawnit przy
zatrzymanym heroing, marihuang
i mefedron. 34- latek trafit do po-
mieszczenia dla osob zatrzymanych
w nowodworskiej komendzie, a po-
jazd, ktorym kierowat odholowano.
Zgodnie z kodeksem karnym mez-
czyznie grozi teraz do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

LEGIONOWO.
26-latek z marihuana

Policjanci z Komendy Powiato-
wej Policji w Legionowie zatrzy-
mali 26-latka, ktory posiadal przy
sobie narkotyki. W trakcie prze-
szukania mieszkania zatrzymane-
go mezezyzny, kryminalni znalezli
jeszcze blisko 60 gramow marihu-
any. Za posiadanie §rodkéw odu-
rzajacych mieszkafncowi powiatu
grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnoSci

Wspdlnie dziatania policjantow
z wydziatu sztab policji i wydziatu

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

kryminalnego legionowskiej ko-
mendy doprowadzity do zatrzyma-
nia 26-latka i zabezpieczanie blisko
60 gramoéw srodkow odurzajacych.
Kilka dniu temu funkcjonariusze
patrolujac miasto zwrocili uwa-
g¢ na grupe¢ mezczyzn na jednym
z legionowskich osiedli. Z uwagi
na przypuszczenia, iz moga oni
posiada¢  substancje zabronione
postanowili ich wylegitymowac.
Na widok policyjnej odznaki jeden
z megzczyzn zaczgt zachowywac sie
nerwowo, w pewnym momencie
odrzucit co§ w pobliskie zaro§la.
Podejrzenia policjantow okazaty
si¢ stuszne, mezczyzn probowat
pozby¢ si¢ porcji suszu roslinnego.
Badanie narkotesterem odrzuconej
substancji potwierdzito, iz jest to
marihuana. 26-latek zostal zatrzy-
many 1 przewieziony do komendy.
W toku dalszych czynnos$ci krymi-
nalni w mieszkaniu m¢zezyzny za-
bezpieczyli reklamowke oraz srebr-
ne zawinigtka z brunatnym suszem.
W tym przypadku badanie takze
wskazato na marihuane. Narkotyki
trafity do policyjnego depozytu.
Mieszkaniec powiatu legionowskie-
go ustyszat zarzut posiadania sub-
stancji psychoaktywnych. Teraz za
popelnione przestepstwo odpowie
przed sadem.
KPP:
Legionowo/
Nowy Dwor Maz.
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INWESTYCJE

Rozbudowa budynku .

Starostwa na finiszu

Udato nam sie wejs¢ na teren budowy punktu obstugi
interesantow przy Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze
Mazowieckim. Na jakim etapie sa prace i kiedy nastapi otwarcie?
O tym opowiedzial nam Starosta - Krzysztof Kapusta

Decyzja o rozbudowie Sta-
rostwa i powigkszenia budyn-
ku o tzw. punkt obstugi inte-
resantow, pomimo sprzeciwu
opozycji 1 wielu kontrowersji
wsérod samych mieszkancow
zapadta juz ponad dwa lata
temu.

Celem tego przedsigwzie-
cia jest utworzenie pomiesz-
czen, w ktorych mieszkancy
bedg mogli korzystac z ustug
urzgdu w  komfortowych

warunkach. Punkt obstugi

i zagospodarowany

POWIAT/NASIELSK

Teren na zewnatrz bedzie uporzadkowany

bedzie tez spetnial stan-
dardy architektoniczne do-
stosowane do potrzeb o0sob
niepelnosprawnych.

- Jeszcze w dobie szale-
Jgcej pandemii udalo nam
sie uzyskac dofinansowanie
w kwocie 3,6 min z1 z Progra-
mu Inwestycji Strategicznych
Polski tad. W tamtym cza-
sie stworzenie bezpiecznego
miejsca do obstugi naszych
mieszkancow byto nie tylko
zasadne, ale wrecz konieczne

- przekonuje Krzysztof Ka-
pusta Starosta Powiatu.

W czerwcu ubiegtego roku
w wyniku przetargu wylo-
niono wykonawce i podpisa-
na zostata umowa na budo-
we, ktorej warto$¢ opiewa
na kwote 4 mln 870 tys. zt.
Rozpoczeta si¢ budowa par-
terowego modutu, ktory od
frontu przylega do budynku
Starostwa.

- Tworzymy miejsce przy-
jazne naszym mieszkarncom,
w ktorym bedg mogli w wy-
godnych warunkach zala-
twi¢ wszystkie sprawy, bez
koniecznosci udania si¢ do
poszczegolnych wydziatow.
A zatem w punkcie obstugi
swoje stanowiska bedg mieé¢
wszystkie wydzialy funkcjo-
nujgce w urzedzie, ktore be-
dg obstugiwane przez dwoch
oddelegowanych pracowni-
kow. W biurze obstugi bedzie
funkcjonowal elektroniczny
system kolejkowy, bez proble-
mow dotrq do nas osoby nie-
petnosprawne. Przewidzie-
lismy oczywiscie toalety dla
interesantow i kqcik zabawy
dla najmiodszych - przekazat
nam oprowadzajacy po budo-
wie Krzysztof Kapusta.

Do obiektu dostaliSmy sie dzieki urzejmosci Starosty

Wedtug umowy, prace po-
winny zakonczy¢ si¢ 23 kwiet-
nia br.

- Jak wida¢ zaawansowanie
prac jest juz na finiszu. Na
podlogach sq juz wylewki, za-
montowano wszystkie drzwi
i okna, jest juz podlgczona
cala elektryka i instalacje
wodno-kanalizacyjne. Do
zrobienia sq jeszcze podlogi,
podwieszane sufity, malowa-
nie Scian oraz wyposazenie
pomieszczen i podigczenie
urzqdzen. Chcemy tez w ra-
mach umowy uporzqdkowac
teren na zewngtrz. Stwo-
rzyé dobry dojazd i w miare
mozliwosci  zmodernizowac
asfalt na ulicy prowadzqcej
do prokuratury - powiedziat
Starosta.

Na nasze pytanie czy
koszty  przebudowy nie
przekrocza kwoty zatoZonej
w umowie, samorzgdowiec

Ruszajg ostateczne konsultacje dot. NOWEJ
LINII KOLEJOWE)

Zgodnie z zapowiedziami,
w marcu rusza kolejne,
ostatnie juz konsultacje
w sprawie budowy nowej
linii kolejowej na linii
Warszawa Wschodnia-
Nasielsk (Katne/
Swiercze). Wyznaczono
juz termin spotkania

dla mieszkancéw gminy
Nasielsk

Przypomnijmy: PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A. chca
zwigkszy¢ przepustowos¢
i predkos¢ oraz rozdzieli¢ ruch
dalekobiezny od aglomeracyj-
nego na trasie z Warszawy do
Nasielska. W tym celu zlecity
opracowanie nowego przebie-
gu linii kolejowe;.

Sposrod  zaproponowanych
7 wariantow, po konsultacjach
i badaniach wybrano 2. Sg to:
wariant nr 4 oraz wariant nr 6.

Wariant 4 zaktada przebieg
nowych toréw od stacji War-
szawa Praga wzdtuz istniejg-
cej linii kolejowej nr 9 do Le-
gionowa. Nastgpnie przy wej-
$ciu do Legionowa nowy tor
miatby odgaleziaé si¢ w kie-
runku wschodnim i przecho-
dzi¢ przez teren Panstwowego
Instytutu Metereologii, a dalej
tunelem pod terenem Centrum
Szkolenia Policji. Nastgpnie
tor biegtby w poziomie terenu

w kierunku pétnocnym przez
Kikoty (gm. Pomiechowek)
oraz Psucin (gm. Nasielsk).
Wtlaczenie si¢ w stary §lad li-
nii kolejowej miatoby nastapié
za Studziankami Nowymi,
a przed Nasielskiem.

Wariant 6 zaktada przebieg
nowych toréw od stacji War-
szawa Praga wzdluz istniejg-
cej linii kolejowej nr 9 do Le-
gionowa i dalej Chotomowa.
Nastepnie, mniej wiecej w po-
lowie odlegtosci pomigdzy
Chotomowem 1 Janowkiem,
nowy tor miatby odgaleziac
si¢ od istniejgcej linii kolejo-
wej 1 biec na potnoc przez las.
Przebiegalby po zachodniej
stronie Krubina i Migkoszyn-
ka. Wilaczenie si¢ w stary $lad
linii kolejowej miatoby nasta-
pi¢ za Studziankami Nowymi,
a przed Nasielskiem.

Nasielsk - 8 marca

Od ubieglego roku przygo-
towywano wilasnie dla tych
tras szczegotowe analizy tech-
niczne. Teraz czas na kolejne
spotkania z mieszkancami
gmin, przez ktére maja prze-
biega¢ tory. O terminie kon-
sultacji na swoim terenie po-
informowat juz Urzad Miejski
w Nasielsku.

»Serdecznie  zapraszamy
mieszkancow Gminy Nasielsk
na  konsultacje  spoleczne
dotyczgce  proponowanego

Grafika: UM w Nasielsku

przebiegu przez teren naszej
Gminy nowo projektowanej
linii  kolejowej ~ Warszawa-
Wschodnia — Nasielsk (Kqtne/
Swiercze). Konsultacje odbedg
sie w dniu 8 marca 2023 roku
w Starych Piescirogach w bu-
dynku przedszkola o godzinie
18.00.”

Mieszkancy i wladze Na-
sielska od poczatku wyrazali
swoj sprzeciw wobec obydwu
wybranych opcji przebiegu li-
nii kolejowe;.

»~Podczas rozmow przepro-
wadzonych w dniu 30.01.2023
roku z przedstawicielami in-
westora, Burmistrz Nasielska
zdecydowanie zaprotestowal
przeciwko proponowane-
mu przebiegu korytarzy, tym
bardziej, ze przedstawiony
przebieg korytarza nr 6 od-
biegal znaczgco od propozycji
przedlozonej do konsultacji
spolecznych  przeprowadzo-
nych w 2021 roku o czym pi-
semnie poinformowano pre-
zesa PKP PLK S.A. Dlatego

tez zachecamy mieszkancow
naszej Gminy do licznego
udziatu w spotkaniu konsul-
tacyjnym i wyrazeniu swoje-
go zdecydowanego sprzeciwu
wobec proponowanego prze-
biegu przez Gmine Nasielsk
korytarzy oznaczonych nr 4
i nr 6.” - brzmi komunikat na-
sielskiego magistratu.

Pozostate gminy, Nowy
Dwor Mazowiecki i Pomie-
chowek nie podaty jeszcze
informacji na temat terminow
spotkan dla swoich mieszkan-
cow. Nieoficjalnie wiadomo,
7€ s3 W tej sprawie prowadzo-
ne rozmowy.

Jak twierdzi PKP PLK S.A.
zaplanowane na I kwartat br.
kolejne spotkania konsulta-
cyjne z mieszkancami, ktorzy
beda mogli zapoznaé si¢ ze
szczegdlowymi rozwigzania-
mi i przekaza¢ swojg opinig,
pozwola wyloni¢ najlepsze
rozwigzanie dla przysztej
inwestycji.

Red.

odpowiedziat, ze na obecnym
etapie ocenia, ze doptata jesli
bedzie, to minimalna, nato-
miast realny termin oddania

inwestycji do uzytkowania
powinien nastgpi¢ do waka-
cji br.

GM

W dobudowanej czesci beda stanowiska
dla urzednikéw i wygodna poczekalnia

ZAKROCZYM

Pozyskali pienigdze
na odnowienie grobow

Projekt na renowacje grob6éw bohaterow
wojennych, ztozony do Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego przez gmine

Zakroczym zostal wysoko oceniony i uzyskat
dofinansowanie w kwocie 107 000 zt. Groby zostang

wyremontowane

Wyremontowane beda: kwatera zbiorowa uczestnikéw
walk we wrzesniu 1939 roku oraz dwie mogity - Kazimierza
Prus-Skowroniskiego oraz Stanistawa Kilinskiego znajdujace
sie na cmentarzu parafialnym w Zakroczymiu.

- Mamy nadzieje, ze efekty prac spotkajq sie z uznaniem
mieszkanicéw naszej gminy i uczestnikdw wrzesniowych uro-
czystosci poswieconych rocznicom Obrony Zakroczymia — na-
pisat w swoich mediach spotecznosciowych Artur Ciecier-

ski, Burmistrz Zakroczymia.

Ppor. Kazimierz Prus-Skowronski urodzit sie w 1909 r.
Byt zotnierzem 2 Dywizji Piechoty Legionéw WP (Il RP). Polegt
w okolicach Modlina w dniu 28 wrzesnia 1939r.

Strzelec Stanistaw Kilinski stuzyt w 28 Dywizji Piechoty WP
(Il RP). Polegt 22 wrzesnia 1939 roku w Modlinie.

Zrédto: Ksiega pochowanych Zotnierzy polskich polegtych
w Il wojnie Swiatowej, t. |, Zotnierze wrzesnia N-Z, kom. red.
B. Affek-Bujalskaiin., wstep ired. nauk. E. Pawtowski, Pruszkéw

1993, 5. 95.

MM
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Kierunek Charkow. ROSY] ska proba rekonkwisty”

W tle nieustajacych walk Pechenii .

o Bachmut, toczy sie Wﬂ"ﬁ) /. ok
spor o to, czy Rosjanie 1 2
rozpoczeli juz swoja
kolejna ,wielka ofensywe”,
czy nadal jestesmy
swiadkami budowy
taktycznej przewagi

na kilku kluczowych
odcinkach frontu przed

. Dvoric

ikyne
KWHe

Shkalovs'ke
ikanoecbke  Shevchenkove

LLleBueHkoBE
Volos'ka ¢
Balakliya
Bonocbka
banaknia

jej startem. To, co wiemy
z pewnoscia to fakt, ze
wojska agresora powoli
podciagaja na front nowe
oddzialy oraz to, ze staraja
sie one zwiekszac swoj
stan posiadania na kilku
istotnych kierunkach -
procz Bachmutu, Rosjanie
rozwijaja pomocnicze
natarcia na Siewiersk oraz
w strone Ltymanu, jak

i polozonego w obwodzie
charkowskim Kupianska

Ten ostatni kierunek jest szczegol-
nie istotny, gdyz zwigksza on prawdo-
podobienstwo, ze w ramach ,,wielkiej
ofensywy” wojska agresora postaraja
si¢ zawalczy¢ o ziemie, ktore utracili
podczas jesiennej ukrainskiej kontr-
ofensywy. Tym samym trzeba po-
waznie rozwazy¢ wariant w ktorym
charkowszczyzna ponownie stanie
si¢ polem intensywnych walk.

Wrzeéniowa klgska w obwodzie
charkowskim byla dotkliwym cio-
sem dla Moskwy. Nie tylko ukazata
stabo$¢ rosyjskiej armii, ale nade
wszystko stata si¢ punktem zwrot-
nym tego konfliktu —na kilka miesie-
cy to ukrainska armia przejeta inicja-
tywe i zmusita Rosjan do panicznej
proby zatrzymania postgpow kontr-
ofensywy wojsk obroncow. Nie ule-
ga watpliwosci, ze Kreml znalazt sie
wowczas w sytuacji w ktorej widmo
kleski w tej wojnie stato si¢ dla niego
calkiem realne i tylko btyskawiczna
mobilizacja, z wyslaniem tysiccy
,»sztuk armatniego mig¢sa” na front
oraz brak wystarczajacych srodkow

iy u

m
defmon3|

oTon nigka

Komyshuvakha
Benuka
Komuiysaxa

|
‘otop: ,pivka

i

a Virnopillya
BipHoninna

Barvinkove

/ka  BapsiHkoBe

BKa

i mozliwosci operacyjnych dla kon-
tynuacji natarcia ze strony Kijowa,
utrzymata wowczas Rosje w grze.

Kijéw na dtugiczas odepchnat wte-
dy zagrozenie ataku na najwazniejsze
bastiony ukraifiskiej obrony w Don-
basie — Stowiansk i Kramatorsk. Te-
raz, wraz z systematycznymi poste-
pami Rosjan na tym odcinku frontu,
ponownie staje si¢ ono coraz bardziej
realne. Moskiewscy wojskowi dosko-
nale rozumieja, ze musza oni dopro-
wadzi¢ do sytuacji w ktorej miasta te
stang si¢ narazone na atak z kilku kie-
runkow, w tym od strony po6inocny.
Oznacza to tym samym koniecznos$¢

DI UPULL
LRazumnoe

Buhaivka
 byraiska

Pldvysoke
HIHBHCOKE

Borova
- [ Boposa .

- i
AT A

Qlavvanclk /

odbicia sporej czesci terenow, ktore
Rosja stracita we wrzesniu. Wielce
prawdopodobne, ze wraz z budowa-
niem zdobyczy w obwodzie doniec-
kim (Bachmut, Siewiersk) postarajq
si¢ oni — w wersji minimalnej — zaja¢
ziemie do linii rzeki Oskil (zoMta li-
nia, biata linia i obszar nr 1).

Nie jest jednak wykluczone, ze
Moskwa zdecyduje si¢ na rozwi-
nigcie w najblizszym czasie jeszcze
dodatkowych kierunkow natarcia od
polnocy — na tereny rozciagajace si¢
miedzy rzekami Doniec i Oskil (nie-
bieska linia i obrzar nr 2). Po pierw-
sze — bylby to duzy cios w morale
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ukrainskiego spoleczenstwa dla kto-
rego kontrofensywa charkowska byta
jednym z symboli nadziei na zwycig-
stwo w konflikcie. Po drugie — taki
stan posiadania bylby dla Rosjan
optymalny w kontek$cie zamrozenia
konfliktu i checi zbudowania pola dla
kolejnej odstony agresji w przyszto-
$ci. Bylby to bowiem dobry punkt
wejscia dla przysztych ofensyw skie-
rowanych na Dniepr, jak i Charkow.

Najmniej prawdopodobna — acz-
kolwiek nie mozna tego wykluczy¢
— jest rosyjska proba ponownego
podjecia walk o Charkow i zdoby-
cia terenéw wokot niego (czerwona
linia i obszar nr 3). Biorac jednak
pod uwage problemy wojsk agresora
z zajmowaniem wicgkszych osrodkow
miejskich, boj o drugie, co do wiel-
kosci miasto Ukraina (ok. 1,5 min
mieszkancow przed 24 lutego 2022
r.) wydaje si¢ w tym momencie ska-
zany na niepowodzenie. By¢ moze
brany jest jednak pod uwage wariant
zwigzana duzej czesci ukrainskich
wojsk w obrone tego waznego osrod-
ka miejskiego. Mogtoby to bowiem
zmusi¢ Ukraincow do ostabienia
innych odcinkéow obrony, co z kolei
potencjalnie datoby szanse na osig-
gnigcie wigkszych postepoéw przez
Rosjan.

Znakéw zapytania jest naturalnie
bardzo duzo, jednak trzeba by¢ goto-
wym na to, ze Rosjanie beda chcieli
jeszcze raz zagra¢ o wicksza stawke.
Zwlaszcza, ze co raz mocniej w ro-
syjskich przekazach wybrzmiewa
przygotowywanie spoteczenstwa do
dtugiego konfliktu. Gltosnym echem
w ostatnich dniach odbita si¢ wypo-
wiedz szefa Grupy Wagnera, Jewgie-
nija Prigozyna, ktéry w wywiadzie
udzielonym rosyjskiemu ,,jastrzebie-
mu korespondentowi wojennemu”
stwierdzit, ze Rosja musi si¢ liczy¢
z tym, ze zajgcie przez nig Donbasu
zajmie od 1,5 roku do 2 lat, a doj$cie
do linii Dniepru (czyt. podejscie pod

& www.jarmark24.pl
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Dniepr i Zaporoze) to kwestia trzech
lat. Pytanie o to, czy samg Rosje¢ staé
na 2-3 lata takiej wojny pozostalo
niewypowiedziane.

Na marginesie — przeraza fakt, ze
wspotczesnie lider krwawych na-
jemnikow, ktory kaptuje do swoich
oddziatéw odsiadujacych  wyroki
mordercow i gwalcicieli, a w ktorych
oddziatach na porzadku dziennym sa
egzekucje poprzez strzaly w plecy
i rozlupywanie glow domniemanych
zdrajcow, jest jednym z ,,opinio-
tworczych” gltosow rosyjskiej debaty
publicznej i rozmowy z nim mozna
swobodnie oglada¢ na Youtube...

Podsumowujac — priorytetem zbli-
zajacej si¢ rosyjskiej ofensywy nie-
watpliwie bedzie Donbas. Nie moz-
na jednak wykluczy¢, ze Rosjanie
postanowia uderzy¢ jeszcze w kilku
innych miejscach. Watpliwe by byt to
kierunek kijowski, czy tez ze strony
Biatorusi, ale obwod charkowski jako
jeden z istotnych celow atakow — to
juz bardzo prawdopodobna opcja
rozwoju tego konfliktu.

13 lutego 2023 r.

Tomasz Piechal
- dziennikarz, ekspert ds. wschod-
nich. Redaktor naczelny TVP Dokument.
W latach 2014-2018 analityk ds. Ukra-
iny w Osrodku Studiéw Wschodnich im.
Marka Karpia. Relacjonowat dla polskich
mediéw rewolucje godnosci oraz anek-
sje Krymu.
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Rocznica

Trudno w to uwierzy¢ — powiedziat ponuro Japycz — ze
to juz rok, jak swiat patrzy na te wojne i niewiele robi. Jak
to niewiele? — oburzyl si¢ Solejuk, a potem zamyslit i poki-
wal glowq — Ano w zasadzie to tak. Solejuk w ogdle coraz
bardziej myslgcy jest, co zdaniem ksigdza Macieja dowodzi
prawdziwosci teorii osmozy. Co to ta osmoza nie do konca
wiadomo, ale zdaje si¢ Ze chodzi o to, zZe jak sypiasz z kims
mundrym, to ci trochu tej mundrosci na ciebie przechodzi
Jesli seks jest udany i szczery. No ale to nie o tym.

Fakt jest, ze co tydzien zbieramy na tace w koSciele na
uchodzcow i ofiary wojny; ze ci co do nas przyjechali to juz
swoi, ze Fabianek z Profesurem co miesigc cos na granice
wozq, a Klaudia i Francesca uruchomity w catym powiecie
produkcje cieplej bielizny na zime, co to prosto na front
Jedzie. Ale tez fakt jest, zZe okrucienstwa coraz gorsze, nie-
szczescia coraz wigcej, rannych i sierot nieprzebrane mro-
wie, a Swiat jakby sie przyzwyczail i tylko debatuje czy piné¢
czolgow czy dziesie¢ postac. I o eskalacje sie boi, cho¢ co
to za eskalacja, jak wtasnego domu bronisz.

Japycz mowi, ze sie najbardziej o produkcje amunicji boi.
Bo w Rosji produkcja moze i kulawa, ale pelng parq idzie,
a u nas tylko debatujq, ze magazyny prawie puste i ze ojej
i ochiach, tylko konkretow mato. A Europa najbogatsza
przeciez na swiecie i niewiele z tego bogactwa uszczkngé
trzeba, zeby na wszystko starczylo: i na czolgi i na amuni-
¢je i na uchodzcow i na odbudowe, tego co orki codziennie
niszczq. Tusmy sig nieco zakalapuckali, bo nam dyskusja na
naturg bogactwa zeszla. W koncu nikt w Wilkowyjach pry-
watnego samolotu ni ma, choc¢ jest kilku takich co rzqdowy-
mi lata. Ale w sumie zgodzi¢ sie przyszio, ze jak w kazdym
domu pralka, lodowka i telewizor, to znaczy sig lepiej niz
kiedykolwiek byto za naszego zycia, a z kolei za miedzq to
Jjuz od dawna tak majg, a w Afryce na ten przyklad wcale
nie.

Wiec o dzieleniu bogactwa my gadali i czy to lewactwo
Jest czy moze mitosierdzie Chrystusowe, albo i zwykla przy-
Zwoitos¢, jak ktus nie bardzo wierzqcy jest, ani w Boga ani
w Marksa. No jednym stowem niewesoto bylo. A tu jeszcze
Profesur Witebski si¢ dosiadl, prosto z Ukrainy powrociw-
szy i o tym calym Bahmucie takie rzeczy opowiada, ze cho¢
my stare i chlopy sq, to sig przecie oczy zaszklity. Gdzie
okiem siggnqc — powiada — krajobraz jak na Ksiezycu, jato-
wa ziemia, przeorana wybuchami. Pola zaminowane, wraki
czolgow i ciezarowek, nie ma dnia, zeby cos nie wybuchto
i nie sptonglo. Ostrzal taki, ze z miasta juz tylko ruiny jak
w Warszawie po powstaniu. Obroncy siedzq i czekajq na
kolejng fale samobojcow, co to do nich w plecy kadyrowcy
strzelajq, zeby szli na zatracenie.

Trudno to sobie wszystko wyobrazié. Mowi Profesur, zZe
to jak oblezenie Wolodyjowskiego w Kamiencu Podolskim,
tylko teraz i gorzej, ale my ten film dawno widzieli, bo si¢
smutno konczy, wiec doktadnie nie pamietamy jak to byto.
Wiadomo tylko, ze Zle.

Profesur to na Zachod tez jezdzi, przekonywac ze trzeba
wigcej, innych pisarzow do dzialania pobudzié¢, ale mowi, ze
to trudno, bo si¢ arytmetyka cierpienia za bardzo rozrasta.
Nic my nie zrozumieli, ale Profesur wyjasnil, ze taki poeta
byt, podobno wielki i polski, cho¢ sie z zamorska Herbert
nazywal, co to pigdziesigt lat temu z gorq napisal, ze jak
Jednemu cos sig stanie, to wszyscy zatujg, a jak milionom, to
Jjuz to masa jest nie do wyobrazenia i cierpienie przeradza
sie w liczbe, a kto wspolczuje liczbie?

Wiec mowi Profesur, ze zadanie takie jest, zeby w tej
masie nieszczescia, czlowieka nie zatracic¢, ani w sobie ani
w bliznim i pomagacd ile sit, na rzqdy si¢ nie oglgda¢, tylko
swoje robic¢, bo inaczej znieczulica $wiat ogarnie i nie be-
dzie juz o co walczy¢, skoro swiat martwy.

A ogien takiw sobie miafl, Ze pomysleli my najpierw, jakby
to bylo, gdyby to profesur rzqdzit, a nie Czerepach, a potem
ze jeszcze rok temu nikt nie wiedzial, ze z Profesura taki
wojownik za naszq i waszq. Bo wojna — mowi Japycz — co
do zasady najgorsze w ludziach uwalnia, ale w niektorych
najlepsze.

Pietrek

‘& www.jarmark24.pl

Swiatowy Kongres Kopernikaiiski
- Prof. Peehles: NAJWIEKSZE
ODKRYCIA SA NIEOCZEKIWANE

Rozwoj nauki odpowiada na pewne pytania, ale rodzi tez nowe. Warto szukac
tematow, ktore umknetly ogolnej uwadze i mie¢ na wzgledzie, ze nieoczekiwany
postep czasem zmienia plany - radzit kolejnym pokoleniom naukowcéw noblista
prof. Phillip James Edwin Peebles podczas rozpoczecia Swiatowego Kongresu
Kopernikanskiego. ,Najwieksze odkrycia s nieoczekiwane” - powiedziat

W niedzielg w Toruniu zainaugurowa-
no Swiatowy Kongres Kopernikanski,
organizowany przez Uniwersytet Miko-
faja Kopernika w Toruniu, Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie oraz
Instytut Historii Nauki Polskiej.

Wyktad inauguracyjny wyglosit prof.
Phillip James Edwin Peebles — laureat Na-
grody Nobla w dziedzinie fizyki w 2019
r. za teoretyczne odkrycia w kosmologii
fizyczne. Prof. Peebles jest wybitnym
kanadyjskim fizykiem, kosmologiem,
astrofizykiem 1 astronomem. To jeden
z pionierdow teorii formowania si¢ struk-
tur kosmicznych.

W swojej prelekcji zwrocit uwage, iz
Mikotaj Kopernik opart si¢ na dotych-
czasowej wiedzy 1 jg rozwingl, a to jest

Goc’ specjalny, fizyk, kosmolog, astrofizyk i astonom, laureat Nagrody

Pozniej krotko zreferowat niektore
z prowadzonych dawniej przez siebie ba-
dan 1 histori¢ poszukiwan i odkrycia mi-
krofalowego promieniowania ta.

Noblista przedstawit takze cztery pora-
dy/przemyslenia, ktore moga by¢ przydat-
ne dla kolejnych pokolen naukowcow.

Po pierwsze, zauwazyl, ze prowadzit
badania, ktore mialy mate szanse, by
szybko przynies¢ jakis dochdd, zysk, ale
jego przetozeni na uczelni nie domagali
si¢ od niego zajecia si¢ czym$ bardziej
praktycznym.

Po drugie, podkreslit, ze badania w na-
ukach naturalnych wymagaja duzego
stopnia niezaleznos$ci 1 moga na rozne
sposoby doprowadzi¢ do zastosowan
przemystowych, czasem w sposob zupet-
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Nobla w dziedzinie fizyki w 2019 roku prof. Phillip James Edwin Peebles
wygtosit na Uniwersytetecie Mikotaja Kopernika, wyktad inaugurujacy
otwierajacy Swiatowy Kongres Kopernikanski zorganizowany w 550.
rocznice urodzin polskiego astronoma.

sposob, w jaki wspotczesnie rozwija si¢
nauka. Kopernik w swojej teorii wskazat
bardziej racjonalny uktad planet w ko-
smosie, niz dominujacy wezesniej poglad.
Inna bardzo istotng teorig byta ogolna teo-
ria wzglednos$ci Alberta Einsteina. Obie
teorie daty przewidywania, ktore mozna
bylo intensywnie przetestowac, a po po-
myS$lnym przejsciu tego procesu staty si¢
ostatecznie waznymi elementami naszej
wiedzy.

Nawigzal tez, do tego, ze niektore
z odkry¢ dokonali ludzie, ktérzy zmieni-
li swoje miejsce zamieszkania, przenie-
$li si¢ od innego kraju. Jak przypomniat,
sam byt ,,obcym” z Kanady pracuja-
cym w USA. Studiowal konsekwencje
Wszech§wiata ekspandujacego z gora-
cego, gestego stanu. Ten sam problem
badat Jakow Zelowicz, ktory urodzit si¢
w Minsku i trafit do Rosji. Zeldowicz
uzyskal bardzo podobne wyniki, gdyz
obaj (Peebles i Zeldowicz) opierali si¢ na
prawach fizyki.

nie niespodziewany. Jak przyktad wska-
zat detektory CCD, ktore byty opracowy-
wane do zastosowania w telefonach do
wideorozméw. Gdy je tworzono, spote-
czenstwo nie byto jeszcze gotowe na taka
rewolucje w rozmowach telefonicznych.
Ale detektorami CCD zainteresowali si¢
astronomowie, gdyz lepiej rejestrowaly
$wiatto niz klisze fotograficzne. To do-
prowadzito do przelomu w astronomii
1 wielu odkry¢.

Jako trzecig lekcje naukowiec wska-
zal, iz gdy ma si¢ konkretny problem do
rozwigzania, wazne jest, aby planowaé
z wyprzedzeniem, majac jednak na uwa-
dze, ze moze nastapi¢ nieoczekiwany po-
step, ktory zmieni plany. Podkredlit tez,
ze warto szukaé tematow, ktore umknety
ogolnej uwadze, albo w ogole pozostaty
niezauwazone.

Czwarta rada noblisty dla naukowcow
akcentowata fakt, ze rozwdj nauki od-
powiada na pewne pytania, ale rodzi tez

nowe. Na przyktad - wskazat prof. Peebles
- Kopernik sformutowat teori¢ heliocen-
tryczng, ale Johannes Kepler jg poprawit
i zastanawiat si¢ nad sitami, ktére powo-
duja ruch planet. [zaak Newton spytat o to
samo, co Kepler i dat lepsza odpowiedz
(przyciaganie grawitacyjne). Teoria New-
tona dzialala dobrze, ale Albert Einstein
pokazal, ze ogolna teoria wzglednosci
dziala jeszcze lepiej.

Laureat Nagrody Nobla zwrécit uwagg,
ze Polacy gleboko cenia swoja wolno$é
w ksztaltowaniu swojej kultury tak, jak
cheg. ,,To jest zrodtem dumnej historii
wielkich, kreatywnych postepow polskich
naukowcow 1 artystow. Polska jest do-
brze przygotowana do nowych postepow
w astronomii fal grawitacyjnych, poszu-
kiwaniu fundamentalnych praw fizyki,
takich jak kwestia tego, co odpowiada za
ciemng materi¢ i ciemng energie, zarow-
no na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika,
jak 1 w innych miejscach w Polsce” - po-
wiedziat prof. Peebles.

»Wedlug mnie najwicksze odkrycia sg
nieoczekiwane” - zakonczyt swoja prelek-
cje noblista.

Prof. Peebles urodzit si¢ 25 kwietnia
1935 roku w Winnipeg w Kanadzie. Stu-
dia licencjackie ukonczyt na Uniwersyte-
cie Manitoby w Kanadzie, a dalsze studia
kontynuowat na Uniwersytecie Prince-
ton w Stanach Zjednoczonych. W 1962
w Princeton uzyskat stopien doktora
1 przez cala swoja dalsza karier¢ pozostat
wierny tej uczelni. Aktualnie jest tam
emerytowanym profesorem nauk $cistych
Alberta Einsteina.

Prowadzit wyktady na czotowych §wia-
towych uniwersytetach, np. Yale, Cam-
bridge, Oksford, czy w Instytucie Tech-
nologii w Massachusetts (MIT), a takze
w Kalifornijskim Instytucie Technicznym
(Caltech).

W badaniach naukowych zajmowat si¢
glownie kosmologia fizyczng i zagadnie-
niami pochodzenia Wszech§wiata. Byt
jednym znaukowcow, ktorzy przewidzieli
kosmiczne mikrofalowe promieniowanie
tta. Jako autor lub wspoétautor napisat bli-
sko 250 publikacji naukowych, a takze 7
ksiazek.Jest czlonkiem m.in. Amerykan-
skiego Towarzystwa Astronomicznego,
Amerykanskiego Towarzystwa Fizyczne-
go, Krolewskiego Towarzystwa Kanady,
Towarzystwa Krolewskiego, Narodowej
Akademii Nauk w USA oraz Amerykan-
skiej Akademii Sztuk i Nauk,

Otrzymat wiele nagrod za swoje doko-
nania naukowe, w szczegdlnosci Medal
Eddingtona oraz Zioty Medal Krolew-
skiego Towarzystwa Astronomicznego,
Nagrod¢ Heinemana Amerykanskiego
Towarzystwa Astronomicznego, Nagrode
w Dziedzinie Kosmologii Fundacji Petera
Grubera, Nagrode Harvey’a Izraelskiego
Instytutu Technicznego Technion, Nagro-
de Crafoorda czy Medal Diraca. W 2019
roku zostat laureatem Nagrody Nobla
w dziedzinie fizyki.

Prof. Peebles jest doktorem honoris
causa m.in. Narodowego Uniwersytetu
w Cordobie oraz Uniwersytetu Kolumbii
Brytyjskiej.

(PAP) Nauka w Polsce,
fot. Wikipedia
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POWIAT LEGIONOWSKI

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
POWIATU LEGIONOWSKIEGO
Linie 7P, 8P, 9P, 10P

Aktualne rozktady jazdy oraz niezbedne informacje
na stronie: www.powiat-legionowski.pl
w zakladce Dla mieszkancéw / Bezptatne linie powiatowe

BEZPLATNA KOMUNIKACJA :
Finansowana jest ze Srodkdw Powiatu Legionowskiego z wykorzystaniem dotacii %
w ramach Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych o charakterze uzyteczno$ci publiczne;. -

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajgc kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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Taka iloscig uszczesliwicie 4 osoby:

° t °
e Satatka z brokutem sie klania

e 100g roszponki

e marchewka

® 1/2 jabtka

® 4jajka

® 100g czerstwego chleba
e 70g prosciutto (7 plastréw)
® 1/2 peczka pietruszki

® 2 zabki czosnku

e 8tyzek jogurtu greckiego
® 4 tyzki majonezu

® 56l i pieprz

® szczypta majeranku

e 50g fety

Brokut dzielimy na rozyczki, todyge obieramy i kro-
imy na grubos$¢ todyzek. Ziemniaki obieramy i kroimy
w kostke 2x2cm. Jajka w matym rondelku zalewamy zim-
na woda, od zagotowania wylaczamy i zostawiamy na 13
min. Po tym czasie obieramy. Ja miatam przepiorcze jajka
iuzytam 15 jajek - jezeli uzywacie jajek przepiorczych to
po zagotowaniu poczekajcie 1,5 min. i wylgczcie gaz, sg
gotowe do obierania.

Bierzemy garnek i wlewamy wrzatek, tyle, zeby nie do-
tykat sitka, ktore umie$cimy w garnku (koto 2 szklanek).
Do sitka wrzucamy warzywa, przykrywamy i gotujemy
na parze 6-8 min. W zaleznosci od waszych preferencji
mozecie potrzymac¢ dtuzej, ale rozgotowane warzywa
w safatce nie sg dobrym rozwigzaniem. Chleb kroimy
w taka sama kostke jak ziemniaki. Na rozgrzana, sucha
patelni¢ wrzucamy plastry szynki. Momentalnie zacznie
sie rumieni¢. Po 30 s. na strong. Zdejmujemy 1 zostawia-
my do wystygniecia. Na ttuszcz po szynce wrzucamy
chleb i przyprawiamy majerankiem. Zmniejszamy ogien
i prazymy przez okoto 5 min. do zarumienienia.

Najtrudniejsze za nami. Na talerz wysypujemy rosz-
ponkeg, na to ,,strugamy” obieraczka obrana marchewke.
Jedno pociagnigcie wzdtuz marchewki i macie zgrabne
kawatki. Jabtko kroimy w zapalki i skrapiamy odrobing
cytryny, zeby nie $ciemniato i dodajemy do satatki. Na to
kruszyny w reku szynke. Uktadamy reszte warzyw, jaj-
ka, grzanki i pokruszong fete. W misce mieszamy jogurt
z majonezem. Dodajemy przetarty czosnek, posiekang
pietruszke, doprawiamy sola i pieprzem. Polewamy cata
kompozycje sosem. W wiekszosci samo zielone, ale na
spokojnie mozna dobrze zjes¢¥

Instagram: niebezkozery22
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HOTEL

UWOLNIJ SIE 0D PRZEWLEKLEGD BOLU!
ZREGENERU) STAWY | ROZLUZNI) MIESNIE!
ODDYCHAJ Z NOWA SILA!

GMINA NIEPORET

PALAC JABLONNA

Centrum Medyczne Nieporgt

jako jedyne w powiecie legionowskim
posiada zaawamsowane i unikalne
technologicznie urzadzenia do fizjoterapii.

Lahiegi te nie s3
refundowane przez NFZ

TR-Therapy
- terapia radiofalowa ukierunkowana
przynosi matychmiastowg ulgg w bilu,
rozluinienie migéniowe,
mniejszenie obrzekiw
oraz przyspieszenie regencracji thanek.

SIS (Super Indukeyjna Stymulacja)
- pele elektromagnetyczne
o wysokiej intensywnosei. SIS dziata przeciwbdlowo |
i regeneracyjnie, przyspiesza gojenie rtaman, 48 flh uerzeniowa Slllllll
- stosowana jest
jako pazaustrojowa metoda
leczenia dolegliwosci
ze strony uktadu

migsniows-kostnego,
belu i wielw innych scharzed.

redukuje delegliwosci we ws2ysthich

stadiach zespotow balowych.

Laser wysokoenergetyczny (HIL)
- to pierwszy wybir w przypadku
terapii bolu wynikajacego z pourazewych
i przewlekfych schorzen
migsniowo-szkieletowych, interwencji
chirargiczaych
oraz stanow zapalnych

N Dom Zjazdow
: i Konferencii

e w Jablonnie

Zapisy i informacie :

CMN, ul. Podlesna 4

Rezerwacje: +48 22 774 48 62, +48 535 585 661 tel. 22 76757 20 wew.2

info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

piatek 24 lutego
|__Tve1 | TN T |

$04:45 Klan - telenowela : 05 00 Nasygnale - serial $05:50 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat :07 15 Informacje kulturalne -06 00 Kobra - oddziat $04:50 Szkota - program : 09 00 Pierwsza mitos¢ 09:50
'05 10 Przysiega - serial fabularyzowany £06:05 Ukryta prawda News 7:45 Co dalej? - program specjalny H obyczajowy Kochane pieniagdze 10:50

Kwalifikacji do zabiegdw zawsze dokonuje lekarz lub fizjoterapeuta, w celu wykluczenia przeciwwskazan do przeprowadzenia terapii.

: obyczajowy

: $06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

+07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci

+08:10 Kwadrans polityczny

.
.
.
.
.
.

:08:25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka - serial

obyczajowy
+12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes

sessesscsesces

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce

Swietej z Sanktuarium

.
.
.
.
.
.

B

'11 10 Smaki $wiata - magazyn

.

B

5:30 M jak mitos¢ - serial
6:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl

- serial komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
10 40 Pytanie nasniadanie

<11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy

3:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
5:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc

8:00 Panorama

:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

12:30 Koto fortuny - teleturniej

6:00 Koto fortuny - teleturniej

: - program obyczajowy
+07:00 Doradca smaku
:07:05 Kuchenne rewolucje

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kuchenne rewolucje

rywkowy
12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
3:40 Tajemnice mitosci
4:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje

——

rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19 00 Fakty

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

:08:40 Malanowski i Partnerzy
.09 40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

-13 :20 Interwencja

$13:40 Trudne sprawy

:14 40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:+16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢
$18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen

'19 45 Sport

$19:55 Pogoda

£20:00 Farma

$21:05 Venom

Eddie prébowat
zdemaskowac niecne
dziatania stynnej firmy
Life Foundation.

KOMEDIA

.
.
.
.
.

publicystyczny
8:15 Ukraincy - serial
dokumentalny
09:15 Hrabia Monte Christo
- serial przygodowy
1:00 Nad Niemnem - serial
2:05 Miedzy nutami
- film dokumentalny,
rez. Agnieszka Lipiec
- Wrdblewska
13:15 Film jest bajka
- film dokumentalny,
rez. Stanistaw Janicki
14:05 Informacje kulturalne
14:35 Zycie jako $miertelna
choroba przenoszona
droga ptciowa - dramat

obyczajowy, rez. Krzysztof

Zanussi, wyk. Zbigniew
Zapasiewicz, Krystyna
Janda, Tadeusz Bradecki

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Copland

£22:00 Czas zabijania

FILM PRZYGODOWY

$06:45 Szpital - program
: obyczajowy
:07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Tajemnice
mitosci
11:50 Rozwdd. Walka
o wszystko - program
obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Jestem z Polski

- program lifestylowy
6:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
17:55 Ugotowani - program
kulinarno-rozrywkowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

seeseccesscsecsesscssssesscsscsesscsscsesscssssssesns
iy

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

Hardkorowy lombard 12:55
Straznik Teksasu 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wigcej

19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 Przeklenstwo krwi - USA,

2019, rez. Frazier R. Ellis,
wyk. Goss Luke, Mandylor Lo-
uis Agent MI6, Gray z pomoca
Interpolu dokonuje w Serbii
zatrzymania Boronovica -
niebezpiecznego przestepcy,
ktdry od lat pozostawat
nieuchwytny. Wkrétce ma
sie rozpoczac proces aresz-
towanego, ale nim to sie
stanie, wiele jeszcze moze sie
wydarzy¢. 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY
S \ T v =~

MELODRAMAT

1:35 Centrum Ewangelizacji
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Inna

+20:30 Podaj reke Ukrainie Nina Hoss, Susanne Wolff 3 obyczajowy +02:00 NaszNowy Dom 00:55 Teraz animacje! - Kolejki wychowali sie w domu Armitage, Sarah Wayne Brat Franciszek 20:00 Infor-
$22:00 Kobiety w drodze 03:25 Dzieci zostaja z toba! $04:15 Uwaga! - magazyn £ 04:40 Disco Gramy - film animowany dziecka, a po latach posta- Callies, Matt WalshMax macje dnia 20:20 Rézaniec
$22:55 Bucza - komedia +04:35 Zamieszkac na plazy £05:25 Telezakupy 1:10 Gomorra - serial nowili otworzy¢ warsztat Deacon, Nathan Kress 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

0
0 02:40 Smieré przychodzinoca Apel Jasnogodrski

£23:50 U311 Czerkasy - film 05:00 Zakonczenie

.

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

$05:05 Recepta nastary dom

.

TV Okazje 2:15 Remis - film obyczajowy samochodowy.

¢ Teresa12:15 Muzyczne
| ’ . ¢ chwile13:30 Msza$wieta
. . - . N — o, - ¢ zJasnejGory 14:20 100
spaniate stulecie (LT Barwy szczescia I fFantastyczne zwierze-  [PEH:[FAgenti pot JH ' Kino Mistrzéw UiHESolomon Kane: 7JH[Pamietnik - film * cudownych miejsc na swiecie
- serial kostiumowy - serial obyczajowy ta: Zbrodnie Grindel- Gwiazda komedii Kevin - ExMachina - film Pogromca zta melodramat, USA, 2004, % 14:30 Zrozumie¢ Antycywi-
£15:00 Wiadomosci 0:50 You Can Dance - Nowa : walda - film przygodowy, Hart w roli Calvina, tagod- fabularny, prod. USA, : Legendarny zabijaka : rez. Nick Cassavetes, wyk. ¢ lizacje 14:55 Stowo 2ycia
+15:20 Alarm! - magazyn : Generacja 2 - widowisko 3 USA, Wielka Brytania, nego ksiegowego, ktory Wielka Brytania, 2015, rez. ¢ musi stawic czota demo- ¢ Ryan Gosling, Rachel ¢ 15:00 Modlitwa w Godzinie
:15:35 Gra stéw. Krzyzéwka : rozrywkowe : 2018, rez. David Yates, : czasy licealnej Swietnosci ¢ Alex Garland, wyk. Alicia ¢ nomzpiektarodem,aby ¢ McAdams, James Garner, ¢ Mitosierdzia Koronka do
+16:05 Przysiega - serial +22:45 Kabaret. Super Show  : wyk. Eddie Redmayne, : ma juz dawno za sobg. : Vikander, Oscar Isaac, : odkupic swoja przeklety ¢ Gena Rowlands, James { Bozego Mitosierdzia 15:20
$17:00 Teleexpress Dwajki - program H Katherine Waterston, Dan ¢ Przyziemny zywot Calvina ¢ Domhnall Gleeson H dusze. H Marsden, Sam Shepard, ' Mocniw Wierze 15:50
+17:15 Jaka to melodia? kabaretowy Fogler, Alison Sudol przybieranieoczekiwanie  ¢21:55 Informacje kulturalne  :03:10 Zobacz to! Blok powtér- 3 Joan Allen, Kevin Connolly 3 Masie rozumiec 16:00
<17:55 Klan - telenowela 3:55 Kinorelaks - Uziemieni  :22:55 Annabelle: H emocjonujacy obrét, gdy ~ :22:20 Women make film H kowy: Menunamiare  :22:35 Szyhcyi wsciekli ¢ Informacje dnia
$18:20 Lesniczowka - serial -komedia, prod. Belgia, 3 Narodziny zta przypadkiem wpada on - Kobiety za kamera - program kulinarny - film sensacyjny, USA, $ 16:10 Siodmy Sakrament 16:40
+19:00 Jeden z dziesigciu : Frangja, 2013, rez. Alexan- & - film horror, USA, : naBoba, dawnego kolege ¢ - cykl dokumentalny +03:45 Menu na miarg : Niemcy, 2001, rez. Rob ¢ Prostoogospodarce 17:00
$19:30 Wiadomosci : dre Coffre, wyk. Valerie : 2017, rez. David F. : zklasy - niegdys nerda, dzi§ 3 23:35 Teatroteka - Chtopiec : - program kulinarny : Cohen, wyk. Paul Walker, ¢ Mata Nellie od Swietego
-20 00 Festiwal Kultury Bonneton, Dany Boon Sandberg, wyk. Anthony ¢ zabdjczego agenta CIA. malowany - spektakl +05:00 Rodzinny interes Vin Diesel, Michelle ¢ Boga17:30 Geopolityka
: Narodowej ~Pamiec :01:40 Powrdt : LaPaglia, Samara Lee, : Wkrétce Bob weiaga Calvi- ¢ teatralny, rez. Piotr : - serial obyczajowy : Rodriguez ¢ 17:55Poczet Wielkich
iTozsamos¢” do Montauk Miranda Otto naww miedzynarodowq 3 Ratajczak, wyk. Beata Serial opowiadajacy +00:50 Nadciaga tornado :  Polakdw 18:00 Aniot Pariski
:20:05 Pogoda : -film prod. Niemcy, 2017,  :01:10 Kuba Wojewddzki : rozgrywke szpiegowska, 3 Iygarlicka, Michat Kaleta 2 o dwdjce przyjaciot : - film katastroficzny, ¢ 18:05 Informacje dnia 18:15
+20:10 Sport rez. Volker Schlondorff, +02:15 Bates Motel - serial wktdrej stawka jestbardzo :00:40 Terazanimacje!-Denka ¢ zdzieciristwa Wojtku USA, 2014, rez. Steven + Westerplatte Mtodych 19:00
$20:15 Alarm!- magazyn : wyk. Stellan Skarsgrd, :03:15 Szpital - program : wysoka. : od butelek, prod. Francja 2 i Ryszardzie, ktérzy : Quale, wyk. Richard ¢ Wartozauwazyc... 19:30

seee
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GODZ. 18.00

MSZA SWIETA W INTENCJI
ZOLNIERZY WYKLETYCH

Kosciot parafialny w Chotomowie

UROCZYSTOSCI PATRIOTYCZNE
- W CHOTOMOWIE POD POMNIKIEM
v g POLEGLYCH I POMORDOWANYCH
W LATACH 1939-1945

FOT.: ARCHIWUM IPN

%

% PROBOSZCZ PARAFII
3 WNIEBOWZIECIA NAJSWIETSZE) MARYI PANNY

32 dywizjon rakietowy W CHOTOMOWIE

Obrony Powietrznej
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$05:05 Szkota

$05:15 Hotel pod zyrafa
inosorozcem - serial

$05:20 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial

$05:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

$06:00 Nowy dzier z Polsat :

H

: News

7:00 Bedzie weselej - koncert
8:15 Informacje kulturalne -

$06:00 Reporterzy.

: Zzycia wziete

- program obyczajowy

.

6:00 Wspaniali ludzie 06:30
Galileo 11:40 Karate Kid

Wielka Brytania, 2020,

rez. Charlie Russell
11:30 Sanatorium mitosci
12:25 Nieztomni - cykl doku-
mentalny

KOMEDIA

0 VaBanque - teleturniej
8:45 Postaw na milion
- teleturniej
+19:35 Informacje kulturalne
0:00 The Voice Kids

KOMEDIA

19:30 Fakty

55 Sport

'20 00 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
$20:10 Pogoda

KOMEDIA
o

lat temu w przytulnej
jaskini zyfa sobie rodzina
Krudéw, ktorej gtowa byt
zachowawczy i nadgorliwy

14:40 Solidarni z Ukraing
rez. Beata Szymanska
- Masny
7:10 Legendy Rocka

- cykl dokumentalny

DRAMAT

zycia, jak i mtode, ktdre
zastawiaja na kilka dni
laptop czy telefon
20:00 Mocne sobotnie kino:
Pomscic corke
FILM AKCJI

rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Kevin
Kline, Kenneth Branagh,
Salma Hayek, M. Emmet
Walsh, Ted Levine

__FILM PRZYGODOWY

$wiata aby zabijac¢ ludzi,
niewidzialny, wyposazony
w potezna bron, nieznana na
Ziemi. 02:15 Jas Fasola radzi
02:25 Disco Polo Life

o

$06:00 Magazyn Ekspresu obyczajowy :06:30 Kuchenne rewolucje :08:30 Hotel Transylvania 3 informator kulturalny $07:00 Taki jest swiat $06:05 Wiza na mitos¢ ¢ 2-USA, 1986, rez. Avildsen
: Reporteréw 7:00 Dla niestyszacych-Mjak : - program kulinarno-roz- ~ $10:35 Nasz Nowy Dom 8:40 Wydarzenie aktualne  : -programinformacyjny ~ $07:00 Tom |Jerry Show ¢ John, wyk. Macchio Ralph,
:07:00 Transmisja Mszy mitos¢ - serial : rywkowy $12:35 Bogaty Dom - Biedny 9:05 Tamte lata, tamte dni- :08:00 Lombard. Zycie : - animaqa animowany ¢ Morita Pat, Bruce Malmuth,
Swietej z Sanktuarium 7:55 Pytanie na$niadanie  :07:20 Doradca smaku Dom magazyn pod zastaw :07:35 Psyikoty + E.Johnson Pat, Garrison Rob,
: Matki Bozej na Jasnej 1:40 Rodzinny ekspres - :07:30 Na Tropie Dzikich :13:35 Kryptonim Szef Polska 9:45 Swiat Alfonsa Muchy- @ - serial obyczajowy : -film rodzinny, : Martin Kove, 0'Dell Tony,
Gorze : magazyn Iwierzat +14:45 Rolnicy. Podlasie : film dokumentalny Prowadzenie lombardu 3 USA, 2001, rez. Lawrence ¢ Tamlyn Tomita, William
:07:40 Rok w ogrodzie :12:20 You Can Dance - Nowa :08:00 Dzieri Dobry TVN :15:45 Wiezienie :11:25 Serialowanostalgia- to zajecie ciekawe, : Guterman, wyk. JeffGold- ¢ Zabka, Yuji Okumoto
: 08 05 Rok w ogrodzie Extra  : Generacja 2- widowisko ¢ - magazyn +17:45 Chtopaki do wziecia Przygody pana Michata momentami ekscytujace, blum, Elizabeth Perkins, ~ + 14:00 Wielka Ucieczka 15:00
- magazyn : rozrywkowe :11:30 Na Wspélnej - serial :18:50 Wydarzenia : - serial historyczno-przy- & ale czesto i niebezpiecz- ¢ Alexander Pollock, Tobey ¢ STOP Drogéwka 17:00
-08 20 Wojsko - polskie.pl +14:00 Familiada - teleturniej ~ :13:30 Street Dance Il - film +19:15 PrezydenciiPremierzy godowy : ne. Bohaterami serialu : Maguire, Alec Baldwin, ¢ Poligjantkii Policjanci 22:00
$08:45 Petnosprawni- magazyn :14:35 Koto fortuny - teleturniej : obyczajowy, Wielka Bryta- $19:45 Sport £12:05 Serialowanostalgia- s3: whasciciel Kazimierz ¢ Susan Sarandon, Michael ¢ Sprawiedliwi - Wydziat
dlaniepetnosprawnych ~ $15:15 Szansa na sukces. nia, 2012, rez. Max Giwa, ~ :19:55 Pogoda Wojna domowa Barski, jego rodzina, (larke Duncan, Charlton ¢ Kryminalny
:09:20 Sprawadlareportera @ Opole 2023 - widowisko & Dania Pasquini, wyk. Falk  :20:00 Krudowie : - serial komediowy : pracownicy orazklienci,  * Heston 2 00:00 Predator, cz. 2 - Starcie
:10:10 Nieztomni - cykl doku- ¢ muzyczne Hentschel, Sofia Boutella, Opowiesc o rodzinie jaski-  :12:45 Scena taneczna - Taniec  + ktorzy pojawiajq sie $09:20 Maktowicz ¢ wmiejskiej dzungli- USA,
mentalny 6:20 Na dobreinazte-serial ¢ Stephanie Nguyen niowcéw sprzed milionéw wspétczesny - magazyn,  : w lombardzie zpowodu % w drodze © 1990, rez. Stephen Hopkins,
10:25 Fascynujacy swiat 7:20 Pasjonaci - dokument +15:20 Totalne remonty lat, ktérzy borykaja sie : rez. Matgorzata Kosturkie- réznych zyciowych :10:30 Ukryta prawda ¢ wyk. Kevin Peter Hall,
-7 miliardéw 700 fabularyzowany Szelagowskiej - program z problemami znanymi wicz zawirowan. 53 to - program obyczajowy + GloverDanny, Busey Gary,
miliondw i co dalej? - film 7:45 Stowo na niedziele +16:30 Mistrzostwa Swiata wspétczesnym rodzicom  :13:25 Urodziny - widowisko . zaréwno osoby starsze, +15:35 Bardzo Dziki Zachdod +  BladesRuben, Alonso Maria.
dokumentalny, prod. 8:00 Panorama w skokach narciarskich i dzieciom. Cztery miliony 2 muzyczne potrzebujace srodkéw do 3 -filmwestern, USA, 1999, 2 Predator przybytz odlegtego
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FILM PRZYGODOWY
N Trwam

0:25 Muzyczne chwile 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka rado$ci 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Szkaplerz 12:50

- Siédmy Sakrament 13:20

| PEFNGwiazdy w potudnie 721 N0szustki I HENWieczor gier ryH(ak zostac gwiazda HENRetro kino - Rudzielec vy H [ Przetrwac r&1RGniew Tytanow oca"c'zd zapomnienia 13:30
: - Kleopatro do dzieta - komedia, prod. USA, - film komedia, USA, 2018, ,Music Race” poszukuje - dramat, prod. Francja, do Switu - film przygodowy, USA, Msza $wieta z Jasnej Gory
: - komedia 2019, rez. Chris Addison, rez. John Francis Daley, muzycznych talentéw na 1932, rez. Julien Duvivier, Cieszacy sie zta stawa le- Hiszpania, 2012, rez. 14:20 100 cudownych miejsc

+14:10 Z pamieci - felieton wyk. Anne Hathaway Jonathan Goldstein, wyk. terenie catej Polski. O tym, wyk. Robert Lynen, Harry karzijego rodzina zostaja Jonathan Liebesman, wyk. na $wiecie 14:35 Natura

220:15 Alarm! - magazyn

04:10 Uziemieni - komedia,

2018, rez. Joel Novoa, wyk.

Drake’a . Przez lata

- dramat, prod. Niemcy,

- serial dokumentalny

Hirschbiegel, wyk. Nicole

niedokoniczone 19:25 Swiety

11425 Okrasa tamie przepisy 0:05 Zadanie specjalne : Jason Bateman, Rachel przed kim otworza sie Baur, Catherine Fonteney wzieci jako zaktadnicy Sam Worthington, Liam Obiektywnie 15:00 Regat
+14:55 Korona krélow - film akgji, prod. USA, B McAdams, Kyle Chandler, wszystkie drzwi, a komu 20:00 Bilet do kina - Gambit, we whasnym domu przez Neeson, Ralph Fiennes, 15:35 Wierze w Boga 15:55

: +17:00 Teleexpress 2005, rez. William Tannen, Sharon Horgan, Billy na gtowie wyladuje kubet czyli jak ograc kréla przestepcow, ktérych Edgar Ramirez, Rosamund Muzyczne chwile 16:00
$17:30 Jaka to melodia? wyk. Chuck Norris, Joanna ¢ Magnussen zimnej wody, zdecyduje - komedia, prod. USA, nieudana préba napadu Pike, Bill Nighy Informacje dnia 16:10 Histo-
: +18:30 Kulisy serialu Ojciec Pacuta, Daniel Bernhardt ~ $22:25 Sasiedzi - film komedia, wyjatkowe jury. 2012, rez. Michael zmusita do szukania 20:00 Jestem legenda - film ria PL17:00 Z Parlamentu

: Mateusz - felieton 01:50 Dziewczyna we mgle USA, 2014, rez. Nicholas 00:50 Venom Hoffman, wyk. Colin pomocy medycznej. S-F, USA, 2007, rez. Francis Europejskiego 17:25 Swiety
+18:40 Ojciec Mateusz - serial - film fabularny, prod. : Stoller, wyk. Seth Rogen, Eddie prébowat Firth, Cameron Diaz 23:55 Jeniec: Tak daleko Lawrence, wyk. Will na kazdy dzieri 17:30 Nowa
+19:30 Wiadomosci Wtochy, 2017, rez. Donato ¢ Zac Efron, Rose Byrne, zdemaskowac niecne 21:40 Informacje kulturalne jak nogi poniosa Smith, Alice Braga, Charlie Ewangelizacja 17:55 Poczet
+20:00 Festiwal Kultury Carrisi, wyk. Toni Servillo, 3 Christopher Mintz-Plasse, dziatania stynnej firmy Life ¢22:05 Dziedziniec Kultury NCK :02:25 Zobacz to! Blok Tahan, Salli Richardson Wielkich Polakéw 18:00

: Narodowej ,Pamigé Alessio Boni, Galatea : Dave Franco Foundation, prowadzonej - Jozef Skrzek powtérkowy: Biesiada  :22:15 Inwazja - film S-F, USA, Aniot Paniski 18:05 Infor-
iTozsamos¢” Ranzi, Jean Reno +00:30 Niania - film horror, USA, przez naukowca Carltona 23:45 Mocne Kino - Carlos na cztery pory roku Australia, 2007, rez. Oliver magje dnia 18:15 Rozmowy

+20:35 Komisarz Alex - serial

:21:35 Hitnasobote - (yborgi
- film fabularny

23:40 Porwanie Heinekena
- film akgji

01:25 Arbitraz - film fabularny

prod. Belgia, Francja, 2013,
rez. Alexandre Coffre, wyk.
Valerie Bonneton, Dany
Boon, Denis Menochet,
Albert Delpy

05:40 Zakonczenie

s esecseccesscsecsesscsessesscsscsessnsnns

Nicholas Brendon, Jaime
Murray, Jennifer Marshall
+02:15 Kuchenne rewolucje
£03:15 Szpital

+04:15 Zamieszkac na plazy
+04:45 Recepta nastary dom

.

.

stato sie to jego obsesja,

eeeseccecsesscsesscsscsscsesscsssscsscsscsnsne

zwigzek z Anne.
:03:25 Krélowe Zakupow
:04:25 Kabaretowa

: Ekstraklasa

zniszczyto mu kariere oraz

Francja, 2010
02:40 Kino Mistrzow - Ex
Machina - film fabularny
£04:35 Rezyserzy
+05:30 Ukrairiska czytanka
+05:40 Jeszcze wigcej kultury

.

.
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03:20 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
5:25 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny

s eceesecsesscsesscsecsesscssssesscsessesscsecsesscs e

Kidman, Daniel Craig,
Jeremy Northam, Jackson
Bond, Jeffrey Wright,
Veronica Cartwright

00:15 Annabelle: Narodziny
zta - film horror

s ececsecsesecsessesscsessesscsesscsscsesscsscsesssnns

na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela 26 lutego
T T | TvP Kutura s f e

-05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

+06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedziele
-07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
:08:00 Tydzier

+08:30 Nieztomni

:08:40 Fascynujace miejsca
:09:00 Angelika i suttan

-film przygodowy
:10:40 Nieztomni

$10:55 Republlka DZ|ec|

N
.
.

2:00 Aniot Panski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Misja Zambia

3:05 Nieztomni

3:20 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzgta

14:15 Z pamieci

- felieton

DRAMAT

1
1

1
1
1

eeeseccesscsecscsscscsscsscne

1L 3Mayerling - dramat,

prod. Wielka Brytania

£17:00 Teleexpress

+17:20 Pogoda

:17:30 Tu bije serce Europy!
Wybieramy hit na
Eurowizje!

19:30 Wiadomosci

20:00 Festiwal Kultury
Narodowej ,Pamigc¢
iTozsamos¢”

20:20 Mariupol. Niestracona
nadzieja - film

+21:25 Sanatorium mitosci

12230 Zakochana Jedynka
- Twdj na zawsze - film
obyczajowy, prod. USA

00:30 Cyborgi - film fabularny,
prod. Ukraina, 2017

02:30 Hotel pod szczesliwg
gwiazda - film
obyczajowy

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$05:50 Dla meslyszqcy(h
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:40 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej
1:00 Prawnik z Lincolna
- film fabularny

KOMEDIODRAMAT

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

tH ElKino bez granic - Dzien
$wira - komediodramat,
rez. Marek Koterski, wyk.
Marek Kondrat, Janina
Traczykéwna, Andrzej Gra-
bowski, Michat Koterski,
Joanna Sienkiewicz
1:00 Twdj Vincent - film
animowany, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2017,
rez. Dorota Kobiela, Hugh
Welchman, wyk. Douglas
Booth, Jerome Flynn,
Robert Rulaczyk
02:45 Oszustki
- komedia, prod. USA,
2019, rez. Chris Addison,
wyk. Anne Hathaway,
Rebel Wilson
04:20 Rodzinka.pl
- serial komediowy
04:45 Zakonczenie

seesscssssesscsesscsscsscscsscscssnne

05:50 Uwaga!
- magazyn
06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!
- serial animowany
Tajemnicza spétka konczy
szkofe i rozpoczyna waka-
Cje petne potworéw.
+07:00 Doradca smaku
:07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien
- magazyn
12:00 Herkules - serial
14:00 Scooby-Doo
-film przygodowy,
USA, Australia, 2002,
rez. Raja Gosnell,
wyk. Raja Gosnell, Freddie
PrinzeJr., Sarah Michelle
Gellar, Matthew Lillard,
Linda Cardellini,
Rowan Atkinson, Neil
Fanning

FILM PRZYGODOWY

...................
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i30S cooby-Doo II: Potwory
na gigancie - film przy-
godowy, USA, 2004, rez.
Raja Gosnell, wyk. Freddie
PrinzeJr., Sarah Michelle
Gellar, Matthew Lillard,
Linda Cardellini

+17:55 Kuchenne rewolucje

$19:00 Fakty

$19:25 Sport

+19:35 Pogoda

$19:45 Uwaga! - magazyn

.20 00 Saga Zmierzch:
Zacmienie - film horror,
USA, 2010, rez. David Sla-
de, wyk. Kristen Stewart

22:45 Lady Bird - film komedia,
USA, 2017, rez. Greta Ger-
wig, wyk. Saoirse Ronan,
Laurie Metcalf, Tracy Letts,
Lucas Hedges

00:40 MasterChef

.
.
.
.
.
.
.
.

seessesessesscsesscssssns

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News

:07:45 Potwory kontra Obcy
£09:50 Kevinsamw domu

- poraz czwarty
Rodzice Kevina sa

w separacji i chtopak

przezywa zblizajacy sie
rozwdd, a poza tym ma

starszego brata. Ojciec
zaprasza Kevina i jego
rodzeristwo na Swieta
Bozego Narodzenia do
siebie, ale poczatkowo
nie ma chetnych do
skorzystania z oferty.
Zdanie zmienia tylko

bierze taksowke i ucieka

Natalie.
11:45 Auta3
-film animowany

FILM PRZYGODOWY
m——
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L EEFRKrudowie

lat, ktorzy borykaja sie
z problemami znanymi
wspétczesnym rodzicom
i dzieciom.

16:10 Jumanjl Nastepny
poziom

:18:50 Wydarzenia

:19 30 Paristwo w Panistwie

+20:00 Kabaret na zywo

.22 05 R.I.P.D.-Agenci

: z zaswiatow

:00:10 Carandiru

:03:25 Shopping

Queens. Krélowe

sessesccsecscsscccsse

.
.
.

Zakupow
+04:25 Kabaretowa
: Ekstraklasa

+04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

.

mieszka z matka. Bardzo

dosc¢ wciaz go strofujacego

Kevin i bez wiedzy matki

do wspaniatej rezydencji
bogatej narzeczonej ojca

Opowiesc o rodzinie jaski-
niowcéw sprzed milionéw

$06:55 Ziote przeboje - koncert
8:00 Nabozeristwo ewange-
lickie w Wodzistawiu
Slaskim
09:05 0d ucha do ucha
- Maurice Ravel - koncert
09:25 0d ucha do ucha - Smok
imuzyka - film
09:35 0d ucha do ucha
- Koncert Piccolo
- film animowany
09:45 0d ucha do ucha - Scena
muzyczna - koncert
10:35 Angielskie sniadanie
- Robin z Sherwood - serial
11:40 Trzeci punkt widzenia
12:15 Biletdo kina
- Gambit, czyli jak ograc
krdla - komedia, prod.
USA, 2012, rez. Michael
Hoffman, wyk. Colin
Firth, Cameron Diaz, Alan
Rickman
3:55 Wedrowiec Polski
4:35 Scena muzyczna - Ravel
Piano Duo - koncert

SERIAL PRZYGODOWY
- "

N =
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.

L 4
|} RSerialowa nostalgia
- Przygody pana
Michata - serial historycz-
no-przygodowy
6:10 Serialowa nostalgia -
Wojna domowa - serial
6:50 Zaginione - odnalezione -
Czarny neseser - magazyn
17:15 Niedziela z...twérczo-
$ciq Jerzego Gruzy
18:10 Niedziela z...twor-
czoscig Jerzego Gruzy
- Alicja - musical
20:00 Do zobaczenia
w zaswiatach - dramat
22:05 Informacje kulturalne
22:30 Trzeci punkt widzenia
23:05 Kromer Festival Biecz
2021
00:40 Rajska jabton
- film obyczajowy
02:35 Teraz animacje!

.
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.

06:10 Prawdziwe motywy

- serial paradokumentalny
07:25 Mary Poppins

powraca
09:50 Grunt to rodzinka
Francuski detektyw rusza
na Korsyke, aby odnalez¢
spadkobierce ogromnego
majatku.
Goscie w Ameryce
Sniezne psy
Zakonnica
w przebraniu 2
Deloris, chcac pomdc swo-
im przyjaciotkom wyjs¢
zktopotéw finansowych,
ponownie przywdziewa
habit i zostaje nauczyciel-
ka muzyki w szkole.
17:50 Narzeczony
mimo woli

........................

111:45
$13:45
$15:40

wiec musi szybko wzigé
zkims slub. Postanawia
zaszantazowac swojego
asystenta.

FILM OBYCZAJOWY

eeeseccesscsscsesscsscsscscsscssssns

y{H\[§Super niedziela
z gwiazdami:
Lodowy szlak
Kierowca tira przyzwycza-
jony do lodowych szlakdw
staje na czele misji
ratunkowej. Aby ocali¢
uwiezionych gérnikéw,
jego ekipa musi pokonac
zamarzniety ocean.
+22:15 Furia
:01:00 Intruz
+03:05 Zobacz to!

Blok powtdrkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska
04:00 Szalone fabryki

polskiej muzyki!
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

sessesscsscscsscscssnsns

seesscsessesscsesscssssns

Margaret grozi deportacja,

05:05 Szkota - program
obyczajowy
:06:05 Wiza na mitos¢
.07 00 TomiJerry Show
: - animagja animowany
$07:35 Wehikut czasu
-film S-F, USA, 2002, rez.
Simon Wells, wyk. Guy
Pearce, Mark Addy, Phyl-
lida Law, Sienna Guillory,
Orlando Jones, Samantha
Mumba, Jeremy Irons
09:35 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
14:40 Ocean’s Thirteen - film
sensacyjny, USA, 2007,
rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad
Pitt, Matt Damon, Andy
Garcia, Al Pacino Elliott
Gould, Don Cheadle, Casey
Affleck, Scott Caan, Bernie
Mac, Carl Reiner
17:20 Fantastyczne
zwierzeta: Zbrodnie
Grindelwalda - film

FILM SENSACYJNY

eeeseccesscsscsesscscssecscsscscsscsscsesscssssenne

y{H\['NZa szybcy, za wsciekli
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2003, rez. John
Singleton, wyk. Paul
Walker, Tyrese Gibson,
Eva Mendes, Cole Hauser,
James Remar, Devon Aoki
22:30 Wieczor gier
- film komedia,
USA, 2018, rez. John
Francis Daley, Jonathan
Goldstein, wyk. Jason
Bateman, Rachel
McAdams, Kyle Chandler,
Sharon Horgan, Billy
Magnussen
00:20 Krwawa
uktadanka
-serial, USA
03:25 Drugastrona
medalu
- talk show

.
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6:00 Wspaniali ludzie 06:30
Mroczne tajemnice tem-
plariuszy 07:30 Jezus i jego
zycie 08:30 Galileo

10:35 Karate Kid 3 - USA, 1989,

rez. Avildsen John G., wyk.
Macchio Ralph, Morita Pat,
Lively Robyn, lan Griffith
Thomas, Martin Kove, Sean
Kanan Familijny/akcja.
Trzecie spotkanie z parg
sympatycznych bohateréw:
Danielem, amerykariskim
nastolatkiem o przydomku
ijego nauczycielem Miyagim
- japoriskim mistrzem
sztuki walki.

12:55 Blizniacy 15:20 (zego

dusza zapragnie 17:00
towcy Skarbéw. Kto

da wiecej 20:00 Lwie serce
22:25 Wzg6rza majq oczy 2
-USA, 2007, rez. Weisz
Martin, wyk. Michael
McMillian 00:05 Nowe
wierzenia i stare sekty

Trwam

0:40 Fatimskie oredzie nadziei
11:35 Zyciu powiedzmy TAK
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do
Rodakéw 13:00 Lalka 14:15
Tajemnice Krzywego Lasu
14:35 Pielgrzym Mitosci
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen

16:45 Filmowe zyciorysy. Biegne

catym swoim sercem
17:00 Gorzkie Zale 17:30
Sol Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakdw 18:00
Aniot Panski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczy-
zna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekeja 21:45 Stan Bez-
pieczeristwa Panistwa 21:55
Swiety na kazdy dzien

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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ROZRYWKOWE TO i OWO nr 304  waasiwfirik

1. BADZMY ZDROWI 2. KRZYZOWKA PRZERYWNIKOWA

uczuckef Rosunal spica [0S0 Y SECAL WV rokm-| V| %NFY%A el I POZIOMO: 1) kotowrét Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza
Nioee | enn | 20888 fegnos WASTER A AN-_ | MOWY do zawijania lin, 4) naf- rozwiazanie.
Vv S v 1L 17} towa, 7) statek Jazona, [; 2 3 2 5 1o
Sy 10) lodowy osad, 12)
i 2| 1g] miedzy Azja a Europa, 775 19 10 |12
WE- 13) szczegolne wykry-
L NI @ wanie bogactw natural- 33 ° T T T e
9 21 STWA 28 3| 191 nych, 17) protestant, 19)
REDTORD SKORU- egzotyczna ro$lina T T
DE NIRO 17 22 24 SKIEJ r 2 27 0 leczniczym korzeniu, o
orRo- I 4 2 22) krople na czole, 24) 9 %0 12 >
r Gowr che¢, 25) wywabiacz
10 23 UMIAR P> 16! 15 plam, 26) bryka, 27) gtos QO
CIESZY FRANC. o il Kobi 28) zaleta 29) |24 25
SZCZ0D- MARKIZ | ay | POLSKA |, mn. iecy, 28) zale a, & )
REGO 19 (1740 SPIE 1L OWCEM 5 nasyp, 30) zatozyciel
PRZY- = -1814) WACZKA Krak 31) ied t 2 27 28
WODCA <AMO. | RODZAJ JNA DRO- \ \ A 6l 22 rakowa, 31) jednostka
hifred worz | GiA- 12as: natgzenia elektryczne-
CUSKIEJ MEELCA J DZBANA JHIPNOZIE 7 8 go, 33) stolica Jordanii, |2 30 31 |32
POLE- .0czy” NAGIE 7| 23] 34) pitynie przez Cie- LJ o| o
i;’:; PLOA [ OBRAZY szyn, 35) cel mahome- 33 34
PRAKTY- Y . .
KUJE tanskich pielgrzymek,
L oz | Ak § 4 36) imie Paderewskie- |35 36
6 14 prACY | XOC 31 go. o
OGOREK Z BECZKI v 9| 25| PIONOWO: 1) warkocz
DUZY PTAK LESNY 25 peruki, 2) ligatura, 3) do 3. REBUS
e pieczetowania, 4) brat
Z PO- S 10| 26| LechaiCzecha, 5)dum-
VERNEA 4 f'.ﬂl Qg ny ptak, 6) zawartosc
i : o — kruszcu w monecie, 8)
i ' opanowanie, 9) kuka,
E(om 2 UCHO- | SWIETY 2 3 'l’_t RYB1A3 11) w oku, 14) wojskowy
DO WHLE- boioo | "Bk R ZRODZ. 1l 28 policjant, 15) w wywia-
WAA AL S | panny KRR, dzie, 16) cos$ doskona-
00U > tego, 18) hiszpanski par-
BEZ SZA- P> ] 13| 29| lament, 20) kietbasa
SNy 3 : z osta, 21) pierwiastek
rezee L s E dziedziczenia, 23) na
WA 29 '] et i) 30| |_14| 30| gtowie papieza, 29) sto-
/ ik, 32) wymarly ptak.
| 2
1 oo % % %
s B B I 4. KALAMBUR
BIALOSC =
1 18] 12 32 L Tymotce sprzeciw -
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 32 utworzg pytanie zony. kwas ptytki zre ci. Poczatkowe litery: Z. G. N. B.

5. HOMONIM (2x) 6. WYTEZ WZROK 7. KRZYZOWKA 0D A DO Z

Na wczasach niedaleko

A) syn Zeusa Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach liczby liter) za-
i Latony czyna sie literg poprzedzajaca jego okreslenie. Litery z pol
(6), zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.

B) ojciec cie-

aka (5), ||} AN .H .H

C) sierpowy
(4),

D)doptyw . . o
Missouri

E) o $1i [ |
mysli o
seksie (8),

F) krzew, kto-
rego kwia-
ty rozwija-
ja sie
przed li$-
¢mi (8),

[ ]
G)wymiar .
[ ]

]
]
Z

urzgdze-
nia (7),
H) szampan-
ski (5),
)chinska
rzeka (5),

J)komisja QL_C . .
4),
K) (ko)lba ku- . . .
e, 9. ALGEBRAF
na czele wyscigu (5),
£) dziecko Kigpy (6), N x Al = Al[%[ER
M) oddziela zatoke od morza —
(8)

+ +
Podaj nazwy przedmiotow, ktére wystepuja we | ’rt 6 . —
wszystkich czterech powyzszych zestawach. 0; 222,5\(/: évgi,ecy (6) |Z| m [[l] 't E -

10. KALAMBUR R napor (9) O
g; ﬁz;(:;r(g\;v klaserze (5), EJ % IE + IEI E - E E! E

Chcecie to wierzcie, chcecie nie wierzcie,

Wpisz do diagramu’ prawoskretnie wszys- kiedy$ widziatem, jak w pewnym miescie $) wegierka (6), Wiec'izqcZ ie_ jednakowym symbolqrp od-
tkie nazwy rys_unkoyv tak, aby bgzblednle przed sklepem grupa sie zatrzymuie, T) ewolucja narciarska (8), powiadajg jednakowe cyfry, a réznym
powstato rozwigzanie tego zadania. wchodzi i piekne futro kupuje. U) mocznica (6), symbolom - rézne cyfry, nalezy wykonaé

W) sklepowe okno (7), dzialania matematyczne. W zadaniu nie

ROZRYWKOWE TO i OWO 11. KALAMBUR Z) skok w dot (). wystepuje cyfra: 8.
Ku Po N - 304 Popielato przedzie, zatem 12. PALINDROM 53\ Ij(égl;:\agafa - h/ul_a} ilfia:popuszczaj.

musi by¢ chronionym kwiatem.
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& SABIX

DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia BHP
- Szkolenia z pierwszej pomocy

- Kursy obstugi wozkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciagnikow

tel. 604-984-167

biuro@sabix.pl

DROBNE
do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

e 991

/ \ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

~PGE

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
22.02.2023 Olszewnica Stara 04-1803 (OLSZEWNICA STARA) 09:00-13:00
ul. Warszawska od 116A do 116Z
ul. Lesna 7, 7A
23.02.2023 | Jadwisin 04-0389 (JADWISIN 3) 11:00-15:00
ul. Nad Wawozem
ul. Jabtoniowa 2, 2j, 2k, 2n, 3, 3A, 5, 5A
28.02.2023 Jachranka 04-0441 (JACHRANKA NOWA) 09:00-13:00
ul. Dosinska od 36 do 360
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
23.02.2023 | Debina 04-1350 (KAZUN NOWY 2), 08:00-10:00
04-1053 (DEBINA 3),
ul. Cedrowa 1, 3, 6, 9, 11 04-0589 (DEBINA GS),
ul. Dgbowa 10, 14, 16, 19, 22, 19A 04-0072 (KAZUN FORT ORDONA),
ul. Jeziorna 4, 7, 31, 35 04-0259 (KAZUN
ul. Lakowa 3, 7, 12, 17, 19, dz. 404/1 SKRZYZOWANIE),
ul. Panska od 6 do 125 04-0763 (KAZUN NOWY FORTY),
. 04-1091 (DEBINA DZIALKI),
ul. Polna 3, 5, 8,9, 11 04-1340 (DEBINA )
ul. Sasanki 2, 4
ul. Teczowa 7, dz. 269/5, 378/4, 430/28, 402/1
ul. Cicha 4, 5A, 6, 7, 12
ul. Fortowa 4, 5, 6, 7, 53, 63
ul. Lesna 7, 15, 19
ul. Park Lesny 4, 5
ul. Spacerowa 3, 5, 7, 8, 9, 10, 10A, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20,
20A, 23, 25, 26, 27, 30, 31, 31A, 32, 33, 36, 37, 39, 42, 43, 47
ul. Warszawska 108, 130
Kazun Nowy
Dz. nr. 118/1, 119/6, 119/10, 120, 121/1, 121/4, 121/5, 124/2
ul. Gléwna 4A, dz.46/8, dz.13/2
ul. Dtuga 173C
ul. Ordona 6, 10, 15, 16, 17, 31, 35, 37, Przepompownia
ul. Saperéw 3
ul. Fort Ordona 6, 8, Stadnina Koni
Kazun Polski
ul. Jeziorna 112A
24.02.2023 | Debina 04-1350 (KAZUN NOWY 2), 12:00-14:00
04-1053 (DEBINA 3),
ul. Cedrowa 1, 3, 6, 9, 11 04-0589 (DEBINA GS),
ul. Debowa 10, 14, 16, 19, 22, 19A 04-0072 (KAZUN FORT ORDONA),
ul. Jeziorna 4, 7, 31, 35 ost;i?imﬂ?a
:: :;2':;:’::(’76 (153, 11275 19, dz. 40411 04-0763 (KAZUN NOWY FORTY),
. 04-1091 (DEBINA DZIALKI),
ul. Polna 3, 5,8, 9, 11 04-1340 (DEBINA )
ul. Sasanki 2, 4
ul. Teczowa 7, dz. 269/5, 378/4, 430/28, 402/1
ul. Cicha 4, 5A, 6, 7, 12
ul. Fortowa 4, 5, 6, 7, 53, 63
ul. Lesna 7, 15,19
ul. Park Lesny 4,5
ul. Spacerowa 3, 5, 7, 8, 9, 10, 10A, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20,
20A, 23, 25, 26, 27, 30, 31, 31A, 32, 33, 36, 37, 39, 42, 43, 47
ul. Warszawska 108, 130
Kazun Nowy
Dz. nr. 118/1, 119/6, 119/10, 120, 121/1, 121/4, 121/5, 124/2
ul. Gtéwna 4A, dz.46/8, dz.13/2
ul. Dtuga 173C
ul. Ordona 6, 10, 15, 16, 17, 31, 35, 37, Przepompownia
ul. Saperéw 3
ul. Fort Ordona 6, 8, Stadnina Koni
Kazun Polski
ul. Jeziorna 112A
27.02.2023 | Szczypiorno 04-0767 (SZCZYPIORNO 1 OSR. 09:00-13:00
CAMPINGOWY), 04-1468
1,1A,2,2A,3,4,4A,4b,5,6,7, 8,9, 10, 10A, 13, 16, 16A, 19, (SZCZYPIONO 4), 04-1165
20, 20A, 21A, 22, 23, 23A, 24, 25, 26A, 27, 28, 29, 30, , 30A, (SZCZYPIORNO DZIALKI 2), 04-
31B, 32, 32B, 33, 33A, 34A, 35, 36, 39, 39A, 40, 41, 41A, 42, 1071 (SZCZYPIORNO-DZIALKI), 04-
43, 44A, 45, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53 A, 54, 55, 58, 61 O, 04-0253
63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 73, 85, dz. 157/13, 143, ESZCZYPIOR,);A 2), 040176
dz.28/1, dz.62/1, dz.147/2, dz.182/5, 257/10, 257/9, 2578, (SZCZYPIORNA 3)’
257/7, 25716, 257/5, 257/4, 257/3, 257/2, 257/1, dz. 157/13,
dz.3/3, dz.17, dz.19/7, dz.19/10, dz.28/2
ul. Stowianska 25A, 50, 58A
Gotawice Drugie
ul. Szczypiorna 11, 12, 22, 55, 56, 57, 59
Sniadéwko
dz.151/6
Wymysty
34B, 36, 39, 40A, 40C, 41, 42, 43, 44, 45, 45A, 45C, dz.7,
dz.21/4, dz.26
ul. Dzikiej Rozy
ul. Porzeczkowa
ul. Limonkowa
28.02.2023 | Kazun Nowy 04-1350 (KAZUN NOWY 2) 09:00-13:00
ul. Warszawska 166, 170, 178, 188
ul. Rekreacyjna 1,7
ul. Grunwaldzka 10, 20, 22, 30, dz.191/2
ul. Ordona 25A

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane

sa koniecznoscia przeprowadzenia prac

konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OGLOSZENIA [dill¢] TURYSTYKA

E\EIE-

UstuGl  WNIERUCHOMOSCI

B DEKARZA POMOCNIKA DEKARZA
zatrudni stabilna firma z tradycja
praca na terenie Legionowa
i okolic ... 451605208 biuro@
adrosc.pl
LEG 52870

B Stanistawéw Pierwszy. Jedna zmiana.
Montaz wiazek kablowych. Rdwniez
osoby z niepetnosprawnoscia. 734
108 163
LEG 52871

B Zatrudnig stolarza z do$wiadczeniem
przy produkji i montazu mebli
kuchennych, biurowych, sklepowych,
szaf. Stafa praca, ZUS +ubezpieczenie
grupowe. Bardzo dobre warunki pra-
¢y. Wynagrodzenie 23-30 zt/godz. na
reke. Meblomar- Puttusk 604358586

meblomargm@wp.pl
PUL 52879

B Chetnie podejme sie mycia okien,
Legionowo i okolice, tel. 515949526

LEG 52875

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace przy pielegnacji ogrodéw
602234237
LEG 52853

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doSwiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853

LEG 52852

AUTO-MOTO

u KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE  NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACJI
MOGA BYC BEZ OPEAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZEADNEIW PEENI SPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

B Mercedes 308D na czesci 660546147

NDM 52849

B Kupie przyczepke Niewiadow do
500kg tel. 501684022

LEG 52889

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424
LEG 52800

B Matematyka: szkota podstawowa,
liceum, matury. Legionowo, tel. 22
77456 94

LEG 52878

remont i budowa

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096

LEG 52805

B Docieplanie Budynkow Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52841

B Gtadzie gipsowe, malowanie,
kompleksowe i solidne wykonanie
723617447
LEG 52867

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638
ogrodnicze

METODA ALPINI

= SERCYINA WYCINKA PREEW

- PREVCINANTE PRZESWIETLANIE KORON

- USUWANIE DEZEW GALEZ KDNARGW

- USLUGI REBAKIEN,, ZREBROWANIE CA
.

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konardw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52833

==

ROBERT

WYNAILM | UBLUBHE
PODMOANIKIEM
HOSTOWY M

602 86 57 86

! e roleert media gl
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

Informacja

informuje, ze

dzierzawcy,

o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe

WOJT GMINY LEONCIN

dziafajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2021 r. poz. 1899)

1) w dniu 20.02.2023 r. w Urzedzie Gminy Leoncin przy ul.
Partyzantéw 3 zostat wywieszony do publicznej wiadomo-
$ci, na okres 21 dni tj. do dnia 13.03.2023 r., wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe. Wykaz
obejmuje nieruchomos¢ stanowiaca
dachu (4m2) i cze$¢ powierzchni masztu na budynku szko-
ty w Gorkach, przeznaczona do wydzierzawienia w drodze
bezprzetargowej na rzecz dotychczasowego dzierzawcy,

2) w dniu 20.02.2023 r. w Urzedzie Gminy Leoncin przy ul.
Partyzantéw 3 zostat wywieszony do publicznej wiadomo-
$ci, na okres 21 dni tj. do dnia 13.03.2023 r., wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do sprzedazy. Wykaz obejmuje nie-
ruchomos¢ gruntowa potozona w obrebie Michatéw, dziatka
nr 86/23, o pow. 0,1937 ha, przeznaczong do wydzierzawie-
nia w drodze bezprzetargowej na rzecz dotychczasowego

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
pok. nr 15 tel. (22) 785-65-82; 785-66-00 wew. 14.

cze$¢ powierzchni

Wéjt Gminy
/-/Adam Mirostaw Krawczak

sprzedam mieszkanie

B Legionowo Piaski, M3, parter,
40m2, widna kuchnia, 365 tys., tel.
602222431
LEG 52881

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52883

B G3socin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjadji 602222431
LEG 52887

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431
LEG 52884

B Nowy Dwér Maz., dom w stylu ja-
poriskim, przy trasie, 700m2, dziatka
6400m2, tel. 602222431

LEG 52880
sprzedam dziatke

Dziatki budowlane gmina Serock
(Debe, Izbica, Wola Smolana),
bezposrednio 604795774

LEG 52876

W Jabtonna - 1200m2, 1500m2,
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431
LEG 52885

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52886

| Rajszew, 1000m2, budowlana,
zbrojona 693831282

LEG 52877

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla Srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdow i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s bardzo blisko. Do
stagji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 52775
B Sprzedam dziatke nr 367/2 w Wieli-
szewie 0 pow. 1418m2, ogrodzona,
prad, mozliwos¢ podtaczenia medidw,
cena 560 tys. zt tel. 602186925
LEG 52851
B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52882

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

| Do wynajecia piwnice przy ulicy Ry-
nek w Legionowie. Lokal uzytkowy w
bardzo dobrej lokalizacji. Klimatyczna
piwnica (dwa poziomy) —faczna
powierzchnia ok 80 m2 — w centrum
Legionowa przy historycznym rynku.
W lokalu funkcjonowat pub i do tego
przeznaczenia jest przystosowany.
W pomieszczeniu mozna réwniez
urzadzi¢ winiarnie, salon kosmetycz-
ny, spa, kwiaciarnie. tel. 601308591
http://toiowo.eu/65962-2/
LEG 52838

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
bardzo tanio 509661909
PUL 52802

B Legionowo, 30m2, AGD, umeblowane
699973969
LEG 52863

B NDM lokal ustugowy 110m2
na hurtownie lub dziatalnos¢
rzemieslnicza 22 775 23 81

NDM 52860
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PRZYCHODNIA KUPON NA DROBNE ZA Zlecajacy |

TRANSPORT SANITARNY DLA ZWIERZAT I WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE RDS s —— i
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poszukuje do wynajecia

W 23-latek poszukuje pokoju lub
niedrogiego mieszkania. Legionowo i
okolice. 786 846 259

LEG 52799

DMK

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

[

| Pies Kleks to sredniej wielkosci
2-latek znaleziony 15.02.2023 we wsi
Biatebtoto-Kobyla w gm. Branszczyk.
Bardzo wychudzony chfopak dtugo sie
btakat. Psiak jest ostrozny w stosunku
do cztowieka. Potrzebuje czasu i duzo
odpoczynku, aby nabrac sit. Kogo Pan
Kleks? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52891

W Psiak Babel to nieduzy 3-latek z piek-
nym, puszystym futerkiem. Chtopak
potrzebuje kochajacego i spokojnego
domu. Jest przyzwyczajony do wygdd
i spaceréw na smyczy. Kto pokocha
Babelka? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52892

OGLELOSZENIA
DROBNE
do biezacego numeru
rzyjmujem:
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METODA ALPINISTYCZNAQDR:

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

m Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, péffinalista pro-

gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 52868

SPRZEDAZ

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

MATRYMONIALNE

B Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.
509302584

LEG 52888

KOMUNIKATY
[T

B Dam mieszkanie w Legionowie za
opieke tel. 502029326

LEG 52848

B Sprzadam styropian 602234237

LEG 52854

B Sprzedam fortepian Matecki i
saksofon Tenor Bisher 697422627

LEG 52859

FOTO

-TANIO-

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

d i k( - OGLOSZENIA
W Psiak Noks to niewielki 3-latek (8,6
kg) znaleziony 15.02.2023 we wsi dl)bROBN E
Biatebtoto-Kobyla, gmina Brarszczyk. OUIEEESHUIIEC
Spokojny chtopak podchodzi do ludzi przyjmujemy
7 rezerwa, gdy zaufa, merda ogonem i DO PONIEDIZEKU
poddaje sie gtaskom. Noks teskni. Tel: H .
795 845 242 fundacjapsom.pl do godziny 12:00.
NDM 52890
USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twdj telefon!
Posiadamy dfugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.
Wykonujemy: scianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow
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Najmtodsze dzieci s3
nawet 2-3 razy bardzie]
narazone na ciezki
przebieg COVID-19

Najmtodsze dzieci sa nawet 2-3 razy bardziej
narazone na ciezki przebieg COVID-19 w
poréwnaniu z grupq dzieci od 6 do 17 lat, w
zwiazku z czym czesciej trafiaja na leczenie
do szpitala, a nawet na intensywna terapie -
powiedziata PAP wirusolog prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska

Ekspertka z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS
w Lublinie zwrdcita uwage, ze dzieci s3 mniej narazone na
zgony z powodu COVID-19 niz osoby w starszych grupach
wiekowych. Powolata si¢ na dane CDC - amerykanskiej
agencji rzagdowej ds. zdrowia publicznego, z ktorych wyni-
ka, ze mniej, niz jeden procent wszystkich zgonow z tego
powodu, w Stanach Zjednoczonych dotyczy oséb ponizej
18 roku zycia.

,,Co prawda, ten procent moze nie budzi¢ az tak wielkiego
poczucia niepokoju, ale jak przelozy si¢ to na konkretne
liczby, okazuje si¢, ze ponad 2 tys. dzieci zmarto tylko w
USA zpowodu COVID-19, z czego prawie 700 byty to dzie-
ci do 4. roku zycia. Ponadto, liczba przyje¢ dzieci do 4 r.z.
na Oddziaty Intensywnej Terapii w USA jest wigksza, niz
dla dzieci starszych i porownywalna do grupy wiekowej 45-
54 lat” — podkreslita prof. Szuster-Ciesielska.

Przywotata réwniez statystyki z Wielkiej Brytanii, ktore
wskazuja, ze najmlodsze dzieci sg nawet 2-3 razy bardziej
narazone na ci¢zki przebieg COVID-19 w poréwnaniu z gru-
pa dzieci od 6 do 17 lat, w zwiazku z czym czeSciej trafiaja
na leczenie do szpitala, a nawet na intensywna terapig.

Zapytana o przyczyny tego zjawiska wyjasnita, ze tuz po
urodzeniu dzieci chronione sg przez przeciwciata matki, o
ile byty one zaszczepione lub przechorowaty COVID-19. W
ciggu szesciu miesiecy po urodzeniu dzieci moga jeszcze
by¢ chronione przez przeciwciala matczyne, jednak pozniej
ta ochrona zanika. Jednoczes$nie uktad odpornosciowy do-
piero si¢ u nich rozwija, wigc ta odpowiedZ odporno$ciowa
na wirusa jest stabsza” — podkresélita ekspertka.

Zaznaczyta, ze dopiero w wieku kilkunastu lat mozna
mowic¢ o dojrzatej odpornosci. ,,Im dziecko mtodsze, tym
ten uktad jest mniej dojrzaty i bardziej narazony na infek-
cje” —stwierdzita, dodajac, Ze stad statystyki o duzej liczbie
infekeji u dzieci w wieku ztobkowym 1 przedszkolnym.

,»Bardzo duze znaczenie w ksztattowaniu naszego uktadu
odpornosciowego majg kontakty z drobnoustrojami, pato-
genami i antygenami zewngtrznymi — w ten sposob uczy
sie 1 zapamigtuje. Inaczej mowiac, buduje swoja biblioteke
pamigei” — wyjasnita prof. Szuster-Ciesielska.

Poproszona zostata tez o odniesienie si¢ do szczepien
najmtodszych przeciwko COVID-19 w kontekscie rosnacej
liczby rodzicéw odmawiajacych obowigzkowych szczepien
dzieci. ,,Liczba odmow znaczaco wzrasta, w Swietle tego
nie nalezy si¢ +dziwi¢+, ze takze szczepienia przeciwko
COVID-19 nie cieszg si¢ popularnoscia, bo przeciez nie s3
obowiazkowe, a dobrowolne” — zwrécita uwage, dodajac, ze
nie ma aktualnych danych o liczbie zaszczepionych dzieci
do 5. roku zycia przeciwko COVID-19 w Polsce.

W grudniu 2022 roku minister Adam Niedzielski po-
informowat o zakupie szczepionek dla dzieci w wieku 6
miesi¢cy — 4 lata w liczbie wystarczajacej do zaszczepienia
blisko 168 tys. dzieci” — uzupetnita.

Odnoszac si¢ do skutecznos$ci szczepien w przypadku
dzieci od 6 miesigca do 5 roku zycia przekazata, ze preparat
firmy Pfizer daje skutecznos$¢ na poziomie okoto 50 proc.,
a szczepionka Moderny - do 70 proc. Jak podata, zdarzenia
niepozadane sg na podobnym poziomie, jak w innych gru-
pach wiekowych - niewielkiego stopnia i przemijajace.

Nawigzujac do aktualnej sytuacji covidowej w Polsce
poinformowata, ze w prawie wszystkich wojewddztwach
wspotczynnik reprodukcji wirusa wynosi powyzej jednego.
,»10 wyraznie wskazuje na rozprzestrzenianie si¢ SARS-
CoV-2” — dodata ekspertka.(PAP)

Nauka w Polsce,
Gabriela Bogaczyk

osteoporoza

Fot. A.Gilarska, Wydziat Chemii UJ

Material, ktéry nie tylko pomaga w odbudowywaniu
niewielkich ubytkow kostnych, ale tez moze stuzy¢
jako precyzyjny nosnik lekéw przeciwko osteoporozie
opracowali naukowcy z Wydziatu Chemii
Uniwersytetu Jagiellonskiego

Jak podkreslajg tworcy wy-
nalazku, stowo ,,precyzyjny”
jest niezwykle wazne w kon-
tekscie lekéw na osteoporoze,
poniewaz srodki te maja silne
i bardzo dokuczliwe skutki
uboczne. Opracowany przez
zespot pod kierunkiem prof. dr
hab. Marii Nowakowskiej ma-
teriat pozwala za$ dostarczac
je wytacznie w chore miejsca,
co eliminuje konieczno$¢ prak-
tykowanego do tej pory poda-
wania ogdlnoustrojowego.

Rusztowanie
dla komérek
kosciotwdrczych

Jak poinformowali pracow-
nicy UJ w przestanym PAP ko-
munikacie, nowy material ma
posta¢ hydrozelu. Wstrzykuje
si¢ go w miejsce ubytku kosci,
gdzie nastepuje seria proce-
sOwW zwigzanych z sieciowa-
niem chemicznym, w wyniku
czego hydrozel zestala si¢. Ze
wzgledu na swoja strukture
i skfad materiat trwale przy-
czepia si¢ do tkanki kostnej
i pelni funkcje rusztowania,
na ktérym w naturalnych pro-
cesach biologicznych tworzy
si¢ nowa tkanka kostna wy-
petniajaca ubytek.

»~Komponenty naszego hy-
drozelu nasladuja naturalny
sktad tkanki kostnej - mowi
dr hab. Joanna Lewandow-
ska-Lancucka,  wspottwor-
czyni wynalazku. - Wsrod
jego sktadnikow jest migdzy
innymi kolagen, kwas hialu-
ronowy oraz chitozan, czyli
polisacharyd o udowodnio-
nych wlasciwosciach antybak-
teryjnych, przeciwzapalnych
i przeciwbolowych. Oprocz
tego w jego sktad wchodzi klu-
czowy skladnik nieorganiczny

- syntetyzowany przez nas
uktad czastek krzemionki
dekorowanych hydroksyapa-
tytem, ktory w hydrozelu
i projektowane] terapii petni
kilka istotnych i pozytecznych
funkcji”.

Jak tlumaczy, po wstrzyk-
nieciu hydrozelu do organi-
zmu jego sktadowe wiaza sie
ze soba wigzaniami kowa-
lencyjnymi, co pozwala mu
zachowa¢  funkcjonalnosc,
poniewaz nie ulega on niekon-
trolowanej degradacji.

»Wykorzystany w hydroze-
lu hydroksyapatyt w organi-
zmach zywych stanowi glow-
ny, nieorganiczny budulec
tkanki kostnej, wptywajacy na
jej wytrzymatos¢. W naszym
materiale petni on analogiczna
rolg - opowiada badaczkaz UJ.
- Minerat ten odpowiednio
zaggszeza preparat, ktory po
wstrzyknigciu tatwo przywie-
ra do tkanki kostnej w miejscu
ubytku i stuzy za podioze dla
osteoblastow (komoérek ko-
$ciotworczych - przyp. PAP),
ktore odbudowuja kos¢”.

Celowanie w punkt

To jednak, co podkresla dr
Lewandowska-Lancucka, tyl-
ko mata czg¢§¢ omawianej in-
nowacji; poza wypelnianiem
ubytkow hydrozel ma bowiem
jeszcze jedng, niezwykle waz-
ng z punku widzenia lecze-
nia osteoporozy, wiasciwosé
- moze wigza¢ w sobie popu-
larny lek przeciwko osteopo-
rozie, czyli alendronian sodu.
Dzigki takiemu rozwigzaniu
uzyskuje si¢ wielofunkcyjny
materiat o duzym potencjale
terapeutycznym.

Mato tego - specyficzny
sktad chemiczny hydrozelu

CENTRUM MEDYCZNE

GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

e Dermatologia

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 L4k

e Chirurgia Plastyczna

e Neurochirurgia

¢ Radiologia

¢ Rehabilitacja

¢ Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19

(4 dawka juz dla oséb 60 plus)

wypeinienie ubytku
hydrozelowym materialem
hybrydowym z lekiem

Polski wynalazek ma szansg zrewolucjonizowac

& www.jarmark24.pl

regeneracja
i potencjal terapeutyczny

leczenie osteoporozy

umozliwia dostarczanie le-
ku w $cisle okreslone miej-
sce, czyli w okolice chorych
tkanek. Takie postgpowanie
ma dwie ogromne zalety: po
pierwsze lek moze by¢ apliko-
wany w wigkszych dawkach,
co zwigksza efektywnos¢ te-
rapii, a po drugie ominigcie
innych uktadow naszego orga-
nizmu niweluje wiele skutkow
ubocznych, ktore w obecnych
modelach terapii wystepuja
powszechnie.

Obecnie alendronian so-
du podawany jest doustnie,
przez co dziata ogolnoustro-
jowo. Sam lek, choc¢ jest dosé¢
skuteczny, wykazuje szereg
skutkow ubocznych. Z tego
powodu droga doustng nie
mozna podawa¢ go w duzych
dawkach, wigc w chorych
miejscach osiggane sg jedynie
niskie jego st¢zenia, co obniza
efektywnos¢ terapii - sprawia,
ze proces leczenia jest dtugo-
trwaly i nie zawsze przynosi
zadowalajace rezultaty.

Autorzy omawianego wy-
nalazku podkreslaja, ze od
dawna kluczowym proble-
mem w opracowywaniu no-
wych metod leczenia oste-
oporozy bylo wynalezienie
czegos, co pozwoli podawaé
leki miejscowo, doktadnie
tam, gdzie jest to potrzebne,
z pominigciem reszty organi-
zmu. Gdyby dodatkowo lek
uwalnial si¢ stopniowo, a nie
na raz, terapia stataby si¢ jesz-
cze skuteczniejsza.

I wlasnie taki model dziata-
nia udato si¢ osiggnaé zespo-
towi z UJ. Wynalazek zostat
juz objety ochrong patentowa
na terenie Polski i zagranicg.

Materiat dla
reumatologoéw,
ortopedow, neurologow
i stomatologow

Na razie naukowcy testowa-
li swoj material na myszach.
Badania wypadty bardzo obie-
cujagco. Udato si¢ wykaza¢, ze
hydrozel jest biokompatybilny
w warunkach in vivo, ze nie
wywotuje efektu toksycznego
oraz ze w miejscu jego poda-
nia zachodzi naturalna angio-
geneza, czyli powstaja wto-
sowate naczynia krwionosne.
To ostatnie, jak podkreslaja
tworcy wynalazku, wskazuje
na mozliwo$¢ realnego wyko-
rzystania tego materialu jako
bazy dla odbudowujacych si¢
tkanek kostnych.

Zaleta hydrozelu jest row-
niez to, ze ulega on natural-
nej, stopniowej degradacji.

Badania in vivo prowadzono
przez 60 dni i jeszcze w ostat-
nim dniu eksperymentu wi-
doczne byly pozostatosci
materiatlu W miejscu  jego
podania. Dodatkowe testy in
vitro potwierdzity zas, ze po-
dawany za posrednictwem hy-
drozelu lek — alendronian sodu
—jest uwalniany do organizmu
stopniowo, co moze zwigkszac
skuteczno$¢ leczenia.

»Pierwsze testy hydrozelu
na liniach komorkowych i mo-
delach zwierzgcych wypadty
bardzo obiecujgco - podkresla
dr Gabriela Konopka-Cupiat,
dyrektorkaCITTRU-Centrum
Transferu Technologii UJ. - Na
razie planujemy przeznaczy¢
ten materiat do projektowania
terapii mniejszych ubytkow
kostnych spowodowanych
przede wszystkim osteopo-
roza, ale rowniez r6znego ro-
dzaju urazami oraz ubytkow,
jakie powstaja na przyktad
w wyniku operacji neurolo-
gicznych. Material powinien
wigc zainteresowaé szerokie
grono lekarzy reumatologéw,
ortopedow, jak réwniez neu-
rologéw i stomatologow”.

Obecnie zespot naukowy
poszukuje mozliwosci wspot-
pracy z inwestorami, ktorzy
zaangazowaliby si¢ w dalszy
rozwoj wynalazku, czyli m.in.
ostateczne testy toksykolo-
giczne, badania na wigkszych
niz myszy zwierzgtach oraz
badania kliniczne na ludziach.
Konieczne bedzie rowniez
okreslenie optymalnych stezen
alendronianu sodu dla uzyska-
nia jak najlepszych rezultatow
terapeutycznych.

Tworcy nie zaprzestaja tak-
ze prac nad dalszymi modyfi-
kacjami struktury hydrozelu,
by zwigkszy¢ mozliwosci za-
rzadzania przysztymi planami
leczenia osteoporozy. Przy-
ktadowo: pewne modyfikacje
krzemionki wykorzystywanej
do produkcji tego materiatu
pozwalaja wigza¢ w nim kil-
kukrotnie wigksza ilos¢ lekow
i spowalnia¢ proces uwalnia-
nia leku, co wydtuza czas jego
dziatanie.

,10 0znacza, ze w przyszto-
$ci lekarze beda mogli precy-
zyjnie projektowaé zaréwno
moc, jak 1 czasochtonno$¢
terapii, w zasadzie catkowicie
eliminujgc skutki uboczne, ja-
kie niesie z sobg ogolnoustro-
jowe podawanie leku” - cieszy
si¢ dr Lewandowska-Lancuc-
ka.(PAP)

Nauka w Polsce,
Katarzyna Czechowicz
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Jak rzuci¢ palenie i ofiarowac walentynkowy
prezent ukochanej osobie oraz wtasnemu zdrowiu

Determinacja, by zadbac o swoje
zdrowie, noworoczne postanowienie,
czy che¢ sprawienia ukochanej osobie
walentynkowego prezentu. Co moze
pomac w rzuceniu palenia?

Nie zawsze porzucenie natogu z dnia na dzien
przychodzi fatwo. Alternatywa moga by¢ pa-
pierosy elektroniczne i podgrzewacze tytoniu,
ktore nie wydzielajg nieprzyjemnego zapachu,
aw dodatku wedtug kilkudziesigciu badan mig-
dzynarodowych sa mniej szkodliwe dla naszego
zdrowia. Podgrzewacz tytoniu nie spala, a —jak
sama nazwa wskazuje - podgrzewa tyton, dzie-
ki czemu palagcy ma poréwnywalne doswiad-
czenie do tradycyjnego palenia. Urzadzenie to
wytwarza aerozol zawierajacy o ok. 95
proc. mniej szkodliwych substancji, niz
dym z papierosa. Na rynku mozna wy-
biera¢ sposrdd roznych dostepnych opcji,
a do najnowszych rozwigzan tego typu
nalezy np. podgrzewacz glo new heating
technology.

Kilka lat temu Amerykanska Agencja
ds. Zywnosci i Lekow (FDA) o$§wiadczy-
ta, Ze najbardziej szkodliwe jest dostar-
czanie nikotyny do organizmu w formie
dymu papierosowego. W sukurs FDA ida
w ostatnich latach takie kraje, jak Nowa
Zelandia, Kanada, Wielka Brytania, czy
Japonia — ich agendy rzadowe oficjalnie
komunikujgostosowaniualternatywnych
dla papierosow wyrobow nikotynowych -
e-papierosoOw czy wspomnianych pod-
grzewaczy tytoniu, wskazujac je jako
wsparcie w rzucaniu palenia i ogranicza-
niu szk6d wywotanych tym natogiem.

Podobnego zdania sg 24 migdzynarodowe
organizacje z Wielkiej Brytanii, Francji, Ka-
nady, Niemiec, czy Australii. Z przeprowadzo-
nych w Wielkiej Brytanii badan wynika, ze az
52 proc. z 3,2 miliona dorostych palaczy e-p-
apierosow w tym kraju przestalo pali¢. Z ko-
lei w Hiszpanii 9 na 10 uzytkownikow e-p-
apierosOw wyszlo z natogu lub znaczaco ogra-
niczyto przyjmowanie nikotyny.

Rynek wyrobow nikotynowych, ktore sg
zamiennikami dla klasycznych papierosow
bedzie si¢ z pewno$cia dynamicznie zmieniat
i ewoluowal. Umozliwia to rozwdj technologii,
sprzyjaja intensywnie prowadzone w laborato-
riach badawczych i o$rodkach naukowych ba-
dania. Warto wspomnie¢, ze na polskim rynku
od ok. dwdch lat jest dostgpna kolejna alterna-
tywa — saszetki nikotynowe, ktore wedtug skali
redukeji ryzyk zdrowotnych zwiazanych z pa-
leniem sg plasowane najwyzej, jako najmniej
szkodliwe. Niezwykle wazne jest jednak to,

by decydujac si¢ na ktorg$ ze wspomnianych

alternatyw, siegac tylko po te przebadane i po-

chodzace z legalnych, znanych zrodet.
Konkluzja jest prosta - jezeli dzi§ mato real-

ne wydaje si¢ nam noworoczne postanowienie
o rzuceniu palenia, ale nie chcemy mie¢ odde-
chu palacza, rozwazmy opcje, ktore pomoga
nam rzuci¢ palenie lub w zasadniczy sposob
ogranicza jego negatywny wplyw na organizm
i otoczenie. Warto zacza¢ juz od Walentynek
1 zrobi¢ prezent nie tylko ukochanej osobie,
ale przede wszystkim — wlasnemu zdrowiu.
Nie méwige juz o tym, ze zapach tytoniowe-
go dymu nie zacheca do... walentynkowych
pocatunkow.

RESTAURACJA
PALAC JABLONN

a @ =

NASZlE TADYYJlI;IE

POCZU

Dom Zjazdow
i Konferenciji
w Jabtonnie

PAN

Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

Pd maxim

CENTRUM HANDLOWE

SERDECZNIE ZAPRASZA

NA ZAKUP

OD PONIEDZIALKU
DO SOBOTY

w GODZINACH 10.00 - 21.00

UL. SIWINSKIEGO 2
LEGIONOWO
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA DLA MIESZKANCOW POWIATU NOWODWORSKIEGO
W ROKU 2023

POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACJA

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jeste$ w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad
potrzebujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozyczek, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi ci
eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucjg alimentdéw, odziedziczytes dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj
z nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
Doradca stuzy nieodptatng porada obywatelska. Zaproponuje dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji.
Bedzie wspierat w rozwigzaniu problemu, wskaze przystugujace prawa i spoczywajgce na obywatelu obowigzki,
a W razie potrzeby sporzadzi wspdlnie z zainteresowanym plan dziatania i pomoze w jego realizacji.

Nieodptatna pomoc prawna
Prawnik udzieli nieodptatnej pomocy prawnej w sytuacjach sporu z pracodawca, spétdzielnig lub sasiadem,
reklamacji w sklepie. Udzieli informacji i przygotuje projekt potrzebnego pisma w tych sprawach, ktére nie toczg sie
przed sagdem, lub przygotuje projekt pisma o zwolnienie z kosztow sgdowych, ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sagdowo-administracyjnym, jezeli sprawa jest juz w sadzie.

Nieodptatna mediacja
W przypadku sporu i checi porozumienia sie — istnieje mozliwos¢ skorzystania z nieodptatnej mediacji.
Mediator przeprowadzi mediacje pomiedzy stronami nieporozumienia.
Kto moze skorzystac z pomocy?

Kazdy, kto znajduje sie w sytuacji, w ktérej nie moze ponies¢ kosztéw odplatnej pomocy i ztozy takie o$wiadczenie
w punkcie, w ktérym swiadczona jest nieodptatna pomoc, nieodptatne poradnictwo obywatelskie lub nieodptatna
mediacja. Nieodptatna pomoc prawna przystuguje takze osobie fizycznej, prowadzacej jednoosobowq dziatalnos¢

gospodarczy, ktéra nie zatrudnita innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Ustugi nieodptatnej pomocy prawnej realizowane przez Powiat Nowodworski, odbywaja sie stacjonarnie
w pelnych godzinach pracy punktow;
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Chemikow 6
- poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek 8.00 - 12.00
- pigtek 12.00 - 16.00

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i mediacji w Urzedzie Gminy Czosnéw ul. Gminna 6
- poniedziatek 9.00 - 13.00
- wtorek, sroda, czwartek, pigtek 8.00 - 12.00

Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w Urzedzie Miasta i Gminy Nasielsk ul. Elektronowa 3
- poniedziatek 13.00 - 17.00
- wtorek, sroda, czwartek 12.00 - 16.00
- pigtek 11.00 - 15.00

Porady prawne udzielane sg po wczesniejszym umowieniu sie na wizyte.

Zapisy telefoniczne do wszystkich punktow prowadzone sg w Starostwie Powiatowym
w Nowym Dworze Mazowieckim
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00

Zapisy - tel. 664 193 746
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Poszukiwacz leSnych olbrzymow znalazi
najwyzsze drzewo liSciaste w Polsce

Mierzacy 48,6 m buk pospolity z okolic Dabrowki
Szczepanowskiej koto Tarnowa jest obecnie
najwyzszym znanym drzewem lisciastym

w Polsce. Odkryt Ltukasz Wilk z Instytutu

Botaniki im. W. Szafera PAN, ktorego pasja jest
poszukiwanie lesnych olbrzymoéow

,»Ostatnio odnaleziony i pomierzo-
ny buk zwyczajny Fagus sylvatica,
zwany takze bukiem pospolitym.
jest aktualnie najwyzszym znanym
1 zmierzonym bukiem w Polsce i jed-
noczes$nie najwyzszym znanym drze-
wem sposrod wszystkich lisciastych
gatunkow wystepujacych w Polsce.
Poprzedni rekord wysokosci dla
drzew lisciastych z Polski nalezat do
innego buka, odnalezionego przeze
mnie i mojego brata na obrzezach re-
zerwatu Wielki Las w okolicach Rze-
szowa; ten mierzyt 47,7 m” — przeka-
zat PAP Lukasz Wilk, ktory pracuje
jako specjalista biolog w Instytucie
Botaniki im. W. Szafera PAN w Kra-
kowie. O jego odkryciu poinformo-
wano na stronie instytutu.

Rekordowy buk rosnie w okolicach
miejscowosci  Dabrowka Szczepa-
nowska koto Tarnowa (woj. mato-
polskie), na terenie lesnictwa Ple$na
w Nadle$nictwie Gromnik. ,,0d ja-
kiego$ czasu interesowaly mnie te
okolice, poniewaz $ledzac dostgpne
w sieci mapy drzewostanow, dostep-
ne na leSnym portalu Bank Danych
o Lasach czy tez w stworzonym
niedawno serwisie Mapa Drzew™,
zauwazylem tam skupiska wysokich
drzew w pozostatosciach starodrze-
wow bukowych. Wspdlnie z bratem
Przemystawem, ktory dzieli ze mng
pasje do drzew, zmierzyliSmy tam
wiele okazatych bukow, mimo ze
po niektorych drzewach pozostaty
tylko pniaki (sa to partie drzewo-
standw, gdzie prowadzi si¢ normal-
ng gospodarke lesng). Na szcze$cie
zdazylismy dotrze¢ w odpowiednim
momencie do odnawianego fragmen-
tu starodrzewu z nowym rekordzista”
— wskazat Lukasz Wilk.

Dodat, ze sylwetka buka-rekor-
dzisty zwrdcila ich uwage z oddali.
Pierwsze pomiary wykazaty wyso-
ko$¢ 48 metrow. Drugie, poprowa-
dzone wspdlnie z Piotrem Gachem
z Rejestru Polskich Drzew Pomniko-
wych, wykazaty, ze olbrzym mierzy
48,6 metra. Pomiary monumental-
nych drzew prowadzi si¢ korzysta-
jac z tasmy mierniczej i dalmierza
laserowego.

Szacowany wiek buka to 150-180
lat.

Lukasz Wilk, ktoéry obserwacja
drzew pasjonuje si¢ od dziecinstwa,
od lat jest poszukiwaczem lesnych
gigantow. Takie osoby nazywa-
ne sa ,towcami drzew” (ang. ,tree
hunters”).

Na czym polega ich dziatanie?
Jak tlumaczyt rozmowca, ,towcy
drzew” namierzajg swoja ,,zwie-
rzyng”, przeczesujac rozne zakatki
ziemskiego globu w poszukiwaniu
niezwyktych drzew. Mozna dziataé
metoda ,,na chybil-trafil”, polega-
jac na wlasnym instynkcie, wiedzy
przyrodniczej i do§wiadczeniu albo
bardziej planowo, wykorzystujac
rozne zrodta informacji, bazy da-
nych, szczegdlnie mapy drzewosta-
néw. ,,Wyprawy czesto odbywaja sie
poza sezonem wegetacyjnym, kiedy
pozbawione lisci drzewa stwarza-
ja lepsze warunki do poszukiwan
i pomiaréw. Oczywiscie pasja towa-
rzyszy nam na co dzien, wigc gdzie-
kolwiek jeste§my zwracamy uwage
na przyciagajace wzrok drzewa”
— podkreslit.

Doswiadczenie, wspomagane wie-
dzg przyrodnicza, pozwalajg poszu-
kiwaczom wytypowa¢ miejsca, gdzie
wystepuja nagromadzenia wysokich
drzew. ,,Znajduja si¢ one w dolinach
rzek i potokow, zwlaszcza tych gle-
bokich na terenach gorskich i podgor-
skich oraz w krajobrazie wyzynnym,
a takze w dolnych partiach i u pod-
nozy stokow ostaniajacych drzewa od
silnego wiatru. Wzajemna konkuren-
cja o $wiatto i jego niedostatek sty-
muluja drzewa do szybszego wzrostu,
a odpowiednie warunki siedliskowe:
rodzaj podtoza, dostgpnos¢ wody
w podtozu, duza wilgotno$¢ powie-
trza i ochrona przed niszczycielskim
wiatrem na wyzszych wysoko$ciach
bardzo temu sprzyjaja” — wyjasnit.

Lukasz Wilk zapowiedzial, ze
w najblizszym czasie, wraz z bra-
tem Przemystawem, planuje konty-
nuowanie poszukiwan lesnych gi-
gantow w lasach Karpat i Pogorzy,
,»Szczegolnie we wspolpracy z admi-
nistratorami i zarzadcami obszaréw
chronionych, gdzie takie drzewa ma-
ja zabezpieczony byt w najpetniejszy
sposob”.  ,,Najwicksza satysfakcje
daje fakt odnalezienia wyjatkowego
drzewa poza terenami chronionymi
i zabezpieczenia jego trwania dla
kolejnych pokolen pasjonatow we
wspotpracy z zarzadca danego ob-
szaru lesnego, co udato si¢ niedawno
dzigki przychylnosci lesnikéw z Nad-
lesnictwa Ustrzyki Dolne, w przy-
padku jednych z najwyzszych jodet
rosngcych poza obszarami chronio-
nymi” — wskazat.

Lukasz Wilk ma juz na koncie
sporo innych ,,trofeéw”. Wérod nich

mozna wymienié: sze$¢ z dziesig-
ciu najwyzszych drzew w Polsce
(daglezje); dziewigtnascie sposrod
dwudziestu siedmiu najwyzszych
znanych w Polsce jodetl o wysoko-
$ci powyzej 50 m; najwyzszy w Pol-
sce, jeden z o$miu najwyzszych na
$wiecie, modrzew europejski Larix

"

decidua; a takze wszystkie sze$¢
najwyzszych, zmierzonych bukéw
(Fagus silvatica) w Polsce. Najwyz-
szym odnalezionym i zmierzonym
przez braci drzewem jest obecnie
daglezja z Odrzykonia w pobli-
zu Krosna, ktoéra mierzy 58,3 m
wysokosci.

Najnowsze odkrycie, z 31 grudnia
2022 r., jest zarejestrowane w Reje-
strze Polskich Drzew Pomnikowych
oraz w $wiatowym rejestrze Monu-
mental Trees. (PAP)

Nauka w Plsce,
Agnieszka Kliks-Pudlik,
Fot. Lukasz Wilk

Globalnie rok 2022 byt
piaty, natomiast, jezeli
chodzi o Europe, byt to
drugi z najwyzsza srednia
temperatura powietrza -
powiedziat PAP klimatolog
dr Michat Marosz z Instytutu
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Dr Marosz ocenit, ze ,,na pod-
stawie reanalizy ERAS lato 2022
w Europie bylo najcieplejszym w
ciggu ostatnich 70 lat”. ,Mieli-
$my takze ciepla jesien — byla ona
trzecia sposrod najcieplejszych”
— dodat.

,,Patrzac na wieloletniag zmien-
no$¢ warunkow termicznych w
Polsce, rok 2022 byt siodmym naj-
cieplejszym od 1951 r. Najcieplej-
szy byt rok 2019, wowczas $rednia
warto$¢ temperatury powietrza

Miniony rok byt drugim z najcieplejszych

siggneta 10,2 st. C. W ubiegtym
roku $rednia temperatura wynio-
sta 9,5 st. C, natomiast Srednia
30-lecia (1991-2020) to 8,7 st. C.”
— powiedziat klimatolog z IMGW-
PIB.

Zwrocit uwage, ze ,wiatry o
znacznej predkos$ci, ktére w mi-
nionym roku czynity duze szkody,
wskazujg na znaczng dynamike w
systemie klimatycznym”. ,,Obec-
nie mamy do czynienia z podobna
sytuacja. Rok 2023 rozpoczat si¢

w Europie od ponad 70 lat

wystapieniem bardzo wysokich,
rekordowych jak na zime, warto$ci
temperatury powietrza. Przypo-
mne¢, ze w Warszawie na poczatku
stycznia zanotowaliSmy 18,9 st.
Celsjusza. Nastepnie w ciagu za-
ledwie 3 dni wartosci temperatury
spadty o ok. 20 st. C.” - wskazat.
Wskazat rowniez na ,,intensyw-
no$¢ ubieglorocznych fal ciepta”.
W Europie, we Wtoszech zaczetly
si¢ juz w maju i czerwcu, i byto ich
kilka. W Polsce silnie zaznaczyta

si¢ fala ciepta na przelomie czerw-
ca i lipca, kiedy réwniez notowali-
$my bardzo wysokie temperatury.
Na przewazajacym obszarze kraju
temperatury przekraczaty 30 st. C.
Czestsze wystgpowanie 1 wigksza
intensywnos¢ zjawisk ekstremal-
nych to jeden z glownych przeja-
woOw zmiany klimatu” — ocenil dr
Marosz.

(PAP) Nauka w Polsce
Wojciech Kaminski
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NASIELSK

REPERTUAR KINA NIWA

Kino Niwa w Nasielsku (ul. Kosciuszki 12, 05-190
Nasielsk) zaprasza w dniach 17 - 23.02.2023

ASTERIKS | OBELIKS:

IMPERIUM SMOKA
Godzina 14.45

Jest rok 50 p.n.e. Cesarzo-
wa Chin, w wyniku zamachu
stanu  przeprowadzonego
przez zdradzieckiego ksie-
cia, zostaje uwieziona. Cérka
porwanej wiadczyni - ksiez-
niczka Sass-Yi, wraz ze swo-
im wiernym ochroniarzem
i fenickim kupcem wyrusza
do odlegtej Galii.

dubbing/2D

CENA: 15/18 PLN

Ograniczenie wiekowe: B.O.

Czas trwania: 120 min.

Produkcja: 2023

Rez.: Guillaume Canet

Gatunek: Komedia, Fami-
lijny, Przygodowy

Opis: Jest rok 50 p.n.e. Ce-
sarzowa Chin, w wyniku za-
machu stanu przeprowadzo-
nego przez zdradzieckiego
ksiecia, zostaje uwieziona.
Corka porwanej wiadczyni
- ksiezniczka Sass-Yi, wraz
ze swoim wiernym ochro-
niarzem i fenickim kupcem
wyrusza do odlegtej Galii,
aby szuka¢ pomocy dla swo-
jego kraju. Tak oto poznaje
Asteriksa i Obeliksa — dwdch
dzielnych bohateréw, ktérzy
nie cofng sie przed niczym,
aby zaprowadzi¢ tad i porza-
dek wszedzie tam, gdzie za-
panowat chaos i bezprawie...
Oraz wszedzie tam, gdzie
mozna przy okazji smacznie
podjes¢. Galowie z wielka
checig przystaja na prosbe
ksiezniczki i wspodlnie z jej
przyjaciétmi oraz odpowied-
nim zapasem magicznego
napoju wyruszaja w diuga
i petng przygdéd podréz na
Daleki Wschéd. Jednak oko
na to wszystko ma takze
stynny wrég Asteriksa i Obe-
liksa — Juliusz Cezar, ktéry
jest zadny nowych zdobyczy
i zbiera potezna armie, aby
podbic¢ orientalng kraine po
drugiej stronie globu.

PIMI

2 KRAINY TYGRYSOW

PIMI Z KRAINY
TYGRYSOW
Godzina 17.00

Pewnej nocy osierocony
Balmani ratuje matego tygry-
ska przed bezlitosnymi ktu-
sownikami. Udaje im sie uciec
i wyruszaja w dtuga i niebez-
pieczna podréz do odlegtego
sanktuarium, gdzie, jak wierzy
Balmani, beda bezpieczni.

dubbing/2D

CENA: 15/18 PLN

Ograniczenie wiekowe: B.O.
Czas trwania: 94 min.
Produkcja: 2022
Rezyseria: Brando Quilici
Familijny, Przygodowy
Opis:

Pewnej nocy osieroco-
ny Balmani ratuje matego
tygryska przed bezlitosny-
mi klusownikami. Udaje im
sie uciec i wyruszajg w dtu-
g3 i niebezpieczng podréz
do odlegtego sanktuarium,
gdzie, jak wierzy Balmani,
bedg bezpieczni. W trakcie
wedréwki miedzy Balmanim
i mtodym tygryskiem Pimi
rodzi sie niezwykta wiez. Be-
da musieli wspdlnie przeby¢
setki mil i przetrwac ekstre-
malne wyzwania, aby dotrzec
do nowego domu, wysoko
w Himalajach i przezy¢ jedna
z najwiekszych przygéd zy-
cia: prawdziwq przyjazn!

Oy SIE ZAREVED W

EAKUPANEM... ZOSTAE ZAKOPANE

NIEBEZPIECZNI
DZENTELMENI
Godzina 19.00
Zakopane, 1914. Czterech
artystow budzi sie po szalo-
nej, narkotycznej imprezie
nie dos¢, ze zamieszani w re-
wolucyjnaintryge, tojeszcze
z trupem na kanapie.
2D CENA: 15/18 PLN
Ograniczenie wiekowe: 12+
Czas trwania: 107 min.
Produkcja: 2022
Rez.: Maciej Kawalski
Obsada: Tomasz Kot, Mar-
cin Dorocinski, Andrzej Se-
weryn
Opis: Tadeusz Boy-Ze-
lenski (T. Kot), Witkacy (M.
Dorocinski), Joseph Conrad
(A. Seweryn) i Bronistaw Ma-
linowski (W. Mecwaldow-
ski), cztery znakomitosci za-
kopianskiej bohemy budzg
sie po mocno zakrapianej,
catonocnej imprezie. Gtowy
pekaja im od kaca, nikt nic
nie pamieta, a sytuacji nie
poprawiajg znalezione na
podtodze zwioki nieznane-
go mezczyzny. Dodatkowo
do drzwi domu dobijaja sie
wiasnie stréze prawa, a to
dopiero poczatek ktopo-
tow. Rozpoczyna sie wyscig
z czasem, w ktérym bohate-
rowie muszg uwolnic sie nie
tylko od podejrzen, ale tak-
ze od réwnie niebezpiecz-
nych srodowiskowych plo-
tek i jak najszybciej wyjasnic¢
zagadke tajemniczej Smier-
ci. Wkrétce za sprawa tych
btyskotliwych i uwielbiaja-
cych ryzyko dzentelmendéw
tetnigce kulturalnym zyciem
Zakopane stanie sie ttem
wielkiej intrygi, w ktdra za-
mieszani beda gangsterzy,
artysci i politycy, w tym Zo-
fia Natkowska czy Jozef Pit-
sudski. Na drodze bohate-
réw stanie rowniez Lenin we
witasnej osobie, ktory akurat
zawitat do Poronina...

%www.nowodworski.infc

NOWY DWOR MAZ.

Monodram
Anety
Teodorczuk

W sobotnie popotudnie
(11.02) w Nowodworskim
Osrodku Kultury odbyt
sie monodram Katarzyny
Wasilewskiej ,Matka
Polka Terrorystka”

w wykonaniu Anety
Todorczuk

tez wysiltek, jaki natozyla na
aktorke¢ formuta monodra-
mu. To byl czas spedzony na

refleksji, $miechu i odczuwa-
Publiczno$¢ docenita nie tyl- niu empatii.

ko sposob ujgcia tematu, ale NOK

Prosta fabuta spektaklu
ubrana w zaskakujace za-
biegi i efektowne rekwizyty,
a przede wszystkim Zyciowe
problemy kazdej matki i ak-
torski popis przypadly no-
wodworskiej publicznosci do
gustu. Mieszanka ironii, hu-
moru, buntu, gniewu, a takze
radosci i satysfakcji, sprawity,
ze spektakl przezywany byl
w duzych emocjach i zakon-
czyt si¢ gromkimi oklaskami.

POMIECHOWEK

Peruwianskie
klimaty w GOK

Minione sobotnie popotudnie w Gminnym Osrodku
Kultury w Pomiechéwku mineto w klimacie...
peruwianskim

cmhle

Spotkanie z podréznikiem
Ryszardem Sobolewskim
w pomiechowskim GOK po-
zwolilo zainteresowanym na
wystuchanie niesamowitych
opowiesci 1 anegdot.

Podczas kulturalnego po-
potudnia mozna bylo, mimo
wietrznej aury za oknem, zbli-
zy¢ sig do tryskajacej kolorami
kultury peruwianskiej.

Podczas spotkania mozna
byto naby¢ pigkne rekodzieto
artystyczne z Peru i innych
krajow Ameryki Lacinskie;.

Spotkanie byto objete hono-
rowym patronatem Ambasady
Peru w Polsce.

red. fot.. GOK
Pomiechowek

ZAPROSZENIE

Burmistrz Nasielska zaprasza

DZIEN I'(OBIET 2023
27 marca 2023, godz. 17:00 @

Nasielski O5rodek Kultury
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NOWY DWOR MAZOWIECKI

Niebawem
przedszkola

ZACZNA REKRUTOWAG

Jak co roku z poczatkiem marca rozpoczyna sie zmudny proces rekrutacyjny
do publicznych przedszkoli. Z naszego materiatu dowiecie sie o0 waznych terminach,
dokumentach oraz ilosci miejsc, ktdre miasto przygotowato dla nowych przedszkolakow

i pierwszoklasistow

Najtrudniej przez gaszcz za-
sad rekrutacyjnych przebrngé
rodzicom trzylatkow, ktore
pierwszy raz zostana przed-
szkolakami. W roku szkolnym
2023/24 na terenie miasta No-
wy Dwor Mazowiecki dla naj-
mtodszych  przedszkolakow
przygotowano 206 miejsc.

Ogolna liczba miejsc z cate-
go zakresu wiekowego dzieci,
ktora dysponuja publiczne pla-
cowki w miescie to 1050, do
tego nalezy doliczy¢ 67 miejsc
w  Przedszkolu Niepublicz-
nym ,,Nutka”, ktore przyjmuje
dzieci na zasadach placowki
publiczne;.

Dla uczniow, ktorzy w przy-
sztym roku szkolnym planowo
trafig do klas pierwszych jest
przygotowanych 415 miejsc
w publicznych szkotach. Za-
pytalisSmy tez jak wyglada-
ja zasady tworzenia miejsc
w przedszkolach i szkotach
dla  dzieci pochodzacych
z Ukrainy. - Liczbe miejsc, kto-
re miasto zapewnia dla dzieci
pochodzqcych z Ukrainy re-
guluje Rozporzgdzenie Mini-
stra Edukacji i Nauki z dnia
21 marca 2022 r. w sprawie

NASIELSK

organizacji ksztatcenia, wy-
chowania i opieki dzieci i mto-
dziezy bedgcych obywatelami
Ukrainy (Dz. U. poz. 645,
z pozn. zm.) i tak: - mozliwe
Jest zwigkszenie liczebnosci
oddziatu przedszkolnego o nie
wigcej niz 3 dzieci bedgcych
obywatelami Ukrainy, ktorzy
po 24 lutego 2022 r. przybyli
do Rzeczypospolitej Polskiej
oraz liczebnosci oddziatu klas
1111 szkoly podstawowej o nie
wigcej niz 4 uczniow bedgcych
ww. obywatelami Ukrainy na-
tomiast zwiekszenia liczebno-
Sci oddziatow integracyjnych
i specjalnych w przedszkolach
i szkotach o nie wigcej niz
2uczniow niepelnosprawnych,
bedgcych obywatelami Ukra-
iny - brzmi odpowiedz, ktora
uzyskalismy od pracownikow
Wieloosobowego Stanowiska
ds. Edukacji z nowodworskie-
£0 magistratu.

Nalezy pamietac o datach

Znany jest juz doklad-
ny harmonogram czynnosci
W postepowaniu rekrutacyj-
nym oraz postgpowaniu uzu-
petniajacym na 2023/24 r. do

Miasto upada?

Poczatek roku 2023 moze sie zapisac¢ czarnymi
zgtoskami w ponad tysiacletniej historii Nasielska.
Wystarczy przejs¢ gtéwnymi ulicami miasta i spojrze¢
w okna wystawowe wielu pieknych do niedawna
sklepow, gdzie masowo pojawity sie ogtoszenia

o ich likwidacji i informacje, ze lokal mozna wynaja¢.
Zjawisko to dotyczy nie tylko Nasielska, ale tu oferta ta
przybrata posta¢ monstrualna. To az boli

A jeszcze niedawno Na-
sielsk rozkwital. Nawet za
tzw. komuny, gdzie z roku na
rok przybywato w Nasielsku
atrakcyjnych miejsc  pracy.
Wspomnieé wystarczy jedng
z najlepszych w Polsce Gmin-
nych Spotdzielni SCh dajgcej
prace ponad 550 pracowni-
kom, Spoldzielnie Ogrodni-
czq, Spoldzielnie Inwalidow,
Spoldzielni¢ Mleczarskq za-
opatrujgcq w wyroby mleczne
takze Warszawe, znany w Eu-
ropie Instal (z helikopterami),
nowatorski zaktad Elpo (Me-
ratronik). Mieszkancy miasta
i gminy tu znajdowali miejsca
pracy. Tu znajdowali tez prace
mieszkancy gmin sqsiednich,
a nawet warszawiacy.

Jak grzyby po deszczu wy-
rastaty oddzialy bankowe.

Wspaniale na tym tle prezen-
towaly sie dwie szkoly podsta-
wowe i dwie szkoly Srednie,
w  ktorych nauke pobierato
wielu pozniejszych uczonych
lub osob, ktore w roznych
branzach osiggali znakomite
sukcesy. Na skalg nie tylko pol-
skq, ale i miedzynarodowq.
Dzisiaj Nasielsk jakby za-
mieral. Co by na to powie-
dzial pierwszy po odzyskaniu
w 1918 roku niepodlegtosci
burmistrz  Nasielska Feliks
Rostkowski, ktory w czasie
swojego okolo pigtnastoletnie-
go urzedowania nakreslit kie-
runki rozwoju Nasielska. To
prawda, zZe nie wszystkie jego
zamierzenia udato mu sie zre-
alizowad, ale to, co pozostawit
Swiadczylo, ze byl wspania-
tym gospodarzem i mial wizje

publicznych placéwek oswia-
towych, dla ktorych organem
prowadzacym jest Miasto No-
wy Dwor Mazowiecki.

Rodzice przedszkola-
kow od 1.03 do 15.03 musza
zalogowaé si¢ do systemu
elektronicznego,  wypehié
i wydrukowa¢ wniosek oraz
ztozy¢ wraz z dokumentami
w placowce pierwszego wy-
boru. Link do rekrutacji pro-
wadzonej w Nowym Dworze
Mazowieckim to: https:/ndm.
formico.pl i bedzie aktywny
od 1 marca br.

Procedura rekrutacyjna do
klas pierwszych rozpoczyna
si¢ od 15.04 br. od godz. 8.00.
Whniosek o przyjecie mozna
pobra¢ w wybranej placowce
1 po jego wypelnieniu wraz
z zalacznikami ztozy¢ w se-
kretariacie odpowiedniej
placowki. Proponujemy tez
bacznie obserwowacé strony
internetowe wybranych placo-
wek, gdzie znajduja si¢ 1 beda
pojawia¢ szczegdtowe infor-
macje o rekrutacji.

Petne harmonogramy zwig-
zane z tegoroczng rekrutacjg
znajduje si¢ w Zarzadzeniu
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Nasielska. Pozostaly po nim,
i do dzisiaj nie straszq, Slady
Jego dziatalnosci.

Spojrzmy na takie budowle
jak Dom Pomocy Spofecznej
im. Jana Pawla II, rzeznig
miejskq (Palladium, a obecnie
Lawendowy Dworek) Szko-
te Podstawowq nr 1 z domem
nauczyciela, uktad  Rynku
i glownych ulic miasta, Basz-
te, zagospodarowanie Krupki
z miejscem na boisko, strzelni-
ce 1 miejsce wypoczynku oraz
wspaniaty ogrod miejski, na
ktorym dzisiaj wyrosto osiedle
mieszkaniowe i Osrodek Zdro-
wia. Szkoda, Ze nie zachowal
si¢ w dawnym wyglgdzie uktad
nasielskiego kina Niwa i kil-
ku innych miejskich budowli.

Burmistrza w Biuletynie In-
formacji Publicznej pod ad-
resem: https://bip.nowydwor-
maz.pl/public/?id=223317

Czy kazde dziecko dostanie
si¢ do wybranej przez rodzi-
cow placowki? Czy nie za-
braknie miejsc dla trzylatkow
w przedszkolach najblizej ich
doméw? Dowiemy si¢ za kilka
miesigcy.

Natomiast juz teraz nie jest
tajemnica, ze w placowkach
publicznych zrobito si¢ ciasno.
Ma na to wplyw dynamicznie
rozwijajace si¢ budownictwo
mieszkaniowe w miescie, nowi
mieszkancy, ktorzy osiedlajg
si¢ w Nowym Dworze, osoby
z Ukrainy, ktore postanowity
tupozostac. Poszerzenie oferty
o$wiatowej powinno stanowic
jedno z priorytetowych zadan
dla przedstawicieli wladz mia-
sta, ktorzy do tej pory troche
naobiecywali, potem si¢ wyco-
fali, potem mieli inne pomysty
1 jest nadal jak byto.

Temu jak bedzie przebiegal
tegoroczny proces rekruta-
cyjny bedziemy si¢ bacznie
przygladac.
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Rozgrywki polityczne, jakich
i wtedy nie brakowato nie po-
zwolity mu jednak urzeczywist-
ni¢ wszystkich jego pomystow.
A chcial sie dzielic swymi po-
mystami jeszcze po Il wojnie
Swiatowej, ale go juz nie stu-
chano. I dzisiaj nie nadano na-
wet zadnej ulicy jego imienia.
Teraz pojawily si¢ te pu-
ste okna wystawowe z infor-
macjami, ze lokale te mozna
wynajgé. A mieScily si¢ tu
ciekawe firmy. I do tego bar-
dzo potrzebne nasielskiej spo-
tecznosci. Wezmy na przyktad
siedemdziesigcioletni  zaklad

fofograficzny panstwa Bar-

cinskich, czy oddzial banku.
Nasielska mi zal.
Andrzej Zawadzki

POMIECHOWEK

REPERTUAR KINA

Kino w Pomiechéwku (ul. Jana Kilinskiego 1,
Pomiechowek) zaprasza:

ZWIERZETA

SRODA 22.02.2023:

O czym marza zwierzeta

Godzina: 12:00

W  odlegtym zakatku
Ziemi, z dala od oczu cie-
kawskich ludzi, lezy Sank-
tuarium. To miejsce, gdzie
zagrozone gatunki zwierzat
znajduja schronienie, a zré-
dtem szczescia i dobrobytu
jest magiczne drzewo, ktore
spetnia zyczenia. W krainie
tej mieszka mata oposica
Klara, ktérej najwiekszym
marzeniem jest zobaczy¢
$nieg, lepi¢ batwany...

CZWARTEK 23.02.2023:
Gang zwierzakow

Godzina: 12:00

Gdy w Robopolis miescie

przysztosci wtadze przej-
muja zbuntowane roboty,
ludzie musza natychmiast
opusci¢ miasto. Grupa roz-
pieszczonych, przyzwycza-
jonych do luksuséw zwie-
rzakéw domowych z ele-
gancka kotka Bellg na czele,
nie bardzo umie radzi¢ so-
bie bez swoich opiekundw.
Co innego bezpanski pies
Roger. On jest w sidédmym
niebie....

BABSKI CZWARTEK:
Tesciowie

Godzina: 19:00

Szalona opowies¢ o tym,
co sie moze wydarzy¢, gdy
puszczajg nerwy. To film
o konfrontacji dwdch $wia-
tow, ktéra doprowadzi do tez
nie tylko bywalcow wesel.

PIATEK 24.02.2023:
Kot w butach:
Ostatnie zyczenie

Godzina: 12:30

Kot w Butach wyrusza
w podréz, aby odnalez¢ mi-
tyczne ,ostatnie zyczenie”,
dzieki ktéremu odzyska
swoje dziewiec zyc.

Po prostu super

Godzina: 15:00

11-letnia Hedvig pasjonu-
je sie grami. Jej ojciec jest
superbohaterem, ktéry czu-
wa nad bezpieczenstwem
catego miasta. Hedvig ma
jednak wrazenie, ze nie po-
siada takiej mocy jak on.
Mimo wszystko postanawia

zrobi¢ wszystko, by w przy-
sztosci go godnie zastapic.
Okazuje sig, ze to co miato
kiedy$ nadejs¢, nadejdzie
juz jutro, a Hedvig bedzie
musiata temu stawié¢ czota.
Pomoga jej w tym wyspor-
towany kuzyn Adrian i nieco
szalona babcia.
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Plan na mitos¢

Godzina: 17:00

Jak odnalez¢ prawdziwag
mitos¢ we wspotczesnych
czasach? Zoe (Lily James),
filmowa dokumentalistka
szuka odpowiedzi i ideal-
nego faceta w aplikacjach
randkowych. Niestety jej
relacje z Internetu to pa-
smo komicznych katastrof,
ktére coraz bardziej nie-
pokoja matke dziewczyny
- Cath (Emma Thompson).
Dla sasiada i przyjaciela Zoe
z dziecinstwa - Kazima (Sha-
zad Latif), sposob na utoze-
nie zycia to zaaranzowane
przez rodzicow matzenstwo
z piekng panng mtodg z Pa-
kistanu. Kiedy sie na nie
decyduje, Zoe postanawia
towarzyszy¢ mu w petnej
nadziei podréz z Londynu
do Lahore. Chcac sfilmowac
Slub przyjaciela z wybrana
przez rodzine nieznajoma,
sama zaczyna zastanawiac
sie, czy to odmienne podej-
$cie do tematu mitosci moze
ja czego$ nauczy¢?

TANIEC

OSTAT™E .

Magic Mike:
Ostatni Taniec
Godzina: 19:30

SOBOTA 25.02:

Po prostu super
Godzina: 15:00

Magic Mike:

Ostatni Taniec
Godzina: 17:00

Plan na mitosé
Godzina: 19:30

NIEDZIELA 26.02:
DZIECIECY PORANEK:
Elfinki
Godzina: 10:00
Po prostu super
Godzina: 13:00, 15:00
Plan na mitos¢
Godzina: 17:00
Magic Mike:
Ostatni Taniec
Godzina: 19:30
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SPORT

SPORTY WALKI

Przed nami gala Babilon

Boxing Show - juz 24 lutego!

W piatek 24 lutego na gali Babilon Boxing Show Nowym Dworze Mazowieckim
odbedzie sie historyczny pojedynek o pierwszy mistrzowski pas Babilon w formule
K-1. W walce wieczoru o wspomniane trofeum rywalizowa¢ beda znakomici i bardzo
utytutowani polscy kickbokserzy - Michat ,,Matrix” Krélik i Jan ,Iron” Lodzik.
Transmisja gali na kanatach grupy Polsat, bilety dostepne na Eventim.pl

Wielkarywalizacjaiogrom-
ne sportowe emocje wracaja
do Nowego Dworu Mazowiec-
kiego! Na gali Babilon Boxing
Show kibice sportow walki
beda mogli obejrze¢ kapitalne
widowisko zlozone z efektow-
nych pojedynkow w boksie
zawodowym 1 kickboxingu.
Michal Krélik (44-8) jest

przekonany, Ze zwycigstwo
w walce wieczoru padnie jego
tupem.

— Bardzo mocno zalezy mi
na tym tytule — nie kryje 32-
letni Krélik. — To historyczna
walka o pas Babilon w formu-
le K-1. Chce dotozy¢ kolejny
tytul do mojej kolekcji. Walka
bedzie mocna, dynamiczna
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i efektowna, lecz nie przewi-
duje innego wyniku jak moje
zwycigstwo. Doskonale wiem,
jak mocno przepracowatem
okres przygotowawczy. Dla-
tego zobaczycie, I'm the new
champion!

»Matrix” to jeden z naj-
bardziej utytulowanych pol-
skich kickbokseréw. Jest 22-
krotnym  Mistrzem  Polski,
a takze amatorskim i zawo-
dowym mistrzem $wiata WA-
KO. W ostatnich latach Krolik
z powodzeniem laczy starcie

%www.nowodworski.infc

babilaom
BOXING SHOW
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WALKN K1 / 3 RUNDY / LIMIT 63KE

BODZ.10.90 w boksie zawodowym, kick-
boxingu oraz na gote piesci,
gdzie wygrywat m.in. z Bar-
toszem Batra. Starcie z Janem
Lodzikiem (16-3) bedzie dla
slaskiego wojownika okazja do
rewanzu za punktowa porazke
(2 do remisu) sprzed 7 lat, kie-
dy ,,Iron” pokonat go w walce
kickbokserskiej na gali DSF
Kickboxing Challenge 4.

— Wtedy Janek wygral ze
mng, poniewaz przespatem
walke. Bytem zawodnikiem,
ktory preferowal styl muay-
thai. Ciosy Janka nie robily
na mnie zadnego wrazenia.
Wiadomo, ze zbieral punkty
i na sedziach wywart lepsze
wrazenie, bo byt aktywniejszy
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ZAPISY ON-LINE | REGULAMIN
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KARTY ZAPISU MOZNA ROWNIEZ
POBRAC W KASIE PLYWALNL.
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— wspomina Krélik. — Teraz

Jestesmy innymi zawodnikami.

Wiem w jakim miejscu teraz je-
stem i co mam zrobié, aby zwy-
cigzy¢. Zapraszam wszystkich
sympatykow  sportow  walki
najlepszy i najtwardszy poje-
dynek stojkowy w 2023 roku —
konczy ,,Matrix”.

Karta walk gali Babi-
lon Boxing Show w Nowym
Dworze:

K1 - 5 rund po 3 minuty
o mistrzowski pas Babilon
w limicie do 65 kg:

Jan ,,Iron” Lodzik (16-3)
vs Michal ,Matrix” Krolik
(44-8)

BOKS - 8 rund po 3 minu-
ty w wadze super $redniej (do
76,2 kg):

Lukasz Stanioch (9-1) vs
Robert Talarek (27-16-3)

K1 - 3 rundy po 3 minuty
w limicie do 63,5 kg:

Piotr Stepien (5-0) vs Lu-
kasz Eeczycki (19-13-4)

BOKS - 4 rundy po 3 minu-
ty w wadze super $redniej (do
76,2 kg):

Rafal Dudek (debiut) vs
Artjom Razhyk (1-0)

Gala: Babilon Boxing Show
&Kl

Data: 24 lutego 2023

Start: godz. 19:00

Migjsce: NOSIR, ul. Mto-
dziezowa 1, Nowy Dwor
Mazowiecki

Transmisja: Super Polsat,
Polsat Sport Fight, Polsat Box
Go

Wigcej na:

www.babilonmma.pl

Bbabilom
BOXING SHOW

24.02.2023 600Z7.189.310
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44-8

LODZIK = KROLIK

WALKA D PAS BABILON KI

TALAREK

SUPER SREDNIA
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