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Cztery spojrzenia na wojne.
Art of Remembrance
w Bialymstoku

Biatystok
Agnieszka Domanowska

Muzeum Pamieci Sybiru za-
prezentuje od 2 czerwca wy-
stawe Art of Remembrance -
miedzynarodowy projekt
artystyczny, ktory faczy
cztery europejskie miejsca
pamieci o Il wojnie Swiato-
wej z tworczoscia czworga
artystow zréznych krajow.
Wstep bedzie bezplatny.

Projekt skupit cztery instytucje:
Muzeum Pamieci Sybiru w Bia-
tymstoku, Centro Lacoupole
w poénocnej Francji, Bastogne
War Museum w Ardenach
w Belgii oraz Centrum Paralup
niedaleko Turynu. Do kazdego
z tych miejsc przypisano jed-
negoartysterezydenta. Johanna
Moisander z Finlandii goscit
w Bialymstoku, Gayle Richie po-
chodzi z Irlandii Polocnej, Ra-
fael Delaporta jest Francuzem,
aRebekka Bauer - Niemka.

- Czworka artystow, cztery
muzea, rozne panstwa europej-
skieibardzo ciekawe rozne per-
spektywy na wojne. Niektore
z tych miejsc to pola bitew, inne
miejsca pamieci po represjach
i terrorze - méwit dr Piotr Po-
ptawski, kierownik dziatu pro-
jektow edukacyjnychikultural-
nych wMuzeum Pamieci Sybiru.

Projekt jest finansowany ze
srodkow Unii Europejskiej wra-

landii, w miejscu zwigzanym
z operacja Market Garden. Na-
stepnie trafita do Turynu, a Bia-
tystokjestjej trzecimijedynym
polskim przystankiem. Po za-
konczeniu ekspozycji wystawa
wyjedzie do Bastogne w Belgii,
a nastepnie do Lacoupole we
Frangji.

Prace tworzg réznorodny
zestaw form: obok fotografii
znalazty sie kompozycje z na-
turalnych materiatow nawigzu-
jace do rzezby, rysunki, cera-
mika, obiekty szklane oraz wi-
deografia. Szczegolne miejsce
zajmuje praca finskiego artysty
- film, w ktorym wystapita bia-
tostocka aktorka Katarzyna
Wiktorko wraz z synem.

- To taki lokalny akcent tej
pracy i tej wystawy. Eaczymy
europejski odbidr historii II
wojny Swiatowej z jak najbar-
dziej lokalnymi watkami - pod-
kreslit Poptawski.

Niektorzy artysci sg potom-
kami oséb dotknietych wojna.
Johanna Moisander wywodzi
sie zrodziny Finow ewakuowa-
nych z Karelii po jej zajeciu
przez Zwigzek Sowiecki.

Przy organizacji projektu
muzeum  wspotpracowato
zfundacja Liberation Roots Eu-
rope oraz belgijska firmg Tem-
pora, ktéra odpowiadata wcze-
$niej za projekt wystawy statej
biatostockiego muzeum.

Wernisaz zaplanowanona 2
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Czerwiec w B1LL. Kulturalna
rozbiegowka przed wakacjami

Biatostocki Teatr Lalek
UrszulaSleszyriska

Zanim jeszcze w szkolach za-
brzmi ostatni przed wakacja-
midzwonek, auczniowie
udadz3 sie na zashuzony od-
poczynek warto, Zzeby odwie-
dzili Bialostocki Teatr Lalek.
W czerwcu znajda tam wre-
pertuarze typowo dzieciece
imlodziezowe spektakle. Po-
wroci na chwile skierowany
donajmlodszych, Misia-
czek”, bedzie ostatnia pre-
miera - czyli dajacy domy-
Slenia, Stowik”, czy tez, Kar-
melek”,,.Slimak”, ,Amelka,
BobriKrolnadachu” czy tez
+Hocki-Klocki".

Ale koncowka maja i czerwiec
tonie tylko propozycje repertu-
arowe. BTL proponuje bowiem
nowe, ciekawe dziatanie - Pik-
nik Teatralny z Muzami.
W maju odbedzie sie on 30131,
a pozniej 20 i 21 czerwca. To
Swietna okazja by eksplorowac
rozne dziedziny sztuki.

- Pewnie nie odkrywam tu-
taj Ameryki, ale zawsze uwaza-
tem, Ze kolebka kultury euro-
pejskiej jest antyk i starozytna
Grecja - méwi Jacek Malinow-
ski, dyrektor BTL. - W zwigzku
z tym, antyczne muzy w natu-
ralny sposob pojawiajg sie wna-
szej nowej propozyciji, jako pa-
tronki sztuk i nauk, ktére sa bli-

""~.\ s

Dajacy do myslenia ,,Stowik” to jeden ze spektakli,

na ktére warto wybrac sie w czerwcu do BTL-u

literatury, z dziedziny plastyki.
A do tego oczywiscie tez teatr,
ktory jest synteza sztuk i Swiet-
nie sie w tym wszystkim odnaj-
duje. R6znym aktywnoSciom
bedzie towarzyszyta drobna
wystawa prezentujaca muzy.

Z mysla o dzieciach i mto-
dziezy zaplanowano spektakle,
opowiesci przy dzwiekach ory-
ginalnych afrykanskich instru-
mentow, czytanie sztuki Marty
Gusniowskiej, autorskie warsz-
taty: plastyczne, muzyczne
inarracyjne (storytelling) oraz
zabawy z kreda. Majowa od-
stona pikniku odbedzie sie
z okazji Dnia Dziecka. Kolejne
takie wydarzenie bedzie miato
miejsce w czerwcu (20-21

sezonu zagramy ,,Puszczanskie
opowiesci” w plenerze - dodaje
Jacek Malinowski. - Mam na-
dzieje, ze pogoda dopisze. Ten
plenerowy pokazbedzie rtéwno-
czeSnie inauguracja naszej nowej
sceny - Ekosceny pod klonami.
Czerwiectotez wyjazdy. BTL
pojawisie w Czechach. - W Pilz-
nie bedzie odbywat sie bardzo
duzy festiwal teatrow lalkowych
ialternatywnych, ktory w gtow-
nym programie skupia sie
na grupach czeskich i stowac-
kich - podkresla dyrektor BTL. -
Ale goscinnie zapraszane sg ory-
ginalne i wyjatkowe spektakle
zcatego Swiata. W Czechach po-
kazemy nasz wedrujacy spek-
takl ,,Transport. Connecting Fli-

FOT. KRZYSZTOF BIELINSKI

Wielka impreza
na stadionie.

Na Dzien
Dziecka

Wydarzenie
opr.(R)

Whiedziele, 31 maja, biato-
stockistadion Chorten Arena
zamieni sie wwielka prze-
strzefnrodzinnej zabawy, edu-
kacjiiaktywnosci. W godz.
10-16 odbedzie sie tam wyjat-

Wstepnaimpreze jest bezptatny
iotwarty dla wszystkich miesz-
kancow. W organizacje wydarze-
nia zaangazowato sie ponad 60
partnerow i wystawcow, ktorzy
przygotuja liczne atrakcje dla
dzieci, mtodziezyi catychrodzin.
Teren stadionu zostanie podzie-
lony nakilka streftematycznych.
Naboisku gtownym odbedzie
sie turniej pitkarski ,,Podlaskie
Talent Cup”. W strefie czerwonej
nauczestnikow czekacbeda kre-
atywne warsztaty, rodzinne ani-
macje, przestrzen edukacyjna
izabawowa. Strefa z6tta bedzie
poSwiecona zdrowiu, profilakty-
ce,nowoczesnym technologiom
iedukacji. Na miniboisku odbe-
dasie treningi pitkarskie, zajecia
rugbyinauka strzelania z tuku.
Nie zabraknie atrakcji plene-
rowych. Na terenach zielonych
pojawig sie dmuchance, tory
przeszkod, animacje, warsztaty,
piana party. Na Promenadzie za-
planowano pokazy stuzb mun-
durowych, aktywnosci sporto-
weiliczne atrakcje przygotowa-

mach programuKreatywnaEu-  czerwca o godz. 18. Wystawa | skie teatrowi. Program zostat  czerwca) w ramach obchodéw  ghts”. Zaprezentowane beda | neprzezpartner6w wydarzenia.
ropa. bedzie eksponowanawsaliwy- | tak utozony, by zaakcentowa¢ Dni Miasta Biategostoku. tam tez pozostale czeSci pro- | Dziatacbedzietezscena, nakto-
Premiera wystawy odbyta staw czasowych Muzeum Pa- | propozycje z dziedziny tafca, - Na zakonczenie czerwco-  jektu, wiecczekanaskolejnain- | rej odbeda sie wystepy wokal-
siewmarcuw NijmegenwHo-  mieci Sybirudo 30 czerwca. zdziedziny muzyki, zdziedziny =~ wego pikniku, a takze naszego  spirujgcaiwazna wyprawa. ne, taneczneipokaz iluzjonisty.
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Teodozja, Magdalena

szli na szczyt Mount Everestu.

Zginat kibic Pogoni Szczecin.
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Nic milkna echa awantury o pakt migracyjny

Polityka
Tomasz Maleta

Jakomarszalek wojewodzt-
waniemoglem dopuscicdo
sytuacji, w ktorej polityczny
happening odbywa sie kosz-
tembezpieczefistwamiesz-
kancow. Iwlasniedlatego
podjeliSmy dzialania zabez-
pieczajace - méwilw czwar-
tek Eukasz Prokorym. Od-
niéstsie dowydarzen, jakie
nnalynue]sceplzedostatuq
wojewodztwa

sesja sejmiku
podlaskiego. Zkoleilider opo-
& Artur Kosickid
si¢ wyjasnien, ktoidlaczego
wydal dyspozycje, by miesz-
kancow nie wpusci¢ nasesje.

Przypomnijmy. 26 maja przed
urzedem marszatkowskim zgro-
madzili sie mieszkancy regionu,
w tym zwolennicy PiSisympa-
tycy Konfederacji. W ten sposdb
wyrazili swoje poparcie dla pro-
jektu stanowiska przygotowa-
nego przez PiS, w sprawie sprze-
ciwu wobec paktu migracyjnego.
Po pikietach usitowali dostac sie
na obrady sejmiku, ale przy wej-
Sciunaschody byli powstrzymy-
wani przez ochrone. Doszto
do przepychanek, szarpaniny.
Po kilkunastu minutach szamo-
taniny udatoim sie dosta¢ dosali
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- Bezpieczenstwo ludzi zawsze bedzie wazniejsze niz
polityczne emocje - mowit w czwartek Ltukasz Prokorym

obrad. Tamnastojgcoczy tezsie-
dzac na podeScie obserwowali
i komentowali debate o pakcie
migracyjnym. Pokilkugodzinnej
dyskusji sejmik postanowit odto-
zyCsprawe o miesiac.

Podczas czwartkowego brie-
fingu prasowego, w ktérym
uczestniczyt caly zarzad woje-
wodztwa, szef klubu KOiijego
radna Anna Augustyn, Eukasz
Prokorym podkreSlat, ze wtor-
kowa sesja sejmiku byta jawna,
transmitowana online, a miesz-
kancy mieli mozliwos¢ uczest-
nictwa w obradach. Jednocze-

$nie urzad byt zobowiazany do
przestrzegania obowigzujacych
procedur bezpieczenstwa. - Na-
szym obowigzkiem jest prze-
strzeganie przepisow przeciwpo-
zarowych, zasad ewakuacji oraz
obowiazujgcych obecnie proce-
dur bezpieczenstwa wynikaja-
cych ze stopnia alarmowego
BRAVO - zaznaczyt marszatek.
Podkreélit, Ze sala sejmikowa
ma okreslong pojemnos¢imoze
jednorazowo pomiescic 94 oso-
by. - Pan Artur Kosicki, byty mar-
szatek wojewodztwa, doskonale
o tym wie. Wie to rowniez jako
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doktor prawaiekspert od prawa
budowlanego. Przy tak duzej
liczbie 0s6b drogi ewakuacyjne
zostaly zablokowane, czes¢
uczestnikow siedziata na podto-
dzeiw przejsciach. To stworzyto
realne zagrozenie dla zdrowia
izycialudzi, szczegolnie, ze wiele
osobuczestniczacych w zgroma-
dzeniu, byto w starszym wieku -
mowit marszatek.

Zapewnit, ze w zadnym pol-
skim regionie nie bedzie mowy
onielegalnej migracji czy przy-
musowym osiedlaniu migran-
tow.

Zapowiedziatl opracowanie
stanowiska dotyczacegobezpie-
czenstwa wojewodztwa i och-
rony interesow regionu. 10
czerwca pochyli sie nad nim
Podlaska Rada Przedsiebiorcow,
apotem Wojewodzka Rada Dia-
logu Spotecznego. 16 czerwca
marszatek przedstawiw Brukseli
stanowisko komisarzowi Raffa-
ele Fitto, a 19 czerwca w Szepie-
towie komisarzowi rolnictwa
Christophowi Hansenowi. -
Chcemy wypracowac rozwigza-
nia, ktére zagwarantuja regio-
nowibezpieczenstwoiutrzyma-
nie stalego wytaczenia Polski
z mechanizmu relokacji - pod-
kreslitEukasz Prokorym.

Sceptycznie do tych zamie-
rzen odnosi sie sejmikowa opo-

zycja. Odbiera je jako manipula-
cje. Jej zdaniem zapowiedzi mar-
szatka wpisuja sie wijego dotych-
czasowa postawe. - Marszatek
Prokorym raz jest za stanowi-
skiem, drugim razemje uchyla -
zaznaczyt Artur Kosicki.

Na czwartkowej konferencji
przed schodami, ktorymi we
wtorek mieszkancy probowali
dostac sie na sale, Artur Kosicki
zradnym Robertem Jabtonskim
podkreslali, ze we wtorek doszto
do bulwersujacych i karygod-
nych rzeczy, z ktorymi nigdy w
historii podlaskiego samorzadu
sie nie spotkali. - Zeby toochrona
blokowata dostep dosali sejmiku,
do tego, by mieszkancy mogli
w nim wzig€ udziat - méwit Ar-
tur Kosicki. - Dlatego ztozyliSmy
interpelacje, wktorej pytamy kto
idlaczego zablokowat mieszkan-
com dostep dosesji sejmiku, dla-
czego tez Sciggnieto wyjatkowo
duzo urzednikoéw, zeby wcze-
$niej zajeli miejsca, by nie byly
wolne, przez co uniemozliwiano
zwyklym mieszkaficom wziecie
udzialu w sesji. Z taka liczbg
urzednikéw nie miatem do czy-
nienia nawet, gdy byta sesja ab-
solutoryjna. Znaszych nieoficjal-
nych informacji wynika, ze ka-
zanoim tam przyjsc.

Zaprosit mieszkancow
na czerwcowa sesje, gdy wroci

sprawa paktu migracyjnego. -
Zeby dbali o wlasne bezpieczen-
stwo, o wiasne interesy - zazna-
czytbyty marszatek.

Odnibst sie tez douwag mar-
szatka Prokoryma odnoSnie
przepisow przeciwpozarowych.
- Nie wiem do konca, jakie sgwy-
mogi, bo za moich czasow wy-
gladaty one zupeie inaczej. By¢
moze teraz co$ sie zmienito.
Tylko nawet eksperci od prawa
idostepu do informacji mowia,
zejezeli z przyczyn lokalowych
nie mozna bytoby przeprowa-
dzic sesji, to trzeba wyjs¢ do lu-
dziipoprosicich, by przygoto-
wali reprezentacje, zeby ona we-
szta na sesje i w niej uczestni-
czyta.Itrzeba podac te powody
- thumaczyt Artur Kosicki.

Zkolei podczas swojego brie-
fingu marszatek Eukasz Proko-
rym dodat, ze stuzby informo-
waty uczestnikow o ogranicze-
niach bezpieczeristwaipropono-
waty rotacyjny udzial w obra-
dach, jednak komunikaty te
mialy by¢ignorowane. - Doszto
do niekontrolowanego wejscia
do budynku, przepychanek
i agresji wobec pracownikow
ochrony. Nie mozna z jednej
strony méwic o odpowiedzial-
nosci, a z drugiej nawotywac lu-
dzi do wchodzenia do przepet-
nionej, dusznej sali - podkreslit.

Modernizacja w dolinie Biebrzy za 24 min
71 Odwracaja skutki dawnych melioradii

Powiat grajewski
PAP

24 min zt kosztowala moder-
nizacja obiektow hydrotech-
nicznych Modzelowka w do-
linie Biebrzy. Dzieki temu
nawadniane jest dawne tzw.
martwe Korytorzeki Etk

w dolinie Biebrzy, poprawily
sie warunki dlarolnictwa

i ochrona przeciwpozarowa.
W czwartek w Rudzie (po-
wiat grajewski) obiekt odda-
no do uzytku.

Zmodernizowano staryjazido-
budowano kilka innych obiek-
toéw hydrotechnicznych, ktore
pozwalaja zarzadzac zasobami
wodnymi - poinformowat PAP
koordynator projektu renatu-
ryzacji z Biebrzanskiego Parku
Narodowego Adam Bernato-
wicz. Wskazat, ze inwestycja
jest najwazniejszym elemen-
tem realizacji przez Biebrzan-
ski Park Narodowy drugiego
etapu projektu renaturyzacji
naterenie parku.

Biebrzanski PN to najwiek-
szy w Polsce park narodowy
chronigcy cenne obszary ba-
gienne. Prace renaturyzacyjne
sg prowadzone w miejscach
meliorowanych wiele lat
temu.

Ministra klimatu i Srodowi-
ska Paulina Hennig-Kloska
podczas oddania przebudowa-
nego obiektu Modzeléwka
podkreslita, ze w realiach kli-
matycznych, jakie mamy,
wszelkie dziatania, dzieki kto-
rym udaje sie spowalnia¢ od-
pltyw wody, sg wazne.

- Z jednej strony pozwalaja
utrzymac przyrode na tym te-
renie, odtworzy¢, nawodnic
torfowiska, bagna, mokradta,
w lepszej kondycji utrzymywac
doline Biebrzy - wskazata. Do-
data, Ze z drugiej strony ,,to lep-
sze funkcjonowanie sasiaduja-
cych z parkiem pol uprawnych,
bo wiecej wody (...) to rtowniez
wieksze plony dla rolnikow”.

Hennig-Kloska zwrocita jed-
noczeSnie uwage, ze 150 lat
temu byly inne realia rolnictwa
natym terenie; natomiast teraz
trzeba odtwarzac osuszone nie-
gdys korytarzeki, a spowalnia-
nie odptywu wody jest podsta-
wowym zadaniem. Wskazata,
ze nawadnianie tych terenow
ma takze znaczenie dla zwiek-
szania bezpieczenstwa pan-
stwa, bo trudno dostepne ob-
szary to bariera trudna do po-
konania dla potencjalnego
przeciwnika.

- Oddanie do uzytku tych
urzadzen to historyczny mo-

ment dla parku, bo starania o to
trwaty od wielu lat - ocenit dy-
rektor Biebrzanskiego PN Artur
Wiatr. Jak méwit, renaturyza-
cjajest wazna w zapobieganiu
skutkom suszy, przywracaniu
bior6znorodnosci, zatrzymy-
waniu wody w terenie, ktory
byt mocno osuszony.

- Odwracamy to, co zaszto.
To bedzie bardzo trudne - oce-
nit.

Za pieniadze z Il etapu pro-
jektu renaturyzacji Biebrzanski
PN wykupit ok. 560 ha gruntéw
prywatnych od rolnikéw, by
prowadzi¢ tam renaturyzacje
i ochrone czynng - koszenie,
odkrzaczanie; organizowano
tez warsztaty edukacyjne ibu-
dowano np. zastawki i progi
wodne.

Catybudzet projektu ,,Rena-
turyzacja sieci hydrograficznej
w Basenie Srodkowym doliny
Biebrzy. Etap II” wynosi 39 mln
zt. Pienigdze pochodza z unij-
nego programu Life, Narodo-
wego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej,
Biebrzanskiego PN. Dzieki obu
etapom projektu renaturyza-
cyjnego nad Biebrza ,0zy-
wiono” okoto 37 km niegdy$
martwego koryta rzeki Etk.

Obiekt Modzeléwka nadzo-
ruja Wody Polskie.
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Wiecej informacji znajdziesz na
www.stypendiapomostowe.pl




4

® REGION

Proces w sprawie
balonowego przemytu
przed bialostockim sadem

Zsadu
PAP, opr.red

Przed Saqdem Okregowym

w Bialymstoku zakoniczylsie
w czwartek proces trzech
miodych mezczyzn oskarzo-
nych oudzialw przemycie
papierosow zBialorusi

do Polski przy uzyciu balo-
néw meteorologicznych.

W zarzutach jest mowalacz-
nie 011,5 tys. paczek papiero-
sow.

Wyjasnienia ztozyt gtowny oskar-
zony. Sad przeshuchat tez §wiad-
kow (w tym funkcjonariuszy SG),
po czym zamknat przewod,
a strony wygtosity mowy kon-
cowe. Prokuratura chce kar pieciu
itrzech lat wiezienia bez zawie-
szenia dla dwojki oskarzonych
oraz roku wiezienia w zawiesze-
niu dla trzeciego, wnioskuje tez
o grzywny. Obronca mezczyzny,
ktorego dotycza najpowazniejsze
zarzuty, chce kary mozliwie fa-
godnej. Adwokat kolejnego chce
uniewinnienia, ewentualnie -
przy przyjeciu, Ze jego klientowi
moznazarzucicjedynie przewoz
nielegalnych papieros6w -tagod-

nej kary. Wyrok ma by¢ ogloszo-
ny zaniespelna dwa tygodnie.
Oskarzeni to mtodzi Polacy,
maja 22-26 lat, mieszkaja w stre-
fie przygranicznej. Wedtug pro-
kuratury przynajmniej kilka razy
uczestniczyli oni w przerzutach
papierosow zuzyciem balonéw.
W pazdzierniku 2025 . Straz
Graniczna i policja we wspolnej
akcji zatrzymaty w przygranicz-
nej gminie KuZnica mezczyzn
podejrzanych o taki przemyt pa-
pierosow. Sprawe nadzorowata
Prokuratura Okregowa w Bia-
tymstoku, w ktorej w jednym
Sledztwie polaczone zostaty
wszystkie ujawnione w tym cza-
sie przypadki przemytoéw przy
uzyciubalonéw. Egcznie zarzuty
objety okres od wrzeSnia 2024 1.
dokwietnia2025r.iprzemyt11,5
tys. paczek papierosow.
Wedtug Sledczych oskarzeni
dziatali w zorganizowanej grupie
przestepczej. Ich zadaniem byt
odbidr papieroséw po kontakcie
z osobami, ktore balony wysy-
Taty, potem przekazywatylokali-
zacje, gdzie spadng po polskiej
stronie. Zaden zoskarzonych nie
przyznaje sie doudziatu w zorga-
nizowanej grupie przestepczej.

Podlaskie
restauracje

w clitarnym
przewodniku

Sukces
opr.red

Szesc restauracji zwoj. podla-
skiego znalazlo sie w presti-
Zowym, najbardziej rozpo-
znawalnym naswiecie prze-
wodniku kulinarnym Miche-

Podczas uroczystej gali w ICE
Krakéw ogloszono restauracje,
ktore otrzymaty Gwiazdki, wy-
roznienie Bib Gourmand, atakze
rekomendacjami przewodnika
Michelin, czyli wyréznienia dla
restauradjigodnych odwiedzenia
i polecenia. Rekomendacje
z wojewodztwa podlaskiego
otrzymaly restauracje: Restau-
racja Carska (Bialowieza), Regi-
ment 1884 (Biatystok), Skorka
Bistro Wino (Biatystok), Sztuka
Miesa (Biatystok).

Natomiast wyréznienie Bib
Gourmand, czyli restauracje,
ktére najlepiej spemiajg kryte-
rium wysokiej jakosci w przy-
stepnej cenie otrzymaty: Kwe-
stia Czasu (Biatystok), Sztuka
ChlebaiWina (Biatystok).
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2,7 min z1 na budynek
znany ze ,,/Znachora”

Region
Magda Ciasnowska

Budynek w Bielsku Podlas-
kim, ktory widzowie kojarza
zfilmem ,.Znachor", zostanie
wyremontowany i zaadapto-
wany na potrzeby Muzeum
Podlaskiego. Inwestycje wes-
prasrodki z Polskiego Eadu.

Miejsce dobrze znane fanom
filmu ,,Znachor” przejdzie re-
mont i zyska nowe funkcje mu-
zealne. Muzeum Podlaskie
w Biatymstoku otrzyma 2,7 min
zt dofinansowania z Programu
Rzadowego Polski Ead na mo-
dernizacje drewnianego obiektu
przy placu Ratuszowym 9w Biel-
sku Podlaskim. W czwartek pod-
pisano umowe w tej sprawie.
Obiekt, ktory kojarzony jest
z kultowa ekranizacjg ,,Zna-
chora”, ma sta¢ sie waznym
miejscem na turystycznej i kul-
turalnej mapie regionu. Plano-
wana inwestycja pozwoli rozwi-
nac¢ dziatalnos¢ bielskiego od-
dziatu Muzeum Podlaskiego
i stworzy¢ przestrzenn poswie-
cona historii tego filmu oraz lo-
kalnym wspomnieniom zwigza-

nym zjegorealizacja. - Inwesty-
cja, ktorg Muzeum Podlaskie
prowadzi w Bielsku Podlaskim,
pozwoli nam wznie$¢ dziatal-
nos¢ naszego oddziatu - Mu-
zeum Obojga Narodow, na zu-
pelie inny poziom. Do tej pory
dysponujemy bielskim ratu-
szem. Jednak brakuje nam prze-
strzeni do dziatan bardziej popu-
lamych, ktére pozwola dotrzec¢
do szerszego grona odbiorcow -
mowit Waldemar Wilczewski,
dyrektor Muzeum Podlaskiego.

Zakres prac obejmie m.in.
wymiane dachui stolarki okien-
nej, modernizacje instalacji ka-
nalizacyjnej, prace konserwator-
skie oraz dostosowanie budynku
do potrzeb oséb z niepemo-
sprawnosciami. Catkowity koszt
inwestycji wynosi 3,5 mln zt.
W obiekcie zaplanowano stwo-
rzenie nowoczesnej przestrzeni
edukacyjno-kulturalnej. Znajda
sie tam m.in.: sala konferencyjna
z wyposazeniem multimedial-
nym, przestrzen warsztatowa,
kreatywna strefa dla dzieciimto-
dziezy, Izba Regionalna z ekspo-
zycja etnograficzng, kawiarenka
zbiblioteczka, sklepik z pamiat-
kami, magazyny zbiorow.

Pracemajg dobieckoficajesz-
cze w tym roku, a oficjalne
otwarcie placowki planowane
jest na wiosne przysztegoroku.

- Chcemy zaprosi¢ na to wy-
darzenie gléwnych aktorow
filmu ,,Znachor”, miedzy innymi
Anne Dymng i Tomasza Stockin-
gera - mowi Jacek Piorunek,
cztonek zarzadu wojewodztwa.

Podczas czwartkowego spot-
kania samorzad wojewodztwa
przekazat takze wsparcie na ko-
lejne inicjatywy zwigzane z kul-
tura, edukacjg oraz ochrong dzie-
dzictwaregionu. W ramach kon-
kursu ,,Podlaskie wkulturzei tra-
dycji 2026” przekazano cztery
umowy otacznej wartosci 66 tys.
zt. Dofinansowanie trafito m.in.
do organizatorow festiwalu mu-
zyki sakralnej w Tykocinie, gali
nagrod im. bt. ks. Michata So-
pocki oraz projektu aktywizujg-
cego seniorow. Samorzad wspart
tez dziatania zwigzane z mniej-
szoSciami narodowymi i jezy-
kiem regionalnym. Stowarzysze-
nie Litwinéw w Polsce otrzy-
mato 15 tys. ztna organizacje ob-
chodoéw 70-lecia Liceum Og6l-
noksztatcacego z Litewskim Je-
zykiem Nauczania w Punisku.

Kolej na trasie Sokolka

Augustow
Anna Gryza-Aneszko

Na stacji w Augustowie uru-
chomiono Lokalne Centrum
Sterowania, ktére pozwoli
nasprawniejsze zarzadza-
nie ruchem kolejowym
natrasie Sokotka - Suwatki.
Inwestycja o wartosci blisko
82 mlin zl ma poprawic bez-
pieczefistwo, punktualnosé
pociagow oraz komfort po-
droznych i przewoznikow
towarowych.

Nastacji Augustow zakonczyt sie
kluczowy etap modernizacji in-
frastruktury kolejowej nalinii So-
kotka - Suwatki. Do uzytku od-
danonowoczesne Lokalne Cen-
trum Sterowania (LCS), ktore od-
powiada za nadzoér nad ruchem
pociggdéw nastacjach: Augustow,
Sidra, Dabrowa Biatostocka, Ja-
strzebna, mijance Szczepki.
Nowe centrum zastgpito pie¢
dotychczas funkcjonujacychna-
stawni. Centralizacja systemow
sterowania umozliwia spraw-
niejsze zarzadzanie ruchem ko-
lejowym, szybsze reagowanie

- Suwalki bezpieczniejsza i sprawniejsza

wsytuacjach wymagajacychin-
terwencji oraz poprawe punktu-
alnoSci pociagdw. Inwestycjama
réwniez znaczaco zwiekszyc po-
ziom bezpieczenstwa zarowno
wruchu pasazerskim, jaki towa-
TOWYIIL.

- Zakonczona inwestycja
w Augustowieinalinii Sokotka -
Suwatki to kolejny krok w kie-
runku zwiekszania bezpieczen-
stwa i niezawodnoSci kolei.
Dzieki nowoczesnym systemom
sterowania oraz centralizacji
nadzoru nad ruchem pociagéw,
zapewniamy sprawniejsza ob-

shuge przewozowiwyzszy stan-
dard dla pasazeréw oraz prze-
woznikéw towarowych. Konse-
kwentnie realizujemy projekty,
ktore podnoszg jakos¢ infra-
struktury i wzmacniaja role ko-
lei w regionie - powiedziat An-
drzejKierman, dyrektor Zaktadu
Linii Kolejowych w Biatymstoku.

W ramach inwestycji wzdiuz
trasy Sokotka - Suwatki powstata
nowoczesna sie¢ Swiattowodo-
wa, zapewniajaca niezawodna
komunikacjeiszybki przesytda-
nych. Nastacjach zamontowano
nowe systemy naglo$nienia oraz

wdrozono komputerowe syste-
my sterowania ruchem, ktére us-
prawniajg prace dyzurnych ru-
chu.

Zmiany objety rowniez przy-
stanek Szczepki, ktory zyskat
funkcje mijanki. Rozwigzanie to
zwieksza mozliwosci prowadze-
nia ruchu kolejowego i moze
w przysztosci umozliwi¢ uru-
chomienie wiekszejliczby pota-
czen. Dodatkowo wybudowano
nowy peron, poprawiajacy kom-
fort podrézy mieszkancow.

Bezpieczenstwo na skrzyzo-
waniach drég z torami poprawita

modernizacja urzadzen na
dwoch przejazdach kolejowo-
drogowych oraz podigczenie ko-
lejnych czternastu przejazdow
doaugustowskiego centrum ste-
rowania.

Wartos¢ robot budowlanych
wyniosta blisko 82 miln zt. Pro-
jekt jest czescig przedsiewziecia
wDigitalizacja infrastruktury ko-
lejowej poprzez zabudowe no-
woczesnych urzadzen i syste-
mow - etap I” i zostat sfinanso-
wany ze srodkow Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpomosci.

AUTOREKLAMA

(ﬁ

Wyslij zdjecie, wygraj nawet 40 000 zi.

~ Q604946918A

ZGtOS NA: www.poranny.pl/usmiech lub www.wspolczesna.pl/usmiech



Pigtek, 29.05.2026

POLSKA
i SWIAT

DEFICYT

Weczoraj minister finanséw i gospodarki Andrzej Domarniski

w trakcie Polskiego Kongresu Gospodarczego przyznat, ze Pol-
ska mawysoki deficyt. - To s po prostu liczby i od tego nie uciek-
niemy, ale rzad podejmuije kroki, by ten deficyt ograniczy¢. Wska-
zat, ze jednym z gtéwnych jego zrodet s wydatki na obronnosé
wynoszace 5 proc. polskiego PKB, czyli ok. 200 mid zt. Podkreslit
jednak, ze zbrojenia muszg by¢ priorytetem Polski.

b

Jezeli rodzic zloy wniosek 0 SO0 plus

do korica czerwca, olrzyma Swiadczenie
zwyrownaniem do korica sierpnia

Wojciech Sciwiarski rzecznikregionalny ZUS

Ubezpieczenia dla artystow. Ostra reakcja Konfederacji

Marcin Koziestanski
Warszawa

Rzad przyjal projekt ustawy
0 zabezpieczeniu socjalnym
0s6b wykonujacych zawod
artystyczny. Lider Konfede-
racji Stawomir Mentzen

w ostrych stowach skryty-
kowal pomyst doptacania
do emerytur artystow z kie-
szeni pracujacych Polakow.

Szacuje sie, ze Srodowisko arty-

styczne w Polsce liczy od 60
do64 tysiecy osob. Pracenad ure-
gulowaniem ich sytuacji trwaty
od lat, a obecny ksztatt reformy
nadzorowaty minister Hanna
Wroblewska oraz minister Marta
Cienkowska.

Z danych MKiDN wynika, ze
okoto 69% artystow zarabia po-
nizej Sredniej krajowej, a ponad
10% nie posiada zadnego ubez-
pieczenia. Ustawa wprowadza
oficjalny status artysty zawodo-

wego, przyznawany na wniosek
przez nowo powstate Centrum
Edukacji i Pracy Artystycznej
na okres 5 lat, z opcja przedtuze-
niado8lat.

Panstwo uzupetni

sktadki

Kluczowym elementem re-
formy jest mechanizm doptat
do sktadek ZUS. Wsparcie trafi
dotworcow, ktorych Srednie mie-
sieczne przychody z ostatnich
trzech lat nie przekroczyly 125%
minimalnego wynagrodzenia
(ok. 68 tys. zt rocznie brutto).
W takich przypadkach panstwo
automatycznie uzupeknisktadki
do poziomu pensji minimalne;.
Uprawnieniabeda weryfikowane
corokuiwygasng po przekrocze-
niu progu dochodowego. Tworcy
zyskajg dzieki temu dostep
dopublicznej stuzby zdrowia, za-
sitkow chorobowych i macie-
rzynskich. Przewidziano tez pro-
gramy wsparcia przy zmianie za-

wodu, aprzepisy wejda w zycie9
miesiecy po ogloszeniu.

Stawomir Mentzen
uderza w projekt
ZapowiedZ doptacania
doubezpieczen artystow wywo-
Tata natychmiastowy opér Srodo-
wisk liberalnych i prawicowych.
Do tablicy wywotany poczut sie
posel Konfederacji Stawomir
Mentzen, ktory opublikowat
w serwisie X bezkompromisowy
iniezwykle ostry wpis, uderza-
jacy w podstawowe zatozenia
rzadowego dokumentu.
»Projektwyplaty emeryturar-
tystom, ktorym nie chciato sie
placi¢ sktadek, ktorzy tworza
sztuke, ktorej nikt nie chce, jest
niesprawiedliwy wzgledem tych
Polakéw, ktorym chce sie praco-
waciktorzy musza pacié skladki”
- stwierdzitkategorycznie polityk.
W dalszej czesci swojej wypo-
wiedzi Mentzen odméwit czesci
tworcow miana prawdziwych

artystow, stawiajgc twarda gra-
nice rynkowa dla ich dziatalno-
Sci. ,,Jezeli artysta nie potrafi
nasiebie zarobic, toniejest arty-
sta, tylko hobbysta. Nie tworzy
sztuki, tylko badziew. A jezeli
probuje nas wszystkich do tego
orznac¢ na kase, to jest jeszcze
ztodziejem i niech spada. STOP
finansowaniu nierobéw, bezta-
lenciidarmozjadoéw z naszych
pieniedzy!” - podsumowat lider
Konfederacii.

Konfederacjachce

odwotania minister

Podczas konferencji praso-
wej w Sejmie politycy Konfede-
racji - poset Michat Wawer
irzecznik partii Wojciech Ma-
chulski - wezwali wszystkie
ugrupowania do odwotania ze
stanowiska Marty Cienkowskiej
i zapowiedzieli rozpoczecie
zbiorki podpiséw pod wnio-
skiem o wotum nieufnosci wo-
becminister kultury.

-

Stawomir Mentzen opublikowat w serwisie X

bezkompromisowy i niezwykle ostry wpis, uderzajacy
w podstawowe zatozenia rzagdowego dokumentu

Zdaniem Wawera w czasie,
kiedy szefem resortu kultury
jest Cienkowska, wprowadzane
s3 ,,kolejne doptaty na pseudo-
dziela, sztuki obsceniczne, nie-
majgce nic wspolnego z realng
kultury”.

Podkreslit, ze ,,czare gory-
czy” przelato przyjecie przez

rzad projektu ustawy o zabez-
pieczeniu socjalnym os6b wy-
konujacych zawod  arty-
styczny. Jako niezrozumiate
Wawer wskazal specjalne
uprzywilejowanie grupy arty-
stycznej wobec innych grup
spotecznych.

PAP

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Jedynata

ORLEN uruchomit w Plocku
pierwsza w Polsce instalacje
HVO. Inwestycja warta ponad
800 min zt bedzie produ-
kowac okoto 300 tys. ton
biopaliw rocznie. Nowy za-
ktad nie tylko zwiekszy bez-
pieczenstwo paliwowe kraju
i uniezalezni nas od importu
biokomponentéw, ale tez da
silny impuls do rozwoju kra-
jowego tanicucha dostaw.

Prezes ORLENU, Ireneusz
Fafara, podkreslit podczas
spotkania z dziennikarzami,
ze projekt ma wymiar nie tyl-
ko biznesowy, ale tez strate-
giczny i technologiczny.

— HVO to instalacja, ktéra
pokazuje inna twarz ORLENU.
Spotykamy sie w tradycyjnym
miejscu, ale przy zupetnie
nowej, innowacyjnej techno-
logii. To ona bedzie zmieniata
transport przysztosci i zwiek-
Szy nasza niezaleznosc¢ od ze-
wnetrznych dostaw biokom-
ponentow — zaznaczyt.

Nowa inwestycja wpisuje
sie w strategie transformaciji
energetycznej koncernu. OR-
LEN planuje zbudowa¢ wokot
niej szeroki ekosystem wspot-
pracy, faczacy rolnictwo, lo-
gistyke i transport. Jak dodat
Fafara, projekt ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju biopa-
liw oraz budowy krajowego
fancucha wartosci.

@instalacj

ORLEN stawia na krajowe
surowce i wspotprace
zrolnikami

Kluczowym elementem pro-
jektu jest maksymalne wyko-
rzystanie polskich surowcéw
— gtéwnie oleju rzepakowego
oraz zuzytych olejéw posma-
zalniczych (UCO). Waznym
ogniwem tego systemu maja
stac sie rodzimi rolnicy.

— Chcemy zachecic rol-
nikéw do udziatu w progra-
mie ,Miedzyplony dla biopa-
liw’; aby zwiekszaé krajowa
produkcje surowcow do wy-
twarzania paliw odnawial-
nych — zapowiedziat prezes
ORLENU.

Koncern juz teraz prze-
znacza rocznie okoto 5 mid

aw Polsce. ORLEN

by SR

T <

zt na zakupy od polskich
rolnikéw, a nowa instalacja
ma te naktady jeszcze zwiek-
szy¢. Dzieki temu ORLEN
zyska wieksza kontrole nad
rynkiem biopaliw i poprawi
efektywnos¢ kosztowa. Jak
podsumowat Ireneusz Fafara:
- Ta instalacja realnie zwiegk-
sza bezpieczenristwo paliwo-
we Polski. Rozwijamy wtasna
produkcje zaawansowanych
biokomponentdw i unieza-
lezniamy sie od zmiennosci
zewnetrznych rynkoéw.

300 tys. ton biopaliw
rocznie

Jak wyjasnia Grzegorz
Jézwiak, dyrektor wykonaw-
czy ds. biopaliw i wodoru

uruchomitinwestycje w

gl 2%

w ORLENIE, produkowany
w Ptocku komponent jakos-
ciowo odpowiada tradycyj-
nemu olejowi napedowemu.
Moze by¢ wykorzystywany
zaréwno jako domieszka

do diesla, jak i samodzielne
paliwo HVO100. Wydajnos$¢
nowej infrastruktury siega
okoto 300 tys. ton rocznie.

— Produkt bedzie trafiat
przede wszystkim do odbior-
cow w kraju, poniewaz po-
zwala realizowac cele regula-
cyjne zwigzane z Narodowym
Celem Wskaznikowym oraz
przysztymi wymaganiami
dyrektywy RED Ill — wskazuje
Joézwiak.

Kluczowym atutem in-
westycji jest elastycznos¢

artg 800 min zt

surowcowa. — Nowa tech-
nologia pozwala na wyko-
rzystanie zaréwno olejow
roslinnych, jak i odpadowych
ttuszczow posmazalniczych
czy surowcow pochodzacych
Z upraw miedzyplonowych

- ttumaczy przedstawiciel
ORLENU.

Dzigki procesowi uwo-
dornienia, powstajace paliwo
mozna bez zadnych ograni-
czenh tankowac do silnikéw
wysokopreznych. — To jedy-
na taka instalacja w Polsce.
W przypadku HVO wysoka
jakos¢ pozwala na wykorzy-
stanie go jako w petni samo-
dzielnego, petnowartoscio-
wego paliwa — zaznacza.

W procesie technologicz-
nym kluczowa role odgrywa
wodor, ktéry napedza proces
hydrorafinacji. To wtasnie
dzieki niemu surowce biolo-
giczne zmieniaja sie w pro-
dukt o wyjatkowo niskim
Sladzie weglowym.

Uruchomienie tego blo-
ku zwiekszy taczny poten-
cjat produkcyjny ORLENU
do okoto 700 tys. ton biopa-
liw rocznie. Koncern zakta-
da, ze do 2030 roku moce te
wzrosng az do 1,1 min ton.

«Nowa Chemia” kolejnym
duzym projektem ORLENU
Réwnolegle w Ptocku reali-
zowany jest projekt ,,Nowa

0011524804
Chemia”, ktéry ma sta¢ sie
nowym filarem petroche-
micznym koncernu. Kom-
pleks docelowo zastapi czesé
dotychczasowych obiektéw
i przejmie produkcje kluczo-
wych surowcéw dla przemy-
stu chemicznego.

Jak wyjasnia Damian
Olewnik, odpowiedzialny
za realizacje i uruchomienie
inwestycji, przedsiewziecie
obejmuje szereg nowoczes-
nych jednostek technolo-
gicznych. Wérdéd nich znajda
sie m.in. instalacja krakera
parowego, uktady uwodornie-
nia benzyny popirolitycznej
oraz linie produkcyjne glikoli
i styrenu.

— Budujemy nowoczesny
zaktad petrochemiczny, kto-
ry bedzie bardziej efektywny
energetycznie i mniej emi-
syjny niz obecnie eksploato-
wane systemy — podkresla
Olewnik.

Projekt jest juz zaawan-
sowany w ponad 80 procen-
tach. Obecnie trwaja prace
zwigzane z integracja nowe-
go kompleksu z istniejaca
infrastruktura produkcyjna
ORLENU.

Zgodnie z zatozeniami
,Nowa Chemia” ma ruszy¢
w 2030 roku. Docelowo za-
ktad bedzie dostarczat na ry-
nek m.in. etylen i propylen,
czyli podstawowe kompo-
nenty dla przemystu che-
micznego i sektora tworzyw
sztucznych.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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USA gotowe do ataku na Kube.
Potrzebny tylko rozkaz Trumpa

Oprac. Alina Mazurska
USA/Kuba

mieszcza zomierzy i uzbroje-
nie, by USA mogly przepro-
wadzi¢ atak na Kube - napi-
sal serwis Politico. Do rozpo-
czeciauderzenia potrzebny
jest rozkaz Donalda Trumpa.

Portal zaznaczyt, ze Trump za-
czal moéwi¢ o potencjalnym
ataku na wyspe po tym, jak pre-
sja gospodarcza i politycznanie
doprowadzita do upadku ko-
munistycznego rzadu. Sity ma-
rynarki wojennej USA w regio-
nie sg najwieksze na Swiecie
(poza Bliskim Wschodem), USA
moglyby wiec rozpoczac atak
natychmiast.

Trzeci konflikt

miedzynarodowy?

Operacjamilitarna mogtaby
obejmowac schwytanie rzadza-
cych (tak jak miato to miejsce
w przypadku Wenezueli), czy
serie atakow precyzyjnych.
Bylby to trzeci miedzynaro-
dowy konflikt, w ktory zaanga-
zowatyby sie USA w czasie

To, ze Kuba znajduje sie 90 mil (ok. 144 km) od naszego
wybrzeza, jest zagrozeniem dla bezpieczenstwa
narodowego Stanéw Zjednoczonych - oswiadczyt

Marco Rubio

obecnejadministracji Trumpa.

Portal zaznaczyt, ze armada
W regionie jest nieco mniejsza
niz w styczniu, gdy Ameryka-
nie schwytali przywédce We-
nezueli Nicolasa Maduro.

W maju na Morze Karaib-
skie wptynatlotniskowiec USS
Nimitz wraz z kilkoma niszczy-
cielami i krgzownikami rakie-
towymi zdolnymi do wystrze-

liwania precyzyjnych poci-
skow w cele ladowe. W okoli-
cach Kuby od miesiecy kraza
réwniez zaawansowane ame-
rykanskie drony i samoloty
zwiadowcze. Okret desantowy
USS Kearsarge i jednostki
eskortujace z 2,5 tys. zomierzy
piechoty morskiej (marines)
znajduja sie u wybrzezy Wirgi-
nii i przygotowuja sie do no-

FOT. PAP/EPA

wego rozmieszczenia - poin-
formowat portal.

Kuba potencjalnym

zagrozeniem dla USA?

W Srode podczas posiedze-
nia gabinetu Trumpa sekretarz
stanu Marco Rubio powiedzial,
ze Kuba ,,ma duze ktopoty”. -
To, Ze upadte panstwo znajduje
sie 90 mil (ok. 144 km) od na-
szego wybrzeza, jest zagroze-
niem dla bezpieczenstwa naro-
dowego Stanéw Zjednoczo-
nych - oswiadczyt.

W ubiegtym tygodniu Rubio
powiadomil, ze wladze Kuby
zaakceptowaly amerykanskg
oferte pomocy humanitarnej
wartg 100 min dolaréw. Dyplo-
mata powiedziat tez, ze liczy
nazmiany na wyspie drogg po-
kojowa, lecz nie wykluczytuzy-
ciasity.

Rubio - ktérego rodzice po-
chodza z Kuby - podkreslat, ze
komunistyczny rezim na wy-
spie stanowi zagrozenie dla
USA, bo ,,nie tylko posiada bron
pozyskana od Rosji i Chin, ale
takze goSci na swoim teryto-
rium rosyjskie i chinskie stuzby
wywiadowcze”. PAP

Pigtek, 29.05.2026

Pieniadze z UL
jeszcze w tym roku
zasila budzet Ukrainy

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

RadaNajwyzsza Ukrainy ra-
tyfikowala wczorajumowe
kredytowa z Unia Europej-
ska, ktora tworzy ramy praw-
nepozyskaniaczesciz90mid
euro pozyczkina potrzeby
gospodarczeiobronne.

Glosowanie poparto 298 depu-
towanych w 450-osobowym
parlamencie. Dzieki tej decyzji
16,7 mld euro z Brukseli zasili
w tym roku ukrainski budzet.
Pierwsza transza wyniesie 8,35
mld euro i ma zosta¢ wypta-
conajeszcze w czerwcu.

Wsparcie obronne wyniesie
28,3 mld euro. Eacznie w tym
roku Kijéw otrzyma od Brukseli
w ramach tej pozyczki 45 mld
euro.

Wczesniej informowano, ze
20 maja Ukraina i UE zakon-
czyly negocjacje dotyczace me-
morandum o porozumieniu
W sprawie tej czeSci pomocy
makrofinansowej w ramach
kredytu unijnego.

W kwietniu 27 pafistw unij-
nych zatwierdzito udzielenie

Kijowowi pozyczki w wysoko-
Sci 90 mld euro na lata 2026
12027. Decyzja dlugo byta blo-
kowana z powodu oporu by-
tego wegierskiego premiera
Viktora Orbana.

Wtadze w Kijowie podkre-
§laja, Ze przekazanie tych pie-
niedzy stronie ukrainskiej jest
niezwykle wazne w kontekscie
unikniecia bankructwa pan-
stwa podczas trwajacej od po-
nad czterech lat pelnoskalowej
wojny z Rosjg. PAP

Wotodymyr Zetenski
skierowat do parlamentu
projekt ustawy o ratyfikacji
umowy kredytowej

z Unig Europejska.
Parlament go przegtosowat

MATERIAL INFORMACYJNY BGK

Samorzady ruszaja

Polska rozpoczyna budowe najwiekszego od dekad systemu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. W grze s schrony, miejsca ukrycia, drogi ewakuacyjne,
zabezpieczenie infrastruktury wodociggowej oraz systeméw energetycznych,
a takze inwestycje w cyberbezpieczeristwo. Wszystko ma zostaé wsparte
srodkami z nowego Funduszu Bezpieczenstwa i Obronnosci finansowanego

z KPO. Podczas debaty poswieconej finansowaniu bezpieczeristwa
samorzadow, ktdra odbyta sie podczas XIX Konferencji BGK dla JST,
przedstawiciele rzadu i administracji nie ukrywali, ze skala wyzwan jest
gigantyczna. Same koszty zapewnienia schronienia ludnosci w Polsce
oszacowano juz na ponad 218 miliardéw ztotych.

KPO na obronnos¢

Jak podkreslat Mateusz Gaczynski, za-
stepca dyrektora Departamentu Koor-
dynacji KPO w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej, Fundusz Bezpie-
czeristwa i Obronnosci powstat w odpo-
wiedzi na konkretne potrzeby.

— Fundusz Bezpieczeristwa i Obronnosci
powstat jako odpowiedZ na zmieniajaca
sie sytuacje bezpieczerstwa w Europie
i na Swiecie. Polska jest obecnie jedy-
nym panstwem Unii Europejskiej, ktére
srodki z KPO przeznacza bezposrednio
na bezpieczeristwo i obronnosé. Mowi-
my o ponad 22 miliardach ztotych, ktére
majg zosta¢ przeznaczone na budowe
odpornosci panstwa i samorzgdéw. Po-
towa tej kwoty trafi bezposrednio do
jednostek samorzadu terytorialnego.
Fundusz ma zostac podzielony na cztery
gtéwne priorytety inwestycyjne. Naj-
wiekszy z nich dotyczy infrastruktury
ochrony ludnosci, czyli schrondw, miejsc
ukrycia oraz zabezpieczenia infrastruktu-
ry krytycznej. Drugim filarem maja by¢
inwestycje w infrastrukture podwdjnego
zastosowania, czyli drogi, mosty i tune-
le, ktére mogg stuzy¢ zaréwno miesz-
karicom, jak i wojsku lub dziataniom
ewakuacyjnym. Trzeci obszar obejmuje
cyberbezpieczenstwo, natomiast czwar-
ty wsparcie przedsiebiorstw dziatajacych
na rzecz bezpieczenstwa i obronnosci.

— Ponad dziewie¢ miliardéw ztotych
zostanie przeznaczonych na infrastruk-
ture ochrony ludnosci. To najwiekszy
pojedynczy  komponent  funduszu.
Moéwimy tutaj zarébwno o miejscach
schronienia, jak i zabezpieczeniu infra-
struktury energetycznej, wodociggowej
czy systeméw alarmowych. Jednocze-
$nie bardzo duzy nacisk ktadziemy na
cyberbezpieczeristwo  infrastruktury
samorzadowej i krytycznej — dodat Ga-
czynski.

218 miliardéw ztotych na schrony
Przedstawiciele MSWIA nie ukrywali, ze
panstwo stoi przed jednym z najwiek-
szych wyzwan infrastrukturalnych od
wielu lat. Robert Klonowski, zastepca
dyrektora Departamentu Ochrony Lud-
nosci i Zarzadzania Kryzysowego, wska-
zywat, ze Polska de facto odbudowuje
system ochrony ludnosci od podstaw.
— Ustawa o ochronie ludnosci i obro-
nie cywilnej naktada bardzo konkretne
obowiazki. W miastach potowa miesz-
karicdw ma mie¢ zapewnione miejsca
schronienia w obiektach zbiorowej
ochrony, a jedna czwarta w petnopraw-
nych budowlach ochronnych. Poza te-
renami miejskimi te wskazniki sg nizsze,
ale nadal bardzo ambitne. Policzylismy,
ile spetnienie tych wymagan kosztowa-
toby panstwo polskie przy dzisiejszych
cenach. To okoto 218 miliardéw ztotych.

sle mlllardy z nowego funduszu

Jak zaznaczat przedstawiciel MSWIA,
przez ponad trzy dekady w Polsce prak-
tycznie nie budowano nowych schro-
néw ani nie rozwijano systemu ochrony
ludnosci. Dzi$ paristwo musi nadrabia¢
wieloletnie zaniedbania.

— Ostatni schron w Polsce zostat zbu-
dowany jeszcze w latach dziewieé-
dziesigtych. Przez trzydziesci lat ten
obszar praktycznie lezat odtogiem.
OtwieraliSmy obiekty, ktére przez lata
byly zamkniete i czesto znajdowaty sie
w fatalnym stanie technicznym. Dlatego
dzi$ prébujemy odbudowac caty system
praktycznie od podstaw i potrzebujemy
do tego ogromnych $rodkéw finanso-
wych.

Wedtug przedstawiciela resortu spraw
wewnetrznych, obecny program ochro-
ny ludnosci ma jednak stworzy¢ funda-
ment stabilnego systemu finansowania
na kolejne lata.

— Wszystkie wojewddztwa, wszyst-
kie powiaty i wszystkie gminy w Pol-
sce otrzymaty juz $rodki z programu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.
Otrzymaja je takze w kolejnych latach.

Najwazniejsze byto stworzenie trwatych
ram prawnych i zapewnienie stabilnego
finansowania. Teraz szukamy dodat-
kowych zrédet wsparcia, bo wiemy, ze
same $rodki krajowe nie wystarczg do
realizacji wszystkich potrzeb — zaznaczyt
Klonowski.

Samorzady wymieniaja sprzet z lat 70.
O skali zaniedbarh mowit réwniez woje-
woda mazowiecki Mariusz Frankowski.
Jak podkreslat, w wielu samorzadach
magazyny ochrony ludnosci byly wy-
posazone w sprzet pamigtajacy jeszcze
czasy PRL.

— W zesztym roku koncentrowalismy
sie przede wszystkim na odbudowie
podstawowych zdolnosci ochrony lud-
nosci. W wielu miejscach magazyny
byty praktycznie puste albo wyposa-
zone w sprzet z lat siedemdziesiatych
czy osiemdziesigtych. Widziatem maski
przeciwgazowe sprzed kilkudziesieciu
lat, stare aluminiowe menazki i wypo-
sazenie, ktére dawno utracito jakgkol-
wiek przydatnos¢. W wielu przypad-
kach trzeba byto zaczyna¢ praktycznie
od zera.

Wojewoda wskazywat, ze juz pierwsze
inwestycje zaczynajg poprawia¢ odpor-
nos¢ lokalnych spotecznosci na sytu-
acje kryzysowe.

— Dzi$ samorzady kupuja agregaty,
mobilne stacje uzdatniania wody,
wyposazenie magazynéw i systemy
ostrzegania. Widzimy realng zmiane
w przygotowaniu do sytuacji kryzyso-
wych. Przyktadem byly ubiegtoroczne
wichury pod Ptockiem, gdzie trzeba
byto szybko zabezpieczyé mieszkan-
cow i ich dobytek. Nawet podstawowe
rzeczy, takie jak plandeki zabezpiecza-
jace dachy budynkéw, wczesniej byty
problemem. Teraz te zasoby sg juz do-
stepne na poziomie lokalnym.
Frankowski podkreslat réwniez, ze
ogromnym wyzwaniem bedzie odpo-
wiednie planowanie inwestycji oraz
okreslenie lokalnych priorytetéw.

— Nie da sie wszystkiego zrobi¢ jed-
noczesnie. Samorzady muszg same
zdecydowad, co jest dla nich najwaz-
niejsze — czy drogi ewakuacyjne, in-
frastruktura wodociggowa, cyberbez-
pieczeristwo czy miejsca schronienia.
Program ochrony ludnosci i Fundusz
Bezpieczenstwa i Obronnosci majg sie
wzajemnie uzupetnia¢, ale nawet przy
tych $rodkach konieczne bedzie bar-
dzo rozsadne planowanie inwestycji.
Wodociagi pod szczegélnym nadzo-
rem

Jednym z najwazniejszych tematow
debaty byfa infrastruktura podwdjne-
go zastosowania. Frankowski wskazy-
wat, ze samorzady juz dzi$ wykazuja
ogromne zainteresowanie finansowa-
niem drog, ktére mogtyby petni¢ funk-
cje ewakuacyjne lub wojskowe.
Wojewoda zwracat réwniez uwage na
rosnace zagrozenia dotyczace infra-

0011496393

struktury wodociggowej i energetycz-
nej. Wiele sieci budowanych jeszcze
z pierwszych funduszy unijnych ma juz
ponad dwadziescia lat i wymaga pilnej
modernizacji. Dodatkowym proble-
mem stajg sie cyberataki na infrastruk-
ture krytyczna.

— W ubiegtym roku odnotowano
w Polsce 93 incydenty cybernetyczne
dotyczace sektora wodociggowego.
Ta infrastruktura jest coraz starsza,
coraz czesciej dochodzi do awarii,
a jednoczes$nie rosnie skala zagrozen
cyfrowych. Dlatego cyberbezpieczen-
stwo infrastruktury wodociggowej
i energetycznej powinno by¢ jednym
z kluczowych kierunkéw inwestycji —
powiedziat Frankowski.

Schrony maja 2y¢, a nie sta¢ zamknie-
te

Przedstawiciele administracji podkre-
$lali réwniez, ze nowe obiekty ochrony
ludnosci nie moga by¢ projektowane
jako martwe, zamkniete przestrzenie,
uzywane wyfgcznie na czas wojny.

— Nie mozemy powiela¢ btedéw z cza-
sow PRL, kiedy schrony byty budowa-
ne, zamykane i po latach nikt juz o nich
nie pamietat. Te obiekty muszg zy¢ na
co dzien. Mogg petni¢ funkcje Swietlic,
parkingéw podziemnych, hal sporto-
wych czy sal koncertowych. W sytuacji
kryzysowej maja chroni¢ ludnosé, ale
na co dzien powinny stuzy¢ mieszkan-
com i by¢ normalnie uzytkowane — do-
dat Robert Klonowski.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej zapowiada, ze pierwsze nabory
do Funduszu Bezpieczenistwa i Obron-
nosci maja ruszy¢ jeszcze w czerwcu.
Resort liczy, ze pierwsze umowy z sa-
morzadami uda sie podpisac jeszcze
przed koricem roku.
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Turysci odwoluja rezerwacje
w Lotwie. Mowia, ze boja sie
incydentow przy granicy

Oprac. Alina Mazurska
totwa

Powtarzajace sie incyden-
ty zdronami, alerty dlalud-
nosci czy informacje o po-
derwaniu mysliwcow NATO
uderzaja w branze tury-
styczna w Lotwie - podalo
Latvijas Radio.

Wedtug szacunkow izby tury-
stycznej katgalii, historycznej
krainy na wschodzie Eotwy,
okoto 60 proc. rezerwacji do-
konanych przez turystow za-
granicznych zostato anulowa-
nych, ajednoczesSnie liczba re-
zerwacji turystow krajowych
spadta o okoto 40 proc. w po-
réwnaniu do podobnego okre-
su ubiegtego roku. Odwoty-
wane sg rowniez imprezy fir-
mowe i wycieczki szkolne.

- Jak tylko dochodzi do ja-
kiego$ incydentu przy wschod-
niej granicy, turysci od razu
anulujg pobyt i méwig wprost,
Ze chodzi o drony - powiedziata
wiascicielka pensjonatu hote-
lowego w Botowsku (fot. Balvi),
potozonego kilka kilometrow
od granicy z Rosja. W maju ub.
roku gospodyni miata zarezer-

Ay

wowane juz dwie trzecie waka-
cyjnych terminéw, a obecnie
zapelione mana dwa, trzy ty-
godnie - podkreslono w repor-
tazu Latvijas Radio z Eatgalii.
Wedtug izby turystycznej
puste hotele i pensjonaty
wptyng rowniez na kondycje
miejscowych producentow,
gospodarstwa rolne, gastrono-
mie, firmy transportowe i za-
trudnienie w calym regionie.
Stabilnos¢ ~ gospodarcza
w Eatgalii jest obecnie kwestig
bezpieczenistwa narodowego
- argumentowano w liScie do
rzadu wystosowanym w maju.
Branza domaga sie jednoczesnie
wprowadzenia panstwowych

Turysci boja sie |ncydeﬁt6w z dronami

2o

instrumentéw wsparcia ekono-
micznego w celu zapobiegania
upadtosciom firm, utracie miejsc
pracy i zatamaniu sie gospodarki
wregionach wschodnich.

W ostatnich tygodniach re-
gularnie wydawano ostrzeze-
nia o zagrozeniu przestrzeni
powietrznej na wschodzie Lo-
twy, co skutkowato m.in. prze-
rwaniem trwajacych egzami-
now w lokalnych szkotach. Je-
den zdronéw spadt dojeziora,
inny za$ uderzyt w zbiorniki
na terenie magazynu paliwo-
wego, a incydent ten bezpo-
Srednio poprzedzit dymisje mi-
nistra obrony oraz upadek rza-
du premier Eviki Silinyni. PAP

FOT.FOT. KYI\/‘CITY.GOV.UA

WYDARZENIA @

Siemoniak: jesli prezydent uwaza, ze nie
powinien podpisac traktatu
polsko-brytyjskiego, to niech to powie

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Jesli prezydent uwaza, ze
nie powinien zlozy¢ podpisu
pod traktatem polsko-bry-
tyjskim, to niech to wyraz-
nie powie - stwierdzil mini-
ster Tomasz Siemoniak.

Premierzy Polski i Wielkiej Bry-
tanii, Donald TuskiKeir Starmer
podpisali w srode w Londynie
traktat o partnerstwie w dziedzi-
nie bezpieczenstwa i obronno-
Sci. Podpisanie tego traktatu sko-
mentowat prezydent Karol Na-
wrocki, ktory zaznaczyt, ze do-
brze bytoby przed podpisywa-
niem zobowigzan w imieniu na-

rodu polskiego informowac kan-
celarie prezydentaisamego pre-
zydenta o tym, Ze takie rozwig-
zania sg przygotowywane. Do-
dal, ze informacje na ten temat
pozyskiwatl wytacznie ,,z opinii
publicznej”,

Reakcje prezydenta skrytyko-
wat minister koordynator shuzb
specjalnych Tomasz Siemoniak.
- Nie jestern w stanie pojac tego,
ze w jakikolwiek sposob mozna
kwestionowac tego rodzaju dzia-
fanie z Wielka Brytanig - mowit
w czwartek w radiowej Jedynce.

Odnoszac sie do zarzutow
prezydenta, Siemoniak odpart,
Ze o traktacie z Wielka Brytanig
»bytowiadomo od bardzo wielu
miesiecy”. Jak méwit, ,.,gdy pre-

zydent chce sie czego$ dowie-
dzie¢, ma urzednikow, ktorzy sa
w biezacej wspolpracy z MSZ,
ktory te prace prowadzit
ZMON”.

Traktat wymaga tzw. duzej
ratyfikacji, czyli musi zostac za-
twierdzony przez parlament,
a nastepnie zosta¢ podpisany
przez prezydenta, ktory zapo-
wiedziat, Ze musi sie z nim zapo-
znac, Siemoniak odparl, Ze ,,jesli
prezydent uwaza, ze nie powi-
nien ztozy¢ swojego podpisu
pod tym traktatem, to niech to
wyraznie powie”. - To jest
po prostu dziatanie przeciwko
interesom Polski i sg granice
walki politycznej - méwit.

PAP

PROGRAM SAFE

Pierwsze umowy podpisane

W czwartek w podwarszawskim Legionowie podpi-
sano pierwsze umowy finansowane z programu
SAFE. Obecni byli m.in. premier Donald Tusk i wi-
cepremier, szef MON Wladystaw Kosiniak
-Kamysz. Szef rzadu podkreslil, ze z pieniedzy

z SAFE korzystaé bedzie ponad 10 tysiecy polskich

firm.
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Nowy wymiar bezpiecznego biznesu

Przyzwyczailismy sie,

Ze przedsiebiorcy, pytani,

co najbardziej utrudniaim
dziatalnos¢, na pierwszym
miejscu stawiali: niestabilne
otoczenie prawne, zmienia-
jace sie przepisy. Dzi$ niesta-
bilny staje sie caty swiat. State
jest tylko jedno - wszelkie
zmiany regut biznesowej gry
najpierw uderzaja w maty
isrednibiznes. Na szczescie
niezmienna pozostaje tez za-
sada, ze rynek nie znosi proz-
ni, wiec ubezpieczyciele przy-
gotowuja nowoczesne oferty,
obliczone na potrzeby tych
firm, ktére rozumieja wage
wspotczesnych zagrozen.

To zrozumienie dotyczy prze-
de wszystkim zmiany podej-
$cia do kwestii: ubezpieczenie
biznesu. To nie moze by¢ ,,do-
datek” do prowadzonej dzia-
talnosci, tylko jeden z kluczo-
wych elementéw zarzadzania
ryzykiem i zachowania cia-
gtosci dziatania firmy. | to nie
tylko ,wielkiej firmy”, ale tez
niemal kazdego biznesu za-
liczanego do sektora matych

i Srednich przedsiebiorstw.
Bo takie firmy sa na pierw-
szej linii codziennych zmagan
Z rosnagcymi kosztami, konku-
rencyjna presja, problemami
z dostepnoscia pracownikéw
czy cyberatakami. To dla nich

odpornos¢ operacyjnai cia-
gtos$¢ dziatania sa kluczowe,

a petne bezpieczenstwo za-
pewni¢ im moze tylko ochrona
dopasowana do ich specyfiki.
Dlatego dzi$ podstawa oferty
wiodacych ubezpieczycieli sa
elastyczne rozwigzania i sze-
roki zakres ochrony, dopaso-
wany do skali, branzy i modelu
dziatania danej firmy.

Firmy nakruchym lodzie
Ajest o co sie troszczy€. Z ba-
dania ,,Skaner MSP” BIG In-
foMonitora wiemy, ze blisko
jedna czwarta przedsiebior-
céw deklarowata w 2026 .,
ze ich firmy byty realnie zagro-
zone likwidacja, a upadtosci
badz zawieszenia dziatalnosci
obawia sie 26 proc. bizne-
sow. Z kolei z badan Instytutu
Keralla Research, prowadzo-
nych w kwietniu tego roku

na zaméwienie Warty wynika,
ze 68% firm w razie przestoju
dziatalnosci utrzymataby sie
na rynku mniej niz pét roku. Az
57 proc. firm deklaruje zdol-
nos¢ do regulowania bieza-
cych zobowigzan przez okres
od dwdch do pieciu miesiecy.

Widmo przestoju

Te dane pokazuja stosun-
kowo niskag odpornos¢ firm
na nagte, niekorzystne zmia-
ny, uderzajace w ich biezaca

dziatalno$¢. Dlatego w swoim
pakiecie ubezpieczer SME
(Small and Medium Enter-
prises) Warta stawia przed
wszystkim na elastyczny
dobdr rozwigzan, ktére moz-
na dopasowac do specyfiki
kazdej firmy — od tych, kto-
re potrzebuja kompleksowej
ochrony, po przedsiebiorcéw
chcacych zabezpieczyé tylko
jedno, wybrane ryzyko. Hala
produkcyjna moze oczywiscie
sptonag, ale réwnie grozny
w skutkach dla jej wtascicie-
la moze by¢ nieplanowany
w niej przestoj, wynikajacy ze
zdarzen, na ktdre firma nie
ma zadnego wptywu.
Tymczasem pod niewin-
nie brzmigcym hastem ,,prze-
stoj” kryje sie jedna z bardziej
dewastujgcych maty i Sredni

biznes sytuaciji, gdy po stro-
nie przychodéw wykres dazy
do zera, a po stronie kosztow
nic nie ulega zmianie: nadal
ptacimy pensje pracownikom
i pokrywamy wszystkie optaty
state. Z tego powodu w ofer-
cie Warty klasyczne ubezpie-
czenie mienia — budynkow,
maszyn czy sprzetu elektro-
nicznego, od zdarzen loso-
wych — od kradziezy przez
dewastacje az po pozar czy
katastrofe budowlana, zawie-
ra tez opcje ubezpieczenia
od przestoju. Obejmuje ono
ochrong koszty state i zwiek-
szone koszty dziatalnosci,
takie jak: raty kredytéw i lea-
singdéw, wynagrodzenie pra-
cownikow, state optaty zwia-
zane z dziatalnos$ciag (energia,
woda, gaz), jak i utracony

zysk (ryczatt — niezaleznie
od formy prowadzonej ksie-
gowosci). Oczywiscie War-
ta oferuje takze dodatkowe
Swiadczenia, wspierajgce
ciggtos¢ dziatalnosci row-
niez po zdarzeniach zalicza-
nych do kategorii nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw
(NNW), jak np. $wiadczenie
ryczattowe dla wtasciciela
na poczet zatrudnienia pra-
cownika na zastepstwo.

0d wszelkich ryzyk

O nowoczesnej filozofii ubez-
pieczen, oferowanych przez
Warte, $wiadczy takze stale
poszerzajacy sie zakres ofer-
ty. Na przyktad w podstawo-
wym zakresie firmy moga
obja¢ ochrong w formule

all risk (od wszelkich ryzyk)
takze budynki tymczasowe,
automaty wrzutowe czy si-
townie wiatrowe, a obiekty
namiotowe czy konstrukcje
drewniane mogg by¢ ubez-
pieczane od skutkéw takich
zdarzen jak grad, wiatr, $nieg.
Czy juz jest bezpiecznie?
Jeszcze nie, bo kazdy przed-
siebiorca musi jak najko-
rzystniej zabezpieczy¢ cata
przestrzeh odpowiedzialno-
Sci cywilnej. | tu znéw poja-
wig sie dwa okres$lenia-klucze
do nowoczesnej ochrony
biznesu: im szerszy zakres
Swiadczen oferowanych przez
ubezpieczyciela, tym wigksza
szansa na uzyskanie ofer-

ty maksymalnie dopasowa-

0011527068
nej do potrzeb danej firmy
i jej dziatalnosci. A w ofercie
zawsze istotna jest jej cena.
Dlatego warto pamiegtac o za-
sadzie, ze Swiadczenie obje-
te pakietem podstawowym
z reguty bedzie finansowo
bardziej przyjazne od dedy-
kowanej naszym potrzebom
ochrony z zakresu $wiadczenh
,dodatkowych"

W tym kontekscie war-
to spojrze¢ na oferte Warty,
ktéra zapewnia, ze w kategorii
odpowiedzialnosci cywilnej
oferuje najszerszy naryn-
ku zakres ubezpieczenia, nie
wytaczajac specjalistycznych
prac niezbednych w prowa-
dzeniu réznych rodzajéw
dziatalnosci.

Wygrang jest
bezpieczenstwo

Skoro zatem dzi$ nowoczesne
ubezpieczenie biznesu musi
bazowac¢ na mozliwie szerokiej
ofercie, ktéra mozna elastycz-
nie dostosowac do specyfiki
kazdej firmy, to nie mozna

nie wspomnie¢ o jeszcze jed-
nym kluczowym elemencie:
roli w tym procesie agenta lub
brokera ubezpieczeniowego.
To od jego profesjonalizmu
zalezy dobre rozpoznanie
mozliwych do ubezpieczenia
zagrozen dla stabilnosci na-
szej firmy i efektywne dosto-
sowanie do nich rozwigzan.
Co jest mozliwe tylko w formu-
le win-win, gdzie obie strony
wygrywaja.
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CORKA MA PRAWO DO SWOJEGO ZYCIA, NAWET JESLI
MATKA SIE OBRAZI

- Wszystko, co robisz, robisz nie tak, jak trzeba - taki przekaz
czesto zostaje w corkach na cate zycie. Albo: jak masz tak ro-
bi¢, to lepiej nie rob wecale. O tym, jak z ciggtego poprawia-
nia dziecka rodzi sie dorosta perfekcjonistka, méwi psycho-
lozka Marta Suska, autorka ksigzki ,Szczesliwa dorosta corka.
Uzdrawianie ran z dziecinstwa”

str.18-19

Pigtek, 29.05.2026

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

HANDEL

Nie jest tak, jak bysmy chcieli,
zeby byto - przyznaje poét roku
od otworzenia przejs¢ gra-
nicznych w Kuznicy i Bobrow-
nikach podlaska przedsiebior-
czyni Ewelina Grygatowicz-
Szumowska str. 12

tukasz Szymaniuk jezdzi na motocyklu ratunkowym juz szosty sezon.
Ratownik medyczny Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku
opowiada o tym, dlaczego dwukotowy pojazd bywa szybszy niz karetka,
co ma w kufrach i czego najbardziej boi sie na drodze. To rozmowa o pasji,
ktora ratuje zycie - i o kierowcach, ktorzy czasem nie widzg tego,

LACZY PAS

co jest tuz za nimi.

Aonieszka Domanowska

;7 ZAWODEM. JEZD7]

MOTOCYKLEM I RATUJE 7YCIE

Zaczniemy od poczatku. Jak
tosie stalo, Ze biatostockie
pogotowie ma motocykI?
DostaliSmy go w ramach bu-
dzetu obywatelskiego od mia-
sta Biatystok. To byta inicja-
tywa oddolna, mieszkancy
zagtosowali, miasto przy-
znato Srodki i tak to sie za-
czeto. Mamy go juz szes¢ lat
iprzez caly ten czas sprawuje
sie znakomicie. Staramy sie
wycisnac z niego absolutnie
tyle, ile tylko mozemy.

Ailetojest? Jezdzicie przez
caly rok?

Nie, motocykl funkcjonuje
sezonowo - od 15majado 15
wrzesnia. To jest uwarunko-
wane zaréwno pogoda, jak
iprzepisami oraz bezpie-
czenstwem pracy. Zima

na motocyklu ratunkowym
to bytoby powazne ryzyko,
anam zalezy na tym, zeby
docierac¢ do pacjentéw, a nie
samemu stawac sie poszko-
dowanymi.

Szes¢ sezonoéw. Pan jezdzi

od samego poczatku?

Tak, od samego poczatku. Ra-
zem z piecioma kolegami
tworzymy te grupe. Kazdego
dnia ktos inny petni dyzur

na motocyklu - pracujemy

w systemie dwunastogodzin-
nym, potem wchodzi zmien-
nik. Jest nas pieciu, wiec rota-
cja dziata sprawnie. To
wazne, bo motocykl jest jed-
nym pojazdem, ale dyzury
muszg by¢ codziennie.
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Karetka jest i zawsze bedzie podstawg systemu ratownictwa. Ale motocykl sprawdza
sie tam, gdzie karetka ma utrudniony dojazd - musi jecha¢ wolniej albo nie jest
w stanie dotrze¢ na miejsce w ogodle - méwi tukasz Szymaniuk

FOT. W. WOJ"I\'KIELEW\CZ

Co sprawia, ze motocykl jest
przydatny jako pojazd ratun-
kowy? Nie wystarczy ka-
retka?

Karetka jesti zawsze bedzie
podstawa systemu ratownic-
twa. Ale motocykl sprawdza
sie tam, gdzie karetka ma
utrudniony dojazd - musi je-
cha¢ wolniej albo nie jest

w stanie dotrze¢ na miejsce
w ogble. Wezmy ogrodki
dziatkowe. Waskie alejki, me-
talowe szlabany, przejazdy
dla pieszych, podjazdy zbyt
waskie dla ambulansu. Moto-
cykl wjezdza tam bez pro-
blemu. To samo dotyczy
kompleksow leSnych, tere-
now rekreacyjnych, miejsc
zgromadzen, festynow, gdzie
ttum i parkujgce auta tworzg
zator nie do przebicia dla ka-
retki.

A centrum miasta?

W centrum miasta mamy
inne wyzwanie - shupki, ba-
rierki, pasy dla rowerdw,
buspasy. Infrastruktura, ktéra
miata utatwic zycie miesz-
kancom, czasem potrafi sku-
tecznie zablokowac przejazd
ambulansu. My miedzy tymi
barierkami przeciskamy sie
bez trudu. Potrzebujemy
mniej wiecej metr dwadzie-
Scia szerokosci - tyle, zeby ku-
fry boczne sie zmieScity - ije-
dziemy dalej. Karetka potrze-
buje znacznie wiecej prze-
strzeni i musi szukac objazdu.

Akorki?

To oczywiste. W godzinach
szczytu roznica w czasie do-
jazdu moze byc bardzo duza.
Motocykl jedzie miedzy sa-
mochodami, karetka stoi.

W ratownictwie medycznym
liczy sie kazda minuta - szcze-
gOlnie przy zatrzymaniu kra-
zenia, udarze, zawale. Tam te
minuty decyduja o tym, czy
pacjent przezyje i w jakim sta-
nie.

Ma Pan jakie$ zdarzenie,
ktore szczegolnie zapadlo

w pamiec?

Jest jedno, ktére chyba najle-
piej pokazuje, po cojest ten
motocykl. W ubiegtym sezo-
nie, na Nowym MieScie, do-
szto do potracenia przez po-
ciag. Miejsce zdarzenia byto
usytuowane akurat w poto-
wie miedzy dwoma przejaz-
dami kolejowymi - od jednej
strony tory, od drugiej tory.
Straz pozarna i karetka miaty
powazny problem z dojaz-
dem. Musiaty szukac objaz-
dow, tracic czas. Ja akurat by-
tem na motocykluibyta
Sciezka biegnaca wzdtuz to-
r6w. Pojechatem nig prosto
namiejsce. Dotartem do po-
szkodowanego znacznie
wczeSniej niz pozostate
stuzby. Mogtem od razu roz-
poczac dziatania medyczne.
To zdarzenie zostato mi

w glowie wiasnie dlatego, ze
gdybym nie miat motocykla,
te kilka minut wiecej mogto
miec¢ dramatyczne konse-
kwencje. Nie mowie, ze ka-



retkaistraz byty zte - po pro-
stuinfrastruktura na to nie
pozwolita. Amotocykl dat
rade.

Ile interwencji zdarza sie

w ciagu jednego dyzuru?

To bardzo zalezy od dnia
iod sezonu. Ale ostatnio ko-
lega pobit nasz niechlubny
rekord - dziewie¢ wyjazdow
w ciagu jednego dwunasto-
godzinnego dyzuru. To jest
naprawde duzo. Wczesniej-
sze rekordy byty nizsze. Wi-
dzimy tez wyrazna tendencje
wzrostowa z roku na rok -
wiecej wyjazdow, wiecej pa-
cjentow, wiecej sytuaciji,

w ktorych motocykl jest po-
trzebny.

Dlaczego tak sie dzieje?
Mysle, ze to efekt kilku czyn-
nikéw. Po pierwsze, miasto
sie rozrasta, wiecej ludzi,
wiecej zdarzen. Po drugie,
dyspozytorzy coraz lepiej
wiedza, kiedy wysta¢ moto-
cykl, a kiedy sama karetke -
zdobyli doSwiadczenie przez
te szeSc lati trafniej dopaso-
wuja zasoby do rodzaju zda-
rzenia. Po trzecie, pewnie
tez sama Swiadomosé, ze
taki pojazd istnieje, powo-
duje, Ze jest lepiej wykorzy-
stywany.

Co Pan wiezie w tych ku-
frach? Bo to musi by¢ wyzwa-
nie logistyczne.

Piagtek, 29.05.2026

To jest prawdziwa uktadanka
iz kazdym rokiem coraz trud-
niejsza, bo sprzetu przybywa.
NFZiMinisterstwo Zdrowia
dotozyty nam kolejne wypo-
sazenie wymagane w przepi-
sach, a skrzynki sie nie po-
wiekszaja. Mamy defibrylator
z kardiomonitorem - to jest
absolutna podstawa. Mamy
leki, zestaw opatrunkow,
szyny do unieruchomienia
ztaman, opatrunki specjali-
styczne. Mamy tez pelny ze-
staw do zaawansowanej tle-
noterapii i udroznienia drég
oddechowych.

To brzmi jak karetka w minia-
turze.

WriaSciwie tak. To nie jest tak,
ze motocyklista ratunkowy
przyjezdzaimowi pacjen-
towi: ,,Czekaj, zaraz jedzie ka-
retka” Przyjezdzamy i dzia-
tamy. Wdrazamy zaawanso-
wane procedury medyczne,
bo po to tam jesteSmy. To wy-
maga odpowiedniego
sprzetu. Jedyne, czego nie
mamy, to nosze i mozliwos¢
transportu pacjenta. Ale sta-
bilizujemy, resuscytujemy,
podajemy leki - a karetka je-
dzie i przejmuje pacjenta

do transportu.

Styszalam, ze czekacie
nanowy motocykI?

Tak, jesteSmy na ostatniej
prostej. Procedujemy zakup
nowej maszyny. Stary moto-

cykl, ten zbudzetu obywatel-
skiego - 750cc - przejdzie
doroli rezerwy. Nowa ma-
szyna to 1300cc, wiec znacz-
nie mocniejsza, z wiekszymi
mozliwosciami. Przy okazji
stary motocykl bedziemy tez
dalej wykorzystywac do szko-
len - zarowno w Polsce, jak
izagranicg. Mamy ambicje
prezentowac nasze doSwiad-
czenia, bo przez szes¢ lat ze-
braliSmy naprawde unikalng
wiedze.

Zanim dostanie sie na moto-
cykl ratunkowy, trzeba
przejsc specjalne szkolenia?
OczywiSciei to jest cos,

o czym mato kto wie. To nie
jest tak, ze wsiadamy na mo-
tocykl 15 majaijedziemy.
Szkolenia s3 kilka razy

przed kazdym sezonem
imaja r6zne formy. Mamy
szkolenia medyczne - bo wie-
dzaiprocedury sie zmieniajg.
Imamy szkolenia z jazdy, co
najmniej kilka razy zanim za-
cznie sie sezon.

Jak wygladaja szkolenia
zjazdy?

Robimy je na torze, w warun-
kach kontrolowanych. Jez-
dzimy na motocyklach dopa-
kowanych tak, jak wyjez-
dzamy do interwencji - z ku-
framibocznymi, pelnym
sprzetem, wiec z realnym ob-
cigzeniem i wymiarami po-
jazdu. Mamy nad sobg profe-

sjonalnych instruktoréw, zna-
nych w Polsce specjalistow
od techniki jazdy. Pracujemy
nad konkretnymi technikami
- omijanie przeszkod, hamo-
wanie awaryjne, jazda

w trudnych warunkach, ma-
newrowanie w ograniczonej
przestrzeni.

Dlaczego te szkolenia sg az
tak wazne? To doSwiadczeni
motocykliSci.

Wtasnie dlatego, ze jeste-
Smy w specyficznych wa-
runkach. Po pierwsze, wra-
camy do motocykla po zi-
mowej przerwie - a to za-
wsze wymaga odSwiezenia
nawykow i ,rozjechania
sie”. Po drugie, jezdzimy
na sygnale, czyli z predko-
Sciami, tempem reakcji
istresem decyzyjnym, ktore
sg zupetnie inne niz pod-
czas rekreacyjnej jazdy.

Po trzecie, prowadzimy po-
jazd obciazony, inaczej pro-
wadzacy sie niz motocykl
bez ekwipunku. R6zZnica

w zachowaniu maszyny jest
odczuwalna. Po czwarte,
mieszkamy w regionie,
gdzie sezon motocyklowy
jest krotki - kilka miesiecy

i koniec. To nie jest potu-
dnie Europy, gdzie sie jezdzi
przez caty rok. Kazdy po-
wr6t na motocykl po zimie
to pewien reset i szkolenia
pomagaja go przeprowadzié
bezpiecznie.
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Jest Pan motocyklista z pasji,
nie tylko z zawodowej ko-
niecznosci?

Tak, tojest cos, co sprawia, ze
ta praca jest dla mnie wyjat-
kowa. Motocykl mam w sercu
od wielu, wielu lat. To pasja,
ktora wyprzedza ten dyzur.

A tumoge ja potaczy¢ z zawo-
dem ratownika medycznego.
Naprawde trudno sobie wy-
obrazic lepsze zestawienie.
Ludzie czasem pytaja, jak sie
nie wypali¢ w zawodzie ra-
townika - to jest wymagajaca
psychicznie praca. Jamam
tenluksus, ze dodyzuruide

z czyms§, co sprawia mi radosé
samo w sobie. To ogromna
roznica.

Nakoniec chcialam zapytaé
o kierowcow. Jak ocenitby
Panich zachowanie?

To temat wazny. Jedziemy
nasygnale - istuchowym,
iSwietlnym. Ale motocykl jest
gabarytowo znacznie mniej-
szy niz karetka. Karetka jest
duza, z6tta, niemozliwa

do przeoczenia. My jesteSmy
wascy. W lusterku wstecz-
nym pojawiamy sie jako maty
punkt i kierowcy potrzebuja
chwili, Zzeby zorientowac sie,
cotojestiskad jedzie. Zanim
zdazg ocenic sytuacje, jeste-
Smy blizej, niz im sie wydaje.

Co powinni zrobi¢ kierowcy?
Po pierwsze - regularnie pa-
trze¢ w lusterka, nie tylko
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przed skretem. To nawyk,
ktory ratuje zycieinie tylko
wtedy, gdy jedzie motocykl
ratunkowy. Po drugie - §ci-
szy¢ radio. Sygnat stychag, ale
przy gtosnej muzyceiza-
mknietych oknach nie za-
wsze, nie wystarczajaco
wczesnie. Po trzecie - nie wy-
konywac gwattownych ma-
newréow. Kierowcy czasem
wpadaja w panike, stysza sy-
gnati gwattownie hamuja
albo skrecaja bez sprawdze-
nia, gdzie doktadnie jesteSmy.
To jest niebezpieczne. Potrze-
bujemy tylko metra dwudzie-
stu centymetréw przestrzeni
miedzy samochodami - tyle,
zeby kufry sie zmiescity. Je-
den ptynny, spokojny ma-
newr do krawedzi pasaimo-
zemy przejechac. Nie potrze-
bujemy dramatycznych ge-
stow, tylko wspotpracy.

Czy kierowcy sie poprawiaja
przeztelata? )

Mysle, ze powoli tak. Swiado-
mosc¢ rosnie. Ale wciaz zda-
1zaja sie sytuacje, gdzie trzeba
bardzo uwazac i przewidywac
kilka aut do przodu. Bo pred-
koSci na drodze sg duze,
aczasnareakcje - bardzo
maty. Jade na sygnale i musze
zaktadag, ze nie wszyscy
mnie widza, Ze kto$ za chwile
moze nieoczekiwanie zmie-
nic pas. To nie jest pesymizm,
tojest profesjonalna ostroz-
nosc.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE
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Prezent na ostatnia chwile? To juz nie problem.
T-Mobile upraszcza obdarowywanie z Magenta Moments

S3 takie momenty, kiedy
chcemy zrobi¢ cos mitego

- spontanicznie, bez okazji
albo wiasnie dlatego, ze
okazja jest wazna. Problem
w tym, ze czesto brakuje
nam czasu na szukanie,
poréwnywanie, wybiera-
nie. Odktadamy decyzje na
pozniej albo wybieramy co$
.naszybko”, bez wigkszego
przekonania. A przeciez
chcemy sprawiac rados¢ -
tylko w sposéb fatwy i natu-
ralny. T-Mobile to rozumie.

Badania dowodza, ze 70%
o0s6b uwaza, ze dawanie pre-
zentéw wzmacnia relacje,
adla 42% najwazniejsze jest
po prostu wywotanie usmie-
chu u bliskiej osoby. Czasem
jest ku temu wazna okazja,
jak urodziny czy rocznica, ale
coraz czesciej po prostu im-
puls: ,pomyslatem o Tobie".
Problem w tym, ze codzien-
nos$¢ rzadko daje przestrzen
na spokojne szukanie pre-
zentéw. Dlatego w ramach
programu Magenta Moments
T-Mobile upraszcza obdaro-
wywanie, ale nie odbiera mu
znaczenia, a nam — swobody
wyboru.

Liczy sie gest, nie logistyka
Najczesciej nie chodzi o per-
fekcyjnie dobrany przedmiot,
ale o pamieé, uwage i inten-
cje... Ajednak to wtasnie
Jlogistyka” prezentowa bywa
najwieksza przeszkoda. Szu-
kanie, porownywanie, decy-
zje — wszystko to zajmuje
czas, ktérego zwykle brakuje.
Nowa funkcjonalnos¢ w Ma-
genta Moments odwraca te
perspektywe. Zamiast kom-
plikowac, skraca droge od
pomystu do realizacji.

W aplikacji ,,Méj T-Mobile”
pojawit sie modut kart poda-
runkowych, ktéry dziata jak
intuicyjne centrum prezento-

we. Kilka kliknie¢ wystarczy,
by wybrac¢ prezent — dla sie-
bie albo dla kogos bliskiego.
Na nowo definiujemy swiat
prezentdw, oddajac w rece
naszych klientow rozwiazanie,
ktdre daje im wiecej mozliwo-
Sci, wieksza wygode i realng
wartosé. W jednym miejscu
moga wybierac sposrdd po-
nad 60 marek, dopasowac
prezent do odbiorcy i jedno-
czesnie skorzystac z atrakcyj-
nych rabatdw. Upraszczamy
obdarowywanie i sprawiamy,
Ze daje ono jeszcze wiecej
radosci — méwi Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu ds.
B2C T Mobile Polska.

Wybaor, ktory daje swobode
Jednym z najczestszych
dylematow przy kupowaniu
prezentéw jest pytanie: ,czy
to na pewno sig spodoba?”.
Im lepiej znamy druga oso-
be, tym tatwiej na nie od-
powiedzieé, ale w praktyce
zawsze zostaje margines
niepewnosci. Dlatego rosna-
cg popularnoscia ciesza sie
rozwiazania, ktére oddaja
wybdr odbiorcy. Karty po-
darunkowe to Swietny przy-
ktad, a w nowym wydaniu zy-
skujg dodatkowy wymiar.

W Magenta Moments do-
stepnych jest ponad 60 ma-
rek — od mody, przez elek-
tronike, po rozrywke i ustugi
online. To sprawia, ze prezent
mozna dopasowac do stylu
zycia, a nie tylko do okazji.
Zamiast zgadywaé, dajemy
mozliwo$¢ wyboru.

Wiecej za mniej, czylirealna
wartos¢

Istotnym elementem no-
wego rozwigzania sa takze
korzysci finansowe. Uzyt-
kownicy programu moga
wykorzystac¢ zgromadzone
»Serca’, by odblokowac ra-
baty na wybrane karty poda-

runkowe ulubionych marek,
jak adidas, Allegro, LEGO czy
Zalando — nawet do 8%. To
drobny, ale znaczacy ele-
ment. Prezent o wartosci
100 zt Magentowy VIP moze
dzieki temu kupi¢ taniej, za-
chowujac jego petng wartos¢
dla obdarowanego.

Spontanicznos¢, ktorama
zZnaczenie

Najwiekszg zmiang jest jed-
nak to, jak bardzo proces ob-
darowywania zostat uprosz-
czony. Prezent mozna kupi¢

i wysta¢ niemal natychmiast
— nawet w ostatniej chwili. Co
wazne, nie oznacza to rezyg-
nacji z osobistego charakte-
ru podarunku. Uzytkownik
moze spersonalizowac karte:
wybra¢ okazje, dopasowac jej
wyglad, doda¢ wiadomosé,

a nawet zdjecie. Moze tez
zaplanowa¢ moment dostar-
czenia — tak by idealnie wpa-
sowac sie w konkretny dzien.
Dzieki temu spontaniczny
gest nie jest ,,awaryjny”, tylko
Swiadomy. To duza zmiana

w mysleniu o prezentach —

z obowigzku w strone natu-
ralnej potrzeby dzielenia sie
czyms dobrym.

Technologia blizej
codziennosci

Nowa funkcjonalnos¢ kart
podarunkowych to kolejny
krok w rozwoju Magenta Mo-
ments jako programu, ktéry
wykracza poza standardowe
benefity. Nie chodzi juz tylko
0 znizki czy okazje, ale o re-
alne wsparcie w codziennych
sytuacjach.

Technologia przestaje by¢ na-
rzedziem, ktére trzeba obstu-
giwac — zaczyna dziata¢ w tle,
utatwiajac proste, ludzkie
gesty. Skraca dystans miedzy
intencja a dziataniem. | chyba
wiasnie to jest najwazniejsze.
W koncu w $wiecie, w ktérym
wszystko dzieje sie szybko,
warto mie¢ narzedzia, ktére
nadazajg za naszym tempem
zycia. Takie, ktére nie wyma-
gaja dodatkowego wysitku,

a jednoczes$nie pozwalaja zro-
bi¢ cos$ dobrego.

Nowe podejscie do prezen-
téw w T-Mobile pokazuje, ze
technologia moze by¢ nie
tylko funkcjonalna. Moze
pomac w sprawieniu ko-
mus$ szczescia. Czasem wy-
starczy kilka kliknie¢, zeby
ktos$ po drugiej stronie sie
usmiechnat.
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Zaczynali od kilku zbitych razem desek potozonych na piaskownicy na placu zabaw
przedszkola Siostr Misjonarek Swietej Rodziny przy ulicy Zielnej w Biatymstoku,
do ktérego uczeszczaty ich dzieci. Jednak od paru tadnych lat ich scena znaczaco sie
zmienita. Teraz prezentujg spektakle w Kinie TON. Mowa o Teatrze Rodzicow, czyli grupie
zapalencow, ktorzy od kilku miesiecy majg proby, a juz 29 i 30 maja zaprezentujg efekty
swojej pracy podczas premierowych pokazow spektaklu charytatywnego ,Ztota Rybka”

[UCZY POKAZYWAC F

dea, ktora towarzyszy im

od poczatku, czyli od mniej

wiecej dekady, jest prosta.

Rodzice na zakonczenie

roku szkolnego daja przy-

ktad swoim dzieciom. Po-
kazuja jak wazne jest zaangazo-
wanie, wspotpracai trud przy-
gotowan. Owocem tego
wszystkiego jest spektakl, ktory
integruje spotecznos¢ i daje
wiele radosci - zarowno dzie-
ciom, jak i dorostym. Jak sami
Zapewniajg - to historia pelna
emocji: od stresu i tremy, pora-
dos¢ i wzruszenie na scenie
iwsrod widowni.

Rodzice graja razem

z dzieémi

Tegoroczny spektakl jest
w pelni autorski. Rodzice przy-
gotowali wiasny scenariusz
imuzyke. Do tego grajg chary-
tatywnie i wspieraja lokalne
przedszkole. Spektakle ,,Ztotej
Rybki” odbedg sie 29 30 maja
w Kinie TON w Biatymstoku.
W piatek beda to spektakle dla
grup zorganizowanych, a w so-
bote - dla widzéw indywidual-
nych.

Scenarzystg i rezyserem,
tworca muzyki a przy okazji
rowniez aktorem (na scenie jest
Btaznem i... Skarpetg!) jest
Adam Szczesny. Spektakl ro-
dzice wystawiaja razem ze swo-
imi dzie¢mi, ale tez z absolwen-
tami przedszkola i ich rodzi-
nami. Opowiadaja o marze-
niach, o tym jak tatwo chcie¢
wiecej i gdzie jest granica.
Wszystko robig pro bono - bez
wynagrodzenia, z pasji i dla
dzieci. Profesjonalng rada
wspierajg ich aktor i wykta-
dowca Akademii Teatralnej Bla-
zej Piotrowski i Katarzyna Szy-
mus - artystka Opery i Filharmo-
nii Podlaskiej.

- »,Ztota Rybka” to historia,
ktorg wiele os6b zna. Jest tam
magiczna rybka, ktéra spetnia
zyczenia. Jednak po ktoryms
z juz spelionych stawia gra-
nice - opowiada Adam Szcze-

sny. - My postanowiliSmy po-
dejs¢ do tego ciekawiej, troche
glebiej i przekazac cos wiecej,
wyciagnac cos jeszcze z tej hi-
storii. Gtéwnie to, ze my jako
dorosli najczesciej jesteSmy ku-
szeni, wabieni przez Swiat,
ktory oferuje nam konsump-
cjonizm, dobra, luksusy.
Wszystko na tu i teraz. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze
narkotykiem jest wtadza, pie-
niadze. Wszystkie te pokusy
stawiaja mury miedzy ludzmi.
Amy wierzymy w to, ze jednak
mitos¢ jest wazniejsza. I warto

Urszula Sleszviiska

TEATR, KTORY BUDUJE RELACJE
MOCJE

budowac relacje, dbac o te mi-
tos¢. Tojest zdecydowanie lep-
sze i wazniejsze niz skupianie
sie na dobrach materialnych.

Szczesny dodaje, ze bardzo
wazne - wrecz kluczowe - jest,
zeby tego typu wartosci wpajac
dzieciom juz od najmtodszych
lat. Szczegblnie w obecnych
czasach, kiedy wiecznie gdzies
pedzimy.

- Jest takie pojecie jak wy-
Scig szczurow. Ludzie coraz
bardziej sie od siebie oddalaja,
szczegoblnie za Sprawg rozwoju
nowych technologii, cyfryzacji,

Spektakl rodzice wystawiajg razem ze swoimi dzie¢mi, ale tez z absolwentami przedszkola i ich rodzinami

social mediéw. Sa problemy
zbudowaniem relacji. Iwydaje
mi sie, Zze im wczeSniej dziecko
dostanie telefon, tym wczesniej
zacznie budowac swoje bariery
- wyjasnia Adam. - A p6zniej
bedzie miato trudnosci w rela-
cjach. Ito nie tylko z rowiesni-
kami, ale tez z rodzicami, czy
innymi bliskimi.

Na scenie czujq sie jak

ryby w wodzie

Wsrod wystepujacych
w spektaklu jest tez Urszula
Szymak, ktora na scenie wciela

sie w Chciwosé, a przy okazji
jest tez scenografka. Na co
dzien pracuje w przedszkolu,
ktore potaczyto wszystkich
cztonkow Teatru Rodzicow. To
ludzie bardzo réznych profes;i,
ktorzy -jak sie okazuje - na sce-
nie czuja sie jak ryby w wodzie.
Jest wsrod nich m.in. wetery-
narz, fizjoterapeuta, fryzjerka,
czy pani z HR-u. Adam do nie-
dawna pracowat wIT.

- W przedszkolu, w ktérym
dziatamy, jestem nauczycie-
lem. Ale jestem tez mamgibar-
dzo wazne jest dla mnie to,

zeby spedzac wartoSciowy czas
zdzieckiem - zapewnia Urszula
Szymak. - Wazne jest rowniez,
Zeby chroni¢ dzieci przed nie-
odpowiednimi treSciami. Uwa-
zam, ze bajka raz na jakis czas
jest w porzadku. Ale duzo bar-
dziej wartoSciowa jest bajka
czytananiz ta ogladana. Czyta-
jac wspolnie budujemy nie
tylko wyobraZnie, ale tez rela-
cje z osoba, ktora te bajke czyta.
Mysle, ze najwazniejsze jest,
zeby by¢ przy dziecku. Nawet
jesli jesteSmy tak zabiegani, ze
nie mamy zbyt duzo czasu. Na-



prawde wystarczy te 15-20 mi-
nut w ciggu dnia.

Szymak dodaje, Ze obecnie,
jako spoteczenstwo, jesteSmy
bardzo uzaleznieni od mediow
- w tym spotecznosciowych -
i od ekrandéw. Obserwujac
dzieci w przedszkolu dosko-
nale widag, ktore ogladaja bajki,
aktore czytaja.

- Nawet jezeli chodzi o czy-
tanie bajek w przedszkolu,
duza czes¢ dzieci nie potrafi
shuchac - méwi Ula. - Kiedy za-
dajemy pytania o to, co zostato
przeczytane czesto jedynie
pare os6b na catg grupe potrafi
odpowiedzie¢ dobrze. Reszta
jestw swoim Swiecie. Dziecisa
tez czesto przestymulowane.
Trzeba tez pamietaé, ze
one ucza sie przez nasladow-
nictwo. To co my, rodzice, ro-
bimy, dziecko powiela. Bo je-
steSmy dla niego lustrem.

Dobrze zatem, zeby w tym
lustrze przegladali sie spelnieni
rodzice z pasja i dzieci, ktore
rozpiera duma kiedy na nich
patrza. I tak chyba wtasnie jest
przy okazji Teatru Rodzicow.
Kiedy dorosli  wchodza
nascene, a ich pociechy ogla-
dajag z widowni poczynania
mamy czy taty, to duma jest
tym, co pojawia sie bardzo cze-
sto. Itowarzyszy obydwu stro-
nom. Wystepujacym i oglada-
jacym.

- Moje corki s dumne i nie
ukrywam, ze bardzo mnie to
cieszy! Jednamas,5,adruga2,5
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roku - opowiada Adam. - Nie
tylko ogladaja gotowy spektakl,
ale tez chodza ze mng na proby.
Starsza corka uczestniczy
w tym wszystkim jeszcze za-
nim nadejdzie premiera. Co
prawda zadna z nich nie wyste-
puje, ale starsza zna piosenki,
Spiewa je, tanczy razem z nami.
Dzieki temu ja tez mam duza
satysfakcje. Tym bardziej ma-
jac Swiadomos¢, ze daje im
przyktad. To tez jest nasza mi-
sja, zeby dawac dzieciom -
przede wszystkim naszym, ale
tez i innym - przyktad, ze
mozna robic co$ z pasja, a nie
tylko siedzie¢ gdzie$ biernie
przy komputerze.

Ulama trzy corki. Najstarsza
juz dawno skonczyta przed-
szkole, materaz 14 lat. Drugato
11-latka, a najmtodsza w tym
roku skonczy 5 lat.

- Najstarsza corka grata
w poprzednich spektaklachito
kilkukrotnie. W tym roku juz
nie gra, natomiast na scenie jest
ze mna Srodkowa corka, ktora

Teatr Rod2|cow po’tqczyi IudZ| bardzo réznych profesiji,
ktdrzy na scenie czujg sie jak ryby w wodzie

w spektaklu bedzie Fala. Naj-
miodsza jest najbardziej zafa-
scynowana, bardzo chetnie
przychodzi na kazda probe.
Bardzo lubi tez tanczy¢ mojg
role, gdy sobie ¢wicze w domu.
Bardzo lubi tez Spiewac i nie

- ]
ADAM SZCZESNY: NAUCZYEEM SIE;

JAK POKAZYHAC EMOCJE NASCE-
NIE, BO DO TEGO TEZ TRZEBA SIE
PRZEEAMAC, JA JESTEM RACZE)
INTROWERTYKIEM, A TUTA] TRZE-
BA TE EMOCJE POKAZYHWAC

moze sie doczekac premiery -
dodaje Ula. - Warto by¢
z dzie¢mi teraz, gdy sa malut-
kie. Kiedy beda nastolatkami,
to priorytety i osoby, ktore sg
dlanich wazne sie zmienig. Au-
torytetami stang sie aktorzy,
piosenkarze. Ijesli nie zbudu-
jemy autorytetu rodzica wich
oczach juz od najwczeSniej-
szych lat, to pozniej bedzie
trudno. Dzieci wzoruja sie
nanas. Jezeli bedziemy zajmo-
wac sie zupelnie czyms innym
niz dzieckiem, to dziecko be-
dzie rowniez sie zajmowato zu-
pelnie czyms$ innym nizrelacja
zrodzing.

Uli wtoruje Adam zapew-
niajac, ze im mtodsze dziecko,
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tym wiecej relacji potrzebuje.
Warto wiec zainwestowac
czas w relacje, kiedy dzieci s
malutkie. Wtedy te relacje
beda sie ksztattowaé, umac-
niac i procentowac na przy-
sztos¢.

- Nie ma niczego bardziej
wartoSciowego niz czas. Ten
czas, kazda sekunda jest jedno-
razowa, nie mozemy jej powto-
rzy¢, nie mozemy do niej wro-
ci¢ - dodaje Adam. - Wieckiedy
jak nie teraz? Jesli go nie wyko-
rzystamy, to p6Zniej ten czas
bedzie zmarnowany.

Teatr, ktéry buduje

relacjeiuczy

pokazywaé emocje

A czego juz nauczytiwciaz
uczy ich Teatr Rodzicéw? Jak
zapewnia Ula - przede wszyst-
kim udziat w teatrze dat jej
mozliwosé dynamicznej
wspoOltpracy zludzmi. Inauczyt
wiekszego poszanowania dla
cudzej pracy. Datjej tez poczu-
cie wiekszej sprawczosci, jak
réwniez mozliwos¢ budowania
relacji. - Bedac nauczycielem
niby spotykam wszystkich tych
rodzicow z naszego przed-
szkola codziennie, ale tylko
i wylacznie na stopie stuzbo-
wej. A tutaj jednak musieliSmy
troszke zmienic relacje na bar-
dziej kolezenska - podsumo-
wuje Szymak. - Za sprawa
wspolnych prob bardziej sie po-
znajemy i dostrzegamy to, ze
ten cztowiek, ktérego widzimy

w drzwiach codziennie w pracy
moze by¢ zupemie inng osoba
prywatnie.

Adam dodaje, Zze on sam
wyr6znia dwa etapy. Pierwszy,
kiedy dziatat w teatrze jedynie
jako aktor. I drugi, obecny -
kiedy jest rowniez rezyserem,
scenarzysta i kompozytorem.

- Najbardziej wdzieczny je-
stem chyba Kasi Szymus.
Kiedy pierwszy raz gralem
w Teatrze Rodzicow pare lat
temu, wcielatem sie w postac
Chrabaszcza w ,,Calineczce”.
Ito wydawata sie bardzo pro-
starola. P6zniej jednak, kiedy
zaczatem  stosowal = sie
do wskazéwek Kasi okazato
sie, ze trzeba bardzo duzo wy-
sitku w to granie wnies¢, duzo
dac od siebiei to jest wymaga-
jaca praca - wspomina Szcze-
sny. - Nie myslalem o tym
wczesniej w ten sposob. Final-
nie  jednak  wyniostem
ogromny szacunek do pracy
aktora. Nauczytem sie jak po-
kazywac emocje na scenie, bo
do tego tez trzeba sie przeta-
mac. Jajestem raczej intrower-
tykiem, a tutaj trzeba te emo-
cje pokazywac, trzeba by¢ gto-
Snym, trzeba duzo grac ciatem.
Teraz jestem odwazniejszy -
rowniez w zyciu codziennym,
wrelacjach. W tym roku, kiedy
dodatkowo jestem rezyserem
- musiatem nauczy¢ sie zarza-
dzania grupa, dbania o emocje
innych, organizacji pracy - jest
tego duzo! I tego sie tutaj ucze.
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KONSERWY Z DZICZYZNY i WIEPRZOWE,

ktore powstaja z najwyzszej jakosci surowca, bez zbednych

dodatkow - stawiamy na tradycyjne i proste receptury.
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Minelo pétroku od przywro-
ceniaruchu granicznego

na przejSciach w Kuznicy
iBobrownikach. Jak ocenia
Pani ten czas?

Przykro mi to méwig, ale nie-
stety sytuacja nie wyglada tak,
jakbysmy wszyscy chcieli,
zeby wygladata. Jest zdecydo-
wanie gorzej, niz byto

przed zamknieciem przejsc¢
granicznych. Jezeli spojrzymy
w statystyki, jesSli chodzi
oilos¢ os6b podroznych, ktére
przekroczyly granice, to ona
jest nabardzo podobnym po-
ziomie lub nawet odrobine
wyzsza niz przed zamknie-
ciem ruchu transgranicznego
w wojewodztwie podlaskim.
Itojest niezwykle zaskaku-
jace, dlatego, ze jezeli spoj-
rzymy w aspekcie bizneso-
wym, handlowym, to nie-
stety, ale zupelnie tego nie od-
czuwamy.

Dlaczego tak sie dzieje?

W mojej opinii najwiekszy
wplyw maja na to sankcje na-
ozone na osoby fizyczne za-
mieszkujgce republike Biato-
rusi. To niestety wptyneto ne-
gatywnie na maty handel
przygraniczny, poniewaz
wiekszos¢ towarow, ktora
byta do tej pory kupowana
iwywozona na Biatorus, nie-
stety jest teraz objeta sank-
cjamiijest zakaz wywozu
tych towar6éw z naszego kraju.
Mowa m.in. o papierze toale-
towym, pieluchach, proszku
do prania, nie wspominajac
juznawet o elektronice
isprzecie AGD. Ustawa sank-
cyjnabardzo jasno moéwi, ze te
ostatnie towary mogg by¢ wy-
wiezione pod warunkiem, Ze
kosztuja mniej niz 300 euro,
bojak cos jest powyzej tej
kwoty tojest traktowane juz
jako dobro luksusowe, aw
zwiazku z powyzszym jest za-
kaz wywozu takich towarow
na Biatorus. Jezeli spojrzymy
np. na telewizory czy lodowki,
tona dobrg sprawe mato jest
sprzetu o wartoSci do 300
euro, ajezelijest, toraczej sta-
bejjakosciinie jest przez oby-
wateli Biatorusi kupowany.
Mysle, Ze wiasnie to w duzej
mierze wptynetonato, ze ten
maty handel przygraniczny
nie kwitnie. Inng kwestig jest
fakt, ze przez dtugi czas ruch
transgraniczny byt zamkniety:
w KuZnicy 4 lata, w Bobrowni-
kach okoto 31at, atojest na-
prawde bardzo diugi okres
czasu. Wysoka inflacja oraz
koszty pracy, ktore sie znacz-
nie zwiekszyly, a miaty bezpo-
Sredni wplyw na ceny, spra-
wity, Ze towar w Polsce znacz-
nie podrozatimaty handel
przygraniczny juz nie jest tak
intratny, jak bytjeszcze

przed 2022 rokiem. Kolejng
sprawa jest to, ze przez czas,
kiedy w Polsce ruch transgra-
niczny byt catkowicie za-
mkKkniety, do sklepow biatoru-
skich mocno weszty towary
chinskie, azjatyckie, ktore

w chwili obecnej maja bardzo
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NIE JEST TAK, JAK BYSMY
CHCIELL ZEBY BYEO

17 maja mineto rowno pot roku, jak drogowe przejscia
graniczne w Kuznicy i Bobrownikach zostaty otwarte dla
ruchu. Wtedy przedsiebiorcy byli petni nadziei na powrot

tego, co byto przed 2022 rokiem. Czy ich oczekiwania zostaty
spetnione? Czy moze zderzyli sie z brutalng rzeczywistoscig

po kilku latach przestoju? O tym wszystkim rozmawiamy

z Eweling Grygatowicz-Szumowska, przewodniczaca

Porozumienia Polskich Przedsiebiorcow ,,Zjednoczony

atrakcyjne ceny, a przy tym ja-
kosé tych towardw tezZ jest

na akceptowanym poziomie.
To wszystko sprawia, ze jezeli
Biatorusini majg do nas przy-
jezdzacikupowac produkty,
za ktére moze im grozi¢ man-
dat, nie zostang im podbite
czeki Tax Free, czyli zwrot
VAT-u, to maty handel przy-
graniczny stat sie catkowicie
nieoptacalny. Stad nie ma thu-
mow Biatorusinéw w naszych
sklepach, czy na bazarach.
Jeszcze przed 2022 rokiem,
cate parkingi byty przeciez za-
stawione biatoruskimi autami
iautokarami. Teraz tego nie
ma. Mam tylko nadzieje, ze
chociaz pod wzgledem tury-
stycznym naszregioni cata
Polska beda na tyle ciekawe
iinteresujgce dla Biatorusi-
néw, ze chociaz na wakacje
beda do nas przyjezdzac.

Skoro Bialorusini maja pro-
blem z wywiezieniem od nas
elektroniki, sprzetu AGD czy
szeroko rozumianych pro-
duktéw codziennego uzytku,
to counas kupuja?

Na pewno artykuty spozyw-
cze, jak chocby kawe. Moze ja-
kis drobny sprzet, takze
odziez. Przykro mi to méwic,
awiem to od podroznych, ze
niestety, ale jest zupeie inne
podejscie organow celnych
dziatajgcych na poszczegol-
nych przejsciach. Terespol jest
mniej restrykcyjny ijezeli
wrocimy np. do proszkow

do prania, to tam mogg by¢
one wywozone. Inaczej jest
na przejSciach w Kuznicy
iBobrownikach, gdzie proba
wywiezienia proszkoéw kon-
czy sie wreczeniem mandatu
dla podréznego. Taka sytuacja
wprost przektada sie na liczbe
autokaréw na poszczeg6lnych
przejsciach. Porownatam mie-

Wschod”

Martyna Jurkowska

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE -

Ewelina Grygatowicz-Szumowska jest przewodniczaca
Porozumienia Polskich Przedsiebiorcow ,Zjednoczony
Wschod”

CHCIAEABYM PODJAC PROBE
JDJECIA SANKCIL CHOCBY 7 OSOB
FIZYCINYCH ZAMIESZKUIACYCH
BIAEORUS. 1 EASNIE NA PRODUK-
TY CODZIENNEGO UZYTKU, JAK
PROSZKI DO PRANIA, PEYNY

DO HIGIENY, PIELUCHY, PAPIER
TOALETOWY

sigc luty z 2022 roku i 2026
roku i okazato sie, ze w tym
czasie w2022 roku przez Tere-
spol wjechato do Polski 1700
autokaréw, a w lutym 2026
roku az 3707. Zkolei

w Bobrownikach tych autoka-
row byto tylko 453. O Kuznicy
w ogble nie méwie, bo tam
granice mogg przekraczac
tylko samochody osobowe.

Jak to mozliwe, Ze te przepisy
nie sa ujednolicone? Przeciez
moéwimy o jednym panstwie,
jednej granicy...

Doktadnie. Dlatego w Srode
bedac na spotkaniu w Mini-
sterstwie Finansow poruszy-
fam te kwestie i dostatam za-
pewnienie, Ze Zostanie to
ujednolicone, a przynajmniej
zostanie podjeta taka préba.
Bo, poki co, my jako region
podlaski jesteSmy na gorszej
pozycji. Stad tez m.in. tak
wielkie rozczarowanie przed-
siebiorcow. Juz w momencie
przywrécenia ruchu transgra-
nicznego moéwitam, Ze my,
przedsiebiorcy bedziemy mu-
sieli wykazac sie ogromna ilo-
Scig pracy i zaangazowania,
zeby ten stan handlu i biznesu
sprzed zamkniecia granic
przywroci¢ do dawnej pozyciji.
W biznesie i ekonomii jest bo-
wiem tak, Zze nie ma prézni.
Jezeli cos sie zamyka i tworzy
sie luka, to tam za moment
pojawia sie co$ innego. Na tym
miedzy innymi polega przed-
siebiorczos¢, ze ludzie mysla,
tworzg, kreuja, po to, zeby za-
robi¢. Przykro mi to méwic,
ale uwazam, ze w chwili obec-
nych sankgji, ktore sg nato-
zone na caty Wschod, miejsca
europejskich firm zajma firmy
azjatyckie, by¢ moze Bliskiego
Wschodu. Ijak kiedy$ sankcje
zostang zdjete, to my, Euro-
pejczycy jako przedsiebiorcy,

tak fatwo ponownie nie wej-
dziemy na tamtejszy rynek.
To bedzie trudny proces po-
wrotu do tego, co byto. Jak
najbardziej popieram ograni-
czenia sankcyjne natozone
naRosje, zwlaszcza w zakresie
towaréw podwdjnego zasto-
sowania. Chciatabym podjac
probe zdjecia sankgiji, ale tylko
z 0s0b fizycznych zamieszku-
jacych Biatorus w zakresie
handlu detalicznego artyku-
fami codziennego uzytku, ta-
kimi jak: proszki do prania,
ptyny do higieny, pieluchy, pa-
pier. Bo tak naprawde, na tym
obrocie my jako region podla-
ski, najbardziej tracimy, bo ten
handel odbywat sie wtasnie

w tej strefie. Poza tym, jeZeli
Biatorusini bedg przyjezdzac
donas na zakupy i wywozic¢
walute ze swojego kraju, to
my w ten posredni sposdb be-
dziemy ostabiac¢ich kraj.
Ztego, co styszatam, oni teraz
w duzej mierze jezdzg na za-
kupy do Rosji, a to oznacza, ze
buduja gospodarke rosyjska.

Wierzy Pani, ze w ogéle da sie
powrdcic do tego, co bylo
przed zamknieciem granic?
Chce uwierzy¢. Natomiast

na pewno bedzie sie to wigzato
z ogromna iloScig pracy, zaan-
gazowania wielu srodowisk.
Nikt tej pracy za nas nie wy-
kona. Tonie jest tak, ze mini-
sterstwo w Warszawie bedzie
walczyto zanas. Absolutnie
nie. To my, Podlasianie mu-
simy wzigc sprawy w swoje
receizaczac dziata¢ narzecz
zdjecia sankgji, chociazby

z 0s6b fizycznych w handlu
detalicznym. Od wielu pod-
miotow stysze, ze to, cobyto,
juz nie wréciize musicie sie
przebranzowic. A ja sie pytam:
ale nakogo mamy sie prze-
branzowic? Co majg robi¢ han-
dlowcy, ktorzy zajmuja miej-
scaw siedmiu galeriach w Bia-
tymstoku? Co maja robic¢ lu-
dzie, ktorzy handluja na baza-
rze? My nie jesteSmy regionem
przemystowym, nie ma unas
wielkich fabryk. JesteSmy re-
gionem gloéwnie rolniczym,
branza drzewna tez sie nie-
stety skonczyta poprzez wpro-
wadzanie kolejnych obo-
strzen. Wiekszos¢ ludzi, ktora
odeszta z mojej firmy, poszta
pracowac gtéwnie do urze-
déw, do Strazy Granicznej,
dourzedow celnych, general-
nie na posady paiistwowe.
Poto, zeby mie¢ bezpieczen-
stwo finansowe.

To wszystko jest dos¢ pesymi-
styczne, ale w Pani ciagle tli
sie nadzieja.

Gdybym jej nie miata, tobym
nic nie robita. Zamknetabym
firme i réwniez posztabym

na etat dobudzetowki. Ale
uwazam, ze w tym wszystkim
trzeba zachowac swéj rozum
icaly czas walczyc¢ o przy-
szto$¢ swoja i swoich dzieci.
Tak, zebySmy nie musieli wy-
jezdzac z naszej pieknej pod-
laskiej ziemi.
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System kaucyjny od kuchni. Co zrobi¢, zeby
nie tona¢ w plastikowych butelkach?

System kaucyjny wszedt
w zycie i szybko zmienit
codzienne nawyki
Polakow. Cho¢ jego celem
jest ograniczenie ilosci
odpadoéw i zwiekszenie
poziomu recyklingu, dla
wielu osdb oznacza rowniez
nowe wyzwania zwigzane
z przechowywaniem

i transportem opakowan.

Butelki PET i puszki

pod specjalnym nadzorem
Nowe przepisy wynikaja
bezposrednio z unijnej dy-
rektywy SUP (Single-Use
Plastics), ktérej celem jest
zwiekszenie poziomu se-
lektywnej zbidrki odpaddw.
Do punktéw zwrotu trafiaja
butelki z tworzyw sztucz-
nych (PET) o pojemnosci do
3 litréw oraz puszki meta-
lowe do 1 litra, za ktére przy
kasie pobierana jest dodat-
kowa optata. Cho¢ statystyki
pokazuja, ze Polacy chetnie
oddajg opakowania, codzien-
ne funkcjonowanie w nowym
systemie bywa dla konsu-
mentéw sporym wyzwaniem.

dafi

Smaczna, 7
fillrowana

W

pProsto z Kram

Bez kauciji | Bez problem

Z jakimi uciazliwosciami sie
mierzymy?

Poparcie dla idei czystego
Srodowiska to jedno, a co-
dzienne funkcjonowanie

w matych mieszkaniach

i kuchniach to drugie. Nawet
najbardziej proekologiczni
konsumenci zauwazaja, ze
system generuje kilka sta-
tych niedogodnosci:

» Brak mozliwosci zgniatania
butelek.

* Uciazliwy transport opa-
kowan. Noszenie workéw

z butelkami i puszkami do
punktéw zwrotu bywa zwy-
czajnie niewygodne.

« Zamrazanie gotéwki przy
kasie.

Jak zaadaptowac przestrzen
kuchenng?
Projektanci wnetrz i specja-
lisci od domowej ergonomii
podkreslaja, ze polskie kuch-
nie nie byty projektowane
z mys$la o przechowywaniu
duzej liczby niezgniecionych
butelek PET.

Cho¢ nowoczesne sys-
temy meblowe moga cze-

Produkujemy
w Polsce

a

$ciowo pomadc w organizacji
przestrzeni, znacznie wygod-
niejszym rozwigzaniem jest
po prostu ograniczenie ku-
powania wody w jednorazo-
wych opakowaniach plastiko-
wych na rzecz filtracji wody
kranowej.

Glos eksperta:
Filtrowanie wody jako
alternatywa dla plastiku
Czy da sie pogodzi¢ troske
o $rodowisko z eliminacja
uciazliwego zbierania i woze-
nia butelek PET?
Odpowiedzig jest ogra-
niczenie powstawania odpa-
ddéw u samego Zrdédta. Coraz
wiecej 0s6b zamiast kupo-
wania wody w plastikowych
butelkach wybiera nowocze-
sne systemy filtracji wody
kranowej. Jednym z wygod-
niejszych rozwigzan sa podz-
lewowe systemy filtrujace,
ktdre zapewniajg staty do-
step do Swiezej wody bez
koniecznosci magazynowa-
nia zgrzewek czy oddawania
opakowan w ramach sys-
temu kaucyjnego — dodaje

Piotr Sciegienny, Cztonek
Zarzadu Formaster SA, wia-
Sciciela marki Dafi.
Urzadzenie montuje sie
bezposrednio pod zlewem
i podtacza do domowej in-
stalacji wodnej. Odpowiednio
dobrane wktady filtrujace po-
prawiajg smak i zapach wody,
a takze pomagaja ograni-
czy¢ osadzanie sie kamienia
w sprzetach AGD.

-

Ekspert dodaje, ze dzieki
takiemu rozwigzaniu uzyt-
kownik zyskuje staty dostep
do filtrowanej wody prosto
z kranu, ogranicza ilos¢ pla-
stikowych odpadéw i odzy-
skuje miejsce w kuchni.

Innowacyjne rozwiazania
Flow Comfort od DAFI
Przyktadem takiego roz-
wigzania jest system podz-

lewowy Dafi Flow Comfort.
W zaleznosci od potrzeb
uzytkownika system moze
wspoétpracowac zarowno

z dedykowanym kranikiem
do wody filtrowanej, jak

i z nowoczesna bateria troj-
drozng umozliwiajgca ko-
rzystanie z wody filtrowanej
oraz standardowej z jednej
wylewki.

W ofercie dostepne sa
trzy rodzaje wktadéw filtrujag-
cych dopasowanych do réz-
nych potrzeb domownikéw:
Perfect, Basic, Coffee&Tea.

Swiadomy wybér w trosce
o planete i domowy budzet
System kaucyjny bez wat-
pienia pomaga zwiekszaé
poziom recyklingu i ograni-
czac ilos¢ odpadow. Jednak
z perspektywy codziennego
zycia coraz wiecej 0séb szu-
ka rozwigzan, ktére pozwola
ograniczy¢ ilos¢ plastiku juz
na etapie zakupow.

Bo najprostszy spo-
s6b na mniej plastiku to po
prostu ograniczy¢ jego co-
dzienne kupowanie.
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WOROTYNSKA.
MISTRZYNI
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CERAMIKI

Choc¢ do wernisazu zostato jeszcze
troche czasu, Galeria im. Slendzinskich
w Biatymstoku juz dzis zaprasza
na wystawe poswiecong Marii
Worotynskiej (1923-1973) i jej
tworczosci. Ma tez apel do Biatostoczan.
O artystce i wrzesniowym wydarzeniu
opowiada Sebastian Wicher

Andrzej Klopolotski

Zacznijmy od tego, kimw ogoéle
byla Maria Worotyriska?
Sebastian Wicher, Galeriaim.
Slendzinskich: - Byta przede
wszystkim artystka, ktora skon-
czyla-jakojednazniewielu
ichyba pierwsza w Biatymstoku
- powojnie studia wyzsze w za-
kresie ceramiki, ze specjalnoscig
rzezby. Byto tow Panstwowej
Wyzszej Szkole Sztuk Plastycz-
nych we Wroctawiu. Studio-
wala unajlepszych. Rzezbe -
uprofesora Antoniego Mehla,
ale dyplom robita u profesora
Rudolfa Krzywca, jednego ze
wspottworcow spotdzielni
,»£ad”, znakomitego specjalisty,
eksperymentujgcego ze szkli-
wem. Jej ceramika byta wytwo-
rem opartym o wzorce ludowe,
jezeli chodzi o kroje czy formy,
ale zuzyciem zielonego szkliwa,
ktére bytojej pomystem.

WorotyniskabylazBialego-
stoku?

Jej ojciecbyt sedzigilekarzem,
wiec go przenosili stuzbowo
Zmiejsca na miejsce. Worotyn-
skaurodzita sie juz wwolnej
Polsce, wroku 1923 w Bielsku
Podlaskim, ale po $mierci ojca
rodzina osiadta w Biatymstoku.
Jej siostra Aniela prowadzita
stynny na catg Polske sklep ,,Ce-
pelii” przy Lipowej, byta tam
kierownikiem przez dhugie lata,
zanim jeszcze ,,.Cepelia” prze-
niosta sie na Ostrowskiego [dzi$
ul. Grochowa - AK]. Gdy wybu-
chta wojna Worotyniska zdazyta

Pigtek, 29.05.2026

skonczycbodajze jedng klase
w Gimnazjum im. ksieznej
Anny Jabtonowskiej. W czasie
okupacji posztado pracy

w plantacjach miejskich, p6z-
niej praktykowata w zaktadzie
ceramicznym. Niektorzy twier-
dza, ze bytto zaktad Kuchar-
skich, inni méwig o kaflarni Eu-
cejki. Stawiam na ten drugi,
gdyz zaktad miescit sie

przy Grunwaldziej 28, czyli

w miejscu gdzie przed wojng
mieszkali i dziatali Eucejkowie.
Worotyniskiej powierzono jego
odbudowe po zniszczeniach
wojennychiadaptacje naspot-
dzielczy zaktad ceramiczny. W2
potowielat 70. zaktad przenie-
siono na Marczukowska, ale
Worotynska tego nie doczekata,
gdyzzmarta w1973 roku.

Jakw ogoletrafitado,,Cepelii”?
Zracjitego, ze w okresie okupa-
cjimiatajuz duza praktyke, wy-
kazywata sie sporym talentem
plastycznym oraz zdolnoSciami
manualnymi, po wojnie podjeta
nauke wszkole plastycznej,
ktora miesScita sie wowczas

w Biatymstoku, przy Kilin-
skiego. Wiadze szkoty miaty
duzeambicje. Jak jg zaktadano,
nazwano Wyzsza Szkotg Sztuk
Plastycznych. Do Biategostoku
Sciagnieto nawet kilku profeso-
16wz Polski.

Jednym z tworcow tej placowki
bytks. dr Piotr Sledziewski, hi-
storyk sztuki przed wojna dzia-
tajacy na terenie Wilna. Woro-

tyniska uczyta sie tam dwalata,
uzyskata tezmature. No
iwroku 1947 poszta na wspo-
mniane studia do Wroctawia.
Wezesniej krotko pracowata
jako scenograf'w teatrze kukiet-
kowym. Do ,,Cepelii” trafita
jeszcze wtrakcie studiow, gdyz
w1951 uzyskata absolutorium,
adopierow 1953 -bedackie-
rowniczka artystyczna zaktadu
ceramicznego ,,Biatostockiego
Przemystu Ludowego” - obro-
nita dyplom. Jako jedyna w Bia-
tymstoku miata wyzsze wy-
ksztatcenie w zakresie ceramiki
artystycznejidoskonale znata
Srodowisko biatostockich arty-
stow, poniewaz wsrod nich byli
jej profesorowie albo koledzy
czy kolezanki z liceum. Posia-
data tez odpowiednie cechy
osobowosciowe, wiec uiznano,
Ze poradzi sobie z prowadze-
niem zaktadu ceramicznego.

Dlaczego ,,weszla” w zielong ce-
ramike?

Tlenek miedzi, uzywany przez
nig do szkliwienia ceramiki,
byt pono¢ najbardziej dostep-
nym produktem w regionie.
Powypaleniu dawat kolor zie-
lony, aw wyzszych temperatu-
rach nawet niebieski. Woro-
tyniska uznata, ze mozna

przy jego uzyciu tworzyC wy-
roby artystyczne, ktore beda
stanowi€ wyrazny akcent
wnowoczesnych wnetrzach.
Tradycyjna ceramika biato-
stocka, ktora nigdy nie byta
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CYBERSEC EXPO & FORUM 2026. Katowice miejscem debaty o bezpieczenstwie cyfrowym Europy

Cyberbezpieczenstwo stato sie jednym z najwazniejszych
wyzwan wspétczesnych panstw, gospodarek i spoteczenstw.
Rosnaca liczba cyberatakéw, rozwoj sztucznej inteligencji,
zagrozenia dla infrastruktury krytycznej czy skala
dezinformacji sprawiaja, ze odpornosé cyfrowa przestaje
by¢ wytacznie domena ekspertéw IT. Dzis dotyczy
funkcjonowania administracji publicznej, przemystu,
energetyki, ochrony zdrowia i sektora finansowego, a takze
bezpieczenstwa obywateli i stabilnosci gospodarki.

O tych wyzwaniach beda roz-
mawiac¢ uczestnicy CYBERSEC
EXPO & FORUM 2026, naj-
wiekszego wydarzenia poswie-
conego cyberbezpieczenstwu
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej, ktére odbedzie sie 15-16
czerwca 2026 r. w Miedzyna-
rodowym Centrum Kongre-
sowym w Katowicach. Tego-
roczna edycja odbywa sie pod
hastem ,,We are the firewall”,
podkreslajgcym wspoélng odpo-
wiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
systemoéw, danych, proceséw
i ustug — fundamentéw funkcjo-
nowania wspoétczesnego pan-
stwa i gospodarki.

Katowice

gospodarzem debaty

o cyberbezpieczenstwie
Wybdr Katowic jako gospodarza
wydarzenia nie jest przypadko-
wy. Wojewddztwo $Slgskie od lat
rozwija kompetencje zwigzane
z nowoczesnymi technologia-
mi, transformacjg przemystu i
cyfryzacja gospodarki. Region

coraz mocniej zaznacza sSwoja
obecnos¢ réwniez w obszarze
cyberbezpieczenstwa, taczac
potencjat biznesowy, akade-
micki i technologiczny.

Na Slasku dziataja firmy tech-
nologiczne i przemystowe inwe-
stujace w cyfrowg odpornosé,
rozwijaja sie centra ustug IT
i nowoczesnych technologii,
a uczelnie techniczne ksztatca
specjalistow odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo cyfro-
we systemoéw i infrastruktury.
Nieprzypadkowo wtasnie tutaj
odbedzie sie dyskusja o bezpie-
czenstwie cyfrowym panstwa,
gospodarki i obywateli.

Agenda: od geopolityki

po bezpieczenstwo sektoréw
krytycznych

Program CYBERSEC EXPO & FO-
RUM 2026 ma wielowymiarowy
charakter i obejmuje perspek-
tywe strategiczng, regulacyjna,
operacyjng oraz technologicz-
na. W centrum debat znajda
sie m.in. zagadnienia zwigzane

PANEL DISCUSSION, 15:45-16:45

DUAL-USE TECHNOLOGY AS A STRAT
ASSET FOR EUROPEAN AUTONOMY

Col. Jarostaw Wacko
|. Marcin Mazur

z geopolitykg cyberbezpieczen-
stwa i suwerennoscig techno-
logiczna Europy. Eksperci beda
rozmawia¢ o tym, czy Europa
jest dzi$ w stanie budowac wta-
sng podmiotowos¢ cyfrowg w
Swiecie zdominowanym przez
globalne potegi technologiczne.
Istotnym elementem programu
beda réwniez dyskusje doty-
czace wdrazania regulacji NIS2,
ustawy KSC i Cyber Resilience
Act oraz budowania odpornosci
panstwa i samorzadéw. Agenda
obejmuje takze kwestie ochro-
ny infrastruktury krytycznej,
bezpieczenstwa administracji
publicznej i wspétpracy miedzy-
sektorowej.

Andrzej Cieslak

'?'nas Cederléf

T
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Duzo miejsca poswiecono sek-
torom szczegdlnie narazonym
na cyberzagrozenia. W progra-
mie znalazty sie sesje dotyczace
cyberbezpieczenstwa ochrony
zdrowia, przemystu, energetyki
i finansoéw. Eksperci beda roz-
mawia¢ m.in. o ochronie da-
nych medycznych i systeméw
szpitalnych, bezpieczenstwie
Srodowisk przemystowych i
OT, odpornosci sektora ener-
getycznego oraz wyzwaniach
stojacych przed bankowoscia
i e-commerce.

Nie zabraknie réwniez tematéw
zwigzanych z dezinformacja,
odpornoscia spoteczna, bez-
pieczeristwem chmury, centréow

Karolina Grenda, PhD

danych i inteligentnych miast.
Wazng czescig programu beda
praktyczne aspekty wzmacnia-
nia cyberodpornosci - tworze-
nie SOC i CSIRT, zarzadzanie
ryzykiem, planowanie ciggtosci
dziatania i reagowanie na cyfro-
we sytuacje kryzysowe.

Administracja, biznes

i eksperci przy jednym stole
W wydarzeniu udziat wezma
przedstawiciele administracji
publicznej, sektora bezpie-
czenstwa, biznesu, przemystu
i Srodowiska naukowego. Swoj
udziat potwierdzili juz m.in.
Maciej Jan Broniarz, Cyber
Incident Response  Expert;

Adam Cieslak, komendant
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci w latach
2022-2026; Andrzej Dulka,
prezes Polskiej Izby Informatyki
i Telekomunikacji; Marcin Du-
dek, kierownik CERT Polska;
Michat Gramatyka, sekretarz
stanu w Ministerstwie Cyfry-
zacji; Agnieszka Gryszczyn-
ska, dyrektor Departamentu
do Spraw Cyberprzestepczosci
i Informatyzacji w Prokuratu-
rze Krajowej; Jarostaw Homa,
petnomocnik rektora ds. cyber-
bezpieczenstwa i wicedyrektor
Centrum Cyberbezpieczenstwa
Politechniki Slaskiej; Karol Pa-
ciorek, kierownik CSIRT Komisji
Nadzoru Finansowego; Dariusz
Standerski, sekretarz stanu w
Ministerstwie Cyfryzacji; Jaro-
staw Wacko, gtéwny specjali-
sta Dowddztwa Komponentu
Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni
oraz Mirostaw Wréblewski,
prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Integralng czescig wydarzenia
bedzie pierwsza edycja CY-
BERSEC Awards, wyrézniajaca
osoby i instytucje wzmacniaja-
ce odpornos¢ cyfrowag Polski i
Europy.

Organizatorem wydarzenia
jest Grupa PTWP. Rejestracja
uczestnikéw trwa na stronie:

www.cybersecforum.eu
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czonych tworcow ludowych

z okolic Czarnej Wsi KoScielnej,
ceramika powstawata w trady-
cyjnej technice, nakole. P6Zniej
zkolei, jak juz powstawaly
nowe wzory, ktérych na kole
wytoczyc sie nie dato, Woro-
tynska wytwarzata formy

iz nich wykonywano odlewy.
Wiasnie po formach denka spe-
cjalisci, czy kolekcjonerzy, roz-
rézniaja poszczegolne fazy pro-
dukcji biatostockiej ceramiki.
Wyroby toczone na kole powy-
paleniu majg ptaskie, czesto
niechlujne denka, natomiast te
odlewane z form - denka
wglebne.

Ile wzoréw mogla wytworzy¢?
Itu zdania sg podzielone.

W 1967 roku otworzyta w zasa-
dzie jedyna swoja indywidu-
alng wystawe w Biatymstoku
w pomieszczeniach ZPAP-u
przy Rynku KoSciuszki, podczas
ktorej zaprezentowata takze
inne, nie produkowane przez
spotdzielnie wzory. Ryszard
Krasko, jej sgsiad z ulicy Augu-
stowskiejiredaktor Gazety Bia-

stawe poSwiecona Marii Woro-
tyniskiej. Coznajdzie sie naniej?
Przede wszystkim ceramika
projektu Worotynskiej ze zbio-
roéw lokalnych kolekcjonerow.
W zasadzie mozemy méwic
odwoch prywatnych kolek-
cjach z okoto 300-400 obiek-
tami. Pierwsza to zbior ElZbiety
Dworzanskiej i Krzysztofa Zdzi-
towieckiego. Dziatalnoscig Wo-
rotynskiej zajmuje sie takze
Emilia Chowanska, nauczy-
cielkazZawad pod Jezewem,
ktéra od kilku lat tworzy swoja
kolekcje. Ona tez bedzie wspot-
kuratorka wystawy i wspotau-
torka katalogu. Podobnie jak na-
szagaleryjnakolezanka Ewa
Siemieniako, wielka pasjonatka
powojennego dizajnuiinicja-
torka zorganizowania tej ekspo-
zycji. CzeS¢ eksponatow, wtym
takze fotografie Worotynskiej,
jej pracowni i pracownikow,
uzyczy nam Muzeum Podlaskie
w Bialymstoku. Liczymy réw-
niezna przychylnos¢ Muzeum
Narodowego we Wroctawiu,
ktore posiada okoto 30 prac Wo-
rotynskiej z najwczeSniejszego

PULS @

czan do dzielenia sie wspo-
mnieniami nie tylkona temat
Worotyriskiej. Probujemy do-
trze¢ tezdo osob, ktore praco-
waty lub praktykowaty w zakta-
dzie, takze po Smierci Worotyn-
skiej do czasu jego likwidadji,
zeby ustalié, jakie wyroby byty
projektu innych artystow. Tu
juzz pomoca przyszta nam Bo-
gumita Masicka-Grygorczuk,
biatostocka artystka. Ale li-
czymy tezna pomocinnych
tworcow i mieszkancoéw miasta.
Zachecamy do kontaktu z Gale-
1ig Slendzinskich. Mozna donas
pisac¢ na e-mail: swicher@gale-
riaslendzinskich.pl, mozna tez
dzwoniC.

Wystawa wprawdzie juz we
wrzesniu, ale ciagle poszukuje-
ciekilku obiektow.

Nie udato sie nam odnalez¢
kilkuistotnych rzeczy, ktére
mogg by¢ w zbiorach prywat-
nych. Chodzi o pamigtki cera-
miczne, wytwarzane z okazji
biatostockich Dozynek Central-
nych z1973roku. Todos¢ du-
zych rozmiaréw kafle ozdobne,

1S

wroku 1973 obchodzono 500-
setng rocznice urodzin uczo-
nego. Ztego tez wzgledu, Woro-
tyniska brata udziat w og6lno-
polskim konkursie. Jej prace zo-
staty wyréznioneiwdrozonoje
do produkgji. Posiadamy kafel
zfasada Domu Kopernika w To-
runiu, dotarliSmy tez do kilku
plakiet zherbami r6znych miast
naszlaku kopernikanskim, jak
Frombork, czy Olsztyn. Nie
mamy niestety herbéw Torunia
iLidzbarka Warminskiego.

Cosjeszcze?

Nakrotko przed Smiercig, Wo-
rotynskabrata udziatnatamach
lokalnej prasy w szerokiej dys-
kusji na temat tego, jak powinny
wygladac pamiatki z naszegore-
gionu, ale nie tylko. Propono-
wata, Ze jej zaktad wyprodukuje
tez plakiety z herbami innych
miast, w tym oczywisScie Biate-
gostoku. Co ciekawe, nie ten,
ktory byt oficjalnie przyjety,
aherb z czaséw Branickich z ini-
cjatami Jana Klemensa. Produ-
kowano tez plakiete z wizerun-
kiem bramy patacowej, jak row-

Tostockiej, pisatwtymczasieze  okresu jej dziatalnosci. nie tylko zielone, wzorowane niez figurki Zubra, czy pieska.
o B indywidualnych, zaprojekto- narenesansowych grafikach Gratka na wystawie bytby kom-
UE. wanych przez siebie wzorow Ciaglejednakczego§wambra-  czywzorach. Przedstawiaja pletny zyrandol ceramiczny.
Sebastian Wicher zacheca do dzielenia sie pamigtkami stworzyla 57. Wydajessie, ze to kuje. chtop6éw pracujacych naroli. Dotychczas udatonam sie do-
i wspomnieniami zwigzanymi z Marig Worotynska nieduzo. Natomiast pod koniec ~ Materiatéw o samej Worotyn- Byly tez mniejsze plakietki do- trzecjedynie do pewnych jego
jej zycia, czyli kilka lat pdzniej, skiej zebraliSmy juz bardzo zynkowe, prezentujgceatopo-  elementéw. Nie posiadamy tez
szkliwiona, nagle zyskata Tobyly projekty typowe? Pro- mowionojuznawet o trzystu duzo. Mamy $wietne zdjecia, stac zesnopkiem,atozagrabia-  anijednejformy, zjakich odle-
nowe oblicze. Artystkarozwi-  jektyrobionehurtowoczyra- wzorach. wycinki prasowe, pamiatki, jacasiano. Drugi kafel, z obli- wano wyroby ceramiczne. Bra-
jata swoje indywidualne czejindywidualnerzeczy? prace malarskie, mamy relacje czem prawdopodobniejednego  kuje tez fotografii obrazujgcych
formy, nadazajac za wspotcze-  Napoczatku, zracji tego, ze Wtej chwili Galeriaim. Sleii- osobnajblizszych. Natomiast z gotyckich zamkow, stanowit zaklad ceramiczny przy Grun-
snymi trendami w sztuce. Sciggneta do pracy doswiad- dziniskich przygotowuje wy- chcielibySmy zacheci¢ Biatosto- ~ pamigtke kopernikanska, bo waldzkiej z zewnatrz.
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NA ODPOWIEDNIE RZECZY

W NASZYM ZYCIU PRZYCHODZI
WEASCIWY CZAS

Rozmowa z Marzeng Szekszteto z tomzy, laureatka
naszego plebiscytu Kobieca Twarz Roku
Wojewodztwa Podlaskiego 2026 w kategorii ,Matki”

Jak tosie stalo, ze wziela pani
udzial w plebiscycie Kobieca
Twarz Roku?

Zglositam sie tak troche z mar-
szu, troche dla zartu. Wcale
nie pomyslatam, ze to bedzie
miato taki oddZzwiek! Wydaje
mi sie, ze jestem takg osoba,
ktérama coS do zaprezento-
wania, do powiedzenia. I po-
my$latam, Ze zobacze co be-
dzie dalej. Zgtositam sie w ka-
tegorii ,,Matki”, poniewaz
przede wszystkim w Zyciu je-
stem matka. Chociaz m6j syn
jest juz dorosty, ma 25 lat to
dopoki zyje jestemibede
matka. Jestem ogromnie
dumna z mojego syna. Wy-
chowujac go sama wychowa-
fam wspaniatego, empatycz-
nego cztowieka, ktory staje
w obronie obcych ludziinie
patrzy na zadne konsekwen-
cje.

Jest wiec pani samodzielng
matka. A jak w ogole rozumie
pani samodzielnosé? W jakim
stopniu ona pani pomogla

w Zyciu?

Samodzielnos¢ to jest taka ce-
cha, ktorej sie trzeba nauczy¢.
Tego sie nie ma od razu. Cze-
stojest tak, ze wokot siebie
mamy rézne osoby. Zdarza sie
jednak, ze w ktorymsS momen-
cie zostajemy w tym wszyst-
kim sami.

Cowtedy?

Jednego dnia poptacze, boje-
stem bezsilna. A p6Zniej biore
sie w garS¢. Wstaje rano, robie
makijaz, pije kawe i méwie, ze
sie nie poddam! Jesli dane
drzwi sg zamkniete, to zapu-
kam do jakiegos okna. Nie-
mozliwe nie istnieje! Kwestia
czasu - zawsze jest jakieS wyj-
Scie. SamodzielnoS¢ tojest
bardzo dobra cechaimysle, ze
trzeba sie jej uczyc kazdego
dnia. Im bardziej jestem sa-
modzielna, tym wiecej moge
zrobi€. A przy okazji robienia
czegos dla siebie, jeszcze po-
moc osobom, ktore sg obok
mnie. Tym, ktore zostaty
itrwaja. Bomoze w czyms sa
bezradne. Samodzielnosé to
jest tez zbieranie doSwiad-
czen, ktore potem rzutuja

na dalsze zycie. Tojest cecha,
ktora trzeba posiadac. Zycie
nie polega na tym, Ze bedzie
fatwoiprosto. Stad ta samo-
dzielnosc¢ to tez radzenie sobie

w tej kazdej ekstremalnej sy-
tuacji. Samodzielnos¢ buduje,
otwiera glowe.

A czy tasamodzielnosé moze
w czymsS przeszkodzi¢ w zy-
ciu?

Mysle, ze moze tez przeszko-
dzi¢, bo w ktoryms momencie
cztowiek widzi, Ze ta gro-
madka ludzi, ktéra jest obok,
tak naprawde do niczego mu
nie shuzy i w niczym nie wes-
prze. Tojest troche taki papie-
rek lakmusowy relacji. I czto-
wiek sobie mysli: cotosg
zarelacje, jesliitak w tym
wszystkim jestem sama?

Naspotkanie z jurorkami

w ramach plebiscytu Kobieca
Twarz Roku przyniosta pani
ze soba klepsydre, jako znak
czasu, ktory nam zostat. Ale
teztego, ktory straciliSmy -
nazlych ludziizle aktywno-
Sci...

Tak, klepsydre jako symbol
ubiegajacego czasu. Imowie
o tym wszystkim z racji do-
Swiadczenia. Teraz uwazam,
Zenie warto traci¢ czasu

na nieodpowiednie osoby

w moim zyciu. Takie, ktore
nie oming dla mnie nawet ka-
tuzy, aja poSwiece tej relacji
wszystko. Rowniez czas, kto-
rego nigdy nie odzyskam.
Iczym tak naprawde jest czas?

Prosze powiedzie¢ - czym?

To jest pojecie wzgledne. Nie
jest wyktadnikiem czasu ani
moj PESEL, ani to, cojuz
zamna. Wyktadnikiem czasu
jest dla mnie to, co dopiero
przede mna. Mysle, Ze czas
przestaje sie liczy¢, nie ma zna-
czenia, jesli czegos sie w zyciu
chce, jesli ma sie marzenia.

W wieku 50 lat nauczytam sie
jezdzi¢ na nartach, wrocitam
dojazdy konnej. Wiec jakie
znaczenie ma to, Ze nie zrobi-
fam tego 20 lat temu? Na odpo-
wiednie rzeczy w naszym zy-
ciu przychodzi wlasciwy czas.

Urszula Sleszyiiska

- Jednego dnia poptacze, bo jestem bezsilna. A pézniej
biore sie w garsé - mowi Marzena Szekszteto

I'ten wlaSciwy czas tak samo
postawi nam ludzi na naszej
drodze, ktorzy beda dlanas
pomoca, wsparciem, dobrym
stowem, mitym uSmiechem.
Ijednocze$nie ten czas zabie-
rze tych, ktorzy sa zbedni
itylko odbierajg energie. Jedni

ludzie beda lekcja, ainnibeda
naszym zyciem. I osadzajacto
wszystko w poczuciu czasu
ipatrzacnato - kazdy etap

w zyciu ma swoje fajne wyda-
rzenia. Inawet te zte sg tylko
iwylacznie poto, zeby czegos
nas nauczyc.
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Jak zweryfikowaé tych nieod-
powiednich ludzi w swoim
zyciu? Czy tylko czas moze to
zrobi€? Czy sa jakies inne spo-
soby?

Nie mam na to sposobu.

W kazda relacje wchodze
prawdziwie, naprawde i em-
patycznie. I to wlasnie czas
weryfikuje, czy dostane z po-
wrotem to, co daje, czy nie-
stety - ale bedzie tylko ode
mnie brane. Wyktadnikiem
tego wszystkiego jest czas.

Wspomniata pani podczas
r0ZMOWY Z jury, Ze pracuje
pani... przy narkotykach!Ito
od 231at. To tez jest szmat
czasu, prawda?
Zdecydowanie! Pracuje

w Eomzy, w Polskiej Grupie
Farmaceutycznej w magazy-
nie psychotrop6éw i narkoty-
kow. To bardzo odpowie-
dzialna praca, a przez caty
czas trwania w mojej firmie
zdobytam mase doswiadcze-
nia, spotkatam wspaniatych
ludzi. Wiasnie ten czas posta-
wit mnie w miejscu, w ktérym
teraz jestem, bo zaczynatam

z zupelnie innego putapu.
Czas, ktory poswiecitam dla
tej firmy, moje zaangazowanie
miato przetozenie nato, ze zo-
stalam obdarzona zaufaniem.
Wykonuje bardzo odpowie-
dzialng prace i wykonuje ja
dobrze. Takze moj czas po-
Swiecony firmie nie poszedt
namarne, bo ktos zauwazyt
moje zaangazowanie.

A co pani lubi robié po pracy,
w wolnym czasie? Tak dla sie-
bie?

Tak dla siebie to lubie ogladac¢
filmy. Zawsze bytam fanka fil-
mow sensacyjnych, krymina-
1ow. Jest akcja, cos sie dzieje,
sg rozwiklywane przer6zne
zagadki. Lubie to.

Zt3 sensacja skojarzyly misie
pani stowa - niemozliwe nie
istnieje.

Nie ma rzeczy, ktorej nie
mozna przeskoczy¢. Nie ma
sprawy, ktorej nie mozna zata-
twié. Nie ma problemu, kt6-
rego nie mozna rozwigzac. To
wszystko osadzone jest jedy-
nie w czasie. CoS moze po-
trwac dtuzej, cos krocej - ale
zawsze znajdzie sie jakies wyj-
Scie. Nigdy nie mozna odpusz-
czac, zawsze trzeba zrobic
wszystko, co jest wnaszej
mocy, do samego konca, zeby
miec¢ te satysfakcje, Ze zrobito
sie wszystko.

To stowa silnej kobiety! Wia-
$nie - czym jest dla pani ko-
biecosé?

Uwazam, ze kobiecoS¢ to nie
jest piekny makijaz i szpilki.
Kobiecosc to jest sitana co
dzien, zeby wszystko ogarnac
naile jestem w stanie, naile
moge. Zeby rozwiazac kazdy
problem, zatatwic kazda
sprawe. To jest kobiecos¢.
AjednoczesSnie jest to tez deli-
katnosc, ktoérg moge przeto-
zy¢ nabardzo wiele innych
rzeczy. Kobieco$c to jest sub-
telnoS¢ w domu, a jednocze-
$nie stanowczoS¢ na ze-
wnatrz. Kobiecos¢ jest sita
kazdego dnia - Zeby ten dzien
dzwignad, zeby ten dzien po-
prowadzi¢, Zeby ogarnaé
mase roznych spraw.

Jakie ma pani marzenia?
Moim marzeniem jest za-
opiekowac tate jak nalezy, bo
jest choryijego stan jest bar-
dzo ciezki. A drugim marze-
niem, takim bardziej przy-
ziemnym, jest wygrac¢ samo-
chéd w plebiscycie Kobieca
Twarz Roku (Smiech). Ale
mam tez inne marzenia,
ktore sg bardzo zwyczajne.
Widzie¢ uSmiech na twarzy
mojego dziecka kazdego
dnia. IS¢ do pracy, wrocié
zniej, zrobic¢ wszystko tak jak
najlepiej potrafie - to jest
moje marzenie. By¢ nieper-
fekcyjna, ale by¢ kazdego
dnia na 100%. Nawet jesli
inni nie bedg tego ode mnie
oczekiwali, to ja bede oczeki-
wata tego od siebie. Zeby
pOZniej z poczuciem spetie-
nia usias¢ na tej kanapie
iogladac filmy. I mie¢ spokoj
w glowie, Ze wszystko tego
dnia dopietam. To jest naj-
wieksze marzenie: kazdego
dnia dopiac wszystko.
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Kiedy zobaczylam tytul pani
ksiazki ,,SzczeSliwa dorosta
corka”, pomyslalam, ze
brzmi on jak obietnica. Czy
dorosla corka moze by¢
szczesliwa, jesli nie miata
szczesliwej relacji z matka?
Moze by¢ szczesliwa. Tylko
Ze to wymaga pracy i po-
wrotu do siebie. Rozmawia-
tam ostatnio z przyjaciotkami
ijedna z nich powiedziata
trafnie, ze nasze spoteczen-
stwo sktada sie zmatekiich
dzieci. CoS w tym jest. Bo nie
chodzi tylko o corki. Chodzi
w og0le o dzieci. Ten powr6t
do siebie, do swojego we-
wnetrznego dziecka, do jego
utulenia, do potrzeby akcep-
tacji - on jest mozliwy. Dzieki
terapii, dzieki kontaktowi
zludzmi, ktérzy beda nas
otulac cieptem i akceptacja.
To naprawde mozliwe.

Napisala pani ksiazke dla c6-
rek niekochanych, kocha-
nych zamocno, zaniedba-
nych, albo tez zaopiekowa-
nych nadmiarowo. To bardzo
szerokie spektrum. Co te
osoby maja ze sobg wspol-
nego? Czy to sa te same rany?
Nie do konica. Bo mamy r6zne
style wychowaniairozne
matki. Inie zawsze chodzi

o doswiadczenia trauma-
tyczne. Czasem chodzi o styl
wychowawczy. O to, czy
matka byta bardziej kontrolu-
jaca, czy bardziej zaniedbu-
jaca. Mozna wiec powiedziec,
Ze to sarozne style, ale rana
albo §lad, ktory po nich zo-
staje, bywabardzo podobny.

Najtrudniejsze dziecifistwo
to zawsze to, w ktorym jest
przemoc, chléd, porzucenie?
Czy trudne moze by¢ takze
dziecifistwo z matka, ktora
kocha za bardzo?

Moze by¢. Mowimy wtedy

o wiezi symbiotycznej, w kto-
rej matka zadusza autonomie
dziecka. To jej potrzeby, jej
lek, jej emocje sa na pierw-
szym miejscu. I ona zaczyna
tym dzieckiem sterowac, kie-
rowac, pozbawiac je wiasnej
decyzyjnosciipoczucia war-
tosci. Dziecko gubi swoja toz-
samosc. Nie wie, kim jest. Nie
moze sie wyodrebnié. To jest
bardzo trudne. Taka matka
czestouzywa dziecka takze
do swoich celow, w sposob
parentyfikujacy. Czyli czerpie
z dziecka jak z partnera,
szczegOlnie wtedy, gdy tego
partnera nie ma.

W Polsce chyba w ogéle
mamy niepisany zakaz mé-
wienia Zle o matce. Matki sie
nie rusza. Czy pani obser-
wuje, Ze to sie zmienia?
Matka w ogole jest ikona,
prawda? Na szczeScie u nas
nie jest tak jak u Wiochow.
Nie wiem, czy ogladata pani
,»,Rodzine Soprano”. Tam
Tony Soprano, kiedy w kon-
takcie z terapeutka zaczeto
do niego dochodzi¢, co robita
jego matka, przeniost agresje

® PULS

wilasnie na terapeutke.

W Polsce tez bardzo czesto lo-

jalnoS¢ wobec rodzica,
zwlaszcza wobec matki, jest
tak duza, ze trudno ruszyc

z terapia. Trudno powiedzie¢
cos ztego o swojej mamie.

W ogble trudno powiedzie¢
orodzicu: ,,On mnie krzyw-
dzit”, ,,Ona co$ mirobita”.
Wolimy to polukrowag, sttu-
mi¢, nie patrzec¢ w te strone.
Bo to czesto rodzi ogromny
wstyd. Jesli miatam taka ztg
matke, to co to méwi o mnie?
Wtedy boimy sie dotkna¢
takze siebie, swojego poczu-
cia wartosci. Dlatego tak bar-
dzo unikamy méwienia zZle
orodzicach. A przeciez ro-

dzice zawsze bedg nieidealni.

Chodzi o to, zeby zobaczy¢,
Ze nie s ikonami. Nie sg ide-
atami.

Kiedy dorosla kobieta za-
czynarozumied, Ze lek,
wstyd albo perfekcjonizm
nie wziely sie z jej charak-
teru, tylko z tego, co wyda-
rzylo sie w dziecifistwie?
Czesto dosy¢ p6zno. Chociaz
przychodza do mnie takze
mtode dziewczyny, ktorym
perfekcjonizm bardzo juz
przeszkadza. Majg ataki pa-
niki, objawy somatyczne, le-
kowe. Sa przeciazone. Cza-
sem reaguja depresja, bo to
przecigzenie jest naprawde
duze. Iwtedy pojawia sie
pierwszy kontakt ze soba.
Pierwsze uzmystowienie so-
bie, ze to wszystko ma jakie$
zrédto. Ale jest tez taki mo-
ment, kiedy same zostajemy
rodzicami. Wtedy bardziej
czytelnie dochodzi do nas, ze
mamy rozne deficyty, rozne
niedostatki. Ze trudno daé
swojemu dziecku co$, czego
same nie dostatySmy. Przy-
chodza do mnie kobiety,
ktore dopiero planujg
dziecko, myslg o macierzyn-
stwie albo sg na jego po-
czatku. Nie zawsze dlatego,
Ze sama zmiana zycia je nad-
wyrezyla, cho¢ oczywiscie sa
tez kobiety z depresjg popo-
rodowa. Czesto przychodza
dlatego, Ze macierzynstwo

otwiera w nich r6zne pytania:

co dostatam od swojej matki,
czego nie dostatam, co moge
dac swojemu dziecku?

Sa takie zdania od naszych
mam, ktore zostaja z nami
na cale zycie, nawet kiedy
matki juz nie ma. Ale pewnie
nie wszystkie potrafimy roz-
pozna¢. Czasem sama lapa-
lam sie na tym, ze zachowuje
sie jak wlasna matka. Jakie
przekazy najczesciej zostaja
w corkach?

Bardzo czesto zostaje z nami
przekaz rodzinny i on zostaje
nie tylko w gltowie, ale tez

w ciele. Na przyktad jako nie-
wypowiedzenie, ktore za-
trzymuje sie w gardle. Jed-
nym z takich przekazéw jest:
»Nie mow nikomu, co sie
dzieje wdomu”. I nie chodzi
tylko o przemoc. Czasem
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- Wszystko, co robisz, robisz nie tak, jak trzeba
— taki przekaz czesto zostaje w corkach
na cate zycie. O tym, jak z ciggtego
poprawiania dziecka rodzi sie dorosta
perfekcjonistka, mowi psycholozka Marta
Suska, autorka ksigzki ,Szczesliwa dorosta
corka. Uzdrawianie ran z dziecinstwa”

Eb -

Anita Czupryn

Marta Suska Macierzynstwo czesto otwiera rézne pytania: co dostatam od swojej matki,
czedo hie dostatam, co moge da¢ swojemu dziecku?

MARTA SUSKA:
CORKA MA PRAWO
DO SWOIEGO
7YCIA, NAWET

JESLIMATKA SI

chodzi o to, ze dom ma by¢
zamkniety, bo inni ludzie
mogg nam zagrazac. Rodzi
sie nieufnos¢. Dom staje sie
wyizolowany. Nie wolno ni-
kogo wpuscié, nie wolno ni-
czego wynosic na zewnatrz.
Ztym wiaze sie takze zakaz
wypowiadania wtasnego
zdania, zakaz buntu. To p6z-

niej niesiemy w Swiat. Bo
przeciez trzeba by¢ grzeczna.
Jest wnas tez taka wielopo-
koleniowa stuzebnos¢ kobiet.
Matka Polka, kobieta, ktora
ma shuzy¢ innym, podawac
do stotu, robi¢ dla innych, po-
Swiecac sie. Macierzynstwo
w og0le zaktada pewien ro-
dzaj samopoS$wiecenia.

OBRAZI

A kiedy konczy sie macie-
rzynstwo, zaczynaja sie
wnuki i czesto pojawia sie ko-
lejne oczekiwanie: teraz be-
dziesz zajmowac sie wnu-
kami, to jeszcze nie jest czas
dla ciebie. No wiec kiedy jest
czas dla mnie? Kiedy moge
zajac sie soba? Jak juz od-
stuze swoje?
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Jakie zdania matek najcze-
$ciej zostaja w corkach
nacale zycie? Z czym przy-
chodza do pani kobiety?
Bardzo czesto to nie sg nawet
zdania wypowiedziane
wprost, tylko przekaz nie-
werbalny. Czegos takiego nie
zawsze mozna nazwac
trauma, ale to zostaje w nas
jako przekonanie. Na przy-
ktad: wszystko, co robisz, ro-
bisz nie tak, jak trzeba.

A w jaki sposob matki to prze-
kazuja? Przez ciagte popra-
wianie dzieci. Przez komuni-
katy: mozesz to zrobic lepiej,
tonie jest twoje najlepsze
wykonanie, popraw sie. Albo
przez takie strofowanie: jak
masz tak robig, to lepiej nie
rob wcale. To wtasnie buduje
dazenie do perfekcjonizmu.
Itojest chyba najbardziej za-
bijajace poczucie sprawczo-
Sci, bo dziecko nigdy nie
zrobi czegos tak, zeby zado-
woli¢ mame. Czasem te prze-
kazy sa delikatniejsze, mniej
systematyczne. A czasem
dziecko w kazdej sprawie sty-
szy albo czuje, ze nie do-
maga, ze coS jest nie tak. Nie
ma przestrzeni, zeby sie wy-
kazacé, zeby ustyszec: zrobitas
to dobrze, to jest skoniczone,
juznie trzeba poprawiac. I to
wiasnie napedza perfekcjo-
nizm.

Jakrozpoznaé, ktore z tych
»prawd” i przekonaii sg
moje, a ktore odziedziczytam
pomatce?

Czasami to sa rzeczy sty-
szalne, konkretne zdania.

A czasami to s sposoby ra-
dzenia sobie. To jest kwestia
samos$wiadomosci i obserwa-
cji. Najpierw potrzebujemy
zobaczyc¢ siebie. Zapytac: co
ztego naprawde jest moje?
W terapii bywa takie ¢wicze-
nie: mam jakie$ przekonanie,
na przyktad ,,jestem niewy-
starczajaca”, i zaczynam sie
zastanawiac, kiedy ono

do mnie przyszto. Od kiedy
jest ze mng? Czy od szkoty
podstawowej? Czy pojawito
sie poZniej? Kto w mojej ro-
dzinie uzywat takiego prze-
konania albo zyt tak, jakby
ono byto prawdg? Wtedy mo-
zemy namierzy¢, skad to po-
chodzi. Dziecko jest w pew-
nym sensie niezapisang
kartka papieru. Oczywiscie
rodzimy sie z genami, co$ jest
nam przekazane biologicz-
nie, ale bardzo duzo dzieje sie
przez ksztattowanie i mode-
lowanie przez rodzicow. I ten
przekaz moze by¢ naprawde
niewerbalny. Modelowanie
jest najskuteczniejszym spo-
sobem wychowania. Nie to,
corodzic méwi: ,,Masz byc
uczciwy?”, jesli na przyktad
sam kradnie. Wtedy dziecko
dostaje podwojny przekaz.
Albo styszy: ,,Nie pal papiero-
sow”, kiedy oboje rodzice
pala. Nie da sie oczekiwac, ze
dziecko po prostu przyjmie
coS zupelnie innego. Albo:
,»1dZ do innych dzieci” -



mowi matka, siedzac

na placu zabaw. Sama patrzy
w telefon, sama nie nawia-
zuje kontaktu, a wymaga

od dziecka, zeby sie nie izolo-
wato, tylko poszto do dzieci.
To jest wtasnie podwojny
przekaz. Dziecko najwiecej
uczy sie przez to, jak my zy-
jemy. I to ma swoje dobreizte
strony. Pokazujemy mu za-
rowno dobre rzeczy, jakite
bardzo trudne. Tak jak po-
wiedziatam na poczatku:

Z pustego w prozne nie na-
leje. Jesli sama czegos nie do-
statam, jesli nie mam jakichs
zasobow i ich nie rozwine, to
nie pokaze ich dziecku. Nie
moge tez wymagac

od dziecka, ze ono bedzie
inne, jezeli ja mu tego nie da-
tam. Na przyktad: jesli nie da-
tam mu akceptacji, tojak to
dziecko ma w przysztosci ak-
ceptowac siebie?

Pisze pani o Krytycznym Ro-
dzicu, ktory kaze pracowaé
wiecej, szybciej, lepiej, nie
pozwala odpoczywaé, po-
rownuje. Czy to jest glos
matki, ktéry z czasem zamie-
nia sie w nasz glos we-
wnetrzny?

Tak. Wtasnie tak. Te krytyku-
jace komunikaty, ktore dosta-
jemy, bardzo czesto pozniej
powtarzamy sobie w gtowie.
Czasami sg to bardzo raniace,
wrecz rujnujace komunikaty.
Na przyktad dotyczace inteli-
gencji. Kiedys czesciej mo-
wilo sie do dzieci: ,,JestesS de-
bilem”, ,,Glupia jestes”.

Albo: ,,Nie mozesz by¢ nor-
malna jak inne dzieci? Jestes
nienormalna”.

Tak. I to porownywanie. Bar-
dzo dobrze, Ze pani o tym po-
wiedziata, bo porownywanie
doinnych dzieci tez jest nisz-
czace. Dziecko dostaje wtedy
komunikat: taka, jaka jestem,
nie jestem taka, jak trzeba.
Inne dzieci sa lepsze. Inne
dzieci sa bardziej widziane
przez mame. A najgorzej,
kiedy jesteSmy porownywani
dorodzenstwa.

Styszalam tez, gdy matka za-
rzucala dziecku: ,,Nie masz
ambicji”. Jak wiec odréznié
zdrowa ambicje od programu
matKi: trzeba udowodnic,
trzebabyé bez zarzutu,
trzeba zawsze dowozic?
Poznajemy to po uczuciu.

Po tym, czy coS robimy dla
siebie, czy dla kogos. Czy ja
mam dziecko, wybieram
prace, ide na studia dlatego,
ze to jest moje? Czy dlatego,
zeby moi rodzice sie cieszyli
ibyli ze mnie zadowoleni? Po-
trzebujemy to odroznic.
OczywiScie, ze potrzebujemy
aprobaty. To nigdy nie jest zu-
pelnie oderwane od rodzi-
c6w, bo rodzice nadajg nam
jakis kierunek. Ale jezeli
zakazdym razem, kiedy przy-
jezdzam do domu, czekam
na uznanie, na pochwate,
aona nigdy nie przychodzi, to
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jest wazna informacja. Moze
przez cate zycie robitam co$
dla swoich rodzicow. To bywa
bardzo frustrujgce. Kobiety
czesto opowiadajg mi

na przyktad, ze kiedy przyjez-
dza mama, dom musi by¢ po-
sprzatany. Niewazne, czy ta
kobieta dopiero urodzita
dziecko, jest w potogu, czy
jest wykonczona. Musi by¢
posprzatane. Okna muszg by¢
umyte, jeSli mama przyjezdza
na $wieta. Bo co mama po-
wie? Podobnie jest z wycho-
wywaniem dzieci. Corka stara
sie moéwic do dziecka tak, jak
bedzie to aprobowane przez
jejrodzica. Albo nie mowi
matce, ze ma trudnosSci wy-
chowawcze. Nie mowi, ze
dziecko dostato jedynke, bo
mama bedzie niepocieszona.
Albo musi wyjS¢ za maz w od-
powiednim czasie, bo pojawia
sie oczekiwanie: kiedy bedg
dzieci?

Przez cale dziecifistwo matej
dziewczynce bardzo zalezy
na akceptacji matki. Odczy-
tuje, czego matka chce, pro-
buje to speli¢. Czy potem,
juz jako dorosta kobieta,
moze sama nie bardzo wie-
dzieé, czego chce? Ijak ma
sie dowiedzieé, czy to, co
robi, to dlatego, Ze sama tego
chce, czy dlatego, ze chce jej
mama?

Nasza autonomia, nasze pra-
widlowe autonomizowanie,
powinno dokonywac sie

w wieku nastoletnim. Mniej
wiecej do dwudziestego roku
Zycia zaczynamy sie wyod-
rebniaé, nasza osobowosc sie
ksztattuje. To jest taki pierw-
szy wazny okres w dorosto-
Sci. Ale jesli wiez z matka jest
nieprawidtowa, mozemy na-
wet do czterdziestki czy piec-
dziesiatki by¢ ciagle pod jej
jurysdykcja. Jezeli nie zauto-
nomizujemy sie w wieku na-
stoletnim albo we wczesnej
dorostosci, to p6zniej duzo
zalezy od tego, co nam sie

w zyciu przytrafi. Moze by¢
tak, ze pojawi sie partner,
ktory wyjedzie znami do in-
nego kraju, i wtedy stajemy
sie bardziej niezalezne. Moje
doroste dziecko wyjechato
teraz na Erasmusa i mowi, ze
najlepiej wychowuje sie sam
ze soba. To jest jego pierwszy
taki wyjazd. I coS w tym jest.
Kiedy jesteSmy odseparo-
wani od rodzicéw, mozemy
sie bardziej zautonomizowac
ipoczué, czego naprawde
chcemy. Dzieje sie to takze

w terapii. Kiedy przerabiana
jest wiez z ktéryms z rodzi-
cdw, czesto intuicyjnie troche
sie od tego rodzica odsu-
wamy. Czasem bardziej, cza-
sem mniej. Nie dzwonimy tak
czesto, nie jezdzimy, potrze-
bujemy dystansu. Nie po to,
zeby zniszczyc relacje. Raczej
po to, zeby zlos¢ albo inne
trudne emocje na niej nie za-
wazyty. Zeby mozna byto to
w sobie przepracowac. Poz-
niej czesto nastepuje powrot

dorodzica, alejuz z innego
miejsca.

Czyli matka powinna wtedy
po prostu poczekac? Nie na-
rzucac sie?

To jest trudne, bo matka bar-
dzo czesto nie jest na tym sa-
mym etapie. Nie jest w tera-
pii. Przez cate zycie byta taka
sama, wiec moze tego nie ro-
zumiec. Bardzo czesto ztosci
sie na dziecko, domaga sie
czegos - tego samego, Czego
domagata sie wczesniej.
I'wtedy zautonomizowanie
sie od takiej mamy jest na-
prawde trudne.

Jakie doroste objawy moze
mie¢ corka, ktora przez cale
dziecinstwo byla ,,grzecz-
nym dzieckiem”?

Na przyktad w relacji roman-
tycznej tez jest podporzadko-
wana. Bardziej sktania sie ku
temu, czego chce partner, co
on zrobi, czego oczekuje. Bar-
dzo czesto dostosowuje sie

w sposob lekowy.

Nie stawia granic.

Trudno jest jej stawiac gra-
nice takze w innych rela-
cjach, réwniez w pracy.
Trudno jej awansowacg, za-
walczyc¢ o siebie. Stara sie
pracowac jak najlepiej. To sa
zazwyczaj osoby, ktore zrobig
wszystko doktadnie, popraw-
nie. Beda robity nadgodziny.
Nie zaprotestuja, kiedy poja-
wig sie zmiany, ktore nie
uwzgledniaja ich Sciezki za-
wodowej. Po prostu sie pod-
porzadkuja. Itojest smutne,
bo one nie umiejg zawalczy¢
osiebie. Nie potrafig posta-
wic granic. Tracg swojg auto-
nomie i swoje zZycie narzecz
innych oséb.

Bywai tak, ze matka zaczyna
chorowac albo ma inne pro-
blemy. Robi z corki pocieszy-
cielke, powierniczke, do-
maga sie opieki. Kiedy troska
0 mame moze stac sie wiezie-
niem?

To moze by¢ roznie przezy-
wane. Czasami opieka

nad mama jest oddaniem jej
tego, co ona sama z siebie
data. Dziecko czuje wdziecz-
nos¢. Wiadomo, kazdy z nas
ma jakis dtug wobec rodzica.
Rodzic bedzie chorowat, be-
dzie miatl demencje, bedzie
potrzebowal naszego wspar-
cia. Bedzie zalezny od nas,
tak jak my kiedys byliSmy za-
lezni jako dzieci. To jest pe-
wien dtug do sptacenia. Ale
zupeie inaczej opiekuje sie
rodzicem, ktory byt dla nas
dobry, ciepty, wspierajacy,
ainaczej z chtodng matka,
ktora nie dawata wsparcia,
matka kontrolujaca, trudna,
ktotliwg. I takg mama w star-
szym wieku naprawde
trudno sie opiekowac. Cza-
sem rodzice, im sg starsi, tym
bardziej sie domagaja. [ to nie
musi by¢ siedemdziesiecio-
czy osiemdziesiecioletnia
chora kobieta. Sa teZ mamy,

ktore maja piecdziesiat,
szeScdziesiat lat, jeszcze pra-
cujg zawodowo, a juz doma-
gaja sie od dorostych corek,
zeby przyjezdzaty co tydzien,
Zeby poSwiecaty im kazdy
weekend, zeby pielity

w ogrodku. Bo to ma byé wy-
raz szacunku do mamy.

W ksigzce pojawia sie tez
zdanie, Ze mamy prawo

do swojego zycia, nawet jesli
matka sie obrazi. Dla wielu
dorostych kobiet to zdanie
moze byé rewolucyjne. Dla-
czego? Mam wrazenie, Ze po-
czucie winy tak czesto stoi
zalojalnoscia wobec matki.
Tak, niestety tak. Mama za-
wsze moze powiedzie¢: ,,Nie
tak cie wychowatam”. To jest
bardzo czesty tekst. Pojawia
sie zwykle wtedy, kiedy
matce co$ sie nie podoba
ikiedy probuje zdyscyplino-
wac corke, choc ta corka jest
juz dorosta. Ma swoje zycie.
Na przyktad matka mowi:
»Miatas do mnie przyjechac
w ten weekend, a nie przyje-
chata$”. A corka chciata wy-
jechac ze znajomymi nad je-
zioro. I nagle jest w dysonan-
sie, w dyskomforcie. Co po-
winna zrobi¢? Z jednej strony
jest mama, z drugiej - jej wia-
sne zycie. Jezeli wiez jest
oparta na szacunku i uznaniu
odrebnosci drugiej osoby,
matka zrozumie, Ze moga sie
zobaczy¢ w nastepnym tygo-
dniu. Albo jeszcze w kolej-
nym. Przeciez sie nie pali.

W rozmowach z kolezankami
stysze dos¢ czesto nawet:
»Nie chce rozdrapywac dzie-
cifistwa, rodzicom juz wyba-
czylam, nie ma do czego wra-
cac, bylo, minelo”. Sama
zreszta powiedziatam co$
podobnego mojej tera-
peutce. Kiedy powrot

do dzieciiistwa jest po-
trzebny, a kiedy moze stac
sie pulapka? Kiedys mysla-
lam, Ze jak kto$§ ma szeS¢-
dziesiat pare latioskarza
niezyjaca matke za to, ze ma
nieudane zycie, to myslalam,
ze mial czas, zeby cos$ z tym
zrobic.

Tak, ale czasami dopiero

w wieku szeScdziesieciu lat
odkrywamy, ze matka robita
cos takiego, przez co ja dzisiaj
mam trudnosci, na przyktad
w kazdym swoim romantycz-
nym zwigzku. Kazdy ma swoj
czas dochodzenia do r6znych
prawd. I to, ze ktos odkrywa
cos dopiero w wieku piec-
dziesieciu czy sze$¢dziesieciu
lat, wcale nie jest zte. Mysle,
Ze zawsze trzeba przyjrzec sie
rodzicom, bo to jest baza,

z ktorej startujemy. Jesli pa-
trzymy tylko na tuiteraz
naswoje problemy psy-
chiczne, depresyjne, lekowe,
tobywa dos¢ ptytkie. Pewne
struktury zostaly w nas
uksztattowane w dziecin-
stwie. Style radzenia sobie
takze pochodza z dziecin-
stwa. Mowie tu o schema-
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tach, ktére w dorostym zyciu
czesto staja sie nieadapta-
cyjne. Jesli w dziecinstwie ra-
dzitam sobie przez podpo-
rzadkowanie, bo bytam za-
lezna od rodzicéw i musiatam
sie podporzadkowac, tow do-
rostym zyciu ten sposéb
moze mi juz nie stuzy¢.

Na przyktad w korporacji. Bo
wtedy probuje przypodobac
sie kazdemu szefowi, kazdej
kolezance, kazdemu sie pod-
porzadkowac. A wiec potrze-
buje to zmienic. Dlatego
warto sie temu przyjrzec.
Wiem, ze mniej wiecej jedna
trzecia pacjentow nie chce
wracac do przesztosci. Ludzie
boja sie odkrywac dziecin-
stwo. A im bardziej unikaja
tego tematu, tym bardziej na-
rasta lek. Czesto zupelnie nie-
potrzebnie. Bo tam nie za-
wsze jest jakas czarna dziura.
Nie zawsze jest trauma w naj-
bardziej dramatycznym rozu-
mieniu. Czesto jest po prostu
ten krytyczny rodzic. W Pol-
sce dlugo wychowywaliSmy
dzieci przez negowanie: przez
krytyke, ciagte poprawianie,
korygowanie. Dopiero

w ostatnich latach wiecej
mowi sie o nagradzaniu, o po-
Zytywnym wzmacnianiu.
WczeSniej bardzo czesto byta
tylko korekta negatywem: ro-
bisz nie tak, nie tak cie wy-
chowatam. Czasem jest tez
tak, ze rodzic byl niespojny.
Krytykowat, ale tez potrafit
docenic. Chwalit za co$, a po-
tem znowu uderzat w dziecko
stowem. I znowu chwalil,
iznowu ranit. Mozna powie-
dzieé, ze toitak lepsze niz
sama krytyka, ale dla dziecka
tonadaljest bardzo trudne.
Bywa tez, ze mamy krytyku-
jaca matke, ale w naszym oto-
czeniu sg osoby, ktore nas
wzmacniajg. To moze byé na-
uczyciel, drugi rodzic, babcia.
Jamiatam fantastyczng bab-
cie. Ona zawsze mowita:
,Martusiu, cokolwiek zrobisz,
bedzie dobrze. Jamoze nie
wiem, moze ghupia jestem,
ale ty bedziesz wiedziata naj-
lepiej”. Ito jest wiasnie zaufa-
nie do dziecka.

Jest jeszcze temat, ktory cze-
sto wraca w przestrzeni pu-
blicznej: przebaczenie. Czy
przebaczenie matce jest ko-
nieczne, zeby p6jsc dalej?

A jesli corka nie chce przeba-
czy¢, czy nadal moze zdro-
wieé?

Wréce jeszcze do tego,

0 czym pani méwita weze-
$niej: czy jest sens rozgrzeby-
wac dziecifistwo. Bo czasami
rzeczywiscie mozna utknaé
w takim rozgrzebywaniu
skrzywdzenia. Ale mysle, ze
nie chodzi przede wszystkim
o przebaczenie rodzicowi.
Chodzi raczej o uznanie, ze to
jest czeS¢ mojej przesztosci.
CzeS¢ mojego dziecifistwa,
aczasem nawet cate moje
dziecinstwo. I teraz pytanie
brzmi: co moge zrobic dzi-
siaj? Moge sprobowac to na-
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prawic. Naprawic¢ po moich
rodzicach to, co, za przepro-
szeniem, spieprzyli. W terapii
mowi sie o powtoérnym rodzi-
cielstwie. Jesli pacjent nie ma
jeszcze zasobow, zeby by¢
wiasnym dobrym rodzicem,
terapeuta bywa takim wspie-
rajgcym rodzicem. Czasem
tez wyobrazamy sobie tego
rodzica, ktérego potrzebowa-
liSmy. W mojej ksiazce pisze
or6znych typach matek
iotym, czego mozemy

od matki potrzebowac. Jest
tam cata paleta rzeczy: bez-
pieczenstwo, uznanie, akcep-
tacja, przewodnictwo. I warto
zobaczy¢, w jaki sposob moge
dac sobie te rzeczy sama.
Ajesli sama jeszcze nie potra-
fie, to gdzie moge ich szukac?
Moze troche da mi przyja-
ciétka. Moze mentorka. Moze
trener. Kto$ mi zamodeluje
jak moge sobie samej to dac.
Potrzebujemy sami po to sie-
gacibudowac wilasne zasoby.
Robimy to dzieki terapii, ale
tez dzieki warsztatom, ksiaz-
kom, dobrym relacjom.

I1tak dochodzimy ostatniego
pytania: kim jest szczesliwa
dorosla corka? Czy to jest ko-
bieta, ktéra majuz dobra re-
lacje zmatka? Czy raczejta,
ktora wreszcie ma dobra re-
lacje z sama soba?

Ta, ktérama dobrg relacje

z sama soba. Szczesliwa doro-
sta corka jest dla siebie naj-
lepsza wersja matki, jaka mo-
glaby jej sie trafic. Buduje

w sobie wewnetrzng matke.
Taka, ktora utuli, zaopiekuje
sie, odpowie na potrzebe. Je-
Zeli jestem zestresowana, to
zauwazam to i staram sie by¢
responsywna wobec siebie.
Czyli odpowiedzie¢ na swoja
potrzebe. Moge sobie powie-
dziec¢: chodz, p6jdziemy
najoge. Albo: moze teraz
p6jdz spac, przespij sie. Napij
sie czego$ cieptego. Zrob so-
bie herbate. Bo nie zawsze
chodzi o powrét do prawdzi-
wej matki. Czasami taki po-
wro6t jest niemozliwy. Szcze-
goblnie jesli matka byta ka-
1Z3Ca, jesli sie znecata, jesli
byta narcystyczna. Albo

po prostu juzjej nie ma, nie
zyje,inaprawienie relacji
Znig nie jest mozliwe. Dla-
tego potrzebujemy zbudowac
te matke w sobie.

KSIAZKA

Marta Suska, ,Szczesliwa
dorosta corka. Uzdrawia-
nie ran z dziecinstwa”,

Wydawnictwo RM, 2026
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awno zaden tekst
nanaszych famach nie
wywotat takiej lawiny
komentarzy, jak ten.
W potowie maja napi-
saliSmy o akcie oskar-
Zenia i majacym ruszy¢ proce-
sie 22-letniego Bartosza B.,
ktory pobit Ukraifica nabulwa-
rze w Toruniu. Ewidentnie
na tle narodowoSciowym, co
Sledczym sam przyznat.

Ponad 1600 komentarzy za-
wieralo - i owszem - sporo po-
stow wyprodukowanych przez
tzw. boty. Wiele pochodzito tez
z fejkowych kont facebooko-
wych. Ale naprawde licznie
wypowiedzieli sie tez realni in-
ternauci.

»A o brutalnych pobiciach
Polakéw przez Ukraincow tez
piszcie, czy tylko w jedna
strone? Dziwnym trafem od ja-
kiegos czasu wszystkie media
wrzucajg podobne artykuty
do Waszego” albo ,,A jak Pola-
kéw bija i napadaja, to cisza”
- padato. Szybko ten akurat za-
rzut okazal sie nietrafiony,
bojuz po dwoch dniach dono-
siliSmy o zarzutach prokura-
tury w Grudziadzu dla 19-let-
niego Ukrainca za usitowanie
zabojstwa 61-letniej kobiety

® PULS
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KTO BIJE BARDZIEJ?
POLACY UKRAINCOW CZY ODWROTNIE?

,Czemu nie walczysz na froncie?! S...j z Polski!” - ustyszat Ukrainiec na bulwarze w Toruniu.
A potem napastnik ztamat mu nos i wybit zgb. Teraz mtody agresor staje przed sagdem.
Nasza informacja o tym wywotata fale komentarzy. Czy ,,system” sciga za agresje Polakow,
a ukrywa przemoc ze strony Ukraincow?

w Nowej Wsi i pobiciu jej part-
nera.

Jakajest prawda o skali prze-
mocy miedzy Polakami i Ukra-
incami? Czy dla tak zwanej po-
prawnosci politycznej ukry-
wane sa wydarzenia, w ktorych
agresorami sg obywatele Ukra-
iny? I czy w og6le twarde dane
na ten temat sg dostepne? Po-
stanowiliSmy przyjrze¢ sie
sprawie - lokalnie (w Kujaw-
sko-Pomorskiem)i szerzej.

Ukrainiec pobity

na bulwarze w Toruniu

Zacznijmy od krétkiego
przypomnienia sprawy z Bul-
waru Filadelfijskiego w Toru-
niu. Turaj 22-letni obecnie Ma-
ciej B. zaatakowat przypad-
kowo spotkanego Ukrainca.
Wydarzenia mialy miejsce
7 pazdziernika 2024 1., ale roz-
poczecie procesu w Sadzie
Okregowym w Toruniu wyzna-
czono dopiero na koncoéwke
maja biezacego roku.

Majacy wowczas 20 lat Bar-
tosz B. byl pod wptywem alko-
holu. Wraz z dwoma kompa-
nami nad Wistg szukat towa-
rzystwa. Wieczorem mtodzi
Torunianie przysiedli sie
nabulwarze do nieznanego im

Malgorzata Oberlan

——

mtodego mezczyzny. Od stowa
do stowa i dowiedzieli sie, ze
jest z Ukrainy. I wtedy wiasnie
w Bartoszu B. uruchomita sie
agresja.

»opier...j!l Masz przej...e
w Polsce. Czemu nie walczysz
na froncie?!” - takie stowa mie-
dzy innymi padty z ust napast-
nika. Potem przeszedt do reko-
czynow.

- Bartosz B. uderzyt po-
krzywdzonego dwa razy
w twarz i w gtowe. Skutkiem
tego byto ztamanie przegrody
nosowej oraz zeba - przekazat
nam, pochylajac sie nad aktem
oskarzenia, Jarostaw Szym-
czak, asystent rzecznika Sgdu
Okregowego w Toruniu.

Bartosz B. oskarzony zo-
stat o przestepstwo, ktére
opisuje artykut 257 Kodeksu
karnego: ,,Napas¢ z powodu
ksenofobii, rasizmu lub nie-
tolerancji religijnej”. Przewi-
duje on, Ze ,,Kto publicznie
zniewaza grupe ludnosci
albo poszczeg6lng osobe
z powodu jej przynaleznosci
narodowej, etnicznej, raso-
wej, wyznaniowej albo z po-
wodu jej bezwyznaniowoSsci
lub z takich powodow naru-
sza nietykalnos¢ cielesng in-

Liczba napasci na Ukraincow z powodu ksenofobii, rasizmu lub nietoleranciji religijnej zwiekszyta sie w ciggu 2 lat o ponad 66

nej osoby, podlega karze po-
zbawienia wolnosci do lat 3”.

Proces mtodzienica moze
skonczy¢ sie na jednej rozpra-
wie. Dlaczego?

- Juz na etapie postepowa-
nia prokuratury Bartosz B. wy-
razit skruche. Powiedzial, ze
bardzo zatuje tego, co zrobit
ize chciatby pokrzywdzonego
przez siebie mezczyzne za to
przeprosic - przekazat nam Ja-
rostaw Szymczak.

Ile podobnych spraw, po-
tocznie nazywanych ,,prze-
stepstwami z nienawisci” lub
»Z dyskryminacji”, trafia do
Sadu Okregowego w Toruniu?
Niewiele - jak sie okazuje. Przez
caty 2025 rok i cztery miesigce
roku biezacego prokuratury
wyznaczone przed laty
w okregu do prowadzenia tego
typu postepowan - Prokuratura
Rejonowa Torun Centrum Za-
chéd i Prokuratura Rejonowa
w Grudziadzu - skierowaly
cztery akty oskarzenia.

- Wtych czterech sprawach
jest tylko jedna, w ktorej po-
krzywdzonym (przez Polaka)
jest obywatel Ukrainy. W pozo-
statych pokrzywdzonymi sg
obywatele panstw pozaeuro-
pejskich (w tym obywatel Zim-

A

babwe) oraz Polak dyskrymino-
wany przez rodaka na tle wy-
znaniowym - wylicza Jarostaw
Szymczak.

Alarmujace statystyki

KGP kontra lokalne

podwoérko. Co mowi

prokuratura?

Tymczasem statystyki ogol-
nopolskie z ostatnich lat sg zde-
cydowanie gorsze. Twarde
dane w ubieglym roku z Ko-
medy Gtéwnej Policji pozyskali
dziennikarze portalu Onet.pl.
Mébwig one generalnie o skoko-
wym wzroScie przestepczosci
wobec Ukraincow.

Portal nie koncentrowat sie
jednak tylko na sprawach typo-
wych ,,przestepstw z nienawi-
§ci” z kluczowym art. 119 Ko-
deksu karnego (,,Kto stosuje
przemoc lub grozbe bezprawng
wobec grupy osob lub poszcze-
gblnej osoby z powodu jej
przynaleznoSci narodowej, et-
nicznej, rasowej, politycznej,
wyznaniowej lub z powodu jej
bezwyznaniowosci, podlega
karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5”). Onet
pytat policje szerzej - o caty ka-
talog spraw budujacy obraz sy-
tuacji w kraju.

procent - podaja policyjne statystyki, do ktorych dotart Onet

,»O ponad potowe w ciggu
dwoch lat wzrosty w Polsce
przestepstwa polegajace nasto-
sowaniu grozb karalnych wo-
bec Ukraincéw. O ponad 70
proc. zwigkszyta sie w tym sa-
mym okresie liczba przypad-
koéw znecania sie nad osobami
tej narodowosci. Zas liczba na-
pasci na Ukraincow z powodu
ksenofobii, rasizmu lub nieto-
lerancji religijnej zwiekszyta sie
w ciggu dwoch lat o ponad 66
proc. Tak wynika z policyjnych
statystyk, do ktérych dotart
Onet” - pisal Piotr Halicki
(W: ,,Coraz wiecej przestepstw
przeciwko Ukraincom. Mamy
zatrwazajgce dane”, 30.10.2025
rok, Onet.pl).

Portal przytoczytinformacje
z KGP. - Wedtug danych zgro-
madzonych przez policje
w okresie od 1 stycznia 2025T.
do 31lipca 2025 1. odnotowano
543 stwierdzonych przestepstw
motywowanych uprzedzenia-
mi. To jest o 159 wiecej niz
w analogicznym okresie 2024
roku, gdzie bytoich 384. Jest to
wzrost 0 41 procent - wyliczata
w odpowiedzi na pytania
Onetu kom. Wioletta Szubska
z Wydziatu Prasowo-Informa-
cyjnego KGP.
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Na poczatku wojny Polacy ttumnie i entuzjastycznie wyrazali swoje poparcie i przyjazn dla Ukraincow i nie szczedzili im pomocy.
Obecnie zyje w Polsce przynajmniej 1,8 miliona Ukraincow. Dla policjantow, prokuratoréw czy sedziow sprawg oczywistg jest, ze Ukraincy
w zwigzku z tym pojawiajg sie w sprawach karnych w réznych rolach: pokrzywdzonych, swiadkéw przestepstwa, ale takze i ich sprawcow

Z danych wynikato tez, ze
najwiecej przestepstw wobec
Ukraifnicéw popetnianych jest
w Polsce z art. 190 par. 1 Ko-
deksu karnego, czyli groézb ka-
ralnych. I tutaj - rok po roku
- liczba takich sukcesywnie ro-
sta. Na drugim miejscu byto
»ZNiszczenie rzeczy” obywate-
lom Ukrainy (Srednio po okoto
400 takich spraw rocznie).

Twarda przemoc? Trzecie
miejsce w tym niechlubnym
rankingu czynéw, w ktérych
pokrzywdzeni sg Ukraincy, zaj-
muja przestepstwa z art. 207
kk, czyli znecania sie (fizycz-
nego lub psychicznego).
W 2022r1. bytoich 160, rok poz-
niej 233, a w kolejnym roku
liczba ta wzrosta do 278. To
skok az oblisko 73 proc. w ciggu
dwoch lat. Od stycznia do
koncalipca 2025 . odnotowano
juz 196 takich przypadkow.

- Fizycznych atakow (art.
157 par. 1 Kkk), ktorych efektem
jest naruszenie czynnosci na-
rzadu ciala i spowodowanie
Sredniegoilekkiego uszczerbku
na zdrowiu, w2022 1. doznaty
142 osoby narodowosci ukra-
inskiej. W kolejnym roku
liczba ta wzrosta do 175,
a w nastepnym do 204. To
wzrost o ponad 43 proc.
w ciggu dwoch lat. Przez
pierwsze osiem miesiecy 2025
roku doszto juz do 118 takich
atakéw - przekazywat dane
policyjne Onet.pl.

Jak te alarmujgce statystyki
majg sie do naszego lokalnego
podwoérka? Do Sadu Okrego-
wego w Toruniu wptywaja
sprawy z Torunia, Grudziadza,
Wabrzezna, Chelmna, Golu-
bia-Dobrzynia i powiatéw.
Przestepstwami ,,z nienawiSci
narodowoSciowej” (aleiinnej)
zajmuja sie wyspecjalizowane
juz w tym dwie wspomniane
prokuratury: grudzigdzka i To-
run Centrum Zachod. Akty
oskarzenia z kluczowego art.
119 Kk kieruja od razu do Sagdu
Okregowego.

- Kazda taka sprawa to
ojedna za duzo, to oczywiste.
Nie obserwujemy jednak
w naszym okregu zadnego
skokowego wzrostu przestep-
czoSci tego typu, w tym alar-
mujgcego wzrostu aktow prze-
mocy wobec obywateli Ukra-
iny na tle narodowosciowym.
Wrciaz takie sprawy sie poja-
wiaja, ale nie ma dynamicz-
nego wzrostu - moéwi prokura-
tor Izabela Oliver, rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w To-
runiu.

Ukraincy sprawcami

przemocy. Prokuratura

w Grudzigdzu niczego

nie kryta

Rzeczniczka od razu sama
zwraca tez uwage na sprawe,
ktora obecnie zajmuje sie Pro-
kuratura Rejonowa w Grudzia-
dzu. Dotyczy przemocy ze
strony 19-letniego Ukraifica, ito
brutalnej. Nasza redakcja, po-
dobnie jak inne media, infor-
mowata o niej kilkakrotnie.

Nie jest to sprawa dotyczaca
nienawisci na tle narodowo-
Sciowym, ale informowanie
oniej jest przyktadem na to, ze
zaréwno prokuratura, jakime-
dia nie ukrywaja faktow, gdy
podejrzanym o napasC jest
Ukrainiec.

Do dramatycznych wyda-
rzen doszio w Nowej Wsi
pod Grudzigdzem w nocy z 30
kwietnia na 1 maja br. Wowczas
stuzby zostaty zaalarmowane
o napasci na 64-latke. Kobieta
w krytycznym stanie trafita
do szpitala. Po ponad dwoch
tygodniach zmarta, o czym
informowaliSmy na tamach
19 maja.

Ze wstepnych ustalen §led-
czych wynika, ze 19-latek byt
dtuzny pienigdze 64-latce.
Znali sie, gdyz mezczyzna pra-
cowat na posesji kobiety. Wy-
konywat prace porzadkowo-
-gospodarcze. Gdy mitody
Ukrainiec przyszedt do kobiety,
nie miat pieniedzy, by oddac jej

dtug. Ta miata poinformowac
g0, ze sprawe zglosi na policje.
Wowrczas 19-latek miat sie prze-
straszycizaczac dusic seniorke.
W tym czasie naszed! partner
64-latki, ktéry probowat po-
moc kobiecie. Sam przy tym zo-
stat pobity przez Ukrainca. To
51-latek wezwat stuzby.

- Podejrzany ztozyt wyja-
$nienia. CzeSciowo przyznat sie
do zarzucanego czynu, do tego,
ze dusil pokrzywdzona, ale
twierdzil, ze nie chciat jej zabic¢
- powiedziata naszej dzienni-
karce Aleksandrze Pasis proku-
rator Magdalena Chodyna. - Za-
towat tego, co sie stato, za-
réowno podczas przestuchania,
jak i na posiedzeniu areszto-
wym - dodata prok. Chodyna.

Ten mtody Ukrainiec usty-
szal zarzut usitowania zaboj-
stwa kobiety oraz uszkodzenia
ciata jej partnera. Zostat tym-
czasowo aresztowany na trzy
miesigce. Grozi mu kara od 10
lat wiezienia az do dozywocia.

Ukraincy tez sa grozni.

I tez staja

przed polskim sagdem

Spraw, w ktérych obywatele
Ukrainy stawiani sg w stan
oskarzenia, generalnie przy-
bywai przybywac bedzie - toja-
sne w konteksScie wzrostu ich
liczby w Polsce. Obecnie méwi
sie o przynajmniej 1,8 miliona
Ukraincow w Polsce.

Dla policjantow, prokurato-
row czy sedzidw sprawg
oczywistg jest, ze Ukraificy
w zwigzku z tym pojawiajg sie
w sprawach karnych wréznych
rolach:  pokrzywdzonych,
Swiadkow przestepstwa, ale
iich sprawcéw. Czy informacje
o tych ostatnich przypadkach
,»System” ukrywa, jak dowo-
dza niektorzy rodacy?

Nie byto milczenia o spra-
wie niezwykle brutalnego po-
bicia, ktorego 16-letni zaledwie
Ukrainiec dopuscit sie na star-
szym nieco, polskim koledze
w Suwatkach. WiekszoS¢ wio-

dacych mediéw ogdlnopol-
skich odnotowata tez w maju
rok temu jej finat sgdowy. Ob-
cokrajowiec skazany zostat
przez tamtejszy Sad Okregowy
na 8 lat bezwzglednego wiezie-
nia. Za co konkretnie?

Do dramatu doszto na po-
czatku pazdziernika 2023 .
Na niezamieszkatym terenie
w okolicy ul. R6zanej w Suwat-
kach znaleziono lezacego na
ziemi nieprzytomnego mez-
czyzne ze zmasakrowang twa-
rza. Obrazenia glowy po-
krzywdzonego byty tak rozle-
gle, Ze utrudniaty identyfika-
cje, a nawet okreSlenie jego
wieku. Pokrzywdzonym oka-
zat sie 20-letni mieszkaniec
Suwatk.

Jak potem ustalili §ledczy,
poprzedniego dnia pokrzyw-
dzony jezdzit z kolegami samo-
chodem ulicami Suwatk. Pasa-
zerowie pili alkohol. Po pot-
nocy pokrzywdzony i jego
16-letni wowczas kolega z Ukra-
iny wysiedli z samochodu.
Przy ulicy Rozanej nieletni
z nieustalonych powodow za-
atakowat kolege, zadajac mu
kilkanascie silnych uderzen
w glowe, przede wszystkim
w twarz. Wedtug prokuratury
uderzat tez tepym narzedziem.

»Sad ustalit w trakcie pro-
cesu, ze pokrzywdzony doznat
w trakcie bojki naruszenia
i ztamania niemal wszystkich
koSci twarzoczaszki z wybi-

CO NA TO PRAWO

ciem i uszkodzeniem zebow
oraz trwalym uszkodzeniem
oka. Obrazenia gtowy spowo-
dowaty obrzek mo6zgu i dopro-
wadzity do uszkodzenia
oSrodkowego uktadu nerwo-
wego z przewlekla niewydol-
noscig oddechowa. Stan zdro-
wia pokrzywdzonego unie-
mozliwia mu samodzielng eg-
zystencje” - donosity media
ogolnopolskie.

Szybkie wydalenie

Ukrainca z kraju?

Reakcja rzadu nie

kazdemu sie podoba

Sprawa z Suwatk to tylko
przyktadiargument za tym, ze
jednak ,system” odpowie-
dzialnoSci Ukraincéw nie po-
mija - takze w przekazie me-
dialnym. Ten sam ,,system”
zreszta ostatnio zareagowat
btyskawicznie i kategorycznie
wobec Ukrainca w sprawie in-
nego typu, ale gloSnej medial-
nie.

Kilka dni temu ukrainski in-
fluencer, ktory Corvetta wje-
chat w Tatrach w niedostepny
dla aut rejon Morskiego Oka,
zostat wydalony z kraju przez
najwyzsze wiadze RP z zaka-
zem ponownego wjazdu i za-
powiedzig surowych konse-
kwencji wobec tego typu za-
chowan. W tym przypadku
zresztg obecny rzad znow
wszystkich swojg reakcja nie
zadowolit. Wedtug niektorych

Kluczowy artykut w Kodeksie karnym

Art. 119 Kodeksu karnego - Dyskryminacja. ,Kto stosuje
przemoc lub grozbe bezprawng wobec grupy oséb lub
poszczegolnej osoby z powodu jej przynaleznosci naro-
dowej, etnicznej, rasowej, politycznej, wyznaniowej lub
z powodu jej bezwyznaniowosci, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”.

Jest to kluczowy przepis, ktéry biorg pod uwage sledczy
specjalizujgcy sie w badaniu tzw. przestepstw z nienawi-
$ci, biorgcy pod uwage werbalne i fizyczne ataki wobec

obcokrajowcow.
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W LICZBACH

llu Ukraincow

jest w Polsce?

Wedtug oficjalnych sta-
tystyk w Polsce przeby-
wa okoto 1,8 miliona
Ukraincow. Obecnie
okoto 80 procent Ukra-
incow w Polsce jest
aktywnych zawodowo
- podaje ZUS. Dla po-
réwnania, wskazniki

te w Czechach i Niem-
czech wynoszg odpo-
wiednio 48 i 25 procent.
Natomiast wedtug sro-
dowisk skrajnie prawi-
cowych w Polsce realna
liczba Ukraincow zbliza
sie do granicy 2,8-3 mi-
liona os6b w szczyto-
wych momentach

(na przyktad w sezonie
letnim).

jego reakcja nie byta zwykta
odpowiedzig na sam czyn, ale
»machina ruszyta ewidentnie
pod presja mediéw spoteczno-
Sciowych i chyba rowniez do-
radcow od wizerunku”.

A w szkole

bijg sie wszyscy:

Polacy Ukraincow

i odwrotnie

Wzajemna agresje Polakow
iUkraincow kolejny juz rok ob-
serwuja nauczyciele. I kolejny
juz rok muszg sobie z tym ra-
dzic.

- Ostatnio na zajeciach do-
datkowych 6-letni Polak wy-
mierzytu nas cios piescia 6-let-
niej Ukraince. Nic powazne-
go fizycznie dziewczynce sie
szczeSliwie nie stato, ale - wia-
domo --problem jest. I reagu-
jemy, oczywiScie. Standardem
jest w takiej sytuacji postawa
rodzica  pokrzywdzonego
dziecka, niezaleznie od naro-
dowosci. Najczesciej od razu
styszymy zadanie ,,usuniecia
agresora ze szkoty” - mowi na-
uczycielka ze szkoty podsta-
wowej w Toruniu (dane do
wiadomosci redakciji).

Jak podkresla, najwiecej
chyba aktow wzajemnej prze-
mocy jest w grupie wiekowej
11 plus. - Naktada sie na to
wszystko wzrost w ostatnich
latach dzieci ,,z orzeczeniem”,
ktore autentycznie majg pro-
blem z nadpobudliwoscia,
kontrolg emociji itd. Pamie-
tamy tez dobrze fale agresji
polskich dzieci wobec ukrain-
skich na poczatku wojny.
Dzieci uchodzcow miaty
woweczas w naszej szkole (ale
iinnych) prawo do korzysta-
nia na lekcjach z telefonow
komérkowych - to z uwagi
na nieznajomosSc¢ polskiego
i dostep do translatora. I to
budzito agresje polskich
ucznioéw, ktore komoérek miec
nie mogty - dodaje nauczy-
cielka.
©®
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~DNEJ NODZE, O KULACH, BIEGNA

PO ZWYCIESTWO NA BOISKU GRA

DRUZYNA, NIE NI

“PEENOSPRAWNOSC

Najpierw stychac stuk kul o murawe. Potem jest sprint, zwrot, strzat i upadek, po ktorym
trzeba szybko wroci¢ do gry. Amp futbol w Warcie Poznan to sport dla ludzi
po amputacjach i chorobach, ale nie gra sie tu ,,mimo wszystko”. Gra sie po to, zeby
wygrac, by¢ w druzynie i zndw poczuc, ze ciato moze wiecej, niz dtugo sie wydawato

iedy Ewa pierwszy raz
staneta na bramce,
najbardziej zaskoczyto
ja tempo. Nie sama
pitka, nie boisko, na-
wet nie to, ze bedzie
musiata nauczyc¢ sie upadac.
Najpierw zobaczyta zawodni-
kow, ktorzy na jednej nodze,
o kulach, biegli do akcji tak
szybko, ze trudno byto pogo-
dzi¢ to z wczeSniejszym wy-
obrazeniem o kulach.
- Zawsze kojarzytam je
z ostroznym chodzeniem
po urazie. A tutaj zobaczytam,
zemoznabiec, prowadzic pitke
i jeszcze walczyC o akcje.
Na zywo zrobito to na mnie
ogromne wrazenie - méwi.

Bramkarka musi isé

do pitki

Ewa Cienkowska mieszka
w Toruniu. W druzynie jest
od niedawna. W marcu zaczeta
trenowa¢ z Wartg Poznan,
w maju trafita do kadry. Wcze-
S$niej nie miata doswiadczenia
w sporcie druzynowym.
Od dziecinstwa zyje z niepelno-
sprawnoscia - bez jednej reki -
po chorobie nowotworowej ko-
Sci. Przez lata styszata raczej,
czego nie powinna robi¢, niz co
moze robi¢ po swojemu. Z lekcji
WF-ubyta zwalniana, sport zo-
stawat gdzieS obok.

Do aktywnosci wrécita do-
piero polatach. Bytbasen, aqu-
afitness, zumba. W grupach
0sOb pelnosprawnych nie
czulasie odrzucana, ale czuta,
Ze stale sie wyrdznia. Trzeba
byto dostosowywac ¢wiczenia,
tlumaczy¢ ograniczenia, przyj-
mowac fakt, ze inni jg zapamie-
tuja. W amp futbolu tak nie
jest. Nie dlatego, ze jest tatwo.
Raczej dlatego, ze nikt nie
dziwi sie temu, Ze ciato pracuje
inaczej.

- Tujest wieksze zrozumie-
nie. Kiedy nie ma sie konczyny,
ciato funkcjonuje nieréwno.
Jedna strona przejmuje wiecej,
druga jest stabsza. Dopiero
przy treningach sitowych za-

czelam widzie¢, ile pracy mnie
czeka - opowiada.

Nabramce musi by¢ szybka.
Musi reagowac w utamku se-
kundy, ale tez nauczyc sie rze-
czy, ktore dla kogos z zewnatrz
brzmig prosto: upasé, nie
uszkodzic sie, wstac i broni¢ da-
lej. Najtrudniejsze sa teraz
bramkarskie pady. Kiedy pitka
leci w twarz, ciato chce sie cof-
na¢. Bramkarka musi zrobi¢ co§
odwrotnego.

- Nie moge uciekac. Musze
wychodzi¢ do pitki. Ostatnio
zauwazylam, ze juz nie cofam
glowy, tylko wyciggam reke
ibronie. Dla kogo$ to moze dro-

Justyna Piasecka-Gabryel
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biazg, dla mnie znak, Ze trening
dziata - méwi Ewa.

Podpatruje trenerke Zuze,
ktoéra w Warcie prowadzi ko-
biety, a w kadrze pracuje
z bramkarkami. Patrzy, jak
ustawia ciato, jak upada, jak
podnosi sie bez podpierania
reka. W tym sporcie wiasnie ta-
kie szczego6ty sa wazne. Dla ki-
bicamogg by¢ niewidoczne, dla
zawodniczki decyduja o tym,
czy zdazy do pitki.

Ewa uczy sie tez wlasnego
organizmu. Przy dtuzszych tre-
ningach ujawnity sie u niej pro-
blemy z hipoglikemia reak-
tywna. Musi pilnowac jedzenia,

"—\Al"

odpoczynku, reakcji ciata.
Na trening przychodzi z senso-
rem. Telefon zostawia trenerce.

- Powiedziatam: jesli bedzie
dzwonit, dajcie mi znac. Nie
chodzi o to, zeby ktoS mnie ra-
towal, tylko zebym mogta tre-
nowac bez doprowadzania sie
do granicznej sytuacji - ttuma-
czy.

Wazne byto dla niej to, ze
druzyna zareagowata zwyczaj-
nie. Fizjoterapeutka pytata, jak
sie czuje. Kolezanki spraw-
dzaty, czy wszystko w po-
rzadku. Bez sensacji, bez wiel-
kich stéw. Po prostu z uwazno-
Scia.

4 £
b SN\

Amp futbol w Warcie Poznan rozwija S|e od 2019 roku. Klub prowadZ| dZIS zaréwno meska, jak i kobieca druzyne

Tak samo byto pojednym ze
zgrupowan, kiedy dostata pitkg
w gtowe. Nic powaznego sie nie
stato, ale puscity emocje. Ewa
rozptakata sie bardziej z napie-
cia i zaskoczenia niz z bélu.
Wtedy Marlena, kolezanka
z druzyny, krzykneta, Zeby
wstawata i bronita, bo zaraz be-
dzie kolejny strzat.

- Najpierw sie zdenerwowa-
fam, a potem zrozumiatam, ze
miata racje. Na meczu nikt nie
bedzie czekat, jesli sedzia nie
przerwie gry. Trzeba sie pozbie-
racigrac dalej. Po wszystkim
dziewczyny pytaty, jak sie
czuje. To byto wsparcie, tylko

podane po sportowemu - do-
daje.

Warta jako druga

rodzina

Marlena Olszewska sama
0 Warcie mowi krétko: rodzina.
Do Poznania trafita z reprezen-
tacji, kiedy kobiece zawod-
niczki zostaty podzielone mie-
dzy dwa kluby: Furie Warszawa
i Warte Poznan. Wybrata Po-
znan, bo miata blizej, ale tez
dlatego, Ze to miasto bytojejjuz
znane. Tu sie protezuje, tu ta-
twiej jej organizowac sportowe
zycie.

Pochodzi z Gluchowa
w  Wielkopolsce. Trzy lata
temu, w wieku 43 lat, miata wy-
padek w pracy. Wjechat w nig
wozek widtowy. Stracita noge.
Nie ukrywa, Ze psychicznie
byloinadal bywa trudno. Amp
futbol stat sie dla niej nie tylko
sportem, ale tez forma porzad-
kowania zycia po wypadku.

- Warta to jedna wielka ro-
dzina. Dziewczyny bardzo
szybko sie zgraly. Przyjezdzam
tutaj i moge sobie wiele rzeczy
pouktadac w glowie. Tojest tez
dla mnie forma terapii - mowi
Marlena.

W pitke wczesniej nie grata.
Dzisiaj sama $mieje sie z tego,
Ze kiedys$ trzymata sie od niej
daleko, a teraz mocno sie zaan-
gazowala. Dwarazy w tygodniu
ma sitownie, dwa razy biega-
nie, do tego gra na orliku. Jest
ambitna, chce sie uczy¢ichce
by¢ coraz lepsza.

- Najwazniejsze jest dla
mnie to, Zeby nauczyc sie do-
brze gra¢. Wysoko stawiam so-
bie poprzeczke, ale wierze, ze
dam rade. Amputacja nie jest
dlanas przeszkoda - podkresla.

Nie zosta¢ samemu

wdomu

Emilia Duda z Chrzypska
Wielkiego takze musiata po-
uktadac zycie od nowa. Gdy
miata 411at, dowiedziatasie, ze
choruje na nowotwér. Ampu-



tacja nogi na wysokosci uda
zmienita codziennoscé, ale nie
odebrata jej potrzeby ruchu.
Weczesniej byta aktywna: grata
w siatkowke, miata amatorska
druzyne, grata w tenisa stoto-
wegoiziemnego, jezdzitanaro-
werze, sedziowata mecze pitki
noznej. W sama pitke jednak
nie grata.

Teraz uczy sie jej od pod-
staw. Jest prawonozna, a gra¢
musi lewa noga. Méwi o tym
bez narzekania, raczej z zada-
niowym spokojem. Trzeba sie
nauczyé, trzeba powtarzac,
trzeba dac sobie czas.

- To jest dostosowanie
sportu do swoich mozliwosci.
Kazda z nas ma inng historie:
jedna stracita konczyne w wy-
padku, druga przez chorobe.
Ale na boisku jesteSmy zespo-
tem. Tu kazdy jest czeScig dru-
zyny - méwi Emilia.

Dla niej najwazniejsze jest
to, zeby nie zosta¢ samemu
w domu. Zna taki moment,
kiedy cztowiek moze zamknac
sie w czterech Scianachiodciaé
od Swiata. Dlatego dzi$ tak
mocno podkreslarole ludzi: ro-
dziny, znajomych, druzyny.

- Miatam bardzo duze
wsparcie po amputacji. To dato
mi site, zeby wstac z 16zka iS¢
do przodu. Jestem rok po che-
mii, caly czas walcze, ale mam
nadzieje, Ze najgorsze jest juz
zamng - mOwi.

Kobieca druzyna Warty Po-
znan dziata od niedawna, ale
zawodniczki szybko ztapaty
wspOlny rytm. Trenujg osobno,
ale majg tez mozliwosS¢ grania
zmezczyznami. To wazne, bo
tempoi sita sg wtedy wieksze.
Poprzeczka idzie wyzej.

- Oni pokazujg nam, Ze ba-
riery nie musza nas zatrzymy-
waé. Kobieta moze zagrac
Zmezczyzna, jesli jest przygo-
towana i chce pracowac. Ten
sport nas jednoczy - dodaje
Emilia.

Powrot do pitki

W meskiej druzynie po-
dobng droge powrotu do pitki
przeszedt Jakub Tomaszewski
z Kola. Gra z przerwami
od kilku lat, ale dopiero po-
przedni sezon byl dla niego
prawdziwym debiutem w tur-
niejach. Wczesniej przez dzie-
wieclat grat w pitke w miejskim
klubie sportowym. Po wy-
padku w pracy, w ktérym stra-
cit noge, ogladat mecze repre-
zentacji Polski w amp futbolu
ipostanowit sprobowac.

- Ten sport daje mi spehnie-
nie marzen. Z pitka zawsze by-
tem zwigzany. Nie bylem
na tyle dobry, zeby zostac za-
wodowcem, ale teraz moge to
kontynuowac. Jest radosc
ispetnienie, ale tez duzo pracy
-moéwi Jakub.

Praca rzeczywiscie jest in-
tensywna. Zgrupowaniai tur-
nieje to tylko czeS¢ sezonu.
Reszta zalezy od zawodnikow:
trening indywidualny, biega-
nie, sitownia, praca z pitka, re-
generacja. Jakub mowi, ze naj-
wiekszym wyzwaniem jest sa-
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Jakub po lewej) i Oktawian (o prawej rprezntuia

meska czesé sekcji amp futbolu Warty Poznan

modyscyplina. Trzeba ¢wiczy¢
takze wtedy, gdy nie ma obok
treneraidruzyny.

Na boisku nie wystarczy
sama chec. Potrzebna jest kon-
dycja, sita ramion, sprawne
barki, dobra technika porusza-
nia sie o kulach. Potrzebna jest
tez cierpliwo$¢, bo organizm
poamputacji ma swoje ograni-
czenia, a kontuzja jednej kon-
czyny czy przecigzenie barku
moze wylaczy¢ zawodnika
Zgry.

Przetamac¢ wiasne

bariery

Mtodsze pokolenie w War-
cie reprezentuje Oktawian
Sniowski z Gorzowa. Ma 21 lat,
studiuje dietetyke i jest wice-
kapitanem zespotu. Do amp
futbolu trafit troche przypad-
kiem. Wiedziat, Ze istnieje taka
dyscyplina, ale dopiero kiedy
kto$ spotkat go na miesciei zo-
stawil numer telefonu, spro-
bowal naprawde.

Gra od 2020. Najpierw tra-
fit do kadry juniorow, pézniej
do mtodziezowki. Pierwsze
zgrupowanie zapamietat bar-
dzo dobrze, bo szybko przeko-
natsie, ile ten sport wymaga.

- Jeszcze dobrze nie umia-
tem chodzi¢ o kulach. Po sa-
mej rozgrzewce nie miatem
juz sity. Wtedy zobaczytem,
jak mocno pracuje cate ciato -
wspomina.

Weczesniej przeszedt lecze-
nie onkologiczne. Nowotwor
wykryto w obrebie stopy. Byta
biopsja, leczenie, potem decy-
zja o amputacjiichemioterapia
uzupehiajgca. Dzis Oktawian
jest po piecioletniej obserwacji
iraz wroku jezdzi na badania
kontrolne. O chorobie mowi
spokojnie, ale nie udaje, ze dla
mtodego cztowieka byto to ta-
twe doswiadczenie.

Najtrudniejszy byt nie tylko
bél czy szpital. Byto tez odcie-
cie od rowiesnikow, wstyd
przed wyjSciem z domu, ucze-
nie sie siebie po amputacji. Po-
mogli rodzice, bracia, znajomi.
Wazne byto to, Ze przyjeli go
naturalnie. Z czasem pojawit sie
dystans, zarty, zwyktosc.

- Dla mtodego cztowieka to
mocno dziala na psychike.
Sama akceptacja po amputacji
byta trudna. Ale miatem bardzo
duze wsparcie. To naprawde
duzo daje - mowi Oktawian.

Amp futbol pomogt mu te
akceptacje osadzi¢ w codzien-
nosci: trening, zgrupowanie,
mecz, studia, badania kontro-
Ine, kolejny sezon. Oktawian
interesuje sie zywieniem, dla-
tego wybrat dietetyke. Smieje
sie, ze sport i jedzenie dobrze
sie t3cza. Na boisku mowi juz
jednak jak zawodnik: chce by¢
gotowy, chce sie rozwijac, chce
pomagac druzynie. Jako wice-
kapitan wie, ze odpowiedzial-

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Od lewej: Marlena, Ewa i Emilia. Kazda ma inng historie,

ale na boisku grajg w jednej druzynie

nos¢ nie konczy sie na wiasnej
formie. Trzeba tez pilnowac at-
mosfery, wspiera¢ nowych, da-
wacé przyktad. Nie wielkimi sto-
wami, tylko obecnosciaipraca.

- Chyba kazdy chce wygry-
wac. Ja tez chciatbym mie¢ suk-
cesy w tym sporcie. Wiem, Ze
musze jeszcze wiecej praco-
wacé, jesli chce by¢ gotowy
na kolejne powotania - przy-
znaje.

Mo6wi o nieporownywaniu
sie z innymi. Zwlaszcza dzis,
kiedy media spotecznoSciowe
stale pokazujg cudza spraw-
nosé, cudzy wyglad i cudze
sukcesy. Oktawian méwi o tym
otwarcie: jesli ktos chce wyjsé
na dwor, p6js¢ na basen, zato-
zyC krotkie spodenki mimo
protezy albo braku nogi, powi-
nien to zrobic.

- Najwazniejsze to przela-
mac bariery, ktore cztowiek
sam sobie naktada. Czesto naj-
bardziej ograniczamy sie sami
- podkresla.

Druzyna, do ktérej

mozna dotaczyé

To tylko kilka historii z wiek-
szejdruzyny. W sekcji amp fut-
bolu Warty Poznan jest dzi$ 26
zawodniczek i zawodnikow:
okoto 12 kobiet i 14 meZczyzn.
Czesc¢ dziewczyn nadal taczy
gre w kobiecym zespole z obec-
noScia w kadrze meczowej

mezczyzn, bo w tym srodowi-
sku rozwdjjednej grupy ma cig-
gnac w gore takze druga.

Warta Poznan rozwija amp
futbol od 2019 roku. Kacper
Pyto, zwiazany z sekcjg organi-
zacyjnie i trenersko, méwi, ze
pomystwyrést z potrzeb lokal-
nego Srodowiska. Jeden z by-
tych zawodnikow i byty trener
szukali miejsca, w ktérym
mozna byloby otworzy¢ sekcje.
Warta okazata sie klubem goto-
wym przyjac taka inicjatywe.

- Nasz klub zawsze lubit nie-
oczywiste projekty. Mamy tez
blind football, czyli pitke nozna
dla os6b niewidomych i niedo-
widzacych, wiec amp futbol
dobrze wpisat sie w nasze my-
Slenie o klubie - m6éwi Kacper

0.

Poczatki nie byly proste. Za-
wodnikéw szukano na rézne
sposoby. Kacper wspomina, ze
zdarzato mu sie podchodzic¢
do 0s6b z proteza na ulicy i py-
taé, czy juz trenuja albo czy
chciatyby sprébowac amp fut-
bolu. Ten sposob nie zawsze
dziatal. Wiele os6b miato juz
swoje dyscypliny albo nie byto
gotowych na zmiane. Lepszy
okazal sie internet: fora,
zbiorki, kontakty przez Srodo-
wisko.

Dzi$§ do Warty wcigz mozna
dotaczy¢. Klub szuka osoéb
po amputacjach i z dysfunk-
cjami konczyn, ktore chciatyby

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI
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sprobowac swoich sit na boisku
- niezaleznie od tego, czy wcze-
$niej graty w pitke, czy dopiero
chca zobaczydé, jak wyglada ten
sport. Na poczatku nie trzeba
mie¢ doSwiadczenia ani pet-
nego przygotowania. Wazniej-
sze sa checi, gotowos¢ do pracy
i odwaga, zeby przyjsc¢
na pierwszy trening.

A pierwszy trening szybko
pokazuje, ze amp futbol nie jest
spokojniejszg wersja pitki noz-
nej. Rozni sie od niej przede
wszystkim sposobem porusza-
nia sie zawodnikow. Gracze
z pola wystepuja bez protez
ibiegaja o specjalnych kulach,
a pitke prowadzg oraz uderzajg
jedna noga. Bramkarze maja
z kolei dysfunkcje konczyny
gornej, bronia jedna reka i nie
moga opuszczac pola karnego.
Mniejsze jest tez boisko
ibramka, a mecze sg krotsze,
zatobardzo intensywne. Liczg
sie szybkos¢, sita ramion, tech-
nika poruszania sie na kulach
i decyzje podejmowane
w utamku sekundy.

Chodzito wiec nie tylko
o zbudowanie druzyny. Rownie
wazne bylo stworzenie miej-
sca, w ktérym osoby po ampu-
tacjach albo z dysfunkcjami
moglyby poczuc sie bezpiecz-
nieinormalnie. W ostatnich se-
zonach do sekcji dotgczali ko-
lejni zawodnicy. Dla klubu to
sygnat, ze Srodowisko rosnie,
ale tez zobowigzanie: trzeba za-
pewnic treningi, opieke, orga-
nizacje wyjazdow, sprzetilu-
dzi, ktérzy bedg prowadzic ze-
spot.

- ChcieliSmy pomoc lu-
dziom wyj$¢ do innych i zna-
lez¢ Srodowisko, w ktérym
beda sie dobrze czuli. To byto
dla nas bardzo wazne - dodaje
Kacper Pyto.

W tej druzynie ciepto nie
wyklucza wymagan. Zawod-
nicy moéwig o rodzinnej atmos-
ferze, ale naboisku nie mauda-
wania. Jesli pitka leci, trzeba ja
odbic. Jesli akcja trwa, trzeba
biec. Jesli zawodnik upadnie
inic powaznego sie nie stato,
musi wstac. Nie dlatego, ze kto§
lekcewazy bol. Dlatego, Ze to
jestsport.

Sa przepisy, tabela, przeciw-
nicy, punkty. Sa mecze zdruzy-
nami z Krakowa, Warszawy,
Wroctawia czy Rzeszowa. Sa
turnieje w roznych miastach,
akazdy wyjazd jest sprawdzia-
nem przygotowania. Bo cho¢
za kazdym zawodnikiem stoi
osobna historia, na boisku naj-
wazniejsze sa juz forma, tech-
nika, taktyka i odpowiedzial-
nos¢ za druzyne.

Dlatego zawodnicy nie chca,
by patrze¢ na nich wylacznie
przez pryzmat niepelnospraw-
nosci. Owszem, kazda historia
ma swoj trudny poczatek: cho-
robe, wypadek, amputacje,
dtuga rehabilitacje, czasem lek
przed wyjsciem z domu. Ale
na treningu najwazniejsze sa
podanie, strzat, ustawienie, re-
akcja, wytrzymatosc. W szatni
- zarty, zmeczenie i zwykte roz-
mowy. Nameczu - wynik.
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EICHMANNA,
[OLOKAUSTU

W nocy z 31 maja na1czerwca 1962 roku w stynnym wiezieniu Ramli w Izraelu
stracono - po dtugim procesie - SS-Obersturmbannfuhrera Adolfa Otto
Eichmanna. Jego prochy rozsypano, by nie byto grobu zbrodniarza

gzekucje hitlerowca

przeprowadzono minu-

te po potmocy, bezpo-

Srednio po tym, jak pre-

zydent Izraela Icchak

Ben-Zwi odrzucit jego
prosbe o utaskawienie.

Zabié¢ czy nie?

W czasie gtoSnego procesu,
ktéory byt transmitowany
na caty Swiat przezradioi tele-
wizje, Eichmann zostat uznany
winnym zbrodni ,,przeciwko
ludnosci zydowskiej, zbrodni
wojennych, zbrodni przeciwko
ludzkosci oraz przynaleznoSci
do zbrodniczych organizacji”.
Choc¢ czeS¢ zarzutow zostata
oddalona, tawa sedziowska
uznata go winnym, fanatycz-
nym antysemita, gleboko zaan-
gazowanym w proces tak zwa-
nego ostatecznego rozwigzania.

Werdykt odbit sie szerokim
echem na Swiecie. Do prokura-
tora generalnego naptyneto
wiele listow potepiajgcych wy-
ok, lecz takze wyrazajacych sa-
tysfakcje. Wielu politykow, fi-
lozofow, historykow z Izraela
iz zagranicy naciskato, by pre-
zydent utaskawit skazanego.
Zebrat sie nawet gabinet, kt6-
remu przewodniczyl Ben
Gurion, by rozpatrze¢ kwestie:
czy w tym jedynym przypadku
mozna zastosowac nieistnie-
jaca w kodeksie kare $mierci.

29 maja 1962 roku apelacja
adwokatéw Eichmanna zostata
odrzuconaiwyrok zostat utrzy-
many w mocy.

Prawo i polityka

Proces 55-letniego Niemca
rozpoczat sie 11 kwietnia 19611.
w Jerozolimie. Glownym oskar-
zycielem byt Gidon Hausner,
prokurator generalny Izraela,
a obronca dr Robert Servatius,
prawnik z Kolonii, ktérego wy-
nagrodzenie optacone zostato
przezIzraeliRFN. W trakcie pro-
cesu przestuchano 112 Swiad-
kow oraz zaprezentowano setki
dokumentéw stanowigcych
dowdd na role Adolfa Eich-
manna w przeprowadzeniu za-
gtady Zydow.

»Proces Eichmanna - pisze
historyk Krzysztof Persak - miat
dwa cele, nie catkiem ze sobg
zgodne. Zjednej strony chodzito
0 osadzenie Eichmanna za po-
pelnione czyny - a zbrodnie,
w ktorych osobiScie uczestni-

Mariusz Grabowski

Na procesie byto obecnych 700 dziennikarzy z catego swiata. Wielu publicystow
uznato proces za zbyt zbiurokratyzowany i niepokazujacy catego zta Eichmanna

czyt, z pewnoscia bylty wystar-
czajaca podstawa do skazania”.

Whbrew jednak temu jak go
przedstawiano, nie byt gtéw-
nym organizatorem Zagtady.
Tymczasem w zamysle wiadz
Izraela jego proces miat postu-
zy€ jako wazny instrument
panstwowej polityki histo-
rycznej. Prokurator Gideon
Hausner i premier Dawid Ben
Gurion chcieli przeksztatci¢
proces Eichmanna w wielki hi-
storyczny sgd nad mordem Zy-
dow.

,»Chodzito im o nakreSlenie
catoSciowego obrazu Zagtady,
pokazanie Swiatu ogromu cier-
pieni Zyddw, a takze o opowie-
dzenie o ich poSwieceniu i ak-
tach oporu” - dowodzi Persak.

Proces byt wydarzeniem

Na procesie byto obecnych
700 dziennikarzy z calego
Swiata. Powstato wiele dziet li-
terackich, filmow i sztuk te-
atralnych dotyczacych tegowy-
darzenia. Wielu komentatorow
i publicystéw uznato proces
zanieudany - jako za zbyt zbiu-
rokratyzowany i niepokazujacy

prawdziwego Eichmanna - wro-
galudzkosci.

Aktem oskarzenia, w kt6-
rego redagowaniu uczestniczyt
ponoc sam premier Ben Gurion,
objeto w zasadzie wszystkie
etapy Zagtady. Eichmannowi
przypisano gtéwna odpowie-
dzialno$¢ rowniez za zbrodnie,
w ktorych bezposrednio nie
uczestniczyt ani ich nie organi-
zowal, np. masowe egzekucje
Zydéw na Wschodzie prowa-
dzone przez Einsatzgruppen
czy oznaczong kryptonimem
»Reinhard” operacje wymordo-
wania Zydéw w Generalnym
Gubernatorstwie.

Byto to miejscami prawni-
czowatpliwe i przewodniczacy
sadu Mosze Landau kilkakrot-
nie zwracat prokuratorowi Gi-
deonowi Hausnerowi uwage,
by ,,SciSlej trzymat sie osobistej
roli podsadnego”. Prokurator
bowiem luki w materiale dowo-
dowym czesto pokrywat reto-

ryka.

Hitlerowiec buddysta
Przez caly czas procesu
Eichmann utrzymywat, ze byt

jedynie ,,instrumentem w re-
kach przywodcow i nie czuje
sie winny”. Brak skruchy byt
widoczny, gdy oskarzenie przy-
gotowalo w trakcie procesu
film o zbrodniach oskarzonego.
W czasie projekcji zaczat onre-
agowac widocznym wzburze-
niem w stosunku do naczelnika
wiezienia. Okazato sie, ze film
pokazujacy komory gazowe
i stosy zwlok nie wywotat
uniego Zadnego pozytywnego
odruchu. Podenerwowanie
wywotat fakt, ze na rozprawe
doprowadzono go w swetrze
iszarym garniturze, a nie gra-
natowym, ktory lubit.

Juz po procesie i wyroku
sporo napisano o $wiatopogla-
dzie Eichmanna, pochodza-
cego z rodziny kalwinskiej,
ktora nalezata do niewielkiej
protestanckiej mniejszoSci
w katolickiej Austrii. Wielokrot-
nie stwierdzat, ze porzucit Ko-
Sci6t ,,z powaznych powodow”
idalsze dyskusje na ten temat
,»bylyby bezpodstawne”. Wyja-
Sniat, Ze religia dotyczyta poli-
tyki, dlatego wlatach 30. zwr6-
cit sie ku greckim filozofom,

FOT. COURTESY EVERETT COLLECTION/EAST NEWS

przede wszystkim Nietzsch-
emu, i buddyzmowi. Twierdzit,
ze absurdalne byto, ze wszech-
moggcy Bog pozwolit ukrzyzo-
wac Swego Syna.

Uwazal, Ze droga do Boga
nie prowadzita przez Chrystusa
i przejawiat wiare w fatalizm
i panteizm. Wedtug niego Bog
zwalniat czlowieka z moralnych
rozterek. Widziat wszechswiat
na ksztatt konferencji w Wann-
see. Szefostwo SS (czyli bogo-
wie) podjeto decyzje, a on ,,je-
dynie wypekiatich rozkazy”.

»~Nie bronit sie,

nie ptakat”

Wré¢my do momentu przed
egzekucja. Po otrzymaniu in-
formacji o odrzuceniu apelacji
ipowrocie do celi skazany na-
pisat kilka listow do rodziny
iwypil potbutelki czerwonego
wina Carmel. Przed péinoca
do celi przyszedt pastor Hull,
z ktorym Eichmann czesto dys-
kutowat o religii. Skazany po-
wiedziat do niego: ,,Nie bede
dzisiaj z panem dyskutowat
o Biblii. Nie mam wiele czasu
dostracenia”. W celi pojawit sie
nastepnie Rafi Eitan - agent
Mosadu, ktory skut zbrodnia-
rza. Ten spojrzal na niego i po-
wiedzial po niemiecku: ,,Mam
nadzieje, Ze bedziesz na-
stepny”.

Wykonawce wyroku Smier-
ci przez powieszenie wybrano
sposrod straznikow wiezien-
nych w drodze losowania. Los
padt na pochodzacego z Je-
menu Shaloma Nagara. ,,Eich-
mann nie bronit sie, nie ptakat,
nie drzal” - wspominat Nagar.
»Statem kilka krokéw od niego
ipatrzylem mu prostow oczy”.

Prochy rozwiat wiatr

Eichmanna zaprowadzono
do sali stracen, gdzie wypowie-
dziat ostatnie stowa. Wedle
Swiadectw brzmialy: ,,Sieg heil
Deutschland! Sieg heil Argenti-
nien! Sieg heil Osterreich! To sa
te trzy kraje, z ktorymi bytem
najbardziej zwigzany i ktérych
nie zapomne. Pozdrawiam ma
zone, moj3 rodzine i mych
przyjaciot. Jestem gotowy. Spot-
kamy sie ponownie wkrotce, bo
taki jest los wszystkich ludzi.
Umieram, wierzac w Boga”.
W ostatniej woli skazaniec po-
prosit o biate wino i odmowit
zalozenia worka na szyje.

Uznano ten gest za oznake, ze
nie boi sie swojego losu.

Shalom Nagar wspominat,
Ze przygotowujac zwloki do
kremacji, nie wiedzial, ze
u uduszonej osoby w ptucach
pozostaje powietrze. Gdy uniost
zwtloki do gory, wydobyt sie
znich makabryczny odgtos, coS
jak ,grrrreerrerere”, co wedle
niego zabrzmiato jak ,,Jemen-
czyku”.

Ciato Eichmanna spalono
w przygotowanym kremato-
rium niedaleko plazy, a jego
prochy rozrzucono nad mie-
dzynarodowymi wodami Mo-
rza Srodziemnego.

Spor po latach

Proces Adolfa Eichmanna
do dzi§ wzbudza emocje. Juz
w 1963 1. ukazata sie ksigzka
sEichmann w Jerozolimie:
rzecz o banalnosci zta” autor-
stwa niemieckiej filozof Hanny
Arendt. Opisywata kulisy pro-
cesu i pisata, ze ,Eichmann
dziatal bezmyslnie, niczym try-
bik w nazistowskiej maszynie
zagltady. Byt jednag z wielu po-
dobnych sobie jednostek™.

Potwieku pozniej do kwestii
procesu wrocit rezyser i badacz
Holokaustu Claude Lanzmann.
»Proces Eichmanna w roku 1962
w Jerozolimie zostat przeprowa-
dzony skandalicznie Zle i przez
ignorant6w” - méwit w wywia-
dzie dla ,,Nwsweeka” w 2014 1.
,»To byl polityczny show zamo-
wiony przez Ben Guriona, ma-
jacy stanowic akt zatozycielski
panstwa Izrael. Nikt nie szukat
prawdy i nikt nie pracowat tak
jak nalezy. Sedziowiei prokura-
torzy wszystko mieszali: nie od-
rozniali getta w Chelmie od
obozu zagtady w Chelmnie. (...)
Rzekoma »banalnos¢ zta« to je-
dynie banalnos¢ konkluzji pani
Arendt. Eichmann byt fanatycz-
nym antysemitg, na dodatek
niewiarygodnie skorumpowa-
nym. Kochat pienigdze. Byt go-
towy na wszystko, zeby je zdo-
by¢”.

Zadzwonit telefon

»Przez rok miatem kosz-
mary” - wspominat wyko-
nawca wyroku, zmarty w2024
roku Shalom Nagar. Spokéj
przywrocita mu religia. Prze-
ni6st sie do nowego osiedla
zydowskiego na Zachodnim
Brzegu Jordanu, zamieszka-
nego przez radykalnych osad-
nikéw; walczyt podczas wojny
siedmiodniowe;j.

W 1994 r. Nagar modlit sie
w synagodze, gdy w poblizu
zydowski fanatyk zastrzelit
przy grobie patriarchy Abra-
hama 29 muzutmanéw. W oba-
wie przed zemsta Palestyniczy-
kow sprzedat dom i powrocit
do Holonu.

W 1988r. zadzwonit do niego
dawny szef wiezienia Ramli.
»Chceszwykona¢ wyrok na Joh-
nie Demianiuku?” - ustyszat
w stuchawce. Ukrainiski opraw-
ca z obozu zagtady w Sobibo-
rze zostal wiasnie skazany na
Smier¢. Tym razem Szalom Na-
gar odmowit...
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Wasilkow stawia na zdrowie, edukacje i rozwo;.
Burmistrz Adrian tuckiewicz o przysztosci gminy

Dermobus, programy profilaktycz-
ne, inwestycje w edukacje i nowe
miejsca do zycia - Wasilkow kon-
sekwentnie rozwija sie jako gmina
przyjazna mieszkancom w kazdym
wieku. O zdrowiu, rosnacej liczbie
mieszkancow, rozbudowie szkot

i o planach na przysztos¢ mowi
burmistrz Adrian tuckiewicz.

W maju Wasilkéw odwiedzit der-
mobus. Dlaczego gmina zde-
cydowata sie dotaczy¢ do akcji
#Badajtatki?

JesteSmy gming, ktéra stawia

na $wiadomos¢ mieszkancow. War-
to podejmowac¢ dziatania prozdro-
wotne, a wtasnie taka jest akcja
badania znamion. Moze te badania
pomoga komus szybciej zdiagnozo-
wacé niepokojace zmiany, dzieki cze-
mu uratuja jego zdrowie i zycie.

Jak jeszcze dbacie o zdrowie swo-
ich mieszkancow?

Dermobus to jedno z wielu dzia-
tan prozdrowotnych realizowanych
przez gmine. Prowadzimy m.in.
program profilaktyki otytosci w kla-
sach czwartych szkét podstawo-
wych. Wczesniej, zanim pojawity
sie rozwigzania systemowe na po-
ziomie rzadowym, finansowalismy
tez szczepionki przeciwko grypie
dla senioréw przez 5 lat. Dbamy
réwniez o kondycje psychiczna na-
szych mieszkancéw - zapewniamy
bezptatng pomoc psychologiczna
dla oséb w kazdym wieku. Dofinan-
sowujemy szereg zaje¢ ruchowych
- przyktadem moga by¢ otwarte tre-
ningi biegowe, ktére odbywaja sie
w kazdy czwartek. Zdrowie miesz-
kancow jest bardzo wazne - zaréw-
no spotecznie, jak i ekonomicznie.
Im dtuzej zyja w zdrowiu, tym lepiej
funkcjonuje cata wspdinota.

Czyli zdrowa gmina to gmina
preznie dziatajaca?

Uwazam, ze tak. Dobre zdrowie po-
zwala dziata¢ skuteczniej, podejmo-
wacé wiecej aktywnosci i po prostu
lepiej funkcjonowac.

Zainteresowanie akcja badania
znamion byto w Wasilkowie bar-
dzo duze. Czy mieszkancy moga
liczy¢ na to, ze tego typu przed-
siewzie¢ bedzie wiecej?

Zawsze jesteSmy otwarci na takie
inicjatywy. To nie tylko mozliwo$¢
wykonania badan, ale tez wazny
wymiar edukacyjny. Pokazujemy
dobry przyktad i przypominamy
mieszkancom, jak wazna jest pro-
filaktyka. Wczesniej pomoglismy
zrealizowa¢ badania pod katem
ryzyka cukrzycy typu 1 u dzieci.
Wzieto w nich udziat ponad 300
0s0b - wiecej niz w jakimkolwiek
innym miescie wojewddztwa. To po-
kazuje, ze mamy otwarta spotecz-
nosc¢ i warto organizowac takie
przedsiewziecia.

Wasilkow jest ,,mioda gming”
Byto to wida¢ choéby po kolej-

ce do dermobusa - pojawito sie

w hiej sporo mtodych oséb. Z cze-
go to wynika?

Tak, jako gmina jeste$émy spotecz-
noscig stosunkowo mtoda, ale jed-
noczesnie dtugowieczna. W tym
roku az szeécioro mieszkancéw
zwigzanych z nasza gming kon-

czy sto lat. Myéle, ze dobrze wyko-
rzystujemy nasz potencjat. Mamy
staty przyrost liczby mieszkancow.
Naptywaja do nas osoby z réznych
czesci wojewddztwa, ale tez zdarza-
ja sie indywidualne migracje z in-
nych regiondéw kraju. To Swiadczy

o tym, ze mamy bardzo dobre wa-
runki do zycia. Nominalnie mamy
najwiekszy przyrost liczby miesz-
kancow w wojewddztwie, wiec uwa-
zam, ze $wiadczy to wprost o tym,
ze mamy wysoka jakos$¢ zycia w na-
szej gminie. | oczywiscie caty czas
staramy sie ten standard podnosié.

W jaki sposob?

Mamy wiele wydarzen kulturalnych,
bardzo dobra edukacje i rozwinie-
ta komunikacje publiczna. Pamie-
tam artykut w ,,Kurierze Porannym”
sprzed ponad 20 lat zatytutowa-

ny ,Wasilkéw sie kocha”, w ktérym
opisywano nas jako miejsce petne
mtodych rodzin z dzie¢mi. Mysle,
ze ten trend nadal jest bardzo sil-
ny. Staramy sie by¢ gming proro-
dzinna. Mamy samorzadowe beci-
kowe, dofinansowania do ztobkéw
w ramach Karty Wasilkowianina,
budujemy ztobek samorzadowy.
Weczeséniej otworzylismy przedszko-
le i rozbudowali$my szkote w Stu-
dziankach. Kolejne wyzwania tez
juz przed nami, bo dzieci po prostu
sie w szkotach nie mieszcza.

Macie w planach budowe nowej
placowki?

Pracujemy nad rozbudowa Szkoty
Podstawowej im. Zygmunta Augu-
sta. Powstaje dokumentacja tech-
niczna, ktéra bedzie pierwszym
krokiem do ubiegania sie o $rodki
zewnetrzne. Jesli uda sie pozyskacé
odpowiednie grunty, rozwazamy
réwniez budowe nowego budynku
dla klas 1-3.

To ciekawe, bo w wielu gminach
szkoty sie dzi$ zamyka, a tutaj sy-
tuacja wyglada odwrotnie.

Tak, dzieci jest coraz wiecej - za-
réwno w Szkole Podstawowej im.
Zygmunta Augusta, jak i w Szkole
Podstawowej im. ks. Wactawa Rab-
czynskiego czy w Studziankach.

To oczywiscie pozytywne zjawisko,
ale jednoczes$nie duze wyzwanie.
Wraz z naptywem nowych miesz-
kancow trzeba rozwija¢ baze eduka-
cyjna, komunikacje publiczng i ko-
lejne inwestycje.

Moéwimy o najmtodszych, ale
wspomniat pan tez o seniorach.
Jak gmina dba o swoich starszych
mieszkancow?

Mamy naprawde wiele przedsie-
wzie¢ dedykowanych seniorom.
Dziata Rada Senioréw, bardzo
preznie funkcjonuje Wasilkowskie
Centrum Seniora i Centrum Ustug
Spotecznych. Organizowanych jest
mnéstwo zajeé, warsztatéw i ak-
tywnosci. Mam wrazenie, ze w Wa-
silkowie seniorzy przezywaja druga
mtodos¢. Dzieki takim inicjaty-
wom przeciwdziatamy tez jedne-
mu z najwiekszych problemoéw
naszych czaséw, czyli samotnosci.
Seniorzy wychodza z domu, spoty-
kaja sie z innymi ludzmi, rozwijaja
pasje i czuja sie potrzebni.

Coraz wiecej os6b stawia na Wa-
silkéw, jako na miejsce do zycia.
Teraz, za sprawa modernizacji
zalewu, mozna spodziewac sie,
ze bedzie rosta takze liczba tych,
ktérzy wybieraja wasze mia-

sto na miejsce do wypoczynku
na plazy i letniej ochtody.
Zdecydowanie. Uwazam, ze catko-
wicie zmieniliémy charakter tego
miejsca. W miejscu dawnych bara-
kéw i zarosli powstata nowoczesna
przestrzen, z ktérej jestem napraw-
de dumny. Mamy teznie solanko-
wa, ktéra cieszy sie popularnoscia
ws$rdd senioréw, ale nie tylko. Jest
plaza z ratownikiem, bedzie wodny
plac zabaw dla dzieci. To miejsce
dla wszystkich grup mieszkancéw.
Liczby pokazuja, ze ludzie chca tam
spedzac czas - w szczycie ubiegte-

go sezonu odwiedzato zalew nawet
trzy tysigce oséb dziennie. Mysle,
ze teraz bedzie ich jeszcze wiecej.
Cata inwestycja to efekt pracy wielu
ludzi - od stworzenia dokumentaciji,
pozyskania srodkdw, realizacji inwe-
stycji, po biezgce utrzymanie obiek-
tu przez pracownikéw urzedu i Za-
ktadu Gospodarki Komunalnej.

W przyszitosci osob odwiedzaja-
cych gmine moze by¢ jeszcze wie-
cej. A to za sprawa planéw budo-
wy pola golfowego.

Tak. Na granicy obrebéw No-
wodworce i Wasilkdw znajduje sie
wspdlnota gruntowa obejmujaca
ponad 75 hektaréw. Przez wiele lat
teren ten byt niewykorzystywany.
Mieszkancy zwrécili sie do mnie

z pro$ba o uporzadkowanie sytu-
acji i dostrzegtem tam potencjat
do stworzenia pola golfowego. Wie-
dziatem, ze wczes$niej podobne po-
mysty rozwazat Biatystok, ale tam-
te lokalizacje byty mniej korzystne.
Nowodworce maja bardzo dobre
potozenie i $wietng dostepnos¢ ko-
munikacyjna. Pomyst spodobat sie
prezydentowi Biategostoku Tade-
uszowi Truskolaskiemu i od ponad
roku wspdlnie pracujemy nad tym
projektem. Powstaje juz master-
plan catego przedsiewziecia. Zale-
zy mi, zeby byto to miejsce otwarte
i dostepne dla mieszkancoéw, z po-
szanowaniem przyrody i ekologii.
Chcemy zagospodarowac teren,
ktéry dzi$ jest niewykorzystany,

a jednoczes$nie stworzy¢ prze-
strzen atrakcyjna dla ludzi. Uwa-
zam tez, ze pole golfowe moze by¢
duza szansa rozwojowa dla catego
regionu. Taka inwestycja generuje
miejsca pracy, przyciaga inwesto-
réw i moze pozytywnie wptynaé

na marke Wasilkowa, Biatego-
stoku, jak i catego wojewddztwa
podlaskiego.
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stawia na profilaktyke

Michatowo po raz kolejny angazuje sie w dziatania promujace profilaktyke zdrowotng. Samorzad nie tylko
dotaczyt do akcji #Badajtatki, ale takze regularnie wspiera mieszkancow poprzez programy badan i inicjatywy
prozdrowotne. O tym, dlaczego warto inwestowac w profilaktyke, jak zmienia sie rola samorzadow i dlaczego
- jak sam mowi - ,szkoda zycia”, rozmawiamy z burmistrzem Michatowa Markiem Nazarko.

Dlaczego Michatowo wiaczyto sie
w akcje #Badajtatki?

- Tego typu akcji prozdrowotnych
robimy bardzo duzo. W tym roku
na przyktad zamierzamy wyku-

pi¢ okoto 200 badan dla naszych
mieszkancéw. Chetni beda mogli
przebadac sie, jezeli chodzi miedzy
innymi o nowotwory. Beda to ba-
dania zaréwno dla kobiet, jak i dla
mezczyzn. Mezczyzni beda mogli
wykonac¢ badania pod katem raka
prostaty. Beda tez badania pod ka-
tem raka jelita grubego, a jesli cho-
dzi o kobiety - diagnoza raka jajnika
i raka sutka. W pakiecie tych badan
jest tez rak trzustki i drég zétcio-
wych. Pochylimy sie tez nad taki-
mi zagadnieniami, jak na przyktad
stres czy bezsennos$¢. Dwa badania
optaca samorzad, a reszte, jak kto$
chce, moze dokupié.

Pewnie wielu tak zrobi, zeby mie¢
komplet badan, na ktérym mu
zalezy.

- Doktadnie. Tu chodzi o zmobilizo-
wanie, bo czasami nam sie nie chce,
albo szukamy wykretow. A tu juz

jak kto$ nam dwa badania optacit,
to jest powdd, zeby wykupic¢ kolej-
ne. | zeby w ogéle te badania wy-
konac. Mysle, ze taka profilaktyka,
rola samorzadéw w niej jest bardzo
wazna. Jestem burmistrzem od
2002 roku. Kiedy$ samorzady to byt
GOPS, to byta pomoc, bo ludzie nie
mieli pracy. Dzisiaj ten poziom zycia
spoteczenstwa jest o wiele wyzszy

i rola samorzaddw tez zmienia sie

w kierunku infrastruktury, tworze-
nia warunkéw, dbania o szkolnictwo.

-
|

Mozemy wprowadzaé szersze ustugi
i dawac propozycje chociazby jesli
chodzi o zdrowie.

Wspomniat pan o akcjach profi-
laktycznych, o badaniach, ktére
zamierzacie wykupi¢, zeby byty
dostepne dla mieszkancéw. A ja
chciatam zapytac o te akcje pro-
filaktyczne, ktore juz za nami
albo do ktorych powracacie cy-
klicznie. Czy jest cos takiego

w Michatowie?

- Robimy cyklicznie réznego rodzaju
badania czy szczepienia, chociazby
przeciwko kleszczom.

Rozmawiatam ostatnio z burmi-
strzem Moniek. Méwit mi o tym, ze
rola samorzadow jest znalez¢ do-

finansowanie na tego typu akcje
profilaktyczne. | ze takie akcje trze-
ba robi¢ - chociazby w mysl zasady
»lepiej zapobiega¢ niz pézniej le-
czy¢ skutki’.

- Tak! Gdyby$my my, jako samo-
rzady, robili to sami, na pewno by
to kosztowato drozej. Ale kiedy sa
firmy, ktére robig takie akcje w po-
rozumieniu, w paru gminach, a do
tego szukaja innych sponsordéw, to
wtedy jest o wiele taniej. Dlatego do
takich akcji przystepujemy.

Jak pan mysli, czy mieszkancy,
ktoérzy czuja sie zaopiekowani
przez samorzady - réwniez pod
wzgledem zdrowotnym - docenia-
ja ten fakt? Z jakimi opiniami na
ten temat sie pan spotyka?

- Powiem szczerze, ze jest réznie. Jak
to w zyciu. Sg na pewno tacy, ktérzy
doceniaja. Ale zdarzaja sie tez tacy,
ktéry maja troszke inne podejscie do
zycia, bardziej zgorzkniate. Zawsze
maowie, ze na Swiecie zyje i policjant,
i ztodziej. | grzesznik, i ksiadz. Wazne
jest tylko, zeby takich zgorzkniatych,
narzekajacych ludzi do wtadz nie
wybieraé. Obojetnie, czy to sg wta-
dze samorzadowe, czy to sg wiadze
szczebla centralnego. A nawet niech
to beda wtadze szkolne, typu Rada
Rodzicéw, czy inne. Lepiej jest wy-
biera¢ ludzi pozytywnie nastawio-
nych do zycia. Ktérzy widza dobrag
strone w drugim cztowieku i w réz-
nego rodzaju sytuacjach. | potrafig
dodac¢ dobra strone do dobrej stro-
ny, bo narzekanie i zgorzkniato$¢ nic
nie daje.

Faktem jest, ze spoteczenstwo
nam sie starzeje. Jak wazna

jest profilaktyka w kontekscie
senioréw?

- Seniorzy o siebie dbaja obecnie
chyba bardziej od tych mtodych!
Gdybysmy mieli powiedzie¢, kto wie-
cej korzysta z lekarza, czy z réznych
badan, to wystarczy zaj$¢ do szpita-
laizobaczy¢. | to nie jest zwigzane
tylko z tym, ze jest wiecej chordéb,
bo organizm jest stabszy. Seniorzy
maja wiecej czasu. | tez im sie lepigj
powodzi teraz niz kiedy$. Z moich
obserwacji wynika, ze stopien zy-
cia emerytéw jest lepszy. Wiado-
mo, ze jak sie nie ma na jedzenie, to
sie mysli, jak zjes¢. Ale jak juz jest

i na jedzenie, i na zycie, to mysli sie
wigcej i o zdrowiu. | mysle, ze réw-

0011529380

o Michatowo

niez z tego wynika fakt, ze seniorzy
czesciej sie badajg czy biora udziat
w akcjach profilaktycznych.

Jak wazna jest profilaktyka? Jak
wazne jest dbanie o zdrowie?

- Postuze sie poréwnaniem. Jest
policja kryminalna, jest dochodze-
niéwka. Ale prewencja jest o wiele
wazniejsza! Niedopuszczanie do
pewnych rzeczy nie generuje potem
nie tylko kosztéw, ale nie generuje
réwniez problemow. Nie ma tak, ze
jak dziecko zastoni oczy, to juz nikt
g0 nie widzi. Ono nadal jest, istnieje.
Tak samo jest z problemem. Jesli nie
bedziemy na niego patrzeé, zbaga-
telizujemy go, to ten problem nadal
jest i nadal istnieje. Wazne jest, zeby
sobie uswiadomi¢, ze réwniez dla
samego zdrowia profilaktyka to pod-
stawa. Ale liczy sie tez nasz sposéb
zycia. To co jemy sprawia, ze pozniej
czujemy sie w taki czy inny sposaéb.

| wiadomo, ze czasem ciezko jest
sobie czego$ odmoéwié, bo jedzenie
to jedna z najprzyjemniejszych rze-
czy w zyciu! (§miech). Ale jak nad
tym zapanujemy, to bedziemy mie-
li mniej chordb, mniej dolegliwosci.
Wiem to z autops;ji. Kiedy udato mi
sie zrzuci¢ troche wagi, to i wyniki
sa zupetnie inne. To jest wazne, zeby
o siebie dba¢. A dlaczego warto sie
bada¢? Poniewaz problem dobrze
jest zauwazy¢ wczesniej. Zwracajmy
uwage na najdrobniejsze sympto-
my i reagujmy. Bo wtedy jest jesz-
cze czas. | mozemy cos zrobic. Naj-
zwyczajniej - szkoda zycia. Dlatego
stawiajmy na profilaktyke i dbajmy
o siebie.
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Katarzyna Cerekwicka rzadko dzieli sie swym zyciem

PULS @

prywatnym. Teraz jednak ogtosita, ze zostata mama

TEOLOGIA/ZOOLOGIA WIESCINIEZTEJZIEMI
Kwestia wiclbladzia KATARZYNA
w Nowym Testamencie Zostala
Rozdziat 23 Fabrice Hadjadj, autor ,,Boga i jego menazerii. Summy mainm %
zooletologicznej”, poSwiecit wielbtgdom z Biblii. Juz z samych
zainteresowan autora widac, ze to bardzo ciekawy cztowiek. Popularna piosenkarkarzadko
55-letni Zyd z rodziny komunistoéw fanatykow, ktorzy aktywnie | dzielisie swym zyciem prywat-
brali udzial w rewolucji 1968 roku. W mtodosci Hadjadj byt nymw mediach. Powszechnie
ateistg i anarchista, p6Zniej nawrocit sie na katolicyzm i przyjat panowalojednak przekonanie,
chrzest. Stato sie to w opactwie Saint-Pierre z Solesmes w1998rt. | Zejestsingielka. Tymczasem
Uwaza sie za ,,Zyda z arabskim nazwiskiem katolickiego wyzna- | niespodziewanie w minionym
nia”. Dniu Matki oglosila, Ze sama
niedawno zostatamamaipo-

Wszedzie zwierzeta kazalana Instagramie swoje

Nastronach ,,Bogaijego menazerii” od zwierzat az gesto. Ale | zdjeciezmalutkim synkiem
to nie tylko opowies¢ zoologiczna, ale przede wszystkim oludz- | upiersi. We wpisie zacytowala
kim powotaniu i odpowiedzialno$ci. Hadjadj przypomina, wiadomosé, ktorg dostata
ze cztowiek zostal ustanowiony straznikiem tego niezwyktego od swojejmamy. Przyznala, ze
Swiata, odpowiedzialnym za troske o kazde Zyjace stworzenie. dopiero terazlepiej rozumie,
Wskazuje, Ze - jak pisze - ,,w prostej obserwacji natury, w $pie- czym jest macierzynstwoijak
wie stowika czy w tajemniczym milczeniu karpia kryje sie silna potrafi by¢ wiez miedzy
zaproszenie do uwielbienia i kontemplacji Stwoércy”. matkaa dzieckiem. Napisala,

Zwierzeta staja sie naszymi przewodnikami, nauczycielami Ze narodziny synka calkowicie r
pokory, wdziecznosci i uwaznosci, pomagajac odkry¢ piekno zmienily jej codziennos$éispoj-
isens naszego istnienia w kontekscie stworzenia. rzenie naswiat,aonasamaod-

Hadjadj dowodzi, ze od ofiarnego barana, ktory zastapit kryla w sobie wiecej czutosci
Izaaka, przez przemawiajgca oSlice Balaama, kruki karmigce icierpliwosci niz przypusz- mlody aktor czasem zaska-
Eliasza, az po wiernego psa Tobiasza - kazde z tych stworzen czala. ,,Macierzynstwo tonaj- kiwal swymi publicznymi
staje sie zywym znakiem Bozej obecnosci, Jego fantazjiiniewy- | piekniejszaprzygodamojego zachowaniami. Wystep
czerpanej szczodrosci. Bég bowiem objawia sie w calym swoim | Zycia. Pelnamilosci, wzruszeii  w ostatniej edycji ,,Tafica
stworzeniu, w kazdym, nawet najmniejszym detalu. iszczescia, ktoregonie dasie z gwiazdami” ocieplil jednak

Wielbtad? Nieprzypadkowo

No dobrze, a wielbtad? Dlaczego to wielbtad stat sie tym by-
tem, ktory ma sie przecisnac przez uchoigielne, a nie na przy-
ktad baran, wét czy osiot? Wielbtad w Nowym Testamencie
pojawia sie przeciez zaledwie szeS¢ razy.

Stowa Chrystusa o wielbtadzie i uchu igielnym z Ewangelii
Sw. Mateusza sg hiperboliczne, kontrastujace najwieksze we-
dtug 6wczesnych wyobrazen zwierze z przystowiowo matg igla.

opisac stowami” - podsumo-
wala.

OSKARCYMS

Stracit
7ab

jego wizerunek, pokazujac
od wrazliwej strony. Po-
twierdza to niedawna roz-
mowa Fabijanskiego z Plot-
kiem. Aktor przyznal sie, ze
od pewnego momentu

w swym zyciu korzysta z po-
mocy terapeuty, a doswiad-
czenia sprzed lat zmienity

Prokopa - Porsche 911 Car-
rera Cabriolet. Nastepnie
oboje odjechali do jednego

z mieszkafn w centrum mia-
sta, a prezenter niost ze soba
pokaznych rozmiaréw tury-
styczny plecak. Kiedy Pude-
lek zadzwonil do dziennika-
rza, aby spytaé, kim jest jego
znajoma, uslyszat: - To Go-
sia, narzeczona mojego
kumpla Karola, para, z ktéra
sie przyjaznie od lat, razem
iosobno.

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny méwi,

ze podejmiesz decyzje, ktdra
otworzy nowe mozliwosci

w relacjach z ludzmi.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa przynie-
sie Ci ulge i pozwoli unikng¢
napiec. Horoskop na dzi$
zapowiada udany dzien.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
nastrdj. Horoskop dzienny

na pigtek wrozy, ze zachecy
Cie tez do dziatania w spra-
wach odktadanych od dawna.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie.
Horoskop dzienny méwi, ze
potrzebujesz go, by spokoj-
nie zakonczy¢ wreszcie waz-
na i trudng sprawe.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciggnie
ludzi gotowych pomaoc Ci
w realizacji ambitnych pla-
néw. Horoskop na dzi$ wré-
2y, ze los bedzie Ci sprzyjac.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i cierpliwos$¢ po-
zwolg Ci uporzgdkowac roz-
ne sprawy. Horoskop dzien-
ny na pigtek wrézy, ze uda Ci
sie tez nadrobic zalegtosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny wrozy, ze

Nie trzeba wcale fagodzi¢ tego poréwnania, jak czyniono to Miody piosenkarz stynie jego podejscie do dbania mite spotkanie odmieni Twoj
w przesztosci, czego Slady znajdujemy w starozytnych manu- zenergetycznych wystepéw osiebie. - Mysle, ze mdj po- IZABELA JANACHOWSKA | humor i przypomni, ze warto
skryptach. iSwietnegokontaktuzfanami. byt w szpitalu psychiatrycz- P k 1 mowic o swoich uczuciach...
Zastepowano np. stowo ,wielbtad” zidentycznie brzmigcym | Takbylotezipodczasjegokon- nym swego czasu przyniost OKadzaiad
stowem ,,sznur” albo odnoszono okreslenie ,,ucho igielne” certu w miniong sobote do mojego zycia model dba- b . k Panna (23.08 - 22.09)
do waskiego przejscia obok szerokiej bramy miejskiej, przez naSwiecieKwitnacychJabloni  nia o psychikei troszczenia IracCiSZKa Intuicja pomoze Ci unikng¢
ktore wielbtad mogt sie przecisnaé na kolanach po zdjeciu w Gréjcu. Zywiolowy piosen- sie o nia. Problemy psy- btedu i skieruje uwage
Zniego ciezarow. karzszalalnascenieikrecitmi-  chiczne s3 czesto bardzo Celebrytka spodziewa sie na szanse wartg wiekszego
Wedle Hadjadja Jezus Swiadomie uzyt takiej hiperboli. krofonemnawszystkiestrony.  wstydliwe - powiedzial. drugiego dzieckaiochoczo zaangazowania. Horoskop
Gdy uczniowie pytali zdziwieni: ,,Ktoz wiec moze sie zbawic?”, | Nagle przypadkowouderzyt Iwyjasnil: - Bardzo dlugo dzieli sie zinternautamitym | na dzi$ zapowiada, ze do-
Jezus wskazuje na moc Bozej faski. Zludzkiego punktu widze- nimw dzigslo, co poskutko- zwlekalemidoprowadzilem wyjatkowym czasem w me- brze na tym wyjdziesz.
nia to niemozliwe, ale nie z Boskiego. Ostatecznie,,dla Boga walo...wypadnieciemjednego  sie do takiegostanu,zemu-  diach spolecznosciowych.
bowiem nie ma nic niemozliwego”. zzebow. Podczas instrumen- sialem po prostuis¢ doszpi- W Dzien Matki pokazalana- Waga (23.09 - 22.10)
margra talnejczeScipiosenkiCymspo-  tala, bonie byloinnejmozli-  granie zbadania USG, Krotka podréz lub nowy
spiesznie sprawdzilpalcem,co  woSci. naktore zabrala swojego kontakt przyniesie inspiracje.
siestatoiw ktorym miejscu syna. Na filmie mozna zoba- Horoskop dzienny na pigtek
e\ G0 MEN A zrobilasig dziura. Calasytuacia. MARCIN PROKOP czy(¢, jak Christopher Ale- mowi, ze moze to by¢ po-
nieumknelauwadze jednej Z i xander, ktorykilkadnitemu | czatek ciekawych zmian.
3 zuczestniczek wystepu, ktéra OSta Swietowat siodme urodziny,
nagratawydarzenie telefonem } . zzaciekawieniem wpatrywal | Skorpion (23.10 - 21.11)

- komérkowymiwrzucita p rzy ap dny sie w ekran komputera pod- Konsekwencja w dziataniu
na TikToka. Ceny ustomatolo- czas badania USG. W tle sty- przyniesie efekty. Horoskop
gow dzis horrendalne - 0d czasu ogloszeniarozsta-  cha¢ wyraznebiciesercanie- | dzienny méwi, ze zaskoczysz

; \ wszystko wskazuje wiec, ze nia z zona, prezenter jest narodzonego dziecka. Chri- tym nawet najblizsze osoby.
piosenkarzbedziemusialprze- pod obstrzalem plotkarskich stopher ponoébardzo pozy-
; znaczyc¢sporaczeS¢swegoho-  mediow. W efekcie w ponie-  tywnie zareagowalna wiado- | Strzelec (22.11-21.12)
norariumzwystepunawizyte  dzialkowe popoludnie zostal mos¢, ze niebawem powita Wspodtpraca z kims kreatyw-
£ udentysty. przylapany przez papara- naswiecie mlodszegobrata. | nym pobudzi Cie do dziatania.
| ' ) i zzich Pudelka w centrum -Bardzo sie ucieszyl. Takna- | Horoskop na dzi$ wrozy, ze od-
& SEBASTIAN FABIJANSKI Warszawy. W towarzystwie  prawde bycie starszym bra- kryjesz nowe mozliwosci.
& ‘b f“ B d db tajemniczej blondynki spe- tem to bylo jego wielkie ma-
fudrodze = ardazo d dzit ponad dwie godziny rzenie. Od poczatku bardzo Koziorozec (22.12 - 19.01)
Fabrice Hadjadj, ,,Bog h . k w jednej z wloskich restau- przezywa cala sytuacje, do- Horoskop dzienny na pigtek
i jego menazeria. Summa O pSyC | Q racji, delektujac sie wspol- pytuje, interesujesieijuzte- | mowi, ze spokojny wieczor
zooteologiczna”, wyd. nym obiadem. Po zakoficzo-  razchce opiekowacé sie ro- pomoze Ci odzyskac¢ réwno-
W drodze, Poznan 2026, Liczne zawirowaniaw Zyciu =~ nym positku para ruszyla dzenistwem - powiedzialaJa- | wage i przygotowac sie
cena 49,90 zt prywatnym sprawily, ze w strone sportowego auta nachowskaw TVN. na nadchodzace wyzwania.
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25 MAJA, WATYKAN. Leon X1V opublikowat s
humanitas” i jest w duzej mierze poswiecony sztucznej inteligencji. Papiez podkreslit w niej, Zze nowa
wirtualna rzeczywistos$¢ powinna byé dostepna po réwno dla wszystkich - nie tylko dla najbogatszych
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FOTOkomentarz tygodnia

X

woja pierwsza encyklike. D

okument nosi nazwe ,,Magnifica

FOT. PAP/EPA

26 MAJA, AFRYKA. Z

26 MAJA, WARSZAWA. To moze byé rekord. N
Magdaleny Abakanowicz,,Bambini”. Sktada sie z 83 figur dzieci, a jej
wartosé szacuje sie na14-18 min zt. Obecny rekord to 6,89 min zt

anotowano juz ponad 20
wirusa Ebola, ktéra pojawit sie w maju w Ugandzie i Demokratycznej
Republice Konga. Wptynie to naruch turystyczny i na pitkarski Mundial
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0 ofiar Smiertelnych

aaukcje trafitapraca

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, $w. Wojciecha, 60m?,
4-pok, po remoncie. 1700z4, 602620094

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANE 1000 -3000m?,
w powiecie sokdlskim, 798-192-039

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zfota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MASZYNY URZADZENIA

SPAWARKA Bester 350, 800z,
heblarka silnik 5kW, 600z4, tel.
602-62-00-94

MATERIALY BUDOWLANE

DESKI suche caléwki oraz deski 4cm
gr. réznej dtugosci tel. 602-62-00-94

OKNA balkonowe, sokdlskie,
gm.Jandw 798-192-039

STEMPLE budowlane, 4m dt,
ok. 80szt, drewniane. Bialystok
602-62-00-94.

OSOBOWE SPRZEDAM

SPRZEDAM samoch6d HYUNDAI
i30 CRDi diesel, rok produkcji 2010,
przebieg 123500 km, tel. 692-110-571.

Praca

ZATRUDNIE

POMOC domowa do starszej osoby
z zamieszkaniem i wyzywieniem
w Zielonce (ok. Warszawy). Stawka
2000zt na poczatek. 571-936-377

ZATRUDNIE kierowcow C+E

w transporcie migdzynarodowym
System 2/1,12/3 dni

Wynagrodzenie pakiet mobilnosci- 510
zt doba

ZUS ptacony od 9420 zt

Nowa flota pojazdéw, naczepy
izotermy

tel. 731091399

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dachdéw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
21 230% dofin. dla emerytow/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG blisko morza! 511337308

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

| Skup pras belujacych. 512-709-001 |

AUTOREKLAMA

Polecamy —

o ORIONY2

Sport to Wy

sportowy24.pl

FOT. PAP/EPA

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA
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grzadka rozwigzanie: tytutl powiesci
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i 7 T 0sze a', 17) drapiezny kot, 14) ... Magellana, 8) urzad podlegty biskupowi,
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 8 utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 5
L
o ¥ ° . . i Kk .
Krzyzéwka A-Z o o A 5 miczag ey, S L] L]
Kazdy odgadywany wyraz mafia zarontt Jazwiec balowa °
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dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . L] - - - -
wpisywania — do odgadnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . . °
cia. Litery w polach z kropka ° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 7
czy.tane rzedami, utworza ’ HE | ] czytane rzedami, utworza rozwiazanie: tytut filmu. .
rozwigzanie. T Duet 'olek
A) kraik w Pirenejach (6). Z . . o o . . J Litery z pol z kropka, czytane
B) ptaskie nakrycie glowy rzedami, utworza rozwigzanie.
z antenkg (5). . . . . Poziomo:
C) lokal z kawa, lodami i kre- . . S 7 N 9 1) ... Zbawienia,
moéwkami (9). ° 4) zasada, reguta,
D) towarzyszy krolowej w co- . . . . ] K o ] I o 5) rezultat, wynik,
dziennym zyciu (6). . Y < . E 6) ptonie w czasie igrzysk,
E) rodzaj btyskawicznego za- [ | [ | [ | 7) sukulent z Meksyku.
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G) dawny rzemiesinik lub L) horror w rezyserii Stanleya  R) w portfelu Iranki (4). , Rozwigzania

pracownik odlewni (5).

H) bezkrytyczna, impulsywna
corka Anieli Dulskiej (5).

I) rzeka z powiesci Czestawa
Mitosza (4).

J) ... Gérne, najwiekszy stod-
kowodny zbiornik $wiata (7).

K) Michael, aktor z filmu ,W
akcie desperaciji” (6).

Kubricka (8).

t) element matej architektury
przy alejce spacerowej (5).

M) postepowanie petne
ktamstw (8).

N) rabunek na goscincu (5).

O) osesek zysa (4).

P) popularne okreslenie tele-
wizora (6).

S) grzyb jadalny, gatunek
maslaka (5).

T) jeden z potomkoéw Uranosa
i Gai (5).

U) mi$ z polskiej animaciji (7).

W) okres zycia najlepszy dla
mezczyzny (4,5).

Z) czes¢ stodoty, sasiek (6).

Z) przed przedszkolem (6).

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 9 utworzg rozwigzanie.
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— ...-Benz, marka samochodéw
— flirciarz, batamut

— kwiat ozdobny

— arkana, tajniki

— koscielny fundator

— kotyska dla malca

— podrézna walizeczka

— oprawa drzwi

— namalowat ,Dziewczyne z pertg”
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FINAL LIGI MISTRZOW PSG OBRONI TROFEUM, CZY ARSENAL WYGRA CHAMPRIONS LEAGUE PO RAZ PIERWSZY?

W Paryzu zachowuja spokoj

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KANOZNA. Niebawem wy-
startuje pitkarskimundial,
alenarazie w Paryzu wszy-
scy zyja finalem Ligi Mi-
strzow Paris SG - Arsenal, kto-
ry zostanie rozegrany w sobo-
te, poczatek o godz.18.00

Tomasz Bzymek to polski trener
od lat mieszkajacy we Francji.
Jego najstynniejszym wycho-
wankiem byt N’Golo Kante,
mistrz $wiata z 2018 roku. Nasz
rodak jest znawcg PSG. Jakie ty-
puje rozstrzygniecie w finale
Champions League?

Paryzanie s zdecydowanym
faworytem?

Tomasz Bzymek: Na pewno
tak, cho¢ja daje im 60 pro-
cent, Arsenalowi 40, awta-
kich meczach wszystko moze
sie zdarzy¢. Reka w polu kar-
nym, czy jakas decyzja se-
dziego mogg zmieni¢ oblicze
iprzebieg finatu, dlatego tez
we Francji wszyscy podcho-
dza ze spokojem do spotkania

Vitinha, Ousmane Dembele i trener Luis Enrique

zamierzajg obroni¢ zesztoroczne trofeum Ligi Mistrzéow

Paris SG z Arsenalem. Mowi
sie, ze Paryz ma druzyne kom-
pletna, awedtug mnie jest to
napewno zespot bliski kom-
pletnemu, chyba najstabszym
punktem pozostaje Marquin-
hos majacy najlepszelata
zasoba. Nakazdej pozycji Luis
Enrique moze korzystac z fan-
tastycznych pitkarzy. To
Swietny szkoleniowiec,

do tego dopisuje mu szcze-

Scie, a po odejsciu Messiego,
Neymara i Mbappe stworzyt
prawdziwy kolektyw. Potrafit
zapanowac nawet

nad Ousmane Dembele. Kie-
dys odsunat go od sktadu, bo
bodajze spdznit sie na trening
itozadziatato. Dembele nie
jest tatwy do prowadzenia,
wedtug mnie 1 meczna10 za-
gra wybitnie, kilka dobrze,
aEnrique ma wyczucie, wie

FOT. IPA SPORT/ABACA/ABACA/EAST NEWS

kiedy na niego stawia¢iumie-
jetnie nim gospodaruje. Trzon
Paryza wyglada niesamowi-
cie, atacy pitkarze jak Vitinha
czy Joao Neves, niby ludzie
od czarnej roboty, s3 gwiaz-
dami Swiatowej pitki z naj-
wyzszej potki. Luis Enrique
otacza sie znakomitymi zot-
nierzami, a jego zastuga jest
zbudowanie fantastycznej at-
mosfery w zespole, mentalnie
toteztop.

W czym upatrywac szans Ar-
senalu?

Arsenal tworza znakomici pit-
karze, lecz Paryz malepszych.
W Lidze Mistrzéw druzyna Lu-
isa Enrique jest bardziej otrza-
skana w trudnych bojach, z ko-
lei Kanonierzy majg co chwile
trudne wyzwania w Premier
League.

Arsenal moze, Paris SG musi?
Nikt tak we Francji nie podcho-
dzi. Paryzanie pamietajg jak

w Lidze Mistrzéw Barcelona
odrobita z nimi straty po po-
razce 1:4 w pierwszym spotka-
niu, wspomina si¢ mecze re-

prezentacji Francji zwielkich
turniejéw, gdzie uchodzita
zafaworyta. Francuzi twardo
stapaja po ziemi, wierza w swo-
jegomistrza, ale biorg

pod uwage tez niepowodzenie.
Nakazdy scenariusz po finale
przygotowane sg stuzby po-
rzadkowe. Na weekend w Pa-
ryzuw gotowosci pozostaje 22
tysigce policji i shuzb porzadko-
wych, by unikngé niszczenia
witryn sklepowych i palenia sa-
mochodéw. Bytem na finale
Pucharu Francji Lens - Nice
iokazuje sie, ze mozna prze-
prowadzic takie widowisko

w pieknej atmosferze, bez
burd, dawac radosc z pitki noz-
nej. Meczoéw PSG, tego co
ponich sie dzieje normalni lu-
dzie sie boja.

Jak przyjeto powolania Didiera
Deschampsa do kadry Francji
namundial?

Narazie pitkarska Francja sku-
piasie na finale Ligi Mistrzow,
ajesli chodzi o powotania to
obyto sie bez kontrowersji. De-
schamps stawia na swoich
sprawdzonych ludzi.

Fkok

Poraz pierwszy lub drugi

Paris SG przed rokiem osig-
gnat swoj upragniony cel i wy-
grat Lige Mistrzow w finale de-
molujac Inter Mediolan 5:0.
Tamto spotkanie byto demon-
stracjq sily zespotu Luisa En-
rique. Paris SG poraz 14 zdobyt
mistrzostwo kraju. Arsenal ma
tyle samo tytutow mistrza An-
glii, z ostatniego cieszyt sie
przed kilkoma dniami, a przy-
sztomu czeka¢ natoaz22lata.
Kanonierzy sa niespelnieni
na arenie miedzynarodowej,
zagraja dopiero drugi raz w fi-
nale Ligi Mistrzow, poprzednio
w2006 ulegli Barcelonie.

Ksiazeta Paryza maja w ko-
lekcji wygrane w Lidze Mi-
strzow 2025 (przegrali tez finat
z Bayernem w 2020), Pucharze
Interkontynentalnym 2025, Su-
perpucharze Europy 2025). Fi-
nat Ligi Mistrzow 2025/26 w so-
bote w Budapeszcie 30 maja,
godzina 18, bedzie go mozna
obejrze¢ na antenach Canal+
oraz w TVP 1, TVP Sport,
tvpsport.pl, aplikacji mobilnej
ismart TV.©®

XXVI edycja Pucharu Tymbark. Warszawa ponownie ugosci finalistow
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Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Puchar Tym-
bark po roku wracado War-
szawy. Wielki Finat ogélno-
godladzieciznéw odbedzie
siena PGE Narodowymi po-
przedzi mecz Polska - Nigeria.

Jest zreszta wielce prawdopo-
dobne, ze wsrod uczestnikow
kryja sie przyszli reprezen-
tanci kraju. Na razie wszyscy
poczuja ten sam dreszczyk
emocji, ktory towarzyszy
od lat na tym stadionie legen-
darnemu Robertowi Lewan-
dowskiemu.

Byto az pietnascie

tysiecy druzyn

Dobiega konca XXVI edy-
cja Pucharu Tymbark. Zgtosito
sie do niej przeszto 15 tys. ze-

spotow z przedszkoli i szkot
podstawowych z catej Polski
w trzech kategoriach wieko-
wych, oddzielnych dla chtop-
cow i dziewczat: U-8, U-10
oraz U-12. Najpierw rywaliza-
cjatoczyta sie wregionie, czyli
naszczeblu gminnym i powia-
towym. Potem nastgpit etap
wojewodzki, a z niego do Fi-
natu Ogoélnopolskiego awan-
sowaly najlepsze zespoty
w kategorii U-101 U-12 dziew-
czatichtopcow.

Rozgrywki pokaze

publiczny nadawca

Wreszcie w dniach od 1 do
3 czerwca nastapi dlugo ocze-
kiwany Finat Ogoélnopolski.
Do stolicy zjadg 64 najlep-
sze druzyny reprezentujgce
wszystkie wojewodztwa, aby
dobrze sie bawic, ale tez za-
walczy¢ o tytul najlepszej
w kraju. Wielki Finat XXVI

W dniach 1-3 czerwca nastgpi dtugo oczekiwany Finat
Ogodlnopolski Pucharu Tymbark. Zagrajg 64 druzyny

edycji Pucharu Tymbark be-
dzie transmitowany na ante-
nie TVP Sport, na platformie
tvpsport.pl oraz w aplikacji
mobilnej TVP Sport.

Pod patronatem

prezydenta

W pierwszych dniach fi-
natu gra w fazie grupowej to-
czy¢ sie bedzie na boiskach
przy ulicy Marymonckiej.
Tam tez, w Dzien Dziecka,
zapowiedziano ceremonie
otwarcia z udziatem zaproszo-
nej gwiazdy, ktoérej nazwisko
jest, poki co, utrzymywane
w tajemnicy. W ostatni dzief
rywalizacja zostanie przenie-

siona do domu reprezentacji
-na PGE Narodowy.

Wtasnie w tym szczeg6l-
nym miejscu poznamy zwy-
ciezcow poszczegodlnych kate-
gorii. Patronat honorowy nad
turniejem finalowym objat
prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Karol Nawrocki.

Zaposzenia

dla selekcjonera

i kapitana

Zaproszenia otrzymali row-
niez selekcjoner Jan Urban
i pitkarze reprezentacji Polski
na czele z kapitanem Rober-
tem Lewandowskim. Podczas
Wielkiego Finatu XXVI edycji
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zabraknie znanego sedziego,
Szymona Marciniaka, ktory
w poprzednich latach gwizdat
mecze finatowe.

Marciniak: Wszyscy sg

juz wygrani

Z tej edycji wykluczyty go
obowiazki - razem z innymi
arbitrami bierze bowiem
udziat w zgrupowaniu po-
przedzajacym udziat w czerw-
cowych mistrzostwach Swia-
ta. Przed startem rozgrywek
XXVIedycji Pucharu Tymbark
Szymon Marciniak nagrat spe-
cjalny film thtumaczacy zasady
gry w turnieju. - Grajmy fair
i bawmy sie pitka - apelu-
je Marciniak i zaznacza:
Wszyscy uczestnicy sa juz wy-
grani.

Nagroda

bedzie szczegélna

Na wszystkich czeka
zreszta moc atrakcji. W Srode
(3 czerwca) kilka godzin
po skonczonym turnieju fina-
lisci obejrza mecz swoich idoli
z reprezentacji Polski, ktorzy
zmierzg sie towarzysko z Ni-
geria. Kto wie, moze za kilka
lat tak jak starsi koledzy
tez wystapig w koszulkach
z orzelkiem na piersi?

Droge od Pucharu Tym-
bark do kadry przebyli
w konicu Ewa Pajor, Dominika

Grabowska, Paulina Dudek,
Weronika Zawistowska, Wero-
nika Arasniewicz, Arkadiusz
Milik, Krzysztof Pigtek, Oskar
Pietuszewski, Sebastian Szy-
manski, Karol Swiderski czy
Piotr Zielinski. W sumie mowa
o ponad 80 pitkarzach i pitkar-
kach!

To jest powrot

do do stolicy

Ubiegtoroczny, jubile-
uszowy final Pucharu Tym-
bark odbyt sie na Stadionie
Slaskim w Chorzowie. Wsr6d
dziewczynek triumfowaty
Prywatna OMS w Opocznie
(U-10) i SP Przezmierowo
(U-12), za§ wsrod chlopcow
SMS Wroctaw (U-10) i SP 7
Czestochowa (U-12).

Sponsorem generalnym
rozgrywek jest marka Tym-
bark. XXVI edycja Pucharu
Tymbark jest wspotfinanso-
wana przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Finat Ogol-
nopolski turnieju odbywa sie
pod patronatem honorowym
prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Karola Nawrockiego.
W sktad Komitetu Honoro-
wego XXVI edycji Pucharu
Tymbark wchodzg minister
sportu i turystyki, minister
edukacji oraz minister zdro-
wia.
©®
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Po wpadce
Wilczkow
Olimpia jest
pewna awansu

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Olimpia Zamb-
row juz w 30. kolejce zapew-
nila sobie awans do Il ligi. Li-
der stawki czwartoligowcow
wygratusiebie z Turem
Bielsk Podlaski 3:0.

Gonigca dotad Olimpie Warmia
Grajewo przegrataw derbach po-
wiatu w Szczuczynie z Wissg 1:2
iniejestjuz wstanie dogonic dru-
zyny zZambrowa. Wilczkom po-
zostaje walka 0 2.miejsce. ©®
WYNIKI 30. KOLEJKI

Wissa Szczuczyn - Warmia Grajewo 2:1, KS Mi-
chatowo - Orzet Kolno 3.1, Czarni Czama Biato-
stocka- KS Sniadowo 11, Olimpia Zambrow -
TurBielsk Podlaski 3:0, MOSP Biatystok - Pio-
nier Brarisk 2:3, Sparta Augustow - Turosnianka
Turosr Koscielna 2:3, LZS Krynki - Hetman
Sktodowscy Tykocin 4:2, Ruch Wysokie Mazo-
wieckie - Promieni Moriki 8:1.

1. Olimpia Zambréw 30 82 13016
2. Warmia Grajewo 30 69 100-39
3. Wissa Szczuczyn 29 63 9329
4. Ruch Wysokie Maz. 29 59 9234
5. Pionier Brarisk 30 5 8654
6. Czarni Czarna Biatostocka30 54  64-54
7.Tur Bielsk Podlaski 30 53 6951
8.Turodnianka TurosiK. 30 47 63-50
9, Hetman Tykocin 30 43 8186
10.Promien Moriki 30 39 6159
11. KS Sniadowo 30 36 531
12.SupraslankaSuprasl 29 33 5764
13. Krypnianka Krypno 29 30 5077
14.KS Michatowo 30 26 4493
15.LZS Krynki 30 25 559
16. Orzet Kolno 30 24 4198
17.MOSP Biatystok 30 15 39103
18. Sparta Augustow 30 7 16125

PIEKA NOZNA. Wigry Suwatki zdobywca Okregowego
Pucharu Polski. W finale pokonaty Jagiellonie Il 4:1

Wigry Suwatki pokonaty w finatowym meczu Pucharu Polski

na szczeblu Okregu Podlaskiego ZPN Jagiellonie Il Biatystok 4:1

i zagrajg w | rundzie pucharowych rozgrywek na szczeblu cen-
tralnym. Bramki: 1:0 Filip Michatowski 18, 2:0 Michat Ozga 56,
3:0 Kacper Gtowicki 58, 3:1 Szymon Styputkowski 66-karny, 4:1
Jakub Kwiatkowski 76. Zwyciezcy zainkasowali czek na 50 tysie-
cy ztotych. Przegrany otrzymat potowe tej kwoty.

Pigtek, 29.05.2026

FOT. FACEBOOK/WIGRY SUWALKI

PIEKA NOZNA

Asysta Jagiellonczyka
Napastnik Jagiellonii Biaty-
stok Dimitris Rallis zaliczyt
asyste przy golu Stavrosa
Pnevmonidisa w przegra-
nym 1:2 przez reprezentacje
Grecji do lat 21 towarzyskim
meczu z Chorwacja. KW

I KS Lomza zagra bez
kibicow i licencji na Il lige

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIEKANOZNA. Uwagakibicow
w ostatniej kolejce I ligi
skierowanabedzie nakomze,
gdzie EKS, niestety bez kibi-
c6w, zagraz Miawianka Mia-
wa. Zwyciestwo daawans
dobarazy oIl lige.

Niestety, brak kibicow na meczu
to nie jedyna fatalna wiado-
moS¢. Niepokojace wiesci doty-
czace EKSEomza przyszly takze
zKomisji do spraw licencji PZPN.
Oto bowiem Komisja postano-
wita nie przyzna¢ klubowi
zEomzylicencjiupowazniajacej
klub do uczestnictwa w roz-
grywkach Betclic 2. ligi w sezo-
nie 2026/27 z uwagi na liczne
braki w zakresie prawie wszyst-
kich kryteriéw, co uniemozliwito
weryfikacje zdolnosci klubu
do uzyskania licencji na roz-
grywki Betclic2. ligi.

Jak napisat w swoim komu-
nikacie EKS to wsrod doku-
mentéw wymagajacych uzu-
pelnienia znajduja sie m.in.
kwestie organizacyjne i for-
malne, takie jak np. umowa
zlekarzem, dokumenty doty-
czace osob funkcyjnych, w tym
kierownika ds. bezpieczen-
stwa, dyrektora finanso-
wego/gtownego ksiegowego,
koordynatora programu roz-
woju mtodziezy, a takze doku-
menty dotyczace programu
szkolenia mtodziezy, opieki
medycznej. EKS ma 5 dni

W ostatnim meczu sezonu zabraknie na trybunach stadionu przy ul. Zjazd kibicow £KS
tomza. To kara za odpalenie rac w spotkaniu z GKS Betchatow

na odwotanie i jak informuje
wszystkie dokumenty zostang
przedstawione majac nadzieje,
ze klub otrzyma licencje.

Aby jednak zagrac w I1lidze
to pitkarze EKS Eomza musza
wygrac¢ ostatni mecz ligowy
z Mtawiankg Mtawa, ktory zo-
stanie rozegrany bez udziatu
publicznosci. Jest to karg za od-
palenie rac podczas meczu
z GKS Belchatow. Pézniej zas
musza jeszcze wygrac baraze
oIl lige. Mecz z Mtawianka ro-
zegrany zostanie w sobote,
ogodz.17.

Wigry i Jagiellonia II Biaty-
stok maja tylko dwa dni na re-

generacje po pucharowym me-
czu. Jagiellonia I zagra ze spad-
kowiczem KS Wasilkow (so-
bota, godz. 12), a Wigry ze Swi-
tem Nowy Dwor Mazowiecki
(sobota, godz. 17).

Sobota, 30 maja

Jagiellonia Il Biatystok - KS Wasilkéw (12.00),
Inicz Biata Piska - Legia Il Warszawa (15.00),
Bron Radom - Warta Sieradz (17.00), GKS Wi-
kielec - KS CK Troszyn (17.00), Lechia Toma-
szow Mazowiecki - Olimpia Elblag (17.00),
£KS tomza - Mtawianka Mtawa (17.00), Wi-
dzew Il £6dz - Zabkovia Zgbki (17.00), Wigry
Suwatki - Swit Nowy Dwér Mazowiecki
(1700), Wista Il Pock - GKS Befchatow
(17.00).

1. Legia Il Warszawa 3 8 79-29
2.£KStomza 33 68 7530
3. Warta Sieradz 33 68 63-34
4. Wigry Suwatki 36 61-41
5.KS CK Troszyn 3 57 74-45
6. Wista Il Ptock 33 53 52-50
7. Widzew Il £6d7 33 51 6863
8. Jagiellonia Il Biatystok 33 48 4544
9. Lechia Tomaszéw Maz. 33 46 64-55
10. Zabkovia Zabki 3 4 71-62
T1.SwitNowy DwérMaz. 33 41 49-63
12. Mtawianka Mtawa 33 40 54-57
13. Olimpia Elblag 3 37 45-61
14. Brori Radom 33 36 40-56
15. GKS Befchatow 3334 4972
16. GKS Wikielec 3334 3853
17.KS Wasilkow B AU 3978
18. Znicz Biata Piska 33 15 27100

FOT.SYLWETER SZYMCZAK

SCIAGAKIBICA

PIEKA NOZNA

lllliga: Jagiellonia Il Biatystok -
KS Wasilkow (sobota, godz.
12, na stadionie przy ul. Elewa-
torskiej 4). ]

Wigry Suwatki - Swit Nowy
Dwor Mazowiecki (sobota,
godz. 17, na stadionie przy ul.
Zarzecze 26).

£KS tomza - Mtawianka
Mtawa (sobota, godz.17, na
stadionie przy ul. Zjazd 18).
Mecz bez udziatu publiczno-
$ci.

IV liga: Turo$nianka Turos$n
Koscielna - Olimpia Zambrow
(sobota, godz. 15), Tur Bielsk
Podlaski - KS Michatowo (s.
15), Warmia Grajewo - Sparta
Augustow (s. 16), Promien
Monki - Wissa Szczuczyn (s.
16), KS Sniadowo - Ruch Wy-
sokie Mazowieckie (s. 16), Su-
praslanka Suprasl - LZS
Krynki (s. 16), Pionier Bransk -
Hetman Sktodowscy Tykocin
(s.17), Orzet Kolno - MOSP
Biatystok (s. 17), Krypnianka
Krypno - Czarni Czarna Biato-
stocka (niedziela, godz. 13).
Centralna Liga Junioréw U-
17: Jagiellona Biatystok - Ko-
rona Kielce (niedziela, godz.
12, na stadionie przy ul. Ele-
watorskiej 4). )

FUTBOL AMERYKANSKI

PFL: Lowlanders Biatystok -
AZS UWM Olsztyn Lakers (so-
bota, godz. 19, na stadionie
Chorten Arena przy ul. Sto-
necznej ).

LEKKOATLETYKA

Mityng Gwiazd Na Rynku Ko-
Sciuszki (Biatystok, niedziela -
31maja, godz. 13.30, na
placu przed ratuszem).

BIEGI MASOWE

XIllI Bieg Konopielki (sobota,
godz. 12, na ulicach Juch-
nowca Dolnego).B KW

To juz 6smy Mityng Gwiazd na Rynku Kosciuszki. Piotr Lisek jest z nami od poczatku

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Zudzialem
medalistow olimpijskich,
mistrzostw Swiatana Rynku
Kosciuszki w Bialymstoku
wniedziele, 31 maja odbe-
dzie sie kolejna edycja Mi-
tyngu Gwiazd.

To juz bedzie 6sma edycja Mi-
tyngu Gwiazd na Rynku Ko-
Sciuszki. - I poraz 6smy wystgpi
w mityngu w Biatymstoku Piotr
Lisek, nasz znakomity tyczkarz
- zaznacza menadzer Marcin
Rosengarten. - Nie wiem czy s

e S :

Po raz 6smy w Mityngu Gwiazd w Biatymstoku
wystartuje nasz znakomity lekkoatleta Piotr Lisek

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

takie zawody, w ktoérych Lisek
bierze udziat od samego po-
czatku, we wszystkich ich edy-
cjach.

- Bialystok jest magnesem
iprzycigga wielu znakomitych
lekkoatletow. Tu zaczynat ska-
kac¢ Meksykanin Eric Portillo,
ktéry w Toruniu podczas Halo-
wych Mistrzostw Swiata zdo-
byt historyczny, srebrny medal
w skoku wzwyz. Wracajacjed-
nak do skoku o tyczce to z Pio-
trem Liskiem rywalizowac be-
dzie m.in. amerykanski sko-
czek Christopher Nilsen, ktory
ma na koncie srebrny medal
Igrzysk Olimpijskich w Tokio

oraz trzy medale mistrzostw
Swiata - méwi Marcin Rosen-
garten.

- Pokazujemy piekne serce
Biategostoku i udaje nam sie
zgromadzi¢ wiele wspaniatych
gwiazd lekkiej atletyki. Takich
imprez w Europie jest niewiele.
A panuje nam nich niepowta-
rzalna atmosfera tworzona
przez Biatostoczan - mowi wi-
ceprezydent Biategostoku Ra-
fat Rudnicki.

W Bialymstoku zobaczymy
rywalizacje w pieciu konkuren-
cjach w trzech dyscyplinach:
skoku o tyczce, skoku wzwyz
kobietimezczyzn oraz pchnie-

ciu kula kobiet i mezczyzn. Po-
czatek zawodow o godz. 13.30.

W skoku wzwyz wystapi
Ukrainka Iryna Heraszczenko,
brazowa medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu. Za ry-
walke bedzie miata m.in. Ad-
rianne Sutek-Schubert, specja-
lizujacej sie w wielobojach
(siedmiobdji pieciob6j), halowa
wicemistrzynie Swiata i Europy
oraz rekordzistke Polski.

Wsréd pandéw przed biato-
stocka publicznoscig zaprezen-
tuja sie Mateusz Kotodziejski
oraz wicemistrz Europy
z Rzymu z 2024 roku Wiady-
staw Eawski.



