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Po niemal 35 latach powzieliSmy wiedze o zabojstwie ksiedza Franciszka Blachnickiego; w jego najblizsze otoczenie wystano dwojke agentdw
komunistycznych stuzb, niedtugo pdzniej nastgpita Smierc ksiedza—wiemy, ze to byto zabdjstwo — powiedziat prezes IPN Karol Nawrocki.

arol Nawrocki wraz

z ministrem spra-

wiedliwoS$ci, pro-

kuratorem general-
nym Zbigniewem Ziobra
i dyrektorem Glownej
Komisji Scigania Zbrodni
przeciwko Narodowi Pol-
skiemu, zastepca proku-
ratora generalnego, prok.
Andrzejem Pozorskim,
przedstawil wyniki §ledz-
twa ws. $mierci ksiedza
Franciszka Blachnickiego
w1987 roku.

»(...) dzisiaj wiemy, ze
ksiadz Franciszek Blachni-
cki zostal zamordowany 27
lutego 1987 roku. Te wie-
dze powzieliSmy po niemal
35 latach od $mierci tego
wielkiego kaplana” - po-
wiedziat Karol Nawrocki.

Prezes IPN moéwil, ze ks.
Blachnicki ,,byl reprezen-
tantem pierwszego poko-
lenia Polakow, ktorzy wy-
chowywali sie w wolnej,
niepodleglej II Rzeczpo-
spolitej, tej II Rzeczpospo-
litej bronil juz we wrze$niu
1939 roku, a w czasie II
wojny Swiatowej byt kon-
spiratorem iwiezniem nie-
mieckich obozé6w koncen-
tracyjnych, w tym obozu
Auschwitz”. Przypomnial,
ze ks. Blachnicki przetrwal
wojne mimo niemieckiego

wyroku $mierci, a po woj-
nie - powiedzial Nawrocki
- przyszlo mu sie mierzyc
zkolejnym systemem tota-
litarnym”.

Jak ocenil, ks. Blachni-
cki byl jednym z najbar-
dziej represjonowanych
przez system komuni-
styczny duchownych.
»,Byl represjonowany
administracyjnie, inwi-
gilowany, poddawano go
dzialaniom operacyjnym,
dezinformacyjnym idezin-
tegrujacym” - mowil pre-
zes IPN, zwracajac uwage
na przymusowa emigracje
ks. Blachnickiego w la-
tach osiemdziesiatych.

Karol Nawrocki podkre-
§lil, ze dzialania wymie-
rzone wks. Blachnickiego
okazaly sie nieskuteczne.
+W wyniku gry operacyj-
nych i dzialan operacyj-
nych wydzialu 11 MSW
- a wiec komunistycz-
nego wywiadu - w jego
najblizsze otoczenie wy-
stano dwodjke zdetermi-
nowanych, perfidnych
ido$wiadczonych agentow
komunistycznych stuzb
- malzenstwo panstwa
Gontarczykow, ktorzy
mieli ostateczni zniszczy¢
ksiedza. P6Zniej nastapila
Smier¢ - zabojstwo ksiedza

Archiwum Gtéwne Ruchu Swiatto-Zycie

e —

Ksigdz Franciszek Blachnicki byt zatozycielem Ruchu Swiatto-Zycie

Franciszka Blachnickiego.
Wiemy juz dzisiaj, ze bylo
to zabdjstwo” - stwierdzil
Karol Nawrocki, ktory
dodal, ze ks. Blachnicki
zostal zamordowany w cza-
sach ,$wiata zmieniajacego
sie ztotalitarnego na post-
komunistyczny i posttota-
litarny”.

Smieré na obczyznie

Po zakohczeniu stanu
wojennego ks. Franci-
szek Blachnicki nie mogt
powrécié do Polski, po-

niewaz byl poszukiwany
listem goneczym, a Sledz-
two ztego okresu formal-
nie zakonczono dopiero
w1992 roku. W1982 roku
zamieszkal woérodku pol-
skim Marianum w Carls-
bergu. Zmarl nagle 27
lutego 1987 roku. Oficjal-
nie jako przyczyne $mier-
ci podano zator plucny.
W zwigzku zpodejrzeniem
zab6jstwa duchownego
prokuratorzy IPN prze-
prowadzili ekshumacje
jego zwlok. Prowadzone

od 2020 roku $ledztwo
doprowadzilo do usta-
lenia, ze ks. Franciszek
Blachnicki zostal otruty.

Gléwna Komisja Scigania
Zbrodni przeciwko Naro-
dowi Polskiemu przypo-
mina, ze wywiad cywilny
PRL, czyli Departament
I MSW, umiescil w Carls-
bergu, gdzie ks. Blachnicki
tworzyl m.in. ChrzeScijan-
ska Sluzbe Wyzwolenia
Narodéow, dwoch agentow
o pseudonimach ,Yon”
i,Panna”.

Duchowny zostal po-
Smiertnie odznaczony
Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski
i Krzyzem Os$wiecimskim.
W 1995 roku rozpoczal sie
jego proces beatyfikacyjny.

W 2015 roku papiez
Franciszek wydal dekret
o heroicznosci jego cnot.
Od tego czasu jest okre-
Slany wKosciele jako Czci-
godny Sluga Bozy.

Ruch Swiatlo-Zycie
skladal sie z galezi mlo-
dziezowej irodzinnej na-
zywanej Domowym Kos-
ciolem, ktoéra powstala
w1973 roku. W 1974 roku
bylo ich juz 36. Obecnie
galaz rodzinna liczy ok.
44 tys. czlonkoéw, w tym
sg 4652 kregi, z czego
blisko 500 to kregi ist-
niejace poza granicami
Polski. Najwiecej jest ich
w diecezjach katowickiej,
warszawskiej i krakow-
skiej, a najmniej — w dro-
hiczynskiej i w elblaskie;j.

Wspblnoty Domowego
Kosciola istnieja w20 pan-
stwach, m.in. w Wielkiej
Brytanii, Irlandii, Fran-
¢ji, Szwecji, Niemczech,
Czechach, na Slowacji, we
Wloszech, na Ukrainie,
Bialorusi, Litwie i w Ka-
zachstanie. ZRODLO: PAP

PIERWSZE MIESZKANIE ZDWUPROCENTOWYM KREDYTEM

Rada Ministrow przyjeta projekt ustawy w sprawie kredytu 2 proc. na zakup pierwszego mieszkania — poinformowat na konferencji
prasowej premier Mateusz Morawiecki.

remier przypomnial
P programy juz wpro-

wadzone przez rzad,
jak ,Rodzina na swoim”,
sMieszkanie plus”, czy
- jak powiedzial - ,taki
program, ktory dzisiaj spe-
cjalnie przygotowaliSmy
izostal przyjety na Radzie
Ministréw po to, aby tych
mieszkan po prostu byly

jak najwiecej i aby ludzi
bylo na te mieszkania sta¢”.

Projekt ustawy zaklada,
ze kredyt 2 proc. zdopla-
ta panstwa bedzie mogla
uzyskaé osoba do 45. roku
zycia; jesli kredyt udzie-
lany jest obojgu osobom
prowadzacym gospodar-
stwo domowe, warunek
wieku bedzie musiala

spelni¢ przynajmniej jed-
na znich.

Zgodnie z projektem
kredyt ma by¢ udzielony
tylko na pierwsze miesz-
kanie - osoby wchodzace
w sklad gospodarstwa
domowego kredytobior-
cy nie beda mogly mieé
w dniu udzielenia kre-
dytu ani w przeszloSci

mieszkania, ani domu,
ani spoldzielczego prawa
do lokalu lub domu.
Kwota ,Bezpiecznego
Kredytu 2 proc.” nie bedzie
mogla przekroczyc¢ 500 tys.
z} albo - jesli kredytobior-
ca prowadzi gospodarstwo
domowe wspoélnie z mal-
zonkiem lub ma co naj-
mniej jedno dziecko - 600

tys. z1. Wklad wlasny nie
bedzie mogl by¢ wyzszy
niz 200 tys. zl.

Doplata do rat bedzie
przystugiwala przez 10 lat,
a kredyt bedzie splacany
w formule stalych rat ka-
pitalowych.

Przepisy maja wej$¢ wzy-
cie 1 lipca.

ZRODLO: PAP

WAZNA DATA

Rok temu (15 marca
2022 roku) Rosja wysta-
pila z Rady Europy, tym
samym przestajac by¢
jej czlonkiem. Wezesniej
Zgromadzenie Parla-
mentarne Rady Europy
bez glosu sprzeciwu przy
trzech glosach wstrzy-
mujacych sie w zwigzku
z inwazja Rosji na Ukra-
ine podjeto decyzje o wy-
kluczeniu jej z szeregow
tej organizacji.
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PIERWSZE TAKIE TARGI WOJSKOWE

Wojsko siega po nowoczesne formy rekrutacji przysztych zotnierzy. Po raz pierwszy Ministerstwo Obrony Narodowej oraz
Centralne Wojskowe Centrum Rekrutacji organizujg Wojskowe Targi Stuzby i Pracy, ktore odbedg sie tez w Olsztynie.

/¥, ANDRZEJ
}:’ ,  MIELNICKI
& a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

o bedzie okazja,

zeby zobaczyé¢

nowe czolgi czy

armatohaubice,
ktore dostali zolnierze
16 Dywizji Zmechanizo-
wanej, jak tez z pierw-
szej reki sie dowiedzieé,
co oferuje armia oraz
jakie sa obecnie mozli-
wosci stuzby wojskowe;j.
W Olsztynie iw 15 innych
miastach wkraju odbeda
Wojskowe Targi Stuzby
i Pracy. Na pewno zain-
teresuja wszystkich tych,
ktorzy szukaja ciekawej
pracy, chca podjaé nowe
wyzwania w swoim zyciu
izobaczy¢ na zywo profe-
sjonalizm zolierzy Woj-
ska Polskiego.

— CHCEMY POKAZAC,

ZE WOJSKO POLSKIE

TO ATRAKCYJNE,
NOWOCZESNE MIEJSCE
PRACY, GDZIE POTRZEBNI
SA LUDZIE 0 ROZNYCH
SPECJALNOSCIACH

| ZAINTERESOWANIACH.
GWARANTUJEMY IM PRZY
TYM ROZWOJ 0SOBISTY
POPRZEZ SZKOLENIA

| KURSY, MOZLIWOSC
AWANSU ORAZ BRAK
RUTYNY — PODKRESLA
WICEPREMIER MARIUSZ
BLASZCZAK, MINISTER
OBRONY NARODOWEL.

Targi odbeda sie wdniach
17-18 marca 2023 r. (piatek
-sobota) wgodz. 9-18, aw

16DZ

- —

e

o

Na targach bedzie mozna zobaczyé potudniowokoreanskie armatohaubice K9, ktére sg na wyposazeniu
1. Mazurskiej Brygady Artylerii. Targi odbedg sie w dniach 17-18 marca (pigtek — sobota) w godz. 9-18,
aw Olsztynie w kompleksie koszarowym przy ul. Saperskiej 1

Olsztynie wkompleksie ko-
szarowym przy ul. Saper-
skiej 1.

— Po raz pierwszy Mini-
sterstwo Obrony Narodo-
wej oraz Centralne Woj-
skowe Centrum Rekrutacji
organizuja Wojskowe Targi
Stuzby i Pracy, a centralne
obchody odbedg sie wlas-
nie w Olsztynie — mowi
pltk Artur Lichonczak,
szef Centralnego Wojsko-
wego Centrum Rekrutacji
Osrodka Zamiejscowego
wOlsztynie. — To pierwsze
takie targi po$wiecone pro-
mocji nowych form stuzby
wojskowej, jakie dala usta-
wa oobronie Ojczyzny.

Jak podkresla ptk Li-
chonczak, targi skierowa-
ne sa do osob, ktore chea
co$ zmieni¢ w swoim zy-
ciu i zwiazac swoje zycie

zainteresowaniem

zawodowe z wojskiem. To
propozycja dla zdecydowa-
nych na stuzbe wojskowa,
jak iwciaz szukajacych po-
myshu na swoja zawodowa,
droge.

BEDZIE OKAZJA,
ZEBY POROZMAWIAC

Z Z0LNIERZAMI,
REKRUTERAMI | POZNAC
ODPOWIEDZINA
NURTUJACE PYTANIA
DOTYCZACE SPECYFIKI
ZAWODU ZOENIERZA,

A TAKZE ZL0ZYC
WNIOSEK O POWOLANIE
DO DOBROWOLNEJ
ZASADNICZEJ SEUZBY
WOJSKOWEJ LUB StUZBY
W WOJSKACH OBRONY
TERYTORIALNEJ. SWOJA
OFERTE PRZEDSTAWIA
ROWNIEZ WSZYSTKIE
UCZELNIE WOJSKOWE

W POLSCE.

Jak dodaje plk Lichon-
czak, targi wzbogaca po-
kazy najnowoczes$niejsze-
go sprzetu i wyszkolenia
zolnierzy. Bedzie mozna
zobaczyé nowoczesny
sprzet, m.in. korean-
ska armatohaubice K9
Thunder, czolg K2, kt6-
re niedawno trafily na
wyposazenie jednostek
16 DZ. Bedzie okazja,
zeby zobaczyé¢ przeciw-
lotniczy zestaw rakieto-
wy POPRAD, wyrzutnie
rakietowag WR-40 LAN-
GUSTA, armatohaubice

KRAB, czolg Leopard
2A5, kolowy transporter
opancerzony ROSOMAK
czy wielozadaniowy Smi-
glowiec Black Hawk.

BEDA TEZ POKAZY
DZIALAN ZOLNIERZY,
ALE TEZ WYSTEPY
ZESPOLOW, POKAZY
MUSZTRY PARADNEJ CZY
PREZENTACJE PIERWSZEJ
POMOCY | MEDYCYNY
POLA WALKI. NA STOISKU
MEDYCZNYM CHETNI
BEDA MOGLI WYKONAC
PODSTAWOWE BADANIA
DIAGNOSTYCZNE.

Kazdy bedzie mog} spro-
bowaé chociazby swoich
umiejetnosci strzeleckich.
A na zakonczenie, rzecz
jasna, nie zabraknie kuli-
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Ptk Artur Lichonczak

narnego hitu, czyli wojsko-
wej grochowki.

Targi sa otwarte, a wy-
bierajac sie¢ na nie, pa-
mietajmy o dokumencie
tozsamosci, bo dowdd na
pewno sie przyda, gdy-
by przyszlo nam skladaé
wniosek o powolanie np.
do dobrowolnej zasadni-
czej sluzby wojskowej. Ta
forma jest absolutnym hi-
tem, cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem, a juz
szczegblnie na Warmii
i Mazurach. Coraz wiecej
mlodych ludzi z regionu
decyduje sie na zwigzanie
swego zycia z mundurem,
chce posmakowa¢ zolier-
skiego chleba. Bo dzi$ co
siobdmy zolnierz powoly-
wany do dobrowolnej za-
sadniczej stuzby wojskowej
pochodzi zWarmii i Mazur.

Dowodem tego bedzie
przysiega wojskowa, ktora
w piatek podczas targow
w Olsztynie zlozy prawie
600 zolnierzy dobrowol-
nej zasadniczej shuzby
wojskowej i WOT. A zol-
nierze wypowiedza slowa
roty przysiegi wojsko-
wej w obecnoS$ci ministra
obrony narodowej Mariu-
sza Blaszczaka.

W TYM ROKU SWOJA
PRZYGODE Z WOJSKIEM
ROZPOCZELO JUZ PRAWIE
TYSIAC OCHOTNIKOW

Z NASZEGO REGIONU.

W MAJU ODBEDZIE
KOLEJNY TURNUS, NA
KTORYM PODSTAWY
ZOLNIERSKIEGO
RZEMIOSLA POZNA
PONAD 600 KOBIET

I MEZCZYZN. PO
PRZYSIEDZE WOJSKOWEJ
ZOLNIERZE TRAFIA

JUZ NA 11-MIESIECZNE
SZKOLENIE
SPECJALISTYCZNE DO
JEDNOSTEK, W TYM
GLOWNIE 16 DZ.

Potem ci, ktorzy zade-
klaruja taka cheé, zostang
zolierzami zawodowymi,
bo niewielu rezygnuje.
W tym roku bedzie w su-
mie osiem 27-dniowych
turnus6w szkoleniowych.
Popularnos$¢ nowej moz-
liwosci stuzby wynika tez
zbardzo dobrych warun-
kow, jakie oferuje armia.
Ot6z jezeli kandydat wy-
bierze dobrowolna zasad-
nicza sluzbe wojskowa,
to przechodzi przez dwa
etapy sluzby. Pierwszy
to szkolenie podstawowe
w jednostce wojskowej
lub w centrum szkolenia
zakohczone przysiega.
Drugi to 1l-miesieczne
szkolenie specjalistycz-
ne w jednostce wojsko-
wej. W okresie szkolenia
zolnierz dostaje obecnie
4960 zt (w przypadku
os6b do 26. roku zycia
jest to kwota netto, bo
osoby te sa zwolnione
zpodatku dochodowego),
ma prawo takze do urlo-
pu wypoczynkowego. Co
istotne, na kazdym etapie
szkolenia mozna zrezyg-
nowag, ale —jak pokazuja
statystyki — niewielu od-
chodzi zwojska.
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WALKA O WODE, WALKA O STAWKI

Olsztynskie wodociggi ztozyty wniosek o zmiane taryf za wode i Scieki zwigzane podwyzkami. Wody Polskie go nie zaakceptowaty.
Sprawa trafita do prokuratury.

H ADA ROMANOWSKA
L=

o3 a.romanowska@
"__ gazetaolsztynska.pl
platy za wode iécie-
ki ida wgore. Aktu-
alnie Wody Polskie
sa w trakcie tary-
fikacji, czyli ustalania no-
wych cen za wode i Scieki.
Podwyzki za wode iodpro-
wadzanie $ciekow domaga-
ja sie roOwniez olsztynskie
wodociagi. Itak jak co trze-
cia gmina w Polsce, zlozyly
wniosek do Panstwowego
Gospodarstwa Wodne-
go Wody Polskie o mozli-
wos¢ podwyzki, thumaczac
sie m.in. rosnaca inflacja
iwyzszymi kosztami ener-
gii elektrycznej. Wniosek
Olsztyna zostat odrzucony.
I chociaz to dobra wiado-
moé$¢ dla mieszkancow, bo
rachunki im nie wzrosna,
to dla wodociagdéw juz nie-
koniecznie. Wpodobne;j sy-
tuacji jest az 376 tego typu
spolek zcalej Polski.

— Przedsiebiorstwa, kto-
rych wnioski zostaly odrzu-
cone, procedowaly owzrost
cen wody iSciekow Srednio
ook. 4,5 zl netto. To duzo,
poniewaz szacunki wska-
zuja, ze to miesieczna
podwyzka tych kosztow az
ook. 54 z} wprzeliczeniu na
przecietng czteroosobowa

rodzine, ktora zuzywa ok. 3
metréw sze$ciennych wody
na osobe. Tym samym koszt
roczny tych rachunkow
wzrostby o 650 zl. Patrzac
zperspektywy kosztow, byl-
by to kolejny element, ktory
doklada sie do funkcjono-
wania gospodarstwa do-
mowego — wyjasnia Pawel
Rusiecki, wiceprezes Wod
Polskich.

Olsztynskie wodociagi,
nie zgadzajac sie zodmowa,
Wod Polskich, skierowaly
do Prokuratury Okrego-
wej wBialymstoku wniosek
oobjecie nadzorem procesu
zatwierdzania taryf.

— Spolka zlozyta wniosek
okorekte taryf, ale otrzyma-
la odmowe. Tym samym
organ regulacyjny blokuje
urealnienie cen w sytuacji
radykalnej zmiany wa-
runkéw ekonomicznych.
Nie dziala w imieniu ani
na rzecz branzy, a wrecz
przeciwnie — dazy do jej
dekapitalizacji idegradacji.
Dzialanie to nie chroni in-
teresow odbiorcow — twier-
dzi Anita Chudzinska,
rzecznik prasowy PWiK
w Olsztynie. — Regulator,
odmawiajac zatwierdzenia
taryf, proponuje m.in. do-
towanie wodociagéw przez
gming, co nie jest wlas-
ciwym rozwigzaniem, bo

SPOTKANIE Z AUTORAMI
NIEZWYKLEJ KSIAZKI

W najblizszy czwartek Bibliote-
ka Uniwersytecka zaprasza na
spotkanie autorskie publikaciji
.24, WIERSZE UKRAINSKIE

| POLSKIE" autorstwa Iryny
Betko i Zbigniewa Chojnow-
skiego. Ta niezwykta ksig-
zeczka sktada sie z 6 wierszy
ukrainskich Iryny Betko, ktére
Zhigniew Chojnowski przetozyt
na jezyk polski, a takze z 6 wier-
szy Zbigniewa Chojnowskiego,
ktére Iryna Betko przettuma-
czyta na jezyk ukrainski.
Pozycja zawiera takze eseje
obojga autorow, bibliografie

literatury ukrainskiej po
polsku oraz obrazy ikoniczne
artysty malarza Georgija
Snopkova. Teksty zawarte

w ksigzce dotyczg kultury,
historii i wspotczesnosci
Ukrainy oraz polsko-ukrain-
skich relacji.

Spotkanie: 16 marca, godz.
13:15, sala 116 (antresola), Bi-
blioteka Uniwersytecka UWM
w Olsztynie.

REKLAMA

BURMISTRZ MILAKOWA
informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Mitakowie przy ul.
Olsztynskiej 16, na tablicy ogfoszen
oraz na stronie internetowej http://
bip.milakowo.eu zostat umiesz-
czony na okres 21 dni, tj. od dnia
15.03.2023 1. do dnia 05.04.2023 .,
wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do dzierzawy oraz do oddania
W uzZyczenie.

OLSZTYNSKA
WODA MA
BARDZO DOBRA

JAKOSC

fot. pixabay

srodki te pochodza zpodat-
kéw lokalnych placonych
przez kazdego z mieszkan-
cow. Za ushugi wodociagow
powinni placi¢ wylacznie
ci, ktorzy znich korzystaja.
Podobnie jak w przypadku
oplat za energie elektrycz-
na, gaz czy paliwo.

PWiK wOlsztynie zauwa-
za rOwniez, ze brak pod-
wyzki rachunkow za wode
moze wigzac sie zwidmem
upadlosci spo6lki. Dlacze-
go? Obecne stawki zostaly
zatwierdzone w 2021 roku
imaja obowigzywac w la-
tach 2021-2024. Wtedy
jednak zakladano 3 proc.
inflacji, ktora teraz wynosi
ok. 17 proc. — Skumulowa-
na inflacja zlat 2019-2025,
na podstawie wskaznikow
Ministerstwa Finansow, to
50,89 proc. Ustalone przed
ponad rokiem stawki sa
niewystarczajace — pod-
kresla Anita Chudzinska.

REKLAMA

Dochody rosng szyhciej

Tylko w styczniu 2023
roku strata olsztynskich
wodociagdéw wyniosla
800 tys. zL. Spotka w2023
roku bedzie musiala row-
niez ponie$¢ dodatkowe
wydatki, ktore wyniosa
co najmniej 17 mln zlL
W przypadku wzrostu cen
metra szeSciennego o zlo-
towke PWiK w Olsztynie
bedzie mialo przychdd
wystarczajacy na pokry-
cie biezacych rachunkéow
wysokoéci ok. 15 mln zl
rocznie. Gdyby taka pod-
wyzka weszla w zycie, nie
powinna ona przekraczaé
2,65 proc. przecietnego
przychodu rodziny w wo-
jewo6dztwie warminsko-
-mazurskim.

— Dochody mieszkan-
coOw wojewoddztwa rosna
duzo szybciej niz oplaty za
wode iScieki. Zasady okre-
Slone przez Ministerstwo

ILE KOSZTUJE
METR
SZESCIENNY
WODY?

SREDNIA
CENA METRA
SZESCIENNEGO
WODY | SCIEKOW
DLA CALEGO
WOJEWODZTWA

i —10,50 Zt..

Infrastruktury i Rozwoju
dopuszczaja, by 3 proc. do-
chodéw rodziny bylo prze-
znaczane na oplate za wode
i$cieki — przyznaje Anita
Chudzihska. — Przez ostat-
nie 20 lat spotka zainwesto-
wala ok. 500 mln z}. Teraz
wytworzony majatek moze
ulec degradacji. Przed nami
kolejne inwestycje, wyma-
gane dostosowaniem sie do
nowelizowanych przepisow
prawnych. Najpowazniejsza,
znich jest zmiana metody
napowietrzania oczysz-
czanych $ciekow. Koszt na
etapie projektu to ok. 97
mln zL Tym samym moze
pojawic sie problem z wy-
pelianiem przez Olsztyn-
skie Wodociagi ustawowego
obowiazku, jakim jest za-
pewnienie dostawy wody
o odpowiedniej jakosci
ipod odpowiednim ci$nie-
niem oraz ciaglos¢ odbioru

NAJWYZSZA
CENA
— GMINA MILKI:
22157k
ZAMETR
SZESCIENNY,

NAJNIZSZA CENA
— DZIALDOWO:
6,63 Zt
ZAMETR
SZESCIENNY.

CENADLA
OLSZTYNA
—9787k
ZAMETR
SZESCIENNY,

ioczyszczania Sciekow.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa ,,NARIE” w Moragu
ul. Warminska 22, tel./fax 89 757 40 63, e-mail: smnarie@pro.onet.pl
ogtasza

przetarg w branzy sanitarnej na czyszczenie
kanalizacji bytowej w budynkach mieszkalnych
bedacych w zasobach SMLW ,,NARIE”.

Szczegotowe warunki przetargu (SWP) mozna uzyskac droga elektroniczng
po uprzednim telefonicznym zgtoszeniu. Uprawniony do kontaktow z ofe-
rentami, Wtodzimierz Kircun, tel. 89 757 40 63 w. 41 w godz. 11:00-13:00.
Oferty nalezy sktada¢ zgodnie z warunkami podanymi w SWP (pkt. VI).

Wadia w ustalonych wysokosciach ujetych w SWP nalezy wptaci¢ na konto
Spotdzielni nr 95 1020 3613 0000 6402 0002 9017 w PKO BP o. Morag
do dnia 31.03.2023 r. Zastrzega sig prawo swobodnego wyboru oferty
lub uniewaznienia przetargu.

OGLOSZENIE 0 KONKURSIE NA STANOWISKO

Prezesa Zarzadu Szpitala Miejskiego w Moragu Sp. z 0.0.
z siedziba w Moragu

RADA NADZORCZA
spotki Szpital Miejski w Moragu Sp. z 0.0. z siedziba w Moragu
ogtasza konkurs na stanowisko

PREZESA ZARZADU SPOLKI.

Przedmiotem postepowania konkursowego jest wybor Prezesa Zarzadu spotki,
w ktorej catos$¢ udziatéw posiada Gmina Morag, pod nazwg Szpital Miejski
w Moragu spotka z ograniczong odpowiedzialno$cia z siedzibg w Moragu.

Zgtoszenia beda przyjmowane w terminie do dnia 31 marca 2023 r., do godzi-
ny 12.00 w siedzibie spotki Szpital Miejski w Moragu Sp. z 0.0. (sekretariat),
ul. Dabrowskiego 16, 14-300 Morag, lub listownie na podany powyzej adres
(decyduije data wptywu).

Zgtoszenia ztozone po uptywie terminu okreslonego do ich przyjmowania nie
podlegajg rozpatrzeniu.

Szczegdtowe informacije dotyczace konkursu umieszczone sg na stronie szpitala
www.szpitalmorag.pl.

Rada Nadzorcza

Szpitala Miejskiego w Moragu Sp. z 0.0.

z siedziba w Moragu

600230pb1-a -P
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RATUSZ JESZCZE DZIS PRZEDSTAWI PLAN
IKWIDACJI,SZUB

Wtadze Olsztyna jeszcze dzis majg przedstawi¢ wojewodzie, jak przygotowuijg sie do usuniecia Pomnika Wdziecznosci Armii Radzieckiej.
Jeszcze nie wiadomo, czy monument zostanie zburzony, czy tylko przeniesiony w inne miejsce i co powstanie w jego miejsce.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

Isztynski ratusz na
razie nie komentu-
je decyzji o odrzu-
ceniu odwolania
zlozonego przez miasto
w Ministerstwie Kultury
iDziedzictwa Narodowego.
Prezydent Piotr Grzymo-
wicz chcial, zeby minister
zawiesit wydany przez wo-
jewode warminsko-mazur-
skiego Artura Chojeckiego
nakaz usuniecia pomnika
z przestrzeni publicznej
izdjal zniego rygor natych-
miastowej wymagalnoSci.
— W tej chwili moge je-
dynie potwierdzié, ze do-
kumenty z ministerstwa
faktycznie do nas dotarly
— mowi Marta Bartosze-
wicz, rzeczniczka olsztyn-
skiego ratusza.
Rzeczniczka potwierdza
takze, ze w érode mija ter-
min przedstawienia przez
miasto wojewodzie raportu
zdzialan zmierzajacych do
realizacji wydanego jesz-
cze w styczniu nakazu. To
juz drugi monit ze strony
wojewody skierowany do
wladz miasta wtej sprawie.
Tydzien temu informo-
waliSmy o zastrzezeniach
wladz Olsztyna dotyczacych
usuniecie pomnika z prze-
strzeni publicznej. Wedlug

urzednikéw olsztynskiego
ratusza usuniecie pomni-
ka nie musi oznacza¢ jego
zniszczenia, ato zkolei ,wy-
maga tym staranniejszego
opracowania technologii
jego rozbiorki”.

— Zlecili$my projektan-
towi wykonanie kosztory-
su takich dzialan iopraco-
wanie projektu rozbiorki
— poinformowala nas wow-
czas Marta Bartoszewicz.

Kolejne monity ze stro-
ny wojewody majg pomoc
wustaleniu, czy wladze Ol-
sztyna przygotowuja, sie do
wykonania nakazu likwida-
¢ji pomnika, czy tez uchy-
laja sie od jego wykonania.
W pierwszym przypadku to
miasto zdecyduje, co dalej
stanie si¢ zpomnikiem, kto-
ry jest jego wlasnoscia. Tu
pojawialy sie r6zne pomy-
sty. Od przeniesienia mo-
numentu na teren jednego
z cmentarzy wojennych po
przetransportowanie go
do muzeum, gdzie stuzyl-
by jako przestroga przez
rosyjskim totalitaryzmem.

W sytuacji, w ktorej wo-
jewoda uzna, ze wladze
miasta nie wykonuja fak-
tycznych dzialan, ktérych
efektem ma by¢ likwidacja
pomnika, na miasto zosta-
nie nalozona grzywna. Je-
sli to nie przyniesie efektu,
pomnik zostanie usuniety
decyzja zastepcza woje-
wody, asamorzad dostanie

do zaplacenia rachunek za
jej wykonanie.

— Witej chwili zbyt wezes-
nie mowi¢ o koniecznosci
takiego dzialania — stwier-
dza Krzysztof Guzek, rzecz-
nik prasowy wojewody war-
minsko-mazurskiego.

W odpowiedzi na pierw-
szy monit wojewody wladze
miasta wskazaly na prob-
lem zwiazany zduzymi ga-
barytami pomnika. Wedlug
nich zlikwidowanie obiektu
tak znacznych rozmiarow
wymaga dochowania pro-
cedur wynikajacych z art.
28 Prawa Budowlanego,
czyli m.in. pozwolenia na
rozbibrke, co wynika mie-
dzy innymi z koniecznoS$ci
zachowania procedur bez-
pieczenstwa.

Sam pomnik ma 13 me-
trow wysokosci iwazy 1200
ton. Wlistopadzie zpomni-
ka zniknely sierp i mlot.
Zostaly skute na zlecenie
wladz miasta.

O decyzji ministra kultury
»Gazeta Olsztynska” poin-
formowala juz we wczo-
rajszym wydaniu. Przypo-
mnijmy. Decyzje podpisane
przez wicepremiera imini-
stra kultury Piotra Glin-
skiego koncza spekulacje,
czy prezydentowi Olsztyna
uda sie uratowa¢ Pomnik
Wdzieczno$ci Armii Ra-
dzieckiej przed usunieciem
go z centrum Olsztyna.
Wladzom miasta nie przy-
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Pomnik stawigcy armie sowieckg postawiono
w centrum Olsztyna w 1954 roku

sluguje ani wniosek o po-
nowne rozpatrzenie sprawy,
ani skarga do wojewddzkie-
go sadu administracyjnego
od decyzji ministra.
Wezeéniej wladze Ol-
sztyna zaskarzyly do sadu
administracyjnego opinie
IPN, o ktora wystapil wo-
jewoda, zanim zdecydowal
o wydaniu nakazu likwi-
dacji pomnika. Zgodnie
z informacja przekazana

wladzom miasta przez
wicepremiera Piotra Glin-
skiego zaskarzenie opinii
nie przerywa biegu nakazu
likwidacji pomnika ani na-
danego mu rygoru natych-
miastowej wymagalnoSci.
— Podejmujac decyzje
odmowng i co do wstrzy-
mania decyzji wojewody,
ico do rygoru natychmia-
stowej wykonalnoSci, resort
kultury podniosl, ze opinia

IPN ma charakter pomoc-
niczy, opiniotworezy icho¢
byla konieczna, to nie wia-
zala ona decyzji wojewody.
Wojewoda samodzielnie,
na podstawie obowiazuja-
cych przepisow, zdecydowat
wsprawie pomnika iresort
kultury podtrzymal obie
jego decyzje — wyjasnia
Krzysztof Guzek.

PrébowaliSmy sprawdzic,
kiedy pomnik zostanie usu-
niety zprzestrzeni publicz-
nej Olsztyna. Harmonogra-
mu usuniecia pomnika nie
bylo w stanie przedstawié¢
ani biuro prasowe ratusza,
ani shuzby wojewody.

— Przepisy nie okre-
Slaja tego jednoznacznie
— stwierdzil Krzysztof
Guzek, rzecznik prasowy
wojewody. — Jednak rygor
natychmiastowego wyko-
nania oznacza dzialanie
bez nieuzasadnionej zwloki
—dodal.

Obrohcy pomnika dluta
Xawerego Dunikowskiego
podnosza argument jego
wysokiej, ich zdaniem,
wartos$ci artystycznej. Sam
pomnik do sierpnia minio-
nego roku byt pod ochrona,
konserwatorska. Wowcezas
rozwazano jego przenie-
sienie do Muzeum PRL-u
W Rudzie Slaskiej. Osta-
tecznie do tego nie doszlo,
apomnik decyzja ministra
kultury stracil wpis na li-
ste zabytkow.

GENERATORY NADZIEI DOTARLY NA UKRAINE

Wielu mieszkancéw Ukrainy
nie ma okresowo dostepu do
pradu, ciepta czy hiezgcej
wody. Mieszkancy miejscowo-
Sci Popelnastie we wschodniej
Ukrainie codziennie doswiad-
czajg takich problemow. Teraz
pomagajg im generatory

z Gotdapi.

— Wspdlnie, z pomoca ludzi
dobrej woli i wielkich serc,
wykonalismy misje specjal-
na. Pozyskanie generatoréw

i Srodkdéw finansowych naich
zakup okazato sie wtasnie
takg misjq specjalng. Popyt
na generatory pradu jest
obecnie ogromny, i to nie tyl-
ko na Ukrainie. Generatory sg

uniwersalne i zostaty wybrane
na podstawie listy potrzeb
przekazanej przez strone
ukrainskag — maéwi Wioletta
Anuszkiewicz z Gotdapskiego
Funduszu Lokalnego.
Generatory trafity do
instytucji samorzgdowych:
osrodka zdrowia, szkoty

i innych. Mieszkancy gminy
Popelnastie, podobnie jak
miliony Ukraincdw, codzien-
nie doswiadczajg probleméw
z ogrzewaniem i o$wietle-
niem domaéw, komunika-

cjg i brakiem mozliwosci
uzywania sprzetéw i urzg-
dzen zapewniajgcych positki
i bezpieczenstwo.

— Przekazane generatory
przynajmniej czesciowo
zabezpieczg potrzeby
zwigzane z pragdem. Jeden

z przekazanych generatorow
trafit do miejsca specjalnego,
tzw. punktu nieztomnosci,

w ktdrym mieszkancy mogg
w czasie przerw w dostawach
pradu podtadowac swoje
telefony. Punkt czynny jest
catg dobe i sg tam wszystkie
podstawowe media: prad,
sie¢ komdrkowa i internet,
ogrzewanie, woda, apteczka
— wyjasniajg wolontariusze

z Gotdapi.

Na tym jednak nie koniec.
Przedstawiciele Funduszu

Fot. Fb/Gotdapski Fundusz Lokalny

zbierajq pienigdze na kolejne
generatory. Jeden ufundowat
juz powiat gotdapski. — Chce-

my Wam zaproponowac
nabycie od nas ptyty unikato-
wego zespotu Zorepad. Zespot

na ptycie wystgpit w sktadzie:
Janina Ptatosz, Genowefa
Kudryk, Irena Hukowicz, Stefa-
nia Urbanska i Tomasz Kardel.
Na ptycie znajdziecie piosenki
ukrainskie, m.in. ,Za lasem,
zalasem", ,Pokochat mnie
chtopak”, ,Cisza nad rzekg"

i tytutowa , Zorepad”. Dochad
z ptyty bedzie przekazany na
pomoc osobom pozostajgcym
na Ukrainie —zachecajg
pomystodawcy akcji.

Zbidrke pieniedzy na gene-
ratory prowadzg wspoélnie
Stowarzyszenie Gotdapski
Fundusz Lokalny i Grupa
Obywatelska Gotdap —dobro
wspdlne. GFL, TOM
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BASEN ODZYSKA DAWNY BLASK?

Okoto 71 mln zt brutto ma kosztowacé rewitalizacja bytego najwiekszego otwartego kgpieliska w Europie. Miasto wtasnie ogtosito
przetarg na wykonawce robat. Byte kgpielisko miejskie przy ul. Spacerowej ma zostac zrewitalizowane na postawie zaktualizowanej
dokumentacji projektowej architektow z Gliwic z 2017 roku. Sprawdzamy, jak szczeg6towo ma wyglgdaé ta inwestycja.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

ubieglym roku
elblaski samo-
rzad otrzymal
wstepng pro-
mese w ramach drugiej
edycji rzadowego progra-
mu Polski Lad opiewajaca
na 65 mln zi Byla to odpo-

wiedz na zlozony wniosek <
o pozyskanie §rodkéw na =*

rewitalizacje kapieliska
miejskiego. Miasto wlas-
nie ogtosilo przetarg na
wykonawce robot. Przed-
miotem zaméwienia jest
wykonanie robét budow-
lanych polegajacych na re-
witalizacji kapieliska miej-
skiego ibudowie otwartego
basenu miejskiego wraz
ztowarzyszaca, infrastruk-
turag przy ul. Spacerowe;.
Zakres zamoOwienia obej-
muje m.in. rozbiérke starej
niecki iwykonanie nowych
niecek basenowych wraz
z technologia uzdatniania
wody. Projekt przewiduje
tez wykonanie dwoch boisk
do siatkéwki plazowej oraz
boiska do kometki, budo-
we placu zabaw dla dzieci
iwykonanie plazy.

Maja zawita¢ tez budyn-
ki zzapleczem basenowym
i gastronomicznym oraz
budynek zzapleczem tech-

W
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Basen przy ul.

pacerowej zostat zamkniety w 2012r. p

ol o

s o

SRR

o interwencji sanepidu

w sprawie zanieczyszczonej wody. Od tamtego czasu obiekt niszczeje

nicznym, droga dojazdowa.
Istniejacy obok parking
CRW Dolinka ma zostaé
rozbudowany, acaly obiekt
ma zosta¢ dostosowany do
potrzeb os6b z niepelno-
sprawno$ciami. Szacuje
sig, ze cala inwestycja po-
chlonie okolo 71 mln zl
Wszystko na podstawie
zaktualizowanego projek-
tu z 2017 roku wykonane-
go przez firme Architekei
PL zGliwic, ktora wygrala
konkurs ogloszony w2016
roku przez elblaski ratusz.

Niestety trudna sytuacja
gospodarcza elblaskiego
samorzadu, inflacja izna-
czacy wzrost rob6t budow-
lanych wymusily koniecz-
no$¢ wprowadzenia zmian
w posiadanej dokumenta-
¢ji. Niezbedne okazalo sie

zoptymalizowanie kosztow
inwestycyjnych i eksplo-
atacyjnych. Ostateczne
rozwiagzania projektowe
mialy uwzglednia¢ wyso-
kosc $rodkow, ktore zostaly
zabezpieczone na realizacje
tego zadania.

Jak ma wygladaé

rewitalizacja?

Przegladamy zaktualizo-
wany projekt i poréwnuje-
my go do tego z2017 roku.
Co sie zmienilo? Zrezyg-
nowano ze sztucznej fali,
czyli jednej znajwiekszych
atrakcji poprzedniego pro-
jektu, zmniejszono rwaca
rzeke iogolng powierzch-
nie¢ lustra wody do okoto 2
tys. mkw.

Jak zatem dokladnie ma
wygladac ta inwestycja?

Zaprojektowano niecke
basenowsa ze stali nie-
rdzewnej oraz brodzik dla
dzieci (wodny plac zabaw)
ibrodzik dla os6b niepel-
nosprawnych.

Gléwna niecka baseno-
wa ma by¢ podzielona na
dwie strefy i pelni¢ funkcje
rekreacyjng z atrakcjami
basenowymi oraz funkcje
plywacka ze strefy torow
do plywania irwaca rzeka.
Powierzchnia lustra wody
niecki basenu wielofunk-
cyjnego ma wynosic 1739,3
mKkw. i mie¢ zmienng, gle-
bokoé¢ w zakresie od 0 do
180 cm oraz posiadac nie-
regularny ksztalt. Atrakcje,
ktore maja by¢ dostepne
w czeSci rekreacyjnej, to
m.in. laweczki ilezanki ru-
rowe zmasazem powietrz-

nym, masaze karku, gejzery
wodne, siatka do wspinacz-
ki igrzybek wodny.
Zaplanowano, aby po-
wierzchnia lustra wody nie-
cki brodzika dla dzieci miala
251,5 mkw. i okragly ksztakt.
Glebokosé basenu ma byé
zmienna imieScié sie wzakre-
sie od 0 do 30 cm. Atrakcje
wodne przewidziane w ba-
senie dla dzieci to m.in. ar-
matki wodne, tunel zkregow,
palmy izjezdzalnie wksztal-
cie muchomora izyrafy.
Niecka brodzika dla nie-
pelnosprawnych to tzw.
niecka przejéciowa, ktora
ma mie¢ powierzchnie 6
mkw. iprostokatny ksztalt.
W budzecie miasta na
2023 rok zapisano, ze re-
alizacja omawianej inwe-
stycji ma potrwaé do 2025
roku. Przyjeto wnim tez, ze
rewitalizacja kapieliska be-
dzie kosztowala 73,7 mln zi.
Wtegorocznym budzecie na
realizacje tego zadania za-
bezpieczono $rodki wlasne
wwysokosci 1,4 mln z}.
Termin skladania ofert mija
18 kwietnia. Wyloniony wy-
konawca inwestycji bedzie
mial 20 miesiecy od dnia
podpisania umowy na rea-
lizacje tego przedsiewziecia.

Kiedys$ byt najwiekszy

w Europie

Basen wybudowany
w1934 roku przy ul. Spa-

cerowej z powierzchnig
rowna okolo 3,5 hektara
nalezal do najwiekszych
i najstarszych tego typu
obiektow w Europie.
W swojej historii peknil
wiele funkgcji, lacznie ze
zbiornikiem retencyjnym
chronigcym miasto. Przez
lata otwarcie basenu przy
ul. Spacerowej bylo zna-
kiem, ze w Elblagu rozpo-
czely sie wakacje. Jeszcze
wlatach 90. obiekt przezy-
wal prawdziwe oblezenie.
Kapielisko przetrwalo
zmiane ustroju, ale prze-
gralo z czasem. Z kazdym
rokiem nieremontowany
obiekt coraz bardziej od-
biegal od wspoélczesnych
standardéw. Nadal gro-
madzil amatoréw kapieli
wodnych, ale wypoczynek
w tym miejscu byl coraz
mniej przyjemny, a perel-
ka wérod kapielisk Eu-
ropy przedstawiala soba
coraz smutniejszy obraz.
Odkrytym basenem co-
raz czeSciej interesowal
sie sanepid ze wzgledu na
sinice, ktore pojawialy sie
wwodzie kapieliska. Wla-
dze miasta nie znalazly
pieniedzy na ratunek base-
nu iostatecznie zamknieto
go w 2012 roku po inter-
wengcji sanepidu wsprawie
zanieczyszczonej wody. Od
tej pory nieuzywany popa-
dal wruine.

PONAD 30 TYS. Zt ZA TO, BY SPRAWDZIC, CO MYSLA MIESZKANCY

0 czym? O przysztosci portu. Elblgzanie odpowiedzg wkrotce na jedno wazne pytanie, jego opracowania ma sie podjac firma z Gdanska. Wyniki gtosowania jeszcze w maju.

odczas konferencji
P w Urzedzie Miejskim
w Elblagu sekretarz
miasta i przewodniczacy
zespolu, ktoéry ma pomoc
prezydentowi poznaé opi-
nie mieszkahcoOw na te-
mat przyszlosci elblgskie-
go portu, Artur Zielinski,
poinformowal, ze firma,
ktora ma przeprowadzié
badania sondazowe, zo-
stala juz wybrana. Ich cel
to poznanie opinii miesz-
kancow imieszkanek mia-
sta na temat przyszlosci
elblaskiego portu.
Pytanie dotyczy¢é ma
tego, czy port w Elblagu
powinien zosta¢ portem

samorzadowym, czy pan-
stwowym. Wykonawca
zadania wybrana zostala
firma z Gdanska, koszt
jego przeprowadzenia to
33 tysiecy zlotych brutto.
Firma ma opracowac¢ jedno
pytanie, na ktoére elblaza-
nie ielblazanki beda mogli
odpowiedzie¢, wypelniajac
papierowy lub interneto-
wy formularz, lub poprzez
sonde telefoniczna. Jak
poinformowal prezydent
Witold Wréblewski, do 30
maja powinniSémy poznaé
wyniki badania.

W poniedziatkowej kon-
ferencji w Urzedzie Miej-
skim w Elblagu, poza Artu-

POWiepz |
MIEjSKiEMy

rem Zielinskim, Witoldem
Wréblewskim idwoma wi-
ceprezydentami, uczestni-
czyli rowniez senator Je-
rzy Wecisla oraz postowie:
Jacek Protas i Zbigniew
Ziejewski.

Zbigniew Ziejewski po-
informowal, ze jeszcze nie
znajac plan6éw prezydenta
Wréblewskiego dotycza-
cych zbadania opinii elbla-
zan ielblazanek, rozmawial
zprzewodniczacym sejmo-

il

wej Komisji Gospodarki
Morskiej i Zeglugi Srodla-
dowej i, jak ustalili, jeszcze
w kwietniu, podczas posie-
dzenia wspomnianej Ko-
misji, poruszony ma zostaé
temat elblaskiego portu.

Ziejewski chce poznat
jasne stanowisko rzadu
w sprawie m.in. pogle-
bienia 900-metrowego
odcinka toru wodnego
prowadzacego do portu
w Elblagu.

Jak zauwaza Ziejew-
ski, sprawa jest pilna,
aelblaski port nie moze
czeka¢ przez kolejne
miesiace ilata na podje-
cie dzialan, ktére moga
przyczynié sie do rozwo-
ju gospodarki iturystyki
w Elblagu dzieki nowe-
mu kanalowi zeglugo-
wemu przez Mierzeje
Wiélana,.

KK
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MNIEJ DZIECT TO MNIEd NAUCZYCIELIY

Zmniejszona liczba uczniéw oznacza zwolnienia nauczycieli? Niewykluczone. Sek w tym, ze wielu z nich, zanim otrzyma
wypowiedzenie, z wtasnej woli moze podjgc trudng decyzje o rezygnacji z pracy z mtodziezg.

edlug szacun-

kéw pomiedzy

rokiem szkol-

nym 2022/2023
a 2030/2031 liczba dzie-
c¢i w wychowaniu przed-
szkolnym zmniejszy sie
0 322 tys., tj. o 22 pro-
cent. Od roku szkolnego
2027/2028 liczba uczniow
szkol podstawowych bedzie
stopniowo sie zmniejszaé
(o ok. 169 tys. w ciagu 4
lat). Najwiekszy spadek
liczby uczniéow w szko-
lach ponadpodstawowych
w stosunku do roku szkol-
nego 2023/2024 bedzie
widoczny w roku szkol-
nym 2027/2028. Liczba
uczniéw wyniesie wowczas
ok. 1,5 miliona, co oznacza
spadek liczby uczniow
szko6t ponadpodstawowych
wzgledem roku szkolnego
2023/2024 o ok. 16 pro-
cent (280 tys. uczniow
mniej).

— Na liczbe potrzebnych
w przyszloSci nauczycieli
maja wplyw rézne czyn-
niki, np. spadek liczby
urodzen, wplyw reform
strukturalnych w syste-
mie o$wiaty, liczba szkol,
fluktuacje w liczbie ucz-
niow przechodzacych
przez poszczeg6blne etapy
edukacji, zmiany w pod-

stawach programowych
i ramowych planach nau-
czania. Czeé¢ z tych czyn-
nikoéw jest trudna do pre-
cyzyjnego prognozowania
w dluzszym horyzoncie
czasowym — wylicza Da-
riusz Piontkowski, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie
Edukacji i Nauki. I dodaje,
ze ,uwzgledniajac trendy
w zakresie urodzen dzie-
ci z lat wcze$niejszych,
nie ulega watpliwoSci, ze
w konsekwencji za kilka
lat nastapi znaczne zmniej-
szenie sie liczby uczniow
w szkolach ponadpodsta-
wowych oraz dzieci wwy-
chowaniu przedszkolnym”.

— Nalezy tez pamietac,
ze obecnie w polskim sy-
stemie o$wiaty ksztalci sie
ok. 200 tys. dzieci i ucz-
ni6w uchodzcéw z Ukrai-
ny. W chwili zakonczenia
konfliktu zbrojnego moz-
na przypuszczac, ze znacz-
na cze$¢ z nich wréci na
Ukraine, poglebiajac tem-
po spadku liczby uczniow
wpolskim systemie o$wia-
ty oraz ograniczajac zapo-
trzebowanie na nauczycieli
— podkresla przedstawiciel
resortu edukacji.

Na razie jednak - wedle
danych z barometru za-
wodoéw na 2023 rok - na

fot. pixabay

Ucznidéw w polskich szkotach bedzie coraz mniej

Warmii i Mazurach moze
zabraknaé¢ nauczycieli
przedmiotéw ogdlno-
ksztaleacych wpowiatach
oleckim, ketrzynskim,
mragowskim, elckim,
ostr6dzkim, nowomiej-
skim, dzialdowskim oraz
lidzbarskim. Zkolei zapo-
trzebowanie na nauczy-
cieli nauczania wczes-
noszkolnego moze by¢
widoczne w powiatach
lidzbarskim, ketrzyhskim,
gizyckim, oleckim. Co
wazne, w zadnym z miast
i powiatdéw regionu nie

prognozuje sie ,nadwyzki”
nauczycieli.

— W szkolach nie ma
nadmiaru nauczycieli. My,
nauczyciele, caly czas jeste-
$my na $wieczniku. Musimy
spelnia¢ oczekiwania dyrek-
torow, kuratorium, rodzicow
inawet uczniow. Pojawia sie
pytanie, ile bedziemy jesz-
cze czeka¢, by powiedzie¢
Jkoniec”. Z jednej strony
styszymy, Ze nie ma dla nas
pieniedzy, bo ,za malo pra-
cujemy’, z drugiej, ze jakie$
zwolnienia beda. JesteSmy
do tego przyzwyczajeni, nie

jest to zadna dla nas nowina
— stwierdza Tomasz Brani-
cki, prezes oddzialu Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego
w Olsztynie. I podkresla, ze
nauczyciele nie beda czekaé
na zwolnienia, tylko jesli
nie bedzie godnych wyna-
grodzen, to sami odejda
z zawodu, by gdzie indziej
zarabiac wiecej.

Z kolei wiceminister
Piontkowski przypomina,
ze w roku 2022 podjeto
inne dzialania na rzecz
zwigkszenia wynagrodzen
nauczycieli, niezaleznie od

zmian systemowych sta-
tusu tej grupy zawodowe;j.
Od 1 maja 2022 r. pensje
nauczycieli wzrosly o 4,4
procent, a regulacje, ktore
weszly w zycie 1 wrzeSnia
2022 r., zapewnily znaczny
wzrost wynagrodzen na-
uczycieli, ktorzy nie uzyskali
jeszcze stopnia nauczyciela
mianowanego. Ponadto,
w zwigzku ze skréceniem
okresu, po przepracowaniu
ktérego nauczyciel bedzie
mogl uzyskaé stopien na-
uczyciela mianowanego, z6
lat do 4 lat, 02 lata zostanie
rOwniez przyspieszone prze-
szeregowanie placowe na-
uczyciela.

W roku biezacym, zgod-
nie zustawg budzetowa na
rok 2023, kwota bazowa
dla nauczycieli od 1 stycz-
nia 2023 r. wynosi 3 981,55
z} 1 gwarantuje wzrost
Sredniego wynagrodzenia
nauczycieli o 7,8 procent
w poréwnaniu do wyna-
grodzen obowiazujacych
od 1 wrze$nia 2022 r. Wraz
ze wzrostem $redniego wy-
nagrodzenia nauczycieli zo-
stang rowniez zwiekszone
minimalne stawki wyna-
grodzenia zasadniczego
nauczycieli oraz dodatki
zalezne od wynagrodzenia
zasadniczego. RAZ

ROWEREM WOKOL WIELKICH JEZIOR

Mazurska Petla Rowerowa ma by¢ gotowa latem tego roku. Petne oznakowanie ma powstacé juz wiosng. Ponad 300 km malowniczej trasy rowerowej wraz z infrastrukturg
wspierajgcg rowerzystow umozLliwi poznanie Mazur z perspektywy dwoch kétek.

ho¢ realizacja Mazur-
C skiej Petli Rowerowe;j
jeszcze trwa, to juz
dzi$§ mozna korzystaé zwie-
lu odcinkéw trasy. W nie-
ktorych miejscach trwa
budowa Miejsc Obshugi
Rowerzystow czy montaz
wiez widokowych.
Miejsce Obstugi Ro-
werzystow powstalo juz
wGizycku - przy wyjezdzie
z miasta w strone Wilkas,
a takze w Rynie. Obecnie
dwa takie miejsca budowa-
ne sa w Pozezdrzu (powiat
wegorzewski): pierwsze
w centrum wsi, przy kom-
pleksie Orlik 2012 iblisko
dawnej Kwatery Himmle-
ra, drugie przy plazy nad
jeziorem. Rozpoczela sie
rowniez budowa MOR-u

w Wilkasach w poblizu
amfiteatru nad jeziorem
Niegocin. Prace trwaja tak-
ze przy budowie wiezy wi-
dokowej wGizycku —obok
wzgorza $w. Brunona (wi-
dok na jezioro Niegocin
iGizycko). Wszystkie wieze
na trasie MPR beda zreali-
zowane wedlug jednej kon-
cepcji architektoniczne;j.
— Na dzi$ wybudowano
90 procent $ciezek, 60 pro-
cent MOR-6w iwiez wido-
kowych. Pelne oznakowa-
nie gotowe bedzie wiosna
2023 roku, a zakonczenie
prac budowlanych izakon-
czenie calego projektu pla-
nowane jest na lato 2023
roku — informuje wice-
marszalek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

Fot. ugg.pl
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Trwa budowa Miejsca Obstugi Rowerzystéw
w Wilkasach nad jeziorem Niegocin

Marcin Kuchcinski na
swoim profilu spolecznos-
ciowym.

Mazurska Petla Rowero-
wa to wspoOlne przedsie-
wziecie wszystkich gmin
i powiatéw nalezacych do

Stowarzyszenia Wielkie
Jeziora Mazurskie 2020,
Generalnej Dyrekeji Drog
Krajowych i Autostrad,
Zarzadu Drog Wojewodz-
kich oraz nadle$nictw
z Krainy Wielkich Jezior

Mazurskich. Calkowita
warto$¢ inwestycji to 81,5
mln zl, zczego dofinanso-
wanie ze $rodkow unij-
nych to 47,1 mln zl.

Na ponad 300 km ma-
lowniczej trasy rowero-
wej wraz z infrastrukturg
wspierajaca rowerzystow
znajdziemy informacje
olokalnych atrakecjach tu-
rystycznych, ciekawych wy-
darzeniach oraz miejscach
cennych przyrodniczo. Na
polnocy Mazurska Petla
Rowerowa polaczy sie ze
Wschodnim Szlakiem Gre-
en Velo (najdluzsza tego
rodzaju trasa w Polsce).

Przebieg trasy Mazurskiej
Petli Rowerowej oparty
zostal o 0§ Szlaku Wiel-
kich Jezior Mazurskich,

unikatu na skale europej-
ska ze wzgledu na jeden
z najdluzszych systemow
jezior i kanaléw. Calosé
petli bedzie liczy¢ ok. 310
km, ajej realizacja podzie-
lona jest na dwa etapy.
Etap pierwszy to 293 km
(drogi gminne, powiatowe
oraz tereny leéne). Ten
etap zaklada budowe 50
km wydzielonych $ciezek
rowerowych, remonty
16 km istniejacych drog,
oznakowanie 250 km drog
gminnych, powiatowych
oraz leSnych, budowe 18
Miejsc Obslugi Rowe-
rzystow, budowe 9 wiez
widokowych. Etap drugi
przedsiewziecia obejmuje
drogi krajowe iwojewddz-

kie (17 km). KT
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W KOSCIELE EWANGELICKIMW
WEJSUNACH POWSTALO MUZEUM

W Wejsunach, w powiecie piskim, powstato Muzeum Miniatur i Tradycji Ewangelickiej. Jego zatozycielem jest Parafia Ewangelicko-
Augsburska w Piszu. Muzeum miesci sie w budynku wejsunskiego kosSciota ewangelickiego (empory i wieza koscielna).

uzeum zostalo
zarejestrowane
przez Ministra
Kultury Narodo-
wej i Dziedzictwa Naro-

dowego oraz wpisane do ¢

wykazu muzeéw prowa-
dzonego przez MKiDN.
Zgodnie z zatwierdzonym
regulaminem zadania
muzeum obejmujg groma-
dzenie, przechowywanie,
konserwowanie, udostep-
nianie i upowszechnianie
zbioréw w zakresie histo-
rii mazurskich koSciolow
i kaplic ewangelickich,
w szczegolnosci Powiatu
Piskiego oraz dziedzictwa
kulturowego ewangelikow
mazurskich obecnego re-
gionu warminsko-mazur-
skiego. Zakres gromadzo-
nych zbioréw obejmuje
lata 1525-1945.

fot. Parafia Ewangelick

Muzeum Miniatur
i Tradycji Ewangelickiej
w Wejsunach gromadzi
w szczegoblnosci minia-
tury drewniane dawnych
kosciolow ewangelickich,
elementy wyposazenia
kos$ciolow ewangelickich,
kaplic, doméw modlitwy
(naczynia liturgiczne,
chrzcielnice, oltarze,

ambony), zbiory starych
drukoéw (Spiewniki, eg-
zemplarze Biblii, postylle,
ksiegi rodow), historycz-
na literature zwiazang
z tradycja i duchowos-
cig ewangelicka Mazu-
row oraz dokumentacje
historyczno-techniczna
dotyczaca gromadzo-
nych zbioréw.

[N
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— Aktualnie w zasobach
muzeum znajduje sie 12
drewnianych miniatur
dawnych koSciolow ewan-
gelickich Powiatu Piskie-
go, naczynia liturgiczne,
$piewniki, postylle, ksiegi
rodzin, zabytkowa chrzciel-
nica zpiaskowca zdawnego
koéciola ewangelickiego
w Ukcie — wymienia ks.
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Marcin Pysz, proboszcz Pa-
rafii Ewangelicko-Augsbur-
skiej w Piszu. — Waznym
elementem dzialalnos$ci
Muzeum bedzie roéwniez
organizowanie spotkan
iprelekeji dla dzieci i mlo-
dziezy szk6l Warmii i Ma-
zur oraz popularyzowanie
wiedzy o tradycji ewange-
lickiej Mazur. Muzeum be-

dzie czynne od poniedzial-
ku do soboty. Aktualnie
parafia organizuje wystawe
stalg oraz przygotowuje
wnioski o dotacje na przy-
stosowanie wiezy kosciola
pod dzialalno$¢ muzealna
— dodaje.

Proboszcz zapewnil tak-
ze, ze w najblizszych pla-
nach parafii jest opracowa-
nie pieczeci oraz logotypu
muzeum. — Serdecznie
zapraszamy do wspOlpracy.
Wiecej informacji o muze-
um bedzie wkrétce dostep-
ne na stronie internetowe;j:
www.wejsuny.eu — mowi
ksiadz Pysz.

Jak dodaje, projekt
wspieraja Ewangelickie
Stowarzyszenie Betel, Po-
wiat Piski oraz Kreisgeme-
inschaft Johannisburg.

ELZBIETA ZYWCZYK

WEGLA NIE ZABRAKLO. CO Z JEGO NADMIAREM?

Dystrybucja wegla po preferencyjnych cenach, ktérg mogty wprowadzi¢ gminy, nie tylko poprawita dostep do opatu dla mieszkancéw, ale spowodowata tez, ze na

sktadach zalegajg nadmiary tego paliwa. Rzagd ma pomyst, jak ich nie zmarnowac.

o systemu dystrybu-
D cji wegla na prefe-
rencyjnych cenach
przystapily niemal wszyst-
kie gminy w Polsce. Od po-
czatku okresu grzewczego
do odbiorcow trafilo juz
okolo 1,8 miliona ton we-
gla. Miedzy innymi na
Warmii i Mazurach. Cena
wegla dystrybuowanego
przez Goérowo Ilaweckie
jest jedna z najtanszych
wregionie. Wedlug porta-
lu cieplo.gov.pl tanszy jest
wegiel jedynie w gminie
Ruciane-Nida.
— W Gdrowie niestety nie
ma hurtowego sktadu opa-

hu, wiec do ceny zakupu,
ktora wynosi 1500 z}, do-
liczyliémy koszt transportu
wegla zBraniewa - 50 z} od
tony. MieliSmy oferty zroz-
nych firm, ale za kazdym
razem zakladaly one mak-
symalna badz zblizona do
maksymalnej marzy —oko-
o 500 zL. Wkonsekwencji
wegiel dla mieszkanca
kosztowalby blisko 2000
z! — moéwi Jacek Kostka,
burmistrz Gérowa Itawe-
ckiego.

Jak dodaje, dlatego wlas-
nie samorzad podjal decy-
zje, Ze zajmie si¢ sam jego
dystrybucja. — Wymagalo

to nieco pracy, ale dyspo-
nujemy sprzetem oraz pra-
cownikami. Dzieki temu
koszt tony wegla wyniost
zaledwie 1550 zt — pod-
kresla burmistrz.

Do poczatku marca wGo-
rowie Itaweckim wegiel od
gminy kupilo blisko 100
gospodarstw domowych.
W sumie z zakontrakto-
wanych 200 ton zawie-
ziono do mieszkancow juz
blisko 160. Zamawiane sa
rozne ilosci - od 0,5 tony
do 3 ton.

— Wegiel dowozimy
na biezaco. Ze wzgledu
na zmniejszajace sie za-

interesowanie ostatnie
transporty ze skladu za-
mawialiSmy po wplace-
niu pieniedzy na rachu-
nek miasta. Dlatego tez
100 procent wegla trafia
do prywatnych domoéw
— podkresla Jacek Kostka.

Nie we wszystkich sa-
morzadach tak to zor-
ganizowano. Z danych
Ministerstwa Aktywow
Panstwowych wynika, ze
do konca sezonu grzewcze-
go pozostalo do dostarcze-
nia jeszcze okolo miliona
ton surowca.

Dlatego Karol Rabenda,
podsekretarz stanu w Mi-

nisterstwie Aktywow Pan-
stwowych, zapowiedzial,
ze planowane sa zmiany
w przepisach, ktore uela-
stycznia caly proces dys-
trybucji wegla, tak by
paliwo nie pozostawalo
w gminach. Szczeg6lowe
rozwigzania zostana przed-
stawione podczas posie-
dzenia komisji wspoélnej
rzadu isamorzadu.

— Zaproponujemy gmi-
nom, by wegiel, ktory
pozostanie, mogly wy-
korzysta¢ na potrzeby
wlasne lub odsprzeda¢ go
samorzadom sasiednim
— mowil.

W sytuacji, kiedy wegiel
pozostanie na skladowi-
skach, rzad chce po okre-
sie grzewczym wydluzyé
sprzedaz surowca. Beda
mogly go kupi¢ osoby do
tego uprawnione. Decydo-
waé wtedy bedzie kolejnosé
zgloszen.

— Kazdy, kto zechce
zrobi¢ zapas na przyszly
sezon grzewczy, bedzie
mogl z tego skorzystac.
Chcemy wydluzyé¢ do
konca czerwca sprzedaz
surowca, ktory pozosta-
nie w gminach — podsu-
mowal wiceminister.

RAZ

POGRANICZNICY ROZBILI PAPIEROSOWY GANG

Funkcjonariusze z Warmin-
sko-Mazurskiego i Biesz-
czadzkiego Oddziatu Strazy
Granicznej oraz Kujawsko-
-Pomorskiego Urzedu Celno-
-Skarbowego rozbili zorgani-
zowang grupe przestepcza,
zajmujgca sie produkcja

nielegalnych papieroséw.
Zabezpieczono krajanke

i papierosy o szacunkowej
wartosci 9,5 mln ztotych. Na
gorgcym uczynku zatrzymano
5 0s6b, w tym 41-letniego
szefa grupy.

Funkcjonariusze z Placowki

Strazy Granicznej w Grzechot-
kach i KAS w hali produkcyj-
nej ujawnili ponad 1,3 mln
sztuk papieroséw i 10 384 kg
tytoniu.

Gdyby towar trafit na polski
rynek, Skarbh Panstwa stracit-
by ponad 12 mln zt. W trakcie

dziatan mundurowi zabezpie-
czyli dwie profesjonalne linie
technologiczne do produkcji
Jlewych” papieroséw, agregat
pradotwdrczy, 4 maszyny do
wytwarzania wyrobow tyto-
niowych, suszarnie bebnowg,
maszyny do ciecia tytoniu,

sprezarki. Ujawniono réwniez
opakowania do papiero-

sow, folie aluminiowa, rolki
papieru, filtry do papierosow,
a takze ponad 330 kg pytu
tytoniowego.

Kompletne linie technolo-
giczne w ciggu minuty mogty

wyprodukowac do 2,2 tys.
sztuk papierosow. W ciggu
doby byto to od 1,4 mln do 2
mln papierosow.

Liderowi grupy grozi do 10 lat
pozbawienia wolnosci. (PAP)
AGNIESZKA LIBUDZKA
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DTWARTOPIERWSZA WIRTUALNA STRZELNICE,

W tej pracowni uczniowie z klas o profilu wojskowym bedg zdobywac strzeleckie umiejetnoscii éwiczy¢ oko. To pierwsza taka
wirtualna strzelnica w powiecie ostradzkim.

Zespole Szkol

Zawodowych

im. Sandora Pe-

tofi wOstrodzie
otwarto uroczyScie pierw-
sza w powiecie wirtualna
strzelnice. Bedzie stluzyé
uczniom, ktérzy tu beda
szlifowaé swoje strzeleckie
umiejetno$ci. W ostrodz-
kim Petofim od kilku lat
istnieje klasa o profilu woj-
skowym prowadzona przy
wsparciu Ministerstwa
Obrony Narodowej. Daje
to uczniom mozliwoéé
uzyskania konkretnych
korzysci, takich jak: moz-
liwo$¢ odbycia skroconej
shuzby przygotowaweczej,
pozostanie zolnierzem re-
zerw osobowych Sil Zbroj-
nych RP czy wstapienie do
czynnej stuzby wojskowe;j.
Przy aplikowaniu na wyz-
sze uczelnie wojskowe
absolwent uzyskuje tez
dodatkowe punkty w pro-
cesie rekrutacji. Klasa ta
zostaje teraz zastapiona
Oddzialem Przygotowania

Wojskowego, prowadzo-
nym w Liceum Ogolno-
ksztalcacym nr IT w ZSZ
wOstrodzie.

W uroczystym otwar-
ciu strzelnicy, ktore pro-
wadzil dyrektor szkoly
Henryk Rybacki, udzial
wzieli m.in.: warminsko-
-mazurski kurator o$wiaty
Marek Krzysztof Nowacki,
dowddca 20 Bartoszyckiej
Brygady Zmechanizowa-
nej ptk Tomasz Biedziak
i zastepca szefa Wojsko-
wego Centrum Rekrutacji
w Ostrodzie mjr Witold
Chrobak oraz przedstawi-
ciele wojska.

— Wirtualna strzelnica
powstala dzieki projekto-
wi Ministerstwa Obrony
Narodowej, zktorego sko-
rzystaliSmy i uzyskali$émy
dofinansowanie 80 pro-
cent kosztow. Pozostale,
czyli wklad wlasny, pokry-
lo Starostwo Powiatowe
wOstrédzie — moéwi Hen-
ryk Rybacki. — Zgodnie
z projektem kazdy powiat

mogt uzyskaé dofinanso-
wanie na jedna strzelnice
wirtualng. Nasza koszto-
wala w sumie okolo 172
tysiecy zlotych. Wtym roku
projekt MON zostalrozsze-
rzony ikolejna strzelnica
wpowiecie ostrodzkim ma

powsta¢ wjednej ze szkolw
Moragu.

Warto dodaé, ze nad kla-
sa wojskowa w ostrodzkiej
szkole patronat ma 20 Bar-
toszycka Brygada Zmechani-
zowana im. Hetmana Polne-
go Litewskiego Wincentego

BARTLOMIEJ KUBKOWSKI PRZED DRUGA
PROBA PRZEPLYNIECIA WPLAW BALTYKU

W tym roku gizycki ptywak Barttomiej Kubkowski podejmie drugq prébe pokonania wptaw Battyku.
Przed nim zyciowe wyzwanie i 170 km. FOKA z Mazur realizuje swoj autorski projekt ULTRA BALTIC SWIM.

yIm razem wyruszy ze
Szwecji do Kolobrze-
gu. Podczas ubieglo-
rocznego wyzwania wy-
gralo morze. Wierzymy, ze
tym razem Bartlomiej do-
trze bezpiecznie do mety.
Wspieraja go rodzina, silna
ekipa oraz kibice z Gizy-
cka i$wiata. Przed FOKA
ogromne wyzwanie.
— Szalona przeprawa
przez Baltyk zbliza sie wiel-

kimi krokami. Wtym roku
calym zespolem wprowa-
dziliSmy kilka zmian, ktore
na pewno wplyna pozytyw-
nie! Jedna znich jest zmia-
na miejsca startu, ktory
odbedzie si¢ w Szwecji,
ameta bedzie wKolobrzegu
— poinformowal na profilu
b Bartlomiej Kubkowski.
Ubieglego lata Bartlomiej
Kubkowski podjal wielkie
zZyciowe wyzwanie — probe

przeplyniecia wplaw Balty-
ku z Polski do Szwecji. Za-
mierzal samodzielnie bez
wychodzenia na 16dz po-
kona¢ 170 km w60 godzin.

— Trzymajcie za mnie
keiuki — moéwil przed
startem Bartlomiej Kub-
kowski. — Czas to zrobic.
Startuje w Kolobrzegu
i doplywam do Szwecji
bez snu i dodatkowego
sprzetu. To bedzie walka

zzimnem ihalucynacjami.
Nie ma mozliwosci, zebym
wyszed}l zwody. Mam naj-
lepsza ekipe na $wiecie,
ktora bedzie przy mnie.
Firma S’ouvre wspiera
mnie i wierzy w moéj au-
torski projekt o nazwie
ULTRA BALTIC SWIM.
Natomiast podczas calej
przeprawy wspieramy ma-
tych wojownikéw z Funda-
cji Cancer Fighters.

fot. arch. Barttomiej Kubkowski

Gosiewskiego. Dzieki temu
uczniowie raz w tygodniu
odbywaja praktyczne cwicze-
nia w jednostce wojskowej
wMoragu. Uczniowie wigza
swoja przyszloé¢ zawodowa,
zwojskiem, ktore niedtugo
wraca tez do Ostrody.

Udalo si¢ mu przeplynaé
wplaw 115 km w32 godziny
130 minut, podczas ktérych
wykonal 88 228 ruchow
rekoma Jest to najdtuzszy
dystans w historii prze-
plyniety na Baltyku. Nie
udalo sie pokonac¢ calej za-
planowane;j trasy. Bogatszy

— Bedziemy rozwijaé
jednostki 16 Dywizji Zme-
chanizowanej. Chcemy,
zeby 16 Dywizja liczyla
cztery brygady, dzi$ liczy
trzy brygady. I mam do-
bra wiadomos$é - Wojsko
Polskie wraca do Ostrody.
I'wrdci wpostaci batalionu
czolgow, ktory bedzie czes-
cia 20 Brygady Zmechani-
zowanej. Do Ostrody trafia
tez koreanskie czolgi K2
— zapowiedzial niedaw-
no wicepremier i minister
obrony narodowej Mariusz
Blaszczak podczas pobytu
wnaszym regionie.

Teraz trwa nabér do no-
wej jednostki.

Wojsko w Ostrodzie
zostalo zlikwidowane
z dniem 31 grudnia 2011
roku. Wcze$niej w kosza-
rach przy ul. Grunwal-
dzkiej stacjonowal od
1956 roku oddzial 2 Pultku
Szkolenia Kierowcow. Te-
raz wojsko ma wroci¢ do
dawnych koszar.

BCL

w zdobyte doéwiadczenia,
pelen optymizmu, ze $wia-
domoécia, ze ta trasa jest
W jego zasiegu, Bartlomiej
Kubkowski niemalze na-
tychmiast rozpoczal proces
treningowy, by przygotowac
sie do kolejnej. Przed nim
rekord Guinnessa. ONA

POWSTANIE SIEC POWIATOWYCH EKOPRACOWNI

Mtodziez z Warmii i Mazur
jeszcze skuteczniej sie
nauczy, jak dba¢ o Srodowi-
sko naturalne. W kazdym

z powiatéw wojewddztwa
bowiem powstang ekopra-
cownie —zielone szkoty.
Uczniowie zyskajg przyjazne
miejsca do nauki i rozwijania
zainteresowan z zakresu

przedmiotéw przyrodni-
czych.

Projekt budowy nowoczes-
nych ekopracowni w szkotach
ma na celu ksztattowanie
postaw proekologicznych oraz
zwiekszenie Swiadomosci
ekologicznej mtodego poko-
lenia w zakresie: przeciwdzia-
tania emisjom, odnawialnych

zrodet energii i niskoemisyj-
nego transportu, zréwno-
wazonego rozwoju, ochrony
srodowiska i gospodarki
wodnej. Na Warmii i Mazurach
docelowo powstanie ponad 40
takich miejsc w szkotach.

— Placéwki otrzymajg dofina-
sowanie na rozwoj infrastruk-
tury edukacyjnej. Dzieki temu

wsparciu uczniowie zyskajg
przyjazne miejsca do nauki

i rozwijania zainteresowan

z zakresu przedmiotéw
przyrodniczych. W pierwszym
etapie konkursu liczymy
przede wszystkim na kreatyw-
nos¢ uczestnikdw. Placowki
ubiegajgce sie o srodki majg
bowiem wyznaczone zadanie

- stworzenie krotkiego filmu,
w ktérym pokazag miedzy
innymi, jak dziatali wczes$niej
w zakresie ekologii i jakie dzia-
tania bedg chcieli podejmo-
waé w przysztosci, gdy wich
szkole powstanie ekopracow-
nia—mowi Tomasz Tracz,
zastepca prezesa zarzadu
WFOSIGW w Olsztynie.

Nabdr wnioskdw zakonczy

sie 17 marca. Srodki na ten

cel pochodzg z Narodowego

Funduszu Ochrony Srodo-

wiska i Gospodarki Wodnej.

Program wdrazany bedzie

przez Wojewodzki Fundusz

Ochrony Srodowiska i Gospo-

darki Wodnej w Olsztynie.
OPR.RAZ
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Z BICIA PIANY NAPRAWDE
NIEWIELE WYNIKA

Y ukasz Wisniewski z samorzgdem jest zwigzany juz 17 lat. Najpierw, majgc 25 lat, zostat wojtem Gminy Barciany, potem byt sekretarzem
Gminy Korsze, ketrzynskim wicestarostg, a od kilku kadencji zasiada w Radzie Powiatu. Jak postrzega swojg prace w samorzgdzie?

. WOJCIECH CARUK

w.caruk@

gazetaolsztynska.pl

—Jesli dobrze pamie-

tam, to pana pierwsza

samorzgdowa funkcjg byto

stanowisko wdjta Gminy

Barciany? Dlaczego wtedy

zdecydowat sie pan na

udziat w wyborach?

— To byl rok 2006, wiec
juz minelo kilkanascie lat
od tego czasu ina ile pa-
mietam byla to do&¢ spon-
taniczna decyzja. Bylem
wtedy jeszcze dos¢ mtodym
czlowiekiem, 25-letnim,
bez wczeéniejszego do-
Swiadczenia samorzado-
wego, dwa lata po studiach
prawniczych. Zostalem
poproszony przez grupe
mieszkancow, abym wy-
startowal wwyborach, wiec
wystartowalem iwygralem.
Dodam, ze panowala wte-
dy w gminie atmosfera
checi zmiany wladzy wsa-
morzadzie barcianskim
1w pewnym sensie na ta
potrzebe odpowiedzialem.
Nie przypominam sobie,
zebym zakladal wtedy, ze
dalsze moje zycie zawodo-
we zwigze na dlugie lata
zsamorzadem ogolnie na-
Zywanym.

—Jak teraz z perspektywy

czasu ocenia pan swojg

owczesng kadencje?

— Dla mnie osobiScie
to byl bardzo wazny czas
wzyciu, ktory mnie wjakis
sposob uksztaltowal. Czas
wyzwan, nowych projek-
tow, poznawania wielu
wspaniatych ludzi, znako-
mitych samorzadowcow.
Zapamietalem ja réwniez
jako czas dobrej wspolpra-
cy z radnymi i soltysami,
czas bez jakich§ wiekszych
konfliktow. Kadencja byla
tez trudna pod tym wzgle-
dem, ze przypadala aku-
rat na lata, kiedy wszyst-
kie samorzady czekaly na
nowe $rodki unijne, ktore
dopiero faktycznie zacze-
ly by¢ powoli dostepne
pod koniec kadencji. Po-
mimo tego udawalo sie
nam realizowaé kolejne
projekty: wodociggowe,
drogowe czy tez cieplow-
nicze. Z perspektywy cza-
su warto wspomnie¢, ze

wla$nie wtedy zaczeliSmy
realizowaé projekty drogo-
we wspolnie finansowane
z samorzadem powia-
towym (droga Barciany
- Srokowo). To, co teraz
jest naszym standardem,
wtedy budzito szereg kon-
trowers;ji iemocji.

— Samorzadowa praca

chyba sie panu spodobata,

skoro zwigzat sie pan z nig
na kolejne lata?

— Zapewne. Samorzad
ma ten swoj niepowtarzal-
ny urok imagnetyzm, ze po
prostu weiaga. Jak ktos po-
czuje ten smak samorzadu,
to na pewno ciezko sie znim
po6zniej rozstac. To nie jest
tez taka przystowiowa pra-
ca od siodmej do pietnastej.
Wymaga zaangazowania,
stawia wyzwania, ale tez
daje ogromna satysfakcje,
kiedy uda si¢ zrealizowaé
dane zadanie. Chociaz tez
s3 momenty trudne w tej
pracy, obok ktoérych nie
mozesz przejS¢é obojetnie
igdzie$ wtobie zostaja.

—Jak pan, bazujac na

wtasnym doswiadczeniu,

postrzega spoteczng role
samorzgdowca?

— Nie chcialbym, zeby
zabrzmialo to jak frazes
czy puste slowa, ale tak
postrzegam te role: jest to
swego rodzaju misja.

PODEJMUJESZ SIE ROLI
StUZEBNEJ WOBEC
SWOICH SASIADOW,
MIESZKANCOW,
KTORZY CIE WYBRALI.
POSTAWIONY JESTES

| W ROLI OBRONCY, | W
ROLI TEGO, KTORY MA
WYMAGAC OD INNYCH
PRZESTRZEGANIA
SZEREGU PRZEPISOW.
CZASAMI MUSISZ
BALANSOWAC POMIEDZY
TYMIROLAMI.

Przede wszystkim jednak
mieszkancy obdarzaja cie
wielkim zaufaniem, ktore-
go nie mozesz zawie$¢. To
jest wyzwanie, ktéremu
chcesz imusisz sprostac.

— Kazdy moze zostac

radnym, wojtem czy burmi-

strzem, ale... Czy kazdy ma
do tego predyspozycje?

Fot. Wojciech Caruk

Trzeba lubi¢ ludzi i mie¢ duzo pokory w sobie — mdwi
tukasz Wisniewski

— Mozna powiedzieé, ze
kazdy moze by¢, ale chyba
tez nie kazdy powinien.
Przede wszystkim trzeba
lubi¢ ludzi. Mie¢ duzo po-
kory wsobie. Umie¢ jedno-
czyé, anie dzieli¢. Nie trak-
towaé samorzadu jak pola
do uprawiania pustej poli-
tyki na lokalnym szczeblu,
bo z przyslowiowego bicia
piany naprawde niewiele
wynika. Nie mozna trakto-
wac tez tej pracy wkatego-
riach czysto biznesowych,
korporacyjnych.

— Przyjrzyjmy sie aktualnej

kadencji. Mam wrazenie,

ze w Radzie Powiatu jest

dosyé... spokojnie.

— Niektérzy mowia, ze
az nudno. Na pewno jest
to calkowicie inna kaden-
cja niz ostatnia. I dobrze.
Na pewno duza wtym rola
osoby obecnego starosty,
jak ipostawy samych rad-
nych obecnej kadencji. Te
cztery ostatnie lata uply-
waly zazwyczaj na me-
rytorycznej pracy, ktora
moze nie sprzedaje sie tak
dobrze jak skandale iafery,
ale jest to praca duzo cen-
niejsza.

—Jak pan ocenia dotych-

czasowe powiatowe dziata-

nia w obecnej kadenc;ji?

— Ogodlnie to bardzo po-
zytywnie. Kadencja bar-
dzo efektywna.

UDALO POZYSKAC

SIE DUZE SRODKI
ZEWNETRZNE,

KTORE POZWALAJA
REALIZOWAC ZADANIA,
JAKICH POWIAT SAM
NIE BYLBY W STANIE
DOKONAC.
REALIZOWANE SA
OCZYWISCIE TEZ
ZADANIA BIEZACE,
A1LOSC ZADAN
NAKLADANYCH
ODGORNIE NA
SAMORZADY JEST
CORAZ WIEKSZA.
WIDOCZNA JEST DOBRA
PRACA KIEROWNIKOW

| PRACOWNIKOW
JEDNOSTEK
POWIATOWYCH CZY TEZ
PRACOWNIKOW SAMEGO
STAROSTWA.

Jak wzyciu, nie wszyst-
ko udaje sie zrealizowac,
sa jakie§ potkniecia, ale
nie powinny one przesto-
ni¢ pozytywnego obrazu
caloSci obecnej kadencji.

—Conas jeszcze czeka do

wiosny 2024 roku?

— Mozna powiedzieé, ze
powoli wida¢ symptomy
zblizajacej sie kampanii
wyborczej pomimo tego,
ze do wyboré6w mamy
jeszcze teoretycznie duzo
czasu. Pewnie coraz wie-
cej osoOb bedzie aktywnie
udzielaé sie takze na fo-
rum rady, niektorzy beda
probowali budowac¢ swoj
kapital na emocjach, tez
tych negatywnych. Tak
jak to bywa w tym okre-
sie. Bedzie wiec to chyba
dluga iwciaz rozpedzajaca
si¢ batalia wyborcza. Z po-
ziomu powiatu musimy
za$ dokonczy¢ zadania,
ktoére juz sie rozpoczely,
aby spiaé ten okres ja-
ka$ klamra. Pojawig sie
pewnie kolejne zadania
i pomysly do realizacji,
ktore beda kontynuowane
juz wnastepnej kadencji,
bo praca w samorzadzie
nigdy sie tak naprawde
nie konczy.

— Czy pana zdaniem prze-
suniecie terminu wyboréw
samorzadowych z jesieni 2023
na wiosne 2024 to dobra de-
cyzja?

— Sam pomysl, aby wy-
bory do samorzadu odby-
waly sie wokresie wiosen-
nym, oceniam pozytywnie,
przede wszystkim z racji
specyfiki planowania
irealizacji budzetu. Przy-
pomne, Ze pierwsze po
upadku komunizmu wy-
bory do rad gmin odbyty
sie wmaju 1990 r. ijest to
jaki§ powr6t do poczat-
kowych rozwiazan. Nato-
miast sposob, wjaki tego
dokonano w trakcie ka-
dencji, nie byl najlepszym
rozwigzaniem i slusznie
budzi kontrowersje takze
pod wzgledem prawnym.
Czas pokaze, jaki skutek
bedzie miala ta zmiana
na kolejne kadencje.

— Byt pan wéjtem Gminy

Barciany, sekretarzem

Gminy Korsze, radnym

Rady Powiatu, jak réowniez

jej przewodniczacym. Moze

2024 rok to bedzie czas,

zeby zrobic¢ kolejny krok

samorzadowego ,wtajem-
niczenia"?

— Dodam, ze jeszcze
epizod przez p6l roku na
funkcji wicestarosty w po-

przedniej kadencji. Nie
da sie ukryé¢, ze mialem
okazje poznaé¢ samorzad
gminny i powiatowy zroz-
nych perspektyw, co na
pewno ulatwia mi oglad
na roézne sprawy i daje
pelniejszy obraz danego
problemu. Natomiast co
do kolejnych wyboréow,
to na dzien dzisiejszy nie
podjatem jeszcze decyzji,
czy bede w ogdle ubiegal
sie o jakikolwiek man-
dat. Zycie nauczylo mnie
za$, ze niczego nie mozna
z gory wykluczac.

W naszym samorzadowym
cyklu ostatnio
rozmawialismy z:
Eugeniusz Dembek (rada
miasta w [tawie): Moze

i jestem niewygodny, ale
sumienie mam czyste; Beata
Sokotowska (burmistrz
Biatej Piskiej): Wiara w siebie
jest podstawg sukcesu; Iwo-
na Urbanowicz (sekretarz
powiatu nidzickiego): By¢
kobieta, by¢ kobietg; Mariusz
Mitun (rada miasta w Ole-
cku): [dziemy w niebezpiecz-
ng strone; Ewa Ostrowska
(dyrektor Centrum Profilak-
tyki Uzaleznien i Integracji
Spotecznej): Wszystko zacze-
to sie w prima aprilis; Jozef
Blank (burmistrz Nowego
Miasta Lubawskiego): Nowa
stacja rozwigze problem
dostarczania wody; Artur
Miskiewicz (rada miasta

w ltawie): Rezerwowy radny;
Krystyna Kralkowska
(Spoteczna Rada Seniorow
Wojewédztwa Warminsko-
-Mazurskiego): Uroki ztotej
jesieni zycia; Piotr Pigtek
(wdjt gminy Kurzetnik):
Aktywny wypoczynek i atrak-
cyjne wzgdrze zamkowe;
Ireneusz Dzienisiewicz
(rada miasta w Etku): Nigdy
nie mozna mowic nigdy;
Andrzej Arcyz (rada miasta
w Nidzicy): W Nidzicy brakuje
duzych zaktadow pracy;
Andrzej Ochlak (starosta
nowomiejski): Wszystkie
powiatowe drogi sg asfalto-
we; Robert Klimowicz (rada
miejska w Etku): Potencjatem
samorzgdu sg aktywni ludzie;
Patryk Koztowski (radny
wojewaddzki): W Nidzicy po-
wstanie jednostka wojskowa.
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LICEALISCI£ACZA POKOLENIA

Wiek nie ma znaczenia. Udowadniajg to uczniowie olsztynskiego IV LO, ktdrzy biorg udziat w olimpiadzie ,Zwolnieni z Teorii".

Budujg most tgczacy pokolenia. Zamierzajg w ten sposdb przeciwdziatac¢ szczegdlnie dotkliwej dla senioréw samotnosci.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
-

ot a.romanowska@

y  gazetaolsztynska.pl

olejny raz olimpiada

Zwolnieni z Teorii”

zachecila uczniow

IV Liceum Ogo6l-
noksztalcacego wOlsztynie
do dzialania poza murami
szkoly. Biora udziat wpro-
jekcie ,,Zwolnieni z Teorii”.
To praktyczna olimpiada,
w ktorej zwyciestwem jest
zdobycie do$wiadczenia.
Tym razem licealisci la-
czg pokolenia.

— W ,Zwolnionych z te-
orii” chcemy pokazac,
w jaki sposdb mozna po-
moc innym. W tym roku
sg to starsi ludzie, ktorzy
czesto sa samotni. Takie
mamy czasy, ze ludzie nie
my$la o swoich dziadkach
czy rodzicach. Ci, zeby nie
byé¢ sami, chodza do do-
moéw samopomocy, bo tam
moga by¢ razem — mowi
Aleksandra Baranowska,
uczennica IV LO wOlszty-
nie. — Wybrali$émy sie do
jednego z takich domoéw.
ByliSmy juz na trzech ta-
kich spotkaniach. A co
robiliémy? W szkole po-
dzieliliémy si¢ na trzy gru-
py. Jedna byla odpowie-
dzialna za pieczenie ciast
ibabeczek, druga za strefe
rozrywki, a trzecia przy-
gotowywala kartki oko-
licznoéciowe zzyczeniami.
Z seniorami spotkaliémy
sie trzy razy. I za kazdym
razem bylo to niesamowi-
te przezycie. SprawiliSmy
rado$¢ nie tylko seniorom,
ale r6wniez nam samym.
Okazalo sie, ze wiek nie
ma znaczenia. Ze wystar-
czy ni¢ porozumienia, aby

fot. Archiwum prywatne

Licealisci juz trzy razy spotkali sie z seniorami

sie dogadac isympatycznie
spedzié czas. A stalo sie
tak dlatego, ze nie wyklu-
czyliSmy os6b starszych.
Potraktowali$my ich jak
rownych sobie. Za kazdym
razem bylo super!

Ach, ta dzisiejsza

mtodziez

Licealisci na tyle ,wkre-
cili si¢” w spotkania z se-
niorami, ze — pomimo za-
konczenia ,Zwolnionych
z teorii” — chca nadal sie
znimi spotykac.

— Kazde ze spotkan
trwalo ok. trzech godzin.
Nie czuliSémy jednak
uplywu czasu. ZzyliSmy
sie z tymi ludZmi. Gdy do
nich wracali$my, szli$my
jak do osob, ktore sa nam
bliskie. PoznaliSmy pania

Marzene, pana Tadeusza,
pania Jadwige... Pytali sie,
co unas, amy stuchali$my
ich opowiesci. To dla nas
niesamowite dos$wiad-
czenie. I chociaz projekt
juz sie skonczyl, chcemy
kontynuowaé nasze spot-
kania. Bardzo nas zblizyly
— cieszy sie Aleksandra.
— Mam nadzieje, ze za-
checimy innych mlodych
ludzi, ale nie tylko, do
spotkan zseniorami. War-
to. Seniorzy sg otwarci
ichetnie rozmawiaja. Nie
mys$la o nas tylko ,ach, ta
dzisiejsza mlodziez”. Sa nas
ciekawi, chca by¢ na czasie
idopytuja onasze zaintere-
sowania. Zaskoczylo mnie
to, ze chca nas zrozumiec.
1Ze jest im bardzo potrzeb-
ny kontakt znami.

Wspdlna herbata w domu

Podczas spotkan licea-
listow z seniorami nie za-
braklo nawet lez.

— Z okazji Bozego Na-
rodzenia jedna z moich
kolezanek grala koledy
na skrzypcach. Wszy-
scy razem S$piewaliSmy,
a seniorzy byli bardzo
wzruszeni. Tak samo za-
reagowali, widzac kartki,
ktore dostali zokazji Dnia
Babci i Dziadka. Widac
bylo ogrom wdzieczno$ci
— podkresla uczennica.
— Gdy wychodzili$my, se-
niorzy nam klaskali i mé-
wili, ze czekaja, az przyj-
dziemy nastepnym razem.
I to sie stanie. Planujemy
sie spotka¢ wkwietniu, juz
poza projektem. Malo tego,
kolezanka zaprzyjaZnila sie

Uczniowie IV LO w Olsztynie odwiedzinami sprawili rado$é nie tylko seniorom, ale samym sohie

na tyle z jedna pania, ze
umowily sie na wspélna
herbate uniej wdomu. To
pokazuje, ze potrzebujemy
siebie nawzajem. Czesto
nie mamy $wiadomosci, ile
mozemy sobie da¢. Dlatego
zachecamy innych, aby ot-
worzyli sie na starszych lu-
dzi. Spotkania znimi moga
nas tylko wzbogacic.

Obecny Swiat jest inny

,Zwolnieni z teorii” ma
wychodzi¢ naprzeciw
edukacji szkolnej i uzu-
pelnia¢ ja o przestrzen
do zdobywania praktyki.
Rozwija potrzebne w pra-
¢y i w prawdziwym zyciu
empatie, poczucie spraw-
stwa, kreatywno$¢, umie-
jetno$¢ pracy zespolowej,
komunikacje czy zdolnosé
rozwigzywania problemow.
Uczniowie, ktorzy decydu-
ja sie na udzial w ,Zwol-
nionych zteorii”, nie moga
polegat jedynie na swojej
wiedzy. W ,Zwolnionych
zteorii” nie ma tez testow
ani sprawdzianéw. Ale
to $wietna pozycja, ktora
mozna wpisaé wCV.

— Celem jest rozwijanie
szans i perspektyw mlo-
dych os6b w taki sposdb,
aby czuly sie pewniej na
rynku pracy. Chodzi tez
o rozwdj kompetencji,
ktorych w polskiej szko-
le jeszcze brakuje. Bo
edukacja skupia sie na
nauce teorii, na przygo-

OLIMPIADA
ZWOLNIENI

Z TEORII"
POZWALA
FINALISTOM
OTRZYMAC
PRESTIZOWY,
MIEDZY-
"NARODOWY
CERTYFIKAT

Z ZARZADZANIA
PROJEKTAMI
WYDANY PRZEZ
PROJECT
MANAGEMENT
INSTITUTE,
KTORY PRZYDAJE
SIE NA RYNKU
PRACY.

0D 2013 ROKU,
NIE WLICZAJAC
TEGOROCZNEJ
EDYCJI
.ZWOLNIONYCH
Z TEORII", SWOJE
PROJEKTY
UKONCZYLO
PONAD

20 TYSIECY
LICEALISTOW.
TOBLISKO

5 TYSIECY.
PROJEKTOW,

Z KTORYM|
DOTARLIDO
PONAD 30
MILIONOW
ZAINTERESO-
WANYCH.

towaniach do egzaminow
ina pracy indywidualnej.
Tymczasem obecny Swiat
jest inny. Liczy sie wnim
praca wzespole ikreatyw-
nos$¢ myslenia — uwaza
Emir Chahed z Fundacji
,Zwolnieni z Teorii”.
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NA EMERYTURZE NIE ZWALNIAJA TEMPA

— Nasi seniorzy odbiegajg od stereotypow. To nie sg znane z filmow czy bajek babcie, ktore catymi dniami siedzg w fotelu

i przedg na drutach. To petne energii i checi do zycia osoby. Sg na tyle sprawni, zaangazowani i aktywni, ze zadne wyzwanie
nie jest im straszne. Kazdemu w tym wieku zyczytabym, aby nadgzat za nimi i miat tak wiele wigoru — opowiada Katarzyna
Bukowska-Gawrych, kierowniczka Klubu Senior+ w Olsztynie.

lub Senior+ w Ol-

sztynie prowadzo-

ny jest przy Klubie

Tahca Sportowego
,Power Dance” z siedziba
w Klubie ,Agora-SM Po-
jezierze”. MieSci sie przy
ul. Zokierskiej w Olszty-
nie. To wla$nie tam grupa
starszych oséb sie spoty-
ka, by dzieli¢ wspdlnie
radosne dni.

— Klub Senior+ istnieje
juz od kilku lat. Naszym
celem bylo stworzenie
miejsca, ktore mialoby
pomoc seniorom nudza-
cym sie¢ na emeryturze.
Chodzilo o to, aby osoby,
ktoére nie maja juz na glo-
wie codziennych spraw
zawodowych, nie pozosta-
waly same w domach, nie
izolowaly sie, aangazowaly
w zycie spoleczne ikultu-
ralne, nawigzywaly relacje
interpersonalne ikorzysta-
ly zréznych form wsparcia
sportowego, kulturalnego
i edukacyjnego — mowi
Katarzyna Bukowska-Ga-
wrych, kierowniczka Klubu
Senior+.

Docelowo Klub liczy 30
0sOb. Wiekszo$¢ naleza-
cych osob to panie, obecnie
w grupie jest tylko dwoch
,rodzynkow”.

Dzieje sie

— Organizujemy dla se-
nior6w rbzne zajecia. Sa to
zar6wno zajecia sportowo-
-ruchowe, jak iwyjscia kul-
turalne -Kkino, teatr, muze-
um, filharmonia, imprezy
integracyjne. Zapraszamy
rowniez wielu ciekawych
gosci, specjalistow z inte-
resujacych dla seniorow
dziedzin. Niedawno od-
wiedzila nas pani zZUS-u,
dzielnicowy, rzecznik os6b
starszych. Na co dzien
wspoélpracujemy réwniez
z psychologiem, co dru-
gi tydzien seniorzy maja
znim bardzo ciekawe war-
sztaty — opowiada Bukow-
ska-Gawrych.

Nowoécig w Klubie Se-
nior+ jest biodanza. To
zajecia taneczne polaczone
zpraca nad soba, zaglebie-
niem sie w siebie, opano-
waniem emocji, wycisze-
niem. Czyli wszystko, co
dla seniora dobre. Grupa
bierze rowniez udziat wza-
jeciach ,Szkola Plecow”

- w ¢wiczeniach rehabili-
tacyjnych.

— Klubowicze to ludzie,
ktorzy swoje przezyli i prze-
pracowali. Zalezy nam, aby
wtrakcie zaje¢ pozwoli¢ im
réwniez na odpoczynek, re-
laks iwsparcie — mowi kie-
rowniczka klubu. Idodaje:

—NACODZIEN
ORGANIZUJEMY TAKZE
ZAJECIA PLASTYCZNE.
WYKONUJEMY ROZNE
PRACE Z OKAZJI
WALENTYNEK, WIOSNY
CZY SWIAT. SWIETA
ROWNIEZ SPEDZAMY
,TRADYCYJNIE", BO
ORGANIZUJEMY SWOJE
WIGILIE LUB URODZINY
CZLONKOW KLUBU.

Do zaje¢ ruchowych czy
kulturalnych dochodza
takze edukacyjne. Zali-
czy¢ do nich mozna roz-
wigzywanie krzyzowek
i gry planszowe. Chodzi
orozwijanie mozgu seniora
oraz o to, aby byl aktywny
ijak najbardziej sprawny
zarbwno psychicznie, jak
ifizycznie.

Dlaczego, po co?

— Takie spotkania po-
zwalaja seniorom w pelni
wykorzystywa¢ swoj wol-
ny czas. Dzieki uczesz-
czaniu do klubu nie czuja
sie samotni, a potrzebni
— tlumaczy pani Katarzy-
na. — Najwazniejsze jest

fot. powerdance.olsztyn.pl

Grupa senioréw korzysta z zycia, jezdzi na wycieczki, chodzi do kina i teatru, Llubi

aktywnie spedzac czas

to, Ze po prostu sa, moga
wspolnie dziala¢, nie sa
pozostawieni sami sobie,
sg aktywni, a nawet jest
onich glosno.
Dodatkowo, jak mowi
kierowniczka, starsi ludzie
bardzo boja sie samotno-
§ci. Samotne przesiady-
wanie w domu dla osoby
czynnej wiele lat zawodo-
wo byloby ogromna krzyw-
da. Wychodzac na zajecia,
musza, si¢ przygotowadé, za-
planowa¢ dzialanie i maja
przede wszystkim cel.
Dodatkowo, korzystajac ze
wszystkich form wsparcia,
rozwijaja sie, czuja sie do-
cenieni idowartoSciowani.

Ztamanie

stereotypu

— Nasi seniorzy odbie-
gaja od stereotypow. To
nie sa znane z filmoéw czy
bajek babcie, ktore caly-
mi dniami siedza w fotelu
iprzeda na drutach. To pel-
ne energii icheci do zycia
osoby, ktore nawet poza
klubem seniora zapisuja
sie na wycieczki czy rézne-
go typu wypady — mowi
Bukowska-Gawrych.

— TO BARDZO FAUNA
GRUPA LUDZI MIEDZY
60 A 80 ROKIEM ZYCIA.
SANATYLE SPRAWNI,
ZAANGAZOWANI

| AKTYWNI, ZE ZADNE
WYZWANIE NIE

JEST IM STRASZNE.
KAZDEMU W TYM WIEKU
ZYCZYLABYM, ABY
NADAZAL ZA NIMI | MIAL
TAK WIELE WIGORU.
NASZ KLUB JEST
WEASNIE DLA TAKICH
0SOB: AKTYWNYCH,
OTWARTYCH | CHETNYCH
DO DZIALANIA.

Wsrod grupy seniordéw
zawiazuja sie przyjaznie.
Jak opowiada kierownicz-
ka klubu, wtrakcie pande-
mii, gdy nie mozna byla
wychodzi¢ zdomu, klubo-
wicze bardzo sie wspierali.
Byli wkontakcie telefonicz-
nym ipomagali sobie wza-
jemnie.

Kto moze uczestniczy¢?

— Zracji na duzg iloé¢
zaje¢ sportowo-ruchowych
wazne jest, aby uczestnicy
nie mieli przeciwwskazan
zdrowotnych. Trzeba mieé
co najmniej 60 lat i byé¢
emerytem — moéwi pani
Katarzyna. — Jak tylko
pojawi sie wolne miejsce,
mozna dolaczaé. Obecnie
mamy pelen sklad i liste
reZerwows.

Gdy juz kto$ dolacza,
nalezy zalatwic kilka for-
malnosci przez MOPS,
poniewaz od ubieglego
roku seniorzy ponosza
niewielka odplatnosé za
pobyt wklubie.

Co w najblizszym czasie?

Juz w najblizszy piatek
seniorow czeka wyjScie
do filharmonii na koncert
zchoérem iorkiestra. Plano-
wana jest takze calodniowa
wycieczka do Fromborka
z okazji obchodéw Roku
Mikolaja Kopernika. Do-
datkowo w najblizszym
czasie udadza sie do kina
na wybrany przez senior6w
film, do planetarium iob-
serwatorium czy muzeum.

— 30-0SOBOWA GRUPA
KLUBU SENIOR+TO
BARDZO FAJUNI LUDZIE,
KTORZY MAJA DUZE
DOSWIADCZENIE
ZAROWNO ZAWODOWE,
JAK1ZYCIOWE. SATO
ROZNE CHARAKTERY

| 0SOBOWOSCI, KTORE SIE,
DOPELNIAJA | TWORZA
ZGRANA CALOSC.
CZASAMI JEST NAPRAWDE
BARDZO WESOLO.TO
ISTNA SMIECHOTERAPIA
— OPOWIADA BUKOWSKA-
GAWRYCH.

— Obserwujac starszych
ludzi, mozna sie réwniez
od nich wiele nauczy¢. Bar-
dzo fajnie jest ich postuchac,
uslysze¢ ich opowiesci z zy-
cia. Ciesze sie, ze mam taka
grupe, nigdy sie znimi czlo-
wiek nie nudzi — podsumo-
wuje kierowniczka klubu.

ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl
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ONY KILOMETROW ZA KOtKIEM

Ryszard Rynkiewicz, kierowca zawodowy z Olecka, w wieku niemalze 75 lat przeszedt na zastuzong emeryture. Za kétkiem czy to autobusu,
czy to ciezarowki z tadunkiem ponadgabarytowym spedzit 55 lat. W tym czasie po drogach catej Europy przejechat okoto 6 mln km.

ZBIGNIEW
MALINOWSKI
z.malinowski@

gazetaolsztynska.pl

—Jak wygladaty poczatki

pana pracy?

— W zasadzie mialem
zostaé gornikiem 1ijuz na-
wet pracowalem wkopalni
~Wujek”, ale nie zgodzilem
sie zosta¢ w batalionach
wojska, ktoére pracowaly
wkopalni, wiec upomniala
si¢ omnie armia. Otrzyma-
lem kategorie Ai na dwa
lata trafilem wkamasze. Po
odbyciu zasadniczej stuz-
by wojskowej pozegnalem
sie ze Slaskiem iwrécilem
w rodzinne strony, czyli
do Wojnas, gdzie moi ro-
dzice mieli gospodarstwo.
Troche im pomagatem, ale
zaczalem prace zawodowa,
jako kierowca welckim od-
dziale firmy Transbud Bia-
lystok. Mialem wtedy po-
nad 20 lat. Lubilem jazde
autem, ale zawsze ciagneto
mnie do duzych samocho-
déw iw pracy wsiadlem za
kierownice czeskiej Tatry.

W Transbudzie praco-
walem do czasu pozna-
nia mojej przyszlej zony
Haliny. WzieliSmy S$lub
i zastanawialiSmy sie,
gdzie sie osiedli¢. W kon-
cu podjelismy decyzje, ze
zbudujemy dom w Olecku.
Tutaj rozpoczalem prace
wPKS. Jezdzilem glownie
autobusami turystyczny-
mi, a to z tego wzgledu,
ze unas byli wwiekszoSci
tacy kierowcy, ktorzy jak
nie widzieli na horyzoncie
komina oleckiej mleczarni,
to dalej nie jechali. Bylem
objezdzony i caly czas wo-
zilem wszystkie wycieczki,
co bardzo mi odpowiadalo.

— Jakim byt pan kierowcg?

Czy przez te 55 lat miat

pan kolizje, wypadek lub

jakas inng niebezpieczng

sytuacje w trasie?

— Nie lubie jazdy, ktora
nazywam silowa - gaz, ha-
mulec, znowu gaz. Wole
jecha¢ plynnie, bez niepo-
trzebnych przyspieszen.
Jak mozna idroga jest od-
powiednia, to nie powiem
- lubie pojecha¢ szybciej,
ale zgodnie z przepisami.
Na szczeScie przez te lata
obylo sie bez wypadkow,
cho¢ kilka mandatéow za-
robilem, gléwnie gdy wo-
zilem ,gabaryty” i gdzie$

Fot. Zbigniew Matin_o

Pan Ryszard przez 55 lat przejechat okoto 6 mln kilometréw po drogach Europy

nim zaczepilem, bo jazda
z ladunkiem, jakim jest
ogromny jacht, nie jest la-
twa inie zawsze wszystko
sie zauwazy, nawet majac
do pomocy pilota. Raz
mialem sytuacje, gdy jesz-
cze jezdzitem autobusami
PKS, ze pogotowie lotnicze
zabralo mnie zdrogi. Roz-
wiozlem dzieci i zaczatem
sie czué Zle, jakby mi kto$
potozyl worek cementu na
Kklatke piersiowa. Dojecha-
lem na parking i poprosi-
lem jakiego$ mezczyzne,
zeby pobiegt do telefonu
i wezwal pogotowie, bo
wtedy jeszcze nie bylo te-
lefonéw komorkowych.
Sam chcialem przesia$c¢ sie
na siedzenie pasazera, ale
stracilem przytomnos$é. Po
pewnym czasie otworzylem
oczy i zobaczylem jakie$
dwie panie nade mna, pel-
no strazy pozarnej dookola
iladujacy helikopter, ktory
zabral mnie na intensywna
terapie do szpitala w Su-
walkach. Po zawale dlugo
dochodzitem do siebie, ale
w koncu stanglem przed
komisja lekarska. Znowu
wrocilem do pracy za kol-
kiem, ale w koncu w roku
2008 przeszedlem na eme-
ryture.

—Jednak dtugo pan na

niej nie wytrzymat.

— Nigdy nie bylem nie-
wolnikiem pracy, bo robi-
lem to, co lubilem, aze do-
pisywalo mi zdrowie, wiec

postanowilem sobie doro-
bi¢ na emeryturze, zwlasz-
cza ze najmlodszy syn jesz-
cze studiowal itrzeba bylo
go wspieraé¢ finansowo.
W ten spos6b trafilem do
oleckiej firmy transpor-
towej MBK Bogdana Ka-
minskiego isiadlem za kie-
rownicg ciezaréwki MAN,
ktora wozilem jachty. Wtej
firmie zjechalem calg Eu-
rope. Nie ma panstwa,
w ktorym nie bylem - od
Lizbony po Moskwe, choé¢
przyznam, ze akurat do Ro-
sji nie lubilem jezdzi¢, bo
tam na kazdym kroku poli-
cjanci chea ,suweniry”, na-

wet majg wswoich dlugich
plaszczach olbrzymie kie-
szenie, do ktorych wszyst-
ko sie zmiesci. Szukali tyl-
ko pretekstu, do czego sie
przyczepié. Rocznie prze-
jezdzalem ponad 100 tys.
km, wiec przez te wszyst-
kie lata zrobilem 5-6 mln
km. Naprawde zjezdzilem
kawal $wiata. Wjedna stro-
ne wozilem rozmaite jach-
ty, az powrotem zazwyczaj
maszyny rolnicze - ciagniki
i kombajny. To mi odpo-
wiadalo idlatego przepra-
cowalem tutaj jeszcze tyle
lat. Wmojej pracy bylo tez
dla mnie bardzo wazne, ze

Ryszard Rynkiewicz ze wspdtwtascicielem New MBK
Bogdanem Kaminskim (z prawej) i dyrektorem
tukaszem Iwanowskim na chwile przed wyjazdem

w ostatnig trase

wlasciciel firmy byt wyma-
gajacy, ale podchodzil do
pracownikow po ojcowsku.
Roéwnie wazne bylo to, ze
wspolpraca zmoim bezpo-
Srednim przelozonym Lu-
kaszem Iwanowskim, ktory
zajmuje sie cala logistyka,
uktadala sie bardzo dobrze.
Gdyby tak nie bylo, to nie
pracowalbym do wieku
75 lat. Oprocz samej pra-
cy podobala mi sie przede
wszystkim jeszcze jedna
rzecz - a mianowicie to,
ze wyplata zawsze byla na
czas ibyly to calkiem przy-
zwoite pieniadze.

— Jakimi ciezaréwkami

pan jezdzit w czasie swojej

kariery zawodowej?

— Przez te lata w trans-
porcie nastapil ogromny
postep, bo jak wspomne
Zubry czy Jelcze, to nie
ma zadnego poréwnania.
Byly to samochody awa-
ryjne, a teraz nie ma zad-
nego problemu. Zaczalem
od Tatry, poprzez Zubra,
potem Jelcz 315 i 317, au-
tobusy Autosan H9 i H10
i nastepnie rézne modele
ciezar6wki MAN. Ostat-
nim moim samochodem
jest najnowszej generacji
MAN, ktérym jazda jest
czysta przyjemnoédciag,
wrecz komfortowa.

— Czy nie miat pan czasami

dos¢ tej pracy, chochy

z powodu ciggtego zycia

w trasie i nieobecnosci

wdomu?

— Jak juz powiedzialem,
lubitem swoja prace inigdy
nie miatem jej do$¢. Po pro-
stu byla to praca moich ma-
rzen, choé przyznam, Ze nie
zawsze bylo lekko, gléwnie
z tego powodu, ze wdomu
bylem goéciem. Zona zaj-
mowala sie prowadzeniem
domu io to bylem spokojny,
ale potem bardzo przydaly
sie telefony komoérkowe, bo
mozna bylo wkazdej chwili
porozmawiac.

— Ostatecznie podjat pan

decyzje o przejsciu na

emeryture.

— Wszystko, co ma pocza-
tek, ma tez koniec itrzeba
bylo ostatecznie pozegnaé
sie z zawodem. Tyle lat
jezdzilem na ,gabarytach”,
ato duza odpowiedzialnosé
ipraca gléwnie noca. Poza
tym zona i wnuki juz moc-
no nalegali, abym wkoncu
byt dla nich idoszedlem do
wniosku, ze czas skonczy¢,
bo mam juz swoje lata ini-
gdy nie wiadomo, co moze
sie przytrafic. I tak po 55
latach dobiegla konica moja
praca za kolkiem. Jeszcze
tylko jeden kurs do Wied-
nia zjachtem motorowym.
Potem wracam, oddaje klu-
czyKi, oficjalnie podziekuje
za wspOlprace, pozegnam
sie zkolegami izaczne nowy
etap wmoim zyciu, ale za-
wsze z sentymentem bede
wspominal te wszystkie lata
za Kierownica.

— Co bedzie panrobit na

emeryturze?

— Mam trzech wnu-
kow i wnuczke, ktora juz
skonczyla studia, i obie-
calem im, zwlaszcza temu
najmlodszemu, ze wiecej
sie nim zajme. Po drugie,
umiem spawac isporo po-
trafie zrobi¢. Mam maly
warsztacik ijuz najmlodszy
syn poprosil mnie ozrobie-
nie metalowo-drewnianych
mebli. Mam tez zrobié
z silnika samochodowego
stolik. Tym bede sie zaj-
mowal. Troche tez bede
spacerowal z zona, choé
nie bardzo lubie chodzié.
Zeby mozna bylo, to na-
wet do toalety jechalbym
samochodem. Takie przy-
zwyczajenie. W domu po
dwoch dniach juz mnie
nosilo, bo chcialem jechaé
wtrase i pewnie bede mial
troche problemoéw, zeby
sie przestawi¢, ale nie be-
dzie Zle.
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OKNA NA SWIAT DANUTY SEWRUK

Danuta Sewruk z wystawg ,Prusy Wschodnie malowane w oknach” goscita w litewskim Muzeum Zanavykai. Artystka z Wegorzewa
zaprezentowata obrazy inspirowane widokowkami historycznymi Wegorzewa z XIX i XX wieku.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@
gazetaolsztynska.pl

omimo iz w sierp-
niu ubieglego roku
dwuletni projekt ,W
drodze kultury irze-
miosla — Sakiai - Budry”
realizowany przez gmine
Budry oraz Muzeum Za-
navykai na Litwie dobieg}
konca, to nie zakonczyla
sie partnerska wspoélpraca
miedzy partnerami. Trwa-
le efekty inwestycyjne, jak
Mlyn wBudrach oraz Dom
Rzemie§lnika w Sakiai,
stuza rozwojowi turystyki
izachowaniu dziedzictwa
kulturowego w obu part-
nerskich regionach. Kilka
dni temu, 9 marca wlitew-
skim Muzeum Zanavykai,
zostala zorganizowana wy-
stawa Danuty Sewruk. Jest
to pierwsza zagraniczna
wystawa lokalnej artystki.
— Obrazy inspirowane sg
widokéwkami historycz-
nymi z XIX i XX wieku
— moéwila podcezas jednej
z wystaw prezentowanych
wregionie Warmii i Mazur
Danuta Sewruk - artystka,
dla ktorej tworczosé ma-
larska jest odskocznia od
zgielku dnia codziennego,
pracy zawodowej, amalar-
stwo stalo sie hobby, kt6-
rym zyje i sie pasjonuje.
Nie wyobraza sobie $wiata
bez malarstwa.

Autor: facebook.com/sakiai.budry

Danuta Sewruk z wystawg w litewskim Muzeum Zanavykai

Natomiast wernisaze
1 wystawy motywuja ar-
tystke do tworzenia kolej-
nych prac.

— Bardzo lubie tkanine
z tamtego okresu. Farba-
mi olejnymi utrwalam
przeszloé¢. Moje obrazy
wielu osobom kojarza sie
zbeztroskim dziecinstwem.
Malarstwo ze starych wi-
dokéwek to moja pasja.
Che¢ stworzenia tych ma-
lowidel w okiennych ra-
mach powstala dzieki mo-
jemu mezowi Robertowi.
To on poprosil mnie o na-
malowanie obrazu miasta
Angerburg do jego kolek-
¢ji pamiatek i widokowek
z dawnego Angerburga,
dzisiejszego Wegorzewa
— twierdzi artystka.

Wystawa ,Prusy Wschod-
nie malowane w oknach”
autorstwa Danuty Sewruk
jest wyjatkowa atrakcja dla
regionalistow, historykow
i milo$nikéw mazurskich
krajobraz6w. Liczne prace
artystki, oprocz dawnego
Wegorzewa, przedstawia-
ja rowniez historyczng
architekture Mragowa,
Lidzbarka Warminskie-
go i Olsztyna. Umiesz-

czone w oryginalny spo-
s6b w okiennych ramach
obrazy sa wiec poniekad
oknami, przez ktore ogla-
damy historyczna, niestety
przewaznie juz nieistnieja-
ca, zabudowe miast bylych
Prus Wschodnich.

— CIESZE SIE, GDY LUDZIE
WIDZA TO, CO Z GLEBI
MEGO SERCA MALUJE
NA PLOTNIE — DODAJE
DANUTA SEWRUK.
—PRZYPOMINAM IM
LATA DZIECINSTWA. 1 TO
JEST PIEKNE. KAZDY
MOZE SPELNIC SWOJE
MARZENIA, JESLI SIE
BARDZO POSTARA.

Przez malowanie artystka
poszukuje piekna, harmonii
irado$ci zycia. Jest samo-
ukiem. Wychowala sie blisko
natury idlatego, jak twierdzi,
wrazliwo$¢ do wsi iprzyrody
ma zakorzeniona od dziecka.
Obrazy sa kolorystyczna od-
powiedzia na rzeczywistosé
przyrody i najwrazliwszym
zapisem jej osobowosci. Od
kilku dni goécie Muzeum
Zanavykai moga podziwia¢
prace wegorzewskiej artystki.

— To doskonale miej-
sce, by stawi¢ talent pani
Danuty, jej spojrzenie na
mazurska ziemie, przez
obrazy, ktore pokazuja, jak
wygladal ten $wiat, ktory
juz nie wréci, ado ktérego
mozemy zajrzec przez okna

fot. Arch. prywatne Danuty Seweruk

dziel artystki. Zachecamy
do odwiedzin Muzeum Za-
navykai, bo jest to miejsce
wyjatkowe, stanowiace do-

skonale tlo dla obrazow ar-
tystki — napisali na profilu
FB wspolorganizatorzy wy-
stawy.

W OCZEKIWANIU NA WIOSNE, SENIORZY SIE NIE NUDZA

Warsztaty plastyczne, kosmetyczne, kobiecy wieczdr w saunie, sgsiedzkie lepienie pierogow, wyjazd na koncert do Olsztyna, wspdlne Swietowanie Dnia Kobiet
i Dnia Mezczyzn —w Trygorcie nie sposob sie nudzic.

ho¢ pierwsze miesiace
roku to czas pisania
wnioskow o dotacje
iwyczekiwania na pomyslne
rozstrzygniecie konkursow,
to Trygort pokazuje, ze ibez
pozyskanych srodkow wiele
mozna zrobi¢ wlasnym za-
angazowaniem, checig do
dzialania ifinansami zdzia-
talnosci zarobkowej KGW.
Poczatek lutego to wy-
jazd na koncert Justyny
Steczkowskiej do Olszty-
na. Artystka wystapila
wraz z Royal Symphony
Orchestra w repertuarze
Ewy Demarczyk.

— Czas nadrobi¢ covido-
we zalegloéci wwyjazdach
po wyzsza kulture — mowi
Ewa Pekala ze Stowa-
rzyszenia Trygort nad
Mamrami. — Dlatego juz
w drodze powrotnej prze-
gladali$my oferty teatrow
i filharmonii. No i mamy
to: 23 kwietnia jedziemy
na koncert chéru Grego-
rian.

Udalo sie tez zorganizo-
waé dwa niedzielne spot-
kania z Romana Waszak
z Pracowni Plastyczno-
-Rekodzielniczej ,Skiro-
lawki”. Byly to warsztaty

malarstwa intuicyjnego,
uczestniczki zapoznaly sie
ztechnika pouringu.

— Mamy juz pozyskana
dotacje wwysokoSci 8 tys.
zl wkonkursie Gminy We-
gorzewo na kolejny cykl
warsztatow artystycznych
— cieszy sie Renata La-
chowicz z KGW w Trygor-
cie. — Zapewni to nam
ciagloé¢ spotkan z malar-
stwem i rekodzielem do
konca tego roku.

Odbyly sie tez dwa typo-
wo kobiece wieczory. Jeden
z warsztatami kosmetycz-
nymi, polegajacymi na

oczyszczaniu i pielegnacji
twarzy, zabiegu na dlo-
nie oraz pokazie makija-
zu codziennego. Drugi to
wieczor z sauna i jacuzzi
wagroturystyce w Gui.

— Oddolna inicjatywa
to jest to, co mnie jako
liderke najbardziej cieszy
— mowi Alicja Rymsze-
wicz, sottyska Trygortu.
— Mieszkancy sami zgla-
szaja sie z pomyslami,
sami biora odpowiedzial-
no$¢ za ich realizacje.
Tak bylo tez ze sponta-
nicznie zorganizowanym
Sasiedzkim Wieczorem

z Pierogami. Pomys}t na
spotkanie dala nasza se-
niorka Elzbieta Rymsze-
wicz. Pierogi lepil kazdy
przybyly: ikobiety, i mez-
czyzni, idzieci, iseniorzy.
Wykorzystano az dzie-
wieé rodzajow farszu!
Byla okazja do wymiany
przepisé6w, do poznania
indywidualnych metod
i technik lepienia tego
polskiego przysmaku.
Okazja do sasiedzkiego
biesiadowania byly mar-
cowe S$wieta okoliczno$-
ciowe. Dzien Kobiet, Dzien
Mezczyzn iobchodzony 11

marca Dzien Soltysa zgro-
madzily mieszkancow przy
wspoélnym stole, a sktada-
nym sobie wzajemnie Zy-
czeniom i od$piewywaniu
,100 lat” nie bylo konca!
Kolejne kulinarne wyzwa-
nie w KGW Trygort?

— Upieczemy i$wiatecz-
nie ozdobimy mazurki
— proponuje Kinga Lato-
sinska. — Bedzie to dosko-
naly prezent wielkanocny
dla pacjentéw Zakladu
Leczniczo-Opiekunezego
w Rudziszkach, ktorych
jako trygortczanie wspie-
ramy od kilku lat.
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CUDOWNE GARNKINA WOKANDZIE

Ruszyt proces w sprawie oszustw przy sprzedazy ,cudownych” garnkdw. Prokuratura zarzucita prezesowi firmy zajmujgcej
sie ich sprzedazg oszustwa podatkowe na tgczng kwote ponad 12 mln zt, a takze dokonanie niemal 700 oszustw.

rzed poznanskim

sadem rejonowym

rozpoczal sie wpia-

tek proces Pawla
M., prezesa firmy zajmu-
jacej sie m.in. sprzedaza
scudownych” garnkow
inaczyn kuchennych pod-
czas pokazow. Oszukanych
mialo zostaé¢ niemal 700
0s6b z calego kraju, glow-
nie seniorow.

Prokuratura w akcie os-
karzenia zarzucila Pawlo-
wi M. oszustwa podatkowe
na laczng kwote ponad 12
mln zl, a takze dokonanie
niemal 700 oszustw przy
sprzedazy ,cudownych”
garnkow inaczyn kuchen-
nych na laczna kwote po-
nad 2 mln zl.

Prokuratur Szymon Da-
browski z Prokuratury
Okregowej w Poznaniu
podkreslil, ze Pawel M.
jako prezes firmy i osoba
organizujaca system sprze-
dazy, za posérednictwem
0sob, ktore prezentowaly
garnki inaczynia na poka-
zach, wprowadzal w blad
do faktycznej wartosci
ijakosci tych produktow,
a ponadto sprzedawal je

po wielokrotnie zawyzo-
nych cenach. Prokurator
zaznaczyl, ze Pawel M.
uslyszal lacznie 684 zarzu-
ty oszustwa.
Oskarzonego nie bylo
w piatek w sadzie. Jego
obronca nie chcial rozma-
wiac zdziennikarzami.
Prokurator przypomnial,
ze zarzuty przedstawione
Pawlowi M. dotycza lat
2011-2013. Wskazal, ze
oszukani to czesto osoby
w podeszlym wieku, ma-
jace obecnie 80 czy 90 lat.
Dodal, ze niektore z oszu-
kanych osob zmarly juz na
etapie postepowania przy-
gotowawczego.
Prokurator podkreslil,
ze poszkodowani byli
wprowadzani w blad co
do ceny i jakoSci pro-
duktéw. — Z materiatu
dowodowego wynika, ze
przede wszystkim walory
ijako§é tych naczyn nie
byla taka, jak ta prezen-
towana przez przedstawi-
cieli firmy — powiedzial
iwskazal, ze wmateriale,
z ktorego mial by¢ wy-
konany produkt, znalazl
sie nawet zwiazek che-

Fot. Zbigniew Wozniak

miczny, ktory faktycznie
nie istnieje.

— Niewatpliwie tez to
wszystko dzialo sie bar-
dzo szybko, ci ludzi byli
naklaniani do podpisywa-
nia szeregu dokumentow,
co niektorzy nawet nie
wiedzieli, ze podpisywali
umowy kredytowe. Trze-
ba tutaj takze powiedziec,
ze wiekszo§¢ z tych osob
nie dysponowala gotowka

w chwili prezentacji, tylko
dokonywala zakupu na
kredyt, i to bardzo wyso-
ko oprocentowany, co tez
wskazano w postepowa-
niu, ze mamy do czynienia
rowniez ze Scisla wspol-
praca miedzy oskarzonym
ainstytucjami finansowymi
— zaznaczyl prokurator.
Jedna zposzkodowanych
osob w sprawie — Magda-
lena P. z okolic Zielonej

\§

Gory - powiedziala, ze wjej
przypadku wszystko rozpo-
czelo sie w2013 roku, kie-
dy otrzymala zaproszenie
na pokaz produktow firmy.

Jak mowila, prezenta-
cja odbyla sie w restaura-
¢ji, byl pokaz, gotowanie,
poczestunek. — Chcia-
lam zakupic jakie$ dobre
garnki - i wtedy te garnki
kupilam: patelnie, garnek
z parowarem i szybkowar.

Dostalam tez do nich ksia-
zeczke z certyfikatem. Bylo
to wszystko przekonujace.
Nie pamietam juz teraz, ile
dokladnie zaplacilam, ale
tanie to nie bylo — podkre-
§lila i dodala, ze ztego co
pamieta, byl to koszt okolo
kilku tysiecy zl.

— Na garnki otrzyma-
tam 25 lat gwarancji. Naj-
czeSciej uzywalam patelni
- teraz juz nie wyglada
ciekawie: zmienila ko-
lor, sa odpryski. Czuje sie
oszukana; to nie bylo war-
te tej ceny. Jak widze teraz
wsklepach takie garnki, to
moglabym je kupi¢ za 300-
400 zl — dodala.

Proces Pawla M. mial sie
toczy¢ przed poznanskim
sadem juz od lipca ubie-
glego roku. Wtedy jednak
sad rejonowy uznal, ze nie
jest wlasciwy rzeczowo do
rozpoznania tego poste-
powania i skierowal spra-
we do Sadu Okregowego
w Poznaniu. Sad okregowy
nie zgodzil sie zta decyzja,
i ostatecznie decyzje mu-
sial podjac¢ Sad Apelacyjny
w Poznaniu.

ANNA JOWSA/PAP

ODKLADA TYLKO CO PIATY POLAK

79 proc. Polakdw nie odktada na emeryture poza obowigzkowymi sktadkami — wynika z badania ,Polakdw Portfel Wtasny: czas oszczedzania”.

becnie wiekszo§¢
O znas nie odklada na

emeryture poza obo-
wigzkowymi skladkami.
Potwierdzilo to az 79 proc.
Polakow —wynika zbadania
Santander Consumer Ban-
ku poswieconemu oszcze-
dzaniu. Jak dodano, w2021
r. 76 proc. ankietowanych
przyznalo, ze nie odklada
dodatkowych $rodkéw na
jesien zycia iogranicza sie
do skladek odprowadza-
nych do ZUS-u.

Z badania wynika, ze co
piaty Polak odklada dodat-
kowe érodki na jesien zycia,
wéréd badanych, ktorzy
nie oszczedzajg na emery-
ture poza obowigzujacymi
skladkami, znalazlo sie
najwiecej kobiet (82 proc.
w poréwnaniu do 75 proc.
mezczyzn) i mieszkancow
Srednich miast do 250 tys.
0sob (92 proc.). W tej gru-
pie przewazali rowniez re-

spondenci zwyksztalceniem
podstawowym (96 proc.)
oraz zarabiajacy ponizej 4
tys. zk (94 proc. ankietowa-
nych zdochodem miedzy 3
tys. 23999 zt na reke).

Z kolei wérdd 21 proce. Po-
lakow, ktorzy dodatkowo od-
kladaja na jesien zycia, zna-
lazlo sie najwiecej mezczyzn
(25 proc. wpordéwnaniu do
18 proc. kobiet) oraz miesz-
kancow wsi i malych mia-
steczek do 50 tys. osob (ko-
lejno 26 i27 proc.). Wsrod
oszczedzajacych na ten cel
przewazali rowniez badani
zdyplomem uczelni wyzszej
(86 proc.) oraz zarabiajacy
od 7 tys. zZt wgore (51 proc.).

— Patrzac na wiek ankie-
towanych, wgrupie oszcze-
dzajacych na emeryture
znalezli sie przede wszyst-
kim trzydziestolatkowie.
Az 45 proc. znich odpowie-
dzialo, ze zbiera dodatkowe
pieniadze na jesien zycia.

Fot. pixabay
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W grupie oszczedzajgcych na emeryture znalezli sie
przede wszystkim trzydziestolatkowie. Az 45 proc.
z nich odpowiedziato, ze zbiera dodatkowe pienigdze

na jesien zycia

Jest to zmiana w porow-
naniu z badaniem z 2021
roku, gdzie samodzielnie na
ten cel odkladalo 26 proc.
Polakéw ztej grupy wieko-

wej — thumaczy Magdalena
Drazkowska z Santander
Consumer Banku.

Jak dodala, 19 proc. an-
kietowanych miedzy 18.

a 29. rokiem zycia odpo-
wiedzialo, ze oszczedza na
emeryture poza obowigzu-
jacymi skladkami. To spa-
dek 07 proc. wporéwnaniu
22021 1. —Moze to wynikaé
ztego, ze wobecnej sytuacji
makroekonomicznej czesSé
mlodych osdb, na poczat-
ku swojej drogi zyciowej,
nie moze sobie pozwoli¢ na
samodzielne odkladanie
na jesien zycia lub nie jest
to dla nich aktualnie prio-
rytetem — podkresla Draz-
kowska.

Z badania wynika, ze do-
datkowe pienigdze na eme-
ryture Polacy najczeSciej
zbieraja wramach Pracowni-
czych Plan6w Kapitalowych
—tak zadeklarowalo 38 proc.
respondentow. 26 proc. Po-
lakéw odpowiedzialo, ze na
ten cel przeznacza $rodki
uzyskane z wynajmu nieru-
chomosci, takich jak miesz-
kanie, dom czy garaz. Po-

przez IKE oszczedza 15 proc.,
alKZE -11 proc. lub trzyma
pieniadze na emeryture na
koncie biezacym wbanku (13
proc.). 10 proc. kupuje zloto,
aobligacje -9 proc. Najmniej
respondentow przyznalo,
ze inwestuje bezposrednio
w akcje na gieldzie lub jed-
nostki uczestnictwa TFI (po
4 proc. wskazan). Zkolei 12
proc. Polakow odklada pie-
niagdze wbanku.

Badanie zrealizowano
na zlecenie Santander
Consumer Banku metoda,
telefonicznych, standary-
zowanych wywiadow kwe-
stionariuszowych wspo-
maganych komputerowo
(CATI), przeprowadzo-
nych przez Instytut Badan
Rynkowych i Spolecznych
(IBRiS) w styczniu 2023 .
Whadaniu wziela udzial re-
prezentatywna grupa 1000
doroslych Polakow.

ANETA OKSIUTA/PAP
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KONIECZNIE WYSTAW TWARZ DO SLONCA

Po okresie jesienno-zimowym organizm potrzebuje witaminy D. Nawet zbilansowana i zréznicowana dieta nie jest w stanie
zapewnic catkowitej dziennej dawki tej witaminy, poniewaz to synteza skorna jest jej gtownym zrodtem dla organizmu.

ajnowsze zalecenia
dotyczace profilak-
tyki ileczenia nie-
dobor6éw witami-
ny D u dzieci i dorostych
w Polsce opracowal zespoél
naukowcoéw reprezentu-
jacych polskie i miedzy-
narodowe towarzystwa
medyczne oraz krajowi
konsultanci specjalistyczni.
Ich konsensus, autorstwa
prof. Pawla Pludowskiego
i calego zespolu, opubli-
kowano wlasnie w czaso-
piSmie ,Nutrients”.

W opracowaniu aktual-
nych wytycznych uczestni-
czyl prof. Carsten Carlberg,
Swiatowej slawy badacz
witaminy D, obecnie lider
grupy naukowej zajmuja-
cej sie nutrigenomika wIn-
stytucie Rozrodu Zwierzat
i Badah Zywnosci PAN
w Olsztynie.

- Nie mozemy polegac na
diecie jako jedynym Zrod-
le witaminy D - nawet ta
zbilansowana i zr6znico-
wana nie wystarczy, dla-
tego w okresie jesienno-
-zimowym kazdy powinien
suplementowa¢ witamine
D -wskazal prof. Carlberg
jako najwazniejsze przesta-
nie publikacji.

POTRZEBNA

0D URODZENIA

Najbardziej znanym dzia-
laniem witaminy D jest
utrzymywanie odpowied-
niego poziomu wapnia
W organizmie, aby utrzy-
ma¢ prawidlowsg struktu-
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Od kwietnia do wrze$nia warto wystawiac skore do stonca

re kosci. - Jest to glowny
powdd, dla ktorego kazde
dziecko powinno by¢ su-
plementowane witamina
D od urodzenia - zar6wno
zima, jak ilatem. Ponadto
witamina D jest wazna dla
Jtreningu” naszego ukla-
du odpornosciowego, tak
aby dzialal on efektywnie
w przypadku infekcji mi-
krobow, ale nie reagowal
nadmiernie w przypadku
mozliwych reakcji autoim-
munologicznych - tluma-
czyl prof. Carsten Carlberg.

Dlugotrwaly deficyt wi-
taminy D moze prowadzié
do choréb kosci - krzywicy
udzieci iosteomalacji udo-
rosltych. - Niedobor wita-
miny D powoduje takze
wadliwe dzialanie ukladu
odpornoS$ciowego, prowa-
dzac m.in. do zwigkszonej
podatno$ci na choroby

zakazne czy choroby auto-
immunologiczne - powie-
dzial badacz.

Prof. Carlberg dodal, ze
dla przecietnego Polaka po-
ziom witaminy D (czyli po-
ziom 25-hydroksywitaminy
D3 wsurowicy krwi) okre-
Slajacy niedobdr definiuje
sie ponizej 50 nM (20 ng/
ml), chociaz kazdy czlowiek
cechuje sie inng wrazliwos-
cig na witamine D.

A JESLIDIETA

NIE WYSTARCZY?

Naukowo udowodnio-
no, ze nawet zbilansowa-
na i zréznicowana dieta
nie jest w stanie zapewnic
calkowitej dziennej dawki
zapotrzebowania organi-
zmu na witamine D, gdyz
jej glownym Zrodlem jest
synteza skérna w kontak-
cie z promieniowaniem

UV. Jednak spedzanie
duzej ilosci czasu w po-
mieszczeniach, noszenie
ubran istosowanie filtrow
stonecznych, atakze niska
intensywno$¢ promienio-
wania stonecznego wmie-
sigcach jesienno-zimowych
przeklada sie na liczne
niedobory witaminy D
wtym czasie.

Kluczowa jest wiec do-
brze dobrana suplemen-
tacja. - Proponuje dobrac
dawke dziennego zapo-
trzebowania na podstawie
masy ciala -jesli wazysz do
75 kg, przyjmuj codziennie
(w okresie jesienno-zimo-
wym) 2000 jednostek,
ajesli wiecej —4000 jedno-
stek (ale nie wiecej; to juz
jest maksymalna dawka)
-wskazal badacz.

Od kwietnia do wrzes-
nia, warto wystawiaé sko-

re do stonca (pamietajac
o odpowiedniej ochronie
przed poparzeniem slo-
necznym). - Wazna jest
pora dnia. Najbardziej
efektywne sa dwie godzi-
ny przed ipo zenicie slon-
ca (godz. 11-15 wczasie let-
nim). Wtym czasie 20-30
minut wystawienia twarzy
iodkrytych ramion powin-
no wystarczy¢. Oczywiscie,
za kazdym razem unika-
jac poparzen slonecznych
- powiedzial prof. Car-
Iberg.

Naukowiec dodal, ze oso-
by, ktore nie spedzaja wy-
starczajacej ilosci czasu na
Swiezym powietrzu nawet
latem, powinny suplemen-
towaé¢ witamine D przez
caly rok.

POTRZEBNA EDUKACJA

| POPULARYZACJA

Eksperci w opracowa-
nych wytycznych zwracaja
szczegblng uwage na po-
trzebe edukacji wzakresie
suplementacji witaminy
D w celach profilaktycz-
nych, skierowang przede
wszystkim do towarzystw
medycznych, personelu
medycznego idecydentow
odpowiedzialnych za poli-
tyke zdrowotna. Postuluja
takze wlaczenie praktycz-
nych wskazowek dotycza-
cych profilaktyki ileczenia
niedoboru witaminy D do
codziennej praktyki.

- Edukacja w kwestiach
zdrowotnych jest zawsze
potrzebna idobra na calym

Swiecie. Dzieki stosowaniu
sie do zalecen dotyczacych
zdrowego stylu zycia mo-
zemy zyskaé Srednio 10
lat wiecej zycia w zdrowiu
wpolaczeniu zmniejszymi
kosztami opieki zdrowot-
nej - podkreslil naukowiec.
Podsumowujac, prof.
Carlberg przypomnial, ze
kazdy, od pazdziernika
do marca, powinien su-
plementowaé¢ witamine D
(2000 lub 4000 jednostek/
doba) wzalezno$ci od masy
ciala, a dodatkowo, w go-
dzinach poludniowych,
wystawiac¢ na 20-30 minut
ramiona i twarz na slonce
(jesli $wieci). Awraz znad-
chodzaca wiosna tym bar-
dziej warto korzystac ze
slonecznej pogody.

Prof. Carsten Carlberg to
Swiatowe] klasy biochemik
specjalizujgcy sie w ba-
daniach nad witaming D,
ktdre prowadzi od ponad 30
lat. Obecnie prof. Carlberg
w ramach prestizowego eu-
ropejskiego grantu ERA Chair
WELCOMEZ2 tworzy w Instytu-
cie Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci PAN w Olsztynie
interdyscyplinarne Centrum
Doskonatosci wykorzystujgce
narzedzia nutrigenomiki do
oceny wptywu odzywiania na
(epi)genetyczne predyspo-
zycje do tzw. chordb dieto-
zaleznych. Wiecej na stronie
projektu.
ZRODLO: INSTYTUT ROZRODU
ZWIERZAT | BADAN ZYWNOSCI PAN
W OLSZTYNIE

ZDROWE NAWYKIMOGA ZMNIEJSZYC RYZYKO DEMENCUJI

Dokonywanie wyhorow zdrowego stylu zycia w Srednim wieku moze prowadzic¢ do zmniejszenia ryzyka demencji w pdzniejszym zyciu —informujg amerykanscy badacze.

ak wykazaly prowa-
J dzone przez dwie

dekady badania ob-
serwacyjne, siedem zdro-
wych nawykoéw i czynni-
kéw zwigzanych ze stylem
zycia moze odgrywac role
wzmniejszaniu ryzyka de-
mencji ukobiet - poinfor-
mowala American Acade-
my of Neurology.

Siedem czynnikéw zdro-
wia ukladu sercowo-naczy-
niowego imozgu, znanych
jako Life’s Simple 7 Ameri-
can Heart Association, to:
bycie aktywnym fizycznie,

zdrowe odzywianie sie,
utrzymywanie prawidtowej
wagi, niepalenie, utrzymy-
wanie prawidlowego cis-
nienia krwi, kontrolowanie
poziomu cholesterolu ini-
ski poziom cukru we krwi.

— Wiemy, ze demen-
cja moze rozpoczal sie
w mozgu dziesiatki lat
przed diagnoza, dlatego
wazne jest, abySmy do-
wiedzieli sie wiecej o tym,
jak nawyki w $rednim
wieku moga wplywaé na
ryzyko demencji w wieku
starszym — powiedziala

dr Pamela Rist z Brigham
and Women’s Hospital
w Bostonie wstanie Massa-
chusetts, czlonkini Ameri-
can Academy of Neurology.
— Dobra wiadomoScia jest
to, ze dokonywanie wybo-
row zdrowego stylu zycia
w $rednim wieku moze
prowadzi¢ do zmniejszenia
ryzyka demencji wp6zniej-
Szym zyciu.

Wstepne badanie, opub-
likowane 27 lutego br.,
zostanie zaprezentowane
na 75. dorocznym spotka-
niu American Academy of

Neurology, ktére odbedzie
sie w Bostonie w dniach
22-27 kwietnia 2023 r.

W badaniu wzielo udzial
13 720 uczestniczek, kto-
rych éredni wiek na po-
czatku badania wynosil
54 lata. Po 20 latach ob-
serwacji naukowcy przyj-
rzeli sie danym Medicare,
aby zidentyfikowa¢ osoby,
u ktéorych zdiagnozowa-
no demencje.

Jak sie okazalo, demen-
cja rozwinela sie u 1771
uczestniczek (co stanowilto
13 proc. obserwowanych).

Dla kazdego z siedmiu
czynnikéw zdrowotnych
uczestniczki otrzymywaly
zero punktow za zly lub
$redni stan zdrowia i je-
den punkt za idealny stan
zdrowia, co dalo calkowity
mozliwy wynik 7. Sredni
wynik wynosil 4,3 na po-
czatku badania 14,2 w10 lat
p6zniej. Po uwzglednieniu
czynnikow takich jak wiek
i wyksztalcenie naukowcy
odkryli, ze kazdy wzrost
wyniku o jeden punkt
zmniejszal ryzyko demen-
¢ji uuczestniczki o 6 proc.

— Swiadomoéé, ze po-
dejmujac kroki, takie jak
¢wiczenia przez pol go-
dziny dziennie lub kon-
trolowanie ci$nienia krwi,
mozna zmniejszy¢ ryzyko
demencji, jest inspirujaca
— zaznaczyla dr Rist.

Ograniczeniem badania
bylo to, ze naukowcy nie
byli wstanie okresli¢, wjaki
sposob zmiany czynnikow,
takich jak rzucenie pale-
nia, wplynely na ryzyko
demencji w p6zniejszym
okresie zycia.

PMW/AGT/PAP
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DIETA'W NADCISNIENIE

11 marca odbyta sie | Warminsko-Mazurska Konferencja Nadcisnienia Tetniczego. | klika spraw jest pewnych: nadci$nienie
nie boli— nie bez przyczyny mdwi sie o nim ,cichy zabojca”. Co gorsza, dotyka coraz mtodsze osoby. A jedng z bardzo
skutecznych metod walki jest zamiana stylu zycia.

MAGDALENA MARIA
# BUKOWIECKA
=, \ m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

adci$nienie to taka

przypadlosc, ktora

powoduje koniecz-

nos$¢ wprowadze-
nia paru zmian w stylu
zycia. Wiadomo, ze trzeba
przestrzegaé¢ ustalonych
przez lekarza zasad, brac¢
odpowiednie leki i stale
kontrolowaé swoje ci$nie-
nie. Ale pomaga tez od-
powiednia dieta — dzieki
zmianom kilku nawykéw
zywieniowych mozna la-
two kontrolowac ci$nienie
krwi i normalnie funkcjo-
nowaé. Zasadniczo pole-
cam ja nie tylko osobom,
u ktorych zdiagnozowano
nadci$nienie. Szczeg6lnie,
ze co drugi mezczyzna ico
trzecia kobieta w §rednim
wieku nie wiedza, ze nad-
ci$nienie tetnicze maja,
bo cho¢ jest ono grozne
dla Zycia, niestety, nie boli
— przez co dlugo pozosta-
je wukryciu. Najczestsza
przyczyna klopotow czesto
jest tusza: 6 na 10 doro-
stych 0s6b znadci$nieniem
przekracza swoja idealna
wage 0 20 proc. Tymeceza-
sem utrata 1 kg powodu-
je spadek ci$nienia o 2-3
mmHg, a10 kg — az 0 20-
30 mmHg. Zatem pozbycie
sie zbednych kilogramow
spowoduje ustabilizowa-
nie sie naszego ci$nienia
na poziome blizszym zdro-
wym normom. Juz cho¢by
ztego powodu warto nieco
zmodyfikowa¢ diete i wie-
cej sie ruszac.

Zasady ogdlne

Ktokolwiek cierpi na
mniejsze lub wieksze
problemy znadci$nieniem
— powinien zaczac¢ od eli-
minacji z wlasnego menu
wszystkiego, co wzrost
ci$nienia moze powodo-
waé. Czyli innymi stowy
o polowe tniemy zjadane
dotychczas porcje biale-
go pieczywa, makaronu
zbialej maki, bialego ryzu,
drobnoziarnistych kasz
izoktek jaj. Calkowicie re-
zygnujemy ze stodyczy, pel-
nego mleka ijego pelnotlu-
stych przetwordw, thustych
mies i wedlin, wedzonych
ryb, zywnos$ci konserwo-

Fot. Pixabay

wanej, koncentratow, zup
w proszku, gotowych so-
sow, zoltego sera, chipsow,
stonych paluszkéw, orzesz-
koéw ziemnych oraz fast fo-
odow. Wich miejsce wpro-
wadzamy warzywa i owoce
obnizajace ci$nienie, czyli
przede wszystkim pomido-
ry, buraki, papryke, cebule,
czosnek, pietruszke, rzod-
kiewke, salate, brokuly,
kalafior, szpinak kapuste
pekinska, zielony groszek,
seler zaréwno korzeniowy,
jak inaciowy, oraz zurawi-
ne, aronie, jarzebine, cy-
tryny i rokitnik, o ktérego
dobrodziejstwach pisatam
juz nie raz inie dwa.

WIEKSZOSC Z TYCH
WARZYW ZAWIERA
NAJWIEKSZE DOBRO:
SPORO POTASU, KTORY
OBNIZA CISNIENIE
SKURCZOWE 0 OK.5
MMHG, A ROZKURCZOWE
0 BLISKO 4 MMHG.
POTAS PRZYSPIESZA TEZ
WYDALANIE Z ORGANIZMU
SOLI 1 WODY — CZYLI
JEST SKUTECZNYM
SPRZYMIERZENCEM

W TRACENIU NADWAGI.

Poza tym im wiecej wna-
szej diecie potasu, tym
mniejsze ryzyko udaru
mozgu. Najwiecej potasu
jest w pomidorach i jego
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przetworach, w ziemnia-
kach, warzywach liscia-
stych, cytrusach ipestkach
slonecznika. Musza z tym
pierwiastkiem uwazac
jedynie chorzy na nerki
— wtedy warto poradzic¢
sie swojego lekarza rodzin-
nego i zapytac, jak wiele
z tych potasowych lakoci
wolno nam do diety wpro-
wadzic.

Przyczyna nadci$nienia
wynikajaca z niewlasciwej
diety moze by¢ staly niedo-
boér witaminy C, ktory wy-
woluje dlugo utrzymujace
sie skurcze naczyn krwio-
no$nych. Tu wsukurs przy-
chodzi przede wszystkim
kapusta, cytrusy, porzeczki,
aronia izurawina.

Problemz solg

Chlorku sodu, czyli zwy-
czajnej soli kuchennej
nasze organizmy potrze-
buja przede wszystkim do
utrzymania réwnowagi
kwasowo-zasadowej we-
wnatrz i na zewnatrz ko-
morek. Tyle ze my, Polacy,
zjadamy tej soli na tony,
przynajmniej 2-3 razy wie-
cej niz potrzeba. Anadmiar
soli jest szkodliwy. Dlacze-
go? Bo powoduje wigksze
wydzielanie angiotensyny
II: zwiazku, ktory najsilniej
zweza naczynia krwionos-
ne. Angiotensyna zmusza
tez nerki do zatrzymywa-
nia soli i wody we krwi,

przez co cis$nienie roénie
w zastraszajacym tempie.
Stad wlasnie nadmiar soli
w naszej diecie jest jedna
z glownych przyczyn tzw.
samoistnego, czyli pier-
wotnego nadci$nienia tet-
niczego. Jesli postaramy sie
iograniczymy spozycie soli
juz do pot tyzeczki dziennie,
czyli ojakichs$ 5 g —wkilka
tygodni damy rade obnizy¢
ci$nienie 010 mmHg,.

Sdl zlatwoscia zastapimy
kminkiem, majerankiem
lub innymi ziolami — te
sa nie tylko zdrowsze, ale
szczegblnie Swieze zdecy-
dowanie podnosza smak
potraw. Kuchnia mojej
mamy juz dawno zakon-
czyla przesadne przywia-
zanie do soli i pieprzu,
awedle oceny specjalistow
wystarczy przetrwaé 2 ty-

godnie, by polubi¢ smak
potraw bez lub z mini-
malnag iloécig soli. Kiedy
zamiast niej nauczymy sie
stosowa¢ ziola, nie bedzie
nam juz w ogole potrzeb-
na. Uzaleznionym od soli
polecam natomiast chlorek
potasu: jest rownie stony,
jak chlorek sodu, ale nie
podnosi ci$nienia, bo zwy-
czajnie nie ma wnim sodu.
Ale ostrzegam: to rada
tylko dla tych, u ktorych
nadci$nienie jeszcze sie
nie utrwalilo. Jesli juz je
leczymy iprzyjmujemy leki
(inhibitory ACE), zapytaj-
my lekarza, czy mozemy
uzywac soli dietetycznej,
dlatego ze nadmiar potasu
worganizmie niekorzystnie
wplywa na prace serca.

I taka solna ciekawostka:
S6l wjedzeniu znajduje sie
nie tylko wtedy, gdy jej tam
dosypiemy. Pelno jej tez
w konserwach i wszystkich
gotowych daniach. Takie 25
g zupy pomidorowej zpusz-
ki zawiera 100 mg sodu.
Tyle samo jest w 5 g §le-
dziach typu matias, w25 g
groszku zpuszki, w10 g sera
brie, w10 g salami czy... ke-
sie hamburgera. Wszystko
to jawny dowdd na to, jak
latwo przekroczy¢ dopusz-
czalng norme soli w jad-
lospisie. A nasz organizm
bedzie calkiem sprawnie
funkcjonowal, gdy dostar-
czymy mu 1 g soli dziennie.

Warto tez wiedzieé, ze
im wiecej soli, tym slabiej
dzialaja leki przeciwci$nie-
niowe.

Ttuszcze dodatnie,

ttuszcze ujemne

Je§li nawet nieznacznie
przekraczamy legendar-
ne ci$nienie pilota, czyli

120/80 — jak morowej za-
razy musimy unikac wszel-
kich tluszezy pochodzenia
zwierzecego: stoniny, masla
ismalcu. Bo niszczg naczy-
nia krwionoéne i sprzyjaja
miazdzycy, a ta w istotny
sposob podwyzsza ci$nienie.
Oczywiscie, zlatwoScia za-
stapimy je zdrowymi thusz-
czami ro§linnymi: przede
wszystkim oliwa 1 olejem.
Warto uzywac oleju zorze-
chow wloskich i sezamu
oraz oleju rzepakowego,
bo zawieraja duzo kwasu
linolenowego (omega-3)
ilinolowego (omega-6). Oba
zwiazki przyczyniaja sie do
obnizenia ci$nienia tetni-
czego ipoziomu tzw. zlego
cholesterolu LDL.

A ztym, jak sie okazuje,
bardzo latwo przesadzic.
Watroba zdrowego czlo-
wieka wytwarza okolo 3 g
cholesterolu. Aby utrzymaé
jego stezenie na prawidlo-
wym poziomie (140-200
mg/dl), powinniSmy do-
starczy¢ w jedzeniu ok.
300 mg tego zwiazku. Te
dawke latwo jednak prze-
kroczyé. Wystarczy zjesé
z6ktko jajka, 100 g tluste-
go nabiatlu czy podrobow.
Zly cholesterol (LDL) po-
wstaje tez, gdy jemy duzo,
thusto istodko. Przychodzi
w koncu taki moment, ze
organizm z nadmiarem
thuszczu przestaje sobie
radzi¢ i zaczynaja tworzy¢
sie plytki miazdzycowe. Te
systematycznie przyklejaja
sie do $cian naczyn krwio-
noénych i blokuja prze-
plyw krwi. Podobny sku-
tek osiggamy, gdy jemy za
duzo nasyconych kwasow
tluszczowych, ktore znaj-
duja sie wtlustym miesie,
masle czy $mietanie.




15 MARCA
12 TENOROGW & DIVA

Olsztyn

12 Tenor6w & Diva to prawdziwa uczta dla zmystow -
na jednej scenie 12 arcyzdolnych i przystojnych Tenordw,
acreme de la creme tego wspanialego koncertu - utalen-
towana i przepiekna Diva Agata Sava. Podczas koncertu
uslyszymy wybitne kompozycje pod batuta Maestro Woytka
Mrozka wwykonaniu Woytek Mrozek Chamber Orchestra.

Godz. 19.00, sala koncertowa Filharmonii.

15 MARCA

Planetarny Klub Czytelniczy

Olsztyn

Podczas spotkania zostanie poddana dyskus;ji ksigzka
Pawla Kapusty ,Pandemia: raport zfrontu”.

Planeta 11, godz. 18. Wstep wolny

15 MARCA

Instytut Pétnocny - JA tu bywam!

Olsztyn

Instytut Pélnocny im.
W. Ketrzynskiego za-
prasza na kolejne z cy-
Kklu spotkan ze $wiadka-
mi historii realizowane
w ramach projektu In-
stytut Poélnocny - JA tu
bywam! GoSciem Instytutu Pélnocnego bedzie Marian
Jurak - przewodnik, prezes Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego w Olsztynie, spolecznik.
Wydarzenie poprowadzi pracownik Instytutu, badaczka
historii regionu dr Emilia Figura-Oselkowska.

Godz. 11.00, Dom Polski, ul. Partyzantéw 87.

16 MARCA

HERMANN GANSWINDT - SZALENIEC
CZY WIZJONER?

Olsztyn

Postaé idzialalno$¢ Hermanna Ganswindta -jedynego
Warmiaka-wynalazcy, majacego krater swego imienia na
Ksiezycu. Prelekcja Rafala Betkowskiego.

Zajezdnia trolejbusowa, godz. 17:00. Wstep wolny

16 MARCA

Spotkanie autorskie Iryny Betko
i Zbigniewa Chojnowskiego

Olsztyn

Spotkanie autorskie Iryny Betko
iZbigniewa Chojnowskiego pola-
czone z prezentacja ksiazki ,,24.
wiersze ukrainskie ipolskie”. Spot-
kanie poprowadzi Igor Hrywna.
Godz. 13:15, Biblioteka
Uniwersytecka UWM,
ul. Oczapowskiego 12B.

16 MARCA

»Codzienne zycie, niecodzienne sprawy
w Prusach w czasach Kopernika”

Olsztyn

Spotkanie zMariuszem Moritzem, przewodnikiem tu-
rystycznym, regionalistg iznawca militariow. Wydarzenie
organizowane wramach cyklu: ,Rozmowy o dziedzictwie
kulturowym Warmii i Mazur”.

Godz. 17.00, Wojewédzka Biblioteka Publiczna, ul. 1 Maja 5.

17 MARCA

W wiosennym nastroju...

Olsztyn
Benedykt Blonski - dyrygent (40-lecie pracy artystycz-
nej), Chor CANTORES VARMIENSES, Orkiestra Sym-

foniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej, Jagienka
Perlikiewicz-Kass - prowadzenie koncertu | Program: cz.
Tutwory Johanna Sebastiana Bacha, cz. IT - Pejzaze mu-
zyczne Warmii iMazur - WIOSNA (PRAWYKONANIE
utworu Tomasz Szymus i Bartosz Was).

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

17 MARCA

Wernisaz wystawy ,,Co sie komu $ni”

Olsztyn

Podczas wernisazu odbedzie sie spotkanie zautorami
prac - cztonkami Stowarzyszenia ARS et LIBER.

Planeta 11, godz. 16. Wstep wolny

18 MARCA
Game Mistress RPG

Olsztyn

Sesje RPG wkobiecej odslonie.

Planeta 11, godz. 14:30 - 0k.19:00. Wstep wolny
18 MARCA

KONCERT WIEDENSKI 3

Olsztyn

Orkiestra Ksiezniczek - znakomici soli$ci, wspania-
le kreacje wokalne, miedzynarodowy balet, projek-
cje multimedialne, a przede wszystkim pierwsza na
Swiecie Orkiestra Ksiezniczek! Zabrzmia najpiek-
niejsze wiedenskie melodie oraz najwieksze przeboje
zrepertuaru §wiatowego. To wszystko do zobaczenia
iuslyszenia wcalym kraju podczas ogdlnopolskiej tra-
sy koncertowej!

Godz. 17.00/20.00, sala koncertowa Filharmonii.

18 MARCA

Baby Filharmonia - dla dzieci do 1,5 roku

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska
- prowadzenie, altowka
| Cykl koncertow skie-
rowany do najmlod-
szego grona shlucha-
czy, ktorych celem jest
wprowadzenie dzieci
w naturalny jezyk mu-
zyczny, poprzez $piew iruch - podstawowe Srodki
ekspresji dziecka. Koncerty chociaz przybieraja forme
interaktywno-warsztatowa, prowadzone s bez stow,
tak aby dziecko mogto wpelni do$wiadczy¢ pieknego
jezyka, jakim jest muzyka.

Godz. 9.30,10.30, 11.30, sala koncertowa Filharmonii.

18 MARCA

Chindogu - sztuka tworzenia zbednych
wynalazkow

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na kreatywne warsztaty inspi-
rowane japonska sztuka Chindogu. Chindogu to sztuka
tworzenia niepotrzebnych wynalazkéw. Dla przyjemno-
Sci, na przekor wszechobecnej projektozie izalewajacej
nas produktozie. To sztuka obnazajaca nasz konsump-
cjonizm iped ku komercjalizacji, ktora nie przypadkiem
rozwinela sie wlasnie w Japonii - bedacej w §wiatowej
czolowece zglaszanych patentow.

Godz. godz. 12:00, Zajezdnia trolejbusowa,

ul. Knosaty.

18 MARCA

Wojciech Orliniski: Kopernik. Rewolucje

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na spotkanie au-
torskie zWojciechem Orlinskim wokoél jego najnowszej
ksiazki ,,Kopernik. Rewolucje”.

Godz. godz. 17:00, Sala pod Amfiteatrem.

Wstep wolny

19 MARCA

Transmisja z Metropolitan Opera
-Wagner ,,Lohengrin”

Olsztyn

sLohengrin” Wagnera powraca do Met po 17 latach,
w nowej, klimatycznej inscenizacji Francois Girarda.
Yannick Nézet-Séguin poprowadzi orkiestre, obsadzie
za$ przewodniczy¢ bedzie tenor Piotr Beczala wtytulowej
roli tajemniczego rycerza.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

19 MARCA

367. rajd pieszy Zdobywamy
Siedmiomilowe Buty

Olsztyn

Kolo Rodzinne Laurencja zaprasza na kolejny rodzinny
rajd pieszy zcyklu Zdobywamy Siedmiomilowe. Zbiorka
uczestnikéw ogodzinie 9.50 na przystanku MPK Uniwer-
sytet-Rektorat (dojazd autobusami miejskimi linii 109
1136). Trasa: Uniwersytet-Rektorat MPK - Kortowo - Sto-
neczny Stok - Stary Dwor MPK odtugosci 4 km. Wtrakcie
rajdu odbedzie sie konkurs na najladniejsza marzanne
wykonang przez uczestnikow z materialow biodegrado-
walnych (np. papier, wlokna roslinne, drewno, stoma,
siano) - przewidziane nagrody.

Zakonczenie rajdu okolo godziny 11.30 na petli auto-
busowej Stary Dwor (linie autobusowe nr 103 i 109).
Rajd poprowadzi przodownik PTTK Mariusz Wizynis-
-Gawronski.

Wstep wolny

21 MARCA

Wiosna i Wielkanoc
- warsztaty wielkanocne

Olsztyn

W pierwszej czeSci zaje¢ dowiemy sie o powrotach pta-
koéw, poczatku roku wegetacyjnego, o tym, co niegdy$
robiono, by przywola¢ wiosne. Bedziemy mowié tez
o Wielkanocy, zwyczajach iswiatecznych przysmakach.
W drugiej czeSci zajeé uczestnicy wykonaja, wedlug
dawnego zwyczaju ozdobe: ,Gaik-Maik”, na przywola-
nie wiosny. Czas trwania 60 minut, prowadzenie Beata
Blazejewicz-Holzhey.

Godz. 09.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

24 MARCA

Koncert symfoniczny - Mendelssohn,
Haydn, Beethoven

Olsztyn

Wojciech Rodek - dyrygent, Malgorzata Grzegorzewicz-
-Rodek - sopran, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej, Piotr Matwiejczuk - prowadzenie
koncertu | Program m.in.: Feliks Mendelssohn-Bartholdy
- Uwertura koncertowa Cisza morska iszczeSliwa podroz
D-dur op. 27, Joseph Haydn - Scena di Berenice, Hob.
XXIVa:10, Ludwig van Beethoven — Aria Ah! Perfido na
sopran iorkiestre op. 65, VII Symfonia A-dur op. 92.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

20:40; SZCZESCIE MIKO-
LAJKA / familijny / b.o. /
dubbing: 12:10, 16:00; FILIP:
12:50,19:15; CREED Il / na-
pisy: 15:50, 19:45; IMPERIUM
SWIATLA / napisy: 12:30;
OPIEKUN: 16:45; ANT-MAN

i OSA: Kwantomania / dub-
bing: 13:10, 17:00; ANT-MAN

i 0SA: Kwantomania / napisy:
19:00; ASTERIKS | OBELIKS:
Imperium smoka / familijny
/ od 7 lat / dubbing: 12:20,
14:45; AVATAR: Istota wody /
dubbing: 18:40; KOT W BU-
TACH. Ostatnie zyczenie /
familijny / od 6 lat / dubbing:
12:40,15:10,16:15;

FOREVER YOUNG / napisy:
18:00; KRZYK VI / napisy:
13:50, 17:45, 20:00; WROZKA
ZEBUSZKA / familijny / od 6
lat / dubbing: 12:00, 14:00,
15:00, 17:15; ZADRA: 14:10,
17:30, 20:30; KOKAINOWY
MIS / napisy: 15:30, 18:30,
20:50; POKOLENIE ikea:
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Krzyzowka klasyczna z hastem

16
13 5

H N

.

43 3

H B
H N

21

=

10

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 24, utworza rozwiazanie - przystowie:

23 24

POZIOMO: 1) gorczyca polna; 2) wenecka t6dz; 3) pawie oczko w akwarium; 4) w
niej pasta do zebdw; 5) ... Island, najmniejszy stan w USA, 6) stawowa wypetniona
mazig; 7) miode ryby; 8) wyznaczona porcja zywnosci; 9) zimowa atrakcja z
saniami; 10) rafy koralowe; 11) ...-Liberty, nowojorskie lotnisko; 12) tekturowe
pudetko; 13) boisko do tenisa; 14) napar ziotowy z lisci czerwonokrzewu; 15)
druga litera alfabetu greckiego; 16) prorocza albo lokalna; 17) zgromadzenia
przedwyborcze; 18) polska nagroda literacka; 19) wedzony boczek;
20) Wielki Kanatwe wsch. Chinach; 21) podana na metce;  22) reflektory;
23) prekolumbijczyk; 24) japoniska bioenergoterapia; 25) hustaja todkami; 26)
Ewa dla przyjaciot; 27) iranska agencja prasowa; 28) defiladowy lub milowy; 29)
producent procesoréw; 30) mysia kryjowka; 31) szlachetny metal, Ru; 32)
specjalista w dziedzinie egiptologii; 33) do zakasania; 34) zabierany na sptyw; 35)
"Wesele Figara" lub "Halka"; 36) $mietanka towarzyska; 37) miedzy okretem a

49

14

53

55

9 10

16 17 18

nadbrzezem; 38) Jean-... Sartre, powiesciopisarz; 39) stuchane w samochodzie;
40) samochod ze Szwecji; 41) prawie jak pszczota; 42) ozdobna narzuta na tézko;
43) stolica Wioch; 44) nerka lub serce; 45) rozmawia na migi; 46) opar nad
mokradtem; 47) moze by¢ podwodny; 48) mata Urszula; 49) Norwegia dla
Norwega; 50) niezbedny do oddychania; 51) zawodowo prébuje wina; 52) miasto
we Wioszech, z torem Formuly 1; 53) stoiki z gumkami; 54) ratuje oskarzonego;
55) rezerwowych na meczu

PIONOWO: 1) sktadnik benzyny; 2) grupa przestepcza; 3) Emil, autor
"Germinalu"; 4) warzywo na mizerig; 5) ptynny ttuszcz; 6) przechadzka po parku;
7) urlopowicze; 8) ptasie $piewy; 9) ... Lisa Leonarda da Vinci; 10) zdawany przez
studenta; 11) model Daihatsu; 12) Xe dla chemika; 13) ptynie przeztomze; 14) las
syberyjski; 15) kotderka niemowlaka; 16) konie arabskie czystej krwi; 17) damskie

obuwie zimowe; 18) duze wiadro z klepek; 19) miasto z Wawelem; 20) ptyta
kartonowo-gipsowa; 21) szturm, natarcie; 22) ptynie w Lubaniu, lewy doptyw
Bobru; 23) rzeznia; 24) deszczowo, szaro, chtodno; 25) zimowa przerwa w nauce;
26) krol przed koronacjg; 27) mtodszy brat Kaina; 28) symbol cotangensa; 29)
peruwianski Indianin; 30) czajniki inaczej; 31) maszyna do od$wiezania lodu; 32)
liczba o wartosci ponizej zera; 33) sztuczna - do dializy; 34) lekcewazaco o
Angliku; 35) pojazd kolarza; 36) popularna guma do zucia; ; 37) kapusta polna; 38)
kraj rozciety kanatem; 39) pomnik w ksztatcie stupa; 40) jar, kanion, wawdz; 41)
sznur kowboja; 42) burzowy pod ulica; 43) papuga z Nowej Gwinei; 44) rogi
zwierzyny ptowej; 45) szwedzki parlament; 46) krzykliwy ptak nadmorski; 47)
taniec argentynski; 48) lesna polana; 49) ukochana Parysa; 50) litewskie miasto
nad Niemnem
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

F¥PRACA

dam prace

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

< UsLuel

budowa | remont

KOPARKA woda, kanalizacja
drenaze, 605-898-541

MALOWANIE, szpachlowa-
nie, 504-720-494
MALOWANIE, szpachlowa-

nie, 886-935-349
POLBRUK, 602-401-309

SPRZEDAM kregi, 605-898-
541

4. DW
URODA

-~ AJ
-

WCZASY dla Seniora-

-Krynica Morska, kwiecien
od 1149zt/os., maj 8 dni od
1149 zi/os., czerwiec 8 dni

od 1399 zi/os. Stegna, maj
8 dni od 1049 zi/os., czer-
wiec 8 dni od 1199 zi/os.
www.wczasy-senior.pl, 534-
244-044.

WIELKANOC NAD MO-
RZEM W KRYNICY MOR-

SKIEJ 10 dni w cenie 1799
zl/os. www.owjantar.pl, tel.
552476030, 534 244 044.

GAZETA .
OLSZTYNSKA.
(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy, ze 13 marca 2023 r.
odeszla od nas nasza najukochafisza Mama, Babcia i Siostra

s.+p. Beata Brakowiecka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig
16 marca 2023 r. o godz. 11.00 Msza Swigta w koSciele
pw. Najswigtszej Maryi Panny Ostrobramskiej Matki Milosierdzia
przy ul. Pana Tadeusza 16A, po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Rodzina

603230pb1-a -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 marca 2023 r. przestalo bié serce
naszego ukochanego Meza, Ojca i Brata

S. T p.
Leszka
Lubochonskiego

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 marca 2023 r. o godz. 9.45
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 10.15 wyruszymy
do bazyliki katedralnej pw. §w. Jakuba
przy ul. S. Staszica na msz¢ Swieta zalobna.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w rozpaczy rodzina

596230pb1-a -P

Gdyby smierci nie bylo, nikt = nas by juz nie 3yl.
Przemiyjamy jak wszystko, by w ten sposob przetrwac.
Jan Twardowski

Danusiu

bylas dla nas wspanialg kolezanka,
skromng i bezkonfliktowa. Emanowaty od Ciebie
spokdj i ciepto. Odesztas od nas zbyt wczesnie.
Bardzo nam bedzie Ciebie brakowa¢, ale na zawsze
zostaniesz w naszej pamieci i wspomnieniach.
Pozostawilas nas w glebokim Zalu.
Zegnamy Cie, 1aczac sie w zatobie
z Twoimi dzie¢mi Dorota i Kasia,
me¢zem Romanem

i cala Twoja rodzina
Spoczywaj w pokoju.
Kolezanki i koledzy z Indykpolu S.A.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 13 marca 2023 r. odeszla od nas na zawsze
nasza ukochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Joanna Baczewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 marca 2023 r. o godz. 12.45
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 13.15 wyruszymy do kosciota
pw. MB Rézancowej na Dajtkach
na msze §wieta zatobna.
Pochowanie na cmentarzu parafialnym
w Szabruku.

Pograzona w smutku rodzina

599230pb1-b-M

605230pb1-a -P

Drogiej Kolezance
L[] e, (] L]
Danucie Piorkowskie;j
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
TeSciowej

skladajag
pracownicy Przedszkola Miejskiego nr 37 w Olsztynie

Kolezance

Katarzynie Radzik

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z ,,Przemystéwki” PBP Holdingu sp. z o.0.

598230pb1-a -P

604230pb1-a -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze zmarl pracownik Eltel Networks Energetyka SA

Pan

Jarostaw Sitarski

Laczac si¢ w bélu i smutku
wyrazy glebokiego wspolczucia

calej Rodzinie

skladaja Zarzad, wspolpracownicy i koledzy
z Eltel Networks Energetyka SA

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci naszego Kolegi

lek. Tadeusza Olbrysia

Wybitny specjalista, wieloletni Ordynator
Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego
Szpitala Powiatowego w Szczytnie.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci...

Rodzinie i Przyjaciolom Zmartego

skltadamy wyrazy glebokiego wspoétczucia.

Kolezanki i Koledzy z Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej w Olsztynie

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘L ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godm'e pozegnac

6142190pb1-g-M

~ .
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

e,
% .
'&'f««i“

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N 5

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

l"“}l:‘ x{‘

380-314190pb1-b-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,
czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

601230pb1-a-M

593230pb1-a-M

289190pb1-C-380-M
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DUZOWTYM (B

AYEGO) SZALENSTWA

NARCIARSTWO BIEGOWE\\\ Chociaz kaprysna pogoda zupetnie storpedowata sezon zimowy na Warmii i Mazurach, to mimo
wszystko pasjonaci biegowek z Gotdapi i Pisza z sukcesami rywalizowali w zawodach na potudniu Polski oraz poza granicami kraju.

akiego sezonu

w sportach zimo-

wych jeszcze nie

bylo. W narciar-
stwie biegowym w regio-
nie nie odbyly sie zadne
zawody, cho¢ jeszcze
kilka lat temu biegacze
mieli okazje rywalizo-
wac niemal co tydzien od
Ostrody i Biegu Sasinow
po Goldap z kultowym
niemal Biegiem Ja¢win-
gow. Dlatego w tym roku
kazdy start w zawodach
wiazal sie z kilkusetki-
lometrowym wyjazdem.
Mimo to biegacze z re-
gionu pojawili sie na naj-
wazniejszych imprezach
w kraju: Mistrzostwach
Polski Mastersow w Wi-
§le, Mistrzostwach Polski
LZS iBiegu Hetmanskim
wTomaszowie Lubelskim,
Biegu Podhalanskim
w Nowym Targu, Biegu
Piastow w Jakuszycach
oraz na Litwie i Lotwie,
a swoja obecno$¢é zazna-
czyli zwyciestwami i miej-
scami na podium.

DANIEL ZAMOJTUK,
OFICER KOMENDY
POWIATOWEJ
PANSTWOWEJ

STRAZY POZARNEJ

W GOLDAPI, PODCZAS
NIEDAWNEGO BIEGU
PIASTOW, ZALICZANEGO
DO NAJWIEKSZYCH
BIEGOW NARCIARSKICH
NA SWIECIE, ZOSTAL
DWUKROTNYM
WICEMISTRZEM POLSKI
STRAZAKOW.

W ciagu trzech dni zano-
towal starty na 50 i25 km
stylem klasycznym oraz 30
km lyzwa, co samo wsobie
bylo duzym wyzwaniem.
Dobra forme goldapski
strazak zasygnalizowal
juz w styczniu w Wiéle,
gdzie dwukrotnie stawal
na drugim stopniu podium
wkrajowym czempionacie
mastersow.

- Mistrzostwa strazakow
odbywaly sie na 25 150 km,
wiec walczac o obrone ty-
tulu sprzed roku powinie-
nem raczej wybraé jeden
bieg i powalczy¢é w nim
z calych sil, ale zwyczajnie
szkoda mi bylo rezygnowaé
z ktorego$ startu iogladac
rywalizacje zboku - méwi

Daniel Zamojtuk. — Po
dwoch biegach na 10 km
na mistrzostwach Polski
mastersow czulem niedo-
syt po tak dlugiej podrozy.
Dlatego w Jakuszycach
startowalem dzien po dniu.
Najdluzszy bieg rozpocza-
lem od zlamania Kkijka,
powrotu na start i pozy-
czenia nowego ze stoiska
reklamowego jednej zfirm
produkujacych sprzet
narciarski. W rywaliza-
cji strazakow przegralem
tylko z kolegami z polu-
dnia Polski, ktorzy trenuja
w zupelnie innych warun-
kach. My szukamy kazdej
mozliwosci pobiegania na
$niegu i wspomagamy sie
nartorolkami, bo zacho-
wanie rytmu treningowego
w przygotowaniach do za
wodow jest bardzo wazne

W BIEGU PIASTOW
TRADYCYJNIE
UCZESTNICZYLA
KILKUOSOBOWA
REPREZENTACJA
GOLDAPI. DANIEL
ZAMOJTUK MIAL
OKAZJE WZIAC UDZIAL
W ZGRUPOWANIU
STRAZAKOW

W JAKUSZYCACH
PRZED ZAWODAMI, A NA
MIEJSCE DOJECHALI M.IN.
KAMILA OLOW, ROBERT
SADOWSKI, KRZYSZTOF
OSTASZEWSKI, HUBERT
PASZKOWSKI, MARIUSZ
KRYGIER, DOMINIK
SKOMOROWSKI. WSZYSCY
SA DOSWIADCZONYMI
BIEGACZAMI,
WYCHOWANYMI

W CZASACH, GDY ZIMA
W REGIONIE TRWALA
KILKA MIESIECY,

A GOLDAP BYLA
SILNYM OSRODKIEM
NARCIARSKIM NA MAPIE
KRAJU.

Kilka wyjazd6w na potu-
dnie Polski oraz na Lotwe
zanotowali wostatnich ty-
godniach Aneta iSebastian
Ciborowscy z Pisza, ktorzy
wwielu imprezach startuja
razem zsynami.

- W ostatni weekend
uczestniczyliémy w Biegu
na Turbacz, gdzie do po-
konania bylo 11 km pod
gore — mowi Sebastian
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Daniel Zamojtuk na najwyzszym stopniu podium maratonu narciarskiego na Litwie

Ciborowski. - Wcze$niej
byliSmy na Biegu Podha-
lanskim w Nowym Targu.
Tam Aneta zajela szo-
ste miejsce wsrdd kobiet
ibyla dekorowana razem
z Justyna Kowalczyk. Na-
stepnego dnia dotarliémy
do Koécieliska i w walen-
tynkowym biegu par by-
liSmy drudzy, wygrywa-
jac z naprawde mocnymi
rywalami. Staneli$my na
starcie wwiekszym gronie,
bo ze swoimi poléwkami
pobiegli nasi synowie Ba-
stian i Itan. Tradycyjnie
wybralismy sie takze do
Tomaszowa Lubelskiego,
gdzie wtym roku wczasie
jednego weekendu roze-
grano mistrzostwa Pol-

ski LZS, w ktorych oboje
z zong triumfowaliSmy,
i Bieg Hetmanski. Po raz
pierwszy pojechaliSmy
za to na Lotwe na Apa-
kart Alauskam, czyli bieg
wokoél jeziora Alauksts.
Wystartowaliémy na 44
km i konczyliSmy zawody
wniezycy, wktorej wogo-
le nie bylo wida¢ trasy.
Aneta zajela drugie miej-
sce wérod pan, aja bylem
szosty wér6d mezczyzn
wswojej kategorii.

Na Lotwie na polowe
krotszym dystansie trium-
fowala Kamila Oléw, aDa-
niela Zamojtuka z walki
o podium wyeliminowal
pod koniec dystansu... zta-
many kij.

- ByliSmy na Lotwie,
byliSmy na Litwie i jeste-
$my naprawde zadowoleni
z tych wyjazdow - dodaje
Daniel Zamojtuk. - Nie
dos¢, ze mamy blizej niz
na poludnie Polski, to
stawka jest bardzo moc-
na, bo nie brakuje za-
wodnikéw ze Skandyna-
wii. Organizatorzy ciesza
sie nasza obecnoS$cig isa
naprawde goscinni. Na
jednym zbiegoéw podczas
mojego finiszu spiker re-
cytowal fragmenty ,Ma-
zurka Dabrowskiego”
Takie chwile zostaja wpa-
mieci. Tak samo jak nasze
spotkania z Sebastianem
Ciborowskim 1ijego zona
Anetg, gdy mozemy po-

wspomina¢é stare, dobre
czasy. Kiedy$ rywalizowa-
liSmy na trasach wregio-
nie, ateraz spotkaliémy sie
na Lotwie.

Kondycja narciarstwa
biegowego w Polsce nie jest
najlepsza. Widac¢ to po wy-
nikach zawodowcow icoraz
mniejszej liczbie biegaczy
amatorow. Niestety, wa-
runki $niegowe sprawiaja,
ze nawet w Goldapi, gdzie
kiedy$ bylo szkolenie
w szkolach iklubach, star-
tujacych biegaczy zostala
garstka.

- Nasz oérodek sportu po
opadach $niegu przygoto-
wuje trase na stadionie,
gdy tylko pozwalaja na to
warunki, ale znéw nie uda-
lo sie przeprowadzi¢ Biegu
Jacwingow w Lesie Ku-
miecie - thumaczy Daniel
Zamojtuk. - To znakomi-
te miejsce do uprawiania
narciarstwa biegowego, ale
bez inwestycji winfrastruk-
ture isztucznego nasnieza-
nia bedzie coraz trudniej.
Cala dyscyplina staje przed
takim wyzwaniem, bo na-
wet organizatorzy zawo-
dow w gorach maja coraz
wiecej probleméw.

Ciborowscy sami utrzy-
mujg trasy narciarskie
w Puszczy Piskiej, wy-
znaczajac $lad do Kklasy-
ka, udostepniajac sprzet
iprowadzac zajecia. Prob-
lem stanowi jednak $nieg,
ktory tej zimy topnial kil-
kukrotnie. Niespodziewa-
nie pojawil sie w ostatni
weekend ina lesnych dro-
gach znoéw pojawily sie
charakterystyczne ,kreski”,
ktoére pozostawili po sobie
narciarze. LUKASZSZYMANSKI

Aneta i Sebastian Ciborowcy promujg narciarstwo biegowe w Piszu, a poza tym z sukcesami startujg w Polsce i za granicq
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48 REPREZENTACJI 1104 MECZE

PILKA NOZNA\\\ W najblizszych mistrzostwach $wiata z udziatem 48 zespotéw zostang rozegrane 104 mecze. Wezoraj w Kigali
Rada FIFA zatwierdzita nowy format Mundialu, ktéry w 2026 roku zorganizujg wspodlnie Stany Zjednoczone, Kanada i Meksyk.

ierwotne zalozenia
byly takie, aby 48
uczestnikow zosta-
o podzielonych na
16 grup po trzy druzyny,
z ktorych dwie awanso-
walyby do 1/16 finalu iod
tego etapu rywalizacja
toczylaby sie systemem
pucharowym. To lacznie
przelozyloby sie na 80
spotkan w turnieju, o 16
wiecej niz w dotychcza-
sowej formule, ktora po
raz ostatni obowiazywala
wubieglym roku.

Jednak jeszcze wtrakcie
turnieju wKatarze pojawi-
ly sie informacje, ze FIFA
zastanawia sie nad podzia-
lem 48 reprezentacji na 12
grup po cztery, z ktérych
po dwie czolowe i osiem
z najlepszym bilansem
z trzecich miejsc zakwa-
lifikowaloby sie do 1/16
finalu. Taki system roz-
grywek oznaczalby, ze do
wylonienia mistrza $wiata

konieczne byloby rozegra-
nie az 104 meczow, czyli
040 wigcej niz do tej pory,
cho¢ triumfator mialby
do rozegrania tylko osiem
spotkan zamiast siedmiu.

PRETEKSTEM
DO PONOWNEGO
PRZEDYSKUTOWANIA
FORMULY MS BYLY
GLOSY, ZE W GRUPACH
TRZYZESPOLOWYCH
DRUZYNY
ROZGRYWAJACE TRZECIE,
OSTATNIE SPOTKANIE
MOGLYBY DOGADAC SIE
CO DO WYNIKU, KTORY
PREMIOWALBY JE OBIE.

Za jeszcze wiekszym roz-
szerzeniem systemu roz-
grywania turnieju przema-
wia¢ ma tez odpowiednie
zwigkszenie wplywow,
m.in. ze sprzedazy praw do
transmisji telewizyjnych.

System z czterema gru-

<<
a
=l
=f
a
o
=]
2

W 2026 roku mistrzostwa $wiata zorganizujg wspdlnie Stany Zjednoczone, Kanada i Meksyk

pami zachwalal szef FIFA
Gianni Infantino, ktory
podczas kongresu w sto-
licy Rwandy ma zostaé
w czwartek wybrany - za-

den kontrkandydat sie nie
zglosil - na kolejng cztero-
letnia kadencje. - W czte-
rozespolowych grupach
czesto do ostatniej minu-

ty ostatniego meczu nie
wiadomo, kto awansuje.
Wydaje sie, ze to optymal-
ne rozwiazanie - podkre-
slit Infantino.

Warto przypomnieé, ze
w1930 roku w pierwszych
mistrzostwach swiata za-
gral tylko 13 reprezen-
tacji. W kazdym z kolej-
nych turniejow od 1934
do 1978 roku startowalo
16 krajow. Wyjatek stano-
wily mistrzostwa w1938,
kiedy to zakwalifikowana
do turnieju Austria zosta-
la przylaczona do Nie-
miec, w zwiazku z czym
ostatecznie zagralo 15
zespolow. Drugi wyjatek
byl w1950 roku, kiedy to
wycofaly sie reprezentacje
Indii, Szkocji oraz Turcji,
w efekcie w Mundialu
wzielo udzial tylko 13 re-
prezentacji.

W 1982 roku liczbe
uczestnikow MS zwiekszo-
no do 24, aw 1998 roku do
32. Dzigki tym zmianom
na Mundialu mogto wysta-
pi¢ wiecej druzyn z Afryki,
Azji i Ameryki Pélnocne;j.

PAP, DRYH

SPRINTEM

SKOKINARCIARSKIE\\\
Halvor Egner Granerud zostat
zwyciezcg wtorkowego kon-
kursu indywidualnego Raw Air
na Lysgaardshakken (HS140)
w Lillehammer. Norweg
triumfowat dzieki skokom na
odlegtos¢ 135mi139,5 m. Dru-
gie miejsce zajat Stefan Kraft,
a trzecie Manuel Fettner. Naj-
lepszy z Polakéw Kamil Stoch
byt pietnasty. Miejsca innych
Polakow: 19. Dawid Kubacki, 26.
Aleksander Zniszczot, 27. Piotr
Zyta, 29. Pawet Wasek.

PILKANOZNA\\\ Karim
Benzema uczestniczyt we
wtorkowym treningu Realu
Madryt przed rewanzowym
meczem z Liverpoolemw 1/8
finatu Ligi Mistrzéw. Francuz
w ostatni weekend opuscit
ligowa potyczke z Espanyolem
Barcelona z powodu urazu
kostki, ale wrdcit do zdrowia.
21 lutego ,Krélewscy” na
wyjezdzie wygrali z angielskim
rywalem 5:2, wiec sg w komfor-
towej sytuacji przed rewanzem
na Santiago Bernabeu.
Benzema jest bardzo skutecz-
ny w meczach z Liverpoolem

- Francuz zdobyt sze$¢ bramek
w siedmiu wystepach przeciw-
ko temu klubowi. W ostatnim
starciuz ,The Reds" strzelit

dwa gole i zaliczyt asyste.
Powrot Benzemy do zdrowia
jest rowniez niezwykle istotny
w kontekscie niedzielnego El
Clasico. Po 25 kolejkach Bar-
celona ma dziewie¢ punktow
przewagi nad Realem, dlatego
,L0s Blancos” muszg wygrac,
aby zachowac nadzieje na zdo-
bycie mistrzostwa Hiszpanii.
W tym sezonie Benzema roze-
grat 27 meczéw w klubowych
rozgrywkach i strzelit w nich
18 goli. W La Liga ma 11 trafien.
Liderem klasyfikacji strzelcow
hiszpanskiej ekstraklasy z do-
robkiem 15 bramek jest Robert
Lewandowski z Barcelony.

« Dzisiaj graja (g. 21): Real
Madryt - Liverpool (5:2), Napoli
- Eintracht Frankfurt (2:0).
Weczorajsze mecze Manchester
City - RB Lipsk i FC Porto - Inter
Mediolan zakonczyty sie po
oddaniu gazety do druku.

GIMNASTYKA\\\ Dyskwa-
lifikacja za doping Ukrainca
Oteha Werniajewa zostata
skrécona z czterech do dwdch
lat - zdecydowat Miedzynaro-
dowy Trybunat Arbitrazowy ds.
Sportu (CAS) w Lozannie.
Werniajew, mistrz olimpij-

ski z Rio de Janeiro (2016)

w ¢wiczeniach na poreczach

i srebrny medalista w wielo-

boju, w 2021 roku nie mégt
walczy¢ o powtorzenie tych
sukcesow w Tokio, gdyz rok
wczesniej w jego organizmie
wykryto zabroniony Srodek -
meldonium.

Gdyby CAS nie przychylit

sie jego apelacjii utrzymat
czteroletni zakaz startow, to
29-latka zabraktoby réwniez
w przysztorocznych igrzyskach
w Paryzu. CAS uwzglednit jego
odwotanie, ktdre bazowato

na dowodach, ze meldonium
dostato sie do jego organizmu
za posrednictwem zakazonej
Zywnosci.

Podczas grudniowej rozprawy
panel orzekajgcy podtrzymat
naruszenie przepiséw antydo-
pingowych przez ukrainskiego
gimnastyka, ale uznat, ze
istniejg podstawy do skrdcenia
zakazu startéw. Obowigzywat
onod 5 listopada 2020 roku,
wiec dwuletni okres dyskwali-
fikacji juz sie zakonczyt i Wier-
niajew od razu jest dopuszczo-
ny do rywalizacji.

Meldonium, ktdre jest sto-
sowane w leczeniu cukrzycy

i niskiego poziomu magnezu,
wykryto u kilku sportowcow
na przestrzeni ostatnich lat.
Najbardziej gtosna sprawa
dotyczyta gwiazdy tenisa

Marii Szarapowej, ktora zostata

Fot. PAP/EPA

iy

zawieszona po pozytywnym
wyniku testu na obecnosc tej
substanc;ji.

LEKKA ATLETYKA\\\ 37
konkurencji zostanie rozegra-
nych podczas druzynowych
mistrzostw Europy, ktére od
20do 25 czerwca odbeda sie
na Stadionie Slaskim. Dwa
lata wczesniej w Chorzowie
Polska obronita ztoty medal. -
Pierwszy raz w historii zawody
wszystkich lig DME odbedg sie
w jednym miejscu. Ogromnie
sie cieszymy, ze bedzie to
wtasnie Stadion Slaski - powie-
dziat marszatek wojewodztwa

Widok na Sekwane i wieze Eiffla z mostu Aleksandra Ill w Paryzu. 26 li
w stolicy Francji rozpoczng sie letnie igrzyska olimpijskie

$lgskiego Jakub Chetstowski.
47 druzyn uczestniczacych

w rywalizacji podzielono

na trzy dywizje, Polska jest

w pierwszej, najwyzszej. W pro-
gramie zawoddw znajdzie sie
37 konkurenciji.

0d 20 do 22 czerwca rywalizo-
wac beda ekipy dywizji drugiej

i trzeciej (w sesjach porannych

i wieczornych), a 23-25 czerwca
- pierwszej. Lekkoatletyczne
druzynowe mistrzostwa Euro-
py 2023 rozegrane zostang jako
element Igrzysk Europejskich.
W maju 2021 na chorzowskiej
arenie w zawodach najwyzszej
ligi DME kibice obejrzeli ekipy

pca 2024 roku

siedmiu krajéw. Reprezentacja
Polski obronita wtedy tytut,
wyprzedzajac o 2,5 pkt Wtochy.
Zawody pierwotnie miaty sie
odby¢ w biatoruskim Minsku,
ale zostaty przeniesione do
Polski. European Athletics po
tej imprezie powierzyto Stadio-
nowi Slaskiemu organizacje
DME w 2027 roku oraz ME rok
pozniej.

Igrzyska Europejskie odbeda
sie poraz trzeci- w 2015ich
gospodarzem byto Baku, cztery
lata pdzniej Minsk, a teraz
impreza zagosci w Polsce,
agtéwnym gospodarzem

bedzie Krakdw. DRYH
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PRZEZ PARYZEM PLUSLIGA SIE ZMIEN

SIATKOWKA\\\ Polacy olimpijski medal zdobyli tylko w 1976 roku w Montrealu. Niestety, od tego czasu na podium juz nie
staneli. Z mys$lg o udanym starcie na olimpiadzie w Paryzu przygotowano trzy projekty zmian w PlusLidze w sezonie 2023/24.

iedy$ wsiatkarskiej
elicie rywalizowalo
tylko dziesie¢ klu-
bow, wiec trenerzy
reprezentacji mieli sporo
czasu na przygotowania,
jednak stopniowo PlusLiga
byla powiekszana, w efek-
cie wtym roku gra wniej az
16 klubow. Oile telewizja,
ktora posiada prawa do
tych rozgrywek, jest ztego
zadowolona, o tyle siat-
karze zaczeli narzekaé na
przemeczenie. Zwlaszcza
dotyczy to kadrowiczow,
ktorzy zgodnie przyznaja,
ze wspomnimy chociazby
Mateusza Porebe i Karola
Butryna z Indykpolu AZS
Olsztyn, iz powolanie do
kadry oznaczalo dla nich
praktycznie brak wakacji.
Przeciez po zakonczonym
poprzednim sezonie od
razu wyjechali na zgrupo-
wanie kadry, ktora przy-
gotowywala sie do Ligi
Narodéw i mistrzostw
$wiata. A po zakonczeniu
tych imprez musieli wro-
ci¢ do Olsztyna, bo ligowy
sezon sie zaczynal. W ta-
kim cyklu mozna grac
i trenowa¢ moze rok, ale
potem organizm, nawet
najsilniejszy, w konhcu sie
zbuntuje. Dlatego rozpo-
czela sie dyskusja o skro-
ceniu najblizszego sezonu
PlusLigi, jesli nie chcemy,
by wParyzu nasi siatkarze
ze zmeczenia na boisku no-
sami sie podpierali. Zmia-
ny goraco popiera Nikola
Grbic, selekcjoner bialo-
-czerwonej reprezentacji.
Wiadomo, ze przygo-
towano trzy propozycje.
Oto one:

Fot. indykpolazs.pl

ii\“i[‘lt__:room

B <= plus Y

T>
™TER
FARTS

INDYKPOL

W ubiegtym roku Mateusz Poreba i Karol Butryn (w $rodku) praktycznie nie mieli wakacji

. Liga zostanie podzielo-

na na dwie grupy - pod-
stawga podziatu beda miej-
sca, na ktorych zespoly
skoniczg obecny sezon.

* Grupa A: 1. miejsce (Jast-
rzebski Wegiel), 4. (Projekt
Warszawa), 5. (ZAKSA), 8.
(Stal), 9. (Slepsk), 12. (Katowi-
ce), 13. (Cuprum), 16. (beniami-
nek z I ligi)

* Grupa B: 2. miejsce (Warta),
3. (Resovia), 6. (Trefl), 7. (Indy-
kpol AZS), 10. (Skra), 11. (LUK),
14, (Barkom), 15. (Czarni)

Najpierw obie grupy za-
graja miedzy soba mecz
irewanz, p6zniej tylko je-
den raz zmierza sie z dru-
Zynami z przeciwnej grupy.
Na koniec po cztery najlep-

sze zespoly zkazdej grupy
awansuja do ¢éwieréfinatu,
gdzie rywalizacja bedzie do
trzech zwyciestw. Podobnie
jak w polinale i meczach
omedale.

* Play-off, éwieréfinaty:
1A-4B, 2B-3A, 2A-3B, 1B-4A,;
potfinaty: 1A-4B vs. 2B-3A
oraz 2A-3Bvs. 1B-4A

Nie ustalono jedynie, co
stanie sie z najslabszymi
zespolami obu grup: zagra-
ja ze soba, po czym prze-
grany spadnie z PlusLigi,
czy tez po prostu pod uwa-
ge wezmie sie liczbe zdo-
bytych wsezonie punktow.

Dzieki temu systemo-
wi w fazie zasadniczej
PlusLigi zespoly rozegraja

tyle samo spotkan, co we
wloskiej Serie A - w tym
roku muszg zagra¢ osiem
meczow wiecej.

. Drugi projekt tez za-

klada podzial na dwie
grupy (na tych samych
zasadach, co powyzej),
jednak po rozegraniu 14
kolejek po cztery najlepsze
druzyny awansowalyby do
grupy mistrzowskiej, a po
cztery najstabsze do grupy
spadkowej. Tam rozegraly-
by kolejne osiem meczow
(mecz i rewanz) z cztere-
ma zespolami z drugiej
grupy. Sze$¢ najlepszych
ekip zgrupy mistrzowskiej
awansowaloby od razu
do ¢wieréfinalu, a dwie
najstabsze walczylyby

w barazach z dwoma naj-
lepszymi ekipami z grupy
spadkowej. - Dziegki temu
pomystowi co najmniej
dziesie¢, a moze nawet
dwanascie zespolow do
konca bedzie mialo o co
walczy¢ - uwaza Tomasz
Jankowski, prezes spoiki
akcyjnej Pilka Siatkowa
AZS UWM w Olsztynie.
W ¢wierdéfinale pierwszy
zagralby z 6smym, drugi
zsi6dmym, trzeci zszostym
iczwarty z piatym.

. Trzecia propozycja

zaklada rozegranie
fazy zasadniczej z 30 ko-
lejkami. Dwie najlepsze
druzyny od razu awan-
sowalyby do poélfinatu,
natomiast kluby z miejsc

3-6 wjakims$ neutralnym
miescie (np. Krakow czy
Gliwice) rozegralyby
turniej, ktory wyloniltby
pozostalych dwoch pol-
finalistow. W tym samym
miejscu od razu by roze-
grano polinaly oraz oba
mecze decydujace o roz-
dziale medali.

- Nie wiem, ktory wa-
riant bylby dla nas naj-
korzystniejszy - przyzna-
je prezes Jankowski. - Pod
wzgledem finansowym
najlepszy na pewno bylby
trzeci wariant, bo wtedy
w nowej Uranii goScili-
bysmy wszystkich rywali,
wtym czolowa piatke, na
ktorej sie najlepiej zara-
bia na sprzedazy biletow.
Ale moze sie tez zdarzy¢,
ze pod koniec grudnia
sze$¢ najlepszych zespo-
16w zdecydowanie od-
skoczy reszcie stawki,
w tym nam, a wtedy thu-
moéw w Uranii tez raczej
nie bedzie. Jezeli jednak
zostanie wprowadzony
podzial na grupy, to moze
sie zdarzy¢, ze w pierwszej
fazie rozgrywek trzy silne
zespoly w Olsztynie nie
zagraja. A jeSli nie uda-
loby sie nam awansowaé
do czolowej 6semki, wte-
dy nasi kibice nie zoba-
cza ich przez caly sezon,
wzamian dostajac mecze
z Lwowem, Czarnymi czy
Cuprum - konczy To-
masz Jankowski.

Jak wida¢, kazdy z tych
projektow ma swoje plusy
i minusy, teraz trzeba tyl-
ko wybra¢ taki, ktory tych
splus6w dodatnich” bedzie
mial wiecej. DRYH

OLIMPIADA\\\ Miedzyna-
rodowy Komitet Olimpijski

od kilku tygodni zaczat sie
rozwazac udziat sportowcow
z Rosji i Biatorusi w igrzyskach
olimpijskich w Paryzu w 2024
roku, co spotkato sie z gtos-
na krytyka ptyngca z wielu
krajéw. Warto przypomnieg,
ze po napasci rosji na Ukraine
sportowcy spod znaku sierpa

i mtota zostali wyrzuceni poza
nawias Swiatowego sportu.
Mimo to wielu z nich osten-
tacyjnie popierato ruskiego
krwawego dyktatoraijego

woperacje specjalng”. Od lu-
tego ubiegtego roku sytuacja
w Ukrainie tylko sie pogor-
szyta, bo rosjanie - nie mogac
sobie poradzi¢ z armig -
rozpoczeli na duzg skale ataki
terrorystyczne na ukrainskie
miasta i wsie. Caty $wiat zo-
baczyt, ze ma do czynienia ze
zbrodniarzamii bezwzgledny-
mi bandytami, a mimo to szef
MKOL Thomas Bach zaczat
rozwazac udziat rodakow
putina w paryskiej olim-
piadzie. Poniewaz protesty
ptynace z wielu europejskich

stolic nic nie daty, wiec rzad
brytyjski postanowit zwrécié
sie do gtéwnych sponsorow
ruchu olimpijskiego. Ma to by¢
forma nie bezposredniego,
ale posredniego nacisku na
Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski.

List skierowany jest do gtéw-
nych partneréw MKOL-w tym
Coca-Coli, Intela, Samsunga

i Visy, poza tym osobiscie do
ich prezeséw zwrdcita sie Lucy
Frazer, brytyjska minister

ds kultury i sportu. W swoim
liscie pani minister napisata

Fot. Wikipedia

Thomas Bach, szef MKOL

m.in: ,Zdajemy sobie sprawe

z tego, ze sport i polityka w Ro-
sjiina Biatorusi sg ze sobg
mocno powigzane. Podobnie
rzecz sie ma w wypadku
powigzan rosyjskiego i biato-
ruskiego sportu z wojskiem.

W zwigzku z tg $wiadomoscig
jestesSmy zdeterminowani, aby
rezimy w Rosji i na Biatorusi
nie mogty wykorzystywac
sportu do celéw propagando-
wych, co moze stac sie przy
okazjiigrzysk w Paryzu".

Oile organizacje typu MKOL czy
FIFA raczej zadnych rzgdow sie

nie bojg, o tyle bojg sie ogra-
niczenia swoich olbrzymich
dochoddw, wiec jest szansa,

ze jesli tylko wielkie firmy
tupng noga, wtedy bach, bach
i temat rosjan na olimpiadzie
szybko stanie sie nieaktualny.
Tym bardziej ze te firmy po
wybuchu wojny wycofaty sie

z tego bandyckiego i zapijaczo-
nego kraju. Warto dodag, ze
przecietny mezczyzna w rosji
umieraw wieku... 58 lat, z tym
ze sg to dane sprzed wojny,
wiec teraz ta Srednia zapewne
jeszcze mocno spadta.  DRYH
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HOLOWCZYC KATARU SIE NIE BOI

SPORTY MOTOROWE\\\ W czwartek polska zatoga Krzysztof Hotowczyc-tukasz Kurzeja wystartuje w Qatar International Baja,
drugiej rundzie Pucharu Swiata w rajdach terenowych. W tych ekstremalnych zawodach wezmie udziat 47 zatdg z 31 krajow.
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tukasz Kurzeja (z lewej), Krzysztof Hotowczyc oraz ich pustynne Mini T1 Plus przygotowane przez renomowany X-Raid

ywalizacje o Puchar
Swiata na poczatku
lutego rozpoczal

rajd Saudi Baja,

w ktorym polska zaloga
spisala sie znakomicie, mi-
jajac mete na drugim miej-
scu. Rado$¢ trwala jednak
krotko, bowiem organiza-
torzy dopisali ,Holkowi”
i Kurzei 15 minut kary,
przez co zostali zepchnieci
na trzecie miejsce. Szkoda,
ale to tez byl niezly wynik.
Warto dodac, ze Polacy
zostali ukarani za prze-
kroczenie predko$ci na
drugim etapie w strefie
neutralnej, gdzie obo-
wigzujacy limit wynosil
30 km/h. Tyle ze tuz po
rajdzie Holowczyc i Ku-
rzeja sami zwrocili uwage
organizatorom, ze strefa
ograniczenia predkoéci

byla Zle oznakowana i wy-
znaczona winnym miejscu
niz zapisano to w ksigzce
drogowej.

ORGANIZATORZY
PRZYZNALIIM RACJE,

PO CZYM - WBREW
WCZESNIEJSZYM
ZAPEWNIENIOM - KILKA
GODZIN POZNIEJ
NALOZONO NA POLAKOW
15-MINUTOWA KARE.

Ale bylo, minelo, bo teraz
najwazniejszy jest Qatar
International Baja, ktorego
baza zostala zlokalizowana
w malowniczo polozonym
miescie Lusajl na wschod-
nim wybrzezu Kataru.

W rozpoczynajacej sie
w czwartek rywalizacji
Krzysztof Holowczye po-

nownie bedzie walczyl
z Nasserem Al-Attiyah
z Kataru w Toyocie Hilux
T1+ i Juanem Cruzem
Yacopinim w bliZniaczym
samochodzie. Reprezen-
tanci Polski pojada nato-
miast nowym MINI T1
Plus przygotowanym przez
renomowany X-Raid. Na
starcie poza wspomniany-
mi rywalami stanie siedem
samochodow T1+ itrzy T1,
trzy w klasie T2, 21 w ka-
tegorii lekkich prototypow
T3 113 pojazdow T4.

Zmagania rozpocznie
czwartkowy 10-kiometrowy
prolog, natomiast w piatek
1 sobote na zawodnikow
czekaja trzy bardzo dlugie
odcinki specjalne o lacznej
dlugosci 480 kilometrow.
ZwycigzcOw poznamy wso-
bote po poludniu.

- To nasz drugi rajd wtym
sezonie ikolejna okazja do
rywalizacji na najwyzszym
$wiatowym poziomie - wy-
jaénia olsztyhski mistrz
kierownicy. - W poprzed-
niej rundzie ostatecznie
zajeliémy trzecie miejsce,
co dalo nam cenne punkty.

Teraz - majac juz pierw-
sze doswiadczenia z no-
wym samochodem - za-
mierzamy pojechacd
naprawde szybko. Pusty-
nia bedzie wymagala od
nas nie tylko predkosci,
ale takze dobrej nawigacji.
Wszystko, co teraz robi-
my, ma zaprocentowac na
przyszlorocznym Dakarze.

Pomimo tego, zZe to rajd
,na terenie” Nassera, ta-
nio skory nie sprzedamy
i bedziemy cisnaé od sa-
mego poczatku - obiecu-

je Krzysztof Holowezyc,
a bukasz Kurzeja, dla
ktorego starty w Pucharze
Swiata to ogromne wy-
zwanie, dodaje: - Nawiga-
cja jest kluczowa w przy-
padku takich rajdow jak
ten w Arabii Saudyjskiej
czy teraz w Katarze. Dla
mnie to ogromna odpo-
wiedzialnos¢ ibardzo do-
bre przygotowanie przed
Dakarem. Jestem skupio-
ny na swojej pracy, a wy-
nik przyjdzie sam. Qatar
International Baja to do-
mowy rajd Nassera, wiec
lekko nie bedzie, ale my
nie lubimy, kiedy jest la-
two ilekko, wtedy wygra-
na nie smakuje tak dobrze
- konczy pilot Krzysztofa
Holowczyca
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

Qatar International Baja
2023

 Czwartek, g. 15 - prolog
(10,02 km)

« Pigtek, g. 8:45- SS2
(120,43 km);

g.11:10 - SS3 (120,26 km)

* Sobota, g.10:40 -

SS4 (239,43 km)

PUCHAR SWIATA

« Saudi Baja (2-4 lutego)

« Qatar International Baja
(16-18 marca)

« [talian Baja (6-9 lipca)

+ Baja Espana Aragon
(20-23 lipca)

+ Baja Poland

(24-27 sierpnia)

* Baja Portalegre

(26-28 pazdziernika)

« Jordan Baja

(2-4 listopada)

* Dubai International Baja
(1-3 grudnia)




