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Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego

brytyjskiego magazynu ogrodniczego

BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami

naszymi odkryciami— od inspirujacych

ogrodow (angielskich i polskich)

| zachwycajacych roslin, po zakupowe

wskazOowki i podpowiedzi, co zrobic,

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Zamow prenumerate

Gardeners’ World. Edycja Polska

W wersji drukowanej

lub elektronicznejna

www.UlubionyKiosk.pl

Monty Don
Ogrodnik-samouk, gtow-
ny prowadzacy Garde-
ners' World. Entuzjasta
psow iupraw ekologicz-
nych, z czytelnikami
spotyka sie w swoim
ogrodzie w Longmeadow.

maj 2025

Carol Klein
Ogrodniczka, Iaczy wyste-
py w telewizji z pisaniem
iobowigzkamiw jej wia-
snym ogrodzie w Glebe
Cottage. Inspiruje nas nie-
zwykla energia i bogatym
doswiadczeniem.

Welcome

zy jest ktos, kto nie lubi maja? Trudno w to uwierzyc..

C To czarodziejski miesigc, w kKtorym wszystko sie zieleni,
ptaki spiewajg jak szalone, zaby rechoca, a zapach kwiatow
unosi sie w powietrzu. Zima planowalismy nasadzenia, potem
robilismy pierwsze porzadkKi, a teraz? Czas na dobre zanurzyc¢
rece w ziemi, ktora z kazdym dniem staje sie coraz cieplejsza.

W drugiej potowie miesigca bedzie mozna sadzic juz wszystko,
co dusza zapragnie, bez obaw, ze przyjda przymrozki. Dlatego
w tym wydaniu magazynu Monty snuje opowiesc o pelargoniach
iinnych cieptolubnych roslinach (str. 28). Zacheca do sadzenia
ich w tradycyjnych glinianych donicach i pokazuje niezwykig
roznorodnosc tych roslin. Frances zaprasza nas do $wiata
bylin (str. 34) i okresla je mianem kwiatow przysztosci”. Warto
dowiedziec sie dlaczego! Natomiast Alan ttumaczy, ktore rosliny
wybra¢, aby uzyskac w ogrodzie efekt wowl!" (str. 40) i jak je sadzic,
by staty sie prawdziwymi gwiazdamina ogrodowej scenie.

Dla mitosnikow modnych kompozycji mamy ogrody
pokazowe z wystawy Hampton Court Palace Garden Festival
(str. 48). Bozka opisuje inspirujace zakatki, sposoby na tworzenie
oryginalnych konstrukcjii ciekawe oszczedne rozwigzania.
Natomiast osobom, ktore majg nieco mniej miejsca, proponujemy
gotowe aranzacje w donicach (str. 66), taczace w sobie nastroj
wiosenny iletni, w ktory wejdziemy juz niebawem.

Malgorzata Waojcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl
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Alan Titchmarsh Rekha Mistry AdamFrost

Autor poczytnych Ogrodniczka, influen- Utytulowany architekt
poradnikow i Kilku pro- cerkaiprezenterka. krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. Z zapalem uprawia na wielu nagrod na Chelsea
Dzieli sie bogactwem dzialce warzywa, ziola Flower Show. Pokazuje,
wiedzy ouprawieroslin, iowoce w zgodzie zna- Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki tura. Prezentuje przepisy = wcale nie musibyc¢

w Hampshire. nadania zich udziatem. skomplikowana.
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Skorzystaj z prostych pomystow
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» Myjka wysokocisnieniowa
BOSCH Universal Aquatak 125
Myjka zapewnia szybkie, wszechstronne i latwe
czyszczenie podczas wykonywania roznego
rodzaju prac porzadkowych. Wysokocisnieniowa
pianownica o pojemnosci 450 ml oszczedza czas,
umozliwiajac szybkie nakladanie srodka myjacego.
Rozkladany uchwyti wieksze kola oferujg wieksza
mobilnosc i latwiejsze przechowywanie. Dysza
Trio oferuje strumien wachlarzowy, obrotowy
i punktowy, umozliwiajac wszechstronnosc
dziatania podczas prac porzadkowych.

A Lampionsolarny
Viva!
Stworz wyjatkowy nastroj
W swoim ogrodzie lub balkonie
zlampionem solarnym - stylowg
ifunkcjonalna dekoracja, ktéra
zachwyca zaréwno za dnia, jak
ipo zmroku. Viva! to uniwersalne
rozwigzanie, ktére moze
pehic funkcje zaréwno lampy OIS
wiszacej, jak i stylowej ozdoby el
stotowej. Mozesz zawiesic
jana galezi drzewa, w pergoli
lub na haczykach, tworzac
nastrojowe punkty swietlne, albo
postawic na stole, gdzie stanie
sie klimatycznym elementem
dekoracyjnym podczas
wieczornych spotkan w ogrodzie.
www.aurora-garden.pl

<4 Nawozdiugo
dzialajacy
COMPO Turbo Trawnik
Daje szybko
widoczne efekty i dziala
do trzech miesiecy.
Zapewnia wytrzymaly,
soczyscie zielony i gesty
trawnik. Wyjatkowo
wydajny: opakowanie
5 kg wystarcza
do nawiezienia 200 m?
murawy. Neutralny
dla zwierzatiludzi.
WWww.compo.pl

Gardeners’ World Magazine
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www.bosch-diy.com

<4 Nawoz do traw ozdobnych
BOPON
Wieloskladnikowy nawo6z mineralny, przeznaczony
do zasilania wszystkich gatunkéw i odmian traw
ozdobnych. Unikalna kombinacja substancji
odzywczych zostala optymalnie dostosowana
do specyficznych potrzeb tych roslin. Zbilansowana
ilos¢ azotu i magnezu wspomaga intensywne,
zielone wybarwienie traw i poprawia ich ogolng
kondycje, zapewniajac przy tym wyjatkowy efekt
dekoracyjny. Regularne stosowanie nawozu zapewnia
intensywny rozrost kep oraz dtugie i obfite kwitnienie.
Granulowana forma gwarantuje wygode stosowania
iréwnomierne uwalnianie substancji odzywczych.
www.bopon.pl

V¥ Roboty koszace Honda Miimo
Roboty koszace Honda Miimo zapewniaja bezobstugowe,
dokladne ciecie trawy, oszczedzajac twoj czas i energie. Zaleznie
od modelu maja nawigacje wspierang satelitarnie, sterowanie
glosem, dogodne ustawienie stacji dokujacej, funkcje wykaszania
Kkrawedzi, poruszania sie w waskich przejsciach i oznaczania strefy
wolnej od koszenia oraz system czujnikow. Zaprogramuj i ciesz sie
idealnym trawnikiem kazdego dnia, bez dodatkowego wysitku.
Wwww.miimo.pl

maj 2025
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P Zestaw malych narzedzi
ogrodowych
STRSTALCO GARDEN

Zestaw lekkich narzedzi
wykonanych z tworzywa
sztucznego o wysokiej trwatosci.
Uniwersalny koszyk stuzy
jednoczes$nie do prac ogrodowych,
jakido przechowywania narzedzi.
Otwory w uchwycie ulatwiaja
przechowywanie narzedzi.
www.stalco.pl

Dsmacnte

PODEOYE DO
KWIATOW
BALKONOWYCH

A GotowePodloze
do Kwiatéw Balkonowych
SUBSTRAL Osmocote®
Planujesz udekorowanie
swojego tarasu lub balkonu burza
kwiatow? Siegnij po gotowe podioze
od marki SUBSTRAL. Zawiera ono
nawoz Osmocote®, ktéry dziata
az do 6 miesiecy, wiec nie musisz
sie martwi¢ o nawozenie roslin
przez caly sezon po posadzeniu.
A dodatkowy nawoz startowy
bedzie wspieral ukorzenianie

iaklimatyzacje kwiatow do 2 tygodni.

www.lovethegarden.pl

maj 2025

<4 Nawoz diugo dzialajacy Policote
doroslin kwitnacychibalkonowych
Policote do roslin kwitnacych
ibalkonowych to innowacyjny, bardzo
wydajny i latwy w uzyciu nawoz
Zapewniajacy optymalne odzywianie
roslin. Dzieki dwom frakcjom granul

po aplikacji oraz dlugofalowo, a efekty
nawozenia widoczne sg do 4 miesiecy

doroslin kwitngcych i balkonowych
gwarantuje optymalny rozwaoj korzeni,

www.planta.pl

» Nawoz naturalny doroslin balkonowych
SUBSTRAL
Odkryj moc zeolitu! Ten w 100% naturalny
nawoz, wzbogacony organicznym zeolitem,
zapewnia doskonate wchianianie sktadnikow
odzywczych, dlatego wspiera rosliny
az przez 3 miesigce. Bez nieprzyjemnych
zapachow i substancji zwierzecych, jest
idealny dla pelargonii, surfinii, begonii
iinnych roslin uprawianych w donicach.
www.lovethegarden.pl

ﬁr”‘”“A
qu“-s ')m-—'% 3

(nieotoczkowanych i otoczkowanych) dziata
dwufazowo: odzywiajac rosliny bezposrednio

od aplikacji. Stosunek NPK zawarty w Policote

maksymalne kwitnienie i zwarty wzrost.

A Nawoz organiczny Westland
Nawé6z do pomidorow VEGE
tonowos¢ w gamie produktéw
Westland. Nawo6z sklada sie
wylacznie z naturalnych surowcow
pochodzenia roslinnego - lupin
kakaowcaiorzechéw. Wspomaga
zbilansowana diete roslin dzieki
pozytywnemu wplywowi
na struktureizycie biologiczne
gleby. Przyjazny dla srodowiska
ibezpieczny w uzyciu, bez
ryzyka przenawozenia badz
uszkodzenia rosliny. Doskonaty
rowniez do innych warzyw,
takich jak paprykaibaklazan.
www.westland.com.pl

<« Ogorki gruntowe
OctopusFliZuzanaF1
Octopus to srednio wczesna,
plenna odmiana odporna
na maczniaka prawdziwego, wirusa
mozaiki ogérka oraz genetycznie
tolerancyjna wobec maczniaka
rzekomego. Rodzi ksztattne,
jasnozielone owoce.

Zuzanajest odmiang partenokarpiczna,

Kktéra zawigzuje owoce pomimo
braku zapylenia kwiatéw. Polecana
do konserwowania i kwaszenia.
www.roltico.pl

Gardeners' World Magazine
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-»Maj jest miesiqgcem
oczekiwania®
Emily Bronté
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lubimy maj

Odetchnijmy z ulga, Ze nie jesteSmy
jetkami. Wyobraz sobie, jaka to musi
byC meka, ujrzec piekny majowy
poranek ze Swiadomoscia,

ze prawdopodobnie bedzie to ostatni
wschod stonca w twoim jakze krotkim
zyciu. Nie masz czasu na dtugi, leniwy
lunch nad brzegiem rzeki. Nie masz
szansy odwiedzic Chelsea Flower
Show. Nie masz czasu ogladac
rozwijajacych sie w porannym stoncu
roz, ani wolnej chwili, aby potozyc sie
na trawie i postuchac brzeczenia
pszczot. Na szczescie nasze zycie trwa
troche dtuzej i mozemy w petni
cieszycC sie jednym z najwspanialszych
miesiecy do przebywania w ogrodzie.
TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA

Zylistek mieszancowy
(Deutzia x elegantissima) ‘Rosealind’

Jest jednym z krzewéw, ktéry z powodu niezrozumia-
tych kapryséw mody stracit nieco na popularnosci

w ciggu ostatnich kilku dekad. Byt czas, kiedy kazdy
podmiejski park i ogrod szczycit sie radosnym, rézo-
wo (lub biato) kwitnacym zylistkiem, ale wszystkie
zostaty wyparte przez niewatpliwie urocze masowe
nasadzenia bylin. Moze nadszedt czas, aby ogrodnicy
zbuntowali sie i zazadali powrotu zylistkdw? Osta-
tecznie kwitng obficie, radza sobie z kazdym rodza-
jem gleby, nie grymasza, nie atakuja ich szkodniki i s3
naprawde tatwe w uprawie. Czego w nich nie kochac?

Zylistek wymaga dobrego o$wietlenia.
Cigcie po kwitnieniu utrzyma go w formie.
Wysoko$¢ x Szeroko$¢ 1,5 m x 1,5 m

ZDJECIA: JASON INGRAM
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NIEZLY ELEGANCIK

Uwielbiam irysy, ale niemal zawsze ciaggnie
mnie do klasycznych, jednolicie ubarwionych
odmian. Raczej unikam tych przesadnie fan-
tazyjnych, zwtaszcza o kwiatach z wieksza
iloScig falbanek niz u elzbietanskiego dandysa
na wieczorze kawalerskim. Jednak zawsze
s wyjatki, a ta odmiana przycigga mnie

do siebie wodospadem kropek na ptatkach,
ktore wygladaja, jakby zostaty naniesione
pewna reka.

Kosaciec (Iris) ‘Splashacata’

Podczas sadzenia upewnij sie, ze wierzchotek
ktgcza (zgrubiata cze$c¢ korzenia) znajduje sie
nad ziemig i w stoficu. W x S 90 cm x 70 cm

LETNIA MILOSC

Pelargonia jest cudowna rosling: ma mnoé-
stwo kolorow, jest prosta w uprawie, jej
sadzonki tatwo sie ukorzeniaja i ma charak-
terystyczny, ziemisto-pikantny zapach.
Szczerze mowiac, pelargonie nie najlepiej
sprawdzajg sie na rabatach, ale idealnie
nadaja sie do skrzynek, wiszacych koszy

i doniczek. To jedne z najwspanialszych
roslin pod wzgledem letnich kolorow. Cieka-
wostka: nazwa pochodzi od greckiego
stowa ,bocian”, poniewaz nasiona przypo-
minaja ptasi dziob.

Pelargonia (Pelargonium)
‘Distinction’

Pobieraj sadzonki w dowolnym czasie,

od wiosny do jesieni. Nasiona wysiewaj

w ogrzewanej szklarni pdzna zima. Wymaga
duzo stonca. W x S 45 cm x 40 cm

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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BLYSKI SWIATEL

Znasz te wspaniate, oszatamiajace pokazy
Swiatet, ktore odbywaja sie podczas krolew-
skich jubileuszy lub ceremonii otwarcia
igrzysk olimpijskich? Te, w ktérych stada
matych dronow latajg dookota, tworzac skom-
plikowane, réznokolorowe wzory? To epime-
dium jest ich ogrodowym odpowiednikiem:
ma kwiaty przypominajace mate kolibry, uno-
szgce sie na todygach tak delikatnych, jak nogi
zurawia. Jest oszatamiajgcym, niezwyktym

i przykuwajacym wzrok dodatkiem do cieni-
stego ogrodu; wyhodowany zostat przez
legendarnego Keitha Wileya w Wildside
Garden w Devon.

Epimedium (Epimedium)

‘Wildside Amber’

Stare liScie przytnij wiosna, aby lepiej
wyeksponowac kwiaty. Wiosna to rowniez
czas na podziat kep. W x S 45 cm x 45 cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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NIEZWYKLY ZWIAZEK

Oto wspaniaty przyktad transatlantyckiej wspot-
pracy. Cebule niebieskiej kamasii pochodza z pre-
rii Ameryki Potnocnej, a firletka jest typowo euro-
pejskim kwiatem polnym. Nawet omijajac
dyplomacje, naprawde trudno bedzie zepsu¢
nasadzenia bazujgce na potaczeniu niebieskiego
Z r6zowym.

Kamasja Leichtlina (Camassia leichtlinii)
Dobrze ro$nie w lekko wilgotnej (nie podmokie))
glebie, na niezbyt zacienionym stanowisku.
Cebulki wysadz jesienia. W X S 1 m x 20 cm

Firletka poszarpana (Lychnis flos-cuculi)
Doskonata roslina na brzegi stawdw i rowy pod
zywoptotami. Uwielbiana przez pszczoty.

W xS 70cmx70cm

NIE TAKI ZNOWU PRYMUS
Symfonia oranzowego uroku — mozesz $lini¢
sie do woli na widok pakdw tego pierwiosnka
i zachwycac sie jego ptatkami. To jeden z pier-
wiosnkéw kandelabrowych o wysokich tody-
gach dzwigajacych karuzele kolorow (wyste-
puje réwniez w catej gamie czerwieni, rozow
i z6kci). Pochodzi z Chin i Tybetu, gdzie mozna
natknac¢ sie na rozlegte, wilgotne taki petne
jakow pasacych sie spokojnie wérdd pierwio-
snkow. Jest jedna z roslin na brzegi stawow
lub strumieni.

Pierwiosnek (Primula chungensis)
Najlepiej rosnie w petnym stoncu. Nasiona
wysiewaj wczesna wiosna, a siewki pikuj
do dobrej jakosci kompostu bez torfu.
WxS30cmx20cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; TORIE CHUGG

Gardeners’ World Magazine maj 2025




ZDJECIE: JASON INGRAM

(aily oy

Po dtugiej i wyjatkowo mokrej zimie
nadeszta w koncu najbardziej ekscytujgca
pora roku. Codziennie ogladamy botaniczne
cuda: kwitna tulipany, niezapominajki, czosn-
ki iirysy, a przede wszystkim drzewa, krzewy
i zywoptoty. Pokrywaja je obtoki kwiatow
przesycajace wieczorne powietrze pieknymi
zapachami.

0d zawsze mam obsesje na punkcie japoi-
skiej koncepcji ma. O co w niej chodzi?

Ma podkres$la znaczenie przestrzeni mie-
dzy rzeczami (je$li sg wsrdd nas japonscy
czytelnicy, prosze o ewentualne sprostowa-
nie). Chodzi o przestrzen miedzy dwoma sto-
wami, nutami czy uderzeniami serca,

a w kontekscie ogrodniczym o przestrzen
miedzy roslinami i ich cze$ciami.

Japonczycy spedzajg duzo czasu, tworzac
ma w ro$linach — pomysimy chocéby o bonsai,
strzyzonych klonach i sosnach - ale je$li cho-
dzi o mnie, najwieksza satysfakcje daje
mi przestrzen mniej subtelna, bardziej monu-
mentalna. Uwielbiam przej$cia utworzone
w zywoptotach. Uwielbiam tez wydzielone
przez nie miejsca oraz puste przestrzenie
migdzy kolumnami pni. Uwazam, ze szero-
kosc Sciezek, wysokos¢ zywoptotow i zywo-

ptotowe przypory sa niebywale istotne — row-

nie wazne, piekne i kluczowe dla ogrodowej
przestrzeni jak wybor gatunkdw kwiatow.

Jestem Swiadomy, ze wielu ogrodnikéw
ma na ten temat inne zdanie. Obecnie naj-
modniejsze s ogrody preriowe — skupiono
sie na nich w latach dziewiecdziesigtych
XX w. w Niemczech i Holandii. Najstynniej-
szym i cieszacym sie najwiekszym szacun-
kiem przedstawicielem tego kierunku jest
Piet Oudolf. Latem ubiegtego roku odwiedzi-
tem ogradd, ktory Piet zatozyt w Scampston
Hall w hrabstwie North Yorkshire. Subtelnie
i doskonale potgczyt tu zywoptoty z nasadze-
niami preriowymi. Tymczasem inne ogrody
jego autorstwa (oraz autorstwa jego wielu
nasladowcow) to po prostu duze potacie
roslin, ktore nie budza mojego zachwytu.
Podobajag mi sie, podziwiam umiejetnosci
niezbedne do tworzenia wielkich fandw
roslin w matrycy catorocznych traw, ale
nie zachwycajg mnie tak jak aleje
drzew czy dobry zywoptot.

Obnazam sie tu nie bez przyczyny.
Kilka miesiecy temu przeprowadzili-
$my rewolucje w czesci Longmeadow,
kt6rag nazwali$my The Long Walk

maj 2025

[Dtuga Aleja - red.]. Jak sama nazwa wskazu-
je, jest ona dtuga, dos¢ waska, po jej obu stro-
nach rosng formowane lipy i zywoptoty

z grabu, a przez $rodek biegnie $ciezka. Przez
te wszystkie lata wprowadzaliSmy tam wiele
zmian, ale opieraty sie one niezmiennie

na powtarzajacych sie, symetrycznych nasa-
dzeniach - groszki pachnace zastapilismy
pnacymi dyniami, a te z kolei karczochami.
Potem posadzitem sadzonki bukszpanu

na topiary i zywoptot po obu stronach sciezki.

({1 Stwierdzilismy z Sarq,
ze dobrze wyqglgda wiasnie
taki: otwarty i pusty 99

Longmeadow nieustannie
ewoluuje, ajeden znajwazniejszych
zakatkow ogrodu przeszedt
prawdziwg transformacije. Monty
wyjasnia, z czego wynikty zmiany
idlaczego ta nowa, prosta przestrzen
tak bardzo mu sie podoba

Ten ostatni szybko przeksztatcit sie w niska,
mocno przycinang, zielona linie wyznaczajaca
rabaty, za$ topiary wyrosty na trzydziesci dwa
duze stozki - i ta btoga sytuacja trwata mniej
wiecej przez dekade. Potem zaatakowata
zaraza bukszpanow. Poniewaz dtuga, waska
$ciezka jest obrzezona wysokimi zywoptota-
mi z lipy i grabu, cyrkulacja powietrza jest

tu staba, co stwarza Swietne warunki dla
grzyba, ktory rozwijat sie w najlepsze. Jako
pierwsze polegty zywoptoty, a po nich,

w lutym ubiegtego roku, stozki - na skutek
zarazy tak zbrazowiaty im liScie, ze wygladaty,
jakby przezyty pozar lasu.

Gdy pojawita sie koparka, a z nig mnéstwo
chaosu, potozyliSmy duza rure drenarska, aby
odprowadzata z okolic domu deszczowke,
ktéra wpadata do naszej juz i tak przecigzonej
kanalizacji. Przez caty ten czas zastanawiali-
$my sie, czym zastgpi¢ utracone rosliny. Roz-
wazalismy rozne opcje, w tym nasadzenia
preriowe. Wreszcie pewnego dnia doszlismy
z Sarg do wniosku, ze cho¢ bardzo nam sie
podobaty topiary i towarzyszaca im ma,
otwarty, pusty teren wyglada bardzo dobrze.
Przestrzen ma jest tu teraz nieco inna — wiek-
Sza, bardziej szczodra, prostsza i mita dla oka.
Dlatego siejemy tu trawe. Prosta, waska
pofac darni ma dtugos$¢ 36,5 m i szerokosé

4,5 m —zatem to raczej szeroka Sciezka
niz trawnik. Nie jest to tgka i nie rosng
tu wysokie trawy, wiec nie jest to miejsce
szczegolnie przyjazne dzikim stworze-
niom - kojarzy sie bardziej z ponownym
oswajaniem niz z renaturalizacjg. Pod
grabowymi zywoptotami rosna przebi-
$niegi i pierwiosnki, ale kwiaty nie sg tu
istotne. Nasze wnuki majg mnostwo fraj-
dy, biegajac po tej czesci ogrodu, a dla
nas jest ona cieszgca wzrok przestrzenia
pomagajgca oczysci¢ umyst miedzy ogroda-
mi Wiejskim a Ozdobnym, gdzie tak duzo sie
dzieje. To miejsce jest proste, ale nie puste
—wypetnia je znaczenie przestrzeni miedzy
rzeczami.
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Przy letniej kuchni

Mieszanka roslin jadalnych,
ozdobnychiprzyprawowych
sprawdzi sie w kazdym ogrodzie,
aimblizej kuchni-tym lepiej

TEKST £UKASZ SKOP ZDJECIE BOZKA PIOTROWSKA

Jaka droge odbywajg warzywa, owoce i ziofa
zanim trafig do twojej kuchni? | czy ha pewno
wiesz, w jakich warunkach wyrosty? Jesli prze-
ptynety pét Swiata, zanim znalazty sie na widel-
cu, prawdopodobnie maja tylko utamek smaku
i zapachu, ktére mogtyby mie¢, gdyby rosty nie
dalej, niz w zasiegu reki.

Wzbogacenie rabat ozdobnych o warzywa
i ziofa to prosty i tatwy w realizacji pomyst.
Wiele gatunkdéw ro$lin jadalnych posiada fan-
tastyczne odmiany, ktore sa nie tylko smacz-
ne, ale tez atrakcyjnie wygladajg na rabatach
takich jak ta, zatozona tuz przy letniej kuchni.
Zza bujnych i aromatycznych lisci fenkutu (5)
wytania sie grill - czy moze by¢ co$ prostsze-
g0 i wygodniejszego, niz siegniecie po $wieza
przyprawe w trakcie przygotowywania potra-
wy na $wiezym powietrzu?

Nawet tak niewielka przestrzen stwarza
doskonate warunki do uprawy szerokiej gamy
gatunkow. W donicach $wietnie czuje sie gro-
szek pachnacy (1) i mieta pieprzowa (2), ktéra
ze wzgledu na swdj inwazyjny charakter
mogtaby zagtuszyc¢ inne rosliny, gdyby rosta
w gruncie. Nastoneczniona $ciana stwarza
wymarzone warunki do uprawy deserowych
winogron (11) - wystarczy po nie siegnac,
kiedy dojrzejg. Dawke wyrazistych kolorow
zapewniajg wybijajace sie sposrdd aroma-
tycznych ziot strzeliste kwiatostany ozdob-
nych ostrézek, tubinéw (6) i dziewann (9).

Blisko$¢ rabaty i kuchni umozliwia
obustronny tancuch dostaw. Mozna bez prze-
szkdd korzystac ze smakowitych plonow
i Swiezych przypraw, ale takze wykorzysty-
wac wode po gotowaniu warzyw do podlewa-
nia (przestudzona i nie osolona), a fusy
- do nawozenia.

Rosliny na rabacie:

© Groszek pachnacy (Lathyrus odoratus)

® Migta pieprzowa (Mentha X piperita)

© Trybula lesna (Anthriscus cerefolium)

® Wawrzyn szlachetny (Laurus nobilis)

© Fenkut wioski (Foeniculum vulgare)
‘Purpureum’

O tubin trwaty (Lupinus polyphyllus)

@ Bylica (Artemisia) 'Powis Castle’

©® Czarnuszka damascenska
(Nigella damascena) 'Miss Jekyll’

© Dziewanna (Verbascum) 'Southern Charm’

® Piwonia chinska (Paeonia lactiflora) 'Doctor
Alexander Fleming’

® Winoros$! wiasciwa (Vitis vinifera)

Gardeners' World Magazine 15
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Oszczednosc¢
i elegancja

W tym stylowym zakatku znajdziesz
bezkompromisowe rozwigzania
pokazujace, jak z klasg mozna
oszczedzac wode

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

Temat oszczedzania wody w ogrodach jest obec-
nie bardzo na czasie i wydaje sie, ze powiedziano
w tym zakresie juz niemal wszystko. Wiemy dla-
czego nalezy oszczedzac i jak to robic¢, aby nie
zmarnowac ani kropli. Jednak ten ogrodowy
zakatek pokazuje jeszcze jeden wymiar 0szcze-
dzania wody: peten klasy i elegancji.

Zbiorniki na wode zwykle majag duze rozmiary
i trudno je ukryé, poniewaz montowane sg bez-
pos$rednio pod rynnami spustowymi odprowa-
dzajgcymi wode deszczowa z dachu budynku.
Tutaj stanowig niecodzienny, wyeksponowany
element ozdobny: majg ksztatt potkolistych,
kobaltowoniebieskich walcéw zawieszonych bez-
posrednio na Scianie, dzieki czemu nie zajmuja
tez miejsca na ziemi. Miejsce rynien spustowych
zajety stylowe miedziane taficuchy deszczowe
- kieruja deszczéwke bezposrednio do zbiorni-
kéw wydajac przy tym przyjemny szum. Zgroma-
dzona w zbiornikach woda rozprowadzana jest
automatycznym systemem nawadniajgcym pod
korzenie roslin posadzonych w wysokich, obszer-
nych donicach. Takie rozwigzanie pozwala zaosz-
czedzi¢ do 30% wody w poréwnaniu z tradycyj-
nym nawadnianiem podtoza, poniewaz woda nhie
paruje z jego powierzchni.

W gtadkich jak lustro wody $ciankach donic
odbija sie imitujgca dno strumienia kamienna
nawierzchnia z biatego grysu i luzno utozonych
wiekszych otoczakdw. Do kacika wypoczynkowe-
g0 prowadzi ,mostek” z kilku desek tarasowych.
Z tego samego drewna wykonano réwniez ramy
do tryptyku zywych obrazéw z sukulentow
- to kolejny pomyst na oszczedno$¢ wody, ponie-
waz sukulenty doskonale znosza susze. Strumien
punktowego Swiatta z zawieszonych ponad nimi
kinkietow ozywia te niezwykie kompozycje
po zmroku.

W warstwie roslinnej dominuja gatunki o bia-
tych i niebieskich kwiatach, co pozwala utrzymac
spojna kolorystyke. W przeciwienstwie do pro-
stych, lecz eleganckich mebli ogrodowych, nasa-
dzenia tchng przepychem i bujno$cig udowadnia-
jac, ze oszczedzanie naturalnych zasobow nie
musi sie odbywac¢ kosztem tego, co w ogrodzie
najwazniejsze: kojacej zieleni.
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Kobaltowy bteKit zderza sie z czysta bielg takze w nasadzeniach. Na niebiesko kwitng: amsonia nadrens (ﬁmsonia tabernaemontana)

‘Storm Cloud" i amsonia orzesiona (Amsonia ciliata) ‘Halfway to Arkansas’ oraz tubiny ‘Melody’ oraz ‘Persian Slipper’. Zaczynaja tez kwitngé¢

niebieskie kamasje oraz kosacce syberyjskie. Biatych kwiatow dostarczajg gtéwnie naparstnice, orlaja wielkokwiatowa (Orlaya grandiflora)

oraz przymiotno Karwinskiego (Erigeron karvinskianus) ‘Lavender Lady’

Gardeners' World Magazine

Trzy miedziane krany tworzg
stylowy element wodny
wkomponowany w donice

z tworzywa

PO LEWEJ: Zywy obraz

w drewnianej ramie tworza
sukulenty: rojniki, rozchodniki,
eszewerie, eonium, grubosz

i pachyfytum

maj 2025




DAJ SWOIM ROSLINOM
COS W ZAMIAN!

NAJWYZSZE) JAKOSCI
PODEOZA COMPO SANA®

Jezeli cheesz posadzic rosliny w domu, ogrodzie
lub na balkonie zastasuj najwyzszej jakosci
podtoza COMPO. Ich doskonala receptura zawiera
dodatki uszlachetniajace, dzieki ktérym rosliny

beda pieknie sie rozwijaty. - - 1~E -'I 1EMIA
:“_é,“m@w E umwmsnmn

-% L ; N D “a‘
EUMPG SAHA {:BMPU SANA

} ZIEMIA DO ROSEIN:
£ 1 miElonYeH TPaLM |

AKTYWATOR
NAWGZ TORF PERLIT KORZENI

,‘“ . ___ | E 1nLlr-._ {
2 @) (O (R, ) | e
‘TYG-E?_HI [ 1] 2 ;',..' = Ao

Sprawdz atrakcyjna oferte podtozy COMPO
w najblizszym sklepie ogrodniczym
lub na COMPO.PL

Twaoje rosliny Ci za to podzigkuja!


https://www.compo.pl/

Nerecznica czerwonozawijkowa
(D. erythrosora) ‘Brilliance’
Spektakularna papro¢ wiosenna. Mtode
przyrosty zmieniajg kolor z miedzianego
na jasnozielony. Mrozoodporno$¢

wg RHS: od -15 do -10°C.

Wysokos$¢ x szeroko$¢ 60 cm x 60 cm

Nerecznica mocha

(D. affinis) ‘Cristata’
Majestatyczna odmiana o intensywnie
zielonych, niezimozielonych lisciach

z kedzierzawymi koricowkami.
Mrozoodporno$¢ wg RHS:
0d-15do-10°C.WXS1mx1m

Nerecznice

Rozwijaja sie
miode liscie

Szczyt urody
dojrzatych lisci

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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Nerecznica samcza

(D. filix-mas) ‘Cristata’

Odmiana o niezimozielonych kepach
lisci przypominajacych lotki

do badmintona. Mrozoodpornos$¢
wg RHS: wytrzymuje powyzej -20°C.

Nerecznica szerokolistna

(D. dilatata) ‘Lepidota Cristata’
Mocna, czesciowo zimozielona roslina
preferujgca stanowiska wilgotne.

Ma waskie liScie o kedzierzawych
czubkach. Mrozoodporno$¢ wg RHS:
0d -20 do -15°C. W X S 50 cm x 50 cm

maj 2025
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Nerecznice

Szukasz cieniolubnej rosliny
0 wyjatkowo pieknych lisciach?
Oto ona! - przekonuje Graham Rice

Nerecznica samcza ,ma meski wyglad”; wietli-
ca samicza jest petna ,kobiecego wdzieku i deli-
katnosci”. Takie opisy znajduja sie w klasycznej
ksigzce o paprociach z 1908 roku.
Tymczasem czasy sie zmienity. Dzi$ redaktor
publikacji z pewnoscia uzytby klawisza ,delete”
i podart umowe z autorem. Co ciekawe, meskos¢
i delikatno$¢ nie majg z tym nic wspolnego.
Edward Step rzeczywiscie podaje w swojej pracy
Wayside and Woodland Ferns [,,Przydrozne i leSne
paprocie” — red.], ze nerecznica samcza (Dryopte-
ris filix-mas) zwykle wyglada bardziej ,mesko”,
Lsolidnie” i ,majestatycznie, goruje bowiem
nad mniejszymi roslinami”, za$ wietlica samicza
(Athyrium) tchnie ,kobiecym wdziekiem i delikat-
noscia”.
Botanicy utrzymuja jednak, ze nazwy tych
paproci odzwierciedlajg fakt, iz ta pierwsza
ma widoczne, za$ druga ukryte organy rozrodcze.
Naprawde! Cho¢ zeby je dobrze zobaczy¢, nale-
zatoby sie postuzyé¢ szktem powiekszajgcym.
Nerecznica samcza jest najpowszechniej
wystepujacg w naturze paprociag rodzimag w Wiel-
kiej Brytanii. Wyhodowano z niej wiele odmian,
a ich tworcy - gtéwnie zyjacy w czasach wikto-
rianskich — nadawali im nazwy o tacinskim
brzmieniu. Szczeg6lnie popularna byta ‘Cristata’.
Wszystkie narecznice — 300 gatunkow — sa
fatwe w uprawie, dobrze sie adaptuja i pieknie
rosng. Moga $miato pretendowac do miana naj-
wspanialszych bylin w ogrodzie. Kochaja cien.
Uroczymi, delikatnymi wietlicami zajmiemy sie
innym razem.
= Sadzenie Preferujg wilgotna, ale nie podmo-
ktg glebe, miejsca pod drzewami liSciastymi lub
w cze$ciowym cieniu. Dojrzate egzemplarze cze-
sto zaskakujaco dobrze znoszg susze. Swietnie
Nerecznica Wallicha wygladajg w towarzystwie funkii i brunner, row-
(Dryopteris wallichiana) niez w donicach w cienistych zakatkach tarasu.
Imponujaca zimozielona papro¢ » Pielegnacja Jesienig wycinamy stare liscie
o I$nigcych, zielonych lisciach odmian niezimozielonych, a wiosng zimozielo-
z wyjatkowymi, czarnymi tuskami. nych. Scidtkujemy jesienig, materig organiczna
Mrozoodporno$¢ wg RHS: bez nasion chwastow.
0d-15do-10°C. W XS 15mx15m = Gdzie kupi¢ www.edulis.co.uk;
www.mailfernatix.co.uk; www.plantsforshade.co.uk
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CcOS Nowego

W tym miesigcu roslina, ktérej uprawe proponujemy, jest...

Solanka sodowa
(Salsola soda)

Jesli szukasz niezwyklego warzywa, ktore
doda wytrawnym daniom smacznego akecentu,
to sprébuj uprawy solanki sodowej, zacheca
Gemma Sturges - to Srodziemnomorskie
warzywo, o ktérym wszyscy teraz mowiq

Gemma Sturges

Gemma Sturges jest kierowniczka ogrodu kuchennego w Audley
End House and Gardens oraz nauczycielka sadownictwa w The
Orchard Project. Wspotprojektowata An Edible Garden Through
Time na BBC Gardeners’ World Autumn Fair 2023, gdzie zdobyta
nagrody Best Showcase Garden i Platinum Award.

@madamtuberist

Solanka sodowa w jezyku wioskim
ma wiele innych nazw, np. agretti, roscano
czy barba di frate. Niezaleznie od tego, jak
bedziesz jg nazywac, ta gastronomiczna
nowinka (solanka stata sie popularna wsrod
szefow kuchni) jest obowigzkowa pozycja
w warzywniku.

To jedno z moich ulubionych nietypowych
warzyw uprawianych w ogrodzie
kuchennym w Audley End i temat
do rozmow z goscmi, ktorzy dziwia sie,
ze ten sukulent o igietkowatych liSciach jest
rosling jadalna. Solanka jest odporna
na zasolenie i przystosowana do warunkow
panujgcych na wybrzezu, lecz na szczescie
nie trzeba jej uprawiac w stonej wodzie.
Wielu poréwnuje ja do solirodu o wygladzie
szczypiorku, zwiaszcza gdy jest spozywana
na surowo jako mtoda roslina. Dodaje
satatkom stonej chrupkosci.

Mysle, ze solanka smakuje najlepiej, gdy
jej liscie troche podrosna, poniewaz wtedy
mozna je zbierac na biezaco, krotko
gotowac w wodzie lub na parze i podawaé
z odrobing oliwy z oliwek oraz sporg iloscig
soku z cytryny — im prosciej, tym lepiej. Jest

22  Gardeners’ World Magazine

Swietnym dodatkiem do owocéw morza
oraz do niezbyt intensywnie
przyprawionego makaronu.

Wschody solanki sg niezwykle stabe,
poniewaz nasiona maja bardzo niska
zywotnos¢ (nawet tylko 20%). Wysiewaj
je do kuwet na nasiona lub wielodoniczek,
albo na zewnatrz bezposrednio do gruntu.
Namoczenie nasion przed siewem sprzyja
lepszemu kietkowaniu. Po wykietkowaniu
siewki maja przypominajgce rozmaryn
igietkowate liscie oraz stabo rozwiniety
system korzeniowy, ale dadza sie fatwo
przepikowac z doniczek na docelowe
miejsce w cieptej czesci ogrodu
warzywnego.

Odstepy pomiedzy rozwinietymi
roslinami powinny wynosi¢ 30 cm.

Po przyjeciu sie sadzonek zwykle
uszczykuje glowny ped. Solanka bedzie
rosta dalej, tworzac bujne krzaczki petne
delikatnych lisci, ktore mozna zbierac przez
cafe lato. Starsze rosliny maja tendencje

do drewnienia pod koniec sezonu
wegetacyjnego, ale dzieje sie to dopiero
p6Zna jesienia.

Wysiew solanki

Przygotuj kuwete do wysiewow lub
wielodoniczki. Napetnij pojemnik
podtozem bez torfu i postukaj nim, aby
usunac puste przestrzenie. Jesli trzeba,

wyréwnaj powierzchnie podtoza.

2 Rozmie$c¢ nasiona rownomiernie

w podtozu, lekko je dociskajac, ale nie
przykrywaj ich ziemia, poniewaz potrzebuja
Swiatta, aby wykietkowac. Podpisz kuwete
nazwa rosliny i datg siewu.

Obficie podlej i ustaw kuwete w cieptym

i wilgotnym miejscu o temperaturze
5-15°C. Kietkowanie jest nieregularne i trwa
okoto 21 dni, wiec badz cierpliwy. Przepikuj
sadzonki do doniczek, gdy zaczna rozwijac sie
igietkowate liscie.
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Dlaczego warto uprawiaé
solanke sodowg?

" Doskonata do satatek,
makaronow, owocow
morza, a takze serwowana solo

I Wspaniata roslina na ciete
listki, ktore mozna zbierac
przez cate lato, az do jesieni

= Jako nietypowe warzywo
do uprawy jest
ciekawym tematem
do rozméw

Gdzie kupié

= www.chilternseeds.co.uk
= www.mr-fothergills.co.uk
= www.seedsofitaly.com

ZDJECIA: SARATM / ADOBESTOCK; JASON INGRAM

ILUSTRACJA: GETTY
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http://www.chilternseeds.co.uk
http://www.mr-fothergills.co.uk
http://www.seedsofitaly.com
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Porady dla poczatkumcych ogrodmkovv

Maj to doskonaly
miesigc, aby prze¢wi-
czy¢ w praktyce sze-
reg podstawowych
umiejetnosci i pomoc
roslinom w rozwoju,
a przy okagzji zaosz-
czedzié pieniadze.

Jestes$ gotowy, aby zajac sie
Swoim pierwszym ogrodem? A moze
chcesz zdoby¢ podstawowe ogrod-
nicze umiejetnosci? Tak czy inaczej,
wiosna to idealny czas, aby przecwi-
czy¢ szereg technik w praktyce,

od siewu nasion, pikowania i sadze-
nia po przesadzanie, przycinanie,
rozmnazanie i pielegnacje roslin.

Na poczatku mozesz korzystac
o ze swojej intuicji — w gruncie rzeczy
to jedna z najwspanialszych rzeczy
w ogrodnictwie — ale wzbogacenie
swojego doswiadczenia o szereg
umiejetnosci pod okiem ekspertéw
moze haprawde pomac w rozwoju
twoim roslinom i catemu ogrodowi.
W diuzszej perspektywie moze tez
przynie$¢ oszczednosé, poniewaz
poprzez przerzedzanie siewek
i sadzenie we wiasciwym czasie uzy-
skasz silne, zdrowe sadzonki, a dzie-
ki rozmnazaniu bylin zwiekszysz licz-
be lub game roslin uprawianych
w gruncie lub w doniczkach. Ponad-
to, im bardziej udoskonalisz swdj
repertuar ogrodniczych umiejetno-
$ci, tym lepiej przygotujesz sie
do eksperymentowania i odkrywania
ekscytujgcych nasadzen i projektow
ogrodow.

B Y B | T ilad A% o
"'l OdSWIeZ podstawowe umlejetnosa ogrodnicze, korzystajqc z naszych W|deoporadn|kow
- zarejestruj sie za darmo na www.GardenersWorld.com/essential-skills
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http://www.GardenersWorld.com/essential-skills

podstawy ogrodnictwa

Rozszerz swoje um|ejetnosc:| dzielenie roslin

Zdobycie nowej umlejetnosu takIEJ jak dzielenie przydatnych lub ulubionych bylin, np. krwawnika pospolitego,
moze zwigkszyC twojg pewnosc siebie w ogrodnictwie i potencjat nowej dziatki poprzez zwigkszenie liczby
roslin, ktore beda na niej rosty w nastgpnych latach. To fatwiejsze, niz myslisz — a na dodatek bardzo przyjemne

Jaime Johnson pokaze ci, jak to zrobi¢ : |

’I Znajdz kepiasta rosline, ktora jest wystar- 2 Potnij kepe szpadlem na kilka czesci, : Przytnij sekatorem zielone czesci - liscie
czajaco duza, aby ja podzielic. Wykop upewniajac sie przy tym, ze kazda cze$¢ lub todygi. W ten sposob przygotujesz

ja ostrym szpadlem, uwazajac przy tym, * ‘roéliny bedzie miata sporo korzeni i troche ro$line rozpoczecia wzrostu po posadzeniu
aby wyjac catg bryte korzeniowa z ziemi. - zielonych czesci nadziefnnych. i .- Wnowym miejscu. i

Wybierz odpowiednie miejsce i posadz 5 Docisnij dtonmi ziemie wokot kazdej rosli- Kazda sadzonke podlej woda z konewki,
k kazda cze$¢ w osobnym dotku. Upewnij ny. Wykonanie tego bez rekawic ogrodni- kierujgc strumien do nasady rosliny, aby
sie, ze odstep pomiedzy roslinami jest : czych to $wietny sposdb na kontakt z gleba. korzenie mogty ja wchtong¢. Podlewaj w razie
wystarczajacy, aby mogly sie rozrosnac. Nastepnie roztéz troche $cidtki wokot rodliny. + potrzeby w ciggu catego sezonu.

Wspaniate kepiaste rosliny,
ms /’0 20 ktore dobrze reaguja na podziat:

.

Szalwia i, Wilezomlecz |

-
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Kormowy priy plocie

Czy zabawKi i place zabaw oszpecajg ogrody?

Harry Holding

wielokrotnie nagradzany projektant ogrodow; w 2024 roku
na Chelsea Flower Show zaprezentowat ogrod RHS pod nazwa
No Adults Allowed [,,Dorostym wstep wzbroniony” —red]

Dostep do natury to podstawowe prawo kazdego dziecka.
Jesli jesteSmy szczesSciarzami posiadajgcymi ogréd, powinnismy
zachecac dzieci do radosnych harcéw na jego terenie. Udowodnio-
no, Ze poczucie wiezi z naturg jest istotnym elementem pozytywne-
g0 rozwoju i dobrego samopoczucia. Jako spoteczenstwo powinni-
Smy przywigzywac znacznie wiecej wagi do zapewniania juz jak
najmtodszym dzieciom mozliwos$ci zabawy na tonie przyrody.
Zrozumiatem, jak bardzo jest to istotne, gdy razem z uczniami
Z panstwowej szkoty pod-

stawowej Sulivan Primary “ Poczucie wiezi
School projektowalismy

ogréd RHS na Chelsea Z naturq jest istotnym
Flower Show w 2024 roku.  elementem dobrego
Choc szkota ta miesci sie samopoczucia ”

w centrum Londynu,
zapewnia szeroki wachlarz
mozliwo$ci zabawy na $wiezym powietrzu: ma ,dziki” ogrod

z oczkiem wodnym i dziatke. Dzieki temu dzieci rozumiejg wartos¢
przyrody i dobrze ja traktuja.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze takie szkoty to niestety wyja-
tek. Na skutek duzej presji zewnetrznej i problemoéw budzetowych,
mozliwo$¢ zabawy na tonie przyrody przy szkotach jest coraz rzad-
sza. SzczegOlnie dobrze widac¢ to w miastach, gdzie ro$nie rola ogro-
dow. 0grdd jest bardzo waznym zasobem i w czasie kluczowych lat
rozwoju moze zapewniac dzieciom prawdziwy ra;.

Zachecam wszystkich rodzicow, wiascicieli domow i ogrodnikow
posiadajagcych dzieci, aby tworzyli mozliwosci zabawy w ogrodach
—iduzych, i matych. Dzieci nie potrzebuja przestrzeni wydzielonej
do zabawy ani specjalnego sprzetu, ktoéry moze zasmiecac ogrod
- maja bujng wyobraZznie i naprawde kochaja przyrode. Aby je zain-
spirowac, wystarczy zapewni¢ im do eksploracji tajemnicza prze-
strzen, samodzielnie stworzonag kryjowke, nasadzenia sensoryczne
czy drzewo, na ktére beda mogty sie wspinac.

Dzieci sg przysztoscig. W petnym wyzwan $wiecie przezywajacym
narastajacy kryzys srodowiskowy trzeba wychowac kolejnych opie-
kunow ziemi. Wiez z naturg jest podstawa do zainspirowania
nowych pokolen ogrodnikéw i ekologdw. Jesli tylko mozna, mamy
obowigzek zapewnia¢ im w domu zwigzane z tym mozliwosci.

26  Gardeners’ World Magazine

James Alexander-Sinclair

popularny projektant ogrodow i krajobrazu,
wieloletni wspotpracownik Gardeners' World

Kiedy dzieci byly male, spora czes¢ ogrodu
wykorzystywalismy jako teren zabaw - przeciez
nalezati do mnie, i do nich. Mielismy tam plastikowy
domek, kilka hustawek (w tym jedng pomaranczo-
wa) i piaskownice z koparka (nie wykluczam, ze cie-
szytem sie nig bardziej, niz moj syn). Jedno jest
pewne: zadna z tych rzeczy nie dodawata ogrodowi
uroku, byty w wiekszosci paskudne.

To trudne. Jesli zaczne narzekac na brzydote
zabawek, kto$ moze mnie uznac za starego nudzia-
rza pozbawionego kontaktu z potrzebami milusin-
skich. zdaje tez sobie sprawe, ze dzieki plastikowym
sprzetom do zabaw w ogrodzie tatwiej byto nakto-
ni¢ dzieci, aby wyszty na dwor i gdy juz miaty
na sobie buty, kurtki i biegaty po dziatce, tatwiej
tez byto namowic je na
dalszy spacer i zanurzenie @@ Zadna z tych rzeczy

siewnaturze. Nie dasie 0 o qoruada ogrodowi
jednak ukryc, ze wszystkie

te sprzety byly wykonane  UTOKU, DYty W wigkszosct
z tworzywa w barwach paskudne ”
podstawowych i razity

wzrok o kazdej porze roku.

Gdy dzieci juz z nich wyrosty, trzeba sie byto zasta-

nowié, co dalej, bo w tamtych czasach recykling

nie byt tak prosty jak dzi$. Ostatecznie znalezlismy

rodzine z mtodszymi dzie¢mi i z ulgg zawioztem

im ogrodowe zabawki i sprzety, cieszac sie,

Ze odzyskana przestrzen bedzie zndw petna roslin.

Gdyby producenci tego rodzaju przedmiotow
wytwarzali je z naturalnych materiatow (choé¢ ozna-
czatoby to wyzsze ceny i/lub potrzebe konserwacji),
albo cho¢ zapewniali im neutralne kolory, uznatbym
to za dobry kompromis.

Jesli to niemozliwe, pamietajmy, ze dziecinstwo
trwa krétko, dzieci szybko przeobrazaja sie w nasto-
latki i pojawiaja sie znacznie powazniejsze
problemy!
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Czas przywroci¢ porzadek

REKLAMA

Chcesz wyszorowac taras na inauguracje cieptego sezonu? Gabka i woda nie dajg rady usunac zabrudzen
z mebli ogrodowych, a na dodatek przyprawiajg cie o bdl plecow? To znak, ze czas zaprzyjaznic sie z myjkg
wysokocisnieniowa! To urzadzenie, ktére nie tylko utatwia czyszczenie, ale tez oszczedza twoj czas i sity.

Koniec z recznym szorowaniem
- wystarczy kilka minut pracy myjka wyso-
kocisnieniowa, aby uzyskac oszatamiajace
efekty. Mocny strumier wody usuwa za-
brudzenia bez koniecznosci uzycia deter-
gentdw. To urzadzenie o wszechstronnym
zastosowaniu, ktére sprawdzi sie nie tylko
przy czyszczeniu tarasu, ale takze:
v do czyszczenia podjazdu
v do mycia mebli ogrodowych
v do usuwania zabrudzen z elewacji
v" do usuwania mchu i porostow

z betonu
v do czyszczenia kostki brukowej
v" do odswiezania ogrodzenia
v do czyszczenia narzedzi ogrodowych
v"a nawet do umycia samochodu

lub roweru!

Wysokie cisnienie wody skutecznie usuwa
brud, dzieki czemu czesto nie ma potrzeby
stosowania chemicznych $rodkéw czysz-
czacych. To Swietna opcja dla wszystkich,
ktérym lezy na sercu ekologiczne podej-
$cie do czyszczenia i troska o planete. Cho-
ciaz pozornie moze sie wydawac, ze myjka
zuzywa duzo wody, to w rzeczywistosci

pozwala na jej oszczednosé. Skoncentro-
wany strumier jest bardziej efektywny
niz tradycyjne metody czyszczenia, wiec
Zuzywasz znacznie mniej wody.
Kupujac myjke wysokcisnieniowa, warto
zwrdéci¢ uwage na kilka parametréw:
* Cisnienie wody - do Izejszych prac
wystarczy okoto 100-130 baréw,
do bardziej wymagajacych
- 150 baréw i wiecej
* Moc silnika — im wyzsza,
tym skuteczniej poradzi sobie
z uporczywym brudem
* Dlugosc weza i przewodu —dla
wygody uzytkowania warto wybrac
model z dtugim wezem
* Dodatkowe akcesoria — np. dysze ro-
tacyjne, szczotki czy pianownice moga
zwiekszy¢ funkcjonalnos$¢ urzadzenia
Myjka wysokocisnieniowa to niezastapio-
ne urzadzenie w kazdym ogrodzie. Dzigki
niej sprzatanie staje sie szybsze, tatwiej-
sze i przyjemniejsze. To $wietny sposéb
na utrzymanie ogrodu i otoczenia domu
w czystosci bez zbednego wysitku. Jesli
jeszcze nie masz myjki wysokocisnienio-
wej — moze czas to zmienic?

Wiecej informacji o myjkach wysokocisnieniowych, pitach,
sekatorach i nozycach znajdziesz na stronie www.bosch-diy.com

MISJA: CIECIE

- -

Potrzebujesz pomocy przy cieciu roslin?
Wybierz urzadzenie, ktére utatwi ci prace:

Ak I pita ogrod KEO

tatwe ciecie gatezi o grubosci do 80 mm

Zdejmowany hak A-Grip przytrzymuje gataz Py ’
Do 115 cie¢ na jednym cyklu tadowania ) i

Pita faricuchowa UniversalChain 35

Automatyczne smarowanie faricucha

Silnik o mocy 1800 W

Srednica ciecia 30 cm

Akumulatorowa pita tanncuchowa

EasyChain 18V-15-7

Do 160 cie¢ na jednym cyklu fadowania akumulatora

Silnik bezszczotkowy
Niewielka waga (1,3 kg)

Akumulatorowa pita tanncuchowa

UniversalChain 18

Ostona Protector przytrzymuje gataz podczas podcinania
Beznarzedziowe napinanie i wymiana faricucha

Srednica ciecia 13,5 cm

Sekator akumulatorowy

AdvancedPrune 18V-45

Drazek zwigkszajacy dtugosé narzedziaz 1,2do 1,8 m
Precyzyjne ciecie gatezi o grubosci do 45 mm

Typ dziatania 360°

Nozyce akumulatorowe

EasyHedgeCut 18-45

System Anti Blocking zapewnia prace bez przerw
Listwa tnaca o dtugosci 45 cm

Bezprzewodowa mobilnos¢

Nozyce do zywoptotow

EasyHedgeCut 45

Komfort w kazdej pozycji pracy

Szybkoobrotowy silnik 420 W

Niewielka waga (2,6 kg)
Technalogia blizej nas


http://www.bosch-diy.com
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W Longmeadow mamy donice pelne kolorowych roslin
we wszystkich czesciach ogrodu, a niewiele gatunkow
wyglada w glinianych pojemnikach lepiej niz stare dobre

pelargonie — wyznaje Monty

dy siedzisz w ogrodzie - czy

to przed kuchennymi drzwiami

czy na koncu dtugiej, kretej sciez-

ki - musza ci towarzyszy¢ donice.
Duzo donic. Na tarasach w Hiszpanii stoiich
mnoéstwo - to niewatpliwie dobry Kierunek.
Nie przekonuja mnie minimalistyczne pomy-
sty na stawianie samotnej donicy w idealnym
miejscu, nawet na tarasie. Jesli chodzi o gline,
mniej to zawsze mnie;j.

Poniewaz gliniane doniczki s drogie,
warto je wykorzystywac¢ w maksymalnym
stopniu. Innymi stowy, obsadzajmy je rosli-
nami, ktére dlugo kwitna, np. pelargoniami,
bratkami czy fuksjami, albo zmieniajmy

Fi

rs’ World l\/|a§azin_e.
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nasadzenia co najmniej dwa razy do roku,
zwlaszcza, jesli donice sg duze.

W srodku lata lubie Iaczy¢ spektakularne
rosliny, takie jak kanny czy trawy, z daliami,
kosmosami, petuniami, cyniami lub innymi
gatunkami obficie kwitnacymi az do jesieni,
a potem zastepuje je mnostwem tulipanow
lub zonkili. Na wierzchu dosadzam bratki
ilaki, zapewniajac sobie kolory od potowy
wiosny po bezmrozne Zielone Swiatki.

Do pojemnikéw wybieram gatunki pasu-
jace do otoczenia. W Ogrodzie Ozdobnym
to zwykle kanny i dalie, bo maja intensywne
kolory i robig wielkie wrazenie. Najczesciej
jako podstawe kompozycji wybieram




ogréd Monty’ego

- » _‘
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Pelargonie kwitna
od czerwca i idealnie
nadaja sie

do glinianych donic i
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jedna duza rosline, np. kanne (Canna)
‘Wyoming’, otaczam ja trzema duzymi
daliami odmiany ‘Grenadier’ lub ‘Bishop
of Llandaff’ i dosadzam jak najwiecej
Ppasujacych do nich kosmosoéw, nasturcji
i petunii. Naprawde jak najwiecej, czyliile
sie zmiesci w donicy.

W innych czes$ciach ogrodu sadze np.
jeden ptozacy sie rozmaryn albo duzo
biatych kosmoséw Purity’. Wybieram
rosliny, ktore lubie, pasujace do catoscio-

ZDJECIA: JASON INGRAM
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POWYZEJ Najlepszy efekt uzyskamy,
sadzgc takie same gatunki lub rosliny

o takim samym kolorze kwiatéw

w kilku donicach

PO LEWEJ Donice mozna obsadza¢
bardzo gesto, o ile tylko bedziemy czesto
podlewac i zasila¢ rosngce w nich rosliny

wego obrazu ogrodu, a nie wylamujace
sie zniego. Jesli macie drogie gliniane
donice, warto je wykorzystywac w mak-
symalnym stopniu - dlatego kompozycje
we wszystkich donicach zmieniamy dwa
razy do roku. Po usunieciu tulipanéw
(ktore przesadzam do czesci ogrodu prze-
znaczonej na ,szkotke”, aby odczekac,

az obeschng im liscie), obsadzam donice
daliami. W kolejnym roku wykorzystuje
cebule tulipanow na kwiat ciety. Wczesng
wiosng w doniczkach z gliny najpiekniej
prezentuja sie kosacce, zonkile i szachow-
nice, ktore potem przesadzam na reszte

roku do plastikowych doniczek, a do
glinianych donic sadze papryczkKi chili.
Trzymam sie jednak zasady, ze duza do-
nica musi pracowac na swoje utrzymanie
przez dwanascie miesiecy w roku.

Mniejsze doniczki robig wielkie wraze-
nie, gdy obsadzimy je podobnie i ustawi-
my razem - daje to efekt skali. Pod koniec
zimy i wczesng wiosna na stole w sa-
dzonkarni umieszczamy zwykle jakies
dwadziescia pojemnikow z roslinami
cebulowymi, na schodkach w ogrodzie
Kkilkadziesiat doniczek zlawenda, ana
niskim murku trzydziesci pelargonii
pachnacych.

Weneckie nawroécenie

Gdy miatem dwadziescia pare lat, nie
uprawialem pelargonii, bo kojarzyty

mi sie z czyms staroswieckim, od czego
chcialem uciec jak najdalej. Na poczatku
lat osiemdziesigtych XX w. z dnia na dzien

66 Jcsii macie drogie gliniane donice,
warto je wykorzystywac jak najdiuzej 99
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Pelargonia (Pelargonium) ‘'Sarah Don’
ma niezwykte z6tto-limonkowozielone
liscie i r6zowe kwiaty

P. sidoides to pelargonia gatunkowa - produ-
kuje setki malenkich bordowych kwiatéw

P. ‘Lord Bute’ ma wzniesiony pokroéj
i kwitnie w dwéch rzutach

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM

maj 2025

zmienila to wyprawa do Wenecji. Wsze-
dzie widzialem tam doniczki i skrzynki
pemlme swobodnie opadajacych, lekkich
iwrecz przeuroczych pelargonii niema-
jacych nic wspolnego z topornymi pelar-
goniami pasiastymi, ktére pamietatem

z dziecinstwa. Mniej wiecej w tamtym
czasie zaczelo do mnie docierac coraz
wiecej informacji o pelargoniach pach-
nacychiszybko przytulitem do serca
SwWoja wewnetrzna pelargonie, nie majac
poczucia, ze utknalem w ponurej czesci
dziecinstwa.

Istnieje ponad dwiescie gatunkéw pelar-
gonii. Dzielimy je na sze$¢ podstawowych
rodzajow - to swoiste wariacje na dosc¢
rzadki temat.

Pelargonie pasiaste z czaséw mojego
dziecinstwa to dobrze wszystkim znane
rabatowe rosliny sezonowe o przypo-
minajacych otwarte wachlarze lisciach,
czesto z czekoladowym obrzezem lub
srodkiem. Kwiaty pojawiaja sie w du-
zych skupiskach na konicach dtugich
lodyg. Szczegdlnie obficie kwitng pe-
largonie z serii ‘Deacon’, a seria Trene’
charakteryzuje sie wyjatkowo duzymi
lis¢mi i kwiatami. Wszystkie pochodza

Poniewaz pelargonie =&
nie lubia mie¢ mokrych | ‘
korzeni, odpowiada ‘

im przepuszczalno$¢
glinianych doniczek

od pelargonii pasiastej (Pelargonium
zonale). Biorgc pod uwage surowos¢
warunkow, w jakich zyja te rosliny tam,
skad pochodza, sa dos¢ wrazliwe - po-
datne na szarqg plesn, zgorzel zgnilakowa
irdze pelargonii, ale maja w sobie walor
egzotyKi, ktory sprawia, ze naprawde
warto je uprawiac. Mozna je sia¢ lub
pozyskac z sadzonek, a potem traktowac
jak rosliny jednoroczne lub byliny.

Mieszance pochodzace od gatunku
Pelargonium fulgidum to krzaczaste
pelargonie produkujgce mnostwo ma-
tych kwiatow orazliscie, ktore pachna,
gdy rozetrzemy je miedzy palcami.
Odmiany z tej grupy pochodza gtéwnie
z konca XIX wieku - zlotego czasu wik-
torianskich szKklarni i taniej sity roboczej
-idhlugo kwitna.

Pelargonie angielskie, zwane tez kr6-
lewskimi, w Stanach Zjednoczonych
znane sg jako pelargonie Lady Washing-
ton. Kwitng wczesnie, juz od poczatku
lata. Ich duze, efektowne kwiaty maija
wspaniale, gtebokie kolory: ciemnobur-
gundowy (‘Springfield Black’), purpu-
rowo-czarny (‘Lord Bute’), mahoniowy
(‘Dark Secret’) czy sliwkowy (Dark Venus).

66 [stnicje ponad dwiescie gatunkow pelargonii
— dzielimy je na szes¢ podstawowych rodzajow 99
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ogréod Monty’ego

Jak pielegnowaé letnie kompozycje w donicach

Trzeba koniecznie zapewnic¢ im odpowied-
nie podfoze. Rosliny Srédziemnomorskie,
np. lawenda czy pelargonie, zawsze lepiej
rosna w podtozu z dodatkiem zwiru. Duze
donice petne roslin, ktére majg miesigcami
produkowac kwiaty, trzeba wypetni¢ pod-
tozem z dodatkiem kompostu ogrodowego
wiasnej produkcji, a najlepiej tez ziemi
lisciowej, co poprawi sytuacje korzeni.
Wymagaja tez regularnego podlewania

i zasilania. Warto miec¢ blisko tarasu kran

i ze dwie konewki pod reka.

"Przed wyjazdem na urlop T
ustaw donice w zacienionym '
miejscu w giebokiej kuwecie -

Aby utrzymywaly sie naroslinach jak
najdhuzej, trzeba je starannie podlewac.

Pelargonie bluszczolistne pochodza
od gatunku P, peltatum i choc¢ produkuja
mnostwo matych kwiatow, sg tezbardzo
wartosciowe z uwagi na ptozacy sie pokréj
-idealnie nadaja sie do wiszacych koszy-
kow i skrzynek, z ktérych zwieszaja sie,
tworzac kaskady.

Pelargonie gatunkowe nie nalezg
do kultywaréw - sa silniejsze i mniej
okazale od mieszancow, ktore z nich
wyhodowano, ale uwazam je za bardziej
interesujace. Najbardziej lubie pelargo-
nie przyladkows (P, sidoides). Ma nie-
wielkie, niebieskawozielone liscie
imalenkie kwiaty w gtebokim odcieniu
sliwkowego wina. Roslina produkuje
jena dhugich, wiotkich pedach.

Wiele pelargonii o pachnacych lisciach
toréwniez rosliny gatunkowe, a nie od-
mianowe. Cho¢ ich kwiaty bywajg mato
wyraziste, naprawde warto je uprawiac¢
Zuwagi na intensywny aromat. Poniewaz
zapach pojawia sie, gdy dotykamy lisci,
wprost nie mozna sie powstrzymac od ich
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Pelargonie sg generalnie proste w upra-
wie i im mniej je rozpieszczamy, tym lepiej
kwitna. Wiekszo$¢ problemow z tymi rosli-
nami wynika z przelewania, a nie przesu-
Szania. Sg przystosowane do bardzo suro-
wych warunkéw, do suszy i trzeba
je podlewaé w minimalnym stopniu,
zwlaszcza zima. W kazdej porze roku pod-
lewamy je dopiero, gdy podtoze wyschnie.
Kiedy liscie zaczynaja sie przebarwiac
na pomaranczowo lub zétto, wstrzymuje-
my sie z podlewaniem.

€€ Pelargonie o pachnacych
lisciach warto uprawiac

Z UWaQi na ich intensywny
aromat 99

mietoszenia, gdy przechodzimy obok,

co jedynie zwieksza urok tych roslin. Pro-
dukuja bardzo rézne aromaty: od stodkie-
£0,r0Zanego, przez cytrusowy, korzenny,
jabtkowy (P. odoratissimum, P. fragrans),
$wiezy sosnowy (cho¢ niektorzy zaklinaja
sie, ze to zapach gatki muszkatotowej, mie-
towy (P. tomentosum), po najstynniejszy,
cytrynowy, ktéry wydziela ‘Mabel Grey'.

Mamy tez pelargonie anielskie, wyhodo-
wane z P, crispum. S3 mniejsze od angiel-
skich i kwitna przez cate lato.

Moim zdaniem wszystkie wygladaja
rownie atrakcyjnie, choc¢ jedna jest
wyjatkowa - to odmiana ‘Sarah Don,
wyhodowana przez Rogera Jonesa
w szkolce Oakleigh Nurseries w hrab-
stwie Hampshire i nazwana tak na czesc

Aby pelargonie intensywnie rosty,
wystarczy je przesadzi¢ do nieco wiekszego
pojemnika zanim zaczng kwitnac. Zabieg
mozna powtarzac. Dzieki temu rosliny ener-
gicznie sie rozwijajg az do chwili, gdy korze-
niom zaczyna brakowac miejsca. Gdy osig-
gna odpowiednig wielkos¢, zostawiamy
je w ostatniej donicy. Zaczna bujnie kwitnac,
gdy korzeniom zrobi sie ciasniej. Jesli rodliny
sg za duze, wystarczy je rdbwno przyciac¢
na wysokosci okoto trzydziestu centyme-
trow od podstawy, a zaczng szybko rosnac.

-'":f"l".l-‘

“Do podstawki
nalewamy duzo:

* wody, aby rosliny

' 1| #% porzadnie sie napity

mojej zony. Ma obrzezone na ztoto liscie,
karmazynowo-réozowe kwiaty i, zu-
pemiejak jej imienniczce, nie da jej sie
niczego zarzucic.

Woda ma znaczenie

Glina wciaga wode i dlatego rosliny

w glinianych doniczkach trzeba podle-
wac czesciej, niz te, ktére rosna w pla-
stikowych pojemnikach. Cho¢ moze sie
wydawag, Ze lepiej zatem nie uzywac
glinianych donic, sg idealne dla roslin,
ktére nie lubig rozmoklej gleby: cytrusow,
pelargonii, lawendy, rozmarynu, wawrzy-
nu - wiekszosci ziét srodziemnomorskich
- orazroslin alpejskich. Oczywiscie nie
znaczy to, ze nie trzeba ich podlewac,

ani ze podlewanie ponad dwustu donic
nie jest czasochtonne. Wszystkie rosliny
porzadnie podlewam raz w tygodniu,
choc nie wszystkie naraz. Lepiej uzywac

=

deszczowki niz wody z kranu. Podlewa- g

nie jest dla mnie okazja do przyjrzenia z

sie wszystkim roslinom rosnagcym w do- %’

nicachi cieszenia sie nimi, aniedodatko- 3

wym obowiazkiem. g
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Po posadzeniu byliny zielne z roku na rok stajg sie coraz
silniejsze, a ich pielegnacja jest prostsza, niz ci sie wydaje.
Frances wyjasnia, jak o nie dba¢
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE.

LOCATIONS: SPARSHOLT COLLEGE; WEST DEAN GARDENS

Jak uprawiaé byliny zielne

Roéliny, ktére nazywamy bylinami zielnymi PODPIERANIE LODYG I LISCI

sg zazwyczaj w stanie przetrwac zime

L. . . . v Zamontowanie podpor dla polecam tez podpory pierscienio-
dzieki korzeniom i organom podziemnym. roslin, zwtaszcza wiosha, gdy we lub inne konstrukcje, przez
Ich liscie, }Odygi i kwiaty obumierajg jesienia, pedy sg jeszcze miode i zanim ktore rosliny moga sie rozrastac.

. . . C e e . ro$liny zaczng opadac¢, pomoze Pomocne bedzie tez sprytne
opada]a,o na zieme lub Zmieniajac sie ci utrzymac porzadek narabatach  zaprojektowanie rabaty, na ktorej
na czas zimy w wysuszone szkKielety (ktdre poznym latem i jesienia. Czesto silniejsze rosliny umieszczone

moga by¢ bardzo atrakcyjne). Istnieje kilka
praktycznych prac, ktére mozemy wykonad,
aby kazdego roku cieszy¢ sie ich pieknem.

v Najlepsza pora na sadzenie jest
wiosna lub jesien, kiedy pogoda
jest w miare fagodna, w glebie
Zmagazynowane jest ciepto i ist-
nieje duza szansa na deszcz,
ktory jest tak istotny dla procesu
przyjmowania sie roslin. Mam
jednak uwage - w ostatnich
latach mieliSmy bardzo suche

» Chociaz byliny zwykle wymaga-
ja mniejszego wkiadu pracy niz
rosliny jednoroczne, z czasem

— W miare zuzywania zasobow
sktadnikéw odzywczych w ziemi
- moga przezywac stres, zwlasz-
cza gdy przybiorg wieksze roz-
miary i zajma wiecej miejsca niz
W momencie sadzenia.

Scidtka z materii organicznej,
takiej jak domowy kompost lub
dobrze przegnity obornik, pomaga
powstrzymac wzrost chwastow,
poprawia zdolno$¢ gleby do maga-
zynowania wilgoci i wzbogaca
ja w niezbedne sktadniki odzyw-
cze. Najlepiej kazdej zimy lub wio-
sny wysciotkowac powierzchnie
ziemi wokot bylin 5-6 cm warstwa.
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wystarczy bambusowa tyczka lub  sg obok tych podatnych na opa-
Sciete gatezie wbite w ziemie, lecz  danie, stuzac im za podpore.

wiosny, wiec teraz zazwyczaj
na sadzenie wybieram bardziej
wilgotna jesien.

Zadbaj o prawidiowg gtebo-
kos¢ sadzenia: poziom gruntu
powinien zwykle znajdowac sie
W miejscu styku korzeni z li$¢-
mi. Jest to tak zwana korona
rosliny.

CIECIE TYPU CHELSEA

A P&Zna wiosna (mniej wiecej krzewi i bedzie mniej podatna
W czasie trwania wystawy ogrod-  na przewrdcenie w przysztosci.
niczej RHS Chelsea Flower Show)  Op0znia to nieco kwitnienie

mozesz przycigé poznoletnie i zwykle sprawia, ze kwiaty
byliny o okoto jedna trzecia. sSg mniejsze, ale liczniejsze,
Przyniesie to dwa rezultaty: dzieki czemu ponownie zmniej-
po pierwsze, pobudzi rosline sza sie prawdopodobienstwo,
do wytwarzania nowych pedéw,  ze pod koniec lata pedy opadna
dzieki czemu bardziej sie roz- pod ich ciezarem.
maj 2025



ZDJECIA: SARAH CUTTLE.

LOKALIZACJE: SPARSHOLT COLLEGE; WEST DEAN GARDENS

A Usuwanie przekwittych kwiatow
moze pobudzi¢ rosliny do wytwa-
rzania wiekszej ilosci nowych.
Podobnie jak w przypadku zwie-
rzat, procesy zachodzace w rosli-
nach s regulowane przez hormo-
ny. Gdy kwiaty zostang zapylone,
w roslinie rozpoczynaja sie proce-
Sy inicjujace produkcje nasion.
Przerywajac ten proces, diuzej
utrzymasz rosline w trybie kwitnie-
nia. Pozwol jednak, by w p6zniej-
szym okresie uformowato sie tro-
che gtowek nasiennych, ktore
stana sie Zzrodtlem pokarmu dla
ptakow lub umozliwig ci zbior
nasion wczesna jesienia.

ROZMNAZANIE PRZEZ PODZIAL

v Jednym z najprostszych sposo-
bow na uzyskanie wiekszej liczby
bylin jest ich podziat. Polega to na
wykopaniu ich z rabaty (jak w kaz-
dym przypadku naruszania korze-
ni, najlepiej zrobi¢ to wiosna lub
jesienia, gdy roslina nie jest w fazie
aktywnego wzrostu, ale nadal jest

2
~ VR

o

ROZMNAZANIE PRZEZ NASIONA

A Zbieranie nasion to naprawde
fajny sposdb na to, by zacho-
wac ciggtos$¢ uprawy roslin.
Nasiona z kwiatow zapylonych
naturalnie moga posiada¢ odpo-
wiednio przystosowane geny,
dzieki ktorym rosliny w twoim
ogrodzie beda sie szczegdinie
dobrze rozwijac. Zbierz

maj 2025

je w suchy dzien i przechowuj
w suchym i chtodnym miejscu.
Istnieje wiele bylin, ktére mozna
fatwo otrzymac z nasion, mie-
dzy innymi rozplenice, szante
zZwyczajng, $laz, malwe, dria-
kiew, jarzmianke, jezowke,

a nawet niektore rosliny cebulo-
we, takie jak narcyzy.

wystarczajaco ciepto, aby korzenie
szybko sie zregenerowaty)

i podzielenie karp. Rozsadz mniej-
sze czesci, zachowujgc miedzy
nimi odpowiednie odlegtosci

i porzadnie je podlej. Wkrotce sie
rozrosna, pokrywajac gota ziemie;
podziat rdwniez odmiodzi rosliny.

v Zrob to w dwdch etapach
- przeprowad? jesienne ciecie
wszystkich pedow, ktore opadty
na ziemie, zgnity i istnieje ryzyko,
Ze zagtusza inne rosliny, a nastep-
nie pod koniec zimy/wczesna

A Moze okazac sie to trudne

w przypadku rabat bylinowych,
Zwiaszcza jesli opanowaly je tak
ucigzliwe inwazyjne chwasty, jak
powoj czy podagrycznik. W takim
przypadku najlepiej wykopaé
wszystkie byliny jesienig lub wio-
sng, a nastepnie usunac z gleby
wszystkie kawatki korzeni chwa-
stow. Przed ponownym posadze-
niem bylin nalezy rowniez oczy-
§cic¢ ich korzenie z korzeni
chwastow. Jednak mowiac ogol-
nie, chwasty nalezy wyrywac lub
usuwac motyka jeszcze zanim
urosng do duzych rozmiaréw.

wiosng przytnij zesztoroczne przy-
rosty, zanim pojawia sie te nowe.
Pozostaw niektore pedy bez przy-
cinania — zapewnig siedlisko dla
dzikich zwierzat i wprowadza

na rabacie akcent strukturalny.
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byliny

Proste w uprawie rosliny na rabaty bylinowe

Mamy do wyboru mndstwo réznych bylin zielnych, ale niektére rodziny
sg szczegolnie dobrze reprezentowane — wybralam wiec kilka ulubionych
przykladoéw przedstawiajacych szeroka game koloréw i ksztaltéw kwiatow.

==
-

-
o,
¥

JASNOTOWATE (LAMIACEAE) ASTROWATE (ASTERACEAE)

A Ta grupa, oprocz pieknych kwiatdw, zawiera wiele roslin A Do tej ogromnej rodziny zaliczamy dalie, jezowki, rudbekie,

0 aromatycznych lisciach. Wsrdd nich znajduje sie mndstwo gatunkdéw  stonecznik, rumian i wiele innych. Kazdy kwiatostan sktada sie z masy
uwielbianych przez zapylacze, miedzy innymi rozmaryn, tymianek, drobnych kwiatdw, czesto zgrupowanych tak, ze wygladaja jak jeden
hyzop, lawenda, szatwie i oregano. gigantyczny kwiat.

Werbena patagonska (Verbena bonariensis)

SELEROWATE (APIACEAE) WERBENOWATE (VERBENACEAE)

A Jest to zlozona rodzina, do ktdrej naleza wspaniate rosliny jadalne, A Uwielbiam werbene, zwfaszcza werbene patagonska (Verbena
takie jak marchew, dziegiel i koper wtoski (ktdre rowniez wytwarzaja bonariensis) i werbene pospolitg (V. officinalis). Ich wysokie pedy,
piekne kwiaty i liScie), a takze cudowne rosliny ozdobne, takie na ktorych znajduja sie jasnofioletowe kwiaty, ktére same rozsiewaja
jak mikotajek i jarzmianka. nasiona po rabacie, sg bezcenne.

ZDJECIA: TORIE CHUGG; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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ubtelnos¢ jest w ogrodzie bardzo
pozadana, ale od czasu do czasu
przyda sie zastrzyk energii, eks-
plozja koloru lub zapachu, ktéra
sprawi, ze ty - lub twadj gosc¢ - krzykniecie
Wow!”. Szczerze méwiac, nigdy nie uzy-
skasz takiego efektu, sadzac podstawowe
rosliny rabatowe - gatunki okrywowe i tra-
wy, ktére sg bezcennymi wypeliaczami
pustych przestrzeni - chociaz w zimowy
poranek one takze moga wygladac impo-
nujaco, gdy ich pokryte szronem suche
kwiatostany rozbtysna w stonicu.
Przyjrzyjmy sie zatem kilku roslinom,
ktore moga nie odpowiadac kazdemu
gustowi, ale naprawde potrafig zwali¢ znog
-imusza to przyznac¢ nawet najbardziej
zatwardziali cynicy. Najlepszym przykla-
dem s3 ostrézki. Gdy rosng w stonecznym
miejscu z tylu rabaty, wczesnym latemich
strzeliste kwiatostany zapieraja dech w pier-
siach - zwlaszcza, jesli maja zywy odcien

ZDJECIA: SARAH CUTTLE

42 Gardeners' World Magazine

Ostrozki dodadza
dramatyzmu tylnej czesci
rabat,'ale wymagaja
solidnych podpo6r

€€ Od czasu do czasu przyda sie zastrzyk energil, eksplozja
koloru lub zapachu, ktora sprawi, ze krzykniesz ,,Wow!” 99

biekitu, tak nasycony i gleboki jak kwiaty
odmiany Faust’ lub elekiryzujaco niebieski
jak umojej ulubionej odmiany ‘Pandora’.
Prébowatem uprawia¢ odmiany o czer-
wonych kwiatach, ale uwazam je za mniej
wytrzymaleiczesto niepewne, jesli chodzi
o przetrwanie zimy bez szwanku. Wiosng
bedziesz musiat chroni¢ mtode pedy przed
slimakami i podpierac todygi w trakcie
wzrostuy, ale pelne zachwytu spojrzenia
przechodniéw beda prawdziwg nagroda.

Dramatyczne dalie

Pod koniec lata - od lipca do jesiennych
przymrozkéw - dalie sa nie do pobicia.
Maja kwiaty o wielu ksztaltach i kolorach,
z wyjatkiem niebieskiego. Mogg zajmowac
dowolna czes¢ rabaty - najwyzsze posadz

z tyhu, anajnizsze z przodu - ilepiej rosng

W 2yznej glebie, niz w stabej, piaszczystej.
Jesli masz uboga ziemie, wzbogac ja solid-
na porcja kompostu, aby zatrzymac wilgoc.
W miejscach zlagodnym klimatem mozna
zostawic¢ bulwy dalii w ziemi na zime, oile
zostang wysciotkowane warstwa dobrze
rozlozonego kompostu lub obormika

po Scieciutodyg po pierwszych jesiennych
przymrozkach [w Polsce po pierwszym
przymrozku nalezy wykopac bulwy-red.].
Ja scinam moje dalie po przymrozkach,
wykopuije je, otrzepuje z ziemi i po prostu
ukladam bulwy jedna na drugiej pod tawka
W ogrodowej szopie. Zawsze przezywaja
do wiosny i nie musze obawiac sie nadej-
scia naprawde zimnej zimy i mrozu, ktéry
moze je tam dosiegnac.

maj 2025



) Faubaje Alana IR

Ciesz sie kolorami przez caly rok
dzieki tym sezonowym gwiazdom

Funkia (Hosta) ‘Sum
and Substance’

To jedna z funkii o naj-
wiekszych lisciach,
ktéra — gdy dobrze
ro$nie — zawsze przycia-
ga spojrzenia petne
podziwu. Lubi zyzng,
zatrzymujaca wilgo¢
glebe, ale mozesz

ja rowniez uprawiac

w duzej donicy, jesli
bedziesz jg solidnie
nawozi¢ i podlewac.
Noézki pod donicg pomo-
g9 zatrzymac Slimaki.

Ostrokrzew
(llex x altaclerensis)
‘Golden King’

Pomimo nazwy, to zen-
ska odmiana. Ma liscie
Z 70tta wariegacja
i—oile w poblizu
ro$nie meska odmiana,
ktéra umozliwi zapyla-
nie - mnoéstwo jasno-
czerwonych jagod
zima. Mozesz ja ciac,
aby utrzymac

ja w ryzach i wykorzy-
stac gatazki na Swia-
teczne dekoracje.

Tulipany

Uprawiaj tyle roznych
tulipanow, ile tylko
mozesz! To najwspanial-
sze kwiaty wiosny. Sadze
je w grupach na rabatach
oraz w glinianych doni-
cach (10 cebulek

na doniczke o $rednicy
30 cm), aby cieszy¢ sie
nimi na tarasie lub patio.
Odmiana ‘Spring Green’
powtarza kwitnienie rok
po roku.

Magnolia Loebnera
(Magnolia x loebneri)
‘Leonard Messel’

Jedna z najwczesniej
kwitngcych magnolii.

Ta odmiana ma delikatnie
r6zowe kwiaty, ktore solid-
nie oblepiajg gatezie. Cza-
sami uszkadzaja je wio-
senne przymrozki, lecz
mimo to warto zaryzyko-
wac. Preferuje neutralne

i kwasne gleby, ale uro$nie
tez na wapiennych.

Kalina japoniska
(Viburnum plicatum
tomentosum)
‘Mariesii’

Krzew, ktéry zachwyca
wiosng poziomo utozo-
nymi gateziami, udeko-
rowanymi ptaskimi, kre-
mowobiatymi kwiatami.
Dla kwiatow latem
posadz przy niej powoj-
nik teksanski lub wioski,
a zima przytnij je przy
ziemi. Uprawiaj ja w lek-
kim cieniu.

Kamelia japonska
(Camellia japonica)
‘Ave Maria’

Wiosng wszystkie kame-
lie kwitng spektakular-
nie, lecz ta odmiana

ma idealnie uformowa-
ne, schludne rozetki

w odcieniu najdelikat-
niejszego rézu. Wymaga
stanowiska w potcieniu
i kwasnej gleby. Jesli
masz ogrod na kredzie
lub wapieniu, posadz

ja w donicy z podtozem
do roslin wrzosowatych
(bez wapna) i podlewaj
deszczowka.

Pod wzgledem letnich koloréw, na bal-
konach i mniejszych tarasach niezréw-
nane sa pelargonie (przyznaje, ze na
co dzienl nadal nazywam je geranium),

a odmiany bluszczolistne, zwlaszcza

te typowo balkonowe, bedg wylewac sie
ze skrzynek i korytek, kwitnac przez cate
lato. Ich liscie beda ledwo widoczne spod
kwiatow. S réwniez cudownie latwe

do rozmnozenia z sadzonek, wiec mtode
rosliny mozesz przezimowac na jasnym

PAUL DEBOIS; JASON INGRAM, KAWA10/ADOBESTOCK
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parapecie, jesli nie chcesz kupowac ich
nanowo kazdego roku.

Niezréwnane niecierpki

Kilka lat temu niecierpki zostaly zdewa-

stowane przez szczegélnie grozny rodzaj
maczniaka, co byto prawdziwg zmorg dla
tych z nas, ktérzy uwazali je za niezwy-
Kle przydatne rosliny do obsadzania
polcienistych rabat. Zniknetly z ogrodow
na dziesiec lat, ale teraz powrdcity. Szukaj

odpornych na maczniaka niecierpkow

‘Beacon’, o jaskrawych i zdrowych kwia-
tach, ktére sprawdzq sie i w pojemnikach,
i w zacienionych miejscach.

Zawiodibym wszystkich, gdybym nie

dodat dolisty jednej lub dwoch réz, a osobi-
scie preferuje te, ktére maja i zapach,ikolor.
Jesli szukasz rozy powtarzajacej kwitnie-
nie do uprawy przy $cianie lub ptocie, ‘The
Generous Gardener’ jest pemokwiatowa,
jasnorézowg odmiang wyhodowana przez

Gardeners' World Magazine
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ogrodowe gwiazdy

sadi mvilee dla e(fzkm esienia
Zawilce zawsze kojarza mi sie ze Swietem Mothering

Sunday, bo bedac dzieémi przynosiliSmy te kwiaty ze szkotki
niedzielnej do domu, dla mamy. Zawilec wiencowy (Anemone

coronaria) ‘'Sylphide’ to przebojowy kwiat o jaskraworézowych
ptatkach i czarnym Srodku. Posadz jego kiacza teraz,

a zakwitnie wczesna jesienig.

Odpakuj ktgcza od razu po odebraniu
przesyiki i mocz je przez catg noc
w wodzie, aby dobrze nawodni¢. Jesli
byty przez dtuzszy czas w opakowaniu,
to naprawde pomoze im to we wzroscie.

Jesli nie jestes pewien, ktérym koncem
do gory je posadzi¢, wtdz je do
plastikowego worka z odrobing podtoza
i umie$¢ w wentylowanej szafce. Obserwuj,
a po tygodniu lub dwoch zobaczysz z ktérego
konca wyrastaja pedy.

Posadz kigcza tak, jak nalezy — pedami

do gory! — w przyzwoitej wielkosci
doniczce wypetnionej uniwersalnym
podtozem bez torfu. SadZ na gtebokos$¢ 5 cm,
w odstepach co 10 cm, a nastepnie podlej.
P&zniej podlewaj regularnie, gdy
powierzchnia ziemi przeschnie.

Ustaw doniczke w jasnym miejscu,
gdzie nie zaglada mrdz. Dopiero po kilku
tygodniach na koncach todyg wytaniajacych
sie z lisci przypominajacych papro¢ rozwing
sie kwiaty. Ciesz sie nimi w doniczce
lub zetnij je do wazonu.

i

.- I,._a'l o 1o L]
Wywotuja wiosenne

,__I"_i(Wiaty - zwlaszcza
\ ‘rajskie jabtonie

agazine

PONIZEJ: Przed
posadzeniem mocz
bulwowate kiacza
przez cata noc,
aby pobudzi¢

je do wzrostu

PO PRAWEJ:
Posadz zawilce

w duzej doniczce
W pomieszczeniu,
w odstepach

co 10 cm

€€ \M16j romans z hortensja Annabelle’ weiaz truwa
— mam siedem sztuk posadzonych wokot trawnika 99

Davida Austina. Prowadze ja przy Scianie
naszego domuijest bardziej odporna

na choroby niz romantycznie brzmiaca
‘Shropshire Lad’, rosnaca obok niej.

Przy starym drzewie owocowym
uprawialem roze ‘Alister Stella Gray’, ktora
tworzy mnoéstwo delikatnych zottych
kwiatow i kwitnie niemal przez cale lato.
Odmiana pochodzi z1894 roku i jest kla-
syfikowana jako rambler z grupy Noisette.
Bylaby to ostatnia r6za, z ktorej bym
zrezygnowat.

Hitowe hortensje

Uwielbiam hortensje, szczegolnie

te o wielkich, pulchnych kwiatostanach
w kolorze rozowym lub (w kwasnej
glebie) niebieskim. Bardzo dobrze radza
sobie w nadmorskich ogrodach. Méj
romans z hortensjg drzewiastg (Hydran-
gea arborescens) ‘Annabelle’ wcigz trwa,
pomimo tego, Ze bez gorsetu - Zelaznej
podpdrki w ksztalcie korony, wykonanej
przez lokalnego kowala - ma sklonnosc
do pokladania sie. Jej formujace sie kwiaty

sg w odcieniu miekkiej limonkowej ziele-
ni, a w pelirozwiniete majg mlecznobiale
zabarwienie. Mam siedem takich hortensji
posadzonych wokoét trawnika, ana jego
srodku znajduje sie staw z fontanna - cu-
downie uspokajajacy w pehilata.

Jesli szukasz spektakularnego drzewa,
ktére bedzie dobrze wygladac przez caly
10K, to brzoza o biatym pniu, np. brzoza
pozyteczna (Betula utilis jacquemontii),
nigdy nie bedzie rzucac zbyt duzo cienia,
chociaz w mniejszych ogrodach lepiej
sprawdza sie Klony japonskie. Klon
palmowy (Acer palmatum) ‘Seiryu’ moze
imazwyczajnie zielone liscie, lecz matez
ladny ksztatt i wspaniate kolory jesienia.

A na wiosne? Zdecydowanie najtadniej
Kkwitnaca wisniq jest, jak sadze, odmiana
‘Shirotae’ o podwaojnych biatych kwiatach.
Ma dos¢ nietypowy, roztozysty pokroj,
wiec jesli wolisz cos bardziej wyprostowa-
nego, posadz jablon kwiecista (Malus
x floribunda), ktérej pojedyncze biate
kwiaty rozwijaja sie z intensywnie rézo-
wych pgkow. Sg po prostu wspaniate!

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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W cieniu drzewa
Drzewo to centralny punkt ogrodu
lub dziatki za miastem. Korzystaj z jego
dobroci; latem pod jego korona schro-
nisz sie przed upatem, a wieczorem
na masywnych gateziach mozesz
zawiesi¢ romantycznie wygladajace
lampiony. Obok fadnie prezentowac sie
beda pelargonie bluszczolistne, ktére
- r - My ] k _ Z czasem stworzg kepe z masg zwisa-
z AL e . L SO B\ | jacych pedéw i wdziecznych kwiatow.
W ostatnich latach doswiadczamy B oo I SEsAL | Wieksze okazy pelargonii warto usta-

coraz czeScie] diugich okresow suszy | L i RS s
i skrajnie wysokich temperatur. ] E 3 ; i lata, a ustawione obok $wiece doda-
Dlatego odporne na upaty pelargonie @i &8, % i GCamell (73 nastroju po zmroku.
to rosliny, ktére caly czas znajduja . -
sie na szczycie listy roslin do posa-
' dzenia w miejscu do wypoczynku
4 na Swiezym powietrzu.

ZDJECIA PELARGONIUM FOR EUROPE.
KAMPANIA UNIJNA EUROPE IN BLOOM

owoczesny, rustykalny,

czy romantyczny... kazdy zielo-

ny salonik mozna ozdobic¢

pelargoniami. Od majaazdo
pierwszych jesiennych przymrozkow
kwitng niezawodnie, na czerwono, r6zowo
lub biato. Amatorzy roslin pachnacych
ioozdobnych lisciach tez moga wykorzy-
stac te cennerosliny w swoich kompozy-
cjach, gdyz wiekszos¢ z nich ma wonne
ibardzo dekoracyjneliscie. Sprawdzaja sie
zarowno w polaczeniach z innymi gatun-
kami ozdobnymi, jak i z ziolami czy warzy-
wami. W tym sezonie podpowiadamy;, jak
urzadzic¢ urokliwe saloniki z pelargoniami,
wykorzystac¢ do aranzacji juz nieuzywane
przedmioty (a przy tym zaoszczedzi¢
izadbac o srodowisko), a takze jak stwo-
rzyc sielski, letni nastroj.
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W narozniku

Salonik otoczony ogrodzeniem to idealne, zaciszne miej-
sce dla 0s6b kochajgcych rosliny sezonowe, a szczegol-
nie dla mito$nikow pelargonii. Jesli masz bardzo mato
miejsca, ustaw donice i kosze z roslinami na murku oka-
lajgcym miejsce do wypoczynku. Duze pojemniki spra-
wig, Zze podtoze w letnie dni dtuzej bedzie utrzymywato
wilgo¢. W pétcieniu mozesz zestawic kwitngce okazy

Z paprociami, a w bardziej nastonecznionym miejscu

Z ziotami, ktére beda na wyciagniecie reki podczas let-
nich biesiad w ogrodzie.

bl LS ol
ogrodowa plaza
Kosze roznych ksztattow i drewniane skrzynie przynie-
sione ze strychu pasujg do sielskiego nastroju lata. Spo-
tkanie w ogrodzie mozna zaaranzowac¢ w prosty sposob,
ustawiajgc dwa lezaki i wynoszac na zewnatrz ulubiong
zastawe oraz kawowy stolik. Biate i jasnor6zowe pelar-
gonie doskonale prezentuja sie na tle ciemnej zieleni
i krzewow o purpurowym ulistnieniu.
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W cieplych barwach

Nastrojowe wnetrze petne cieptych koloréw z dodat-
kami w stylu boho to kwintesencja lata — po grubym,
plecionym dywanie bez obaw mozna chodzi¢ boso.
Donice i kosze z kwitngcymi pelargoniami stwarzaja
kameralng, ciepta atmosfere, a wysoki bambus i okazata
oliwka tworza z boku przestony, aby salonik stat sie

jeszcze bardziej przytulny.
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Klasyczna czerwien

Lubisz mocne kolory, wyraziste ksztatty i rozmaite faktu-
ry? Ten salonik ma w sobie to wszystko. Wida¢, ze pota-
czenie roznych materiatdw, w tym ceramiki, metalu

i drewna, potrafi stworzy¢ bardzo ciekawy efekt. Kwiaty
pelargonii beda wygladac ol$niewajgco w ksztattnych
donicach, ale potrzebuja tez stonowanego tta - tutaj
tworzy je parawan z hambuséw oraz bezowy dywan.
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Wspolczesne ogrodnictwo to nie tylko pa-

sja doroslin, ale takze odpowiedzialnosc
Za przyszlosc naszej planety. W czasach,
gdy zmieniajacy sie klimat stawia przed
nami coraz wieksze wyzwania i zmusza
do zmian, ogrody staja sie przestrzenia,
ktéra nie powinna zachwycac jedynie
estetyka, ale przyczyniac sie réwniez

do ochrony srodowiska i zrownowazone-

go rozwoju. Oszczedzanie wody, energii,

TEKST I ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA
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pieniedzy, kreatywne wyKkorzystanie
materialéow z recyklingu, uprawianie
roslin tolerujacych susze, ochrona torfo-
wisk, ogrody deszczowe i mate zbiorniki
retencyjne oraz tworzenie przestrzeni
przyjaznych dzikim zwierzetom to tylko
niektoére z elementow, o ktérych warto
pomyslec¢ we wspotczesnych ogrodach.
Wystawy ogrodnicze, takie jak RHS
Hampton Court Palace Garden Festival,

D 2%
doogrodu. ... -

y Hampton Court Palace »

stanowig doskonalg okazje do zapozna-
nia sie z najnowszymi trendami w tej
dziedzinie. Prezentowane tam ogrody
pokazowe to prawdziwa kopalnia pomy-
stow, ktore tgcza funkcjonalnosé z troska
onasza planete. Oto kilka pomystow

z ogrodéw wystawowych prezento-
wanych na ubieglorocznej wystawie,
ktére mozesz z powodzeniem przeniesc
do swojego ogrodu.

== i



;Ogrod dl

Anya Lautenbach i Jamie Butterworth -
projektanci Money Saving Garden prze-
konuja, Ze piekny ogrod mozna stworzyc¢
nawet z ograniczonym budzetem,
dbajac jednoczesnie o sSrodowisko oraz
wilasne zdrowie i dobre samopoczucie.
Ich projekt to przestrzen peina kolo-

row, zapachow i zycia - sercem ogrodu
sa bujne rabaty bylinowe tryskajace
kolorami letnich kwiatéw, a nad nimi
przewieszaja sie azurowe korony drzew
lisciastych, zapewniajac przyjemny cien.
Liczne pojemniki z roslinami ozdobny-

Pomysty do ogrodu

Rozmnazaj samodzielnie rosliny

i produkuj wtasne sadzonki, aby
zaoszczedzi¢ pienigdze. Powieksz
kolekcje rodlin, ktore lubisz i ktore
Swietnie czuja sie w twoim ogrodzie.
Zbieraj i wysiewaj wtasne nasiona,
zrob w ogrodzie polowanie na siewki.
Naparstnice, dziewanny, werbeny,
ostnice, ciemierniki, firletki — to tylko
kilka gatunkow, ktore z tatwoscia sie
rozsiewajq i fatwo je przesadzic.
Wymieniaj sie roslinami i nasionami

Z sgsiadami oraz rodzina. Pamietaj,
ze nie musisz wydawac fortuny

na nowe doniczki — ograniczaj zakupy
i wykorzystuj ponownie rézne pojem-
niki jako doniczki.

maj 2025

mi i jadalnymi wypehiajg przestrzen,
spelniajac nie tylko funkcje dekoracyjna,
aleiuzytkowa. Projektanci stawiajq

na oszczedne podejscie do ogrod-
nictwa. Zachecajg do samodzielnego
wysiewania i rozmnazania roslin oraz
ponownego wykorzystywania rézno-
rodnych materiatlow. Uzycie starych ptyt
chodnikowych do budowy sciezek czy
tworzenie wlasnych podpér dla roslin

to tylko niektoére z pomystéw pomoc-
nych w stworzeniu pieknego ogrodu bez
nadmiernych wydatkow.

[Fe:

Kompostowanie to jeden z najprost-
szych i najtanszych sposobow

na poprawienie jakos$ci gleby w ogro-
dzie, a przy okazji spos6b na pozbycie
sie odpaddw organicznych. A co nhaj-
lepsze - mozna to zrobi¢ zupetnie

za darmo! Zbuduj kompostownik

Z materiatow, ktore masz pod reka

i wykorzystaj odpady kuchenne, liscie,
skoszona trawe, resztki rodlinne

i popidt drzewny. Kompostowanie nie
tylko oszczedza pienigdze, ale takze
pomaga w tworzeniu zdrowego eko-
systemu w twoim ogrodzie. Wystarczy
troche cierpliwosci, a w zamian
zyskasz naturalny nawdz, bez potrzeby
kupowania drogich preparatow.

Ten ogrod pokazuije, jak matymi
Kkrokami mozna uczynic¢ ogrodnictwo
bardziej zrownowazonym, wybierajac to,
co jest naprawde potrzebne i ogranicza-
jac marnowanie zasobow. W ten sposob
kazdy moze stworzy¢ ogrod, ktory nie
tylko cieszy oczy, ale takze przynosi korzy-
sci ekologiczne i finansowe. Catkowita
rezygnacja z trawnika na rzecz bogactwa
faktur i koloréw pozytecznych kwia-
téw oraz ozdobnych lisci bylin pozwala
zaoszczedzi¢ wode i pienigdze wydawane
zwyKle na utrzymanie trawnika.

0Oszczedzaj wode i zbieraj desz-
czéwke - ustaw zbiornik na wode
przy budynku, aby gromadzit desz-
czéwke z rynny. Kilka zbiornikdw usta-
wionych na réznych wysokos$ciach,
wyposazonych w krany i wylewki,
spowolni przeptyw wody, zmniejszajac
ryzyko powodzi, a nadmiar wody
odprowadzony do ptytkiego zagtebie-
nia w ziemi, ktore zadziata jak zbiornik
retencyjny, bedzie mozna wykorzystac
W przysztosci. Zbiorniki mogg rowniez
stuzyc jako ministawy czy miejsce

do uprawy roslin wodnych. Unikaj
instalowania zraszaczy i wybieraj

do ogrodu rosliny, ktére nie potrzebujg
duzo wody.
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RHS Peat-Free Garden, zaprojektowany
przez Arit Anderson, to przestrzen pelma
koloréw i faktur, ktoralaczy troske ona-

turalne torfowiska ze stylowym ogrodem
przydomowym. Zréznicowane nasadzenia
obejmuja miejsca zacienione i stoneczne,
tworzac harmonijng kompozycje. Wszyst-
Kie materialy uzyte w projekcie pochodza
zrecyklingu. Szklarnia w centrum ogrodu
zbudowana zostata z odzyskanych okien,

50

Pomysty do ogrodu

Wykorzystaj to, co zostato po przy-
cince. Gatazki wierzby lub elastyczne
pedy drzew, krzewdw i pnaczy uzyj

do stworzenia kompostownika,
pojemnikow i koszy, prostych ptotkow,
lezanek, podp6r do roslin, wiankow,
tuneli, ogrodowych form artystycz-
nych, a nawet matych altanek. Ten
gietki materiat plecionkarski jest
doskonaty do wyrohdw ogrodowych,
przyjemny w pracy i fatwo z niego
wykonac réznorodne formy. Wikline
czy kolorowe pedy dereni mozesz tez
kupi¢, ale najkorzystniej bedzie

po prostu uprawia¢ wtasne drzewa

i krzewy, ktorych przyciete pedy pozy-
tecznie wykorzystasz.

Gardeners’ World Magazine

nawierzchnie wykonano ze starych pod-
ktadow kolejowychi cegiel, a nieuzywany
ul, wypemiony szyszkami i patyczkami,
pemirole hotelu dla owadow. Dwa duze
Zbiorniki na deszczéwke zbierajg wode

z dachu szklarni, spowalniajac jej przeptyw
iodprowadzaja jej nadmiar do ptytkiego
zbiornika retencyjnego, zapobiegajac zale-
waniu ogrodu, wspierajac dzikie zwierzeta
igromadzac zapasy na okresy suszy.

Arit zacheca do uprawy roslin bez

uzycia torfuido korzystania z naturalnych
Sposobow pozyskiwania nawozéw oraz

podtoza, w tym przerabiania odpadow
na kompost i tworzenia wlasnej sciotki.

Samodzielny wysiew nasion, rozmna-
Zanie roslin oraz pielegnacja nasadzen

narabatachiw doniczkach odbywaja sie
Z poszanowaniem srodowiska i zasobow

naturalnych.

Wykorzystaj stare okna do budowy
matej architektury ogrodowej. Stare
drewniane okna moga stac sie podsta-
wa do stworzenia funkcjonalnej
miniszklarni, ktéra doskonale ochroni
roéliny przed chtodem, jednocze$nie
zapewniajgc im odpowiednig ilo$¢
Swiatta. Dzieki takiej konstrukcji
mozesz W prosty sposob wydtuzy¢
sezon wegetacyjny. Z drewnianych ram
mozesz takze wykonac uroczy domek
ogrodnika, ktory stanie sie praktycz-
nym i estetycznym dodatkiem do ogro-
du. Przy odpowiedniej konstrukcji

i dobrym stelazu wszystkie $ciany
domku moga by¢ wykonane w catosci
z odzyskanych okien.

Nawierzchnie z odzyskanych mate-
rialéw mogga by¢ niepowtarzalnymi
dzietami sztuki. Sciezke wykonasz

ze starych cegiet, desek, paneli taraso-
wych, pozostatosci po budowie, pocie-
tych rur kominowych, starych dacho-
wek, podktadéw kolejowych czy
pottuczonej cegty. Szczeliny lub nierdw-
nosci nawierzchni wypeij zwykia zie-
mig i wysiej tam macierzanke albo
posadz niskie dzwonki, karmnik oScisty,
rozchodniki lub gozdziki skalne. Nie-
wielkie okragte patio z centralnie
umieszczonym kamiennym mtynskim
kotem i mozaika z kostek brukowych,
cegiet, ptyt, kamieni i kolorowych szkie-
tek zachwyci kazdego.
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TheLion King Anniversary Garden
zaprojektowany przez Juliet Sargeant

Z okazji 25-lecia wystawienia musicalu
LKrol Lew” w Londynie jest inspirowany
zywymi kolorami scenografii teatralnej,
krajobrazami afrykanskiej sawanny,

w ktérych rozgrywa sie akcja, tradycyj-
nym kregiem jako miejscem spotkan,
ogrodzeniem boma oraz stynnym prze-
bojem tego musicalu: ,Circle of Life”. Ten

Pomysty do ogrodu

Suchy zywoptot jest niezwykle prosty
do wykonania: grubsze patyki i gatezie
whbij pionowo w ziemie w dwoch réwno-
legtych rzedach jako stupki, ktére stwo-
rzg podpory dla poziomo utozonych
pomiedzy palikami warstw gatgzek

i pedow pozostatych po przycince drzew,
krzewdw i pnaczy. Podczas gdy najnizsze

warstwy beda sie powoli rozktadaé
wzbogacajac glebe w materie organicz-
na, gérne warstwy mozesz uzupetnia¢

do pozadanej wysokosci gatgzkami pozo-

statymi po kolejnych przycinkach.

Ta funkcjonalna instalacja z czasem
zamieni sie w prawdziwe dzieto sztuki,
ktore bedzie stuzyto réwniez jako siedli-
sko i schronienie dla dzikich zwierzat.

maj 2025
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otoczony suchym zywoptotem ogréd
spotecznosciowy oferuje zaciszne miej-
sce, w ktérym goscie moga usiasciza-
stanowic sie nad wlasna podréza przez
JKrag Zycia”. Motyw kota jest wkom-
ponowany w caty ogréd, aby stworzyc¢
réownowage i harmonie. Pylista, czerwo-
na gleba obsadzona odpornymi na su-
sze i wysokie temperatury trawami oraz
ciepte barwy kwiatow odzwierciedlajq

KrolaLwa

scenerie Lwiej Ziemi. Wéréd wizualnej
uczty znajduja sie praktyczne pomysty
nanasadzenia odporne na zmiany
Klimatu i susze. Materialy wykorzystane
do budowy ogrodu: glina oraz pozosta-
losci po przycince drzew sa pochodze-
nia naturalnego, a tekstyliai siedziska
moga by¢ wykorzystywane wielokrot-
nie w innych projektach i poddawane
recyklingowi.

Rosliny odporne na susze lub tole-
rujgce czasowy niedobor wody

to m. in. mikotajki, jezéwki, liliowce,
sukulenty, rokitnik pospolity, tamary-
szek, lawenda lub czy$ciec wetnisty.
Tetniaca cieptymi barwami, z6tto-po-
maranczowa, stoneczna rabate inspi-
rowang afrykanska sawanng stwo-
rzysz, komponujac ze soba gatunki,
takie jak: liliowiec cytrynowy, krwaw-
nik ‘Desert Eve Terracotta’, rumian
‘E.C. Buxton’, turzyca ceglasta ‘Pra-
irie Fire’, jezbwka purpurowa ‘Flame
Thrower’ i ‘Harvest Moon’, pustynnik
himalajski ‘Cleopatra’, trytoma gro-
niasta ‘Tawny King', miskant nepalski
i ostnica peruwianska (Stipa ichu).

Zadotowanie pojemnikéw w ziemi,
catkowicie lub tylko cze$ciowo, ograni-
czy wyparowywanie cennej wody,

co jest szczegoblnie istotne w przypad-
ku doniczek glinianych. Ponadto,
umiejscowienie pojemnikow w ziemi
pozwala nie tylko na zmniejszenie cze-
stotliwosci podlewania i 0szczedzanie
wody, ale tez na stabilizacje roslin

w przypadku silnych porywow wiatru

i wichur. W taki spos6b mozna upra-
wia¢ domowe sukulenty (na zdjeciu
kalanchoe ‘Oricula’) oraz rosliny, ktére
latem przenosimy do ogrodu, jak wie-
loletnie okazy uprawiane w donicz-
kach, a takze tworzy¢ kompozycje

z kwiatéw sezonowych.
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Irene Berry zalozyla swéj ogrod

w 2018 roku, po przeprowadzce z Sin-
gapuru do dosy¢ odizolowanego miej-
sca w Scottish Borders. Pomimo tego,

ze nigdy wczesniej nie zajmowala sie
ogrodnictwem, zmienita maty bruko-
wany dziedziniec w kawalek Azji Polu-
dniowo-Wschodniej. Inspiracjq Irene
byly wizyty w Japonii, a nowa przestrzen
ulatwila jej przystosowanie sie do nowe-
go zycia w Szkocji i pomaga poradzic¢
sobie zblokada pisarska, ktorej czasami
doswiadcza jako autorka. Projekt ogrodu
calkowicie oddaje jej wizje, poczawszy
od rozmieszczenia skat w strumieniu,
aby stworzy¢ odpowiedni efekt dzwie-
kowy, po sposéb, w jaki sciezki wija sie
przez krajobraz - nie mozna w nim péjsc¢
na skroty, ale za to mozna znalez¢ mno-
stwo przestrzeni na refleksje.

Jak wygladal ogroéd, kiedy

sie tu wprowadzilas?
Przeprowadzitam sie do tego domu

w 2016 roku, a prace nad ogrodem
rozpoczetam w 2018. Poczatkowo byt
to goly dziedziniec wylozony ciemna
kostka brukowa, ktory ciggle zalewato.
Ale teraz, kiedy stworzylam strumien,
juz sie tonie zdarza.

W jaki sposéb przeksztalcilas

to miejsce?

Chciatam wprowadzic¢ elementy natury
nadziedziniec i miala to by¢ wyideali-
zZowana wersja japonskiego krajobrazu,
Z goérami na tytach ogrodu i woda ptyna-
cq ze zrodla do stawu.

Kostka brukowa zostata ponownie
wykorzystana do stworzenia strumienia.
Przemyslalam starannie, w jaki sposéb
ja potozy¢, biorac pod uwage zaréwno
efekt, jak i dzwiek wody ptynacej w dot.

Wybratam mieszanke roslin zimozielo-
nych oraz takich, ktére oferowatyby wiele
roznych tekstur. Klony sa istotnym ele-
mentem ogrodu - w szczegolnosci uwiel-
biam odmiane ‘Crimson Queen'.

Bylam w ogrodnictwie nowicjuszka,
wczeshiej mieszkalam w mieszkaniu
w Singapurze, wiec bardzo duzo musia-
lam sie nauczy¢ - poznac rézne pory

Plan ogrodu

WYMIARY: 10mx5m <=

Oranzeria

rokuiradzic¢ sobie ze szkocka pogoda.  patio \J

Co bylo inspiracjg do stworzenia
ogrodu?
Pierwsza mysla, jaka przyszlamido
glowy, gdy zaczelam sie nad nim zasta-
nawiac, byto,Co chce zobaczy¢ po prze-
budzeniu’? Chcialam wyjs¢ na zewnatrz
ipostuchac wody oraz ptakow. Chciatam
przestrzeni do medytacji, odpoczynku
ijogi. Nie tworzylam ogrodu, ale oaze,
czyli miejsce, w ktérym moglabym sie zre-
generowac. Chciatlam réwniez wprowa-
dzi¢ nature do tej matej przestrzeni.
Zainspirowaly mnie ogrody znajdu-
jace sie na dziedzincach tradycyjnych
japonskich zajazdow ryokan. Zawsze
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POWYZEJ Krete $ciezki
zachecaja do obser-
wowania otoczenia
PONIZEJ Otwarte zrodio
wody funkcjonuje jako
przestrzen negatywna,
odbija Swiatto i przycigga
dzikie zwierzeta
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zadziwialo mnie to, jak mozna
zrobic tak wiele na tak matej
przestrzeni. Zainspirowal mnie
rowniez program telewizyjny
Monty Dona, w ktérym odwiedzit
Japonie.

Chciatam stworzy¢ ogrod sen-
soryczny, tak aby podczas kaz-
dego spaceru, na kazdym kroku
mozna bylo zatrzymac siei powa-
chac rosliny lub wshuchac sie
w wode ptynaca po skalach. Kreta
$ciezka zmusza do zatrzymania
sie i kontemplacji - w tym ogro-
dzie nie mozna sie spieszyc.

Jakim musialas sprostaé
wyzwaniom podczas
tworzenia ogrodu?
Moim najwiekszym wyzwaniem
bylo zrozumienie, jakie rosliny
beda najlepsze dla danego miej-
sca, poniewaz nie mialam zadne-
go doswiadczenia w ogrodnic-
twie. Przeprowadzitam rzetelng
kwerende na temat tego, jakie
rosliny kupic, jakiej potrzebuja
gleby ijakie maja wymagania
co do drenazu. Mam tez duzo
slimakow, wiec musiatam sie
nauczyc, jak sobie z nimi radzic.
Szukam informacji na temat
wszystkich zwierzat, ktére zauwa-
zam w ogrodzie, aby lepiej zrozu-
miec otaczajace mnie srodowisko.
Nigdy wczesniej nie widzialam
traszki, do momentu kiedy zoba-
czylam ja w swoim stawie, wiec
duzo sie o nich naczytatam! Spe-
dzam duzo czasu na obserwo-
waniu stawu, aby zobaczyé¢, jakie
rodzaje owadow i dzikich zwie-
rzat przyciaga. Tu jest zupeknie
inaczej niz w Singapurze.

Z czego jestes najbardziej
dumna w swoim ogrodzie?
Jestem bardzo dumna z elemen-
téw wodnych - ich dzwiek dziala
odprezajaco. Chciatam, aby wygla-
daly naturalnie i wiekowo oraz

by tworzyly kojacy efekt akustycz-
ny. Wszystkie te rézne dzwieki
wody pobudzaja zmysty podczas
spaceru; jesli jestes bardzo uwaz-
ny, bedziesz w stanie rozpoznac,
ktory element wodny styszysz.
Itojest wlasnie uwaznos¢. Termin
jestnowoczesny, ale jest tobardzo
starozytna praktyka - poddawanie
sie refleksji, bycie swiadomym
otoczenia, angazowanie zmystow
ibycie obecnym. Ogrod to wia-
$nie robi. Jestem dumna z tego,

W jaki sposob to miejsca zmusza
do patrzenia, gdzie stawiamy nogi,
zachecajac do zatrzymania sie lub
zZwolnienia.

maj 2025
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€€ Bardzo przypomina japoriski ogrod — gustowny
[ stonowany. Gratulacje za stworzenie tego w Scottish
Borders 99 wayne Amiel, zdobywea nagrody juroréw w 2018 roku

Co ci sie w nim podoba?
Uwielbiam to, co ogréd ze mnie
wydobywa. Dbam o niego i go pie-
legnuje, a on odwdziecza mi sie
znawigzka. Zwabia do siebie dzi-
Kie zwierzeta, a ja uwielbiam sie-
dziec i obserwowac ptasie igrasz-
ki w wodzie w upalny letni dzien
lub zycie w stawie.

W jaki sposé6b lubisz
korzystaé z ogrodu?

Jestem pisarka, wiec kiedy mam
blokade pisarska, ide do niego

na spacer lub wykonuje drobne
prace ogrodnicze. To daje energie,
by wrdécic do pisania.

Duzo tu pada, wiec moge takze
podziwiac¢ ogroéd z oranzerii. Moge
zjes¢ tu lunch lub kolacje z przy-
jaciélmi, zapraszamy tez gosci
do samego ogrodu. Jest moim
prywatnym rezerwatern, ale
chetnie sie nim dziele.

Moj pies rowniez uwielbia
to miejsce. Naprawde szanu-
je te przestrzen i nie wskakuje
do wody, tak jak robitaby tona
wsi. Po prostu kladzie sie przy
moscieirelaksuje - co jest dos¢
niezwykle jak na psarasy border
collie!

Jakie znaczenie ma

dla ciebie twéj ogréod?

Ten ogrod daje mi poczucie stabil-
nosci. Kiedy sie tu przeprowadzi-
tam, nie bylam pewna, czy to dom

NA GORZE zréznicowane
warunki pozwalaja

na uprawe nietypowych
kombinacji ro$lin, takich
jak lawenda i paprocie
PO PRAWEJ Klonom
odpowiadaja warunki
ostonietego dziedzinca
w ogrodzie

PONIZEJ Czesto tutaj
pada, wiec wazne jest,
aby mozna byto podzi-
wia¢ ogrod z oranzerii

dla mnie, lecz urzadzitam
tu swoja przestrzen. Nigdzie
sie teraz nie przeprowa-
dze; to jest moj dom. Mam
poczucie, ze mamnad tym

miejscem Kontrole, to moja
przestrzen, ktéra moge
zaprojektowac. To sprawia,
ze czuje sie tu jak w domu
w bardzo ludzki sposob.
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Alicja Grabowska

- ogrodniczka, wiasci-
cielka szkotki bylin,
autorka ksigzek ogrod-
niczych, w Filipowi-
cach pod Krakowem
prowadzi edukacyjny
0gréd na Wzgorzu.
Prowadzi strone
www.twojogrodnik.pl

Wyobraz sobie ogrod peten kolorow niemal przez caly rok, roznorodny,
ze sciezkami, strumykami, o ciekawie uksztaltowanym terenie,
pelen oryginalnych roslin, ktore mozesz podziwiac z bliska. Ogrod,

w ktorym nie musisz prawie wcale pracowac, ani ciggle go podlewac.
Niemozliwe? Nieprawda - witaj w naszym ogrodzie skalnym!

TEKST | ZDJECIA ALICJA GRABOWSKA



http://www.twojogrodnik.pl

34 ; 7y S 1' . . = -
¥ 2. S8 Warto wroéci¢ do uprawy’
* . skalniakéw, choéby na niewielkim |\ ¥
karbadkcu ziemi, gdyz obserwadja. .

I'-
fit
f

_'.,'_,, \_.I‘ --iﬁ";"lﬁ-_
~Gargdener: ’V\/__grld Magazine
'y ¥



aszrozlegly skalniak powstat
20 lat temu na wzgorzu w Fi-
lipowicachijest tojedyna
czesc ogrodu, ktéra nie wy-
magala przez ten czas praktycznie zad-
nych przerobek czy odmiadzania. Nasze
oczy od lat ciesza $liczne, réznokolorowe
poduchy bylin skalnych, poprzeplatane
miniaturowymi sosnami, jodtami, Swier-
kami, choinami. Przycupniete posréd
olbrzymich glazéw przywiezionych
zlokalnego kamieniotlomu, wiekszych
imniejszych odlamkow pasujacych

do macierzystej skaty, znajdujacej sie
nanaszej dzialce, ozywiajq ten surowy
Kkrajobrazi sprawiajg nam wiele radosci
juz od wczesnej wiosny. Wiosenny spek-
takl jako pierwsze zaczynajq pierwiosnki
i gatunki drobnocebulowe, takie jak
cebulice, puszkinie, krokusy, a zkazdym
tygodniem dolaczaja do nich kolejne kepy
glodkow, zagwinow, ptomykéw szydla-
stych, smagliczek, gozdzikow, zawciggow
iinnych ciekawych bylin.

Rosliny skalne to bardzo atrakcyjna gru-
pabylin, ktére potrafig zdobic ogrod przez
caly rok, bowiem zdecydowana wiekszos¢
Znich jest zawsze zielona oraz wystepuje
w wielkiej liczbie odmian, réwniez takich

o kolorowych lisciach. Skalniaki kwitng

wiosng niesamowicie obficie i dos¢ diugo,

apo kwitnieniu ich ozdoba sg urocze po-
duchy lisci, ktére nie traca na atrakcyjno-
$ci, jak ma to miejsce w przypadku wielu
bylin rabatowych.

Zazwyczaj rosliny skalne sg dosc
dhugowieczne, wiec nie musisz ich ciggle
odmiladzaé. Eadnie komponuja sie z wio-
sennymi kwiatami drobnocebulowymi,
niskimi trawami oraz miniaturowymi
iglakami. Dzieki nim mozesz stworzy¢
zupehmie wyjatkowy ogréd w miniaturze,

ktéry da ci wiele radosci i satysfakcii, przy

stosunkowo niewielkich nakladach sit
iczasu na pielegnacje.

Odnosze wrazenie, Ze ogrody skalne
stracity nieco w ostatnich latach na po-
pularnosci. A szkoda, bo dajg mozliwosc
eksponowania cudnych, oryginalnych
roslin, ogladania ich z bliska, oszczedne-
go gospodarowania i miejscem, i woda,
a takze mozliwos¢ Korzystania z urokow

ogrodnictwa réwniez przez te osoby, ktore

zZréznych wzgledow nie moga poswie-
ci¢ zbyt wiele czasu czy sil na pielegnacje
roslin. By¢ moze warto wrocic¢ do upra-
wy skalniakow, choc¢by na niewielkim
kawatku ziemi, koniecznie potozonym

€€ Latem glowny szal kwitnienia powoli sie konczy,
dlatego wazne, aby sadzi¢ na skalniakach rosiiny

o kolorowych lisciach, ktore bedq ozdobq przez caty
czas, takie jak rozne odmiany rojnikow 1 rozchodnikow,
miniaturowe berberysy oraz trawy, takie jak kostrzewa
sina, hakonechloa smukia Aureola;, turzyca

‘Red Rooster’i wiele innych 99
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Jesli dopiero zaczynasz przygode ze skalnia-
kami, postaw na uprawe najbardziej spraw-
dzonych, wytrzymatych i niektopotliwych
roslin, takich jak: smagliczka skalna (Aurinia
saxatilis), ubiorek wiecznie zielony (Iberis
sempervirens), floks szydlasty (Phlox subula-
ta), gesiowka kaukaska (Arabis caucasica)

i zagwin ogrodowy (Aubrieta x cultorum).
S one nazywane zelazng skalng pigtka,
gdyz zawsze mozesz ha nich polegac i nie
sprawiajg ktopotu w uprawie. Sadz je w gru-
pach po 5-7 sztuk co 10-15 cm, by szybko
utworzyty geste poduchy.

maj 2025
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ogrod skalny

Jak zatozy¢ ogrod skalny

Nasz ogrod jest rozlegly, ale ty wcale nie musisz poswiecac az tak
wiele miejsca; wiekszos¢ roslin skalnych lubi miejsca dobrze nasto-
necznione, o przepuszczalnej glebie i na stoku, ktory utatwia odptyw
wody. Najlepiej jesli wykorzystasz naturalne uksztattowanie terenu

- wszelkie wzniesienia, pagorki beda do tego idealne — moze po budo-
wie domu zostat na dziatce gruz i ziemia i trzeba to jako$ zagospoda-
rowac? Mozesz tez urzgdzic skalniak schodzac w dét gruntu, tworzac
wegtebnik — taki ogrodek wyglada bardzo oryginalnie i daje niesamowi-
tg szanse na stworzenie ogrodu jedynego w swoim rodzaju.

0grodki skalne Swietnie sprawdzaja sie rowniez w waskich pasach
miedzy domem, a podjazdem lub przy $ciezce do domu, czyli w miegj-
scach, gdzie nie ma zbyt wiele ziemi, za to dos$¢ ptytko biegna tam
przewody energetyczne i raczej hie mozna posadzic nic o duzej bryle
korzeniowej.

A moze twoj sgsiad postawit niezbyt efektowny betonowy ptot
i chcesz go troche zastonic? Mozesz nadsypac ziemi i kamieni
i w ten sposob stworzy¢ 2 w 1 - piekny ogrodek maskujacy to,
co niezbyt mite dla oczu.

Rosliny skalne potrzebuja gleby przepuszczalnej, dobrze zdrenowa-
nej — podczas sadzenia zapewnij im drenaz dolny i gorny w postaci
zwiru. Drenaz dolny to ten, ktory sypiesz pod korzenie; nastepnie,
po posadzeniu rosliny rozsyp drenaz gorny (drobny zwir) wokot szyjki
korzeniowej. Dzieki temu bylina nie bedzie zagniwac — jest to szcze-
golnie niebezpieczne podczas dtugich, mokrych zimowych miesiecy,
kiedy gleba jest zamarznieta, a wokét rodlin utrzymuije sie wysoka
wilgotnosc.

To, ze skalniaki lubig stonce, nie znaczy, ze moga rosna¢ w pala-
cym stoncu. W takich warunkach poradza sobie tylko najtwardsi
zawodnicy, jak rojniki i rozchodniki. Pozostatym mozesz zapewnic
troche cienia sadzac miniaturowe iglaki, np. sosne gorska ‘Mops’,
jodte balsamiczng ‘Nana’ czy choine kanadyjska 'Coles Prostrate’.

W ogrodku skalnym bardzo fadnie prezentuija sie Swierk biaty ‘Laurin’
czy Swierk pospolity ‘Nidiformis’. Rosliny iglaste petnig rowniez wazna
role zima oraz dodajg wysokosci kompozycji, poniewaz wiekszo$¢
bylin skalnych osigga wysokos¢ zaledwie paru centymetrow.

Jesli tworzysz wzniesienie od zera, pamietaj, by kamienie, ktorych
uzywasz, przypominaty skaty — nie moga by¢ to rzeczne otoczaki.
Umieszczaj je w potowie albo nawet w 2/3 wysokosci w ziemi,
by wygladaty naturalnie, jakby lezaty tu od setek lat. Po przygotowa-
niu gorskiej scenerii odczekaj 2 tygodnie, aby ziemia mogta 0sigsc.
Inaczej istnienie ryzyko, ze posadzisz rosliny za ptytko i po czasie ich
korzenie zostang odstoniete. Pamigetaj, ze rosliny skalne potrzebuja
bardzo przepuszczalnego, raczej ubogiego podtoza z dodatkiem
Zwiru i piasku.

Ubiorek wiecznie zielony .
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blisko domu, gdyz obserwacja skalnych
kompozycji to wielka przyjemnosc¢ dla
calej rodziny. Nasza cérka przez okraglty
rok chetnie tu zaglada, przemykajac

po kamieniachizwirowych sciezkach

W poszukiwaniu jaszczurek i amonitow
(odcisnietych w skalnych odlamkach
muszli sprzed milionéw lat). Moja mama
Lucyna pasjonuje sie od wielu lat uprawq
skalnych cudeniek i teraz, kiedy juz wiek
nie pozwala jej na zbyt wiele szalenstw
w ogrodzie, to wlasnie skalniak jest jej
ulubionym miejscem, w ktérym moze
zachwycac sie urokiem tych roslin i kom-
pozycji zbliska.

Uprawa roslin skalnych ma jeszcze
te zalete, Ze kwitng one w czasie, kiedy
reszta ogrodu dopiero powoli budzi sie
z zimowego snu. Pierwsze byliny rozkwi-
taja juz w marcu; to glodki, skalnice, koko-
rycze, pierwiosnki, a pozniej tez zagwiny,
floksy i smagliczki budza nas feerigq
i eksplozjg barw. Skalniak to niewatpliwie
najbardziej kolorowy fragment naszego
ogrodu - przypomina bombonierke z cze-
koladkami, gdzie kazda kepa kwiatow
wola: popatrz na mnie!

Jesli masz w sobie zylke kolekcjone-

13, to uwazaj, bo zaczynajac uprawiac
terosliny, mozesz przepasc na dobre.
Wsréd roslin skalnych istnieje wiele
cennych, rzadkich gorskich rarytasow,
ktoérych zdobycie, a potem utrzymanie
przy zyciu, wymaga nie lada fatygiijest
prawdziwym sprawdzianem ogrodni-
czych umiejetnosci.

Odwzorowanie na nizinach klimatu pa-
nujacego wysoko w gorach to wyzwanie,
dlatego czesto w alpinariach z prawdzi-
wego zdarzenia budowane sg specjalne
szklarnie, Swietnie wentylowane, a nawet
zacieniane. Dzieki nim, mozna zapewnic
tym roslinom odpowiednie warunki,
zarowno latem jak i zimg - szklane dachy
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chronia je wtedy przed nadmiernym
zamakaniem, ktére dla wielu gatunkéw
jest Smiertelnym zagrozeniem.
Wysoko w gérach pogoda jest nie-
przewidywalna i zmienia sie jak w ka-
lejdoskopie; raz swieci stonce, zaraz
potem pada deszcz. Po nocy rosliny
skapane sg w porannej rosie, przez
chwile wygrzewajg sie w promieniach
poludniowego stonca, by za moment
zaznac ulgi w cieniu wystajacych po-
nad nimi skat. I wiasnie takie warunki

lubig najbardziej; dlatego niekoniecz-
nie nadaja sie na potudniowy stok,
gdzie przez caly dzien nie pada nawet
odrobina cienia.

Pamietaj o tym, by co jakis$ czas lekko
podlac skalniak, szczegdlnie jesli jest
sucho, bo wiele roslin skalnych potrzebu-
je niewielkich ilosci wody. A teraz chwytaj
za szpadel, wybieraj rosliny i do dziela!
Zamoment mozesz mie¢ swoje osobiste,
magiczne ,gory” przed drzwiami domu.
Powodzenia.

Kalendarium kwitnienia

Cho¢ ogrod skalny ma swadj najlepszy czas wiosng, przez caly rok znajdziesz tu cos,
na czym mozna zawiesi¢ oko. Oto podreczne kalendarium kwitnienia skalnego ogrodu:

Luty Przy sprzyjajacej pogodzie kwitng ranniki zimowe, krokusy botaniczne Korolkowa i Tom-
masiniego, przebisniegi, mitki amurskie

Marzec To czas gatunkow drobnocebulowych — kwitng przebisniegi, krokusy botaniczne,
cebulice, irysy zytkowane, przy sprzyjajacej pogodzie skalnice, zagwiny, kokorycze (kokorycz
z0ta i bladozotta kwitng nieprzerwanie do listopada), przylaszczki, sesleria, pierwiosnki, skrzy-
dlinka naprzeciwlistna, gtodek, gesiowka

Kwiecien Skalnice, krokusy, gtodek, niskie irysy brédkowe (z grupy nana), ifejony, zagwiny,

sasanki

Maj To eksplozja koloréw w ogrodzie skalnym! Do juz kwitnagcych rolin dotgczaja floksy szy-
dlaste, floks Douglasa, floks roztogowy, ubiorek wiecznie zielony, zawciagi, aster alpejski,
goryczki niskotodygowe, naradki, rogownica kutnerowata, zaczyna kwitna¢ dabrowka, piecior-
nik ztoty, azalie japonskie, wawrzynek gtowkowy i wiele innych

Czerwiec Wiele majowych roslin kontynuuje kwitnienie, rozkwitajg bodziszki, rozmaite
dzwonki, przetaczniki, r6ze miniaturowe, macierzanki, kocimietka, szatwia, zawciagi, gozdziki,
czosnki, rumian Marshalla, tojes¢ rozestana

Lipiec Rojniki, niskie liliowce z grupy Siloam, bodziszki — szczeg6lnie polecam bodziszek czer-
wony, ktory kwitnie do pdznej jesieni, acena Buchanana, chiastofil naprzeciwlistny, postonek,
stonecznica, niskie rozchodniki, akantolimon Hohenackera, czysciec miniaturowy, réze minia-
turowe, goryczka siedmiodzielna, turzyca ptasie tapki

Sierpien Dziewiecsit beztodygowy, rozchodnik ‘Red Cauli’, hakonechloa smukta w barwnych
odmianach, anafalis, rozchodniki wysokie, np. ‘Mr Goodbud’

Wrzesien Niskie astry krzaczaste, rozchodnik naskalny ‘Lidakense’, mianiturowe rozplenice
japonskie, zimowit jesienny, krokusy jesienne

Pazdziernik Ztocien arktyczny, goryczka osobliwa, klony palmowe, irga ptozaca
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kolorowego

OGRODU

Ksztalty i wzory spektakularnie podnoszg atrakcyjnosé
koloréw w ogrodzie. Nick Bailey tlumaczy, jak to sie dzieje

Czesc 5 Zabawa wzorami i efektami

ielu z nas odnosi sie z pewna

rezerwa do kwestii wyboru

koloréw ubran i wystroju
wnetrz, ale w ogrodzie warto porzucic
kalkulacje i oddac sie eksperymentom.
O odbiorze ogrodu w znacznej mierze de-
cyduja kolory: potrafig radykalnie zmienic
panujaca w nim atmosfere, a takze nasze
poczucie skali i kierunku oraz przekiero-
wac nasza uwage. Sa nawet w stanie wpty-
wac na nasz nastroj, poziom skupienia
ikierunek, w ktérym péjdziemy!

Jesli postawimy na pastele, dziatka
nabierze staromodnego, romantycznego,
wiejskiego uroku. Zestawiajac ze sobg
odcienie bieli, imonkowej zieleni i fioletu,
uzyskamy zdecydowanie wspotczesny
klimat, zas decydujac sie na czerwienie,
fiolety i pomarancze, sprawimy, ze ogrod
bedzie tchnat atmosfera tropikéw. Roz-
mieszczenie i dobor koloréw w ogrodzie
nie tylko tworza temat przewodni i poczu-
cie harmonii, ale teZ zmieniajg dynamike
miejsca: to, jak sie czujemy, poruszamy,
myslimy i odbieramy srodowisko.

Zmien przestrzen,

uzywajac kolorow

Gdy mamy do czynienia znowga przestrze-
nia, oczy bezwiednie wykonujg szybki
ruch w ksztalcie si6demki. To szybkie
rozpoznanie wstepne. Reagujemy tak

nanowe pomieszczenia, ogrody, a nawet
ludzkie twarze. Mozna jednak spowolnic¢
ruch gatek ocznych i sprawic, ze wzrok
wylapie z przestrzeni wiecej szczegotow,
postugujac sie mocnymi kolorami. Jesli
na przyklad zasadzimy w réznych cze-
sciach ogrodu kilka zlocistych krzewow,
tworzac ksztalt zygzaka, wzrok spowolni
i podazy za kolorem, pozwalajac nam zo-
baczyc¢ wiecej przestrzeni. Co jeszcze bar-
dziej niezwykle, za pomoca koloru mozna
tez zmienic poczucie wielkosci i proporcji
ogrodu - jesli jest waski, umieszczenie
wyrazistych koloréw na korncu sprawi,
Ze przestrzen wyda sie szersza, natomiast
jesli dzialka jest szeroka, ale brakuje jej
glebi, zapewnig ja delikatne pastele. Inny-
mi stowy intensywne barwy odczuwamy
jako znajdujace sie blizej, a blade - dalej.
Za pomoca koloréw mozna tez cos pod-
kresli¢ lub ukry¢. Jesli mamy brzydka szo-
pe albo inny obiekt, na ktory nie lubimy
patrzec, nie malujmy go na czarno - zasto-
sujmy gleboka szmaragdowa zielen. Wia-
snie ten odcien dziala w ogrodzie jak neu-
tralizator. Pragnac cos zaakcentowac lub
podkresli¢, wybierzmy mocna czerwien
lub réz. Kolory te znajduja sie na kole barw
naprzeciwko zieleni, a poza tym zielen jest
W ogrodzie gtownym kolorem, zatem bar-
wa bedaca jego przeciwnoscia (czerwona)
naprawde wysuwa sie na pierwszy plan!
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ZDJECIA: JASON INGRAM

Potaczenie niebieskiego
przetacznikowca

i pomaranczowego
kuklika dziata
pobudzajaco

€€ Proporcje kolorow w ogrodzie decydujq
0 naszym odbiorze tego miejsca 99

Budujemy nastréj
Kolory zmieniajg wyglad przestrzeni,
ale tez wplywaja na nastroj.
Gdy wchodzimy do prze-
strzeni, w ktorej dominujg
czerwienie, wydzielamy
adrenalineiakcja serca
przyspiesza. Salony ma-
lowano niegdys na czer-
wono, aby goscie, wycho-
dzac zjadalni po obfitym
positku, nie zasypiali.
Bladoniebieskie pomiesz-
czenia dzialajg wrecz odwrot-
nie: uspokajaja nas, spowalniajac
prace serca. Najbardziej pobudza intelek-
tualnie kolor pomaranczowy - sprawia,
ze w mozgu aktywuje sie najwiecej
synaps. Nasze fizyczne reakcje na kolory
dotycza tez ogrodu. Gorace odcienie eks-
cytujaipobudzajg, a chtodne uspokajaja
irelaksuja. Kolor pomaranczowy pobu-
dza moézg - udowodniono to naukowo!

Kompozycja z réznych odcieni zieleni,
bieli i tonéw jasnoniebieskich
dziata uspokajajaco
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Czy wiesz, ze...
Niektore rosliny

o ciemnych kwiatach
maja na ptatkach

mikroskopijne fatdki,

odbijajace swiatto pod
wieloma katami,

co nadaje kwiatom blask
przyciagajacy
zapylacze!

Iluzje optyczne
Zabawa kolorem w ogrodzie daje mno-
stwo frajdy - to mozliwosc¢ uzyskania
interesujacych efektow. Stynna edwar-
dianska projektantka ogrodow Gertrude
Jekyll czesto stosowata pewnag
sztuczke optyczna. Sadzilara-
zem kwitnace na czerwono
iniebiesko rosliny o koty-
szacych sie pedach. Z odle-
glosci jednego metra dato
sie jerozroznic, ale zdwu-
dziestu metrow mieszaty
sie ze soba, dajac - tak,
zgadliscie! - fiolet! To fascy-
nujacatechnikaiwarto znig
eksperymentowac.

Zabawa iloScigq

Proporcje barw w ogrodzie majg ogrom-
ny wplyw nato, jak go odbieramy, czy
wydaje sie spéjny i harmonijny. Aby

na przyklad uzyskac¢ harmonie w kom-
pozyciji z odcieni czerwonych, zéltych

i pomaranczowych, starajmy sie zasto-
sowac kazdy z tych kolorow w jednej

maj 2025




3 ulubione rosliny

Nowoczesna
barwna elegancja

Hortensja (Hydrangea) Little Lime
Dzieki kopule intensywnie ubarwionych
kwiatow, ten niewielki krzew wyglada
idealnie na Srodku rabaty.

Wysokos¢é x Szeroko$¢ 1,2 mx 1,2 m

Przetacznikowiec
(Veronicastrum) ‘Album’

Ta bylina doskonale nadaje sie na tyt
rabaty — ma wysokie, eleganckie
kwiatostany. W x S 1,2 m x 45 cm

Szatwia (Salvia) ‘Nachtvlinder’
Utrzymujace sie przez cate lato
ciemnofioletowe kwiaty dobrze wygladaja
z praktycznie wszystkimi innymi kolorami.
W XxS70cmx50cm

maj 2025

trzeciej. W ten sposoéb zaden z nich nie
bedzie dominowal, bedq sobie réwne.
Kompozycje monochromatyczne
(oparte na jasniejszychiciemniejszych
tonach tej samej barwy) dziataja nieco
inaczej. W takim przypadku najlepiej jest
zastosowac wszystkie piec¢ czy dziesiec¢
odcieni w tej samej proporcji. Jesli cho-
dzi o kontrastowe polaczenia barw (czer-
wony z zielonym, fioletowy z z6ttym,
pomaranczowy z niebieskim), wrazenie
harmonii powstanie, gdy zastosujemy
je w proporcji pét na poét.

Kolory maja réozny wpltyw w zalez-
nosciod odcienia i miejsca, w ktérym
je zastosujemy. Czerwien zawsze skupia
na sobie wzrok, nawet gdy jest jej bardzo
mato, zas biel, cho¢ widoczna na ciem-
niejszym tle, nie bywa krzykliwa, zlewa-
jac sie z otoczeniem.

Powtérzenia, tematy, wzory
Kluczowym elementem projektowania
opartego na zastosowaniu koloru jest po-
wtarzanie. Gdy powtarzamy jakis zestaw
kolorow w ramach dobrze przemyslanego
tematu w calym ogrodzie, tworzymy
magiczng harmonie i wszystko pieknie
sie Iaczy. Warto, aby ewoluowato to wraz

W tej kompozyc;ji z tulipanéw (Tulipa) ciemnofioletowa odmiana ‘Black Hero’
i intensywnie pomaranczowa ‘Ballerina’ powtarzaja sie, tworzac harmonijny wzér

€€ Bawmy sie kolorami
odwaznie, nie bojmy sie,
eksperymentujmy 99

Ze zmiang por roku. Wiosna moze stac
pod znakiem niebieskich i kremowych
kwiatow réznych roslin cebulowychiby-
lin. Lato moze by¢ rézowe i limonkowo-
zielone dzieki r6zom, krzewom i bylinom.
Nie sugeruje, aby caty ogrod opierat sie
na tych samych odcieniach, ale dobra pro-
porcja, dzieki ktorej przestrzen wydaje sie
polaczona, to 30-40%. Warto tez ekspery-
mentowac z kolorami w postaci wzorow.
Nie mam tu na mysli rzedow wiktorian-
skich roslin rabatowych, ale powtarzajace
sie mieszanki barw. Doskonale sprawdza
sie na przyklad rozmieszczenie tui 6w-
dzie skupisk tulipanéw w kolorze biatego
burgunda, rézu i nieomal czerni. Tworzy
to pewnego rodzaju wzor i nadaje ogrodo-
wi wyjatkowa, harmonijng tozsamosc.
Bawmy sie kolorami w ogrodzie od-
waznie, nie béjmy sie, eksperymentujmy.
Ajesli cos pojdzie zdecydowanie nie tak,
zl6zcie wine na mnie i postawcie na inne
pomysty w kolejnym roku.

Gardeners' World Magazine
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Wiosna to czas na nowe
zycie w ogrodzie, ale nie
oznacza to, ze potrzebu-
jesz ogromnej dzialki —
wiele ulubionych roslin
mozesz bez problemu
uprawia¢ w pojemnikach.
Przedstawione tu donice
zawierajg rosliny znosza-
ce cien, kolorowe i pelne
tekstur gatunki zimozielo-
ne, rosliny o kaskadowym
POKroju oraz przyciagaja-
ce wzrok kwiaty. Kazdy
znajdzie cos dla siebie,
a izapylacze je pokochaja.

Gardeners' World Magazine

z wiosennego > nastroju wpljpwa
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Niska misa z tradycyjnej terakoty stanowi
elegancka baze wiosenno-letniej dekoracji
stotu, stworzonej z ciemnych lisci oraz jasno-
rézowych i biatych kwiatéw.

Chcac uzyskaé 360-stopniowy efekt wizual-
ny, umies$c¢ tiarelle na Srodku donicy. Jasnozie-
lone liScie tworzg piekng nastroszong kepe,

z ktorej wyrastajg fodygi z biatymi, puszystymi
kwiatostanami, prowadzgc wzrok ku gorze.
Stworz wokét nich pierscien z zurawki (Heu-
chera) 'Plum Pudding’ o srebrnym potysku
oraz matowo-bordowej odmiany ‘Binoche’,
obracajgc w trakcie pracy doniczke, aby réw-
nomiernie rozmiescic¢ rosliny.

Kepy begonii (Begonia) ‘Waterfall Encanto
White" i fuksji (Fuchsia) ‘Miss California’ ukfa-
daja sie kaskadowo. Fuksje sg szczegblnie

2 W letm

e ——
ﬂ"“‘

P

atrakcyjne dzieki jasnozielonym ostonkom
pakow kwiatowych, blador6zowym ptatkom
i dziatkom kielicha oraz podtuznym precikom

-7

> 4

y

B N

-

- te rosliny (podobnie jak begonie) nie sg odpor-

ne na niskie temperatury i nalezy je chronic
az do czasu, gdy ming ostatnie przymrozki.
Te kompozycje nalezy umiesci¢ w poicieniu.

Fuksja (Fuchsia) ‘Miss California’
2urawka (Heuchera) 'Plum Pudding’
Tiarella (Tiarella) ‘Spring Symphony’
Zurawka (Heuchera) ‘Binoche’
Begonia (Begonia)

‘Waterfall Encanto White’

Niska misa z terakoty

z www.evergreenpotsandsoil.com
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Wykorzystaj mieszanke ro$lin
cieniolubnych do stworzenia ogrodu
wiejskiego w pojemniku, ktory bedzie
odpowiedni na cze$ciowo zacieniony
prég przy drzwiach wejsciowych lub
miejsce pod $ciana.

Rézowo-fioletowe naparstnice tworza
szpiczaste tto z tytu, wprowadzajac
do kompozycji wysokos$¢ i efekt
strukturalny oraz zapewniajac uczte dla
trzmieli, w tym dla trzmiela rudego
o ditugim jezyczku. Przytulia wodna
oferuje kontrast miedzy kwiatami
a pachnacymi, zebranymi w okétki,
jasnozielonymi lisémi w ksztatcie
gwiazdek.

Niezapominajka le$na
(Myosotis sylvatica)
Naparstnica (Digitalis)

‘Pink Panther’

Przytulia wonna

(Galium odoratum)

Bluszcz pospolity (Hedera helix)
Klasyczna skrzynia do uprawy
roslin z Dobbies

Owin jedna todyge bluszczu wokét
drugiej

Podziel rosliny, aby otrzymac
wiecej egzemplarzy
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Wysoka, ocynkowana beczka lub pojemnik
w stylu vintage to stylowy, wprowadzajacy
do ogrodu wysoko$¢ dodatek, na tyle wido-
wiskowy, ze nie ma koniecznosci obsadza-
nia go specjalnie efektownymi gatunkami
roslin. Ta cieniolubna kompozycja sktada sie
z nisko rosnacych, pnacych lub przewiesza-
jacych sie kaskadowo roslin, co nie umniej-
sza jednak efektownosci tej dekoracji.
Ostatecznie chodzi tu przede wszystkim
o rownowage i kontrast poszczego6lnych
komponentow: dwubarwnego bluszczu,

ktory podkresla srebrzysty odcier pojemni-
ka; malenkich owalnych lisci mulenbekii i ich
kontrastujgcych tekstur; plus przyciggaja-
cych wzrok akcentow uwodzicielskiego fio-
letu barwinka i wielositu jezonskiego (Pole-
monium yezoense) ‘Bressingham Purple’.

Poniewaz jest to duzy pojemnik, umies¢
g0 na miejscu przed wypetnieniem podto-
zem bez torfu. Ro$liny majg podobng wyso-
kos¢, dlatego przed ich posadzeniem
pobaw sie nimi troche, aby ustali¢ ostatecz-
ng kompozycje.

Bluszcz pospolity o dwubarwnych
liSciach (Hedera helix)

Bluszcz algierski (H. algeriensis)
‘Gloire de Marengo’

Wielosit jezonski (Polemonium
yezoense) ‘Bressingham Purple’
Barwinek pospolity (Vinca Minor)
‘Atropurpurea’

Mulenbekia gesta
(Muehlenbeckia complexa)
Uzywany ocynkowany pojemnik




Podarowanie nowego zycia uzywanemu
przedmiotowi, takiemu jak stara drewniana
skrzynka na jabtka jest Swietnym sposobem
na stworzenie wiosennego nasadzenia bez
wydawania duzej sumy pieniedzy. Ten pro-
jekt sprawdzi sie takze w przypadku serii
pojemnikow, ktore mozna wykorzystac
do dekoracji patio lub podziatu ogrodu
na sekcje. Nalezy tylko pamietac o wytoze-
niu skrzynki folig przed sadzeniem, aby
zapobiec gniciu drewna w wyniku statego
kontaktu z wilgotnym podtozem.

0 szybsze bicie serca przyprawia
tu trzmielina japonska (Euonymus japonicus)
‘Extravaganza’ — wiecznie zielony krzew,

ktérego mtode, wiosenne liscie majg zielonka-
wo-biaty kolor, kt6ry z czasem ciemnieje i przy-
biera barwe gtebokiej zieleni. Poza tym toleruje
cien i suchg ziemie, jest idealna do uprawy

w doniczkach i dobrze komponuije sie z dwu-
barwnym bluszczem, ztoto-zielonymi lis¢mi
turzycy oszimskiej, ciemno zytkowana zura-
weczka (Heucherella) ‘Tapestry’ (ktéra rowniez
wytwarza delikatne rézowe kwiaty) oraz dzwo-
neczkami stodko pachnacej konwalii.

Przez to wszystko przebijajg sie sadzonki
kwitnacej na biato begonii — przyciagajacego
wzrok dodatku, ktdry prowadzi wzrok
w gbre. Dodaj begonie po ostatnich przewi-
dywanych przymrozkach.

kompozycje w donicach

L]

Bluszcz pospolity (Hedera helix)
‘Glacier’

Zuraweczka (Heucherella) ‘Tapestry’
Turzyca oszimska (Carex
oshimensis) 'Evergold’

Konwalia majowa (Convallaria
majalis)

Trzmielina japonska (Euonymus
japonicus) ‘Extravaganza’
Szczawik tréjkatny (Oxalis regnelli)
o zielonym ulistnieniu

Begonia o biatych kwiatach
Drewniana skrzynia na jabtka

z www.vintagecratesuk.co.uk
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Obfitosc
na kesy

Bardzo latwo jest uprawiaé rosliny

w doniczkach przy tylnych drzwiach
domu. W pierwszej z pieciu czesci tej
serii Rukmini Iyer pokazuje, jak to zrobi¢

Minety dwa lata, odkad zaczetam uprawiac
warzywa we wtasnym ogrodku i dzielic sie

z wami przepisami na tamach Gardeners’
World, a ten rok wydaje sie byc najbardziej
ekscytujacy ze wszystkich, poniewaz wiem
juz, co i gdzie w ogrodzie sie sprawdza,
ktore rosliny dobrze sie rozwijaja pomimo
zaniedbania (jarmuz i o dziwo, pomidory),

a ktore wymagaja bacznej i nieprzerwanej
uwagi (patrze na was, baktazany i papryki).
Tym razem mam tez malutkiego pomocnika
w postaci mojej dwuletniej corki Alby,

ktora w zesztym roku zebrata i zjadta swoj
pierwszy groszek z ogrodu, a juz w tym roku
pomogta mi zasiaC m.in. satate, nasturcje,
rzodkiewki i marchewki. Wspaniale byto
wprowadzic ja w Swiat gotowania wedtug
zasady ,z ogrodu na talerz” i dzigki temu
poszerzytySmy nasz repertuar przepisow
wykorzystujacych Swieze produkty — ten
tatwy domowy makaron ze Swiezymi ziotami
i jogurtem, ktorym dziele sie w tym miesigcu,
jest naszym szczegolnie ulubionym daniem.

¢¢ Wspaniale bylo wprowadzié
moje dziecko w swiat

gotowania wedtug zasady
«Z ogrodu na talerz» 99
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Makaron pici z ziotami z ogrodu | jogurtem

Ten pyszny przepis na makaron jest niezwykle
prosty do przygotowania w domu przy uzyciu
domowych sktadnikow. Pici to przyjemnie sprezysty
rodzaj makaronu, ktory pieknie komponuje sie

z tatwym dressingiem z jogurtu i Swiezych ziot

- mozesz uzy¢ dowolnych, delikatnych ziot
rosngcych w ogrodzie, ktore sq gotowe do zbioru.

Makaron pici

W 300 g maki pszennej biatej chlebowej
150 ml wody

| 1 tyzka oliwy

W '/ tyzeczki soli morskiej

Sos

| 2 tyzki oliwy extra virgin

B 4 czubate tyzki jogurtu greckiego

W 50 g mieszanki posiekanych ziot z ogrodu
(takich jak pietruszka naciowa gtadka,
bazylia, mieta, werbena cytrynowa
lub estragon)

| /> zgbka czosnku, drobno startego

m Sok z /2 cytryny

® Swiezo mielony pieprz czarny

| S6l morska w ptatkach, do smaku

72 Gardeners’ World Magazine

Przygotowanie

1. Wymieszaj make, wodg, oliwe i sol. Potacz
wszystkie sktadniki dtofimi, a nastepnie
wyrabiaj recznie lub w mikserze przez piec
minut, az ciasto bedzie gtadkie i elastyczne.
Sptaszcz je i odstaw na 30 minut.

2. Na oprészonym maka blacie rozwatkuj
ciasto w prostokat o wymiarach okoto

40 cm na 15 c¢m i radetkiem lub nozem wykroj
z niego cienkie poziome pasy o szerokosci
2-3 mm. Zroluj kazdy pasek ciasta na ksztatt
dtugiego robaka, a nastepnie roztoz

je w jednej warstwie na posypanych maka
tacach (lub uzyj oprészonych maka arkuszy
papieru do pieczenia) i kontynuuj, az zuzyjesz
cate ciasto. Makaron mozesz ugotowac
natychmiast lub przykryc folig spozywcza

i przechowywac w lodowce do 24 godzin.

3. Kiedy bedziesz gotowy do wykohczenia
dania, wyjmij jogurt z lodowki i w bardzo
duzym garnku zagotuj osolong wode. Gotuj
pici przez 5-6 minut, az bedzie ugotowany, ale
wciaz lekko twardy w Srodku. W miedzyczasie
wymieszaj wszystkie sktadniki sosu i dodaj
soli do smaku.

4. 0Odcedz makaron, zachowujac kubek wody
z gotowania. Przetdz pici z powrotem

do garnka i delikatnie wymieszaj z sosem
ziotowo-jogurtowym. Posmakuj i w razie
potrzeby przypraw sokiem z cytryny i sola,

a nastepnie od razu podawaj w podgrzanych
stebokich talerzach.
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Zbiory ziot

Nie ma nic lepszego niz $wieze ziota rosnace
na parapecie lub przy tylnych drzwiach
domu, gotowe do uzycia podczas gotowania.
Czesto zdarza sie, ze przepisy wymagajg
wykorzystania jednej lub dwoch gatgzek
estragonu lub Swiezego oregano, po czym
reszta opakowania z supermarketu zalega
zapomniana w lodéwce, gdzie$ na tytach
szuflady na warzywa.

Dzieki uprawie zi6t we wiasnych donicz-
kach, reszta ro$liny pozostaje zaréwno deko-
racyjna, jak i uzyteczna - jesli dysponujesz
odpowiednim miejscem, polecam pigknie
prezentujace sie nasadzenia wielopoziomo-
we; ha przyktad zawieszone na wysokosci
pasa korytka uprawne na ziofa lub doniczki
umieszczone wzdtuz ogrodzenia, ktore
mozesz muskac dionig za kazdym razem,
gdy przechodzisz obok.

Jesli chodzi o nasadzenia na nizszych
poziomach, w tym roku zasadzitam szczy-
piorek wzdtuz krawedzi rabat w ogrodzie,
ze wzgledu na jego tadne fioletowe kwiaty
- posiekane liscie smakujg wybornie w omle-
tach w azjatyckim lub francuskim stylu

maj 2025

i szczegblnie podpasowaty mi jako dodatek
do lekko drzacego koreanskiego dania z jajek
na parze, gyeran jjim, wraz z dymka lub
zamiast niej. (To wspaniaty przepis, ktory
warto mie¢ w swoim kuchennym repertuarze
- obejrzyj wideo online autorstwa korean-
skiej supergwiazdy kuchni Maangchi).
Zainspirowana matym i pieknie uksztatto-
wanym ogrodem warzywnym, kt6ry znajduje
sie tuz za rogiem mojego domu, zrezygnowa-
tam z sadzenia szatwii, rozmarynu i werbeny
cytrynowej w doniczkach, a zamiast tego
posadzitam mtode rosliny bezposrednio
na rabatach, majac nadzieje, ze do przyszte-
g0 roku sie rozrosng, okrywajac wiecej ziemi.
Jak zawsze, co miesigc wysiewam sataty
na ciete listki. Mieszanki gorzkawych
i orientalnych odmian sg wspaniatym dodat-
kiem do obiadu; ulubionym akompaniamen-
tem do nich, zainspirowanym przepisem
szefa kuchni Guillaume’a Gillana, jest dres-
sing bedacy mieszanka oliwy z oliwek
Z pierwszego ttoczenia, anchois, Swiezej
bazylii i oliwek — jest pysznie bogaty i dzieki
niemu zwiekszytam spozycie sataty.

uprawiajijedz

W przysztym roku moge by¢ nawet na tyle
odwazna, by sprébowac sit w uprawie wia-
snej sataty glowiastej — $ledz moje artykuty.

Zrywaj wierzchotki pedéw po trochu,
ale czesto, aby pobudzi¢ rosliny

do dalszego wzrostu i zapewni¢
sobie wiecej zbioréw

ewy satat od korica
arca zapewniaja
obfite zbiory

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; DAVID LOFTUS
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UPRAWY
Z GAZEM

To juz ostatni artykul z tej serii — Gaz Oakley
podpowiada, jak siaé, zbiera¢ plony, szuka¢ jadalnych
roslin poza ogrodem i gotowa¢ pyszne potrawy
ze Swiezych smakolykow
ZDJECIA JASON INGRAM

Nastal maj - dni sg dtuzsze, a walijskie dzie. Znajde jednak wolng chwile,
powietrze wreszcie zrobilo sie cieplej- zeby podpowiedzie¢ wam, jak przygo-
sze.Moj ogrod wyglada nadobrze utrzy-  towac swiezo zebrane mtode ziemnia- -'
many i zorganizowany, a dodatkowe ki iprzyjrzec sie mojej juz kilkuletniej
swiatlo i ciepto daje moim dzieciom przygodzie z uprawa roslin jadalnych
- czyliroslinom - mnoéstwo energii. -nadal jest piekna!
O tej porze roku wydaje sie, ze wrecz Na koniec uwaga: nie martwcie sie,
rosna w oczach. jesli jeszcze nie zaczeliscie uprawiac

W tym miesiacu przede mna tez warzyw - maj to $wietna pora, aby
mnostwo pilnych zadan. To czas, gdy posiac wiele smacznych roslin, a potem
zdecydowanie mamy co robi¢ w ogro- wykKkorzystac plony w kuchni.

B Gaz Oakley jest kucharzem, autorem i ogrodnikiem z Walii. Pierwotnie

pracowat jako wykwalifikowany szef kuchni, ale z czasem zaczat dzieli¢ sie swoimi
przepisami i filmikami o uprawie roslin jadalnych w serwisie YouTube - obecnie
ma ponad dwa i pét miliona widzow. @gazoakley

e .

Regularnie siej nasiona
J :‘ P ** szybko rosnacych

i “T'prostych w uprawie =y
- .~ salat, a zapewnisz sobie i
Al - “ ——— i
N W codzienne Swieze plony L
o, L [y

y :
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Rabarbar jest prosty w uprawie
i uniwersalny - to jeden z ulubionych
majowych plonéw Gaza

iem, ze w ogrodzie sprawy

naprawde nabraty tempa,

gdy koszyk robi sie ciezki,
ajego zawartosc coraz bardziej zréznico-
wana. Obecnie zbieram rézne smakowite,
kruche salaty liSciowe. W tym roku po-
siatem kilka nowych, ciekawych odmian:
‘Rossa di Trento’ ma wyjatkowe, czer-
wono-zielone liscie, a ‘Super Red Ruffles’
czerwone, ale oprocz tego swietnie taczy
sie z dresingami na bazie $mietany. Upra-
wiam tez odmiane ‘Salad Bowl - ma zie-
loneliscie o tagodnym smaku i piekny
Kksztalt. Bardzo je wszystKie polecam
-mozna z nich zrobic swietna satatke.
Gdy dodamy do niej wyrazisty w smaku
szczaw gajowy (ro$nie u mnie od zawsze),
danie naprawde zaskoczy.

Obfitosé rabarbaru

Zbieram tez teraz grube todygi rabarbaru
z wlasnego ogrodu albo z dziatki moich
sympatycznych sasiadéw - rosnie tak
szybko, ze nie nadazam z przetwarza-
niem. Mysle, Ze bywa niedoceniany,
aprzeciez nadaje sie do dan stodkich
iwytrawnych, a jego sok mozna wykorzy-
stac jako zamiennik soku z cytryny: jest
prawie tak samo kwasny i podobnie jak
on podbija inne smaki - wystarczy zaled-
wie kilka kropli.

Rabarbar mozna tez zamarynowac - tak
chyba smakuje najlepiej. POkréj go na nie-
wielkie kawalki, zwaz i dodaj s6l morska
w ilosci dwoch procent jego wagi. Odstaw
na co najmniej dwie godziny, aby puscit
sok. Nastepnie przelej calosc¢ do czystego
stoika, pamietajac, aby roztwor soli zakry-

watlrabarbar mniej wiecej na jeden centy- g B o Czas w posianie warzyw
metr. Postaw na rabarbarze obcigznik; aby - r B i pieleghacje warzywnika,
byt caly czas zanurzony. Niech fermentuje . L A bedziesz zbierac plony
przez maksymalnie siedem dni. Po tym \ I przez'cate lato

W

. # B ‘“{:
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€€ IV uprawie chodzi dia
mnie przede wszystkim
0 mozliwose dzielenia sie
plonami z przyjaciodimi

[ rodzing 99

czasie wioz catos¢ do lodéwki - bedzie
nadawac sie do spozycia przez jakies
szesc tygodni.

W maju sieje partiami moje ulubione
rosliny jadalne: jarmuz, marchew, burak
lisciowy, kolendre, fasole wielokwia-
towa i groch. Mlode rosliny, ktore nie
mieszcza sie juz w wielodoniczkach,
przesadzam do wiekszych doniczek,
ate znich, ktoére odpowiednio juz
podrosty, na podwyzszone grzadki
(oile nie pojawia sie przymrozki).

Misja ,,arbuzy i melony™

W ubieglym miesigcu posiatem arbuzy
imelony - wykietkowaty w ciggu paru
tygodni. Jak wspominatem, zamierzam
w tym roku uprawiac te soczyste owoce
w Walii. Aby zwiekszy¢ szanse powo-
dzenia, uzylem nasion trzech odmian:
‘Texas Golden’(arbuz o podobno bardzo
stodkim, zéitym migzszu), ‘Sugar Baby’
(inny arbuz) i Minnesota Midget’ (melon
kantalupa). Brzmi dobrze, wiec miejmy
nadzieje, ze powiedzie mi sie lepiej, niz
w zeszltym roku. O postepach miisji ,ar-
buzy i melony” bede informowat w moich
mediach spotecznosciowych, wiec ko-
niecznie obserwuijcie.

Gdy robi sie cieplo, pojawia sie mnostwo
niebywatych, dostepnych za darmo jadal-
nych roslin. W zywoptotach zaczyna kwit-
nac dzikibez - jego biate, lekkie jak chmur-
ki kwiaty sq wrecz niebianskie. W zesztym

L
Jarmuz siejemy pod ostong w beztorfowym
podtozu

maj 2025

JLekKo rozgniecione,
"Brzypieczone z dwéch
stronziemniaki
podajemy z ziotami
i korzennym chutneyem

#iN *'I.
L LA

wtasne zbiory

Inspiracje kuchenne

Poniewaz to juz ostatnia czes$¢ cyklu, chce wam
podarowac kilka przepiséw, z ktérych bedziecie
mogli korzysta¢ przez nadchodzace miesigce

M Jestem pewien, ze w przysztym miesiacu
bedziecie zbiera¢ mnéstwo cudownych mto-
dych ziemniakéw. Kilka lat temu poznatem
$wietnego producenta kartofli z Pembroke-
shire - powiedziat mi, ze mtode ziemniaki naj-
lepiej je$¢ po ugotowaniu na parze lub

w wodzie. Zgadzam sie. Sa tak delikatne

i stodkie, ze nie trzeba nic wiecej. Tymczasem
ostatnio zebratem troche mtodych kartofel-
kéw, gdy piec do pizzy byt jeszcze goracy. Tak
bardzo sie nimi podekscytowatem, ze szybko
je umytem i wrzucitem na zeliwna patelnie
zniewielka ilocia oliwy z oliwek, soli i pie-
przu. Piektem je przez 20 minut, a potem
wyjatem i nieco rozgniottem stoikiem. Posy-
patem ziotami - tymiankiem, rozmarynem
ilawenda, delikatnie spryskatem oliwa i wto-
zytem z powrotem do pieca, aby nabraty
chrupkosci. Smakuja wrecz niebywale z odro-
bing korzennego chutneyu.

H Wspominatem juz, ze uwielbiam satatki. Bar-
dzo wazne s3 dresingi do satatek - chciatbym,
zebyscie przestali kupowa¢ gotowe. Wtasno-

recznie zrobiony dresing to réwniez oszczed-
nosci finansowe! Idealny dresing do satatki
zawiera odpowiednia ilos¢ soli, ttuszczu, sto-
dyczy i oczywiscie kwasowosci. Mozna

tu nieco poeksperymentowac. Na przyktad
stono$¢ nie musi by¢ skutkiem dodania soli
—-mozna przeciezwykorzystac paste miso,
kapary czy sos sojowy. W charakterze ttuszczu
zamiast oliwy z oliwek dobrze sprawdza sie
pasta tahini, a nawet awokado. Smak kwasny
mozemy oczywiscie uzyska¢, dodajac octu, ale
tez np. solanki z kiszenia rabarbaru, czy soku
zcytryny (albo rabarbaru). Lubig robi¢ prosty
dresing z tyzki stotowej tahini, dwoch tyzek
stotowych octu balsamicznego, dwéch tyzek
stotowych syropu klonowego, trzech tyzek
stotowych oliwy z oliwek, szczypty soli mor-
skiej i jednej tyzki stotowej ziét z ogrodu:
tymianku, oregano, majeranku czy pietruszki.
Mozna tez doda¢ nieco suszonej papryczki chili
i czosnku. Rébmy wiecej dresingu na raz
-mozna go przechowywac¢ w lodéwce

catymi tygodniami.
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Zakrywajmy naga
ziemie $cidtka,

aby nie dopusci¢

do kietkowania
chwastow i zatrzymacé
wilgoc w gle:ne ”
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Z kwiatoéw dzikiego bzu
robimy miedzy innymi
Syropy, hapary, smazymy
je w cieScie

roku sporo z nimi eksperymentowatem
- zbieralem po polachirobilem z nich
créme briiléei galaretke z szampanem,
smazylem w ciescie nalesnikowym

i oczywiscie robilem uspokajajace na-
pary. Napar z kwiatéw czarnego bzu jest
nie tylko pyszny, ale ma tez wlasciwosci
uodparniajace, wspomaga leczenie bélu
gardlaiprzeziebienia oraz dziala prze-
ciwzapalnie. Jest peten antyoksydantow
poprawiajacych stan skory.

Rowniez w maju zbieram piekne
kwiaty dzikiego czosnku, ktére mozna
wykorzystac jako jadalng ozdobe wielu
dan: majg pyszny, czosnkowo-pieprzny
smak. Pod koniec wiosny dni sg dluzsze,
ale i wilgotniejsze - to idealne warunki dla

grzybow, wiec zamierzam chodzic po lesie

iich szukac¢.Im wiecej uwagi poswiecam
plonom, ktére mozna zdoby¢ za darmo
(obecnie prawie niewykorzystywanym),
tymbardziej zdaje sobie sprawe z ich zna-
czenia dla naszych przodkow - zapewnia-
ly jedzenieileki.

Gdy zrobi sie cieplo, czuje tez, Zze na-
deszla pora na sciétkowanie grzadek.

W moim przypadku to jedynie kwestia ko-

szenia trawy i rozkladania jej cienkq war-
stwa na glebie. Tak chronie ziemie przed
ekstremalng pogoda. Trawa z czasem sie
rozlozy, zapewniajac roslinom niezbedny
azot, fosforipotas.

Maj jest z ogrodniczego punktu wi-
dzenia naprawde swietnym miesigcem:
zamierzam krzatac sie po ogrodzie co naj-
mniej godzine dziennie. Wiem, Ze ta inwe-

stycja zwréci sie za kilka tygodni, gdy bede

Zbiera¢ wspaniate plony i dzieli¢ sie nimi
Z przyjacioimiirodzing - moim zdaniem
o to wlasnie chodzi.
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Odkad w marcu 2021 roku posialem tu, w Walii, pierwsze

nasiona, ogrodnictwo nie przestaje mnie inspirowaé

Uprawa warzyw zmienita moje zycie
na lepsze - pozwolita mi doceni¢ cykl
zycia i nawigzac gtebsza wiez z naszg pla-
neta. Dazenie do samowystarczalnosci
podniosto moja sprawczos¢ - czuje sie
teraz niezalezny, wiem, ze moge zapewni¢
rodzinie wartos$ciowe jedzenie. W swoim
czasie pracowatem w kuchni, w restaura-
¢ji, do ktdrej dostarczano Swieze owoce
i warzywa. Nie myslatem nawet wtedy
o tym, ile czasu, wysitku i cierpliwosci
potrzeba, aby je wyhodowac. Odkad
zaczatem to docenia¢, czuje sie znacznie
lepszym kucharzem, a méj styl gotowania
zdecydowanie si¢ zmienit. Pamigtam,
ze dania maja z szacunkiem wydobywa¢
ze sktadnikéw to, co najlepsze, w mozliwie
najprostszej formie.

Odkad zaangazowatem sie w uprawe
warzyw i owocdw, poprawita sie moja wiez
zziemig i stan mojego zdrowia psychicz-

nego. Przebywanie w ogrodzie ozywia
wszystkie zmysty. Kiedy pracuje pod
chmurka i dotykam ziemi rekami i bosymi
stopami, czuje spokdj; czuje, ze jestem
bezposrednio potaczony z ziemia. To naj-
lepsza terapia w moim zyciu.

Zmienit sie tez cel mojej obecnosci
na YouTubie i w mediach spotecznoscio-
wych: chce przede wszystkim zachecaé
odbiorcéw do uprawy roslin jadalnych,
nawet, jesli kto$ ma bardzo mato miejsca,
albo chociaz do znalezienia w okolicy
ogrodu spotecznosciowego albo dziatki,
wspierania rolnikéw, hodowcéw i poczucia
wiezi z ich produktami.

Dzigkuje wszystkim czytelnikom moich
tekstéw oraz osobom, ktdre zainspirowaty
mnie do uprawy warzyw - to dla mnie nie-
zwykle wazna przygoda! Ogrodnicy i rolni-
cy to prawdziwi bohaterowie i nalezy
im sie nieustanna wdziecznos¢.

maj 2025
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Moja przygoda z uprawg warzyw
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Teoretycznie warzywa wieloletnie sq doskonale dla
ogrodnikéw, ktérzy unikajg klopotéw. Rosliny, ktére
plonuja co roku bez koniecznosci powtérnego siewu lub
sadzenia? Tak, prosze! Wymagajq mniej wysilku i moga
zmniejszy¢é nasz wplyw na srodowisko, poniewaz
dzieki nim ograniczamy wykorzystanie plastikowych
doniczek i gotowego podloza w plastikowych workach.

Najlepsze sg wieloletnie rosliny owocowe - jablonie,
truskawki, rabarbar - jest ich cale mnéstwo i plonujgq
rok po roku. Sg tez ziola, takie jak rozmaryn, tymianek,
szczypiorek i fenkul.

W przypadku warzyw, odmiany wieloletnie to
ryzyk-fizyk, chociaz nie powstrzymalo mnie to od
ich testowania przez ostatnie dziesie¢ lat. Do moich
ulubionych naleza szparagi, ktére — gdy juz sie
ukorzenig - dostarczajg mi smacznych pedéw przez
calg wiosne, oraz karczochy, z ktérych uwielbiam
zbiera¢ mlode paki, ale niestety nie sg wystarczajaco
odporne na zimno w miejscu, w ktérym mieszkam.
Wieloletnie kalafiory, jarmuz, cebula i szalotka nie
sg tak smaczne jak ich jednoroczne odpowiedniki,
ale sg latwe w uprawie.

W kolejnych miesigecach opowiem o nich wiecej,
a takze o dzikich roslinach jadalnych.
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Zbiory

Na naszej dziatce na potnocy Wielkiej Brytanii plonuja
wiasnie szparagi. Uprawiam zielone odmiany
‘Backlim’ i ‘Guelph Millennium’, a takze ‘Pacific Purple
—ze wzgledu na jej wspaniaty purpurowy kolor.
Udowodnity swojg wytrzymato$¢ w naszej wilgotnej,
nieco gliniastej glebie Scidtkowanej co roku kompo-
stem. Pedy szparagdw $cinaj nozem przy powierzchni
ziemi, uwazajac, aby nie uszkodzi¢ innych wyrastaja-
cych pedow.

W naszym ogrodzie ro$nie wiele dzikich roslin, przez
niektorych uwazanych za chwasty, ktére w rzeczywi-
stosci sg jadalnymi bylinami. Przytulie czepna (Galium
aparine) mozna ugotowac jak szpinak lub wykorzystac
na surowo do infuzowania wody - bedzie przypominaé
w smaku ogorki. Zbieraj jg wiosna lub wczesnym
latem, zanim zawigza sie nasiona, bo wowczas cata
ro$lina staje sie twardsza. LiScie mniszka lekarskiego
sg Swietnym dodatkiem do satatek — najsmaczniejsze
i najdelikatniejsze sa mtode liscie. Jadalne sa rowniez
mtode liscie podagrycznika, ktore dla mnie smakuja
jak fagodny seler. Mamy rowniez czosnek niedZzwiedzi
0 pysznym, fagodnym i stodkim smaku czosnku. Jadal-
na jest cata roslina, tgcznie z matymi cebulkami, ale
ja po prostu zrywam kilka lisci, siekam je i dodaje
do positkdw. W przypadku wszystkich dzikich roslin
jadalnych upewnij sie, ze potrafisz je poprawnie ziden-
tyfikowaé, zanim je zjesz.

,
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odmiany rabarbaru
do Wm’&wam}w
‘Raspberry Red’

‘Canada Red’
‘Champagne’

POWYZEJ Wybierz dla
pasternaku ciepte, stoneczne
miejsce - wysiej malg szczypte
nasion co 30 cm

PONIZEJ Wysiewaj cukinie,
dynie i patisony

W pomieszczeniu - po kilka
nasion do kazdej doniczki

¢¢ Osiqgam lepszy
rezultat, wysiewajqce
pasternak teraz,
gdy dni sq cieplejsze 99

jak szpinak, zamiast
traktowac ja jak chwast

maj 2025

Siew
Na zewnatrz
Jesli jeszcze tego nie zrobite$, wcigz mozesz
wysiac nasiona pasternaku bezposrednio
do gruntu. Wasciwie osiggam lepszy rezul-
tat, wysiewajac go teraz, gdy dni sa cieplej-
sze. Siej nasiona co 30 cm w ptytkich rze-
dach oddalonych od siebie 0 30 cm. Siej

w szachownice, aby pasternak w drugim
rzedzie wyrdst naprzeciwko przerwy pomie-
dzy pasternakiem w pierwszym rzedzie, aby
zachowac odpowiednie odstepy.

Zawsze sieje po trzy nasiona w kazdym
miejscu, poniewaz wolno kietkuja. Ludzie
czesto myslg, ze pasternak stabo kietkuje,
ale podejrzewam, ze poniewaz kietkuje tak
wolno, czesto zostaje po prostu przez przy-
padek wypielony lub wyciety motyka razem
z chwastami. Z tego powodu nie piele moty-

ka pasternaku, dopoki wyraznie nie zobacze
jego lisci.

Wewnatrz

W tym miesigcu nasz foliowy tunel wypetnia
sie sadzonkami cukinii, dyni i patisonow
(sprawdzi sie tez parapet). W cieplejszych
rejonach kraju mozna siac je w kwietniu,
chociaz uwazam, ze najlepszy jest poczatek
maja. Sieje je do 10-centymetrowych lub
nawet 2-litrowych doniczek z podtozem bez
torfu, poniewaz szybko rosng — wktadam

po dwa nasiona na doniczke do dziurki zro-
bionej palcem na gteboko$¢ okoto 3 cm.

W tym roku uprawiam cukinie ‘Alfresco’,
biatg dynie ‘Polar Bear’ oraz dynie na zime:
‘Honey Bear’, ‘Turecki Turban’ i ‘Hercules’,

a takze patison 'Disco’. Gdy wykietkuja

(co przy cieptej pogodzie moze zaja¢ tylko
kilka dni), usune mniejszg z dwoch siewek.
Dbam, zeby byty dobrze nawodnione.
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Sadzenie

Uznatem, ze trzy odmiany szparagow

to za mato, wiec wiasnie odebratem prze-
sytke z kolejng, tym razem fioletowa
odmiang ‘Burgundine’. Aby posadzi¢ karpy
szparagdw, wykop rowek o gtebokosci

20 cm z matym grzbietem posrodku,

na ktoérym je umiescisz. Karpy rozt6z w roz-
stawie co 50 cm w rzedzie, zachowujac
odstep 50 cm pomiedzy rzedami. Nastep-
nie zasyp rowek ziemig i rozt6z $ciotke

z kompostu. Obficie podlewaj latem w cza-
sie suszy, szczegolnie w pierwszym

i drugim roku uprawy.

Obok szparagbw zatozytem mata grzad-
ke z gatunkami wieloletnimi, aby zbieraé
jeszcze wiecej bezproblemowych warzyw.
Nasza sasiadka June podarowata mi wie-
loletni jarmuz Daubenton i brokut
‘Nine Star’, ktory — co moze by¢ mylace

Sadzonki jarmuzu
Daubenton wysadz
na zewnatrz, gdy
beda juz dobrze
ukorzenione

i wystarczajaco
silne, aby
wytrzymac atak
Slimakow

3

ziola

do u%sw&méa/

- wyglada jak kalafior, ale smakuje jak

brokut o nieco twardszych todygach. tymianek

rozmaryn

To moja druga proba, poniewaz pierwsza
partie sadzonek wysadzitem, gdy byty

za mate i zjadty je Slimaki. Teraz udato

mi sie uzyskac rosliny wiekszych rozmia-
row, ktére wytrzymaja nieznaczne podgry-
zanie. Nadal eksperymentuije z ilosciami,
ale mysle, ze grzadka obsadzona pigcioma-
-dziesiecioma sztukami kazdej odmiany
powinna zapewni¢ mojemu partnerowi

i mnie mnostwo jedzenia.

.
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fenkut

PONIZEJ Brokut
‘Nine Star’ lubi
glebe wzbogacona
duzg iloscia
kompostu

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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Utrzymaj chwasty
pod kontrolg, aby
warzywa hie
miaty konkurenciji
i szybko zaczely
wzrost

Podziel wigksze
kepy szczypiorku
i posadz jego
sadzonki

w catym
warzywniku

L Ve
P proste uprawy

B Wiosna nasza dziatka jest zimniejsza niz
na potudniu Wielkiej Brytanii, gdzie kiedy$
miatem ogréd — dopiero w maju trawa
Zaczyna intensywny wzrost, a drzewa
OWOCOWe zaczynajg kwitnienie. Ale nie-
chciane chwasty juz teraz rosng szybko,
wiec zajmij sie nimi w warzywniku. Wyci-
naj je motyka w suche dni, a palowe
korzenie szczawiu i mniszka lekarskiego
podwaz topatka lub hori hori (japonski n6z
do pielenia). Im wiecej usuniesz teraz, tym
mniej pracy zostanie na pdZniej, bo rosna-
ce warzywa zagiusza reszte.

m Podziel szczypiorek, aby posadzi¢ wie-
cej kepek w catym ogrodzie, ktére umozli-
wig ci bezproblemowe zbiory kazdego
roku, od wiosny do jesieni. Mozesz nawet
wsadzi¢ troche do doniczki, aby zabraé
szczypiorek do domu na zime. Po prostu
podwaz kepe topatka lub szpadlem,

a nastepnie rozdziel jg recznie na mate
czesci lub, jesli korzenie sg mocno splata-
ne, przekrdj ja na pét szpadlem i ponow-
nie na mniejsze czesci. PosadZ na te samg
gtebokosc, co poprzednio. Szczypiorek
jest tez atrakcyjna rosling ozdobna

- ma trawiaste liscie i fioletowe kwiato-
stany przypominajace pompony. Kwiaty
sg oczywiscie jadalne; dodadzg koloru
satatkom i ozdobig talerz zupy.
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Ach! Slodkie, soczyste i aromatyczne truskawki! Wszyscy na nie z niecierpliwoscigq wyczekujemy.
Ale niektérzy lubig sie pospieszy¢ jeszcze bardziej, bo mozna tez zbieraé niedojrzale truskawki.
O ile mozna kupi¢ juz odmiany bialych truskawek, ktére sg wlasnie tego koloru po dojrzeniu,
to chcialam zacheci¢ do spréobowania ,.zielonych” truskawek, czyli po prostu niedojrzalych.
Nie sg tak slodkie jak te dojrzale, nie zawierajq tak duzej ilosci witamin, ale majg wiecej wapnia
i zupeklnie inny smak. A nasza kulinarna paleta smakow zawsze warta jest rozszerzania.
TEKST 1 ZDJECIA MALGORZATA KALEMBA-DROZDZ

Najlepszy moment na zebranie nie- lekki aromat i duzo kwasowosci, moz- lub szkodliwe, jak liczi, ale przeciez

84

dojrzatych truskawek to chwila, kiedy
sa juz wyrosniete, juz stracity mto-
dziencza zielen, a jeszcze nie okrytly
sie rumiencem. To trwa dostownie
moment, zanim zmienig kolor z biate-
g0 na czerwony, rowniez po zbiorze,
wiec trzeba je od razu wykorzystac.
Surowe niedojrzate truskawki maja

Gardeners’ World Magazine

naich uzyc do salatek lub wytraw-
nych sosow. Rewelacyjne sa kiszone
niedojrzalte truskawki: jedrne i kwa-
$ne. Swietnie nadaja sie na kanapki,
koreczkiido satatek, sa rewelacyjne
jako dodatek do burgeréw.
Niedojrzate owoce czesto budza
obawe, Ze moga by¢ trudno strawne

kulinarnie wykorzystujemy mno-
stwo ,zielonych” owocéw, ktore nie
sg toksyczne, jak mango, papaja,
banany, kapary, czy chocby cukinia
ifasolka szparagowa; zrywamy

je nawet zanim wyksztalca nasiona,
wiec dajmy tez szanse ,zielonym”
truskawkom.
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Kiszone niedojrzate truskawki

SKELADNIKI

W niedojrzate truskawki

W przyprawy do kiszenia: czosnek, chrzan,
koperek, gorczyca lub imbir, chilli i czosnek

W sél kamienna

PRZEPIS

Do wyparzonych stoikdw wsyp przyprawy. Uzyj
ulubionych, jakich zwykle uzywasz do kiszenia
ogorkow; ja bardzo lubie kiszonki w azjatyckim
stylu z dodatkiem imbiru i chilli. Przygotuj solanke
Z 1 czubatej tyzki soli na 1 litr wody. Niedojrzate

truskawki, nadal biate, ale juz w petni uformowane,

pouktadaj ciasno w stoikach i zalej solanka.
Zakrec szczelnie stoik i odstaw nha ok. 2 tygodnie.
Uzywaj jak kiszonych korniszondw np. w satatce
Z pomidorami i czerwong cebula.

jadalne skarby z ogrodu

Salatka z ,,zielonych” truskawek

SKELADNIKI

m ¢wiartka mtodej kapusty

| dlugi ogdrek

W garsC niedojrzatych truskawek

m koperek

® olej winogronowy lub sezamowy

W sOl, cukier, pieprz, ewentualnie sos sojowy

PRZEPIS

Warzywa umyj i osusz. Kapuste, ogorka i truskawki pokroj
w drobng kostke. Koperek drobno posiekaj, mozesz

tez dodac szczypiorku, jesli lubisz. Zmieszaj wszystkie
sktadniki satatki i dopraw do smaku szczypta soli, cukru,
pieprzu. Dodaj odrobine oleju. Moim zdaniem truskawki
wystarczajgco zakwaszaja satatke, wiec nie trzeba

jej skrapiac octem lub sokiem z cytryny. Do zielonych
warzyw polecam dodac¢ odrobine sosu sojowego.
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pielegnacjaroslin doniczkowych

Szczesliwe
rosliny
domowe

Czesc 6: Rozmnazanie

Rozmnazanie roslin doniczkowych

jest proste, satysfakcjonujace i pozwala
poczynié oszczednosci. Jane Perrone
opowiada, jak sie za to zabrac

Jesli chcesz lepiej poznac swoje rosliny doniczkowe,
zacznij je rozmnazac. Dowiesz sie, jak rosna

| zapewnisz sobie dodatkowe egzemplarze

- przydadzg sie, gdy cos pojdzie nie tak, beda
doskonatymi podarunkami dla przyjaciot i rodziny
oraz pozwolg uczestniczyC w wymianie roslin,

gdy zechcemy poszerzyc kolekcje.

Sadzonki najlepiej pobierac wiosng i wczesnym
latem, bo wowczas najszybciej sie ukorzeniajg,
ale warto to robic przez caty rok, choc beda rosty
wolniej. Zwykle wzdrygamy sie przed cieciem
cennych roslin — proponuje zatem zaczac
od gatunkow, ktore chetnie dajg nowe
egzemplarze, bo pozwoli to nam ztapac bakeyla.
Zielistka Sternberga produkuje potomstwo
na koncach dtugich pedow, a pieniazek (Pilea
peperomioides) na pedzie gtownym i w postaci
odrostow korzeniowych.
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iekszos$c¢ roslin moznaroz-

mnazac na dwa sposoby:

znasion lub poprzez ukorze-
nienie pobranych fragmentéw. Ta druga
technika (zwana rozmnazaniem wegeta-
tywnym) zapewnia rosliny genetycznie
identyczne z rosling macierzysta - wiemy,
co powstanie z sadzonek.

Najbardziej podstawowa forma rozmna-
Zania wegetatywnego jest odciecie liscia,
czesciliscia, liscia z ogonkiem lub frag-
mentu pedu. Trzeba pamietac, ze ré6zne ro-
sliny rozmnazajq sie z réoznych czesci. Nie-
Kktére wypuszczaja korzenie z dowolnego
odcinka gtéwnego pedu, lisci lub ogonkow
lisciowych, ainne jedynie z pedéw.

Korzenie wyrastajg tylko z tych czesci
rosliny, ktére zawierajg merystem - spe-
cjalistyczna tkanke roslinng posiadajacq
komorki zdolne do dzielenia sie i two-
rzenia nowego materiatu roslinnego. Nie
zawsze wiadomo, gdzie sie on znajduje
- nie wystarczy popatrzec¢ narosline,
trzeba poszukac informacji. Warto to zro-
bi¢, bo dzieki temu zaoszczedzimy czas
iunikniemy tworzenia sadzonek, z kto-
rych nic nie wyrosnie. A oto kilka prostych
przyktadow - warto je wypréobowac na do-
bry poczatek. Sansewierie oraz begonie
krolewskie i klgczowe potrafig wypuscic
Korzenie zliscia lub nawet ich fragmentu.
Sukulenty takie jak grubosze, eszewerie
ikalanchoe rowniez mozna rozmnozyc¢
z lisci. Rozmnazajac sukulenty, pobiera-
my Kkilka lisci i zostawiamy je na kilka dni
na talerzyku z dala od bezposredniego
nastonecznienia, by zagoila sie rana.
Nastepnie umieszczamy je w gruboziarni-
stym podlozu, Zeby wypuscilty korzenie.
Skretniki (Streptocarpus) i peperomie zwy-
Kkle rozmnazamy z sadzonek lisSciowych
z ogonkiem.

Ciecie wierzcholkowe

Wiele roslin doniczkowych najlepiej
rozmnaza sie z sadzonek pobranych

z pedow. Dotyczy to trzykrotek, mon-
ster, filodendronoéw, hoi i epipremnum
zlocistego (Epipremnum aureum). Pobie-
ramy je z wierzchotka rosnacego pedu,
bo wlasnie tam jest najwiecej hormonow
wzrostu. Tuz nad wezlem liSciowym
(miejscem, w ktorym lis¢ wyrasta z pedu)
odcinamy fragment dtugosci ok.10 cm,
anastepnie docinamy go tak, aby konczyt
sie tuz ponizej wezla - dzieki temu nie
zgnije. Wstawiamy sadzonke do wody
koncem, ktéry byt najblizej rosliny ma-
tecznej; mozna jg tez ukorzenia¢ w wilgot-
nym perlicie lub podiozu uniwersalnym
z dodatkiem materialu poprawiajgcego
drenaz. Zakrywamy sadzonke wraz

z wierzchem doniczKi przezroczystym
woreczkiem foliowym, uzyskujac minia-
turowaq szKklarnie.
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fatwo wypuszczaja korzenie

€€ Nicktore rosliny wypuszezajq korzenie z dowolnegqo
odcinka gtodwnego pedu, lisct lub ogonkow lisciowych,
a inne tylko z pedow 99

Rosliny rozmnaza sie z roztogow jeszcze
prosciej niz z sadzonek. Wiele roslin do-
niczkowych produkuje potomstwo u pod-
stawy - to ich miniaturowe wersje. Dzieje
sie tak u pieniazka, wielu kaktuséw (w tym
mamilarii i rebuciji), sukulentow takich jak
aloes, eszeweria czy gesteria oraz brome-
liowatych (wlacznie z oplatwa). Rozlogi
pobieramy, gdy osiggna wielkos¢ jednej
czwartej lub jednej trzeciej rosliny ma-
cierzystej - wyciggamy bryle korzeniowa
z doniczkKi i sprawdzamy, czy wszystkie

maja juz wlasne korzenie. Rozlogi odrywa-
my od rosliny macierzystej, uwazajac, aby
nie uszkodzi¢ korzeni i sadzimy je poje-
dynczo do osobnych doniczek.

Podziat to najprostsza metoda rozmna-
Zania roslin - mozna tak rozmnazac bar-
dzo wiele gatunkow rosnacych w kepach,
np. maranty, paprocie, skrzydlokwiaty
izamiokulkasy (Zamioculcas zamiifolia).
To idealny sposob na egzemplarze, ktére
rozrosty sie tak bardzo, ze majq juz za matq
doniczke. Wyciagamy rosline z doniczki
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Technika
,s,doniczki
z recyklingu”

Nauczytam sie tego wyjatkowo proste-
g0 sposobu rozmnazania roslin od Sally
Williams, ktéra stoi na czele Narodowej
Kolekcji Peperomii prowadzonej

w ramach dziatalno$ci organizacji cha-
rytatywnej Plant Heritage. Mozna w ten
sposéb rozmnaza¢ prawie wszystkie
peperomie i begonie, tworzac miniatu-
rowe szklarnie, w ktdorych rosliny szyb-
ko wypuszczaja korzenie.

m Poszukaj w koszu na plastiki przezroczy-
stego pojemnika z dobrze przylegajacym
wieczkiem — np. po hummusie. Dobrze

g0 umyj goracg wodg z detergentem

i wysusz.

m Wlej do pojemnika troche wody - tylko
tyle, zeby zakryta dno na gtebokos$¢ kilku
milimetrow.

m Pobierz z rosliny macierzystej sadzonke,
uzywajac czystych nozyczek do roslin: moze
to byé li$¢ z ogonkiem albo ogonkiem i frag-
mentem pedu, w zaleznosci od wielkosci
liscia. Umies¢ sadzonke w pojemniku

i mocno zamknij wieczko. Do pojemnika
mozna wtozy¢ kilka lisci, jesli sg mate.

B Na wieczku zapisz markerem nazwe
rosliny i date pobrania sadzonki.

| Postaw pojemnik w jasnym miejscu,

z dala od bezposredniego nastonecznienia

i regularnie otwieraj wieczko, aby wpusci¢
Swieze powietrze i sprawdzi¢, czy na dnie
jest jeszcze woda.

m Kiedy korzenie osiggna kilka centymetrow
dtugosci, zasadz sadzonki do wilgotnego
gruboziarnistego podtoza. Na poczatku przy-
kryj je przejrzystym woreczkiem foliowym,
aby pobudzi¢ korzenie do dalszego wzrostu.
Pojemniki mozna stosowac wielokrotnie

— trzeba tylko pamietaé, aby je kazdorazowo
umyc.
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idelikatnie rozluz-
niamy Korzenie,

aby mozna byto
stopniowo oddzieli¢
mniejsze kepy posia-
dajace wlasne korzenie
iczescinadziemne. W przy-
padku roslin posiadajacych kia-

cza, jak sansewieria czy aspidistra, moze
by¢ potrzebny ostry néz do pociecia tych
podziemnych organéw spichrzowych

na kawalki - pamietajmy, Ze kazdy z nich
musi miec¢ wezet z pakiem. Sadzonki
sadzimy do doniczek - powinny szybko
zaczac rosnac.

Odklady powietrzne

Po opanowaniu prostszych metod, warto
sprobowac rozmnazania przez odklady.
Umozliwia ono samodzielne ukorzenia-
nie takich doniczkowych roslin o zdrew-
niatych pedach jak dracena czy figowiec
sprezysty (Ficus elastica). Jesli roslina
wyglada na ,wyciagnieta”i przestata

mie¢ zwarty
Pokroéj, mozna
pobudzi¢ ped
do produkcji korze-
ni, a potem odciac¢
odkladizasadzic¢ go do
doniczKi - osobnej lub tej
samej, aby uzyskac¢ wrazenie
gestosci. Wybieramy zdrewniaty ped
o $rednicy co najmniej1cmiodmierza-
my 30 cm od wierzchotka. Ostrym nozem
usuwamy fragment zewnetrznej warstwy
kory o dtugosci dwoch-trzech srednic
pedu. Posypujemy ukorzeniaczem
i owijamy wilgotnym mchem torfowcem
pozyskanym z odnawialnych zrodet
lub kojra. Owijamy przezroczystym wo-
reczkiem foliowym lub folig spozywcza
isznurkiem albo opaskami zaciskowymi.
Korzenie powinny pojawic sie w ciggu
kilku tygodni: gdy osiagna co najmniej
5 cm dhugosci, mozna odcia¢ ped od rosli-
ny macierzystej i zasadzic¢ go do doniczki,
a wKkrotce zacznie rosnac.

€€ Sukulenty, takie jak grubosze, eszewerie i kalanchoe,
mozna rowniez rozmnaza¢ z pojedynczych lisci 99
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pielegnacjaroslin doniczkowych

Jak pobieraé¢ sadzonki z roslin doniczkowych

Grubosz jajowaty (Crassula ovatd)

Wybierajgc sadzonki, przyjrzyj sie
roSlinie i pobierz materiat, starajac
sie nie zaburzy¢ jej ksztattu. Mozesz
tez wykorzystac okazje, aby

ja wyréwnaé, usuwajac asymetrycz-
nie rosngce fragmenty rosliny.

Grubosze jajowate mozna
rozmnazac z sadzonek liScio-
wych lub pedowych. Wybierz
zdrowe, niezaatakowane
przez szkodniki liscie. Sadzon-
ki pedowe szybciej wypusz-
czaja korzenie, ale wymagaja
pobrania wigkszej ilosci mate-
riatu. Jesli chcesz pobrac jed-
norazowo duzo sadzonek,
mozesz bezpiecznie zmniej-
szyc rodline o jedng czwartg.

3 Pobierajac sadzonki
pedowe, uzywaj czy-

stych, ostrych nozy-
czek i odcinaj frag-
menty pedu tuz nad L
wezlem (miejscem el
potgczenia liscia TRl T
Z pedem), a potem
przycinaj sadzonki
tuz pod weztem.
LisScie mozna delikat-
nie oderwac.

ZDJECIA: INNA FETJUKOVA; JASON INGRAM
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€6 Przyjrzyj sie roslinie

[ poblerz matericy,
starajqc sie nie zaburzyc
JjeJ ksztattu 99

Najlepiej nie pobie-
ra¢ sadzonek, gdy
rosliny kwitna,

bo hamuje to ukorze-
nianie. Grubosze
jajowate zwykle
kwitng od grudnia
do lutego: najlepiej
pobieraé z nich
sadzonki od wiosny
do poczatku lata.

5 Jesli mamy nieco

.Wyciggnietego” gru-
bosza (co jest czesto
skutkiem niedosta-
tecznej ilosci $wiatta),
usuniecie niektorych
pedow pobudzi rosline
do zageszczenia sig.
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Pszczolinka
Swierzbnicowka
zbiera rozowy
pytek z driakwi

Pszczoty zlaczyly swoje ewolucyjne
losy z roslinami i oferowanym
przeznie pokarmem: pylkiem
" inektarem. Napiecie miedzy
oslinami, a zapylaczami wcigz trwa

Joanna Roczyriska azZ przewage zdobywaja zapylacze,
— pasj ka dzikich rqe . .
e e innym razem rosliny, a czasami obie

h h . | . . . V4

e e P strony osiggaja chwilowg rownowage.

Pszczolyna YouTube Oto tajemnice tej niezwyklej zazylosci.
spottworzy portal

DzicyZapylacze.pl TEKST | ZDJECIA JOANNA ROCZYNSKA

Y
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Obrostka letnia — pszczota

0 wyjatkowo diugich wtoskach
natrzeciej parze nog. Stuza

jej gpe dq transportu pytku

Nektar

Nektar jest stodka wydzieling, ktérg
produkujg rosliny, wydatkujac naten
proces wiele swoich zasobow. To pew-
nego rodzaju waluta, zacheta i zaptata
dla zapylacza za transfer pyiku z kwiatu
jednej rosliny na inny kwiat tej samej

rosliny lub innej, ale tego samego gatunku.

Co zawiera ta stodka nagroda, Ze potrafi
sktoni¢ zapylacza do licznych wizytacji
kwiatéw? Nektar to gléwnie cukry i woda,
ale takze miedzy innymi zwigzki mine-
ralne czy aminokwasy. Ten napoj kusi nie
tylko pszczoty, ale takze motyle, muchéw-
Ki, chrzaszcze i mréwki. Poza naszq strefg

Murarka kolczasta zbiera pytek
na sz‘cz-oteczke Znajdujaca sie
na brzuchu. Widac oproszone -
pytkiem wiosk d
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klimatyczna nektar spijajg tez nietoperze
czy kolibry. Ostatnie nowinki badawcze
przyniosty bardzo ciekawe odKkrycie.
Zostato potwierdzone, Ze nektarem
pewnej lokalnej rosliny - trytony wielo-
listnej - sg zainteresowane wilki etiopskie,
co sugeruje, ze moga by¢ takze zapylacza-
mi tej rosliny.

Nasi rodzimi, polscy zapylacze
to przede wszystkim pszczoly (przypo-
mne, ze w Polsce jest ich blisko 500 gatun-
kow). Potrzebuja one nektaru i czerpanej
zniego energii do pelienia swoich rol.
W przypadku samic nektar dostarczy
energii potrzebnej do szukania, zaklada-

nia, a nastepnie zaopatrywania gniazda
w pokarm. Samcom nektar zapewni sity
do patrolowania terenu w poszukiwaniu
samic, a nastepnie do konkurowania o nie,
a takze do kopulacji. Nektar stuzy wiec
przewaznie dorostym pszczotom, chociaz
jest on rowniez elementem diety larw.
Rosliny regulujg dostep do miodnikow,
ktoére produkuja te stodka ciecz. Nektar
to wazny zasob kwiatowy i trwonienie
gonie jest wskazane, dlatego wptywa-
nie na dostep do niego lezy w interesie
rosliny. Niektoére rosliny produkuja nektar
Zawierajacy saponiny, co sprawia, ze na-
biera on gorzkiego smaku; czes¢ pszczot
bedzie to zniechecalo, ale inni zapylacze
beda chetnie korzystac z takiego nektaru.
W innych wypadkach rosliny selekcjonuja
zapylaczy morfologia korony kwiatowej.
Na przyklad rosliny z rodziny jasnotowa-
tych majg kwiaty o dlugich rurkach, ktore
premiuja pszczoty z dlugim jezyczkiem.
Te, ktére maja krétki jezyczek, nie beda
mogly sie dostac¢ do potozonego gteboko
nektaru.

Pylek

Te drobne ziarenka biora udziat w roz-
mnazaniu roslin i sa sejfem dla cennego
materialu genetycznego. Pylek to przede
wszystkim biatka, witaminy i mineraty,
kwasy thuszczowe i lipidy oraz enzymy.
Bogactwo zwigzkow zawartych w tych
drogocennych drobinkach jest celowe,
poniewaz pylek kryje w sobie meskie
komorki rozrodcze, ktore biorg udziat
w rozmnazaniu. Doposazenie go we
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wszelkie konieczne do rozwoju rosliny
wartosci odzywcze jest niezwykle wazne.
Proporcje tych skladnikéw, w zaleznosci
od gatunku rosliny, moga by¢ bardzo
rozne. Ta obfitos¢ skladnikéw odzyw-
czych nie pozostala w ewolucyjnej drodze
niezauwazona przez pszczoty, ktore pytek
najpierw zbieraja, a nastepnie transpor-
tuja do gniazd, gdzie wraz z pewna iloscia
nektaru staje sie fundamentem diety larw.
Jakos¢ zebranego pyiku oraz zawartosc
skladnikéw odzywczych bedzie miata
ogromny wplyw na odpornosc i zdrowie
przyszitych pszczol Na przyklad pytek ska-
zony pestycydami (Srodki ochrony roslin),
moze wplynac na kondycje (deformacija,
ostabienie) larw, doprowadzajac nawet
doich $mierci.

Ziarenka pylku poszczegolnych gatun-
kow roslin rozniq sie nie tylko skladem
iproporcjami skladnikéw, lecz takze
strukturg powierzchni, np. ziarna pytku
uniektorych roslin sa pokryte kolcami,
ktore uniemozliwiaja pszczole jego zbior.
Innym wyroéznikiem bedzie wielkosc.
Umalwy rézowej ziarna pytku sa tak duze,
ze zdecydowana wiekszos¢ gatunkéw
pszczolnie jest w stanie ich zebra¢. Ksztatt,
kolor i zapach to kolejne kryteria, ktére
réznicuja pyltek poszczegoélnych roslin.
Pylek jest jak odcisk palca roslin - zdradza,
kto jest jego wlascicielem. Jest nawet dzie-
dzina nauki dedykowana pytkowi - pali-
nologia, a jej szczegdlnym aspektem jest
palinologia sadowa. W jej ramach badane
s3 ubrania czy miejsca, aby na podstawie
zebranych danych zgromadzi¢ materiat
dowodowy swiadczacy na przyklad
o popelmionym przestepstwie. Pylek jest
niezwykle trwatly, a takze unikalny dla
regionu czy pory roku, w ktérej dana rosli-
na kwitnie. Wszystko to sprawia, ze moze
onbyc¢ waznym dowodem.

Jednak wroc¢my do swiata pszczot
ikonfliktu intereséw, ktéry czasem
panuje miedzy pszczotamiiroslinami.
ZwyKklismy myslec o tej relacji jako wrecz
sielankowej - w nauce okreslanej jako
mutualistyczna, czyli taka, w ktorej oba
organizmy czerpia z niej korzysci. I fak-
tycznie, na pierwszy rzut oka sprawa wy-
daje sie oczywista. Pszczota pozyskuje
zrosliny pokarm (nektar i pytek), roslina
zas Korzysta z odwiedzin tego fruwajace-
go kuriera, gdyz ten, nieSwiadomy swej
roli, przeniesie na swym ciele ziarna pyt-
kuiwezZmie udziat w zapyleniu. Jednak
wiemy, ze te zaleznosci czesto nie sa tak
zrownowazone, gdyz pszczola, zbiera-
jac pylekitransportujac go do gniazda,
wycofuje go z obiegu. Nie zostanie juz
uzyty w procesie zapylenia, a wiec
wielkie zasoby, ktore roslina wiozyta
w produkcje pylku zostang poniekad
zmarnowane, gdyz nie spelni on swojej
roli w rozmnazaniu. Dlatego niektére
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Spojnica krwawnicowa jest
scisle zwigzana z KFWawnica
pospolita, ktora wytwarza
piekny szmaragdowy pyiék

# Trzmielz'pakunkiem

fioletowego'pyiku !

jasienca pia'skowego

rosliny uniemozliwiaja zbiér pytku,
stosujac pewne triki zwigzane ze wspo-
mnianag juz wielkoscia czy strukturg
powierzchni ziaren. Pszczota ladujac

na kwiatach takich roslin pobiera znich
jedynie nektar, pylniki zas ocierajac sie

o owlosione ciato pszczoty pozostawiaja
naniej pytek. Przy odwiedzinach nastep-
nego kwiatu by¢ moze dojdzie do za-
pylenia i cel rosliny zostanie osiagniety.
Jednak czasem rosliny maja jeszcze inny
pomyst, aby zmniejszy¢ wydatkowanie
swoich zasobow - nie wytwarzaja nekta-
ru, a produkuja wylacznie pytek. Zwykle
jest on wtedy latwo dostepny dzieki
otwartej budowie kwiatu, ktéra zacheca

fauna w ogrodzie

zapylaczy do odwiedzin ijego zbioru.
Przykladem takiej rosliny jest mak polny,
dziewanna wielkokwiatowa i r6za dzika.
Niektore sposrod tych roslin moga wy-
ksztalci¢ nawet ponad 100 precikéw.
Nasze ogrody moga by¢ wymarzona
stotowka dla zapylaczy. Najwazniejsze,
to wybiera¢ kwitngce rodzime rosliny
-beda im najbardziej odpowiadac. Kolej-
nym Kryterium, ktore jest bardzo istotne,
to aby nie byly to kwiaty pelne, czyli takie,
ktorych preciki zostaty przeksztalcone
w dodatkowe ptatki korony. Dla zapylaczy
takie rosliny nie beda mialy wartosci.
Sadzmy wiec rodzime dzikie rosliny pyt-
kodajneinektarodajne.
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Poznaj

polskie

piazy

Choc czesto ich nie doceniamy, ptazy sa wazna
czescia naszych ogrodow - zwiekszaja ich
bioréznorodnosc, zwalczajg szkodniki i swiadcza
o dobrej kondycji ogrodowego ekosystemu

1azy potrzebuja naszej pomocy,

poniewazich liczba drastycznie

maleje na calym swiecie, row-
niez w Polsce. Maja na to wpltyw m.in.
zanieczyszczenie srodowiska i utrata
naturalnych siedlisk orazich fragmen-
tacja. Jezdnie i autostrady, ale réwniez
ogrodzenia dziatek i ogrodéw, uniemoz-
liwiaja migracje ptazéw do strumieni
izbiornikow wodnych oraz miejsc
do zimowania - plazy zimujg maksy-
malnie Kilkaset metréw od wody, w kt6-
rej spedzity lato. Chetnie zasiedlaja
dziaitkiiogrody, jesli tylko znajda w nich
korzystne dla siebie warunki.

Niespodziewane pojawienie sie

ropuchy wsrod kwiatow moze wywotac
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TEKST tUKASZ SKOP

szoK - poza bajkami, w ktorych zmienia
sie w przystojnego Ksiecia, ten ptaz nie
cieszy sie przesadna sympatia, zapew-
ne zuwagi na swojg aparycje. Jednak
zaréwno ropuchy, jak i pozostate plazy,
sa niezbedne dla prawidtowego funk-
cjonowania ogrodowego ekosystemu
-imbedzie ich wiecej, tym sprawniej
ten mechanizm bedzie dziatal. W Polsce
zyje 19 gatunkow plazow, a wszystkie
podlegaja ochronie gatunkowej. W ogro-
dach najczesciej, oprocz ropuchy szarej,
goszcza zaby: wodna i trawna. Wiosnga
w oczkach wodnych przemykaja traszki
ZWyczajne, a jesli bedziesz miec szcze-
Scie, wsrod zieleni lisci uda sie wypatrzy¢
coraz rzadsza rzekotke drzewna.

Z obecnosci ptazow w ogrodzie plynie
szereg korzysci. TraszKi, zaby i ropuchy
to najlepsi naturalni pogromcy komarow
- wylapuja dorosle, latajace owady. Zyjace
w wodzie Kkijanki maja inng diete - cho-
ciaz nie jedzg larw komarow, to reguluja
czystosc¢ wody, poniewaz odzywiajq sie
glonami. Gasienice i slimaki sg nastepne
na liscie ptazich dan. Te szkodniki zeruja
czesto w nocy i wlasnie wtedy poluja
na nie plazy, ktore unikajq bezposrednie-
go stonca, poniewaz wysusza ich skore.
Chociaz same sg drapieznikami, ptazy
stanowig tez pokarm wiekszych zwie-
rzat - do ich naturalnych wrogéw naleza
m.in. bocian, czapla, lis, borsuk, jez, kuna,
wydraizaskroniec.
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i/
AW ogrodzie

Rzekotka drzewna jest zwinng akrobatka
- wiekszos$¢ zycia spedza na roslinach.

W ogrodach kryje sie wsrod gestego
listowia drzew i krzewow. Dobre schro-
nienie zapewniaja jej kepy bambusow

i wysokich traw ozdobnych, np. miskan-
tow. Potrafi zmienia¢ swoje ubarwienie
jak kameleon - z zielonego na prawie
czarne. Osigga tylko 5 cm dtugosci

MESTOCK

ZDJECIE JANA KRIZOVA
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fauna w ogrodzie

Plazy Polski

Grzebiuszka ziemna Ropucha szara Ropucha zielona
(Pelobates fuscus) (Bufo bufo) (Bufotes viridis)

Kumak gorski Kumak nizinny Rzekotka drzewna
(Bombina variegata) (Bombina bombina) (Hyla arborea)

Zaba wodna Zaba jeziorkowa Zaba $mieszka
(Pelophylax esculentus) (Pelophylax lessonae) (Pelophylax ridibundus)

Zaba zwinka Zaba moczarowa
(Rana dalmatina) (Rana arvalis)

Traszka karpacka Traszka goérska Traszka grzebieniasta
(Lissotriton montandoni) (Ichthyosaura alpestris) (Triturus cristatus)

Zdjecia ptazow nie przedstawiaja rzeczywistych wymiaréw i proporcji pomiedzy gatunkami
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Ropucha paskéwka
(Epidalea calamita)

Rzekotka wschodnia
(Hyla orientalis)

Zaba trawna
(Rana temporaria)

Traszka zwyczajna
(Lissotriton vulgaris)

Salamandra plamista
(Salamandra salamandra)
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REKLAMA

W podtozu jest moc

W ziemi drzemie sita, ktéra napedza rosliny do wzrostu. To od niej w duzym stopniu zalezy kondycja roslin
rosngcych w gruncie. Te posadzone w doniczkach muszg sie zadowoli¢ podtozem, ktére im zapewnimy
w trakcie sadzenia, wiec juz od samego poczatku warto wybrac takie, ktéremu mozemy w petni zaufac.

Stare przystowie méwi, ze w marcu, jak w garncu - ale dopiero maj taczy
w sobie to, co najlepsze z catego roku. Ogrody wciaz jeszcze wypetnia
wiosenna $wiezos¢ kwiatéw i mtodych, delikatnych lisci, lecz wszystko
to zaczyna stopniowo nabierac dojrzatego smaku zblizajacego sie
lata. Nadchodzace zmiany czuc tez w znacznie cieplejszym powietrzu
—za dnia i w nocy. Po potowie miesigca ogrodnicy moga w koricu
odetchnad z ulga, bo na blisko poét roku pozegnajg przymrozki. Otwiera
to nowe, niesamowite mozliwosci: pod chmurka bedzie mozna
bezpiecznie wysadzi¢ cieptolubne warzywa i kwiaty jednoroczne oraz
wrazliwe kwiaty wieloletnie. Prawdziwa rewolucja czeka tez balkony
i tarasy: to czas, w ktérym miejsce wiosennych kwiatéw cebulowych
w skrzynkach i doniczkach zajma gwiazdy lata: pelargonie i petunie,
surfinie i scewole, niecierpki i nasturcje, a takze aksamitki, begonie,
fuksje, lobelie i wiele innych. To, jakie dostana podtoze, wptynie na ich
obfite i ciagte kwitnienie — nie w porzadku bytoby od nich oczekiwac,
Ze dadza z siebie wszystko rosngc w ziemi pozbawionej mocy.
Wyboér whasciwego podtoza do uprawy kwiatéw balkonowych
ma ogromne znaczenie i wptyw na kondycje roslin przez caty sezon.
Zalezy od niego wiecej, niz mozna przypuszczac. Najlepiej, zeby
dobrze chtoneto wode i jak najdtuzej potrafito jg zatrzymac. Nie moze
sie przy tym zbijac i zbryla¢, poniewaz brak swobodnego dostepu
powietrza w potaczeniu z wysoka wilgotnoscia prowadzi do gnicia
korzeni, na co wiele gatunkéw roslin ozdobnych jest bardzo wrazliwych.
Za dobre napowietrzenie podfoza odpowiada torf wysoki, natomiast
torf niski utrzymuje w nim wilgoc. Potaczenie tych dwdch sktadnikow
zapewnia korzeniom doskonate warunki do rozwoju. Dodatek wtdkien
drzewnych i kory wptywa natomiast na lekka i przepuszczalna strukture
mieszanki, zapewniajacq odpowiedni drenaz. W takim podtozu kazda
roslina bedzie sie dobrze rozwija¢, poniewaz z tatwoscia skorzysta
ze wszystkich sktadnikéw odzywczych, ktére sie w nim znajduja.
Pokusa solidnego nawiezienia roslin tuz po przesadzeniu towarzyszy
chyba kazdemu, kto pragnie uzyskac szybki efekt burzy kwiatéw.
To zrozumiate, chociaz zupetnie niepotrzebne. Roslina posadzona
do $wiezego podtoza musi sie w nim najpierw przyjac i zadomowic,
a wiec rozwing¢ zdrowy system korzeniowy. Korzenie stuza roslinom nie
tylko do zakotwiczenia w ziemi, lecz takze do aktywnego poszukiwania
zwiagzkéw odzywczych. Im bardziej sa rozwiniete, tym lepiej moga
zaspokoi¢ te potrzebe. Standardowe podtoze do kwiatéw zawiera
przecietnie taka dawke sktadnikéw, ktére powinny wystarczy¢ roslinom
na szes¢ tygodni wzrostu. Po tym okresie mozna rozpocza¢ regularne
nawozenie. Mozna jednak z tego zrezygnowac i uproscic sobie

pielegnacje roslin, wybierajac podtoze z dodatkiem dtugodziatajacego Podtoze do kwiatow balkonowych Substral Osmocote®

nawozu o powolnym uwalnianiu sktadnikéw, takie jak Substral « zawiera nawoz extra dtugo dziatajacy, wspierajacy formowanie
Osmocote®. Extra dlugo dziatajace nawozy zawarte w mieszance korzeni oraz dalszy wzrost

stanowia zrédto sktadnikéw pokarmowych wspierajacych formowanie o dodatkowy nawéz startowy wspiera ukorzenianie i aklimatyzacje
korzeni i bujne kwitnienie. Optymalny zakres pH podtoza (5,3-5,8) rosliny do 2 tygodni

gwarantuje idealne warunki rozwoju i wzrostu roslin, przyczyniajac sie ¢ odczyn podtoza o zakresie pH 5,3-5,8 zapewnia optymalne warunki
do ich zdrowego i pieknego wygladu. Ten unikalny nawéz uwalnia sie rozwoju

do gleby kazdego dnia w matej dawce, reagujac na temperature i wilgo¢ ¢ wysokiej jakosci sktad (torf wysoki, torf niski, kora i wiékna drzewne)
podtoza. Dzieki temu rosliny sa nawozone codziennie — przez caty sezon. przyczynia sie do zdrowego i pieknego wygladu roslin

L
su BSTRA[ Wiecej informacji o podtozu Substral Osmocote® znajdziesz na stronie www.lovethegarden.pl
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Jak pomoc ptazom?
Najwazniejsza zacheta dla ptazow bedzie

Zbiornik wodny - im wiekszy, glebszy

ibardziej zarosniety, tym lepiej, lecz

nawet mate oczko wodne moze stac sie

nieoceniong oaza. Zadbaj o obsadzenie

goréznorodna roslinnoscia - posadz

wyzsze rosliny, jak patka wodna, jezo-

gléwka galezista, strzatka wodna czy

tatarak, ktére zapewnig cien, oraz rosliny

o lisciach unoszacych sie na powierzchni -
wody jak grzybienie, kotewka orzech T —
wodny czy zabisciek ptywajacy - zaby e

lubig sie na nich wygrzewac do storica, na przelomie marca i kwietnia.
a kijanki i traszki moga sie pod nimi ukry¢ Skora samcow ma woéwczas
przed ptakami. Zadbaj o obecnosc roslin jasnoniebieskie zabarwienie
natleniajgcych wode, jak moczarka ka-

10 ciekawostek o ptazach

Nauka zajmujaca sie badaniem ptazéw to batrachologia

Zyja na wszystkich kontynentach oprocz Antarktydy

Sg obecnie najszybciej wymierajaca grupa kregowcow na Swiecie
Wszystkie ptazy potrzebujg wody do rozmnazania

Wiekszos¢ ptazéw nalezy do drapieznikdw, lecz nie widza swojej ofiary,
dopdki sie nie poruszy

Sg zmiennocieplne — cieptota ich ciata zalezy od temperatury otoczenia

Optywowy ksztatt ciata i gtadka skéra umozliwiajg im bardziej efektywne ptywanie

0ddychajg przez skrzela, ptuca oraz przez silnie unaczyniong skore

Kijanka moze by¢ wieksza od zaby, kt6ra sie z niej rozwinie

Salamandry moga odtworzy¢ utracone koriczyny, ogon, oko, kregostup, serce,
a nawet fragmenty mézgu

e -
Zaba moczarowa rozpoczyna gody

nadyjska, rogatek sztywny czy przestka
wodna. Brzeg zbiornika wodnego powi-
nien mie¢ lagodny spadek, aby zwierzeta
mogly bez trudu wchodzic¢ i wychodzi¢

z wody. Sliska folie wyscielajaca oczko
wodne zakryj kamieniami i zwirem, aby
im to utatwic. Obsadz tez brzegi zbiorni-
ka gestq roslinnoscia, aby plazy szybko
mogly sie w niej ukry¢ po wyjsciu z wody
inie byly narazone na atak drapieznikow.
Jesli chcesz stworzy¢ oczko wodne, ktore
bedzie rajem dla ptazéw, nie wpuszczaj
do niego ryb! Karasie ozdobne czy karpie
koi wyjedza caly skrzek i beda zagroze-
niem dla mniejszych ptazow.

B i T e
#0czko wodne gesto obsadzone
i% zroznicowang roslinnoscia zapewni

Ak - - 'ptazom doskonate warunki do-zycia

»#ifozmnazania pod warunkiem,
ze nie-wpuscimy do niego ryb
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Gdy zbliza sie zima, plazy znikajg z pola
widzenia. To zdumiewajaca zmiana,
z ktérej rzadko zdajemy sobie sprawe.
Wiosng mozna sie na nie natkna¢ niemal
na kazdym kroku - rechot zab niesie sie
z odlegtych zbiornikow wodnych, a oczka
wodne wypelniajg sie skrzekiem ropuch,
wsrod ktorego przemykajq traszki. Latem
male zaby i ropuchy, ktore dopiero co byty
kijankami, umykajg pod stopami. Jednak
temperatura ciala ptazéw,a co za tym
idzie ich aktywnos¢, zalezy od temperatu-
ry otoczenia. Gdy robi sie coraz chtodniej,
plazy szukajg bezpiecznych schronien,
w ktérych spedza zime - zazwyczaj znaj-
duja sobie kryjowki juz w pazdzierniku,
chociaz przy cieptejistonecznej jesieni
mozna je spotkac jeszcze w listopadzie.

Nasze krajowe plazy zimuja przewaznie
naladzie. Na zimowe schronienia wybie-
raja sobie nory i jamy w ziemi, zakamarki
pod korzeniami drzew lub szczeliny
pod kamieniami. Chronia sie takze pod
duzymi stertami gatezi, pod utozonymi
polanami drewna, a nawet pod grubg war-
stwa lisci. Skrupulatne porzadkowanie
ogrodu jesienia, grabienie opadtych lisci
iusuwanie butwiejacego drewna zmniej-
sza pule kryjowek, z ktérych ptazy moga
skorzystac. Jedyna polska salamandra
- salamandra plamista - byla dawniej na-
Zywana ,jaszczurem ognistym”, poniewaz
obserwowano jak ,yodzi sie w ptomie-
niach”. W rzeczywistosci byly to zimujace
w butwiejacych pniakach salamandry,
ktore ratowaly sie ucieczka z ognisk. Plazy
zimuja tez w zabudowaniach - zagrzebu-
jace sie w ziemi ropuchy czy grzebiuszki
chetnie wskakuja przez uchylone okna
do piwnic oraz zakopuja sie w szKklar-
niach i tunelach foliowych, do ktérych
przyciaga je wyzsza temperatura. Trzy
polskie zaby: trawna, Smieszka i wodna,
zimuja w wodzie. Zagrzebuja sie w mule
iosadach na dnie rowéw melioracyjnych
oraz w szuwarach zbiornikéw wod-
nych. Traszki, ktére w kwietniu na okres
godoéw irozrodu wchodza do wody, nie
pozostaja w niej na dhugo - lato spedzajq
naladzie, na wilgotnych lIgkach i w zaro-
$lach, po czym na nastepne pot roku (od
pazdziernika do marca) wchodza w stan
hibernaciji, czyli dlugotrwatego odretwie-

Ptazy w liczbach

D ymorfizm piciowy tre traszek
R pozwala tatwo 9drozn| samca
g W -
(na dole) od samicy na gorze)
Pl u
raszkl wchodza do wod
edynle na czas godow \

Skrzek zabh tworzy
duze galaretowate
kieby, kumakow
- niewielkie pakiety,
a skrzek ropuch
tworzy dtugie
sznury

nia. Jest to zachowanie lgczace wszystkie
polskie plazy, dlatego tak bardzo waznym
jest tworzenie dla nich siedlisk i schro-
nien, w ktérych znajda azyl na zime.
Oproécz zbiornikéw wodnych, ptazy
potrzebuja zatem bezpiecznych miejsc
do przezimowania. Budowa takiego
siedliska (nazywanego hibernakulum)
jest prosta: wykop dot o gtebokosci 0,5-1m
i wypekij go gateziami, kora, korzeniami,

Pierwsze ptazy pojawity sie na Ziemi 370 min lat temu

Dotychczas opisano 8744 gatunki ptazéw (dane z 2024 roku)

Tylko 3 gatunki ptazow zyja w Srodowisku stonowodnym

W Polsce zyje 19 gatunkow ptazow i wszystkie sg pod ochrong

Od lat 80. XX wieku obserwujemy wspotczesne wymieranie ptazow

maj 2025

fauna w ogrodzie

lis¢mi, mchem i kamieniami. Utwoérz
znich kopczyk obsypany z wierzchu
ziemig, pozostawiajac kilka miejsc, ktore
postuza jako wejscia do tej kryjowki.

To jeszcze nie wszystko: nawet
proste dzialania, ktére kazdy moze
podjac¢ w swoim ogrodzie, przyshuza
sie polepszeniu sytuacji plazéw. Zima
unikaj poglebiania stawu lub rowu; nie
oczyszczaj tez oczka wodnego. Zostaw
stare, prochniejgce pniaki i sterty drewna
na opat - szczegolnie polana, ktére leza
na ziemi. Zbuduj suchoptot - ogrodzenie
z suchych gatezi utozonych w sterty, pod
ktérymi plazy znajdq schronienie. Unikaj
maniakalnego porzadkowania ogrodu,
niszczenia zarosli i koszenia wysokiej
trawy we wszystkich zakatkach. Zbuduj
drewniany kompostownik, do ktérego
plazy beda mogty latwo sie dostac.
Jeszcze wiecej ekopomystow do ogrodu
znajdziesz na stronach 48-51.
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Poznaj dzikie
Zwierzeta

Maj, mé6j ulubiony miesiac wroku, jest peten
Spiewu ptakéw, kwiatdw, oczek wodnych
wypetionych kijankami orazlisci ociekajg-
cychmszycamiiggsienicami. W ciggu dnia

"%

pszczoty odwiedzajg kwiaty, gromadzg sie

w moim hotelu dla owaddw irobig tunele w trawniku,
by ztozy¢ w nich jaja. Wrdble, szpakiisikorki zlatujg sie
do ogrodu w poszukiwaniu larw owaddw dla swoich mto-
dych,arudziki gteboko w bluszczu budujg gniazda. W nocy
moge ustyszec samice jezy przechodzaceruje lub odgtosy
zalecajgcych sie donich samcow.

Ogrod przyjazny dzikim zwierzetom zapewnia im pozy-

wienie, schronienieiwode, wspierajgc cate to niesamowite 66 Zor Zynk (0}

zycie ktoretoczy sie za tylnymi drzwiaminaszych domow. . .
Jeslinatwoich rabatach znajdujg sie jakies puste miejsca, rzez ueh owcea mozna
posadz tam wiecej kwiatow. Masz miejsce na drzewo lub Z

krzew? Posadzrodzimy gatunek, aby zwabic¢ do ogrodu wie- Sp Otk ac p OdCZ as
cejbezkregowcow. Nie zapomnij tez o uzupemianiu wody Y, y,

w oczku wodnymi poidetku dla ptakow, poniewaz wszystkie Sp Uan a nek tar u
gatunki sg uzaleznione od wody. z hiacynt0w06w
TEKST KATE BRADBURY : ) A
Mozesz spotkaé... . {’ Z€Z. UChy . lqk Owe]
Zorzynka rzezuchowca

(anthochane cardamines) I innych wiosennych
Zorzynek rzezuchowiec jest jed- kwl'atéw ”

nym z pierwszych motyli pojawiaja-
cych sie w ciggu roku i mozna
g0 zobaczy¢ spijajacego nektar
Z hiacyntowcow, rzezuchy tgkowej
i innych wiosennych kwiatow.
Samiec jest biaty, ze skrzydtami
Z pomaranczowymi koncowkami,
natomiast u samicy koncowki
sg czarne — u obu pici spod skrzy-
det zdobi piekny cetkowany desen.
Po kopulacji samica sktada jaja
na todygach rzezuchy fakowej, stu-
liszu lekarskiego, miesigcznicy oraz
wieczornika damskiego. Poczatko-
WO jaja s3 zielonkawe, ale w miare
uptywu czasu staja sie pomaran-
CZOWe; pierwsze gasienice rowniez
$g pomaranczowego koloru, a po
pierwszym linieniu staja sie zielo-
ne. Gasienice podjadaja tuszczyny
Z nasionami i kwiaty, po czym
odpoczywajg wzdtuz todyg
i tuszczyn. Latem przepoczwarzaja
sie, przyczepiajac sie do todygi,
na ktorej pozostajg przez catg zime,
aby nastepnej wiosny wytonic sie
jako doroste osobniki.
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Oknéwki beda zbieraé btoto
do budowy i naprawy gniazd

Wypatruj tez...

® Kijanek ropuch, ktére sa czar-
ne, a nie ztoto nakrapiane, jak
kijanki zaby. Majg w zwyczaju
zbierac sie w fawice” w duzych
oczkach wodnych i innych gte-
bokich zbiornikach wodnych

m Oknowek poszukujacych
owadow. Jesli jest sucho, upew-
nij sie, ze w twoim ogrodzie jest
troche btota, aby mogty budo-
wac i naprawia¢ swoje gniazda.
m Padalcow poszukujgcych
partnera. Zwykle skrywaja sie
pod ktodami drewna i kamienia-
mi w ciggu dnia, ale w maju
ryzykuja wyjscie na otwarta
przestrzen, aby spotkac inne
padalce.

maj 2025



fauna w ogrodzie

Doroste zorzynki
zuchowce zywig sie
' , podczas gdy ich
2 zjadaja rzezuche

\ maj 2025
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CZAS NA

PRZYCINANIE

LOCATION: WEST DEAN GARDENS, WEST SUSSEX

Zobacz, jak uporzadkowacl
i uformowac przy Scianie
delikatne krzewy oraz wykonac
inne, wazne majowe zadania
— podazaj za prostym
poradnikiem ciecia ogrodnika
Toma Browna

ogrod w maju wypetnia optymizm. Czuje sie
podekscytowany na mys$l o tym, ze mrozne noce
wkrotce stang sie odleglym wspomnieniem, wiec
mozemy odwaznie marzy¢ o wypuszczeniu ekstrawa-
ganckich, lecz delikatnych roslin do naszych ogrodow.
Jesli chodzi o przycinanie, mozemy zacza¢ zajmowac
sie tymi krzewami, ktore kwitty wczesnie lub sg wrazli-
we na mrdz, a wiedza, ze niespodziewany atak mrozu
staje sie coraz mniej prawdopodobny w miare uptywu

miesigca pozwoli nam cigé z wiekszg pewnoscia siebie.

Jednym z tych krzewdw, ktére nalezy chronic przed
zimowa pogoda, a ktory o tej porze roku zaczyna sie
budzi¢ z zimowego spoczynku, jest klonik (zaslaz).
Ten krzew potrzebuje stonecznej, ostonietej Sciany,
aby przetrwac na zewnatrz, wiec jesli twoj ogrod lezy
w chtodniejszej czesci kraju lub czesto nawiedzajag
do mrozy, rozwazytbym uprawe klonika w doniczce,
poniewaz wtedy mozna go zabra¢ na zime w miejsce,
w ktérym bedzie chroniony przed chtodem i wilgocig
[w Polsce kloniki przed zimg zawsze zabieramy do cie-
plejszych pomieszczen - red.]

Y

v'Ktore zakonczyty .« 4 5
L kwithienie—jaﬂffors_ycja e
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Byliny kwitngce
o, o
poznym latem
Czas przyciagc¢ byliny kwitnace
p6znym latem, takie jak penste-
mon. Ubiegtoroczne pedy chro-
nity je zima, lecz teraz usun juz
wszystkie suche liscie i zrob
miejsce dla Swiezych pedow,
ktore wiasnie sie pojawiajg, oraz
przytnij wszystkie wybujate
todygi do zdrowego pedu. Latem

zréb nowe sadzonki na wypadek
potencjalnych zimowych strat.

ciecie

Przytnij teraz te rosliny

Priorytetem jest teraz przyciecie roslin zimozielonych, ktore wykazuja oznaki uszkodzen
mrozowych, np. maja spieczone mrozem liscie i martwe korncéwki pedéw. Usuniecie tych
ostabionych pedéw pozwoli wyrosngé¢ nowym.

CZ0JSIA TROJLISTKOWA (Choisya ternata) WAWRZYN SZLACHETNY (Laurus nobilis)
Zaczekaj z cieciem, az ming ostatnie prognozo- Topiary z wawrzyndw musza wygladac
wane przymrozki w twojej okolicy, aby mie¢ pew-  perfekcyjnie, wiec usun spieczone liscie
nos¢, ze nowe pedy nie zostang uszkodzone. i nadaj drzewkom pozadany ksztatt.

TEGOSZ MOCNY (Phormium tenax) ABELIA WIELKOKWIATOWA

Usun zniszczone, brazowe liScie u nasady (Abelia x grandiflora) Moze wygladac gorzej
rosliny, aby umozliwi¢ odrastanie Swiezych, po zimie. Przytnij jg o okoto 20%, aby nadaé
kolorowych lisci. jej ksztatt i ja odmiodzic.

Tych roslin nie przycingj

Najlepiej unikac¢ wycinania teraz jakichkolwiek pedow

z krzewdw, ktore wkrétce zakwitng, chyba ze sg martwe
lub uszkodzone, poniewaz istnieje ryzyko usuniecia pakow
kwiatowych. Petnia lata moze by¢ dla roslin stresujgcym
czasem, jesli jest niewiele opaddw, poniewaz moga tracic¢
wode przez rany powstate w trakcie ciecia, co dodatkowo
zwieksza stres. Roze: mieszance herbatnie i floribundy
maja teraz mndstwo pakow, lecz nie przycinaj ich teraz,
aby unikna¢ zamierania pedow. Malwa drzewiasta
(Lavatera arborea) zawigzuje paki kwiatowe na lato,
ktorych nie nalezy usuwac. Perukowiec podolski
(Cotinus coggygria) jest wrazliwy na przycinanie,
szczegOlnie starsze okazy — moze na nie reagowac
zamieraniem pedow i utratg kwiatow.

Mieszance herbatnie i floribundy
najlepiej cigé od péznej zimy
do wczesnej wiosny
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Klonik prowadzony przy Scianie

Kloniki to efektowne krzewy, ktére Kiedy paki zaczynajg peczniet i pekaé,

pbéznym latem i jesienig moga nadac to dobry znak, ze sok zaczyna krazy¢ Klonik
naszym ogrodom egzotyczny charakter. w pedach, a rosliny zyskujg zdolno$¢ zago- ma piekne,
Ze wzgledu na ich wrazliwg nature, zima jenia ran po cieciu i tworzenia nowych zytkowane
szkody wyrzadzone przez zimno i wilgo¢ peddw, ktore je odmiodza. Skorzystaj z tej kwiaty
moga odbi¢ sie na zdrowiu tych krzewow okazji, aby usuna¢ martwe, uszkodzone w ksztatcie
i sprawi¢, ze pod koniec wiosny beda i nadmiernie zageszczone todygi oraz te, dzwonkéw
wyglada¢ na zniszczone przez pogode. ktore rosng w niepozadanym kierunku. i uwielbia stonce

Krok po kroku

WYTNU uszkodzone przez zime kon- NADAJ ro$linie ksztatt wachlarza, ktadac ZROB krok wstecz, aby oceni¢ ksztatt

cowki pedow, a w przypadku krzewu wiekszy nacisk na pedy prowadzone rosliny. Pamietaj, ze przycinanie
prowadzonego przy $cianie rowniez wszyst-  poziomo, aby pobudzi¢ tworzenie pedow to kwestia czasu i techniki, ale takze estetyki
kie pedy z przodu rosliny, ktoére odchodza bocznych i kwitnienie. Skré¢ istniejace pedy - krzew musi dobrze wygladac oraz mie¢
od $ciany, az do zywotnego paka. boczne do kilku pakéw. wyréwnany i symetrycznym ksztatt.
Dobra rada W ten sposob

przytnij takze...

Podobnie mozna przycig¢ inne delikatne
krzewy, np. Fremontodendron ‘Califor-
nia Glory’, Abutilon megapotamicum,
kliantus (Clianthus puniceus), Harden-
bergia violacea czy otownik uszkowa-
ty (Plumbago auriculata). P6Znag wio-
sng i wczesnym latem usun pedy
uszkodzone przez zime i skr6¢ pedy

Nigdy nie dotaczylem do lokalnej grupy
skautowskiej; nie mam tez umiejetnosci ani
zamitowania do wigzania weztow, lecz jesli
chodzi o przymocowanie pnacza do drutdw,
to czuje sie pewnie stosujac te prostg techni-
ke. Zawigz wezet na poziomym drucie zosta-
wiajac dwa dhugie konce sznurka. Ten wezet
utrzyma sie na miejscu i zapewni amortyza-
cje, zapobiegajac ocieraniu sie todygi o drut.
Zwiagz dwa konce podwojnym weztem luzno odchodzace od $ciany lub ogrodzenia,
wokét fodygi, pozostawiajac duzo miejsca s jednoczesnie tak zmieniajac ksztatt rosli-
na wzrost rosliny. Skro¢ koncowki sznurka, Przymocuj sznurek do drutu zanim ny, aby nadac jej odpowiedni ksztatt pod
aby wezet tadnie wygladat. przywiazesz nim todyge nowe przyrosty, ktére wyrosna latem.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY IMAGES

Klonik (zaslaz mieszancowy)

Kwitnienie m
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Supertunia® VISTA® i MINI VISTA®  PAV

Najlepsze petunie kaskadowe!

WINNERS®

kwiaty o szerokiej palecie kolorow

diugie i obfite kwitnienie przez caty sezon
wysoka odpornosé

na zmienne warunki atmosferyczne

BGEntpsl

poradnikogradnika.pl
€3 /Plantpol

pamigta) a nawoieniu roghin

PLANTON

sprawdzone nawozy


https://plantpol.com.pl/
https://www.facebook.com/Plantpol/
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PIELEGNACJA

Przygotuj miejsca, ktore
zostang obsadzone letnimi
ro$linami rabatowymi. Prze-
kop je widtami, aby usunaé
wszelkie wieloletnie chwa-
sty, a nastepnie przegrab,
aby utatwic¢ sobie sadzenie.
Sadzenie w nieréwnym grun-
cie moze doprowadzi¢

do tego, ze rosliny beda sie
znajdowac na roznych gtebo-
kosciach, a w czasie pory
deszczowej beda sie wokot
nich tworzyty katuze wody.

_.

.
d = o
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Chcac zachowa¢
piekny wyglad
nasadzen

w donicach,
ogtawiaj rosnace
w nich tulipany,
gdy ich kwiaty
przekwitna

Ogtow tuli
Ogtow tulipany, gdy tylko opadng
ptatki ich kwiatow. Zetnij ped

kwiatowy lub wytam stupek.
Zabieg ten nie pobudzi roslin

wzmochisz rosliny na tyle,
by zakwitty ponownie.

Tulipany botaniczne kwitna nie-
zawodnie kazdego roku, dlatego

je na rabacie, aby zakwitty wiosna.
7 mieszancami bywa réznie. Ogtow
je, wykop cebulki, umies¢

je w skrzyni, aby wyschty, a nastep-

Gotowy do uzycia kompost
powinien by¢ kruchy i mie¢
Swiezy zapach

Wykorzystaj
przegnity kompost

Sprawdz, czy domowy kompost
jest gotowy do wykopania i rozto-
zenia w ogrodzie. Pobierz mata
probke — gotowy do uzycia powi-
nien by¢ kruchy i nie powinien
brzydko pachniec, lecz miec¢ przy-
jemny, ziemisty aromat.

Jesli znajduja sie w nim kawatki
Scietych gatazek, mozesz je wybrac
i wrzuci¢ z powrotem do kompo-
stownika, gdy tworzy sie w nim
druga partia kompostu — sg one
zrodtem wolno rozktadajacego sie
wegla i g0 napowietrzaja. Roztoz
kompost na rabatach, szczegolinie
po deszczu, aby zatrzymac wilgoc
wokot korzeni.
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do wydania wiekszej ilosci kwia-
tow w tym roku, ale sprawi, ze
uporzadkujesz rabate i by¢ moze

warto posadzi¢ odmiany takie jak
tulipan Fostera, tulipan dostojny
oraz tulipan Viridiflora i pozostawi¢

nie przechowuj w szopie do przy-
szkego roku, aby moc je ponownie
umiesci¢ w gruncie.

Podlewaj rosliny powoli,
aby upewnic¢ sig, ze kompost
jest w petni nasaczony woda

Podlej drzewa
i krzewy
w donicach

Podlewaj drzewa i krzewy rosna-
ce w donicach, poniewaz szybko
rosna. Wazne, aby zaopatrywac
je teraz szczodrze w wode

- pomoze to je schiodzi¢ i wspie-
ra¢ zdrowy wzrost. Ustaw pod
pojemnikiem duzy spodek, aby
nie zabrudzi¢ tarasu oraz widziec,
kiedy podfoze jest wystarczajaco
przesigkniete woda.

Podlewaj powoli, aby woda
wsigkata w podtoze, a nie spty-
wata po bokach prosto do pod-
stawki. Scidtka z kamieni
na powierzchni podtoza poma-
ga zachowac wilgo¢ wokot
korzeni w czasie upatow.

Nie zapomnij

Usun z pstrych
odmian krzewow
pedy, na ktérych nie
widac¢ wariegacji
Uporzadkuj krawedzie
trawnika i przywro6¢
im odpowiedni ksztatt,
jesli rosliny zaczely

je przerastac

Wyszoruj poidetka dla
ptakoéw, aby usunaé

z nich glony iinne
zanieczyszczenia. Uzu-
peknij woda deszczowa

Regularnie przerzu-
caj kompost, aby
przyspieszy¢ proces
rozktadu

TEKST: ROSIE YEOMANS
ZDJECIA: JASON INGRAM
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

Jesli to mozliwe, pozostaw
w ogrodzie skrawek ziemi
porosniety pokrzywami.
Stanowia one siedlisko dla
ponad 40 rodzajow owadow,
w tym gasienic rusatki
pokrzywnika i rusatki
pawika. Liscie mozna
rowniez wykorzystac

do przygotowania naparu.

Posadz szatwie
w doniczkach

Posadz w donicy wieloletnig szat-
wig i umie$c ja na progu przy
drzwiach wejsciowych, gdzie
bedzie mogta kwitng¢ przez resz-
te lata. Wybierz duza doniczke
i czeSciowo wypemij ja podfozem
na bazie itu. Najpierw namocz
rosline, a nastepnie umiesc¢ ja na
Srodku i uzupemij wokét niej pod-
toze, dociskajac je podczas pracy.
Powierzchnia podfoza powinna
znajdowac sie tuz ponizej krawe-
dzi doniczki, aby umozliwi¢ podle-
wanie. Umies¢ doniczke na stano-
wisku w pethym stoncu
i ponownie podlej. Wybierz
odmiany szatwii omszonej (Salvia
nemorosa) lub szatwii lesnej
(Salvia x sylvestris). Sa one
dostepne w kolorze niebieskim,
rozowym lub biatym i —jesli
bedziesz regularnie usuwac prze-
kwitte kwiatostany — beda kwitty
az do pazdziernika.

Szatwie, w tym szatwia omszona
(S. nemorosa), tworza dtugo-
trwala dekoracje w doniczce

maj 2025

Uwazaj, aby nie przywiaza¢ pedow powojnika zbyt mocno

do podpory

Podwiaz pedy powojnika

Podwigz mtode pedy powojnika
do kratek lub innych podpor, aby
powstrzymac je przed rozrasta-
niem sie i zagtuszaniem innych
ro$lin lub uchroni¢ przed poten-
cjalnymi zlamaniami.
Powojniki wczesnym latem

rosna bujnie i niesfornie, dlatego
ciecie pozwoli ci nadac roslinom

schludny ksztatt na czas kwitnie-
nia. todygi powojnikdw sa dosc¢
tamliwe, wiec delikatnie przyciagnij
kazdy ped do kratki — wybierz
na niej taki punkt, aby nie trzeba
byto go mocno naciggac.

Przywiaz je luzno i przytnij nie-
ktore z przyrostow, jesli roslina
wyglada na zbytnio zageszczona.

siewek drzew

Wyrwij sadzonki drzew,
ktére wykietkowaty w ziemi
ze zrzuconych w tym roku
nasion. Platany, wierzby

i jesiony zwykle pojawiaja
sie teraz w duzych ilo-
$ciach. Siewki drzew takich
jak ostrokrzew, dab i buk
pojawiaja sie pdzniej.

Na tym etapie mozna

je wyrwac recznie. Badz
doktadny - jesli ktores
przegapisz, w pierwszym
roku wypuszcza w gtab
ziemi korzenie palowe

i trudniej bedzie je wyrwac.

Rozmnoz pierwiosnki

Pierwiosnki tyszczaki mozna
podzieli¢ po kwitnieniu — zaréw-
no w celu uzyskania wigkszej
ilosci roslin, jak i pobudzenia
do wzrostu mtodych przyro-
stéw. Pierwiosnki te potrzebuja
dobrego drenazu, dlatego w ich
przypadku najlepiej sprawdzi
sie podtoze dla roslin alpejskich
lub John Innes Nr 2 zmieszane
ze zwirem lub perlitem oraz
doniczka z terakoty. W okresie
ukorzeniania nalezy trzyma¢

je zdala od bezposredniego
Swiatta stonecznego.

PRZYTRZYMAJ rosliny u pod-

stawy i delikatnie je rozdziel
na mniejsze czes$ci. Rozetki liSci
daja sie fatwo oddzieli¢ z wiasnym
systemem korzeniowym.

PRZYTNIJ korzenie — nie wie-

cej niz jedna trzecig dtugosci
—aby pobudzi¢ wzrost gestego sys-
temu korzeniowego oraz utatwic
sobie przesadzanie.

UMIESC ro$ling na $rodku

doniczki i wypetnij ja podto-
zem. Doci$nij ziemie palcami, tak
by korona rosliny znajdowata sie
na powierzchni.
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PIELEGNACJA

poskrzypki liliowej

Wypatruj tego jaskrawo-
czerwonego owada

na liliach i szachownicach.
Podczas jedzenia robia dziu-
ry w liSciach, wiec zauwa-
zysz na roslinach réwniez
pewne uszkodzenia. Larwy
zjadaja liscie od spodu,

co objawia sie zasychaniem
i brazowieniem koncowek
lisci. Owady spadna na zie-
mie, jesli potrzasniesz rosli-
ng, wiec umies¢ cos

na ziemi, aby je ztapa¢ lub
zbierz je, jesli mozesz. Usun
koralowe larwy spod lisci.
Ptaki, osy, a nawet zaby
chetnie je zjedza, dlatego
zached je do uczty.

Po od$wiezeniu
podtoza u roslin
uprawianych

w pojemnikach
wymien $ciotke
z kamieni,
usuwajac przy
okazji chwasty

Wysciotkuj i odSwiez podtoze

Uzupenij podtoze w doniczkach
z ro$linami, ktére majg w nich

pozostac przez dtuzszy czas. Ro$li-

ny te beda sie dobrze rozwijac,
jesliich korzenie otrzymaja
zastrzyk energii. Usun najpierw

Scidtke i odtdz ja na bok. Nastepnie
Z pomoca fopatki rozluznij gérne
5-10 cm podioza.

W16z palce miedzy wieksze
korzenie, aby nie trzeba byto ich
przecinac. Usun jak najwiece;

poluzowanego podtoza, a nastep-
nie zastap je Swieza, ilastg ziemia.
Docisnij ziemie wokét odstonietych
korzeni, dobrze podlej i roztoz
Sciotke z powrotem

na powierzchni.

Siewnik do nawozenia trawnika pomaga
rozprowadzi¢ nawo6z na duzej powierzchni
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Popraw kondycje
trawnika

Pomimo wczesnych majowych przy-
mrozkdw, nasza trawa intensywnie
ro$hie. Po pierwszych dwoch kosze-
niach kosiarka ustawiona na wieksza
wysoko$¢ nalezy zasili¢ trawnik, aby
uzyskac zdrowa i bujng murawe.

W naszym przypadku najlepszy czas
na nawozenie trawnika to poczatek
maja, a hastepnie koniec pazdziernika.
Istnieja nawozy granulowane o szyb-
kim i spowolnionym dziataniu:

te pierwsze sg idealne, jesli trawnik
wyglada na zmeczony po zimie i stabo
rosnie; te z drugiej grupy stuzg

do wzmocnienia trawnika, ktory jest
juz w dobrej kondycji. Nawozy wiosen-
no-letnie maja wyzszy poziom azotu
niz nawozy jesienno-zimowe. Azot
dostarcza korzeniom energii, wspo-
maga tempo wzrostu i zapobiega
chorobom.

Nie zapomnij

W razie potrzeby przy-
gotuj sie do ochrony
delikatnych roslin
przed mrozem

W pomieszczeniu
kontynuuj siew bazylii
do doniczek

U6z warstwe Sciotki
ze stomy wokot sadzo-
nek truskawek

Wysiej w pomiesz-
czeniu w doniczkach
jesienne kalafiory
Zbierz szparagi,

gdy pedy osiagna

15 cm wysokosci
Zasilaj ziemniaki nawo-
zem o wysokiej zawar-
tosci azotu co dwa
tygodnie

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; CAROLINE HUGHES
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; KAZAKOVMAKSIM/ADOBESTOCK

Przesadz dalie
uprawiane w doniczkach

Wysadz do ogrodu zahartowane
dalie, sprawdzajac wezesniej, czy
prognozy nie zapowiadaja spad-
kow temperatury lub burz. Namocz
rosliny przed sadzeniem. Wyzszym
odmianom zapewnij podpory i roz-
syp na ziemi wokaét nich nawdz

o wysokiej zawartosci potasu,

aby pobudzic je do kwitnienia.

PRZYTRZYMUJAC ro$ling

dfonia z rozstawionymi pal-
cami, przechyl doniczke do gory
dnem, tak zeby roslina z niej
wypadta.

WSYP do dotka uniwersalne
podtoze bez torfu lub prze-
gnity obornik, a nastepnie umies¢
w nim rosline, tak by znajdowata
sie na tym samym poziomie,

co w doniczce.

DOCISNI rosline i podlej

zaréwno jg, jak i ziemie
wokot niej. Przez kilka nastepnych
tygodni podlewaj ja w okresach
suszy, az sie zakorzeni.

maj 2025

Monty w ostonigtym miejscu sadzi ostrézki, aby doda¢ nasadzeniom wysokosci i wprowadzi¢ letnie kolory

KWIATY

Dodaj rabatom bylinowym wysokosci

Posadz wysokie byliny, takie jak
parzydto, ostrozki i dziewanna,
aby dodac rabatom kwiatowym
wysokosci. Znajdz lub samodziel-
nie przygotuj duza luke w poblizu
tylnej czes$ci rabaty lub miedzy
nizszymi, rosngcymi kepami

roslin, gdzie te nowe beda mogty
gorowac nad reszta i zajac cen-
tralne miejsce.

Im wiecej Swiatta i miejsca
wokot rodliny, tym silniejszy
bedzie jej wzrost. Podlej
sadzonke, gdy jest jeszcze

w doniczce. Nastepnie zrob

w ziemi gleboki dotek, wlej

do niego wode i wsyp na dno
materie organiczng oraz nawoz.
Umies¢ w dotku rosline, dobrze
docisnij i w poblizu najwyzszych
kwiatow zamontuj podpory.

Posadz cebule mieczyka abisynskiego

Teraz, gdy gleba sie juz rozgrza-

fa, posadz na rabatach kilka

tadnych, pachnacych, kwit- 4

nacych pbdznym latem

mieczykdw abisynskich

(Gladiolus murielae).

Wybierz stoneczne

stanowisko z prze-

puszczalng gleba,

a jesli jest ona ciez-

ka, dodaj do niej zwir.
Posadz cebulki

w odlegtosci 15 cm

od siebie, umieszczajac

je wierzchotkiem

do gory, na gtebokosci

2-3 razy wiekszej od ich

wysokosci. Beda kwit-

do gory

Posadz cebulki
spiczastym
wierzchotkiem
skierowanym

na¢ przez sierpien i wrzesien.

Te afrykanskie cebule

sg w stanie przezimowac¢

w dobrze przepuszczalnej
glebie i ostonietych ogro-
dach. W innych warun-
kach nalezy je wyko-
pa¢ na zime
i przechowywac
w suchym, ciem-
nym miejscu,
a nastepnie
na Nowo posadzi¢
W przysztym roku
[w Polsce zawsze
nalezy wykopywac
cebule jesienig
—-red.].

Wykop mtode pedy powoju,
usuwajac jak najwiecej korze-
ni. Jesli uda ci sie uporac¢ ztym
chwastem w tym miesiacu,
powstrzymasz go przed
zagniezdzeniem sie w ogro-
dzie na dobre i zagtuszeniem
innych roslin.

Gardeners' World Magazine
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KWIATY

Uporzadkuj rabaty i przedtuz okres kwitnienia takich roslin, jak floksy, jezowki i dzielzany

Przytnij byliny metoda ,,Chelsea chop”

Przytnij lekko byliny, aby pobudzi¢
je do obfitszego kwitnienia, zmie-

ni¢ jego czas lub zredukowac

wysokos$¢ rodlin. To wykonywane
W potowie sezonu ciecie jest row-

niez znane jako ‘Chelsea chop'.
Pelargonie i przywrotniki mozna
skroci¢ w ten sposob, aby

powstrzymac je przed nadmier-
nym rozrastaniem sie na boki oraz
pobudzi¢ do wypuszczania
nowych lisci i produkcji wiekszej
ilosci kwiatow.

Jesli przytniesz teraz rozchodni-
kowce, zachecisz je do produkcji
zwartych, wyprostowanych pedow,

ktore do lipca zakwitna. Inne gatun-
ki, takie jak astry, floksy i dzielzany
mozna przycig¢ po to, by zmieni¢
wysoko$¢ kwiatdw oraz opoznic
kwitnienie. Wystarczy lekko przy-
cig¢ kilka pedow, aby zréznicowac
termin kwitnienia oraz wysokos$¢
kwietnych kobiercow.

Nie zapomnij

1 Posadz groszek
pachnacy przy siatce
lub przy podpoérkach
z galazek

[ Podaj zonkilom nawoz
w plynie, gdy ich liscie
sg jeszcze zielone

1 Przytnij wcze$nie
kwitngce krzewy,
takie jak porzeczki
i pigwowce

1 Po kwitnieniu przytnij
mocno zagwiny,

a nastepnie podlej
je i zasil nawozem

110 Gardeners’ World Magazine

Rozstaw wigwam z tyczek,
aby poprowadzi¢ wzrost pnaczy
w odpowiednim Kierunku

Posadz pnacza
Rozmies$¢ pnacza w obrebie wigwa-
mu z tyczek umieszczonego
w doniczce lub na rabacie, aby
dodac im wysokosci. Wybierz gatu-
nek, ktory nie przero$nie konstrukcji
lub ktdry bedzie mozna fatwo przy-
cigc, aby kontrolowac jego wzrost.
Istnieje wiele odmian powojni-
kow kwitnacych latem, ktore sie
tu sprawdzg, a takze roslin jedno-
rocznych, takich jak wilce i tunber-
gie, ktore nalezy sadzi¢ co roku.
Jesli uzywasz doniczki, wybierz jak
najwieksza i wypenij jg beztorfo-
wym podtozem na bazie itu.
W przypadku sadzenia
na zewnatrz, dobrze przygotuj zie-
mie, dodajac do niej troche materii
organicznej i podstawowego
nawozu do roslin.

Zamontuj paliki
dla wysokich roslin

Wokot wysokich bylin na rabacie
umies¢ paliki, aby zapobiec ich
opadaniu pod ciezarem kwiatow

i 0szCzedzi¢ sobie nieestetycznego,
awaryjnego montowania podpor

z tyczek i sznurkow po burzy.

Naturalne paliki wykonane
ze Scietych gatezi sa fatwe w uzyciu,
darmowe i niewidoczne wsrdd lisci,
a jesli wcisniesz je mocno w ziemie
dokota kepy roslin, a nastepnie
wpleciesz kilka poprzecznych gata-
zek, beda bardziej solidne.

Innym rozwigzaniem jest zainwe-
stowanie w zestaw metalowych
palikdw, ktére mozna tatwo whic
w ziemie tak, by znajdowaty sie
nad kepami i wokot nich, stanowiac
podpore dla roslin latem.

Paliki ze Scietych gatazek
sg darmowe i nadajg roslinom
naturalny wyglad

Podziel pierwiosnki

Teraz, gdy pierwiosnki zakohczyty
kwitnienie, mozesz je rozmnozy¢.
Ich kepy maja tendencje do zagesz-
Czania sie, wiec podzielenie ich
odmiodzi rosliny, zacheci
do wypuszczania nowych roztogbw
i zapewni bujniejsze kwitnienie
w przysztym roku. Wykop je z ziemi,
a nastepnie delikatnie rozdziel kepy
dtonmi, rozrywaja je u podstawy.
Kazda rozetka bedzie miata wia-
sne korzenie. Diugie korzenie nalezy
przyciac o jedna trzecia, a nastepnie
przesadzi¢ rozetki na rabate.
Rozmiesc¢ je w odlegtosci okoto
15 ¢cm od siebie, doci$nij i porzadnie
podlej, aby dobrze sie przyjety.

Wybierz rosling z duzg korona,
aby ja podzieli¢ i otrzymacé
wiecej egzemplarzy za darmo

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; TIM SANDALL
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WARZYWA

Wysadz rozsade
fasolki szparagowej
do gruntu

Koniec maja to zazwyczaj dobry czas

na sadzenie pnacej fasolki szparagowe.
Jesli rosliny sa juz zahartowanie, mozesz
zaryzykowac ich wczesniejsze wysadzenie,
poniewaz sposrod wszystkich odmian fasoli
pnacej, szparagowa jest najodporniejsza.

Dodaj do podtoza duzo materii organicznej
oraz zalecang dawke wielosktadnikowego
nawozu. Fasole mozesz uprawiac rowniez
w doniczkach o szerokosci i gtebokosci co naj-
mniej 30 cm, lecz wéwczas uzyj ziemi do roslin
doniczkowych z duza iloscig itu i zachowaj
szczegblng czujnose przy podlewaniu.

Rosliny rosna szybko, tworzac duza korone
z lisci i zanim fasola bedzie gotowa do zbio-
ru, stang sie ciezkie i bedg podatne na prze-
wrocenie przez wiatr, dlatego upewnij sie,
ze podpory s3 white w ziemie przynajmniej
na gtebokos¢ 30 cm.

Mozesz réwniez wysiac¢ nasiona bezpo-
srednio do gruntu, u podstawy podpory.
Dzieki takim po6zniej plonujacym roslinom
bedzie mozna cieszy¢ sie zbiorami fasoli
az do jesieni.

Zacznij zbierac plony, gdy tylko uformuja
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Fasola szparagowa z czasem staje sie coraz odporniejsza, ale miode rosliny sig straki - im wigcej zbierzesz, tym wigcej
bywaja wrazliwe na zimno nowych wyrosnie.

Uprawa fasolki szparagowej przy wigwamie

SPRAWDYZ, czy podpory NAMOCZ ro$liny i podlej DODAJ mniejsze tyczki, aby NAMOCZ porzadnie rosliny,

Sa wystraczajaco gteboko dotki w ziemi. Nastepnie pomaoc delikatnym pedom aby pobudzi¢ je do ukorze-
white w ziemie. Przygotuj dofki zasadz ro$liny i docisnij je tak, znalez¢ gtbwne podpory. Przywigz  nienia sie. Podlej ponownie
do sadzenia w odlegtosci by znajdowaty sie na tym samym rosliny do podpory lub tyczki bar- po uptywie tygodnia, a nastepnie
5-10 cm od podstawy palikow. poziomie, co w doniczkach, lecz dzo luzno nad pierwszym lisciem, rob to co tydzien - czesciej w okre-

pozostaw wokot nich mate wgtebie-  w zaleznosci od tego, ktdra z nich sach suszy.
nie, aby utatwi¢ sobie podlewanie. Znajduje sie blizej.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Wiszacy kosz z sukulentami

Obsadz kosz sukulentami, aby
stworzy¢ tatwa w utrzymaniu
kompozycje, ktéra bedzie
potrzebowa¢ mniej wody niz
tradycyjne zestawienia roslin.
Przechowuj go w maju w szklar-
ni, a nastepnie powie$ w miej-
scu, gdzie mozna bedzie

g0 podziwiac z bliska oraz gdzie
bedzie do niego dociera¢ duzo
Swiatta stonecznego.

Jesli wybierzesz rosliny zimo-
zielone, takie jak rojniki i rozchod-
niki, poradza sobie ze zta pogoda,
lecz bardziej wrazliwe sukulenty,
takie jak eonium i eszeweria, trze-
ba bedzie na zime umiesci¢
z powrotem w szklarni.

WYPEENLI wiszgcy kosz uniwersal-

nym podtozem doniczkowym bez
torfu, zmieszanym z duza ilo$cia perli-
tu, ktory poprawi drenaz, ale zbytnio
nie obcigzy kompozycji. Sukulenty
radza sobie najlepiej, gdy woda bedzie
szybko sptywac, a nie gromadzic sie
wokot korzeni.

WYBIERZ rosline, ktora stanie sie

punktem centralnym aranzacji
i umiesc ja posrodku. Jesli kosz bedzie
ogladany z jednej strony, mozesz
ja posadzi¢ nieco bardziej z przodu.
Zanim posadzisz reszte roslin, roz-
mies¢ je najpierw w koszu na probe,
abys$ mégt zaplanowac ich ostateczna
pozyce.

WYPEENI) przestrzen miedzy rosli-

nami podtozem i docisnij je wokot
korzeni, jednoczes$nie podtrzymujac
rosliny. Upewnij sie, ze wszystkie
zostaty dobrze docisniete, ale tak,
by zadne z peddw nie znalazty sie pod
ziemia. Usun nadmiar podtoza z lisci.

PODLE] rodliny i odczekaj, az nad-

miar wody odcieknie. Sprawdzaj
rosliny raz w tygodniu i podlewaj
oszczednie, gdy podtoze jest suche,
upewniajac sie, ze korzenie nigdy
nie stojg w wodzie.

Uprawiaj bazylie wokot
pomidoréw. Obie rosliny
lubia te same warunki,

a zapach bazylii dodatkowo
pomaga odstraszy¢ maczli-
ka szklarniowego. Uszczykuj
wierzchotki pedéw, aby
pobudzi¢ rosline do wypusz-
czania wigkszej liczby
pedow bocznych i réb

to regularnie podczas zbio-

Zbieraj warzywa
lisciaste
Podjadaj mtode liScie warzyw, takich
jak rukola i odmiany tworzace rozety
lisciowe, dodajac je do satatek i kana-
pek. Obrywaj najbardziej zewnetrzne
liscie, aby rosliny jak najdtuzej byty
produktywne. Sciecie wszystkich lici
na raz jest szybsze, ale roslina znacz-
nie wolniej sie wowczas regeneruje.
Umiesc¢ liscie od razu w torebce
lub pudetku z pokrywka, aby uchronic¢
je przed wiednieciem. Podlewa;j rosli-
ny po zbiorach, aby rosliny nie wybi-
jaty w pedy kwiatostanowe. Wysiewaj
troche nowych nasion co dwa-trzy

row, gdyz sprzyja to rozkrze-

P i i Ogt Ci o] inaj lisci hmurn ien - wo istnieje mniej
wianiu sie rosliny. tygodnie, a bedziesz mogt cieszy¢ sie  Scinaj liscie w pochmurny dzieri - wowczas istnieje mniejsze

zbiorami listkbw przez cate lato. prawdopodobienstwo, ze zwiedng podczas zbierania

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: JASON INGRAM
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KROK PO KROKU
Posadz pomidory

Nadszedt czas, aby posadzi¢
pomidory na ich docelowym
miejscu w szklarni. Mogg one
wyprzedzic te, ktére maja trafi¢
na zewnatrz, gdyz w przypadku
tych drugich trzeba poczekac,
az minie ryzyko wystapienia
przymrozkoéw. Oston rosliny
przed bezposrednim dziata-
niem promieni stonecznych

i upewnij sie, ze masz gotowe
podpory, na ktérych mozesz
podwiesi¢ pedy.

4

SPRAWDYZ, czy korzenie

sadzonek siegaja az do kra-
wedzi doniczki, ale zbyt mocno sie
nie splataty.

LY

USUN dolne liscie i umies¢
rosliny gteboko w dotkach;
zacheci je to do wypuszczania
korzeni z todygi.

PODLEJ ro$liny, a nastepnie

Podlewaj regularnie, a po pojawie-
niu sie pierwszych kwiatow, raz

w tygodniu, dodawaj do wody
nawo6z do pomidorow.

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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codziennie do nich zagladaj.

Podlej i zasil pelargonie

Chcac zapewnic piekny Pelargonie nie lubig przemocze-
wyglad i kwitnienie pelargonii, nia, dlatego zanim je podlejesz, wci-
regularnie je podlewaj $nij palec w podtoze, aby sprawdzic,
i dokarmiaj ptynnym nawo- czy nie jest mokre wokot korzeni.
zem wspomagajgcym owo- Nie zapomnij tez pobrac
cowanie i kwitnienie. kilku dodatkowych sadzonek

Pelargonie

sg wytrzymate,
ale beda sie
lepiej rozwija¢
przy regularnym
podlewaniu

i nawozeniu

nowych pedow. Po pierw-
szym podlaniu pozwol

im wyschnac i nie podlewaj
ponownie do czasu, az sie
ukorzenig. Dzigki temu nie

zgnija.

: =y G T o

Siatka cieniujaca pomaga utrzymac latem stabilng temperature

Zastosuj siatke cieniujaca

Uzyj Klipsow lub hakow, aby zamon- cienia temperatura w szklarni moze

towac siatke cieniujgca wewnatrz gwattownie wzrosnac, powodujac
szklarni. Przymocuj ja do rozporek oparzenia i stres u roslin.

na jednym koncu, a nastepnie nacia- Agrowtoknina i stare firanki tez
2nij, upewniajac sie, ze jest wystar- sie sprawdza. Najlepiej uzy¢ mate-
czajaco duzo luzu, aby ramiona riatu, ktory mozna wyprac pod
otwordw wentylacyjnych w dachu koniec lata i przechowac do nastep-

mogty swobodnie sie wysunac. Bez nego roku.

O

Nie zapomnij

Regularnie piel
grzadki w szklarni,
aby nie dopusci¢
do nadmiernego
rozwoju chwastow

Zakup biologiczne
Srodki ochrony roslin
zwalczajgce szkodniki
szklarniowe, takie

jak maczlik
Rozpocznij uprawe
stodkich ziemniakéw
zrozsady

Rozwie$ putapki
lepowe w poblizu
okapu szklarni

W cieplejsze dni otwie-
raj w szklarni otwory
wentylacyjne

Gardeners' World Magazine
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WARZYWA IOWOCE

Wysadz teraz na zewnatrz
kilka sadzonek sataty, aby
miaty szanse przystosowac
sie do cieplejszej pogody.
Doktadnie namocz korzenie
przed umieszczeniem
sadzonek na grzadce.

W przeciwienstwie
do odmian tworzacych gtowki,
sataty na ciete listki toleruja
odrobine cienia, co sprawia,
ze nadaja sie do uprawy wraz
z innymi warzywami, takimi
jak szpinak i buraki. Powinny
szybko rosnac, wiec bedzie
mozna rozpoczac zbiory juz
po kilku tygodniach.

Wysadz rozsade sataty

UMIESC rosliny na
powierzchni ziemi, aby zapla-
nowac odpowiednie odstepy: okoto
15 cm dla odmian uprawianych
na ciete listki oraz 30 cm dla satat
glowiastych.

POSADZ sadzonki w ziemi,
tak by pierwszy zestaw liSci
znajdowat sie nad powierzchnig,
a nastepnie dobrze je docisnij.
Nastepny rzad nalezy umiescic¢
w odlegtosci co najmniej 30 cm
od pierwszego.

PODLEWAVJ rosliny powoli,

aby ziemia sie nie przemie-
Scita. Jesli zauwazysz jakiekolwiek
korzenie wystajace ponad
powierzchnie, ponownie je docisnij.
Dopilnuj, aby przez cate lato grzadki
byty dobrze nawodnione.

Zamontuj podpory dla

Chcac zaoszczedzi¢ miejsce

na grzadce warzywnej, zainstaluj

na niej podpory dla roslin

dyniowatych, aby rosty w gore,

zamiast rozrastac sie po ziemi.
Uzyj mocnych podpér, takich

jak gatezie leszczyny. Wbij

114  Gardeners’ World Magazine

je gteboko w ziemie i usztywnij
u dotu, aby byty odporne

na wiatr, gdy na roslinach
pojawig sie ciezkie owoce.
Przeple¢ co 30 cm poziome
gatazki przez te sterczace
PIONOWO i Przywigz mocno

yi

Podpory dla
dyniowatych
sprawdzaja sie
lepiej

na ostonietych
stanowiskach,
poniewaz istnieje
tam mniejsze
ryzyko,

Ze zostanag
zniszczone
przez wiatr

owatych

sznurkiem ogrodowym. Mozesz
uzy¢ ztaczek krzyzowych

do stworzenia tuku, a nastepnie
podwigza¢ do niego rosliny, tak
by owoce mogty z niego zwisac.
Zapewnij kazdej roélinie duzo
miejsca.

Okop ziemniaki

Ziemniak zawigzuje bulwy na fody-
gach, w miare jak te rosng w gore,
wiec zwieksz swoje plony, zagra-
biajac ziemie na dolne czesci
peddw. Jesli ziemia jest nieco zbita,
pomocne moze okazac sie przeje-
chanie po niej widtami po obu stro-
nach rzedu, aby ja rozluznic.

Ponawiaj okopywanie ziemnia-
kéw za kazdym razem, gdy pedy
zaczynaja wyrastac ponad redline,
az do momentu, gdy osiagniesz
maksymalna wysokosc. Za kaz-
dym razem usuwaj tez chwasty
i podlewaj rosliny.

Gdy nadejdzie czas zbiorow,
odkryjesz, ze wiekszo$¢ bulw znaj-
duje sie w szerszej czesci redliny.

Ciezsze gleby moga by¢
fatwiejsze do zagrabienia dzien
lub dwa po deszczu

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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Nie zapomnij

Podlewaj boréwki

w doniczkach woda
deszczowa, gdy pod-
toze jest suche

Wysiej nasiona sata-
ty na ciete listki

w dowolne puste
miejsce na dziatce
Wysiej marchew,
boéwine, cykorie, kar-
towe odmiany fasoli
szparagowej i groch
Wyrwij wszystkie pedy
malin rosngce tam,
gdzie nie powinny
Zbierz szparagi,

gdy pedy osiagna

20 cm wysokosci,
$cinajac je tuz pod
powierzchnig ziemi

Hartuj pomidory
przeznaczone
do uprawy na zewnatrz

Przeno$ w ciggu dnia sadzonki pomi-
doréw na zewnatrz, aby przygoto-
wac je do wysadzenia do ogrodul.
Dopilnuj, zeby byty ostoniete od wia-
tru i wno$ je na noc z powrotem

do $rodka. Zimne inspekty z pokrywa
s idealne i 0szczedza ci przenosze-
nia ro$lin — jedyne, co musisz zrobic,
to otworzy¢ i zamknac pokrywe.

Stopniowo wydtuzaj czas przeby-
wania roslin na zewnatrz lub
w otwartym inspekcie, az do
momentu, gdy beda mogty pozostac
na zewnatrz przez caty czas. Podle-
waj je regularmie i nie martw sie, gdy
liscie zaczna sie marszczyc, bo to
reakcja na spadek temperatury
(wkrotce 7 tego wyrosna).

Po 10-14 dniach powinny by¢
gotowe do wysadzenia, o ile progno-
7y nie przewiduja dalszych przy-
mrozkow.

Stopniowe wydtuzanie czasu
ekspozycji roslin na warunki
zewnetrzne pozwala im dobrze
sie zaaklimatyzowac

maj 2025

WARZYWA IOWOCE

Usun chwasty wokot cebuli

Drobne liScie cebuli przepuszcza-
ja duzo Swiatta i wody, co ozna-
Cza, ze znajdujace sie w poblizu
nasiona chwastow swobodnie
kietkuja. W ich przypadku lepszym
rozwigzaniem jest cotygodniowe
pielenie reczne, niz uzywanie
motyki lub fopatki, poniewaz

zZmniejsza sie ryzyko uszkodzenia
ich ptytkich korzeni.

Podczas wyrywania chwastow
dociskaj palcami ziemie wokot
podstawy cebuli. Na koniec podlej
ro$liny wzdtuz rzedu, aby ich
korzenie z powrotem osadzity sie
w ziemi.

=
e |
-
S "‘. Pl
Nie marnuj koncéwek pedow
bobu; sg pyszne w satatkach

Uszczykuj wierzchotki
pedow bobu

Czarne mszyce burakowe moga
stanowi¢ problem u bobu, lecz usu-
niecie delikatnych wierzchotkdw
wzrostu pedow, gdy rosliny osiagna
wysokos$¢ 120 cm —lub gdy po raz
pierwszy zauwazysz skupiska
MSzyC na szczycie rosliny — sprawi,
ze rosliny beda mniej atrakcyjne dla
tego szkodnika. Dzieki zabiegowi
uszczykiwania wierzchotkow roslina
koncentruje energie na produkcje
kwiatow i strakow.

Jesli znajdziesz mszyce na stra-
kach, nasiona w $rodku beda nadal
jadalne, ale inwazja tego szkodnika
moze sprawic, ze rosliny utraca
wigor oraz spowolni sie pdzniejszy
rozwoj strgkdw. Kontynuuj uszczy-
kiwanie wierzchotkbw w kolejnych
tygodniach i szybko zbierz straki.

Zasil nawozem porzeczki

Teraz, gdy zawiazujg Sie owoce porze-
czek, dobrze jest podac roslinom
nawoz, aby wspomac ich rozwdj.
Wybierz zbilansowany nawo6z
wspomagajacy kwitnienie i owoco-
wanie. Sprawdz wielko$¢ dawki,

a nastepnie rozsyp granulki u pod-
stawy rosliny, tak by wsigkly w gtab
ziemi i dotarty do korzeni. Roslina nie
bedzie w stanie wykorzysta¢ nawo-
zu, jesli ten sie nie rozpusci, dlatego
podlej to miejsce, jesli przez jakis

Rozsyp suchy
nawoz na lekko
wilgotna glebe,
W przeciwnym
razie moze
rozwia¢ go wiatr

Czas nie zapowiada sie na deszcz.
Maczka z krwi, ryb lub z kosci
jest nawozem organicznym, ktory
podany na wiosne wraz ze $cittka
z obornika doskonale zaopatrzy

ro$liny w sktadniki odzywcze.
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Bob Flowerdew
Bob jest autorem
dziesiatek ksigzek
ogrodniczych, a takze
prezenterem radiowym
i ogrodnikiem
ekologicznym.

Vikki Summers, Lancashire

BOB ODPOWIADA Pomi-
dorom rzadko kiedy jest zbyt
goraco lub jasno pod warun-
kiem, ze dostarczasz
im wystarczajaca ilos¢ wody,
wiec uprawiaj je na grzadce
w szklarni lub w wiekszych
pojemnikach umieszczonych
na podstawkach. Preferujg one
jasniejsze i mniej wilgotne
warunki niz ogorki i melony,
ktore lubig rozproszone Swiatto
i wyzsza wilgotnosc¢. Dlatego
sugeruje rozmieszczenie roslin
w taki sposob, aby pomidory
znajdowaty sie w dobrze nasto-
necznionym miejscu, a pozo-
state rosliny znajdowaty sie
w ich cieniu.

Prawdopodobnie konieczna
bedzie réwniez poprawa cyrku-
lacji powietrza. Pomoze

A\

metodg chlodzenia szklarni
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wycieczki.

Jak moge uprawiac rosliny w mojej
bardzo nagrzanej szklarni?

to roslinom pobrac wigcej CO,
i utrzyma nizszg temperature
w szklarni. Wentylator, najlepiej
zasilany energig stoneczna,
rowniez zwiekszytby ruch
powietrza i obnizyt odczuwalng
temperature w najgoretszych
miejscach szklarni.
Rozwieszenie arkusza pot-
przezroczystej folii niczym
L~hamiotu” dla roslin dyniowa-
tych zapewnitoby im zaréwno
rozporoszone $wiatto, jak
i wyzsza wilgotnos¢ w jednej
czesci szklarni. Tkanina cieniu-
jaca réwniez sie sprawdzi, lecz
jest trudniejsza w montazu
i trzeba uwazac, by nie zastonic
nig zadnych otworéw wentyla-
cyjnych. Biata farba jest tatwa
do natozenia - ale nie tak tatwo
ja potem usungd!

ODPOWIEDZ
EKSPERTOW

Szklarnie

Cieniowanie farbag jest najtatwiejszg, lecz najmniej elastyczna

\

Christine Walken Matt Biggs
Pisarka ogrodnicza. Matt szkolit sie
Wystepuje w Kewiod

W programie ponad 30 lat
The One Show BBC 1, profesjonalnie
wyktada i pilotuje zajmuje sie

Zachowaj ostrozno$¢ podczas
umieszczania materiatow
zacieniajgcych w poblizu
otworéw wentylacyjnych

CHRISTINE ODPOWIADA
Istnieje pewna granica, po prze-
kroczeniu ktorej u wiekszosci
roslin ustaje fotosynteza. Ma to
zwigzek z wysokimi temperatu-
rami i rdzni sie w zaleznosci
od gatunku. Rosliny sg w stanie
przetrwac bardzo wysokie tem-
peratury, lecz mogg wowczas
stabo plonowac.

Dodatkowe cieniowanie
sprawi, ze szklarnia nazbyt sie
nie nagrzeje. Istniejg preparaty,
ktérymi mozna pomalowac
ja z zewnatrz, lecz nie pozwala-
jg one na zbyt duza elastycz-
nosc¢ dziatania, jesli przez diuz-
szy czas bedzie dominowaé
pochmurna pogoda.

Dostepne sg tez rozne formy
rolet cieniujgcych. Sa tatwe
w obstudze, ale drogie i moze
bedzie trzeba zatrudnic¢ kogos,
kto je zainstaluje. Mozesz tez
wyprébowac agrowtdknine
i z pomocg drutow zawiesi¢
ja na dachu. Zamontowanie jej
w ten sposéb wymaga troche
wysitku, ale p6zniej mozna
ja tatwo regulowac — wystarczy
rozciggnac ja na dachu, jesli ist-
nieje taka potrzeba.

ogrodnictwem.

Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci udzielajg odpowiedzi na wasze pytania, w tym dotyczace
przegrzanej szklarni, nieudanej uprawy nasturcji i inwazji wygtodniatych gryzoni

Chrzaszcze zajadaja
liscie moich roslin.
Co moge zrobi¢?
Carolyn Keeling, Derbyshire

BOB ODPOWIADA Moga
to by¢ hurmaki olchowce
- do niedawna uwazano je za
wymarte, kiedy to pojawity sie
ponownie ze zdwojong energig.
Na szczescie wiekszo$¢ drzew
jest w stanie powrocic do zdro-
wia po catkowitej utracie lisci,
pod warunkiem, ze nie zdarza
sie to nagminnie. Wielkie zarazy
rzadko wybuchajg co roku,
raczej nadchodza i odchodza.

Opryskiwanie pestycydami
moze przynie$¢ tymczasowa
poprawe, ale zabije rowniez wiek-
sz0$¢ drapieznikow, wiec tego nie
polecam. Wyrzadzone przez tego
szkodnika szkody mozna nieco
naprawic, regularnie sptukujgc
chrzaszcze wezem ogrodniczym
- wiele z nich wrdci, ale ich liczba
Sie zmniejszy.

Popraw stan zdrowia, a tym
samym wspomoOz regeneracje
roslin, stosujgc kompost, dobrze
przegnity obornik lub popi6t
drzewny. Przede wszystkim
nalezy je dobrze podlewac.

hurmaka olchowca, popraw
stan zdrowia swoich ro$lin
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Bardzo podoba mi sie
ta roslina. Co to takiego?

Clive, email

MATT ODPOWIADA
To rutewka orlikolistna (Thalic-
trum aquilegiifolium), bylina ziel-
na rozrastajgca sie w kepy,
ceniona za fioletowe pedy
i wspaniate, przypominajace
papro¢ niebieskawe liscie. Jej
kwiaty pojawiajg sie od maja
do poczatku lipca i sg bardzo
lubiane przez pszczoty. Jest bez-
problemowa, lubi zyzng, stale
wilgotna glebe w pethym storicu
lub pétcieniu, a na wietrznych
stanowiskach moze potrzebo-
wac¢ podparcia palikiem.
Na suchej glebie jej pokroj jest
bardziej zwarty.

Po kwitnieniu nalezy przycigé
pedy kwiatostanowe, poniewaz
W sprzyjajacych warunkach
ro$lina sama sie wysiewa.
Dostepna jest szeroka gama réz-
nych rutewek, od niskich odmian
okrywowych po idealne
na posadzenie na tytach rabaty
giganty o wysokosci 4 m. Istnieje
biata odmiana o nazwie ‘Album’,
natomiast ‘Thundercloud’
ma kwiaty w gtebokim fioleto-
wym kolorze. Rutewka Delavay‘a
(T. delavay) 'Hewitt's Double’,
wytwarzajagca chmury bladofio-
letowych kwiatow i jedna z naj-
ciekawszych odmian.

Po kwiatach rutewki wkrétce
pojawia sie piekne gtéwki
nasienne

Wysiewaj nasiona bezposrednio na oczyszczone
miejsce na rabacie lub na grzadce

pytania i odpowiedzi

Dlaczego nasze rosliny
przestaty sie samodzielnie
rozsiewac?

Jenny, email

CHRISTINE ODPOWIADA Obecne

w wierzchniej warstwie gleby nasiona mogty
zostac po prostu zuzyte w miare uptywu
czasu. Sprobuj lekko przegrabi¢ powierzch-
nie gleby, aby sprawdzi¢, czy gteboko zako-
pane nasiona wydostang sie ha zewnatrz
i z czasem wykietkuja i wyrosna.

Rozsypanie nasion kupionych w sklepie
rowniez pomoze zapewni¢ ciggtos¢ wzrostu
roélin i od$wiezy¢ wyglad kompozyciji
na rabacie.

Dlaczego liscie mojej
piwonii brazowiejg?

Gail, Dorset

CHRISTINE ODPOWIADA
Moze to by¢ spowodowane
niedoborem skfadnikéw
odzywczych lub choroba znana
jako plamistos$é lisci.

Sprobuj zasili¢ rosline nawo-
zem wielosktadnikowym, sto-
sujgc dawke zalecang na opa-
kowaniu i utrzymuj jg dobrze
nawodniong w okresach suszy.

maj 2025

Chrzan uprawia sie

ze wzgledu na korzenie,
ale jest réwniez uwazany
za chwast

Czy potraficie
zidentyfikowac ten
na pierwszy rzut oka
niemozliwy do zniszczenia

wieloletni chwast?
Beryl Holley-Rush, email

BOB ODPOWIADA Wyglada
mi to na chrzan, ktory jest
niezwykle wytrzymata roslina.
Miatem go troche na obszarze,
ktory zamienitem na krétko
przystrzyzony trawnik i pojawiat
sie na nim przez trzy lata pomi-
mo regularnego koszenia —
w czwartym roku jednak nie
wrocit.

Wykopanie wszystkich korzeni
chrzanu jest prawie niemozliwe.
Zamiast tego obserwuj kazdy
nowy ped i kiedy tylko rozwinie
sie w li$¢ i zuzyje maksimum
zasobow z korzenia, po prostu
zetnij go, a nastepnie pozostaw
do wyschnigcia na stoficu
i wyrzu¢ na kompost.

Jak pozby€ sie przetacznika z trawnika?

Chris G, email

MATT SAYS Przetacznik
rozprzestrzenia sie poprzez
wyksztatcanie korzeni wzdtuz
fodyg, dlatego jest w stanie
przetrwac ciggte koszenie.
Wiasciwie to podczas koszenia
drobne fragmenty todyg rozno-
Sz3 sie po catym trawniku,

a nastepnie ukorzeniaja.

Aby temu zapobiec, latem
wyreguluj wysokos¢ ciecia
na wyzsza. Dzieki temu trawa
zyska wiekszy dostep do ston-
ca i wyprzedzi przetacznik.
Kazdego roku nalezy takze
przeprowadzi¢ zabiegi piele-
gnacyjne, takie jak wertykula-
Cja, w celu usuniecia filcu,
i poprawe drenazu przy uzyciu

r

GORACY
TEMAT

Zwalczanie
chwastow

widet ogrodowych lub aeratora
rurkowego, aby zapewnic¢ zdro-
WY Wzrost trawy.

Gesto porosniete przetaczni-
kiem ptaty trawnika mozna
usunac, wycinajac je szpadlem,
a nastepnie wymieni¢ wierzch-
nig warstwe gleby i rozsia¢
w tym miejscu nasiona trawy.
Wykop roztogi przetacznika
i wyrzu¢ je do kosza na odpady
zielone.

Inng opcja — jesli w okolicy
wystepuje przetacznik — jest
zaakceptowanie i polubienie
jego jasnoniebieskich kwia-
toéw oraz przeksztatcenie
murawy w trawnik z dzikimi
kwiatami.

Przetacznik fatwo usuna¢ z rabat, ale trudno z trawnika
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Zapewnij krwawnikom mozliwie najbardziej
nastonecznione miejsce, aby mogty bujnie kwitnaé

P Dlaczego moje krwawniki
nie kwitng?
Madeline Short, Staffordshire

() MATT ODPOWIADA Prawdopodob-
nie chodzi o warunki, w jakich rosna.
Odmiany, takie jak krwawnik pospolity
(Achillea millefolium) ‘Teracotta’ lubig
lekka, przepuszczalna glebe i stonce.

Te o srebrzystoszarych lisciach sg zwy-
kle krétkowieczne, podczas gdy te o bar-
dziej zielonych liSciach, takie jak krwaw-
nik wigzowkowaty (Achillea filipendulina)
‘Gold Plate’ lubig stonce, ale takze wilgo¢
i zyzniejsza glebe.

P Widziatem szczura w moim ogrodzie. Pomocy!

Graham, email

O BoB ODPOWIADA Zauwa-

zyte$ jednego szczura, ale

na pewno jest ich wiecej. Mowi

sig, ze rzadko kiedy jestesmy

dalej niz niecate dwa metry

od szczura, wiec jest ich znacz-

nie wiecej, niz nam sie wydaje.
Ludzie czesto uwazaja,

ze szczury do ogrodéw zwabia-

ne sg przez kompostowniki, ale

zalezy to od ich zawarto$ci.

pozywienia

Bardziej prawdopodobna przy-
Czyna jest pozostawianie
pokarmu dla ptakéw, zwierzat
domowych lub jezy na ziemi,
co niemal na pewno $ciggnie
szczury do ogrodu. Lubig prze-
bywac pod deskami tarasu,
lecz tak naprawde - poza kon-
strukcjami z litego betonu

- moga dostac sie prawie
wszedzie.

Upewnij sie, ze nigdzie nie
ma resztek jedzenia i uprzatnij
spady spod jabtoni. Gtéwnym
zagrozeniem sg choroby, ktore
szczury przenoszg, dlatego no$
rekawiczki podczas dotykania
miejsc, w ktorych przebywaty.
Wiecej informacji znajdziesz
w arkuszu informacyjnym
RSPCA na stronie
bit.ly/rats-garden.

Klony z zamierajacym
drewnem s3 podatne na ataki
gruzetka cynobrowego

P Na pniach moich
klondw zauwazytem
gruzetka cynobrowego.
Czy mam te drzewa
spisac na straty?

WL Archibald, email

O CHRISTINE ODPOWIADA
Gruzetek cynobrowy to grzyb,
ktory przedostaje sie do tkanek
przewodzacych wode i powo-
duje wiedniecie rosliny. Gdy
dostanie sie do gtébwnego pnia
drzewa, niewiele da sie zrobic.

Nie podates$, w ktérym miej-
scu gtéwnego pnia klonu
zauwazyte$ infekcje. Mozesz
zaryzykowac i —jesli grzyb
zaatakowat wyzsze partie drze-
wa - $cigc je az do miejsca
zdrowego drewna hieco poni-
zej zainfekowanej czesci.

Klony zazwyczaj rozmnaza
Sie przez szczepienie, wiec
moze sie okazaé, ze zabieg ten
pobudzi do wzrostu podktadke,
a nie ro$line szlachetng. Propo-
nuje zobaczy¢, co sie wydarzy.
Mozna tez je wykopac i usuna¢
z ogrodu. Nie kompostuj tego
materiatu, poniewaz infekcja
moze sie rozprzestrzenic.

P Nie udaje mi sie uprawa nasturcji. Gdzie popetniam btad?

David, email

O mATT oDPOWIADA
Wysiewaj nasiona w pomiesz-
czeniu od marca — pojedyn-
czo do doniczek o $rednicy
9 cm, a nastepnie aklimaty-
zuj sadzonki do warunkow
zewnetrznych, gdy p6zna
wiosng pogoda sie ociepli.
Dotek do sadzenia powinien
by¢ tej samej wielkosSci

co doniczka, a nasada ro$li-
ny znajdowac sie na pozio-
mie podtoza. Najpierw jed-
nak dobrze podlej dotek.

Mozesz ewentualnie
wysiac je pdzniej na
zewnatrz do dobrze zagra-
bionej, odchwaszczonej
ziemi. Podlej przygotowany
w ten sposob obszar,
po czym wysiej nasiona
na gtebokos¢ 1,5 cm
i w odlegtosci 10 cm od sie-
bie, wciskajac je w ziemie
palcem lub umieszczajac
w dotkach wykonanych tycz-
ka bambusowg, a nastepnie
zasypanych. Przerzedz
sadzonki, tak by rosty

W mniej wiecej 30-centyme-
trowej odlegtosci od siebie.

Zbyt zyzne gleby spowo-
dujg nadmierny rozwoj lisci
kosztem kwiatow, dlatego
w przypadku nasturcji, aby
bujniej kwitty, lepiej wybraé
gleby ubozsze, przepusz-
czalne. Potrzebujg one row-
niez cieptego stonca przez
€O najmniej p6t dnia, wiec
idealne jest dla nich stano-
wisko 0 wystawie potudnio-
wej lub zachodniej.

[ — -

Uprawa sadzonek w donicz-
kach umozliwia wieksza kon-
trole nad ich wzrostem
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Moje maliny sg niskie. Dlaczego?

Peter, Buckinghamshire

CHRISTINE ODPOWIADA
Wyglada na to, ze wierzchotki
pedéw malin zostaty uszkodzo-
ne, co spowodowato produkcje
pedoéw bocznych. Mogto to by¢
spowodowane suszg lub uszko-
dzeniami wyrzadzonymi przez
owady, ktére doprowadzity
do zahamowania wzrostu gor-
nych czesci gtdbwnych pedow,
W wyniku czego energia zostata
zuzyta do produkcji pedéw bocz-
nych w dolnych partiach
krzewow.

Pozwolitabym malinom let-
nim w tym roku normalnie

zaowocowac ha tych pedach
bocznych, a nastepnie,
natychmiast po owocowaniu,
przycietabym wszystkie pedy
do zaledwie 15 cm dtugosci.
W ten sposo6b otrzymasz
silne, petne energii todygi,
ktore nalezy podwiagzaé oraz
zredukowac ich liczbe, tak

by odstep miedzy nimi wyno-
sit okoto 15 cm.

Nawozenie dobrej jakosci
nawozem do réz po koniec
czerwca oraz nawadnianie roslin
w okresach suszy pomoze
fodygom zdrewniec.

pytania i odpowiedzi

Musze wyscielic moje
nowe podwyzszone
grzadki. Ktory materiat
bedzie najlepszy?

Anne, email

BOB ODPOWIADA Niemal
kazda naturalna tkanina gnije
zbyt szybko, by stanowi¢ sku-
teczna izolacje. Uzytbym plasti-
kowej folii, ktora wyglada
okropnie, lecz jest najlepszym
materiatem do wykonania tego
zadania.

Wyktfadzina z butylu jest naj-
trwalsza, ale do$¢ droga. Zwykly,
czarny arkusz z tworzywa
sztucznego jest tani i trwaty,
pod warunkiem, ze nie zostanie
wystawiony na dziatanie promie-
ni stonecznych.

Jesli obawiasz sig, Zze dojdzie
do zanieczyszczenia
podwyzszonych grzadek,
wyl6z je materiatem
izolacyjnym

Czy Zwir powstrzyma
Wzrost chwastow
na moich grzadkach

Z truskawkami?
Mark Medhurst, Surrey

BOB ODPOWIADA

Tak i nie. Sttumi jedynie nowe
chwasty kietkujgce z nasion
w glebie pod spodem, ale nie
powstrzyma tych, ktore juz
sie w tym miejscu przyjety.

Zwir nie rozchlapuije sie jak
ziemia, ale nie jest idealny
do Scidtkowania owocow,
poniewaz czasami osigdzie
na nim woda, co doprowadzi
do gnicia owocow.

maj 2025

Truskawki
najlepiej
Sciotkowacé stoma

Dlaczego moje hortensje zmieniaja
kolor z biatego na rézowy?

Judy Stewart, email

MATT ODPOWIADA Horten-
sje zwykle kwitng na rézowo lub
niebiesko, w zaleznosci
od odczynu gleby: na glebach
kwasnych kwiaty stajg sie nie-
bieskie, a na glebach zasado-
wych rézowe. Nie jest niczym
niezwyktym, ze na pojedynczej
roslinie wystepuja kwiaty w bar-
wach niebieskich, r6zowych
i odcieniach pomiedzy nimi,
zwlaszcza gdy rosng one przy
murze, gdzie zmywane z niego
wapno przedostaje sie do gleby,
zmieniajac jej pH. Wiekszos¢
zmienia kolor w miare rozkwita-
nia, chociaz wiele z nich przez
dituzsza cze$é sezonu wegetacyj-
nego pozostaje biata i dopiero
pod koniec zmienia kolor.

Wyprébuj hortensje bukieto-
w3 (Hydrangea paniculata)
‘Great Star’ o nieskazitelnie
biatych kwiatach, ktore z cza-
sem stajg sie r6zowe, horten-
sje krzewiasta (H. arbore-
scens) ‘Annabelle’ z kulistymi,
sterylnymi kwiatami, ktore
z czasem bledna i robig sie
limonkowo-zielonkawe lub
hortensje ‘Sundae Fraise’

Z masag zielono-biatych kwia-
téw, ktére w miare kwitnienia,
pod koniec lata, przechodza
w rdz. Zmiana koloru wraz

z uptywem czasu jest natural-
nym zjawiskiem zachodzacym
w procesie kwitnienia, wiec
ciesz sie biatym zabarwie-
niem, poki mozesz.

"-.. 2

Hortensja ‘Sundae’ zmienia kolor w miare rozkwitania

kwiatostanéw
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pytania i odpowiedzi

Jesli chcesz mocno przyciaé
zdrewniate pedy fuksji, zréb
to wczesna wiosng

Moje duze fuksje
Wypuszczaja pedy tylko
U podstawy. Pomocy!
Aly Hayward, email

CHRISTINE ODPOWIADA
Fuksje czesto wypuszczajg nowe
pedy z podstawy. W tej sytuacji
przycietabym wszystkie pedy
do 15 cm. Zakwitng jeszcze
w tym roku. Dokarmiaj je nawo-
zem wielosktadnikowym i podle-
waj porzadnie w okresach suszy,
a bedziesz zadowolona z rezulta-
tow i roslina obdarzy cie mno-
stwem kwiatow.

Jak sie nazywa ten
pachnacy, kwitngcy
wiosna krzew?

Carol Vallance, email

MATT ODPOWIADA
Pospornica (Pittosporum tenuifo-
lium) tworzy krzew lub drzewko
o0 krzaczastym pokroju, ktére
osigga wysokos¢ do szesciu
metrow; nadaje sie tez na piekny
zywoptot. Czesto uprawia sie
ja nad morzem, ale potrzebuje
ostony przed zimnymi wiatrami,
a liscie moga ulec uszkodzeniom
pod wptywem niskich tempera-
tur. W mrozne, wilgotne zimy
moga catkowicie obumrzed.

Pittosporum tenuifolium
ma pachnace kwiaty
pod koniec wiosny

Sroki s ciekawskie i czesto
siegaja po przedmioty
wykonane przez ludzi

Co zaatakowato moj
piekny hotel dla pszczor?

Chris Moore, Surrey

BOB ODPOWIADA Mogta
to by¢ wiewiorka, a nawet szczur
lub nornica, ale o wiele bardziej
prawdopodobne, ze byt to ptak
szukajacy przekasek.

Rozmiar rurek sugeruje, ze byt
to do$¢ duzy ptak, taki jak kos lub
drozd, a moze co$ jeszcze wiek-
szego, jak sroka lub dzieciot.

To Wyrosto z nasion.
Co to takiego?

Michael Turner, Cambridgeshire

MATT ODPOWIADA To mie-
sigcznica roczna (Lunaria annua)
—zwana rowniez srebrnikami Juda-
sza - tradycyjna dwuletnia roélina
uprawiana w ogrodach wiejskich.
Kwitnie w drugim roku uprawy
i Swietnie sama sie wysiewa.

Jej kwiaty przeksztatcajag sie
w okragte, przejrzyste owoco-
stany, ktdre sg czesto uzywane
w kompozycjach kwiatowych.
Wymaga stanowiska stoneczne-
go lub czeSciowo zacienionego
Z zyzna gleba i jest bardzo atrak-
cyjna dla motyli i pszczot.
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Kwiaty miesigcznicy
przeksztatcaja sie w piekne
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PRENUMERATA

NEKTAR T PYEERS
sharby mmhw i
& *ha . 8

W prenumeracie tylko

143,20 zi

/roczna prenumerata drukowana

@ 10 wydan z rabatem 20%
@ darmowa dostawa
@ dostep do e-wydan GRATIS

@ znizka 30% na UlubionyKiosk.pl
na pojedyncze czasopisma

ZamoOw prenumerate na

www.UlubionyKiosk.pl

AVT-Korporacija sp. z 0.0., ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa
prenumerata@avt.pl | 22 257 84 22 (godz. 10:00-14:00)
) rachunek bankowy:
ING Bank Slaski 18 1050 1012 1000 0024 3173 1013


mailto:prenumerata@avt.pl
https://ulubionykiosk.pl/prenumerata?id=124

=3 Opowiesci

Skupienie sie na prostych radosciach ptynacych z ogrodnictwa
pozwala zachowac wiasciwg perspektywe - stwierdza Alan.

Ale cojeszcze sprawia, ze dusza spiewa?

«Raindrops on roses and whiskers ('S W szes¢-

on kittens...”* [,Krople deszczu e
na r6zach i wasy kociat...”] Maria von leeSIa’[ym roku

Trapp miata calkowita racje, ale musi- ~ ZAWOAOWego
my poczeka¢, “When the dog bites, zajmowania sie
when the bee stings” [, Az ugryzie nas ogrodniotwem
pies, a pszczofa uzadli”], zeby przypo- . .
mnie¢ sobie, co lubimy najpardzie.  CZETPIC Z €]
Naprawde nie zaszkodzi mySle¢ otym  Profesji jeszcze
regularnie, aby problemy tego Swiata,  wiecej frajdy,
podawane nam na tacy przez catg e ;

dobe w codziennych wiadomosciach, mz gd§,7 mla}em
nie przygniataty nas i nie doprowadza- pigtnascie

lat € X)

ty do fatalnego samopoczucia.

0gréd daje perspektywe; szanse,
aby widzie¢ wszystko w odpowied-
nich proporcjach. Gdy wygladamy
przez okno, cieszac oczy drzewami
i ro$linami, ktére rosna jak szalone
bez wzgledu na tak zwang ,sytuacje
miedzynarodowg”, widzimy $wiat,
ktory jest rownie realny jak ten,
0 ktérym opowiadaja Srodki maso-
wego przekazu, lecz o ktdrego sta-
fos¢ i piekno dba, czynigc swoje
postugi, tak zwany ,,ogrodnik”.

Nie ustyszymy o nim ani stowa,
gdy w wiadomosciach omawiane
sg ,globalne ocieplenie” i ,zmiany Kli-
matyczne”, bo wykonuje

prace na niewielka skale. Jest ona
osiggalna i sprawia, ze postuga ogrod-
nika moze faktycznie co$ zmienic¢

na lokalnym poziomie. Jesli potagczymy
wszystkie skrawki odpowiedzialnie
pielegnowanej ziemi, otrzymamy co$
rzeczywiscie znaczacego — nie tylko
dla planety i dziko zyjacych istot, ale
tez dla stanu naszego umystu.

Dlatego rzucam wyzwanie: zrobcie
sobie spis rzeczy, ktore naprawde lubi-
cie. | zagladajcie do niego, gdy poczu-
jecie spadek nastroju.

Na mojej liscie ujme zapach gozdzi-
kdéw postrzepionych i groszkdw pach-
nacych, deszcz padajacy na spieczong
zZiemie, ale tez tak prozaiczne czynno-
§ci jak koszenie trawy. Wiem, ze to
kontrowersyjne — mnostwo ludzi nie
cierpi tego robi¢ co tydzien, ale ja za
kazdym razem ciesze sie z tej mozli-
wosci zadbania o ogrod. No dobrze,
wiem, Ze to dziwaczne...

Nie wszystkie moje przyjemnosci
polegaja na porzadkowaniu chaosu,
choc z pewnoscig i tych wiele ujgtem
na swojej liscie. Uwielbiam przesadzaé
pelargonie o pachnacych lisciach
do wiekszych, juz glinianych, doniczek.
Przepadam za przytulaniem sie
do drzewa, ktore sam zasadzitem, gdy
byto jeszcze sadzonka - czuje wow-
Czas napiecie w jego juz znacznie bar-
dziej muskularnym pniu. Kocham cho-
dzi¢ na bosaka po petnej rosy trawie
W letnie poranki (i cenie ciepto i wygo-
de neoprenowych kaloszy zima).

W styczniu ogromnie cieszg mnie
pierwsze wychodzace spod ziemi
przebisniegi, w marcu skupiska kwit-
nacych zonkili, a w kwietniu szalona
paleta barw tulipanow.

Wykopywanie dotka szpadlem
dziadka tgczy mnie z przodkiem, ktory
dbat 0 swoja dziatke. Gdy w zimowe
ranki dokarmiam ptaki, czuje, ze robie
co$ dobrego dla pieédziesieciu trzech
gatunkow skrzydlatych istot, ktdre roz-
poznatem w ogrodzie (oprocz wielu
wroblopodobnych gatunkow, ktorych
wCcigz nie udato mi sie zidentyfikowac).

W wiosenne popotudnie lubie sobie
usig$¢ i postuchaé spiewajgcego

na kominie kosa — podnosi mnie
na duchu rownie skutecznie jak Gloria
Vivaldiego czy Whitney Houston
wyznajaca | will always love you, za$
delikatny szmer strumyka ptynacego
przez $rodek trawnika znajdujgcego
sie na lekkim wzniesieniu wycisza
mnie, gdy wracam z petnego rozgo-
raczkowanego gwaru miasta.
Wykopywanie pierwszych ziemnia-
kéw i podlewanie roslin w szklarni
pogtebiajg moj zwigzek z moim kawat-
kiem ziemi i wszystkimi roslinami,
ktore tu rosng. Widok pierwszego
motyla - latolistka cytrynka — niebywa-
le podnosi mnie na duchu. Ciesza tez
dzwieki: odgtosy wydawane przez
wracajgce wiosng jaskotki i Smiech
wnuczat biegajacych po tace kwietnej.
W tym roku bede Swietowat sze$¢-
dziesiata rocznice pracy w charakterze
ogrodnika. Chyba nigdy nie wyobraza-
tem sobie, ze po tak dtugim czasie
bede czerpat ze swojego zawodu jesz-
cze wiecej przyjemnosci i glebokiej
satysfakgji, niz gdy miatem pietnascie
lat. Wéwczas, pierwszego dnia pracy
w lokalnej szkotce roslin, bardzo sie
cieszylem, ze miatem sie opiekowac
Lprawdziwg” wiktorianska szklarnia.
Szczytem mojej ambicji byt wczesniej
jej malutki odpowiednik, ktory zbudo-
watem wiasnorecznie z resztek folii
i drewna w naszym ogrodku
za domem w hrabstwie Yorkshire.
Wszystko to sprawia, ze jestem
wdzieczny za to, ze mogtem podazac
za tym, co daje mi szczesScie i poczucie
sensu, ze robie cos, co jest trwate
i pozyteczne. W rzadkich chwilach
przygnebienia patrze na te wszystkie
lata z mito$cig i zachwytem, i btogosta-
wie wszystkim, ktdrzy mnie wspierali.
“And then | don't feel so bad”
[ juz nie czuje sie Zle"].

ILUSTRACJA: CHRIS MADDEN ILLUSTRATION
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*fragmenty piosenki Julie Andrews z filmu
,The Sound of Music” z 1965 roku - red. ]
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Krotoszyn Plonsk
Szkélka Bielawni Anna Bielawna

63-700 Krotoszyn, Ordonéwny 1/lok. 6
66 471 28 30 * biuro@szkolkabielawni.pl

Centrum Ogrodnicze Eljan

09-100 Plonsk, Skarzyn, Wyszogrodzka 14
603 984 504 ¢ info@eljan.eu
www.sklep.szkolkabielawni.pl www.eljan.eu
Nowodworce Tuczempy
Davis & Kryjan-Gardens s.c. Centrum Ogrodnicze Piotrow
Centrum Ogrodnicze Alicja Piotrow
16-010 Nowodworce, Kwiatowa 7

85 744 15 95 * ogrody@dkgardens.pl

37-514 Tuczempy, Kwiatowa 7
16 623 19 84 * kwiaty.piotrow@wp.pl

www.dkgardens.pl www.ogrodnictwo-piotrow.pl

W tych sklepach zawsze znajdziesz magazyn
,Gardener’s World. Edycja Polska” oraz wydania specjalne.

Serdecznie zapraszamy wszystkie sklepy ogrodnicze do wspétpracy B2B:
22 257 84 99 (godz. 10:00-14:00) * prenumerata@avt.pl
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Petna gama
produktow do ogrodul!

Zapraszamy do ogladania serii filmow
instruktazowych .z Planta w ogrodzie”,

Na kanale YouTube systematycznie
umieszczamy nowe filmy, subskrybcja
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Jalomit | Mlmulh
B Trawnikow

Mieszanki traw, nawozy, cebule kwiatowe, podtoza, agrotekstylia,
kamienie ogrodowe, nasiona, akcesoria ogrodnicze

Planta Sp. z 0. o, ul. Wyszynskiego 16a, 33-100 Tarnow, biuro@planta.pl wwwy planta.pl


https://www.planta.pl/pl/
mailto:biuro@planta.pl

Technologia blizej nas
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z darmowy
akumulator juz teraz!

° Kup elektronarzedzia GR
systemu 18V Bosch Home & Garden**

Zarejestruj zakup

\

Otrzymasz akumulator
18V Gratis!™®

Okres promocji: 1.05.2025 r. - 30.06.2025 r.
Rejestracja do: 07.07.2025 r.
Wez udziat na: https://www.bosch-diy.com/pl/pl/diy-deals

*Zm rakupy elgktronarzedei 18V Basch Home & Garden o wartasci min. 340 zk - akumulator 18Y 2.5 &h

fazakupy elektrenarzedzi 18V Bosch Home & Garden o wartesc) min. 590 ot - skumulator 18V 4.0 Ah

""Marzgcizia Bosch Zistany Y8V i narzgdzia Ogrodowe Bosch ielony 18V

Uczeslnik moze sgtosic sie tylko raz v lrakeie trwvania promoc) Robol koszqoy (ndego nie jest objely ta promocia. Olerly lej nie moina taceyd
z innymi promociami rabatowymi od Bosch Home & Garden
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