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Gdzie King bedzie
gral w play-offach?

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

-Nie mozebyc¢ tak, ze jedyny
ekstraklasowy zespot halowy ze
Szczecina tula sie po halach - méwi
Maciej Majcherek, trener koszyka-
rzy Kinga Szczecin. W klubie sporo
irytacji, bo w ostatnich tygodniach
mautrudniony dostep do Enea
Areny, a... moze by¢ jeszcze gorzej.

Jeden z czytelnikow ,,Glosu” i zarazem
kibic Kinga przestrzegt nas, ze Wilki
Morskie moga odpuscic walke o czo-
towe pozycje w tabeli, by unikng¢ pro-
blemoéw z hala przy ul. Szefera w cza-
sie play-offow. To wlasnie w Enea Are-
nie King od lat rozgrywa swoje mecze,
ktore w tym sezonie regularnie oglada
Srednio 2500 kibicéw, a w play-offach
zainteresowanie znaczaco wzrosnie.
W Kingu nikt oczywiScie nie zamie-
rza rezygnowac z walki o jak najwyz-
sze rozstawienie, ale po sobotnim me-
czu z Dzikami Warszawa nie wytrzy-
mattrener Maciej Majcherek. Jego ze-
spot ten mecz musiat rozegra¢ w hali
przy ul. Twardowskiego, bo w Arenie
byly targi budowlane. Nie pierwszy raz
zespol musiat szukac innego miejsca.
- W ostatnich tygodniach nie mo-
gliSmy nawet trenowac na Enea Are-
nie, bo targi, koncert czy festiwal
kuchni azjatyckiej - mowi Majcherek.
- Przed meczem ze Slaskiem trenowa-
liSmy na Arenie raz, kilka godzin
przed meczem, a tak to musieliSmy
korzysta¢ z Twardowskiego. Tu sa
kompletnie inne kosze, wiec mamy
utrudnione przygotowania.
Szkoleniowiec zasygnalizowat, ze
wiecej probleméw moze by¢ w play-
-offach. Cwieréfinaty mistrzostw Pol-
ski majg rozpoczac sie 13-14 maja.
King, jesli bedzie w czotéwce po run-
dzie zasadniczej, to bedzie gospoda-
rzem pierwszych spotkan. Ale... od
14 do 16 maja Arena jest zarezerwo-

wana na spotkanie branzy morskie;j.
W drugiej potowie maja w planach
Areny sg targi oraz gala bokserska,
aw czerwcu np. - w czasie terminu fi-
natéw - mistrzostwa Polski w badmin-
tonie. King zna te plany i stad irytacja.

- Prosze miasto, zarzadce Areny,
by jednak pomogli. Chcemy walczy¢
omedal, mistrzostwo Polski inie moze
byc¢ tak, ze nie mozemy trenowacigrac
wnaszej w hali. Przykra to dla nas sy-
tuacja - dodaje Majcherek.

- Wnajblizszym czasie takie sytuacje
nie powinny mie¢ miejsca. Komplikacje
mogg natomiast pojawic sie przy okazji
rozgrywek play-off. JeZeli rzeczywiScie
okaze sie, ze terminy meczOow pokry-
wajg sie z innymi wydarzeniamina pty-
cie hali, to - podobnie jak winnych tego
typu przypadkach - nie zostawimy
klubu bez wsparcia - mowi Celina Wo-
Yosz, rzeczniczka prasowa Enea Areny.

King nie wie, z ktérej pozycji przy-
stapi do play-offow, wiec nie wie, kiedy
bedzie potrzebowat dostepu do Areny.
Liga nie jest skora, by zmienia¢ od
dawna zaplanowane terminy spotkan,
bo narazitaby sie na protesty innych ze-
spotow. Rok temu byta podobna sytu-

acja, gdy King musiat raz zagrac na
Twardowskiego, i wtedy padaty dekla-
racje miejskiej strony, ze to jedyny raz
inie bedzie powtorki.

- Ze swojej strony zapewniamy, ze za-
wsze podchodzimy elastycznie dotakich
sytuacji. Analizujemy rézne rozwiaza-
nia, przyspieszamy lub op6Zniamy mon-
tazeidemontaze wydarzen oraz podej-
mujemy rozmowy ze wszystkimi stro-
nami. JeSli zajdzie taka potrzeba, z pew-
noscig nie pozostaniemy obojetnina po-
trzeby klubu - dodaje Wotosz.

W Kingu po cichu ciesza sie, ze lada
moment swoj sezon zakoncza siatkarki
Chemika Police, ktore tez korzystaja
z Areny. Dla koszykarzy to fatwiejszy
dostep do hal (tej treningowej tez)
w Arenie.

A cobedzie, jesli terminy spotkan
Kingabeda sie pokrywac z innymi im-
prezamiw Arenie w maju i czerwcu?
Rozwigzania sg dwa: wystepy na Twar-
dowskiego (hala SDS wciaz jest nie-
ukonczona) lub organizacja spotkan
w Stargardzie (o ile nie bedzie grac¢
Spojnia) badz w Gorzowie. I takie po-
mysty pojawiaja sie w klubie. ©®
Wigcej sportut - strona 10
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Z Dzikami Warszawa King musiat zagra¢ na Twardowskiego.
Nie wszyscy chetni mogli zobaczy¢ ten mecz
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

25 MARCA

POLSKA

1888

Chemik Zygmunt Wroblewski
zostat ciezko poparzony w po-
zarze swego laboratorium

w Krakowie. Zmarl w szpitalu
16 kwietnia. Wréblewski byt
pionierem kriogeniki, wraz

z Karolem Olszewskim wspot-
autorem skroplenia powie-
trza, tlenu, azotu i tlenku we-
gla, a takze wyznaczenia war-
toSci krytycznych tych gazow
oraz wielu innych.

1933

Sejm RP przyjat ustawe o Or-
derze Virtuti Militari. Jest to
najwyzsze polskie odznacze-
nie wojenne, nadawane

za wybitne zastugi bojowe.
1968

Za obrone studentow biora-
cych udziat w wydarzeniach
marcowych zwolniono

z uczelni: Bronistawa Baczke,
Zygmunta Baumana, Wtodzi-
mierza Brusa, Marie Hirszo-
wicz, Leszka Kotakowskiego
iStefana Morawskiego.

1977

Zatozono Ruch Obrony Praw
Czlowiekai Obywatela (ROP-
CiO).

SWIAT

421

Wedtug legendy w potudnie
zostala zalozona Wenecja.
1807

Wielka Brytania zniosta nie-
wolnictwo.

1857

Francuz Edouard-Léon Scott
de Martinville opatentowat fo-
nautograf, pierwsze urzadze-
nie stuzgce do zapisu
dzwieku.

1939

Rzad wtoski przekazat Albanii
ultimatum, Zadajacjej zgody
aneksje. Pojego odrzuceniu
wojska wtoskie 7 kwietnia roz-
poczely inwazje.

1949

Rozpoczeta sie druga fala de-
portacji dziesigtek tysiecy
obywateli Estonii, Eotwy i Li-
twy do syberyjskich tagrow.
1957

Przedstawiciele rzadéw Fran-
cji, Wtoch, Niemiec, Belgii,
Holandii i Luksemburga pod-
pisali Traktaty rzymskie, two-
rzace Europejska Wspdlnote
Gospodarcza (EWG) i Europej-
ska Wspolnote Energii Atomo-
wej (EURATOM).

2021

Zostat aresztowany dzienni-
karzidziatacz mniejszoSci
polskiej na Biatorusi Andrzej
Poczobut.

® Wprowadzenie w Polsce po 1944 .
tzw. wtadzy ludowej nie bytoby mozliwe
bez zaprzegniecia w stuzbe nowego
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Mlodzi sa przeciazeni, sSamotni, ale tez
bardzo swiadomi swoich emogji

Mira Suchodolska
Rozmowa

zPawlem Rabiejem, koordy-
natorem ,.Diagnozy Mio-
dziezy 2026, badaczem,
wykladowca Uczelni Kor-
czaka

MEN pracuje nad Krajowa
Strategia Mlodziezowa,

w ktorej maja zostac wyko-
rzystane wnioskiirekomen-
dacje z,.Diagnozy Miodzie-
zy 2026". Przygotowanie
strategii ma sie odbyc we
wspélpracy zmlodzieza.

Rozpoczely sie konsultacje
zmlodzieza poprzedzajace
stworzenie strategii mlodzie-
zowej. Co wydarzylo sie w mi-
niona w Srode w Olsztynku?
To byt pierwszy krok w bardzo
szerokim procesie dialogu
zmlodzieza. Po etapie dia-
gnozy - mam tu na mysli ba-
danie ,,Diagnoza Mtodziezy
2026” - rekomendowaliSmy
MEN, by przed opracowaniem
strategii po prostu mtodych
ludzi wystuchac. Spotkanie

w Olsztynku byto pierwsza
debatg - mtodziez pracowata
w grupach, a nastepnie przed-
stawiata swoje wnioski. To po-
czatek procesu, ktory potrwa
kilka miesiecy.

Na czym dokladnie ma pole-
gac ten proces?

Mozna go opisac jako trzy
etapy: diagnoza, dialogidzia-
fanie. Diagnoza juz powstata.
Teraz trwa dialog - bardzo sze-
roki, otwarty, prowadzony
m.in. przez Fundacje Civis Po-
lonus i Fundacje PZU. W catej
Polsce odbedzie sie wiele spo-
tkan, kazda grupa mtodych lu-
dzi moze zorganizowac wila-
sne spotkanie i zgtosi¢ wnio-
ski. To co§ nowego w Polsce -
tak szerokie oddanie gtosu
miodym.

Jakie problemy wybrzmialy
juz na pierwszym spotkaniu?
Bardzo wyraznie pojawily sie
kwestie stresu szkolnegoiwy-
kluczenia komunikacyjnego.
Dla mtodych z mniejszych
miejscowosci dojazd do wiek-
szych osrodkéw czy dostep
do kultury to realna bariera.
To wptywa naich relacje spo-

Pawet Rabiej: To nie jest pokolenie buntu. Oni nie chca
walczyc¢ ze swiatem - chcg zy¢ na wlasnych zasadach

teczneirozwdj. Silne jest tez
poczucie leku i braku bezpie-
czenstwa.

Weczesniej prowadzili pai-
stwo badania fokusowe. Co
bylo najbardziej uderzajace
w wypowiedziach mltodych?
Skalaleku i samotnosci. Za-
czynaliSmy od przekonania,
ze mlodziez - szczegdlnie

w duzych miastach - zyjera-
czej spokojnie. Tymczasem
ustyszeliSmy o ogromnym
przecigzeniu, obawach o przy-
sztos¢, o prace, orelacje. Na-
wet 15-latkowie zastanawiaja
sie, czy znajdg partnera i sta-
bilnos¢ w zyciu.

Skad bierze sie tenlek?
Czesciowo to efekt Swiata -
wojny, niepewnosci. Ale tez,
co bardzo wazne, jest to mie-
dzypokoleniowy transfer
leku. Rodzice, ktorzy sami do-
Swiadczyli niestabilnosci,
przekazuja swoje obawy dzie-
ciom. JednoczesSnie czesto nie
maja dlanich czasu - sg zapra-
cowani, skupieni na obowigz-
kach. To powoduje, ze mtodzi
Zostajg sami ze swoimi emo-
cjami.

Mtlodzi méwig tez o braku
czasu.

Tak, i to bardzo mocno. Ich
zycie jest zaplanowane

od rana do wieczora - szkola,

zajecia dodatkowe, rozwijanie
kompetencji. Paradoks polega
natym, ze przy tym wszyst-
kim brakuje czasu na zwykta
rozmowe ibycie razem.

Czyli dziecifistwo bez sponta-
nicznosci?

W duzej mierze tak. I onito
widza. Mowig wprost: nie
chcemy zy¢ tak jak nasi ro-
dzice - w ciggltym biegu, prze-
meczeniu i braku czasu dla
bliskich. To pokolenie nie chce
»WyScigu szczuréw”. Chce
spokoju, relacjii dobrostanu
psychicznego.

Duzo méwi sie oich samotno-
Sci.

To jeden z najbardziej przej-
mujacych watkow. Relacji jest
mniej. Mtodzi moéwig wprost:
rodzice nie s pierwszym wy-
borem, kiedy chca sie czyms
podzieli¢. Jednoczesnie do-
Swiadczajg przemocy rowie-
Sniczej, takze w internecie, co
poteguje poczucie izolacji.
Coraz wyrazniej widac tez
inny, bardzo niepokojacy

|
Nie chcemy zyé takjak
nasirodzice-w cigglym
biegu, przemeczeniu
ibraku czasudlabliskich.
To pokolenie niechce
Mysciguszczurow”
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trend - trudnosci w budowa-
niu bliskich relacji. Ponad po-
towa mtodych dorostych nie
jest w zadnym zwigzku,
aznaczna czeSC nie miata

w ostatnim roku zadnych rela-
¢jiintymnych. To pokazuje
skale wycofania ileku

przed bliskoscia, ale tez ba-
riery - ekonomiczne, mieszka-
niowe i emocjonalne - ktore
utrudniajg wejScie w doroste
zycie.

Nawet w sztucznej inteligen-
cji szukaja wsparcia?

Tak. MieliSmy przyktad
dziewczynki, ktéra nazwata
czat GPT imieniem zmartej
babci, Henryki, i traktowata go
jak powiernika. To pokazuje,
jak silna jest potrzeba bliskosci
ijak czesto nie znajduje ona
zaspokojenia w relacjach ro-
dzinnych.

Jak mlodzi postrzegaja sa-
mych siebie?

Bardzo ciekawie. Nie zgadzaja
sie z etykietq ,,ptatkow
Sniegu”. Uwazaja, ze s3 od-
porni, ale jednoczesnie bardzo
Swiadomi swoich emocji.
IrzeczywiScie - to moze by¢
jedno z najbardziej emocjo-
nalnie dojrzatych pokolen.
Podkreslaja tez bardzo wyraz-
nie, ze ich wrazliwos¢ nie jest
staboscia, tylko ich najwieksza
sitg. Mowia wprost: Swiat,
ktory stworzyty starsze poko-
lenia, byt zbyt twardy, oparty
na presjiirywalizacji. Oni nie
chca tego powielaé. Traktuja
wrazliwos¢ jako swoja super-
moc - co$, co pozwala im bu-
dowac lepsze relacjei zyc bar-
dziej Swiadomie.

Tojest tez wyrazny kontrast
wobec doswiadczenia ich ro-
dzicdw - pokolenia, ktore cze-
sto byto przepracowanei za-
placito za to cene wrelacjach.
Mtodzi widzg toi méwia ja-
sno: chcemy zy¢ inaczej - spo-
kojniej, bardziej autentycznie
iz wieksza uwaznoscia.

Aich podejscie do pracy?
Szukajg sensu i dobrego wy-
nagrodzenia. Chca by¢ trakto-
wani powaznie i mie¢ wptyw.
Jesli tego nie znajduja - od-
chodza. To nie tyle roszcze-
niowos¢, ile proba stawiania
graniciszukania jakosci zycia.

Czy poradza sobie w dorosto-
§ci?

Mysle, Ze tak. 70 proc. z nich
wierzy, ze sobie poradzi. To
nie jest pokolenie buntu, tylko
pokolenie dystansu. Oni nie
chca walczy¢ ze Swiatem -
chca zy¢ na wtasnych zasa-
dach.

Co tadiagnoza zmieniaijakie
dzialania s dzis$ najpilniej-
sze?

To bardzo wazny punkt wyj-
Scia, bo wczesniej mtodziez
byta pomijana w politykach
publicznych. DziS widzimy ja-
sno skale probleméw: przecia-
Zenie, samotnoS¢, przemoc,
negatywny wptyw srodowi-
ska cyfrowego, trudnosci
wusamodzielnieniu sie.
Najpilniejsze jest wsparcie
zdrowia psychicznego,
zmniejszenie przemocy ro-
wieSniczej, pomoc w wejsciu
w dorostos¢ - szczegOlnie
mieszkaniowo i zawodowo -
oraz odbudowa relacji, takze
wrodzinach. Bez wiekszej
obecnosci i uwaznosci rodzi-
codw trudno bedzie poprawié
dobrostan mtodych.

Co dalej, po zakoniczeniu kon-
sultacji?

Po etapie diagnozy i dialogu
przychodzi najwazniejszy mo-
ment, czyli dziatanie. Zebrane
wnioski zostang wykorzy-
stane do przygotowania stra-
tegii mtodziezowej panstwa -
dokumentu, ktéry ma realnie
przetozyc¢ sie na polityki pu-
bliczne dotyczace mtodych lu-
dzi.

Za ten proces odpowiada Mi-
nisterstwo Edukacji Narodo-
wej, ktore koordynuje prace
nad strategia we wspotpracy

z ekspertami, organizacjami
spotecznymii przedstawicie-
lami mtodziezy. Musimy
wszyscy dopilnowaé, by ta
strategia odpowiadata na naj-
wazniejsze potrzeby mto-
dziezy.

Bojesli po diagnozieidialogu
nie przyjdzie realne dziatanie,
mtodzi bardzo szybko uznaja,
Ze znow nikt ich nie wystu-
chal. A to moment, w ktérym
panstwo musi pokazac, ze
traktuje to pokolenie powaz-
nie - nie deklaracjami, tylko
zmiana.



nas<

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.03.2026

REGION

POLICE

Funkcjonariusze policji zatrzymali do kontroli drogowej 30-
letniego kierujgcego pojazdem osobowym, ktory kierowat
pojazdem pod wptywem narkotykdw, miat przy sobie srodki
prawe zabronionych, a w systemie 3 aktywne zakazy prowa-
dzenia pojazdow. Zatrzymanym mezczyzng zajmie sie sad.
Za popetnione czyny grozi mu kara pozbawienia wolnosci

dolat 3.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Mariusz Parkitny

tel. 697 770 231

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Prokuratura okregowa sprawdzi, jak
prokurator oskarzal Karola S. ze zdjecia nr 3

Mariusz Parkitny
Szczecin

Po naszej publikacji Proku-
ratura Okregowa w Szczeci-
nie zbada, czy w Sledztwie
nie doszlo do pomyiki iza-
rzuty ustyszala nie ta osoba
co powinna.

-SprawaKarola S. Zostanie zba-
dana na szczeblu Prokuratury
Okregowej w Szczecinie w celu
zweryfikowania podnoszonych
przez pana okolicznosci - poin-
formowata nas wczoraj rano
prokurator Julia Szozda z Proku-
ratury Okregowej w Szczecinie.

Nie wiadomo jak dtugo to
potrwa, a proces KarolaS. rusza
juz w przysztym tygodniu.

Sprawe opisaliSmy wczoraj.
Dotyczy w zasadzie dwoch Ka-
rolow S., czyli mtodych mez-
czyzn o tym samym imieniu
inazwisku.

Jeden jest zameldowany
w nadmorskiej gminie, pracuje
w Niemczech i od czasu
do czasu pojawia sie w Szczeci-
nie, gdzie pomieszkuje z ojcem.

sprzedawac narkotyki. Irozpo-
znat gona zdjeciu podczas oka-
zania. Na tablicy pogladowej
ten Karol S. byt opisany jako nr
2.

Sledztwo w sprawie handlu
narkotykami prowadzi szcze-

drobny fakt. Na tej samej tablicy
pogladowej byto tez zdjecie in-
nego Karola S. podpisane jako
nr3.W2023r. miat wtedy 18 lat
iprzygotowywat sie domatury.
Mieszka w gminie Dobra. I to
ostatecznie on ustyszat zarzuty

Smy cata sprawa bardzo odbita
sie najego zdrowiu.

- M6j klient zostat bardzo po-
krzywdzony dziataniem proku-
ratury i sagdu. Nie rozumiem,
dlaczego zostat uwiktany w sy-
tuacje, wktorej przez kilka mie-

status oskarzonego. Za kilka dni
znajdzie sie w sytuacji, w ktorej
wiekszos¢ znas nigdy nie sie nie
znalazlainie znajdzie. Zasiadzie
natawie oskarzonych. Sad Rejo-
nowy Szczecin - Centrum
w Szczecinie bedzie procedowat
nad postawionymi mu przez
prokuratora zarzutami. Tylko, ze
toniemojklient powinien sie zna-
lez¢ w sadzie - mOwi nam mec.
Patrycja Urban-Malada.

Zwraca tez uwage na to, co

. wubiegltym tygodniu zrobit sad

rozpatrujac zazalenia obroncy
na postanowienia prokuratora
0 przymusowym zatrzymaniu
Karola S. (nr 3) i zastosowaniu
srodkow zapobiegawczych.

- Nie jest zrozumiate zalega-
lizowanie przez sad jego zatrzy-
mania i przymusowego dopro-
wadzenia. Lektura uzasadnienia
postanowienia Sadu wskazuje,
ze Sad takze pomylit osoby. Pod-
kreslenia wymaga, Ze owo za-
trzymanie i doprowadzenie
miato miejsce na kilka dni
przed egzaminami matural-
nymi, co tylko wprowadzito
MEZCZYZNE W jeSZCze WYZSZY

moj klient nie jest osoba rozpo-
znana przez podejrzanego Ad-
riana k., a tym samym nie jest
sprawcg handlu narkotykami.
Z faktycznym sprawca facza go
tylko imie i nazwisko. Nic wie-
cej. Prokurator nie znalazt reflek-
sji w wielu pismach proceso-
wych kierowanych przez obron-
c6w - dodaje adwokatka.

Czy tomozliwe, Ze prokura-
torméglsieaz tak pomylic? A je-
§li nawet dosztoby do pomy#tki,
poprzez btedne wpisanie da-
nych osobowych do dokumen-
tacji, czy brnatby w to dalej zna-
jac stanowisko obrony? Sprawa
wydaje sie tak absurdalna, ze
dtugo zwlekaliSmy z jej publika-
cja. Jednak w ubieglym tygo-
dniu adwokatka Karola S. (nr.3)
powiadomit prokurature o po-
dejrzeniu popelienia przestep-
stwa niedopetnienia obowiaz-
koéw i przekroczenia uprawniefi
przez prokuratora prowadza-
cego Sledztwo i sedziego, ktory
rozpatrywat zazalenia na zatrzy-
manie i Srodki nadzorem. Mec.
Patrycja Urban-Malada chce,
aby zbliZzajacy sie proces (2

Wedtug osoby podejrzanejwtej — cinska prokuratura rejonowa. handlu narkotykami. Nie przy- siecy posiadat status podejrza- poziom stresu. Wielokrotnie kwietnia), nadzorem objat
sprawie, to wlasnie on mial Problemu by nie byto, gdynie znaje sie do winy. Jak ustalili- nego, poszukiwanego, a teraz  prokuratorowiwskazywano,ze = Rzecznik Praw Obywatelskich.
. AUTOPROMOCJA REKLAMA 0011497355
KROTKO WYCIAG Z OGLOSZENIA
Starosty Gryfinskiego na sprzedaz prawa wtasnosci do nieruchomosci Skarbu Pafistwa w drodze
SZCZECIN Czwartek 7 dreszczykiem przetargu ustnego nieograniczonego.
Pierwsze Moderusy Gamma - . ) o o i Cena i
pojawiq Sie na linii nr 4, ktéra Oznaczenie nieruchomosci Powierzchnia /uzytek Nr ksiegi wieczystej wywotawcza Wadium
Z(:)stame wyraznie wzmoc- gs24.pl Nieruchomos¢ lokalowa - lokal
niona. Na p‘OWI‘Ot linii nr 12 gp24.pl niemieszkalny potozony w budynku nr 5
pasazerowie beda musieli gk24.pl AB,C Nieruchomosci lokalowa
jednak jeszcze poczekac. w miejscowosci Ranowo, gmina - 235,56 m2 SZ1Y/000XXXXX/X**
0d 28 marca zmieni sieroz- | REKLAMA 0011498332 Mieszkowice. Dziatka gruntu - (lokal) 21 330,00 zt 2133.00 21
Kladiazdy ..czworki”. Tram- Z lokalem zwiazany jest udziat 230/10000 cz. 0,1441 ha, SZ1Y/000xxXXX/X** netto* ?
. Jazay PP Prezydent Miasta Stargard w prawie wiasnosci dziatki 346/20 pofozonej |  Br-Rllla (grunty rolne (grunt)
waje beda kurs_owac Czescie] - w obrebie ewidencyjnym Zielin, gmina zabudowane)
zarowno w dni powszednie, informuje, Mieszkowice, oraz czesciach wspélnych
jakiw soboty. W dnirobocze budynku.

w godzinach szczytu pojada
€o 6 minut, poza szczytem co
7-8 minut, a po godz. 20 co 10
minut. W soboty w godzinach
9-18 czestotliwos¢ wyniesie 7-
8 minut, a w pozostatych po-
rach co 10 minut. Nowy tabor,
czyli tramwaje Moderus
Gamma zadebiutuja wiasnie
natej linii. Co z linig nr 12? -
Dalsze zmiany uzaleznione s
od postepu prac zwigzanych

z przebudowa al. Powstancow
Wielkopolskich - méwi Kac-
per Reszczyniski z Zarzad Drog
iTransportu Miejskiego

w Szczecinie. JASZ

ze wywiesza na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego:

w okresie od dnia 16 marca 2026 r. do dnia 7 kwietnia 2026 r.

- wykaz nr 24 - dzierzawa cze$ci dziatki nr 752/2 potozonej

przy ul. Jugostowianskiej (obreb 5) - bezprzetargowo;

w okresie od dnia 23 marca 2026 r. do dnia 13 kwietnia 2026 r.

- wykaz nr 22 - sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 8
przy ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 11
wraz z pomieszczeniem przynaleznym i sprzedaza udziatu
w dziatce nr 456 oraz oddaniem w uzytkowanie wieczyste udziatu
w dziatce 440/37 (obreb 10) - przetarg ustny nieograniczony;

- wykaz nr 25 - dzierzawa cze$ci dziatki nr 446/2 potozonej
przy ul. Jagielloniskiej (obreb 12) - bezprzetargowo.

Sprzymierzonych 4, Il pietro - pokéj 34.

Warunki przetargu:

Przetarg odbedzie sie w dniu 29 kwietnia 2026 r. (Sroda) o godz. 10.00 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Gryfinie przy ul.

Nieruchomos$¢ w czesci (12 m2) stanowi przedmiot umowy najmu do dnia 31.05.2027 r.

o Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest dokonanie wpfaty wadium w pieniadzu w podanej wyzej wysokosci. Wadium nalezy wpfaci¢
na konto Starostwa Powiatowego w Gryfinie nr 27 2030 0045 1110 0000 0194 1850 w terminie do dnia 23 kwietnia 2026 r. (czwartek). Za
date wptywu wadium uznaje sig dzier wptywu $rodkéw na wskazany powyzej rachunek bankowy.

e *Sprzedaz nieruchomosci podlega przepisom ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U. z 2025 .
poz. 775 z pdzn. zm.). Nabywca nieruchomosci zobowigzany jest wptaci¢ kwote osiagnieta w przetargu wraz z podatkiem VAT, w stawce
obowigzujacej na dzien podpisania umowy sprzedazy. Na dzien ogtoszenia przetargu sprzedaz podlega zwolnieniu z podatku VAT.

o Osoby zainteresowane moga zapoznac sie z dodatkowymi informacjami o nieruchomosci i warunkach przetargu w Starostwie Powiatowym
w Gryfinie - Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Nadzoru Wiascicielskiego, przy ul. Sprzymierzonych 4, pok. 34 oraz pod nr tel. (91)

416 22 15 wew. 125.

o Ogloszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie internetowej bip.gryfino.powiat.pl oraz na tablicach ogtoszer w budynkach
Starostwa Powiatowego w Gryfinie (ul. Sprzymierzonych 4 i ul. 11 Listopada 16 D) oraz w Chojnie (ul. Dworcowa 1).

o ™ wylgczenie jawnosci numeru ksiag wieczystych w zwiazku z ochrong danych osobowych, na podstawie przepiséw ustawy z dnia 10 maja 2018 .
o ochronie danych osobowych (t.. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) oraz art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. o dostepie do informacii

publicznej (). Dz. U. 2 2022 r. poz. 902).
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Tak widza centrum przesiadkowe

Marek Jaszczynski
Szczecin

Inwestycja, szacowana

na okolo 140 min z1, cbejmie
nie tylko budowe obiektu
iperonéw, ale takze przebu-
dowe ukladu drogowego
istworzenie nowej prze-
strzeni miejskiej.

Miasto Szczecin planuje bu-
dowe nowoczesnego centrum
przesiadkowego w formule
partnerstwa publiczno-prywat-
nego. Jak wyjasnia Matgorzata
Bil-Modranka, kierownik Biura
Partnerstwa Publiczno-Prywat-
nego, projekt zaktada powsta-
nie kompleksowej infrastruk-
tury dla pasazeréw oraz prze-
woznikow.

- Chcemy wybudowac cen-
trum przesiadkowe, Kktore
oprocz samego budynku z ka-
samiiprzestrzenia dla podroz-
nych bedzie miato takze zaple-
cze socjalne dla kierowcow -
moéwi Matgorzata Bil-Mo-
dranka.

Centrum zostanie podzie-
lone na dwie platformy. Na dol-
nej, od strony ul. Owocowej,

¥ T S > -
Nowe centrum przesiadkowe w Szczecinie ma powsta¢ w formule partnerstwa

publiczno-prywatnego

znajda sie perony dla autobu-
sow  miedzyregionalnych
imiedzynarodowych oraz je-
den peron dla ruchu regional-
nego.

Zkolei na gornej platformie,
od strony ul. Korzeniowskiego,
zaplanowano dodatkowe sta-
nowiska dla przewoznikéw re-
gionalnych.

. f
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- Lacznie w centrum prze-
siadkowym bedzie mogto by¢
obstugiwanych jednoczes$nie 11
autobuséw i busow prywat-
nych przewoznikow. Znaszych
analiz wynika, ze to wystarcza-
jacainfrastruktura - podkresla.
Projekt obejmuje rowniez sze-
roka przebudowe uktadu dro-
gowego. Modernizacji docze-

e N o W

kaja sie ulice Owocowa, Korze-
niowskiego i czesé ul. Swie-
topelka, a takze jezdnie placu
Zawiszy Czarnego.

- Przebudowujemy uktad
komunikacyjny w zwigzku
z obstugg centrum przesiadko-
wego. Polnocna jezdnia placu
Zawiszy Czarnego zostanie
przeksztatcona w woonerf,

WIZUALIZACJA FB.COM/PREZYDENT SZCZECINA

czyli przestrzen z pierwszen-
stwem dla pieszych i rowerzy-
stéw - thumaczy Bil-Modranka.
W planach jest takze budowa
ronda na skrzyzowaniu ulic: 3
Maja, Owocowej i Korzeniow-
skiego, wydtuzenie przystan-
koéw tramwajowych oraz prze-
budowa infrastruktury pod-
ziemnej, w tym sieci wodno-
kanalizacyjnej.

- Tworzymy takze plac miej-
ski przy ul. Narutowicza - prze-
strzen rekreacyjna dla miesz-
kancow - dodaje.

Zarealizacje inwestycji od-
powiada¢ ma partner pry-
watny, ktory zaprojektujeiwy-
buduje catosé infrastruktury
oraz bedzie odpowiadat za jej
utrzymanie techniczne.

- Partner prywatny zapro-
jektuje, wybuduje i bedzie
utrzymywat technicznie cen-
trum przesiadkowe. Miasto za-
chowa natomiast kontrole
nad zarzadzaniem operacyj-
nym - zaznacza.

Z analiz wynika, Ze czas po-
stoju autobuséw w centrum be-
dzie ograniczony.

- Zakladamy, ze w godzi-
nach szczytu autobusy bedq za-

trzymywac sie na10-15 minut -
mowi Bil-Modranka.

Dla pojazdéw przewidziano
takze dodatkowa przestrzen
postojowa w rejonie ul. Czar-
nieckiego, aw przysztosci moz-
liwa jest budowa parkingu wie-
lopoziomowego.

Miasto planuje ogloszenie
postepowania na wybor part-
nera prywatnego po uchwale-
niu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego.
Plan ,,Nowe Miasto Plac Zawi-
szy Czarnego”, co stato sie
na wczorajszej sesji.

Ile to bedzie kosztowac?

Koszt samego zaprojekto-
waniaibudowy infrastruktury
to okoto 100 min zt brutto. Cat-
kowity  koszt  projektu,
uwzgledniajgcy rowniez okres
utrzymania, moze by¢ znacznie
WYZSZY.

- Szacujemy, Ze faczna war-
toS¢ inwestycji wyniesie okoto
140 mln zt brutto, przy czym
umowa PPP zaktada czteroletni
okres realizacji oraz dziesiecio-
letni okres utrzymania infra-
struktury - podsumowuje Mat-
gorzata Bil-Modranka.
©®

Debata ze zwyciezcami o siedzibie Teatru Wspolczesnego

Leszek Wojcik
Szczecin

Nato wydarzenie czekalo
wielu Szczecinian - w Willi
Lentza debatowano o przy-
szlej siedziby Teatru Wspol-
czesnego. W dyskusji wzieli
udziat przedstawiciele biura
SAAW z Warszawy, ktore kil-
ka dni temu wygralo kon-
kurs na projekt architekto-
niczny gmachu.

Tego sie mozna byto spodzie-
waé. Po reakcjach (rowniez
w internecie), jakie wzbudzito
rozstrzygniecie  konkursu
na projekt nowej siedziby Te-
atru Wspdiczesnego, byto
pewne, Ze na zapowiadang de-
bate z udziatem zwycieskiego
biura SAAW przyjda ttumy.
I przyszty - gtéwna sala Willi
Lentza byla wypelniona
pobrzegi.

Jak sie okazato, zwycieska
koncepcjawygladu przysztego
gmachu ,,Wsp6tczesnego” nie
wszystkim sie spodobata. CzesS¢
0s0b skrytykowata sam pro-
jekt, inni twierdzili, Ze projekt
jest niezty ale nie powinien po-
wstac na kasztowni, tu nie pa-
suje. Jeszcze inni mieli zastrze-
zenia jedynie do konkretnych
rozwigzan, ogblnie chwalac ca-
tosé.

Pierwsza debata o budowie nowej siedziby Teatru
Wspotczesnego przyciggneta ttumy

Co sie nie podobato?

- W tym projekcie jest wiele
niedopietych kwestii urbani-
stycznych. Przyktad: Stawiamy
duzy, ciezki most, przy ktorym
bedzie waski przeswit dla pie-
szych, a obok powstanie teatr
z ciezka, zimng architektura.
Powstanie nieprzystepna prze-
strzen. Poza tym surowa archi-
tektura kioci sie z pobliskimi
bulwarami, ktore majg charak-
ter rozrywkowy. To sie nie
spina - moéwit jeden z dysku-
tantow.

Kolejny zarzut dotyczy ele-
wacji. Jezeli ma to byc teatr,
czyli miejsce dla wszystkich
emocji, pozytywnych i nega-
tywnych, to powinno by¢ to za-
warte wbryle. A nie jest. Propo-
nowana elewacja stawia jedy-
nie na surowosc¢ i powage. To
modernizm instytucjonalny
Z elementami brutalizmu.
Ciezka i toporna konstrukcja.

Ijeszcze jeden: Czy usytu-
owanie mniejszej brylty bu-
dynku przy torach tramwajo-
wych i moscie, to dobry po-
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myst? W ten sposéb nie kry-
jemy przestrzeni przed hata-
sem - przeSwit pomiedzy bu-
dynkami nie poprawia sytuacji.
Rozdzielenie bryty teatru
na dwa budynki jest ciekawe,
ale niestety pomiedzy nimi nie
widac dialogu. Réwnie dobrze
moglyby stac od siebie 5 me-
tréw dalej lub blizej. To dobry
projekt, ale czy do tego miejsca?

Jednak wiekszos¢ zapyta-
nych przez nas Szczecinian,
projekt raczej chwalita.

- Bardzo mi sie podoba. Nie
moge sie doczekac jego realiza-
Cji. Przysztam tu, by poznac
jego autoréw. Podobno, jedna
architektka jest ze Szczecina.
Ciesze sie, ze robi kariere - mo-
wilajedna z obecnych na sali.

- Widze w nim nawigzania
do budynkéw juz w mieScie
stojacych. To sprawia, ze na-
tychmiast go kupitem. Jest lo-
kalny. Juz ,,oswojony” - dodat
jej kolega.

Wielu przybytych podkre-
Slato chec ustyszenia, cona te-
mat wstepnego projektu maja
do powiedzenia jego twércy.
Nie zawiedli sie. Debata rozpo-
czela sie od przedstawienia
biura projektowego SAAW,
ktore wygrato konkurs i ktére
juz wkrotce podpisze z miastem
umowe na wykonanie projektu
ijego pozniejsza realizacje.

- Wszystkie glosy, opinie
icate zamieszanie wokot kon-
kursu oczywiscie do nas do-
tarto - przyznaje arch. Martyna
Drys. - I chciatam szczerze po-
dziekowac za to zaangazowa-
nie, opinie i komentarze. To bo-
wiem znaczy tylko to, ze ta
sprawa dla nas wszystkich jest
réwnie wazna.

Martyna Dry$ opowiedziata,
w jaki sposob rozpoczeli prace
nad koncepcjg przysziej sie-
dziby teatru. Zaczeli... od kon-
cepcji teatru w ogole i tego, jak
budynki teatralne budowano
W przesztosci.

- Odwiedziny w takich bu-
dynkach byty Scisle zaprojekto-
wanym procesem - ttumaczy
architektka. - Przychodzacy
na spektakl mieli zobaczyc
tylko to, co mieli widzie¢, nie
dostrzegajac tego, co miato by¢
ukryte.

Architekci wykonali tez
kwerende dotyczaca przedwo-
jennej zabudowy portowego
Szczecina.

- Spichlerze i inne zabudo-
wania byly w cieniu Szczecina
doskonale widocznego po dru-
giej stronie Odry. To zawsze
byta czes¢ ,,zaplecza” miasta.
Archiwalne mapy ukazaty nam
ceche charakterystyczna:
wszystkie budowle miaty wy-
dtuzony ksztatt i byty skiero-

wane frontem dorzeki. Tobyta
dlanas bardzo konkretna inspi-
racja. Niepowtarzalna esencja
Easztowni.

Architektka SAAW podkre-
Slita wiec, Ze wspdlnie postano-
wili wybudowac co$ waznego,
ale nie budynek ikone.

- Cos, co zrownowazytoby
to, co sie dzieje po drugiej stro-
nie. A jednocze$nie przycia-
gneto zycie do siebie. To dla-
tego front jest tu taki wazny.
Budynki sg wydtuzone, bo hi-
storycznie tak tu budowano,
ajednoczesnie dzieki temu nie
odwracajg sie tytem do tej cze-
Sci miasta, ktora juz za chwile
powstanie na pozostatych
dziatkach wyspy.

W zamierzeniu sam budy-
nek oraz jego wnetrza majq
przyciaga¢ mieszkancow. Stad
jego fasada ma by¢ wykonana
z naturalnych materiatow
(opalanego drewnai stali czer-
nionej). Podobnie wnetrza,
majg byc¢ ciepte i przytulne.
A dzieki wielkim oknom
mozna bedzie tatwo do nich
zagladaé.

Przedstawiciele SAAW przy-
znali, Ze najbardziej wzrusza-
jace jest dla nich uzasadnienie
wyboru ich projektu teatru.
Podkreslili, ze w petni oddaje
ich spojrzenie na architekture
iurbanistyke.
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Wedlug naukowcow ubylo wody
w Morzu Baltyckim

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Ubylo wody w Morzu Bal-
tyckim - tak wskazuja bada-
nia naukowcéw. Sytuacja
moze mie¢ wplyw narybo-
lowstwo wregionie, w tym
dzialalnosé polskich ryba-
kow, ale takZe nanajblizszy
sezon letni.

O niezwykle ciekawym zjawi-
sku méwia pomiary niemiec-
kiego Instytutu Leibniza. ds.
Badan nad Morzem Battyckim.
Wiejacy dtugotrwale z kie-
runku wschodniego wiatr wy-
pycha wode z Battyku w kie-
runku Ciesnin Dunskich, a na-
stepnie Morza P6tnocnego, po-
wodujac obnizenie poziomu
wod w catym basenie. Pomiary
wykazaty, Ze w poréwnaniu
do uSrednionych danych
z ostatnich lat w Baltyku bra-
kuje ok. 275 km szeSc. wody.
Badacze opisuja, ze obecny
poziom wody w Battyku jest
nizszy od Sredniego az 0 67 cm.

To najnizszy poziom od po-
czatku pomiaréw, ktéry miat
miejsce w roku 1886.

Zaznaczmy, od blisko de-
kady, w okresie zimowym, kie-
runek wiatru w regionie Morza
Battyckiego (podobnie jak w ca-
1ej tej czesci Europy) byt od-
wrotny. Wiato gtéwnie od za-
chodu, com.in. przynosito cie-
plejsza aure w okresie jesienno-
zimowym. Tym samym rosta
takze temperatura wody w Bat-
tyku.

Co ciekawe, wiekszos¢ eks-
pertow wskazuje, ze obnizony
poziom wod w Battyku bedzie
mial w najblizszych tygo-
dniach/miesiacachjeszcze inny
skutek. Moze doprowadzic¢
do tzw. wlewoéw wody z Morza
Poinocnego - chtodnych i bar-
dziej zasolonych. Coistotne, to
mogtaby by¢ dobra wiadomosé
dla battyckiego rybotéwstwa,
w tym oczywiScie polskiego.

Dodajmy bowiem, Ze takie
wlewy jeszcze dwie dekady
temu byty dos¢ regularme. M.in.
za wielki wzrost populacji dor-

Pomiary wykazaiy, zew porownanlu do ostatmch latw Ba’ftyku braku1e ok 275 km

szesc. wody.

sza w Battyku w latach 80.190
XX w. odpowiadat czesty trans-
fer wod. Dzi$ wlewy takie wy-
stepujg o wiele rzadziej, na co
maja wptywac zmiany klimatu.

Tymczasem wody z Morza
Baltyckiego maja ,,odSwiezac”
glebiny Battyku, w ktorych ze-
rowatyirozmnazaty sie dorsze.

Jak thumaczyt w rozmowie
Z ,Dziennikiem Battyckim” dr
Krzysztof Radtke, ichtiolog
Morskiego Instytutu Rybac-

kiego w Gdyni spadajacy po-
ziom natlenienia Battyku ogra-
nicza liczbe organizméw bez-
kregowych  stanowigcych
gtowne Zrodto pokarmu dor-
szy. Zimnolubnym rybom nie
pomaga takze wzrost tempera-
tury wod battyckich.

- Nastapil zwiekszony po-
ziom Smiertelno$ci naturalnej
dorsza. Warunki Srodowiska
w Baltyku staty sie dla dorsza
niekorzystne - moéwit dr Radtke.

Warto spojrze¢ na dane:
w 1983 roku tylko polscy ry-
bacy wytowiliz Battyku 120
tys. ton dorsza, 35 lat pozniej
zaledwie 6,5 tony. Od 2020
roku UE wprowadzita cztero-
letni okres zakazu potowu dor-
sza, by da¢ szanse na odbudo-
wanie stad ryb tego gatunku.
Od poczatku roku 2024 po-
towy dorszy byty Scisle limito-
wane. Niewykluczone, ze
obecna sytuacja wptynie po-

FOT. JAKUB STEINBORN

zytywnie na Srodowisko Bat-
tyku, w tym na populacje dor-
sza w tym morzu.

Z drugiej strony, mrozna
iSniezna zima moze wptynac
na temperature wody latem.
Eagodne miesigce zimowe w la-
tach ubiegtych i wysokie tem-
peratury w czerwcu, lipcu
isierpniu sprawily, ze tempera-
tura wody w Baltyku osiggata
latem rekordowe wartosci - np.
24 st. C w niektorych miej-
scach, w roku 2021. Zachecato
to do kapieli morskich i przy-
czyniato sie do sukcesu lokal-
nej turystyki, cho¢ wywoty-
wato np. czestsze wykwity tok-
sycznych sinic.

W tym roku moze by¢ ina-
czej.

- Cieplejsze morze zimg
szybciej ogrzewa sie latem.
I na odwr6t - chlodniejsze
wody zima, latem ogrzewaja sie
dtuzej - mowit ,,Dziennikowi
Battyckiemu” prof. Jacek Pi-
skozub, oceanograf z Instytutu
Oceanologii Polskiej Akademii
Nauk.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011498253

Dzieci dorastajg w Swiecie ekranow - jak je wesprzec?

Wspoétczesne dziecinstwo
znacznie rézni sie od tego,
ktore pamietaja dorosli.
Dzieci wkraczaja w swiat
Internetu coraz szybciej,
zdarzasie, ze zanim jeszcze
naucza sie pisac, czytac, czy
wigzac sznurowadta. Jednak
samo klikanie to tylko tech-
niczna obstuga narzedzia. Jak
zatem sprawi¢, by najmiodsi
potrafilibezpiecznie i Swia-
domie korzystac z techno-
logiii dlaczego wazne jest,
by umieli wspétpracowac

i éwiczyli krytyczne mysle-
nie? Z pomoca przychodzi
MegaMisja - bezptatny pro-
gram Fundacji Orange, ktory
od 11 lat uczy najmtodszych,
jak radzi¢ sobie w swiecie
petnym ekranow.

Program skierowany jest

do przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3) i opiera sie
na gotowych scenariuszach
zajet, ktdre nauczyciele rea-
lizuja przez caty rok szkolny.
Osig programu jest ciekawa
historia blizniakéw i stworka
— Psotnika, angazujaca dzieci
i pomagajaca im lepiej zrozu-
mie¢ cyfrowa rzeczywistosc.
Szkoty i przedszkola bioragce
udziat w MegaMisji otrzymuja
kompleksowe wsparcie: ma-
teriaty dydaktyczne, pomo-
ce edukacyjne oraz dostep

do szkolen i webinarow dla
nauczycieli.

— MegaMisja to bardzo
przydatny program. Wsréd
wielu innych projektow, w kto-
rych bratam udziat, to wiasnie
MegaMisja przynosi dzieciom
najwiecej korzysci. To znako-
micie skonstruowane zajecia,
zawsze wyczekiwane przez
maluchy i Swietnie przykuwa-
jace ich uwage. Co ciekawe,

w to przedsiewziecie udaje sie
zaangazowac tez rodzicow,
co wptywa na jeszcze lepsze
efekty programu. Dzieci za-
czynaja odkrywac, co znaczy
w wspdtpraca z réwiesnikami,
zauwazaja, ze mozna swiet-
nie bawic sie, nie spogladajac
w ekran telefonu — méwi pani
Magdalena Zajac, nauczyciel-
ka przedszkolna realizujgca
program MegaMisja.

MegaMisja w przedszkolach
Gtéwnym celem jest rozwija-
nie u dzieci kompetencji spo-
tecznych, takich jak wspot-
praca, empatia, krytyczne
mys$lenie — tych, ktére sg fun-
damentem zdrowego i bez-
piecznego funkcjonowania
w Swiecie petnym ekrandw.
W zalewie informaciji
dziecko musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ prawde od fakenew-
sow, a tu wtasnie zdolnos¢
do krytycznego myslenia jest

doskonatym narzedziem,
ktére MegaMisja daje dzie-
ciom. Poza tym, dzieci biorgc
udziat w MegaMisji, majg wie-
le okazji do dziatania razem.

— Zajecia w ramach tego
programu pokazuja dzie-
ciom, jak wartosciowa jest
wspdtpraca w grupie, jak sie
integrowac z innymi uczest-
nikami zabawy. Dzieci do-
strzegaja, jak wiele mozna
osiggnac, dziatajac zespo-
towo i jaka wartos¢ ma dia-
log w grupie — dodaje pani
Magdalena.

MegaMisja w szkotach

W klasach 1-3 wyzwania staja
sie bardziej ztozone. Mega-
Misja uczy dzieci zasad bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, ttumaczy im, co to jest

ochrona prywatnosci i jak
wprowadzac ja w zycie.
Program wprowadza
takze pojecie higieny cyfro-
wej, pokazujac, jak wazne jest
zachowanie réwnowagi po-
miedzy czasem spedzanym
przed ekranem smartfonu
czy komputera a aktywnoscia
offline. Uczniowie pracuja ze-
spotowo, ucza sie komunikacji
i rozwijajg umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia, co poma-
gaim lepiej odnajdywac sie
w Swiecie nattoku informacii.
— To bardzo pozytecz-
ny program. Dzieci podczas
zaje¢ poznajg takie zagad-
nienia jak prawo autorskie
czy prywatnos¢. Ucza sie
oceny publikowanych tam
informacji i rozpoznawania
fakenewsow. MegaMisja daje

mozliwos$¢ rozwoju kompe-
tencji cyfrowych w przydatny
i praktyczny sposob. Dzieci
realizuja ciekawe projekty,

co jest typowa nauka przez
zabawe. Zadania rozwijaja

w nich twdrcze i krytyczne
myslenie, a to umiejetnosci,
ktdre powinny by¢ ksztatto-
wane u dzieci wtasnie na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej.
Wszystkie aktywnosci zapla-
nowane w scenariuszach,
ktdre dostajemy, sa ukie-
runkowane na prace w gru-
pie, na prowadzenie dysku-
sji i wspdlne rozwigzywanie
probleméw. To daje dzieciom
wiele satysfakcji, radosci,

ale przede wszystkim budu-
je w nich zaufanie do siebie,
ktdre jest bardzo potrzebne
w Swiecie naszpikowanym
technologiami i ekranami —
mowi Karolina Borkiewicz,
specjalista edukacji wczesno-
szkolnej, nauczycielka realizu-
jaca program w 3 klasie szko-
ty podstawowe].

MegaMisja wspiera takze
nauczycieli, dostarczajgc im
gotowych narzedzi i inspiracji
do realizowania nowoczes-
nych, angazujacych zajec.
Wszystko to sprawia, ze zaje-
cia sg bardzo ciekawe i wcig-
gajace dla ucznidw.

- Moja klasa jest zachwy-
cona programem MegaMilsja.

Dzieci wyczekuja kolejnych
zaje¢ i codziennie potrafia
rano zadawac pytanie: ,,Czy
dzis bedziemy mie¢ kolejne
zajecia z MegaMisja?’! Rea-
lizacja zadan w ramach tego
programu jest dla nich praw-
dziwa przygoda. Rozwdj kom-
petencji miekkich u dzieci jest
naprawde zauwazalny, ale

to nie wszystko. Nauczyciele
maja takze mozliwosc¢ roz-
woju poprzez udziat w szko-
leniach i webinarach przygo-
towanych specjalnie dla nich
— nadmienia pani Karolina.

Dotacz do programu
Aby zgtosi¢ szkote lub przed-
szkole, nalezy wypetni¢ for-
mularz dostepny na stronie
programu do 28 kwietnia
2026 r. do godziny 15.00.
Trzeba odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan dotyczacych mo-
tywacji do wziecia udziatu
w MegaMisji. Mozna to zrobié
pisemnie lub w formie krét-
kiego nagrania wideo.
Sposrod wszystkich zgto-
szen specjalna komisja wy-
bierze 300 placéwek (po 150
szkot i przedszkoli), ktére roz-
poczna realizacje programu
we wrze$niu 2026 roku. W te-
gorocznej edycji moga wziaé
udziat réwniez te placowki,
ktdre juz uczestniczyty w Me-
gaMisji w ubiegtych latach.
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Decyzja ws. niezawislosci sedziow

Trybunal Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej orzeklw sprawie
niezawislosci polskich sedziéw.
Jak stwierdzil, nieprawidlo-
wos¢ przy powolaniu sedziego
nie oznaczajeszcze, Ze nie jest
toniezawisly sedzia. TSUE
orzekl, ze udziat Krajowej Rady
Sadownictwa, uksztaltowanej
wnastepstwie reformy pol-
skiego systemu sgdownictwa,
w procedurze powolaniase-
dziego orazbrak skutecznego
srodka prawnego przed sgdem
dlanierekomendowanych kan-
dydatéw, nie wystarczaja same
wsobie dowylaczeniategose-

WARSZAWA

dziego. Orzeczenie dotyczy
tzw. pytaf prejudycjalnych,
ktore do TSUE skierowat Sad
Rejonowy Poznaii-Stare Mia-
sto. Sprawa, ktora sie zajmowat,
dotyczyla zaplaty naleznosci
ztytuluumowy. Jedna ze stron
zawnioskowala o wylaczenie
sedziego z powodu watpliwosci
codojegobezstronnosciinie-
zawislosci.

Sedzia, ktérarozpatrywata
sprawe, oswiadczyla, Ze wiej
ocenienie mapodstaw dowy-
laczenia, jednak odsylajacy sad
nabratwatpliwosciiskierowat
pytaniaprejudycjalne do TSUE.

Projekt PSI. ws. SAFE O procent

Wicepremier, szef MON i prezes PSL Wladystaw Kosiniak-Ka-
mysz przekazal wczoraj, ze klub PSL zlozyl w Sejmie projekt
ustawy o Polskim Funduszu Inwestycji Obronnych. - Projekt
ten naprawia bledy prezydenckiego projektu w sprawie
polskiego SAFE 0 procent - podkreslit Kosiniak-Kamysz.

PARLAMENT EUROPEJSKI

Uchylili immunitet Braunowi

mentu Europejskiegozagloso-
walawma]muchylememnn-

Decyzjaw sprawie Brauna
podijetazostala jednoglosnie:

za odebraniem immunitetu
polskiemu politykowi we wto-
rek zaglosowali wszyscy
obecni na sali czlonkowie JURL.
Zgodnie zregulaminem
europarlamentu ostateczng
decyzje w tej sprawie podejmie
calaIzbaw glosowaniu na po-
siedzeniu plenarnym. Do tego
dojdzie prawdopodobnie juz
w $rode podczas minisesji
plenarnej PE w Brukseli.
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URZAD CELNY UE

Unijne instytucje dzisiaj zdecyduja, w ktérym z dziewieciu
zgtoszonych do konkursu europejskich miast zostanie zlo-
kalizowana siedziba Urzedu Celnego UE (EUCA). Polska
zgtosita kandydature Warszawy. Konkurentami Warszawy
s3: Liege w Belgii, Malaga w Hiszpanii, Lille we Francji, Za-
grzeb w Chorwacji, Rzym we Wioszech, Haga w Holandii,
Porto w Portugalii oraz Bukareszt w Rumunii.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.03.2026
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W zeszlym roku Polska doswiadczyla
prawie 270 tysigcy cvberalakow,
0 150 procent wigcej niz w 2024 roku

Pawet Olszewski, wiceminister cyfryzacji

Premier krytycznie o spotkaniu
prezydenta z Orbanem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Wizyta prezydentaKarola
Nawrockiegona Wegrzech
odbylasie wbrewrekomen-
dagcjii opiniom polskiegorza-
du-poinformowatDonald
Tusk. Ocenil, ze spotkanie
polskiego prezydentazpre-
nueremWegletpmedwybo-

W poniedziatek prezydent Na-
wrocki wraz z prezydentem We-
gier Tamasem Sulyokiem wzigt
udziat w obchodach Dnia Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej w Prze-
mySlu (woj. podkarpackie).
W drugiej czesci dnia rozmowy
przeniosty sie do Budapesztu,
gdzie Nawrocki spotkat sie takze
zpremierem Viktorem Orbanem.

Przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministréw premier
skomentowat wizyte Nawroc-
kiego, ktora - jego zdaniem - sku-
pia uwage opinii publicznej nie
tylkow Polsce, alei catej Europie.
Tusk podkreslit, Ze wizyta ta od-
byta sie ,,wbrew rekomendacji
i opiniom polskiego rzadu”.
Stwierdzit tez, ze wspieranie pre-
miera Orbana tuz przed wybo-
rami parlamentarnymi na We-
grzech jest dziataniem wbrew
polskim interesom.

- Caly czas czekamyna2mld
zt, ktore powinny wptynac zeu-
ropejskiej kasy za sprzet, jaki
wystaliSmy jako Polska Ukrainie
w pierwszych miesigcach wojny.

b

i ——

Przed wczorajszym posiedzeniem Rady Ministrow
premier Donald Tusk wypowiedziat sie na temat
spotkania prezydenta Nawrockiego z Viktorem Orbanem

(...) Ta btyskawiczna akcja bez
zbednej zwtoki umozliwita prze-
trwanie najciezszych tygodniin-
wazji rosyjskiej na Ukraine, by¢
moze byta kluczowa takze dla
polskiej niepodlegtosci - ocenit
szef polskiego rzadu. - Nam
przystuguje z mechanizmu Eu-
ropean Peace Facility 2 mld zt,
ktére od dawna powinny by¢
w polskim budzecie. To premier
Orban osobiscie blokuje wyptate
tych pieniedzy dla Polski - po-
wiedziat Tusk.

Przypomniat tez, Ze wegier-
ski premier zablokowat unijng
pozyczke dla Ukrainy. Dodat, ze
od dtuzszego czasu docierajg
do niego informacje, ze wegier-
scy dyplomaci - najblizsi wspot-
pracownicy Orbana - S$ciSle
wspdtpracuja z wiadzami rosyj-

skimi, przekazujacim dyskretne
informacje z posiedzen instytucji
europejskich.

Tusk przypomniat tez, ze
obecnie na Wegrzech przebywa
byty minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro orazb. wiceszef
jego resortu Marcin Romanow-
ski. Obaj sa podejrzani w Sledz-
twie prokuratury dot. Funduszu
Sprawiedliwosci i uzyskali azyl
polityczny na Wegrzech. Wedtug
polskiego premiera Orban ,,zde-
cydowat o ukryciu Sciganych
przez polski wymiar sprawiedli-
woSci obywateli, cojest krokiem
wymierzonym jednoznacznie
przeciwko polskim interesom
itakze krokiem tak zasadniczo
nieprzyjaznym wobec panstwa
polskiego, bezprecedensowym
w Unii Europejskiej”.

FOT. LESZEK SZYMANSKI

Ponadto polski premier oce-
nit, ze Orban ,,zbudowat model,
ktory teoretycznie przynajmniej
powinien budzi€ oburzenie pre-
zydenta Nawrockiegoijego za-
plecza politycznego, model pan-
stwa skorumpowanego”. Dodat,
Ze wegierski premier ,,bardzo
unika jakichkolwiek mozliwosci
kontroli ze strony niezaleznych
medi6éw, niezaleznego sadow-
nictwa, a w konsekwengji takze
niezaleznych instytucji europej-
skich, jesli chodzi o kwestie ko-
rupcjiw Budapeszcie”.

- Wymieniam tylko kilka po-
wodow, dla ktorych tak stanow-
czo domagamy sie od wszyst-
kich polskich politykéw, aby nie
uczestniczyli w promocji tego
typu dziatan. W interesie polski
nie jest wspieranie premiera Or-
banawjego prorosyjskichianty-
europejskich dziataniach - po-
wiedziat szefrzadu.

Zwrocit sie takze do prezy-
denta Nawrockiego: ,,Jest pan
prezydentem Polski i ma pan
obowiazki polskie, a nie rosyj-
skie, i dlatego oczekiwaliby$my,
abywkwestii polityki miedzyna-
rodowej, a szczegdlnie w tak
drazliwych sytuacjach, jak kwe-
stie rosyjskie, ukrainskie, euro-
pejskie, prezydent wspierat
polityke miedzynarodowa kre-
owanag przez rzad, a nie dziatat
przeciwko polskim interesom”
- To s3 mocne stowa, ale wiem,
o czym méwie. Dziatania ostat-
nich dnii tygodni to sy dziatania
wymierzone wprost w funda-
mentalneinteresy Polskiijejbez-
pieczenstwo - dodat Tusk. PAP

Rzad przyspieszy inwestycje jadrower Jakie sa
proponowane nowe przepisy dla budowy elektrowni

Maciej Badowski
Warszawa

Rzad zajmowal sie wczoraj
projektem zmian w przepi-
sach dotyczacychbudowy
elektrownijadrowych.

Rzad rozpatrywat projekt nowe-
lizacji ustawy o przygotowaniu
irealizacji inwestycji w zakresie
obiektow energetyki jadrowej
orazinwestycji towarzyszacych.

Celem zmian jest poprawa
efektywnosci procesu inwesty-

cyjno-budowlanego, ktory, jak
wskazano, cechuje sie bardzo
wysoka ztozonoscia. Projekt za-
ktada zwiekszenie mozliwosci
etapowania inwestycji oraz pro-
wadzenia czeSci prac jeszcze
przed uzyskaniem pelnej doku-
mentacji dla calego obiektu.
~Wprowadzenie = rozwigzan
prawnych w tym zakresie przy-
niesie korzysc¢ dla sprawnosci
procesu powstawania obiektow
energetykijadrowej, wtym elek-
trowni jgdrowych, w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory, jak wy-

nika z doSwiadczen miedzyna-
rodowych, obarczony jest du-
zymryzykiem opdZnief” - pod-
kreSlono wuzasadnieniu.
Projekt przewiduje wprowa-
dzenie pozwolenia na budowe
w zakresie wstepnych robot bu-
dowlanych. Obejma one m.in.
prace geodezyjne, niwelacje te-
renu, przygotowanie zaplecza
budowy oraz tymczasowe ogro-
dzenia. Nowe przepisy wprowa-
dzaja podziat robot na podsta-
wowe i kwalifikowane. W przy-
padku tych pierwszych decyzje

o pozwoleniu miatby wydawat
wojewoda. Dla prac kwalifiko-
wanych konieczne bedzie wcze-
Sniejsze uzyskanie zgody pre-
zesa Panstwowej Agencji Atomi-
stykiw zakresie bezpieczenstwa
jadrowegoiochrony radiologicz-
nej.

Pierwsza polska elektrownia
atomowa ma powstac w lokali-
zacji Lubiatowo-Kopalino (gmi-
na Choczewo) na Pomorzu i ma
miec¢ trzy bloki wybudowane
w amerykanskiej technologii
AP1000 Westinghouse. PAP
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Katastrofa samolotu
wojskowego w Kolumbii.
/ginelo 66 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Kolumbia

Conajmniej 66 osob zginelo
w katastrofie wojskowego
samolotu transportowego
Hercules-125 w poludnio-
wo-wschodniej czeSci Ko-
lumbii, w mieScie Puerto
Leguizamo. Na pokladzie
bylo 125 os6b.

Wedtug agencji AFP w kata-
strofie zgineto 58 Zotnierzy,
szeSciu cztonkoéw personelu
samolotu i dwoch policjan-
tow. Przyczyny wypadku na-
dal nie s3 znane.

Do katastrofy doszto
wkrotce po starcie samolotu
z lotniska w Puerto Leguiza-
mo, okolo 3 km od centrum
miasta, blisko granicy z Peru.

Do katastrofy doszto wkrétce po starc

Wedtug ustalen mediow sa-
molotem podrézowaly dwa
plutony Armii Narodowej Ko-
lumbii.

Prezydent Kolumbii Gu-
stavo Petro na platformie X
obwinit za katastrofe biuro-
kratyczne przeszkody op0z-
niajace modernizacje armii.
Pierwsze amerykanskie samo-
loty Hercules C-130 zostaty
wyprodukowane wlatach 50.
XX wieku, a Kolumbia nabyta
te maszyny pod koniec lat 60.
Niedawno zmodernizowano
niektore starsze C-130, zaste-
pujacje nowszymi modelami,
sprowadzonymi ze Stanéw
Zjednoczonych na mocy usta-
wy zezwalajacej na transfer
uzywanego lub nadwyzko-
wego sprzetu wojskowego.
PAP

v

ie samolotu

z lotniska w Puerto Leguizamo

FOT. DANIEL ORTIZ/AFP/EAST NEWS
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Umowa UE - Mercosur

od I maja 2026 r. Tymczasowo

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Jak podata Komisja Europej-
ska, umowa handlowa mie-
dzy Unia Europejska i kraja-
mi poludniowoamerykan-
skiego bloku Mercosur be-
dzie tymczasowo stosowana
od 1maja tego roku.

Oznacza to, ze od 1 maja br.
mozliwe bedzie sprowadzanie
do UE produktéw takich jak
wolowina, drob, nabiat, cukier
ietanol pobardziej korzystnych
dla poludniowoamerykanskich
producentow stawkach cel-
nych; taka obnizka bedzie jed-
nak dotyczyc tylko okreSlonych
w umowie iloSci danego pro-
duktu. W zamian kraje Merco-
suru obnizg uznawane w wielu
przypadkach za zaporowe cla
na europejskie towary przemy-
stowe, w tym samochody.

Tymczasowe stosowanie
umowy oznacza, ze od maja
beda obowigzywaty zapisy po-
rozumienia w czeSci dotyczacej
tylko handlu, bojest to kompe-
tencja Komisji Europejskiej.
W praktyce oznacza to natych-
miastowe zniesienie cetibarier
handlowych. Do czasu pelnej
ratyfikacji czekac¢ beda inne,
pozahandlowe kwestie, np.
ochrona inwestycji i kwestia za-
moéwien publicznych.

W tym przypadku potrzeb-
na bedzie ratyfikacja Parla-
mentu Europejskiego i panstw
cztonkowskich. Parlament Eu-
ropejski z powodu stwierdzo-

nych watpliwosci do umowy
21 stycznia popart wniosek
o skierowanie sprawy do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE, co
op6znia catg procedure.

Porozumienie handlowe be-
dzie stosowane tymczasowo
od 1 maja miedzy UE a wszyst-
kimi krajami potudniowoame-
rykanskiego bloku, ktére za-
koncza procedury ratyfikacji
i powiadomia UE przed kon-
cem marca. Argentyna, Brazy-
liai Urugwaj juz to zrobity, a Pa-
ragwaj niedawno ratyfikowat
umowe i oczekuje sie, ze
wkrotce wysle notyfikacje w tej
kwestii.

Od 1 maja br. bedzie tez
obowiazywata tzw. klauzula
ochronna do umowy, co ma
stanowi¢ odpowiedz na obawy
rolnikow, ktérzy przewiduja

Do zatwierdzenia umowy doszto mimo protestow rolnikéw w catej Europie, w tym w Polsce

nadmierny naptyw produktow
zMercosuru do UE. Bedzie uru-
chamiana, jeSli ceny danego
produktu w UE wskutek im-
portu z Mercosuru spadna
o 5 procent. Wowczas mozliwe
bedzie podniesienie cet na da-
ny produkt lub nawet zakaz
jego wwozu do Unii Europej-
skiej.

Kraje UE wramach Rady UE
przyjety umowe na poczatku
stycznia, przy sprzeciwie m.in.
Polski i Francji. 17 stycznia po-

|
Kraje Unii Europej-
skiej w ramach Rady
UE przyjety umowe

na poczatku stycznia,
przy sprzeciwie m.in.
Polski i Franciji
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rozumienie zostato podpisane
w stolicy Paragwaju, Asuncion.
Cytowany w poniedziatko-
wym komunikacie KE unijny
komisarz ds. handlu Marosz
Szefczovicz podkreslit, Ze teraz
priorytetem jest ,,przetozenie
umowy UE - Mercosur na kon-
kretne rezultaty, zapewnienie
unijnym eksporterom plat-
formy, ktorej potrzebuja, aby
wykorzysta¢ nowe mozliwosci
w zakresie handlu, wzrostu go-
spodarczegoizatrudnienia”.
»Tymczasowe stosowanie
umowy pozwoli nam zaczac re-
alizowac te obietnice. Z niecier-
pliwoscia czekam, az taumowa
wykorzysta swoj potencjat,
wzmacniajgc nasza gospodarke
i umacniajac nasza pozycje
w handlu $wiatowym” - poin-
formowat Szefczovicz. PAP

Sa przecieki, ze Trump
dazy do porozumienia

Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wydaje sie by¢ zde-
terminowany, by zawrze¢
porozumienie z Iranem ma-
jace na celu zakonczenie
dzialaf wojennych na Bli-
skim Wschodzie - podat
wczoraj Reuters.

Wypowiadajacy sie pod warun-
kiem zachowania anonimowo-
Sci urzednicy ocenili, ze ich
zdaniem jest mato prawdopo-
dobne, by Iran zgodzit sie na z3-
dania USA w ramach jakiejkol-
wiek nowej rundy negocjacji,
ktore zatamaty sie 28 lutego
Wraz z rozpoczeciem amery-
kansko-izraelskiej wojny z Ira-
nem.

Jak pisze Reuters, zagdania
USA prawdopodobnie obejmo-
watlyby ograniczenia iranskiego

programu jadrowego i pro-
gramu rakiet balistycznych.

W poniedziatek Trump na-
pisal na platformie Truth So-
cial, ze Stany Zjednoczone i Iran
przeprowadzity ,,bardzo dobre
i produktywne” rozmowy
na temat ,,catkowitego i osta-
tecznego zakonczenia dziatan
wojennych na Bliskim Wscho-
dzie”. Po opublikowaniu tego
wpisu wladze Iranu oSwiadczy-
1y, ze Zadne negocjacje nie miaty
miejsca.

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu powiedzial w ponie-
dziatek, ze Trump wierzy
w mozliwos¢ ,wykorzystania
poteznych osiagniec IDF (izra-
elskich sit zbrojnych) i amery-
kanskiego wojska w celu reali-
zacji celow wojny w ramach po-
rozumienia - porozumienia,
ktore zabezpieczy nasze zy-
wotne interesy”.

PAP

Ostatniej nocy w zmasowanych rosyjskich

atakach powietrznych z

Alina Mazurska
Ukraina

Wojskarosyjskie zaatakowa-
ly wnocy z poniedziatku
nawtorek Ukraine w obwo-
dach charkowskim, poltaw-
skim, chersoriskimizaporo-
skim. Zginelo lIacznie co naj-
mniej piec osob, aponad

20 zostalo rannych.

Biuro prasowe charkowskiej pro-
kuratury obwodowej powiado-
mito, Ze odnotowanobezposred-
nie trafienie wpociag elektryczny
relacji Statyne - Charkéw. ,,Na
miejscu zginat 61-letni pasazer.
Maszynista pociggu orazjego po-
mocnik doznali silnej reakcji
nastres. Obecnie namiejscu zda-
rzenia pracujg wszystkie stuzby”
- napisano w komunikacie.
Wedtug wstepnych infor-
macji armia rosyjska wykorzy-
stata do ataku dron typu FPV,

ginelo

W nocy z poniedziatku na wtorek armia rosyjska

Al

uzyta w atakach 34 rakiet i 392 dronéw

ktéry uderzyt w wagon pociagu
znajdujacy sie w tym momen-
cie na stacji Statyne.

Rosyjska armia zaatakowata
obwod pottawski, gdzie dwie
osoby zginety, a 11 zostato ran-
nych - poinformowaty lokalne
wtadze. Media donosity o licz-
nych eksplozjach w Pottawie.

»Okoto wpdt do trzeciej
nad ranem wrég rozpoczat

zmasowany atak na Zaporoze,
najpierw szesS¢ dronéw uderze-
niowych, nastepnie piec rakiet
balistycznych. Jedna osoba zgi-
netfa, dziewie¢ oso6b zostato
rannych” - napisat szef obwo-
dowej administracji wojskowej
Iwan Fedorow.

Zaznaczyt, ze celem ataku
byty dzielnice mieszkalne oraz
obiekty infrastruktury. Uszko-

FOT. PAP/EPA

picc¢ 0sOb

dzonych zostalo 20 blokow
wielopietrowych, szeS¢ doméw
prywatnych, sklep, budynki
niemieszkalne oraz przedsie-
biorstwa.

We wtorek rano Rosjanie
ostrzelali z wieloprowadnico-
wych wyrzutni rakietowych
centralng dzielnice Chersonia;
jedna osoba zgineta, dwie
osoby zostaty ranne - poinfor-
mowat szef obwodowej admi-
nistracji wojskowej Oteksandr
Prokudin.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
daty, ze wnocy z poniedziatku
nawtorek armia rosyjska uzyta
w swych atakach 34 rakiet
i 392 dronow roéznych typow.
Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 25 rakiet i 365 dron6w.
Zarejestrowano szeS¢ trafien ra-
kietami i27 uderzen bezzatogo-
wych statkéw powietrznych
w 22 lokalizacjach.

PAP
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W NUMERZE:
Sposoby na artroze

Artroza to proces chorobowy
polegajacy nawystepowaniu
zwyrodnien w ukladzie ko-
stno-mieSniowym, ktéry do-
prowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, ana-

stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caly staw.
Pacjenci zmagajacy sie zar-
troza doSwiadczaja bolu sta-
woéw, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub
podczas aktywnosci fizycznej,
anajczesciej ustepuje po okre-
sie odpoczynkuirelaksacji.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.03.2026

ZA TYDZIEN:

® Autyzm u kobiet i dziew-
czat - objawy, trudnosci
zdiagnozgi zycie w spek-
trum

@ Ten zabieg kosztuje 600
zt, naNFZ mozesz go zrobic
zadarmo

FOT. 123RF

Gruzlica to nadal realne zagrozenie.
Jakjarozpoznacileczyc?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnich latach Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaobserwowala
pierwszy od dekady wzrost
liczby zgonow spowodowa-
nych gruzlica.

Wydawaé by sie mogtlo, ze
gruzlica istnieje juz tylko w hi-
storycznych zapiskach, bo
dzieki obowigzkowym szcze-
pieniom choroba ta zostata wy-
eliminowana. Jednak staty-
stycznie co sekunde na Swiecie
1 0soba zaraza sie Mycobacte-
rium tuberculosis complex,
czyli pratkami gruzlicy, a co 3
minuty na gruzlice umiera
dziecko. Nosicielami tych kilku
gatunkow bakterii jest okoto 2-
3 miliardy ludzi na catym glo-
bie. Niestety, walka z tymi upo-
rczywymi zarazkami nie nalezy
do najtatwiejszych, mimo ze
ryzyko infekcji dotyczy tylko
okoto 10 proc. zakazonych.

Zachorowania na gruZzlice
zostaty skutecznie zahamo-
wane przez szczepienia, jednak
w czasie pandemii i migracji
spowodowanych wojng cho-
roba ta powrocita, a WHO od-
notowuje wzrost liczby zacho-
rowan. W 2021 roku WHO zaob-
serwowato takze poraz pierw-
szy od 10 lat wzrost liczby zgo-
noéw na gruzlice. W 2023 roku
odnotowano najwyzsza
od 1995 roku liczbe przypad-
kéw gruzlicy (ponad 8,2 min
nowych diagnoz)i1,25 mln zgo-
now.

Gruzlica w Polsce

i na swiecie

W Polsce od potowy lat 50.
ubiegltego stulecia wprowa-
dzono obowigzkowe szczepie-
nia przeciwko gruzlicy, dzieki
ktérym udato sie znacznie
ograniczy¢ rozwdj choroby.
Obecnie jednak obserwuje sie
staty wzrost zagrozenia gruz-
lica, glownie ze wzgledu
na przybywajacych donaszego
kraju uchodzcéw z Ukrainy,
wérod ktorych wiele osob nie
jest zaszczepionych przeciwko
gruzlicy.

W ostatnich latach w na-
szym Kkraju statystyki doty-

W 2024 roku w Polsce zgtoszono blisko 4 tysigce przypadkow gruzlicy. Chorobg mozna sie zarazi¢ od zainfekowanej nig osoby

czace zachorowan na gruzlice
s3 dwukrotnie wyzsze niz
w Czechach i na Stowacji oraz
az siedmiokrotnie wieksze niz
np. w Norwegii.

W skali catego globu Polska
oceniana jest jednak jako kraj
o $redniej zapadalnosci
na gruzlice, a liczba przypad-
kéw zachorowan na gruzlice
w Polsce co roku spada. Ze
wstepnych danych Instytutu
Gruzlicy i Choréb Phuc wynika,
izw 2024 roku zgtoszono w Pol-
sce 3946 przypadkow gruzlicy,
aw 2023 roku bytoich 4436.

Najwyzszy odsetek chorych
na gruzlice na Swiecie wyste-
puje w krajach Trzeciego
Swiata w Afryce (gdzie ponad
potowa zakazonych jest row-
niez nosicielami wirusa HIV)
oraz z Azji (gtéwnie Indii, Indo-
nezjiiChin). Jak podaje Zaktad
Epidemiologii i Medycyny Tro-
pikalnej Wojskowego Instytutu
Medycznego - gruzlica obok

AIDS jest obecnie gtéwna przy-
czyna zgondw z powodu cho-
r6b zakaznych na Swiecie.

Przyczyna gruzlicy sa

bakterie

Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopij-
nych, przenoszonych droga
kropelkowa, pokarmowa lub
przez dotyk pratkéw gruzlicy.

W 1882 roku odkryt je nie-
miecki lekarz i bakteriolog Ro-
bert Koch. Cho¢ byt to niewat-
pliwy przelom w medycynie,
ktory dat szanse na ogranicze-

|
Statystycznie co se-
kunde na swiecie jedna
osoba zaraza sie prat-
kami gruzlicy, acotrzy
minuty na gruzlice
umieradziecko.

nie skali zachorowan na gruz-
lice, to jednak az do dzi$ nie
udato sie w peli okielznaé
pratkow wywotujacych te cho-
robe. Dlaczego?

Mimo Ze bakterie te ging
podczas gotowania i pastery-
zacji, to jednak wcale nie jest
tatwo sie ich pozby¢. Przez
dtugie lata potrafig bowiem
przetrwac np. w roztoczach
kurzu domowego lub w glebie
- jesli tylko nie maja dostepu
do stofica.

Sa wyjatkowo wrazliwe
na$wiattoi promienie UV, zato
wykazuja duza odpornosé
nagnicie i wysychanie.

Na dodatek wspotczeSnie
dostepne leki s3 wobec nich co-
raz mniej skuteczne, co w ostat-
nich latach przyczynito sie
do zwiekszonej liczby zachoro-
wan na gruZlice - nie tylko
na terenach, gdzie szczepienia
przeciwko gruzlicy nie sg obo-
wigzkowe.

Gruzlica mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-
fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, aumoz-
liwi to pratkom gruzZlicy
przedostanie sie do kolejnego
organizmu drogg kropelkowa.
Zwykte podanie reki gruzlikowi
nie jest jednak ryzykowne -
zwlaszcza jeSli zwracamy
uwage na przestrzeganie hi-
gieny osobistej.

Do zarazenia moze za$ dojS¢
drogg pokarmowa poprzez spo-
zycie nieprzegotowanej wody
lubmleka, w ktorych obecne sg
pratki gruZlicy. Choroba moze
takze pojawiC sie na skutek zje-
dzenia miesa zwierzecia zarazo-
nego gruzlica. Rzadziej docho-
dzi do infekcji w wyniku kon-
taktu zarazkéw ze skorg, np.
z powodu skaleczen.

W postaci pierwotnej gruz-
lica moze wywotywac symp-
tomy przypominajace poczat-

kowa faze grypy, a takze prowa-
dzi¢ do powiekszenia weztow
chtonnych. MozZe tez przebie-
gac zupehie bezobjawowoi sa-
moistnie ustgpic.

W tzw. popierwotnej formie
ma zwigzek z pratkami, ktérym
udato sie przetrwac w ludzkim
organizmie w stanie uSpienia.
Moze obejmowaé rézne na-
rzady.

Cho¢ gruzlica najczesciej
atakuje ptuca, to jednak moze
szkodzi¢ takze innym orga-
nom. Najsilniejszymi lekami
polecanymi do walki z gruzlica
sg antybiotyki (izoniazyd iry-
fampicyna a takze streptomy-
cyna, pyrazynamid i etambu-
tol).

Doktadne dawki powinny
by¢ dopasowane do stanu cho-
rego, jego wieku i stopnia za-
awansowania choroby. Nie-
stety, bez specjalistycznej po-
mocy nawet co drugi gruzlik
moze umrzec.

FOT. 123RF
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Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Pleblscytu Edukacymego 2025

W Zamku Krélewskim

w Warszawie odbyla sie uro-
czysta gala Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2025. Podczas
wydarzenia wyrézniono za-
rowno wspaniate osoby
zwijzane z oSwiatg, jak

i warte uwagi placowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Ba-
lowej Zamku Krolewskiego
odbyta sie uroczysta gala Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025.
W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przedszkoli,
klas 0-3, 4-8, szkot ponadpod-
stawowych oraz nauczycieli
akademickich - osoby, ktore
Z zaangazowaniem i pasja
ksztatca mtodsze pokolenia,
budujac autorytet i zaufanie
wsréd uczniéw oraz ich rodzi-
cow. Nagrody trafity rowniez
do przedszkoli i szkét, ktore
w minionym roku szkolnym
wyrdznialy sie podejsciem
do edukacji oraz ofertg dydak-
tyczng. Doceniono takze dy-
rektoréow placéwek oswiato-
wych oraz szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zaréwno
do laureat6éw kategorii og6lno-
polskich, jak i do wyr6znio-
nych na poziomie regional-
nym nauczycieli oraz placo-
wek edukacyjnych.

Oprocz najwazniejszych
gosci tego dnia - laureatow
prestizowej akcji - w wydarze-
niu wzieli udziat miedzy in-
nymi cztonkini zarzadu Polska
Press Grupy Elzbieta Zuraw,
dyrektor Pionu Plebiscytow
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
Aureliusz Mikos, prezes Ma-
kroregionu Wschod i Mazow-
sze oraz Rafat Kerger, dyrektor
wydawniczy serwiséw tema-
tycznych Polska Press Grupy

iredaktor naczelny Strefy Edu-
kacji. Wydarzeme uswietnita
obecnosé gosci specjalnych:
wiceprezes Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego Urszuli
Wozniak, przewodniczacego
Krajowej Sekcji Oswiaty i Wy-
chowania NSZZ ,,Solidarnos¢”
Waldemara Jakubowskiego,
przewodniczacego Wolnego
Zwiazku Zawodowego ,Fo-
rum-OSswiata” Stawomira Wit-
tkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 rozpoczeta sie de-
batg pt. Miedzy uczniem, na-
uczycielem arodzicem. O rela-
cjach w szkole. Gos¢mi Mag-
daleny Ignaciuk byli: Alicja Pa-
cewicz, dr Waldemar Jaku-
bowski oraz Urszula WoZniak.
W trakcie dyskusji poruszono
kwestie  jakoSci  relacji
w szkole, ktoére - jak podkre-
Slano - stanowig fundament
skutecznej edukacji, cho¢ cze-
sto schodza na dalszy plan wo-
bec programéw, egzaminéw
izmian systemowych.

Pelng liste nagrodzonych
oraz zdjecia z wydarzenia
na stronie strefaedukacji.pl
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Linguistic Atelier by Martyna

Halajda

Nie metoda ani hasto marketingowe, lecz
sposob myslenia o uczniu stoi w centrum
filozofii tej szkoty. Linguistic Atelier by
Martyna Hatajda (Dobra, Przytulna 1A)
od poczatku miata by¢ przestrzenig real-
nej zmiany, a nie ,,przerabiania mate-
rialu”. - Jezyk traktujemy jako narzedzie,
anie cel sam w sobie. Uczymy komuni-
kacji, a nie perfekcji. Odwagi, zanim gra-
matyki - podkresla Martyna Hatajda.
Szkota wyr6znia sie indywidualnym po-
dejsciem rozumianym jako codzienna
praktyka. To system dostosowuje sie tu
doucznia, jego tempa, doSwiadczen i ba-
rier. Szczegolng role odgrywa relacja
oparta na zaufaniu - nauczyciel jest prze-
wodnikiem i partnerem, a btgd natural-
nym elementem nauki, nie porazka. -
Chcemy, by atmosfera byta wyczuwalna
od pierwszej chwili. Bez napiecia, bez
udawania, z poczuciem bezpieczenstwa

iszacunku - mowi. Tytut Szkoty Jezyko-
wej Roku 2025 zesp6t odbiera jako po-
twierdzenie, Ze autentycznosé, konse-
kwencja i uwaznosc na cztowieka maja
sens. Najwazniejsze, co chcg zostawic
uczniom, to wiara we wiasny rozwaoj
ipewnosc siebie.

MIEJSCE i
Mowi sie!
Bez granic

Praktyczna komu-
nikacja i przelamy-
wanie bariery mo-
wienia od pierw-
szych zajec to fun-
dament tej szkoty.
Moébwi sie! Bez granic
(Szczecin, ul. Ka-
szubska)  stawia
na nauke jezyka
w atmosferze swo-
body, bezpieczen-
stwairealnych efektéw. - Skupiamy sie na realnej ko-
munikacjii przelamywaniu bariery méwienia. Dlanas
jezyk tonie teoria, ale narzedzie do spelniania marzen,
rozwoju i odwagi w zyciu - mowi Kaja Kaminska. Jak
podkresla, w szkole ogromne znaczenie ma indywidu-
alne podejsScie, Zyczliwa motywacja i dobra energia,
ktora towarzyszy uczniom od pierwszego kroku. Btad
nie jest tu powodem do stresu, lecz naturalng czeScia
nauki.

MIEJSCE Il
BRITISH WORD - Studio
Jezyka Anglelsklego

Motywacja, swo-
boda i Swiadome
budowanie kompe-
tencji jezykowych
- na tych filarach
opiera sie dziatal-
nosc BRITISH
WORD - Studio Je-
zyka Angielskiego
w Koszalinie. Pla-
cowka stawia nie
tylko na nauke je-
zyka, ale takze na rozwdj osobisty i wewnetrznag goto-
wos¢ do komunikacji. - Naszym celem jest wzbudzenie
irozwiniecie naturalnych zdolnosci komunikacyjnych
w jezyku angielskim, w procesie swobodnym, niewy-
muszonym i dostosowanym do realnych potrzeb kur-
santa - podkresla Magdalena Gastawska. Zajecia prowa-
dzone sg w tradycyjnej formie, wzbogaconej o elementy
rozwoju osobistego, subtelnie wplecione w program na-
uczania.
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[lona
Dudkiewicz

Codzienne gesty s3 dla Niej najlepszym po-
twierdzeniem sensu wykonywanej pracy.
Ilona Dudkiewicz (Przedszkole Publiczne,
Czaplinek) podkresla, ze to wlasnie bliskos¢
irelacja z dzieckiem najmocniej utwier-
dzajg Ja w przekonaniu, ze wybér zawodu
nauczyciela byt wlasciwy. - Gdy dostaje
wiasnorecznie zrobiong laurke, sponta-
nicznego ,,przytulasa” albostysze ,,kocham
Panig”, wiem, Ze moja praca ma sens -
mowi, wskazujac, jak wielkie znaczenie
majg pozornie mate chwile. Edukacje
przedszkolna postrzega jako doktadanie
»matej cegietki” do przysztosci dzieci -
pierwsze kroki w Swiecie wartosci, relacji
isamodzielnosci. Jak zaznacza, bycie na-
uczycielem tomisjaiodpowiedzialnos¢, bo
to wlasnie na tym etapie ksztattuja sie po-
stawy, ciekawos¢ Swiata i odkrywane sg
pierwsze talenty. RadoS¢ daje Jej natural-

® PLEBISCYT

MIEJSCE |

nos¢ przedszkolakow: ich szczerosé, bez-
posrednios¢ i ogromna iloS¢ pozytywnej
energii. Todzieki ich spontanicznym emo-
cjom, zaufaniuiokazywanej sympatii przy-
chodzi do pracy zuSmiechemipoczuciem,
zejest doktadnie tam, gdzie powinnabyc.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.03.2026

MIEJSCE I

Renata
Wers

- Najwazniejsze sa
dla mnie szczere
stowa wdziecznosci
od dziecka, laurki
irysunki z serdusz-
kami, wzruszajgce
powitania i poze-
gnania. Te chwile
pokazuja, ze na-
uczyciel jest dla ko-
goS wazny i daja
energie do dalszej
pracy - méwi Renata Wers (Przedszkole Miejskie nr 2 im.
Wandy Chotomskiej, Kotobrzeg). Radosc¢ przynosza Jej
takze sukcesy dzieci, wspolne zajecia oraz zabawy mu-
zyczno-ruchowe. Szczeg6lnie cenne s codzienne mo-
menty, gdy dzieci wchodzg do sali zuSmiechem i witajg
Ja okrzykiem radosci. Mozliwo$¢ bycia wsparciem w rdz-
nych sytuacjach utwierdza Jg w przekonaniu, ze eduka-
cja to cos wiecej niz przekazywanie wiedzy.

MIEJSCE Il
Marta
Jozwiak

Marta Jozwia (Przed-
szkole Miejskie nr 11
z0Oddziatami Integra-
cyjnymi Teczaw Swi-
noujsSciu) méwi, ze
w codziennej pracy
najmocniej zapadajg
Jej w pamiec chwile
pozomie drobne, ale
niosace  ogromne
znaczenie. - Jakis
czas temu jedna
z mam podzielita sie ze mng stowami swojej coreczki:
»INamo, jestes taka sama jak pani Marta, ona tez mnie ko-
cha” - wspomina. Jak podkresla, ta dziecieca szczeros¢
uSwiadomita Jej sens codziennej pracy, pelnej niewidocz-
nych wysitkéw. Dlalaureatki bycie nauczycielem to znacz-
nie wiecej niz przekazywanie wiedzy. Tobudowanie rela-
¢ji, dawanie poczuciabezpieczenstwa i wzmacnianie wiary
w siebie juz od najmtodszych lat.
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Czeslawa
Janowska

I miejsce w kategorii Nauczyciel Klas 0-3
zajeta Czestawa Janowska (Szkota Podsta-
wowa nr 6 z Oddziatami Dwujezycznymi
IPrzedszkolnymi, Police). - Najwazniejsza
w pracy z dzie¢mi jest szczeros¢, spokoj,
cierpliwos¢, prawda, otwartos¢, pogoda
ducha, humor, empatia i rozumienie tego
matego cztowieka - podkresla nauczy-
cielka. Jak dodaje - dziecko musi czuc sie
bezpiecznie, zaufac dorostemu, wiedziec,
Ze obok jest ktos, kto zawsze jest po jego
stronie i poprowadzi go w $wiat. Czestawa
Janowska uwaza, ze kazdy dziefi w szkole
jest inny, kazde dziecko, a co za tym idzie
kazda klasa jest inna. Nie da sie przepro-
wadzi¢ dwoch jednakowych lekcji. Kazdy
dzien niesie mnoéstwo sytuacii, stow, drob-
nych, ale waznych momentéw. - Czestote
niewielkie, drobne wydawatoby sie po-

stepy sa tymi waznymi momentami
w pracy nauczyciela. Bywa, Ze sukcesem
ogromnej wagi dla dziecka jest potaczenie
w sylabe samogtoskii spolgtoskiiprzeczy-
tanie jej poraz pierwszy - podkresla.
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Mirela
Biesiada

II miejsce w katego-
rii Nauczyciel Klas
0-I1I w wojewodz-
twie zachodniopo-
morskim zajeta Mi-
rela Biesiada. Nasza
laureatka jest na-
uczycielka edukacji
wczesnoszkolnej
oraz wychowawca
klasy drugiej
w Szkole Podstawo-
wej w Parsecku. W swojej pracy chetnie angazuje sie
w przygotowanie dzieci do r6znych wydarzen szkol-
nychiinicjatyw edukacyjnych. Odgrywa kluczowa
role w rozwoju najmtodszych uczniéw, wspierajacich
pierwsze kroki w nauce, ksztattujgc podstawowe
umiejetnosci oraz rozwijajac kompetencje spoteczne
iemocjonalne.
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Fwa
Hrywka

Ewa Hrywka zajeta
III miejsce w Plebi-
scycie Edukacyjnym
2025 w kategorii na-
uczyciel klas 0-III.
Jest mnauczycielka
w Szkole Podstawo-
wejnr 6im. Narodo-
wego Swieta Nie-
podlegtosci w Ko-
szalinie, gdzie pra-
cuje znajmiodszymi
uczniami, wspierajgcich rozwoj edukacyjny, spoteczny
iemocjonalny. W swojej pracy dba o budowanie przyja-
znej atmosfery nauki, rozwijanie podstawowych umie-
jetnosci szkolnych oraz wspoétprace z rodzicamiisrodo-
wiskiem szkolnym. Jej zaangazowanie i codzienna praca
z dzie¢mi zostaly docenione poprzez wysokie miejsce
w plebiscycie edukacyjnym.
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Sylwia
Krywiel

Pomoc udzielona uczniowi z problemami
izdobycie Jego zaufania to doSwiadczenie,
ktore Sylwia Krywiel wspomina jako wy-
jatkowo poruszajgce. Jak sama podkresla,
towlasnie wtedy najmocniej uSwiadomita
sobie sens swojej pracy. - Jego szczera
wadziecznos¢ przypomniata mi, jak wielkg
warto$¢ ma uwaznos¢ i wsparcie nauczy-
ciela - wspomina Sylwia Krywiel (Szkota
Podstawowa Stoneczna, Szczecin). Naj-
wiecej radosci daje Jej dzi§ zaufanie
uczniéwimomenty, gdy widzi, Ze czujg sie
bezpiecznie, by by¢ soba i probowac mimo
trudnosci. - To wiasnie ich mate sukcesy
iszczere ,,dziekuje” dodaja mienergii kaz-
degodnia - podkresla nauczycielka. Jak za-
znacza, wazna role w ksztattowaniu po-
staw mtodych ludzi odgrywa takze udziat
uczniow w Szkolnym Kole Wolontariatu,
ktory uczy empatii, odpowiedzialnosci

iwrazliwosci na drugiego cztowieka. - To
doSwiadczenie, ktore pokazuje, jak wiele
mozemy dac¢ innym — i jak wiele sami
dzieki temu zyskujemy - podkresla zwy-
ciezczyni kategorii Nauczyciel Klas 4-8
w wojewodztwie zachodniopomorskim.
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Monika
Zagorodnikow

Najwiecej mowia
drobne gesty, ktore
zostaja na lata. Mo-
nika Zagorodnikow
(Szkota Podstawowa,
Pieszcz) podkresla, ze
szczegblnie zapadto
Jejwpamiec wspolne
przedstawienie jaset-
kowe z udzialem
uczniéw, rodzicow
i nauczycieli - oraz
ogromna wdziecznos¢ i podziekowania, ktore mu towa-
rzyszyty. - Gdy spotykam moich uczniéw w sklepie, w ko-
Sciele lub na ulicy, witajg mnie przytulasem. Takie powi-
tanie daje mi najwiecej radosci - méwi. Jak zaznacza, chcia-
Taby, aby uczniowie zapamietali przede wszystkim Ja samg
jako osobe, relacje, ktore razem budowali, oraz wartosci,
jakie starata sie im przekazac. To one - w Jej przekonaniu -
sa tym, cow edukacji zostaje najdtuzej.
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Joanna
Marek

Jedno zdanie ucznia
potrafinadacsens ca-
tym latom pracy. Jo-
anna Marek (Szkota
Podstawowa nr 3im.
Adama Mickiewicza,
Lobez) wraca
do chwili, ktora
do dzis jest dla Niej
szczegOlnie wazna. -
To byl moment, gdy
uczen, ktérego wszy-
scy juzskreslili, powiedziat, ze dzieki mnie znéw uwierzyt
w siebie - mowi. Laureatka podkresla, Ze najwieksza ra-
doscienergie czerpie z relacji opartych na wzajemnym sza-
cunku, wsparciu i wspolpracy nauczyciela, uczniairo-
dzica. Wazne s3 dla Niej sukcesy osiggane na miare mozli-
wosci uczniéw - te mate i te wieksze. - Chciatabym, aby
zapamietali, ze oceny to nie wszystko, ze kazdy ma w sobie
coS cennegoi ze wszyscy jesteSmy tu po cos - podkresla.




Malgorzata
Berg

1. miejsce w plebiscycie edukacyjnym zdo-
byta Matgorzata Berg (Zesp6t Szkot im.
Ignacego Eukasiewicza, Police), dla ktorej
szkota jest czyms znacznie wiecej niz miej-
scem pracy. - Warto stuchac dzisiejsza
mtodziez, by¢ otwartym na nowe, zauwa-
zycichidocenic, ajesli dotozymy do tego
usmiech i ciepte stowo, to jest wtasnie
moja codzienno$¢ i praca - moéwi. Laure-
atka podkresla, Ze Jej podejscie do naucza-
nia pomaga uczniom zrozumie¢ ztozone
zagadnienia chemiczne i przyrodnicze
oraz rozwija¢ umiejetnosci analityczne.
Stale poszerza swoje kompetencje, uczest-
niczac w konferencjach edukacyjnychina-
ukowych, co pozwala Jej wdraza¢ nowo-
czesne rozwigzania w pracy z mtodzieza.
- Moja pasjq jest inspirowanie uczniow
do odkrywania tajemnic chemii, geografii
iprzyrody oraz wspieranie ich w drodze

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.03.2026
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do realizacji zyciowych celow. Wierze, ze
nauczyciel nie tylko uczy, ale ksztattuje,
prowadziizostawia Slad. Kazdy uSmiech,
kazde ,,dziekuje” i kazde mate zwyciestwo
moich uczniéw to dlamnie najwieksza na-
groda - mowi.
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Tomasz
Gieniul

Tomasz Gieniul (Ze-
sp6t Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolni-
czego,  Szczecin)
podkresla, ze Jego
codziennym  Zro-
dtem energii sa
uczniowie, ich szcze-
oS¢, autentycznosé
isita oddziatywania.
- Dzieki Nim moge te
czasy poznawac,
eksplorowac, zachwycac sie nimi i probowac je zrozu-
miec¢ - méwi, dodajac, ze to mtodziez nieustannie skta-
nia Go do rozwoju, uwaznosci i zmiany. Jak dodaje, na-
uczyciel bez relacji z mtodymi ludZmi traci sens swojej
roli. Najwazniejsze przestanie, jakie chciatby zostawic¢
wychowankom, jest bardzo proste: - Chciatbym, zeby
zapamietali jedno: ze s3 wazni. Wazni, niepowtarzalni
idobrzy - doktadnie tacy, jacy sa - podkresla.

MIEJSCE Il
Nicol
Sweet

To wiasnie takie
chwile - gdy widzi
sie, jak uczen od-
krywa swoje mozli-
wosci i zaczyna wie-
rzy¢ w siebie - przy-
pominajg Jej, dla-
czego warto by¢ na-
uczycielem. Nicol
Sweet (Zespot Szkot
nr 1im. Juliusza Sto-
wackiego, Debno)
podkresla, ze w szkole Sredniej jedno wsparcie czy dobre
stowo potrafi wptynac na czyjas droge na dtugie lata. - Naj-
wiecej radosci i energii daje mi moment, w ktorym widze
realny rozwdj uczniéw - nie tylko wwiedzy, ale tez w pew-
nosci siebie, samodzielnosci i dojrzatoSci - moéwi, zazna-
€zajac, jak wazne s3 nawet najmniejsze kroki naprzod.
Ogromna motywacjg sa dla Niej codzienne rozmowy, po-
czucie humoru uczniéw, ich szczeros¢iautentycznosc.
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Bartosz
Z.amorski

Bartosz Zamorski, zwigzany z Uniwer-
sytetem Szczecinskim,najwiecej ener-
gii czerpie z nieprzewidywalnosci spo-
tkan ze studentami i uczniami oraz
z chwil, w ktorych nauka przestaje by¢
,,do zaliczenia”, a zaczyna miec sens. -
Nawet jesli prowadze ten sam przed-
miot kolejny raz, nawet jesli treSc jest
podobna, to grupa jest inna, pytania sa
inne, kontekst jest inny. I to mnie na-
prawde napedza, bo ja nie czuje, ze ,,od-
twarzam” zajecia. Ja za kazdym razem
staram sie na nowo odkrywac fizyke ra-
zem ze studentami. Wrelacji ze studen-
tami na uczelni daje mi energie przede
wszystkim moment, kiedy przestaja by¢
»odbiorcami”, a zaczynaja by¢ uczestni-
kami - wyjasnia. Zamorski zwraca
uwage na wage relacjii poczucia bezpie-

czenistwa w nauce. - Dla mnie to jest bar-
dzowazne, zeby studenci czuli, Ze ja je-
stem po ich stronie - méwi, podkresla-
jac, ze swoboda zadawania pytan przy-
spiesza realny postep.

MIEJSCE Ii
Adrian
Augustyniak

- SzczegOlnie lubie,
kiedy studenci za-
daja pytania,
na ktére nie znam
odpowiedzi. Daje to
mnoéstwo motywa-
cji do dalszej pracy
i pogtebiania takze
wilasnej wiedzy -
mowi dr inz. Adrian
Augustyniak  (Za-
chodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny, Szczecin). To wiasnie ta
autentyczna ciekawos¢ Swiata i odwaga w zadawaniu
pytan napedzaja Jego codzienng prace dydaktyczna. -
Chciatbym, aby studenci, niezaleznie od wyznawanej
filozofii, pozostali cztowiekiem - podkresla. To przeko-
nanie, t3czace nauke z humanistycznymi wartosciami,
nadaje Jego pracy glebszy sens.
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[.eon
Kukielka

- Szczegblnie poru-
Szajace s3 momenty,
gdy byli studenci -
dziS doswiadczeniin-
Zynierowie, na-
ukowcy czy wlasci-
ciele firm technolo-
gicznych - moéwia, ze
sposoéb  myslenia
imetody analizy pro-
blemo6w wyniesione
z zajec realnie wspie-
rajg ich w pracy zawodowej i naukowej - zaznacza prof. dr
hab. inz. Leon Kukietka (Politechnika Koszaliniska, Kosza-
lin). Rados$¢ daje Mu moment, w ktorym studenci przecho-
dza od biernego przyswajania wiedzy do samodzielnego
myslenia, zadawania pytan badawczychidostrzegania za-
leznosci. Ceni sytuacje, gdy zaczynaja postrzegac wiedze
jako narzedzie do rozwigzywania realnych problemow.

Wiestawa
Stadnik

- Uwazam, ze w relacjach dyrektor - na-
uczyciel niezwykle wazne jest zaufanie
do wspotpracownikéw, jednoczeSnie
wspieranie ich w trudnych sytuacjach.
Staram sie codziennie docenia¢ i moty-
wowagé, tworzy¢ warunki pracy, ktére
umozliwiaja zaspokojenie roznych po-
trzeb nauczycieli i uczniéw, popierac
nowe pomysty, inspirowaé, budowac
motywacje przede wszystkim poprzez
dobra organizacje pracy i atmosfere
otwartosci - moéwi Wiestawa Stadnik
(NASZA SZKOEA - Spoteczna Szkota Pod-
stawowa, Koszalin). Zwyciezczyni naszej
akcji podkresla, Ze wazne jest dla Niej, aby
zawsze, jesli jest taka potrzeba, znalez¢
czas na rozmowe i wystuchanie nauczy-
cieli bez wzgledu na wage problemu. - Nie
ograniczam nauczycieli, nie narzucam
wlasnego zdania i koncepcji jedynie
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stusznych, popieram ich inicjatywy.
Moim marzeniem jest stworzyc zespot
wspétpracujacy, doskonalgcy systema-
tycznie swoje kompetencje, zespol
otwarty na przetamywanie schematéw,
kreatywny, innowacyjny - zaznacza.

MIEJSCE I
Anna
Frost-Rutkowska

Od pierwszego dnia
ma jasne przekona-
nie, Ze szkote tworza
przede wszystkim
ludzie. Anna Frost-
Rutkowska (Niepu-
bliczna Szkota Pod-
stawowa Specjalna
nr 1, Radowo Wiel-
kie) podkreSla, ze
caly potencjat edu-
kacyjny i wycho-
waweczy tkwi w nauczycielach oraz opiekunach pracuja-
cych bezposrednio z dzie¢mi i mtodzieza z niepetno-
sprawnosciami. - Jako dyrektor staram sie zapewni¢ na-
uczycielom wszystkie niezbedne narzedzia, bo komfort
pracy daje poczucie bezpieczefistwa i zadowolenie -
moéwi. Laureatka zaznacza, ze fundamentem funkcjo-
nowania szkoty jest dla Niej wspotpraca nakazdym po-
ziomie: dyrektor-nauczyciel-opiekun-rodzic.

MIEJSCE Il
Adam
Grzegrzolka

Adam Grzegrzotka,
dyrektor Zespotu
Szkot nr 6 im. Miko-
aja Reja w Szczeci-
nie, peli swoja
funkcje od 2018
roku. Jest doktorem
nauk medycznych
iaktywnie angazuje
sie w rozwoj szkol-
nictwa zawodowego
oraz wspotprace ze
Srodowiskiem branzowym i edukacyjnym. Odpowiada
za organizacje pracy placowki, nadzorowanie procesu
dydaktycznego oraz dbanie o rozw6j uczniow i kadry
pedagogicznej. Jego praca i zaangazowanie zostaty do-
cenione poprzez zdobycie Il miejsca w wojewoddztwie
zachodniopomorskim w Plebiscycie Edukacyjnym 2025
»Glosu Szczecinskiego” w kategorii Dyrektor
Szkoty/Przedszkola.
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Magdalena
Pyfel

- Najbardziej porusza mnie moment, kiedy
mtody cztowiek zaczyna mi ufa¢, gdy sie
otwiera, dzieli czyms waznym albo po pro-
stu szuka obecnosci - podkresla Magda-
lena Pyfel (Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy nr1dla Dzieci Niepelospraw-
nych Ruchowo w Policach). Jak zaznacza,
w pamieci najmocniej zostaja Jej niewiel-
kie, ale przetomowe postepy uczniow:
chwile, gdy ktoS wycofany zaczynasie od-
zywac, wierzyC¢ w siebie albo odwaza sie
sprobowac czego$ nowego. Dla laureatki
poczucie sensu rodzi sie z codziennych
spotkan i rozmow, zuwaznego bycia obok
drugiego cztowieka, zwlaszcza wtedy, gdy
nie ma prostych odpowiedzi. Szczegolng
wartos¢ ma dla Niej to, Ze relacje nie kon-
cz3 sie wraz z zakonczeniem edukacji.
Fakt, ze po latach uczniowie pamietajg
owspdlnie spedzonym czasieiutrzymuja
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kontakt, jest potwierdzeniem, Ze szkota
pozostawia w nich co$ wiecej niz wiedze.
Co sadzi owygranej w plebiscycie? - Todla
mnie wyrdznienie, ktore daje radosc¢
iwzruszenie, ale tezmotywacje do dalszej
pracy zuczniami - mowi.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.03.2026
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Aneta
Jarocka

Psycholog szkolny
wspiera uczniéw, ro-
dzicow i nauczycieli
W rozwigzywaniu
probleméw wycho-
wawczych, emocjo-
nalnych i spotecz-
nych. Aneta Jarocka,
psycholog w Szkole
Podstawowejnr2im.
Leonida Teligi w Ka-
mieniu Pomorskim,
7 zaangazowaniem realizuje te zadania, wspierajac
uczniéw wich rozwoju emocjonalnym i spotecznym. Peni
réwniez funkcje opiekuna wspomagajacego, a takze pro-
wadzi zajecia Swietlicowe, tworzac przestrzen sprzyjajaca
integracji, rozwijaniu zainteresowan ibezpiecznemu spe-
dzaniu czasu polekcjach. Jej profesjonalizm, empatia oraz
codzienna praca z dzie¢mi zostaly docenione, dzieki
czemu zajeta Il miejsce w naszym plebiscycie.
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Sebastian
Glowka

Sebastian Gtowka
(Zespo6t Szkot, Cza-
plinek) przyznaje, ze
najbardziej porusza-
jace sa momenty,
w ktérych mtodzi lu-
dzie - mimo oporu, L
leku czy zwatpienia
- decyduja sie zrobic¢
pierwszy krok. - Naj-
bardziej wzrusza
mnie, gdy ktos
po czasie méwi: ,,Dobra... sprobuje”. To jest dla mnie naj-
wieksza nagroda - bez wielkich stoéw, za to z prawdziwym
sensem - podkresla. Poczucie sensu pojawia sie wtedy,
gdy uczniowie zaczynaja zauwazaé realng zmiane
w swoim zyciu, nawet jeSli jest ona niewielka. Spokéj,
poczucie wplywu i Swiadomos¢, Ze poprawa jest moz-
liwa krok po kroku, s3 - jak zaznacza - dowodem, Ze ta
codzienna, czesto cicha praca naprawde ma znaczenie.
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Przedszkole Niepubliczne
Angiclsko-Polskie Happy LLand

Pierwsze miejsce w kategorii Przedszkole
Roku zdobyto Niepubliczne Przedszkole
Angielsko-Polskie Happy Land (Barwice,
Kosciuszki 3). Placowka funkcjonuje od 13
lipca 2020 roku i dynamicznie rozwija
swoja oferte edukacyjna, stawiajac
nawszechstronny rozwoj najmtodszych
mieszkancow gminy Barwice. Przed-
szkole oferuje zajecia dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Podstawa dziatalnoSci
jest dydaktyka, wychowanie oraz opieka
dostosowana do indywidualnych mozli-
wosci i potrzeb dziecka. Szczegblny na-
cisk ktadziony jest na nauke jezyka an-
gielskiego - odbywajaca sie w kazdej gru-
pie wiekowej, co sprzyja naturalnemu
przyswajaniu drugiego jezyka juz od naj-
mtodszych lat. Kadra pedagogiczna
Happy Land tworzy zespot wykwalifiko-

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKI
ANGIELSKO-POLSKIE
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wanych nauczycielii specjalistow - w tym
psychologa, logopedy oraz pedagoga spe-
cjalnego - co umozliwia wsparcie dzieci
oroznych potrzebach edukacyjnych. Pla-
coéwka oferuje takze zajecia dodatkowe.

MIEJSCE I
Niepubliczne Przedszkole
Encepence

Z mitoSci do dzieci
iich réznorodnosci
powstalo miejsce,
w ktérym najwaz-
niejszy jest cztowiek
ijegopotrzeby. Oidei
Niepublicznego
Przedszkola z ele-
mentami Montessori
Encepence w Swino-
ujSciu opowiada Ad-
rianna Walkiewicz-
Bieniasz. - W placowce stawiamy na akceptacje potrzeb
iemocji dziecka, przyjazna komunikacje oraz aktywne
towarzyszenie mu we wszechstronnym rozwoju. Wybie-
ramy wolnos¢ wyboru i kreatywna edukacje, ktéra po-
budza ciekawos¢ dzieci - podkresla. Przedszkole dziata
w duchu pedagogiki Marii Montessori, oferujgc dzieciom
bezpieczna, rodzinng atmosfere.

‘:i@v\cepwﬁ_s Eﬁ‘ ,

MIEJSCE Il
Przedszkole nr 3
w Gryficach

Przedszkole nr 3
w Gryficach to miej-
sce, w ktorym naj-
mtodsi moga rozwi-
jac sie w atmosferze
bezpieczenstwa, ak-
ceptacji i wzajem-
nego szacunku. Co-
dzienna praca pla-
cowki opiera sie
na przekonaniu, ze
kazde dziecko jest
wazne, a nauka przez zabawe stanowi najlepsza droge
do odkrywania Swiata, wiasnych mozliwoscii talentow.
W codziennych dziataniach przedszkola szczegolny na-
cisk ktadzie sie na wszechstronny rozwoj dzieci. Poprzez
zabawy sensoryczne, kreatywne konkursy oraz tema-
tyczne warsztaty najmtodsiuczg sie ciekawoSci Swiata,
samodzielnosci i wspotpracy.

MIEJSCE |

Polsko-Angielska Szkola
Podstawowa Teczowe Abecadlo

Polsko-Angielska Szkota Podstawowa Te-
czowe Abecadto przy ul. Staszica 27 w Star-
gardzie to miejsce, wktorym edukacjajest
postrzegana jako dlugofalowy, Swiadomie
zaplanowany proces. Jak podkresla Mag-
dalena Sawicka-Bartosik, od samego po-
czatku kluczowe jest myslenie o rozwoju
ucznia w perspektywie catej szkolnej
drogi. - Projektujemy kolejne etapy tak,
Zeby uczen nie tylko realizowat podstawe,
ale rozwijat kompetencje potrzebne w Zy-
ciu - mowi. Dlatego w szkole funkcjonujg
autorskie przedmioty i moduty, takie jak
Kuchcikowo, edukacja finansowa, warsz-
taty Mtodego Chemika czy fizyka oparta
na praktycznych doSwiadczeniach. Nauka
ma tu charakter dzialania, ciekawosci
isprawczoSci, a nie wylgcznie teorii. Row-
nolegle uczniowie uczestnicza w progra-
mach humanistycznych i artystycznych,

ktore ucza komunikacji, odwagi wypowie-
dzi oraz pracy zespotowej. - Teatrologia,
warsztaty dziennikarskie oraz projekty ar-

tystyczno-humanistyczne = pomagaja
uczniom lepiej rozumiec¢ Swiat i siebie -
podkresla Magdalena Sawicka-Bartosik.

MIEJSCE I
Centrum Edukacyjne
Santo Education

Centrum  Eduka-
cyjne Santo Educa-
tion (Szczecin, Dwor-
cowa 2) dziala
W sercu miasta, two-
rzac przyjazna at-
mosfere dla dzieci,
miodziezy i doro-
stych. Misjg placowki
jest wspieranie roz-
woju uczestnikow
poprzez zajecia do-
pasowane do potrzeb wspotczesnej edukacji - zaréwno
tych, ktoérzy potrzebujg pomocy w nadrobieniu zalegto-
Sciszkolnych, jaki tych, ktérzy chca rozwijac swoje umie-
jetnoSci i zainteresowania. Oferta Santo Education obej-
muje wsparcie dydaktyczne w zakresie najwazniejszych
przedmiotoéw szkolnych oraz specjalistyczne kursy roz-
wijajace potencjat uczniow. Zajecia odbywaja sie w ma-
tych grupach, co umozliwia indywidualne podejscie.

MIEJSCE Il

Szkola Policealna Cosinus
Plus

Szkota Policealna Co-

sinus Plus w Koszali- ﬂ &
nie (ul. Mtyniska 31) J i
- -—5

od lat wspiera osoby

doroste w zdobywa- g

niu nowych kwalifi- f

kacji oraz Swiado- -y

mym budowaniu

swojej przysztosci za-

wodowej. Jako czesé

ogolnopolskiej sieci CO S I N U S
Cosinus Plus pla-

cowka systematycznie rozwija oferte edukacyjng, odpo-
wiadajgc na zmieniajgce sie potrzeby rynku pracy i ocze-
kiwania stuchaczy. Szkota zostata stworzona z mysla
otych, ktorzy chcg rozpoczaé nowy etap w zyciu zawodo-
wym - niezaleznie od wiekui dotychczasowych doswiad-
czen. Zajecia prowadzone s3 przez doswiadczonych spe-
cjalistow - praktykow, ktorzy tacza aktualng wiedze teo-
retyczna z realiami pracy w danym zawodzie.
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Koszalin

powiat biatogardzki
powiat choszczerski
powiat drawski
powiat goleniowski
powiat gryficki
powiat gryfiniski
powiat kamieriski
powiat kofobrzeski
powiat koszaliriski
powiat tobeski
powiat mysliborski
powiat policki
powiat pyrzycki
powiat stawieriski
powiat stargardzki
powiat szczecinecki
powiat $widwiriski
powiat watecki
Szczecin
Swinoujécie

Koszalin

powiat biatogardzki
powiat choszczeriski
powiat drawski
powiat goleniowski
powiat gryficki
powiat gryfiriski
powiat kamieriski
powiat kofobrzeski
powiat koszaliriski
powiat fobeski
powiat mysliborski
powiat policki
powiat pyrzycki
powiat stawieriski
powiat stargardzki

powiat szczecinecki
powiat swidwiriski
Szczecin
Swinoujécie

Koszalin

powiat biatogardzki
powiat choszczeriski
powiat drawski

powiat goleniowski
powiat gryficki
powiat gryfiniski
powiat kamieriski
powiat kofobrzeski
powiat koszaliriski
powiat tobeski
powiat tobeski
powiat mysliborski
powiat policki
powiat pyrzycki
powiat stawieriski
powiat stargardzki
powiat szczecinecki
powiat swidwiriski
Szczecin
Swinoujécie

Koszalin

powiat biafogardzki
powiat drawski
powiat goleniowski
powiat gryfiriski

DorotaZeromska-Rydz, Przedszkole Happy Days, Koszalin

SylwiaPolonis, Przedszkole Migjskie nr2 Stoneczne, Biatogard

SandraLeszczyniska, Szkofa Podstawowa, Krzecin

llonaDudkiewicz, Przedszkole Publiczne, Czaplinek

Marlena Stefaniska, Przedszkole Miejskie, Maszewo

Agnieszka Czyz, Przedszkole z 0ddziatami Integracyjnymiim. Stonia nad Rega, Trzebiatow
AnnaDzierzba, Bajkowe Przedszkole Migjskie, Chojna

NikolaRadzikowska, Przedszkole Publiczne Fundacji Szczeciriska, Swierzno

Renata Wers, Przedszkole Migjskie nr 2im. Wandy Chotomskiej, Kotobrzeg
MartaSchmidt, Szkota Podstawowaim. 27 WDP AK, Swieszyno

Marcelina Czachurska, Przedszkole Miejskie nr 1im. Krasnala Hatabaty, tobez
MartaKlemczak, Gminne Przedszkole, Karsko

Katarzyna Supergan, Podlesna Akademia Jezyka - Punkt Przedszkolny, Bezrzecze
AgataKula, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Zabow

AnnaBiatowas, Przedszkole Niepubliczne Promyczek, Dartowo

UrszulaSobczyk, Przedszkole Publiczne Zielona Kraina, Dolice

Aleksandra Gebska, Przedszkole Niepubliczne Mis, Szczecinek

Beata Miedzik, Przedszkole Specjalne Lesne Skrzaty w Zespole Placowek Specjalnych, Stawoborze
IrenaKaniecka, Przedszkole Publiczne nr 9 Bajka, Watcz

AnnaJurga, Przedszkole Publiczne nr 48, Szczecin

Marta Jozwiak, Przedszkole Miejskie nr 11z Oddziatami Integracyjnymi Tecza, Swinoujscie

EwaHrywka, Szkota Podstawowa nr 6 im. Narodowego Swieta Niepodlegtosci, Koszalin
Lucyna Gotdyn, Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza, Tychowo
WiktoriaBrzozowska, Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego, Drawno

Joanna Winniak, Szkota Podstawowa, Broczyno

Maria Urbaniak, Szkota Podstawowa, Blotno

Karolina Budzyriska, Szkota Podstawowanr2, Ptoty

JoannaNorko, Szkota Podstawowa nr 3im. Noblistow Polskich, Gryfino

Ewelina Kmieciak, Szkota Podstawowa nr 2im. Leonida Teligi, Kamieri Pomorski
AleksandraBoron, Szkofa Podstawowa nr7im. Zjednoczonej Europy, Kotobrzeg
Katarzyna Baran, Szkota Podstawowa im. Ludzi Morza, Mscice

Katarzyna Szczepariska, Szkofa Podstawowa im. Polskich Olimpijczykow, Dobra
Katarzyna Symeniuk-Boboi, Szkota Podstawowa nr 3im. Jarostawa Dabrowskiego, Debno
Czestawa Janowska, Szkota Podstawowa nr 6 z Oddziatami Dwujezycznymil Przedszkolnymi, Police
KatarzynaPosyniak, Szkota Podstawowa im. Osadnikow Ziem Zachodnich, Kozielice
EwaKwiatek, Szkota Podstawowa im. ppor. Emilii Gierczak, Postomino

PaulinaPanek, Szkota Podstawowa nr 3im. Kornela Makuszyniskiego z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego
w Stargardzie, Stargard

MirelaBiesiada, Szkofa Podstawowa, Parsecko

Angelika Okuszko, Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza, Rabino

Konrad Szczepaniski, Szkota z Pasjg Niepubliczna Szkota Podstawowa, Szczecin
MatgorzataMarkiewicz, Szkota Podstawowa nr 4, Swinouscie

MonikaBencych, Niepubliczna Szkota Podstawowa Da Vinci, Koszalin

Katarzyna Bobrowska-Dudek, Szkota Podstawowa nr 1im. Marii Sktodowskie; - Curie, Biatogard
Agnieszka Gatwa, Szkota Podstawowa, Lubiana

AdriannaBosiacka, Szkofa Podstawowa nr 1Im.Janusza Kusociriskiego UL Dywizji Wojska Polskiego 4A,
Ztocieniec

AgataKukla, Szkota Podstawowa, Roznowo Nowogardzkie

DorotaKlim, Szkota Podstawowa, Dargostaw

Monika Lewandowska, Szkota Podstawowa nr 3im. Noblistow Polskich, Gryfino

Maja Orszulak, Szkota Podstawowa, Wysoka Kamieriska

Matgorzata Katuzna, Szkota Podstawowa nr7im. Zjednoczonej Europy, Kotobrzeg

Katarzyna Bulczak, Szkofa Podstawowa, Bonin

Henryk Saletra, Zesp6t Szkét, Resko

JoannaMarek, Szkofa Podstawowa nr 3im. Adama Mickiewicza, tkobez

Katarzyna Zimmer, Szkofa Podstawowa nr 3 im. Leonida Teligi, Myslibdrz

Agnieszka Karpowicz-Szymariska, Punkt Przedszkolny przy Publicznej Szkole Podstawowej, Dotuje
MatgorzataMichalczyk, Zesp6t Szkot, Lipiany

Monika Zagorodnikow, Szkota Podstawowa, Pieszcz

EwelinaZalewska-Szczepanek, Szkofa Podstawowaim. Jana Pawta ll, Grzedzice
AlicjaCybulska, Szkota Podstawowa nr 6, Szczecinek

Agnieszka Wetniriska, Szkota Podstawowa nr 1im. Adama Mickiewicza, Potczyn-Zdrdj

Sylwia Krywiel, Szkota Podstawowa Stoneczna, Szczecin

KamillaSzczucka, Szkota Podstawowa nr 4 7 OddziatamiIntegracyjnymiim. Kpt.ZW. Mamerta
Stankiewicza, Swinoujscie

Barbara Nakielska, Zespot Szkot nr 8, Koszalin

Daria Grzyb, Liceum Ogolnoksztatcace im. Bogustawa X, Biatogard
Katarzyna Melnyczok, Zespot Szkt, Drawsko Pomorskie
JolantaBugaj, Zespot Szkét nr1, Goleniow

Elzbieta Dworzariska, Zespot Szkét Ponadpodstawowych, Gryfino

powiat kofobrzeski
powiat tobeski
powiat mysliborski
powiat policki
powiat pyrzycki
powiat stawieriski
powiat stargardzki
powiat szczecinecki
powiat watecki
Szczecin
Swinoujécie

Koszalin

powiat biatogardzki
powiat drawski
powiat goleniowski
powiat gryficki
powiat gryfiriski
powiat kamieriski
powiat kotobrzeski
powiat koszaliriski
powiat tobeski
powiat policki
powiat stawieriski
powiat stargardzki

powiat szczecinecki
powiat $widwiriski
powiat watecki
Szczecin
Swinoujécie

Koszalin

powiat biatogardzki
powiat drawski
powiat goleniowski
powiat gryficki
powiat gryfiriski
powiat kamieriski
powiat kofobrzeski
powiat koszaliriski
powiat fobeski
powiat mysliborski
powiat policki
powiat policki
powiat pyrzycki
powiat pyrzycki
powiat stawieriski
powiat stargardzki
powiat szczecinecki
powiat $widwiriski
powiat watecki
Szczecin
Swinoujécie

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

migjsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce

3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

JulitaPyszka, Zespot Szkét nr 2im. Bolestawa lll Krzywoustego, Kotobrzeg

Renata Schmidt, Zespt Szkotim. T. Kosciuszki, kobez

Nicol Sweet, Zespot Szkot nr 1im. Juliusza Stowackiego, Debno

MatgorzataBerg, Zespdt Szkétim. Ignacego tukasiewicza, Police

Marcin Krzemiriski, Zespot Szkot nr 2 Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Tadeusza Kosciuszki, Pyrzyce
Piotr Jakub Kulig, Zespot Szkét Agrotechnicznych Z5A, Stawno

Jerzy Wiatrowski, Branzowa Szkota | Stopnia, Kamienny Most

Beata Jamrozek, Prywatna Szkota Policealna, Szczecinek

Renata Komorowska, Powiatowe Centrum Ksztafcenia Zawodowegoi Ustawicznego, Watcz
Tomasz Gieniul, Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Szczecin

Jarostaw Kuba, Liceum i Szkota Podstawowa Fundacji LOGOS, Swinoujscie

Przedszkole Kompetencyjne Krucza Chatka, Koszalin, Krucza 8

Przedszkole Miejskie nr2 Stoneczne, Biatogard, Chopina 4A

Przedszkoleim. Zajaczka Ztocieniaszka, Ztocieniec, Okrzei 4

Przedszkole Publiczne z OddziatamiIntegracyjnymiZielone Przedszkole, Nowogard, Zielona 11
Przedszkolenr3, Gryfice, Pomorska 14D

Niepubliczne Integracyjne Przedszkole Iskierka, Gryfino, 2009 Maja5

Przedszkole Publiczne Fundacji Szczeciriska, Swierzno, Szkolna 4

GAMA Kids, Kofobrzeg, Tymiankowa3

Przedszkole wMielnie, Mielno, Szkolna1

Przedszkole Integracyjne, Wojtaszyce 39

Niepubliczne Przedszkole Montessori maliNowa edukacja, Wotczkowo, Magnolii 1
Przedszkole Gminne, Bobrowice 428

Niepubliczne Przedszkole Integracyjne Maly Ksiaze (Bajkowy Swiat), Warszawska 11B,
Stargard Szczecirski

Przedszkole Niepubliczne Angielsko-Polskie Happy Land, Barwice, Kosciuszki3

Przedszkole Specjalne Lesne Skrzaty w Zespole Placowek Specjalnych, Stawoborze, Lepiriska 3
Przedszkole Publiczne nr9 Bajka, Watcz, Wojska Polskiego 53

Przedszkole Akademia PanaDrozda, Szczecin, Drozdowa 60A

Niepubliczne Przedszkole zelementami Montessori Encepence, Swinoujécie, Grunwaldzka 45A

SzkotaPolicealna Cosinus Plus, Koszalin, Mtyriska 31

Szkota Podstawowa, Dobrowo 24

Szkota Podstawowaim. Orfa Biatego, Mielenko Drawskie 47

Szkota Podstawowa, Btotno, 27

Szkota Podstawowaim. Eugeniusza Tworka, Dargostaw 32

Szkota Podstawowaim. Jana Pawtall, Zielin, Witosa 48

Szkota Podstawowanr 1im. Bolestawa Chrobrego, Kamieri Pomorski, pl. Katedralny 5
Szkota Podstawowanr7im. Zjednoczonej Europy, Kotobrzeg, Okopowa 1A

Zespot Placowek Oswiatowychim. AleksandraDoby, Iwiecino7

Niepubliczna Szkofa Podstawowa Specjalnanr1, Radowo Wielkie, 11
ZespotSzkotiPlacowek Oswiatowych, Mysliborz, Strzelecka 51

PublicznaSzkofa Podstawowa, Dotuje, Daniela 18

Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymii Przedszkolnymi, Trzebiez, Wkrzariska 19A
Szkota Podstawowaim. Janusza Korczaka, Pyrzyce, Rejtana 6

Szkota Podstawowaim. Osadnikéw Ziem Zachodnich, Kozielice 73

Szkota Podstawowaim. Ratownikow Morskich, Dabki, Dartowska 6
Polsko-Angielska Szkota Podstawowa Teczowe Abecadto, Stargard, Staszica 27
ZespotSzkotnr 6im. Stanistawa Staszica, Szczecinek, Staszica 15

Szkota Podstawowa, Nielep, 38

Szkota Podstawowaim. Jana Twardowskiego, Chwiram 1

Centrum Edukacyjne Santo Education, Szczecin, Dworcowa 2

Zespot SzkétMorskich im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, Swinoujscie, Jana Sottana2

Bartosz Zamorski, Uniwersytet Szczeciriski, Szczecin
drinz. Adrian Augustyniak, Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny, Szczecin
prof. drhab. inz. Leon Kukietka, Politechnika Koszaliriska, Koszalin

Wiestawa Stadnik, NASZA SZKOLA - Spoteczna Szkota Podstawowa, Koszalin
Anna Frost-Rutkowska, Niepubliczna Szkota Podstawowa Specjalna nr1, Radowo Wielkie
Adam Grzegrzotka, Zespot Szkot nr 6im. Mikotaja Reja, Szczecin

MagdalenaPyfel, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr1dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo
im. Marii Grzegorzewskiej, Police

Aneta Jarocka, Szkota Podstawowa nr 2im. Leonida Teligi, Kamier Pomorski

Sebastian Gtowka, Zespot Szket, Czaplinek

Linguistic Atelier by MartynaHatajda, Dobra, Przytulna 1A
Mowi sie! Bezgranic, Szczecin, Kaszubska 57/204
BRITISHWORD - Studio Jezyka Angielskiego, Koszalin, 1Maja 22/A3
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Dlaczego kuracjusze rezygnuja
7z leczenia w sanatoriach?
Przyczyny moga zaskakiwac

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentéow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dlugiego oczekiwaniai gro-
zacychkar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy
turnus na NFZw jednym z pro-
fesjonalnych sanatoriow
w pieknej miejscowosci uzdro-
wiskowej - to marzenie wielu
pacjentéw. Dostac sie na taki
turnus nie jest tatwo: nalezy
uzyskac skierowanie od leka-
1za, potwierdzenie od specjali-
sty, ktory wyznacza miejsce
itermin, i odczekac swoje w ko-
lejce, nieraz nawet i 10 mie-
siecy.

Okazuje sie jednak, ze coraz
wiecej Polek i Polakow rezy-
gnuje z wyznaczonych turnu-
sOw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygnacji
z pobytow w sanatoriach zarok
2025. W poscie na platformie X
Fundusz wskazat, ze w 2025r.
byto tacznie az ponad 134 tys.
takich rezygnaciji, o ok. 6 tys.
wiecej niz w2024 1. (127 tys.).

Dlaczego rezygnujemy

z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwestia:
dlaczego wiasciwie coraz wie-
cej pacjentéw odwotuje swoje
pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautow pod postem NFZ
ina grupach na Facebooku.

Wazna przyczyna bywa zta
pogoda jesienig i zima.

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnacji
ze skierowania na lecze-
nie uzdrowiskowe nalezy
w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mi¢ o tym fakcie NFZ oraz
odestac oryginat skiero-
wania. Ocena zasadnosci
rezygnacji dokonana zo-
stanie na podstawie pi-
semnego i udokumento-
wanego uzasadnienia pa-
cjenta oraz przedstawio-
nej dokumentacji me-
dycznej. Nieuzasadniony
badz nieudokumentowa-
ny zwrot skierowania

na leczenie uzdrowisko-
we bedzie traktowany ja-
ko rezygnacja z leczenia.

- Jest wiele przyczyn takiego
stanurzeczy - pisze pani Beata.
- Raz bytam w Ladku w stycz-
niu. W moim domu nie byto
zadnych zabiegow, wszystkie
w innych budynkach. Maz
pomnie przyjechat, tak sie roz-
chorowatam. Nigdy wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, Ze pét tur-
nusu wyjezdza chorych.
Na drugi raz zrezygnuje z po-
bytu w listopadzie - zapewnia
pani Alicja.

Czesto wskazywane sg tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo Fun-
dusz wysyta ich 600 km
od domu, i tojeszcze nie do Ko-
tobrzegu lub Swinoujscia - do-
mysla sie Witamina.

- Bo wysylaja z jednego
konca Polski na drugi, a prze-
ciez to sa seniorzy i nie zawsze
maja mozliwos¢ dojazdu, i to
jeszcze z ciezka walizka - po-
twierdza pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi koniec
Polski, to jeszcze kurort w ta-
kim miejscu, Ze nie ma czym
dojechac (5 przesiadek), a torba
na 3 tyg. troche wazy - dodaje
pani Danuta.

Komentarze daja

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z turmu-
sOw mozna przeczytac na face-
bookowym profilu Stowarzy-
szenia Pomocy Osobom Nie-
pelnosprawnym i Ich Rodzi-
nom ,,Razem”.

Autor podkresla, ze czasem
najpowazniejszg przeszkode

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu w sanatorium

stanowig finanse, bo dar-
mowe turnusy tez w istocie
wigza sie z kosztami, ktore dla
gorzej sytuowanych pacjen-
tow moga okazac sie zbyt wy-
sokie.

- Dane NFZ sa bezlitosne: re-
zygnacje z wyjazdow do sana-
toriow idg w tysigce, a staty-
styki rosng z kazdym miesia-
cem.

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz wnio-
sek, stoisz w kolejce kilkanascie
lub kilkadziesigt miesiecy.

Kiedy w konicu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztéw i orientujesz sie, ze
sdarmowe” leczenie to luksus,
na ktory cie nie sta¢ - czytamy
w poscie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywienie,
dojazd w obie strony, dochodza
tez optaty klimatyczne.

Dla osoby z niepelnospraw-
noscig albo seniora z niska
emeryturg to bariera nie
do przejScia. Wybor jest prosty:
albo leki i czynsz, albo dwa ty-
godnie rehabilitaciji.

Pewng role odgrywa tez
dtugi czas oczekiwania w ko-
lejce na turnus.

Po dwoch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sie na tyle, ze cztowiek nie ma
juz sity na podroz, ktéra miata

g0 postawic na nogi.
Autor podsumowuje
smutno:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-
nym skierowaniem w reku, bo

inflacja zjadla twoje szanse
na powrot do sprawnosci.

Jak uniknaé¢ kary

po rezygnacji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium,
to takze szansa dla kogo$ in-
nego, pod warunkiem ze NFZ
dowie sie o tym z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Zwrot
w ostatniej chwili czesto ozna-
Cza, Ze miejsce po prostu prze-
pada, bo nikt nie zdazy sie juz
spakowacidojechac. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu w sa-
natorium bez odpowiedniego
uzasadnienia grozi kara: utrata
miejsca w kolejce i koniecznos¢
ponownego wnioskowaniaole-
czenie sanatoryjne. Za przed-
wczesne przerwanie turnusu
tez grozi kara pieniezna: optata
wedhug cennika za kazda pozo-
stalg dobe pobytu.

Kary maja stuzy¢ zdyscypli-
nowaniu pacjentéw i zminima-
lizowaniu kosztow rezygnacji
pobytoéw na ostatnig chwile.
Jakich uniknac?

Nalezy pisemnie (listownie
lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uzasad-
nienie. NFZjako dobre uzasad-
nienie uznaje:

® chorobe i pobyt w szpi-
talu,

® nagte wypadki losowe,
nieprzewidziane w chwili skfa-
dania wniosku o leczenie sana-
toryjne (Slub, pogrzeb).

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

Niepojawienie sie pacjenta na umoéwionej wizycie to
zmora wielu placéwek medycznych

Co szosta wizyta u lekarza
nie dochodzi do skutku

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Nawet 15 proc. uméwionych
wizyt lekarskich w Polsce
nie dochodzi do skutku, po-
niewaz pacjencinie pojawia-
jasie wwyznaczonym ter-
minie.

Wedtug analiz Narodowego
Funduszu Zdrowia oznacza to
kilkanascie milionéw niewy-
korzystanych wizyt rocznie.
Problem ten generuje straty fi-
nansowe dla placéwek me-
dycznych i wydtuza kolejki
do specjalistow. Eksperci
wskazuja, ze w ograniczeniu
zjawiska mogg pomoéc sys-
temy automatycznego kon-
taktu z pacjentem, tzw. voice-
boty.

Zjawisko okreslane jako
no-show, czyli niepojawienie
sie pacjenta na uméwionej wi-
zycie, pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwan organiza-
cyjnych w ochronie zdrowia.
Srednio dotyczy ono okoto 10~
15 proc. wszystkich terminow
konsultacji.

W praktyce oznacza to
znaczng liczbe niewykorzy-
stanych wizyt. W placowce re-
alizujacej okoto 10 tys. konsul-
tacji miesiecznie nawet 1000
terminéw moze pozostac nie-
wykorzystanych. Przy Sred-
nim koszcie wizyty wynosza-
cym 400 zt oznacza to poten-
cjalnie nawet 400 tys. zt mie-
siecznie utraconych przycho-
dow.

- W wielu placéwkach pro-
blem nie polega na braku pa-
cjentow, lecz na niewykorzy-
stanych terminach.

Automatyzacja pierwszej
linii kontaktu pozwala zna-
czaco ograniczy¢ to zjawisko,
poniewaz system proaktyw-
nie kontaktuje sie z pacjentem
iumozliwia szybkie potwier-
dzenie lub odwotanie wizyty
- moéwi Leszek Moszczynski,

dyrektor operacyjny w Easy-
Call.

Jednym z rozwiazan ogra-
niczajacych problem nieodby-
tych wizyt sg voiceboty, czyli
systemy automatycznej ko-
munikacji glosowej oparte
na sztucznej inteligencji.
Moga one przypominac pa-
cjentom o terminach konsul-
tacji, umozliwiac potwierdza-
nie wizyt oraz informowacé
o zmianach w harmonogra-
mie lekarzy.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnych infolinii takie sys-
temy mogg prowadzi¢ jedno-
czeSnie wiele rozmoéw i auto-
matycznie kontaktowac sie
Z pacjentami.

- Voicebot ma skutecznos¢
kontaktu z pacjentem docho-
dzaca nawet do 95 proc.
W wiekszosci wdrozen po-
zwala to obnizy¢ wskaznik no-
show o ponad 50 proc. juz
w pierwszym miesigcu dziata-
nia, a w dobrze zoptymalizo-
wanych placowkach medycz-
nych zejs¢ ze wskaznikiem
no-show nawet do okoto 1
proc. - podkreSla Leszek
Moszczynski.

Takie technologie s wdra-
zane rowniez w Polsce. Jed-
nym z dostawcow rozwigzan
w tym obszarze jest EasyCall,
nalezacy do sp6tki technolo-
gicznej SoftBlue, ktory roz-
wija systemy conversational
Al dla sektora medycznego.
Narzedzia tego typuintegruja
sie z systemami informatycz-
nymi placéwek i wspieraja
procesy rejestracji oraz zarza-
dzania harmonogramami pa-
cjentow.

Wedtug ekspertow auto-
matyzacja komunikacji z pa-
cjentami moze w najblizszych
latach odgrywac coraz wiek-
sz role w organizacji pracy
placéwek medycznych,
zwlaszcza w warunkach ro-
snacych kosztow i niedoboru
personelu administracyjnego.

FOT. 123RF
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Jak zatrzymac postep artrozy:
Najlepszy jest umiarkowany,
ale systematyczny ruch

-

.Na wtasna reke” mozna, a nawe

t powi-nno sie dbaé o utrzymanie odpowiedniej masy cia*a.- w zapobieganfu

ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢ fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwosci
bolowych okolo dwoch mi-
lionéw Polakow. Borykajace
sie znig osoby skarza sie
nabéle, dyskomfort i ograni-
czenie swobody ruchéw.

Do czesto wystepujacych przy-
padkéw artrozy naleza zwyrod-
nienia stawow biodrowych, ko-
lanowych oraz kregostupa.

Choroba
zwyrodnieniowa
stawow

Artroza to proces chorobowy
polegajacy na wystepowaniu
zwyrodnien w uktadzie kostno-
miesniowym, ktéry doprowa-
dza dozmian w obszarze tkanki
chrzestnej, a nastepnie, stop-
niowo zaczyna obejmowac caly
staw. Maja na to wptyw zdarze-
nia zaréwno biologiczne, jak
imechaniczne (np. urazy), ktore
doprowadzajg do degradacji
tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:

@ stwardnienie czesci pod-
chrzestnej kosci,

@ powstawanie torbieli, sta-
now zapalnych,

@ zmiany w budowie kosci
(tworzenie sie wyrosli kostnych
brzeznych).

Ryzykowystapienia zwyrod-
nienia wzrasta, gdy struktura
tkanki tacznej w danym stawie
jest nadmiernie przecigzana

(przez dluzszy czas) lub gdy
sama tkanka charakteryzuje sie
nieprawidtowa budowa. Donaj-
czestszych przyczyn wystepo-
wania zmian nalezg urazy, za-
biegi chirurgiczne, choroby me-
taboliczne, choroby zapalne sta-
wow lub wiek. zDo najwcze-
Sniejszych objawow, ktore daja
0 sobie znac na poczatku cho-
roby, naleza dolegliwosci bo-
lowe. Pacjenci zmagajacy sie
zartroza doSwiadczajg bolu sta-
wow, ktéry pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub pod-
czas aktywnosci fizycznej, a naj-
czesciej ustepuje po okresie od-
poczynku irelaksacji. Charakte-
rystyczna jest takze sztywnos¢
stawéw oraz odczuwane
Jrzeszczenie”, czyli tarcie wsta-
wie podczas ruchu. Do zdiagno-
zowania choroby wystarczy za-
zwyczaj badanie wykonane
przezlekarza oraz zdjecie radio-
logiczne, ktore uwidoczni nie-
rowne i zdeformowane po-
wierzchnie stawowe wraz ze
Zwezeniem szpary stawowej po-
miedzy nimi.

Co mozesz zrobié

dla swoich stawow?

W celu skutecznego leczenia
lub przynajmniej zatrzymania
postepowania choroby, wazna
jest odpowiedniaiprawidtowa
edukacja potencjalnych pa-
cjentow. ,Na wtasng reke”
mozna, a nawet powinno sie
dbac o utrzymanie odpowied-
niej masy ciala - nadwaga
sprzyja powstawaniu zwyrod-

nien, poniewaz moze wptywac
nanadmierne przecigzanie sta-
wow. Aby zapobiegaé ograni-
czeniu ruchomosci stawow,
istotne jest wykonywanie od-
powiednich ¢wiczen (np. opar-
tych na wzmacnianiu miesni
posturalnych). Najlepszy be-
dzie umiarkowany, ale syste-
matyczny ruch (ptywanie, spa-
cery, jazda narowerze). Zdecy-

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze by¢
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulacji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneracji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukcji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

dowanie nie jest wskazane wy-
konywanie intensywnych tre-
ningéw (np. na sitowni), ponie-
waz moze to wrecz zaszkodzi¢
choremu, obcigzajac niepo-
trzebnie stawy i narazajac
na wystapienie dodatkowej
kontuzji.

Jakie sa metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktére poma-
gaja pacjentom w uSmierzeniu
béluizwalczeniu dolegliwoSci.
Zalicza sie do nich wsparcie far-
makologiczne (leki przeciwbo-
loweiprzeciwzapalne), atakze
fizykoterapie, zastrzyki czy na-
wet zabiegi polegajace na wy-
mianie stawu i wszczepieniu
sztucznego elementu - protezy.

-Kiedy dojdzie juz do stanu
wymagajacego leczenia, po-
mySlmy przede wszystkim
o prawidtowej diecie, suple-
mentacji preparatami wzmac-
niajacymi koSci i chrzastki sta-
wowe, witaminami (gtéwnie
D3iK2) oraz orehabilitacji zna-
uka ¢wiczen, ktore bedziemy
mogli wykonywa¢ wdomu. Po-
mocne tez beda zabiegi fizy-
kalne przeciwbdlowe, ograni-
czajace stany zapalne i wspo-
magajace regeneracje - mowi
Jan KoSmider, ortopedai spe-
cjalistarehabilitacji medyczne;.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowac zlekarzem, ktory po-
moze ocenié, cow danym przy-
padku bedzie najbardziej ko-
rzystne.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.03.2026

Zyiemy w ciaglym szumie.
Naukowiec tlumaczy, jak halas
meczy nasz mozg

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0 tym, czym jest smog aku-
styczny i dlaczego nasze oto-
czenie dzwiekowe ma zna-
czenie dla zdrowia, méwi dr
inz. Grzegorz Chrobak z Uni-
wersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu.

Pisze pan o halasie jako za-
béjcy. To brzmi bardzo groz-
nie.

Przezlata méwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
Sci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czynnik:
hatas sSrodowiskowy.
Kluczowe stowo to akumula-
cjaobcigzen. Te czynniki sie
kumuluja. Cztowiek zyjacy

w mieScie oddycha gorszym
powietrzem, doSwiadcza
stresu, prowadzi siedzacy tryb
zycia - a do tego dochodzi
jeszcze stata ekspozycja na ha-
fas. Pod tym wzgledem hatas
jest podobny do smogu.

Jesli miatbym w prosty sposob

! wyjasnic pojecie smogu aku-

stycznego, to powiedziatbym
tak: jest to nadmiar dzwiekow
w Srodowisku, ktory powo-
duje, ze przestajemy rozroz-
nia¢ich zrédtai zaczynamy
odbieracje jakojeden ciggly
szum, czyli jednorodne tto
akustyczne.

Tak jak smog atmosferyczny
sktada sie z wielu czastek za-
nieczyszczen, tak smog aku-
styczny powstaje z naktadaja-
cych sie na siebie emisji
dzwiekéw: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy roz-
mow ludzi.

Szacuje sie, Zze w Unii Europej-
skiej okoto 12 tys. osob rocz-
nie umiera przedwczeSnie
zpowodu hatasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak tzw.

Hatas wystepuiacy w haszym srodowisku dziata niczym

choroby wspotistniejace.
Rzadko jest bezposrednia
przyczyna zgonu. To troche
tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego - bez-
posrednig przyczyna Smierci
moze by¢ krwotok we-
wnetrzny, ale interesuje nas
krok wczesniej: jakie czynniki
doprowadzity do tego krwo-
toku.

Hatas jest wlasnie takim
wczeSniejszym, poSrednim
czynnikiem. Koreluje zin-
nymi obcigzeniami Srodowi-
skowymi.

Organizm interpretuje hatas
jako sygnal zagrozenia. Poja-
wia sie stres, wydzielaja sie
hormony.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm reaguje
inaczej. Jesli stysze samochod
nadjezdzajacy z daleka, je-
stem na to przygotowany.
Problem zaczyna sie przy ha-
tasie tta, takim jak szum ru-
chu drogowego czy wentyla-
cji. To dzwiek, ktory stale od-
dziatuje nanasz organizm,
czesto nawet podSwiadomie.
Czlowiek moze czu¢ sie roz-
drazniony, zmeczony albo
zdekoncentrowany, ale nie
zawsze potrafi wskazac przy-
czyne. Coraz czeSciej ludzie
mowia: ,,jestem przebodzco-
wany”.Ito jest chyba dobre
okreSlenie.

Hatas dziata nawet wtedy, gdy
Spimy.

To, ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbieraé
bodZce. Hatas moze zaburzac
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czu¢ zmeczony, choc nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
Sci snu jest z kolei powigzany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

smog. Otacza nas z kazdej strony

FOT. PIXABAY.COM
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PLEBISCYT @

Kazda z nas ma inaczej, a jednak po

Kazda znas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas l3czy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Zanami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki
-kazdanainnym etapie zycia,
kazda inaczej go doSwiadcza-
jaca. Kazdainna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas, ko-
biet, faczy! Jakas wspdlnota
babskich losow. Wrazliwoscé,
determinacja, radoS¢ zycia,
ciekawos¢ Swiata i umiejet-
noS¢ dostrzegania piekna
w matych rzeczach.

Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by po-

kazac te réznorodne doswiad-
czenia i roznorodne twarze
kobiecosci wtasnie. Te auten-
tycznosc, codzienng kobiecg
energie, wyjatkowos¢. Odpor-
nos¢, kreatywnos¢, zdolnosé
do wybaczania, cierpliwosc,
umiejetno$¢ cieszenia sie
chwila.

- Kobieca Twarz Roku to nie
tylko plebiscyt, ale tez opo-
wieS¢ o tym, jakigdzie kobiety
znajduja swoje zrodto sity i in-
spiracji. Ich Zrodtem moze by¢
hobby, praca, relacje z innymi,
dom, ale tez trudne doSwiad-
czenia i nawet najmniejsze
zwyciestwa, o czym opowia-
daja uczestniczki akcji - wyja-
wia Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie plebiscytem

od strony redakcyjnej. Bo Ko-
bieca Twarz Roku to takze opo-
wies¢! - Czasami o emocjach,
ktore towarzysza nam na co
dzien: radoSci, wzruszeniach,
ale tez o chwilach zwatpienia,
trudnosciach i poczuciu dumy
zwlasnych wybor6éw - wylicza
redaktorka.

Czes¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielita sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia, dzieki
temu ta akcja pozwala dostrzec
rowniez to, ze kazda, dostow-
nie kazda kobieca historia jest
wazna i moze by¢ inspirujaca.
To przestrzen, w ktorej mozna
opowiedziec o tym, co w nas
cenne, co ksztattuje nasza ko-
biecg codziennosc. To takze

okazja do pokazania, Ze nie ma
jednego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie w nas pa-
sje, obowigzki, praca, rodzina
iprzyjaznie - i Zze wszystkie te
watki splatajg sie w unikalng
opowies¢ o nas samych.

Dzi§ w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewodztwa, ktére startuja
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku w kategoriach pokolenio-
wych: Corki, Matki i Kobiety
Dojrzate. Kazda z nich pokazuje
inne spojrzenie na zycie. Jedne
czerpia energie z codziennych
rytuatéw i drobnych przyjem-
nosci, inne z pasji i wyzwan,
a jeszcze inne odnajduja sie
wrelacjachidawaniu siebie in-

Wiecej o akejina www.gs24.pl/kobiety

nym. - Kazda historia to obraz
kobiecosci winnym wymiarze.
Wiecej takich opowiesci juz
wkrotce znajdziecie rowniez
nanaszej stronie internetowej
- zapowiada redaktorka.

Te opowiesci czesto pelne sg
codziennych momentow, ktére
potem nabieraja znaczenia
w kontekscie catego zycia. Po-
kazuja, jak wazne sg poranne
przygotowania do wyjScia
do przedszkola czy szkoty,
wspolne positki w rodzinnym
gronie, nasze pasje, ktore roz-
wijaja iinspiruja, a takze chwile
refleks;ji, ktore pozwalaja doce-
ni¢, co naprawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktére ucza nas, ze kobiecos¢
to nie tylko wyglad czy status,

dobnie

ale przede wszystkim sposob,
wjaki zyjemy, jakie wybory po-
dejmujemyijak traktujemy sie-
bie oraz innych. - Zapraszamy
do lektury tych historii z zycia
wzietych. Kazda sylwetka
uczestniczki Kobiecej Twarzy
Roku to przypomnienie, Ze
w réznorodnoSci tkwi sila, ze
nasze codzienne zycie- choc¢
Z pozoru najczesciej tak zwy-
czajne - pelne jest wyjatkowych
momentow, ktdre buduja nasze
historie i nasza kobieca tozsa-
moS¢ - uwaza redaktorka, za-
checajac: - Zapraszamy do lek-
tury tych opowiesci. To histo-
rie pelne humoru, cieptaido-
brej kobiecej energii, ktora
przepeiony jest plebiscyt Ko-
bieca Twarz Roku.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

©® AGNIESZKA KEDZIOR
©® powiat kotobrzeski

- Czuje, ze moje codzienne zy-
cie sktada sie z wielu matych
momentow, ktore sprawiaja, ze
czuje sie sobg i w peni kobieco
- mowi Agnieszka Kedzior. To
wtiasnie w spotkaniach, rozmo-
wach i zwyktej obecnosci dru-
giego cztowieka odnajduje po-
czucie przynaleznosciisity. Dla
Niej kobiecos¢ nie jest czyms$
powierzchownym - to do-
Swiadczenie bycia widziana,
rozumiangiakceptowana. Jed-
noczesnie Jej droga nie byta po-
zbawiona wyzwan. Jedno z naj-
wazniejszych doswiadczen do-
tyczyto relacji, ktora zamiast
wzmacniac - ostabiata. Decyzja
0 jej zakonczeniu byta trudna,
ale przetomowa. - Nauczytam
sie, jak istotne jest otaczanie sie
ludZmi, kt6rzy wspieraja mnie

isprawiaja, e czuje sie dobrze -
podkresla. To wtasnie wtedy
pojawito sie glebokie zrozu-
mienie granic i wiasnej warto-
Sci. DziS§ patrzy na tamten mo-
ment jak na punkt zwrotny,
ktéry zbudowat w Niej wieksza
odpornos¢ i odwage do siega-
nia po wiecej. Pani Agnieszka
nie boi sie wyrazac siebie - za-
réowno poprzez styl, jak i dzia-
ania artystyczne. Uwaznosc
na wlasny wyglad nie wynika
z potrzeby spethiania oczeki-
wan, ale z checi podkreslenia
swojej indywidualnosci. -
Kiedy patrze w lustro i widze
siebie w outficie, ktory mi sie
podoba, czuje duza pewnosc
siebie - zaznacza. To poczucie
harmonii miedzy tym, co we-
wnatrz, a tym, co na zewnatrz,
przektada sie na Jej sposob by-
cia - spokojny, ale jednoczes$nie
Swiadomy i wyrazisty.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

® AGNIESZKA TREPKA
©® powiat swidwinski

Agnieszka Trepka zyje na styku
dwaéch Swiatow, ktore na pierw-
szy rzut oka wydaja sie odlegte,
a w Jej codziennoSci tworza
spdjna, gteboko autentyczna ca-
1os¢. - W moim codziennym Zy-
ciu poczucie autentycznosciiko-
biecej harmonii czerpie zdwoch,
pozomie roznych Swiatow: ciszy
lasu i dynamicznej pracy
zdzie¢mi - mowi. Las niejest dla
Niej jedynie miejscem odpo-
czynku. To przestrzen, w ktorej
odzyskuje oddech, porzadkuje
mysliiwraca do siebie. - Czuje
sie w pelni sobg, gdy moge uciec
od zgietku i zanurzy¢ sie w lesie
- podkresla. Drugim filarem Jej
codziennosci jest praca z dzie¢mi
niepelnosprawnymi - wymaga-
jaca, ale dajaca ogromne poczu-
cie sensu. - To misja, ktora uczy

mnie pokory, cierpliwosci i do-
strzegania drobnych cudow
w codzienno$ci - zaznacza.
Kazde spotkanie, kazdy uSmiech
imoment porozumienia z pod-
opiecznym staja sie dla Niej po-
twierdzeniem, Ze jest na wlasci-
wej drodze. - Czuje sie warto-
Sciowa i potrzebna, gdy moge
wywota¢ uSmiech na twarzy
dziecka - moéwi. Jej historia to
takze opowies¢ o uczeniussie sie-
bie. Jednym zwazniejszych eta-
powbyta nauka stawiania granic
istuchania wtasnych potrzeb. -
Przez dhugi czasbatam sie, Ze sta-
wiajac granice, kogo$ zranie -
przyznaje. Z czasem odkryla, ze
szczero$Ciuwazna komunikacja
nie oddalajg ludzi, lecz buduja
prawdziwe relacje. - Dzi$ potra-
fie dbac o swoj czas i energie,
wiedzac, ze szacunek do samej
siebie pozwala mi dawaé innym
jeszcze wiecej dobra - podkresla.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® MALGORZATA BERG
® powiat policki

Matgorzata Berg to osoba, ktéra
faczy w sobie wrazliwosc i site.
Z jednej strony dostrzega
piekno w prostych chwilach,
z drugiej - konsekwentnie reali-
Zuje swoja misje, wpltywajac
na zycie mtodych ludzi. - Ota-
czanie sie pieknymi przedmio-
tami, Swiezymi kwiatami w wa-
zonachiubraniami odzwiercie-
dlajacymi nastréj dnia daje mi
poczucie spojnosci ze sobg -
moéwi. W tych drobnych mo-
mentach odnajduje site i ener-
gie, ktore pozwalaja Jej mierzyc
sie zwyzwaniami dnia codzien-
nego. To wiasnie one stajg sie Jej
osobistym Zrédtem réwnowagi.
Kluczowe miejsce w Jej zyciu
zajmuja relacje - szczere, nie-
wymuszone, oparte na auten-
tycznoSci. - Rozmowa z kim$

bliskim, przy kim nie musze
udawac, daje mi poczucie bez-
pieczenstwa i bycia sobg - za-
znacza. To w nich odnajduje
przestrzen do bycia prawdziwa.

Droga zawodowa pani Mat-
gorzaty nie byta przypadkiem.
Juz od najmtodszych lat towa-
rzyszyt Jej silny wzorzec, ktory
uksztattowat sposob patrzenia
na Swiat i ludzi. Dzi$ sama jest
nauczycielka i z pelnym przeko-
naniem podaza ta Sciezka, trak-
tujacja nie jako zawdd, ale jako
zyciowa misje. - Jestem nauczy-
cielem. Lubie kontakt z ludzmi,
a praca z mtodzieza daje mi
duzo pozytywnej energii - pod-
kresla. W Jej podejsciu do edu-
kacji nie chodzi o przekazywa-
nie wiedzy w tradycyjnym ro-
zumieniu. To raczej proces od-
krywania potencjatu, ktory - jak
wierzy - drzemie w kazdym
cztowieku.
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Nie sgdze, Zebysmy byli w pierwszej dwudziesice.
Piosenka jest ciezka do powlorzenia dla widza

Doda w serwisie Pomponik o szansach Alicji Szemplinskiej z piosenka ,,Pray” w tegorocznej Eurowizji Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

nie moéwi o swoim szczesciu
Celebrytka po rozstaniu z Mi-
chatem Koterskim uktada so-
bie zycie na nowo. Jej nowy
ukochany jest gdynskim biz-
nesmenem. Para na co dzien
unika fleszy, ale z mediéw
spotecznosciowych widac,
ze chetnie razem podrozuje
po $wiecie. - Jestem szcze-
éliwa i za duzo o tym nie mo-
wie - powiedziata Leszczak
w rozmowie z Plotkiem.

Julia Wieniawa w parze

z belgijskim pitkarzem
Coraz gtosniej o tym, ze cele-
brytka ma nowego chtopaka
- belgijskiego pitkarza Hervé
Matthysa, ktéry gra w Moto-
rze Lublin. W sobote para ba-
wita sie na urodzinach przyja-
ciotki Wieniawy - Julii Posnik.
Na InstaStory pojawito sie na-
granie z imprezy, jak piosen-
karka i pitkarz wznoszg toast
za solenizantke.

Stawek Uniatowski

zaptacit cene wolnosci
Popularny piosenkarz byt
ostatnio gos$ciem programu
Mowie Wam”. Wspominat
tam poczatki swojej kariery.

- Nie poszedtem na zadne
ustepstwa, na zadne kompro-
misy. (...) Przez to przebiedo-
watem przez 10 lat. W tym cza-
sie wytwaornia zatatwita mi trzy
koncerty: dwa charytatywne,
jeden za 2000 z, za ktére
przetrwatem. Ledwo zytem.
Po 10 latach wytwornia powie-
dziata: ,Dobra, oddaj nam na-
sze pozyczone 6000 zt”. | to
byta moja cena wolnosci. Byto
warto jg zaptacic¢ - powiedziat.
(GZL) Fot.Mariusz Kapata

WTELEWIZJI

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz
niemozliwej mitosci dwoj-
ga ludzi. Na przeszkodzie
uczuciu staja ich trudne
charaktery, a takze wyda-
rzenia zimnej wojny z lat
50. XX w. w Polsce, Ber-
linie, Jugostawii i Paryzu.
Film nagrodzonego Osca-
rem Pawta Pawlikowskiego
(,1da"), ktoéry przyniost
rezyserowi Ztotg Palme w
Cannes.

SexiPistols

Kino TV HD, 20:00

Rok 1888. W Meksyku sze-
rzy sie bezprawie. Sara po-
stanawia porzucic¢ salony,
okradac banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas
pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa
corka farmera, Maria.

Korporacja hakerow

TVP Dokument, 22:05
Ludzie czesto myslg, ze
atakéw hakerskich dokonu-
je facet w piwnicy, ubrany
w bluze z kapturem, ale w
rzeczywistosci to opera-
cje biznesowe. Dokument
przenosi widzow w gtgb
wojny cybernetycznej i za-
daje pytanie, jak powstrzy-
mac hakerdw.

Tammy

TVN, 22:55

Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata samo-
chod, zostata zwolniona z
pracy i na dodatek od-
kryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia, Pearl. Razem rusza-
ja w podroz po USA.

KRZYZOWKA NR 46

Poziomo:

1) sposob przyrzadzania po-

trawy,

6) powies¢ Hermana Melville’a,
10) tajne porozumienie, spisek,
11) samobiezny pocisk morski,
12) przeboj Maryli Rodowicz,
13) czotenko w maszynie do

szycia,
14) kolumbijska piosenkarka
i kompozytorka,
17) plan zajeé, harmonogram,
20) zagranie Igi Swigtek,
23) hultajska dusza, tobuziak,
25) pomieszczenie z boksami,
27) rzady strachu i przemocy,
28) ciggle narzeka i narzeka,
zrzeda,
30) pograzenie sie w myslach,
32) element fozyska slizgowego,
33) akcja komandosow na ty-
tach wroga,
35) mleczny napdj z firmy Ba-
koma,
36) oddziela pole uprawne,
37) bierwiona przy kominku,
38) auto na postoju lub na te-
lefon,
39) rodzaj sieci rybackie;j.
Pionowo:

1) podniosty sposéb mowienia,

2) Grek z filmu Michaela Ca-

coyannisa,

3) plamki na twarzy Pippi Lan-

gstrump,

4) prymitywny domek w lesie,

5) ... Hawn, aktorka z filmu

~Szeregowiec Benjamin”,

6) wytworca baleronu i szynki,

7) masa serowa z mleka ow-

czego,
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8) potoczna nazwa nart,
9) kpi z uznanych zasad i oby-
czajow,
15) japonski konkurent Toyoty,
16) gorzysta wyspa Grecka
u wybrzezy Albanii,
18) wynagrodzenie za prace,
pensja,
19) japonski wachlarz sktadany,
21) ogrodzenie z cegiet lub be-
tonu,

22) optata pobierana na granicy,

24) sopel zwisajgcy ze stropu
jaskini,

26) roslinny motyw dekoracyjny,

28) Jan, tworca obrazu ,Bitwa
pod Grunwaldem”,

29) chrzescijanstwo lub judaizm,

30) burza $niezna, zawieja,

31) dawna zniewaga, ublizenie,

34) okreslenie urzedowe lub
geograficzne.

ROZWIAZANIENR 45
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, lecz unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny radzi stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien przyniesie
stabilizacje, ale horoskop

na dzi$ ostrzega, by nie igno-
rowac sygnatow od bliskich,
ktore wiele znacza.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by doktadnie
dobiera¢ stowa...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny podpowiada, by znalez¢
czas na odpoczynek i roz-
mowe z kims zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
cigga ludzi, lecz horoskop
na dzis$ radzi pamietac, aby
nie dominowac i da¢ innym
przestrzen do dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na detalach, ktére
dzi$ majg znaczenie. Horo-
skop dzienny na srode suge-
ruje unika¢ nadmiernej kry-
tyki i pozwoli¢ sobie na luz.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
harmonia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli postawisz
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
na dzis radzi nie ignorowac
przeczucia i unikac niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i nowym pomystom, ale ho-
roskop dzienny na $rode
podpowiada, by dokonczy¢
tez rozpoczete sprawy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przy-
niesie efekty, ale horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zapominac o odpoczynku

i zachowaniu réwnowagi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ pomoze Ci roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac sobie i nie bac sie nie-
standardowych rozwigzan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ bedzie Twojg sita,
jesli dobrze jg wykorzystasz.
Horoskop dzienny na srode
radzi unikac jednak nadmier-
nego zamartwiania sie.
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Emerytura moze by¢ wyzsza za dodatkowe lata pracy

Grzegorz Gajda
grzegorz.gajda@polskapress.pl

Choc¢ o emeryturze myslimy
dopiero w okolicach szes¢-
dziesiatki, warto zaintereso-
wac sie nig wczesniej. Sa py-
tania o wysokos¢ swiadcze-
nia, stabilnos¢ systemuije-

go przyszlosc.

Jak dziata system emerytalny
w Polsce, od czego zalezy wyso-
kos¢ naszego Swiadczenia i czy
mamy sie czego obawiac - o tym
rozmawiamy z prezesem Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych, Zbigniewem Derdziu-
kiem.

lle dostaniemy

nastaros¢?

Podstawowa zasada jest pro-
sta: wysokoS¢ naszej emerytury
zalezy od tego, ile sktadek od-
prowadziliSmy do ZUS w czasie
aktywnoSci zawodowej. Kazda
ztotéwka, ktorg ptacimy, trafia
nanasze konto, a jej wartos¢jest
corocznie waloryzowana - tak,
aby nadazata za inflacjg i zmia-
nami gospodarczymi. Im dtuzej
pracujemy, tym wyzsze bedzie
nasze $wiadczenie.

- Gdy osiggamy wiek emery-
talny i decydujemy sie przejs¢
na emeryture, ZUS dzieli zgro-
madzony kapitat przez staty-
styczng dalszg dhugosé zycia. Ko-
biety przechodza na emeryture
w wieku 60 lat i statystycznie
spedzajg naniej okoto 22,2 roku,
natomiast mezczyzni koncza
prace wwieku 65 lati korzystaja
ze Swiadczenia Srednio przez
18,2 roku. Skutek jest prosty - ko-
biety, ktore przechodzg na eme-
ryture wczesniej, maja zazwy-

O wysokosci emerytur
rozmawialismy

ze Zbigniewem
Derdziukiem, prezesem
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

czaj nizsze Swiadczenia, ponie-
waz ich kapitat jest dzielony
przez dhuzszy okres. Wartootym
pamietaé, planujgc moment za-
konczenia pracy - wylicza Zbi-
gniew Derdziuk, prezes Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

W momencie przejScia
naemeryture zgromadzony ka-
pitat dzieli sie przez tzw. staty-
styczna dalsza dlugos¢ zycia.
W praktyce oznacza to, ze im
wczesniej przejdziemy na eme-
ryture, tym dtuzej - wedtug sta-
tystyk - bedziemy pobierac
Swiadczenie, a wiec bedzie ono
nizsze. Dla przyktadu: kobieta,
ktora konczy aktywnoS¢ zawo-
dowa w wieku 60 lat, spedzi
Srednio 22,2 roku na emerytu-
1ze; mezczyzna konczacy prace
w wieku 65lat - okolo 18,2 roku.

ROznica ta przektada sie bez-
posrednio na wysokoS¢ Swiad-
czen. Kobiety czesto otrzymuja

FOT. POLSKA PRESS

mniej, poniewazich oszczedno-
Scidzielone sa na wieksza liczbe
lat. ZUS udostepnia specjalny
kalkulator emerytalny dostepny
waplikacji mZUS oraz na stronie
e-ZUS, ktory pozwala oszacowac
emeryture i podjac decyzje, czy
warto jeszcze pracowac.

Lepiej dtuzej pracowaé

Choc wizja szybkiego przej-
Scia na emeryture bywa ku-
szaca, zekonomicznego punktu
widzenia kazdy dodatkowy rok
pracy oznacza wzrost Swiadcze-
nia nawet 0 7-10%. Dlaczego?

Kazdy rok wiecej w aktyw-
noSci zawodowej to wzrost eme-
rytury, poniewaz nie tylko po-
wiekszamy nasz kapitat sktad-
kowy, ale tez skracamy okres,
przez ktory bedzie nam emery-
tura wyptacana. To prosty ra-
chunek: im wiecej pracujemy,
tym wiekszy mamy kapitati tym
WyZzsz3 otrzymamy emeryture.
Odktadanie decyzji o zakoncze-
niu kariery zawodowej o kilka lat
moze wiecrealnie poprawic na-
sza sytuacje finansowa w przy-
sztosci.

ZUS jest wyptacalny

Wokét ZUS-u narosto wiele
mitow, ajednym z najczestszych
jest ten o rzekomym bankruc-
twie instytucji. Fakty sa jednak
zupehie inne. Polski system
emerytalny dziata nieprzerwa-
nie od ponad wieku - jego po-
czatki siegaja jeszcze czasow
przed Iwojng Swiatowa i reform
Bismarcka. Cho¢ od tego czasu
zmienit sie nie do poznania,
podstawowe zatozenie pozo-
stato to samo: emerytury finan-
sowane s3 gtownie z biezacych
sktadek pracujacych.

Obecnie ok. 85% wydatkow
ZUS pokrywanych jest ze skia-
dek ubezpieczonych, a reszta
pochodzi z budzetu panstwa
w formie dotacji. W 2024 roku
wyniosta ona okoto 73 miliar-
dow ztotych, a w kolejnych la-
tach kwota ta bedzie rosnag,
m.in. zpowodu inflacjiiwalory-
zacji Swiadczen - wylicza Zbi-
gniew Derdziuk.

Najwiekszym wyzwaniem
nie jest wiec wyplacalnos¢ sa-
mego systemu, ale zmieniajaca
sie struktura demograficzna
spoteczenstwa. Zyjemy coraz
dtuzej - srednia dtugosc zycia
wynosi obecnie okoto 75 lat dla
mezczyzn i 82 lata dla kobiet -
a jednoczeSnie rodzi sie coraz
mniej dzieci. Jeszcze w latach
50. wspotczynnik dzietnosci
przekraczat 3,5 dziecka na ko-
biete, dzis spadtdo poziomu 1,1.

To powoduje, Ze coraz mniej
0s6b pracuje na coraz wiekszg
liczbe emerytéw. Obecnie w Pol-
sce mamy ok. 16 mln pracuja-
cych, ktérzy utrzymuja 8 min
Swiadczeniobiorcow. W latach
30. XXIwieku proporcje te mogg
wynosi¢ nawet 2:1 - dwoch pra-
cujacych najednego emeryta.

Minimalna emerytura

Nie kazdy mozeliczy¢ nawy-
sokie Swiadczenia. Osoby, ktére
pracowaty krétko lub odprowa-
dzaly niskie skiadki, moga
otrzymac bardzo niska emery-
ture - czasem nawet ponizej 10
zlmiesiecznie. Aby zapobiec ta-
kim sytuacjom, panstwo gwa-
rantuje emeryture minimalna:
kobiety, ktore przepracowaty co
najmniej 20 lat; mezczyzni, kto-
rzy majg minimum 25 lat stazu
pracy, otrzymuja Swiadczenie

nie nizsze niz 1878,91 zt brutto
(20251.).

Dodatkowo panstwo wspiera
seniorow dodatkowymi progra-
mami socjalnymi, takimi jak
»irzynasta”i,,czternasta” eme-
rytura, dodatki pielegnacyjne
czy nowa renta wdowia (15%
Swiadczenia zmartego wspot-
matzonka). Cho¢ takie wsparcie
pomaganajubozszym, generuje
tez ogromne koszty - finanso-
wane z deficytu budzetowego.

Migranci ptaca

do systemu

W dyskusji o emeryturach
coraz czesSciej pojawia sie watek
migracji. Istusznie, bo migranci
staja sie istotnym elementem
stabilnosci systemu. Obecnie
ponad 1,25 mIn cudzoziemcow
placisktadki wZUS - took. 7,7%
wszystkich ubezpieczonych.
Wnosz3 oni do systemu okoto
18,2 mld ztotych rocznie.

Ichrolanie konczy sie jednak
nasamych sktadkach. Obecnos¢
migrantow to rowniez wieksza
konsumpcja, wyzszy PKBiwie-
cej miejsc pracy. Kupuja pro-
dukty, ptaca podatki, korzystajg
z ustug - wszystko to napedza
gospodarke. Cho¢ w przysztosci
sami bedg pobiera¢ Swiadcze-
nia, dziS realnie wspierajg polski
system emerytalny, niejako
»kredytujac” go na kolejne de-
kady - uwaza Zbigniew Der-
dziuk.

Kulminacja zmian

demograficznych

ZUSregularnie przygotowuje
dtugoterminowe prognozy fi-
nansowe - piecio- i piecdziesie-
cioletnie - ktére pozwalajg pla-
nowac polityke emerytalna.

Z analiz wynika, ze najwieksze
wyzwanie nadejdzie w potowie
lat 30., gdy na emeryture przej-
dzie pokolenie powojennego
wyzu demograficznego.

Prezes ZUS zapewnia, Ze Sys-
tem jest na to przygotowany.

Prognozy wskazuja, Ze na-
wet w najtrudniejszych latach
ZUS zachowa wyptacalnosc.
Oczywiscie bedzie to wymagato
odpowiedzialnego zarzadzania
finansami publicznymi, dyscy-
pliny budzetowejipowstrzymy-
wania sie od nadmiernego roz-
szerzania Swiadczen ponad
mozliwosci panstwa. Jednak
mimo tych wyzwan, system po-
zostaje stabilny i wyptacalny.
Wymaga jedynie odpowiedzial-
nego zarzadzania - ograniczania
nowych wydatkow, dostosowy-
wania Swiadczen dorealiéw go-
spodarczych oraz madrej poli-
tyki migracyjneji prorodzinnej.

Kazdy jest kowalem

wiasnej emerytury

Cho¢ panstwo zapewnia
podstawowe zabezpieczenie fi-
nansowe nastaros¢, tood nassa-
mych zalezy, jak wysoka bedzie
naszaemerytura. Dhuzszapraca,
regularne odprowadzanie skila-
dek, dodatkowe oszczedzanie
czy inwestowanie - to wszystko
realnie wptywa na wysokos¢
przysztego Swiadczenia.

Warto juz dzi$ zainteresowac
sie swoim kontem wZUS i Swia-
domie planowac finansowa
przysztos¢. Bo cho¢ system
emerytalny w Polsce dziata sta-
bilnieima solidne fundamenty,
jego najwazniejszym elemen-
tem pozostaje to, cokazdy znas
zdecyduje sie do niego wnies¢.
©®
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W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

Ustugi

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacii / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

motofakty.pl

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE
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Zadrza sciany w Koszalinie.
Tu niec ma kompromisow

Jerzy Wicher
Koszalin

0d technicznego metalu zja-
metalcore'ows intensyw-
nos¢, az po bezkompromiso-
wy hardcore - historie ze-
spotow INDIVIDUAL,
ANEMJA i SCHIZMA poka-
zuja, jak przezlata ewolu-
owala ciezka scena muzycz-
naw Polsce. To nie tylko
opowies¢ o brzmieniu, ale
tez o determinacji, powro-
tachinieustannej potrzebie
grania.

INDIVIDUAL

- od jazzu w metalu

po metalcore’owa

destrukcje

Historia zespolu INDIVI-
DUAL zaczyna sie zimga 1995
roku i od poczatku wpisuje sie
w charakterystyczny dla lat 90.
eksperymentalny nurt ciez-
kiego grania. Po pierwszym
koncercie w 1996 roku sktad
ulegt zmianie, a zesp6t obrat
kierunek technicznego metalu
z wyraznymi wplywami jazzu
- rozwigzania rytmiczne i kom-
pozycyjne dalekie od schema-
tow byly jego znakiem rozpo-
Znawczym.

Choc grupa szybko zaczeta
zdobywac uznanie - wygry-
wajac przeglad w 1997 roku -
dziatalno$¢ zostata zawie-
szona. To jednak tylko pierw-
szy z wielu powrotéw. W 2002
roku INDIVIDUAL wraca
na scene, by po zmianach per-

BILETY:

» kupbilecik.pl

» bilety.ck105.koszalin.pl
= na bramee

KOSZALIN

UL. ZWYCIESTWA 105

Trzy zespoty, trzy rozne drogi, ale jedeﬁ wspolny mianownik: autentycznosé. W swiecie,
w ktérym trendy zmieniajg sie btyskawicznie, te zespoly udowadniaja, ze najwazniejsze
pozostaje jedno - szczeros¢ brzmienia i energia. Koszalin, pigtek, CK105, godz. 19

sonalnych i wokalnych skrecié¢
w strone metalcore’u. Mikro-
fon przejmuje Stefan, znany
lokalnie jako ,,silentblaster”,
a zespoOt stawia na ciezsze,
bardziej bezposrednie brzmie-
nie.

ANEMJA - nowoczesny
metal zmocnym
spotecznym przekazem
Na tle bardziej klasycznych
historii wyr6znia sie ANEMJA
- zespo6t dziatajacy od 2008
roku, ktory od poczatku budo-
wat swoja tozsamoS¢é poprzez
konsekwentny rozwéj i wy-
razne przestanie. Poczatki to
demowki: ,,Moja Sita” (2009)

i ,Nowy Poczatek” (2010),
a nastepnie EP-ka ,,Pod pre-
sjia” (2013), ktore ugruntowaty
obecno$¢ grupy na scenie.
Przetomem byt rok 2020
i wydanie pelnowymiaro-
wego albumu ,,Dychotomia”.
To wlasnie tutaj wyraznie sty-
cha¢ charakterystyczne dla
zespotu polaczenie nowocze-
snego metalu z melodyka i dy-
namiczng strukturg utworéw.

SCHIZMA

- legenda hardcore’u

i etyki DIY

Najdtuzsza historie w tym
zestawieniu ma SCHIZMA -
zespot zatozony w 1990 roku

w Bydgoszczy, wywodzacy sie
z punkowej Kompanii Karnej.
Od poczatku dziatalnosci
grupa postawita na hardcore
w jego najbardziej bezkom-
promisowej formie - szybki,
agresywny iideowo spdjny.
Mimo licznych zmian per-
sonalnych przez ponad trzy
dekady SCHIZMA pozostata
wierna swojej estetyceietyce
niezaleznoSci. W dorobku ze-
spotu znajduje sie szes¢ albu-
mow studyjnych oraz liczne
wydawnictwa poboczne -
od splitow po nagrania kon-
certowe. Jednak to wtasnie
koncerty stanowig esencje
dziatalnosci SCHIZMY.

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof =
Scibor = Stan morza (Bft) 3-5
Biuro Calvus __/‘ Sita wiatru (Bft) g \R/
Sroda Kierunek wiatru 992 hPa f ‘ 4 9

o - Wiadystawowo
Nad Pomorze dociera T teba (15 F
wilgotne powietrze z 5 °Uska Weihefowo He?
zachodu. W ciggu dnia ’ 5 LebBork 5
bedzie pochmurno z o SEUPSK &3
przejasnieniami i po- m &3 < o (o
Tawiy sie opady do. 70 km/h 5 i awno 16 Kkafiy  aDANSK
szczu. Temperatura P e * OxoszALIN . i F
max do 13:17°C. Wiatr 6 oRewal Koscierzyna S
silny i porywisty z ptd.- e soeors T4 vilstio A
zach. W nocy za- 138 ¥ Strogar
nikajgcy deszcz MU &
i wiecej przejasnien \ Polczyn-Zdrd] R
Jutro zachmurzenie Szczecinel Catiohow ’
umiarkowane i bez R *
opadow. Bedzie  szczeoN g DEnE® q 65 km/h
chtodnej max do 6:9°C () Pomorside
Wiatr umiarkowany Stargard o . qutek Sobota
i silny z zachodu. Od [ 3’MEX Watcz
piatku pogodnie, rano *\ 10° 10° 11 ° 11 °
przymrozki do -1:-3C

Pogoda dla Polski

< 3
¥

\

¥ ¥

.
* .

* pogodnie * zachmurzenie umiarkowane * przelotny deszcz « przelotne deszcze iburza  og@® pochmurno ﬂ\' mzawka
1Y

"; ciagly deszcz «ciagﬁy deszcz i burza <& przelotny $nieg  «E% ciagly Snieg

mgta V marzngca mgta &2 Sliska droga

temp. w dzien

marznaca mzawka marznacy

[EEEJ temp. wnocy 15° temp. wody 3K 112 cm - grubosé pokrywy snieznej 1041 hPa 4§ cisnienie i tendencia

N przelotny Snieg z deszczem <L ciagly $nieg z deszczem
A ,,
deszcz ‘T') zamie¢ Sniezna opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru

&2» smog

#00 cm s

%30cm  00cm

Gdansk| 17° | 10° | &%
Krakéw | 16° | 7 ° 4
Lblin| 15° 1 9 °| «»
oszyn| 15| 10° | «@»
Poznan | 17° 1 9 ° | @»
Torun . 16° | 10° & <@
Wroctaw | 17° 1 Q °| <P
Warszawa| 16" | 8 ° | 47
Karpacz, 15" 7 ° | 4%
Ustrzyki Dolne . 16° | 10° | <%
Zakopane| 12° B °| <am

FOT. MATERIALY PRASOWE

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.03.2026

KROTKO

POLICE

Sladami wiclkanocnego zajaca

§ s
N\ 4 2
B

kgL

ety @

:‘:‘}P MIE S50 ESRQDF; Kmltu;'“w POUCACH !zaz(QOtv TEZAPILY M :
[l w Slaclecha ol o

Wielkanocny Zajaczek otwiera drzwi do swojej przytulnej
norki i zaprasza wszystkie dzieci do wspolnej, Swigtecznej
przygody! Wiosenne ziola i pachnace kwiaty czekaja, by zasa-
dzi¢ je w doniczkach, a wielkanocne dekoracje wypatruja chet-
nych. Miejski OSrodek Kultury w Policach, godz. 17

StUPSK

LJezioro fabedzie” juz bylo

We wczorajszym ,,Glosie” nia Baltica w Stupsku, to kon-
omylkowo poinformowali- cert Edyty Geppert. Artystka
$§my o spektaklubaletowym jestznanaztego, ze zwielka
,,Jezioro Labedzie”, ktore starannoscia buduje swoj re-
mialo sie odbyc wPolskiejFil-  pertuar. Jej precyzyjnie wyre-
harmonii Sinfonia Balticaim.  Zyserowanerecitale sarzadka
Wojciecha Kilara w Stupsku. okazja ustyszenia prawdzi-
Spektakl faktycznie miat wych perelek polskiej pio-
miejsce wFilharmonii,ale24  senkiliterackiej. Z tych pro-
lutego. Za pomylke przepra- stych, melodyjnych, matych
szamy zaréwno widzéw, jak form stowno-muzycznych ar-
iFilharmonie. tystka wydobywa wielkie
Najblizszym wydarzeniem, emocje. Recital Edyty Gep-
ktore bedzie mie¢ miejsce pert odbedzie sie 28 marca

w Polskiej Filharmonii Sinfo-  ogodz.19.

SEUPSK

Mister Pank zdziwiony Swiatem

] Jﬁqfl.d‘ﬁ"i‘ﬂ Prima

FOT. ARCHIWUM

»Mister Pank. Piosenki kryzysowe” to muzyczny spektakl o mi-
cierockowego bohatera, o jezyku popkulturyio tym, co dzieje
si¢ zlegenda, kiedy trafia w rece tych, ktérzy przez lata stuchali
jej zdrugiego planu. Na scenie pojawiaja sie mlode perfor-
merki, ktore przejmuja piosenki nalezace do kanonu polskiej
muzyki popularnej i zaczynaja czytac je nanowo. Stowa, ktore
przezlata brzmialy jak glos pokolenia, nagle zmieniaja znacze-
nie. Refreny zaczynaja zadawaé pytania. Bohaterowie piosenek
przestaja by¢ tak... oczywisci. OT Rondo, godz. 19
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Swiatek zwolnila Fissette’a. Kto
zostanie jej nowym trenerem?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek poinfor-

mowala przedwczoraj o za-
konczeniu wspolpracy z tre-
nerem Wimem Fissette'em
w dniu urodzin 46-letniego
belgijskiego szkoleniowca.

Zwolnienie trenera Wima Fis-
sette’a jest poktosiem stabej
formy Igi Swiatek, ktéra pre-
zentuje od poczatku tego se-
zonu. Najwiekszy sukces, jaki
znim osiagnela, to zwyciestwo
w ubiegtorocznej edycji wiel-
koszlemowego Wimbledonu,
ktory wygrata poraz pierwszy.
»POo wielu miesigcach
wspolnej pracy z trenerem Wi-
mem Fissette podjetam decy-
zje o tym, ze p6jde inng droga.
To byt intensywny czas peten
wyzwan i wielu waznych do-
Swiadczen. Jestem wdzieczna
za jego wsparcie, doSwiadcze-
nie i wszystko, co razem o0sia-
gneliSmy - w tym spetnienie
jednego z moich najwiekszych
sportowych marzen. Dziekuje
CiTrenerze zaten czasizalek-
cje, jakie dzieki Tobie odebra-
tam. Zycze Ci wszystkiego do-
brego - zaréwno zawodowo,
jak i prywatnie” - napisata
Swiatek na Instagramie.
_ Trener Fissette po decyzji
Swiatek podziekowat jej
za wspolne chwile. Belg prze-
kazat polskiej tenisistce zycze-
nia powodzenia i dalszych suk-
cesOw. ,,Igo, zycze ci powodze-
nia i sukcesow w przysztosci.
Jestem pewien, ze je osia-
gniesz” - przekazat.

Pozostala czesé sztabu Swia-
tek jest bez zmian. Swoje stano-
wisko zachowata budzgca naj-
wiecej kontrowersji psycho-
lozka Daria Abramowicz.

Trzecia w Swiatowym ran-
kingu Polka nie poinformowata
jeszcze, kto bedzie jej nowym
szkoleniowcem.

Trener Wim Fissette zostat zwolniony przez Ige Swiatek
po rozczarowujgcych wynikach Polki w obecnym cyklu

- Decyzje dotyczaca zatrud-
nienia nowego trenera lub tre-
nerki Iga oglosi sama, gdy ta de-
cyzja juz bedzie. Na razie nie
wiadomo, czy nowego szkole-
niowca zobaczymy juz podczas
najblizszego turnieju z jej
udziatem w Stuttgarcie do kt6-
rego zostala zgtoszona i w kto-
rymma wystapic - powiedziata
w rozmowie z Polska Press Da-
ria Sulgostowska, PR mene-
dzerka najlepszej polskiej teni-
sistki.

Ostanio pojawiaty sie infor-
macje, jakoby nowym trene-
rem Swigtek miat zosta¢ Piotr
Wozniacki, ojciecibyty pitkarz
itrener dunskiej tenisistki Ca-
roline Wozniackiej, ktorg do-
prowadzit do pierwszego miej-

sca w Swiatgowym rankingu
oraz zwyciestwa w Australian
Open w 2018 roku.

- Te pojawiajgce sie informa-
cje, to sa tylko spekulacje me-
dialne, ktore nie maja zadnego
odzwierciedlenia w rzeczywi-
stosci - skomentowata Sulgo-
stowska.

63-letni Wozniacki stanow-
czo zdementowat plotki w roz-
mowie z Interig Sport: - Z pew-
noscig nie bede nowym trene-
rem Igi Swiatek. Kto$ sie pomy-
lit. Nikt ze mna nie rozmawiat.
Anawet gdyby, to i tak zakon-
czytem kariere trenerska - po-
wiedziat Wozniacki.

Wyjasniajgc powod swojej
decyzji, ojciec Caroline 0znaj-
mit: - Szczerze mowiac, po za-

FOT. AP/EASTNEWS

koniczeniu kariery przez Caro-
line otrzymywatam bardzo do-
bre oferty, ale teraz nie jest na to
odpowiedni moment. Mam
wspaniatg rodzine, wnuki,
wnuczki itd. i wiem, ile to kosz-
tuje. Iwiem, ile energii, czasu
iprawdziwego poSwiecenia to
wymaga. Oczywiscie zdaje so-
bie rowniez sprawe, ze ludzie
teraz chcg kogos, kto jest ma-
drzejszy i rozumie swoje btedy,
tak jak ja z mojg corka. Po tym
calym doswiadczeniu wiem,
w ktora strone iS¢, ale to juz
przesadzone. Absolutnie nic
nie jest w stanie mnie zmusic
do zmiany zdania.

Choc Wozniacki oswiadczyt,
zenie dolaczy do zespotu Swig-
tek, zasugerowat idealnego,
wedtug niego, kandydata
na stanowisko trenera najlep-
szej polskiej rakiety. - Jesli ze-
spot Igi Swiatek, a nawet ona
sama, nie podjeli jeszcze decy-
Zji w sprawie nastepcy Wima
Fissette’a, zabieram glos
iwiem, o czym méwie. Dawid
Celt powinien by¢ brany
pod uwage - stwierdzit byty co-
ach Carlonie.

40-letni Dawid Celt byt fizy-
koterapeutg w sztabie bytej
gwiazdy polskiego tenisa
Agnieszki Radwanskiej, z kt6rg
zwigzal sieima syna, kiedy tre-
nerem ,,Isi” byt trener Tomasz
Wiktorowski, ktory potem pra-
cowal z sukcesami ze Swia-
tek przed Fissette’em. Obecnie
Celt jest wzietym komentato-
rem tenisowym, a takze kapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski, w ktorej sekunduje miedzy
innymi Swigtek w meczach Bil-
lie Jean King Cup.

- Nie wiadomo, czy nowy
trener lub trenerka bedzie pra-
cowac zIga juz podczas najbliz-
szego turnieju z jej udziatem
w Stuttgarcie - podsumowata
menedzerka Swigtek. Turniej
WTA 500 w Stuttgarcie odbe-
dzie sie 13-19 kwietnia.©®
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‘Tomasiak nie wystartuje
na zakonczenie sezonu PS
na letalnicy w Planicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Multime-
dalista olimpijskiz Mediola-
nu 2026 Kacper Tomasiak za-
korniczylsezoninie wystartu-
je wpodsumowujacych cykl
Pucharu Swiata 2025/2026
zawodach w Planicy.

Trener kadry polskich skoczkow
Maciej Maciusiak poinformowat,
ze najlepszy obecnie ,,0rzel”,
Kacper Tomasiak, nie wezmie
udziatu w konczacych sezon lo-
tach na Letalnicy w stowenskiej
Planicy wweekend 26-29 marca.

W niedziele Tomasiak zali-
czyt groznie wygladajacy upa-
dek podczas kwalifikacji do kon-
kursu Pucharu Swiatanamamu-
ciej skoczni wnorweskim Viker-
sund. Przy ladowaniu nie od-
pietasiejednanarta,aonsamob-
rocit sie i uderzyt tytem gtowy
o zeskok. Zawody ostatecznie
odwotano z powodu zbyt silnego
wiatru. W poniedziatek zostat
wypisany ze szpitala w Dram-
men po przejSciu szeregu badan,
ktore nie wykazaty zadnego po-

waznegourazu. W zwigzku z tym
wrocil zreszta druzyny do Polski
iw godzinach popotudniowych
dotartdodomu w Bielsku-Biate;.
- Lepiej, zeby odpoczat. Jest bar-
dzo zmeczony. Kacper zostanie
w domu. Planica w przysztym
roku - skomentowat Maciusiak.

Tomasiaka moze zastgpi¢
inny junior, jesli Polska zechce
wykorzysta¢ szeScioosobowa
kwote startowa. W przeciwnym
razie w Stowenii wystartuje pie-
ciu Biato-Czerwonych.

Dzisiaj o godzinie 10 rozpocz-
nie sie oficjalny test Letalnicy
(HS240) przed wielkim finatem
sezonu. Przedwczoraj organiza-
torzy opublikowali liste przed-
skoczkow, ktorzy beda mieli oka-
zje do oddania prob. W gronie
31testerow znalazl sie reprezen-
tant Polski Wiktor Fickowski,
ktory w tym sezonie miat juz
okazje do testowania mamuciej
skoczni podczas mistrzostw
Swiata w lotach narciarskich
w Oberstdorfie, gdzie ustanowit
swojnowy rekord zyciowy, uzy-
skujac wjednej z prob odleglosé
198,5metra.
©®

Kacper Tomasiak, decyzjq trenera kadry Macieja
Maciusiaka, zakonczyt juz sezon Pucharu Swiata

Przestroga dla Urbana.

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski juz w czwartek zmie-
1zy sie zniewygodna Alba-
nia w péifinale barazy o mi-
strzostwa Swiata 2026.

Przygotowania do spotkania
z Albanig ruszyly od poczatku
tygodnia, gdy kadrowicze zje-
chali na zgrupowanie do War-
szawy. Pierwszy trening odbyt
sie niemal w komplecie. Naj-
p6zniej dotarto trio z FC Porto:
Jakub Kiwior, Jan Bednarek

oraz debiutujgcy 17-letni
skrzydtowy Oskar Pietuszew-
ski, ktory po ostatnich kapital-
nych wyczynach podbija Pot-
wysep Iberyjski.

Wtorkowe zajecia odbyty
sie po potudniu na stadionie
Legii. Tym razem trenowali
juz wszyscy powotani. Opty-
mizmem napawajg tez raporty
medyczne - jak dotad obyto
sie bez urazéw.

Lepiej dmuchaé nazimne
Na papierze wszystko prze-
mawia za Polska. Kadra Jana
Urbana jest wyzZej wyceniana,

a bukmacherzy stawiaja ja
wroli faworyta nie tylko potfi-
natu, ale i catych dwuetapo-
wych barazy.

Historia pokazuje jednak,
ze Albania potrafi sprawiac¢
problemy. W eliminacjach
do Euro 2024 to witasnie ten
rywal powaznie skomplikowat
sytuacje Polakow. Porazka 0:2
kosztowata posade Portugal-
czyka Fernando Santosa.

W tamtym meczu trafiali
Jasir Asani i Mirlind Daku,
a w Srodku pola zagrali Piotr
Zielinski i Grzegorz Krycho-
wiak, dla ktorego byt to ostatni

wystep w kadrze. Rowniez
w Warszawie Polska meczyta
sig, ale wygrata skromnie po
btysku Karola Swiderskiego.

Klucz tkwi

w srodku pola

Najwiekszym wyzwaniem
dla selekcjonera pozostaje
ustawienie drugiej linii. To
tam mogg rozstrzygnac sie
losy meczu. Czy postawic
naofensywne ustawienie, czy
lepiej zabezpieczyC Srodek
pola? Pewniakiem pozostaje
Piotr Zielinski, majacy ugrun-
towang ostatnio pozycje w In-

terze Mediolan. W dobrej for-
mie jest tez Jakub Moder,
ktoéry w ostatnim meczu Fe-
yenoordu z Ajaksem zdobyt
pierwszg bramke w sezonie
ligi holenderskiej. Nie mozna
jednak zapominac o sile ry-
wala. Albania, od dtuzszego
czasu prowadzona przez Syl-
vinho, to zespdt dobrze zorga-
nizowany, oparty na pitka-
rzach z doSwiadczeniem we
wioskiej Serie A inawet angiel-
skiej Premier League.

Dlatego wydaje sie niemal
pewne, ze selekcjoner Jan
Urban zacznie od zabezpiecze-

O tym musi pamictac przed barazem z Albania

nia tyléw i postawi na jednego
typowego defensywnego po-
mocnika. W tej roli natural-
nym kandydatem z powota-
nych jest Bartosz Slisz z Brgnd-
by, ktory daje rtownowage i sta-
bilnos¢ obok kreatywnego Zie-
linskiego.

Mecz poétfinatowy barazy
o mundial 2026 Polska - Alba-
nia na PGE Narodowym
w Warszawie rozegrany zosta-
nie jutro, to jest w czwartek,
26 marca - poczatek o godzinie
20.45. Transmisje przeprowa-
dzi Telewizja Polska na ante-
nach TVP1i TVP Sport. ©®
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PItKA NOZNA. Za nami pél-
metek wiosny. Gdyby wziaé
pod uwage tylko ten frag-
ment sezonu, to Pogon
Szczecin jest w czoléwce
ipochwat byloby wiecej. Ale
drzymy o przyszlosc.

Po jesiennej czeSci sezonu
2025/26 (18 kolejek) Pogon byta
na 12. miejscu z 21 punktami.
Miala mizerng przewage
nad grupa spadkowa, w tym 2
punkty wiecej od ostatniej Le-
gii Warszawa. Byto dla wszyst-
kich jasne, ze przed Portow-
cami trudna wiosna.

Pogon potrzebowata
do skutecznej walki wzmoc-
nien, ale transfery szty dziata-
czom opornie. Do tego stopnia,
ze w Kklubowych kuluarach
mowi sie, ze trener Thomas
Thomasberg byt bliski rezygna-
cji z pracy przez ten brak kon-

kretnych dziatan.
Na szczescie Pogon zdotata
zakontraktowac jeszcze

przed pierwszym wiosennym
meczem Kellyna Acoste (defen-
sywny pomocnik ze Stanow
Zjednoczonych), Attile Szalaia
(obronca z Wegier) i Karola An-
gielskiego (napastnik). Po stro-
nie strat - Rajmund Molnar. Na-
pastnik w grudniu doznat kon-
tuzjiiw styczniu okazatossie, ze
do gry wréci dopiero w nowym
sezonie. W styczniu sprzedany
tez zostat Adrian Przyborek
(trafit do wtoskiego Lazio).
W dodatku nie udato sie prze-
kona¢ dziataczy Piasta Gliwice,
by szybciej rozwigzali umowe

z Patrykiem Dziczkiem. Ograny
w Polsce ligowiec, ktory miat
krotka przygode w reprezenta-
cji Polski i flirt z wtoska pitka -
podpisat kontrakt z Pogonig, ale
bedzie obowigzywat od lipca.
Zabiegi Pogoni i kolejne propo-
zycje, by Dziczek juz wiosng
zmienit barwy - byty zbyt stabe.

Ten pierwszy bilans transfe-
rowy byt staby, poczatek wio-
sny tez, wiec Pogon zatrudnita
jeszcze Madsa Aggera (skrzy-
dtowy z Danii) oraz Filipa Cu-
icia (napastnik ze Stowenii).
Dopiero po tych transferach
ogo6lny bilans na papierze byt
niezly, ale ligowa rzeczywistoS¢
szybko zweryfikowata jakosé
wzmochnien.

W 8 meczach tego roku Po-
gon zdobyla 13 punktow (4
zZwyciestwa, remis i 3 porazki).
W tabeli za ten okres zajmuje 7.
pozycje, czyli catkiem dobrze.
Tyle, ze Portowcom realnie
grozi spadek. Co prawda zaj-
muje obecnie 13. pozycje,
a przewaga nad strefg spad-
kowa wzrosta do 4 punktow,
ale w gronie mocno zagrozo-
nych spadkiem sg Widzew
E6dzZ (17. miejsce) i Legia War-
szawa (15.). Ciezko liczy¢, ze te
zespoty - zduzym indywidual-
nym potencjatem - nie przebu-
dza sie na dobreinie pozostang
w elicie.

Pogon tez ma spory poten-
cjat, ale w druzynie za duzo
ogniw nie pracuje na odpo-
wiednim poziomie.

Pierwszy przyktad: zima
do zespotu dotaczyc Patrik Per-
son. Szkoleniowiec wczesniej
pracowal w zespole mistrza
Szwecji i tak jak tam, tak

PILKA NOZNA

Attila Szalai (zdj.) zostat dodatkowo powotany do reprezen-
tacji Wegier na towarzyskie spotkania ze Stowenig (28.03)

i Grecja (31.03). Wczesniej powotania otrzymali inni pitkarze
Pogoni: Kamil Grosicki oraz Hussein Ali (Irak) beda walczy¢
w barazach o udziat w tegorocznym mundialu, a Dimitrios
Keramitsis po raz kolejny dostat powotanie do mtodziezowe;j

kadry Greciji.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 25.03.2026
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Wybrzeze Rewal przegrato
z Elang w Toruniu 1:5 na za-
konczenie 23. kolejki i nadal
jest ostatnie w tabeli Il ligi.
Flota Swinoujscie podejmie
dzi$ o godz. 14 Note¢ Czarn-
kow z zalegtym spotkaniu

z listopada.

ac plusow w Pogoni

w Szczecinie miat odpowiadac
za state fragmenty gry. Czy
duza zmiana jest widoczna.
Nie. Pogon potrafi zyskac
po SFG, ale tez potrafi fatwo
straci¢ bramki po takich sytu-
acjach. W Gdansku - pierwszy
rzut wolny Lechii zakonczyt sie
golem. W meczach, gdy ze-
spoty s3 pod presja wyniku,
drza o utrzymanie sie w elicie -
takich btedow musi by¢ jak naj-
mniej.

Kolejny element gry: przeto-
zenie ataku pozycyjnego
na czyste sytuacje bramkowe.
Poziom rozgrywania akcji ku-
leje. Troche przez brak stabilno-
Sci sktadu, ale i wzgledy men-
talne. Cierpig na tym szczeg6l-
nie napastnicy. Od Karola An-

gielskiegoiFilipa Cuicia wyma-
gamy bramek, ale takich czy-
stych okazji tow 8 meczach nie
mieli zbyt wielu, a sytuacji sam
nasam to moze 1-2.

Pogon cierpi takze przez sta-
bosciindywidualne. Tu rozpo-
cz3C trzeba od kapitana. Kamil
Grosicki pechowo wszedt
w wiosne: zmarnowany karny
w meczu z Motorem, zmarno-
wane sytuacje bramkowe w ko-
lejnych meczach. Cierpi kapi-
tan, aleizespét. Grosicki potrafi
weciaz docisnaé, oszukac prze-
ciwnika, prezentuje odpowied-
nig pewnos¢ siebie (kosztem
zaangazowania w grze obron-
nej), ale juz jakoS¢ strzatow czy
dosrodkowan obnizyt. Jesli Po-
gon ma sie utrzymac po repre-

Natan tawa ma dobre wejscie do zespotu Pogoni Szczecin

zentacyjnej przerwie Kkibice
muszg zobaczyc¢ najlepsza wer-
sje kapitana.

I o ile mozna by¢ w miare
spokojnym o to, tojuz zrozwo-
jem Sama Greenwooda czy
Madsa Aggera jest wiecej zna-
kow zapytania. Anglik zawodzi
od jesieni, a gra duzo. Jego gol
z wolnego pomogt pokonac
Arke, ale nie przetozyt sie na to,
by Greenwood zostat jednym
z liderow druzyny. A w takim
celu byt sprowadzany do Po-
goni.

Agger ma miesieczny staz
w druzynie, wiec jako$ mozna
gousprawiedliwic, ale przycho-
dzit do Pogoni zdrowy i w ryt-
mie meczowym z ligi duniskiej.
Tam grat w czotowym zespole,

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI/POLSKA PRESS

notowat ciekawe statystyki,
a w Pogoni na razie wyglada
stabo.

Cuic - trudno go ocenic, bo
grat mato. Szalai - przejatrole li-
dera defensywy, ale blteddw sie
nie wystrzega, a Acosta - gra
Srednio. Jesli do tych ostatnich
wzmocnien dotgczymy ocene
letnich transferéw to bilans Po-
goni wychodzi mizerny i stad
problemy w walce o utrzyma-
nie.

Plusy? Naprawde ciezko je
teraz wskazaé, bo i sytuacja
w tabeli na to nie pozwala.
Na pewno jednak zespét ma
kim gra¢. Bramkarz Valentin
Cojocaru niedawno popenit
babola, ale to wciaz jest jeden
z lepszych bramkarzy w lidze,
w obronie raczej pozytywnie
prezentujg sie  Srodkowi
obroncy Szalai oraz Dimitrios
Keramitsis, a na bokach dobre
wystepy notowali Hussein Ali,
Leo Borges czy Leonardo Ko-
utris. W pomocy kibicow cieszy
proces rozwoju Jose Pozo
iPaula Mukairu. Obaj prezento-
wali sie stabo jesienia, a teraz
nalezg do kluczowych graczy.
Jest tez w drugiej linii serce dru-
zyny - Fredrik Ulvestad.

Pozytywnym zaskoczeniem
jest tez debiut w Pogoni nie-
spelna 17-letniego Natana
Eawy. Pomocnik daje nadzieje
na przysztoS¢ i musi teraz li-
czy¢, ze sztab nie zgubi odwagi
i mtodemu zawodnikowi be-
dzie dawat kolejne, regularne
okazje do wystepow.

Tych plusikéw wiosny (i ca-
tego sezonu) jest jednak
zamato. Po przerwie - musi sie
to zmienic. ©®

Chemik rozpoczyna ¢wierdcfinaly. O najlepsza czworke z Budowlanymi

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

SIATKOWKA. Lotto Chemik
Police sam jest sobie winny,
ze jegorywalem jest zespot
Budowlanych Eodz.

Chemik do walki w play-offach
przystepuje z 7. pozycji porun-
dzie zasadniczej i dlatego be-
dzie rywalizowat w pierwszej
rundzie z todziankami, ktore
zbilansem 19 zwyciestwi 3 po-
razek ustapily jedynie Develo-
presowi Rzeszéw (20:2). To
wlasnie z t6dzkiej ekipie fa-
chowcy widza druzyne, ktéra

moze zatrzymaé Developres
w walce o obrone tytutu mi-
strzowskiego. Stad tez niskie
notowania Chemika przed star-
tem ¢wiercfinatow.

Chemik mogt zajac lepsza
pozycje. Poniespodziewanych
wygranych w Opolu czy z EKS
E0dz otwarta byta szansa na-
wet na zajecie 5. miejsca
po rundzie zasadniczej. To juz
byloby dobre osiggniecie. Nie-
stety, na finiszu rundy zasadni-
czej pojawita sie zadyszka i po-
razki z Radomka Radom oraz
Stalg Mielec. Szczego6lnie po-
razka z mielczankami miata bo-
lesny skutek, bo Stal otworzyta

W rundzie zasadniczej Chemik dwa razy przegrat

z Budowlanymi t6dz 0:3
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sobie szanse na 6. lokate. Mu-
siala jednak pokonac¢ w der-
bach Developres. Zrobita to, bo
mistrz wystawit rezerwowy
sktad. Miat do tego prawo, gdyz
walczyt na dwoch frontach
(takze w Lidze Mistrzyn). 6. Stal
zagra wiec w ¢wiercfinale z Uni
Opole, a to - obiektywnie - ta-
twiejszy przeciwnik niz Bu-
dowlani.

W Srode o godz. 20 pierwszy
mecz w kodzi. W ¢wiercfina-
fach druzyny walcza do 2 zwy-
ciestw. Drugie spotkanie bedzie
rozegrane 30 marca (poniedzia-
lek) w Enea Arenie w Szczeci-
nie (godz. 17.30) i to moze by¢

ostatni mecz sezonu dla ktorejs
zdruzyn. Jeslibedzie remis - to
decydujgce spotkanie znow be-
dzie rozegrane w kodzi - 1
kwietnia, ale jeszcze nie usta-
lona jest godzina.

W innych ¢wieréfinatach za-
graja: Developres (1. po rundzie
zasadniczej) - Patac Bydgoszcz
(8.), Uni Opole (3.) - Stal Mielec
(6.), BKS Bielsko-Biala (4.) - EKS
E6dz (5.). Zwyciezcy ¢wiercfi-
natoéw beda walczy¢ w potfina-
tach, a druzyny z miejsc 5-8 po-
walcza w dwumeczach (5. z 6.
i7.28.) ote pozycje.

Sezon 2024/25 Chemik za-
konczyt na 7. miejscu. ©®



