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” Wczoraj w Waojtowie (gm. Barczewo) zderzyty sie trzy auta. Kierowca hyundaia

i20 przez nieostroznosc¢ wjechat w tyt stojgcego przed Swiattami bmw. Z kolei
bmw wpadto na stojgcg przed nim skode. Jedna osoba trafita do szpitala.

/bieramy na sztandar dla naszych zotnierzy

WO0ISKO || Trwa publiczna zbiérka pieniedzy na sztandar dla 4. Warminsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej
im. kpt. Gracjana Froga ps. ,,Szczerbiec". Uroczystos¢ wreczenia Terytorialsom sztandaru planowana jest na 17 maja.

uz ponad 2400 zolnierzy liczy

4 Warminsko-Mazurska Bryga-

da Obrony Terytorialnej, kto-

rej formowanie rozpoczelo sie

w2017 roku. Brygada caly czas
sie rozwija. Obecnie sklada sie zczte-
rech batalionow, ktore znajduja sie
w Olsztynie, Moragu, Braniewie i Gi-
zycku oraz z trzech kompanii samo-
dzielnych: dowodzenia ilogistycznej
w Olsztynie oraz kompanii saperow
w Elku. Terytorialsi, ktorych dewiza
jest ,Zawsze gotowi, zawsze blisko”,
coraz bardziej wrastaja w region,
strzegac i pomagajac mieszkancom
Warmii i Mazur. Od 2018 roku patro-
nem brygady jest kpt. Gracjan Klau-
diusz Frog, ps. ,Szczerbiec”, dowodca
3 Wilenskiej Brygady Armii Krajowej,
ktory wgrudniu ubieglego roku zostal
awansowany po$miertnie na stopien
podputkownika.

W miniong sobote w Muzeum Zol-
nierzy Wykletych i Wieznioéw Poli-
tycznych PRL w Warszawie zosta-
la odsloniecia pamiatkowa tablica
upamietniajaca dowddce 3. Wilen-
skiej Brygady Armii Krajowej i pa-
trona brygady. Podczas uroczystosci
zostala odczytana decyzja dotyczaca
mianowania kpt. Gracjana Klaudiu-
sza Froga ps. ,Szczerbiec” na stopien
podpulkownika. Aktu odsloniecia
tablicy pamiatkowej dokonal wice-
minister obrony narodowej Seba-
stian Chwalek, ptk Mirostaw Brys,
dowoddca 4 W-MBOT i Maciej Frog,
wnuk patrona brygady.

Podpulkownik Gracjan Klaudiusz
Frog ps. ,Szczerbiec” urodzil sie 8
grudnia 1911 roku w Laskowece. Nale-
zal do grona najzdolniejszych dowod-

Fot. DWOT

cow wilenskiej Armii Krajowej. Zo-
stal aresztowany 10 lipca 1948 roku.
Podczas $ledztwa torturami starano
sie zmusi¢ go, aby potwierdzil absur-
dalny zarzut wspolpracy z Niemcami.
Nie zlamal sie. Zostal skazany na kare
$mierci, a wyrok wykonano 11 maja
1951 r. Miejsce jego pochowku po-
zostaje nieznane. Symboliczny grob
ppik. Froga znajduje sie na cmenta-
rzu powazkowskim.

Brygada ma znamienitego patrona,
ale nie ma wlasnego sztandaru. Zol-
nierze WOT skladajac przysiege woj-
skowa, Slubuja na sztandary innych
jednostek operacyjnych, bo brygada
nie ma swojego. A czym dla jednostki,
dla jej zohierzy jest sztandar, tego nie
trzeba nikomu tlumaczyc¢.

— Sztandar jest najwyzsza wartoScia
jednostki wojskowej. Dla zolnierza
to jest honor shuzy¢ pod sztandarem,
ajednocze$nie obowiazek, zeby tego
sztandaru broni¢ — moéwi plk Miro-
staw Brys, dowodca 4 WMBOT.

Niedawno zostala podjeta oddolna
inicjatywa spoleczna, zeby ufundo-
wa¢é brygadzie sztandar. Zawiazal
sie spoleczny komitet, ktory prowa-
dzi publiczna zbidrke na ten cel. Na
czele komitetu stoi wojewoda Artur
Chojecki, awiceprzewodniczacym jest
prof. Ryszard Gorecki, rektor UWM.
Zbiodrce na sztandar patronuje ,,Ga-
zeta Olsztynska”. Sztandar dla Te-
rytorialsow z Warmii i Mazur bedzie
symbolem przywigzania do wartosci,
ktorymi zolnierze kieruja sie wstuz-
bie: ,B6g Honor i Ojczyzna”. Bedzie
symbolem integrujacym Terytorial-
sOw ze spoleczenstwem Warmii i Ma-
zZur.

Matka chrzestng sztandaru zostala
Agnieszka Pasko, dyrektor Centrum
Edukacji Mundurowej w Elku, a oj-
cem chrzestnym Maciej Frog, wnuk
patrona brygady.

Koszt sztandaru jest szacowany na
ok. 20 tys. zL. Komitet posiada konto
bankowe, na ktére mozna wyplacac

CHETNI DO WSPARCIA
ZBIORKI NA SZTANDAR
MOGA WPtACAC
PIENIADZE NA KONTO
BANKU PEKAO SA: 74
1240 5598 1111 0010
9570 0363 Z DOPISKIEM
+SZTANDAR" .

datki. Pieniadze juz plyna, ale jeszcze
sporo brakuje do potrzebnej kwoty.

— Inicjatywa ta nas bardzo cieszy.
Dowodzi to, ze lokalna spolecznosé
dostrzega to, co robimy dla mieszkan-
cow, dla regionu — nie kryje zadowo-
lenia dowodca 4 WMBOT. — Nieraz
juz nasi zolnierze pomagali policji
w poszukiwaniach zaginionych osob,
np. grzybiarzy wokolicach Lidzbarka
Warminskiego. Wspieramy stuzby sa-
nitarne wwalce z ASF. JesteSmy zol-
nierzami, pamietamy wiec o komba-
tantach, pomagamy im, kultywujemy
takze pamiec¢ o AK. Zgodnie z nasza
dewiza ,Zawsze gotowi, zawsze bli-
sko” — podkresla plk Brys.

Uroczysto$¢ wreczenia Terytorial-
som sztandaru planowana jest na
17 maja. W dniu, w ktorym brygada
bedzie obchodzi¢ swoje §wieto.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Wirus czysci potki w sklepach

ZDROWIE || Strach ma wielkie oczy? Co by nie méwic¢ o koronawirusie, na pewno nas paralizuje. W Polsce jeszcze nikt nie
zachorowat, ale wolimy dmuchac na zimne. Dlatego ze sklepow znikajgq produkty, ktére pozwolg nam czuc sie bezpiecznie.

Zele antybakteryjne zniknety w mgnieniu oka

oszltam do dyskontu, w kto-
rym zawsze robie zakupy. Tam
polki uginaja sie od towarow.
Ale nie tym razem. Nigdy nie
widzialam takich pustek. Czy
to z przyczyny koronawirusa? — za-
stanawia si¢ Magdalena z Olsztyna.
— Ludzie chyba zwariowali, ze kupuja
na zapas. Chyba ze akurat w sklepie
jeszcze nie wytozono produktow. Ale
nigdy czego$ takiego nie widziatam.
Syn, ktory mi towarzyszyl, zlapal sie
za glowe. Spytal: co z nami bedzie?
No wla$nie, co znami bedzie?
Koronawirusa w Polsce jeszcze nie
ma, ale Polacy wstrachu przed epide-
mig robig zapasy. Niektorzy mowia,
ze chodzi bardziej o ceny, anie same-
go wirusa. Bo gdy ten dotrze do na-
szego kraju, bedzie po prostu drozej.
Wida¢ to juz waptekach. Na prozno
wnich szuka¢ maseczek ochronnych.
Rozeszly sie jak swieze buleczki za-
nim rozeszla sie na dobre wie$¢ o ko-
ronawirusie. Ludzie wykupuja tez leki
na zapas. Marek Tomkow, wiceprezes
Naczelnej Izby Aptekarskiej, na swo-
im Twitterze zwraca uwage na fakt, ze
pacjenci coraz czeSciej przychodza do

apteki, zeby kupi¢ nie to, co jest im
potrzebne, ale wzasadzie cokolwiek.
Apeluje do aptekarzy: ,Pom6zmy im
zrozumiec¢ roéznice pomiedzy wirusem
atrzecia wojna Swiatowa. Najgorszym
doradca sa zbedne emocje.”

W sklepach trudno juz o mydlo
antybakteryjne. O zelach, ktore za-
bijaja zarazki, mozna zapomniec. Ale
zpolek znikaja tez produkty z dlugim
terminem przydatnos$ci do spozy-
cia. Ponad dwukrotnie zwiekszylo
sie zapotrzebowanie na kasze, make,
ryz, koncentraty, przeciery i dania
gotowe. Do tego strach podsycaja
Niemcy. Tamtejszy Urzad Ochron-
ny Ludnos$ci i Pomocy na Wypadek
Katastrof (BBK) poinformowal, co
nalezy mie¢ w domu na wypadek
ewentualnego wybuchu epidemii.
Na liScie znajduja sie produkty, ktore
maja pozwolié jednej osobie na prze-
zycie okolo 10 dni w odosobnieniu.
To m.in. butelkowana woda, suche
rosliny straczkowe, maka, makaro-
ny iryz, jajka ioleje. Na wypadek
niespodziewanej sytuacji wato tez
mie¢ w domu podstawowe lekar-
stwa, apteczke podreczna, Swiecie

FAKTY

® Liczba zarazonych koronawirusem
nie przestaje rosng¢. Jest juz 90 tysiecy
zakazonych i ponad 3100 zmartych.

® Koronawirus dotart juz do Czechina
Ukraine. W Niemczech i Francji jest
juz wiecej chorych niz w Singapurze

i Hongkongu.

® Chorobe odnotowano w ponad 60
krajach catego Swiata.

® Przed zakazeniem koronawirusem
chroni przede wszystkim higiena, czyli
czeste i doktadne mycie rgk cieptg woda
i Srodkiem myjgcym lub stosowanie zeli
odkazajgcych w sytuacji, gdy nie moze-
my umyc rgk w sposaéb tradycyjny.

izapalki (lub zapalniczki), zapasowe
baterie, srodki odkazajace, kuchen-
ke turystyczna wraz zpaliwem. U nas
takim specem od ,czarnej godziny”
jest Piotr CzuryHto. Mieszka wNagla-
dach iskrupulatnie przygotowuje sie
na przyj$cie wirusa. Na swoim Fa-
cebooku radzi, ze jezeli tylko mamy
warunki, nalezy zrobi¢ zapasy zyw-
nosSci. Nawet na trzy miesiace.

— Wazne, zeby byly suche ilatwe do
przechowywania iprzygotowania. Ma
by¢ smacznie izdrowo, to wazne dla
morale. Nalezy zabezpieczy¢ mini-
mum 3 litry wody na osobe dziennie.
Do tego konserwy miesne irybne oraz
warzywa iowoce wzalewie.

Warto tez pamietac o zapasie... pa-
pieru toaletowego, ktory zaczal znikac
zpolek niemieckich sklepow. Zreszta
nie tylko niemieckich. Ten towar byt
podstawg do napadu w Hongkongu,
gdzie grupa uzbrojona wnoze napa-
dla na dostawce jednej zsieci handlo-
wych iukradla 600 rolek.

ADA ROMANOWSKA

Masz pytania do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

CIEKAWOSTKI:

¢ Japonczycy masowo wykupujg polski
spirytus rektyfikowany. Stosujg go jako
Srodek dezynfekujacy.

® Papiez Franciszek przeszedt testy
na koronawirus. Od jakiego$ czasu wal-
czy z silnym przeziebieniem.

® Magda Gessler mowi, ze znalazta spo-
sob na walke z epidemig. Znana restau-
ratorka podzielita sie swoim sposobem
na Facebooku, gdzie poleca... roztozy¢
w domu cebule. Warzywo ma przy-
ciggnac¢ do siebie wszystkie latajgce

w powietrzu wirusy.

¢ Jasnowicz Krzysztof Jackowski
podkresla, ze problem tego wirusa jest
w Azji. .Koronawirus w Europie i Polsce?
To brzmi groteskowo” — médwi.

® Koronawirus wptywa na czystsze
powietrze w Chinach z powodu zmniej-
szenia produkcji przemystowej.

® Chinscy lekarze przeszczepili ptuca
pacjentowi, ktéry choruje na COVID-19
—schorzenie wywotane przez koronawi-
rusa. Operacja sie udata.

® 444 mld dolaréw stracito 500 naj-
bogatszych ludzi na Swiecie. Wszystko
przez gwattowne spadki na gietdach, do
ktérych doprowadzita panika wywotana
przez epidemie koronawirusai jej poten-
cjalny wptyw na gospodarke.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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przebadaj wzrok dziecku

Na oko trzeba miec oko!

ROZMOWA || Nigdy nie jest za wczesnie, zeby zaprowadzi¢ dziecko do gabinetu okulistycznego. 0 tym, ze warto dbac o jego wzrok
od najmtodszych lat, przekonuje lek. Ewa Sankowska, ordynator oddziatu okulistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

— Kiedy rodzic powinien po raz

pierwszy skontrolowac wzrok

u dziecka?

— Moim zdaniem powinny byc¢
w Polsce badania przesiewowe
wszystkich dzieci nowo urodzonych
iw pierwszym roku zycia. Ze wzgle-
dow profilaktycznych dzieci powinny
by¢ w pierwszym roku zycia zbada-
ne chociaz jeden raz. Nawet jesli nie
maja zadnych objawow. Chociazby
dlatego, ze jest taka choroba jak siat-
koéwezak, ktory rozwija sie w pierw-
szym lub drugim roku zycia. To jest
choroba rzadka, wystepuje raz na 40
tysiecy urodzen. W ciagu roku na te-
renie naszego regionu rozpoznajemy
jeden lub dwa przypadki tej choroby.
Jesli dziecko wykazuje objawy: zezuje,
przechyla glowe, przymyka oko, spra-
wia wrazenie, ze nie widzi czegos$, ma
oczoplas albo inne nieprawidlowe ru-
chy galek ocznych, to nie ma granicy
wieku. Jesli ma niepokojace objawy,
od pierwszego dnia zycia trzeba ba-
dac.

- A jak to wyglada w praktyce?

Kiedy najczesciej rodzice przypro-

wadzaja dziecko do okulisty?

— Rodzice sa coraz bardziej wyedu-
kowani i przychodza w pierwszym
roku zycia dziecka, jesli tylko co$ ich
niepokoi.

— A zdarza sie, ze dziecko zasiada

po raz pierwszy w gabinecie oku-

listycznym dopiero w wieku kilku
badz kilkunastu lat, bo rodzic nie
widziat potrzeby przyjsc z nim
wczesniej?

— Zdarza sie. Bolejemy nad tym, bo
przychodzi mama zdzieckiem dopie-
ro jak widzi bialg Zrenice woku. Ato
moze oznaczac¢ duzy rozrost guza lub
toksokaroze. Akiedy wida¢ biala Zre-
nice, jest juz za pozno, bo zniszczona
jest siatkowka oka inie uzyskamy juz
funkcji widzenia. Sa tez za¢my wro-
dzone. Lepiej przyjsc, alarmowac le-
karzy, niz nie przyjsc i co$ przeoczy¢.
Opieka okulistyczna obejmujemy nie-

Fot. archiwum szpitala

jako z urzedu wszystkie wczesniaki.
Wynika to zustawy Ministra Zdrowia
iOpieki Spolecznej 21992 roku. Ba-
damy wszystkie dzieci ponizej 36 ty-
godnia zycia. Na pewno potrzebujemy
wiecej lekarzy i gabinetow.

— Badanie okulistyczne z pewnoscia

wymaga odpowiedniego sprzetu.

— Gléwnym naszym sprzetem jest
wziernik Fisona. Zbudowany zostal
wlatach 80- tych XX wieku. Pozwala
na szybkie badanie malego dziecka.

.

Daje bardzo duzy wglad przez zre-
nice w strukture oka, jego soczewki,
ciala szklistego. Wraz z wykryciem
tego wziernika nastapil postep we
wczesnym rozpoznawaniu chorob
oka udzieci.

— Jakie problemy z oczami maja

jeszcze dzieci?

— Plaga XXI wieku jest krotko-
wzroczno$c. Zblizamy sie coraz bar-
dziej do krajow wysokorozwinietych.
Krotkowzroczno$é ma podloze gene-

tyczne, mozna ja po rodzicach dzie-
dziczy¢. Wplywaja na nig takze czyn-
niki srodowiskowe. Wplyw na wzrok
ma wczesne uzywanie smartfonow.
Bywa, ze dziecko ma zaledwie rok
ijuz wgapia sie wsmartfon. Rodzice
daja mu telefon, zeby mialo Swiety
spokéj. Dziecko rodzica z krotko-
wzrocznoscia wysoka powinno przejsé
badania juz wpierwszym roku zycia.

— W najblizsza sobote Szpital Dzie-

ciecy wraz z Fundacjg ,,Przysztosc

dla Dzieci” organizuje Biata Sobote.

Mozna bedzie bezptatnie zbadac

oczy dzieciom.

— Zapraszam Czytelnikow ,,Gazety
Olsztynskiej”, zeby zadbali o wzrok
swoich dzieci izglosili je na badanie.

— Nie bedzie bolato?

— Nie bedzie. Uzywamy zrodla
Swiatla, ato u dzieci czasami wywo-
luje swiatlowstret. Znieczulamy oko,
robimy wszystko, co mozliwe, zeby
badanie bylo jak najmniej trauma-
tyczne.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

FUNDACJA ,PRZYSZLOSC DLA DZIECI"
RAZEM ZE SZPITALEM DZIECIECYM po
raz kolejny rusza z akcjg profilaktyczng
.Miej oko na oko". Dzieki niej podczas
Biatej Soboty mozna bedzie skorzystac
z porad okulistéw. Co trzeba zrobhié,
zeby wzig¢ udziat w Biatej Sobocie?
Wystarczy zadzwonic pod nr 514 800 915
i zarejestrowac sie na badanie. Reje-
stracja prowadzona bedzie w najblizszy
czwartek w godz. 9-15 lub do wyczerpa-
nia miejsc. Badanie odbedzie sie w so-
bote 7 marca w godz. 9-14. Zapraszamy
na nie dzieci ponizej 18 roku zycia, ktore
nie sg pod opiekg okulistdw. Do badan
zostanie uzyty nowoczesny i innowa-
cyjny sprzet: elektroniczny tonometr
indukcyjny Icare ic100 ufundowany
Szpitalowi Dzieciecemu przez Fundacje
.Przysztosé dla Dzieci”.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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Rok wiezienia za zabicie kotow

SPOtECZENSTWO || W Sadzie Okregowym w Elblagu odbyta sie rozprawa apelacyjna w gto$nej sprawie spalenia kotow.
Sqd zaostrzyt wyrok, jaki zapadt w pierwszej instancji i uchylit warunkowe zawieszenie kary. Sprawca trafi do wiezienia.

ilka miesiecy temu Prokuratu-

ra Rejonowa w Ostrodzie wsz-

czela postepowanie w sprawie

mieszkanca Turznicy (gmina

Ostroda), ktory w piecu cen-
tralnego ogrzewania spalil cztery
kilkudniowe koty. Do tego bulwer-
sujacego zdarzenia doszlo wnocy z9
na 10 czerwca 2019 r.

— Funkcjonariusze zabezpieczyli
szczatki kotow, zatrzymali wlascicie-
la zwierzat — informowala wowczas
mkl. asp. Anna Karczewska z Komen-
dy Powiatowej Policji w Ostrodzie.
— Inne zwierzeta, ktore znajdowaly
sie w gospodarstwie, przekazali pod
opieke Alarmowego Funduszu Na-
dziei na Zycie w Ostrédzie.

Zatrzymany mezczyzna usltyszal
zarzut znecania sie nad zwierzetami
ze szczegolnym okrucienstwem. Pro-
kurator zastosowal tez wobec niego
srodek zapobiegawczy w postaci do-
zoru policji z obowigzkiem stawien-
nictwa w komendzie w Ostrodzie.
Otrzymal tez nakaz powstrzymywa-
nia sie od opieki nad zwierzetami
oraz poprawnego zachowania sie
wobec zwierzat. Prokuratura skiero-
wala sprawe do sadu. W listopadzie
w Sadzie Rejonowym w Ostrodzie
zapadl wyrok. Mezczyzna otrzymal
kare pozbawienia wolnosci 1 roku,
ktora zostala zawieszona na okres 3
lat izakaz posiadania zwierzat na lat
10 oraz wplate nawiazki wwysokosci
10 tys. zl na rzecz organizacji AFN
ipokrycie kosztow sadowych. Wyrok
mial tez zosta¢ podany do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie
go w Urzedzie Gminy w Ostrodzie
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— W tym przypadku bardzo zalezato nam tez na tym, by wyrok byt

podany do publicznej wiadomosci —

Bondarczuk z Fundacji AFN

na okres 6 miesiecy. Po odwolaniu
Prokuratury Rejonowej w Ostrodzie,
ktora zadala 1 roku i 4 miesiecy po-
zbawienia wolnosci bez zawieszenia
jej wykonania oraz Fundacji AFN za-
dajacej kary 3 lat pozbawienia wol-
nosci bez zawieszenia, sad w Elblagu
zmienil zaskarzony wyrok. Uchylil
warunkowe zawieszenie wykonania
kary pozbawienia wolnoSci. Sprawca
trafi wiec na rok do wiezienia. Pozo-

mowi Agnieszka Korbal

stale punkty utrzymal wmocy.

— Wyrok Sadu Okregowego w El-
blagu bardzo nas cieszy, chociaz
przyznam, ze byl dla nas zasko-
czeniem — mowi Agnieszka Kor-
bal Bondarczuk z Fundacji AFN.
— Jako Fundacja czesto wystepujaca
w sprawach sadowych jako oskarzy-
ciel positkowy mieliSmy juz sporo
wyrokow, w ktorych orzekano kare
bezwzglednego wiezienia dla spraw-

cOw znecania sie nad zwierzetami,
ale nieczesto zdarza sie tak, by sad
wyzszej instancji zaostrzal wyrok.
Raczej dzialo sie odwrotnie i sad
kare lagodzil. W tym przypadku
chodzilo jednak o wyjatkowo okrut-
ny czyn.

Wyroki sadowe za znecanie sie nad
zwierzetami maja by¢ kara, ale tez
spelniac role prewencyjna, by odstra-
sza¢ innych przed takimi zachowania-
mi. Czy spelniaja taka role?

— To jest cel, jaki nam przy$wieca
— dodaje Agnieszka Korbal Bondar-
czuk. — Chodzi tez bowiem o naglo-
S$nienie takich sytuacji i skutecznosc
wymiaru sprawiedliwosci. W tym
przypadku bardzo zalezalo nam tez
na tym, by wyrok byl podany do pu-
blicznej wiadomoéci. I tak sie stalo,
wyrok ma by¢ przez sze$¢ miesiecy
wywieszony w urzedzie gminy, by
kazdy mogt sie¢ z nim zapozna¢. Nie
zmienia to jednak faktu, ze zglo-
szen o okrucienstwie wobec zwierzat
mamy wcigz bardzo wiele, mowiac
kolokwialnie, nie jesteSmy w stanie
tego wszystkiego obrobic. Sa z calej
Polski. Zglaszaja si¢ do nas ludzie,
ktorzy wiedza, ze mamy wieloletnie
doswiadczenie wwalce o prawa zwie-
rzat irobimy to skutecznie od 14 lat.

Pozostale koty odebrane sprawcy
trafily do schroniska dla bezdomnych
zwierzat w Lubajnach kolo Ostrody.
Rita, Eska iBros sa pod dobra opieka
imaja sie dobrze.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO
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Pani

Renacie

Brata

Derbin-Kopijewskiej

wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci

skladaja kolezanki i koledzy z BKZB

Panstwu
Barbarze i Stawomirowi Urbaszek
szczere wyrazy wspolczucia oraz otuchy w trudnych chwilach
po $mierci
Mamy i TeSciowej
skiadaja: Wojt, radni, soltysi
oraz pracownicy Urzedu Gminy Lukta

Kolezance Magdalenie Mickiewicz-Ptasik
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Dyrektor, kolezanki i koledzy z DPS ,, Kombatant”
i Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Olsztynie

Taty

sktadaja:
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Elblag

Koniec strajku w tramwajach

SPOtECZENSTWO || Wczoraj elblgskie tramwaje nareszcie wyjechaty na tory. Zwigzkowcy podpisali porozumienie z dyrekcjg
spotki. Nikt jednak nie zdradza, na jakich warunkach strajkujacy wrdcg do pracy i jakie zapisy znalazty sie w porozumieniu.

orozumienie zostalo podpisane

2 marca po poludniu. — Pod-

pisaliSmy je wobecnosci prze-

wodniczacego rady nadzorczej

— powiedzial nam Roman
Kluczyk, przewodniczacy Okregu Pol-
nocnego Zwiazku Zawodowego Pra-
cownikow Komunikacji Miejskiej RP.
— OsiagneliSmy kompromis satysfak-
cjonujacy obie strony. Bedziemy szu-
kali rozwiazan niekoniecznie takich,
zeby zaloga strajkowala.

Juz wieczorem 2 marca tramwaje
wyjechaly na tory na tzw. rozjazd.
— Odpowiednie stuzby pracuja nad
tym, zeby wszystko wrocilo do normy
jak najszybciej — dodal Roman Klu-
czyk.

Przypomnijmy. Zwiazkowcy doma-
gali sie spelnienia trzech postula-
tow. Pierwszy to podwyzszenie placy
zasadniczej o 500 z} brutto dla tych
pracownikow spolki, ktorych placa
zasadnicza wynosi 3250 zl brutto
imniej. Dla pracownikow z wyzszym
wynagrodzeniem wysoko$é podwyz-
ki do uzgodnienia. Strona zwiazkowa
deklarowala mozliwo$¢ wprowadze-
nia tej podwyzki w czesSciach. Drugi
postulat to zadanie zagwarantowania
wyplaty nagrody rocznej za rok 2019,
ktora zaloga w caloSci wypracowala.
Trzeci postulat dotyczyl limitu godzin
nadliczbowych w wysokosci 150 go-
dzin bez opcji podnoszenia go.

— Rozmowy z dyrekcja trwaly od
kwietnia 2019 roku, aspor zbiorowy
rozpoczeliSmy 15 sierpnia — wyjasnial
w polowie lutego Roman Kluczyk.
— Od tamtej pory nie dogadalismy
sie co do dwoch punktow sporu, czyli
500 zl podwyzki i wycofania sie przez
pracodawce z porozumienia o godzi-
nach nadliczbowych. M6j poprzednik
podpisal zdyrektorem porozumienie
olimicie 384 godzin wciagu roku. To
jest zdecydowanie za duzo.

W piatek 7 lutego pracownicy spotki
wzieli udzial wreferendum — ponad
90 sposrod 136. 60 osdb opowiedzia-

dowski

Fot. Marek L

Strajk w Elblaskich Tramwajach trwat ponad dwa trygodnie

lo sie za strajkiem. Zgodnie zzaloze-
niami 17 lutego na ulice miasta nie
wyjechal ani jeden tramwaj. Rozpo-
czal sie protest.

Strajkujacy byli bardzo zdetermi-
nowani. Mimo sygnaléow od wladz
miasta idyrekeji spolki, ze pieniedzy
nie ma inie bedzie, nie poddawali sig,
mimo ze kazdy dzien strajku oznaczal
dla nich mniejsza wyplate.

— Praktycznie wszyscy mamy kre-
dyty, ale chyba przez te determinacje
nie mySlimy otym teraz - mowil nam
pan Grzegorz, strajkujacy motorniczy.
— Walczymy w stusznej sprawie po to,
zeby bylo nam lepiej, zeby nie bylo
tak, ze pracujemy caly miesiac i p6t
wyplaty oddajemy do banku. Rodziny
bardzo nas wpieraja. Oni tez z nami
strajkuja. Gdyby nie bylo wsparcia
z ich strony, to pewnie nie strajko-
walibySmy tak dtugo.

18 lutego prezydent Elblaga Wi-
told Wroblewski zwolal konferencje,
w trakcie ktorej stwierdzil, ze strajk
ma podloze polityczne.

— Nikt nie zaprosil mnie do roz-
mow. Zwigzkowey najpierw oglosili
strajk, a dopiero pdzniej poinformo-
wali mnie, ze chca rozmawiaé. Zarzut,
ze nie podejmuje zadnych dzialan

inegocjacji, uwazam za bezpodstaw-
ny — mowik.

Poinformowal rowniez, ze zostal po-
wolany zespdl, ktory mial przeanali-
zowac finanse zar6wno wTramwajach
Elblaskich, jak i ZKM.

— Na spotkaniu z dyrekcja, ktore
odbylo sie 19 lutego, uslyszelismy je-
dynie, ze pieniadze musimy znalez¢
u siebie — moéwil Roman Kluczyk.
— Dyrektor zaproponowal nam po-
wolanie wewnetrznego zespotu, ktory
mialby za zadanie znalezienie dodat-
kowych pieniedzy w firmie poprzez
oszczednosSci. My doskonale wiemy,
ze takich pieniedzy tu nie ma. My
jesteSmy gotowi zlagodzi¢ te nasze
propozycje dotyczace podwyzek, ale
nie slyszymy zadnych propozycji ze
strony dyrekcji.

W srode Witold Wroblewski przed-
stawil zwigzkowcom nowa propozycje.

— Zaproponowali$my lekka zmia-
ne siatki polaczen na liniach tram-
wajowych, co pozwoli¢ uwolnié kilka
etatow, ajednoczeSnie chcemy zacho-
wac $rodki przeznaczone na tramwaje
idelikatnie zwigkszy¢ stawke — mo-
wil.

— Organizacyjnie w spolce nic sie
wlasciwie nie zmieni — dodawal An-

i
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drzej Sawicki, dyrektor spo6iki Elbla-
skie Tramwaje. — Nie bedziemy po
prostu dodatkowo szkoli¢ w ramach
uzupelnien kadry w grupie motor-
niczych. Te §rodki pozwola nam na
wprowadzenie do placy zasadniczej
okolo 100 zl brutto podwyzki na kaz-
dego pracownika.

— Nie ma chyba takiej woli, zeby te
podwyzki chociaz zblizy¢ do naszych
zadan placowych —odpowiada na te
propozycje Roman Kluczyk. — Ten
spor zbiorowy musi dac¢ jakas recep-
te na przyszlosé. PrzedstawiliSmy dy-
rektorowi kolejna propozycje, zmniej-
szyliSmy liczbe os6b, ktore mialyby
dosta¢ podwyzki wwysokosci 500 zt
brutto. Objeci mieliby nig by¢ ci, kto-
Irzy pracuja wsystemie 3-zmianowym
imotorniczowie oraz ci, ktorzy maja
wyplate w wysokosSci 3250 zl brutto
imniej.

W koncu 2 marca udalo sie znalezé
wyjScie zsytuacji. Cho¢ nikt nie chce
zdradzi¢, jakie sa warunki porozu-
mienia, to faktem jest, ze strajk, ktory
trwal 15 dni, dobiegl konca.

KAROLINA KROL

DZIENNIK ELBLASKI ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Agent Tomek musi zaptaciC za wolnosc

PRAWO || Sad Okregowy w Biatymstoku uznat we wtorek, ze agent Tomek moze wyjs¢ z aresztu, jezeli zaptaci zalegta kaucje
w wysokosci pét miliona ztotych. Ma na to czas do konca kwietnia.

omasz K. zostal zatrzymany
w rodzinnym domu w Olsz-
tynie. Prokuratura, po prze-
wiezieniu do Bialegostoku po-
stawila mu dziewie¢ nowych
zarzutow zwigzanych zpraniem brud-
nych pieniedzy. Nastepnego dnia Sad
Rejonowy w Bialymstoku zdecydowal
oaresztowaniu bylego agenta Central-
nego Biura Antykorupcyjnego oraz
bylego posla Prawa i Sprawiedliwosci
na trzy miesiace, az do 19 maja. Te-
raz sad, po zazaleniu na tymczasowe
aresztowanie, ktore zlozyli jego pel-
nomocnicy, zdecydowal o warunkach
jego uwolnienia. Decyzja zapadla na
posiedzeniu niejawnym, bez udzialu
tymczasowo aresztowanego, a posta-
nowienie jest prawomocne.
Zatrzymanie Tomasza K. mialo
zwiazek z jego dzialalnoScia w Eu-
ropejskim Centrum Wsparcia Spo-
lecznego Helper. To stowarzyszenie,
ktore prowadzilo na Warmii i Ma-
zurach sie¢ domow pomocy iopieki.
Juz wlistopadzie byly posel PiS oraz
agent Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego uslyszal w tej sprawie szesc
prokuratorskich zarzutow. Byly to:
udzial wzorganizowanej grupie prze-
stepczej, pranie pieniedzy, przywlasz-
czenia wspolnie i w porozumieniu

KONDOLENCJE

=
g
£
&
)
o
S
)
&
&
o
e
5
2

z innymi osobami mienia w lacznej
kwocie okolo 10 mln zl oraz oszustwa
w zwigzku z nienaleznym przyzna-
niem dotacji wkwocie ponad 39 mln.

Agent Tomek do 19 lutego przeby-
wal na wolnosci, bo juz wczesniej,
jako srodek zapobiegawczy sad zde-

cydowal o poreczeniu majatkowym
w wysokosci 500 tys. z1, a dla jego
zony, ktora byla zalozycielkg i przez
wiele lat prowadzila stowarzyszenie,
na kwote ponad miliona zlotych. Sad
zabezpieczyl tez nieruchomosci nale-
zace do malzenstwa. Do chwili zatrzy-
mania itymczasowego aresztowania
19 lutego agent Tomek nie wplacil
ani grosza zzasadzonej mu, jako tzw.
srodek wolnosciowy, poélmilionowej
kaucji. Teraz musi zdecydowad, czy
woli siedzie¢ w areszcie, czy zaplacic¢
za swoja wolnoS¢.

Bliscy Agenta Tomka, w tym jego
zona, w oficjalnych wypowiedziach
dzialania prokuratury i sadu okre-
Slaja jako zemste dawnych przelozo-
nych z CBA i efekt jego uczestnicze-
nia w wewnatrzpartyjnej rywalizacji
owladze wlokalnych strukturach Pra-
wa iSprawiedliwoSci. Przypomnijmy,
ze Tomasz K. przeprowadzil sie do
Olsztyna, bo zwiazal sie zzalozyciel-
ka Helpera Katarzyna S. Ich romans
wyszedl na jaw, kiedy Tomasz K. roz-
bil w Warszawie samochod nalezacy
do stowarzyszenia. Katarzyna S. byla
jeszcze wowcezas mezatka. Po rozwo-
dzie Katarzyna S. wyszla za Tomasza
K., a ten po jej rezygnacji z kierowa-
nia stowarzyszeniem, zajal sie jego

sprawami. Byly agent po zakonczeniu
pracy w stuzbach wszed} w polityke.
Zostal postem PiS.

Niedlugo potem o Helperze stalo sie
glo$no. Stalo sie tak za sprawa ku-
pionych wedlug niego dla pensjona-
riuszy domoéw pomocy elektrycznej
deskorolce, damskiej bieliznie, dro-
gich perfumach czy ubraniach nar-
ciarskich. Kilkanascie tygodni temu
Tomasz K. wystapil wprogramie Su-
perwizjer. Byly funkcjonariusz CBA
podczas nagrania stwierdzil, ze byl
zmuszany do dzialania przeciw byle-
mu prezydentowi Polski ijego zonie
w sprawie tzw. willi Kwasniewskich.
Jego wyznania wprogramie telewizyj-
nym staly sie tez powodem do wnio-
skow o odwolanie koordynatora stuzb
specjalnych Mariusza Kaminskiego,
a stuzby wrocily do badania sprawy
dotyczacej willi, ktora miala ze zla-
maniem prawa zosta¢ kupiona przez
Kwas$niewskich. W sprawie niepra-
widlowosci wstowarzyszeniu Helper
zarzuty uslyszalo juz 38 osob.

STANISEAW KRYSCINSKI
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Rodzinie

z powodu $§mierci
S. Tp-
Jana

skladaja

w Olsztynie

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Y.ozynskiego

Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Perkoz”

Z gtebokim smutkiem przyjetam wiadomos¢
o $mierci
Pana

Henryka Sloniny

Prezydenta Elblaga w latach 1998-2010,
wieloletniego samorzadoweca.

Rodzinie 1 Bliskim

skladam wyrazy wspélczucia
ilacze sie w zalu po stracie.

Anna Wasilewska
Poset na Sejm RP

Odszedt od nas czlowiek Lewicy,
oddany ziemi zutawskiej, Powislu i Elblagowi,
wieloletni Prezydent m. Elblaga,
dziatacz, spotecznik wrazliwy
na problemy kazdego cztowieka.
Wyrazy glebokiego wspéticzucia

Rodzinie i Przyjaciolom

Henryka Sloniny

Przewodniczacy SLD w Elblagu Janusz Nowak,
Sekretarz RW SLD Hanna Dziedziolo,
Przewodniczacy RW SLD Wtadystaw Mankut

zmarlego

sktadaja:
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wspomnienia

Mowili do mnie: ,,Meine liebe Kind"

LUDZIE || Eugenia Wilbrandt 1 marca skofczyta 100 lat. Na urodzinach u jubilatki bawito sie 45 0s6b. W rozmowie z nami
wspomina rodzinne Radomno, czasy miedzywojenne, wybuch Il wojny Swiatowej oraz slub pod koniec okupagji.

ugenia Wilbrandt zdomu Da-
browska urodzila sie 29 lutego
1920 roku wPoznaniu.
— W akcie urodzenia wpisano
mi jednak date 1 marca 1920.
Tak sie kiedy$ robilo. Urzednicy zli-
towali sie nade mna, jak mowili: zeby
dziewczyna nie musiala obchodzi¢
urodzin co 4 lata — wspomina pani
Eugenia.

Rodzice pani Eugenii, Marta i Wla-
dystaw Dabrowscy cale zycie prowa-
dzili gospodarstwo w Radomnie (po-
wiat nowomiejski). Posiadali wlasny
sklep spozyweczy, restauracje, bar.

— W RADOMNIE ZNAJDUJE SIE
PIEKNY DUZY KOSCIOt. W CENTRUM
WSI, JEZIORO, JEST NAPRAWDE
UROKLIWIE. PRZYJEZDZALY

DO NAS WYCIECZKI Z LUBAWY,
NOWEGO MIASTA. W NASZEJ
RESTAURACJI ODBYWALY SIE
ZJAZDY POWIATOWE, BYLA NAWET
KREGIELNIA. SALA BYLA DUZA,
TAKA NA 100 0SOB. LUDZIE LUBILI
SIE BAWIC.

Pamietam zabawy, wieczorki tanecz-
ne, zebrania roéznych stowarzyszen, np.
Zwiazku Strzeleckiego, Katolickiego
Stowarzyszenia Mlodziezy Polskiej czy
Stowarzyszenia Powstancow i Wojakow,
ktorego moj tata byl prezesem. Czlon-
kowie stowarzyszenia walczyli o Polske,
chcieli wygna¢ Niemcow znaszej ziemi
—wspomina pani Eugenia.

W okresie miedzywojennym siostra
pani Eugenii wyszla za maz izamiesz-
kala w Wolnym Miescie Gdansku.
Bylo to wowczas niezalezne miasto-
-panstwo, ktére zamieszkiwali i Po-
lacy i Niemcy.

— Niestety, Niemcy mieli wtedy
gore nad Polakami. Mieli wiekszoséc
wradzie ichociaz obowigzywala mie-
dzynarodowa umowa, to dalo sie od-
czué, ze to oni rozdaja karty. Siostra

bala sie sama chodzi¢ po miescie,
gdyz dochodzilo do czestych pobic
Polakow, dlatego uprosita mame, ze-
bym do niej przyjechala — wspomina
pani Eugenia. Siostra pani Eugenii
wraz zmezem mieszkala na II pietrze
gmachu Poczty Polskiej. Na parterze
znajdowala sie wowczas poczta, ana
I pietrze miescila sie dyrekcja.

— Poczta byla cala polska. Dener-
wowalo to Niemcow. Codziennie gru-
pa 20-30 hitlerowcow chodzila pod
budynkiem i §piewala. Przed wojna
trwala walka ukryta. Niemcy doku-
czali Polakom, chcieli ich wygonic
zGdanska — mowi pani Eugenia.

Kobieta przyjechala ,na goSciniec”
do siostry, by ta nie musiala chodzic¢
sama po zakupy.

— Hitlerowcy obserwowali calg
dyrekcje, zaczepiali glownie poje-
dyncze osoby, napadali na Polakow,

Na urodzinach u pani Eugenii bawito sie 45 os6b

bili, zwlaszcza chlopcow — zaznacza
100-latka.

Pani Eugenia miala jednak szcze-
Scie. Majac 16 lat, pracowala jako
kasjerka wluksusowym sklepie z ar-
tykulami biurowymi na ul. Swietojan-
skiej w Gdyni.

— To byla bardzo dobra praca. Sze-
fostwo mnie lubilo, na zakupy przy-
chodzila do nas elita, ja siedzialam
za lada z krysztalowego szkla jak la-
leczka, pigknie ubrana, wwyprasowa-
nych sukienkach — wspomina pani
Eugenia.

W przedsiebiorstwie pani Eugenia
przepracowala kilka lat, do wybuchu
IT wojny Swiatowej. Maz siostry - Ber-
nard Majewski byl obronca Poczty
Polskiej w Gdansku. W momencie
ataku Niemcow na Polske znajdowal
sie wbudynku poczty. Niemcy zabili
cze$¢ pracownikow poczty, a reszte

pocztowcow, wtym Bernarda Majew-
skiego rozstrzelali prawdopodobnie 5
pazdziernika 1939 roku.

— SKklep przejeli Niemcy, nie chcia-
tam unich pracowac, dlatego podzie-
kowalam za wspolprace. To miala by¢
wojna blyskawiczna. Mowiono: ,,be-
dzie trwac tydzien i przegnaja szwa-
bow”. Dlatego wrocilam do rodzicow.
Myslalam, ze zaraz wojna sie skonczy
iwrdce do moich bylych pracodaw-
cOw — zaznacza pani Eugenia.

W 1939 roku zaczely sie ,wywozki”
na roboty przymusowe.

— Bardzo sie balismy. Myslelismy,
ze wioza nas do lagrow. Wywozili
wszystkich: dziewczeta, chlopcow,
gospodarze zostawali sami, nie be-
dac w stanie poradzi¢ sobie z gospo-
darstwem —wspomina pani Eugenia.

Kobieta trafila jednak do dobrej ro-
dziny.
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— Pracowalam uczciwie, jak najlepiej
umialam. Ludzie, uktérych mieszkalam,
wiedzieli, Ze pochodze zdobrego domu,
ze moi rodzice maja sklep, restauracje
i traktowali mnie dobrze. Moéwili do
mnie: ,,Meine liebe Kind”, co oznacza
,moje kochane dziecko”. Ludzie, ukto-
rych pracowalam, mieli duzy majatek
ilubili mnie. Czasami, jak zobiadu zo-
stawalo troche dobrego miesa, to na-
wet pozwalali mi zjes¢. Cieszylam sie,
7e trafilam akurat do takich Niemecow,
ktorzy maja troche serca. Oprocz mnie
pracowalo u nich jeszcze 10 Polakow.
Dla nas gotowano osobno. Ale mi sie
plakac¢ chcialo. Przypominalam sobie,
jak siedzialam za lada sklepu, jak lalecz-
ka, ateraz musze by¢ tutaj —wspomina
ze smutkiem pani Eugenia.

Po jakims$ czasie ojciec pani Eugenii
pojechal do Arbeitsamtu. Byl to 6w-
czesny niemiecki urzad pracy. Prosil,
zeby sprowadzi¢ Eugenie do domu,
bo nie radza sobie sami w przedsie-
biorstwie.

— Wobwezas pozwolono jeszcze
moim rodzicom mie¢ sklep. P6zniej
Polakow wyrzucano z gospodarki
— wspomina kobieta.

Pod koniec okupacji pani Eugenia
wyszla za maz.

— Maz po gimnazjum skonczyl ko-

lejowa szkole techniczng o specjalno-
Sci reperacja pociagow. Poczatkowo
pracowal jako robotnik, ale zczasem

Pani Eugenia w mtodosci

fot. UM Nidzica

Eugenia Wilbrandt 1 marca skonczyta 100 lat

poznali si¢ na jego umiejetnosciach
iotrzymal tytul mechanika. Codzien-
nie jezdzil z Rakowic do Itawy, przez
Radomno. Byl kolega moich braci,
dlatego czesto zatrzymywal sie w Ra-
domnie, zeby ze mna porozmawiac.
Na poczatku to byla taka milo$¢ na
odleglosé. Zaczela zawiazywac sie
miedzy nami wiez, a §lub wzieliSmy
pod koniec okupacji, kiedy Niemcy
pozwolili Polakom si¢ zeni¢ — wspo-
mina pani Eugenia.

Malzonkowie zamieszkali w Nowym
Mie$cie Lubawskim. Pani Eugenia
pisala biegle na maszynie, dlatego
zostala zatrudniona jako maszynist-
ka w firmie dekarskiej. Poczatkowo
mieli dom po Niemcach, jednak stra-
szono ich, ze beda musieli go oddac,
dlatego zamieszkali w Itawie w trzy-
pokojowym mieszkaniu kolejowym.
Malzenstwo doczekalo sie dwojga
dzieci: corki Urszuli isyna Tadeusza,
6 wnukow, 8 prawnukow. Pani Euge-
nia w [fawie mieszkala do 2007 roku.

— Wtym roku zmar}l moj syn. Utopil
sie na skutek zawalu. Po tym wyda-
rzeniu uznalam, ze nie chce juz tam
dluzej mieszkac. Przyjechalam do Ni-
dzicy na zaproszenie corki ijej meza
— moéwi pani Eugenia.

JAK ZAPEWNIA, W NIDZICY
ZYJE JEJ SIE DOBRZE, GLOWNIE
DLATEGO, ZE RODZINA JEST
BLISKO.

Bedac na emeryturze, pani Eugenia
zaczela malowac obrazy na plotnie.
Znajduja sie one w domach dzieci
i wszystkich wnukow. Tradycyjnie
zapytaliSmy tez 100-latke, jaki jest
jej przepis na dlugowiecznosé.

— Przede wszystkim nie przejadac
sie. Wazny jest tez regularny ruch.
Latem spaceruje, ajak jest brzydka
pogoda, chodze po domu. Dzieci ro-
dzilam wdomu, aw szpitalu lezalam
tylko raz w zyciu. Uzywki tak, ale
w rozsadnych iloSciach — $mieje sie
pani Eugenia.

ZUZANNA LESZCZYNSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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konflikt

Potrzebujemy dobrych drog

INWESTYCJE || Mazury potrzebujg nowej szesnastki od Mragowa do Etku. Tak twierdzg jedni. Inni z kolei chcg, aby S16 konczyta sie
w Mragowie. My natomiast udostepniamy miejsce w Gazecie tym, ktdrzy chcg sie podzieli¢ z nami argumentami za lub przeciwko.

poniedzialkowym wydaniu

Gazety zamieSciliSmy obszer-

ny komentarz Krzysztofa A.
Worobca ze Stowarzyszenia na Rzecz
Ochrony Krajobrazu Kulturowego
Mazur ,Sadyba”. Jego zdaniem budo-
wa nowej drogi ekspresowej na odcinku
od Mragowa przez Orzysz do Elku nie
tylko nie jest nam potrzebna, ale wrecz
nam zaszkodzi, szczegolnie turystyce. Ci,
ktorzy sa za jej budowa mysla dokladnie
na odwrét. Dla nich to szansa na rozwdj
turystyki wtej czeSci Mazur.

GDDKIA nie podjela jeszcze osta-
tecznej decyzji, jak bedzie przebiegac
nowa szesnastka pomiedzy Mragowem
aElkiem. Zwypowiedzi przedstawicieli
GDDKIiA mozna jednak wnioskowac,
Ze na pewno powstanie.

Dzisiaj publikujemy polemike nasze-
go czytelnikow z tekstem Krzysztofa
Worobca. I czekamy na kolejne opinie.
Zachecamy tez do dzielenia sie znami
opiniami na inne, wazne dla naszego
regionu tematy: redakcja@gazetaolsz-

tynska.pl

IGOR HRYWNA

»Proponowalbym Panu Worobcowi
podroz do Szwajcarii (dugo razy tam
bywatem), gdzie przygladatem sie ich
strukturze drogowej. Szwajcaria to
chyba nieturystycsny kraj, bo ich dro-

REKLAMA

gt podstawowe to autostrady, a regio-
nalne i powiatowe sq tez dwujezdniowe
w kazdq strone. Tylko wiec nalegy sie
dziwié, ge tam turystow jest wiecej jak
mieszkancow i to nie tylko w gorach.
Tjakos nikt nie krsyczy, ge Szwajcarzy
sniszezyli swoje Srodowisko. Ze sq bo-
gact? Ano dlatego sq.

Dziatania pana Worobca odnosnie

Potem ten rozwaj zostat preyhamowa-
ny. Ale dlaczego? Bo wnaszym regionie
byla bieda, brak zapotrsebowania na
Swiadczenie ustug. Anie rozwijaty sie
one miedzy innymi dlatego, Ze nie po-
wstawaly nowe zaktady, aludsie zaczeli
uciekaé zwojewddztwa imiasta Olszty-
na. Takiej wigji naszego regionu, wkto-
rym sig urodzitem, a po studiach jako

ingynier pracowalem cale swoje Zycie
ag do emerytury, nie chece. I mysle, ze
wieksz05¢ teg nie chee.
Dobre drogt i telekomunikacja nigdy
nie presskadzaly wrozwoju turystyki,
Jak teg pogiomu 2ycia mieszkancow (w
wiekszosci naptywowych, ale obecnie
Jug autochtonow)”.
(NAZWISKO AUTORA DO WIADOMOSCI REDAKCII)

szesnastki preypominajq mi pomysty
bylego majego sqsiada na temat odsnie-
gania chodnika przed domem wlatach
70-tych. Proponowat on likwidacje
sniegu tlodu poprzez polewanie wodgq,
bo byla wtedy tania i miata tempera-
ture kilkanascie stopni powysej zera.
Byl srodze zawiedziony, gdy skutek
byt odmienny od zamierzonego, a lod
na chodniku przetrwat do 1 maja.

Odnosnie wyjasnien Pana Worob-
ca, ge jestesmy wykluczeni miedzy
innymi w dziedzinie telekomunika-
cji, to pragne poinformowaé (a wiem,
co pisze), e Warmia i Mazury byty
prekursorem budowy sieci linii Swia-
tiowodowych w POLSCE (wlasnie
w Polsce). A Olsztyn byt pierwszym
miastem, w ktorym zbudowana zo-
stata miejska sie¢ oparta na petlach
Swiatlowodowych zapewniajacych
prawidlowq telekomunikacje. Oczy-
wiscie byly tez iniedociggniecia. Ale
my bylismy wzorem.

REKLAMA
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\IZ\Bﬁ ROLNICZA

/5;45 i\, 1l Walne Zgromadzenie

F1 ‘e ..

pemiso Warminsko-Mazurskiej
MAZURSKA

Izby Rolniczej

SZUKAJNA
dom.wm.pl

mp-othr-7090

Wajt Gminy Ostréda informuje, ze w terminie od 4 marca 2020 r. do 26 marca 2020 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana Il Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda, w Biulety-
nie Informacji Publicznej Gminy Ostrdda oraz w miejscowosci Katno wywieszony bedzie
wykaz o przeznaczeniu do oddania w dzierzawe, w trybie bezprzetargowym, gruntu:

1) 0 pow. 0,1110 ha (obszar A); 2) o pow. 0,1237 ha (obszar B);

3) o pow. 0,0813 ha (obszar C); 4) o pow. 0,0833 ha (obszar D)

stanowigcego cze$¢ dziatki ew. nr 85/5, potozonej w obrebie Katno, gmina Ostroda,
na okres 3 lat.

Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostrda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, tel. (0-89) 676 07 37,
(0-89) 676 07 42, www.bip.gminaostroda.pl.

13120stzo-a-M

przetarg
S

pétdzielnia Mieszkaniowa

Lokatorsko-Wtasnosciowa ,,NARIE” w Moragu
ul. Warminska 22, tel./fax 897574063, e-mail smnarie@pro.onet.pl

ogtasza przetarg ofertowy na budowe wiat $mietnikowych.
Zakres prac obejmuje dostawe i montaz wiat Smietnikowych.

Zarzad Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej
informuije,
ze 16 marca 2020 roku o godz. 10.30
w sali konferencyjnej
Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej
przy ul. Towarowej 1 w Olsztynie

odbedzie sig
11l Walne Zgromadzenie Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej.

Szczegotowe warunki przetargu (SWP) mozna uzyskac drogg elek-
troniczng po uprzednim telefonicznym zgtoszeniu. Uprawniony do
kontaktow z oferentami jest Wtodzimierz Kircun, pok. nr 3, w godz.
11:00 — 14:00. Oferte nalezy skfada¢ w sekretariacie Sp-ni przy
ul. Warminskiej 22 do dnia 20.03.2020 r. do godz. 9:50, otwarcie
ofert 0 godz. 10:00. Wadium w wysokosci 3.000 zt nalezy wpta-
ci¢ na konto Spotdzielni nr 95 1020 3613 0000 6402 0002 9017
w PKO BP 0.Morag do dnia 18.03.2020 .

Zastrzega sig prawo swobodnego wyboru oferty lub uniewaznienia
przetargu.

OBWIESZCZENIE 0 LICYTACJI

Naczelnik Warminisko-Mazurskiego Urzedu Skarbowego w Olsztynie

podaje do publicznej wiadomosci, ze: dnia 11.03.2020 r. o godzinie 11:00 w lokalu znajdujacym sig pod
adresem: Ruktawki 35 B, 11-300 Biskupiec odbedzie sig | sprzedaz licytacyjna nizej wyszczegdlnionych
przedmiotow zajgtych w dniach 30.04.2019 r,, 13.08.2019 . nalezacych do: OL-KING FURNITURE Sp.
z 0. 0., Ruktawki 35 B, 11-300 Biskupiec, celem uregulowania naleznosci na rzecz: PREZES ZARZADU
PANSTWOWEGO FUNDUSZU REHABILITACJI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH. BURMISTRZ MIASTA
| GMINY BISKUPIEC, NACZELNIK WARMINSKO-MAZURSKIEGO URZEDU SKARBOWEGO W OLSZTYNIE.
numery tyt. wyk. 91.2019, 142.2019, 141.2019, DKW.WEW.3140.TW.1637.2019.GKE, DKW.WEW.3140.
TW.1638.2019.GKE i inne.

Wartos¢ .
Poz. Wyszczegolnienie llos¢ szacunkowa (z;;”']: dvr\:yvsvgtfsgla
za jedng sztuke Jedna &
KRAJARKA PROFILOWANA
1. AUTOMATYCZNA 1 szt 18.240,00 zt 13.680,00 zt
2. |KRAJARKA PIONOWA WK 25/1250 1szt. 30.080,00 zt 22.560,00 zt
SAMOCHOD AUDI A 4, ROK PROD. 1997,
3. |NRREJ. NOL 86321, VIN WAUZ- 1 szt 3.400,00 zt 2.550,00 zt
Z78DZWA094977
MASZYNA SZWALNICZA JUKI OVERLOCK
4. | \R MOR-2504N 0D4.306 szt | 1648007 1.236,00 21
MASZYNA SZWALNICZA JUKI,
5. NR DU-1181N-8D7GJ01196 1 szt 1.599,00 zt 1.199,25 zt
MASZYNA SZWALNICZA JUKI,
6. NR DU-1181N-807GF01440 1 szt 1.599,00 zt 1.199,25 zt
MASZYNA SZWALNICZA JUKI,
7. NR DU-1181N-807GJ01206 1 szt 1.199,00 zt 899,25 zt
MASZYNA SZWALNICZA JUKI,
8. NR DU-1181N-8D7GH01344 1 szt 1.599,00 zt 1.199,25 zt
MASZYNA SZWALNICZA JUKI,
9 |\R DU-1181N-8D7GHO1343 Tszt | 1599002 1.199,25 21
MASZYNA SZWALNICZA JUKI,
10. NR DU-1181N-8D7GJ01192 1szt. 1.599,00 zt 1.199,25 zt
MASZYNA SZWALNICZA JUKI,
1. NR DU-1181N-8D7GJ01201 1 szt 1.599,00 zt. 1.199,25 zt
MASZYNA SZWALNICZA JUKI,
12. NR DU-1181N-8D7GJ01202 1 szt 1.599,00 zt 1.199,25 zt
MASZYNA SZWALNICZA DURKOPP ADLER
13- | MODEL 867 CLASSIC, NR 867380040 | ' 7 | 140690021 | 105517521

Zajete ruchomosci z pozycji 1i 2 mozna oglada¢ pod adresem: 11-300 Biskupiec, ul. Wojewddzka
12, pozostate ruchomosci pod adresem: Rukfawki 35 B, 11-300 Biskupiec w dniu 11.03.2020 r. od
godz. 10.00 do godz. 10.30. Jezeli warto$¢ szacunkowa przedmiotu zajgcia przekracza kwotg 4500,00
zt, warunkiem udziafu w licytacii jest wniesienie do organu egzekucyjnego wadium w wysokosci 1/10
kwoty oszacowania najpdzniej w dniu licytacji do godziny 10.50. W licytacji nie moga uczestniczy¢
osoby wskazane w art. 107 § 4 ustawy z dnia 17 czerwca 1966 o postgpowaniu egzekucyjnym w ad-
ministracji (Dz.U. z 2019 r. poz. 1438 z p6zn. zm.). Zgodnie z art. 105d ww. ustawy nabywca jest
obowigzany uisci¢ natychmiast po udzieleniu mu przybicia cene wywotania, w przeciwnym razie traci
prawo wynikie z przybicia, jak i prawo zwrotu wadium. Rdznice migdzy ceng nabycia a ceng wywotania
musi uregulowac do godziny 12.00 nastepnego dnia pod rygorem utraty wptaconych kwot oraz prawa
wyniklego z przybicia. Naczelnik Warmirsko-Mazurskiego Urzedu Skarbowego w Olsztynie nie odpowiada
za wady ukryte ww. ruchomo$ci, zastrzega sobie prawo do odwotania licytacji bez podania przyczyn.
Podane wartosci ruchomo$ci sa warto$ciami brutto. Wigcej informaciji mozna uzyska¢ pod numerem
tel. (89) 537-50-60 lub -62.

324200tbr-a-G

120otzm-a-M

273200tbr-A -P
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SZKOtA WEOSOW

7. 03 Olsztyn

Isztynski Spi-
chlerz, ul. Pia-
stowska 13 za-

prasza na nietypowe
warsztaty ojcow i ich
dlugowlose dzieciaki.
Jak pisza organizatorzy:
,Pod okiem fryzjera silne, troskliwe dlonie ojca zmierza
sie znajdelikatniejsza materia, jaka sa wlosy dziecka”.

Warsztaty poprowadzi Magda Maluje.

Istnieje mozliwos¢ zapisania sie na wszystkie spotkania
lub na wybrane terminy. Kolejne spotkania zaplanowano
na 5 kwietnia i17 maja.

Zapisy iszczegoOly: spichlerz@mok.olsztyn.pl

Poczatek warsztatow godz. 11.00. Wstep wolny

S
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KRYTYCZNE STANY MI£0SCI

8 o 03 Olsztyn

I\/\ iejski Oérodek Kultury w Olsztynie zaprasza do

Kamienicy Naujackiej, ul. Dabrowszczakow 3
na ,Szwedzka teorie milosci” Erika Gandiniego
i,Ludowa republike pozadania” Hao Wu, czyli” filmowe

REKLAMA

Ministerstwno Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydfa i wody.

czy méwienia.

ktére kaszlg i kichaja.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sdb,

dokumenty Against Gravity o przegapianych dystopiach

tu iteraz. Pragnienia wysycane systemem binarnym ibli-

skos¢ roztrzaskiwana o mury wlasnych baniek”.
Poczatek seansoéw o godz. 18.00. Wstep wolny

BUKIET BARWNYCH Gt0SOW

8 o 03 Olsztyn

ilharmonia Warmin-

sko-Mazurska wOlsz-

tynie zaprasza 8 mar-
ca na Bukiet barwnych
glosow z okazji Dnia Ko-
biet. W sala koncertowej
wystapia: Zbigniew Graca
— dyrygent, Magdalena
Stefaniak (laureatka II
nagrody Miedzynarodo-
wego Konkursu Wokal-
nego Zlote Glosy 2019,
nagroda pozaregulaminowa Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej), Nikhil Goyal (Indie) — baryton (laureat
IT nagrody Miedzynarodowego Konkursu Wokalnego
Zlote Glosy 2019, nagroda pozaregulaminowa Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej), Chér Cantores Varmien-
ses (przygotowanie — Benedykt Blonski) oraz Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskie;.

Fot. Materiaty filharmon

] CLL2020
ieclielee/ 18:00

PAMIETA) ! .

do rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia
ale nie masz jeszcze objawéw pozostan w domu,
unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto ® .o

Poczatek koncertu o godz. 18.00.

W programie najpiekniejsze arie z repertuaru opero-
wego ioperetkowego, miedzy innymi: L. v. Beethoven
- Uwertura Coriolan zopery Fidelio, W. A. Mozart - re-
cytatyw iaria Hrabiego Hai gia vinta la causa... Vedro’
mentr’io sospiro z opery Wesele Figara, W.A. Mozart
—duet Zerliny i Don Giovanniego La ci darem la mano
zI aktu opery Don Giovanni, G. Puccini - walc Musetty
Quando m’en vo zIT aktu opery Cyganeria iin.

ORLEN PRZEDSZKOLIADA TOUR OLSZTYN 2020

17. 03 Olsztyn

Hali Sportowej Uniwersytetu Warminsko-Ma-

zurskieg ul. prof. Romana Prawochenskiego

w Olsztynie odbedzie si¢ impreza zatytulowana
Orlen Przedszkoliada Tour Olsztyn 2020.

Imprezy takie maja na celu zapewnienie rozrywki ru-
chowej przedszkolakom, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wszechstronnego rozwoju ruchowego inauki pod-
staw pilki noznej, koszykowki, siatkowki ipilki reczne;.
Nasze imprezy niewatpliwie przyczyniaja si¢ do prze-
ciwdzialania otylosci udzieci izapobiegania pozniejszym
zwolnieniom zWF. Wimprezie udzial biora przedszkola
zpowiatu olsztynskiego iich reprezentacje - uczestnicy
ogolnopolskiego systemu rozrywki ruchowej Przedszko-
liada.pl, obecnego w Olsztynie iokolicach.

TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA)] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony

w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego

uzgodnienia gdzie masz sie zgtosic¢ i czy jest to potrzebne.

0s6b w poczekalnil!l

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc¢ zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych

Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu.

Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz

lub kichasz.
Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

&‘ Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
- i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
‘e sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos$ sie do oddziatu
o obserwacyjno-zakaznego.
. .

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

253200tbr-a-G
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WYSTAWA ,,JESTESMY OKROPNE"

5 o 03 Olsztyn

Galerii
Sztu-
ki BWA

w Olsztynie 5 mar- 5; P
ca pojawi sie nowa £
wystawa. Nosi
tytul ,Jestedmy
okropne”. Werni-
saz zaplanowano
na godz. 18.00.

LJestesmy okrop-
ne” to prezentacja
najnowszych prac czterech malarek mlo-
dego isredniego pokolenia, stanowigca po-
chwate wolnosci tworczej inieskrepowanej
ekspresji na przekor schematom ioczeki-
waniom — tak wzyciu, jak iw malarstwie.

Na wystawie pojawig sie liczne wize-
runki kobiet — portrety samych autorek,
0s6b zich najblizszego otoczenia, ale tez
przedstawienia archetypiczne. Zobaczy-
my wspolczesne kobiety w sytuacjach
banalnych, ale tez drastycznych ipelnych
dramatyzmu. Pomimo wyraznej prostoty
formy, beda to obrazy nieoczywiste, kreu-
jace specyficzng atmosfere i sklaniajace
do refleksji. Kuratorka wystawy jest Jo-
anna Tekla WozZniak.

TETEMY

ORReFNE

Fot. materiaty BWA

BASIA KAWA W GALERII SOWA

8 o 03 Olsztyn
Sowa (ul.

G Zamkowa

2, Olsztyn) za-
prasza na nie-
zwykly koncert
Basi Kawy wdu-
ecie. Poczatek
0 godz. 18.00.
Wystapia: Basia Kawa —wokal, elektryczne
skrzypce, Blazej Kucman — gitara.

Basia Kawa to wokalistka, skrzypacz-
ka, kompozytorka, jedyna osoba wPolsce,
ktora gra na specjalnie skonstruowanych
dla niej 5-strunowych skrzypcach elek-
trycznych zUSA. W programie koncertu
sg autorskie piosenki z pogranicza so-
ftrocka, popu ibluesa oraz znane covery
(m.in. Bovska, Jopek, Lindsey Stirling,
Mrozu). W2013 r. Basia Kawa wydala ze
swoim zespolem plyte ,Male szczeécie”,
zawierajaca 11 autorskich piosenek, zkto-
ra koncertowala m.in. podczas Witami-
na Jazz Festiwalu wSandomierzu czy na
Olsztynskich Nocach Bluesowych.

aleria

Fot. newseria.pl
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WYKtADY ATW PRZY MOK
W MARCU

5_31 . 03 Olsztyn

5.03. (czwartek) godz. 11.00 Sala Kame-
ralna, Kamienica Naujacka, Wilki - fakty
imity, mgr inz. Krzysztof Mikunda, po-
pularyzator i milo$nik przyrody Warmii
iMazur

10.03. (wtorek) godz. 11.00 Instytut Pol-
nocny, ul Partyzantow 87 (Dom Polski),
Mniejszo$¢ niemiecka w Polsce 30 lat po
transformacji oraz 15 lat po uchwaleniu
Ustawy o mniejszo$ciach narodowych,
dr Pawel Popielinski - Instytut Studiow
Politycznych PAN wWarszawie

Barbara Caty

12.03. (czwartek) godz. 11.00 Sala Ka-
meralna, Kamienica Naujacka, Wiosenny
Pokaz Mody, Barbara Caly - Jablonska,
kreatorka i projektantka mody, modelki
- studentki Akademii Trzeciego Wieku

17.03 (wtorek) godz. 11.00, Sala Kame-
ralna, Kamienica Naujacka, Diagnozowa-
nie ipomaganie, dr Alina Rozlucka - Pre-
zes Honorowy Akademickiego Osrodka
Pomocy Psychologicznej i Terapii ,Empa-
tia” UW-M w Olsztynie

19.03. (czwartek) godz. 11.00, Sala Ka-
meralna, Kamienica Naujacka, spotkanie
z ,Fundacja dla Rodaka”, Joanna Wilk-
-Yaridiz - Prezes ,Fundacji dla Rodaka”

24.03. (wtorek) godz. 11.00, Sala Ka-
meralna, Kamienica Naujacka, Secesja,
eklektyzm, modernizm — architektura
XX wiecznego Olsztyna, mgr Magdale-
na Walkucka - Muzeum Warmii i Mazur

26.03. (czwartek) godz. 11.00, Sala Ka-
meralna, Kamienica Naujacka, walne
zebranie czlonkéw Akademii Trzeciego
Wieku, zarzad Akademii Trzeciego Wieku
przy MOK w Olsztynie

31.03. (wtorek) godz. 11.00, Sala Ka-
meralna, Kamienica Naujacka, Moja
wspolpraca z Polskim Radiem Chicago
1031, mgr Elzbieta Mierzynska - dzien-
nikarka, publicystka, wokalistka.

Fot. Zbigniew WoZniak

HAUTE COUTURE DZIS

5 . 03 Olsztyn

aute couture dzi§ - wizerunek,

tozsamoé¢, perspektywy” to spo-

tkanie poswiecone fenomenowi
francuskiej mody, czyli haute couture.
Swoimi korzeniami siega on XVIII wie-
ku. Mimo zmian organizacyjnych ijeszcze
istotniejszych zmian spolecznych trwa
do dzi$ i nadal przyciaga uwage. O tym
jak funkcjonuje dzisiaj oraz jakie sa per-
spektywy dla luksusowego krawiectwa
opowie w Centrum Polsko-Francuskim
w Olsztynie dr Piotr Szaradowski, histo-
ryk, kurator i kolekcjoner. Od wielu lat
zawodowo zajmuje sie historig mody:
wyklada, pisze, tworzy wystawy.

Poczatek spotkania o godz. 18.00.

DO OLSZTYNA ZAWITALY KLASYKI

__ . 03 Olsztyn

-

ratka dla wielbicieli motoryzacji,
szczegOlnie tej w klasycznym wy-
daniu. Do konca marca w dawnej
zajezdni trolejbusowej przy ul. Knosaly
wOlsztynie mozna ogladaé niezwykle auta.
Marzyli onich izachwycali si¢ nimi nie-
mal wszyscy, ktorzy zyli w czasach PRL
—legendarne, polskie auta lat 60.170.
— Na bazie mody na oldskul, sentymen-
tow do dawnych czaséw i renesansowi
rzeczy, ktore dobitnie nam onich przypo-
minaja PRL-owska motoryzacja wrdcila
do task — moéwia organizatorzy wystawy.
— Pogardzane niegdys$ syreny ifiaty 126p,
maja status kolekcjonerskich, awyjatko-
wo utrzymane egzemplarze, lub te zcie-
kawa, przeszloScia, zyskuja ceny przyzwo-
itych zachodnich aut. Dzisiaj ,peerele” sa
kultowymi autami i posiadanie polskiego
klasyka stalo sie zwyczajnie modne.

KIM BYtA ZONA
JANA KARSKIEGO?

9 . 03 Olsztyn

ojewodzka Biblioteka Publicz-
na w Olsztynie przy ul. 1 Maja 5

zaprasza wponiedzialek 9 mar-

ca ogodz. 18.00 (sala konferencyjna) na
spotkanie zWeronika Kostyrko, autorka
ksiazki ,Tancerka izaglada. Historia Poli
Nirenskiej”. Weronika Kostyrko odwie-
dzila sze$¢ krajow wposzukiwaniu ludzi,
ktorzy znali tancerke, oraz materialow na
jej temat.

Dlaczego tak malo wiemy o zonie Jana
Karskiego? Czym zajmowala sie Pola Ni-
renska, zanim poznala Karskiego? Dla-
czego rozmawiala zmezem po angielsku,
skoro oboje urodzili sie i mieszkali w Pol-
sce?

Autorka opowie o swoich poszukiwa-
niach, o Poli oraz jej zwiazku z Janem
Karskim. Spotkanie poprowadzi Beata
Brokowska, dziennikarka ,Gazety Olsz-
tynskiej”.

Wstep wolny.

Oktadka
ksigzki
,Jancerka

i zagtada.
Historia
Poli
Nirenskiej"

LA HELIOS

23719otbs-a -0

KINO HELIOS

4 MARCA SRODA

Swingersi, godz.12:15, 14:15, 16:15, 19:30,
21:45; Sonic. Szybki jak btyskawica,
godz.10:00, 12:20, 14:40, 17:00, 18:30;
Brahms: The Boy Il / napisy, godz. 17:30,
19:40, 20:45, 21:45; NajSwietsze serce /
lektor, godz. 12:50; Najswietsze serce /
napisy, godz. 15:45; Bad Boy, godz. 11:30,
14:00,16:30, 19:00, 21:30; Zew krwi / dub-
hing, godz. 13:00, 15:00, 18:00; 365 dni,
godz.12:10, 17:45, 20:00; Zenek, godz.
12:45,15:30, 18:15; Parasite / napisy,
godz. 17:10, 20:20; Dzentelmeni/ napisy,
godz. 14:40, 20:30; Harley Quinn: Ptaki
Nocy / napisy, godz. 10:10, 15:15; Gang
zwierzakow / dubbing, godz. 10:00, 13:15;
Mayday, godz. 21:00; Zew krwi / dubbing,
godz. 10:00; Krecik i Panda / dubbing,
godz. 9:45; seans grupowy Zew krwi /
dubbing, godz. 11:00; seans grupowy
Parasite / napisy, godz. 10:15; seans
grupowy, Sokét z mastem orzechowym /
napisy, godz. 11:00
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Badania profilaktyczne zamiast kwiatka

Piekne kwiaty, wizyta w SPA i romantyczna kolacja tylko we dwoje. To Twoj plan na Dzien Kobiet? Doskonale, ale koniecznie uzupetnij
go o badania profilaktyczne krwi. Coz bowiem cenniejszego moze zrobic dla siebie cztowiek, niz regularnie dbac o swoje zdrowie.

Wsrod wielu sklada-
nych zyczen zdrowie
wymieniamy zazwyczaj
na pierwszym miejscu.
To pokazuje, jak wyjat-
kowe znaczenie ma ono
w naszym zyciu. Dlate-
go Dzien Kobiet i Dzien
Mezczyzn stanowia do-
bry moment, aby zasta-
nowi¢ sie, czy najblizsze
nam osoby rzeczywiscie
odpowiednio o to zdro-
wie dbaja.

Pacjenci wielokrotnie
narzekaja na brak czasu,
ktéry uniemozliwia im
poddanie si¢ niezbednym
badaniom profilaktycz-
nym krwi, pozwalajacym
rozpoznaé nawet naj-
mniejsze oznaki choroby,
zdiagnozowac ja i sku-
tecznie leczy¢. A warto,
poniewaz badania dajg
odpowiedz na pytanie
dotyczace  wystgpienia
ryzyka choréb cywiliza-
cyjnych, obejmujacych
m.in. ukltady krazenia,
oddechowy, pokarmowy
oraz schorzenia nowo-
tworowe i metaboliczne.

— Staramy si¢ pomo6c
pacjentom na poczatku
ich drogi w diagnostyce.
W moim przekonaniu
to poczatek budowania
Swiadomosci pacjentéw,
ze warto robi¢ badania,
a profilaktyka jest o wie-
le lepsza i tansza niz p6z-

— morfologia,
— 0B,
— TSH,
— lipidogram

— glukoza,
— AST,

— ALT,

— kreatynina,
— wapn,

— fosfor,

— sod,

— potas.

cholesterol catkowity, cholesterol HDL,
trojglicerydy, cholesterol LDL - wyliczany,

niejsze leczenie. Z badan
moga skorzysta¢ wszy-
scy, w kazdym wieku, po
to, aby zadba¢ o zacho-
wanie zdrowia w przy-
szloSci — mowi Marek
Drozdowski, kierownik
laboratorium Miejskiego
Szpitala ~ Zespolonego
w Olsztynie.

Stad kolejna akcja pro-
filaktyczna pod hastem
,Badam si¢ - wybie-
ram zycie”. Laborato-
rium szpitala miejskiego
w Olsztynie wychodzac
naprzeciw wszystkim pa-
niom i panom, przygoto-
wal zestawy komplekso-
wych badan profilaktycz-
nych w obnizonej cenie.
Akcja ta ma przekonac
mieszkancow Olszty-
na i regionu do dbania
o wlasne zdrowie.

— W atrakeyjnych,
obnizonych cenach udo-
stepniamy panele badan
laboratoryjnych,  daja-
ce informacje o stanie
organizmu,  obecnosci
stanéw zapalnych oraz
o gospodarce weglowo-
danowolipidowej.  Po-
nadto nasi specjalisci,
diagnosci laboratoryjni
pomoga zinterpretowac
wyniki oraz, wtedy, kiedy
co$ u pacjenta bedzie sie
dzialo, wskaza Sciezki
poglebionej diagnostyki.
Te badania nie sa drogie,

— 08,
— TSH,

— AST,
— ALT,
— GGTP,
— ALP,

— sod,
— potas.

a dajg naprawde bardzo
duzo informacji. Sa to
badania uniwersalne dla
kobiet i mezczyzn w kaz-
dym wieku — ttumaczy
Marek Drozdowski.
Vouchery  przygoto-
wane sg w eleganckiej,
podarunkowej  formie,
z ladna grafikag - ideal-
ne na prezent. Nie tylko
od swieta. Na voucherze
znajduje sie dokladna
informacja, ktére bada-
nia sg oferowane i gdzie
je wykonac¢. Podany jest
réwniez numer telefonu
do recepcji, gdzie pacjent
moze uzyskac szczego6to-
we informacje. Cena ba-
dan w pakiecie jest niz-
sza o 10 proc. niz przy
wyborze poszczeg6lnych
parametrow z cennika
laboratorium. Koszt vo-
uchera wynosi 79,00 zl.
Dodatkowo 8 marca
w Dniu Kobiet pakie-
ty dla pan bedg tansze
0 20 proc., a 10 marca,
w Dniu Mezczyzn do-
datkowg obnizka objete
beda pakiety dla panéw.
— Warto dba¢ o swoje
zdrowie, ale rowniez sko-
rzystac¢ z okazji. Po pro-
stu jest taniej. Ale warto
réwniez $ledzi¢ poczyna-
nia laboratorium, czyta¢
informacje na tablicach
ogloszeniowych oraz
to, co jest w sieci, aby

— morfologia,

— lipidogram
cholesterol catkowity, cholesterol HDL,
trojglicerydy, cholesterol LDL - wyliczany,

— glukoza,

— kreatynina,

wykorzystywac takie
sprzyjajace okolicznosci.
A mamy ich dosy¢ spo-
ro. Pamietajmy, badania
profilaktyczne moga ura-
towac nasze zycie! — do-
daje kierownik laborato-
rium.

Laboratorium  Anali-
tyczne Miejskiego Szpi-
tala Zespolonego w Olsz-
tynie zapewnia pacjen-

tom catodobowe $wiad-
czenie uslug w zakresie
diagnostyki laboratoryj-
nej. Badania wykonywa-
ne sg przez siedem dni
w tygodniu. W ofercie
laboratorium  znajduje
sie szeroki panel badan
diagnostycznych z zakre-
su biochemii Kklinicznej,
immunologii, serologii
wirusologicznej, a takze
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hematologii z koagulo-
logia, analityki ogdlnej
oraz serologii grup krwi.
Badania = wykonywane
sa przez doswiadczony
i wykwalifikowany per-
sonel, z uzyciem nowo-
czesnej aparatury dia-
gnostycznej, a wyniki
wigkszosci badan sg do
odbioru w dniu pobrania
materiatu.

Badam sie
wybieram zycie

539190tbs-AF-C
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Wirus wirusem, ale grypa tez zabija

CHOROBA || Wprawdzie potwierdzonego przypadku koronawirusa jeszcze w Polsce nie ma, ale lekka panika juz sie pojawita,
chocby w kwestii zapotrzebowania na ptyny dezynfekujgce. A grypa? Tu statystyki przerazajg naprawde!

edle danych PZH Na-

rodowego Instytutu

Zdrowia Publicznego

od poczatku 2020 r. na

grype zmarly w Polsce
33 osoby, z czego w tygodniu od 16 do
22 lutego — az 9, aod 23 do 29 lutego
— 8... W ostatnim tygodniu lutego za-
rejestrowano w Polsce ogdlem 215 994
zachorowania i podejrzenia zachorowan
na grype, zczego 7 860 przypadkéw do-
tyczylo mieszkahcow Warmii i Mazur.
Tylko w grupie wiekowej 5-14 lat grype
lub podejrzenie grypy stwierdzono u 2
470 oséb...

Mimo wiec faktu, ze wmediach to weigz
koronawirus 2019-nCov dominuje iroz-
poczyna wigkszos¢ serwiséw informa-
cyjnych — lekarze wszelkich specjaliza-
¢ji bardziej, a przynajmniej w rownym
stopniu ostrzegaja przed swojska grypa.
Bo jak wida¢ ta — bez zachowania od-
powiedniej codziennej higieny idbalosci
owlasne zdrowie — moze by¢ dla Polakow
znacznie wiekszym zagrozeniem. Szcze-
golnie ze predzej czy pozniej korona wi-
rus dotrze takze do nas, ahigiena na oby-

dwa wirusy dziala po rowno iw réwnym

stopniu jest skuteczna.

CO TRZEBA WIEDZIEC

Grypa to bardzo powazny izjadliwy wi-
rus, ktory atakuje przede wszystkim na-
sze drogi oddechowe i — co gorsza — cha-
rakteryzuje si¢ najwieksza umieralnoScia.
Nas, Polakow dotyka najczeSciej zima
— mowimy wtedy o sezonie grypowym,
ktory trwa mniej wiecej od pazdziernika
do lutego, a nawet do marca. Zdradliwe
wgrypie jest tez ito, ze co roku naukowcy
obserwuja zmiany antygenow poszcze-
gblnych szczepow wirusa. Jakby tego

REKLAMA

bylo malo, przechorowanie grypy daje
tylko krotkotrwalg odpornosé: jedynie
na kilka miesiecy i tylko w stosunku do
tego typu wirusa, ktory chorobe wywolal,
najczesciej wirus grypy Ai B. Zakazenie
nastepuje droga kropelkowa lub przez
bezpoéredni kontakt. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) co roku na
grype choruje nawet 10 proc. doroslych
130 proc. dzieci, amajac na uwadze fakt,
ze przezigbienie powoduja réznego ro-
dzaju wirusy — do zakazenia moze dojéc

V)

rok zatozenia 1966

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ CENIE | |
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
uI Mlcklewmze 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89
wiezowiec vis a vis dworca

Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

tel. 89 527 02 01
533 42 39
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nawet kilka razy wroku. U oso6b starszych
iprzewlekle chorych czesto zachodzi ko-
nieczno$¢ hospitalizacji.

Zarazamy sie najczeSciej droga kro-
pelkowa, cho¢ bywa, ze do zakazenia
dochodzi wskutek kontaktu ze skazo-
nymi przedmiotami lub przez rece. Naj-
czestszym zrodlem zakazenia jest chory
czlowiek, a w przypadku ptasiej grypy
— chory ptak. Wirus przenosi si¢ przez
bezpoéredni kontakt zchora osobg lub na
skutek dotykania martwego ptaka. Spozy-

wanie surowych jaj chorych ptakéw oraz
jedzenie niedogotowanego miesa moze
rowniez doprowadzi¢ do zakazenia.

OBJAWY GRYPY

Okres wylegania grypy trwa $rednio
2 dni, ale czasem moze to by¢ nawet
tydzien. Natomiast okres zakazno$ci
udorostych to 1 dzien przed i 3-5 dni po
wystapieniu objawow, au dzieci — kilka
dni przed 110 lub mniej dni po wystapie-
niu objawow. Zkolei osoby zuposledzona
odpornos$cig moga wydalac¢ wirusa iby¢
zrodlem zakazenia nawet kilka tygodni,
aw skrajnych wypadkach wrecz miesiecy.

Zaczyna sie nagle, goraczka, katarem,
kaszlem, bolem glowy, gardla i bolami
mieéniowymi. Do tego dochodzi uczucie
rozbicia i oslabienia. U mlodszych dzie-
ci najczestsze objawy grypy to goraczka
ibole brzucha, czasem rowniez wymioty
ibiegunka o lagodnym nasileniu. Cho¢
zazwyczaj grypa mija samoistnie po 7
dniach, niektore symptomy — kaszel czy
ogoblne oslabienie — mogg utrzymywaé
sie znacznie dluze;j.

CZYNNIKIRYZYKA

Ten brak odpowiedniej higieny rak na-
prawde moze wykonczy¢...! Grypy mozna
nabawi¢ sie po kontakeie z chora osoba,
zwierzetami lub skazonymi przedmiota-
mi. Zdrowiu nie sprzyja tez przebywanie
wduzych grupach ludzi, zwlaszcza wokre-
sie grypy sezonowej, przebywanie wbliskiej
odleglosci od chorego na grype, dotykanie
skazonymi rekami nosa, oczu lub ust.

GRYPA | KORONA WIRUS:

PODOBIENSTWA | ROZNICE

Czym roznig sie obie choroby ikiedy po-
winni$my skorzysta¢ z pomocy lekarza?

2032190tbr-A-G
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‘ RS AAON s CABINET Anita Jabtonowska-Kosek DE RM ATO LOG
M (naprzeciw Szpitala Driecigcego) KULISTYCZN Dermatologia estetyczna lekarz Ewa Kibitda
tel. 89 5332932 I-'ek. me_d._Grazyna i laserowa
OPTOMETRYSTA SOCKO-WOIC|eGhQWSka szeroki zakres zabiegow Olsziyn, ul. Koperrlll.kujo (I pietro, pok. 2)
k Dabrowski Olsztyn, ul. Kopernika 44 ) czwartki od 14.30
mgr Jacek Dg (89) 527 a4z 49 www.abmedical.pl Rej. tel. 502 656 345
SPECIALISTA DIAGNOSTYKI skoa 4zk4=520.5=l% 00 w godz. 19.00-20.00
wtorki i czwartki 15.00-18. Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2 Rejestracja internetowa
UKtADU WZROKOWEGO ’
KONTAKTOLOG kom. 60S-682-131 tel. 502-110-212, 89 527-32-32 www.dermatolog.biz.pl
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Koronawirus zaczyna sie¢ od goraczki
ito takiej powyzej 38 st. C — przy grypie
mamy do czynienia najczesciej z wyzsza
goraczka, nawet powyzej 39 stopni. Do
tego dochodza problemy zoddychaniem,
zmeczenie, uczucie rozbicia ibole mie$ni
— koronawirus tych objaw6w raczej nie
da. Oile koronawirus da czesciej objawy
zwigzane zgornymi drogami oddechowy-
mi wpostaci kaszlu, dusznoéci, zapalenia
pluc — o tyle przy grypie kaszel i katar
wystapi¢ moga, ale nie musza. Podobnie
jak grypa, ten wirus tez rozprzestrzenia
sie droga kropelkowsa z osoby na osobe.

POWIKLANIA PO GRYPIE

Grypa jest grozna przede wszystkim
zpowodu mozliwosci powiklan: niewyle-
czony wirus odpowiada za §rédmiazszowe
zapalenie pluc, zapalenie migs$nia serco-
wego, zapalenie opon mézgowych i mo-
zgu oraz uszkodzenia wielonarzadowe.
Takie skutki moga prowadzi¢ nawet do
$mierci. Dotycza przede wszystkim os6b
starszych, powyzej 65. roku zycia, itych
zinnymi chorobami wspolistniejacymi,
dzieci ponizej 5. roku zycia, kobiet wcia-
zy, zwlaszceza wII 1111 trymestrze, anawet
0s6b znadwaga lub otyloscia.

PROFILAKTYKA

Przede wszystkim dbamy o odpornoé¢:
regularna iurozmaicona dieta, sen iak-
tywnos¢ fizyczna — to klucze do sukee-
su. Przy czym do sezonu infekeyjnego
przygotowujemy sie caly rok. Nasza die-
ta stale powinna by¢ bogata wwarzywa
iowoce zduza zawarto$cia witaminy C.
Dbamy tez o wymiane powietrza wdomu
iw pracy. W sezonie jesienno-zimowym,
gdy wilgotno$¢ powietrza jest znacze-
nie mniejsza, bo brak przewiewu icen-
tralne ogrzewanie powoduja wysusza-
nie §luzowek w nosie, jamie ustnej i w
okolicach oczu — jestesmy chodzacym

REKLAMA

zaproszeniem dla réznego rodzaju wi-
rusow ibakterii wywolujacych infekcje.
Dlatego wietrzymy czesto i stosujemy
nawilzacze. Ktokolwiek rozpoznal usie-
bie objawy przeziebienia — niech zosta-
nie wdomu. Przed rozprzestrzenianiem
sie drobnoustrojow droga kropelkowa
chroni tez uzywanie chusteczek higie-
nicznych. No ipodstawa: myjemy rece!
Dokladne mycie rak zmniejsza bowiem
prawdopodobienstwo wystapienia infek-
cji. Pamietajmy jednak, ze by drobno-
ustroje usunaé z rak skutecznie, mycie
mydlem powinno trwa¢ co najmniej 20
sekund. Abadania wskazujg niestety, ze
wiekszo§¢ z nas myje rece zbyt krotko
imalo dokladnie.

ZAGADKA LOGICZNA

I na koniec taka zagadka logiczna,
awlaSciwie dwie. W tym roku na gry-
pe zmarly w Polsce 33 osoby. Pomysl-

cie sobie, jaka panike, a wrecz psychoze
i0golny paraliz wszystkiego wywolalaby
wiadomos¢, ze 33 osoby w Polsce od po-
czatku 2020 r. zmarly na koronawirusa...
Izagadka nr 2: co by si¢ dzialo, gdyby na-
ukowcy nagle iniespodziewanie o§wiad-
czyli, Ze oto prosze, juz maja, juz jest
— skuteczna szczepionka przeciw 2019-
nCov dostepna od dzi$ do nabycia wap-
tekach. Jak predko pobieglibyscie

do kolejki? Ile bylibyscie
w stanie za iniek-
cje dla siebie

i swoich rodzin zaplacié...? No to mam
dobra wiadomo$¢: szczepionki przeciw
grypie sa, dostepne od reki i weale nie
trzeba za nie placi¢ kroci. Akto wsezonie
2019/2020 sie zaszczepit...?

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

GABINET MEDYCYNY

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

o Olsztyn, ul. Barcza 48/1 I
tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka

* RTG zebow ° laseroterapia
 wybielanie zehow

e licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

e cytologia

‘ * sonda pochwowa
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

203419otbr-a-G

204419otbr-a -0

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s<

® VIDEO GASTROSKOPIA

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
* ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

NFYZ

Narodewy Funbine Plewis

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

tel. 89 535-12-77

204319otbr-a-G

2059190TBR-A -0

NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna

Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

202819otbr-b-M

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracownikow

+ badania kierowcow

- porady internistyczne
215200tbr-A -P

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym |

2058190TBR-A-0
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zdrowie

Kukurydza: zdrowie jak zioto

DIETA || Jako osoba od jakiegos$ czasu uczulona na gluten wcigz szukam alternatyw dla swojskiej pszenicy i wszystkich
jej przetwordéw. Dzis sprawdzam, czy kukurydza i jej pochodne sg godnymi nastepcami zbdz z glutenem.

ietetycy itechnolodzy zywnosci
zapewniaja, ze wlasciwie kaz-
dego dnia jemy produkty spo-
zywcze, w ktorych jest sporo
kukurydzy, cho¢ kompletnie
otym nie wiemy. Kukurydza bowiem to
ro§lina, ktéra wystepuje powszechnie
— oproécz pszenicy iryzu jest najpopu-
larniejsza roséling uprawna $wiata. Do
tego ma szerokie zastosowanie. I wiedzie-
li o tym starozytni Inkowie, Aztekowie
i Majowie, dla ktorych byla podstawo-
wym pozywieniem, ai dzi§ nieodlacznie
kojarzy sie zMeksykiem, gdzie obok faso-
li ipapryki stanowi podstawe wiekszosci
dan. Ale za przysmak uwazaja ja wogoéle
mieszkancy obu Ameryk: kukurydza to
skladnik codziennego menu mieszkan-
cow Kostaryki, Salwadoru, Gwatemali,
Hondurasu, Nikaragui, Panamy czy Peru.
Roéwniez my chetnie siegamy dzi§ po
kukurydziane platki $niadaniowe, po
popcorn. Coraz wieksza popularnoscia
zaczyna cieszy¢ sie kasza imaka kukury-
dziana, aostatnio takze olej zkukurydzy.
A jaki ma wplyw na zdrowie? General-
nie nie najgorszy, bo specjalisci natych-
miast wskazuja na bogactwo witamin
i skladniké6w mineralnych w kukurydzy,
atakze na kwasy omega-3, ktorych tez
jest cennym zrédlem.

SZCZEGOLY

Jeden  klos”, czyli kolba kukurydzy, moze
wazy¢ 40 dag. Natomiast 100 g Swiezych
ziaren kukurydzy dostarcza organizmowi
365 kceal, a100 g kukurydzy konserwowej
— okolo 100 keal, bo wiele zalezy od ilo$ci
soli icukru wroztworze wodnym. W 60-70
proc. kukurydza sklada sie ze skrobi, sporo
wniej blonnika, bialka, witamin zgrupy B,
atakze D, E, K oraz prowitaminy A. Dzieki
duzej zawartosci blonnika kukurydza moze
zapobiegac chorobie uchytkowej iwspoma-
gac¢ odchudzanie.

REKLAMA
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Kukurydza to poza tym cenne zrédlo
skladnikéw mineralnych: potasu, sodu,
wapnia, magnezu, zelaza, miedzi, man-
ganu, fosforu, cynku, jodu iselenu. Ten
ostatni pierwiastek wraz z witaming E
ibeta-karotenem skutecznie chroni nas
przed zgubnym dzialaniem wolnych rod-
nikow, generalnie zwigksza odpornoéc
iprzedluza mlodoéc. Dwa kolejne silne
antyoksydanty z grupy karotenoidéw
— luteina i zeaksantyna — korzystnie
wplywaja na zdrowie oczu i pomagaja
chronié¢ plamke zo6lta oka przed zwy-
rodnieniem. Poniewaz jednak zawarte
w kukurydzy bialko jest raczej ubogie
waminokwasy, wkrajach, gdzie to ziarno
stanowi podstawe diety, do maki kuku-
rydzianej dodaje sie make sojowa, bo ta
aminokwas6w zawiera duzo.
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I informacja jak dla mnie kluczowa:
maka kukurydziana nie zawiera glutenu,
wiec moga sie nia spokojnie zajada¢ oso-
by bedace, dobrowolnie lub przymusowo,
na diecie bezglutenowe;j.

Jak jednak ze wszystkim na $wiecie,
takze spozywanie kukurydzy moze mie¢
skutki uboczne. Wszystko przez kwas fi-
tynowy, ktory utrudnia wchlanianie mi-
neralow, takich jak zelazo i cynk, z tego
samego posilku. Dlatego pomiedzy posil-
kiem zkukurydza aporcja zelaza i cynku
nalezy zachowac odstep, szczegoblnie gdy
walczymy choéby zniedokrwistoscia.

No iuwaga na przechowywanie: gdy kuku-
rydze przechowujemy niewlasciwie, moga
ja zanieczy$ci¢ mikotoksyny: fumonizyny,
aflatoksyny itrichoteceny, ate grzyby maja
bardzo niekorzystny wplyw na zdrowie.

CZY KUKURYDZA Z PUSZKI

JEST TAK SAMO ZDROWA?

Podobnie jak wszystkie zapuszkowane
warzywa, owoce iinne produkty, takze
kukurydza konserwowa to nie jest wybor
dla tych, ktorzy cenia sobie zdrowe odzy-
wianie. Szkopul tkwi bowiem we wnetrzu
puszki, ktora jest pokrywana bisfenolem
(BPA). Aten zwiazek ma budowe zblizona
do zenskiego hormonu plciowego, estro-
genu idlatego moze oddzialywaé na funk-
cjonowanie ukladu hormonalnego. Na-
ukowcy podejrzewaja BPA o zwigkszanie
ryzyka zachorowania lub zaostrzenia sie
chorob serca, cukrzycy typu 2, zaburzen
ukladu nerwowego. BPA to takze zabu-
rzenia w pracy tarczycy oraz problemy
zotyloécig i plodnoscia umezezyzn.

Dlatego zawsze najlepiej siegaé po pro-

Maria Kurlikowska-Kaminska

Prywatny Gabinet Laryngologiczny

olszm‘lsw ZBIGNIEW
L8 FRENSZKOWSKI
= PECIAUSC

Specjalista LARYNGOLOG

Przyjmuje dzieci i dorostych.
Dohér aparatéw stuchowych.

Adres: Olsztyn, ul. Kopernika 1
Rejestracja telefoniczna: 89 535 25 48
Nowe dni przyje¢: wtorki, czwartki, godz. od 12 do 16®

SPECJALISTA foua furheu
LARYNGOLOG| |- et
Iek_ Ewa Krasucka « videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 « videoendoskopia nosa i uszu
(Lancet)

dr n. med. Bogdan Kibitda

LARYNGOLOG
videosko;_;ia krtani,
uszu i nosa

Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjgcia: wtorki i czwartki od 15.30
Rej ja telefoniczna: w godz. 9-14

* badania stuchu
poniedzialek, czwartek

Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
rejestracja tel. 89 5357280 tel. 89 535-01-43, 601-299-685
kom. 604 454 352

2027190TBR-A -0

tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet

www.laryngolog.olsztyn.pl

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34
2029190TBR-A-0 2030190TBR-A-0

203719otbr-a-G

202619otbr-A-G

168150tbp-c -K
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dukty lub skladniki §wieze, ajesli sie nie
da — po te wszklanych stoiczkach ijuz
nie mowie, ze najkorzystniej wychodzi
zwlasnej spizarni.

KUKURYDZA W KUCHNIACH SWIATA

Poniewaz juz widac, ze kukurydza jest
zdrowa, warto wlaczy¢ ja do naszych diet
i menu na stale. A nadaje sie na zupy
irozmaite farsze do dan miesnych iwa-
rzywnych. Z kolei mlode kolby osypane
wiborkami masla mozna zapieka¢ w fo-
lii, a ze Swiezych ziaren — upiec ciasto.
Kukurydza to tez od wielu lat zelazny
prawie skladnik wielu chetnie przyrza-
dzanych ijeszcze chetniej zjadanych sa-
latek, przy czym dobrze wiedzie¢, ze te
z6te ziarenka doskonale komponujg sie
z papryczka chili, bo nieco neutralizuja
jej palacy smak.

W Stanach Zjednoczonych stoiska zgo-
towanymi igrillowanymi kolbami kuku-
rydzy to praktycznie cze$¢ krajobrazu.
Amerykanie tradycyjnie lubie kukurydze
do zeberek zgrilla, stekow ido kurczaka.
Na polskich stolach wcigz musi walczy¢
o0 zaszczytne miejsce i uznanie z fasola
igroszkiem, szczeg6lnie konserwowym.

I ciekawostka... Meksykanie i mieszkan-
cy Ameryki Srodkowej cenia sobie walo-
ry kukurydzy od dawna ibardzo wysoko.
Moze dlatego jest ona takze najwazniej-
szym skladnikiem popularnego napoju
o nazwie atole, korzeniami siegajace-
go jeszcze czasow przedkolumbijskich.
Podstawowa, wersje przygotowuje sie
z kukurydzy, miodu, brazowego cukru

REKLAMA

trzcinowego ichili. Mozna ja potem mo-
dyfikowa¢ wedle uznania, dodajac kakao,
wanilie, anyz, kwiat pomaranczy, owoce,
orzechy. Gotowy nap6j jest dos¢ gesty
ispozywa si¢ go na goraco.

Z kolei maka kukurydziana, obojetnie
czy drobna, czy gruboziarnista, ma cha-
rakterystyczny z6lty kolor. Poludnie USA
icala Ameryka Lacinska uzywaja jej po-
wszechnie do wypiekania chleba irozma-

tez mamalyge, polente albo bliny ikluski
podobne do naszych kopytek. Zmaki ku-
kurydzianej powstaja tez stynne meksy-
kanskie tortille: chrupiace placki, smazo-
ne zobu stron na rozgrzanej metalowej
plycie lub patelni bez dodatku tluszczu.
Przyrzadza sie zniej tez nadzienie do in-
dyka albo ryby.

W poélnocnych Wloszech z maki kuku-
rydzianej powstaje tradycyjna polenta,
popularny dodatek do miesa. Gotuje sie
make zwoda iodrobing soli na gesta pap-
ke i podaje na okraglej drewnianej tacy
w formie placka, ktory kroi si¢ na por-
cje drewnianym nozem. Czesto serwuje
sie polente zgulaszem lub gestym sosem
pomidorowym. Rumunia natomiast sly-
nie z mamalygi: to kasza kukurydziana
ugotowana na papke, przelozona kozim
serem, zapieczona, aprzed samym poda-
niem polana $mietana.

Z kolei na Karaibach popularne sa
kluski zmaki kukurydzianej z miesnym
lub serowym nadzieniem, owiniete wli-
Scie kukurydzy i gotowane na parze.
Kleiki i placki zmaki kukurydzianej sa
tez podstawowym pozywieniem w kra-
jach afrykanskich. Nawet wkuchni za-
mozniejszej czeSci spoleczenstwa gesta
kukurydziana papka tez stanowi doda-
tek do ro6znych dan.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKAW

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
* diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogolnej
i onkologicznej

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

+ zabiegi chirurgiczne * wizyty
+ poradnictwo Zzywieniowe chorych
owych i 0go (certyfikat POLSPEN)
terminy po ienit i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

SPECJALISTA CHIRURG !
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echi ._,' ogélna echi ,' kol _,' Zna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16

lub 608 053 505 do 16

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°-19°
tel. rej. 89 535-72-80

Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

207219otbr-a -0

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

207319otbr-a-0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

190019otbr-A-P

po 13° codziennie

2057190TBR-A -0 204619otbr-a -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek NOW(IkSpecjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

T rej. codziennie
o LSZTYNSCY W godz. 8°0-180
(LM 89 535 25 48

— J{4[|1l{{| 502 323 935

NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

103200TBR-A-M 204219otbr-a-G
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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wiecej informacji: 609 210 667
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 . 13 14
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

POZIOMO: 2) bezprawne kopiowanie nagran; 5) bojka, ptawa
sieci rybackiej; 8) Kohl, byty Kanclerz Niemiec; 14) rowerowa lub
dydaktyczna; 16)rezystor; 18)rodzaj malowidtasciennego; 19)
jams, pochrzyn; 20) duza szwedzka wyspa na Baityku; 21)
ptynacy osad na dnie rzeki; 22) pacjentka w szpitalu; 23) lalka,
marionetka; 25) wiekszy od morza; 26) waz z zygzakiem; 29) tuk
nad okiem; 30) Arkadiusz dla kolegéw; 32) Jane, panna
detektyw z powiesci Agathy Christie; 33) zdradza cudzoziemca;
34) stolica Peru; 35) lokalna wspolnota protestancka; 36)
wytwornia desek; 37) os$la dla narciarzy; 38) syn Tezeusza i
Fedry; 43) trzymane w urnie; 45) diament niewolnikéw; 48)

poktad kopaliny; 49) producent przypraw; 51) miasto $wietego
Tomasza; 52) $Sniezny pagoérek; 54) sgsiedzi irakijczykow; 56) na
szyje lub autobusowa; 57) ojczyzna generata Pinocheta; 58)
pierwiastek Sg; 59) okretowy to kuk; 60) najwiekszy stan
Brazylii; 61)i pawian,i gibon;62) Ewa,byta premierPolski.

PIONOWO: 1) montazowa w fabryce; 2) w nim kredki i
dtugopisy; 3) w doniczce; 4) z6tw dlugoszyjny inaczej; 6)
William, szkocki bohater narodowy; 7) ani brunet, ani szatyn; 9)
upieksza twarz; 10) Smiercionosna fala oceaniczna; 11) materiat
na chochota; 12) Fidel, byty dyktator kubanski; 13) ostatni

17 18 19 20 21 22

positek; 15) Bergman, szwedzki rezyser; 17) chtodzace lub
alkoholowe; 23) strajkowy i orzezwiajace; 24) na mielone; 27)
byta zta dla Kopciuszka; 28) czarna krosta, choroba zakazna;
29) niejedna na pagonach; 31) gwiazdy o matej jasnosci; 35)
przestepca, kryminalista; 39) kocia toaleta; 40) prowincja
Kanady z Winnipeg; 41) ciezki sprzet sportowy; 42) zbroja
kolcza; 43) "oko" todzi podwodnej; 44) w monstrancji; 46)
zasadnicza albo godna nasladowania; 47) fartuch kelnerki; 49)
dawna gospoda, szynk; 50) stop na klamki; 53) przewrdci¢ sie;
55) skomponowat "Traviate".
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 37m2 sprzedam
502-753-260

PASLEK, MIESZKANIE 2-pok,
41,27m2, 170000zt, ul. Mickiewi-
cza, 789-431-381.

SPRZEDAM dziatke rekreacyjng
w Bazantarni w Elblagu, 662-498-
458.

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia
DWUPOKOJOWE,
sztyn, 505-669-918

KAWALERKA na wynajem w cen-
trum Elblgga, 508-969-249

WYNAJME mieszkanie na Jaro-
tach, Tel:609-656-377

pietro, Ol-

¥ PRACA

dam prace

BARMAN, kelner doswiadczenie,
dyspozycyjnos¢, praca zmiano-
wa, znajomos$¢ kasy fiskalnej.
606-643-429 krys-stan@wp.pl

FERMA indykéw, mieszkanie ro-
dzinne, 602-593-421

MALARZA, pomocnika mala-
rza proszkowego (89)526-64-12

PB Witka zatrudni ciesli i zbro-
jarzy. Oferujemy bardzo dobre
warunki  zatrudnienia. Kontakt
telefoniczny: (089)533-52-51 lub
osobisty: 10-434 Olsztyn, Koto-

j.angielskim  komunikatywnym,
mozliwosé przyuczenia. tel. 784-
567-118

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

KUPIE motocykle Junak, Wfm,
Wsk, motorynka, Shl oraz czesci,
504-631-626

< ustuel

budowa | remont

GAZOWE 510-330-820
GLAZURA, terakota 517-676-901
HYDRAULICZNE, 664-733-204
MALOWANIE, 782-404-688

|- N rroouces
|Najnizsze CE
| Rézne wymiary

MALOWANIE, szpachlowanie,
solidnie 500-549-432

[ POLBRUK, 602-401-309

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

CHWILOWKI (89)535-30-78
POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

POROZE jelenia, bursztyn, 601-
68-47-54

¥ HoBBY

SKUPUJEMY znaczki polskie i za-
graniczne, zbiory-kolekcje. Mozli-
wy dojazd do sprzedajacego oraz

kupie

wycena na miejscu, 48-696-024-
773, +48-600-652-928.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'FH.U. skup i transport knuréw,

macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.
KURKI, koguty odchowane

7-tygodniowe oraz kaczkogesi,
kaczki i perlice. Zamawia¢ Dfu-
gobodr, tel. (55)244-31-58 (wie-
czorem), 608-299-068.

ciggniki

SKUP ciagnikow i przyczep, 502-
646-575

inne

MONTAZ dojarek 504-93-64-90

Z gicbokim smutkiem Pani Irenie Ziétkowskiej
przythsr’ny'wm.domosc Nauczycielce Zespotu Szkot Ekonomicznych
o $mierci

i Technicznych w Pasteku
oraz
Jej Rodzinie i Bliskim
najszczersze wyrazy wspolczucia,
wsparcia i otuchy w trudnych chwilach
po $mierci MatZzonka

S.Tp.

Henryka Stoniny

bylego Prezydenta Elblaga
oraz czlonka Rady Nadzorcze;j.

Rodzinie i Najblizszym

sktadamy
wyrazy zalu i wspélczucia.
skiadaja
Dyrekcja i pracownicy
Zarzadu Komunikacji Miejskiej w Elblagu
spolki z ograniczona odpowiedzialnos$cia

mgr Marian Matuszczak

Jozefa Stefana Zioétkowskiego

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku

Burmistrz Pasteka dr Wiestaw Sniecikowski

13920seel-a-G

13620seel-a-G

Umarlych wiecznosc dotgd trwa,
dokqd pamiecig im si¢ placi.
Wistawa Szymborska

Wyrazy glebokiego wspéiczucia
Rodzinie i Najblizszym
S. T p-
Henryka Stoniny
bytego wieloletniego Prezydenta Elblaga

sktadaja WtasSciciele, Zarzad i Pracownicy Mebli Wéjcik

13720seel-a-M

Wielkim smutkiem napelnia nas odejscie

Henryka Sloniny

Prezydenta Elblaga w latach 1998-2010.

Odcisnal pietno na transformacji Elblaga w nowoczesny organizm miejski
w zakresie informatyzacji:
- w 2001 roku zainicjowal idee ,,Zlotego Trojkata” — Administracja, Nauka, Biznes,
bedacego inspiracjg dla nowoczesnych technologii w Elblagu,
- w 2005 roku utworzy! Park Technologiczny,
- w 2005 roku wdrozylt Elblaski System Informacji Przestrzennej
jako modelowy przyklad zarzadzania administracja,
- byl patronem dziesieciu konferencji geodezyjno-kartograficznych w Elblagu,
- uhonorowany tytulem Amigo Societas Stowarzyszenia Geodetéw Polskich,
statuetkg Przyjaciel Firmy OPEGIEKA.

Zonie, corkom, rodzinie
skladamy wyrazy glebokiego wspolczucia.

Zegnamy Cie, przyjacielu!
Zarzad i pracownicy OPEGIEKA w Elblagu

13820seel-a-M
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Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bag jako brame...

Walter Flex

mp-otbr-6786b-M

Wyrazy glebokiego wspoétczucia

z powodu $mierci

Henryka Stoniny

Prezydenta Elblaga

Rodzinie oraz Bliskim

skladaja dyrekcja

oraz pracownicy CSE ,,Swiatowid” w Elblagu

o
i‘.f
)
o N L
e
R e

314190pbi-a-C

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 lutego 2020 r. odszedt od nas w wieku 33 lat
Nasz Ukochany Syn, Brat, Mgz i Tata

S. T p-
Michat Piotr Walczak

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek,
5 marca 2020 r., o godz. 10.30 pozegnaniem

i modlitwa ré6zancowa w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie

do kosciota pw. sw. Wojciecha przy ul. Galczynskiego

na msze¢ Swieta zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

874200pb1-a-M

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 3 marca 2020 r.
odszedt od nas w wieku 90 lat nasz kochany
Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

$.+p.Adam Mickiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢ 6 marca 2020 r. o godz. 12.45
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie do kosciota pw. Matki Boskiej Saletynskiej
przy ul. Morskiej 29, a nast¢pnie na cmentarz parafialny w Gutkowie.

Rodzina

13220seel-a-M

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Henryka Stoniny

wieloletniego prezydenta Elblaga.

Rodzinie i bliskim Zmartego

wyrazy glebokiego wspolczucia

sktadaja

Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Elblagu

Senat, Rektor i cala spolecznos¢ akademicka

904200pb1-a-G

=

Zycie to czas, w ktdrym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

Kolezance Malgorzacie Kikota
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Meza
sktadaja dyrekcja i pracownicy

Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Olsztynie

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

ralraleslrslrsleslralrplesleslepleplepleples!
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ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

(SAASSIESIESIESIGIEIESIESIGBIGSIESIEBIGSIGSIGIG UGS IL S &S )

13320seel-a-G

885200pb1-a-G

o Smierci

S. T p.
Henryka Stoniny
Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia

skladaja Dyrektor i pracownicy
spotki Tramwaje Elblaskie

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé

Panu doktorowi

Piotrowi Jastrze¢bskiemu

szczere wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

skladaja kierownik i wspéipracownicy z Katedry Analizy Zespolonej
Wydziatu Matematyki i Informatyki UWM w Olsztynie

887200pb1-a-M

Panstwu Zbigniewowi i Katarzynie Brodzinskim
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Ojca i Tescia
skiadaja

pracownicy Warminsko-Mazurskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego z siedziba w Olsztynie

6144190pb1-a K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

13520see1-a-M

891200pb1-a-G

289190pb1-C-K


http://www.pozegnania.net/
http://www.arkaolsztyn.pl/

sport.wm.pl

strefa3mtodosci
[lox|03]2020]]

2

Runda rewanzowa to juz byta inna jakosc

KOSZYKOWKA || W pewnym momencie byto bardzo nerwowo, ale ostatecznie KKS Olsztyn po raz dziesigty utrzymat sie w pierwszoligowych
rozgrywkach. 0 zakofnczonym sezonie rozmawiamy z Tomaszem Sztgberskim, szkoleniowcem olsztynskich koszykarek.

— Jak pan ocenia zakonczony sezon?

— Biorac pod uwage to, co mamy, to
uwazam, ze wynik jest ponad miare.
Utrzymanie si¢ bez barazow jest naszym
olbrzymim sukcesem, tym bardziej ze
zaczynaliSmy sezon bez rozgrywajacej.
Ciezko nam bylo odobre wyniki, ale po
powrocie Joli Wichlacz iMarty Sztaber-
skiej byl to juz zupelnie inny zespol. Za-
czeliSmy odnosié sukcesy, ktore zapew-
nily nam po raz dziesiaty utrzymanie
w1 lidze. Gdyby$Smy od poczatku grali
wpelnym skladzie, to by¢ moze byliby-
Smy nawet wpierwszej czworce.

— Byt jednak moment, w ktérym

wydawato sie, ze jednak sie nie

utrzymacie...

— Zaczynali$my, jak juz mowilem, bez
rozgrywajacej, stad te porazki. Jednak
runda rewanzowa, cho¢by mecz zUW
w Warszawie, to juz byla inna jakos¢.
Potem przyszly jeszcze zwyciestwa
z SMS-em Ii Mon-Polem, z ktérym
wpierwszej rundzie ulegliSmy 40 punk-
tami (94:54 — red.). Wyniki te $wiad-
cza osile naszego zespotu, jesli tylko jest
wpelnym skladzie.

— Powrot Wichtacz i Sztaberskiej miat

wplyw na jakosc sportowq, czy tez na

forme mentalng zespotu?

— Jedno idrugie. Jesli dziewczyny wi-
dza, ze ma kto im poda¢ lub w odpo-
wiednim momencie da¢ asyste, wtedy
czuja sie pewniej, bo moga liczy¢ na te
kolezanki, ktore maja decydowaé oor-
ganizacji gry. To sie przeklada na jakos¢
calego zespotu.

— Ktore spotkanie byto dla was klu-

czowe?

— Gdyby$my byli wpelnym skladzie,
to juz wpierwszej rundzie w Olsztynie
moglismy wygra¢ z AZS UW (KKS
przegral 73:87 — red.) i w Gdansku
zrezerwami Politechniki (KKS przegral
72:76 — red.), awtedy nie drzelibysSmy
do konca outrzymanie.

SZCZEGOLNIE BOLI MNIE
SPOTKANIE Z POLITECHNIKA,

Fot. Emil Marec[ki

Powrét na boisko Jolanty Wichtacz odmienit gre olsztynskiego pierwszoligowca

GDZIE PRZEGRALISMY TYLKO
CZTEREMA PUNKTAMI, ALE
DUZO TAM DODALI OD SIEBIE
SEDZIOWIE, CO BARDZO BOLALO.
NA SZCZESCIE W TRZECIM
SPOTKANIU, Z LOMIANKAMI Il NA
WYJEZDZIE, PRZEL AMALISMY
SIE | TO PIERWSZE ORAZ
JEDNOCZESNIE JEDYNE
WYJAZDOWE ZWYCIESTWO

W RUNDZIE DALO NAM NADZIEJE.

A po powrocie dziewczat, o ktorych
wspominalem, wiedzieliSmy juz, ze
mozemy wygra¢ zkazdym. No idruga
runda byla dla nas. Jest takie powiedze-
nie, Ze nie jest wazne, jak sie zaczyna,
tylko jak sie konczy.

— Najgorsze i najlepsze spotkanie KKS

w tym sezonie?

— Na pewno najgorsze zagraliSmy
w Plocku z Mon-Polem, bo minus 40

punktéw mowi samo za siebie. Slabe
byly tez dwa spotkania z Gdynig oraz
jedno zpruszkowskim dream-teamem,
ktory mocno walezy oekstraklase wtym
sezonie. Nie zdziwie sie, gdy to osia-
gnie. Natomiast najlepsze spotkanie
to zMon-Polem u siebie, wygrane po
dramatycznej koncowce i dogrywece,
oraz zwyciestwo z SMS I'w Olsztynie,
ktore ,przyklepalo” nasze pozostanie
w1 lidze.

— Sezon szybko sie skonczyt, wiec

jakie macie plany na najblizsze mie-

sigce?

— Jak zawsze po sezonie bedziemy
pracowali nad technika indywidualna,
beda jakie$ zabawy, by nie zapomniec,
jak wyglada pitka do kosza, no irozmo-
wy zdziewczynami oich inaszej przy-
szlosci. Bedziemy przeciez budowac
zespoOl na sezon 2020/21.

— W tej chwili juz wiadomo, kto

zostanie w KKS?

— Jest jeszcze na to za wczesnie.

WIEM Z DOSWIADCZEN LAT
UBIEGLYCH, ZE DZIEWCZYNY
DEKLARUJA SIE TAK MNIEJ WIECEJ
Z KONCEM CZERWCA. POZA TYM
ZACZYNAJA MYSLEC 0 DOROSEYM
ZYCIU. NIEKTORE, TAK JAK KSENIA
WOZNIAK CZY JOANNA MARKIEWICZ,
JUZ PRACUJA, WIEC NIE MOGA
KOSZYKOWCE POSWIECIC TYLE
SAMO CZASU, JAK TO BYLO WTEDY,
GDY UCZESZCZALY DO SZKOLY LUB
STUDIOWALY.

Na pewno chcialbym utrzymac
wszystkie czolowe dziewczyny oraz te
mlodsze coraz lepiej grajace, ktore chca
doj$¢ do pulapu pierwszoligowego.

— A co z waszym budzetem?

— Nie pogardzimy zadnym wspar-
ciem, tym bardziej finansowym. Wie-
my, co otrzymaliSmy zmiasta, ijesteSmy
za to bardzo wdzieczni, bo mimo ob-
ostrzen, jakie dotknely finansowanie
przez samorzad sportu, dostrzezono
nasze osiagniecia. Tradycyjnie rowniez
marszalek wojewodztwa nas wsparl.
Nie jest wiec tak zle wtym kryzysie,
ale oczywiscie bedziemy szukali spon-
SOTOW.

EMIL MARECKI

NAJSKUTECZNIEJSZE

1. Olivia Szumetda-Krzycka (MKS
Pruszkow) 386 punktow/17 meczow
2. Joanna Markiewicz (KKS Olsztyn)
281/16

3. Magdalena Parysek-Bochniak (MKS
Pruszkdw) 263/16

4. Ksenia Wozniak (KKS Olsztyn)
259/16

40. Karina Gzinka (KKS Olsztyn) 145/13
46. Natalia Zukowska (KKS Olsztyn)
136/16

82. Jolanta Wichtacz (KKS Olsztyn)
89/10

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Kroki mate, ale w dobrym kierunku

KOLARSTWO || W Elblagu odbyta sie wojewddzka gala Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Kolarskiego, podczas ktdrej duzo rozmawiano
o planach na przysztosc oraz przedstawiono nowgq grupe kolarska, ktdrej nazwa brzmi Folta Silvant Budokop Team Elblag.

przedsezonowej uro-
czystoSci uczestniczyli
zashuzeni szkoleniow-
cy i dzialacze klubow
kolarskich z Warmii
iMazur, liczne grono samorzadowcow
oraz goScie specjalni: Wojciech Wal-
kiewicz - byly prezes Polskiego Zwiaz-

ku Kolarskiego i zarazem honorowy -

prezes Europejskiej Unii Kolarskiej,
Zdzistaw Trojga - czlonek zarzadu
Polskiego Zwiazku Kolarskiego, byly

reprezentant Polski Cezary Zamana £

oraz prezes Wojewodzkiej Federacji
Sportu Zbigniew Lewicki.

- OBECNIE NA TERENIE

NASZEGO WOJEWODZTWA
MtODZI ZAWODNICY SZKOLA

SIE W DWUNASTU SZKOLKACH
KOLARSKICH. DZIALA TEZ PREZNIE
OSIEM KLUBOW, W KTORYCH
KOLARSTWO UPRAWIANE JEST
WYCZYNOWO - POINFORMOWAL

18 marca elblgski team wyjedzie na zgrupowanie do hiszpanskiego Calpe

ADAM WADECKI, PREZES
WARMINSKO-MAZURSKIEGO
ZWIAZKU KOLARSKIEGO. - SATO
M.IN. WARMIA BISKUPIEC, WMKS
OLSZTYN, MSR MRAGOWO, PRIM
ELK, UKS PROSTKI | FOLTA SILVANT
BUDOKOP TEAM ELBLAG.

W elblaskim zespole startuja mlo-
dzi kolarze z naszego regionu (U-23

- red.). - Mam dwa marzenia. - przy-
znal prezes Wadecki. - Po pierwsze:
chcialbym wskrzesi¢ kolarski wyScig
dookola Warmii i Mazur, apo drugie:
marzy mi sie powstanie grupy zawo-
dowej. Staramy sie mlodym zawod-
nikom wro6zny spos6b pomagac, nie
tylko pod wzgledem treningow, ale
takze wsprzecie iodzywkach.

18 marca elblaski team wdziewiecio-
osobowym skladzie wyjedzie na dwu-

tygodniowe zgrupowanie do hiszpan-
skiego Calpe, by tam szlifowac forme
na nadchodzacy sezon.

- Sezon rozpoczniemy 3 kwietnia od
miedzynarodowego wyscigu Slezan-
ski Mnich na trasie Sobotka-Dzier-
zoniow. Wystapimy takze wwyscigu
Szlakiem Grod6w Piastowskich oraz
w mistrzostwach Polski, w ktorych
chcemy by¢ widoczni. Poza tym
w planach mamy takze wojaze za-
graniczne - zdradza Adam Wadec-
ki. - Oczywiscie do powstania zawo-
dowej grupy kolarskiej potrzebne
sa spore srodki finansowe. Wiemy
o tym, wiec na razie robimy to ma-
tymi krokami, ale wazne, ze idziemy
wdobrym kierunku. Bede dazyl, zeby
taki projekt na Warmii i Mazurach
wreszcie powstal — zdeklarowal pre-
zes Warminsko-Mazurskiego Zwiaz-
ku Kolarskiego.

JERZY KUCZYNSKI
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W meczu koficzgcym
pierwszg wiosenng, a 21. ogdtem, kolej-
ke Fortuna 1. ligi mistrz jesieni Warta
Poznan pewnie ograt w Grodzisku Wlkp.
(czyli u siebie) Radomiaka. Gole dla lide-
ra strzelili Bartosz Kieliba (52), Robert
Janicki (81) i Gracjan Jaroch (90+5).

W ten sposéb poznaniacy odpowiedzieli
na wysokie zwyciestwa swoich kontr-
kandydatdw do walki o awans — Stali
Mielec (5:0 z Olimpig Grudzigdz) oraz
Podbeskidzia Bielsko-Biata (4:0 z Wigra-
mi Suwatki), wracajgc na prowadzenie
w tabeli.

Przypomnijmy, ze w sobote 0 g.17.10
Stomil - ktoéry na inauguracje wiosny
pewnie ograt u siebie Odre Opole (4:2)
—powalczy o punkty w Nowym Saczu

z Sandecja.

*21. kolejka: Warta Poznan — Rado-

miak Radom 3:0 (Kieliba 52, Janicki 81, 15. Puszcza 23 16:27
Jaroch 90+5).
16. Odra 20 18:29
PO 21. KOLEJKACH 17. Wigry 19 17:35
1. Warta 43 3618 18. Chojnice 19  29:40
2. Stal 41 3518
* Arsenal awansowat do éwiercfinatu
3. Podbeskidzie 40 40:21 Pucharu Anglii — ,Kanonierzy” planowo
4, Radomiak 36 30:26 wygrali na wyjezdzie z trzecioligowym
5. Jastrzebie 31 30:25 Portsmouth 2:0 (Papastathopoulos
6. Tychy 31 42:31 45+4, Nketiah 51).
7. Olimpia 31 3435 SPORT W TV\\\ Biegi narciarskie.
8. Miedz 31  29:28 Puchar Swiata w Drammen: sprinty
9. Zagtebie 29 30:31 tech. dowolng kohiet i mezczyzn (15.20,
10. Stomil 29 20:24 Eurosport 1;15.25, TVP Sport)
11. Nieciecza 26 29:24 * Koszykdwka. Energa Basket Liga
12. Sandecja 26 30:37 mezczyzn: HydroTruck Radom - Stelmet
13. Betchatow 25 2427 Zielona Gdra (17.30, Polsat Sport)
14. Chrobry 23 21:34 * Pitka nozna. PKO Ekstraklasa: Slask

-Korona (17.40, Canal+ Sport), Lechia -
Legia (20, Canal+ Sport; 20.30, TVP Sport),
LKS - Zagtebie (17.40, Canal+ Sport 2),
Piast - Arka (20.10, nSport+, Canal+ Sport
4); Puchar Niemiec, cwiercfinaty: Lever-
kusen - Union, Eintracht - Werder (18.25,
20.30, Eurosport 1); Puchar Anglii, 1/8
finatu: Sheffield W. - Manchester C. (20.40,
Eleven Sports 1), Tottenham - Norwich
(20.40, Eleven Sports 2), Leicester - Bir-
mingham (20.40, Eleven Sports 3); Puchar
Wtoch, pétfinat: Juventus - Milan (20.40,
TVP 1); Puchar Francji, potfinat: Lyon - PSG
(21.05, Polsat Sport Extra)

* Pitka reczna. Bundesliga: Flensburg-
-Handewitt - Melsungen (19, SportKlub)
* Siatkowka. Liga Mistrzéw, éwiercfi-
nat: Roeselare - Lube Civitanova (20.25,
Canal+ Sport 2); PlusLiga: Trefl - Slepsk
(20.30, Polsat Sport). PES
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My sie rezerw Legii Warszawa nie boimy

PItKA NOZNA || Spodziewamy sie, ze w walce o 1l lige zdarzg sie wyboje, ale jestesmy na to gotowi i zrealizujemy swdj plan
- moOwi Jarostaw Kotas, dyrektor sportowy Sokota Ostroda. W niedziele lider grupy 111l ligi na wyjezdzie zagra z Lechia.

— Z oSmioma pitkarzami rozstat sie

pan po udanej rundzie jesiennej, po

ktorej Sokot zajat pierwsze miejsce.

Czy to byto konieczne?

— Nie trzeba bylo zegna¢ sie ztymi
chlopakami. Oni potrafili gra¢ wpil-
ke, ale nie chcieli wnia graé na po-
ziomie, jakiego od nich oczekiwalem.
Niestety, nie mieliSmy tego samego
celu, nie schodzily sie nasze drogi.
Jesli kto$ myslal, ze juz jesteSmy wll
lidze, ten sie mylil. Przed nami cigz-
ka runda rewanzowa, w ktorej dwa
razy zmierzymy sie rezerwami Legii.
Wszyscy mowia, ze to ma by¢ nasz
glowny rywal wwalce o awans.

— W miejsce odprawionej osemki

$ciagnat pan do Sokota tylko czte-

rech nowych pitkarzy. To sa uzupet-
niania czy wzmocnienia?

— Zawodnicy, ktorzy pojawili sie
u nas zima, to zdecydowanie sa
wzmocnienia linii defensywnej So-
kola.

ADAM DOBOSZ Z ELANY TORUN,
JAKUB BANACH Z SOKOLA
KLECZEW | ROBERT SULEWSK

Z CONCORDII ELBLAG SA
GWARANCJA TEGO, ZE W OBRONIE
NIE BEDZIEMY MIELI KLOPOTOW
KADROWYCH.

A jak zajdzie potrzeba, wtedy zagra-
ja tez na innych pozycjach. Dobrze do
zespolu wkomponowal sie Lukasz
Swiety, ktory od razu zlapal miej-
sce w skladzie, wyrzucajac na lawke
Oskara Rynkowskiego. Poza tym zo-
stalo sporo warto$ciowych chlopa-
kow. Nie zapominamy owychowanku
Sokola Piotrku Ziotkowskim, ktory
ostatnio troche nam choruje, ale wio-
sna to bedzie joker wnaszym skladzie.
Czekamy tez na przelamanie Pawla
Tomkiewicza i Andrzeja Lyszyka.

— Ale wciaz brakuje kreatywne-
go Srodkowego pomocnika i bram-
kostrzelnego napastnika. Ostatnio

Fot. tukasz Szymaniski

— Mamy na tyle mocng ekipe, ze w tym sktadzie jesteSmy

w stanie wywalczy¢ awans — mowi Jarostaw Kotas

Swietnie w Ostrodzie zaprezentowal
sie napastnik rezerw Lechii Gdansk
Jose Gomez. Moze warto byloby po-
stara¢ sie okogo$ takiego?

— To jest pilkarz z Portugalii, ktory
zostal Sciagniety do gry wpierwszym
zespole Lechii. Jasne, ze o takiego
kogo$ nam chodzi, jesli mowa o na-
pastnikach, ale akurat ten zawodnik
jest poza naszym zasiegiem. MieliSmy
na testach pilkarza z Hiszpanii, jed-
nak tam chyba mysleli, ze w Polsce
czwarta klasa rozgrywkowa to liga
starszych panéw albo bardzo sla-
bych graczy. Przyslali do nas chlo-
paka z drugiego zespoltu Sevilli, ale
nie o to nam chodzilo. Menedzer ze
Szwajcarii zobaczyl, ze to wszystko
wyglada inaczej niz sobie wyobrazali,
wiec jeszcze czekamy. Moze w ostat-
nich dniach dotrze do nas kto$ warto-
Sciowy, ajesli sie nie uda, to mamy na
tyle mocna ekipe, ze w tym skladzie
jesteSmy w stanie wywalczy¢ awans.
Na pewno 80 procent zawodnikow
ztego skladu bedzie gralo wlI lidze.

— Jesienia wygladalo na to, ze tyl-
ko Sokol jest zainteresowany walka
o awans, a tymczasem zanosi sie na
to, ze do tej rywalizacji wlacza sie re-
zerwy warszawskiej Legii...

— Nie ogladamy sie za siebie, na
razie realizujemy swdj plan. Jest
nim walka o awans do II ligi. Do-
cieraja do nas informacje, ze rezer-
wy Legii sie¢ zbroja. Wiemy, ze za-
kontraktowali Damiana Warchola
z Pelikana Lowicz, ktory jesienig
w naszej grupie strzelil najwiecej
goli. Ten pilkarz latem ubieglego
roku chcial gra¢ w Sokole, ale tro-
che ,fisiowal” zkwotami kontraktu
iostatecznie nie podpisaliSmy znim
umowy. Niech sie Legia zbroi, my
znamy swojg warto$é, wiec wiem,
ze w obecnym skladzie jesteSmy
lepsi od nich. Nawet jezeli przyja-
da 1 kwietnia do Ostrody na zale-
gly jesienny mecz, majac wskladzie
Agre, Obradovicia czy Segure, to
jesteSmy wstanie ich ograé. Ale na
razie naszym pierwszym celem jest

wygranie wszystkich meczow przed
spotkaniem z Legia II.

— Pilkarska wiosne zaczynacie
wyjazdowym meczem z Lechia To-
maszow. Wystartujecie w niedzielne
poludnie, oby wypadlo to lepiej niz
niedzielna inauguracja Widzewa
z Olimpig Elblag, w ktorej lodzki li-
der II ligi zaledwie zremisowal 2:2.

— Zdajemy sobie sprawe, ze beda
wyboje w drodze do II ligi, ale je-
steSmy na to gotowi. Mimo ze nie
mamy wszystkich wzmocnien, jakie
sobie planowali$my, to nasi pilkarze
poprawili swoja jako$¢. Znacznie le-
piej wyglada Robert Chwastek, kto-
ry fajnie prezentowal si¢ wsparingu
zrezerwami Lechii. Patryk Kubicki
jesienia gral dobrze, zima troche
nam chorowal, ale wiosna moze za-
prezentowac sie jeszcze lepiej. No
i Piotrek Okuniewicz z powodu kon-
tuzji ,zaginal” nam na prawie calg
runde jesienna, ale mamy nadzie-
je, ze odnajdzie sie wiosna i bedzie
strzelal gole.

DWA PIERWSZE MECZE GRAMY
Z EKIPAMI WALCZACYMI

0 UTRZYMANIE | TO POWINNO NAM
DAC SZESC PUNKTOW. ZDAJEMY
SOBIE SPRAWE, ZE ZESPOLY

TE MAJA NOZ NA GARDLE, ALE
MYSLAC O AWANSIE, MUSIMY ICH
WYPUNKTOWAC.

Z szacunkiem podejdziemy do me-
czO6w z rywalami nizej notowanymi
i bedziemy chcieli unikna¢ wpadki,
jaka przydarzyla sie ostatnio Wi-
dzewowi. Naszym celem na runde
rewanzowq jest pierwsze miejsce
w tabeli. Wierze, ze na ostatni mecz
sezonu zrezerwami Legii pojedziemy
juz jako drugoligowcy.

MARCIN TCHORZ
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Na szczescie rankingi nie graja...

PLUSLIGA SIATKARZY || W sierpniu skoriczy 33 lata, nazywa sie Seyed Mohammad Mousawi Eraghi i jest jedynym zawodnikiem
Indykpolu AZS na ,,podium" ktdregos z pieciu rankingéw Plusligi. Ba, iranski srodkowy jest dominatorem wsrdd blokujacych.

aylor Averill? A kto to jest

Taylor Averill? Dla tych, kto6-

rzy maja krotka pamieé: to

28-letni reprezentant USA,

ktory wnormalnych okolicz-
noSciach powinien teraz hasa¢ na
srodku siatki w Indykpolu AZS. Tyle
ze odniost powazng kontuzje kola-
na, przez co klub z Kortowa musial
podziekowa¢ Amerykaninowi, no
irozejrzec sie za jakims innym do-
brym srodkowym.

DZISIAJ MOZNA POWIEDZIEC,
ZE NIE MA TEGO ZLEGO, CO BY
NIE WYSZLO NA DOBRE, BO
SPROWADZONY W OSTATNIEJ
CHWILI SEYED MOUSAVI
POTWIERDZIL. W OLSZTYNIE, ZE
JEST SRODKOWYM SWIATOWEJ
KLASY.

I tu plynnie przechodzimy do ran-
kingow PlusLigi, gdzie wklasyfikacji
najlepszych blokujacych, imponujacy
czuciem na siatce, reprezentant Iranu
na razie wyraznie wyprzedza reszte
stawki. Mousavi zdoby! blokiem 66
pkt i wyprzedza Piotra Nowakow-
skiego zVervy (55), Janusza Galazke
zVisly (563) iJana... Nowakowskiego
(przypadkowa zbieznos$¢ nazwisk)
zGKS (48).

W czolowych dziesiatkach pozosta-
lych ranking6w znajdziemy jeszcze
tylko jednego siatkarza Indykpolu
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=
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Seyed Mohammad Mousavi jest najlepszym blokujgcym PlusLigi
- w ten sposdéb iranski srodkowy zdobyt 66 punktow

wziela sie z niczego... Zaczynajac od
najstabszego elementu: Indykpol AZS
ma na swoim koncie 74 asy, aponizej
setki na tej liScie maja jeszcze tylko
Resovia Rzeszow (77) i Aluron Za-
wiercie (97). Czolowka uciekla hen,
hen daleko - Jastrzebski Wegiel za-
liczyl... 156 asow (1), Czarni Radom
-123, aSlepsk Suwalki - 122.

Dalej: olsztynski zesp6l ma, poki
co, perfekcyjne przyjecie na pozio-
mie 18,33 proc. itu gorszy jest tylko

AZS - Wojciech Zalihski jest piaty Slepsk (17,83), aporéwnywalny — Alu-

wsrod atakujacych (zdobyl 298 pkt
atakiem) oraz 6smy w gronie naj-
lepszych punktujacych ekstraklasy
(338).

Podobnie, a nawet... gorzej ma sie
sytuacja druzyny z Olsztyna w klasy-
fikacjach druzynowych. Nic dziwne-
go, seria 10 kolejnych przegranych nie

ron (18,82). Liderzy to Verva Warsza-
wa (25,71), GKS Katowice (25,64)
iJastrzebie (25,43).

W ataku Indykpol AZS ,wykrecil”
na razie 48,27 proc. iwyprzedza wtej
klasyfikacji jedynie Cuprum Lubin
(46,94), Resovie (46,92) oraz zdegra-
dowana juz Viste Bydgoszcz (45,51).

Tu na czele sa ZAKSA Kedzierzyn
(53,90), Skra Belchatow (52,27)
iTrefl Gdansk (50,80).

No iblok, czyli wreszcie co$, czym
Indykpol AZS moze sie¢ pochwali¢, bo
olsztynianie zdobyli tym elementem
208 pkt, czyli najwiecej w calej lidze.
Dalej ida... Visla (207), Trefl (202)
iVerva (198).

Na pewno bardziej obiektywna jest
Srednia punktow na set itu wygla-
da to tak: 1. Indykpol AZS 2,48 pkt/
set; 2. Trefl 2,32; 3. Verva 2,30; 4.
Skra 2,24; 5. Visla 2,23. A najgorsze
wskazniki blokow na set wlidze maja
Aluron (1,78) i... ZAKSA (1,81)! Co
tylko potwierdza, ze rankingi, wskaz-
niki i cyferki to nie wszystko...

* Wezorajszy mecz MKS Bedzin -
Indykpol AZS zakonczyt sie po od-
daniu gazety do druku.

RANKINGI PLUSLIGI

* Blokujacy: 1. Seyed Mohammad MO-
USAVI (Indykpol AZS) 66 pkt; 2. Piotr No-
wakowski (Verva) 55; 3. Janusz Gatgzka
(Vista) 53; 4. Jan Nowakowski (Katowice)
48; 5. Jakub Kochanowski (Skra) 45{...)
23.Mateusz Poreba 28, (...) 26. Jan Ha-
drava 27 (...) 30. Wojciech Zalinski 26 (...
41. Robbert Andringa (wszyscy Indykpol
AZS)22.

* Zagrywajacy: 1. Nicolas SZERSZEN
(Slepsk) 43 asy; 2. Bartosz Kwolek
(Verva) 41; 3. Karol Butryn (Czarni) 40;

4, Mateusz Malinowski (Aluron) 32; 5.
Jurij Gladyr (Jastrzebski) 31(...) 32. Jan
Hadrava 17 (...) 39. Wojciech Zalinski 14
(...) 59. Robbert Andringa 9.

* Atakujacy: 1. Bartosz FILIPIAK 352
pkt; 2. Karol Butryn 325; 3. Nicolas Szer-
szer 306; 4. Barttomiej Botadz (Slepsk)
303; 5. Wojciech Zalinski, Rafat Szymura
(GKS)-p0298(...) 17. Jan Hadrava 217 (...)
41, Seyed Mousavi 149 (...) 44. Robbert
Andringa 136.

* Przyjmujacy: 1. lgor GROBELNY
(Verva) 62,88 proc.; 2. Michat Potera (Be-
dzin) 61,45; 3. Kevin Tillie (Verva) 58,64;
4, Jakub Popiwczak 58,06; 5. Tomasz
Fornal (obaj Jastrzehie) 57,87 {(...) 18.
Robbert Andringa 52,68 (...) 39. Mateusz
Mika 48,17 (...) 45. Michat Zurek 47,36 (...)
55. Wojciech Zalifiski (wszyscy Indykpol
AZS) 43,73.

* Punktujacy: 1. Bartosz FILIPIAK 422;
2. Karol Butryn 384; 3. Nicolas Szerszen
375; 4. Bartosz Kwolek 352; 5. Bartto-
miej Botadz (Slepsk) 349 (...) 8. Zalifiski
338(...) 16. Hadrava 261 (...) 27. Mousavi
222 (...) 49. Andringa 167.
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