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GOMULICCY

Zaktadamy, ze wszyscy w Puttusku znajq Wiktora
Teofila Gomulickiego - pseudonim FANTAZY (ur.

w Ostrotece 1844, zm. 1919r. w Warszawie; przez
pewien czas mieszkaniec miasta nad blekitna
Narwia; puttuski gimnazjalista) - autora wciaz zywej
ksiazki ,Wspomnienia niebieskiego mundurka”,
poete, eseiste, jednego z twércow polskiego
pozytywizmu

Zaktadamy, ze nie wszyscy puttuszczanie znajg jego sy-
na — Juliusza Wiktora Gomulickiego (1909 - 2006), eseiste,
edytora, varsavianiste, a jeszcze mniej jego wnuka — Mau-
rycego, syna Rogera Gomulickiego (1940-1974), literaturo-
znawcy, ttumacza (byt hipisem). Juliusz Wiktor Gomulicki
zastepowat Maurycemu tragicznie zmartego ojca. Maurycy
(ur. w 1969 r.) - kontynuator rodzinnych tradycji artystycz-
nych to grafik, fotograf, autor instalacji plastycznych i filmo-
wych, projektant, malarz, autor projektéw pod nazwa sztu-
ka w przestrzeni publicznej. Studia odbyt w warszawskiej
ASP, w Hiszpanii, we Wtoszech i w Meksyku. Autor licznych
wystaw w kraju i na $wiecie.

,Bardzo ciekawy facet ten Maurycy” — wyczytatam w In-
ternecie. Jak podaje Maurycy Gomulicki, dziadek Julian
Wiktor rozbudzit w nim NIESFORNEGO DUCHA. Sam Julian
tez byt postrzegany jako DUCH NIESFORNY, wnuk uwazat
go za cztowieka niepokornego, niedajacego sie sformato-
wag, przewrotnego w uroczy sposob. Dzieki Wiktorowi na-
zwisko Gomulicki jest wcigz zywe w naszym miescie. Mamy
jego popiersie, alejki, mamy ksigzke traktujacg o stynnym
puttuskim gimnazjum, a czekamy na nowy pomnik obrazu-
jacy scene pochodzaca ze ,Wspomnien niebieskiego mun-
durka”. Dodajmy, ze na zabytkowym cmentarzu SWIETEGO
KRZYZA znajduje sie grob rodziny Gomulickich.

Napisane na podstawie informadjiz Internetu, skqd tez zdjecie -
Maurycy Gomulicki na wernisazu wystawy DZIARY w Zachecie.

GMD

OGLOSZENIE

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobor krwi odbywa sie
w drugi pigtek miesigca.

Miejsce poboru krwi do odwotania znajdowac
sie bedzie na stadionie MOSIR
przy ul. Sportowej 2 w Puttusku.

Rejestracja Dawcéw w godz. 9.00 — 13.00.
Najblizszy termin: 10.09.2021
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Pan Mariusz su; odnalazt

Szczesliwy finat policyjnych
poszukiwan

Jeszcze w ubiegly piagtek informowalismy,
ze nadal trwaja poszukiwania Mariusza Budzi-
szewskiego, 50 - letniego puttuszczanina, ktory
wyszed! z domu 23 sierpnia i nie dawat znaku
zycia. Od momentu zawiadomienia o zaginig-
ciu megzezyzny, policjanci nieustannie prowa-
dzili czynno$ci majgce na celu odnalezienie
zaginionego oraz organizowali akcje poszuki-
wawcze z wykorzystaniem, specjalistycznego
sprzgtu. W piatek zorganizowane zostaty kolej-
ne dziatania w ktorych wzigli udzial policjan-
ci z Komendy Powiatowej Policji w Puttusku,
funkcjonariusze Samodzielnego Pododdziatu
Prewencji Policji w Plocku. W akeji zostat wy-
korzystany policyjny dron oraz dwa specjali-
styczne quady z Samodzielnego Pododdziatu
Prewencji Policji w Radomiu. Niestety bez
skutku.

Wspaniate wiesci na temat pana Mariusza po-
jawity si¢ w niedziele. Jak poinformowata sierz.

Renata Sobol z KPP w Puttusku, dzigki zaan-
gazowaniu wielu 0sob i rozpowszechnieniu in-
formacji o poszukiwaniach, m¢zczyzna zostat
odnaleziony caty i zdrowy na terenie miasta
Kostrzyn nad Odrg. ED

FOTKA Z WAKACJI -

Przystata ja do REDAKCJI nasza czytelniczka, A.W., pultuszczanka. Z duzym
zdziwieniemi |jeszcze wigkszym zaciekawieniem wypatrzyta 6w plakacik na saunie
w;ednej z marin na Mazurach. Pomyslala, Ze to ciekawostka, ktéra moze nas
zainteresowac. Nie pomylita sie, wiec GORA LEGIJNE MIASTO PULTUSK!

BAR POD
MURKIEM

BAREK znajduje sie o rzut
MALPKA od sklepu ODIDO
oraz OLI. Juz kilka razy
REKLAMOWALISMY go

w naszym Tygodniku

ze wzgledu na szeroka
OFERTE, szczegdlnie
alkoholi. Tym razem
sfotografowalismy
zubréwke oraz zoladkowa
gorzka. Takze $ledziki,
ktore - niestety - nie
znalazty uznania

u biesiadnikow pod
chmurka przy murku.
Pozostaty nienaruszone.

GMD

GMD

Wciaz traca za predkosc

We wtorek policjanci pultuskiej drogowki zatrzymali dwa prawa jazdy za razace
przekroczenie dopuszczalnej predkosci w terenie zabudowanym

Do pierwszego zatrzymania uprawnien do-
szto w miejscowosci Pokrzywnica. Funkcjona-
riusze zatrzymali do kontroli drogowej pojazd
osobowy. Kierujgcy miat na liczniku 108 km/h
przy ograniczeniu predkosci do 50 km/h. Za
kierownicg siedziat 23-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego.

Ze znaczng predkoscig jechata takze miesz-
kanka powiatu wyszkowskiego. W terenie
zabudowanym miata na liczniku 119 km/h,

czyli przekroczyla dopuszczalna predkosé
o 69 km/h. W obu przypadkach policjanci
zatrzymali kierowcom prawa jazdy, ukara-
li ich mandatami i natozyli po 10 punktow
karnych.

Funkcjonariusze przypominajg, ze nad-
mierna predkos$¢ jest najczestszg przyczyng
zdarzen drogowych. A wiec kierowcy — noga
z gazu!

sierz. Renata Sobdl, KPP w Pultusku

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Ko$ciuszki 78
www.kraszewski.info
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29.07.2021 roku,
w wieku 61 lat zmart
ukochany M3z, Tata,

Dziadek i Brat

S.P. TADEUSZ

LISZEWSKI

01.08.2021 roku,
w wieku 43 lat zmarl
ukochany Syn, M3z,

Tata 1 Brat

S.P. ANDRZEJ

KOCZARA

07.08.2021 roku,

w wieku 85 lat zmarta
ukochana Zona, Mama,
Babcia i Prababcia
S.P. STANISLAWA
TAMPOREK

07.08.2021 roku,

w wieku 81 lat zmart
ukochany Maz i Wujek
S.P. WLADYSLAW
TYSKIEWICZ

DOM POGRZEBOWY

() KESY

P
Rok zale www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

17.08.2021 roku,

w wieku 81 lat zmart
ukochany Tatus$, Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. ZDZISEAW
BEDNARSKI

21.08.2021 roku,
w wieku 60 lat
S.P. MAREK
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Rolnik nadal najbogatszy

Majatki radnych powiatowych, na podstawie najnowszych oswiadczen

PRZEWODNICZACY
RADY POWIATU
TADEUSZ NALEWAJK

Oszczgdnosci 160 000 zt (wspotwia-
sno$¢),70 205 USD, 103 EURO, papiery
warto$ciowe na kwotg 53 000 zt (wspot-
wiasnoé¢).Dom o pow. 140 m i wartosci
300 000 zt (wspotwlasnose).

Mieszkanie o pow. 52,40 m i wartos$ci
350 000 zt (wspotwlasnosc).

Gospodarstwo ogdlnorolne owartosci 100
000 zt - dochod 1450 zt (wspotwiasnose).

Dziatka pod budynkiem mieszkalnym
o wartos$ci 79 000 zt (wspotwhasnose).

Dochody: z akcji w spotkach handlowych
48 920 zt, jako prezes PEC w Puttusku 138
580 zt, jako cztonek rady nadzorczej] MAX
Film 51 531 zi, umowa zlecenic MOTO
AGRO 19 360 zt, dieta radnego 22 452 zt.

Mercedes z 2009 roku, t16dz wedkarska
z silnikiem z 2013 roku (wspotwlasnoscé).

WICEPRZEWODNICZACY RADY
POWIATU
WIESLAW CIENKOWSKI

Oszczednosci: 7000 zt, 2600 zt - fun-
dusz inwestycyjny.

Dom 160 m o warto$ci 400 000 z1.

Dziatki o wartosci 50 000 i 30 000 zt.

Dochody: z tytulu zatrudnienia jako
kierownik Specjalnego O$rodka Szkolno
- Wychowawczego 116 017 zt, dieta rad-
nego 22 264 zt.

Samochod osobowy VOLKSKWAGEN
GOLF z 2009 toku o wartosci 20 000 zk.

WICEPRZEWODNICZACY

RADY POWIATU KRZYSZTOF
LACHMANSKI
Oszczgdnosci: 52 096  zi, konto

oszczgdnosciowe 460 245 zi, 1782 + 11
523 EURO.

Dom 140 m o wartosci 200 000 zt
(wspotwlasnosc).

Gospodarstwo rolne 11,48 ha o warto-
$ci 200 000 zt - dochod 14 000 zt.

Dziatka na ktorej znajduje si¢ dom
o wartos$ci 60 000 zt.

Dochod: jako cztonek zarzadu fundacji
5829 zl, z pracy na stanowisku dyrektora
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4 - 124
098 zt, Stowarzyszenie Wspolnota Polska
- 38 425 zi, dieta radnego 22 358 zt.

Samochody: AUDI A3 z2014 roku o war-
tosci 45 000 zt, VOLKSWAGEN GOLF
z 2011 roku o wartosci 20 000 zt.

ZOFIA BANACH
Oszczgdnosci 35 235 zt (wspotwlasnose).
Dom o pow. 78 m i wartosci 230 000 zt.
Dziatka pod domem o wartosci 30

000 zt.
Dochdd: emerytura 25 301 zt, wynagro-
dzenie 300 zl, dieta radnego 22 546 zt.

MIROSLAW BARSZCZ
Oszczednosci 135 000 (wspotwiasnosc).
Akcje PKO BP o wartosci ok. 820 zt.
Dom o pow. 100 m i wartosci 140 000 zt.
Dziatka z budynkiem o wartosci 130

000 zt..

Dziatka o wartosci 200 000 zt.

Dochdd z umowy o pracg 121 220 zi,
z tytutu petnienia obowigzkéw radnego
18 564 zt.

Samochod SUZUKI VITARA z 2018
roku (wspotwiasnose).

PAWEL MARIUSZ BRODZKI

Oszczgdnosci 23 850 zi, 432 CHF
(wspoOtwlasnosc).

Mieszkanie 61,4 m o wartosci 500 000
zt (wspotwlasnosc).

Gospodarstwo og6lnorolne 10,5 ha
o wartos$ci 280 000 zt - dochod 14 000 zt.

Dochod: Klub Nadnarwianka - 1000 zt,
PSP nr 4 - 56 275 zt, Klub Mtode Orly
Nadnarwianki - 8000 zt, dieta radnego 15
080 zt, $wiadczenie 500+ - 8500 z1, dopta-
ty ARIMR 12 612 zt.

Samoch6d osobowy CITROEN C5
72009 roku (wspotwlasnose).

MALGORZATA CHELSTOWSKA

Oszczednosci 55 000 zt.

Dom o pow. 218 m i warto$ci 300 000 zt
(wspotwlasnosc).

Dziatka o wartosci 30 000 =zt
(wspotwlasnosc).

Dochod: z umowy o pracg - nauczyciel
w PSP w Strzegocinie - 79 049 z1, nauczy-
ciel w PSP w Swierczach - 80 679 z1, dieta
radnego - 18 408 zt.

Samoch6d TOYOTA AURIS z 2010
roku.

MARCIN CICHOWICZ
Oszcezednosci - 17 000 zt (wspotwhasnose).
Mieszkanie 63,80 m o wartosci 260 000

zt (wspotwlasnosc).

Dochdd: z zatrudnienia jako kierownik
w Generalnej Dyrekeji Lasow Panstwowych
- 114 902 zt, dieta radnego - 15 275 zt.

Samochody: PEUGEOT 508 z 2012
roku i Alfa Romeo Mito z 2011 roku
(wspotwlasnosc).

KRYSTYNA MARIA ESTKOWSKA

Dom 164 m o wartosci 600 000 zt
(wspotwlasnosc).

3/16 domu o wartosci 8 251 zt.

Mieszkanie o pow. 47, 72 m i warto$ci
400 000 zt (wspotwiasnosé).

Mieszkanie o pow. 32 m i wartosci 300
000 zt (wspotwlasnosé).

Dochod: z tytutu zatrudnienia jako dy-
rektor PSP nr 2 - 106 354 z1, dieta radnego
- 18 330 zt.

Samochod LEXUS NX 300 z 2015
roku.

EMILIA AGATA GASECKA

Oszczednosci ok. 30 000
(wspotwlasnosc).

Dom o pow. 210 m 1 warto$ci 242 000 zt
(wspotwlasnose).

Gospodarstwo ok. 11 ha i wartosci 110
000 - dochod 9000 zt (wspotwlasnosc).

Dochody: Z umowy o prac¢ w PUP -
5736 z1, zasitek z ZUS - 41 594 zt, 500
plus - 17 327 zt, dieta radnego ok. 22 170
zt, ptatnosci ARiIMR - 10 939 zt.

Toyota RAV 4 z 2007 roku, Opel Astra
2007, Traktor URSUS z 1996 roku.

WLODZIMIERZ KACZMARCZYK

Oszczednosci 38 000 zt

Dom 71 m o wartosci 30 tys. zt.

Mieszkanie o pow. 80 m i wartosci ok.
64 000 zt

(wspotwlasnosc).

Dziatka letniskowa z domkiem o war-
tosci 16 000 zt

(wspolwlasnosc¢).

Mieszkanie 65 m o wartosci ok. 506
000 zt.

Dochody: zumowy o prace jako dyrektor
PWiK 131 455 zl, dieta radnego 18 408 zt.

Nissan Qashgai z 2017 roku.

ROZA KRASUCKA

Oszczednosei 355 000 zt, ok. 2,37 tys.
EURO

(wspotwlasnosc).

Fundusz inwestycyjny 22 099 zt, polisy
na zycie 68 056 zt

(wspotwlasnose).

Dom o pow. 95 m i wartosci 250 000 zt.

Gospodarstwo rolne ok. 3 ha i wartosci
ok. 80 000 z1- dochdd 4000 zt.

Dzialka z budynkiem gospodarczym
o wartosci ok. 50 tys. zt

Dochéd: z umowy o prace jako piele-
gniarka 42 592 z1, odsetki bankowe 3 043
zt, doptaty ARIMR 2 029 z1, dieta radne-
go 14 855 zt.

Honda CRV z 2007 roku, Toyota Auris
z 2018 roku.

ZBIGNIEW KSIEZYK

Oszczednosci 21 045 zt.

Dom o pow. 140 m i wartosci 220 500 zt.

Gospodarstwo rolne ok. 8 ha o wartosci
230 tys. - dochod 5000 zt, doptaty 13 222 zt.

Dochody: zumowy o pracg jako urzed-
nik w UG w Pokrzywnicy 51 414 zt brutto,
dieta radnego 19 728 zt, zasitek pielggna-
cyjny z GOPS - 2590 zt.

EWA LESZCZYNSKA
Oszczgdnosci 90 000 (wspotwlasnosc).
Dom 245 m o warto$ci 300 tys.
(wspotwlasnose).

Dochéd: z umowy o prace jako dyrek-
tor ZS CKR w Goladkowie 119 146 zt zi,
Gminna Komisja Rozwigzywania Pro-
blemow Alkoholowych w Winnicy 624
zt, dieta radnego 15 210 zt.

Samochody: SUZUKI GRAND VI-
TARA z 2011 roku, PEUGEOT BOXER
7 2014 roku (wspotwlasnosc).

WOJCIECH WALDEMAR ZUKOWSKI

Oszczednosci ok. 85 879 zt.

Dom o pow. 168 m i wartosci 400 tys.
(wspotwiasnosc).Gospodarstwo 112 ha
o warto$¢ 5 484 796 zt - dochod 330 968 zt

Dochody: dieta radnego 18 408 z1, dieta
sottysa 1126 z1, doptaty bezposrednie 168
043 zt.

Toyota Avensis z 2010 roku o warto$ci 25
000zt orazsprzgtrolniczy o facznej wartosci
ok. 800 000 zt (wspotwiasnosc). ED

PRACA RAZ W TYGODNIU!

Szukamy osoby do rozwozenia
Tygodnika Puttuskiego na terenie powiatu.
Praca na 5-6 godzin.
Wymagany wiasny samochod.

Szczegoty 512 405 978
lub redakcja@pultuszczak.pl

KRONIKA STRAZACKA

W dniach 30.08.2021 r. - 05.09.2021 r. jednostki
strazy pozarnych z terenu powiatu puttuskiego
uczestniczyly w 43 zdarzeniach. A oto wybrane

30 sierpnia

Dwa zastepy z JRG Puttusk (8 ratownikéw) i jeden zastep
z OSP Swiercze (4 ratownikéw) usunety skutki wypadku
drogowego dwéch samochodéw osobowych na drodze
powiatowej w miejscowosci Chmielewo, gmina Swiercze.
W wyniku zdarzenia poszkodowana zostata jedna osoba.
Przypuszczalng przyczyna zdarzenia byto niezachowanie
ostroznosci podczas wyprzedzania.

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 strazakéw) i jeden zastep
z OSP Winnica (6 strazakéw) ugasity pozar sadzy w prze-
wodzie kominowym parterowego murowanego budynku
mieszkalnego w miejscowosci tepice, gm. Pokrzywnica.
Przypuszczalng przyczyna pozaru byto nagromadzenie sie
sadzy w przewodzie kominowym.

1 wrzesnia

Dwa zastepy z JRG Puttusk (9 ratownikdw) oraz jeden za-
step z OSP Obryte (4 ratownikéw) usunety skutki wypadku
drogowego na drodze powiatowej dwoch samochodéw
osobowych w miejscowosci Obryte. W zdarzeniu poszko-
dowane zostaty dwie osoby. Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byto wymuszenie pierwszenstwa przez jednego
z kierujacych.

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw) zostat zadys-
ponowany do pomocy Pogotowiu Ratunkowemu. Ratowni-
cy wywazyli drzwi do mieszkania w budynku wielorodzin-
nym w Puttusku, na ul. Kombatantéw. Wewnatrz mieszkania
znajdowata sie starsza kobieta, ktérej pomocy medycznej
udzielit Zespo6t Ratownictwa Medycznego.

2 wrzesnia

Dwa zastepy z JRG Puttusk (10 ratownikéw) usunety skutki
kolizji drogowej dwéch samochodéw osobowych na dro-
dze krajowej nr 61 w Puttusku, na ul. Kosciuszki. W zdarzeniu
poszkodowane zostaty dwie osoby, ktére po przebadaniu
przez Zespo6t Ratownictwa Medycznego pozostaty na miej-
scu zdarzenia. Przyczyng zdarzenia byto niezachowanie
bezpiecznej odlegtosci od poprzedzajacego pojazdu.

Dwa zastepy z JRG Puttusk (8 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Puttusk usunety skutki wypadku drogowego
trzech samochoddw osobowych na drodze wojewddzkiej
nr 618 w Puttusku, na ul. Wojska Polskiego. W zdarzeniu
poszkodowane zostaty trzy osoby w tym jedno dziecko.
Przypuszczalng przyczyna zdarzenia byto niezachowanie
ostroznosci w ruchu drogowym.

5 wrzeénia

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 strazakéw) ugasit pozar
$mietnika kontenerowego w Puttusku, na ul. Biatowiejskiej.

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw) usunat plame
oleju z drogi krajowej nr 61w Puttusku, na ul. Ignacego Da-
szynskiego.

Dwa zastepy z JRG Puttusk (7 ratownikow) i jeden zastep
z OSP Swiercze (6 ratownikéw) usunety skutki kolizji drogo-
wej dwéch samochodéw osobowych na drodze powiato-
wej w miejscowosci Klukowo, gm. Swiercze. Przypuszczal-
na przyczyng zdarzenia byto niezachowanie zasad bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym.

Ponadto w analizowanym okresie jednostki strazy
pozarnych z terenu powiatu puttuskiego 30- krotnie
usuwaty gniazda owadéw bionkoskrzydtych.

KP PSP

Bozenie Kowalskiej
wyrazy glebokiego wspotczucia
i stowa wsparcia
w trudnych chwilach, po stracie
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30 sierpnia

LEGIONOWO.
ZATRZYMANY
POSZUKIWANY LISTEM
GONCZYM

Funkcjonariusze legionowskiej patroléwki
zatrzymali 45-latka, ktéry ukrywal si¢ przed
wymiarem sprawiedliwoSci.

Megzczyzna byt poszukiwany listem gonczym
wydanym przez legionowski sad celem odbycia
kary 8 miesigcy pozbawienia wolno$ci. To wyrok
za kradziezy, ktorych dopuscit sie w przesztoscei.
Ponadto Prokuratura Rejonowa Warszawa Mo-
kotow wydata zarzadzenie o ustaleniu miejsca
pobytu mezezyzny, w celu wykonania czynnos$ci
procesowych.

Policjanci natychmiast zatrzymali legionowia-
nina i przewiezli do komendy. Dzi§ m¢zczyzna
trafi do zakladu karnego, gdzie odbedzie zasa-
dzona kare pozbawienia wolnosci.

WIELISZEW. WSIADAJAC
ZA KIEROWNICE
POPELNIL DWA
PRZESTEPSTWA

Mundurowi z legionowskiej drogéwki za-
trzymali kolejnego nietrzezwego kierowce.

Megzczyzna miat 2,6 promila alkoholu w wy-
dychanym powietrzu i posiadata sadowy zakaz
prowadzenia pojazdow. Za przestepstwo kiero-
wania w stanie nietrzezwosci, kodeks karny prze-
widuje kare od 3 miesigcy do 5 lat pozbawienia
wolno$ci.

Policjanci z wydziatu ruchu drogowego w po-
niedziatek przed godzina 10, w Wieliszewie za-
trzymali do kontroli kierujacego fiatem. Podczas
kontroli funkcjonariusze wyczuli od 33-latka
won alkoholu w zwigzku z czym zdecydowali
o przeprowadzeniu badania na zawarto$¢ alkoholi
w wydychanym powietrzu. Badanie wykazato, ze
mieszkaniec powiatu legionowskiego ma w swoim
organizmie 2,6 promila alkoholu. Po sprawdzeniu
danych kierowcy systemach policyjnych okazato
sig, ze 33-latek posiada dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdow mechanicznych.

Teraz mezczyzna przed sadem odpowie za kie-
rowanie w stanie nietrzeZwosci oraz zlamanie za-
kazu sagdowego.

Po raz kolejny, apelujemy do kierowcow, aby
nie wsiadali za kierownic¢ po spozyciu nawet
najmniejszej ilosci alkoholu. Jazda na podwdjnym
gazie zaburza zdolno$¢ do wlasciwego postrzega-
nia rzeczywistosci, co z kolei wptywa na podej-
mowane decyzje za kierownica. Niestety, wiele
0s0b wcigz igra z zyciem i zdrowiem swoim oraz
innych uczestnikow ruchu drogowego.

1 wrzesnia

LEGIONOWO.
NARKOTYKI UKRYL
W SPECJANIE
PRZYGOTOWANYM
SCHOWKU

Legionowscy policjanci zatrzymali 35-
letniego mezczyzne, ktory w samochodzie
przewozil Srodki odurzajace w postaci mefe-
dronu i marihuany. Narkotyki byly ukryte
w specjalnie przygotowanym do tego schowku
w pojezdzie.

Mundurowi z legionowskiej patrolowki, w nocy
z wtorku na $rode, na jednej z osiedlowych ulic
zatrzymali do kontroli drogowe;j kierujgcego fia-
tem. Mgzczyzna podczas kontroli zachowywat
si¢ bardzo nerwowo. Policjanci przeszukali auto
i ujawnili w konsoli pojazdu specjalnie przygoto-
wany schowek, w ktorym znajdowata si¢ saszetka,
a w niej blisko 30 woreczkéw z zapigciem stru-
nowym, z zawarto$cig biatego proszku i suszu
roslinnego.

Megzczyzna zostal zatrzymany i przewieziony
do komendy. Badanie naroktesterem potwierdzi-
to, Ze zabezpieczone przez policjantéw substancje

to mefedron i marihuana. Po zebraniu materiatu
dowodowego $ledczy przedstawili 35-latkowi za-
rzut posiadania ponad 25 graméw $§rodkéw odu-
rzajacych. Teraz mieszkaniec powiatu legionow-
skiego za popetnione przestgpstwo odpowie przed
sadem. Za posiadanie srodkéw odurzajacych grozi
kara do 3 lat pozbawienia wolno$ci.

NASIELSK. ROWERZYSCI
Z PROMILAMI

Nowodworscy policjanci zatrzymali do
kontroli drogowej dwoch rowerzystow, ktérzy
byli pod wplywem alkoholu. Jeden z nich w wy-
dychanym powietrzu mial blisko 3 promile al-
koholu. Mundurowi nalozyli na nich mandaty
karne i zakazali dalszej jazdy. Apelujemy do
niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego
o odpowiedzialno$¢ i zachowanie szczegdlnej
ostroznosci podczas korzystania z drég.

W $rodg nasielscy stroze prawa podjeli na ul.
Pitsudskiego w Cieksynie interwencje wobec
kierujgcego rowerem mezczyzny. Podczas wy-
konywanych czynno$ci wyczuli od 73-latka won
alkoholu. Postanowili wiec sprawdzi¢ jego stan
trzezwosci. Niebawem okazato sig, ze kierujacy
jednosladem mezczyzna znajduje si¢ w stanie po
uzyciu alkoholu. Badanie wykazato w jego orga-
nizmie 0,42 promila alkoholu. Mieszkaniec gmi-
ny Nasielsk zostal przez funkcjonariuszy ukarany
mandatem w kwocie 300 zt.

Tego samego dnia policjanci z Nasielska podjeli
réwniez kontrole drogowa w Jackowie Wtoscian-
skim. Styl jazdy kierujacego rowerem mezczyzny
wskazywal, ze moze on by¢ pijany. Przeprowa-
dzone przez mundurowych badanie stanu trzez-
wosci mieszkanca pobliskiej wsi tylko potwierdzi-
fo ich przypuszczenia. Za chwile wyszlo na jaw,
ze 54-latek w wydychanym powietrzu miat blisko
3 promile alkoholu. Funkcjonariusze zakazali mu

KRONIKA

dalszej jazdy. Zostat rowniez na niego natozony
mandat karny w wysokosci 500 zt.

Policjanci po raz kolejny apeluja do niechro-
nionych uczestnikow ruchu drogowego o od-
powiedzialno$¢ i rozsadek. Wsiadanie za kie-
rownic¢ po alkoholu to wielka lekkomyslnos¢,
ktora czgsto niesie ze sobg tragiczne w skutkach
konsekwencje.

3 wrzesnia

LEGIONOWO. ZNECAL
SIE NAD MATKA, TERAZ
ODPOWIE ZA SWOJE
ZACHOWANIE

Policjanci z Legionowa interweniowali w jed-
nym z mieszkan na terenie miasta, gdzie pijany
39-latek wszczal awanture, ublizal i grozil swo-
jej matce. Na miejscu mundurowi blyskawicz-
nie opanowali sytuacje. Zatrzymali awanturni-
ka i przeprowadzili rozmowe z pokrzywdzona.

Z relacji kobiety wynikalo, ze od poczatku ro-
ku syn nie daje jej normalnie funkcjonowac. Be-
dac pod wptywem alkoholu wszczyna awantury,
podczas ktorych wyzywa ja i obraza, popycha,
a takze grozi pozbawieniem zycia. Swoim za-
chowaniem zaklocat rowniez spoczynek nocny.
W obawie o swoje bezpieczenstwo kobieta zde-
cydowala si¢ ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa.

Kiedy zatrzymany wytrzezwial ustyszat zarzut
zngcania si¢ psychicznego i fizycznego nad mat-
ka. Prokurator zastosowat wobec 39-latka srodek
zapobiegawczy w postaci dozoru Policji, natozyt
na niego zakaz zblizania si¢ do pokrzywdzonej
oraz nakazal mu opuszczenie lokalu mieszkalnego
zajmowanego z matka.

Za ten czyn grozi mezczyznie kara do 5 lat
wigzienia.

O alternatywach dla papierosa

Wielka Brytania jest jednym z krajéw uznajacych oficjalnie
e-papierosy za mniej szkodliwe od papieroséw tradycyjnych.
W ramach préby, ktéra ma sie rozpoczagé€ juz niebawem,

tej jesieni, palacy pacjenci bez wzgledu na to, z jakiego powodu
trafili na SOR, otrzymaja urzadzenie oraz majacy wystarczy¢
na tydzien zapas ptynu do e-papieroséw.

To kolejny brytyjski ekspery-
ment, ktéry ma badac wptyw
wapowania na skutecz-
ne zrywanie z natogiem
palenia. Niektérym pa-
cjentom lekarze udzie-
lg porady medycznej

i skierujg do lokalnych
osrodkéw pomocy. Inni
otrzymajg jedynie ulotki
z informacjg na temat lokalnych osrodkéw
zajmujgcych sie wspieraniem palaczy chca-
cych rzuci¢ ten natég. Obie grupy zostang
ponownie przebadane po jednym, trzech
i szeSciu miesigcach. Udziat w ekspery-
mencie wezmg szpitale w Norfolk, Londy-
nie, Leicester i Edynburgu. Prof. Caitlin No-
tley, zaangazowana w realizacje badania
na University of East Anglia, wskazuje na
element zaskoczenia: - Palgcym pacjentom
oddziatéw ratunkowych zostaje przedstawio-
na idea rzucenia palenia za pomocq e-pa-
pieroséw, podczas gdy zapewne wiekszosc
Z nich prawdopodobnie nie brata tego w 0go-
le pod uwage.

W przeciwienstwie do tradycyjnego pa-
pierosa, w tym elektronicznym nie zacho-
dzi proces spalania, przez co nie sg emito-
wane najbardziej szkodliwe dla organizmu
substancje. Warto pamieta¢, ze uzywajgc
e-papierosa dziatajgcego w systemie za-
mknietym, czyli takiego z fabrycznie na-
petnionymi kartridzami (na polskim rynku
np. Vuse ePen), albo w systemie otwartym,
kiedy swiadomie wybieramy gotowy do
uzycia ptyn, inhalujemy preparat poddany

kompleksowym badaniom.
Na ten temat wypowiadajg
sie takze polscy naukowcy:
- Moim zdaniem powinni-
w  Smy doprowadzic do takiej
sytuacji, by konsument
nie mogt w produkcie nic
zmienia¢, by siegat po
ten finalny, ktorego re-
cepture i ostateczny sktad
wczesniej zbadano. Jesli decydujemy sie na
systemy otwarte, to tylko przy uzyciu goto-
wych liquiddéw w butelkach - ttumaczyt kilka
miesiecy temu podczas debaty poswieco-
nej alternatywom dla tradycyjnego pale-
nia prezes eSmoking Institute, dr Michat
Koztowski.

Warto wiedzie¢, ze innym, potencjalne
ograniczajagcym ryzyka zdrowotne zamien-
nikiem dla tradycyjnych papieroséw, sa
tez podgrzewacze tytoniu. Na polskim ryn-
ku mamy mozliwo$¢ wyboru sposrod roz-
nych urzadzen, np. glo hyper+, ktéry pod-
grzewa wktady do temperatury 270 stopni,
wskutek czego powstaje nikotynowy aero-
zol. Z licznych badan naukowych wynika,
ze ekspozycja na szkodliwe biomarkery
jest zdecydowanie nizsza takze u o0sob
podgrzewajacych tyton, w pordédwnaniu
do jej poziomu obecnego u ,tradycyjnych
palaczy”. Czy rozpoczynajacy sie jesienig
w Wielkiej Brytanii eksperyment okaze sie
sukcesem i inspiracjg dla innych krajow?
Tego nie wiemy, ale z pewnoscig ta meto-
da - takze dla oséb poddanych badaniu -
moze by¢ bardzo zaskakujaca.

KRYMINALNA

4 wrzesnia

LEGIONOWO.
ZATRZYMANI
Z NARKOTYKAMI

W weekend na terenie Legionowa doszlo do
zatrzymania dwoch mezezyzn, ktérzy dopuscili
sie przestepstw na tle narkotykowym. 38- latek
posiadal przy sobie marihuane i amfetamine,
a 19- latek marihuane. Zatrzymanym mezczy-
znom grozi do 3 lat wi¢zienia.

Policjanci Ogniwa Patrolowo- Interwencyjnego
legionowskiej komendy, w piatek okoto godziny
19, podjeli interwencje przy ul. 3 Maja w stosunku
do 38-letneigo legionowianina. Mezczyzna pod-
czas legitymowania zachowywat si¢ bardzo ner-
wowo i unikat kontaktu wzrokowego. Mundurowi
podczas kontroli osobistej m¢zczyzny w kieszeni
spodni ujawnili dwa zawinigtka, w jednym bia-
ty proszek, w drugim susz ro$linny. Test wyka-
zal, ze zabezpieczone substancje to amfeatmina
i marihuana.

Kolejne zatrzymanie miato miejsce w sobote,
w godzinach wieczornych na ul. Sobieskiego.
Podczas patrolu osiedla policjanci wylegitymowa-
li 19-latka, ktory na widok policyjnego radiowozu
odrzucit co$ na chodnik. Jak si¢ pdézniej okaza-
fo to rowniez byty $rodki odurzajace w postaci
marihuany.

Podejrzani ustyszeli juz zarzuty posiadania
srodkow odurzajacych. Niebawem ich sprawg zaj-
mie si¢ sad. Grozi im do 3 lat wigzienia.

NASIELSK. JAZDE
ZAKONCZYL W ROWIE,
MIAL 2 PROMILE

Do 2 lat pozbawienia wolno$ci i grzywna
grozi 26-latkowi z powiatu plonskiego, ktory
w sobotni poranek dachowal swoim mitsubishi
w gminie Nasielsk. Okazalo sie, Ze w wydycha-
nym powietrzu mial 2 promile alkoholu. Poli-
cjanci juz zatrzymali mu prawo jazdy.

W sobotg, chwilg po godz. 6:00 rano, policjan-
ci wydziatu ruchu drogowego udali si¢ na teren
gminy Nasielsk. W Mazewie Wlo$cianskim za-
uwazyli lezace na dachu, w przydroznym rowie,
mitsubishi. Nieopodal pojazdu stat kompletnie
pijany kierowca.

Policjanci nowodworskiej drogéwki zbadali
stan trzezwosci 26-latka z gminy Nowe Miasto.
Okazalo si¢, ze m¢zczyzna w wydychanym powie-
trzu ma az 2 promile alkoholu.

Teraz, za prowadzenie pojazdu mechanicznego
znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci, grozi mu ka-
ra do 2 lat pozbawienia wolnosci, grzywna oraz
utrata prawa jazdy.

PULTUSK. PIJANY
KIEROWCA
SPOWODOWAL KOLIZJE

W ubiegly weekend pijany kierowca forda
w Pultusku spowodowal kolizje. Badanie al-
komatem wykazalo, ze mial blisko 2 promile
alkoholu w organizmie. Policjanci zatrzymali
27-latkowi prawo jazdy, a jego dalszym losem
zajmie si¢ sad.

W miniong sobote, dyzurny Komendy Powiato-
wej Policji w Puttusku otrzymat informacje¢ o zda-
rzeniu drogowym, do ktorego doszto w miejsco-
wosci Puttusk. Skierowani na miejsce policjanci
Wydziatu Ruchu Drogowego wstepnie ustalili,
ze kierowca pojazdu Ford Transit nie zachowat
bezpiecznej odleglosci 1 doprowadzit do kolizji
w ktorej uszkodzeniu ulegty trzy pojazdy. Okaza-
fo sig, ze 27-latek byt kompletnie pijany. Badanie
alkomatem wykazato, ze mezczyzna miat blisko
2 promile alkoholu w organizmie. Mieszkaniec
powiatu pultuskiego natychmiast stracit prawo
jazdy, a za swoje nieodpowiedzialne zachowanie
bedzie odpowiadat przed sadem. Za prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzezwosci grozi kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

KPP Legionowo,
KPP Nowy Dwér Maz., KPP Pultusk
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Miasto nam hedzie pigkniato

Szukaja wykonawcow do amfiteatru, na solng, pasaz Klenczona i skweru przy

Pitsudskiego

To ze Puttusk nam pieknieje
widzimy chyba wszyscy. No-
we ulice, skwery, elementy
malej architektury, mural przy
pasazu Klenczona - wszystko
to cieszy oko, stwarza mozli-
wos$¢ spocerowania czy wypo-
czywania w milym otoczeniu.
Oczywiscie, jest jeszcze wie-
le takich miejsc, ktore od lat
czekaja na przemiang, ale jak
to si¢ mowi, nie od razu Kra-
kow zbudowano.W najblizszej
przysztosci gmina planuje
zagospodarowanie kolejnych
czterech miejsc - amfiteatru,
parku przy ul. Solnej, skweru
im. Pilsudskiego oraz dalszej
czesei pasazu Klenczona. Kil-
ka szczegotow tych przedsig-
wzig¢ mozemy wychwycié
z ogloszen o zamoéwieniach,
ktore ukazaly si¢ na stronie
internetowej gminy. Do 20
wrze$nia swoje oferty mo-
ga sklada¢ zainteresowani
wykonawcy.

AMFITEATR

PRZY UL. BALTAZARA

Zagospodarowanie terenu
amfiteatru przy ul. Baltazara
w Puttusku poprzez nasadze-
niezieleni,wykonanie niezbed-
nych prac rozbiérkowych, wy-
konanie i montaz drewnianej
gloriety jako elementu malej
architektury wsporczego dla
rodlin pnacych, montaz malej
architektury  (tawki,kosze),
wykonanie komunikacji w po-
staci $Sciezek z nawierzchnig
przepuszczalng  utwardzang

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

zywica. Projektowana po-
wierzchnia biologicznie czyn-
na 6.923,00 m?, w tym cze$¢
amfiteatru przerosnigta ziele-
nig — 139 m?. Teren objety pra-
cami potozony jest w strefie
ochrony konserwatorskie;.

PASAZ KLENCZONA

Zagospodarowanie terenu
Pasazu Klenczona w Puttu-
sku (cz¢$¢ od ul. 3-go Maja do
schodéw wkierunku ul. Zwirki
i Wigury) poprzez nasadzenie
zieleni, montaz instrumentow
plenerowych weelu stworzenia
ogrodu muzycznego, oswie-
tlenie, wykonanie mat gumo-
wych przero$nigtych trawa
woko! instrumentow muzycz-
nych, montaz elementéw ma-
fej architektury (tawki, kosze).
Projektowana powierzchnia
biologicznie czynna ogrodu
muzycznego 652 m?. Projekto-
wana powierzchnia utwardzo-
na matg gumowa przerosnigta
trawa wokot plenerowych in-
strumentow — 120 m?.

PRZYSTAN
PRZY UL. SOLNEJ

Zagospodarowanie  przy-
stani miejskiej i terenu przy
ul. Solnej w Pultusku poprzez
nasadzenie zieleni, wykona-
nie ciggow komunikacyjnych,
wykonanie o$wietlenia tere-
nu, elementy matej architek-
tury (tawki, kosze, pergola
jako element wsporczy dla
ro§lin pnacych). Projektowa-
na powierzchnia biologicznie

czynna 8.853 m* w tym po-
wierzchnia utwardzona mata
gumowa przero$ni¢ta trawa
—251 m%.

SKWER PILSUDSKIEGO
Zagospodarowanie terenu
skweru im. Jozefa Pilsud-
skiego poprzez nasadzenie
zieleni wraz z system nawad-
niania, wykonanie ciggow

komunikacyjnych,wykonanie

o L)

Wizualiza‘cja pasazu Klenczona

os$wietlenia terenu, wykona-
nie placu zabaw i pozostatych
elementow matlej architek-
tury (pergole, tawki, kosze).
Projektowana powierzchnia
biologicznie czynna 2 605 m?
w tym powierzchnia utwar-
dzona matg gumowa przero-
$nieta trawg — 361 m*, w tym
nawierzchnia z kamieni prze-
ro$nigtych trawg — 96 m>.

ED

L

Tu nie wolno parkowag!

Urzad Miejski przypomina, ze w zatoczkach przewidzia-
nych wytacznie dla autobuséw dowozacych dziecii mfodziez
do szkét w Rynku przy dzwonnicy oraz przy Publicznej
Szkole Podstawowej Nr 3 w alei Tysigclecia obowiazuje za-
kaz parkowania innych pojazdéw. Straz Miejska bedzie egze-
kwowata przestrzeganie tego zakazu, a jego tamanie karane
bedzie prawem przewidzianymi mandatami karnymi.

red.

30.08.2021, Strzegocin
53-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci 0,55 mg/l, ponadto
nie zastosowat sie do orze-
czonego zakazu sagdowego.
03.09.2021, Puttusk
36-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,64 mg/I.
04.09.2021, Zatory
48-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,44 mg/I.
03.09.2021 Puttusk
Nieznany sprawca po
uprzednim pokonaniu za-

KRONIKA POLICYJNA

bezpieczenia, dostat sie do
wnetrza szafy urzadzenia
myjacego, gdzie dokonat
kradziezy kaset, powodujac
straty o wartosci 3000 zt na
szkode 65-letniego miesz-
kanca powiatu puttuskiego.

04.09.2021, Puttusk

Nieznany sprawca, po
uprzednim pokonaniu za-
bezpieczenia, dostat sie do
wnetrza dwodch urzadzen
myjacych, gdzie dokonat
kradziezy kaset, powodujac
straty o wartosci 3000 zt na
szkode 65-letniego miesz-
kanca powiatu puttuskiego.
Liczba legitymowan: 828
Interwencgji
policyjnych: 23
Nietrzezwych
kierujacych: 4

KPP w Puttusku

NIE 'RAKA

0 tym, ze z rakiem nie ma zartow mowig
nie tylko lekarze, ale i pacjenci, ktorym uda-
to sie pokonat tego groznego przeciwni-
ka. Podkreslaja, ze nie wolno ulega¢ mitom
o ucigzliwej diagnostyce albo unikac zgta-
szania objawdw, bo to temat wstydliwy,
a nawet tabu. Tak czesto zdarza sie chorym
na raka jelita grubego, ktorego co roku wy-
krywa sie u ponad 20 tysiecy osob w Pol-
sce.

Rak jelita grubego to trzeci — po raku piersi i ptu-
ca u kobiet oraz raku ptuca i prostaty u mezczyzn
- najpowszechniejszy nowotwor w Polsce.

TAK DLA RUCHU I DIETY

Na raka jelita grubego czesSciej sa narazeni mez-
czyzni niz kobiety. Na czes¢ czynnikow ryzyka
nie mamy wptywu, jak na sktonnosci genetyczne
(gdyz ten rak bywa dziedziczony) czy na wiek, bo
spotyka sie go zwykle wéréd osob po 50. roku zy-
cia. Przypadki rodzinne (zwykle zwigzane z mutacja
gendw albo zwiekszonym ryzykiem zachorowania
w rodzinie) stanowig okoto 30 proc. zachorowad. Do
innych czynnikéw ryzyka naleza: obecnos¢ gruczola-
kow w jelicie grubym, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego, choroba LeSniowskiego-Crohna czy zaka-
zenie paciorkowcem katowym.

Wiele zalezy od nas, bo ten rak — jak twierdzg
eksperci — jest w duzej mierze spowodowany
stylem 2zycia. Nadwaga, otytoS¢ i brak aktywno-
sci fizycznej zwiekszajg ryzyko zapadniecia na te
chorobe. Rakowi jelita grubego sprzyja natogowe
palenie papierosow, jak tez dieta obfitujaca w mieso
i ttuszcze, a uboga w btonnik.

UWAGA NA OBJAWY

We wczesnym stadium rak jelita grubego rozwi-
ja sie bez objawow i taki stan moze trwac nawet
10 lat. Jesli pojawiaja sie dolegliwosci, to zwykle

towarzysza juz duzym guzom, bo pacjenci — na ogot

z fatszywie pojetego wstydu — nie rozmawiajg

o nich z lekarzami.

Do najczestszych objawdw nowotworu jelita grube-

go naleza:

= Zaburzenia rytmu wypréznien — chorzy musza
czesciej korzystac z toalety, mimo ze
nie zmienili diety ani trybu zycia.

= Zaparcia — dokuczliwe zatwardzenia mogg byc
oznaka nowotworu.

= Biegunki, zwtaszcza z duza iloscig gazow, ktore
utrzymuja sie przez wiele tygodni, powinny sktoni¢
do wizyty u lekarza.

= Krew w stolcu to czesto znak, ze w jelitach
rozwija sie nowotwor.

= Zmiana wygladu stolcdw to tez powod
do wizyty u lekarza.

= Utrata wagi bez widocznej przyczyny to kolejny
powdd do niepokoju i kontaktu ze specjalista.

= Ostabienie, szybkie meczenie sig, stan
podgoraczkowy, sennos¢ moga byc skutkiem
anemii, ktora jest czesto wywotana niedoborem
zelaza z krwawienia z guza w jelicie.

= \W5rdd objawow raka jelita grubego sa tez
wzdecia, skurcze jelit, uczucie niepetnego
wyproznienia i dolegliwosci bélowe.

Kazdy z tych objawow nalezy niezwtocznie zgtosic

lekarzowi, ktory wskaze dalsze kroki.

NIE BOJIMY SIE DIAGNOSTYKI

Najlepsza profilaktyka jest kontrola czynnikow,
ktore zwiekszaja prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka jelita grubego, jak ograniczenie
spozywania alkoholu, aktywnos¢ fizyczna, uni-
kanie nadwagi i otytosci, rzucenie palenia.

Wazna jest profilaktyka wtérna, czyli wczesne
wykrywanie raka, bo tak mozna skuteczniej le-
czy€ pacjentdw. Wczednie wykryty nowotwor jest
w 100 proc. wyleczalny. Najprostsze jest ba-
danie krwi utajonej w kale, co nalezy robic raz
w roku przy pomocy testow. Innym narzedziem
sa wziernikowania, czyli ogladanie jelita grubego
od Srodka specjalnymi aparatami, m.in. przy pomo-
cy kolonoskopii. Dzieki niej mozna usunac polipy
jelita grubego i sprawi¢, aby rak nigdy sie nie po-
jawit. W Polsce w ramach Programu badan prze-
siewowych bezptatng kolonoskopie wykonuje sie
u pacjentow w zaleznosci od stosowanego syste-

mu badan. Program realizowany jest w placéw-
kach w catej Polsce. Lista osrodkow wykonujacych
badanie dostepna jest na stronie www.pbp.org.pl/
osrodki/.

Pierwsza kolonoskopie nalezy wykonac po 50. roku
2zycia, a potem powtarzaé co 10 lat. Jesli w rodzinie
byty przypadki tej choroby, badania trzeba zaczac po
przekroczeniu czterdziestki i wykonywac je cze-
Sciej.

KOLONOSKOPIA PRZED EMERYTURA

Teresie pozostat juz rok do emerytury i nie miata
ochoty na kolejne badania okresowe. Kierownik
administracyjny byt jednak nieugiety, wiec juz
z rana zgtosita sie w przychodni. Lekarz pytat
o choroby w rodzinie, wiec opowiedziata
o0 nadwadze matki i o babci, ktéra przeszta pie-
kto stalinowskiego wiezienia i w wieku 92 lat
zmarta na raka jelita grubego. — Wystgpienie
tej choroby w rodzinie, wiek i terapia hormonal-
na, ktorg pani stosuje w zwigzku z menopauzg,
sq wskazaniami do kolonoskopii — uznat lekarz
i wypisat skierowanie.

Teresa styszata, ze to badanie jest nieprzyjemne,
dlatego — wychodzqc z przychodni ze skiero-
waniem — Zatowata, ze wspomniata o chorobie
babci. Mimo poczqtkowego wahania po tygodniu
zgtosita sie do pracowni endoskopii szpitala miej-
skiego, zwtaszcza, ze kierownik kilka razy pytat.
kiedy wreszcie przyniesie zaswiadczenie od leka-
rza medycyny pracy.

Wczesniej musiata odpowiednio przygotowac
organizm do badania. Samo badanie okazato
sie mniej ucigzliwe, niz sobie wyobrazata. Poz-
niej Teresa troche sie denerwowata, bo — jak
sprawdzita w internecie — geny sq wazne przy
raku jelita grubego. Z ulgq przyjeta otrzymane
po paru dniach wyniki, ktore nie wzbudzity nie-
pokoju lekarza. Teresa podziekowata nawet kie-
rownikowi za wymaog przebadania sie, bo dzieki
temu przejdzie na emeryture spokojna o swoje
zdrowie. | wcale jej nie przeszkadza, ze za trzy
lata badanie trzeba bedzie powtorzyc.

PROFILAKTYKA NOWOTWORU JELITA
GRUBEGO - JAK UNIKNAC CHOROBY?

By zmniejszyc ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego, warto:

= regularnie uprawiac aktywnosc fizyczna,

= stosowac zdrowg diete, bogatg w warzywa
i owoce,

= ograniczyC ttuszcze zwierzece w diecie,

= ograniczyc spozycie alkoholu.

Ponadto osoby, ktdre skoficzyty 50 lat, powinny
pamietac o:

= regularnych badaniach okresowych,

= kolonoskopii — co 10 lat,

= badaniach kontrastowych jelita grubego
—-co5lat,

= corocznych testach na krew utajong w kale.

W profilaktyce nowotworu jelita grubego kluczowe
sg regularne badania kontrolne, dzieki ktérym moz-
na go wykryé wczesnie, gdy jego wyleczenie jest
niemal pewne.

~ Chcesz wiedziec wiecej,
2 szukasz informacji na temat
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lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informagcji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

PLANUJE ZYCIE /\/\7_ yé:éisiearstwo

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.
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ZYJEMY W SWIECIE KULTU
PERFEKCJONIZMU

Z JOANNA ZAWADZKA, O PERFEKCJONIZMIE | NIE TYLKO,
ROZMAWIA GRAZYNA MARIA DZIERZANOWSKA

Juz juz i wyjdzie Pani dru-
ga ksigzka, o ciekawym i in-
trygujgcym tytule — ,,Zegnaj
tyranie, witaj przyjacielu!”.
A jej bohaterem - negatyw-
nym? - jest... perfekcjonizm.
Dobrze mysle? Perfekcjo-
nizm jest niszczgcy? Rujnu-
je nasze Zycie? Ktos powie:
wNieslychane!”.

Owszem! Jesli wszystko do-
brze pojdzie, to jeszcze przed
Bozym Narodzeniem ksigz-
ka ukaze si¢ w ksiggarniach
w catlej Polsce. A nawiazujac
do perfekcjonizmu - rzeczy-
widcie moze by¢ on dla nas
czesto wyczerpujacy i rujno-
wac nasze zadowolenie z zy-
cia lub w ogole zycie! Granica
migdzy dobrym a niszczacym
perfekcjonizmem jest do$¢
cienka, ale jednoczesnie wy-
razna - kiedy powinnosci stajg
si¢ dla nas przymusem oraz
gdy w dazeniu do doskonato$ci
1 unikaniu btedéw za wszelka
cen¢ nie potrafimy powiedzie¢
DOSC mimo frustracji i ogol-
nego wyczerpania, to mozemy
podejrzewacd, ze gnebi nas de-
strukcyjny perfekcjonizm.

Ksigzka powstata na pod-
stawie Pani doznan i prze-
myslen, wigc spytam o to,
jak si¢ u Pani przejawial ow
perfekcjonizm i kiedy Pani
zdala sobie sprawe 7 tego, Ze
to tyran?

Zalazki perfekcjonizmu po-
jawity si¢ u mnie, gdy bytam
dzieckiem. Juz wtedy nie mo-
gtam znie$¢ sytuacji, gdy po-
petniatam btedy i czego$ nie
potrafitam, zwtaszcza gdy mo-
gtam by¢ poréwnana z innymi
dzie¢mi. Czutam si¢ wowczas
nic nie warta, gorsza, karatam
si¢ za popelnione bledy. Byly
to trudne uczucia dla dziecka,
gdyz wtedy oczywiscie tego
w ogole nie rozumiatam. Kie-
dy zaczetam dorastaé, zdatam
sobie sprawe, ze ta moja chec,
a wlasciwie przymus robienia
wszystkiego idealnie i unika-
nia btedow za wszelkg cene
zaczyna wymykaé mi si¢ spod
kontroli i jestem z nim nie-
szczesliwa. Ale brngtam w to
dale;.

Przebudzenie i dazenie do
zmiany nastgpilo natomiast,
gdy zachorowatam na Wielo-
czynnikowa Nadwrazliwo$é
Chemiczna (MCS). Wowczas
wiele si¢ zmienilo w moim
postrzeganiu siebie.

REKLAMA

Od tyrana do przyjaciela...
Jak to rozumieé? Kiedy tyran
stat si¢ przyjacielem?

Miatam tu na mysli nas
samych, czyli ludzi - uwikta-
nych w destrukcyjny perfek-
cjonizm, wowczas bowiem
stajemy si¢ sami dla siebie
tyranami i ostrymi treserami,
oraz sytuacje, kiedy mozemy
si¢ od tego perfekcjonizmu
uwolni¢ - sta¢ si¢ dla siebie sa-
mych przyjaciétmi - pelnymi
zrozumienia, tagodnosci.

Jakich sfer Zycia dotyczyl
Pani perfekcjonizm?

Przede wszystkim osiggniec
naukowych oraz wszelkich
aktywnosci, w ktorych trzeba
byto z kim$ konkurowaé, by¢
poréwnywanym.

Znane sq prryczyny per-
fekcjonizmu? Skqd si¢ on
bierze?

Przyczyny perfekcjonizmu
sg obecnie dos¢ dobrze znane.
Ta gléwng sg nasze doswiad-
czenia zbierane w dziecin-
stwie, to co si¢ dzieje z nami
i wokot nas oraz wpltyw 0sob
bliskich, z ktérymi mamy czg-
sty kontakt, gtdwnie cztonkow
rodziny, poniewaz za ich spra-
w3 nastgpuje programowanie
w naszej glowie okreslonych
schematow myslenia, odczu-
wania 1 zachowan. Nierzadko
przyczyng jest takze jakas
trauma, urazy psychiczne,
ktére sprawiaja, ze za zadne
skarby nie chcemy, by dana
sytuacja powtorzyta sig, np.
zwolnienie z pracy, rozwod,
gwalt, znecanie si¢ nad nami,
choroba nasza lub kogo$ bli-
skiego itd.

Spotykata Pani na swojej
drodze Zyciowej perfekcjoni-
stow? Pytam, bo przeczyta-
tam, Ze psychologowie uwa-
Zajg to zjawisko za problem
spoleczny.

Zgadza sie, spotykatam
i jest to problem czgstszy niz
moze nam si¢ to wydawac,
poniewaz zyjemy obecnie
w $wiecie kultu perfekcjoni-
zmu. Niemal kazdy z nas chce
by¢ perfekcyjny w zawodzie,
ktory wykonuje, by¢ perfek-
cyjna zong czy perfekcyjnym
mezem, idealnym rodzicem,
mie¢ perfekcyjng sylwetke
i nieskazitelne ciato...

I czytatam, Ze perfekcjo-
nizm jest dwupoziomowy —
zdrowy i chory. Prawda to czy
falsz? A przyktady?

Filia Puttusk
ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40
fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL ||

Prawda! Perfekcjonizm nie
zawsze musi by¢ czyms$ nega-
tywnym. Podstawowa réznica
mi¢dzy zdrowym a chorym
perfekcjonizmem jest to, Ze
ten zdrowy napg¢dza nas do
rozwoju, a drugi skupia si¢ na
unikaniu bigdow za wszelka
ceng. Perfekcjonizm moze by¢
dobry, jesli przynosi nam ja-
kies realne korzysci, poprawia
jako$¢ naszego zycia i odczu-
wamy z tego satysfakcje. Nato-
miast moze nam on podcinaé
skrzydta, kiedy odczuwamy
przymus wykonywania roz-
nych czynnosci bezblednie za
wszelka ceng 1 nie potrafimy
pogodzi¢ si¢ z porazka. Kiedy
w zyciu staramy si¢ unikngé
btedow bez wzgledu na cene.
To z kolei powoduje przykre
dla nas konsekwencje.

Pani perfekcjonizm mial
co$ wspolnego z nauka je-
zykow obcych? Zna ich pani
kilka, jakich? Tym pytaniem
nawiazuj¢ tez do pierwszej
Pani ksigzki. Jej tytul?

Na pewno zwiazany byt
z nim sposob, w jaki si¢ je-
zykdw  uczylam  dawnie;j.
Skupialam si¢ bowiem na

niepopetnianiu bledow, wku-
waniu stowek na pamig¢, kon-
centrowaniu si¢ na gramatyce.
Unikatam kontaktu z tzw.
LZywym” jezykiem. PoOzniej
to si¢ oczywiscie zmienito.
Obecnie wladam jezykiem
niemieckim, hiszpanskim
oraz angielskim. Zaczelam
uczy¢ si¢ jezyka chorwackie-
go. A marzy mi si¢ kiedy$ ro-
syjski i wioski... Moja ksigzka
dotyczaca skutecznej nauki
jezykow samodzielnie nosi
tytut ,,Jezyk obcy w czterech
$cianach”. Jesli kto$ chciatby
mie¢ moj autorski egzemplarz
- zapraszam do kontaktu (jo-
anna_zawadzka@o2.pl).

OK, dzi¢kuje, to wazna
informacja dla uczacych si¢
jezykow. A jakim Kkluczem
kierowala si¢ Pani uczgc sie¢
jezykoéw? 1 jaki bedzie ko-
lejny na tapecie? Bo raczej
jestem tego pewna...

Moim zdaniem kluczem
do opanowania jezykow jest
przede wszystkim okreslenie
konkretnego celu, dla ktore-
go chcemy si¢ ich nauczyé
oraz znalezienie w tej nauce
przyjemnosci - czego$, co nas
zainteresuje, wciggnie - moze
zdobywanie informacji o ulu-
bionym aktorze czy piosenka-
rzu, moze poglebianie wiedzy

psychologicznej,  zglebianie
sztuki kulinarnej.... Polacze-
nie uczenia si¢ jezyka z jakims
naszym hobby, Zeby nie byta to
jedynie nauka dla samej nauki.
I kolejna wazna sprawa - co-
dzienny kontakt z jezykiem!
Poprzez stuchanie, czytanie,
ogladanie - cho¢by kilkana-
Scie minut, ale codziennie.
Jeszcze jedno. Myslala
Pani o ksiazce do... czyta-
nia? Beletrystycznej? Bio-
rac pod uwage Pani piekny
jezyk i obrazowos$é, takze

.....

zachecam, bede pierwsza jej
czytelniczka.

Tak, przyznam, ze mysla-
fam... 1 wlasciwie to zacze-
fam juz pisa¢ kolejne ksiagzki,
a jedna z nich to wlasnie bele-
trystyczna. Bedzie to ksigzka

przygodowa dla starszych
dzieci i nastolatkow. Zobaczg,
co z tego wyjdzie.

Moim priorytetowym ce-
lem jest bowiem obecnie inna
ksigzka — poswigcona mojej
chorobie, ktora jest rzadka
1 wcigz nieznana w Polsce.
O tym, jak si¢ z tg chorobg
funkcjonuje w zyciu codzien-
nym, jakie trudnosci si¢ napo-
tyka i jak sobie z nig radzic,
réwniez psychicznie.

To absolutnie doskonaly
pomysl. Ja juz troche wiem
o Pani chorobie, o zyciowych
trudach i odosobnieniu... Oj,
to malo powiedziane! Ale
tez wiem o tym, ze jest Pani
silna, chociaz filigranowy
babeczka. No i z licznymi
talentami.

PO DLUGIEJ PRZERWIE...

Witam Was nadal letnio Kochani, w ten jakze nieletni dzien...

Po dtugiej przerwie. Az jestem na
siebie zta. Bo to nie w moim stylu. W
przeréznych sferach mojego zycia lubie
regularnos¢, rutyne i bytam przyzwy-
czajona do tego, ze co najmniej raz w
tygodniu zagladam tu i pisze cho¢ kilka
stéw, by opowiedzie¢ Wam co u mnie
i pokaza¢, czym sie aktualnie zajmuje,
a tu taki zonk!! Przepraszam, obiecuje
poprawe i wracam do pisania na moim
blogu.:)

A co u mnie... Moze dzi$ napisze tro-
che znéw o mojej codziennosci z wie-
loczynnikowa nadwrazliwoscig che-
miczng, bo niestety wcigz spotykam
na swojej drodze osoby, ktére nawet
nie styszaty o takim schorzeniu i... co
gorsza, uwazaja, ze jego zrodto tkwi w
problemie z psychikg, co oczywiscie nie
jest prawda i trabig juz o tym lekarze na
catym Swiecie. Wczoraj musiatam poje-
cha¢ do miasta. 10 km ode mnie, niby
niedaleko. A miasto nieduze. Uwierzy-
cie, ze ostatni raz bytam w miescie w
listopadzie 20207 | jak zawsze mocno
to przezytam. Dlatego jedli nie jest to
absolutnie konieczne to nie opuszczam
mojej wiejskiej czystej okolicy.

No ale niestety, wczoraj musiatam
tam pojecha¢. Do banku. | powiem
Wam, Ze to byto bardzo ciezkie dla mnie
doswiadczenie i nadal odczuwam skut-
ki pobytu tam. Ale od poczatku. Jak to
zwykle w banku bywa - s kolejki. Mia-
fam zaklepang i czekatam na dworze.
Wiec mogtoby sie wydawac, ze problem
mojej nadwrazliwosci na chemie bedzie
pod kontrola. A no niestety nie. Czutam
zewszad spaliny, gdzie$ niedaleko Swie-
7o malowane oznaczenia na jezdni, pet-
no ludzi wokét mnie pachnacych perfu-
mami, kosmetykami, proszkami do pra-
nia... Po pierwszym szoku z niepokojem
stwierdzitam, ze nie moge oddycha¢,

moje ciato automatycznie wstrzymu-
je oddech, bo nie moze wdycha¢ tego
$winstwa. Pojawit sie charakterystyczny
bol gtowy, otepienie, mgta umystowa, a
jednoczesnie dziwna agresja i nadpo-
budliwos¢. Tak jak to ma miejsce przy
podduszaniu, gdy organizmowi zaczy-
na brakowac tlenu. Czutam, ze w moim
organizmie jest go coraz mniej i zaczy-
na mi ,siadac¢” kragzenie - blado-sine re-
ce, lewa reka jak z kamienia, niewtadna,
dretwienie potowy twarzy, jezyka. Przy
tym pojawit sie refluks i charaktery-
styczny gorzki smak w buzi. Po chwili z
nosa saczyta sie krew sptywajac po tyl-
nej $cianie gardta. Miatam wrazenie, ze
za chwile oszaleje jesli mi ktos nie poda
jakiejs maski tlenowej.

Ukucnetam na chodniku. Stojaca nie-
opodal pani podeszta do mnie i zaczeta
pytac czy ja sie na pewno dobrze czuje.
Kiwnetam tylko gtowa, ze w porzadku,
nie miatam jej sity thtumaczy¢, co sie ze
mna dzieje. No ale musiatam wytrzy-
mac, skoro juz tu przyjechatam to prze-
ciez nie zrezygnuje. Pitam duzo wody,
ktéra zawsze mam ze sobg gdziekol-
wiek jade. Najczesciej wpuszczam do
niej kilka kropli stabilizowanego tlenu,
jesli wiem, ze bede mie¢ kontakt z che-
mig, ale jak na zto$¢ tym razem zapo-
mniatam.

Na szczescie wkrotce nadeszta moja
kolej przy bankowym okienku. Wpa-
dtam do srodka i zatatwitam wszystko
tak szybko jak sie dato z przerazeniem
stwierdzajac, ze nie czuje juz wcale mo-
jej lewej reki i potowy twarzy, ciezko mi
byto nawet porusza¢ okiem. Krazenie
stabto mi coraz bardziej. Oby szybciej
do samochodu i jak najszybciej z tego
miejskiego piekfalll W samochodzie
rozcieratam reke, nie mogtam w niej nic
utrzymac, byta jak z drewna. Ale kiedy

wdychatam czystsze powietrze, zaczeta
nabiera¢ normalnego kolorytu, podob-
nie jak moje cate ciato.

Po powrocie do domu tyknetam de-
toksykatory, czyli to, co pomaga mo-
jemu ciatu oczyszczac sie z toksyn -
Enterosgel, po jakim$ czasie réwniez
czarny wegiel. | pitam wode z tlenem,
ktoéry przy wieloczynnikowej nadwraz-
liwosci chemicznej jest nieoceniony. Po
kazdym kontakcie ze szkodliwymi sub-
stancjami chemicznymi jestem dziwnie
nakrecona, nie $pie cata noc. Tak byto i
tym razem. Siedziatam wiec i myslatam,
co z tym wszystkim zrobi¢, kiedy to sie
skonczy...

Brakuje mi sit Kochani. Przede wszyst-
kim psychicznych. Czuje sie samotna. Z
choroba, aleiw ogéle.No boilezmozna
spedzac dzien za dniem w swoim tylko
towarzystwie??? To boli, zniechecaii cia-
gnie w dét. Jestem cztowiekiem, mam
uczucia... Nie jestem robotem, cho¢ cze-
sto tak wtasnie sie czuje - chowam tzy,
zale do kieszeni, wstaje, ubieram sie i
wykonuje normalnie codzienne czyn-
Nosci.

Wiele oséb uwaza mnie za osobg
bardzo silng i dzielna. Jaka jest prawda?
Taka, ze trzymam sie dzieki temu, ze
gram taka przed sama soba. W rzeczy-
wistosci bardzo czesto sie zatamuje i nie
mam sity, motywacji. Ale wiem, ze jesli
pozwole sobie teraz na moment, w ktd-
rym sie poddam to pewnie sie juz ztego
nie podniose. Dlatego staram sie mimo
wszystko cieszy¢ najdrobniejszymi rze-
czami, odwracac swoje smutki i bezrad-
nos¢ czynnosciami, ktére sprawiajg mi
cho¢ troche radosci.

Najgorsza jest samotno$¢. Nawet
gorsza nizsam brak dostepu do normal-
nego $wiata. Ale w kor\cu powinnam do
tego przywyknac przez 9 lat? Niestety,
nadal nie przywyktam.

Dobrego weekendu! A.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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WYBIERZ SIE Z NAMI NA

ZWIEDZANIE Z

PRZEWODNIKIEM
PALACU | MALEJ ARCHITEKTURY PARKOWEJ
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NIEDZIELA 19 wrzesnia 2021
godz. 15.00 lub 17.00

Ceny biletow:

- 30 zt normalny
- 20 zt ulgowy: seniorzy 60+, mtodziez 10-18 lat i studenci

- bezptatnie dzieci do 10 lat

Rezerwacja biletow:
info@palacjablonna.pan.pl; +48 /22 782 44 33, +48 /22 782 54 89

Sprzedaz: restauracja, hotel oraz Biletyna.pl
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Dziurawiec zalecat juz Hipokrates

i Paracelsus. W Polsce zioto to rosnie na
ugorach, pastwiskach i miedzach.
Kwitnie od czerwca do wrzesnia

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Wiasciwosci lecznicze maja
kwiaty i mtode listki. Nazwa
dziurawca pochodzi stad, ze
gdy spojrzeé na lis¢ pod stonce,
to wydaje sig, ze jest poktuty,
ma malenkie otworki, wygla-
dajace jak czarne kropki. Sa to
zbiorniczki olejku lotnego.

Mtode liscie 1 kwiatki zbie-
ramy od poczatku kwitnienia
rolin, zawsze w stoneczny
dzien. Suszymy w miejscu
przewiewnym i ocienionym,
nigdy na stoncu. Zioto to jest
jedng z najpopularniejszych
roslin leczniczych, o bardzo
szerokim spektrum dziatania.

Koordynuje  prace  wa-
troby, pecherzyka zolcio-
wego 1 trzustki. Wspomaga
trawienie.

Pomaga zwalczy¢ bole sta-
wow, skrecenia, sthuczeniaoraz
dolegliwos$ci reumatyczne.

\NANSOL,,

<
Qy ¢
S e
§ s
s o

VISTULA

Dziata przeciwdepresyjnie
i uspakajajaco.

Pobudza trawienie i regulu-
je metabolizm.

Wzmacnia i uszczelnia na-
czynia krwionosne.

Jest to niezastapiony, na-
turalny lek na wszechobecne
dzi§ depresje i stany lgko-
we. Zawarte w dziurawcu
sktadniki dziataja przeciw-
skurczowo, uspokajajaco
1 bakteriostatycznie.

Jest pomocny w stanach
wyczerpania,  bezsennosci,
migrenie, zaburzeniach roéw-
nowagi nerwowej, psychozach
okresowych, w zastojach kra-
zenia obwodowego krwi.

Jako lek pomocniczy stosuje
sie ziele dziurawca w przewle-
ktym, postepujacym gosécu
stawowym.

Przeciwzapalne, $ciagajace
i bakterjobojcze wlasciwosci
wykorzystywane sa w lecze-
niu schorzen skornych.

Kurujac sie tym dobroczyn-
nym zielem, pamietamy, aby
unika¢ w tym okresie stonica.
Promienie  stoneczne mo-
ga by¢ przyczyna porazenia
$wietlnego.

HERBATKA ZIOLOWA
PROFESORA
MUSZYNSKIEGO
- proporcje podstawowe

e Ziele dziurawca 2 czesci,

e iS¢ poziomki 2 czeddi,

e kwiat bzu czarnego 1 cze$¢,

o ziele miety 1 czesc.

Ziota odwazamy w gra-
mach. Przygotowujemy napar
z 2 tyzek mieszanki na szklan-
ke wrzacej wody. Pijemy 2-3
szklanki dziennie.

OLEJZ DZIURAWCA

Ze $wiezo zebranych kwia-
tow dziurawca mozna przygo-
towac cenny olejek wykorzy-
stywany w lecznictwie i ko-
smetyce. Aby go otrzymac,
zrywamy tyle kwiatow, aby
wypetni¢ platkami potowe

stoika. Uktadamy luzno w na-
czyniu i spryskujemy wierzch
spirytusem, aby rozpuscita
si¢ substancja odpowiadajaca
za czerwony kolor oleju. Na-
stepnie wstrzasamy kilka razy
naczyniem i zalewamy do pel-
na olejem Inianym (moze by¢
tez dobra oliwa). Zakrecamy
1 odstawiamy przynajmniej na
2-3 tygodnie w ciemnym miej-
scu. Po tym czasie odcedzamy
kwiaty przeciskajac je przez
gazg. Zlewamy olej do butelek
z ciemnego szkta.

Leczniczeg oleju z dziuraw-
ca uzywamy podgrzewajac go

Dziurawiec zwyczajny

delikatnie i masujac nim bola-
cemiejsca. Specyfik ten poma-
ga na bole i zapalenia stawow,
sttuczenia, skrecenia oraz cho-
roby reumatyczne. Mozna tez
robi¢ oktady na wrzody, zmia-
ny skorne i opryszczke.

Olej mozna tez stosowaé we-
wnetrznie na zgagg, refluks,
bole pecherzyka zotciowego
i watroby, zaburzenia trawien-
ne oraz po obfitym positku,
pijac go 2 razy dziennie po |
lyzce.

Olej z dziurawca znakomi-
cie leczy rany, oparzenia i tra-
dzik mlodzienczy. Podczas

kuracji dziurawcem, nalezy
jednak zachowaé szczegodlng
ostrozno$¢, poniewaz moze
on zmienia¢ dziatanie innych
lekow, moze tez spowodowac
depigmentacje  skory, jesli
przesadzimy z jego zazywa-
niem, posiada tez substancje
fotouczulajace, mogace spo-
wodowaé poparzenia stonecz-
ne w okresie letnim.

NAPAR

Lyzk¢ ziela zalewamy
wrzatkiem 1 zostawiamy pod
przykryciem na 15 minut.
Przecedzamy i pijemy. Mozna
doda¢ jeszcze 1 tyzke mio-
du dla ostodzenia gorzkiego
smaku.

NALEWKA

Szklanke mocnego napa-
ru z dziurawca mieszamy ze
szklanka wywaru z kawy zbo-
zowej 1 sze$cioma tyzeczkami
cukru. Studzimy. Nastepnie
dodajemy po6t litra dobrego
spirytusu 70%.

Rozlewamy do butelek, do-
dajac tyzeczke cukru wanilio-
wego do kazdej z osobna.

Odstawiamy w chlodne
miejsce na 2-3 tygodnie, po
tym czasie mozemy zla¢ na-
lewke znad osadu, ale nie jest
to konieczne.

Taka nalewka poprawia zna-
komicie nastroj, szczegdlnie
W ciemne i zimne wieczory, fa-
godzac chandry i kojac smutki.
Jest tez przydatna w u§mierza-
niu migreny.

JW.

| STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

Tylko

teraz

1000 ZL ZNIZKIY

APLIKUJ

( vistula.edu.pl/pultusk ’

INFORMACJE | ZAPISY:

KIERUNKI STUDIOW:

Administracja

Bezpieczenstwo narodowe
Finanse i rachunkowo$é NOWOSC

Historia
Pedagogika

Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna

Politologia

@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokdj nr 8 E" tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: m.bartnicka@vistula.edu.pl

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 12.09.2021 r.
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data:

miejsce:

start:
SCeNnaA:

19.30
21.00

ok. 22.40

WOJT CMINY WIELISZEW PAWEE KOWNACKI ZAPRASZA

%UJIETO GMINY 202 ]

12 WRZESNIA rcsziei

STADION przy hali spor’rowzl
w Wieliszewie (ul. Modlinska 65)

godz. 15

spektakl Teatru Chrzaszecz w Trzcinie dla dzieci
ot. ,Plum i Bulb, czyli problemy z wodq/,
ZTL Promyki, Provizorka, Kapelu ZbUCkﬂ

KONCert Sesera Hyzege

pokaz laseréw .

strefa gastronomiczna, piknik ekologiczny ,Twdj piec - nasze powietrze’, dmuchance,

miasteczko z atrakcjomi dla dzieci, rodzinne zawody sportowe, punkt szczepien przeciw COVID,
festyn rodzinny RAZEM | BEZPIECZNIE - przysmaki, warsztaty, zawody i eurobungee,
zbiérka na rehabilitacje neurologiczng dla Magdaleny Krzyzek

$W\EJSKJ'J‘_5¢

wsparcie: A

B patron medialny:
A A i
o

BN gactawieliszewska {Jfioior azowsze.

103 FM

organizator:

S hcdy
& kAo
2

*
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Styl
jazz

iR

Moda 1 muzyka c.d.

Zaprzeczanie wptywom
muzyki na mode jest
gtupota. A nieprzyznanie
im wspodlnych
mianownikow jest
szalenstwem. Ich szalony
tandem mitosny jest
tematem dzisiejszego
artykutu

Swiatbranzy modowej szyb-
ko wchtania rzeczywisto$¢ we
wszystkich jej przejawach,
poprzez interakcje z kultura,
polityka i muzyka. Ukazuje

Styl
reggae

Styl

chwilowy stosunek cztowie-
ka do ubran i dodatkéw, jako
pomoc w zamanifestowaniu
naszej indywidualnosci, nisz-
czenia zakazow, likwidowanie
kompleksow. Tak zawsze bylo
1 zawsze bedzie. W poprzed-
nim numerze zaprosiliismy
Was w podréz od rodzimego
Rock&Roll'a, ulubionych sty-
lizacji punkéw, nie zapomina-
jac o gotyckim ,,Total black’u”,
w tym numerze odejdziemy od
mroku, skupiajgc si¢ na duzo
1zejszych odmianach muzyki

No to Jazz

Powstawanie jazzu nastapi-
o w latach 20-30, dlatego ide-
alnych cech stroju jazzowego
nalezy szuka¢ w szafach klas.
Sa to typowe sukienki wie-
czorowe tamtych czaséw: do
kolan (lub nieco nizej), fredz-
le, cienkie ramigczka, prosty
dekolt, poficzochy, buty z pa-
skiem 1 szklanym obcasem.
Stroje  czgsto  uzupetniano
takze wysokimi rekawiczka-
mi i opaskami na glowe. Rok
2020 swigtuje stulecie lat 20.,

ktore trzeba uczci¢ makijazem
z lat 20. i fryzurami dziew-
czyn Gatsby. Ale nie ograni-
czajmy si¢ tylko do damskiej
garderoby tamtych czasow. Na
dziewczetach  niesamowicie
prezentuja si¢ meskie kostiu-
my wykonawcow jazzowych:
z biata koszula, ze zwyklym
krawatem lub muszkg, z szel-
kami 1 kapeluszem (trilby,
fedora Iub boater). Sukien-
ki i kostiumy w tym stylu sa
idealne na imprezg tematycz-
ng, sylwestrowa lub impreze
mafijng.

Styl country

Chociaz nie wszyscy ko-
chaja muzyke country, prawie
kazda dziewczyna ma typowe
ubrania dla tego stylu ubioru.
Takie ubrania przypadna do
gustu fanom stylu bohemy
i kowboja. Od lekkich topow,
sukienek z lejacej tkaniny oraz
fredzli.  Charakterystyczne
botki, kowbojskie kapelusze,
jeansowe krotkie spodenki czy
jeansy zaczerpnigte s3 wprost
z prerii.

Styl rockabilly

Ten gatunek muzyki byt pre-
kursorem znanego rock and
rolla. Cho¢ ten rodzaj muzyki
taczy w sobie cechy rocka i co-
untry, w strojach prawie nie ma
elementéw  charakterystycz-
nychdlatych stylow mody. Styl
rockabilly wyglada zupetnie
inaczej. Rockabilly rozkwitt
w potowie XX wieku. Powo-
jenna mtodziez pragneta zycia

e |

Sstyl
country

petnego koloréw, co znalazlo
odzwierciedlenie w strojach
m.in. w subkulturze dandysow.
Rockabilly charakteryzuje si¢
strojami podkreslajacymi syl-
wetke: obciste spodnie, krot-
kie topy, sukienki z konturem
klepsydry. Popularne nadruki
z tamtych lat wcigz nie wy-
chodzg z mody. Nalezg do nich
wzory w kropki, paski, kraty
i kwiaty. Oczywiscie w latach
piec¢dziesiatych dziewczgta nie
lubity tatuazy. Ale podobat im
si¢ jasny makijaz.

] Styl disco

Zywy wyglad disco wcigz
inspiruje znanych projektan-
tow, ktorzy od czasu do czasu
wprowadzajg do swoich kolek-
cji elementy mody z przeszio-
$ci. Styl charakteryzuja krot-
kie sukienki, rozkloszowane
spodnie, buty na wysokim
obcasie, duze kolczyki i mno-
stwo btyszczacych detali. Czy
to twoj styl? W takim razie nie
przegap cekinowego wygladu
ze stynnych doméw mody.

Hip i Hop?

Jeden znajmtodszych stylow
w $wiecie mody, ktory poja-
wit sie stosunkowo niedawno
wraz z rosnacg popularno$cia
odpowiedniego gatunku mu-
zycznego. Style ubioru i dobor
materialow sg w duzej mierze
podyktowane komfortem wy-
konywania ruchow tanecz-
nych. Dlatego w strojach jest
mnoéstwo luznej odziezy spor-
towej i $liskich materiatow.

Styl reggae

Idealny czas na ten jamajski
styl to lato, ale mozesz doda¢
niuanse do swojej garderoby
w zimnych porach roku. Styl
reggae charakteryzuja letnie
sukienki, spodenki, T-shirty
i czapki z dzianiny. Ale naj-
wazniejsze w nim nie jest styl
ubioru, ale jego kolor. Jest ma-
o prawdopodobne, ze istnieje
inny gatunek ludowy, w kto-
rym barwy flagi narodowej

i herbu bylyby tak cenione.
W przypadku Jamajki sg to
z6lte, zielone i czarne paski
flagi narodowej oraz czerwone
paski flagi morskiej.

Styl flamenco

Nazwa tanca i towarzy-
szaca mu muzyka pochodzi
od rdzennego plomienia, co
oznacza ,ogien”. To ognisty,
namigtny i seksowny gatunek,
dlatego stroje w swoim duchu
podkreslaja kobiece pigkno.
Sukienki flamenco idealnie
sprawdza si¢ jako zrédlo in-
spiracji do wieczorowej kre-
acji. Typowe kolory tego stylu
to czerwien i czern. Sukienki
mogg by¢ zapinane, z dekol-
tem, dlugimi rgkawami lub
odkryte na ramionach. Nie-
zbgdnym elementem jest dhu-
gi, marszczony dot.

Chcesz ubra¢ si¢ w modny
styl, ktory odpowiada Twoim
muzycznym  preferencjom,
ale nie wiesz, jakie ubrania
i dodatki wybra¢? Nastepnie
wystarczy spojrze¢ na garde-
robg swoich ulubionych wy-
konawcow 1 przeniesé jej niu-
anse na swoj wizerunek, jesli
chcesz bardziej szczegdtowo
przyjrzeé sie swojej gardero-
bie, zapraszam na konsultacje
i stylizacje.

Konstantin Miro
stylista i projektant mody
prowadzi autorska
Pracowni¢ & Showroom
tel. +48 781 313 892
Napisz do mnie:
kon.miro@gmail.com
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Starless & Vazowsze.
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Legionowo

Sala Widowiskowa

Pitsudskiego 41

progrockfest.pl

6.

Wojciech Ciuraj |

Starless |

Edycja Festiwalu Rocka Prog
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Zadanie jest wspdffinansowane ze $rodkéw Powiatu Legionowskiego oraz srodkéw Gminy Miejskiej Legionowo

resywnego ProgRockFest 2021
| The Broken Bridges

AUDIOMUZ®FANS

MEDIA
(XBWo
TYCORNIK 3

B tuski .

Kurier @-fiasta

sroda 8 wrzesnia

05:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

£06:05 Elif - serial, prod. Turcja,

: 2018

£06:55 Policzmy sig dla Polski
- felieton

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

+07:30 Matka niewidomych

H - Hrabianka Roza Czacka

:07:45 Pasterz - serial

+08:00 Wiadomosci

©08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

9:35 Komisarz Alex - serial

+10:35 Ojciec Mateusz - serial

:11:25 Remiza - serial TVP

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

:12:35 Rok w ogrodzie Extra

2:50 Naturaw Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY
w e

cseese

.e

secssess

sie dla Polski
5:00 Wiadomosci
£15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
8:20 Remiza - serial TVP
+18:55 Jeden z dziesieciu
219:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Pitka nozna - Eliminacje
: MS 2022

:23:00 Historia bez tajemnic
£00:05 Zabdjcze sekrety

: - film fabularny

01:40 Tajemnica twierdzy

: szyfrow - serial

sese

05:30 Nadobreinazte
- serial TVP
06:25 Pozyteczni.pl
- magazyn
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:10 Policzmy sie dla Polski
:11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:25 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

seessccssns

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

EXPromyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
8:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

secsscsscssne

nazteiNasygnale
20:55 Na dobreina zte
- serial TVP
21:55 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
23:55 Mitos¢ w Daisy Hills
- film obyczajowy
01:35 Hotel Vidago Palace
- serial obyczajowy
02:35 Dwie korony - film
04:10 Pod wspélnym niebem
- serial komediowy

sessecscesscssscsscssccsscssnns

0:40 Kulisy seriali Na dobre i

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda
+19:55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspdlnej - serial
20:55 Milionerzy
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

yEH 15 minut

: - film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2001,

rez. John Herzfeld,

wyk. Robert De Niro,

Edward Burns, Kelsey

Grammer, Avery Brooks,

Melina Kanarkedes, Oleg
Taktarow, Charlize Theron,
Kim Cattrall
Dwdch mordercéw z
Europy Wschodniej przy-
bywa do Nowego Jorku.
Gdy ich byty wspdlnik
nie wydaje im naleznych
pieniedzy, zabijaja go i
jego dziewczyne.

01:30 Superwizjer
- magazyn reporteréw

02:35 Uwaga!
- magazyn

02:55 Noc magii
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06:00 Nowy dzier z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
50 Wydarzenia
9:25 Gos¢ Wydarzen
9:45 Sport, Pogoda

$20:05 Family Food Fight

- Pojedynek
na smaki
21:05 Komisarz Mama
22:10 Lovelsland. Wyspa
mitosci
FILM SENSACYJNY

vEH [NSuma wszystkich
strachéw
Tajemnicza organizacja
neonazistowska zdobywa
bombe atomowa,
ktora chce zdetonowac
w Baltimore podczas
rozgrywek futbolowych,
awing za atak obarczyc¢
Rosje. W opinii zamachow-
c6w wybuch spowoduje
niechybny powrét zimnej
wojny.

01:55 Zakonnica
w przebraniu
Czarnoskora piosenkarka
znocnego klubu
popadta w konflikt
zgangsterami.

04:10 Swiat wedtug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy

.
.

+07:00 Muzyczne poranki 06:00 Zbuntowany aniot

:08:15 Co dalej? - telenowela
+08:45 Portrety 08:00 Lombard. Zycie
8:50 Wenecja - dramat, pod zastaw

rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Magadlena Cielecka,

- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany

Agnieszka Grochowska, aniot

Julia Kijowska, Grazyna - telenowela
Btecka - Kolska, Marcin 12:00 Zaklinaczka
Walewski, Julia Chatys, duchow

Hanna Kuzmirska
11:00 Pogranicze w ogniu

- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi

- serial TVP Melinda Gordon potrafi
13:30 Karol Palczak komunikowac sie z zagubi-
-reportaz onymi duszami zmartych

13:50 Sztuka przeciw
przemocy - reportaz
14:15 Tamte lata,

ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.
4:00 Lombard. Zycie

eseecsecsccssessscssccsscsscssscsscssscsse s

tamte dni pod zastaw
14:45 Pot zartem, - serial obyczajowy
pot serio 16:00 Rodzinny interes

- komedia, prod. USA
16:55 Spokdj - film TVP
18:30 Informacje
kulturalne
8:50 Zycie w Cranford

FILM FABULARNY

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

esecsscssecsscssessscsscssecsscsscssscsscsne

pLH[INa wschéd
od Hollywood
- Litos¢
- film fabularny
1:45 Odnalezione skarby
22:10 Wiecej niz fikcja
- Toulouse - Lautrec,
wolny duch Paryza
- film dokumentalny
3:15 Jazz - 36 Miedzynarodowy

Weteran wojny secesyjnej
zostaje przeniesiony na
Marsa. Chce wrdci¢ do
domu, jednak staje sie
uczestnikiem konfliktu
miedzy dwiema zamiesz-
kujacymi planete rasami.
22:25 Outlander

0:50 Tylko jeden

sseessccsscss

: Festiwal Muzyki Jazzowej ~ :02:20 Rodzinny interes

: Jazz Jamboree : - serial obyczajowy
:00:25 Informacje kulturalne @ prod. Polska

:00:40 Lekkie obyczaje - Franc- :03:35 Zobacz to! Blok

: es Ha - film fabularny, : powtorkowy:

H prod. USA, 2012, rez. Noah ¢ Taki jest Swiat

: Baumbach, wyk. Greta : - program informacyjny
H Gerwig, Mickey Sumner, +04:15 Zarchiwum

. Adam Driver : poligji

£02:10 Odnalezione skarby - serial dokumentalny
£02:25 Kino nocne - Zero - <05:00 Rodzinny interes
dramat, prod. Polska, 2009 : - serial obyczajowy

05:55 Szkota
07:00 Szpital - program
obyczajowy
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Rozwéd. Walka o
wszystko
12:00 Szpital - program
obyczajowy
13:00 Szkota
14:00 Sad rodzinny
- program sadowy
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 19 + - obyczajowy
17:35 Brzydula
- serial, Polska
18:15 Idealna niania
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery
na szczesicie
0:00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Hotel Paradise

Pitch Perfect
- film komedia, USA,
2012, rez. Jason Moore,
wyk. Jason Moore, Anna
Kendrick, Skylar Astin, Ben
Platt, Rebel Wilson, Adam
DeVine, Brittany Snow
23:55 Saga Zmierzch:
Ksiezyc w nowiu
-film horror, USA, 2009,
rez. Chris Weitz, wyk.
Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner,
Elizabeth Reaser, Peter
Facinelli, Michael Sheen,
Ashley Greene
02:40 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety
Ameryka S5
03:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

2|
2|

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji

12:50 STOP Drogéwka 14:55

Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantkii Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci -
serial obyczajowy prod.
Polska 20:00 Swiety 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

:40 Najemnik John Seegar,
najemnik pracujacy dla CIA,
podejmuje sie misji, podczas
ktdrej ginie jego przyjaciel.
Po tej tragedii nie chce juz
angazowac sie w kolejne
zlecenia, zostaje jednak

zaszantazowany. 23:35

Wikingowie 00:40 Smierc¢
na 1000 sposobow

21

R R R Y L TR PR P PP PP PR

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego 11:00 Tajemnica
Krzywego Lasu 11:25 Jestem
mamga 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz 13:10 Méj Tatus
walczyt pod Monte Cassino

13:30 Msza Swigta z Jasnej Gory
14:20 Brat naszego Boga
15:35 Filmowe zyciorysy.
Biegne catym swoim sercem
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie i

16:30 Wyszyriski 16:55 Swiety
na kazdy dzieri 17:00 Po stro-
nie prawdy 17:30 Rykosze-
tem 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Kartka z kalendarza
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel

seccecsecsscssecssessecsscssessesssessecssessessesssssecssesscssessee

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY



2 JARMARK wmazowieck

NR36 7 - 13 WRZESNIA 2021

JARMARK TELEWIZYJNY

www.jarmark24.pl

czwartek 9 wrzesnia
- ver

$05:15 Przysiega - serial

: obyczajowy, prod. Turcja

+06:05 Elif - serial, prod. Turcja,

. 2018

£06:55 Policzmy sie dla Polski

£07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej

+07:30 Matka niewidomych

$07:45 Pasterz - serial

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

8:35 Ranczo - serial

9:35 Komisarz Alex - serial

+10:35 Ojciec Mateusz - serial

+11:25 Remiza - serial TVP

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

:12:35 Magazyn Rolniczy

12:55 Naturaw Jedynce

4:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomosci

:15:15 AIarm!—magazyn

coeese

.
.

- serial obyczajowy,
prod. Turcja
17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Remiza - serial TVP
8:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

'20 10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka

:21:00 Na sygnale - serial
+21:20 Sprawa dlareportera
:22:15 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas - magazyn
+22:50 Magazyn kryminalny

: 997 - magazyn

+23:45 Magazyn Ekspresu

H Reporteréow

+00:45 Tanie Dranie

1:30 Paradoks - serial

.

£05:25 Nadobreinazte

: - serial TVP
+06:25 Smaki $wiata
: - magazyn kulinarny

~06 55 Familiada - teleturniej

$07:30 Pytanie na éniadanie

+10:40 Panorama

:10:45 Pytanie na sniadanie

+11:15 Policzmy sie dla Polski

: - felieton

+11:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+11:50 Dla niestyszacych

: -Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP

+12:25 Koto fortuny

H - teleturniej

+13:15 Kozacka mitos¢

H - serial kostiumowy,

prod. Rosja, 2013

+14:05 Va Banque - teleturniej

+14:35 Nasygnale - serial

: fabularyzowany TVP

+15:10 Gorscy ratownicy

: - serial obyczajowy

£16:00 Koto fortuny
TELETURNIEJ

(FFNFamiliada
- teleturniej

prod. Turcja, 2019

8:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej

8:45 Kozacka mitos¢ - serial

kostiumowy, prod. Rosja

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
21:55 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
23:50 Nigdy nie mow nigdy
- film sensacyjny
+02:15 Jak upolowac faceta
H - komedia kryminalna
£03:50 Geniusz: Picasso
£04:45 Art Noc

1
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piatek

17:15 Promyk nadziei - serial,

£05:40 Uwaga!

: - magazyn
-06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

~07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Tajemnice mitosci
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty
$19:35 Sport
+19:45 Pogoda
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
—

jﬁﬂ;

7{IH ElNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

$20:55 Milionerzy

+21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:30 Nabank sie uda

- film komedia,

Polska, 2019, rez. Szymon

Jakubowski, wyk. Marian

Dziedziel, Lech Dyblik,

Adam Ferency, Maciej

Stuhr, Jozef Pawtowki

00:50 KacVegas
w Bangkoku - film
komedia, USA, 2011, rez.
Todd Philips, wyk. Bradley
Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis, Justin Bartha,
Ken Jeong, Paul Giamatti,
Mike Tyson

03:00 Uwaga! - magazyn

g
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POLSAT

£06:00 Nowy dzien z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
£ 11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia
116:15 Interwencja
- magazyn

:16:30 Naratunek 112
'17 00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
$19: 25 Gos¢ Wydarzen

20 05 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska
:21:05 Przyjaciotki
$22:10 Love Island.
Wyspa mitosci

1 Pomiedzy

nami gory

Dwdjka nieznajomych
wychodzi cato z katastrofy
samolotu, ktdry rozbit
sie w niedostepnych,
za$niezonych, skutych
lodem gérach. Gdy
uswiadamiaja sobie,

ze spodziewana pomoc
nie nadejdzie i zdani sa
tylko na siebie, ruszaja

w dtuga, ekstremalnie nie-
bezpieczng podréz, ktéra
uksztattuje ich dalsze
zycie na zawsze.

:01:45 Nostalgia aniota
:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

H prod. Polska

+05:45 Telezakupy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

TV Okazje

TVP Kultura TvPus  f§  TUNT7 |

:07:00 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Niedzielaz...
+09:20 Spokdj - film TVP
+11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP
13:30 Rok 2020
13:55 Trzeci punkt widzenia
14:35 Generat - komedia,
prod. USA, 1926
6:05 Powidoki
7:50 Rzeczpospolita
modernistyczna
:18:30 Co dalej? - program
publicystyczny
+18:55 Zycie w Cranford
$20:00 Czwartkowy klub
: filmowy - Wstep
do filmu - Kongres
20:10 Czwartkowy klub
filmowy - Kongres

-

secssscssccssscssscssne

Niemcy, Polska
22:25 Cecilia Bartoli
i przyjaciele - film
23:25 Co dalej?
FILM FABULARNY

pEf{INa wschod
od Hollywood
- Litos¢ - film fabularny,
prod. Gregja, Polska, 2018
Czterdziestoletni
mezczyzna pograzony
w rozpaczy po wypadku
ukochanej, uzaleznia
sie od smutku i poczucia
wyobcowania.
01:35 Kino nocne
- Stodkich snéw
- dramat,
prod. Whochy, Frangja,
2016, rez. Marco
Bellocchio, wyk. Valerio
Mastandrea, Bernice Bejo
03:55 Trwoga
- film dokumentalny,
prod. Argentyna, 2017
£05:10 Teledyski
$05:35 Afisz kulturalny

seessecssecssecssessscssscssscssscssscssscssscssscssns

H
:
:
- film science fiction, prod.
H
:
H
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06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany
aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
i zakochuje sie w synu
pana domu.
12:00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

- komedia
Szesciu przyjaciét wptaca
okreslona kwote na fun-
duszinwestycyjny i sktada
przysiege, wedle ktorej
ten, co najdtuzej zostanie
kawalerem - zgarnie cata
pule. Po latach jeden z nich
ma problemy finansowe,
wiec postanawia zdoby¢
pieniadze.
02:40 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
03:40 Zobacz to! Blok

powtorkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
04:20 Menu na miare
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.

.

.
.
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£05:55 Szkota
$07:00 Szpital - program

obyczajowy
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Rozwdd. Walka o
wszystko
12:00 Szpital - program
obyczajowy
3:00 Szkota
14:00 Sad rodzinny
- program sadowy
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
7:00 19 + - obyczajowy
7:35 Brzydula
- serial, Polska

1
1

:18:15 Idealna niania
$19:00 19 + - obyczajowy

19:30 Papiery na szczescie

£20:00 Brzydula - serial, Polska
£20:30 Hotel Paradise

KOMEDIA

AN Siostry
- film komedia,
USA, 2015, rez. Jason
Moore, wyk. Tina Fey,
Amy Poehler, Maya
Rudolph, James Brolin,
Dianne Wiest,
John Cena
00:00 Zustdo ust-film
komedia, USA, Australia,
2005, rez. Rob Reiner, wyk.
Jennifer Aniston, Kevin
Costner, Shirley MacLaine,
Mark Ruffalo, Richard
Jenkins, Mena Suvari
02:05 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety
Ameryka S5
03:10 Drugastrona
medalu
- talk show
03:45 Noc magii
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08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ Marysia
opuszcza rodzinng wie$
iprzenosi sie do Wroctawia,
by studiowa¢ medycyne.

W nowym miejscu kobieta
poznaje Pawta, ktéry zdoby-
wa jej serce...

09:50 Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy prod. Polska

18:00 Kochane pienigdze 19:00

Policjantki i Policjanci -

serial obyczajowy prod.

Polska 20:00 Swiety 20:30

Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:40 Pamie¢

absolutna 00:00 Wikingowie

01:05 Smier¢ na 1000

sposob6w 02:25 Disco Polo

Life - program rozrywkowy

Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:30 Msza $wieta

14:20 100 cudownych miejsc
14:30 Katedra w Chartres
15:30 Wenezuela 15:50 Ma
sie rozumiec¢ 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 16:35
Porady Medyczne Boni-
fratrow 17:00 Akademia pro-
-life 17:10 Petra - tajemnicze
miasto 17:30 Odpowiedzial-
ni za Ko$ciot 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Kartka z kalendarza
19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Prymas Stefan Wyszyniski
21:00 Apel

10 wrzesnia

.o

+05:15 Przysiega - serial
. obyczajowy, prod. Turcja
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Matka niewidomych
- Dzieto Lasek - serial
07:45 Pasterz - serial
dokumentalny
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
1:25 Remiza - serial TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
35 Magazyn Rolniczy
2:55 Naturaw Jedynce
- Dzika Austria - film

SERIAL OBYCZAJOWY

essessscssscssccss

LLHIRENf - serial, prod. Turcja,

2018
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm!

- magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Remiza - serial TVP
+18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
:20:35 Ojciec Mateusz - serial

.
.
.
.
.

.

: kryminalny TVP
:21:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

22:05 Twéj na zawsze - film
obyczajowy, prod. USA
00:05 Tropem bezprawia
- film fabularny

s secsscssscssne

05:25 Nadobreinazte
- serial TVP
:06:20 Anna Dymna
: - spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
+11:15 Policzmy sie dla Polski
:11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
2:25 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
4:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
5:10 Gorscy ratownicy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
£18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

.......

essecsscssscssscssccsscssscssne
[y ey -

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy

19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

20:00 You Can Dance

22:00 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy

23:05 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert

00:10 Mamy 2 mamy - kome-
dia, prod. Frangja, 2017,
rez. Noemie Saglio

01:55 Nigdy nie mow nigdy
- film sensacyjny, prod.

USA, 1983, rez. Irvin

Kershner, wyk. Sean

Barbara Carrera
04:15 Braterstwo - western,
prod. USA, 2005
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

Connery, Max Von Sydow,

05:40 Uwaga!
- magazyn
:06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

.......
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+19:00 Fakty

$19:30 Sport

$19:40 Pogoda

319:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODO‘WY

v{iH/[iPlaneta singli 3
- komedia, Polska, 2019,
rez. Sam Akina, Michat
Chacinski, wyk. Agnieszka
Wiedtocha, Maciej Stuhr,
Danuta Stenka, Maria
Pakulnis

22:20 Wodny swiat
- film przygodowy,
USA, 1995, rez. Kevin
Reynolds, wyk. Kevin
Costner, Jeanne Tripple-
horn, Dennis Hopper,
Chaim Girafi

01:05 Kuba Wojewodzki
- talk-show

:02:10 Uwaga! - magazyn

: reporterow

'02 30 NOC Magii - interaktywny

program rozrywkowy
'03 50 Kto was tak urzadzit?
- magazyn
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.
.
.
.
.
.
.

seeee

06:00 Nowy dzien z Polsat

ceeese

News
-08 40 Malanowski
: iPartnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
- program informacyjny
$13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
315:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
-16 15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
.1 50 Wydarzenia
$19:25 Gosé Wydarzen
'1 45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo
22:10 Love Island.
Wyspa mitosci

FILM PRZYGODOWY
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Deadpool 2

Tym razem jeszcze
bardziej zabawny
iwygadany niz poprzed-
nio. Nie wszystko jednak
idzie po mysli Wade
Wilsona. Niewinne osoby
zaczynaj tracic zycie, a on
sam potrzebuje pomocy.
Jakby tego byto mato,
zprzysztosci przybywa
Nathan Summers zwany
,Cable”, ktéry postanawia
zmienic bieg historii
zabijajac przepetnion-
ego gniewem mtodego
mutanta Russella.

:01:50 Pomiedzy nami géry
:04:15 Kabaretowa

: Ekstraklasa

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

seecsscsssessecssecsscssscssscssscssenns

soee

;08 00 Co dalej?

08:25 Powidoki - program

: publicystyczny

$09:15 Pestka- melodramat,

: rez. Krystyna Janda, wyk.
Krystyna Janda, Daniel
Olbrychski, Agnieszka
Krukéwna, Jan Frycz,
Anna Dymna, Jan Englert,
Zbigniew Zamachowski

11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP

12:10 Rodzina Kanderéw
- serial obyczajowy

13:30 Cecilia Bartoli
iprzyjaciele - film
dokumentalny

+14:35 Salvatore Giuliano

16:50 Latajqca maszyna
- film animowany

18:10 Paryz. Sladami
Chopina - cykl reportazy

18:30 Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - Sydney Pol-
lack - cykl dokumentalny

$20:00 Wieczér kinomana

_DRAMAT
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Wieczér kinomana
- Papillo
- dramat
22:35 Sztuka dokumentu
- Harry Gruyaert
23:45 Terazanlmacje' Cola-
holic - film animowany
+23:55 Teraz animacje! - Moj
dziwny starszy brat - film
;00:10 Informacje kulturalne
$00:35 Czwartkowy klub
filmowy - Kongres
- film science fiction
02:50 Mtoda Polska - Wiki
- film krétkometrazowy,
rez. Veronica Andersson
03:30 Body/Ciato
- dramat, rez. Matgorzata
Szumowska
+05:10 Teledyski
$05:35 Afisz kulturalny ekstra
+05:50 Jeszcze wigcej kultury

.
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.
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s secssscssne

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu.,
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przej$¢
na druggq strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

LH ) Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Niebezpieczna

dzielnica

- film sensacyjny
1:45 Twierdza

- film sensacyjny
00:20 Ocalony

$02:35 Castle - serial

kryminalny

03:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

:04:30 Reporterzy.

Zzyciawzigte
05 20 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska
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,05 55 Szkota
<07:00 Szpital - program

obyczajowy

:08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:00 Rozwdd. Walka o
wszystko
12:00 Szpital - program
obyczajowy
13:00 Szkota
14:00 Sad rodzinny
- program sadowy
prod. Polska
15:00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska
- program sadowy
16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 19 + - obyczajowy
17:35 Brzydula
- serial, Polska
18:10 Idealna niania
18:55 Uwaga!
- magazyn
:30 Mamy to - serial, Polska
:30 Hotel Paradise

Duchy moich bytych
- film komedia,
USA, 2009, rez. Mark
Waters, wyk. Matthew
McConaughey, Jennifer
Garner, Michael Douglas,
Breckin Meyer, Lacey
Chabert, Emma Stone
23:50 Miami Vice
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2006
Podajacy sie za
przemytnikow policjanci
z Miami, Sonny Crockett
i Ricardo Tubbs, podejmuja
niebezpieczn prébe
infiltracji struktur
miedzynarodowego
kartelu narkotykowego.
02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seecscecsecssecssesssessscssscssscssccsscsssesssesssessccsscssness
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06:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard

11:50 Pamietniki z wakacji
12:50 STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantkii Policjanci 18:00
Kochane Pieniagdze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Gwiazdy Kabaretu 21:00
Troje pod przykrywka

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Martwa
cisza Gwarancja mocnych
wrazeni od mistrzow horroru,
ktérych dzietem jest m.in.
stynna ,Pita” i jej sequele.

Mtodzi matzonkowie, Jamie

iLisa Ashenowie, dostaja

dziwna paczke, w ktdrej
znajduje sie kukfa, jakiej
uzywaja brzuchoméwcy.

11:35 100 cudownych miejsc
na swiecie 11:45 Spotkania
zekologia 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:05
Duszpasterz 13:30 Msza
$wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00
Informacje dnia 16:10
Siédmy sakrament 16:35 Tak
Go pamietam 16:55 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie

17:00 Regat Mistrzowie 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
¢je dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Msza Swieta
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzier 21:00 Apel
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£05:10 Klan - telenowela TVP
.06 00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

07:35 Rok w ogrodzie

8:00 Rok w ogrodzie Extra

+08:15 Wojsko - polskie.pl

$08:40 Petnosprawni

+09:15 Fascynujacy Swiat

.
.

Plany dla Manhattanu
10:15 Sprawa dla reportera
11:10 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:05 El Dorado - western,
prod. USA, 1967
14:15 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasatamie przepisy
- Krélowe cytryny
+14:55 Ojciec- film dokumental-
ny, prod. Polska, 2020
15:55 Niewidoma Matka
niewidomych - film
: 17 00 Teleexpress

TELETURNIEJ

seeessccssccssccssces

.

L& M)aka to melodia?

H - teleturniej muzyczny

8:25 Serial fabularny

9:30 Wiadomosci

0:00 Oredzie kard. Kazimi-
erza Nycza z okazji
beatyfikacji kard.
Stefana Wyszynskiego
i matki Elzbiety Rézy
Czackiej

: - magazyn
£20:40 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
+21:40 Hitnasobote

: - film fabularny
+23:40 Twéj na zawsze - film
: obyczajowy, prod. USA
+01:40 Przeczucie - film fabu-
: larny, prod. USA
+03:25 Jaka to melodia?
:04:15 Z pamieci - felieton

dodatek TELEWIZYINY

- Przebudowac Nowy Jork.

$05:55 Dla niestyszacych
H - Barwy szczescia - serial
-07 00 Dla niestyszacych

: - M jak mitos¢ - serial TVP
+07:55 Pytanie na $niadanie
:11:15 Policzmy sie dla Polski
- felieton

:11:25 Rodzinny ekspres

- Roza Czacka, btogostaw-
: iona naszych czaséw

: - magazyn

:12:00 You Can Dance

- Nowa Generacja

:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny

H - teleturniej

< 15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2021
£16:25 Nadobreinazte

- serial TVP

7:20 Smaki swiata

0 Stowo na niedziele

0 Panorama

8:20 Pogoda

8:30 Postaw na milion
+19:25 Rodzinka.pl - serial

PROGRAM ROZRYWKOWY

ceees

v1E\[AThe Voice of Poland
H - Przestuchania
w ciemno
2:10 Hity wszech czasow
- magazyn muzyczny
3:15 Kino relaks
-Jak upolowac
faceta - komedia
kryminalna,
prod. USA, 2012
00:55 Ponad wszystko
- film obyczajowy,
prod. USA, 2017
02:45 Wyprawa Kon
- Tiki - film fabularny,
prod. Niemcy, Norwegia,
Dania, Wielka Brytania,
Szwedja, 2012
04:45 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP
5:35 Zakonczenie
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.
.
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.
.
.
.

.
.

WOJEJ GAZETY

05:10 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Rozenek cudnie chud-
nie - program lifestylowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula - serial, Polska
13:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
:15:20 MasterChef
$16:50 Papiery na szczescie
- serial, Polska
7:55 Zaplanuj dtugie zycie
8:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$19:00 Fakty
319:25 Sport
+19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
:20 00 Mam talent

: - program rozrywkowy
KOMEDIA

.................................

essccssccssscs
—_—

w Bangkoku

- film komedia,

USA, 2011, rez. Todd
Philips, wyk. Bradley
Cooper, Ed Helms, Zach

Ken Jeong, Paul Giamatti,
Mike Tyson

23:55 Wielki mur
- film przygodowy, USA,
Chiny, Australia, Kanada,
2016, rez. Zhang Yimou,
wyk. Matt Damon, Tian
Jing, Willem Dafoe, Andy
Lau, Pedro Pascal

02:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

03:10 Uwaga!
- magazyn

03:30 Noc magii

seeesssessecssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssesss

Galifianakis, Justin Bartha,

$06:00 Nowy dzier
zPolsat News
08:00 Herkules
10:00 Dzieci na tropie
prawdy
10:10 Ewa gotuje
10:40 Family Food Fight
- Pojedynek na smaki
- program rozrywkowy
prod. Polska
11:40 NaszNowy Dom
13:40 Drwaleiinne
opowiesci
Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
prod. Polska
15:40 Wiezienie
17:40 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
- program informacyjny
:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport, Pogoda
20:05 Kuchnia
FILM PRZYGODOWY
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Czas Ultrona
Kiedy Tony Stark prébuje
wskrzesi¢ dawno zapom-
niany program utrzymania
Swiatowego pokoju,
sytuacja niespodziewanie
sie komplikuje. Na scene
wkracza mroczny Ultron
ze zbrodniczym planem
zniszczenia catej planety.
Los niewinnych istnien
spocznie w rekach na-
jpotezniejszych bohaterow
Ziemi z druzyny Mscicieli.

00:10 Life

02:20 Kabaretowa
Ekstraklasa

02:35 Lovelsland.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy
prod. Polska

seeessscssecssccssccssccssccssccsscssscssscssscsssosns

07:00 Warszawa da si¢ lubic
- program rozrywkowy
07:50 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Na zegarze
08:20 Informacje kulturalne
08:45 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi
09:15 Wydarzenie aktualne
09:40 Raphael - ksiaze sztuki
11:20 Serialowa nostalgia
- U Pana Boga w ogrédku
12:10 Do dzieta - magazyn
12:30 Stodka Irma - komedia,
prod. USA, 1963
15:00 Putosze zZywca
- film dokumentalny
15:35 Szczesliwa siodemka
- komedia, prod. USA,
1925, rez. Buster Keaton
16:45 Retro kino - Winnetou
w Dolinie Smierci
18:20 Co dalej? - program
publicystyczny
18:45 (zy czujeszrytm?
Jak muzyka dance
podbita swiat - serial
FILM KOSTIUMOWY
! 1
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y{H\[¥Bilet do kina
- Niebezpieczne
zwiazki
- film kostiumowy
22:05 The Doors. Festiwal na
wyspie Wight - koncert,
prod. Wielka Brytania
23:25 Seans kultowy - Glowa
do wycierania - dramat,
prod. USA, 1976
01:05 Putosze zZywca
- film dokumentalny
01:30 Co dalej? - program
publicystyczny
01:55 Wieczor kinomana
- Papillon - dramat,
prod. USA, 1973,
rez. Franklin Schaffner,
wyk. Steve McQueen
04:30 Teledyski
05:25 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi

06:00 Castle
- serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan
0:00 Mocne sobotnie
kino: Cudzoziemiec

THRILLER
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r¥H [ R0stateczna
H rozgrywka
Pitkarski stadion
zostaje opanowany przez
rosyjskich terrorystéw.
Byty komandos usituje
powstrzymac napast-
nikow.
0:10 Champion 2
2:05 Castle - serial
kryminalny
03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:55 Menu na miare
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

essessee

0
0.

seeessccssscssscssscssccssscssccssccsne

$04:55 Szkota

£06:00 Wiza na mitos¢

:07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja

£07:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

10:20 Maktowicz

w drodze
0:55 Hotel Paradise
3:55 Mamy to
- serial, Polska

15:05 Beethoven IV
-film rodzinny, USA,
2001, rez. David M. Evans,
wyk. Judge Reihold,
Julia Sweeney, Joe Pichler,
Michaela Gallo,
Kaleigh Krish

17:00 Cztowiek ze stali
-film przygodowy,
USA, Kanada, Wielka
Brytania, 2013, rez. Zack
Snyder, wyk. Henry Cavill,
Amy Adams, Michael
Shannon, Dianelane,
Russell Crowe

HORROR

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eseccssccssccse

vIHiiSaga Zmierzch:

H Zaémienie
- film horror, USA, 2010,
rez. David Slade, wyk.
Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor
Lautner, Billy Burke,
Bryce Dallas Howard,
Dakota Fanning

22:35 American Piell
- film komedia,
USA, 2001, rez. James
B. Rogers, wyk. Jason
Biggs, Shannon Elizabeth,
Alyson Hannigan, Chris
Klein, Thomaslan Nicholas,
Natasha Lyonne, Tara Reid,
Seann William Scott

00:50 Zbrodnie,
ktore wstrzasnety
Ameryka S5
- program dokumentalny

seeessccssscssecssccssccssccssccssccssccsscsssnns

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne

$ 06:00 Flintstonowie 06:30
102 Minutes That Changed
America 08:35 Galileo
10:45 A.X.L. Pies-robot
12:50 Dzieci na tropie
prawdy 13:00 STOP
Drogdwka 14:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Powrdt do przysztosci
Marty McFly, przecietny
amerykariski nastolatek,
zaprzyjazniony z szalonym
wynalazca machiny do
podrézy w czasie, przenosi
sie wrok 1955 spotyka
rodzicéw o 30 lat mtodszych,
ktdrzy nie chca wzia¢ $lubu
i sptodzic syna.

22:25 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

- serial kryminalny

prod. Polska 00:35 Pamiec¢

absolutna 02:55 Smier¢ na

1000 sposobdw 03:25 TOP

10 - Lista przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

07:45 Kartka z kalendarz 07:50
Kolory Swigtosci 07:55
Poczet Wielkich Polakéw
08:00 Informacje dnia 08:15
Westerplatte Mtodych 08:55
Stowo zycia 09:00 Gtos serca
09:45 W géreckim domku
ogrodnika 10:00 Informacje
dnia 10:15 Retrospekcja

10:20 Swiety na kazdy dzier
10:25 Mtodzi Swiatu - Ola
10:35 Polski Punkt Widzenia
11:00 Nowenna przed 30.
Rocznica powstania Radia
Maryja 12:00 Msza $wieta
zTorunia

15:00 Modlitwa 15:30 Koncert
w wykonaniu Reprezentacyj-
nego Zespotu Artystycznego
Wojska Polskiego 17:00
Procesja Rézaricowa 18:00
Koncert w wykonaniu
Zespotu Bayer Full 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Swiety na kazdy
dzieri 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia

12 wrzesnia

niedziela Sni
| tvea § 1wz J  tww | pousar ] Tvekuitura §  Tveus J  Tvn7 J  Tva |

+04:40 Klan - telenowela TVP
:06:00 Stownik polsko@polski
: - talk - show
'06 25 Wojsko - polskie.pl
- reportaz
6:55 Stowo na niedziele
7:00 Msza Swieta
8:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
$09:05 Las blizej nas
: - magazyn
$09:30 Weterynarze z sercem
+10:05 Wyszyniski - dobry
kontakt w Niebie
- film dokumentalny
11:10 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Beatyfikacja
kard. Stefana
Wyszynskiego i matki
Elzbiety Rézy Czackiej
15:00 Miedzy ziemia
aniebem
15:45 Z pamieci - felieton
6:00 Komisarz Alex - serial
+17:00 Teleexpress

SERIAL KRYMINALNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

L& N0jciec Mateusz
H - serial kryminalny
prod. TVP
8:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
9:30 Wiadomosci
0:15 ,Ten zwycieza kto
mituje” - koncert z okazji
beatyfikacji Kardynata
Stefana Wyszynskiego
i matki Elzbiety Rozy
Czackiej
21:30 Jako w niebie, tak
iw Komanczy
- dokument
$22:30 Widzie¢w ciemnosci
+23:35 Film fabularny
$01:35 USS Squalus zatonat
- thriller
:03:10 Jaka to melodia?
+03:55 Z pamieci - felieton
'04 00 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
:05 Policzmy sie dla Polski
- felieton
:15 Smaki swiata
- magazyn kulinarny
11:45 The Voice of Poland
- Przestuchania w ciemno
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2021
- Piosenki Pana Kleksa
- widowisko muzyczne
+16:15 Przyjaciele na zawsze
- program rozrywkowy
7:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
- Peru. Koka
:17:40 Lajk!
+18:00 Panorama
SERIAL FABULARYZOWANY

.
.
.
.

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

#{/Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
0:00 Postaw na milion
- teleturniej

- film obyczajowy
22:45 Kino bez granic
- Sama przeciw
wszystkim
- film fabularny
01:05 Giuseppe
w Warszawie
- komedia,
prod. Polska, 1964,
rez. Stanistaw Lenar-
towicz, wyk. Elzbieta
(zyzewska
02:50 Mata matura 1947
- dramat
04:45 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:55 Uwaga! - magazyn
:05:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:15 Nowa Maja w ogrodzie
:07:45 Akademia ogrodnika
+07:50 Zaplanuj dtugie zycie
: 08 00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien
- magazyn
12:15 Receptura
- serial, Polska
3:15 Top Model
4:50 Mam talent
- program rozrywkowy
16:35 Mastercard OFF
Camera
- Gala wreczenia nagréd
18:00 Slub od pierwszego
wejrzenia
:+19:00 Fakty
:19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 MasterChef
SERIAL OBYCZAJOWY

essscssscs

1
1

essecssecssccsscssscssscssscsssnse

B NReceptura
- serial, Polska
22:30 Podatek od mitosci
- film komedia,
prod. Polska, 2017,
rez. Barttomiej Ignaciuk,
wyk. Aleksandra Domaris-
ka, Grzegorz Damiecki,
Roma Gasiorowska,
Michal Czernecki, Anna
Smotowik, Ewa Gawryluk,
Zbigniew Zamachowski,
Magdalena Rézczka
00:45 Krol Skorpion IlI:
Odkupienie
-film, USA, 2012,
rez. RoelReiné
02:55 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:15 Noc magii
- program ezoteryczny

seeessccssccssecssccssecssccssccsscssscssscsssessncsns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:15 Gwiezdne wojny:
Czescll
- Atak klonéw
Mineto dziesiec¢ lat od
ataku na Naboo. Anakin
Skywalker, teraz dwudzie-
stoletni, jest uczniem
rycerza Jedi, Obi-Wan
Kenobiego . Galaktyka stoi
na skraju wojny domowej.
Senator Padmé Amidali,
bytej krélowej Naboo,
grozi Smier¢. Anakin
zostaje przydzielony do
jej ochrony. Mtody Jedi
zakochuje sie w Padmé
i jednoczesnie odkrywa
SW0ja mroczna strone.
11:20 Toy Story 4
Chudy, Buzzireszta bandy
wyruszaja na wycieczke
zBonniei Sztuckiem - jej
nowa, wtasnorecznie
wykonang zabawka.
PROGRAM ROZRYWKOWY

.
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.
.
.
.
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.
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.

13:40 Nm]a Wamor Polska
- program rozrywkowy
prod. Polska

15:40 Koncert Fundacja

Polsat

:45 Nasz Nowy Dom

:50 Wydarzenia

:30 Paristwo w Panistwie

22:10 Love Island.

Wyspa mitosci

23:25 Skarb narodéw
Przebéj kinowy z
Nicolasem Cagem w roli
Gatesa, ktdrego rodzina
zajmuje sie od szesciu
pokolen poszukiwaniem
najwiekszego w dziejach
ludzkosci skarbu zakonu
Templariuszy.

02:00 To juz jest koniec

04:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

seeesseessecssccssccssccsscssscsssossnes

07:00 Aktoripiosenka
- Mieczystaw Czechowicz
- widowisko muzyczne
07:25 Co dalej? - program
publicystyczny
07:50 0d ucha do ucha
- Mundur - animowany
$08:00 0d ucha do ucha
- Denka od butelek
08:10 0d ucha do ucha
- Bajka o smoku
- film animowany
08:30 Pan Tadeusz - Ksiega
pierwsza - Gospodarstwo
- spektakl teatralny
09:35 Janosik - serial TVP
10:35 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
11:10 Sledztwo - film TVP,
rez. Marek Piestrak,
wyk. Tadeusz Borowski,
Edmund Fetting, Jerzy
Przybylski
12:10 Przektadaniec- kome-
dia, prod. Polska, 1968
12:55 Ikaria XB - film s-f

SERIAL PRZYGODOWY
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LLEERWinnetou
-w Dolinie Smierci
- serial przygodowy,
prod. Jugostawia, Niemcy,
Francja, 1966, rez. Harald
Rainl
16:05 Muzyka Skalnego
Podhala - Ozwodne
16:20 Koncert z okazji 25
-lecia Festiwalu
w Verbier
17:15 Niedzielaz...
tworczoscia
Krzysztofa Komedy
18:10 Niedzielaz...
tworczoscia Krzysztofa
Komedy - Prawo i pies¢
20:00 JFK - film fabularny
23:10 Scena muzyczna
00:10 Trzeci punkt widzenia
00:40 Kino nocne - Podréz
do Nowej Ziemi - film

seeesscessccssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosss

.

:06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
07:55 Smokiem
imieczem
Po powrocie zwyprawy
krzyzowej rycerz wyrusza
na poszukiwanie zagin-
ionej corki krola.
09:50 Wyspa Nim
11:50 Najpiekniejsze
basnie: Spiaca
krélewna
13:35 Najpiekniejsze
basnie: Kraina obfitosci
14:45 Krol Artur
Rzymski generat
Arturijego rycerze
otrzymujg ostatnia misje
do spetnienia. Podczas
wyprawy odbijaja z rak
nieprzyjaciela mtoda
Ginewre, ktdra jest
krélowa Piktow.
7:25 John Carter
0:00 Niedzielaz gwiazdami:
Transporter 3

FILM AKCJI
= -

A A R L L LA AL L AL L AR

v¥H\[Niebezpieczna
H dzielnica
Bytemu Zotnierzowi
zostaje porwana corka.
Mezczyzna rusza w poscig
za sprawcami.
3:45 Tylko jeden
1:15 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
01:55 Dyzur - serial
dokumentalny
02:30 Takijest Swiat
- program informacyjny
03:10 Na jedwabnym
szlaku
04:35 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seeesscessccssccssccssccssccsscssscnne

$04:55 Szkota
£06:00 Wiza na mitos¢
107:00 Timmy i przyjaciele
: -animacja
£07:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
1:15 Hotel Paradise
13:15 Papiery
na szczescie
15:40 Flicka
- film rodzinny,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2006,
rez. Michael Mayer,
wyk. Tim McGraw, Maria
Bello, Alison Lohman,
Ryan Kwanten
17:45 Blizniacy
- film komedia,
prod. USA, 1988,
rez. Ivan Reitman,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Danny DeVito, Kelly
Preston, Chloe Webb, Bon-
nie Bartlett, Trey Wilson

FILM PRZYGODOWY
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ceecssces

y{H[IiBatman kontra
H Superman: Swit
sprawiedliwosci
- film przygodowy, USA,
2016, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams, Jesse
Eisenberg, Diane Lane,
Laurence Fishburne,
Jeremy Irons, Holly Hunter,
Gal Gadot
23:15 Grindhouse:
Planeta Terror
- film horror, USA, Meksyk,
2007, rez. Robert Rodri-
guez, wyk. RoseMcGowan,
Freddy Rodriguez, Josh
Brolin, Bruce Willis, Marley
Shelton, JeffFahey
01:25 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety
Ameryka S5

seeesseessecssecssccssccsscssscssscssscsssessnes
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+ 06:00 Flintstonowie 07:40
Tom i Jerry: Czarnoksieznik
zkrainy 0z 08:50 Powrdt do
przysztosci 11:20 Galileo
13:25 Alvini wiewiérki 3
Stynne méwiace ludzkim
gtosem wiewidrki ptyng
statkiem na ceremonie
rozdania miedzynarodowych
nagréd muzycznych. Ich
dzikie harce doprowadzaja
do tego, ze cata paczka laduje
na bezludnej wyspie.

15:05 Sci gany Swiatowej stawy
skrzypek, Harrison, zako-
chuje sie w pieknej kobiecie,
ktdra zamordowata swojego
meza. 17:00 Gwiazdy Kaba-
retu 18:00 STOP Drogéwka

19:00 Galileo 20:00 Troje pod
przykrywka 21:00 Czego
pragna kobiety 23:45 Grud-
ge: Klawa 2 01:55 Smier¢
na 1000 sposobow 02:25
Disco Polo Life - program
rozrywkowy

Trwam

11:15 Kolory Swigtosci 11:20
Prymas Stefan Wyszyni-
ski 12:00 Uroczystosc
beatyfikacji kard. Stefana
Wyszyriskiego i matki
Elzbiety Rézy Czackiej 14:00
Wyszyniski - historia

14:20 100 cudownych miejsc
na swiecie 14:30 Koncert
2yczeri 15:00 Mata Nellie od
Swietego Boga 15:30 Papiez
Franciszek na Stowacji 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Prawda a Historia 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Kartka zkalendarza
- Powstanie Warszawskie
19:30 Opowiesci biblijne hi-
storie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii 21:00
Apel Jasnogérski
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+05:15 Przysigga - serial
obyczajowy, prod. Turcja

06 05 Elif - serial, prod Turgja

$06:55 Policzmy sie dla Polski

:07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny

:08 35 Ranczo - serial

:09:35 Komisarz Alex - serial

+10:35 Ojciec Mateusz - serial

$11:25 Remiza - serial TVP

+12:00 Wiadomosci

+12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

+12:50 Klasztory Europy - zywe

o$rodki duchowosci. Nad

: wodami

+14:00 Elif - serial, prod. Turcja

£15:00 Wiadomosci

£15:15 Alarm! - magazyn

cecese

.ee

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

$16:05 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
:17 15 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
+17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Remiza
: - serial TVP
:18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
:21:00 Podwéjna tozsamosé
: - film sensacyjny
$22:50 Autor Solaris - film
$23:55 Serial fabularny
£00:55 Alfie
£02:50 Oficer - serial TVP
+03:55 Barbra Streisand
: - narodziny gwiazdy

+05:15 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
:07:30 Kosciotzbliska
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
$09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:11:25 Remiza - serial TVP
£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Klasztory Europy - zywe
osrodki duchowosci.
Budowle niezwykte
- cykl dokumentalny

eeccscccscccses

cesccsscces

Elif - serial, prod. Turcja,
H 2018
:14:50 Pollczmy
: sie dla Polski
$15:00 Wiadomosci
:15 15 Alarm!- magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
-16 05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
'17 15 Jaka to melodia?
'17 55 Klan - telenowela TVP
8:20 Remiza - serial TVP
8:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
$21:00 Petny obraz
.21 55 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
'23 00 Ocaleni - reality show
£24:00 Magazyn sledczy
$00:35 Podziemny krag

£04:50 Cafe piosenka
. - talk-show
:05:25 Nadobreinazie
H - serial TVP
£06:25 Doceniac zycie
: - reportaz

+06:55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na sniadanie
310:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

+11:55 Dlaniestyszacych
: - Barwy szczescia
+12:30 Koto fortuny
. - teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢ - serial
: kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP,
prod. Polska, 2014, rez.
Krzysztof Kasior, Leszek
Korusiewicz, wyk.
Wojciech Kuliriski, Dariusz
Wieteska, Konrad Darocha

cesccssccssccss

Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny

: - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
+18:00 Panorama

+18:20 Va Banque

H - teleturniej

+18:45 Kozacka mitos¢ - serial
:19:35 Barwy szczescia - serial

:

. obyczajowy TVP
$20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”

£20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
'21 :55 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
+23:50 Siedem minut
po pétnocy - dramat
$01:50 Warto kochac - serial
+02:45 Sama przeciw wszyst-
: kim - film fabularny

H
.
B

05:30 Na dobreina zte

: - serial TVP
:06:25 Luteranie w Cieplicach.
: Szkic historii - reportaz

+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:11 :55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
:12 30 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢ - serial
. kostiumowy, prod. Rosja
:14 05 VaBanque - teleturniej

+14:35 Nasygnale - serial

: fabularyzowany TVP
+15:10 Gorscy ratownicy
: - serial obyczajowy
:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mllost senal

kostlumowy,prod Rosja
: 19 35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
'20 40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
$20:55 M jak mitosé
- serial TVP
:21:55 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
23:50 Wyszyniski. Wrog nr 1
- film dokumentalny
01:00 Pitbull. Nowe
: porzadki
- film sensacyjny,
prod. Polska, 2015,
rez. Patryk Vega, wyk.
Andrzej Grabowski, Piotr
Stramowski, Bogustaw
Linda, Maja Ostaszewska
03:20 Amy
:05:25 Zakoriczenie

ceee eeccscccscccscs

Ty

+05:05 Uwaga! - magazyn
:05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
$06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

ceee

: rywkowy
£08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn

+11:35 Top 10 Playera
$11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosc
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
H rywkowy
+17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
:19:55 Uwaga!
: - magazyn
$20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspdlnej - serial

AT

Milionerzy

: - program rozrywkowy
: prod. Polska

+21:30 Chytka-Inwigilacja

: - serial, Polska

:22:30 Londyn w ogniu
- film sensacyjny, USA,

2016, rez. Babak Najafi,
wyk. Gerard Butler, Aaron

ceccscscssses

Radha Mitchell, Angela
Bassett, Alon Aboutboul,
Melissa Leo

00 35 Cozatydzien
- magazyn

:01:20 Wewnetrzny wrég

: -serial, USA

cesee

+02:25 Uwaga!

- magazyn

£02:45 Noc magii

$04:05 Kto was tak urzadzit

:05 :40 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda

. - program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
: rywkowy

+08:00 Dzieri Dobry TVN

H - magazyn

+11:35 Doradca smaku

:11:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$12:50 Tajemnice mitosci

:13 55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:16:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-

: rywkowy

+17:00 Tajemnice mitosci

+18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

'19 00 Fakty

+19:35 Sport

$19:45 Pogoda

:$19:55 Uwaga!

: - magazyn prod. Polska
£20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
: Polska
+20:55 Milionerzy
$21:30 Slub od pierwszego
: wejrzenia
- program rozrywkowy
prod. Polska
22:30 Kuba Wojewddzki
23:30 Superwizjer
- magazyn reporteréw
: prod. Polska
$00:05 Chytka-Inwigilacja

eecesccsscces

: - serial, Polska

+01:05 W garniturach

H -serial, USA

£02:05 Uwaga!

: - magazyn

+02:25 Noc magii

. - program ezoteryczny
prod. Polska

: 03 45 Kto was tak urzadzit

Wielka Brytania, Butgaria,

Eckhart, Morgan Freeman,

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

08 40 Malanowski
: i Partnerzy - serial
£09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
213:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16 10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
518:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
.19 25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
520:05 Dancing with
: the Stars. Taniec
z Gwiazdami
£22:10 LoveIsland.
: Wyspa mitosci

Pierwszy strzat
W celu nawiazania

H kontaktu ze swoim
: synem Dannym broker
: z Wall Street, Will, zabiera

rodzing na polowanie do
domku w okolicy, w ktdrej
dorastat. Podczas polowa-
nia z Dannym wyprawa
przybiera $miertelny
obrdt, gdy natykaja sie oni
na kilku bandytéw, a takze
sq $wiadkami morderstwa
jednego z kryminalistow.

01 20 Cztowiek zasad

'03 15 Kabaretowa
Ekstraklasa

+03:35 LoveIsland.
Wyspa mitosci

$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

eeccsssccsccssce

ceee

H
.
B

cescese

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News
08 40 Malanowski
: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
.16 10 Pogoda
$16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
+19:55 Pogoda
£20:05 Ninja Warrior
Polska
- program rozrywkowy
$22:10 Love Island.
Wyspa mitosci

cesccsscces

X-Men2

Wzrasta napiecie

: w stosunkach pomiedzy
mutantami, a ludZmi.

: Do zaostrzenia konfliktu

przyczynia sie bezprece-
densowy atak nieznanego
mutanta na prezydenta
Stanéw Zjednoczonych.
W jego wyniku prezydent
udziela specjalnych
uprawnien generatowi
Williamowi Strykerowi,

eeccsccscscssscse

cesee

: ktéry wypowiada wojne
mutantom i atakuje szkote
: Charlesa Xaviera.
:02:00 W ciemnosc.

Star Trek

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
+05:45 Telezakupy
. TV Okazje

ceee ...-

+07:00 Muzyczne poranki
+08:30 Stodka Irma
- komedia, prod. USA,
1963, rez. Billy Wilder
11:00 Rodzina Kanderéw
- serial obyczajowy
13 10 Orfeuszi Eurydyka
- film animowany
13 30 Nazdrowie!
- film animowany,
prod. Polska, 2018, rez.
Paulina Ziétkowska
313 30 Kwadratura kota - film
: an|mowany, prod. Polska,
2018, rez. Karolina Specht

cecesccscee

cesccee

13 35 Anielskie traby
- film animowany,
prod. Estonia, 2019,

rez. Martinus Klemet
+13:40 Festiwalowa goraczka
: - film animowany,

: prod. Szwajcaria, 2016
£13:50 Blask - film animowany,
: prod. Niemcy, 2016

$14:00 Rezyserzy - Sydney Pol-
: lack - cykl dokumentalny

Kurara - dramat
prod. Japonia, 2017

$16:25 Przygody
: Miinchhausena
: - film przygodowy

:18:00 Wydarzenie aktualne
:18:30 Informacje kulturalne

: - informator kulturalny
+18:55 Zycie w Cranford
£20:00 Kino Mocnych Wrazen
. - Dopas¢ Cartera
: - film akgji
$22:05 Kronos - magazyn
: kulturalno-spoteczny
+22:40 Panorama kina
: polskiego - Wieza. Jasny

; Dzier - film fabularny
200:40 Scena muzyczna - Prze-
: mystaw Rudz - koncert
.01 :45 JFK - film fabularny
+04:55 Informacje kulturalne
$05:35 Afisz kulturalny ekstra

£08:00 Informacje kulturalne
.08 25 Wydarzenie aktualne
:08:55 Paryz. Sladami Chopina
- cykl reportazy
09 20 Przygody Miinchhause-
na - film przygodowy,
prod. Czechostowacja
'11 00 Rodzina Kanderéw
- serial obyczajowy
: 13 30 Anatomia morderstwa
- dramat, prod. USA, 1959,
rez. Otto Preminger
:16 10 Dobre checi - film
: animowany, prod. Wielka
Brytania, 2018

Iy

cescese

16:30 Pora umierac- film
obyczajowy, prod.
: Polska, 2007, rez. Dorota
H Kedzierzawska, wyk. Da-
nuta Szaflarska, Krzysztof
: Globisz, Marta Walder,
Patrycja Szewczyk
:18:20 Muzyka Skalnego
Podhala - Ozwodne
$18:30 Co dalej? - program
publicystyczny

cesccssccssce

Powrot do Cranford
- serial, prod. Wielka
H Brytania, 2009,
rez. Simon Curtis,
: Steve Hudson, wyk. Judi
Dench, Julia Mckenzie,

Imelda Staunton, Lisa
Dillon, Jim Carter
$20:00 Teatr Telewizji
- Kartoteka
- spektakl teatralny,
prod. Polska, 1967,
: rez. Konrad Swinarski
+21:35 Portrety
+21:45 Lekkie obyczaje
M - Magiczne noce
+24:00 Co dalej? - program
: publicystyczny
£00:30 Mioda Polska
: -Nadrodze - film
00:55 Panorama kina
: polskiego - Wieza

eecsscccsscs

+06:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
: +12:00 Zaklinaczka duchéw
: - serial fantasy
: Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
H onymi duszami zmartych
: ludzi i pomaga im przejs¢
: na druga strone.

H
.
.

14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
.16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
;18 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy

cescee

prod. Polska
+20:00 Ucieczka z piekta

Cudzoziemiec
Mezczyzna postanawia

H dokonac zemsty na terro-
: rystach IRA odpowiedzial-
: nych za $mier¢ jego corki.
Trop wiedzie do cztonka

: brytyjskiego rzadu.
:00:10 Outlander

H Sanitariuszka wojenna

: Claire w tajemniczy

: sposob przenosi sie
21945 do 1743 roku.
:02:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:

Taki jest Swiat
- program informacyjny
03 15 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
$04:15 Zarchiwum poligji
. - serial dokumentalny
: prod. Polska

H
.
B

506:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
:08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial
obyczajowy

:11:00 Zbuntowany aniot

: - telenowela

H Osierocona Milagros

: rozpoczyna prace jako

: pokojéwka rodziny DiCarlo
: i zakochuje sie w synu

: pana domu.

:12 00 Zaklinaczka duchéw

: - serial fantasy

+14:00 Lombard. ycie

. pod zastaw

: - serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to

H zajecie ciekawe, moment-

ami ekscytujace, ale czesto

i niebezpieczne. Bohater-

ami serialu s3: wasciciel

Kazimierz Barski, jego

rodzina, pracownicy oraz

klienci, ktérzy pojawiaja

sie w lombardzie.

eesccssccsscssce

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
$20:00 Niepokonani
:22 40 Jeniec: Tak daleko
: jak nogi poniosa
:01:05 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
.02 05 Zobacz to! Blok
powtdérkowy: Na

: jedwabnym szlaku
+02:50 Wojciech Cejrowski.

: Boso - Etiopia

$03:30 Najedwabnym

: szlaku

+04:35 Zarchiwum poligji

: - serial dokumentalny

£05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

ceee

£05:55 Szkota
+07:00 Szpital
:08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 00 Rozwoéd. Walka
o wszystko
+12:00 Szpital - program
obyczajowy
13 00 Szkota
: :14:00 Sad rodzinny
- program sadowy
15 00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+17:00 19 + - obyczajowy
+17:35 Brzydula
H - serial, Polska
:18:15 Idealna niania
+19:00 19 + - obyczajowy
:19:30 Papiery

cecscccsee

eeccscccscccses

: naszczescie
£20:00 Brzydula
: - serial, Polska

£20:30 Hotel Paradise

Testosteron

- film komedia,

H Polska, 2007, rez. Andrzej

Saramonowicz, Tomasz

: Konecki, wyk. Piotr
Adamczyk, Borys Szyc,
Maciej Stuhr, Krzysztof
Stelmaszyk, Cezary
Kosinski, Tomasz
Karolak, Tomasz Kot

00 05 Ostatnidompolewej
- film horror
USA, 2009, rez. Dennis

. lliadis, wyk. Sara Paxton,

Garret Dillahunt, Spencer

eescssccssccsscscscs

ceee

Monica Potter
02:25 Trzy noce
z duchami
03:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

ceccsccsce

cesee

+05:55 Szkota
.07 00 Szpital
- program obyczajowy
prod. Polska
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:00 Rozwéd. Walka o
: wszystko
£12:00 Szpltal program
: obyczajowy
.13 00 Szkota
$14:00 Sad rodzinny
- program sadowy
:15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

eecsscccsscs

- program sadowy
£16:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+17:00 19 + - obyczajowy
+17:35 Brzydula
H - serial, Polska
+18:15 Idealna niania
$19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Papiery naszczesicie
£20:00 Brzydula - serial, Polska
£20:30 Hotel Paradise

Zamiec

- film sensacyjny,

H USA, Francja, Kanada,

2009, rez. Dominic Sena,

: wyk. Kate Beckinsale,

Gabriel Macht, Tom

: Skerritt, Columbus Short,

Alex 0'Loughlin

:23:50 Siostry

- film komedia,

: USA, 2015, rez. Jason

Moore, wyk. Tina Fey,

Amy Poehler, Maya

H Rudolph, James Brolin,
Dianne Wiest, John
Cena

02:20 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety
Ameryka S6

03:30 Noc magii

: - program ezoteryczny

: prod. Polska

Treat Clark, Riki Lindhome,

¢ 07:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00

Pierwsza mitos¢ - serial oby-

czajowy prod. Polska 09:50

Kochane Pieniadze 10:50

Hardkorowy lombard 11:50

+  Pamietnikiz wakagji

¢ 12:50 STOP Drogdwka 14:55

¢ Gwiazdy Kabaretu 15:55

¢ Hardkorowy lombard 17:00

+  PolicjantkiiPolicjanci - serial
obyczajowy prod. Polska
18:00 Kochane pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy prod.
Polska 20:00 Swiety 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Walka
zcieniem. Ostatnia runda
Kolchin zostaje trenerem
boksu. 00:15 Wikingowie
01:15 Smier¢ na 1000
sposobow 01:45 Pekniesz ze
$miechu 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport
2021 04:55 SuperlLudzie

ceee

cecsscccce

cececssccscccsccns

ceces

Ry

$09:15 Papiez Franciszek 11:15

¢ 100 cudownych miejsc na

¢ Swiecie 11:30 Przyroda

¢ woObiektywie 11:45 Kolory

+  Swietosci 11:50 Swiety na

¢ kazdy dzieri 12:00 Aniot

¢ Panski 12:03 Informacje dnia
¢ 12:20 Mojzesz-10 przykazan

¢ 13:20 Niezwyktosci przyrody
H Nowej Zelandii 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Oredzie na
trudne czasy 15:40 Pocz-
téwka z Indii 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 100 cudownych
miejsc na Swiecie 16:20

¢+ Nieprzelewaj 16:45 Papiez

:+  Franciszek na Stowacji

: 17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Kobylance 19:25
Kartka z kalendarza 19:30
Opowiesci Starego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzieri 21:00 Apel

ceccscscssses

ceee

ceccscccsee

cesee

¢ 06:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard

11:50 Pamietniki z wakacji
12:50 STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny prod.
Polska 21:40 Ocalenie Grupa
terrorystow porywa bytego
agenta CIA. Kiedy jego syn
zostaje odsuniety od zadania
odbicia ojca, postanawia
dziata¢ na whasna reke i sam
wyrusza z odsieczy... 23:30
Wikingowie 00:35 Smier¢ na
1000 sposobdw 02:25 Ucho
Prezesa - serial komediowy

eesccssccsscssscscscscscnns

eeccsccccccsce

cecsee

cesccssccssce

$10:30 Papiez Franciszek na Sto-
wacji 12:20 Mojzesz 13:15
Spacer po misji w Gahunga
13:25 Stowo zycia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Cudowne
przejscie przez Morze
Czerwone 15:30 Syria 15:50
Ma sie rozumie¢
+ 16:00 Papiez Franciszek na
Stowacji 16:30 Fryderyk
Chopin i jego muzyka 17:00
Papiez Franciszek na Stowagji
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 XX Rajd Katynski
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
+  18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Kartka z kalendarza
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Swiety na kazdy dzien
21:00 Apel

eecessccsssccsscse

cecscee

ceee cecesccscccsccese

eecscccssccsce
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1. PECHOWA WYSEPKA ?! 2. 0D A DO Z NA PEENYM MORzZU
SNV oszacaumorr | Y SZUCZ- Y staeaposaoa [V A B A) Kleryk, uczensemi- Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach liczby liter) zaczyna
PROPO- q4]  Lreracke ZBIORNIC gl - A 2R 1| 21| narium duchownego sie literg poprzedzajaca jego okreslenie. Miejsca wpisywania
- \ 4 V (5), B) panterka lub stéw do odgadnigcia. Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27
2| 22| rubaszka (5), C) far- utworza myslAntoniego Regulskiego.
[ 10
34 18 33 tuch, kitel (6), D) Scie-
+OBU- A PRZY. e 3| 23] cie rakietg tenisowg - - - . 12 24 19
ZERSTWO| £YM, WSIYDLIWYM DOMEK 17| eaPru 23 (5), E) stan wyjatko- - - -
r M WYz- 4| 24| wego podniecenia 4 10 7 22
WISKO P> H H
7), F) owoce jak maj-
1 11 2% (
3 £2 & g : 5| 25| tki (4), G) odpadowy - - - - 1
o KOLCE ke teriat budowl A - -
DOLNA SPURT [ ORI z materiat budowlany
AL 15 STROI1\E BUTACH — 6] 26] (4),H)instrument mu- 23 20 27
r POCHY- gﬂﬁ% el zyczny (5), 1) kraj z Te- - 9 - - -
5 25 GORY 7| 271 heranem (4), J) styn-
Bu—;ADNY HEEM \ SR ny zbodjnik tatrzanski - -
NAD
] o S T R S |
v RODZAJ v ’ ’
WE- 9] 29] k) wsréd mysliwych
r 21 RANDY 13 fJPF%SC?E (6), M) ptaksa, beksa L - - -
JADLO- NAGI WEOSOW| 10] 30| (6), N) ,krzyzdéwkowy” 17 18 - -
515 r 27 OBRAZY 28 35 wodospad (7), O) czy- -
PRAWY DOPEYW . M 1] _31) ni ziodzieja (6), P) - - 26 - /4
GORNEJ WISkY LARWA ZABY [P 38 37 drwal z pita mecha-
— e 12| 32| niczna (6), R) luzna 3 13 - 6 -
o‘;%\gé;\ Kg(fl;ggg- koszula lub bluza (8),
13| 33| s)burzanamorzu (6), ¥ 1] 2| 3| 4 5 6 7| 8 9| 10| 11| 12| 13
T) tkanina jak stan
r 14| 34| w USA (6), U) frag- 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27
JAMNIK R2UT ment tekstu (6), W)
GSO’\IVI\F(—ZE 1 KOLEJKA 29 15 35 antonim pOkOjU (5)’ Z) 1 3- LBGOGRYF
; L 12 6l 3 obelga, obraza (8), 2) ° ° Litery z p6l zaznaczonych (rzedami)
’ rodzaj zastony okien- |2 utworza rozwigzanie.
. 22 4 nej (7;_ y Py PY 1) mosigdz, 2) uroczyste zebranie towa-
MOCHNY 171 37 rzyskie, 3) pensja wojaka, 4) kos¢, 5) stan
ALKOHO- 36 4. PA”NDROM o o w USA, 6) naczynie z zupg.
18] 38 SYLABOWY 4 * ok ok ok 3k
r 10 39 3 9l 39 Wytamat pie¢ __ / QLU 5. ANAGRAM
SN ____skarb ? Znowu nastaty dni
vl o 2 2 % dobrobyt ... QI © przetkane wiatru tkaniem,
Teraz ma na rekach 6 gdy jabton $ni _/ éni
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39 utworza wypowiedz kobiety. zelazne ,0zdoby". o o o wio$nie. Gdy nastanie ...
6. HOMONIM 7. PORZADEK MUSI BYC 8. METAMORFOZA 9. REBUS
Nie poszedt, choé byt ® & o ®|@
umoéwiony, _ _/_ S 0 S P. R Z E c I W
i teraz nad dniem
straconym _ _ _ . K
°
10. WIROWKA OBRAZKOWA N
°
A °
T °
D °
Y ®
D ®

zm. 29 n.e.

Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkoéw tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 241

cyframi.

Rozwigz zada-
nia matema-
tyczne wie-
dzac, ze w dzia-
taniach nie
wystepuja cyf-
ry:0i5.

12. ALGEBRAF

= x AJX
+ - -
MRS - Wl = ~A

Przypatrz sie uwaznie sytuacjom rysunkowym i po-
tacz je w logiczne pary, taczac litery z odpowiednimi

Przestawiajac litery w nastepujacych po sobie wyra-
zach jednoczesnie wymieniajac litery w polach za-
znaczonych na podane obok danego rzedu, nalezy
przejs¢ od wyrazu SPRZECIW do wyrazu DYKTAN-
DO.

10. HOMONIM

Gdy bezpieczniki sie rozlecs,
ludzie najczesciej

11. KRZYZOWECZKA-SZYFR
12 (2 11 5 8
1 2 3 4 5
1 10
6 7 8 9 10
14 4
= BN 171 12| 13| 14 .
13 |7 3 9 6 Wszystkie litery od 1 do
14 utworza rozwigzanie

X4 -

[ = BERA

nik.

zwigzane z estrada.
POZIOMO: 12) zlot czarownic, 13) potocznie: bezpiecz-

PIONOWO: 12) gust, 8) chwyt, sztuczka.

Poczatkowe litery:
Z.D.S.P
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konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy www.activecom.edu.pl LEG 52214

LEG 52205 M Sprzedam 2200 m2 w centrum

Busko Zdroj, osiedle domkow
jednorodzinnych, tel. 798 551 477

LEG 52213

do wynajecia

M Chotomdw, centrum, dom ok. 70m2,
tel. 512219418
LEG 52175

M Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909

PUL 52206

M L-wo 2 pokoje z kuchnig 510524661
LEG 52211

M L-wo, kawalerka, ul. Norwida,
1200 zt+czynsz, umeblowana, tel.
660895575
LEG 52185

M L-wo kawalerka umeblowana
510719774

LEG 52196

M L-wo pokdj 511368295

LEG 52189

StodRie Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych
Sylwia Szajter-Ziotek

ul ®Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
www.slodRiemarzenia.com
Torty malowane, przestrzenne

z rgcznie robionymi figurRami.
wynajecia w Legionowie. Dwa pokoje

Ciasto tylRo z najlepszej jaRosci skfadnikow!
ITI miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracfi Tortéw | " ccoseunonoo

mozna nadac na stronie
www.nadajdrobne.pl

W Wynajme garaz przy 17 Dzielnicy tel.
602351257
NDM 52197

M Wynajme M-3 w centrum Legionowa,
1000 zt + czynsz i media 606996172

LEG 52168

poszukuje do wynajecia

M Solidny lokator szuka mieszkania do
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OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie
www.nadajdrobne.pl

ZWIERZETA

.
y | % o
M Benek to 6-letni niewielki rudasek
znaleziony na terenie gminy Btonie.
Przyjechat do Nas po pobycie w
lecznicy weterynaryjnej (wypadek
komunikacyjny, pogryzienie). Na

M tatka to niewielka, mtodziutka sunia
znaleziona 01.09.2021 w Markach,
w dwdch obrozach. OnieSmielona
nieznanym otoczeniem, w stosunku
do cztowieka jest nieufna i ostroz-
na. tatka potrzebuje czasu, aby w
petni zaufa¢ opiekunom, cho¢ bardzo
postusznie chodzi na smyczy. Kogo$
przyjaciotka czeka... Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52219

szczescie sympatyczny psiak szybko OGLOSZENIA
wraca do zdrowia. Pieszczoch bardzo DROBNE
tadnie chodzi na smyczy, jest grzeczny L

DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

i postuszny. Benek teskni i czeka. Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52217

Informacja
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
Gminy Nieporet przeznaczonych do dzierzawy

Wajt Gminy Nieporet na podstawie art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami podaje do publicznej wiadomosci, ze na
tablicy informacyjnej w Urzedzie Gminy Nieporet pod
adresem: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1, na okres 21
dni, to jest od 2 wrzesnia 2021 r. do 23 wrzesnia 2021 r.
oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Nieporet, zo-
staje wywieszony wykaz nieruchomosci Gminy Nieporet,
przeznaczonych do dzierzawy na okres do 3 lat, obejmu-
jacy dziatki o nr ewidencyjnych 70/4,71/4i72/15 potozo-
ne we wsi Stanistawéw Pierwszy, dla ktérych Sad Rejono-
wy w Legionowie, IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta KW nr WA1L/00050582/1.

Wdjt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

M Smok to marcowy slicznie umasz-
czony kotek znaleziony na terenie
Legionowa. Poczatkowo nie czut sie
pewnie w nowym otoczeniu, jednak
szybko zaufat cztowiekowi i okazat sie
by¢ bardzo przyjacielskim kocurkiem.
Lubi byc¢ gtaskany i przytulany, a
mruczeniem okazuje swoja wdziecz-
nos¢. Kogo Smok? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52218

UROCZYSTOSCI

P RESTAL “.‘1('--/.-1

R\ LEGIONOWSKA /§

W RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

M Komplet mebli w stylu gdanskim lata
70te 501537590
LEG 52164

M Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866
LEG 52100

M Sprzedam domek letniskowy mobilny
ok. 18m2, wyposazony, 18 000 z, tel.
504640330

LEG 52172

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

OBWIESZCZENIE

Starosty Legionowskiego

z 25 sierpnia 2021 r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 735) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 1363)

zawiadamiam,

ze na wniosek Prezydenta Miasta Legionowo, z siedziba w Legionowie, przy
ul. marszatka Jézefa Pitsudskiego 41, z dnia 3 lutego 2021 r, uzupetniony w dniu 28
maja 2021 r., zostata wydana, w dniu 25 sierpnia 2021 r. decyzja nr 1437/21 (znak spra-
wy WA.6740.165.2021.MJ2) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na: ,rozbudowie drég gminnych ul. Sowinskiego (180654W), ul. Krasinskiego (180253W)
i ul. Grottgera (180230W) w Legionowie w zakresie rozbudowy skrzyzowania na skrzyzowanie
typu rondo, budowy zjazdéw indywidualnych oraz przebudowy towarzyszacej infrastruktury
technicznej’, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej
podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone na realizacje
inwestycji drogowej: 40/2 (40/4,40/3), 41 (41/2,41/1),58/2 (58/4, 58/3), 73/8, 74/3 (74/7, 74/6),
78/1,78/5 (78/8,78/7), 73/7 obr. 34 Legionowo, 55 (55/2, 55/1), 60/5, 63/9 obr. 35 Legionowo,
59 (59/2,59/1),61/1,61/2 (61/4, 61/3), 66 (66/2, 66/1), 67/3 obr. 38 Legionowo, 270/29, 271/1
obr. 65 Legionowo, miejscowos¢ Legionowo, gmina Legionowo.

W zwiazku z powyzszym zawiadamia sieg, iz z tre$ciag w/w decyzji strony postepowa-
nia moga zapoznac¢ sie w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legiono-
wie (Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek- pigtek
w godz. 8%°-16%),

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicznego
ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego za posred-
nictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

zup. STAROSTY
Anna Baranowska

Zastepca Naczelnika Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

) [ A [ [ FA7

TUOKLINIRK

mgr inz. Zbigni

FOTO

-TANIO-

WSZYSTKICH MAREK

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

PRACOWNIK FIZYCZNY
SPAWACZ

43600

4 6000

533-202-288

rekrutacja@polbram.eu

-

bny przy uzyciu zasobéw z poric u!_ “reepik.col
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We wrzesniu jeszcze
wiecej punktow,

gdzie mozna sie
zaszczepic bez zapisow!

Wielkim zainteresowaniem cieszy sie Tymczasowy
Punkt Szczepien, ktory dziata w ratuszu miejskim.
W lipcowe i sierpniowe soboty zaszczepito sie
tutaj blisko 500 osdb.

Osoby, ktore wybierajg ten punkt na miejsce szczepienia przeciwko Co-
vid-19 podkreslaja, iz skusit je fakt mozliwosci zaszczepienie bez potrze-
by wczesniejszego zapisywania si¢, jak rowniez, ze do wyboru sg dwie
najbardziej pozadane szczepionki, w tym jednodawkowa. Nie bez zna-
czenia pozostaje takze fakt, Ze mozna tutaj zaszczepi¢ dzieci — powyzej
12 roku zycia, a nad bezpieczenstwem o0sob szczepionych czuwa wykwa-
lifikowany zespol medyczny z lekarzem, co nie jest reguta we wszystkich
tymczasowych punktach szczepien.

Z punktu szczepien w ratuszu skorzystato takze wielu cudzoziemcow.

Tymczasowy Punkt Szczepien
w ratuszu takze we wrzesniu
Zainteresowanie, jakim cieszyt si¢ punkt szczepien w ratuszu w mie-
sigcach letnich spowodowato, ze podjeto decyzj¢ o jego kontynuowaniu
we wrzesniu. Ponadto we wrzesniu szkoty rusza z kampanig promujaca
szczepienia wsrdod mlodziezy szkolnej. Tymczasowy punkt szczepien
w ratuszu bedzie jedng z opcji na szybkie zaszczepienie sig, na terenie
gminy Serock.

Szczepienia tez w Osrodku Zdrowia
w Debem i Serocku

Od 2 wrzesnia w kazdy wtorek i czwartek, w godzinach 18.00-19.00
bedzie mozna zaszczepi¢ si¢ takze w O$rodku Zdrowia w Debem oraz
w $rody 1 czwartki w godzinach 15.00-19.00 w przychodni, w Serocku
(wyjatek: 15 wrzeénia - w godzinach 14.30-16.00). W obu punktach moz-
liwe bedg szczepienia dzieci (pow. 12 roku zycia) oraz dostepne beda
szczepionki Pfizer i Johnson&Johnson. Szczepienia bedg realizowane
bez wczedniejszych zapisow.

Miasto i Gmina Serock kieruje
do uczniéw szkdt podstawowych
dodatkowe programy rozwojowe

- od wrzesnia wznawiamy program powszechnej nauki
ptywania ,,Umiem ptywac”.

W etapie wrzesien — grudzien 2021r. planuje si¢ stworzy¢ 8 grup za-
jeciowych z czterech szkoét podstawowych prowadzonych przez Miasto i
Gmine Serock. Programem zostang objeci uczniowie klas trzecich, kto-
rzy do tej pory nie uczestniczyli w programie.

Wszyscy uczestnicy beda dowozeni na ptywalni¢ w Stanistawowie
Pierwszym gm. Nieporget lub na basen w hotelu Warszawianka w Jachran-
ce. Projekt przewiduje przeprowadzenie 20 godzin zaj¢¢ na kazda grupe
ijest bezptatny dla ucznia;

- wprowadzamy nowy program: zajecia sportowe z elementami
gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej.

Program ma odpowiada¢ na potrzeby ucznidéw, zgloszone przez dyrek-
toréw szkot podstawowych. Skierowany jest gtownie do dzieci najmtod-
szych z wadami postawy. Program zajg¢ ma by¢ realizowany we wszyst-
kich szkotach podstawowych od wrzesnia do grudnia 2021r. Cwiczenia
odbywac¢ si¢ beda w szkotach, w grupach maksymalnie 18 osobowych,
tacznie przewiduje si¢ utworzenie § grup.

Program ,,Gimnastyka w gminie Serock 2021” zawiera m.in. tresci pro-
pagujace sportowa postawe wsrdd uczniow, cwiczenia ogoélnorozwojowe,
¢wiczenia korygujace istniejace wady postawy oraz nauke utrzymywania
prawidtowej postawy ciata. W rezultacie ma to przyczyni¢ si¢ do zapo-
biegania nadwadze i otyto$ci wsrod dzieci, a takze do promocji zdrowego
stylu zycia.

W ramach programu planowany jest rowniez zakup sprzetu do pro-
wadzenia zaj¢¢ z elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjne;j,
m.in. pitki gimnastyczne, ta§my rehabilitacyjne i dyski sensoryczne.

Na obydwa programy Miasto i Gmina Serock w 2021r. otrzymato dofi-
nansowanie od Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
ZOSiP Serock

Serock

SZCZEPIMY.

DOROSLYCH | DZIECI POWYZEJ 12 ROKU ZYCIA

CUDZOZIEMCOW

PRZY WSPARCIU WYKWALIFIKOWANEGO ZESPOtU
MEDYCZNEGO Z SP Z0Z W SEROCKU

BEZ WCZESNIEJSZYCH ZAPISOW

ORGANIZATORZY PUNKTOW: SP ZOZ SEROCK, UMiG W SEROCKU

Rozmowy o Obwodnicy Aglomeraciji Warszawy

27 sierpnia Burmistrz Miasta

i G)miny Serock, wraz

z grupa samorzadowcow
reprezentujacych gminy

i powiaty zlokalizowane

na wschod od Warszawy,
uczestniczyt w spotkaniu
poswieconym przebiegowi
planowanej Obwodnicy
Aglomeracyjnej Warszawy.
Na zaproszenie Piotra
Uscinskiego, Wiceministra

w Ministerstwie Rozwoju

i Technologii do Serocka
przybyli takze Marcin

Horata Wiceminister

w Ministerstwie Infrastruktury,
petnomocnik Rzadu RP ds.
inwestycji Centralnego Portu
Komunikacyjnego i Dominika
Chorosinska Poset na Sejm RP.

Zaproponowane warianty przebie-
gu planowanej obwodnicy w spo-
sob istotny dotykaja terenu Miasta
i Gminy Serock. W trakcie spotkania
Burmistrz oraz zebrani reprezentanci
samorzadow zwracali uwage uczest-
nikéw na wysokie koszty spoteczne,
ekonomiczne i $rodowiskowe, jakie
moze wywola¢ realizacja inwesty-
cji wg zaproponowanego wariantu
potudniowego. W przypadku gminy
Serock przewiduje on przejscie trasy

przez potudniowa czg$é miasta lub
potnocng czesé Jadwisina. Samorzg-
dowcy przekonywali, ze owe koszty
sa niewspotmierne do korzysci ja-
kie trasa moze przynies¢. Spotkanie
bylo okazja do wymiany pogladow,
ktére potwierdzaja dotychczasowe
do$wiadczenia, ze wigkszo§¢ samo-
rzadowcow reprezentujacych gminy
w $ladzie wschodniej czgsci Ob-
wodnicy Aglomeracyjnej Warszawy,
nieprzychylnie odnosi si¢ do planow
Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wych i Autostrad, skupienia dalszego
wysitku projektowego na wariancie
potudniowym.

Co zbudowa drogi

Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, odpowiedzialna
za realizacje drogi, zakonczyla prace
nad Studium Korytarzowym drogi.
O wynikach tych prac informowa-
lismy m.in. w grudniu 2020 roku.
Studium Korytarzowe wyznaczyto
na terenie gminy Serock przebieg
trasy wg dwoch korytarzy - pétnoc-
nego i potudniowego - przy czym
wariant potudniowy w ujeciu calej
trasy, wskazywany jest w dokumen-
cie jako najkorzystniejszy. Studium
Korytarzowe stanowi pierwszy etap
prac projektowych, na chwile obecna
nie zostaly jeszcze zaproponowane
konkretne warianty. Prace zwigza-
ne z trasowaniem wariantow beda
prowadzone w kolejnym dokumen-
cie — Studium Techniczno— Ekono-
miczno—Srodowiskowym (STES-R).

GDDKIiA zapewnia, ze dotychczas
nie zostala podjeta decyzja co do
realizacji trasy w okreslonej lokali-
zacji, a odpowiedz na pytanie, ktory
wariant okaze si¢ najkorzystniejszy
przyniosa dalsze analizy, ktore moga
zosta¢ przeprowadzone w przeciggu
najblizszych dwoch—trzechlat. Ozna-
cza to, ze w najblizszych latach czeka
nas jeszcze wiele debat i rozmoéw na
temat ksztaltu przyszlej inwestycji
drogowej i dzi$ nie znamy doktadnej
daty kiedy poznamy odpowiedzi na
najbardziej nurtujace wszystkich py-
tanie — w jakim $ladzie inwestycja
bedzie realizowana. Wladze gminy
konsekwentnie realizuja stanowi-
sko przyjete m.in. w Uchwale Rady
Miejskiej Nr 208/XX/2020, z dnia
31 marca 2020 roku, sprowadzajace
si¢ w duzym uproszczeniu do zupet-
nego odrzucenia propozycji budowy
trasy w potudniowej czesci gminy.
Sposroéd wariantow proponowanych
przez GDDKiA bowiem, jakiekol-
wiek podstawy do rozmow stwarza
wariant pétnocny, jednak szukamy
mozliwosci alternatywnych, ktore
moga zmniejszy¢ wplyw inwestycji
drogowej na codzienne zycie miesz-
kancow naszej gminy. Podobne spo-
tkania stanowig znakomitg okazj¢ do
zapoznania osob odpowiedzialnych
za ksztalt przysziej inwestycji, z po-
tencjalnymi problemami jakie ich re-
alizacja moze wywota¢ w przypadku
wyboru wariantu nieuwzgledniaja-
cego specyficznych uwarunkowan
lokalnych.
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: zl“#;: Puttuski

Nauczycielskie

PIJANY SPOWODOWAL

KOLIZJE

W ubiegty weekend

pijany kierowca forda

w Puttusku spowodowat
kolizje. Badanie alkomatem
wykazato, ze miat blisko

2 promile alkoholu

w organizmie. Policjanci
zatrzymali 27-latkowi prawo
jazdy, a jego dalszym losem
Zajmie sie sad

W miniona sobote, dyzurny
Komendy Powiatowej Policji
w Putltusku otrzymal infor-
macj¢ o zdarzeniu drogowym,
do ktorego doszto w Puttusku.
Skierowani na miejsce poli-
cjanci Wydziatu Ruchu Dro-
gowego wstepnie ustalili, ze
kierowca pojazdu Ford Trans-
it nie zachowat bezpiecznej
odlegtosci i doprowadzit do
kolizji, w ktorej uszkodzeniu

ulegly trzy pojazdy. Okazato
sie, ze 27-latek byt komplet-
nie pijany. Badanie alkoma-
tem wykazalo, ze m¢zczyzna
mial blisko 2 promile alkoholu
w organizmie. Mieszkaniec
powiatu pultuskiego natych-
miast stracit prawo jazdy, a za
swoje nieodpowiedzialne za-
chowanie bedzie odpowiadat
przed sadem. Za prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzezwosci
grozi kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnoséci. Pamietajmy, ze
kazdy nietrzezwy kierujacy na
drodze, to potencjalny spraw-
ca ludzkiego nieszczgscia. Po-
licjanci apelujg do kierowcow
o rozsadek, przestrzeganie
przepiséw ruchu drogowego
oraz o ograniczone zaufanie
wzgledem innych uczestni-
kow ruchu drogowego.
sierz. Renata Sobol,
KPP w Pultusku

Poszukiwany w rekach

kryminalnych

Policjanci Wydziatu
Kryminalnego zatrzymali
43-letniego mieszkanca
Warszawy poszukiwanego
do odbycia kary
pozbawienia wolnosci.
Mezczyzna ukrywat

sie na terenie powiatu
puttuskiego. Byt zaskoczony
wizyta policjantow

Kryminalni puttuskiej ko-
mendy stale zbierajg informa-
cje o osobach poszukiwanych
i ukrywajacych si¢ przed
wymiarem  sprawiedliwosci.
Wezoraj dzigki anonimowej
informacji  ustalili  miejsce
prawdopodobnego ukrywania
sie mezczyzny poszukiwanego

awanse

Nie dla wszystkich nauczycieli okres wakacji to tylko czas wypoczynku. Wielu z nich
w tym okresie zdaje egzaminy lub uczestniczy w rozmowach kwalifikacyjnych,
ktorych pozytywny wynik skutkuje uzyskaniem kolejnego stopnia awansu

zawodowego

18 sierpnia, w Starostwie Po-
wiatowym w Puttusku odbyty
si¢ postepowania egzaminacyj-
ne dla nauczycieli, szkot i pla-
cowek prowadzonych przez
Powiat Pultuski, ubiegajacych
si¢ o stopien awansu zawodo-
wego nauczyciela mianowane-
go. O awans ubiegali si¢:

JanuszKurowski-Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy im. A. Karlowicz

Joanna Czarnecka — Spe-
cjalny Osrodek Szkolno- Wy-
chowawczy im. A.Karlowicz

Maryna Prewecka — Ze-
spot Szkél Zawodowych im.
J. Ruszkowskiego

Renata Prus- Nalewajk —
Zespol Szkét im. B. Prusa

Elzbieta Blaszczyk — Ze-
spo6l Szkot im. B. Prusa.

W sktad komisji egzamina-
cyjnej wehodzili: przedstawi-
ciel organu prowadzacego ja-
ko przewodniczacy, przedsta-
wiciel organu sprawujacego

do odbycia kary za przestep-
stwa narkotykowe. 43-latek
przez ostanie miesigce unikat
zasadzonej kary wiezienia. Do
zatrzymania  poszukiwanego
doszlo na terenie powiatu put-
tuskiego. M¢zczyzna byt zasko-
czony widokiem policjantow,
ale nie probowat uciekac i nie
stawial oporu. Po wykonaniu
niezbe¢dnych czynnosci, zosta-
nie doprowadzony do zaktadu
karnego celem odbycia kary
2 lat pozbawienia wolnosci.
Za sprawa dobrej i skutecznej
pracy policjantow z Puttuska,
kolejna osoba nie uniknie od-
powiedzialnosci karne;.
sierz. Renata Sobol,
KPP w Pultusku

nadzoér pedagogiczny, dyrek-
tor szkoty, w ktorej nauczy-
ciel jest zatrudniony oraz
dwoch ekspertow wpisanych
na list¢ Ministra Edukacji
i Nauki.

Uroczyste wrgczenie ak-
tow nadania stopnia awansu
zawodowego nauczyciela
mianowanego odbyto si¢ 1
wrzesnia, w siedzibie sta-
rostwa. Awansowanym na-
uczycielom serdecznie gra-
tulujemy i zyczymy wielu
sukcesow w dalszej pracy
zawodowej.

zrodto: powiat pultuski

Kota gospodyn mogq dostaé kase

Na naszym terenie mamy preznie dziatajace kota
gospodyn wiejskich, podejmujace coraz bardziej
ambitne i ciekawe wyzwania. Teraz mogaq sie starac
o pieniadze na realizacje swoich pomystéw

Od 1 wrzesnia kota gospodyn wiejskich moga ubiegac sie
w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa o przy-
znanie pomocy finansowej. Nabér bedzie trwacé do 30 wrze-
$nia badz do wyczerpania srodkéw przeznaczonych na re-
alizacje programu.

Juz po raz czwarty Kota Gospodyn Wiejskich maja moz-
liwos¢ ubiegania sie o dofinansowanie z budzetu panstwa
przedsiewzie¢ organizowanych na potrzeby lokalnych spo-
tecznosci. By uzyska¢ wsparcie, musza byc¢ zarejestrowane
w Krajowym Rejestrze Két Gospodyn Wiejskich. Pula $rod-
kéw wynosi 70 min zt, a wysoko$¢ pomocy, ktére moze
otrzymac KGW, uzalezniona jest od liczby jego cztonkdw:

5 tys. zt (do 30 oséb),

6 tys. zt (od 31 do 75),

7 tys. zt (ponad 75).

Whiosek o przyznanie pomocy finansowej powinien zo-
sta¢ ztozony we wihasciwym ze wzgledu na siedzibe kofa
biurze powiatowym ARiIMR, na formularzu opracowanym
i udostepnionym przez Agencje.

Wsparcie Koto Gospodyn Wiejskich moze otrzymac na:

dziatalnos$¢ spoteczno-wychowawczg i oswiatowo-kultu-
ralng w Srodowiskach wiejskich;

dziatalnos¢ na rzecz wszechstronnego rozwoju obszaréw
wiejskich;

rozwdj przedsiebiorczosci kobiet;

inicjowanie dziatan na rzecz poprawy warunkéw zycia
i pracy kobiet na wsi;

upowszechnianie i rozwijanie form wspétdziatania, go-
spodarowania i racjonalnych metod prowadzenia gospo-
darstw domowych;

reprezentacje intereséw Srodowiska kobiet wiejskich wo-
bec organéw administracji publicznej;

rozwoj kultury ludowej, w tym w szczegdlnosci kultury
lokalnej i regionalne;j.

Przyznana pomoc musi zosta¢ wykorzystana do 31 grud-
nia 2021 r., a jej rozliczenie musi nastapi¢ do 31 stycznia
2022 r. poprzez ztozenie do ARIMR sprawozdania.

Wiecej informacji na stronie Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa:

https://www.gov.pl/web/arimr red.

Poszkodowani tracg oszczednosci

Niestety mimo wielu apeli do spoteczenstwa,

wciaz zdarzaja sie sytuacje wytudzania pieniedzy
od mieszkancow. Nie badzmy obojetni i wczesniej
ostrzegajmy naszych bliskich przed osobami
podszywajacymi sie pod cztonkow rodziny,
pracownikow réznych instytucji czy funkcjonariuszy
Policji. Policja puttuska przypomina: policjanci
nigdy nie prosza o przekazywanie im jakichkolwiek
pieniedzy ani nie angazuja postronnych oséb do
przeprowadzania ,akcji” policyjnych

Policjanci przestrzegaja przed oszustami wytudzajacymi
pienigdze od mieszkancéw, bez wzgledu na wiek. Pomimo
licznych apeli, nie tylko Policji, ale réwniez wielu organizacji
i instytucji, nadal zgtaszaja sie na Policje osoby, ktére padty
ofiara oszustw. Ponownie zwracamy sie z prosbg o ostroz-
nosc¢ i rozwage w kontaktach z nieznajomymi. Zachecamy,
aby uczuli¢ swoja rodzine i znajomych na to, by zawsze sto-
sowali zasade ograniczonego zaufania, gdy ktos puka do ich
drzwi lub dzwoni. Ofiarami oszustwa gtéwnie padaja ludzie
starsi, ale nie jest to reguta. Oszukanym moze by¢ kazdy!

Co robic aby nie stac sie ofiara oszustwa?

- bezwzglednie stosuj zasade ograniczonego zaufania;

- Policja prowadzac czynnosci nigdy nie bierze od obywa-
teli pieniedzy;

- krytycznie podchodz do kazdego telefonu informujace-
go o zdarzeniach i sytuacjach wymagajacych naszej pomocy
finansowej;

- konsultuj sie z najblizszymi w przypadku kontaktu osoby
potrzebujacej naszych pieniedzy;

- nie informuj nikogo o ilosci pieniedzy, ktére masz w do-
mu lub przechowujesz na koncie;

- nigdy nie podawaj swoich danych - wieku, adresu, sytu-
acji materialnej, numeru konta czy hasta,

- zadzwon do kogos z rodziny, zapytaj o to czy osoba, ktéra
prosita cie o pomoc, rzeczywiscie jej potrzebuje,

- nie ulegaj presji czasu wywieranej przez oszustéw,

- nie otwieraj drzwi osobom nam nieznanym, tym bardziej,
jezeli przebywamy w mieszkaniu lub domu sami,

- zanim wpuscisz do mieszkania osobe podajaca sie za
policjanta, pracownika administracji, gazowni, prowadzaca
sprzedaz badz tez informujgca o koniecznosci sprawdzenia
odptywu wody, sciekéw lub kazdg inng obcg dla siebie oso-
be, badz ostrozny i popros o stosowny dokument,

- nie pozostawiaj nieznanej osoby samej w otwartych
drzwiach,

- nie przekazuj osobom podajgcym sie za funkcjonariuszy
stuzb mundurowych Zzadnych srodkéw pienieznych i kosz-
townosci;

W razie jakichkolwiek podejrzen o zte zamiary oséb odwie-
dzajacych nasze mieszkanie lub dzwoniacych - niezwtocz-
nie powiadom Policje pod numerem 112.

sierz. Renata Sobodl, KPP w Puttusku
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Trwa przebudowa drogi powiatowej

Z poczatkiem sierpnia rozpoczely sie pra-
ce zwigzane z przebudowa drogi powiatowej
na odcinku Zatory - Mierzgcin - Mystkowiec
Szczucin (odc. 1,717 km). Prace przebiegajg bez
przeszkod. Ich postgp cieszy i mieszkancow,
isamorzadowcow - z dnia na dzien efekty pracy
drogowcow sa coraz bardziej wyrazne.

Zadanie jest realizowane przez Powiat Pul-
tuski przy wspotfinansowaniu w ramach $rod-
kow pozyskanych z Funduszu Ochrony Grun-
tow Rolnych oraz budzetu Gminy Zatory.

Planowana wartos¢ catego zadania to ok. 1
830 000,00 zt w tym:

— 1 330 000,00 zt z budzetu powiatu
puttuskiego,

—250 000,00 zt z budzetu gminy Zatory,

—250 000,00 zt dotacja ze srodkéw finanso-
wych budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

Wykonawca inwestycji jest firma Drogi
i Mosty Jana Kaczmarczyka z Kacic.

red.

Konczy sie remont piwnic pod Wzgorzem Abrahama

Ku koncowi zbliza sie rozpoczeta w lutym biezacego roku inwestycja majaca w swym

nagrod¢ mtodemu sportowcowi - Jaku-
bowi Apalinskiemu z Obrytego, za osia-
gnigte wyniki sportowe.
Jakub jest zawodnikiem druzyny Mtodzi-
kéw Uczniowskiego Klubu Sportowego Mto-
de Orly Nadnarwianki Puttusk i wraz z dru-

3 0 sierpnia, wojt gminy Obryte wreczyt

celu jezuici zakupili ,,Wzgorze
Abrahama”. Zatozyli tam fol-
wark zwany Podgérzem. Do
roku 1573 zostaly w nim wy-

L4

n

(

zyng zdobyt mistrzostwo I Ligi Okrggowej
Mtodzikow.

Uzyskany wynik zapewnit druzynie awans
do Ekstraligi Wojewodzkiej. Gratulujemy
wyniku 1 zyczymy dalszych osiggnieé spor-
towych!

red.

zalozeniu remont i adaptacje piwnic pod Wzgérzem Abrahama wraz ze zmiang sposobu
uzytkowania ww. wielowiekowych pomieszczeh magazynowych i tajemnych korytarzy

Docelowo  zostang  one
przeznaczone pod  potrze-
by Muzeum Regionalnego
w Puttusku jako przestrzen
wystawiennicza. Bedzie wigc
je mozna woéwczas zwiedzaé
1 podziwia¢. A rzeczywiscie
bedzie co podziwiaé. Obiekt
odzyskuje swoj dawny blask.
Koncepcja  zagospodarowa-
nia piwnic zostala wyloniona
w trybie konkursu architekto-
nicznego jeszcze w 2018 roku.

Historyczny watek budowy
piwnic pod Wzgérzem Abra-
hama byl mniej wigcej taki,
ze wszystko zapoczatkowat
biskup ptocki Andrzej No-

z czotowych fundatoréw i me-
cenaséw epoki polskiego Re-
nesansu. Sprowadzit do Puttu-
ska jezuitow, ktorzy utworzyli
w naszym miescie przodujace
w Rzeczypospolitej kolegium
jezuickie. Powstato ono w 1566
roku. Po kasacie zakonu owa
jedna z wowczas najnowocze-
$niejszych szkot na Mazowszu
przejeta Komisja Edukacji Na-
rodowej. Pozniej od roku 1781
puttuskimkolegiumopiekowali
si¢ benedyktyni. Szkota szcze-
g6lnie w latach, gdy prowadzili
ja jezuici, rozwijata si¢ 1 zyski-
wata coraz wigkszg stawe. Ro-
sta liczba uczniéw; bywato ich

Wyzwaniem stato si¢ wiec dla
zakonnikéw zapewnienie da-
chu nad glowa i wyzywienia
swoim wychowankom. Wraz
z rozbudowa obiektow szkol-
nych konieczne okazalo si¢
m.in. utworzenie odpowiedniej
spizarni — magazynow ZzZyw-
nos$ciowych umozliwiajacych
przechowywanie  produktow
dla uczniéw i nauczycieli, co
byto w tamtych czasachnie lada
wyzwaniem. Jedynym prakty-
kowanym w wiekach s$rednich
sposobem trwalego magazy-
nowania zywnos$ci bylo dra-
zenie glebokich podziemnych
korytarzy — zimnych pomiesz-

drazone dwa korytarze: jeden
o dtugosci ponad 14 metréw
z otworami wejsciowymi od
wschodu i od potnocy, a dru-
gi 1l-metrowy prowadzacy
w glab podziemia. Sciany ob-
murowano ceglami i zwienczo-
no sklepieniami kolebkowymi.
Po roku 1610 w glebi wzgorza
wykonano  architektonicznie
podobny trzeci korytarz, po-
nad 20-metrowy, z ktorego do-
chodzi si¢ do owalnej sali. To
pomieszczenie nie doczekalo
si¢ jednak ceglanego obmuro-
wania. Od potowy X VII wieku
zaniechano dalszej rozbudo-
wy piwnic, jednak az do XIX
wieku uzytkowano je zgodnie
z pierwotnym przeznaczeniem.
Piwnice magazynowe 1 kory-

AAVAYAVA VA

wzglrza s3 rozmieszczone na
bardzo nieregularnym, aczkol-
wiek ciekawym planie.
Remont piwnic i wspotcze-
sna adaptacja zostaty zaplano-
wane w ramach realizacji pro-

turystycznego w  Pultusku
poprzez ochrong obiektow za-
bytkowych” wspotinansowa-
nego z Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewodztwa
Mazowieckiego.

skowski

(1492-1567), jeden tutaj jednoczesnie nawet 900.

czen piwnicznych. W tym tarze znajdujace si¢ wewnatrz

jektu pn.: ,Wzrost potencjatu

zrodto: UM w Pultusku

ZAKAZ PARKOWANIA W ZATOCZKACH AUTOBUSOWYCH
PRZY DZWONNICY | PRZY PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3

W zwigzku z rozpoczeciem nowe-
go roku szkolnego przypominamy,
ze w zatoczkach przewidzianych wy-
tacznie dla autobuséw dowozacych
dzieci i mfodziez do szkét w Rynku
przy dzwonnicy oraz przy Publicznej
Szkole Podstawowej Nr 3 w alei Ty-
sigclecia obowigzuje zakaz parkowa-
nia innych pojazdow.

Straz Miejska bedzie egzekwowa-
ta przestrzeganie tego zakazu, a jego
tamanie karane bedzie prawem prze-
widzianymi mandatami karnymi.

Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku

Burmistrz Miasta Puttusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego
ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci nieruchomosci potozonej
w obrebie 14 miasta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 252/7 o powierzchni ok. 0,0022 ha.

Burmistrz Miasta Puttusk

informuje, Ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego
ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia cze$ci gruntu pod garazami poto-
zonymi w obrebie 28 miasta Puttusk na dziatkach nr ewid. 87/7, 88/2.

Puttusk, 1 wrzesnia 2021 .
Szanowni Panstwo,

Swieto Puttuska jest szczeglnym wydarzeniem w zyciu naszej spotecznosci. Tegoroczne XXIV
Dni Patrona Puttuska swietego Mateusza odbeda sie w dniach 13-20 wrze$nia. Zapraszamy wszyst-
kie puttuskie instytucje, firmy, organizacje, stowarzyszenia do wspdttworzenia tego wspaniatego
wydarzenia. Zachecam do udziatu w sobotnim Kiermaszu produktéw regionalnych i prezentagji
puttuskich zaktadéw pracy (18.09.br. od godz. 10.00 - Rynek), ktére sa doskonaty okazjg do za-
prezentowania i promowania swojej dziatalnosci zardwno wsréd mieszkarncéw gminy Puttusk, jak
réwniez turystéw. Przybyli goscie beda mieli doskonatg mozliwos¢ zapoznania sie z oferta naszych
firm i producentéw regionalnych.

W sprawie rezerwacji migjsca na stoisko promocyjne, prosze o kontakt telefoniczny z Wydziatem
Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku (23 306 72 60).

Podczas tegorocznych Dni Patrona zachecamy Panstwa réwniez do udziatu w Regatach Kajako-
wych Puttuskich Zaktadéw Pracy, Stowarzyszen i Grup, ktdre rozpoczna sie 18.09.br. od godz. 14.00
na Przystani Miejskiej. Deklaracje udziatu w Regatach, dwuosobowych reprezentacji, przyjmuije Pa-
ni Elzbieta Brengos z Puttuskiego Klubu Wodniakéw - tel. 668 846 890.

Jeszcze raz serdecznie zapraszam i zachecam Panstwa do aktywnego udziatu i wspdttworzenia
XXIV Dni Patrona Puttuska $w. Mateusza - $wieta naszego miasta i jego mieszkancéw.

Burmistrz Miasta Puttusk

Nicporeeals

Wojciech Gregorczyk

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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RADA MIEJSKA W PULTUSKU
AKCJA KATOLICKA PRZY PARAFII SW. MATEUSZA W PUETUSKU
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PLETLISK 19.09 - 24.0% 2021

Program

13 wrzes$nia 2021 r. (poniedziatek)

godz. 19.00
JTradycje teatralne Puttuska VI
— ,Zaktadnicy” (sala kina MCKIS)

14 wrzes$nia 2021 r. (wtorek)

1”

— ,Teatr pod Debem” z Puttuska

godz. 19.00
,Tradycje teatralne Puttuska VII” — Grupa teatralna
,HURRAGRAM” dziatajagca w Nowodworskim Osrodku Kultury
— ,Scenariusz dla 3” (sala kina MCKiS)

15 wrzesnia 2021 r. ($roda)
godz.10.30
XIV Wyscig po historie — konkurs wiedzy o historii Puttuska dla
ucznidw szkdt podstawowych, potgczony z marszobiegiem
i konkurencjami sprawnosciowymi (start — przy Archiwum,
ul. Zautek 22, meta — Amfiteatr — Dom Polonii)

godz. 19.00
,Tradycje teatralne Puttuska VII” — Teatr ,,STARSZAKI” z Serocka
— ,Ksiega wielkich zyczen” (sala kina MCKiS)

16 wrzesnia 2021 r. (czwartek)

godz.10.00
Maty Bieg Mateuszowy — przedszkolakéw, ucznidéw szkét
podstawowych i ponadpodstawowych (Stadion Miejski)

godz. 12.00
Otwarcie wystawy plenerowej pt. ,Witold Pilecki” (teren przed
Puttuska Biblioteka Publiczng)

godz. 19.00
,Tradycje teatralne Puttuska VII” — ,Teatr nie z tej kulisy”
z Warszawy — ,Kantata na cztery skrzydta” (sala kina MCKiS)

17 wrzesnia 2021 r. (pigtek)

godz. 9.00
Zawody lekkoatletyczne — urodzeni 2009 i mtodsi (boisko PSP nr 4)

godz. 10.00
Ogodlnopolska konferencja naukowa ,Materialne i niematerialne
dziedzictwo Mazowsza. Aspekty ochrony i popularyzacji” pod
patronatem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego Adama
Struzika, promocja ksigzki pt. ,Rzeczpospolita w 1920 roku”
(sala koncertowa — Dom Polonii)

Wystawa malarstwa Georgija Astanjana (Kaplica pw. $w. Marii
Magdaleny)

godz. 15.00
Otwarcie Centrum Dziedzictwa Kulturowego (ul. Rynek 13)

TRADYCIJE
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godz. 16.00
Uroczysta Sesja Rady Miejskiej — wreczenie medali ,Za zastugi
dla Miasta Puttuska”, obchody XXX-lecia Samorzadu
(Sala Manez — Dom Polonii)
godz. 17.00
Zawody na Skateparku (Stadion Miejski)

,Zarciowozy w Puttusku” — zlot foodtruckéw (Rynek)

godz. 18.00
Otwarcie wystawy ,,ZAPOMNIANE DZIEDZICTWO Architektura
drewniana wsi i miasteczek potudniowo-wschodniego Mazowsza”
(Rynek, fontanna)

godz. 19.00

,Tradycje teatralne Puttuska VII” — Grupa teatralna ,Ostatni
dzwonek” z Puttuska — ,Parady” (sala kina MCKiS)

18 wrzesnia 2021 r. (sobota)

godz.8.00
Sptawikowe Zawody Wedkarskie o Puchar Ksiedza Infutata
(zbidrka przy ktadce technologicznej na kanale A)

godz. 10.00
,Zarciowozy w Puttusku” — zlot foodtruckéw (Rynek)
Wystawa malarstwa Georgija Astanjana
(Kaplica pw. $w. Marii Magdaleny)
Turniej Deblowy Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Miasta
Puttusk (korty — Stadion Miejski)

Kiermasz produktéw regionalnych i prezentacja puttuskich
zaktaddéw pracy (Rynek)

Mobilny Punkt Szczepien przeciw COVID-19 (Rynek)
Mobilny Punkt Spisowy Gminnego Biura Spisowego w Puttusku
(Rynek)
Finisaz wystawy ,Haft Puszczy Biatej”. Warsztaty haftu i pokaz
kuchni regionalnej (Centrum Dziedzictwa Kulturowego, ul. Rynek 13)
V Druzynowe Mistrzostwa Puttuska w Strzelectwie z okazji
100-lecia MLKS Nadnarwianka Puttusk (strzelnica sportowa Sekcji
Strzelectwa Sportowego MLKS Nadnarwianka Puttusk, al. Wojska
Polskiego 50)

godz. 10.30
Turniej Tenisa Stotowego (hala sportowa PSP nr 4)

godz.13.30
Turniej Koszykéwki Ulicznej 3x3 (boisko PSP nr 4)

godz. 14.00
Regaty Kajakowe Puttuskich Zaktadéw Pracy, Stowarzyszen i Grup
(Przystan Miejska)

godz. 14.30

Turniej Husarski ,,0 pierscien Lwa Lechistanu — Krdla Jana I11”
(polana przy Tawernie — Dom Polonii)

BURMISTRZ MIASTA PULTUSK
STOWARZYSZENIE ,WSPOLNOTA POLSKA”

SWIETA
ODPUSTOWA

VIl PIKNIK

HUSARSKI

godz. 17.30
Rekonstrukcja Bitwy pod Wiedniem (Plaza Miejska)
godz. 18.00
Koncert zespotu Maciej Komorowski Band (Amfiteatr — Dom Polonii)

godz. 18.30
Koncert gwiazdy wieczoru Haliny Mlynkovej (Amfiteatr — Dom Polonii)

19 wrzesnia 2021 r. (niedziela)

godz. 10.00
Wystawa malarstwa Georgija Astanjana
(Kaplica pw. $w. Marii Magdaleny)

godz.10.30
Mobilny punkt poboru krwi (Rynek)

godz.11.15
Uroczysty wymarsz z Zamku na Msze Sw. w Bazylice uczestnikow
XXIV Dni Patrona Puttuska sw. Mateusza

godz.12.00
Msza $w. odpustowa o Boze btogostawienstwo dla naszej Ojczyzny,
mieszkancéw Ziemi Puttuskiej, Stowarzyszenia ,Wspdlnota
Polska”, MLKS Nadnarwianka Puttusk oraz o pomysiny przebieg
XX Swiatowych Letnich Igrzysk Polonijnych (Bazylika)
,Zarciowozy w Puttusku” — zlot foodtruckéw (Rynek)

godz. 13.30
Przejazd orszaku Kréla Jana lll i Krélowej Marysienki z Bazyliki
do Zamku

godz. 13.45
Piknik z Husarig, widowisko historyczno-edukacyjne
(polana przy Tawernie — Dom Polonii)

go0dz.14.00
Plenerowy VIIl Memoriat Szachowy im. Zbigniewa Tyszkiewicza
o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk z okazji 100-lecia MLKS
Nadnarwianka Puttusk
(al. Wiktora Gomulickiego, teren przy pomniku)

godz. 15.00
Wielki Finat Polskiej Ligi Husarskiej
(polana przy Tawernie — Dom Polonii)

godz. 18.00
Koncert z okazji XX Swiatowych Letnich Igrzysk Polonijnych
(Amfiteatr — Dom Polonii)

godz.19.15
Koncert Alicji Majewskiej i Wtodzimierza Korcza z kwartetem
smyczkowym (Bazylika)

20 wrzesnia 2021 r. (poniedziatek)

godz. 18.00
Koncert Kapeli Wileriskiej (Amfiteatr — Dom Polonii)

Wspotorganizatorzy: Dom Polonii w Puttusku, Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku, MLKS Nadnarwianka Puttusk, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Puttusku, Puttuska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela, Muzeum
Regionalne w Puttusku, Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie, Instytut Pamieci Narodowej, Mazowiecki Wojewddzki Koncerwator Zabytkéw, Puttuskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne, Puttuski Klub Wodniakéw, Archiwum
Paristwowe w Warszawie Oddziat w Puttusku, Akademia Finanséw i Biznesu Vistula Filia Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku, HDK PCK , Kropla Zycia”, PZW Koto nr 1 w Puttusku.
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W mazowieckim ZUS
przyznat juz niemal 5 tys.
matczynych emerytur

Wychowali co najmniej czworo dzieci, ukonczyli wiek emerytalny
i znajduja sie w trudnej sytuacji finansowej. Juz od ponad dwéch
lat ZUS wyptaca im rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace

ZUS przyznal juz prawo do
ponad 63 tys. rodzicielskich
Swiadczen uzupelniajacych.
Pienigdze wyptacaja takze ma-
zowieckie oddziaty ZUS. Naj-
wigcej, bo az 1715 swiadczen,
ptocki oddziat ZUS (obszar
dziatania to podinocna czesé
wojewodztwa). Trzy warszaw-
skie oddziaty przyznaty prawo
do 1328 emerytur matczynych,
radomski (potudniowa czes¢)
1170, a siedlecki (wschodnia)
667. Lacznie mazowieckie
placowki ZUS wyptacaja 4880
rodzicielskich $wiadczen uzu-
petniajacych. Zdecydowana
wigkszos¢ matek (a takze kil-
ku ojcéw) w wojewoddztwie,
ktorzy ztozyli w ZUS wniosek
o $wiadczenie, to osoby w wie-
ku 60-69 lat (4 590 z 5 480),
ale zdarzaty si¢ rowniez duzo
starsze, tzn. z przedziatu od 90
do 99 lat (14 osob). Z analizy
zlozonych wnioskow wynika
réwniez to, ze wigkszo$¢ wy-
chowata czworo dzieci, czyli
ustawowe minimum (2 976 z 5
480). Pojawily si¢ jednak tak-
ze osoby, ktore zadeklarowaty
nawet wiecej niz dziewigcioro
dzieci. Nie byty to pojedyncze
przypadki, bo tak liczne po-
tomstwo zgloszono w woje-
wodztwie az 124 razy.

Dla kogo matczyna
emerytura

Potocznie o rodzicielskim
$wiadczeniu uzupetniajgcym
mowi si¢ ,,matczyna emery-
tura”, jednak ubiegac¢ si¢ o nie
moga zaré6wno matki, jak
i ojcowie. Ma ona zapewnic¢
niezbedne $rodki finansowe,
dzigki ktorym nie bedg mu-
sieli obawiaé si¢ 0 swoja przy-
szlo§¢. Przyznawana jest na
whniosek przez Prezesa Zakla-
du Ubezpieczen Spotecznych,
ewentualnie przez Prezesa
Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spotecznego, jesli rodzic
posiada okresy podlegania

ubezpieczeniu  spotecznemu
rolnikow.
Rodzicielskie $wiadczenie

uzupelniajagce moze otrzymacé
matka, ktora urodzita i wy-
chowata co najmniej czwo-
ro dzieci, a w przypadku jej
$mierci albo porzucenia dzie-
ci — ojciec. Dzieci nie musza
by¢ biologiczne, moga by¢
adoptowane badz wspoimat-
zonka. Dodatkowe kryteria,
aby otrzyma¢ $wiadczenie,
to: ukonczenie wieku emery-
talnego (kobiety 60 lat, mez-
czyzni 65 lat), brak srodkow

-

niezbednych do zycia oraz
obywatelstwo polskie lub pra-
wo pobytu. Wazny warunek,
ktory rowniez nalezy spetnic,
to posiadanie polskiego oby-
watelstwa lub prawa pobytu na
terytorium RP — jezeli jest si¢
obywatelem panstwa czlon-
kowskiego Unii Europejskiej
lub panstwa czlonkowskiego
Europejskiego Porozumienia
o Wolnym Handlu (Islandii,
Liechtensteinu, Norwegii
i Szwajcarii). Jesli natomiast
o $wiadczenie ubiegaja sie cu-
dzoziemcy spoza UE i EFTA,
musza legalnie przebywaé na
terytorium Polski.

Istnieja jednak sytuacje,
w ktorych przyznanie $wiad-
czenia jest niemozliwe. Dzieje
sie tak wtedy, gdy rodzic ma
prawo do emerytury lub renty
albo jesli zostal tymczasowo
aresztowany lub odbywa ka-
r¢ pozbawienia wolnosci, ale
nie dotyczy to pozbawienia
wolnosci w systemie dozoru
elektronicznego. Z oczywi-
stych wzgledow s$wiadczenia
nie otrzyma tez osoba, ktdorg
sad pozbawil witadzy rodzi-
cielskiej Iub ja ograniczyt
umieszczajac dziecko w pie-
czy zastgpczej. Bedzie tak
takze w przypadku rodzica,
ktory na dtugi czas zrezygno-
wat z wychowywania dzieci.

Maksymalnie 1250,88 zt
brutto

Rodzicielskie $wiadczenie
uzupelniajagce wynosi maksy-
malnie tyle, ile emerytura mi-
nimalna (obecnie 1250,88 zt
brutto). Jezeli kto$ nie pobiera
emerytury, to otrzyma wlasnie
1250,88 zt. Natomiast Ci, kto-
rych emerytura jest nizsza niz
emerytura minimalna, otrzy-
maja dopetnienie do tej kwoty.
Jezeli wigc obecna emerytura
wynosi np. 800 zt, to zostanie
ona podwyzszona o 450,88 zt,
czyli do 1250,88 zt. Osoby,
ktorych obecne $wiadczenia

s§ Wwyzsze niz emerytura
minimalna, nie beda mogly
skorzysta¢ z rodzicielskiego
$wiadczenia uzupetniajgcego.
Wyplata matczynej emerytu-
ry przystuguje od pierwszego
dnia miesigca, w ktorym Pre-
zes ZUS wyda decyzje w da-
nej sprawie.

ZUS pomaga

Na salach obstugi czeka-
ja przeszkoleni pracowni-
cy, ktorzy poza udzielaniem
szczegdltowych  informacji
pomagaja takze w wypetnie-
niu wnioskow i o$wiadczen.
Dokumenty mozna sklada¢
w placowkach ZUS lub KRUS
(w przypadku os6b posiadajg-
cych okresy ubezpieczenia rol-
niczego). Wniosek powinien
zawiera¢ m.in. dane osobowe,
PESEL lub nr dowodu oso-
bistego badz paszportu, date¢
urodzenia, miejsce zamiesz-
kania, wskazanie $wiadczenia
o ktore si¢ ubiegamy i sposob
jego wyptaty oraz podpis. Do
whniosku nalezy dotaczy¢: akty
urodzenia dzieci lub orzecze-
nia sagdu o powierzeniu spra-
wowania pieczy zastepczej,
numery PESEL dzieci oraz
o$wiadczenie o sytuacji oso-
bistej, rodzinnej, majatkowe;j
oraz innych okoliczno$ciach
niezbednych do przyznania
Swiadczenia. Nalezy tez za-
znaczy¢é czy posiadato si¢
przerwy w wychowywaniu
dzieci, jak dtugie oraz podaé
ich przyczyng. Gdy wniosko-
dawcag jest ojciec trzeba podac
takze date $mierci matki lub
porzucenia przez nig dzieci.
Okolicznoéci  przedstawione
w o$wiadczeniu moga by¢
potwierdzone np. zaswiadcze-
niami z urzedu skarbowego

czy urzedu gminy.
Piotr Olewinski
Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS
wojewodztwa
mazowieckiego

Tornister wazna rzecz

Tornister stanowi nieodzowny atrybut kazdego ucznia. Jego
waga, odpowiednie dopasowanie oraz wlasciwe uzytkowanie
odgrywaja ogromna role w utrzymaniu prawidtowej postawy oraz
zapobieganiu skrzywienia kregostupa

Glowny Inspektor Sanitar-
ny, opierajac si¢ na wynikach
mig¢dzynarodowych badan nad
zachowaniami zdrowotnymi
dzieci 1 miodziezy, z ktorych
wynika, ze 4 godziny i wig-
cej spedza codziennie w do-
mu: 25,9% badanych uczniéw
przy odrabianiu lekcji, 22,4%
uczniow przy ogladaniu te-
lewizji w tygodniu, 44,4%
uczniéw przy ogladaniu tele-
wizji w dni wolne od szkoty,
27,3% korzysta z komputera,
35,5% utrzymuje aktywno$é
fizyczna na zalecanym pozio-
mie, przedstawia zalecenia
dotyczace wlasciwego wybo-
ru tornistra/plecaka szkol-
nego, a takze wskazania jak
prawidtowo zapakowac i kon-
trolowac jego wlasciwe uzyt-
kowanie.Waga tornistra nie
powinna przekraczaé¢ 10-15%
masy ciala ucznia. Powinien
posiada¢ ergonomiczng, odpo-
wiednio usztywniong Scianke
przylegajaca do plecow. Jego
ciezar powinien by¢ roztozony
symetrycznie, ci¢zsze rzeczy
powinny by¢ umieszczone
na dnie, a Izejsze wyzej. Tor-
nister powinien mie¢ rowne,
szerokie szelki, dtugosc¢ szelek
powinna umozliwi¢ swobod-
ne wkladanie i zdejmowanie
jednoczes$nie zapewniajac jak
najlepsze przyleganie torni-
stra do plecow. Zalecane jest
dodatkowe zapiecie spinajace
szelki z przodu klatki piersio-
wej. Tornister nalezy nosi¢ na
obu ramionach. Konieczne jest
kontrolowanie przez rodzicow
zawartos$ci tornistra, aby zapo-
biec zabieraniu przez uczniéw
zbednych rzeczy. Wskazane
jest podjecie przez rodzi-
cOw wspolpracy ze szkota

w celu zorganizowania na te-
renie szkoly miejsc, w ktorych
uczniowie beda mogli pozo-
stawi¢ czgs¢ przyborow lub
podrecznikow szkolnych.
Nadmierna waga tornistra
moze powodowac nasilenie
bolow plecow, ma wplyw
na zmniejszenie pojemnosci
ptuc, moze sprzyjaé ksztalto-
waniu nieprawidtowej statyki
ciataiw efekcie skrzywieniom
kregostupa. Na przekroczenie
wagi tornistrow/plecakow
uczniéw maja wptyw przede
wszystkim czynniki takie jak:
obcigzenie  podrecznikami
i zeszytami z przedmiotow,
ktore nie byly ujete w pro-
gramie nauczania w danym
dniu, noszenie dodatkowych
stownikoéw i ksiazek, noszenie
przedmiotéw nie zwigzanych
bezposrednio z programem
nauczania, takich jak: pamiet-
niki, albumy, zabawki, butelki
z napojami, rodzaj materiatu,
z jakiego zostal wykonany

tornister lub plecak (waga pu-
stego tornistra waha si¢ od 0,5
kg do 2 kg), niewystarczajacy
nadzor opiekunow (rodzicow,
nauczycieli) nad zawartos$cig
tornistrow, rzadko wystepu-
jaca mozliwo$¢ pozostawiania
czgéei podrecznikéw 1 przy-
boréw w szkotach.

Aby zapobiega¢ dysfunk-
cjom uktadu ruchu, oprocz
prawidtowo dobranego, spa-
kowanego 1 uzytkowanego
tornistra nalezy uczniom za-
pewni¢ odpowiednig ilo$¢
aktywnosci fizycznej, a takze
wlasciwe stanowisko pracy,
zarowno w szkole jak i w do-
mu, oraz wyrobi¢ wilasciwe
nawyki ruchowe (zachowanie
symetrii ciala przy wykony-
waniu czynno$ci ruchowych
i statycznych tj. ogladanie te-
lewizji lub odrabianie lekcji).

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny

w Pultusku

Stawomir Biesiekierski

Bon turystyczny takze po wakacjach

Wakacje koncza sie, ale bon turystyczny jeszcze nie. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych przypomina, ze bonem bedzie mozna ptaci¢ do konca marca

przysztego roku

Mieszkancy  wojewodztwa
mazowieckiego uruchomili do-
tychczas 435 tys. z naleznych
im 649 tys. bonow. Zrealizowa-
li nimi platnosci na 256,5 min
zt. Wigeej niz co trzeci zbondw
rodzice zuzyli juz w catosci. Po-
zostale wykorzystali czg¢sciowo,
wecale albo ich jeszcze nawet nie
aktywowali. To znaczy, ze bo-
ny majg nadal duzy potencjat
do wsparcia polskiej branzy
turystycznej, ktora ucierpiata
w trakcie pandemii. Ze §wiad-
czenia bgdzie mozna korzystac
takze po wakacjach. Bonami
mozna placi¢ do 31 marca 2022

roku. Do tej daty trzeba zreali-
zowac¢ transakeje, a sama ustu-
ga hotelarska lub impreza tury-
styczna optacona bonem moze
odby¢ si¢ nawet pozniej.

ABC bonu turystycznego

Na jedno dziecko przystu-
guje bon w wysokosci 500
zt. Na dziecko z niepelno-
sprawnoscig — w sumie 1000
zt. Swiadczenia nie mozna
wymieni¢ na gotowke. Rodzic
moze nim placi¢ za ustugi ho-
telarskie i imprezy turystycz-
ne dla dzieci realizowane na
terenie Polski.

Bon nalezy uruchomi¢ na
Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS (PUE). Realizujac
platnos$¢, rodzic podaje numer
swojego bonu i jednorazowy
kod, ktory przychodzi SMS-
em podczas transakcji.

Platnosci bonem przyjmuje
28 tys. podmiotow w catej Pol-
sce. Ich aktualna lista i mapa
obiektow turystycznych znaj-
duja si¢ na stronie bontury-
styczny.polska.travel.

Malgorzata Korba
biuro prasowe
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

Dzielnicowi to grupa funk-
cjonariuszy, ktéra wieksza
cze$¢ stuzby petni w tere-
nie. Policjanci Ci pozostaja
w statym kontakcie z lokalng
spotecznoscia, znaja miesz-
kancéw i starajg sie pomagac
w rozwigzywaniu zgtasza-
nych przez nich problemoéw.
Najczestsze sprawy, ktérymi

sie zajmuja dotyczag konflik-
téw rodzinnych oraz sporéw
sasiedzkich, a takze sytuacji
zwigzanych z przemoca w ro-
dzinie. Dzielnicowy udziela
porad, moze tez skierowac
nas do odpowiedniej komér-
ki policji czy tez instytugji,
ktéra pomoze rozwigzac nur-
tujacy nas problem.

Korzystaj z aplikacji MOJA KOMENDA

Jednym z narzedzi z jakich
mogg korzysta¢ mieszkan-
cy chcacy skontaktowac sie
ze swoim dzielnicowym jest
mobilna aplikacja ,Moja ko-
menda”. Narzedzie to umoz-
liwia wyszukanie kazdego
dzielnicowego w Polsce. Aby
to zrobi¢ wystarczy wpisac
np. wtasny adres zamiesz-

kania, a aplikacja odnajdzie
funkcjonariusza, ktéry dba
0 nasz rejon zamieszkania
oraz pokaze, w ktorej jed-
nostce on pracuje. Dzielni-
cowych mozemy wyszukac
takze po ich imieniu lub
nazwisku. Aby potaczyc¢ sie
z funkcjonariuszem wystar-
czy jedno klikniecie. Wyszu-
kiwarka dzielnicowych dziata
w trybie offline.

Uzytkownik nie musi mie¢
dostepu do Internetu, aby

odnalez¢ swojego dzielni-
cowego. Aplikacja ,Moja ko-
menda” zawiera takze baze
teleadresowq wszystkich ko-
mend i komisariatéw w Pol-
sce oraz dodatkowe jednost-
ki, m.in. rewiry dzielnicowych
oraz posterunki.

Aplikacja zostata wyposa-
zona w dwa tryby wyszuki-
wania informacji. Po wtacze-
niu ustug lokalizacyjnych
w telefonie sama odnajdzie
najblizsze policyjne obiek-

ty. Po przejsciu w tryb on-
line wystarczy jedno klik-
niecie, by wskazata trase
do najblizszej komendy lub
komisariatu. Réwnie spraw-
nie potaczy nas z dyzurny-
mi policjantami z wybranej
jednostki.

Dodatkowo ,Moja komen-
da” umozliwia wyszukanie
po nazwie jednostki, ulicy
lub kodzie pocztowym.

sierz. Renata Sobdl,
KPP w Puttusku

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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SN 7 KULTURALNA

n

8 NIESPODZIANK
DLA SENIOROW

2 wrzesnia w kinie Narew odbyt sie koncert pod nazwa
KULTURALNA NIESPODZIANKA. Jego wykonawcy to Halina
Benedyk i Marco Antonelli, znani z FESTIWALU w Sopocie - 1984
rok - gdzie wykonywali nagrodzona trzecim miejscem ,Frontiere”

BYLA TAKA,
JEST TAKA

taka na Widok, o ktorej
pisaliSmy w jednym

z poprzednich numeréw
#~TP”, wreszcie skoszona,
po raz pierwszy od jej
zalozenia. Nie budzita
pozytywnych emogji, nie
cieszyta oczu, obecnie
wyglada, jak... skoszona
taka. Co bedzie dalej,
poinformujemy, nie mniej
juz dzi$ oczekujemy na
nowy jej obraz, bogaty
w takowe kwiaty i ziota.

GMD

Wystuchali go pultuscy
i powiatowi emeryci oraz
goscie zrzeszeni w Polskim
Zwiazku Emerytow Renci-
stow 1 Inwalidow - Zarzad Od-
dziatu Okregowego w Plocku.
- Serdecznie witam wszyst-
kich zgromadzonych. Dzisiaj
mam zaszczyt wystapi¢ przed
panstwem jako wspotgospo-
darz imprezy kulturalnej
zorganizowanej dla senioréw
Puttuska i powiatu puttuskie-
go przez naszg jednostke nad-
rz¢dng — Oddzial Okregowy
Zwiazku Emerytéw w Plocku.
Zapraszam na scen¢ pomysto-
dawczyni¢ 1 koordynatorke
projektu z ramienia Zarzadu
Okregowego panig Grazyne
Gatach —rozpoczeta spotkanie
przewodniczaca Oddziatu Re-
jonowego PZERil w Puttusku
Wiestawa Rembata.

- ChcieliSmy co$ zrobi¢
dla terenu, dla panstwa, dla
dziataczy zwigzkowych i dla
cztonkow. Przez ostatni rok
wszyscy byliSmy w izolacji
iniewiele mogliSmy korzystaé

z naszych propozycji. A pro-
jekt KULTURALNA NIE-
SPODZIANKA stanowi
realizacj¢ zadania Kultura
puka do drzwi w obszarze
kultury, sztuki, ochrony dobr
kultury i dziedzictwa naro-
dowego. Jego realizacja jest
mozliwa dzigki dofinanso-
waniu ze $rodkow budzetu
WOJEWODZTWA MAZO-
WIECKIEGO — zwrbécita si¢
do licznej widowni Grazyna
Gatach.

Oficjalng czgé¢ spotkania
zakonczyta szefowa ZERil
w Plocku Jagoda Kornesz-
czuk, ktora przedstawita arty-
stow koncertu. — Tesknimy za
ich piosenkami, za glosami,
a przede wszystkim za nimi
samymi, osobami radosnymi
i pelnymi ciepla, niewymu-
szonej swobody i umiejgtnosci
podbijania serc publicznosci.
Przed panstwem Halina Bene-
dyk 1 Marco Antonelli — zapo-
wiedziata duet przewodniczgca
J. Korneszczuk.

GMD
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Z parafii sw.
Mateusza odszedt
ks. Dariusz
Witkowski, ktory
dostal mianowanie
na wikariusza parafii
p.w. Sw. Bartlomieja
w Plocku

Na stronie parafii czytamy:

Drogi Ksigze Dariuszu,

w imieniu wspaolnoty para-
fialnej, wyrazamywdzigcznosé
Bogu za mozliwos¢ poznania
Ciebie, wspaniatego kaplana
idobrego cztowieka. Dzigkuje-
my za Twojg obecnosé¢ posrod
nas, za wszystkie sakramenty
nam udzielone, za rados¢ zy-
cia kaplanskiego, dzielenie sie
swoim powolaniem i swiadec-
two zZywiej wiary.

Dziekujemy rowniez za trud
wlozony w  chrzescijanskie
wychowanie naszych dzieci,
miodziezy i nas dorostych. Za
Twojg dobro¢ i usmiech, za
kazdq Eucharystie, ktora pod-
trzymuje nasze istnienie.

Dzis zapewniamy Cie, ze
pozostaniesz w naszych ser-
cach i w naszych modlitwach.

Zyczymy Tobie Ksieze Da-
riuszu, aby taska Boza prze-
nikata Twoje codzienne zycie,
tak w chwilach radosci, jak i w
trudnosciach.

Niech Maryja, Matka Ka-
planow, bedzie codziennym
wsparciem w dalszej postudze
duszpasterskiej.

Niech Jezus ofiarujgcy sie
w Eucharystii, ciggle na nowo
budzi w Tobie zwycieskq pew-

Puttuscy policjanci wsparli
licytacje dla Szymonka

Chec¢ niesienia

pomocy, towarzyszaca
policjantom w codziennej
stuzbie sprawita, ze
funkcjonariusze z
Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku, po
raz kolejny wiaczyli sie w
licytacje zorganizowang
narzecz walki z
nowotworem ztosliwym
4-letniego Szymona

z Krasnego (pow.
przasnyski)

Zastgpca Naczelnika Wy-
dziatlu Prewencji asp.sztab.
Rafal Kwiatkowski na licy-
tacje przekazal naszywki
z VII Pokojowej Misji w Ko-
sowie, w ktorej osobiscie
brat udziat. Kilkanascie osob
zacigcie licytowalo wysta-
wione przedmioty. Ostatecz-
nie zwycigzea licytacji zostat
rowniez policjant z puttuskiej
komendy asp. Marcin Dule-
ba, ktory do ostatniej minuty
wytrwale licytowat naszyw-
ki. Odbierajac wylicytowane
przedmioty z rak komendanta

insp. Jarostawa Olszewskiego
oznajmit, ze najwicksza na-
groda dla niego jest niesienie
pomocy innym. Cieszy sig, ze
swojg osobg mogl wspomoc
leczenie Szymonka. Wplata
z licytacji zasilita juz konto
Szymonka.

Niech hasto ,,Nie badzmy
obojetni!” zmobilizuje wszyst-
kich do dziatania i pomagania
potrzebujacym. Zapraszamy
do licytacji jak i przekazy-
wania fantow na licytacj¢ dla
4-letniego Szymonka.

Autor: sierz. Renata Sobol

nos¢, iz Mitosé jest tajemnicg, Szczes¢ Boze, na dalszq dro-  przybyt do parafii $w. Mate- zrodto: parafia
ktora przeksztatca wszystko — gq Zycia kaptanskiego. usza na miejsce ks. Dariusza $w. Mateusza
czego dotknie. Nowym kaptanem, ktory jest ks. Lukasz Turbak. w Pultusku



