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Na poczgtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

Gdzie sqg lockdownowe
dziect?

rawie rok temu, przy okazji pierwszych
obostrzen i lockdowndéw, tyle mowito sie
o tym, ze Polacy pozamykani w domach, bez
kin, restauracji, teatrow i innych rozrywek,
zajma sie najstarszg rozrywka swiata, czyli seksem.
I Ze ten seks przyniesie nam mase nowych obywateli.
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Dzisiaj wiemy, ze nic takiego sie nie stato. Nie stato
sie tak tez we Francji. Tam spodziewano si¢ wysypu
tzw. lockdownowych dzieci. A jest lockdownowa
antyprokreacja. Podobnie w Wielkiej Brytanii, Sta-
nach Zjednoczonych, Nowej Zelandii.

Miat by¢ baby boom, a jest baby zapas¢. W stycz-
niu w Polsce urodzito sie 27 tys. dzieci. To mniej 0 5
tys. niz w styczniu 2020 r., kiedy zadnej pandemii nie
byto. I najmniej od ponad dekady. Polska umiera.

Umiera tez zycie t0zkowe Polakéw. — Ochota
na seks ,dla zabicia nudy” powodowanej lockdow-
nem, po kilku miesigcach euforii z poczatku pande-
mii, juz nam przeszia. Za to rosnie niechec¢ do part-
nera czy partnerki, bo po roku aresztu domowego
poziom irytacji ich zachowaniami przekroczyt
wszelkie akceptowalne normy. Do tego dochodza
frustracje i napiecia singli, ktore dzis roztadowacd
mozna co najwyzej ogladajac ,,COVID porno” albo
ryzykownym seksem z Tindera, bo o regularne
randkowanie trudno. Jest tez strach przed seksem,
a moze bardziej prokreacja, co przektada sieg
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na gwaltowny spadek liczby urodzen. Tak COVID
niszczy zycie t6zkowe Polakéw - pisze w oktadko-
wym tekscie Paulina Socha-Jakubowska.

IAST ZBLIZENIA MAMY
DALENIA. Wysyp rozwodow, wzrost
reemocy domowej, rekordowe godziny

oglgdanej pornografii. Protezq
zwigzkow zostata telewizja.

A tam nowy program randkowy. Nie jest to stara
dobra ,Randka w ciemno”, gdzie zza parawanu zada-
walo sie przyszlej wybrance pare kulturalnych pytan,
liczac na to, ze w ramach wygranej, pojedzie si¢ z nig
na zagraniczne wczasy, byle nie wylosowac Ciecho-
cinka. To program, gdzie drugg poléwke wybiera sie
po genitaliach. Po wyborze para stoi przed sobg nago
przy ubranym prezenterze. A na koniec udaje si¢
na oficjalng randke. W ubraniach. Mtodej pary
z takiej nagiej pary raczej nie bedzie. Chociaz format
grany w zagranicznych stacjach juz od pieciu lat
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pono¢ skonczyt sie jednym szczesliwym zwigzkiem,
co uwazam i tak za spektakularny sukces.

Utudg stalo sie tez to, Zze program 500+ miat miec
jakikolwiek wplyw na zwiekszenie dzietnosci. Tak
samo jak 4 tys. zt za urodzenie dziecka z ciezkim
i nieodwracalnym uposledzeniem. Podobnie bedzie
zapewne z zakazem aborcji, ktory przyniesie odwrot-
ny skutek od zamierzonego i po prostu wystraszy
przed robieniem dzieci. Tak samo jak wystraszy¢
mezczyzn przed kobietami mogta, przeciez z poczat-
ku stuszna i szlachetna, akcja MeToo. Moze paradok-
salnie program, w ktorym partnera lub partnerke
wybiera sie nie po tym, co ma w gtowie, ale po tym,
co ma w majtkach, chociaz troche ludzi do robienia
dzieci osmieli. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czyta) Wprost

23 czv BEDA
PRZEDTERMINOWE
WYBORY?

Politycy Solidarne;
Polski i Porozumienia
wskazujg

na przestanki, ktore
moga swiadczy¢

o tym, ze postow

I senatorow bedziemy
wybiera¢ wczesnigj
nizw 2023 .

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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14 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

o

KRAJ

J3 PRAWNIK O SPRAWIE
ZULCZYKA

Coraz szersze kregi zatacza afera,
wywotana tym, ze pisarz Jakub
Zulczyk nazwat gtowe paristwa
,debilem” i teraz jest scigany

za to z art. 135 Kodeksu karnego.

4() RzESZOW W DOLKACH
STARTOWYCH

Wiceminister Marcin Warchot
od tygodni stara sie o gtosy
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rzeszowian, ale czy w ten sposob
nie naruszyt przepisow i nie
finansuje kampanii nielegalnie?

50 TRzZEBA ZEBRAG
WSZYSTKIE SILY
OPOZYCYJNE

Platforma Obywatelska mogtaby
przejaC wtadze. Trzeba zebrac
wszystkie sity przeciw PiS — mowi
Hanna Gronkiewicz-Waltz.

65 WSZECHOGARNIAJACY
CHAOS

- Potowa spoteczenstwa Zle
ocenia pana ministra zdrowia.
Zvjemy w chaosie sprzecznych
decyzji — uwaza dr Katarzyna
Kopacz-Petranyuk.
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SPOLECZENSTWO BIZNES

85 BEz SENSU, BEZ SEKSU | 123 PRzEzY¢é

Pandemia masakruje zycie BANKRUCTWO | RUSZYC
seksualne Polakow. Ochota DALEJ

na seks ,dla zabicia nudy” juz Znany inwestor Wojciech

nam przeszta. Orzechowski opowiada o0 swojegj

drodze zawodowej, na ktorej

]0 3 SV IEMY przezywat upadki i odnosit
sukcesy.

W CZASACH MASOWEGO

EKSHIBICJONIZMU
ZAGRANICA

156 WOJNA 0 SZCZEPIONKI
Testy wykazaty, ze niechciana

w Europie szczepionka

ma 79 proc. skutecznosci.

Unia Europejska przechodzi
teraz od blokady jej uzycia,

— Pomyst, by ochotnicy do blokady wywozu z Unii.
pokazywali dzieciom nagie ciata,
jest raczej gtupi — mowi prof.
Zbigniew Lew-Starowicz.

FELIETON

117 JAROSEAW MAKOWSKI
Poboznosc i rozum
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160 PUTIN NA FERIACH
Zimowe ferie Wtadimira Putina
wypadty w tym roku wyjatkowo
smetnie. Nadzieje na szybkie
dogadanie sie Rosji z Joe

Bidenem stabng z dnia na dzien.

O

ZDROWIE

177 SYTUACJA W SZPITALU
NARODOWYM

— Radzimy sobie dzigki
poswieceniu ludzi, ktorzy tu
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pracujg, ale potrzebujemy wiecej
lekarzy, pielegniarek — alarmuje
dr Jacek Nasitowski ze Szpitala
Narodowego.

189 BEDA OPERACJE
RAKA PLUCA

— Bedziemy mogli
przeprowadzac operacje

u chorych na raka ptuca

— informuje prof. Tadeusz
Ortowski po tym, jak ,Wprost”
opisato konflikt z wojewoda.
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NAUKA

249 zrE | DOBRE STRONY
GLOBALIZACJI

Afrykanskie plemie Hadza, jeden
z ostatnich ludow zbieracko-
towieckich, odkrywa cywilizacje,
telewizje i alkohol. Zmiany dziejg
sie na naszych oczach.

26 MARCA 2021

Stephena Kinga jest wiadomoscig
elektryzujaca dla jego wielbicieli
z catego swiata. Krol prozy
rozrywkowej nadal w formie.

Czytay Wprost

FELIETON

289 MICHAL WITKOWSKI
Budzgca rozkosz adrenalina

KULTURA

282 KROL JEST JEDEN
Ukazanie sie nowej powiesci

<< SPIS TRESCI

12

RAPORT
296 rozwod

ZROWNOWAZONY

NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

l*f,b

- 4 % .- :"':'-'-'f-'f-‘.l’,". _ . : - i 3 g ‘ ;
. = o U A O O W)
Polskie ictwo Naftowe i

- A

-
"

11

o A ._-:: ....-.‘.." -. - ]
nm . = —_— z :I " .

b ly)ﬁ 'y ' f ’ ‘[ ‘j
" \

! B t 4

» :
? }/' : et

-

{5} Polskie Gornictwo Naftowe i Gazownictwo od lat wspiera

| L] inicjatywy, projekty i wydarzenia promujace polska kulture

wysoka, wystepujac w roli ich sponsora lub organizatora.
W poczuciu odpowiedzialnosci za polskie dziedzictwo
kulturalne objelismy mecenatem Teatr Telewiz;ji.
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AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Borys Budka, lider PO udzielil glosnego
wywiadu ,Gazecie Wyborezej”. - Liczba telefo-
now, sms-0w, screenow, jakie dostatem po tym
wywiadzie byla ogromna - méwi polityk Koalicji
Obywatelskiej. Niestety, dla KO nie byly to wyrazy
uznania, tylko krytyki. - Niektorzy nasi sympatycy
wrecz Kipieli ze ztosci, jak Budka mogt cos takiego
powiedzie¢, a nawet ziali nienawiscig — opowiada
nasz rozmoweca.
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Podobno fragment o usunieciu wydzialow
historii zuczelni wyzszych 1sprofilowaniu ich
pod potrzeby biznesu zostal odebrany jako zapo-
wiedz komercjalizacji studiow. A stowa, ze nauczanie
historii odbiega od oczekiwan nowoczesnego pan-
stwa, odczytane zostaty jako drastyczne odciecie sie
od Donalda Tuska i Bronistawa Komorowskiego,
poniewaz obaj sg absolwentami historii. - A juz
wyznanie dotyczace Ruchu Trzaskowskiego to byt hit
- wylicza nasz rozmdweca. I dodaje, zZe jego zdaniem
Budka chcial zdyskredytowa¢ Ruch Trzaskowskiego,
bo czuje sie zagrozony jako lider przez prezydenta
Warszawy i postanowil pdjs¢ z nim na wojne. — Inne-
go wytlumaczenia tego wyznania nie widze - mowi
polityk KO.

Budka jako lider znalazl sie juz wlasciwie
na Wylocie — takie jest zdanie naszego rozmowecy.
Gdy dojdzie jesienig do wyborow wiadz PO w regio-
nach, ktore odsuwano ze wzgledu na pandemie, to
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przy tej okazji partia pozbedzie sie takze Budki. -
Nawet niedawni zwolennicy Budki zaczeli juz szu-
ka¢ kandydata na jego nastepce. Pewne jest, Ze jeze-
li Budka nie zostanie wymieniony, to nasze szanse
na sukces w 2023 roku bedg marne. Na naszej sta-
bosci pozywi sie troche Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, a przede wszystkim Szymon Hotownia
1 tyle bedzie z Koalicji Obywatelskiej - wzdycha
polityk KO.

Sprzymierzeniec Grzegorza Schetyny twier-
dzi zas, ze jest osoba, ktora moglaby zastapi¢
Borysa Budke. Chodzi o Radostawa Sikorskiego.
— Radek ma co$ czego Budce brakuje, charyzme.
Poza tym jest waleczny i mogiby pociagnaé sonda-
zZowo partie w gore - mowi. Znajomy Sikorskiego
dodaje: - Rzeczywiscie padata propozycja w sto-
sunku do Radka ze strony ludzi Schetyny, by zawal-
czyt o partie, ale on zdaje sobie sprawe z tego, jak
trudno byloby mu nig zarzadzac z Europarlamentu
— twierdzi.
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Silna pozycja Mariusza Kaminskiego, mini-
stra spraw wewnetrznych i administracji oraz
koordynatora sluzb specjalnych, zaczyna by¢
podkopywana w rzadzie. - Zbigniew Hoffmann,
wiceszef kancelarii premiera uderza co jakis czas
w Kaminskiego za to, ze zbyt tagodnie policja trakto-
wata kobiety w czasie protestow strajku kobiet. Oczy-
wiscie sie myli, bo gdyby policja byta brutalna, to
na glowie mieliby$Smy nie tylko opinie publiczna, ale
i Unie Europejska - mowi nasz informator, ktory
twierdzi, ze zabiegi Hoffmanna nie przyniosa oczeki-
wanych przez niego efektéow i Mariusz Kaminski
nadal bedzie mocno umocowany przy Jarostawie
Kaczynskim.

Po raz kolejny odsunieto prezentacje Nowego
Ladu, ktory mial da¢ nadzieje wyborcom pra-
WICY na to, ze wladza wie, jak wyjéé obronna reka
z kryzysu po pandemii. Dla dziataczy PiS najwaz-
niejsze jest, czy po prezentacji Nowego Ladu
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widoczne bedzie odbicie sondazowe. - Po 500 plus
i ogloszeniu piatki dla zwierzat Jarostawa Kaczyn-
skiego odbicie nastgpito. Jezeli po prezentacji
Nowego Ladu takiego efektu nie zobaczymy, to
bedzie oznaczalo, Ze prezes Jarostaw Kaczynski dat
sie wpusci¢ w §lepg uliczke — opowiada polityk Zjed-
noczonej Prawicy.

O co chodzi z ta Slepa uliczka? - Czesé polity-
kow naszego obozu namawiala prezesa
nawymiane premiera, przekonujac, ze po takim
zabiegu notowania obozu rzadzgcego si¢ poprawia.
Ale zwyciezyla koncepcja: nie zmieniamy nic tylko
dajemy szanse Mateuszowl - tlumaczy nasz roz-
moweca ze Zjednoczonej Prawicy. I dodaje, Ze teraz
najwiekszy niepokdj panuje na zapleczu Morawiec-
kiego, bo poplecznicy premiera martwia si¢ ze
Nowy Lad moze ich zmie¢ z polityki. - Pewne jest
jedno, w poprzedniej kadencji ludzie odczuli nasze
rzady w swoich portfelach. Teraz, gdy Dobra Zmia-
ne zastapil Nowy Lad, czeSciej stycha¢ o drozyznie
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1 inflacji, niz o poprawie zycia obywateli i to budzi

zaniepokojenie w szeregach PiS - konkluduje nasz
rozmoweca.

Oboz rzadzacy musi sie tez uporac z ratyfika-
c¢ja Funduszu Odbudowy, a wiadomo, ze Solidar-
na Polska nie bedzie go popierata. Prezes PiS jest
wsciekly, iz w sprawie ratyfikacji musi polegacd
na opozycji. - Cierpliwos¢ Jarostawa Kaczynskiego
dla Solidarnej Polski powoli sie wyczerpuje. Nie
wykluczam, ze wyrzuci partie Ziobry z koalicji, jezeli
jej postowie zaglosuja przeciwko ratyfikacji Fundu-
szu Odbudowy. Nie sadze jednak, by doprowadzito to
do wezesniejszych wyboréw. Co najwyzej przez kilka
miesiecy rzad bedzie mniejszosciowy, a potem doj-
dzie do rozmow i Solidarna Polska na powrot zosta-
nie przyjeta do koalicji - tak jak to byto za pierw-
szych rzagdéw PiS z LPR i Samoobrong - ocenia poli-
tyk Zjednoczonej Prawicy.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PGNiG gwarantem
bezpieczenstwa

ehergetycznego
Polski

Nasza misjq jest zapewnienie Polsce
bezpieczenstwa energetycznego.
Kazdemu naszemu dziataniu przyswieca
mysl, by dziata¢ zgodnie z interesem
kraju i spoteczenstwa, tak by realizowaé
ambitne cele biznesowe i jednoczesnie
wspierac idee patriotyzmu narodowego.
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PRZEDTERMINOWE
WYBORY?
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W PiS zapewniajg, ge nie planujg przedter-
minowych wyborow, choc wciqgs straszqg nimi
koalicjantow. Politycy Solidarnej Polski i Po-
rozumienia wskazujg jednak na przestanksi,
ktore mogq sSwiadczyc otym, e POSLOW | SE-
NATOROW BEDZIEMY WYBIERAC WCZESNIEJ
NIZ W 2023 R.

@ Tekst: Marcin Dobski

czwartek, ze wzgledu na rosnaca w szyb-
kim tempie liczbe zakazen COVID-19,
rzad zaostrzyl lockdown w catej Polsce.
W zwigzku z kolejng falg koronawirusa
Prawo i Sprawiedliwo$¢ juz wezesniej przelozyto
prezentacje ,Nowego Ladu”, wielkiego programu
spoteczno-gospodarczego, ktéra miata odby¢ sie 20
marca. Pisalismy juz we ,,Wprost”, Ze wstepna akcja
promocyjna wokét ,Nowego Ladu”, odbywata sie bez
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udziatu Zbigniewa Ziobry i Jarostawa Gowina. To
moglo by¢ elementem nacisku na koalicjantéw albo
sygnatem ostrzegawczym.

Z naszych informacji wynika, ze PiS jeszcze nie-
dawno powaznie rozwazat przeprowadzenie przed-
terminowych wyborow, ktére miatyby sie odbyc¢ jesz-
cze w tym roku. Aktualnie jednak zmienita sie sytu-
acja pandemiczna i pojawity sie watpliwosci réznej
natury.

~-Nowy Lad” bez Gowina iZiobry

W scenariuszu z przedterminowymi wyborami naj-
wazniejsze jest to, ze odbytyby sie one bez udziatu
koalicjantéw na listach wyborczych PiS. To byto
ko$cia niezgody (jedna z wielu, ale kluczowa) pod-
czas negocjacji pod koniec zesztego roku. Porozu-
mienie, a szczegdlnie Solidarna Polska, chcialy juz
wtedy zagwarantowac¢ sobie pewne miejsca
na listach na wybory w 2023 r. Koalicjanci walcza
o swojg podmiotowos¢, coraz czesciej roznig sie
z PiS, wiec partia prezesa Kaczynskiego pokazuje
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im miejsce w szeregu. Juz nie tylko stowami, ale tez
czynami.

Tak byto, gdy zorganizowano przygrywke
do ,Nowego Ladu”. Zaréwno spot, jak i konferencje
prasowa, firmowali politycy zwiazani z PiS - premier
Mateusz Morawiecki i wicepremier Jarostaw
Kaczynski - a filary programu Natalia Nitek—-Plazyn-
ska i prezydent Chetma Jakub Banaszek (zwigzany
z europostanka Beatg Mazurek).

Nie bylo wtedy

SLOWA O TYM, ZE TO PROGRAM
DNOCZONEJ PRAWICY, choc¢ w spo-
aniach roboczych nad ,NE” brali

udzial politycy Porozumienia i Solidar-
nej Polskai.

Wszystko bylo opatrzone tylko logiem PiS,
co komentatorzy zgodnie ocenili jako przygotowanie
do samodzielnych wyborow.
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Chwytliwe postulaty wyborcze

Gdyby nie sytuacja pandemiczna i serial z nierucho-
mosciami prezesa Orlenu Daniela Obajtka, to Prawo
i Sprawiedliwos¢ juz oglositoby ,,Nowy Lad” i na tym
skupitaby sie opinia publiczna.

— Po ogloszeniu Nowego Ladu zapanuje kilkumie-
sieczny entuzjazm wsrod wyborcow — zapewnia nasz
informator z obozu wtadzy. Dodaje, ze wtedy mozna
tez ruszy¢ z kampania billboardowa promujacg naj-
wazniejsze zalozenia programu. A wtedy juz tylko
krok do wyborow. Tym bardziej, ze z dotychczaso-
wych przeciekéw wynika, iz w ,Nowym Ladzie” maja
znaleZ¢ sie zmiany podatkowe, ktore trafia w oczeki-
wania biedniejszej czesci spoteczenstwa. Na tej
zamozniejszej czesci PiS i tak nie zalezy, bo to nie ich
elektorat. Trzy wazne punkty programu to podniesie-
nie kwoty wolnej od podatku do 30 tys. zl, emerytura
bez podatku do 2,5 tys. zt oraz waloryzacja 500 plus.

- Srodowisko Morawieckiego chce wybordw. Skia-
nia sie ku temu tez naczelnik, bo wybory to bytoby
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,by¢ albo nie by¢” dla Ziobry, a oni chcieliby ,,nie
by¢”. Jesli obecny minister sprawiedliwosci wyleci
teraz z polityki, to juz na zawsze - ttumaczy nasz roz-
mowca. Rozmowcy ,,Wprost” przekonujg ponadto,
ze choc¢ obecna sytuacja nie jest dobra dla PiS,
to wkrotce powinna sie poprawic - a za rok lub dwa
moze by¢ duzo gorzej, gdy zacznie walic sie gospo-
darka. Wtedy bedzie juz duzo trudniej o samodzielng
wiekszos¢é w Sejmie.

~Blef” kontra ,,coS jest narzeczy”
Rozmawialismy z politykami Solidarnej Polski
1 Porozumienia, jak oni widza te sytuacje.

- PiS zamawiat badania, z ktorych wynika,
ze gdyby wybory odbyty sie w tym roku, to oddaja
wladze opozycji - styszymy w pierwszym ugrupowa-
niu. Zauwazalna jest jednak nuta niepewnosci,
bo badania maja by¢ przeprowadzane na biezaco,
a po ogloszeniu ,,Nowego Ladu” stupki zaczna rosnac.

— Od kilku tygodni mowie, Ze okolicznosci wskazu-
ja na przyspieszone wybory - mowi nam natomiast
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czlonek zarzadu Porozumienia. Nasi rozmdwcy

wskazuja, ze nie
0 ,Nowy Lad” ijego pozytywny
) 0bi6r MOZE BYC SYGNALEM DLA PIS,
E TRZEBA ISC ZA CIOSEM 1 2078aN130-
wac wybory przed ich konstytucyjnym
terminem.

Kietbasg wyborcza maja by¢ tez 13.1 14. emerytura.
Pierwsza zostanie wyplacona tuz po $wietach wielka-
nocnych. Natomiast druga, po raz pierwszy, ma trafic
do emerytow w listopadzie. W przypadku swiadczen
i zasitkow przedemerytalnych, seniorzy otrzymaja
»czternastke” w grudniu 2021 .

Prosta droga nawybory

Interesujacy zbieg okolicznosci dotyczy rowniez
budowy drog ekspresowych i autostrad w catej Pol-
sce. W tym roku do uzytku ma zostac¢ oddanych ich
az 390 km. To blisko trzy razy wiecej niz w ubiegtym
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roku, gdy oddano 138 km. W 2021 r. beda tez rekor-
dowe naklady na realizacje kolejnych kontraktow,
ktore beda wyzsze o miliard ztotych - na infrastruk-
ture drogowa rzad przeznaczy blisko 20 mld zi. Co
ciekawe, lwia cze$¢ tras szybkiego ruchu i autostrad
zostanie oddana do uzytku we wschodniej Polsce,
gdzie drogi sa w duzo gorszym stanie niz w innych
rejonach kraju, a jednoczesnie to wlasnie tutaj Prawo
i Sprawiedliwos¢ przewaza nad pozostatymi ugrupo-
waniami w liczbie wyborcow.

Ministerstwem Infrastruktury zarzadzaja politycy
PiS, z ministrem Andrzejem Adamczykiem, wiec
gdyby miato dojs$¢ do przedterminowych wyborow,
to wladza miataby kolejny punkt, ktérym mozna
byloby pochwali¢ sie przed wyborcami.

Trudno wyrokowaé, czy faktycznie odbeda sie
wybory parlamentarne przed ustawowym terminem,
bo sytuacja polityczna jest w kraju dynamiczna. Wia-
domo natomiast, ze Nowogrodzka od diuzszego
czasu odcina koalicjantow od mediéw publicznych,
ograniczajac im mozliwo$¢ promowania siebie i swo-

<< SPIS TRESCI 30 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Kraj

ich programoéw. W jednym z wywiadéw ubolewatl nie-
dawno nad tym wicepremier i minister rozwoju
Jarostaw Gowin, a znacznie wczes$niej sygnalizowali
to politycy Solidarnej Polski, ktérzy maja zakaz wste-
pu do panstwowych mediow od grudnia, gdy bezpar-
donowo atakowali negocjacje unijne premiera Mora-
wieckiego.

~Kaczynski szczepi napotege”

Obawy ze strony Solidarnej Polski 1 Porozumienia
zdaje sie potwierdzac lider Polski 2050. - Przeciez
oni teraz szczepig ludzi na potege po to, Zeby moc ich
do wyboréw przygotowa¢ w odpowiednim czasie
— mowit Szymon Hotownia podczas niedawnej trans-
misji w mediach spotecznosciowych. - Kaczynski
musi zrobi¢ wszystko, zeby kupic jak najwiecej glo-
sow ludzi, ktérzy mogliby go poprzeé, gdyby Gowin
zdecydowat sie wykreci¢ jakis numer. Wedtug teorii
bytego dziennikarza, PiS ztozy wiec duzo obietnic
wyborczych, a obywatele przez okres wakacji wylu-
zuja 1 beda mniej bali si¢ wirusa, jak to miato miejsce
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w zeszlym roku. Zasugerowal, ze wybory parlamen-
tarne moglyby sie odby¢ jeszcze w tym roku jesienia.

Przestanki, by przeprowadzi¢ wybory niewatpli-
wie wiec s3. Ale nie wiadomo, czy PiS bedzie miato
na tyle duzo odwagi, by do nich doprowadzi¢. Wszak
wciaz w partii, jak zywo, pamietajg sytuacje
z2007r.@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Coraz szersge kregi zatacza afera, ktorej glow-
ni bohaterami sq pisars Jakub Zulczyk i pre-
zydent Andrzej Duda. Wlistopadzie 2020roku
AUTOR KSIAZKI ,SLEPNAC OD SWIATEL” NA-
ZWAL GLOWE PANSTWA ,,DEBILEM”. Teras jest
scigany za to stowo zart. 135 Kodeksu karne-
go. Czy w czasach wolnosci stowa 1 internetu
istniente takiego przepisu jest uzasadnione,
Tozmawiamy 2 MECENASEM ANDRZEJEM FI-
CEM z Kancelarii Golinski Fic Piotrowska.

Rozmawial Dariusz Grzedzinski

Skad wzial si¢ wkodeksie karnym przepis o kara-
niu za obraze prezydenta, przez ktory problemy maja
teraz zaréwno ten, ktory obrazal - pisarz Jakub Zul-
czyk -jak i, paradoksalnie, takze obrazany - Andrzej
Duda?
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Przestepstwo zniewazenia Prezydenta RP, okre-
slone w obecnym art. 135 par. 2, jest niejako odpo-
wiednikiem przestepstwa przewidzianego w art. 125
par. 2 Kodeksu karnego z 1932 r. Zasadnicza réznica
polega na tym, ze w przedwojennym kodeksie czyn
ten byt zamieszczony w rozdziale dotyczacym prze-
stepstw przeciwko wladzom i urzedom. Dzi$ znajdu-
je sie w rozdziale dotyczacym ,,przestepstw przeciw-
ko Rzeczypospolitej Polskiej”, co wydaje sie nie by¢
uzasadnione.

Andrzej Fic

- adwokat, prawnik z Kancelarii Golinski Fic Piotrowska.
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Czy podobne przepisy sa tez winnych krajach?

Polska odstaje tutaj od innych europejskich kra-
jow. Wyjatkiem sg Niemcy, gdzie jednak Sciganie
za takie przestepstwo nastepuje wytacznie za zgoda
glowy panstwa. To pozwala obrazanemu politykowi
latwo powstrzymac proces, ktory mogiby narazic
go na Smiesznosc¢. Z kolei Francja uchylita penaliza-
cje tego czynu. W wielu ustawodawstwach funkcjo-
nuja zas przepisy majace na celu ochrone majestatu
monarchy. W praktyce pozostajg one jednak martwe.
Jeszcze inaczej sprawa wyglada w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie zgodnie z tamtejsza konstytucja
nie jest w ogole dozwolone uchwalanie takich przepi-
sow, jako godzacych w wolnos¢ stowa. Sa oczywiscie
kraje gdzie zniewazanie prezydenta czy obraza maje-
statu stanowig bardzo powazng zbrodnie - jednak
te kraje nie uchodza za demokratyczne.

Czyli wzorce mamy raczej niezobecnej epoki inie
zrozwinietych demokracji... Czy wdzisiejszej rzeczy-
wistosci, gdzie kazdy obywatel z dostepem do interne-
tu moze komentowa¢ i wyrazac swoje opinie np.
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o politykach, art. 135 par. 2 Kodeksu karnego
manadal jakiekolwiek uzasadnienie?

Wydaje sie, ze udzielanie Prezydentowi RP
- bedacemu tez przeciez funkcjonariuszem publicz-
nym - dodatkowej i szczegolnej ochrony jest nie-
uzasadnione. Kazdemu obywatelowi przystuguje
ochrona prawnokarna, ktorg opisano w art. 216 k.k.
Tam jednak Sciganie odbywa sie z oskarzenia pry-
watnego. Ponadto Prezydentowi RP, jako funkcjo-
nariuszowl publicznemu i organowi konstytucyjne-
mu, przystuguje ochrona przewidziana w art. 226
par.1lipar. 3 k.k.

tym kontekscie PRZEPIS TEN NIE
)yDAJE SIE POTRZEBNY 1 w pewnych
reypadkach moze prowadzic nawet
do ograniczenia wolnosci stowa.

W 2009 r. 0 zgodnosci tego przepisu z konstytucjg
rozstrzygal Trybunal Konstytucyjny - ktéry moim
zdaniem wybiorczo podszedl do oceny tego przepisu
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w Swietle konstytucyjnej zasady wolnosci stowa,
wyrazonej w art. 54 ust. 1 Konstytucji RP, oraz zasady
wolnos$ci wyrazania opinii, wyrazonej w art. 10 Kon-
wencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych
wolnosci. Wydaje sie, ze obejmowanie Prezydenta
RP ekstraordynaryjna ochronag prawna prowadzi
do jego nadmiernego uprzywilejowania i moze pro-
wadzi¢ do ograniczenia wolnos$ci wyrazania opinii.
Glowa panstwa jest przeciez politykiem, aktywnym
uczestnikiem dyskursu publicznego - i jako taki pod-
lega ocenom. Rowniez tym ostrym i niekulturalnym.

Taka wyrazil Jakub Zulczyk - ale poczatkowo malo
kto si¢ nig zainteresowal. Sprawa eskalowala dopiero
ponadaniu jej oficjalnego biegu. Czy zapis o szczegol-
nej ochronie prezydenta pomaga, czyraczej jest
zagrozeniem dlapolityka?

Nie wydaje sie, aby wzmacnianie prawnej ochrony
Prezydenta RP wyrazone w art. 135 par. 2 Kodeksu
karnego istotnie prowadzito do wzmocnienia Prezy-
denta RP 1 jego urzedu. Paradoksalnie, przepis ten
prowadzi do wzmocnienia przekazu osob, ktore
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dopuszczaja sie czynu zabronionego. Jednoczesnie
Prezydent RP, tak jak inni funkcjonariusze publiczni
czy organy konstytucyjne, korzysta z ochrony praw-
nokarnej okreslonej w art. 226 Kodeksu karnego,
czy - tak jak wszyscy obywatele — w art. 216 k.k.
Ponadto kazdemu przystuguje réwniez ochrona czci,
ktora zapewnia kodeks cywilny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wiceminister sprawiedliwosci Marcin War-
chol od tygodni stara sie o glosy mieszkan-
cow Rzeszowa. Problem w tym, DOPIERO DZI-
SIAJ ZLOZYL DOKUMENTY REJESTRACYJNE
W PKW, co uprawnia go do oficjalnego rogpo-
czecia kampanii wyborczej. Czy w ten $posob
nie naruszyt przepisow kodeksu 1 nie finan-
suje swojej kampanii nielegalnie? Zapytali-
smy o to samego ministra Warchola.

@ Tekst: Marcin Dobski

ydzial prasowy Ministerstwa Sprawiedli-

wosci informuje: ,Aktualnie Minister
Marcin Warchot przebywa na urlopie
wypoczynkowym”. Nie oznacza to jednak,
ze sekretarz stanu w MS oddaje sie blogiemu leni-
stwu. Przeciwnie, od ponad miesigca intensywnie
toczy sie jego kampania wyborcza w Rzeszowie. Cho-
claz nie powinna, poniewaz osoba kandydujaca moze
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rozpocza¢ kampanie dopiero od dnia przyjecia przez
PKW zawiadomienia o utworzeniu komitetu.

Jak poinformowal ,Wprost” sam wiceminister,
nastapi to dzisiaj, 19 marca. Gdy rozmawiali$my, wia-
snie wybieratl sie do swojego pelnomocnika wybor-
czego. W dalszej czesci tekstu Marcin Warchot pré-
buje odpierac nasze zarzuty.

Sondaze, kwiaty, ciastka
Juz 10 lutego wiceminister sprawiedliwo$ci Marcin
Warchot (Solidarna Polska) podczas specjalnie zwo-
lanej konferencji wystgpit razem z ustepujagcym
ze stanowiska prezydentem Rzeszowa Tadeuszem
Ferencem - i1 zapewnial, ze gdy zostanie jego nastep-
c3, nikogo nie zwolni z Urzedu Miasta. Zapowiadat
tez dobra kontynuacje rzadéw Ferenca, ktory po 18
latach zrezygnowat ze wzgledow zdrowotnych.
Pdzniej Onet informowat o sondazu zaméwionym
przez Solidarng Polske, w ktorym to wiceminister
sprawiedliwosci bezapelacyjnie wygrywal w Rzeszo-
wie z potencjalnymi konkurentami. Z badania prze-
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prowadzonego w dniach 15-17 lutego przez CBM
Indicator wynikato, ze wsrod mieszkancéw tego mia-
sta sekretarz stanu moze liczy¢ na 22 proc. gloséw
w pierwszej turze wyboréw. W sondazu tym wygry-
wal z kazdym z pozostatych konkurentéw réwniez
w drugiej turze. Takze z wojewodg podkarpacka Ewg
Leniart, ktora wtedy byta potencjalng kandydatka,
a dzisiaj juz jest oficjalnie zgloszona przez Prawo
i Sprawiedliwos¢.
To byt dopiero poczatek.

miestgca WARCHOL DWOI SIE | TROI,
)?daje kwiaty w Swieto kobiet, dekla-
uje powolanie petnomocniczki ds. ko-
biet, gdy zostanie prezydentem,

czestuje ciastkami w biodegradowalnych opako-
waniach ze swoim wizerunkiem, zapowiada,
ze bedzie rozdawal mieszkancom sadzonki drzew 20
marca. Niemal codziennie obiecuje mieszkancom
Rzeszowa spelnienie kolejnych postulatow. Zapowie-
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dzial juz m.in., Zze projekt budowy szpitala w Swilczy,
podpisany przed trzema laty, bedzie zrealizowany,
jesli wygra wybory.

Billboard zakilkadziesiat tysiecy zlotych?

W miescie wisza takze plakaty z Warchotem i Feren-
cem z hastem ,,dobra kontynuacja”. Na Galerii Rze-
szow od kilku dni wiceminister spoglada na miesz-
kancow z ogromnego billboardu. Naiwne jest mysle-
nie, ze nie jest to zwigzane z wyborami na prezydenta
Rzeszowa, ktore majg odbyc¢ sie 9 maja.

Z wyksztalcenia Marcin Warchot jest doktorem
prawa, wiec powinien zdawac sobie sprawe z konse-
kwencji swoich dziatan. Ogromny billboard na galerii
handlowej to spory wydatek. Jaki doktadnie, chcieli-
smy sprawdzi¢ u Zrédia, wiec probowalismy skontak-
towac sie z Robertem Podkulskim, ktéry jest dyrek-
torem ds. marketingu. Nie odbierat telefonu,
nie odpowiedzial tez na maila, w ktérym pytalismy
o koszt wynajecia powierzchni na $cianie centrum
handlowego.
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O oszacowanie kosztow zwrécilisSmy sie wiec
do jednej z drukarni. PytaliSmy tez roznych sztabow-
cow, ktorzy wielokrotnie zajmowali sie takimi zada-
niami. Wyprodukowanie takiego duzego billboardu,
zawieszenie go na takiej wysokosci i optacenie
powierzchni to koszt rzedu kilkudziesieciu tysiecy
ztotych — przekonuja nasi rozmowcy. Na zadnym
z billboardow czy gadzetow, dzieki ktorym promuje
sie w Rzeszowie Warchotl, nie ma podpisu, ze sg
to materiaty wyborcze.

Jak niewiadomo o co chodzi - chodzi
opienigdze

Dochodzimy do meritum, czyli obej$cia ograniczen
w finansowaniu kampanii wyborczej. W wyborach
na wojta, burmistrza czy prezydenta miasta obowia-
zuje bowiem limit pieniezny, ktory ma zwigzek z licz-
bg mieszkancéw. Brzmi on tak: ,Limit wydatkow
zwigzanych z prowadzeniem kampanii wyborcze]j
kandydata na wéjta w gminach do 500 000 miesz-
kancow ustala sie mnozac liczbe mieszkancéw danej
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gminy przez kwote 50 groszy, a w gminach powyze]
500 000 mieszkancow mnozac pierwsze 500 000
mieszkancow przez kwote 50 groszy, a nadwyzke
ponad 500 000 mieszkancow - przez kwote 25 gro-
szy”. Rzeszow to miasto, w ktérym zyje do 200 tys.
0sob, czyli przeliczajac, komitet wyborczy Warchota
mogiby wydac¢ na kampanie maksymalnie okoto 100
tys. zl.

Warchol: to kampania spoleczna
SkontaktowaliSmy sie z wiceministrem Marcinem
Warchotem, zwracajac mu uwage na to, ze prowadzi
kampanie, cho¢ nie zarejestrowat jeszcze komitetu
wyborczego, co moze by¢ tamaniem kodeksu wybor-
czego. Kandydat na prezydenta Rzeszowa uwaza jed-
nak inaczej.

- To jest kampania spoteczna, prowadze ja
od dwdch i pot roku. Rozpoczatem ja po wygranych
wyborach do Sejmu. Moje biuro poselskie okleitem
roznymi plakatami, by wyjs¢ do mieszkancow i im
pokazad, ze tutaj jestem i powiedziec: chce was stu-
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cha¢, przychodzcie do mnie. To tez bylo ztamanie
kodeksu? - mowi ,Wprost” sekretarz stanu w resor-
cie sprawiedliwo$ci. Podkresla, ze

rescit w Rzeszowie przed Bozym Na-
roflzeniem Zyczenia swigteczne na ekra-
ach LED, co ma Swiadczyc o tym,

e ZAWSZE JEST AKTYWNY, nawet gdy
nie ma kampanit wyborczej.

— Wreczanie kwiatdw na Dzien Kobiet to jest cos
ztego? To, ze postowie siedzg pozamykani w domach
1 nie wychylaja nosa, to jest ich problem. Ja zawsze
wychodzitem do ludzi. Od 2,5 roku nie byto tygodnia,
bym nie organizowat jakiejs akcji - zapewnia nas
Warchot.

Gdy méwimy, ze to obchodzenie ograniczen
w finansowaniu kampanii, bagatelizuje nasze spo-
strzezenia. — Ile kosztujg kwiatki? — pyta retorycznie.
Zwracamy uwage, ze kwiatki nie sg drogie,
ale ogromny billboard na galerii handlowej, to juz
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moga by¢ koszty rzedu kilkudziesieciu tysiecy zto-
tych. — Bez przesady. Bedzie moje sprawozdanie
finansowe, to beda w nim wszystkie koszty uwidocz-
nione - zapewnia Warchot. Ale nie chce powiedziec,
ile musiatl zaptacic¢ za billboard.

Naruszenie zasad finansowania kampanii?
ZwrocilisSmy sie z pytaniami w sprawie ministra War-
chota do Panstwowej Komisji Wyborczej,
ale do czasu publikacji nie uzyskaliSmy odpowiedzi.
Positkujemy sie wiec komunikatem z oficjalnej stro-
ny Krajowego Biura Wyborczego:

,2Panstwowa Komisja Wyborcza stwierdzata juz
wielokrotnie 1 przypomina po raz kolejny, ze podej-
mowanie w okresie poprzedzajacym zarzadzenie
wyborow dziatan promujacych przyszitych kandyda-
tow jest niezgodne z zasadami prowadzenia kampa-
nii wyborczej. Dzialania takie naruszajg zasade réw-
nosci kandydatow i komitetéw wyborczych, sg
sprzeczne z zasadami dobrze pojmowanej kultury
politycznej i s powszechnie odbierane jako obejscie
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prawa nie tylko przez osoby, promujace sie¢ w ten
sposodb, ale takze przez organizacje, z ktérymi osoby
te sg zwigzane”.

,2Panstwowa Komisja Wyborcza zwraca rowniez
uwage, ze przedwczesne rozpoczecie kampanii
wyborczej moze zostaé¢ uznane za naruszenie zasad
finansowania kampanii, a w konsekwencji doprowa-
dzi¢ do odrzucenia sprawozdania finansowego komi-
tetu wyborczego oraz odpowiedzialnosci karnej”. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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TRZEBA ZEBRAG
WSZYSTKIE SILY
OPOZYCYJNE
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PLATFORMA OBYWATELSKA MOGLABY PRZE-
JAC WEADZE. Troche mniej jest do tego przy-
gotowana ekipa Hotowni. Trzeba zebrac
wszystkie sily opozycyjne, jak to stato sie
wRzeszowie, 115¢ przeciw PiS —mowi ,Wprost”
HANNA GRONKIEWICZ-WALTZ. Byta prezsydent
Warszawy i byla wiceprzewodniczgea PO oce-
nia tez Rafala Trzaskowskiego oraz mowt,
w jakim kierunku gmierza ich partia.

Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska-Szczepanska

Statystyki dotyczace koronawirusa niepokoja,
zakazonych rekordowo przybywa w calej Polsce, ana
Mazowszu jest ich najwiecej. Warszawie grozi para-
liz?

W Warszawie jest kilka szpitali covidowych
oraz wiele mieszanych, cho¢ uwazam, Ze to biad
— powinny by¢ rozdzielone. Sytuacja sie zmienia
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z dnia na dzien. Bardziej martwi mnie problem z bra-
kiem personelu medycznego. Wielu lekarzy, piele-
gniarek wyjechato na Zachdd, maja tam swoje zobo-
wigzania 1 rodziny. Niemozliwe jest przyciagniecie
ich z powrotem do Polski.

Czy Rafal Trzaskowski, ktory wlasnie trafil do szpi-
tala zpowodu koronawirusa, zdaje egzamin zzarza-

Hanna
Gronkiewicz-Walts

- prawniczka i polityk, profesor nauk prawnych. W latach 1992-
2001 prezes Narodowego Banku Polskiego, przewodniczgca
Rady Polityki Pienieznej 1998-2001, pdznigj wiceprezes
Europejskiego Banku Odbudowy i Rozwoju. Postanka na Sejm
w latach 2005-2006, w latach 2006-2018 prezydent Warszawy.
Wiceprzewodniczgca PO 2006-17.
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dzania Warszawa w czasie epidemii? Doradza mu
pani?

Daje sobie rade, postawil na dobrg ekipe.
Ma w zespole sprawnych ekspertow, jak wiceprezy-
dent Renata Kaznowska, doskonale odnajdujaca si¢
w kwestiach zdrowia czy edukacji, albo wiceprezy-
dent Michatl Olszewski. Dlatego jestem o niego spo-
kojna. Kiedy mam ochote sie wypowiedzie¢ na jakis
temat, to pisze na Twitterze. Trzaskowski nie dzwoni
do mnie po rady, jest dojrzatym politykiem. Wiedzial,
na co sie pisat.

Ale méwi sie, ze nie odnajduje sie warszawskim
ratuszu.

Nie widze, by sie specjalnie meczyl, to kolejna
funkcja w jego zawodowym zyciu. Zreszta, zarzadza-
nie stolica to ogromna umiejetnosc¢, ktora przydaje
sie kazdemu przysziego prezydentowi kraju czy pre-
mierowi. Tak bylo z prezydentem Jacques’em Chira-
kiem, dawnym merem Paryza, premierem Wtoch
Matteo Renzim, ktory weczes$niej byt burmistrzem
Florencji, premierem Borisem Johnsonem, bylym

<< SPIS TRESCI 53 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Kraj

burmistrzem Londynu, czy tez Lechem Kaczynskim,
rzadzacym przed laty Warszawg. To naturalny etap
w rozwoju kariery.

U pani akurat bylo na odwrat.

W przesztosci pelnitam funkcje publiczne. Propo-
nowano mi tez start do Senatu, lecz

b

Ksztalcenie mtodych ludzi, wywieranie wptywu

LAT W SLUZBIE PUBLICZNEJ {0 szmat
casu. Mam teraz wiecej zajec ze stu-
entami nig kiedys.

na ich sposdb myslenia, to tez odpowiedzialna praca.
Dodatkowo wciaz jestem przewodniczgcg misji ,,Kli-
matyczno-neutralne i inteligentne miasta” przy
Komisji Europejskie;j.

Pawel Piskorski, byly prezydent Warszawy, mowil
»Wprost”, ze Rafal Trzaskowski jest postrzegany jako
polityk Platformy o niejasnej sile wewnatrz tego
ugrupowania. Cojakis czas docieraja informacje
o0jego konfliktach zwarszawskimi strukturami partii.
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Nie siedze w tym tak gleboko, aby mie¢ szczegdbto-
wa wiedze na temat tych relacji. Prezydent ma duzy
zakres wladztwa 1 pozycje, ale z warszawskimi struk-
turami partyjnymi wspotpracowaé musi, bez tego
trudno rzadzi¢ miastem.

Ostatnio mocno oberwalo sie stolecznym radnym
PO. Poszlo o Jolante Brzeska, ikone walki o prawa
lokatorow, ktora nie bedzie - na skutek dzialan radne-
go KO - honorowa obywatelka Warszawy. ,,Tojest
naprawde szokujace. To, corobicie, bracia demokraci
7. PO, jest dlamnie niezrozumiale” - skomentowal
lider SLD Wlodzimierz Czarzasty. Co pani nato?

Nie komentuje dziatania radnych i nigdy nie wtra-
calam sie do ich pomystéw np. w sprawie nazewnic-
twa ulic. Odpowiadam tylko za swoje decyzje. Bylam
pierwszym prezydentem, ktory zapewnil mieszkan-
com reprywatyzowanych kamienic mozliwos¢ otrzy-
mania mieszkania komunalnego. Doprowadzilam
do uchwalenia tzw. matej ustawy reprywatyzacyjnej,
by ograniczy¢ zwrot terenéw zieleni czy budynkow
publicznych. Ja rozwigzywatam sprawy systemowo,
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a PiS, cho¢ obiecywal uchwalenie ustawy reprywaty-
zacyjnej, to ona do dzis nie powstata.

Pewnie do dzis $ni sie pani komisja weryfikacyjna
do spraw reprywatyzacji, naktorej ani razu sie pani
nie stawila. Przewodniczacy tej komisji Patryk Jaki
twierdzil, ze przez uniki probowala pani cos ukry¢
ibroni¢ mafii reprywatyzacyjne;j.

Nigdy nie $nita mi sie komisja, ani Patryk Jaki,
ktory tak mocno starat sie mnie tam sciagnaé, cheac
wykorzystac to w swojej kampanii wyborczej na pre-
zydenta Warszawy. Sprawy grzywien (ktorymi komi-
sja ukarata Hanne¢ Gronkiewicz-Waltz za niesta-
wiennictwo - przyp. red) wygrywam. Bytam nekana
przez PiS od poczatku 2007 roku, chcieli mnie
wyrzucic¢ z Ratusza za wszelkg cene, ale az tak tego
nie przezywatam. Wiedziatam, ze to oni grali nieczy-
sto. Szkoda, Ze rownie skrupulatnie nie rozliczaja
prezesa Orlenu, czy Beaty Szydlo, ktérej syn zatrud-
nit sie u Obajtka. Ale skoro maja wciaz tak wysokie
poparcie, widac, ze Polakom to kolesiostwo nie prze-
szkadza.
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Jakie szanse na wygrana mialaby PO, gdyby wybo-
ry odbyly sie teraz? I czy w ogole Platforma bylaby
do tej wygranej gotowa?

PO mogtaby przeja¢ wiadze, a wlasciwie odpowie-
dzialnos$¢ za kraj. Troche mniej jest do tego przygoto-
wana ekipa Hotowni.

erwowatam ostatnio konferencje
na temat edukacyi, stuzby zdrowia
2y gospodarki 1 naprawde byty tam
konkrety. JEST MERYTORYCZNIE

| PRAKTYCZNIE.

Trzeba zebrac¢ wszystkie sily opozycyjne, jak
to stalo sie w Rzeszowie, i i$¢ przeciw PiS.

A jednoczesnie dawni liderzy nie zostawiaja na obec-
nym szefostwie partii suchej nitki. Jeden zwspoltwor-
coOw PO, Andrzej Olechowski mowil we ,Wprost”,
zejesli przegra PiS, wdepniemy wnieprzygotowang PO.

Andrzej Olechowski od lat jest poza Platforma,
poczut sie przez nig dotkniety 1 nie byt zaintereso-
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wany glebszg praca na rzecz PO. Jest klasycznym
liberatem, wiec nie wszystkie pézniejsze pomysty
Platformy, jak reforma OFE, mu sie podobaty.
Ale nic nie trwa wiecznie. Przychodzg nowi ludzie,
mamy Budke i Trzaskowskiego, a niektdrzy starsi
odchodza - taka jest natura zycia politycznego.
Niektore partie zyja krocej, inne diuzej, raz sg
u wiladzy, raz w opozycji. Chyba tylko Ameryka-
nom i Anglikom udato sie utrzymac¢ przez lata
te same partie, cho¢ i one przechodzily liczne
zmiany.

Borys Budka wyciaga wnioski zwypowiedzi daw-
nych liderow? Ma pomysl jak zjednoczy¢ formacje?

PO nigdy nie byta jednorodna, nie byto tak,
ze wszyscy mys$la tak samo. Pamietam, jak kiedys$
spierano sie na temat kandydata na szefa klubu.
Rokita zglosit Zdrojewskiego i wygral, a catle kie-
rownictwo stalo murem za Chlebowskim, ktory
przegral. A wiec tu nigdy nie byto zelaznej dyscy-
pliny.

Jakby pani jednym zdaniem opisala PO?
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PO zawsze byta partig od lewa do prawa. Moze
teraz bardziej widac¢ ten skret w lewo, w strone
postulatéw Strajku Kobiet.

Temat aborcji jednak dzieli PO.

Kazdy, kto bierze sie za majstrowanie przy tzw.
kompromisie aborcyjnym, jest destruktorem - a do
zniszczenia go doprowadzili skrajni konserwatysci.
Na szczescie Budka dobrze temat podsumowal,
mowiac, ze kazdy bedzie glosowal wedle wlasnego
uznania. Gorzej jest w PiS. Jarostaw Kaczynski
nie miat odwagi, aby dyskutowa¢ w Sejmie o aborcji
i zaprezentowac wilasny projekt, choc¢ przeciez pre-
zydent Duda wszystko by podpisat. Wolatl uciec
od odpowiedzialnosci i przerzuci¢ cata wine
na Julie Przytebska.

Ale odwagi brakuje tez PO, skoro wycofuje sie z
pomyslow, ktorymi jeszcze niedawno sie chwalila.

W ostatnim wywiadzie Borysa Budki dla ,,Gazety
Wyborczej”, lider PO przyznal, ze powstanie ruchu
Rafala Trzaskowskiego nastapilo ,pod wplywem
emocji’. ,RzuciliSmy haslo i potem trzeba sie thuma-
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czy¢” - mowil. Przyzna pani chyba, ze to malo powaz-
ne.

Teraz przede wszystkim zycze Rafatowi powrotu
do zdrowia. Coz, trudno zarzadzac stolicg - skompli-
kowanym organizmem wielkosci niejednego pan-
stwa — a jednoczesnie tworzy¢ nowy ruch.

Rywalizacja naszczytach PO jest dos¢ widoczna.

I Borys Budka maswiadomosé, ze Rafal Trzaskowski
moze go przy¢mic.

Rywalizacja jest wszedzie, w szkole czy pracy.
Nie sadze, by w Platformie to zjawisko byto bardzie]
zauwazalne niz w innej partii. Chodzi o to, by rywali-
zacja miala wlasciwe proporcje, nie byta destrukceyj-
na. W kierownictwie mamy team mtodych razem
z kilkoma starszymi stazem politykami — np. Andrze-
jem Halickim czy Malgorzata Kidawa-Blonska
— co funkcjonuje do$é¢ dobrze. Liderem na miare
europejsky jest takze Radek Sikorski. Jego swoboda
poruszania si¢ za granicg jest imponujaca.

Trudno mu jednak zapanowa¢ nad emocjami,
szczegolnie winternecie.
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Zawsze dostrzegalam, ze jest oryginalny. Cho¢
w prawyborach popartam Komorowskiego, bo Sikor-
ski byt zbyt zadziorny. Teraz juz jest troche bardziej
wywazony 1 jawl sie jako bardzo kompetentny poli-
tyk.

A cozDonaldem Tuskiem? Jest jeszcze gdzies
dlaniego miejsce wkrajowej polityce?

CZLOWIEK NIEZWYKLE KONSTRUK-
NY, pokroju Walesy, Kwasniewskie-
0 czy nadal aktywnego Buzka. Witym

przypadku wiele zalezy od samego Tu-
ska.

Brakuje wPO charyzmatycznego przywodcy, zgodzi
sie pani?

Wszyscy mowig, ze ktos jest dobry, ale nie ma cha-
ryzmy. A ja sadze, Ze charyzma moze by¢ w pewnym
momencie niebezpieczna, co widzieliSmy na przy-
ktadzie Donalda Trumpa. Owszem, przydaje sie
do rewolucji, zmiany systemu, ale prawdziwy przy-
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wodca musi umieé dziata¢ przede wszystkim
w warunkach demokratycznego funkcjonowania,
w sytuacji chaosu zapewnic¢ ludziom spokad;.

Zaprosicie dowspolpracy Leszka Millera, ktory
wlasnie opuscil SLD? Tam czul sie jak ,przestawiany
mebel”, moze wPO - ktdra, jak pani powiedziala, jest
partia od lewa na prawo, ze skretem wlewo - sie odnaj-
dzie?

Leszek Miller nalezy do pokolenia odchodzacego,
a nie przychodzacego. Watpie, czy PO popartaby taki
transfer, aion nie deklaruje takiej woli.

~,Nowy Lad” maby¢ nowym wabikiem nawyborcow
Zjednoczonej Prawicy. Bedzie mocna odpowiedz PO?

Tego nie wiem, na pewno Platforma przygotuje
odpowiedz - ale najpierw musimy ten ,,Nowy Lad”
poznac, bo wyczuwam, ze to moze by¢ szalenstwo
budzetowe i podatkowe. Kazdy, kto glosuje, jest kowa-
lem wlasnego losu. Decyduje, czy istotne sa dla niego
praworzadnosc¢, konstytucja, wolnosci osobiste,
czy tylko dobra materialne. Wynik wyborczy jest
W pewnym sensie wynikiem stanu moralnego narodu.
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Rafal Trzaskowski szumnie ostatnio zapowiedzial
budowe I1Ilinia metra, ale czy rzeczywiscie, mimo
klopotow budzetowych stolicy, Warszawe sta¢ nas
nataka inwestycje? ,Miasto Jest Nasze” przypomina-
lo niedawno, ze ta propozycja jest 10 razy drozsza
niz odlozony przez miasto, awyczekiwany przez
mieszkancow, tramwaj nabardzo podobnej trasie.

Zawsze beda dyskusje, Ze komus sie nie podoba
lokalizacja danego przystanku, tak samo bylo z I1I
linig metra. Przypomne, ze tramwaj przecina zielone
tereny i znajduje sie blisko domow. Metro idzie
dotem, nie zabiera miejsca, przestrzeni innym pojaz-
dom, jest najbardziej ekologiczne. Oczywiscie finan-
sowo wyglada to drozej, ale jest przyjazne dla miesz-
kancow i klimatu. Kazde bardzo duze miasto powin-
no miec¢ metro.

Jak sie pani mieszka wwarszawskiej dzielnicy
Wawer? Wiele osob chce sie stamtad wyprowadzac
przez ogromny halas dochodzacy zpoludniowe;
obwodnicy Warszawy. Wawerscy radni od dawna pod-
nosza ten problem.
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Mam wrazenie, zZe wiele oséb chce sie tu wprowa-
dzaé. Ciesze sie, bo Wawer jest najmniej zageszczong
dzielnicag Warszawy, a ma najwiekszg powilerzchnie.
Ja tego hatasu nie stysze, ale mieszkam niedaleko
torow kolejowych i jako$ mi to nie przeszkadza. Jest
dobra komunikacja, ustugi, chwale sobie mieszkanie
w tej lokalizacji. ©

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JESTEM W TEJ POLOWIE SPOLECZENSTWA,
KTORA ZLE OCENIA PANA MINISTRA. Obser-
wujemy wszechogarniajgcy chaos. Chociazby
podzial Polski nastrefy, zeby potem tych stref
niestosowac. Otwieranie wszystkiego w przed-
dzien trzeciej fali zachorowan, Zeby po kil-
ku dniach wszystko znow zamykac - uwaza
DR KATARZYNA KOPACZ-PETRANYUK, giﬂ@—
kolog-potoznik 1 corka bylej premier. Mowi
SWprost” takze m.in. o tym, dlaczego kobiety
w clggy powinny sie szczepic, czy aboreja ,na
zyczenie” powinna byc¢ dopuszczalna, atakse
jak Ewa Kopacz odnajduje sie w PE.

Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska-Szczepanska
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Jest pani jedna zkobiet, ktore urodzily dziecko
w czasie pandemii. Byl strach?

Miatam to szczescie, Ze — jak to mowit dwcezesny
minister zdrowia, Lukasz Szumowski — wirus byt
wowczas w odwrocie, dziennie odnotowywano
po kilkaset zachorowan. A do tego rodzitam w szpita-
lu, w ktorym pracuje od 11 lat. Miejsce to traktuje jak
sw0j drugi dom. Dodatkowo dwa pietra wyzej pracuje
moj maz, takze lekarz. Zszedl do mnie, gdy nadszed?
ten moment. Z powodu pandemii byt zakaz odwie-
dzin. Bylo mi przykro, Ze moja mama nie mogta by¢
ze mng po porodzie, jak osiem lat wczeéniej, gdy
rodzitam syna. Mialo to tez swoje plusy. Na pewno
mniej obcych osob krecito sie po korytarzu, mniej
os6b zagladato do sali, wiec miatam czas aby odpo-
czac ibyc¢ tylko dla corki.

A slyszalam, ze kobiety boja sie rodzic¢ wczasie
koronawirusa.

Wiekszo$¢ ciezarnych, ktore przyjmuje w gabine-
cie, prowadze od poczatku. Na biezagco omawiamy
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leki, a te, ktore maja takg mozliwos$¢ — np. nauczyciel-
ki czy lekarki - zachecam do szczepien. Naklaniam
tez do tego mamy karmiace.

Nie mazadnych przeciwskazan do szczepien wciazy
czy u kobiet karmiacych?

Na podstawie obecnych badan naukowych, ciezar-
ne przechodzgace COVID-19 obarczone sg wiekszym
ryzykiem choroby o ciezkim przebiegu, hospitalizacji
na OIT, a takze zgonu, niz kobiety niebedace w ciazy.
Sama przyjetam szczepienie, gdy karmitam piersia
i nie zauwazytam zadnych dziatan niepozadanych.
Nie miatam najmniejszych watpliwosci, Ze tak trzeba

Katarzyna Kopacz-
Petranyuk il

- ginekolog-potoznik, dr nauk medycznych. Corka bytej premier.
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zrobic. Z pierwszych badan, ktore na razie jeszcze
nie zostaly opublikowane, wynika, ze u noworodkéw
urodzonych przez kobiety zaszczepione w czasie
cilazy pojawily sie przeciwciata. W mleku kobiecym
rowniez, co jest fantastyczng informacja, bo oznacza,
ze maluch jest w jakims stopniu zabezpieczony.

Tyle wteorii awpraktyce?

Ja i moja corka mialySmy kontakt z osobg dodat-
nig przez caly dzien, nie wiedzac o tym. Ani ja, ani
dziecko nie zachorowato. Ja bytam tydzien po poda-
niu pierwszej dawki szczepionki. To moim zdaniem
potwierdza wspomniany wynik badan naukowych.

Wiele 0sob rezygnuje ze szczepionki AstraZeneca,
obawiaja sie powiklan - cho¢ jak stwierdzila Europej-
ska Agencja Lekow (EMA), nie mazwigzku miedzy
szczepionka azwiekszonym ogolnym ryzykiem zakrze-
pow krwi.

Nalezy sobie przypomnied¢, jakie na poczatku opi-
nie krazyly na temat szczepionki Pfizera. Teraz nagle
ta szczepionka to ta wymarzona, a AstraZeneca
ta zta. I tu jest szczegolne zadanie dla pana ministra
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zdrowia Adama Niedzielskiego, ktéry powinien
uspokoi¢ i przekonywaé¢ Polakéw, ttumaczy¢ jakie
jest stanowisko EMA dotyczace tej szczepionki.
Dobrze by byto, aby do akcji przytaczyli sie takze
politycy wszystkich frakcji, a takze celebryci. Stra-
szenie Polakow daje wylacznie paliwo ruchowi
antyszczepionkowemu. Wiele nauczycielek mojego
syna przychodzito do mnie z watpliwosciami: szcze-
pic¢ sie czy nie. Na szczescie udato mi sie je przeko-
nac.

I coim pani mowi?

Mowie krodtko: Ze jak teraz zrezygnuja ze szcze-
pionki, nastepnej moga nie doczekaé. Trudno prze-
widzied, kiedy bedg dostawy, bo wcigz styszymy, jakie
sg z tym problemy w catej Europie.

Pewnie pani slyszy, zejest winnym polozeniu,
bo zaszczepila si¢ Pfeizerem, zktorym nie wigze si¢
tyle watpliwosci.

Tu nie ma reguly, pamietam pacjentke, ktdra fatal-
nie zniosta szczepienie Pfeizerem, cztery dni
nie wstawata z t6zka. Pytanie, jak by sie czuta, gdyby
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zachorowata na COVID-19. Bo podobno jest korela-
cja miedzy tym, jak sie czujemy po szczepionce,
a tym, jak znieslibySmy zachorowanie. W srodowisku
lekarskim mowi sie, Ze im ciezej przechodzisz szcze-
pienie, tym prawdopodobnie ciezej znositbys zakaze-
nie koronawirusem.

rto wiec sie zastanowic, czy kilka
)? ewentualnego dyskomfortu to cos
orszego niZ TYGODNIE W SZPITALU POD
RESPIRATOREM.

Gdybysmy tak dzielili wlos na czworo i wnikliwie
czytali wszystkie informacje o dziataniach niepoza-
danych réznych medykamentow, nawet aspiryny
czy paracetamolu, baliby$my sie je stosowac. Polacy
musza przyja¢ do wiadomosci, Ze szczepionka
to jedyne rozsadne rozwiagzanie 1 krok w strone
powrotu do normalnosci.

Tym bardziej ze szczepionki sa towarem deficyto-

wym.
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Dostawy nie idg tak, jakby$Smy sobie tego zyczy-
li. Marzy mi sie, zeby system szczepien wygladat
jak w Izraelu. Tam idzie to btyskawicznie, zaszcze-
piono juz potowe populacji. Takze dzieci od 12.
roku zycia sg szczepione. Podobno Moderna prze-
prowadza obecnie badania w grupie 12-16 lat. Cze-
kam z niecierpliwoscia na te wyniki. Bede pierw-
sza, ktéra zaszczepi wlasne dziecko, gdy tylko
bedzie to mozliwe. Coraz czes$ciej mowi sie o tym,
ze wiele dzieci, mimo tagodnego lub wrecz bezob-
jawowego przebiegu infekcji, moze mie¢ ciezkie
powiktania po COVID-19, np. zespot PIMS-TS.
Dlatego tak wazna jest czujnosc¢ rodzicow. Nalezy
pamietad, ze tak malo nam jeszcze znany wirus
moze wywoltywaé¢ wachlarz objawow. Od stanu
podgoraczkowego, przez zapalenie spojowek, bie-
gunke czy wysypke.

Coraz wiecej osob trafia do szpitali i cho¢ te sa
przepelnione, lekarze mowia bez ogrodek: pacjenci
czesto dzwonig po karetke wostatnim momencie.

Z drugiej strony czesto trudno dostac sie naSOR,
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achorzy sg odsylani do domu lubjezdza do innych
szpitali. Jak przerwac to bledne kolo?

Tu nie ma jednej odpowiedzi. Oczywiscie nalezy
robic¢ wszystko, aby zmniejszy¢ dzienng ilosc¢ zaka-
zen. Jest mi po prostu przykro, ile osob nic sobie
nie robi z obostrzen - tych sensownych. W skle-
pach mato kto prawidtowo nosi maseczki, w kolej-
kach do kas ludzie stoja sobie na plecach, mozna
zapomniec¢ o jakimkolwiek dystansie. Nikt tego
nie pilnuje 1 nie egzekwuje, za to ludzie dostaja
mandaty za brak maseczki na §wiezym powietrzu,
gdzie w promieniu kilku metrow nie ma innego
cztowieka.

Wracajac do tego, dlaczego pacjenci dzwonig
po pomoc za pozno, wydaje mi sie, ze czes¢ z nich
boi sie, ze zostang w szpitalu sami. Zwtaszcza doty-
czy to osob starszych, uzaleznionych od pomocy
rodziny. Z kolei lekarze, ktorzy przez caty dzien
nie majg kiedy pojs¢ do toalety, nie sg w stanie
odbieraé wszystkich telefonow i udzielaé na biezgco
informacji wielu cztonkom rodzin pacjentow.
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W efekcie powstaje w nas lek przed umieraniem
w samotnosci.

Jak pani ocenia ministra zdrowia?

Jestem raczej w tej potowie spoteczenstwa, ktora
zle ocenia pana ministra. Obserwujemy wszechogar-
niajacy chaos. Chociazby podziat Polski na strety,
zeby potem tych stref nie stosowac¢. Otwieranie
wszystkiego w przeddzien trzeciej fali zachorowan,
zeby po kilku dniach wszystko znow zamykac. Ale
czare goryczy przelato to, w jaki sposob potraktowani
zostali lekarze zdajacy egzamin specjalizacyjny.
Po miesigcach nauki, wyltaczenia z pracy i zycia
rodzinnego oraz mozliwos$ci zarobkowania, nagle
odwotano im egzaminy, zeby za chwile je przywrocic.
Ba! Przywrdécono egzaminy ustne - podczas gdy
mamy ponad 20 tys. zakazen dziennie.

Adam Niedzielski tltumaczyl, ze juz ponad 80 proc.
tych osdb jest zaszczepiona, wiec nie ma duzego ryzy-
ka przeprowadzenia egzaminu ustnego.

80 proc. to nie 100 proc. Skoro wiekszos¢ studen-
tow medycyny i nauczycieli akademickich jest
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zaszczepiona, to dlaczego w takim razie wiekszos¢
zaje¢ odbywa sie online? Gdzie w tym wszystkim jest
logika? Ci ludzie powinni podejs¢ do egzaminu testo-
wego i, podobnie jak to bylo jesienia, jako specjalisci
wrocic jak najszybciej do pracy w szpitalu, bo to wia-
snie tu najbardziej brakuje teraz lekarzy. Przygoto-
wywanie sie do egzaminu ustnego to kolejny czas,
kiedy lekarz jest poza praca.

A siebie sobie pani wyobraza napierwszej linii
frontu?

W Klinice Potoznictwa, w ktorej pracuje, mamy
swoj ,,oddzial covidowy”, porodéwke dedykowang
pacjentkom z dodatnim wynikiem testu. Zaraz
po skonczonym urlopie macierzynskim wracam tam
do pracy.

Co jeszcze moglby zrobié minister? Jest jakas
recepta nabrak lekarzy?

Byl niemal caly rok, zeby przygotowac sie na takg
ewentualnos¢. Jak wiadomo, jestesmy bodaj
na ostatnim miejscu w Unie Europejskiej pod wzgle-
dem ilo$ci lekarzy na 1000 mieszkancow.
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Wiadomo, jak trudnym do zdania jest egzamin
LEK, ktdory daje mozliwo$¢ studentowi stac sie petl-
noprawnym lekarzem. Warto sie zastanowic, czy fak-
tycznie ten egzamin musi by¢ az tak trudny.

lezy pamietac, ge egzaminy odbywa-
) gaksie tylko dwa razy w roku 1 wowczas
soby, ktore go nie zdaly, sq ,uziemio-

ne’, SA POZA SZPITALEM.

Inna sprawa to mozliwos¢ zachecenia i Sciagniecia
wiekszej ilo$ci lekarzy z innych krajow na czas pan-
demii. Powstaja watpliwos$ci, czy ich wiedza
i doswiadczenie jest na rownie wysokim poziomie,
co naszych polskich lekarzy - ale czy mozemy sobie
Ww obecnej sytuacji pozwoli¢ na wybrzydzanie?

Pandemia doprowadzita do tego, ze odwolywane
sg zabiegi planowe. Lekarze roznych specjalnosci
przesuwani sa do oddziatéw covidowych. Ostatnio
ustyszatam skandaliczng wypowiedz jednego z sena-
torow PiS, gdy zapytany o wstrzymanie procedur
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onkologicznych z powodu przesuniecia lekarzy
onkologdéw do szpitala tymczasowego, stwierdzil,
ze ,,zawsze dochodzi do jakiego$ poswiecenia dobr”.
Nie miesci mi sie w glowie, Ze choremu onkologicz-
nemu mozna odmowic leczenia tylko dlatego, ze nie
choruje na COVID-109.

Mowila pani, ze udalo sie pani zaszczepic - apani
mamie? Jak to wyglada wBrukseli, wktorej Ewa
Kopacz jest teraz wiceprzewodniczaca Parlamentu
Europejskiego?

Jestem w Polsce, nie w Brukseli, wiec nie wiem,
jakie sa podejmowane szczegotowe decyzje dotycza-
ce szczepien eurodeputowanych. W Europie i tak
nie jest zle. Moja tesciowa pracuje w szpitalu potoz-
niczym w Kanadzie 1 jest jedng z 10 proc. personelu,
ktorej udato sie uzyskac¢ dwie dawki szczepionki.
Musiata jecha¢ do miasta oddalonego 0 150 km.

Czesto widuje sie pani zmama w czasie epidemii?

Bardzo rzadko. Mijaja dwa lata kadencji mamy
w Parlamencie Europejskim, a my odwiedzilismy ja
tylko raz. Zaluje, bo nie wiem, kiedy teraz bedziemy
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mogli do niej polecie¢. Widujemy sie co kilka tygodni
na weekend i w §wieta, dlatego juz nie moge sie
doczeka¢ Wielkanocy. No, chyba Ze znow bedzie
zakaz przemieszczania, jak rok temu.

Ktos zwaszej rodziny chorowal nakoronawirusa?

Tak, 90-letnia babcia. To bylo dla nas ogromne
zaskoczenie, bo zyje z astmg od 50 lat, praktycznie
sie nie porusza, a przy okazji badan kontrolnych oka-
zalo sie, ze ma przeciwciata — wiec przeszia zakaze-
nie bezobjawowo. Z kolei mama, ktéra lata samolo-
tem dwa razy w tygodniu, za kazdym razem wykonu-
je test PCR 1 jest zdrowa.

Jak Ewa Kopacz zareagowala na wies¢ o tym,
ze znow zostala babcia? Wezesniej to pani syn, Julian,
byl jej oczkiem w glowie.

I wcigz jest, bo to pierworodny wnuk. Ale mama
czuje sie bardzo szczesliwa, bo zawsze marzyla
o wnuczce. Mia jest ,,latwiejszym” dzieckiem. Przede
wszystkim uwielbia je$¢, czym sprawia mojej mamie
ogromna rados¢. Julian ma juz prawie 9 lat i nadal
jedzenie to jego najstabsza strona.
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Bruksela to dobra zmiana?

Jak patrze na to, co dzieje sie w Polsce, to bardzo
sie ciesze, ze mama juz sie krajowa polityka nie zaj-
muje. W Parlamencie Europejskim praca jest spokoj-
niejsza, mimo ze bardziej intensywna, od rana
do popotudnia praktycznie kazdego dnia.

olsce, od kiedy rzqdy przejelo Prawo
rawiedliwos¢, POSIEDZENIA SEJMU
A BARDZO RZADKO.

1

Zazwyczaj obserwujemy w telewizji wazne debaty,
ktore odbywaja sie przy pustej sali plenarnej. Gtoso-
wania nocne to tez juz tradycja. W Brukseli wyglada
to inaczej, mimo ze mato medialnie czy spektakular-
nie, to jednak duzo bardziej profesjonalnie.

7. tego, co pani mowi wynika, ze polski Seym sklada
sie glownie zleni.

Absolutnie sie z tym nie zgadzam! Ci, ktérzy zarza-
dzaja posiedzeniami Sejmu, nie daja mozliwosci tym
najbardziej zaangazowanym postom wykazania sie
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efektami swojej pracy. Postowie opozycji sg obecnie
w trudniejszej sytuacji, poniewaz ich projekty ustaw,
bardzo potrzebne, sa odktadane ad acta.

Nie chce mi sie wierzy¢, ze pani mama ani razu
nie pomyslala o powrocie.

Na pewno troche jej brakuje rodziny. Dodatkowo
zajmuje sie 90-letnig lezacg mama, wiec lata kilka
razy w miesiacu do domu i do swoich biur poselskich.
Jest to na pewno meczgce. Ale widze, jakimi projek-
tami zajmuje sie w Brukselj, 1 ile daje jej to satysfak-
cji, ktora wynagradza jej to zmeczenie.

Pani byja namawiala na powrot?

Absolutnie nie, przyszedt! juz czas na zwolnienie
tempa. Nie mdéwie oczywiscie o emeryturze.

Praca w Brukseli to praca marzen?

Mysle, Ze o to warto zapyta¢ mojg mame. Widze
jej ciezka prace, ktora przynosi duze efekty i satys-
fakcje. Oprodcz tego, ze pelni funkcje wiceprzewod-
niczacej PE, pracuje w komisji ds. nowotworoéw,
peini funkcje koordynatora ds. praw dzieci.
Nie narzeka wiec na nude.
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Sa bariery jezykowe?

Przed rozpoczeciem pracy w PE intensywnie
uczyla sie jezyka angielskiego 1 caty czas kontynuuje
nauke. Dla takiego pracoholika, jak moja mama,
nie ma zadnych barier. Zawsze znajdzie sposodb,
zeby poradzi¢ sobie w danej sytuacji. Nalezy dodac,
ze PE stawia na wielojezycznosé, co przeklada sie
na to, ze europostowie zabieraja gtos w swoich naro-
dowych jezykach.

Jakie mapani zdanie - jako ginekolog-poloznik
- na temat Strajku Kobiet? Popiera pani te inicjaty-
we?

Oczywiscie! Jeden polityk z Warszawy nie moze
decydowac o zyciu wszystkich Polek i ich zdrowiu.

Na poczatku lutego organizacje kobiece przedsta-
wily projekt ustawy dopuszczajacej przerwanie ciazy
do 12. tygodnia - bez pytania kobiety o powod. Pani
popiera teinicjatywe?

O zdrowej cigzy mam swoje zdanie. Nie jestem
zwolenniczka aborcji na zyczenie. Jednak nikt
nie powinien ruszac¢ tak ciezko wypracowanego
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przed laty kompromisu aborcyjnego. Funkcjonowat
on catkiem dobrze, dawatl kobietom poczucie bezpie-
czenstwa. Pracuje z kobietami ciezarnymi. Z pacjent-
kami, ktore majg bardzo chore dzieci. Wiem, jak
wyglada pordd takiego dziecka i cierpienie umieraja-
cego noworodka np. z bezczaszkowiem.

Watpie czy ktérykolwiek z tych pandw, ktérzy
tak chetnie uktadajg Polkom zycie, widzial na wia-
sne oczy takie dziecko. W DPS-ach jest cata masa
chorych, uposledzonych dzieci i jako$ nie zauwa-
zytam kolejki chetnych panéw z PiS do adopcji
tych maluchow. Te dzieci liczg sie dopoki pozostaja
w macicy. Po urodzeniu nikt juz o nich nie pamie-
ta.

Europosel Patryk Jaki mowil, ze wpraktyce aborcje
najczesciej dotycza dzieci zzespolem Downa.

Nalezy pamietaé, ze trisomia 21, czyli zespot
Downa, to tylko jedna z wielu chorob genetycznych
i tylko jedna z wielu, ktora byta ujeta w kompromi-
sie aborcyjnym. Ciesze sie, ze pan Jaki ma warunki
i fundusze i moze wychowywac synka, a tym samym
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zapewnic¢ mu jak najlepsze warunki do zycia. Nie-
stety, na takie warunki moze sobie pozwoli¢ zapew-
ne procent rodzicow chorych dzieci. Opieka nad
dzie¢mi niepelnosprawnymi w naszym kraju kon-
czy sie tuz po jego narodzinach. Koszty utrzyma-
nia, rehabilitacji, zabiegdow, spada na rodzicéw,
gdzie najczesciej mama musi rezygnowac ze swojej
pracy. Zona pana Jakiego miala wybér. Polskie
kobiety juz tego wyboru nie maja. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pandemia masakruje zycie seksualne Pola-
kow. Ochota na seks ,dla zabicia nudy” po-
wodowanej lockdownem, po kilku miesigcach
euforii 2 poczgtku pandemii, jus nam prze-
szla. Za to

Do tego dochodzq frustracje
i napiecia singli, ktore dzis rozladowac moz-
na conajwyzej oglgdajgc ,COVID porno’, albo
rysykownym seksem z Tindera, bo o regularne
randkowanie trudno. Jest tez strach przed sek-
sem, a moze bardziej prokreacjqg, co przekitada
sie na gwattowny spadek liczby urodzen. Tak
COVID niszczy zycie tozkowe Polakoéw.

Q Tekst: Paulina Socha-Jakubowska
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nam historie, jak partner, ktory teoretycznie
swoj gabinet ma w lazience, to tam chowa
sie, by pracowac. Jednak wykorzystuje takze
mozliwosci, ktére daje mu to miejsce
odosobnienia, by praktykowac cyberseks, flirty onli-
ne, czy ogladac¢ pornografie. To zdecydowanie jest
forma ucieczki przed otaczajacg rzeczywistoscia,
problemami w zwigzku, rozczarowaniami. Jedni
beda pali¢ ziolo, inni pi¢ piwo, kto§ wpadnie
w depresje, a kto$ siegnie po zakazany owoc
w postaci ,,Covid porno”. Boom na filmy, w ktérych
kochankowie wystepuja w maseczkach albo zna-
nych z przekazow telewizyjnych ze szpitali swo-
istych ,,strojach astronautow”, trwa w najlepsze. I to
takze pokazuje narastajaca potrzebe roztadowywa-
nia napiecia - mowi dr Agata Loewe psychotera-
peutka, seksuolozka, zatozycielka Instytutu Pozy-
tywnej Seksualnosci.
Single tez sa w fatalnej sytuacji. - Ci, ktorzy sa
w stanie opanowac strach przed COVID-19, nie maja
gdzie wyjs¢, gdzie zabra¢ potencjalnego partnera.
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Jedna z moich pacjentek dzisiaj powiedziala mi, ze
jedyne co ma z randkowania w czasie pandemii, to
przeziebienia, bo z nowo poznanymi mezczyznami
chodzi na spacery po parkach. To dzisiaj jedyna opcja
— opowiada Andrzej Gryzewski, seksuolog, psychote-
rapeuta poznawczo-behawioralny.

Poczatek lata 2020. Pojawiaja sie artykutly opisujace,
jak lockdown, tygodnie przymusowo spedzane przez
Polakéw w domach, wptynely na umocnienie ich
relacji. Spowodowaty tak potrzebny ,oddech”
od $§wiata, sprawily, ze partnerzy zndéw zaczeli
w sobie widzie¢ kochankdw. Byto miedzy nimi wiecej
zblizen, wiecej wspolnych pozatézkowych aktywno-
sci. Nawet dzieci przebywajace w domach 24 godziny
na dobe nie stanowity dla ,,na nowo” zakochanych
w sobie rodzicéw wiekszego problemu.

Jesien 2020. Do ludzi powoli dociera, ze pandemia
jeszcze potrwa. To, co wiosng uchodzito za speinienie
marzen o powrocie do zycia rodzinnego, staje sie
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powoli przykra koniecznoscia. Ludzie uswiadamiaja
sobie, ze bez oddechu, mozliwosci wyjscia do pracy,
na trening, spotkania z przyjaciolmi na miescie, ich
zwiazki czeka kryzys.

Zima 2020/2021. Marazm narasta. Czes$¢ zwigz-
kow rozpadla sie, cze$é na site po raz kolejny sklejo-
no, liczac, ze pandemia kiedys sie skonczy i wtedy
znow bedzie ,normalnie”. Do wielu singli dociera, Ze
od roku nie byli na randce, nie wspoélzyli, ze ,,wypadli
Z gry”.

Wiosna 2021. Jak jest dzisiaj? - Musimy przygoto-
wac sie na to, ze nawet jesli pandemia jakims cudem
skonczytaby sie w czerwcu, czy jesienia, powrot
do zycia seksualnego znanego sprzed tego kryzysu
zajmie nam nawet 2-3 lata.

Zaburzenia dotyczqce seksualnosct
catowieka

To negatywna rewolucja.
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Uporanie sie z nimi jest za to dlugotrwatym proce-
sem zdrowienia. To powolna, pozytywna ewolucja —
mowi Andrzej GryzewsKi.

Seksuolodzy sg zgodni: zupeinie inaczej pandemia
oddziatuje na zycie seksualne singli, a inacze]
na ludzi w zwiazkach. Dlatego, na potrzeby tego tek-
stu, obie kwestie zostang rozdzielone.

Andrzej Gryzewski: - Wiekszos¢ moich pacjen-
tow-singli mowi, ze nie randkowali od pot roku
albo i dtuzej. Tymczasem randkowanie wychodzi
nam dobrze, tylko w przypadku, gdy je praktykuje-
my. Licza sie miekkie kompetencje, umiejetnosé
prowadzenia small talk, podtrzymywania relacji,
budowania ciekawosci, ale i asertywnos¢. Tymcza-
sem single nie szlifujg swojego poczucia humoru,
swobody wypowiedzi. Dzi$ ludzie, ktorzy nie tre-
nujg umiejetnosci flirtu, czesto latami wypracowy-
wanych, sa w bardzo trudnym potozeniu. I nie ma
znaczenia to, kto jaki ma cel, czy chce budowac
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dlugotrwata relacje, czy szuka jednorazowego
seksu.

Zdaniem eksperta single bojg sie koronawirusa. -
Nawet moi pacjenci ,,playboy’e”, ktorzy maja specja-
lizacje w opcji one night stand, dzi$ przyznaja, Ze bar-
dziej od chorob przenoszonych droga ptciows, boja
sie COVID-19 - mowi Gryzewski.

Dr Agata Loewe zauwaza jednak, ze starzy wyjada-
cze tinderowil poradzg sobie w kazdej sytuacji. -
Osoby, ktore byly tam, swojej aktywnosci nie ograni-
czaja. Przeciez juz sama obecnos¢ na takim portalu
kaze braé rdoznorodne ryzyka pod uwage, takze te
zdrowotne. Bo decydujac sie na przygodny seks zaka-
zi¢ sie mozna nie tylko COVID-em. Bywa, Ze pary
ustalaja, np. spotykamy sie w maseczkach, albo za
dwa tygodnie, gdy bedzie mozna wykluczy¢ zakaze-
nie koronawirusem - dodaje.

Jednak ta opcja, to rozwiagzanie obliczone tylko
na seks. Ci, ktorym marzy sie poznanie mitosci Zycia,
sa w potrzasku. Nawet ci, jak dodaje ekspert, ktorzy
sg w stanie opanowac strach przed pandemig, nie
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maja gdzie wyjs¢, gdzie zabraé potencjalnego partne-
ra. A przez to, ze nie ma jak planowac randek, u wielu
pojawia sie¢ lek spoteczny. Zrédlem stresu staje sie
sama mozliwos¢ spotkania obcego cztowieka. Im dtu-
zej pandemia bedzie trwata, tym bardziej ten stres
ileki z nim zwigzane bedg sie nasilacd.

- Boje sie o ludzi z izolacyjnymi tendencjami,
mtodymi ludZmi, ktorzy nie odnajdujg sie na Tinde-
rze, co poglebia¢ moze ich poczucie ,,nieadekwatno-
sci”, wywoluje dziwne zachowania, np. skoro 30
dziewczyn nie odpisato na mojg ,normalng” wiado-
mos¢, kolejnej wysle zdjecie swojego penisa - méwi
Leowe.

Seksuolozka opowiada o swoim pacjencie, mez-
czyznie, ktory

wkwietniu ubieglego roku mial plan,
ze zapisze si¢ na speed dating. Chodzilo
0 to, by dat sobie
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skoro bat sie np. zagadaé do dziewczyny na imprezie.
- Rok minat, a on jest w tym samym punkcie. Szyb-
kich randek nie ma, a w internecie, gdzie wszyscy
stajg sie awatarami, trudno uczy¢ sie zachowac spo-
lecznych — mowi ekspertka.

- Pacjentki méwia mi, Ze przed pandemig miaty
opanowang mowe ciala, nie bylo mezczyzny, ktory
by na ich spojrzenia spod wachlarza rzes nie reago-
wal. Dzis$ sadza, Ze sa tak nieporadne we flirtowa-
niu, ze wykorzystujac swoja kokieterie tylko nara-
zajg sie na Smiesznosc. Poza tym wiele kobiet dzi$
czuje sie aseksualnie. Po roku w dresach, bez opcji
wychodzenia w domu, czasem z kilkoma kilogra-
mami na plusie, muszg walczy¢ o samoakceptacje.
Ale to dotyczy takze mezZczyzn. Oni rowniez przy-
tyli, Srednio nawet do 8 kilogramow. U nich takze
to wptywa na samoocene - zaznacza Andrzej Gry-
zewsKki.

Jest jeszcze cos. - Choc jeszcze nie ma badan
potwierdzajacych mojg teze, ale sadze, ze wzrosta
sprzedaz seks lalek i innych gadzetow erotycznych,
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wielu ludzi w ten sposdb rekompensuje sobie powo-
dowane pandemig braki bliskosci — dodaje Loewe.

Seksuolozka przyznaje, ze zna duzo historii osob,
ktére na czas pandemii umoéwily sie, Ze stajg sie
monogamicznymi ,friends with benefits”. Czyli
uprawliajg seks raz w tygodniu, czujg sie bezpiecznie,
bo juz sie znaja. - Ale, ze brak im innych rozrywek,
nagle okazuje sie, ze to juz nie jest sam seks, bo po
stosunku wspdlnie ogladajg film, czy jedza kolacje.
I tak ludzie przywiazujg sie, mimo, ze ich pierwotne
zalozenie bylo zupelnie inne. System miat by¢ tylko
odpowiedzig na pandemi¢. Poza tym bywa tez tak, ze
takie ,umowy” obowiazuja, jak sie okazuje, tylko
jedna strone. Jedna moja klientka zakazita si¢ chla-
mydig 1 poprosita partnera, zeby podzielit sie infor-
macjami, z Kim jeszcze sypia. Dopiero wtedy wyszto
na jaw, ze owszem - umowit sie z nig na regularny
seks raz w tygodniu, ale w pozostate dni nie prozno-
wal - mowi terapeutka.
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W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono bada-
nie (na zlecenie producenta prezerwatyw SKYN),
w ktorym respondenci odpowiadali m.in. na pytanie
o uktad ,freinds with benefits”. 41 proc. ankietowa-
nych przyznato, ze w czasie pandemii nawigzali taka
relacje.

Z innych przeprowadzanych za Oceanem badan
wynika, ze 26 procent respondentow planuje, juz po
zakonczeniu pandemii, ,,rzuci¢” sie na seks z wieksza
liczba partneréw. Tak jakby nadrabiaé stracony czas.

Zdaniem Andrzeja Gryzewskiego takze zycie seksu-
alne Polakéw w zwiazkach podupadto. Powodow tego
stanu rzeczy jest kilka. - Ludzie w poczuciu leku
o swoj byt, utrate zarobkow, bardzo duzo pracuja...
A potem s3 tak zmeczeni, Ze czesto padajg na t6zko,
zasypiaja, nie sg w stanie wigczy¢ nawet Netflixa,
0 upojnej nocy z ukochang osobg nie mowigc. Parom
bardzo trudno jest funkcjonowaé w przestrzeni
mieszkania, nie byli na urlopach, siedzg w domu, zyja
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z lekiem przed zakazeniem. To wptywa na ich zycie
psychiczne, czuja sie uwiezieni, a to nie sprzyja ini-
cjowaniu zblizen. Przychodza do mnie pacjenci, kté-
rzy na co dzien zarzadzaja w wielkich firmach. Przed
pandemig rytm ich zycia wyznaczaly podréze, spo-
tkania. I nagle musieli odnalez¢ sie w sytuacji perma-
nentnego zamkniecia. To powoduje, ze bardzo czesto
w zaciszu domowym dochodzi do przemocy fizycz-
nej, psychicznej, prob odreagowywania na sobie fru-
stracji - mowi.
Dr Agata Loewe przyznaje, ze

wPolsce

Byl swoistym ciezarem,
ktory niesiony bardzo negatywnie
wptywatl na kondycje seksualng
Polakow.

A pandemia sprawy jeszcze pogorszyla. - Gdy
ludzie zyja w ,$cisku”, 24 godziny na dobe spedzaja
z partnerem pod jednym dachem, poziom hormonow
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odpowiedzialnych za pozadanie si¢ obniza. Obumie-
ra aura tajemniczosci, nutka ekscytacji przestaje ist-
niec¢. Za to widzimy partnera takim, jakim jest,
ze wszystkimi jego wadami - zaznacza dr Agata
Loewe. Jak méwi, nie chodzi jednak o to, ze wady te
pojawily sie nagle. Raczej o to, Ze ktore niegdy$ byly
do zniesienia, dzi$ irytujg bardziej, bo trudno
,0d nich” odpoczac.

Ekspertka podkresla, ze wielu po roku pandemii
zadaje sobie pytanie, ,,czy ja w ogole lubie partnera
albo partnerke?” - Bo trudniej jest udawac, ze
wszystko jest ok, kiedy wspodlne zycie juz nie ograni-
cza sie tylko do wspdlnych $niadan, czy wieczornego
mijania sie w korytarzu - méwi seksuolozka i zwraca
uwage na jeszcze jeden problem: - Kto w polskich
domach najczesciej ma ten przywilej, Ze moze powie-
dzie¢ ,,zamykam sie w pokoju, mam narade online”?
Mezczyzni. Zas na kobiety spadt caly ciezar zajmo-
wania sie domem, dzie¢mi, ich lekcjami, urozmaica-
nia zycia w czasie ewentualnej kwarantanny etc.
Pandemia pokazata nam, jak system funkcjonujacy
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w wielu polskich domach, jest obciazajacy. Jesli wiec
ostatnim bastionem suwerennosci dla kobiety, jest
jej wlasne ciatlo, nie dziwie sie, ze Polki seksu odma-
wiaja.

GryzewsKki potwierdza, ze kobiety przyttoczone
codziennymi obowigzkami, nie mysla o seksie. A, jak
zauwaza, im rzadziej sie go uprawia, tym ochota jest
mniejsza, tym wiekszy problem stanowi inicjowanie
stosunku.

Do tego dochodzg zaburzenia erekcji u mezczyzn.
Zdaniem seksuologa, po pandemii mezZczyZni beda
musieli duzo energii wlozy¢ w to, by one sie cofnety.
Z czego takie zaburzenia sie biorg? - Moga by¢ powo-
dowane tym, Ze mezczyzna stracil prace, duza czes¢
pensji, kondycje, przytyt, czy tez popadt w uzaleznie-
nie.

Czyli nie uprawiamy seksu, bo jesteSmy przyttoczeni
obowiazkami, wykonczeni psychicznie, Zyjemy w cia-
glym strachu. Okazuje si¢ jednak, ze efekty tego
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stanu rzeczy przekladaja sie takze na liczby urodzen.
Juz wiosenny lockdown z 2020 roku wptynat
na decyzje Polakéw dotyczace planowania potom-
stwa. W styczniu 2021 roku urodzito sie o 8 tysiecy
mniej dzieci w porownaniu ze styczniem 2020 roku.

Skad ta prokreacyjna wstrzemiezliwos¢? Eksperci
nie majg watpliwosci, Ze wplywaja na nig

czynniki ekonomiczne, lek przed utratg
pracy, czy zagwarantowaniem dziecku
bytu,

ale nie tylko samym zarazeniem wilasnie wirusem
SARS-Cov-2, ale 1 wszystkimi konsekwencjami pan-
demii, ktére dramatycznie wpltywaja na funkcjono-
wanie ochrony zdrowia. A jak wiadomo, okres cigzy
wigze sie z czestymi wizytami w gabinetach lekar-
skich, czy koniecznoscia wykonywania badan. Pozo-
staje jeszcze kwestia ograniczen wprowadzonych
na porodowkach, w ramach ktorych ojca dziecka naj-
czesSciej przy porodzie by¢ nie moze, a i pdzniej nie
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moze towarzyszy¢ partnerce i dziecku w tych jakze
waznych chwilach.

Agata Loewe zwraca takze uwage na to, ze pande-
mia zbiegla sie z zaostrzeniem prawa aborcyjnego
w Polsce, co z pewnoscia takze przetozylo sie na naj-
nowsze statystyki urodzen.

Skoro, jak podkresla Andrzej Gryzewski, w Polsce
wiele 0sob jest w tyle jesli chodzi o edukacje seksual-
na, a jesli juz to edukujg sie na internetowych filmi-
kach pornograficznych, pojawia sie wiec pytanie, czy
ludzie, ktorych zycie seksualne przez pandemie sie
pogorszyto, trafig do specjalistow. - Mam taka
nadzieje, natomiast znam badania mowigce o tym, Ze
na 100 oséb posiadajacych problemy seksualne, tylko
8 decyduje sie rozwiagzac je profesjonalnie, przy
pomocy specjalisty.

Wieksza optymistka jest Agata Loewe. - Wielu
ludzi juz dzis szuka pomocy u seksuologa. Sama cia-
gle odbieram telefony z pytaniami o terapie. Przed
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chwila kolezanka zapytata, czy znam kogos, kto
przyjmuje po 22, bo znajomy musi skonfrontowac sie
z ekspertem, ale pracuje do pozna. Chodzi o to, ze
wiele 0osob ktore problemy zamiataty pod dywan,
dzis, po roku cigglego konfrontowania sie z nimi,
postanawia szuka¢ pomocy - mowi.

I dodaje: - Ludzkos$¢ nigdy wezes$niej nie miata
do czynienia z kryzysem na taka skale, choc fakt,
ze wyszliSmy obronna reka choc¢by z wojen, moze
pozwala¢ na optymizm. MysSle jednak, Ze pojawig sie
nowe modele zwigzkow, ludzie beda starali sie czyms$
zastepowac niefunkcjonalng monogamie, beda szu-
kaé innych rozwigzan, pomystow na intymnos¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Zawsze bytem za tym, by dzieci byly oswa-
jane z nagosciqg od najwczesniejszych faz 2y-
cia. Czyli np. rodzice kgpig sie przy dzie-
ciach, idg z nimi na plaze nudystow. Ojciec,
czy matka, przechadzajg sie po domu w sa-
mym reczniku. To wedlug mnie jest calkowi-
cie naturalne. Ale

-mowi ,Wprost”
, psychiatra i seksuolog.

g Rozmawiala Paulina Socha-Jakubowska

Nadzy dorosli, pokazywani dziesieciolatkom,
awszystko w programie telewizyjnym. W Holandii,
alejednak. Copan nato?

Ale gdzie te dzieci ogladajg nagich dorostych?

W studiu telewizyjnym, nagusy stoja nascenie.
Dzieci siedza nawidowni.

<< SPIS TRESCI 104 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

Fot. Bartosz Bobkowski / Agencja Gazeta

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Spoleczenstwo

Czyli dziesieciolatki siedzg w studiu, a ochotnicy
pokazuja im swoje ciata?

Tak towyglada. Chodzi o to, by sSmialkowie prezen-
tujacy sie wTV bez ubran pokazywali, jak rozne moga
by¢ ludzkie ciala. A dzieci nagim doroslym moga zada-
wacé pytania dotyczace m.in. sfery seksualne;j.

Zbigniew
Lew-Starowics

— najstynniejszy polski seksuolog. Psychiatra i psychoterapeuta,
absolwent filozofii, profesor nauk medycznych. Konsultant
krajowy w dziedzinie seksuologii. Autor wielu prac naukowych

I ksigzek propagujgcych rozsgdne podejscie do erotyki.
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To wedtug mnie jest bez sensu, nie podoba mi sie
taidea. Zawsze bylem za tym, by dzieci byly oswajane
z nagoscig od najwcze$niejszych faz zycia. Czyli np.
rodzice kapia sie przy dzieciach, idg z nimi na plaze
nudystow. Ojciec, czy matka przechadzaja sie
po domu w samym reczniku. To wedtug mnie jest cat-
kowicie naturalne. Ale jezeli te dzieciaki do tej pory
nie byly z tym oswojone, te ktore zasiadajg na widow-
ni programu i majg ogladaé nagie ciala, to raczej
ghupi pomyst. Lepiej by byto, gdyby te nagos¢ oglada-
ly na zdjeciach.

Zakladam jednak, ze wprogramie wystepuja dos¢
dobrze wyedukowane dzieci, oraztakie, ktorych
widok nagiego ciala nie szokuje, nie porusza,
nie wywoluje skrajnych emocji.

Z cala pewnoscig te dzieciaki powinny tego chciec,
bo dziesieciolatki, czy dwunastolatki maja rozbudzo-
ne poczucie intymnosci.

Mysle, ze o przymuszaniu do udzialu wprogramie
nie bylo mowy. Zatem dzieci, ich rodzice, wyrazili
natozgode.
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Czy byla pani kiedykolwiek na plazy nudystow? Ja
bylem, dzieci moje, gdy byty mate, tez. I kazdy, kto
byt na takiej plazy wie, ze mozna miec¢ duze poczucie
dyskomfortu. Estetycznie réznie z nagimi ciatami
to bywa. Owszem, mozna sie przyzwyczaic¢ i do wido-
ku okaleczonego ciala, ale konwencja, w ramach kto-
rej posiadacze réznych ciat stojg na scenie i w swietle
kamer sie¢ prezentuja, nie podoba mi sie.

Wiasnie chyba chodzi o to, by pokazaé, ze ,estetycz-
nie réznie to bywa”, ze nie ma dwoch takich samych
cial, rozumiem, ze to wszystko odbywa sie wruchu
bodypositive.

Moim zdaniem konwencja ta realizuje to, co sie
dzieje w kulturze masowej, czyli masowy ekshibicjo-
nizm. W tej chwili trwa przeciez moda na wysytanie
sobie nagich zdjec...

...Wrzucanie polnagich fotografii do sieci.

Wilasnie z tym mamy do czynienia. Dlatego samym
pomystem stawiania przed dzieé¢mi nagich dorostych
jestem zdegustowany. Wolatbym takim dzieciom
pokazac¢ piekny album ze zdjeciami, w ktdrych jest
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100 cztonkow, 100 typow kobiecych piersi, 100 pup.
Mozna takie kupic.

Wspomnial pan o tym, ze dzieci powinny by¢ oswa-
jane znagoscia, ze rodzice powinni, w naturalny spo-
sob, pokazywac im swoje ciala. Nie ukrywacé sie znimi.
Ale czyjest jakas granica? Do kiedy rodzic moze obno-
si¢ sie przy dziecku ze swoja nagoscia?

Potrzeba intymnosci u dzieci

Kiedy ich ciato sie zmienia, dzieci za-
czynajqg miec¢ potrzebe zamykania drzwi
do tazienki.

Jesli to zrobig, to powinien by¢ sygnat dla rodzi-
cow, by zaczeli zwracac¢ wieksza uwage na temat,
przestac epatowac nagoscia. Potrzebe intymnosci ich
dziecka trzeba uszanowac. Jesli jednak dojrzewajaca
corka, czy dojrzewajacy syn w dalszym ciggu beda
zostawiac¢ drzwi od tazienki otwarte, tak, by mama
mogla wejs¢ umyc¢ zeby, a tata sie golié, to ok.
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To oznacza, ze konwencja w ramach ktdérej nagos¢
w domu jest dozwolona, jest aktualna. Wciaz akcep-
towana przez dorastajace dziecko.

Raza pana zdjecia zkapieli, wkonfiguracji mama
plus dziecko, ktore celebrytki czasem wrzucaja
dosieci?

Mnie nie raza. Jako lekarz jestem przeciez przy-
zwyczajony do ludzkiego ciata. Natomiast jesli cele-
brytki kapia sie z dzie¢mi, a potem wrzucaja zdjecia
do sieci, zastanawiam sie czemu to w ogole ma stu-
zy¢. Czy jest to kolejny pomyst na to, by zaistniec¢?
Dac¢ o sobie znac?

Czyli dlapana sama kwestia dzielenia sie tym
ze swiatem jest problematyczna, nie kapiel matki
ztrzylatkiem?

Tak. Nie rozumiem takiego internetowego ekshi-
bicjonizmu. Owszem, mozna sobie zrobi¢ zdjecie
do albumu rodzinnego, ale po co dzieli¢ sie tym
ze Swiatem?

Ostatnio sporo medialnych afer zwigzanych ztema-
tem nagosci. Przejde do kolejnej. Amerykanska
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gwiazda Chrissy Teigen wlasnie sciaggnela nasiebie
fale krytyki po tym, jak wsieci podzielila sie zdjeciem
ze swojej sesji topless, ktorego wykonanie zaklocil jej
dwuletni syn izostal przy tym uwieczniony nafotogra-
fii. Komentarze glownie dotyczyly swego rodzaju
podwdéjnych standardéw. Ze gdy polnaga matka pozu-
je zdwulatkiem, powiedzmy, ze jest ok. Polnagiego
mezcezyzny wtej samej pozie, zdzieckiem, trudno
sobie wyobrazi¢.

To fakt. Jest
nawel tak, zejezelt mezczyzna kq-
pie dziecko, niektore tesciowe weszq,
ze to jakas forma molestowania.

Naprawde?

Jestem bieglym sadowym, to czesto spotykana
rzecz, ze mezczyzna, ktory kapie corke, jest podej-
rzewany o to, ze go to podnieca. Ze matka prébuje
wykorzystywac taki argument przeciwko niemu
w sadzie. Jednak jesli w gre nie wchodzg Zadne
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zaburzenia, to negatywny odbior mezczyzny kapia-
cego corke jest czysto obyczajowym ograniczeniem.

A slyszal pan o ,Magii nagosci”?

Nie.

Bohater programu mawybiera¢ potencjalnego
partnera, czy partnerke napodstawie tylko i wylacznie
nagich cial przedstawionych mu kandydatow. Uwaga!
Wiasnie przygotowywana jest polska wersja show.

Mam nadzieje, ze pani mnie poinformuje, kiedy
to bedzie. Pewnie mnie to ubawi. Dla mnie jest
to pomyst od czapy. A dlaczego nie rozpoczynac pro-
gramu od tego, ze kobieta bedzie miata do wyboru
,genitalia” pieciu mezczyzn?

Ale wlasnie tak tam maby¢. I to mabyé swoisty test,
czy wybor partnera tylko napodstawie jego cech
fizycznych, moze przelozy¢ sie nazbudowanie trwalej
relacji. Oczywiscie cytuje pomyslodawcow.

To jest tylko kolejny dowodd na to, ze nasza ekshibi-
cjonistyczna cywilizacja ewoluuje, obyczajowos¢ sie
zmienia, granice zaczynajg sie coraz bardziej przesu-
wac.
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A czypanskim zdaniem mozna dokona¢ wyboru
odpowiedniego dlasiebie partnera tylko napodstawie
jego cech fizycznych?

Stysze czasem w gabinecie od kobiet takie zdanie:
»,Chcialabym wreszcie poznaé¢ mezczyzne z bardzo
duzym cztonkiem”. Dla niektérych ludzi sprowadze-
nie partnera do wymiaru fizjologicznego to bardzo
proste i wygodne kryterium. Gdybysmy jednak spoj-
rzeli na rozrzut statystyczny, to wiekszos$¢ ludzi
szuka jednak pewnej relacyjnosci. Chce miec partne-
ra z podobnymi zainteresowaniami, tematami
do rozmow, z ktorym mozna fajnie spedzac czas.
Ale w tym rozrzucie statystycznym jest tez biegun,
na ktorym znajduja sie ludzie, zwolennicy seksu
orgiastycznego.

Co tooznacza?

Robie takie badania juz od konca lat 70. Chodzi
o to, ze dla tych ludzi najwazniejsze sg kryteria
fizyczne, cheé czestej wymiany partnerow, seks
w trojkacie, daleko idace eksperymentowanie
w seksie. Dzi$ takie sklonnos$ci ma ok. 3 procent
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populacji. Sa np. swingersi, chodza do klubow
1 wymieniajg sie partnerami. W najlepszych, nie-
pandemicznych czasach, nawet 200 par zjezdzato
do jednego klubu w Polsce, by w ten sposéb sie
bawié. To wlasnie ludzie, ktdrzy stanowig 3 procent
populacji.

Ale skoro tyle dzisiaj sie mowi o kulturze gwaltu,
#metoo, molestowaniu seksualnym, to czy taki pro-
gram moze by¢ wogole traktowany jako rozrywkowy?

Paradoksalnie rzecz biorgc ten program ztagodzi
groze ,,me too”.

Uwaza pan, ze ,me too” to wyimaginowany pro-
blem?

Nie, zeby mnie pani dobrze zrozumiata - ja
nie lekcewaze zjawiska ,me too”, molestowania
kobiet przez szefow mezczyzn. To sie dzieje napraw-
de. Ale nagta$nianie ,,me too” doprowadzito do tego,
ze zaczal zanika¢ flirt miedzy plciami, kokieteria.
Za to dominuje chiéd i lek mezczyzn w stosunku
do kobiet. Mezczyzni naprawde boja sie, ze wszystko
co zrobig moze podlegaé pod ,,me too”.
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A czyprogram, ktory bedzie emitowany po 23,
moze w ogole negatywnie wplywa¢ na... dzieci? Prze-
czytalam stanowisko Fundacji Mamy i Taty, ktore
zmartwione produkcja niszowej stacji, wktorej zresz-
ta od jakiegos czasu emitowane sg zagraniczne wersje
programu, okresla gojako ,,genitalno-niewolnicze
show”.

Wszystkich, ktorzy tak walczg z seksem, tocza
antyseksualne krucjaty, chcialbym przebadacd
W swolm gabinecie, jako seksuolog. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jarostaw Makowski

Pobosnosé 1 rozum

ygodnik ,,Wprost” postanowit zadac¢ Polakom

pytanie, czy Swigtynie w trakcie $wiat i szale-

jacej pandemii powinny by¢ otwarte. Okazuje

sie, ze rodacy w tej sprawie sg podzieleni: 50,3
proc. respondentow uwaza, ze swigtynie powinny
zosta¢ zamkniete podczas narodowego lockdownu.
Przeciwnego zdania jest 45,2 proc. badanych, a 4,4
proc. nie ma zdania w tym temacie.
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Tyle badanie ,,Wprost”. A co na to rzad? Obecny
znany jest z tego, ze zyczenia Ko$ciota sg dla niego
w zasadzie rozkazem. Dlatego,

minister Adam Niedzielski ogtaszat
)ﬁejne obostrzenia w kraju, zamykajgc
rawie wszystko, to SWIATYNIE
KATOLICKIE POZOSTAWIL OTWARTE.

Jakie za tym stojqg przeslanki medyczne
1 naukowe, trudno dociec,

gdyz prof. Anna Piekarska z Uniwersytetu Medyczne-
go w Lodzi, czlonkini Rady Medyczne]j przy premierze
Morawieckim zdradzila, ze osobiscie rekomendowala
zamkniecie swigtyn na okres Wielkanocy, gdyz ludzie
zarazaja sie w kosciotach, co pokazuja badania. Nie
mam co do tego watpliwosci.

Postawa premiera i ministra zdrowia, ktorzy igno-
rujg zalecenie czlonkow swojego medycznego ciata
doradczego sporo moéwig o szacunku wobec nauki
1 eksperckiej wiedzy obecnej ekipy rzadzace;.
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Ale trzeba pytaé dalej: czy ta decyzja rzadu,
by koscioly byly otwarte, nie potwierdza, ze w ten
sposob Kosciol Rzymskokatolicki ma uprzywilejowa-
ng pozycje w naszym panstwie? Potwierdza. I osta-
tecznie: czy nie sprawia, Ze ludzie widzg Kosciot jako
zblatowany z wladza? Oczywiscie, Ze widzg ten nie-
moralny sojusz tronu i ottarza.

Chron nas Panie Boze przed falszywymi przyjaciot-
mi, bo z wrogami sobie poradzimy. W zasadzie to
powinni oswiadczy¢ biskupi po decyzji rzadzacych
o nowym lockdownie kraju. Biskupi jednak wsparli
przekonanie rzadzacych. W komunikacie do wiernych
pisza, by z ,,zachowaniem konieczne]j troski o zdrowie
i bezpieczenstwo w czasie pandemii uczestniczy¢
w niedzielnej Eucharystii i korzystac¢ z sakramentu
pokuty”. Czy nie jest to ze strony obroncéw zycia igra-
nie ze zdrowiem i wlasnie zyciem Polek i Polakéw?

Przyzwyczajenie, powiada sie¢, to druga natura
cztowieka. A z pewnoscig biskupow. Ci od miesiecy
przeciez wiedza, Ze wlasnie w okresie swiat Wielka-
nocnych, nastapi apogeum zachorowan na korona-
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wirusa. Mogli przygotowac¢ wiernych do tego, ze
swigtynie beda czasowo zamkniete. Mogli zorgani-
zowac duszpasterstwo tak, by zapewnié¢ w czasie
tych waznych dla katolikow swiat, duchowe wspar-
cie. Jak?

b

I po czesci juz tam jest. Biskupi jednak mentalnie

, jak praca przenosi sie dzis
internetu - dzis, czyli w dobie
andemii, tak 1 ZYCIE RELIGIJNE MUSI
SIE TAM ODNALEZC.

nie sg przygotowani do takich zmian. Nie sg przygo-
towani, by skupi¢ uwage swoich wiernych przed
monitorem komputera czy tabletu, gdy beda celebro-
wac uroczystosci Wielkiej Nocy. I glosi¢ swoje kaza-
nia. A przeciez takie postawienie sprawy, dostosowa-
nie sie do ogdlnych wymogdéw rezimu sanitarnego
pokazatoby, ze Koscidt nie jest uprzywilejowana
instytucja. I ze potrafi w trudnych 1 wyjatkowych
warunkach znaleZ¢ duszpasterskie rozwiazania,
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ktore pozwolityby wiernym na partycypacje w $wia-
tecznej liturgii.

Biskupi jednak poszli po linii najmniejszego
oporu. Liczac, ze wirus bedzie omijat §wiatynie? Ze
nie dopadnie poboznych i modlacych sie ludzi? Ze,
jak méwiag niektorzy ksieza, Pan Jezus nie przenosi
wirusa. Zgoda: Pan Jezus nie przenosi, ale przenosza
ludzie, ktorzy gromadzg sie w zamknietych swiagty-
niach. Dlatego na koniec mam jedno przestanie dla
wszystkich: poboznos¢ jest wazna, ale rozumu nie
zastapl. Mam nadzieje, ze wierni go maja wiecej niz
hierarchowie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Jarostaw Makowski

Filozof, teolog, publicysta, samorzgdowiec, migjski aktywista,
szef Instytutu Obywatelskiego. Autor miedzy innymi: ,Wariacje
Tischnerowskie” (2012), ,Pobudka Kosciele” (2017). Jego
nowa ksigzka: ,Kosciot w czasach dobrej zmiany” (2021).
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Po bankructwie DOSTALEM OD ZONY PRZYDO-
MEK ,,PAN OD KAPANIA”. Nadrabianie biznesu
sprawilo, ze byc moze zaczglem zaniedbywac
rodzine. Takiego przydomku nie nabywa sie
bez powodu - mowi WOJCIECH ORZECHOW-
SKI, gnany itnwestor.

Rozmawiala Monika Zamachowska

Przyjechalam do Ciebie, do Lodzi, zeby spytac,
co to wlasciwie jest ,flip”?

Angielskie stowo flip (czesto wystepujace w formie
flipping - flipowanie) to potoczna nazwa strategii
inwestycyjnej. Polega ona na stosunkowo szybkim
obrocie nieruchomosciami. Najprosciej moéwiac — fli-
powanie polega na kupnie odpowiedniej nierucho-
mosci, podniesieniu jej wartosci poprzez remont
1 sprzedazy z zyskiem.
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Dzisiaj jestes najslynniejszym ,flipperem” w Pol-
sce. Jestes wart 200 milionow zlotych. Jak to sie
stalo?

Studiowalem ekonomie¢ na KUL-u, ale jestem
z Przysuchy, koto Radomia. Mysle, Ze przedsiebior-
czo$¢ zaszczepil we mnie mdéj dziadek. Jezdzitem
z nim na targ, tam sprzedawaliSmy orzechy, jabika,
ptody rolne. Babcia tworzyta pedzle z prosa do biele-
nia domdéw, ona mowita ,,chalup”. Przysucha to nie-
wielka miejscowosé, 6 tys. mieszkancow.

Pochodze z prostej, robotniczej rodziny. Mama
pracowata przy plytkach ceramicznych, niestety
nabawita sie reumatyzmu, potem sprzedawata w kio-
sku Ruchu. Tata byt kierownikiem robd6t budowla-
nych w melioracji, ale tak naprawde uwielbiat
hodowle roslin. Kupit duza dziatke i hodowat tam
300 krzakow agrestu, 200 krzakow porzeczek, 150
jabloni, czeresnie, wisnie, §liwki, truskawki, fasole,
brukselke, to sie nie konczylo... Musiatem przy upra-
wie tego 1,5 hektara ziemi pomagac¢. MieszkaliSmy
w bloku, w miescie, ale kazdg wolng chwile spedzali-
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smy na dzialce. Popoludnia na dzialce, wakacje
na dzialce. Do$¢ szybko zrozumiatem, ze to nie
dla mnie, ale nie bylo wyboru. I tak prawie cata mto-
dos¢ uplyneta mi na dzialce.

Na drugim roku studiéw, w 1997 roku, otworzyli-
Smy pierwsza dziatalnos$é gospodarcza z moim kole-
ga, Robertem. ZaczeliSmy produkowac gadzety
reklamowe. Dos¢ szybko doszliSmy do prostej praw-
dy, ze im skuteczniej dotrzemy do hurtowych
odbiorcéw, tym lepiej. ProdukowaliS§my rdoznego
rodzaju otwieracze, parasole z nadrukami, koszulki
z nadrukami. TrafiliSmy do zakltadéw miesnych
w Nisku, ktére braty od nas partie produktow.
Potem stwierdziliSmy, ze najlepiej wyjdziemy
na obstugiwaniu szkét. Jesli szkota od nas brata
1000 koszulek z nadrukiem, 4 zl kosztowata koszul-
ka, 4 zt kosztowal nadruk, a my sprzedawalismy
za 12 zi, czyli 4 zt na kazdej koszulce byto dla nas.
MieliSmy 4 tys. zt zysku na szkole, a jesli udato nam
sie dotrzed do kilku szkot w miesigcu, to matematy-
ka robita swoje.
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Ale rozumiem, ze nie z tego wziela sie Twoja fortu-
nal...

Nie mowitbym o fortunie, bo

ES Na razie zarzqg-
dzam czy raczej wspolzarzgdzam dusym
kapitalem, a ile = tego zostanie, czas po-
kaze.

Ale po kolei. W 1998 roku wygratem konkurs
na prowadzenie klubu dyskotekowego. Wciaz jeszcze
bylem studentem. Nagle miatem do dyspozycji 300
metrow kwadratowych. Imprezy non stop. Jako szef,
probowatem wszystkiego. Bylem DJ-em, stalem
za barem, pracowalem w szatni, zeby zobaczy¢ jak
szatniarze dziataja, stalem tez z ochrong na bramce
1 wpuszczatem ludzi. Rodzice zachwyceni nie byli.
Pytali, o co mi wlaéciwie w zyciu chodzi. Ze jednak
moze lepiej byloby w stalej pracy na etacie. Niemniej,
jak mi zaczeto wychodzié, zapraszatem ich do wspot-
organizowania wiekszych imprez, takich chociazby
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jak Sylwester. To byly duze imprezy, na 100-200
osob. Rodzice wpadali do kuchni i przygotowywali
cale menu. Wtedy by¢ moze zaczeli zauwazac, ze i to
ma sens.

Ale to tez nie bylo to?

Potem byly szwagier namowil mnie na otworzenie
sklepu z komputerami. On przygarnat kolege, wspol-
nika. Po péitora roku dziatalnosci mielismy dwa skle-
py, w Stalowej Woli 1 w Lublinie. Niestety, kolega
szwagra postanowitl nas oszukac¢. Podczas naszej nie-
obecnosci przefakturowat caly towar na swoja firme,
a my zostaliSmy z dltugami, bo towar byl nabyty
w kredytach kupieckich. Czyli z odroczonym termi-
nem platnosci.

Mowia, ze czlowiek zaczyna co$ ,znaczy¢” powpad-
ce....

Zgadzam sie catkowicie. Dostawcom zalegali-
smy tacznie 450 tys. zt. Rozpoczely sie procesy
sadowe, sprawy w prokuraturze. Wtedy nie byto
jeszcze instytucji ,upadiosci konsumenckiej”.
Podalismy kolege do prokuratury, ale nie mieli-
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$my sily, ani pieniedzy, zeby walczy¢ o sprawiedli-
wosc¢. Po 2 latach prokuratura umorzyta $ledztwo,
bo stwierdzono, ze ten cztowiek nie dokonat czynu
zabronionego. DziataliSmy w spdlce jawnej, w kto-
rej nie bylo ograniczenia odpowiedzialnosci
finansowe]j. Decyzja finansowa byta jednoosobo-
wa. On jg podjat. Nigdy wiecej tego cztowieka
nie widziatem.

I jakie rozwiazanie wtedy znalazles?

Stanatlem przed dylematem, co zrobi¢. Miatem
trzy scenariusze do rozpatrzenia. Prokuratura
wprawdzie umorzyta sledztwo, ale dtugi pozostaty.
Mogtem wyjechac za granice i sprébowac je odpra-
cowac. Moglem zosta¢ w Polsce i wymyslic jakis$ biz-
nes, ktéry postawilby mnie na nogi. Albo pdjsé
na etat i mie¢ do konca zycia komornika na karku.
Splacalem te dlugi prawie polttorej dekady. Niestety,
wspolnicy zadecydowali inaczej. Nie chcieli wspo6i-
pracowac przy negocjacjach co do sptat, albo po pro-
stu nic nie mieli. Ja postanowilem sprébowac.
Po pracy w sklepie komputerowym zostat mi jeden
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pracownik — Sebastian. Powiedzial mi wtedy: stu-
chaj, Wojtek, ja umiem tworzy¢ strony internetowe.
Ty ruszaj w miasto 1 sprzedawaj, a ja bede je tworzyt.
To byl jedyny pomyst, ktéry wydawal mi sie sensow-
ny. Niestety, nikt wtedy za bardzo nie byl zaintereso-
wany stronami internetowymi. Wtedy nie byto kom-
puterow w firmach, a co dopiero internetu. A ja jed-
nak probowatem i sprzedawac, i edukowac ludzi
w tym zakresie.

Pamietam to jak dzis, poczatki byly bardzo trud-
ne. Przez 35 dni pracy nie bylo zadnego efektu.
Chodzitem od firmy do firmy i sktadatem wiele
ofert, ale nic nie udawato mi sie finalizowad.
Nie tracilem nadziei. W koncu pamietnego 28.
sierpnia 2001 roku, podpisatem 5 zamowien
na ustugi internetowe. To mi dodato wiatru
w skrzydta. Poszedlem dalej 1 obstugiwalem kolej-
nych klientow, przyjmujac kolejne zamodwienia.
Potem przyszedt 11. wrzesnia, padl World Trade
Center 1 wszystko staneto, ale nawet to mnie
nie zniechecito. Swoim pomystem zarazitem kole-
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ge, Pawla. Zostal moim wspolnikiem. Rok pdzniej
zatrudniliSmy pierwszego handlowca.

Zauwazytem, ze stworzony zostal pewien sche-
mat, ktéry mozna byto powielaé. Robili§my to samo:
strony internetowe, hosting, pozycjonowanie. Stwo-
rzyliSmy marke Go3pl. Plan byt taki: w kazdej miej-
scowosci powyzej 20.000 mieszkancow miec jednego
handloweca, ktory sprzedaje strony internetowe.
To sie nie do konca udalo, ale

@006 roku mielismy

VS

KICH swoje oddziaty. Wtedy wtasnie
przeprowadzilismy sie do Lodz1.

Jak wtedy ukladales caly ten biznes?

Biznes prowadziliSmy wtedy z moja byla Zona.
Czesto stawalismy przed problemem ostatecznych
termindéw wyplat dla pracownikow, podczas gdy
wynagrodzenia za zlecenia splywaly z duzym opdz-
nieniem. W 2004 roku zalegaliSmy z ZUS-em i urze-
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dem skarbowym. W 2005 roku zaczeliSmy szukacd
inwestora. Traf chcial, ze zeskrobatem zdrapke
na stacji benzynowe;j...

Nie gadaj....

Serio. Wygralem Mercedesa. Po dwdch miesigcach
go dostalismy, daliSmy go pod zastaw, otrzymalismy
80 tysiecy i sptaciliSmy diugi. To pozwolito nam
zaciggnac kredyt na 240 tysiecy. I ruszyliSmy dalej.
Firma rozwijala sie systematycznie, przyjmowalismy
kolejne zamdéwienia. Niektorzy pracownicy pracujg
do dzisiaj — Sebastian pracuje ze mng juz 20 lat. Jest
ze mna takze Monika, ktora 19 lat temu zatrudnita
sie w sekretariacie.

Fajnie, gratuluje ci. Alezmartwilam sie, ze uzyles
sformulowania ,,zbylg zona”. Czytobiznes sprawil,
ze wasze malzenstwo rozpadlo sie?

Czesciowo tak. Ale to przeciez nasze wybory skut-
kuja konsekwencjami. Patrzac z perspektywy czasu,
wszystkie te przezycia zwigzane z bankructwem
miaty wplyw na nasza przysztos¢. Po bankructwie
dostatem od zony przydomek ,,Pan od kgpania”. Nad-
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rabianie biznesu sprawilo, Ze by¢ moze zaczaltem
zaniedbywac rodzine. Takiego przydomku nie naby-
wa sie bez powodu. Biznes wtedy 1 odrabianie dtu-
gow, ale tez stres, sprawy sadowe, wierzyciele
— to wszystko sprawito, ze zatracitem sie w odrabia-
niu strat. Tak, na poczatku sptacatem diugi,
ale potem stracito to sens, bo sptacane kwoty byty
za male, wlasciwie jeszcze mocniej nas pograzatly.
Krdotko méwiagc, niewiele to dawato.

Wyobraz sobie 10 lat orki. Czasami $mieje sie,
ze w tym czasie pracowalem tyle, co przecietny czto-
wiek wyrabia w 20 lat. Moze zaniedbalem zone¢, moze
te problemy sprawity, ze stalem sie inny, mniej czuty.
Ciggle styszatem, Ze w tych okolicznosciach ona
nie czuta sie bezpieczna finansowo. To sprawito,
ze nasze sciezki juz wtedy sie rozeszty. Ja miatem
biznes, ona prace, nasze zainteresowania sie¢ rozmi-
nety, zaczeliSmy spedzad czas inaczej i inaczej fascy-
nowac sie zZyciem.

W 2011 zostatem zaskoczony niemitg sytuacja,
ktora potwierdzila, ze juz jesteSmy dla siebie obcy.
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Whbiznesie jest tak, jak = jazdg na ro-
werze. Upadasz raz, drugi, trzect,
= ale
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Po rozmowach doszliSmy do wniosku, ze zostajemy
ze soba i staramy sie wszystko odbudowac. By¢ moze
jednak juz nie wierzyliSmy, czy nie staraliSmy sie
nalezycie, Ze uda sie cokolwiek naprawic¢. Zacisnatem
zeby, chciatem doczekad, az dzieci dorosna. Kolejne
lata potwierdzaly, Ze niby jestesmy rodzing, ale odda-
laliSmy sie juz od siebie bardzo. W 2018 roku w waka-
cje ustyszalem, Ze z nami koniec i bez dluzszego
zastanawiania zgodzitem sie. Co prawda jeszcze kilka
miesiecy trwaty rozmowy 1 dochodzenie do porozu-
mienia w kwestii rozstania. To najgorszy czas
w moim zyciu. Po 18 latach bycia razem poczutem,
ze mozna zostac¢ potraktowanym jak prawdziwy
wrog.

Wspolcezuje, tym bardziej, ze wiem jakie emocje
budza rozstania. A dzieci jak to zniosly?

Dzieci byly swiadkami wielu wydarzen, jak
to w rodzinie. Chyba zaakceptowaly, ze tak moze by¢
lepiej. Ze mimo tego $wiat sie nie wali. Zrozumialy
chyba, ze pomimo rozstania rodzicéw, one nadal nas
maja. To byt trudny czas 1 bolesny, ale wsparcie, jakie
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okazaly dzieciaki, bylo bezcenne. Nigdy nie opowia-
daty sie za jednym czy drugim — kochaty rowno
1 nadal kochaja. Sa lojalne 1 wspieraja nas nadal.
Co prawda starszy syn mieszka ze mna, jest petnolet-
ni i juz angazuje sie w prowadzony wcze$niej przez
nas biznes Go3.pl. Mtodszy ma 15 lat 1 sprawujemy
nad nim opieke naprzemienna. Mysle, Ze to najlep-
sze, co mozemy mu da¢ zanim sam ruszy w swiat.

A czymlodszy bardziej przezyl cala sytuacje?

Mysle, ze tak. Chociaz na zewnatrz byt twardy.
Najpierw pochtonety go deski teatru, a w ubiegtym
roku zaangazowat sie jako aktor w filmie Jana Jakuba
Kolskiego ,Republika dzieci”. Razem z byla zong
pokazaliSmy, ze umiemy go wspierac, jesteSmy z nim,
a on moze realizowac swoje marzenia. Gra tam jedng
z glownych rél, a sama basn ma ukazac sie na ekra-
nach w tym roku.

No towrdémy do biznesu. Skad pomysl nanieru-
chomosci?

Sebastian, o ktérym juz méwitem, zarazil mnie
ksigzkami Roberta Kiyosakiego. Ten amerykanski
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inwestor mowil, zeby inwestowa¢ w nieruchomosci
w kredycie i je wynajmowac. To wygladato fajnie
w USA, bo kredyty bytly tanie, a czynsze wysokie.
Niestety, w Polsce to sie w ogole nie sprawdzato.
Zauwazylem, ze lepiej obracac¢ nieruchomos$ciami,
niz je wynajmowac.

Zauwazytem, ge lepiej obracac nieru-
chiomosciami nig je wynajmowac. In-
westowaliSmy 30 tysiecy w mieszkanie,
zaciggalismy kredyt hipoteczny, ktory

Po sprzedazy odzyskiwany byl wkiad, ale tez
zarabialiémy dodatkowe 30-50 tysiecy zlotych.
Robilismy tak po raz kolejny i kolejny. W ten sposéb
powiekszaliSmy nasz kapitat.

A cozdlugami?

Ostatecznie odrabianie dlugow zajeto mi dobre
pottorej dekady. Przez naszego mecenasa, trafilem
na czlowieka, ktory objechat wszystkich moich wie-
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rzycieli i zaproponowal, wykup dlugow za 30 proc.
Udato mu sie pozamykaé wszystkie moje sprawy. Sta-
natem na nogi.

Co do mieszkan, to nie jestem architektem, ani
dekoratorem wnetrz. Stworzytem matg ekipe, ktora
tym wszystkim sie zajmuje, ale na poczgtku sam zdo-
bywatem ostrogi, dziatajac w terenie. Po kryzysie
w latach 2008-2009, w 2011 roku trafilismy
na wyprzedaz lokali komercyjnych Instytutu Wio-
kiennictwa w Lodzi. Zorganizowano przetarg. Naj-
pierw nabyli$my polowe trzeciego pietra, potem pra-
wie cale 0sme. Kupowali§my za 2350 zl z metra,
sprzedawalismy nawet po 5200 za metr.

W 2014 roku moglismy odpoczaé¢. Wplywy z nieru-
chomosci, ale takze z biznesu, pozwolily nam wyje-
cha¢ do Wioch z calg rodzina. To byla miejscowos¢
Fano, nad morzem, miedzy Rimini, a Ancona. Naj-
pierw zamieszkaliSmy w domu jednorodzinnym,
potem przeprowadziliSmy sie do w miare nowego
80-metrowego mieszkania. Temperatura zimg rzad-
ko spadata ponizej 10 stopni. MieszkaliSmy tam 2
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lata, dzieci chodzily do szkoly. A ja moglem walczy¢
z wirusem HCV, ktorego nabawitem sie podczas ope-
racji po ztamaniu nogi w szkole podstawowej. To byto
konieczne, bo od pogorszenia mojego zdrowia
w 2012 roku, lekarze nie wrozyli mi dlugiej przyszto-
$ci. Na szczescie Wlosi mieli leki ze skutecznoscia
60-procentowa. Dodatkowo jeden z koncernow
wymySlit lek nie przynoszacy skutkéw ubocznych.
Tak pozbytem sie wirusa. Pewnego dnia, gdy miesz-
katem we Wtoszech, zadzwonit do mnie kolega z Pol-
ski, pytajac, jak ja to zrobitem, ze tam mieszkam
1zyje tak spokojnie, nie pracujac.

Tymezasem w Polsce...

W sprawie budowy, obstugi i hostingu stron inter-
netowych wyprzedzita nas konkurencja. DziataliSmy
w sprzedazy bezposredniej za posrednictwem han-
dlowcdéw, a Nazwa.pl czy Home.pl rozwijalo sprze-
daz w internecie. Jeszcze przed wyjazdem do Wtoch
zdecydowalismy, zZe istnienie tej firmy traci sens.
W 2010 roku wyceniono ten biznes na 9 milionow
zlotych, ale w poréwnaniu do wartosci innych spol-
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ek wypadalismy blado. Przestalismy zdobywac¢
nowych klientéw. Zostalo nam jednak 2 tys. uzyt-
kownikow ptacacych abonament klientéw w hostin-
gu, czyli obstudze stron, ktore przez te wszystkie lata
stworzylismy.

A coztrauma upadlosci? Nie czules leku, ze znowu
wszystko moze zakonczy¢ sie tak samo?

Mielismy prawnikdow, ktérzy nam pomagali.
ZabezpieczyliSmy sie na réznych polach, rowniez
wtascicielsko. W biznesie jest tak, jak z jazda
na rowerze. Upadasz raz, drugi, trzeci, robisz wszyst-
ko, zeby nie upas¢, ale przeciez nie zrezygnujesz
z jazdy na rowerze, bo istnieje ryzyko.

Po powrocie do Polski zwigzanym z leczeniem
HCYV, skupilem swdj biznes na nieruchomosciach.
Niemniej firma zajmujgca sie stronami internetowy-
mi istnieje i obstuguje dalej ok. 1000 klientow, ktorzy
zostali z nami. M@j starszy syn, ktéry urodzit sie kilka
dni przed zatozeniem Go3.pl, wraz ze swoimi kolega-
mi prébuja teraz przejaé ten interes i rozwijac
go dalej. To cieszy oko, gdy w pewnym momencie
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dzieci zaczynajg interesowac sie biznesem, dorastaja
i zaczynaja go rozwijac.

Dzisiaj zajmujesz sie kupowaniem, remontowa-
niem, wynajmem isprzedaza nieruchomosci komer-
cyjnych i mieszkaniowych naogromna skale, alejestes
takze szkoleniowcem, piszesz ksigzki naten temat.
Jak dotego doszlo?

Jeszcze mieszkajac we Wioszech, napisatem ksigz-
ke pt. ,Zarabiaj na nieruchomosciach”, o swoich
doswiadczeniach inwestowania w nieruchomosci.

to,byla ksigzka typowo merytoryczna,

chiciatlem pokazac,
2 Nie wiedzialem

wtedy, ze bede szkolil wtym zakresie.

Potem powstata ksigzka ,,Wszystko o flipach” czyli
200 najczesciej powtarzajacych sie pytan w zakresie
flipowania. W roku 2015 znajomy namoéwil mnie,
zebym nagrat pare filmikow o inwestowaniu i zara-
bianiu na nieruchomosciach i wrzucit je do Youtube-
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a. Kilka oséb sie do mnie zglosito i poprosito o dalsze
szkolenie. Do konca roku 2015 ponad 30 osob zapisa-
lo sie warsztaty WIWN®, ktére byly forma poprowa-
dzenia ludzi za reke przez caly proces inwestycyjny.
Te warsztaty to wiele godzin teorii online, zajecia
stacjonarne, pozniej dyskusje, konsultacje, odpowie-
dzi na pytania, a na koncu wyruszenie w miasto, zeby
znalez¢ mieszkanie, ktore nadatoby sie do ,flipa”.
Dalej remont i sprzedaz z zyskiem. W naszej spotecz-
nosci mamy juz 1,1 tys. przeszkolonych osob. Do tego
600 osob towarzyszacych. Ponad 750 z nich zrobito
swojego pierwszego flipa. Sredni zysk z kazdego
z nich, to byto ok. 40 tysiecy ztotych. Ale byto tez
pare wpadek, ktos nie miat zdolnos$ci kredytowej,
ktos sie nie dogadat z ekipa remontowa, kto$ nie miat
cierpliwosci czekaé, az znajdzie sie dobry klient,
sprzedat szybko i stracit. No ale tak to dziala.

Na moim kanale Youtube mozna postuchac dzisiaj
historii inwestorow, ktorzy jako moi absolwenci
zaczynali z inwestowaniem w nieruchomosci 4-5 lat
temu. Jestesmy druga co do wielko$ci spotecznoscig
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inwestorow w Polsce, ale caly czas powiekszamy
grono zainteresowanych.

A Tysam ile flipéw zrobiles?

W sumie 32 rozne transakcje na nieruchomo-
sciach.

To nieduzo chyba, jak naladne pare lat dzialalnosci...

To prawda, ale

teraz odnawiamy,

'
A wmoim przypadku byly to 1 mieszka-
nia, 1 lokale komercyjne, i cesje na ryn-
ku pierwotnym.

Nie jest to wielka liczba, ale trzeba by zrozumieé
strategie wg ktdérej dziatatem. Za pomoca mieszkan
kupowanych za niski wktad wiasny przy udziale
dzwigni finansowej w postaci kapitatu obcego (np.
kredytu hipotecznego) mozna podwajac¢ rocznie
kapital wlasny, a w ciagu 6 lat dzialania w ten sposdb
mozna zarobi¢ 2 mln zl. Celem wiec jest uzbierac
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kapital na takie nieruchomosci i czerpac z dodatnich
przeplywow miesiecznych. Podobnie jak sugerowat
Robert Kiyosaki, z tym zZe moja strategia pozwala
odcig¢ sie ostatecznie od kredytow i kupi¢ nierucho-
mosci za gotowke. Dzieki temu inwestowanie dalsze
jest bezpieczniejsze. Nie jesteSmy uzaleznieni
od bankéw.

To zamieniam sie wshuch, jak znalez¢ mozliwos¢
zainwestowania kapitalu na przyklad napewne 9
proc. stopy zwrotu...

W 2018 roku mielismy gcznie 120 najemcow i 38
tys. zt zysku co miesiac. Przyktady, o ktorych opowia-
dam, pochodza z wlasnego doswiadczenia. Na przy-
ktad mozna zakupi¢ budynek wielorodzinny, w kto-
rym wykonuje sie 12 kawalerek. Zakup i przygotowa-
nie do wynajmu kosztuje, dajmy na to 1,2 miln zi.
Wynajem daje 9 tys zt co miesigc. To sprawia,
ze roczny zysk to 108 tys zt, a w stosunku do zainwe-
stowanego kapitatu roczna stopa zwrotu to wiasnie 9
proc.

A czemu Lodz?
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Gdy 15 lat temu przeprowadzali$my sie do Lodzi,
brali$my pod uwage koszty pracownikow i utrzyma-
nia firmy, a w tym wynajmu biur. Bylo tu o wiele
taniej niz w potozonej o 140 km dalej Warszawie.
Ceny nieruchomosci do dzisiaj sa tu nizsze, dzieki
temu stopa zwrotu przy flipach i przy wynajmie jest
wyzsza. Tak sobie postanowilismy w firmie
na samym poczatku, ze w sprawach inwestycji w nie-
ruchomosci koncentrujemy sie na Lodzi.

Slyszalam, ze zostaliscie zauwazeni przez Prezy-
dent miasta isamorzad?

O tak, scisle wspoipracujemy z prezydent Zda-
nowska i z samorzadem. Pomagaja nam realizowa¢
piekng architekture krajobrazu wokoét rewitalizowa-
nych nieruchomosci. Pierwsza kamienicg w ktora
zainwestowalismy byta kamienica przy Tuwima
w Lodzi. Tam konczymy realizowaé inwestycje
zwang ,,Wiszace Ogrody”. Jest to rewitalizacja stare]
kamienicy, w ktorej powstalo 38 apartamentow
w klasie premium. Potem trafita si¢ dziatka w cen-
trum Lodzi przy 6 Sierpnia 72, gdzie wybudowali-
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smy miniakademik, ponad 50 mieszkan na wynajem
dla studentow. Niedaleko od Dworca Lodz Fabrycz-
na, na Kilinskiego 12, budujemy apartamentowiec
Stoneczne Tarasy na 85 mieszkan. A potem zdecydo-
walismy pojs¢ na catosé i zaplanowalismy, ze zreali-
zujemy projekt 100 nieruchomosci. Obecnie zbiera-
my inwestorow do projektu w ktorym stara fabryke
na Wolczanskiej 13 zamienimy w lofty. Przy Manu-
fakturze Lodzkiej bedziemy budowac kolejny apar-
tamentowiec, a jedna z kamienic przy Teatrze Wiel-
kim przerabiamy na ApartHotel. O tych i1 innych
projektach mozna poczyta¢ na www.100kamienic.pl.
Ostatnio nawet Urzad miasta zorganizowat konfe-
rencje prasowa na ten temat, na ktorej zostaliSmy
przedstawieni jako deweloperzy, realizujacy najwie-
ce] inwestycji w centrum.

Te stare kamienice to zresztg konik pani Prezy-
dent Zdanowskiej, a duzi, miedzynarodowi inwesto-
rzy omijaja stare budynki, nie bardzo chyba wiedza,
co z nimi zrobi¢. Do projektu ,,100 kamienic” przy-
laczyli sie mniejsi inwestorzy, ktorzy jako udziatow-
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cy zainwestowali juz ponad 42 miliony ztotych. Przy
udziale bankow i kredytu deweloperskiego realizu-
jemy inwestycje, ktorych wartos¢ przekracza 200
mlin z1.

Co dalej?

Z Tomaszem Gora mamy marzenie, aby pozyskaé
od wiekszych inwestorow pierwsze 100 milionéw
ztotych. Chcemy tymi inwestycjami zainteresowac
jeszcze wiekszych polskich 1 zagranicznych inwe-
storow. Mamy dostep do kolejnych nieruchomosci,
ktore po rewitalizacji moga da¢ ponad 15 proc.
rocznej stopy zwrotu dla inwestorow. Celem jest
w ciggu pieciu lat zwiekszy¢ poziom inwestycji przy
udziale inwestorow oraz bankow, do 2 mld zl.
To jest tylko 10 razy wiecej, wiec cel jest mozliwy
do zrealizowania.

A jak wdzisiejszych czasach prowadzi sie biznes?
Jest lepiej czy gorzej, niz10 lat temu?

Trudniej. Niestety, zmienione przez obecng
partie prawo godzi w dobro przedsiebiorcow. Cze-
sto stysze od znajomych, zZe urzednicy patrza
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{oyjest nierowna walka.
g
N Cofnelismy sie 25 lat w tej
kwestii.

<< SPIS TR Y ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Bignes

na nas jak na potencjalnych ztodziei, ba, nawet
zacytuje pana premiera, jak na ,panéw w biatych
koinierzykach”. Dzisiejsze prawo pozwala urzed-
nikowi ugodzi¢ w przedsiebiorce, stawiajac mu
bezpodstawne zarzuty i to przedsiebiorca musi sie
bronié. Kiedys bylo inaczej, to urzad miat za zada-
nie wykazac, ze przedsiebiorca jest ztodziejem.
Jak mozna przyjac ustawy, w ktorych silne, a cza-
sami bezwzgledne panstwo ma prawo bez dyskusji
zaja¢ majatek, biznes, a potem przez wiele lat pro-
wadzi sie postepowania, za ktore urzednicy
nie odpowiadajg praktycznie w ogole? To jest nie-
rowna walka. Co moge ja, jako przedsiebiorca,
wobec tyranii wladzy? Cofnelismy sie 25 lat w tej
kwestii. Przypomina to czesto przypadek Romana
Kluski i 6wczesnego Optimusa, ktéremu urzedni-
cy potozyli biznes.

Czy mam rozumiec, ze ty takze masz wtej sferze
przykre doswiadczenia?

Tak. W 2015 roku sprzedaliSmy na Litwe w kilku
transakcjach partie telefonow komodrkowych.
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Po przeprowadzce do Wtoch w 2014 roku, z bylym
wspolnikiem, Pawlem, szukaliSmy z nudow kontak-
téw handlowych, dodatkowego rozwoju, dziatania
na szersza skale. Nasz wspdlny znajomy, sam
nie majac kapitatu, zapoznat nas z odbiorcami
za wschodnig granica. ZnalezliSmy dostawcow towa-
ru, magazyn logistyczny w Warszawie 1 rozpoczeli-
smy handel.

Pierwszg partie towaru moj wspolnik sam prze-
widzl bezposrednio do odbiorcy za granica. Towar
byt sfotografowany, ubezpieczony, potem spedycja
go odbierata od nas w kolejnych dostawach.
Dostawcy 1 odbiorcy istnieli w systemie VIES,
sprawdzalismy ich. Tymczasem dzisiaj mamy zarzut
tworzenia pustych faktur i uczestniczenia w karuze-
li podatkowej. Kontrola trwa ponad 5 lat, jest syste-
matycznie przediuzana, a nasze dowody nie s3g
w ogole brane pod uwage. Dlatego gdy stysze, jak
premier chwali sie, Ze sciagnal miliardy od prze-
stepcow w biatych kolnierzykach, to doswiadczam
swego rodzaju marazmau.
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Kilku znajomych, ktorych przy okazji tego bizne-
su poznatem, ze strachu ucieklo za granice, niekté-
rzy majg pozajmowane majatki. Szarpanina trwa.
Mam nadzieje, ze w przysztosci obecni sprawcy tych
procederdw odpowiedzg za nie karnie. Czuje obrzy-
dzenie.

Uwazam si¢ za uczciwego czlowieka,
gwartosciami, a mam preypinang
tatke przestepcy w bialym kolnierzyku.
No coz. Naleze do tych, ktorzy nie
cofajq sie 1 nie uciekajqg przed konfron-
tacjg, tym bardziej, ze

Niestety obawiam sie, ze nie mamy tu dzisiaj
wiele do powiledzenia. Urzedy, prokuratura, sady,
sady odwotawcze — dzisiaj nie ma si¢ do kogo
odwotaé. Wierze jednak, ze ci ktérzy na tych sta-
nowiskach siedzg, to tez ludzie i1 ze nie beda dzia-
la¢ dla statystyk, tylko rzetelnie ocenig sytuacje.
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Co to znaczy, wedlug ciebie, by¢ uczciwym czlowie-
kiem?

Tak, jak wspomniatem wcze$niej, studiowatem
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, wcze$niej
dzialatem w Katolickim Stowarzyszeniu Mlodziezy.
11 razy bytem na pielgrzymce do Czestochowy, 15 lat
bylem ministrantem. Rodzice wpajali mi wartosci
od matego. I pozostatem wiernym Bogu. Tak sadze...
Chodzi o uczciwos¢ i wiernos¢ zasadom bozym, przy-
kazaniom bozym.

Wiernym Bogu, czyli chcesz powiedzied, ze nie
Kosciolowi?

Tak, to jednak dwie rozne rzeczy. Bedac w srodo-
wisku koscielnym, blisko ksiezy — widziatem ludzi
zaangazowanych, wiernych Bogu, ale tez takich
— ktdérzy mimo, Ze byli duchownymi — wrecz siali
zgroze i zgorszenie. Zaczalem przygladacd sie sprawie
blizej. Trzeba zaznaczy¢, Ze moja, rozpoczeta swego
czasu ministrantura przy ottarzu, tez skonczyla sie
u ksiedza na kolanach. Byl taki jeden, ktéry nas przy-
tulat i catlowal. Na szczescie tylko tyle, ale sam
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doswiadczalem sytuacji, w ktérych duchowni
nie powinni brac¢ udziatu. Chodzi o zachowania nie-
przyzwoite, o alkohol, etc. Gdy zaczalem poznawac
blizej Pismo S’Wi(;te, zauwazyltem, ze to, co tam jest
zawarte, inaczej jest interpretowane przez Kosciél
Katolicki. Moim zdaniem niewtasciwie. Kazdy z nas
ma rozum, historia jest dostepna, wszystko mozna
przeanalizowa¢ samemu.

Przezylem co$ w rodzaju buntu wewnetrznego.
Z determinacji zapisatem sie na studia z Teologii
Biblijnej WSTH w Podkowie Le$nej. Po latach stu-
diow zrozumialem, ze Kosciol Katolicki, jako insty-
tucja, przez lata zbiadzil. Nie wiem, czy wiesz,
ale przykazania, ktorych uczyli nas na religii i uczg
nasze dzieci, inaczej brzmig w Pismie Swigtym.
Mozna to samemu sprawdzi¢ w Ksiedze Wyjscia,
w rozdziale 20. Wyrzucone zostato przykazanie dru-
gie o tym, aby nie oddawac czci obrazom, figurom
i aby sie przed nimi nie ktania¢ — a co czyni Kosciot
Powszechny? Ostatnie przykazanie mamy podzielo-
ne na dwa, wiec liczba sie zgadza. Czwarte przykaza-
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nie nie brzmi Dzien Swiqty swiecié, tylko raczej dzien
sobotni swiecié. To szabat - jak w religii zydowskiej.
To tylko malutka czesc¢ tego, co na przestrzeni czasu
Kosciot Katolicki pozmieniat.

Nie wspomne o celibacie, odpustach, spowiedzi,
wojnach krzyzowych, morderstwach, ktorych wia-
snie duchowni sie dopuszczali, jak np. w stynna Noc
Swi@tego Bartlomieja, czy$écu i samym obrazie Boga.
Nie zgadzam sie z tym. Protestuje.

Czyli zostales protestantem?

Tak, przez lata szukatem ,,swojego kosciola” i zna-
laztem. To dla mnie Kosciolt Adwentystéw Dnia Sidd-
mego, do ktorego uczeszczam. Ale

tonsciezka, ktorg kazdy sam chyba po-
winen

p Swiadomie, a nie przes na-
rzucanie 2 pokolenia na pokolenie.

Czy te wszystkie wartosci, o ktorych mowisz ibycie
chrzescijaninem nie przeszkadzaja Ci wprowadzeniu
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biznesu izycia, jakie prowadzisz? Pismo Swiete nama-
wia raczej do zycia wskromnosci.

Nie do konca. Pismo Swiete pokazuje nam bohate-
row Starego i Nowego Testamentu, ktorzy zyli blisko
Boga, a jednoczes$nie byli bardzo zamozni. Popatrz-
my na Kréla Salomona, ktéry podobno byl najbogat-
szym przyjacielem Boga. Jezus i apostotowie takze
nawracall zamoznych. Ja patrze troche na dzisiejszy
czas jako na czas trudny i znajduje wiele osdb, kto-
rym my bardziej zorganizowani przedsiebiorczo
mozemy pomagac. To jest ten szczytny cel na koncu:
pomoc innym. Stworzylem Fundacje Lepszego Zycia
1 biorac pod uwage to, ze sam sobie juz pomogtem,
z checig pracuje z innymi, czy to uczac ich inwesto-
wania w nieruchomosci, czy pomagajac w innych
trudnych zyciowych potyczkach.

W marcu skonczyles 45 lat. Czego trzeba ci zyczy¢?

Nowej rodziny, nowej mitosci i aby dzieciaki
zawsze pamietaty o mnie. Ale przede wszystkim jesz-
cze wiecej mitosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Amerykanskie testy wykazaly, e niechciana
ostatnio w Luropue

. Zas
Unia Europejska chce plynnie przejsc od blo-
kady jej uzycia, do blokady jej wywozu =z Unii.

Tekst: Jakub Mielnik

esty przeprowadzone przez uniwersytety

Columbia i Rochester po raz kolejny pokaza-

ly, ze wywotany w Europie paniczny strach

przed szczepionka AstraZeneca nie ma zad-

nych naukowych podstaw. Wyglada na to, ze za chwi-

le rzady w Berlinie, Paryzu czy Rzymie moga gorzko

pozatowaé swoich decyzji o wstrzymaniu szczepien
tym preparatem.

Pomyslne testy w USA oznaczajg bowiem rychte

dopuszczenie tej szczepionki na amerykanski
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rynek. Brytyjsko-szwedzki koncern moze za chwile
wyprzedac za oceanem calg produkcje niechcianego
w Unii preparatu. Niemcom czy Francuzom zostang
tylko narzekania na przebrzydlych Jankesow i zlg
korporacje, ktéra nie chce im dostarczad szczepio-
nek. By temu zapobiec

Komisja Europejska proponuje wpro-
wadzenie innego zakazu.

4

w swiat szezepionek na COVID-19, pro-
dukowanych na terenie Unii.

Komisja probuje w ten sposdb rozwigzac¢ kom-
promitujacy ja problem z zapewnieniem dostaw
antidotum dla UE.

Juz wcze$niej niektdre panstwa cztonkowskie,
np. Witochy, zatrzymaty transporty produkowa-
nych na ich terytorium szczepionek na COVID-19,
ktére przeznaczone byly dla odbiorcéow w USA
czy Australii.
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Rozwigzanie to mozZe uratowaé¢ powaznie nad-
szarpnieta wiarygodno$¢ Komisji i jej szefowej,
Ursuli von der Leyen. Jest jednak jeden szkoputl.
W przypadku produktow AstraZeneki wprowadze-
nie unijnego zakazu bedzie oznaczato, ze brytyjska
firma, majgca swoje fabryki takze w UE, nie bedzie
mogla realizowac¢ dostaw dla Wielkiej Brytanii,
ktora te szczepionke sfinansowata i wprowadzita
do obrotu. Rzad brytyjski zaapelowal do przywdd-
cOw unijnych, zeby nie wszczynali szczepionkowej
wojny - ale duzo wskazuje, ze jest juz na to o wiele
za pozno. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zimowe ferie Wiadimira Putina wypadly
w tym roku wyjgtkowo smetnie.

To takze fatalny moment
na wiktanie sie w kolejng kontrolowang wo-
jenke, ktora miataby skonsolidowac narod
wokot prezydenta.

Tekst: Jakub Mielnik

ladimir Wiadimirowicz Putin ma ostat-

nio gorsze dni. Zamiast pokazac¢ podda-

nym, jak meznie przyjmuje niezawodng

rosyjska szczepionke na COVID-19, pre-
zydent zaszczepil sie z dala od kamer, w zaciszu
kremlowskich gabinetow. A przeciez kiedy$ nie
przepuscit zadnej okazji, zeby pokazad, jaki z niego
gleroj.
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Wystarczy jednak spojrzec¢ na zdjecia z niedawnego
wypadu Putina na Syberie, Zeby zobaczy¢, Ze prezy-
dent Rosji najlepsze lata ma juz za soba. Widac¢ na nich
mezczyzne w mocno podeszitym juz wieku, maskowa-
nym przez policzki nabrzmiate botoksem. Ubrany
w kremowy golf i krétki bragzowy kozuch nadrabia
ming, ale coraz mniej przypomina wakacyjnego
macho z gota klata.

Zitegorocznych syberyjskich sesji
Putina

Macho zmienia sie w ciggle dziarskiego,
ale jednak dziadka, ktory pojechal

z kumem pospacerowac sobie po tajdze.

W roli kuma Putina wystepuje minister obrony
Rosji, Siergiej Szojgu, z pochodzenia Tuwiniec,
ktory Syberie zna jak wlasng kieszen. Obaj panowie
wsiadaja do gasienicowego tazika, ktory Putin pro-
wadzi przez las z wprawa doswiadczonego sybiraka.
Pewnym krokiem stapa takze po chybotliwym
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moscie linowym, rozwieszonym nad zamarznietg
rzeka.

Symbolika starannie dobranych kadréw jest oczy-
wista, ale i tak ze wszystkich tych zdjec i filméw,
ktore kremlowskie stuzby prasowe umieszczaja
w internecie, wyziera rezygnacja. Jak inaczej trakto-
wac zdjecie wyraznie zmeczonych politykéw, biesia-
dujacych pod gotym niebem na jenotowych futrach
z metalowymi kubkami w rekach?

Poprzednie tego typu ustawki mialy pokazac Puti-
na jako hiperaktywnego wladce swiata. Tegoroczne
syberyjskie wakacje wtadcy Rosji wygladaja jak
wypoczynek weterana w drodze na emeryture. Roz-
rywki szuka w stolarni generata Szojgu, ktory zapo-
znaje swojego szefa z urokami korzenioplastyki.

Wyjazd Putina w syberyjskie ostepy mozna by nawet
potraktowac jako ucieczke od codziennych trudéw
rzadzenia. Zaledwie kilka dni wczesniej ostatecznie
legly w gruzy rosyjskie nadzieje na zmiane amery-
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kanskiej polityki wobec Rosji. Nowy prezydent USA,
Joe Biden ochoczo przytaknat na pytanie dziennika-
rza, czy uwaza rosyjskiego przywodce za morderce.
Dodat takze, ze Rosja zaplaci za ingerencje w procesy
polityczne w Ameryce. Oburzeni Rosjanie odwotali
swojego ambasadora z Waszyngtonu, ale nie obnizyto
to napiecia na linii Kreml - Bialty Dom. Ledwo Putin
zdazyt z Syberii wroci¢ do Moskwy, a juz w Brukseli
pojawit sie szef amerykanskiej dyplomacji, Anthony
Blinken, mowiac w kwaterze gtownej NATO, Zze Nord
Stream 2 to rosyjski projekt polityczny, zagrazajacy
bezpieczenstwu sojusznikow USA w Europie
Wschodniej. Zle to wrézy nadziejom, jakie Kreml
wiazatl ze zmiang wiadzy w USA.

Biden i jego demokraci mieli by¢ bardziej sktonni
do kompromisow niz republikanie. Cho¢by w spra-
wie sankcji gospodarczych, ktére dtawig i tak stabag
gospodarke Rosji. Na razie nic takiego jednak nie
nastapito. Przeciwnie, sygnaty z Waszyngtonu pod
adresem Rosji sa znacznie bardziej retorycznie groz-
ne, niz za prezydentury Donalda Trumpa. Jak ta
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ostra retoryka Bidena 1 jego otoczenia przetozy sie
na polityczne konkrety, dowiemy sie by¢ moze juz
catkiem niedtugo. W nocy z czwartku na piatek pre-
zydent USA bedzie mial pierwsza konferencje praso-
wa od objecia urzedu. Podejrzewany o starczg
demencje Biden znajdzie si¢ w krzyzowym ogniu
pytan. Wydobeda one z niego nie tylko wiedze
na temat konkretnych planow Bialego Domu, ale
takze moga sprowokowac do popelnienia jakiejs$
stownej gafy, ktéra moze miec¢ powazne polityczne
konsekwencje.

Kazda istotna cze$¢ $wiata ma wobec Bidena swoje
oczekiwania. Europejczycy przyjeli pozycje wycze-
kujaca, lawirujac miedzy checig utrzymania amery-
kanskiego parasola wojskowego a planami uzyskania
strategicznej i gospodarczej suwerennosci UE.

Pekin sygnalizuje gotowos$¢ do nowego otwarcia
po wojnie handlowej, rozpoczetej przez Trumpa.
Jednocze$nie jednak niedawne spotkanie szeféw

<< SPIS TRESCI 165 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Zagranica

dyplomacji USA i Chin w Anchorage na Alasce skon-
czylo sie publiczna wymiang obelg, stabo wrozacych
dialogowi.

Rosjanie = kolet

- majgcq
przekonac opiniotworcze kregi w USA,
ze nie warto dragnic rosyjskiego
niedzwiedzia.

Skandal wywotat artykul, opublikowany przez
wplywowy think tank Atlantic Council, ktérego
autorzy oglosili, ze wigzanie polityki wobec Rosji
z prawami czlowieka zagraza amerykanskim intere-
som. Zabrzmiato to jak zapowiedz abolicji dla rezi-
mu, ktory w ostatnich latach zaanektowat kawat
terytorium suwerennej Ukrainy oraz jest odpowie-
dzialny za zamachy 1 mordy na politycznych opo-
nentach.

Pomysty na pobtazanie Rosji ciagle trafiajg
na Zachodzie na podatny grunt, spulchniany przez
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rozmaitych pozytecznych idiotow. Sg oni przekona-
ni, Zze kazda préba okielznania rosnacej agresji rosyj-
skiego niedzwiedzia skonczy sie tym, Ze skoczy nam
on do gardla. Tyle, Ze niedzwiedz mozZe coraz mniej,
o czym $wiadczg choc¢by smetne obrazki z jego sybe-
ryjskiej gawry.

Kampania urabiana administracji Bidena zbiegla si¢
w czasle z wysypem mrozgcych krew w zytach publi-
kacji o rychlej konfrontacji zbrojnej Rosji z Zacho-
dem. Czesto powtarzane grozby szybko sie dewalu-
uja, wiec krew nikomu specjalnie nie zastygta. Groz-
by te sprawdzityby sie moze jako paliwo dla pozy-
tecznych idiotow, gdyby nie to, Ze sa kompletnie nie
do zrealizowania przez Putina.

Za pie¢ miesiecy w Rosji s3 wybory do Dumy. Dotad
kontrolowana ona byla przez putinowska Jedng Rosje.
Jednak w lutowym sondazu moskiewskiego Centrum
Lewady poparcie dla Jednej Rosji spadio ponizej 30
procent. To fatalny moment na wiklanie si¢ w kolejna
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kontrolowana wojenke, ktora miataby skonsolidowaé
narod wokol prezydenta.

Rosjanie sg coraz bardziej zmeczeni jego dtugimi
rzadami 1 fatalng sytuacja gospodarcza. Nie kupia
wiec kolejnej kosztownej awantury wojennej z takim
entuzjazmem, jak kupili w 2014 roku inwazje
na Ukraine.

Nawet gdyby Putin upart sie, Zeby zignorowacd nie-
przyjazne mu nastroje spoteczne, jest jeszcze inny
problem: gdzie te wojne wywotac? Nie chodzi tuta]
o byle jakie pole bitwy. To musi by¢ miejsce dos¢
wazne, zeby dalo sie je przedstawic jako pole kon-
frontacji Swi@tej Rusi z wrazymi sitami Zachodu.
Jednoczes$nie musi dawac¢ pewnos¢ osiggniecia suk-
cesu chocby troche porownywalnego z Anschlus-
sem Krymu.

Dzis Rosja takimi mozliwosciami od biedy dys-
ponuje moze na Kaukazie, cho¢ i tak obarczone to
jest wielkim ryzykiem. Umacniajg sie¢ tam Turcy,
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ktorzy pomogli Azerom pokonac sprzymierzonych
z Rosjg Ormian w Karabachu. Poza tym Kaukaz to
kompletne peryferie Europy, bezuzyteczne jako
miejsce wojny majacej podnies¢ stabnace morale
Rosjan.

Znacznie lepsze miejsce to Naddniestrze. Niby tez
peryferie Europy, ale jednak blizej granicy NATO,
przebiegajacej w Rumunii.

Datoby sie tam nawet ukrecié ulubiong
bajeczke Kremla

(24

w rumunskojezyczne) Moldawii,

z ktorej kiedys Rosja wykroita Naddniestrze.
Znalezliby sie nawet kandydaci na kolaborantow, bo
niedawno w Kiszyniowie odsunieto od wtadzy
zaprzyjaznionego z Moskwa prezydenta Igora
Dodona. Jego miejsce zajeta prozachodnia prezy-
dent Maia Sandu, byta pracownica Banku Swiato-
wego, co od razu czyni ja w oczach Kremla agentka
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Zachodu. Tyle, ze wojna o Naddniestrze to dla Rosji
Swietny material na drugie Termopile. Sa tam
co prawda wojska rosyjskie, ale dotrze¢ do nich
mozna tylko drogg lotnicza, przez terytorium NATO
albo Ukrainy. Strategicznie to raczej putapka niz
pole zwycieskiej bitwy.

Naturalne miejsce dla kolejnej wojny istnieje jednak
od blisko siedmiu lat. Mowa oczywiscie o ukrainskim
Donbasie, ktdrego znaczna czes¢ kontrolowana jest
przez Moskwe. Wydaje sie jednak, ze Federacja
Rosyjska wyczerpalta juz mozliwos$ci ekspansji w tym
rejonie. Ukraina dzis$ to zupelnie inny kraj, niz ten
z 2014 roku, gdy zaczela sie inwazja. Oczywiscie
ukrainska armia nie miataby szans z otwartej wojnie
z Rosja. Jednak koszty takiej operacji bytyby dla
Kremla zbyt wielkie, 1 wojskowo 1 politycznie,
a widoki na tatwe zwyciestwo wlasciwie Zadne.
Alternatywa dla wznowienia we wschodnie]j
Ukrainie walk na peina skale jest aneksja samo-
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zwanczych republik ludowych w Donbasie i przyla-
czenie ich do Rosji. Taka operacja ma jednak mniej-
szy walor propagandowy. To nie mityczny Krym,
swiete miejsce rosyjskiego imperializmu, tylko
przemystowe zadupie w ruinie, kontrolowane przez
przemytnicze bandy i kilku agentow GRU. Polyka-
nie takiego gluta raczej nie jest powodem do chwalty.
Zas jest kosztowne. W zrujnowany wojna Donbas
trzeba by wpompowac duzo pieniedzy. A tych Putin
po prostu nie ma. Przynajmniej nie ma takich, ktore
mozna by wydac¢ na rodakéw, a nie na kolejne rezy-
dencje.

Duzo o rosyjskim zagrozeniu mowia ostatnio Balto-
wie. Pokazne mniejszosci rosyjskie na Lotwie
i w Estonii rzeczywiscie moga by¢ dla Moskwy
wdziecznym obiektem do wyzwalania spod ucisku
UE i NATO. Tyle, Ze zyjacy tam Rosjanie jako$ nie
palg si¢ do zamiany euro na ruble. Ewentualne woj-
ska samozwanczych republik separatystow rosyj-
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skich z Lotwy czy Estonii nalezatoby formowac z zot-
nierzy Federacji. Nijak nie datoby sie tego przedsta-
wic jako ludowego powstania Rosjan, nekanych przez
lotewskich i estonskich faszystow. Nawet francuscy
1 niemieccy dyplomaci nie dali by rady tego wyttuma-
czyc.

Szczegolnie, Ze méwimy o panstwach bedacych
od lat w NATO, a wiec chronionych sojuszniczymi
gwarancjami. Wielu poddaje w watpliwos¢ skutecz-
nosc¢ tych gwarancji i samego sojuszu. A jednak

oltwarta

I" wiarygodnosci
Sojuszu, zeby Moskwa mogla liczyc
na bezczynnosc Zachodu.

Szczegoblnie w sytuacji, gdy Joe Biden bardzo stara
sie wypas¢ na kogos, kto nie pobtaza Rosjanom tak,
jak rzekomo robit to Trump. Skutki ewentualnych
agresywnych dziatan w krajach battyckich bylyby
wiec dla Putina optakane.
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I tutaj wracamy do jego wakacyjnej melancholii,
ktora uwieczniono na okolicznos$ciowych zdjeciach
z Syberii. Wida¢ na nich, ze prezydent Rosji jeszcze
moze. Moze tez nawet chce.

Tylko perspektywa jest jakas$ taka ciasna i nieza-
checajaca. Na pierwszym planie rumiane lica wetera-
néw, ale w tle wida¢ smetne brzozki i suche badyle,
wychodzace spod topniejacego, marcowego $niegu.
Szojgu siedzi w gasienicowym taziku jakis taki skulo-
ny a Putin sprawia wrazenie, jakby kurczowo trzymat
sie kierownicy 1 ledwo widzial, dokad jedzie.

Jego kurs jest rzeczywiscie mocno niepewny. Dla-
tego wypuszcza probne balony, straszac wojna
w nadziei, Ze trafig one we wlasciwe rece. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Po 24 godzinach dyzuru lekars zostaje jeszcze
na kolejnych 12, by pomoc. - Na razie jakos
sobie radzimy dzieki ogromnemu poswiece-
niu ludzi, ktorzy tu pracujq.

pulmo-
nolog ze Szpitala Narodowego. Apeluje, zeby
w domu mierzyc saturacje 1 dzwonic po pogo-
towie, jeslt spada ponigej 92. Mowi tez, gedzis
nawet mloda osoba - bez cukrzycy czy otylo-
sci —nie moge czuc sie bezpieczna.
€N

Ql Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Jaka jest dzis sytuacja w Szpitalu Narodowym?

Bardzo trudna. Mamy codziennie 40 lekarzy
na dobe - 20 w dzien i 20 w nocy - dla ponad 300
pacjentow, w tym kilkunastu wymagajacych inten-
sywnej pomocy. To chorzy, ktorych stan w kazdej
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chwili moze sie zalamad, potrzebuja podania wyso-
kich dawek tlenu, muszg by¢ podtaczeni do respira-
tora. Jeden lekarz opiekuje sie ok. 30 pacjentami
(dla poréwnania w ,,zwyklym” szpitalu na oddziale
lekarz prowadzi zwykle ok. pieciu pacjentow).
Co gorsza, zespol lekarski nie jest staly, czesto leka-
rze przychodzg np. na jeden dyzur w tygodniu, wiec
nie znaja pacjentéw.

Jacek Nasitowski \ I ‘

- pulmonolog, dr nauk medycznych. Pracuje w Klinice Chorob
Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii WUM oraz w Szpitalu
Tymczasowym na Stadionie Narodowym
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Coraz czeSciej mamy 40-50-letnich pacjentéw,
ktorzy ciezko przechodzg COVID-19. Zwykle
to osoby z otyloscia, nadcisnieniem, cukrzyca, inny-
mi chorobami wspotistniejacymi.

Zdarza sie teg, ge jest przywozony
zdrowy, mlody czlowiek, bez chordob
wspotistniejgcych, niestety

M1loda osoba, bez otylo$ci, nadcisnienia, cukrzycy,
nie moze czuc sie bezpiecznie. Najmtodszy, ktorego
zaintubowalismy i przestaliSmy do szpitala na Woto-
ska, miat 37 lat. Teraz mamy 27-latke: pod respirato-
rem, na razie nie jest uspiona, oddycha przez maske
(to tzw. wentylacja nieinwazyjna).

Mowil pan, ze paradoksalnie ci pacjenci, do ktorych
nie podchodzicie na oddziale covidovym, moga czuc sie
bardziej spokojni. Botoznaczy, zejest znimi lepie;j.

Tak, to taki zart. Chodzi o to, Ze gtldwnie poswieca-
my czas ciezej chorym pacjentom, a tym, ktorzy
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dobrze si¢ majg, mniej. Na pewno ich tez mamy
pod kontrola. Trudny pacjent moze zajac¢ personelo-
wi godzine, a nawet wiecej, bo trzeba podiaczy¢ tle-
noterapie wysokoprzeptywowg lub wentylacje niein-
wazyjna, przetozy¢ pacjenta na brzuch, zleci¢ bada-
nia i leczenie, skonsultowac sie. Parametry tlenote-
rapii czy respiratora trzeba stale regulowac. Zgodnie
z zatozeniami na strefie covidowej, czyli tam gdzie sg
chorzy, przebywamy teoretycznie trzy godziny,
potem jesteSmy trzy godziny w strefie ,czystej”.
W kombinezonie trudno pracowacd, gdyz nie prze-
puszcza wody i powietrza, nie mozna zdjaé¢ maski,
trudno jest sie komunikowac, a nawet rozpoznac.
Jeszcze niedawno pacjentow w Szpitalu Narodo-
wym liczono niemal napalcach, teraz juz od wielu dni
jest ich ponad 300. Sa przywozeni bezposrednio
karetka zmiasta, czy przywozeni zinnych szpitali?
Nigdy nie liczono ich na placach, w potowie stycznia
byto ich ok. 40. W ciggu miesigca liczba chorych wzro-
sta 0 500 proc. z 60 do 300. Na stadion nie mozna zgto-
si¢ sie ,,prosto z ulicy”, gdyz nie mamy izby przyjec.
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Przyjmujemy pacjentow albo przewiezionych z innego
szpitala albo z SOR, najczesciej ze szpitala MSWiA
przy ul. Woloskiej. Wiekszos$¢ z nich od poczatku
potrzebuje podawania tlenu. U niektorych w ciggu
kilku dni dochodzi do pogorszenia.

Czym leczycie?

Skutecznego lekarstwa na COVID-19 nie ma. Sta-
ramy sie podtrzymac funkcje zZyciowe, gtownie oddy-
chanie, podajemy wiec tlen. Kazdy chory ma profi-
laktyke przeciwzakrzepowg, bo w tej chorobie wyste-
puje nadkrzepliwos¢. Kazdy, kto wymaga tlenu,
dostaje tez sterydy, gdyz stwierdzono, ze to zmniej-
sza ryzyko pogorszenia. Jesli stan pacjenta pogarsza
sie, intensyfikujemy tlenoterapie. Gdy jest
to potrzebne, podtaczamy respirator.

Wielu pacjentow stara sie jak najdluzej by¢
wdomu, przechorowa¢ COVID-19 w czterech Scia-
nach, nie wzywaé pogotowia.

Nie dziwie sie im, kazdy najlepiej czuje sie u siebie.
Sam probowaltem leczy¢ swoich rodzicéw w domu,
jednak COVID-19 to infekcja o nieprzewidywalnym
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przebiegu. Potrzebny byl tlen, musieli jecha¢ do szpi-
tala, i byli wlasnie tu, na Narodowym.

Wiele 0sob probuje wdomu leczy¢ sie samodzielnie
tlenem...

To za duze ryzyko. Problem tkwi

w tym, ze nie wiemy, u ktorego chorego
dojdzie do pogorszenia. A wtedy
domowy koncentrator tlenu jest
niewystarczajqcy, a

Choroba jest nieprzewidywalna. Mamy teraz
50-letnig pacjentke, ktéra bardzo szybko zglosita sie
do szpitala, przy przyjeciu byta w nieztej formie,
wynik tomografii nie byt zty. Trzy dni pdzniej: nagte
pogorszenie, kolejna tomografia wykazata ogromna
progresje zapalenia ptuc, obecnie juz od kilku dni jest
pod respiratorem. Pogorszenie najczesciej nastepuje
miedzy 7. a 10. doba, dochodzi do gwaltownego roz-
woju zapalenia i zajecia prawie catych ptuc. U niekto-
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rych ta choroba przechodzi bez zmian w ptucach,
czasem sg one tylko bardzo delikatne, czasem szybko
sie wycofuja. Takich przypadkow na szczescie jest
wiekszos$¢, zdrowieja, wychodza do domu. Sa jednak
tez tacy, ktorych stan sie pogarsza.

Copacjent moze zrobi¢ wdomu, zeby zapobiec
pogorszeniu?

By¢ w kontakcie z lekarzem, stosowac leki objawo-
we, zwlaszcza przeciwgoraczkowe, duzo pié, odpo-
czywac, co najwazniejsze mierzy¢ saturacje. Jesli jej
poziom spadnie ponizej 92, trzeba dzwoni¢ po pogo-
towie.

Jeszcze miesigc temu wsrod pacjentow byly glosy,
ze ten szpital jest niepotrzebny, za drogi.

Obecna sytuacja wystarczy jako komentarz.
Nie wiadomo, gdzie ci chorzy dzis by sie pomiescili.

Byly apele do dyrektorow szpitali, by oddelegowy-
wac czes¢ personelu. Jednak efekt tych apeli niejest
duzy, cowidaé nie tylko na Narodowym, ale tez w Szpi-
talu Poludniowym. Lekarze nie chea pracowac wszpi-
talach tymczasowych?
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Jesli chodzi o delegowanie, to moim zdaniem
,»Z niewolnika nigdy nie bedzie dobrego pracownika”.
Na site nie nalezy nikogo tu do pracy wysylac. Nale-
zatoby za to pozwoli¢ pracowacd tu lekarzom, ktorzy
tego chca. Byly osoby, ktore chcialy tu pracowad, nie-
stety czesto nie zgadzajq sie na to ich przetozeni.
Zdarza sie, ze praca tu nie jest dobrze widziana, 1 nie
chodzi tu o zadne wzgledy polityczne, tylko o to,
ze dyrektorzy, ordynatorzy w innych szpitalach chca
zapewnic¢ prace na swoich oddziatach, za ktore sg
odpowiedzialni. To zrozumiate, jednak gdyby
z wszystkich duzych szpitali mogt do nas przyjsc
jeden specjalista z kazdej kliniki, to i oni daliby rade,
i my. Zwlaszcza, ze sa lekarze, ktorzy chetnie
by do nas przyszli. Z réznych powoddéw: lubia taka
medycyne, bardziej intensywna, chca pomagac, chca
sie uczy¢ i rozwijac.

Istnieje ryzyko zakazenia na oddziale, mimo ze per-
sonel jest zaszczepiony?

Jestesmy dobrze zaopatrzeni w sprzet ochronny,
praktycznie nie ma zakazen.
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Kim jest personel Szpitala Narodowego?

Sa tu osoby z catej Polski: nie tylko z Warszawy,
ale tez m.in. z Olsztyna, Kielc, Radomia, Lublina,
Wiloctawka, S’lqska. Osoby spoza Warszawy majg
mozliwo$¢ zakwaterowania w hotelu. Jednak jest tez
pani doktor, ktéra mieszka w Lublinie, przyjezdza
prawie codziennie, wstaje o czwartej rano, zeby by¢
tu na siddmg, ma dyzur 24 lub 36 godzin, wraca
do Lublina, zeby zobaczy¢ sie z dzie¢mi.

Mimo tej bardzo trudnej sytuacji podkresla pan
dobra atmosfere wszpitalu.

Bez tego nie dalibysmy rady. Czasem
dochodzi do roznych spiec, poniewas

gdy stan chorych sie pogarsza.

W leczenie kazdego pacjenta duzo wkiadamy,
nie tylko pracy, ale i serca. Gdy przyjezdza i jest
w miare w dobrym stanie, rozmawiamy z nim, pozna-
jemy jego problemy. Potem to bardzo trudna sytu-
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acja, gdy jego stan na tyle sie pogarsza, ze przychodzi
moment, gdy trzeba go uspic¢, zaintubowacd, podia-
czy¢ pod respirator. Zdarza sie, Ze musimy odestaé
go na Wotoska, bywa, ze umiera. Jednak to nie dzieje
sie czesto, wiekszo$¢ zdrowieje, po kilku, kilkunastu
dniach wraca do domu.

Mimo tej dramatycznie matej dzis liczby persone-
lu, na razie jakos$ sobie radzimy dzieki doskonatej
organizacji pracy oraz ogromnemu poswieceniu
ludzi, ktérzy tu pracuja. To standard, Ze lekarz po 24
godzinach dyzuru zostaje jeszcze na 12 godzin,
by pomdc koledze, lub zostaje na strefie covidowej
po 4 czy 6 godzin bez przerwy. Ludzie sg bardzo
zaangazowani. Problemem jest to, ze niektorzy
nie majg wyksztatcenia w kierunku leczenia niewy-
dolnos$ci oddychania. Czesto sa to np. ortopedzi, uro-
lodzy, laryngolodzy, teraz przyszli nawet rezydenci
radiologii. Maja do czynienia z pacjentami, z ktérymi
nie wiedza, jak postepowac, dopiero sie tego ucza.
Przekazujemy im wiedze, mamy webinaria. To tez
moja rola, jestem pulmonologiem.
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Dlaczego zdecydowal sie pan pracowa¢ w Szpitalu
Narodowym?

Pracuyje tu od poczatku, jestem pulmonologiem,
znam sie na leczeniu niewydolnosci oddechowe;].
Nie wyobrazam sobie, ze jest taki problem, a ja nic
nie robie. Najbardziej sg u nas potrzebni pulmonolo-
dzy i anestezjolodzy. Dzis na 20 pacjentéw pod respi-
ratorem jest dwoch anestezjologow. Bardzo duza
liczbg pacjentdéw zajmuje sie niezwykle mata liczba
personelu. Liczymy na pomoc. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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. Dzieki temu nadal bedziemy mogli prze-
prowadzac operacje u chorych na raka ptuca
- informuje . Jako
plerwszy o dramatycznej sytuacji w Instytu-
cie Gruglicy 1 Chorob Ptuc napisatl ,Wprost’

€A

& Tekst: Katarzyna Pinkosz
&)

o rozmowach dyrekcji warszawskiego Insty-

tutu Gruzlicy i Chorob Pluc z wojewodg

mazowlieckim Konstantym Radziwillem

udalo sie zawrze¢ kompromis. W placéwce
zwiekszono liczbe 16zek covidowych i stanowisk
respiratorowych dla pacjentéw z koronawirusem
— ale pozostawiono czesc¢ niecovidowa oddziatu
intensywne]j terapii.
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— Najwazniejsze jest to, ze operacje chirurgiczne
bedzie mozna nadal wykonywac¢ - mowi ,,Wprost”
prof. Tadeusz Ortowski, kierownik Kliniki Chirurgii
Klatki Piersiowej w tej stotecznej placowce. W
Instytucie przy ul. Plockiej w Warszawie duza czes¢
leczonych osob to pacjenci onkologiczni, m.in.
z rakiem ptuca czy guzami srodpiersia. Tutaj takze
sg leczeni chorzy z rzadkimi chorobami ptuc. A od
czasu wybuchu pandemii koronawirusa - rowniez
pacjenci z COVID-19.

Szpital zostat tak przeorganizowany, by bezpiecz-
nie mogli by¢ leczeni w nim nadal pacjenci niecovi-
dowi. Podzielony zostal m.in. oddzial intensywne]
terapii. Cze$¢ covidowa, gdzie przebywajg osoby
wymagajace np. podiaczenia do respiratora, jest
oddzielona §luzami od czesci, w ktdrej leczy sie
pacjentéw bez koronawirusa.

Jednak decyzja wojewody Konstantego Radzi-
willa, od 22 marca Instytut miat zwiekszy¢ liczbe
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l6zek covidowych oraz respiratorowych dla cho-
rych na COVID-19. Jako pierwsi napisaliSmy o tym
w pigtek we ,Wprost”. Placéwka odwotata sie
od decyzji wojewody, argumentujac, ze

wrezultacie trzeba bedzie

gdyz pa-
¢jenct muszq miec po nich mozliwosc
leczenia na oddziale intensywnej tera-
it

- Likwidacja OIOM w szpitalu, to tak jakby ktos
zlikwidowat w szpitalu laboratorium. Zamkniecie
OIOM oznaczaloby, Ze nie moge przeprowadzad
operacji - mowil nam prof. Ortowski. Ttumaczyt
tez, ze nie mozna - jak chcial wojewoda - ustawic
l6zek respiratorowych na oddziale covidowym,
gdyz to tylko ,uspokajanie sumienia”.

— Czy ktos z urzednikow, ktorzy wydaja takie decy-
zje, cheiatby by¢ sam w taki sposéb leczony? Smier-
telnos¢ pacjentow tak leczonych jest nawet dwa razy
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wyzsza niz w przypadku, gdy respiratory s3g
na OIOM, obstugiwane przez doswiadczony perso-
nel. Na naszym oddziale, gdzie intensywnos¢ lecze-
nia 1 opieka jest na najwyzszym poziomie, wracajg
do zycia osoby, ktérym nie dawano szans — podkreslit
prof. Ortowski.

Po artykule we ,,Wprost” sytuacje w Instytucie Gruz-
licy i Chordb Pluc opisaly takze inne media. I okazato
sie, Ze po naglosnieniu medialnym sprawy udato sie
osiggnac¢ kompromis.

— OIOM covidowy zostal nieco rozszerzony, ale nie
w takim wymiarze, w jakim poczatkowo oczekiwat
wojewoda. On to tez zaakceptowal. Zostaly dostawio-
ne dwa stanowiska respiratorowe, przesuniete sluzy
i dyzurka lekarska. Nie bedzie koniecznos$ci wprowa-
dzania t6zek respiratorowych na ,,czysty” OIOM, dla-
tego operacje onkologiczne nadal beda mogty by¢
przeprowadzane — mowi nam prof. Tadeusz Ortowski
I DODAJE: - Dziekuje mediom, dzigki wam udato si¢
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zawrze¢ kompromis. Bez tego odbijalibysmy sie
od $ciany.

Chociaz Instytut Gruzlicy i Chorob Ptuc w War-
szawie nie jest stricte osrodkiem onkologicznym,
to jednak sg tu wykonywane trudne i skomplikowane
operacje chirurgiczne, m.in. w leczeniu raka ptuca.
Wykonana w odpowiednim czasie operacja moze
doprowadzi¢ do catkowitego wyleczenia nowotworu.
Wycofanie si¢ wojewody mazowieckiego w poczatko-
wej decyzji 1 zawarty kompromis uratowaty zycie
wielu chorym. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dtuga praca przy komputerze nasila objawy
krotkowzrocznosci, ostabia akomodacje. Dlate-
go tez warto sprawdzi¢ podczas wizyty u okuli-
sty, czy nasze okulary nie sg za stabe. Pandemia
duzo zmienita, ale OPERACJE OKULISTYCZNE, WIZYTY
U LEKARZA SA BEZPIECZNE - MOWI PROF. DR HAB. N. MED
IWONA GRABSKA-LIBEREK z Warszawskiego Cen-

trum Okulistycznego LIBERMEDIC.

Rozmawiala Katarzyna Swirydowicz

Pandemia to okres, wktorym zarowno praca, jak
irozrywka odbywaja sie online. To oznacza, ze calymi
dniami nie odrywamy oczu od roznych ekranow. Czy
ijak to odbija sie nanaszych oczach?

Oko cztowieka tak jak 1 inne narzady potrzebuje
ruchu. Gdy diugo patrzymy na jedna odlegtosc,
nasze oczy trwajg w bezruchu. Tak jest wlasnie
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w sytuacji, z ktérag mamy do czynienia podczas pan-
demii: dluga praca z komputerem to dlugie patrze-
nie na tylko jedna odleglos¢. Trudniej wiec ,,rozluz-
ni¢ oczy” - stabnie akomodacja odpowiedzialna za
to, ze dobrze widzimy na kazda odleglos$é. Stad

Prof. dr hab. n. med.
Iwona Grabska-Liberek

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Bankowania Tkanek i Komorek,

poprzednia prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, dyrek-
tor Banku Tkanek Oka w Warszawie, wtasciciel Warszawskiego
Centrum Okulistycznego Libermedic. W chirurgii refrakcyjnej wdraza-
ta innowacyjne metody korekcji laserowe] - w tym korekcje presbio-
pii, soczewki fakijne, pierscienie srédrogdwkowe a w stozku rogdweki
cross-linking. Ma duze doswiadczenie w diagnostyce i leczeniu jaskry

oraz za¢my (z wykorzystaniem Systemu Synergy, soczewek EDOF).
Y Y Y Y ynergy,
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coraz wiecej mtodych ludzi ma problemy ze wzro-
kiem - narasta fala krétkowzrocznosci. Czyli dobrze
widzimy z bliska, gorzej z daleka. Dtugie siedzenie
przy komputerze to rowniez bdle glowy, sztywnie-
nie karku, ale tez objawy suchego oka. Pandemia
rowniez zwiekszyta liczbe pacjentow z zapaleniem
spojowek i rogdwki z ciezszym przebiegiem, nie
tylko z powodu samego koronawirusa, ale tez
w wyniku nieprawidiowego noszenia maseczek.
W takim przypadku powstaje przestrzen miedzy
maseczka a nosem, a ,nieszczelnie” zatozona
maseczka powoduje, Ze wydychane z ust powietrze
trafia na oczy i moze powodowac infekcje.

Jak pracowac przy komputerze, zeby nie odbywalo
sie to ze szkodg dla oczu?

Trzeba mocno zwracac¢ uwage na kilka aspektow:
nawilza¢ oczy kroplami bez konserwantéw, co godzine
robi¢ kilkuminutowe przerwy — i w tym czasie bez-
wzglednie odej$¢ od komputera - zmienic¢ pozycje,
przejsc sie po domu, wykonac kilka prostych ¢wiczen,
ktére rozluznig napiecie w karku czy plecach. Te prze-
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rwy sa bardzo wazne - pamietajmy tez, ze wtedy zmie-
niamy odleglosé, na ktéra patrzymy. Spdjrzmy za okno
— to bardzo wazne dla rozluznienia akomodacji. To sg
podstawowe zasady higieny wzroku.

desli pracujemy z komputerem - najlepie;,
by monitor byt na wysokos$ci WZrRoku, nie
7 prawej czy lewej strony, a gdy nosimy
okulary - zadbajmy, by miaty szkta

z antyrefleksem.

Cozmienilo sie wpolskiej okulistyce wokresie pan-
demii? Czy wizyty odbywaly sie online?

Wizyty on-line w okulistyce nie do konca sie
sprawdzily. Chociaz istnieje mozliwos¢ przestania
lekarzowi zdjecia oka, jest to czesto niewystarczajace
do pelnej diagnozy. Ale teleporady sa dobrym rozwig-
zaniem wtedy, gdy np. potrzebujemy tylko e-recepty
na leki, ktore stale przyjmujemy, czy wtedy, gdy chce-
my uzyskac¢ pomoc dorazng, bo np. mamy przesuszo-
ne od komputera oczy.
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Pamietajmy, ze dtuga praca przy komputerze nasi-
la objawy krotkowzrocznosci, ostabia akomodacje.
Dlatego tez warto sprawdzi¢ podczas wizyty u okuli-
sty, czy nasze okulary nie sg za stabe, czy nie potrze-
bujemy ich zmiany. W miejscu, w ktorym pracuje,
wdrozone zostaly procedury, ktore maja zapewnic
jak najwieksze bezpieczenswo. Poza tym, Ze prze-
strzegamy zasady zachowania dystansu miedzy
pacjentami, wszystkie gabinety sa stale dezynfeko-
wane, mamy rowniez lampy UV gun, ktore sterylizuja
powietrze w sposob ciagly i bezpieczny zaréwno dla
personelu, jak i dla pacjentow.

Czy pandemia wydhuzy kolejki do operacji za¢my?

Moze sie stac tak, jesli szpitale zostaly przeksztat-
cone w covidowe. Wtedy nie ma mozliwosci wykony-
wania planowych operacji. Jest to zwiazane z sytu-
acja, kiedy réwniez personel z oddziatéw okulistycz-
nych jest kierowany do ratowania pacjentow zakazo-
nych wirusem COVID-109.

Niedawno odchodziliémy Swiatowy Dzien Jaskry.
Jak pandemia odbila sie nasytuacji pacjentow
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zjaskra iinnymi chorobami oczu? Mam na mysli cho-
roby, ktore ,nie moga czekac”, bo powoduja nieodwra-
calne konsekwencje.

Do okulisty w ramach NFZ wcigz potrzebne
jest skiIErowaNIE. W sytuacji, gdy placow-

Ki PO/ nie pracujg jak dawniej, uzyskanie
skierowania jest trudniejsze.

Ta sytuacja wplyneta na diagnostyke jaskry o tyle,
ze wydtuzyla sie ona w czasie. Tak wiec mogta spowo-
dowac rowniez to, ze pacjent zglasza sie do okulisty
pozniej i ze wszystkimi konsekwencjami tego opoz-
nienia nalezy sie liczy¢.

Czy diagnostyka ioperacje okulistyczne wdobie
koronawirusa s3 bezpieczne?

Tak, sg bezpieczne. Do operacji za¢my, jaskry czy
innych zabiegdw okulistycznych najczesciej uzywamy
jednorazowego sprzetu. Sterylnos¢ sali zabiegowej,
niezaleznie od tego, czy mamy pandemie, czy tez nie,
jest zawsze najwyzszym rygorem. Poza tym najczesciej
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sg to zabiegl wykonywane w trybie ambulatoryjnym,
a wiec pacjent po operacji w ciagu godziny, pottorej,
opuszcza klinike. Dbamy o to, by pacjenci nie mieli
kontaktu miedzy soba, a personel takze jest dodatko-
wo zabezpieczony - zostal zaszczepiony, korzysta
z dodatkowych maseczek, ubran ochronnych. Prze-
prowadzamy tez stalg dezynfekcje sprzetow. Rowniez
z powodu szczepienia pacjent nie powinien przekila-
da¢ operacji - po otrzymaniu szczepionki nalezy
odczekac tylko dwa, trzy dni, zeby ustgpity ewentual-
ne objawy, takie jak bdl glowy czy goraczka. Mysle, Ze
sama pandemia duzo zmienilta — ale operacje okuli-
styczne, wizyty u lekarza sa bezpieczne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Narzedzia chirurgiczne niewiele grubsze od wto-
sa, N0z tngcy 10 tys. razy na minute i swiattowdd
W gaJrce ocznej — WITREKTOMIA 27G TO INNOWACYJ-
NA PROCEDURA RATUJACA WIDZENIE W SCHORZENIACH
sIATKOWKI. O operacjach ratujgcych wzrok Mowi
CHIRURG OKULISTA DR N. MED. MARIUSZ KOSATKA z war-
szawskiego Centrum Medycznego MAVIT, ktore
jako jedna z pierwszych prywatnych placowek
w Polsce stosuje ten rodzaj witrektomii.

Rozmawiala Katarzyna Swirydowicz

Czym jest witrektomia?

Stowo ,witrektomia” oznacza wyciecie ciata szkli-
stego, czyli substancji wypelniajacej gatke oczna,
nadajacej jej ksztalt i chroniacej siatkowke. Tak
naprawde to jednak wieloproceduralna, ztozona
operacja.

Jak wyglada ta operacja? Jak dlugo trwa?
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Teatr operacyjny to przede wszystkim mikro-
skop wyposazony w system soczewek, ktory umoz-
liwia mi zajrzenie do oka. W witrektomii stosowane
sa, podobnie jak w laparoskopii, porty - trokary,
ktore zaklada sie w twarddwce, czyli biatej czes$ci
oka, ok. 4 mm od rabka rogéwki. Takich wejs¢

Dr n. med. Mariusy,
Kosatka

Specjalista chorob oczu z 20-letnim doswiadczeniem zawodowym.

Absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w kodzi. Specjalizuje
sie w chirurgicznym leczeniu chorob przedniego i tylnego odcinka
oka (za¢ma, choroby siatkowki i ciata szklistego). Wykonuje rowniez
operacje witrektomii. Z Centrum Medycznym MAVIT wspdtpracuje
od 2005 .
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wykonuje sie trzy-cztery. Przez te wejscia do wne-
trza oka wprowadzane sg narzedzia, takie jak: §wia-
tlowod, ktory stuzy od oswietlania pola operacji;
witrektom, czyli néz, ktéry tnie i jednoczesnie aspi-
ruje tresé, ktorg chcemy usunac¢ z gatki ocznej,
a takze pesetka, nozyczki, koncéwka lasera, jak
rowniez inne substancje niezbedne w czasie opera-
cji, np. barwniki, gazy, oleje silikonowe. W naj-
prostszych przypadkach procedura trwa kilkana-
scie minut, a w najbardziej ztozonych - nawet dwie
godziny.

Do operacji uzywa pan innowacyjnego systemu
27G. Jakie korzysci wynikaja dla pacjenta zkorzysta-
nia ztak nowoczesnego rozwiazania?

Pierwsze urzadzenia zwane witrektomamai stoso-
wane do operacji siatkowki, wynalezione przez Rober-
ta Machemera, byly dos¢ grube — mialy blisko 1,5 mm
srednicy. Z biegiem lat narzedzia ulegaly miniaturyza-
cji iw efekcie powstaty przyrzady o Srednicy 27 gauge,
czyli mniejszej niz 0,5 mm (gauge to miara grubosci
lub srednicy uzywana w medycynie - red.).
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Dzicki temu, ze narzedzia stosowane

W WITREKTOMII 276G sg bardzo drobne,
dszkodzenie gatki ocznej podczas zabiegu
jest niewielkie, co minimalizuje ryzyko
zakazenia pooperacyjnego.

Technologia ta zapewnia réwniez wysoka szczelnoscé,
dlatego pooperacyjne cisnienie w galce ocznej utrzy-
muje sie na odpowiednim poziomie. Na zakonczenie
zabiegu mozemy nie zaklada¢ szwow, poniewaz rana
jest na tyle mala, ze dochodzi do jej samozasklepienia,
a to z kolei sprawia, Ze obniza sie prawdopodobienstwo
wystapienia astygmatyzmu pooperacyjnego. Poza tym
dzieki technologii 27G skrocony zostaje czas rekonwa-
lescencji, potrzeba tez mniej lekdw przeciwzapalnych
i przeciwbdlowych. Podsumowujac: duza precyzja tego
systemu i krotszy czas operacji zwiekszaja bezpieczen-
stwo, a przeciez na tym najbardziej nam zalezy.

Jakie schorzenia kwalifikuja sie doleczenia przy
uzyciu tej wlasnie technologii?
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Jeszcze do niedawna uwazano, ze witrektomia
27G jest zarezerwowana tylko dla chorob plamki, np.
otworéw czy bton nasiatkOwkowych. Dzisiaj nato-
miast tag metodg wykonuje sie najbardziej zaawanso-
wane operacje w takich przypadkach jak: odwar-
stwienie siatkdwki, urazy czy tez zawansowana
witreoretinopatia cukrzycowa.

Czy te choroby - poza przypadkami naglymi - da sie
wyleczy¢ winny sposdéb, na przyklad lekami?

Zmian, ktore zachodza na siatkdwce, w wiekszosci
przypadkow nie da sie niestety poprawic z zewnatrz
oka, czyli bez ingerencji chirurgiczne;.

Whwielu chorobach siatkowki, jesli nie za-
st@suje sie LECZENIA OPERACYJNEGO, to pa-
¢jent na pewno utraci widzenie, a w skraj-
nych przypadkach - nawet gatke oczna.

Dzieki witrektomii w wiekszos$ci przypadkéw moze-
my spowolni¢ lub zahamowa¢ chorobe, a co za tym
idzie utrate widzenia, ponadto w niektérych przypad-
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kach nawet jesteSmy w stanie uzyska¢ dobra ostrosé
wzroku.

Pacjenci zapewne staraja sie odsuna¢ perspektywe
operacji oka, czy to rozsadne zpunktu widzenia chi-
rurga?

W przypadkach stabilnych, takich, ktore nie wyma-
gaja natychmiastowego leczenia, pacjenci rzeczywi-
scie podchodza do operacji ostroznie. Czesto mimo
rozwijajace]j sie choroby pacjenci widzg dobrze 1 nie
chcg poddawad sie zabiegowi. Taka sytuacja jest o tyle
niebezpieczna, ze kiedy zmiany strukturalne siatkdwki
zajda za daleko, nie bedziemy mogli odwroci¢ tych
proceséw. Jesli nawet wykonamy operacje, widzenie
pozostanie na takim poziomie, do ktorego sie pogor-
szylo. Nie ma przeciez przeszczepow siatkowki ani
przeszczepow galki ocznej, musimy wiec szanowac
oczy, bo wiekszo$¢ informacji dociera do nas wtasnie
droga wzrokowg. Oczy to wrazliwy organ. Trzeba
o tym przypominac zwlaszcza dzis, w czasie pandemii
COVID-19, kiedy pacjenci, starajac sie uniknac zakaze-
nia, zaniedbujg wszelkie inne swoje schorzenia.
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Jakie objawy choroby siatkowki wtakim razie
powinny pacjenta zaniepokoié, na co nalezy zwraocic
szczegolng uwage?

W chorobach siatkdwki najczesciej nie wystepuja
dolegliwo$ci bolowe. Wiekszo$¢ pacjentdw zglasza
roznego stopnia pogorszenie ostrosci wzroku, znie-
ksztalcenia obrazu, obecnos$¢ latajacych metow
w polu widzenia. Wiele oséb mysli wtedy - samo
przyszlo, samo przejdzie, jednak takie podejscie
czesto prowadzi do sytuacji, gdy pacjent zgtasza sie
do nas juz w zaawansowanym stadium choroby, np.
calkowitego odwarstwienia siatkowki.

Co wtakim razie radzi pan pacjentom? Jak powin-
ni dbaé o oczy, aby dlugo cieszy¢ sie dobrym widze-
niem?

Polskie Towarzystwo Okulistyczne zaleca
wykonywanie badan protilaktycznych
6rzynajmniej RAZ w ROkU. Wazne, aby
podczas takie] wizyty lekarz ocenit rowniez
dno oka.
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Jesli pojawi sie jakas watpliwos¢ co do stanu siat-
kowki, warto udac sie do specjalistycznego osrodka,
ktory zajmuje sie leczeniem tych schorzen, aby
wspolnie z lekarzem ustali¢ plan leczenia i wdrozy¢
go bez zbednych opdznien. W przypadku oczu czas
reakcji odgrywa kluczowa role, dlatego tak istotna
jest profilaktyka! @

MAVIT

CENTRUM MEDYCZNE
GRUPA LUXMED

WWW.MAVIT.PL
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Dobrze widziec
bez zacmy
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Operacje zacmy sg dzis krotkimi, bezpiecznymi
zabiegami ambulatoryjnymi z bardzo niewiel-
kg liczbg powiktan, a NOWOCZESNE SOCZEWKI WE-
WNATRZGALKOWE STWARZAJA OGROMNE MOZLIWOSCI KO-
REKCJI WAD WZROKU - MOWI DR MARIA MUZYKA-WOZNIAK
z wroctawskiej kliniki Spektrum.

Rozmawiala Katarzyna Szumitowska

Dlaczego nie warto zwleka¢ zzabiegiem usuniecia
zacmy?

Kiedys za¢my pozbywano sie zupelnie inaczej niz
obecnie - soczewke usuwano w calosci i rzeczywiscie
latwiej to bylo zrobié, kiedy stala sie juz twarda. To
byta za¢ma dojrzata. Wiasnie z tych dawnych czaséw
pozostalo przekonanie, ze trzeba czekac, az zacma
dojrzeje i wezesniej nie ma sensu jej usuwac. To nie-
prawda.
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Nowoczesne technologie medyczne, nowoczesna
technika operacyjna jest zaprojektowana dla
soczewKki, ktora nie jest twarda. Zabieg wykonywany

Dr n. med. Maria
Muzyka-Wozniak

Mikrochirurg okulistyczny, specjalizuje sie w operacjach zacmy,

chirurgii refrakcyjnej, leczeniu AMD. Wspodtzatozycielka Osrodka
Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM we Wroctawiu (2001), kierownik
Osrodka Badawczo-Rozwojowego CREO. W latach 1994-201 asy-
stent i adiunkt Kliniki Okulistyki Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Odbyta liczne staze w renomowanych osrodkach w Europie i USA.
Cztonek Niemieckiego Towarzystwa Okulistycznego (DOG),
Europejskiego Towarzystwa Chirurgow Zacmy i Refrakcyjnych
(ESCRS) oraz Amerykanskiej Akademii Okulistyki (AAO). Autorka
publikacji naukowych oraz ksigzki dla lekarzy okulistéw ,Terapia lase-
rowa w retinopatii cukrzycowej”. Stosuje najnowoczesniejsze techniki

operacyjne i innowacyjne soczewki wewnatrzgatkowe.
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przy zac¢mie mniej zaawansowanej jest dla oka
mniej traumatyczny 1 mniej urazowy. Soczewke roz-
drabnia sie w oku i sie jg odsysa. Lepiej to robi¢, gdy
jeszcze jest wzglednie miekka, bo prosciej ja
wowczas odessac¢. Dlatego nie warto czekad, az
za¢ma dojrzeje, bo to przy obecnej technologii nie
ma sensu.

Pamietajmy, ze zacma sie nie cofnie. Nie
znamy zadnej innej metody jej leczenia
Aiz OPERACYJNA Nie ma ani kropli, ani
tabletek, ani zadnych innych terapii
farmakologicznych, ktore mogtyby
powstrzymac rozwoj zacmy.

Wiadomo, zZe jesli kto§ ma juz zaé¢me, to ona
na pewno bedzie postepowac. Jesli kto§ ma objawy
zwigzane zZ wystepowaniem zac¢my, czyli pogorszenie
jakos$ci widzenia, to nie powinien liczy¢, Ze znikna.

No wlasnie, jakie sa objawy zaé¢my? Pogorszenie
widzenia, czyli konkretnie co?
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Widzenie z za¢ma mozna porownac¢ do patrzenia
na swiat przez brudng szybe: obraz jest mniej wyrazny,
zamglony, moze by¢ réwniez nieco ciemniejszy. Moze
tez wystepowac zdwojenie konturéw obrazéw oraz
zwiekszona wrazliwo$¢ na olsnienie, szczegdlnie ucigz-
liwa przy prowadzeniu samochodu nocg. Osoby z za¢ma
wymagaja wiecej swiatla, aby dobrze widziec, potrzebu-
ja bardzo mocnego swiatta do czytania. Tzw. za¢ma
jadrowa paradoksalnie moze jednak poprawic¢ widzenie
z bliska, poniewaz zmetniata soczewka mocnie]
zalamuje Swiatlo. Jednoczes$nie pogarsza sie jednak
widzenie dali, a ostatecznie i bliz ulega pogorszeniu.

Samo pogorszenia widzenia jest kwestiag wzgledna,
dla kazdego pacjenta wyglada to inacze]. Aby zakwali-
fikowac¢ sie do zabiegu usuniecia za¢my, refundowa-
nego przez Narodowy Fundusz Zdrowia, pacjent
powinien zachowac nie wiecej niz 60 proc. proc.
widzenia. Sg jednak osoby, ktdre majg bardzo wyso-
kie wymagania wzrokowe, na przyktad kierowcy,
mikrochirurdzy, zegarmistrzowie, piloci. Oni po pro-
stu musza bardzo dobrze widzie¢, wiec u nich nawet
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niewielkie pogorszenie wzroku juz jest wskazaniem
do usuniecia zmetniatej soczewki.

Jaki postep dokonal sie wleczeniu za¢my w ostat-
nich latach?

Ogromny. Kiedy w latach 90. zaczynatam prace jako
okulista, przy usuwaniu zaé¢my robiono duze naciecie
na prawie pot obwodu rogowki, stosowano szwy,
a rekonwalescencja byta znacznie dluzsza niz teraz.
Efekty operacji nie byly tez tak dobre jak w tej chwili.

Cosie zmienilo?

Technika operacyjna poszta do przodu. Dysponu-
jemy teraz nie tylko doskonatym sprzetem do usuwa-
nia za¢my, a dzieki nowoczesnej technologii jest
o wiele wieksza przewidywalnos¢ efektu pooperacyj-
nego. Operacje za¢my sg dzi$ krotkimi, bezpiecznymi
zablegami ambulatoryjnymi z bardzo niewielka licz-
ba powiktan. Dla nas, okulistéw, to zabieg rutynowy.
Wykonujemy ich po kilkanascie, czasami kilkadzie-
sigt dziennie. W czasie pandemii coraz wiecej wyko-
nujemy tez operacji obuocznych, poniewaz dzieki
temu ograniczamy liczbe wizyt pacjenta w klinice.
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Dodatkowa korzy$cig jest tez szybsza rekonwalescen-
cjaipowrdt do normalnej aktywnosci.

Ijak wyglada taka operacja?

Standardowo zmetniata soczewka jest rozbijana
ultradzwiekami. To tzw. technika fakoemulsyfikacji.
Fragmenty soczewki sg potem odsysane, a w ich miej-
sce wprowadza sie sztuczng soczewke.

Pojawiaja sie rowniez laserowe techniki usuwania
za¢my. Uzywane sa lasery femtosekundowe, ktore
wspomagaja operacje za¢my, ale tylko wspomagaja,
bo za¢my nie da sie catkowicie usungc laserem.

Dodatkowo mozemy rowniez korzystac z urzadzen
bedacych pomocg dla chirurga podczas operacji. Poka-
zuja one utozenie soczewki w oku, os astygmatyzmu,
miejsca, w ktorych powinnis$my dokonac naciecia. Dla
operatora sg systemem nawigacji. MoZemy rowniez
uzywac urzadzen, dzieki ktérym mozemy wykonywacd
operacje 3D. Wowczas caly obraz operacji widzimy
na monitorze wielkosci duzego telewizora.

Zapewne jakos¢ i mozliwosci soczewek réwniez sie
zmienily wostatnim czasie.
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Rozwdj technologii soczewek wewnatrzgatkowych
jest ogromny. Kiedys to byly soczewki tylko i wylacz-
nie jednoogniskowe, wykonane ze sztywnych mate-
riatow, wiec by je wprowadzi¢ do oka, trzeba bylo
robi¢ duze ciecie. W tej chwili wszystkie soczewki
wewnatrzgatkowe sg zwijalne, dzieki czemu mozna
je wprowadzi¢ do oka przez minimalne, mniej wiecej
2-milimetrowe naciecie. Przede wszystkim jednak
stwarzaja ogromne mozliwosci korekcji wad wzroku.

Jakie?

PDostepne soczewki wewnatrzgatkowe
umozliwiajg skorygowanie kazdej wady
wzroku. Najbardziej zaawansowane tech-
nologicznie s§ WIELOOGNISKOWE SOCZEWKI WE-
WNATRZGAEKOWE, ktore praktycznie umozli-
wiajg widzenie bez okularow

Sa to soczewki trojogniskowe, oferujace dobra
ostros¢ wzroku do dali, blizy i na odleglosci posred-
nie, czyli np. przy pracy przed ekranem komputera.
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Sa tez soczewki o zwiekszonej glebi ostrosci, ktére
poprawiajg widzenie dali i odleglosci posrednich.
Pozbywajac sie za¢my, mozna wiec rowniez pozby¢
sie na dobre wady wzroku, a tym samym okularéw.

Nie wszyscy jednak kwalifikuja sie do wszczepienia
najnowoczesniejszych implantow i moga uwolnicé sie
okularow na zawsze - tacy pacjenci musza speiniaé
wiele kryteriéw. Na przyktad nie mogg miec¢ dodatko-
wych schorzen oczu poza za¢ma i wada wzroku.

Takie wieloogniskowe soczewki sa refundowane?

Nie. NFZ ptaci za soczewki jednoogniskowe,
umozlwiajace wyrazne widzenie tylko do dali lub
tylko do blizy. Narodowy Fundusz Zdrowia refunduje
natomiast soczewki toryczne, w przypadku gdy
pacjent ma powyzej dwoch dioptrii astygmatyzmu
rogowkowego. OczywisScie sg tez soczewki ktore
koryguja mniejsze warto$ci astygmatyzmu.

Czym jest astygmatyzm?

Upraszczajac, mozna powiedzied, ze u pacjenta
z astygmatyzmem rogowka nie jest wycinkiem kuli,
tylko jest fragmentem pitki do rugby. Na skutek tego
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promienie §wiatta nie zatamuja sie jednakowo,
co powoduje nieostre, niewyrazne widzenie niezalez-
nie od odlegtosci przedmiotu od oka.

Wotyw ASTYGMATYZMU na jako$c

widzenia po operacji zacmy jest bardzo
Aiekorzystny, zwtaszcza przy soczewkach
wieloogniskowych. dlatego zawsze dgzymy
do tego, aby go zredukowac, wszczepiajgc
soczewke toryczna.

Na cozwracac¢ uwage, decydujac sie nasoczewke?
Jakie sa cechy dobrej jakosci soczewek wewnatrzgal-
kowych?

Nowoczesne soczewki moga mie¢ dodatkowe cechy,
ktore podnosza jako$¢ widzenia. To na przyklad asfe-
rycznosc¢, ktoéra poprawia widzenie o zmierzchu,
co przydaje sie chociazby kierowcom zawodowym.
Soczewki moga rowniez by¢ wyposazone w specjalne
filtry. Ten podstawowy, znajdujacy sie we wszystkich
soczewkach, to filtr UV. Dodatkowo moga miec jeszcze
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filtr Swiatta niebieskiego. Uwaza sie, ze takie Swiatto,
emitowane np. przez ekrany telefonéw komorkowych,
nie jest korzystne dla ludzkiej siatkowki.

Przede wszystkim jednak wszystkie soczewki
wewnatrzgatkowe muszg by¢ wykonane z materiatu
biokompatybilnego, czyli takiego, ktory oko dobrze
przyjmuje. Dzisiejsze soczewkl sg zrobione z miegk-
kiego akrylu, odpowiednio zmodyfikowanego. Kiedys
byt to materiat sztywny.

Wiaze sie¢ z tym ciekawa historia. Na pomyst, zeby
wszczepiac soczewki z plastiku, wpadt po drugiej woj-
nie swiatowej sir Harold Ridley. Ten brytyjski okulista
leczyl pilotow, ktorzy ulegli wypadkom podczas dzia-
lan wojennych i zauwazyl, ze fragmenty pleksi, z kto-
rego byla wykonana szyba w samolocie, po dostaniu
sie do oka nie wywotywaly zadnych reakcji zapalnych.

Czy raz wszczepiona soczewke mozna wymienic?

Sztuczng soczewke wprowadza sie do oczyszczone]
torebki, ktdra pozostaje po usunietej, zmetniatej ludz-
kiej soczewce. Torebka ta jest bardzo cienka, jej gru-
bos¢ to zaledwie kilka mikronow. Po zabiegu torebka
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obkurcza sie 1 ,,0kleja” sztuczng soczewke, tworzac
stabilny 1 mocny kompleks. Wymiana soczewki jest
trudnym 1 skomplikowanym zabiegiem. Dlatego
wybor soczewki musi by¢ dobrze przemyslany i prze-
dyskutowany z lekarzem przed zabiegiem. Na decyzje
ma wplyw wyjsciowy stan oka, towarzyszace schorze-
nia, a takze preferencje pacjenta. Od rodzaju soczewki
zalezy jakos¢ widzenia po operacjii stopien zaleznosci
od okularéw korekcyjnych. @

<< SPIS TRESCI 224 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

+~WPROST” NR 12

-4
Okulisci
do zadan
v - specjalnych

/ 8/ !
SPIS TRESCI - 5) NASTEPNY ARTYKUL >
5 N ai\ \
= A" e L



https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021
Nowoczesna okulistyka

Stosowane w standardowej metodzie usuwania
zacmy ultradzwieki niszczg odpowiedzialne za
orzejrzystosc rogowki komaorki srodbtonka. My
operujemy inacze|. lo metoda, dzieki ktérej POMA-
GAMY NAWET W NAJTRUDNIEJSZYCH PRZYPADKACH - MOWI
DR MAREK CZUBAK, okulista i mikrochirurg, wspotza-
tozyciel Specjalistycznej Lecznicy Okulistyczne;

MEGA-LENS.

Rozmawiala Olga Kowalska

W jednym zwywiadow mowil pan: moim najwiek-
szym szczesciem jest to, gdy widze przezroczysta
rogowke. Dlaczego to takie wazne?

Rogdéwka, a praktycznie jej tylna czesc, czyli
srodbtlonek, to najdelikatniejszy element naszego
oka. Srédblonek gwarantuje przezroczystosé
rogowki. Gdy jego komorek jest mato lub gdy nie
funkcjonuja prawidtowo, dochodzi do obrzeku
i pacjent przestaje widzieé. Komorki srddbtonka sa
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unikatowe i bardzo cenne. Nalezy o nie dba¢, tym
bardziej Zze ich zdolno$¢ do namnazania sie u ludzi
zanika po drugim roku zycia. Komoérki srodbtonka
nie regeneruja sie.

Dr Marek Czubak

Wspdtzatozyciel Specjalistycznej Lecznicy Okulistycznej MEGA-
LENS. Absolwent Akademii Medyczne] w Warszawie. Okulista, mikro-
chirurg z ponad 33-letnim doswiadczeniem zdobytym w placéwkach
krajowych i zagranicznych. Autor doniesien naukowych i publika-

cji medycznych z zakresu chirurgii zacmy, jaskry i rogowki. Zatozyciel
Stowarzyszenia Chirurgéw Okulistow Polskich. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego (PTO), Europejskiego Towarzystwa
Chirurgow Zacmy i Chirurgow Refrakcyjnych (ESCRS) oraz
Amerykanskiej Akademii Okulistyki (AAO)
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Te, ktore mamy, to przydzial na cale zycie. Przy-
dzial, ktory tracimy zwiekiem.

To naturalny proces, ktory u jednych postepuje
szybciej, a u innych wolniej. Niestety komoérki srod-
btonka obumieraja takze w wyniku niektérych cho-
rob, np. dystrofii Fuchsa. Szkodza im takze czynni-
ki zewnetrzne, chociazby uzywane standardowo
podczas operacji usuwania za¢my ultradzwieki.

Dlaczego ultradzwieki szkodza?

Gléwna przyczyna jest to, ze bardzo dobrze roz-
chodza sie w Srodowisku wodnym, co oznacza, Ze
podczas operacji w obszarze oka dziatajg nie tylko
tam, gdzie je przylozymy, ale takze tam, gdzie ich
dziatanie jest niepozadane, czyli m.in. na niezwykle
delikatnej, tylnej czesci rogowki.

Przyjmuje sie, ze kazda operacja

z uzyciem ultradzwiekow, nawet

fesli zostata w 100 proc. poprawnie
wykonana, USZKADZA 10-15 PROC. KOMOREK
SRODBELONKA.

<< SPIS TRESCI 228 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021
Nowoczesna okulistyka

A jesli za¢ma jest twarda, wtedy ultradzwiekdéw
trzeba uzy¢ wiecej i straty srodbtonka sg jeszcze
WYZSZe.

To niebezpieczne?

Kazda utrata komorek §rodbtonka jest niepoza-
dana. Niepozadana dla osdb ze zdrowym, odpo-
wiednio gestym srodbtonkiem. Niebezpieczna dla
osob, u ktérych jego gestosc jest juz mata. Prawi-
dlowa gesto$¢ srodbtonka to 2500-3000 komorek
na mm kw. By rogowka zachowatla przezroczy-
sto$¢, musi by¢ ich co najmniej tysiac. Gdy liczba
ta spada do 700-800, jest to juz praktyczne prze-
ciwwskazanie do wykonywania operacji usuniecia
zac¢my, bo przy tak niskiej gestos$ci srddbtonka ist-
nieje ryzyko, ze dodatkowy jego ubytek spowoduje
zmetnienie rogowki i pacjent nie bedzie widziat.
Mozna oczywiscie wykonac operacje taczona, czyli
usuniecie za¢my z jednoczesnym przeszczepem
rogowki, ale to zabieg powazny, obciaZony ryzy-
kiem odrzucenia przeszczepu. Duzo lepsza meto-
da jest wykonanie operacji usuniecia za¢my tak,
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by nie uszkadzac¢ niepotrzebnie komorek $rod-
btonka.

Czyli bez uzycia ultradzwiekow.

Doktadnie. Nasza metoda umozliwia usuniecie
za¢my u pacjentéw z chorobami rogowki, ktorzy
ze wzgledu na mata gestos¢ srodbtonka inaczej nie
mogliby by¢ operowani. Dla takich pacjentéw to cze-
sto jedyna szansa. Ale polecamy ja wszystkim choruja-
cym na za¢me jako metode najbezpieczniejsza. Ope-
rujemy w ten sposob niemal wszystkich naszych
pacjentow.

Qd poczatku istnienia MEGA-LENS
wykonaliSmy juz 64 TYSIACE ZABIEGOW
OSUWANIA ZACMY. Jedynie w 8 proc. uzylismy
ultradzwiekow ito w stopniu minimalnym,
do usuwania zmian bardzo twardych, tzw.
zacm czarnych i brunatnych.

Bezultradzwiekowo mozna usunaé za¢me zobu
oczu jednoczesnie?
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Operacje jednoczasowe wykonujemy od siedmiu
lat. Sg absolutnie bezpieczne. Po zabiegu pacjenci nie
mog3 sie forsowac, ale wychodzg od nas samodziel-
nie, jedynie z przezroczystymi ostonkami na oczach.

Jak wyglada sam zabieg?

Zacma, ktéra w standardowej procedurze jest roz-
bijana za pomocg ultradZzwiekow, u nas rozdrabniana
jest specjalnym narzedziem i wysysana pod wysokim
cisnieniem. Trwa to $rednio 10 minut w znieczuleniu
miejscowym.

Podobno trafiaja do panstwa przypadki szczegolnie
trudne.

Przypadki tzw. trudne to najczesciej pacjenci,
u ktorych z rdéznych powoddédw dochodzi
do obumierania komérek srodbtonka. Dla nich nasza
metoda jest jedynym bezpiecznym sposobem usunie-
cia za¢my. To pacjenci nie tylko z dystrofia Fuchsa,
o ktorej wspominatem, ale takze ze zwyrodnieniami
rogowki, po zapaleniach blony naczyniowej czy
z zaawansowana jaskra. Wszyscy, u ktérych z réznych
przyczyn komodrek srodbtonka zaczyna brakowac.
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Duza grupa naszych pacjentow to takze osoby po
przeszczepach rogdéwki, u ktorych powstaje za¢ma.
Przeszczepione rogéwki majg bardzo staby srédbto-
nek. Dla 0séb po przeszczepie rogowki, fakoemulsy-
fikacja bez uzycia ultradzwiekéw - bo tak brzmi ofi-
cjalna nazwa techniki, ktora stosujemy - to idealna
metoda.

Pacjenci wroznym wieku zréznymi problemami?

Czesto trafiaja do nas pacjenci, ktoérzy wczesniej
dtugo szukali pomocy gdzie indziej. 65-letnia kobie-
ta z dystrofia Fuchsa i za¢ma, ktorej ze wzgledu
na chorobe nikt nie chcial operowac - koledzy oku-
lisci skierowali ja do nas. WykonaliSmy zabieg usu-
niecia za¢my z jednoczesnym, na zZyczenie pacjent-
ki, wszczepieniem niwelujagcych wade wzroku
soczewek wieloogniskowych. Dzis$ to bardzo szcze-
sliwa kobieta z pelnym zakresem widzenia, ktdra
widziatem kilka dni temu na badaniach kontrol-
nych.

Inny przykiad. 42-letnia pacjentka, ktora trafita
do nas po wielokrotnych zapaleniach btony naczy-
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niowej w obu oczach. Lite zrosty, zaro$niete Zrenice,
teczowka przyrosnieta do zmetniatych soczewek,
prawie calkowita slepota. Wykonali$my oddzielenie
zrostow, usuniecie za¢my, uporzadkowaliSmy Zreni-
ce. Dzis$ pacjentka ma prawie peing ostros¢ widzenia
do dali i pelng ostro$¢ widzenia do blizy. I, co wazne,
nie bylo powiklan, mimo zZe zabiegi u osob z nawroto-
wym zapaleniem btony sa obarczone wiekszym ryzy-
kiem.

Jednym z moich niedawnych pacjentow byl mez-
czyzna z ogromng wadga wzroku. W obu oczach
soczewki kontaktowe -25 dioptrii, olbrzymie znie-
ksztalcenia obrazu. Po korekcji tak duzej wady wzro-
ku swiat wyglada zupeinie inaczej. Widzialem go
ostatnio na badaniach kontrolnych. Zachwycony
opowiadat o tym, jakie to wspaniate uczucie pierwszy
raz zobaczy¢ Warszawe na wlasne oczy.

Korekeja duzych wad jest trudna?

Dzieki soczewkom wewnatrzgatkowym praktycz-
nie kazdg wade mozna wyrdéwnac, a dzieki soczew-
kom wieloogniskowym - odtworzy¢ pelng giebie
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ostrosci. Dzi$ pacjent 50-letni i starszy moze miec¢
wzrok dwudziestolatka.

,<Nadrugi dzien po operacji chwila prawdy, czyli
zdjecie opatrunku. Pierwsze spojrzenie. Euforia!
Swiat niezamazany, obraz ostrzejszy, kolory jakies
bardziej nasycone!” Glos pacjentki. To takie proste?

Powiedziatbym, ze zabiegi czynig cuda, chociaz
lekarzowi nie wypada mowic o cudach. Udany zabieg
to kilka czynnikow. Lata doswiadczenia, a takze
zapewnienie pacjentom poczucia bezpieczenstwa,
komfortu psychicznego przed zabiegiem, w czasie
zabiegu 1 po nim. Odpowiadanie na wszelkie pytania.
Takze odrobina nowoczesnej techniki.

MEGA-LENS byt pierwszym osrodkiem

w Polsce stosujgcym system wspomagania
6peracji VERION. To system z niezwyktg
orecyzjg diagnozujgcy, obliczajgcy
parametry oka, dobierajgcy optymalna
soczewke i nadzorujgcy operacje.

<< SPIS TRESCI 235 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021
Nowoczesna okulistyka

System, ktory zbiera dane, takze z wizyt kontrol-
nych, i w ten sposdb z kazdym zabiegiem optymalizu-
je, udoskonala dziatanie, wskazujac lekarzowi coraz
lepszy, coraz bardziej optymalny sposob wykonywa-
nia zabiegow.

Robotyczny praktykant?

Partner. VERION pracuje z nami od 2014 roku.
Jego baza danych jest dzis prawdopodobnie najwiek-
sza W Polsce. Nieskonczone mozliwosci rozwoju,
wielka przyjemnos$¢ pracy i dla mnie osobiscie
olbrzymia codzienna satysfakcja. Satysfakcja, bo
mamy do dyspozycjl rozwigzania z innowacyjnych
obszarow techniki, farmaceutyki i medycyny, a my w
MEGA-LENS korzystamy z nich wszystkich. Korzy-
stamy z wiodacych rozwiazan, przyciagamy pacjen-
tow z calego Swiata, ale przede wszystkim naszym
pacjentom dajemy dostep do najnowszych swiato-
wych technologii, tutaj w Polsce. To mozliwosci, kto-
rych jeszcze kilkadziesiat lat temu w Polsce nie byto.
Dzieki nim 1 wieloletniej praktyce mozemy podejmo-
wac sie zadan specjalnych. @
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Operujgc zacme, mozemy przy okazji skorygowac
kazdg wade wzroku: krotkowzrocznose, daleko-
wzrocznosc, prezbiopie i astygmatyzm. NOWA so-
CZEWKA JEST DOBIERANA ,,NA MIARE”, a w bezbtednym
umieszczeniu jej w oku pomaga najnowoczesniej-
sze oprogramowanie komputerowe - TEUMACZY
DR AGNIESZKA MISKIEWICZ-WOICIK z wroctawskiego
Osrodka Mikrochirurgii i Terapii Okulistyczne]

OKO.M.

Rozmawiala Katarzyna Swirydowicz

Czym jest zacma? Jakie sa jej objawy?

Podstawowym objawem zaémy jest stabsze, nie-
ostre i mgliste widzenie. Przyczyna za¢my jest zmet-
nienie soczewki w oku.

Naczym polega jej leczenie?

Na chirurgicznym usunieciu zmetniate) soczewki
wlasne]j 1 wszczepieniu w to miejsce soczewKki sztucz-
nej.
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Jak dlugo trwa operacja?

Sam zabieg nie jest dtugi, trwa kilkanascie minut.
Natomiast pobyt pacjenta w Osrodku to mniej wiecej
dwie godziny. Ten czas jest potrzebny na przygoto-

Lek. med. Agnieszka
Miskiewicz-Wojcik

Okulistka, specjalizuje sie w operacjach usuniecia zacmy i zabie-

gach przeciwjaskrowych. Absolwentka Akademii Medycznej

we Wroctawiu, studiowata rowniez na Uniwersytecie

Ludwika Maximiliana w Monachium (LMU), gdzie odbyta staz

w Uniwersyteckiej Klinice Okulistycznej kierowanej przez prof.

A. Kapika. Ukonczyta kursy chirurgii zacmy w Schruns oraz chirur-
gii szklistkowo-siatkowkowe] w Bremie. Obecnie dyrektor medycz-

ny w Osrodku Mikrochirurgii i Terapii Okulistycznej OKO.M

we Wroctawiu.
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wanie, znieczulenie, a po operacji — dojscie do siebie
po emocjach zwigzanych z zabiegiem.

Dlaczego przewaznie wykonuje sie zabieg najed-
nym oku, a dopiero po jakims czasie na drugim?

Po pierwsze, za¢cma rzadko pojawia sie w obu
oczach rownoczesnie. Taka sytuacja ma miejsce,
gdy pacjent zwleka z podjeciem decyzji o zabiegu
1 przychodzi do lekarza, gdy traci widzenie w dru-
gim oku. Po drugie, ze wzgledow bezpieczenstwa.
Mimo, ze zabiegi wykonuje sie w sterylnych warun-
kach, zawsze istnieje minimalne ryzyko infekcji
i nie mam na mysli zainfekowania wirusem COVID
-19. Dlatego standardowo zabiegi wykonujemy
w odstepach dwu-, trzytygodniowych, jesli oczywi-
sci za¢ma jest obuoczna.

Czy dzieki operacji mozna usuna¢ tylko zmetnienie
soczewki, czy mozna rowniez skorygowac wady
wzroku?

Usuniecie za¢my czy — bardziej ogdlnie - soczewki
wlasnej przebiega zawsze w podobny sposob. Nato-
miast rodzaj soczewki sztucznej, ktora wszczepiamy
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w miejsce wlasnej, jest juz rozny i daje mozliwos¢
skorygowania kazdej wady wzroku.

Jakie rodzaje soczewek sa wszczepiane?

Typow soczewek jest bardzo wiele. W pewnym
uproszczeniu mozemy podzieli¢ je na soczewki
jednoogniskowe, toryczne i wieloogniskowe.

Czym sie roznig?

Soczewki jednoogniskowe zapewniajg swietne
widzenie na odleglosé, ale pacjent nadal korzysta
z okularow do pracy z bliska.

Soczewki toryczne to specjalne soczew-
kidla tych, ktorzy cierpig na astygmatyzm,
a soczewki wieloogniskowe, czasem nazy-
wanie soczewkami premium, zapewniajg
ostre widzenie z daleka i bliska i UNIEZALEZ-
NIAJA PACJENTA OD OKULAROW.

Czyli pacjent, ktory cierpi jednoczesnie na astyg-
matyzm i krotkowzrocznosé, po takiej operacji takze
nie bedzie musial juz korzysta¢ z okularow?
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Tak, dzieki nowoczesnej technologii mozemy pre-
cyzyjnie zaplanowac zabieg i dopasowac soczewke
dla konkretnej osoby, uwzgledniajac np. jej astygma-
tyzm krotkowzroczny. Wszczepiajac toryczng
soczewke wieloogniskowa, dajemy pacjentowi szanse
na catkowite pozbycie sie okularéw.

Zeby wszczepiaé wlasciwe soczewki, trzeba doko-
na¢ dokladnych pomiaréw oka. Wjaki sposob sa one
przeprowadzane?

Poza standardowym badaniem okulistycznym sg
wykonywane oczywiscie badania specjalistyczne,
ktorych efektem koncowym jest wybor soczewki.
Bardzo dokladnie badamy rogowke, wykonujac jej
mape tak, aby okresli¢ potencjalny astygmatyzm.
Urzadzeniem wykorzystujacym wigzke laserowa
mierzymy dtugosc¢ oka, by wyznaczy¢ moc soczewKki.

Dla uswiadomienia skali precyzji powiem,
ZEJPRZESUNIECIE WSZCZEPU W OKU O 1 MM
skutkuje wadg okoto trzech dioptrii!
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Jesli to mozliwe, wykonujemy rowniez badanie
OCT siatkowki (to rodzaj tomografii dna oka), zeby
wykluczy¢ inne choroby mogace mie¢ wplyw
na decyzje o rodzaju wszczepianej soczewki. Wszyst-
kie te badania sa bezbolesne.

Do czego wykorzystuje pani nowoczesne technolo-
gie komputerowe? A jakie korzysci odnosza znich
pacjenci?

Pozostanmy przy temacie za¢my u pacjenta
z astygmatyzmem krotkowzrocznym. Na tym przy-
ktadzie postaram sie pokazacd, jak wazna jest nowo-
czesna technologia dla lekarza 1 pacjenta. O bada-
niach diagnostycznych niezbednych do przeprowa-
dzenia zabiegu juz byta mowa, teraz dzieki nowocze-
snemu oprogramowaniu FORUM, ktérym dysponu-
jemy w naszym Osrodku, zebrane w trakcie badania
informacje ze wszystkich urzadzen sa przesyltane
i porownywane w jednym miejscu. Lekarz moze
przeanalizowac¢ wszystkie wyniki badan, a takze
porownac je z badaniami wykonanymi w przeszto-
sci. Po ich przeanalizowaniu wyliczana jest indywi-
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dualnie dopasowana soczewka — dla tego pacjenta
soczewka toryczna wieloogniskowa. Na tym konczy
sie etap planowania.

Jesli pacjent decyduje sie na zabieg, soczewka
jest dla niego zamawiana. W dniu zabiegu zdjecie
oka 1 dane o soczewce sg przesytane na blok
operacyjny do komputera w mikroskopie, ktory
w trakcie operacji rozpoznaje szczegoly i nanosi
na rzeczywisty obraz oka linie wyznaczajace os,
w jakiej nalezy umiescic¢ sztuczna soczewke, i linie
ciecia, ktore sg wczesniej zaplanowane. To pozwala
przy bezbtednie wykonanym zabiegu osiagnaé
optymalny efekt.

Niedawno zakonczyl sie Swiatowy tydzien jaskry.
Czy ta choroba podobnie jak zacma dotyczy przede
wszystkim osob starszych?

Rzeczywiscie, za nami Swiatowy Tydzien Jaskry
i mam nadzieje, ze wielu pacjentéw skorzystato
z mozliwosci bezptatnych badan przesiewowych.
Jaskra nie jest tak bardzo skorelowana z wiekiem jak
za¢ma. Chorujg rowniez ludzie mtodsi.
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Standardem powinno by¢ badanie
okulistyczne raz w roku po 40. roku zycia,
bo tylko mierzac cisnienie w oku i badajgc
tarcze nerwu wzrokowego mozemy
WYKLUCZYC JASKRE.

Choroba czesto przebiega na poczatku bezobjawo-
wo i rozpoznawana jest w poznej fazie, kiedy pewnych
zmian w oku nie da sie juz odwrocic.

Jak leczy¢ jaskre?

W wiekszosci przypadkow leczenie jaskry polega
na regularnym stosowaniu kropli do oczu, czasem
jednak to nie wystarcza i potrzebne jest leczenie
laserowe lub chirurgiczne.

Jakie zabiegi przeciwjaskrowe s3 wykonywane
wpani klinice?

Planujac zabieg przeciwjaskrowy, potrzeba wielu
badan i zastanowienia, jaki typ zabiegu bedzie dla
pacjenta najlepszy. W Osrodku OKO.M wykonujemy
zarowno procedury laserowe, jak rowniez zabiegi
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przeciwjaskrowe typu trabekulektomia czy sklerek-
tomia.

Czy mozna je laczy¢ zoperacja zacmy?

Oczywiscie. Dla pacjentéw chorujacych na jaskre,
ktorzy maja za¢me i czekaja na jej usuniecie to bar-
dzo dobra opcja. Dla tej grupy mamy unikatowg pro-
pozycje zabiegu fakopunkecji diatermicznej (FAKO -
+HFDS). W trakcie zabiegu usuniecia za¢my wyko-
nywane sg niewielkie otworki w kacie przesgczania,
przez ktore ptyn w oku latwiej przeptywa. Dzieki
temu uzyskujemy stabilizacje cisnienia w oku,
a pacjent moze zrezygnowac z kropli przeciwjaskro-
wych lub stosowac¢ ich mniej. Ryzyko powiklan jest
porownywalne z samym zabiegiem usuniecia za¢my,
czyli niewielkie.

Czy w czasie pandemii operacje oczu sa bezpiecz-
ne?

Tak, sg bezpieczne. Caty zespot w Osrodku
OKO.M, w ktérym pracuje, jest zaszczepiony prze-
ciwko COVID-19. Zabiegi przeprowadza si¢ na bloku
operacyjnym. Obowigzujg na nim specjalne wymogi

<< SPIS TRESCI 247 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

Artykut powstat we wspoétpracy z OKO.M

»WPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021
Nowoczesna okulistyka

sanitarne, ktore zawsze byly i sa nadal restrykcyjnie
przestrzegane. ,Nowoscia” pandemiczna na sali ope-
racyjnej sg maseczki chirurgiczne noszone przez
pacjenta. @

LEPSZAJAKOSC SPOJRZENIA

WWW. OKOM.COM.PL
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Zamyka sie okno pozwalajgce nam zajrzed
w przeszlosc. Afrykanskie plemie Hadza,

Zmiany dziejq
sie na naszych oczach, dostownie wtej chwili.
Jaka przysztosc czeka wodza Shaqwa 1 jego
ludzr, ktorzy - jak sugerujg badania - jesz-
cze niedawno odczuwali wysszy poziom za-
dowolenia z wlasnego zycia od Polakow?

;_:’ Tekst: Michat Misiak

>

rzez trzy godziny jechalismy wzdtuz jeziora

Eyasi, aby dojechac¢ do obozu, w ktorym mieli-

smy prowadzic¢ badania. Marina byta podeks-

cytowana. — Poznasz dzisiaj Shagwa. To niesa-
mowity czlowiek. Nie uwierzysz, co zrobil!
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Shaqwa byt przywodca w obozie, do ktorego
zmierzaliSmy. Wraz z grupa kilkudziesieciu innych
Hadza rozbili swdj obdéz w promieniu kilkunastu
metrow od poteznego baobabu. Wielka dziupla
W jego pniu stuzyta jako magazyn na tuki, strzaty
i czaszki upolowanych pawianéw. W tanzanskim
buszu jest mndstwo baobabdw, ale ten byl naprawde
wyjatkowy. Wbrew intuicji, obéz, do ktorego zmie-
rzalismy, nie byl nazywany ,,obozem przy wielkim
baobabie”. Nazywany byl obozem Shagwa.

Kiedy zblizaliSmy sie do obozu, Marina opowie-
dziata mi jedna z historii, ktore sprawity, ze Shaqwa
cieszyl sie szerokim uznaniem wsrod Hadza. Kilka-
nascie lat temu zostat zaatakowany przez lamparta.

Michal Misiak

Jest antropologiem kulturowym. Zajmuje sie psychologig
miedzykulturowg i prowadzi badania w populacjach przed-
przemystowych, takich jak towcy-zbieracze i tradycyjni
pasterze.
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Spotkanie z tym zwierzeciem konczy sie zazwyczaj
szybka §miercia, a mysliwi uznaja je za jedno z naj-
trudniejszych do upolowania. Shagwa zabit lampar-
ta, ktory go zaatakowal, przynidst jego cialo
do obozu i oprawil skére. Rozwiesit ja pdzniej
na baobabie i chwalil sie tym, ktorzy pojawiali sie
w poblizu.

Ktos =z odwiedzajgcych doniost
tanzanskiej policji, e Shaqwa

Lo
niedtugim czasie w obozie pojawili sie
funkcjonariusze, aby go zaaresztowac.

Spedzit w areszcie kilka tygodni, cho¢ nigdy wcze-
sniej nie nocowatl w zadnym budynku.

Historia o zabiciu lamparta brzmi dzisiaj dla miej-
scowych nieprawdopodobnie. Ludzka aktywnos¢
w tamtym rejonie Tanzanii sprawila, ze wszystkie
wieksze zwierzeta przemiescily sie na tereny rezer-
watow. Za nimi poszly lamparty.
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Marina jest rosyjska antropolozka, ktora prowadzi
badania w roznych afrykanskich populacjach.
Z Hadza wspéipracuje od 2003 roku - sg grupa, ktorg
zna najlepiej. Poznala osobiscie prawie wszystkich
jej przedstawicieli. Ja znam Marine dzigki temu,
ze jestem psychologiem badajacym zjawiska miedzy-
kulturowe. Wspolnie badamy ludzkie procesy psy-
chiczne 1 zachowania. Jest moja taczniczka z Hadza
i najlepszym zrodlem wiedzy o tej populacji.

Z psychologig jest pewien problem — wiekszos¢
wnioskow dotyczacych ludzkiego zachowania wycia-
ganych jest na podstawie badan przeprowadzonych
na ludziach z zachodnich, bogatych populacji, gtéw-
nie obywateli Stanow Zjednoczonych albo Europy.
Badacze 1 badaczki czesto generalizujg swoje odkry-
cia i mowia, ze wlasnie odkryli zjawisko, ktore cha-
rakteryzuje caty ludzki gatunek. Pisza: ,We have
discovered that humans [...]” (,Odkrylismy,
ze ludzie...”), kiedy powinni napisac: ,,We have disco-
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vered that American students [...]” (,Odkrylismy,
ze amerykanscy studenci...”). Czesto nie biora
pod uwage tego, ze swoje wnioski opierajg na obser-
wacji specyficznej grupy ludzi, ktora w poréwnaniu
do innych ludzkich populacji jest szalenie nietypowa.

Badajac Hadza, mozna zdoby¢ informacje o tym,
czy zjawiska psychologiczne wystepujace w tej niety-
powej populacji, pojawiaja sie rowniez w populacjach
bardzo odleglych kulturowo. Jezeli nie — mozZna
zaczac zastanawiac¢ sie nad wplywem otaczajacego
srodowiska i kultury. Jezeli tak — mamy dobre pod-
stawy do przypuszczania, ze dane zjawisko wystepuje
uniwersalnie na catym globie. Odkrycie takich uni-
wersalnych zjawisk psychologicznych pozwala nam
opisac ludzka nature. Niestety, mozliwosc prowadze-
nia takich badan niedtugo bezpowrotnie zniknie.

Badania na Hadza pozwalajg weryfikowac¢ od lat
utrwalane przekonania na temat ludzkiej psychiki.
Niedawne prace pokazaly, ze nie rozpoznaja oni
takich samych ekspresji mimicznych jak ludzie z kra-
jow uprzemystowionych.
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Klasyczne badania psychologiczne Paula Ekmana
sugerowaly, ze wszyscy rozrozniaja ekspresje
mimiczna szes$ciu podstawowych emocji: radosci,
strachu, zdziwienia, obrzydzenia, smutku i ztosci.
Wedtug Ekmana ta umiejetnosc jest do tego stopnia
wrodzona, ze niezaleznie od kultury, ludzie tak
samo marszczg brwi, kiedy sa wsciekli; tak samo
unosza kaciki ust, kiedy sie cieszg; 1 tak samo marsz-
cz3 nos, kiedy czuja nieprzyjemny zapach.

Badania prowadzone w malych
wyizolowanych populacjach, w tym
Hadza, kwestionujg te ustalenia

— sugerujq, ze

Wplyw na to moze miec kultura, w jakiej ludzie
sie¢ wychowuja. Hadza sg populacja zbieracko-
-towiecka, czyli taka, ktorej cztonkowie zyja z tego,
co uda im sie upolowac¢ i znalez¢ w buszu.
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Nie znaja sie na rolnictwie, bo nie jest im do nicze-
go potrzebne.

Swojego pierwszego kontaktu z ludzmi z kultur
uprzemystowionych doswiadczyli na poczatku XX
wieku, podczas niemieckiej okupacji terenu Tanga-
niki nalezgcego do dzisiejszej Tanzanii. Pomimo
dlugiej obecnosci Niemcow, a pdzniej Brytyjczykow,
Hadza mieli z nimi bardzo mato kontaktu. To bar-
dzo wazne z perspektywy psychologa — badania
prowadzone wsrod Hadza pozwalaja wiec wyklu-
czy¢ wplyw obcej kultury na ich zachowania.

Mozna stawia¢ hipotezy dotyczace tego, jak zbie-
racko-towiecki styl zycia wplywa na zachowanie
i procesy psychiczne. Takie dociekania maja swdj
mistyczny element — pozwalaja nam wyobrazac
sobie, jak zyli i funkcjonowali nasi przodkowie przez
setki tysiecy lat przed wynalezieniem rolnictwa. Pod
tym wzgledem kultura Hadza wydaje sie wyjatkowa
— jednak kazda wizyta niemieckiego turysty, tanzan-
skiego policjanta czy polskiego psychologa dyskret-
nie ja przeistacza.
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Kiedy dotarliSmy do obozu, zauwazylismy trzy Land
Cruisery przystosowane do przewozenia turystow.
Jest ich mndstwo na ulicach Karatu. Woza codzien-
nie grupy ludzi do Parku Narodowego Serengeti
i do Krateru Ngorongoro. Od jakiegos$ czasu prze-
wodnicy zaczeli przywozi¢ turystow rowniez do obo-
zoOw Hadza, aby mogli poobserwowac, jak zyja
i ewentualnie wzig¢ udzial w porannym polowaniu.
Ten stosunkowo mtody rodzaj turystyki — etnotury-
styka — jest niezwykle popularny w Tanzanii.
W porownaniu do innych grup etnicznych, takich jak
Masaje, Hadza dopiero w tej branzy raczkuja. Tury-
$ci kupuja od nich rézne pamiatkowe ozdoby, czesto
zostawiaja im pienigdze i jakies$ fanty jak ubrania
albo zegarki — te stuza raczej jako ozdoba, bo Hadza
nie mierzg czasu godzinami.

Marina przekleta po rosyjsku i powiedziata, ze musi-
my zaczekad, az turysci opuszczg obodz. Ja zdecydowa-
tem sie podejs¢ troche blizej, aby zobaczy¢, co oni tam
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wlasciwie robia. Zauwazylem Hadza w zwierzecych
skdrach i w czapkach z futer pawianow, ktorzy uczyli
przybyszow strzelac z tuku do drzewa. Przybysze oddali
kilka fatalnych strzatow, zrobili kilka zdje¢ smartfona-
mi, wsiedli do samochodow i odjechali.

Wtedy Marina zdecydowala, ze mozemy zaczynac
prace. Poszla porozmawiaé z przywddcg obozu, jego
mieszkancami i zapytac, czy zechcg wziac udziat
w naszych badaniach. Moim zadaniem bylo przygo-
towanie stanowiska. Rozlozenie stotkow i przeno-
snego stolika, wyciggniecie narzedzi i papierow
z protokotem badania. Teraz wszystko zalezalo
od decyzji przywodcy — jesli sie zgodzi, mozemy
zaczynac. Jesli nie, bedziemy przez kolejng godzine
albo dwie poszukiwaé w buszu innych obozow.

Antropolodzy piszq, e Hadza
tospolecznosc egalitarna, nieuznajgca
hierarchii. Prawdqg jest, ze nie majq
zadnej formalnej, ale
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nie opierajaca sie na zgromadzonych bogactwach
czy sile fizycznej, lecz na kompetencjach. Role lide-
row czesto peinia osoby, ktdre maja najlepsze spo-
leczne koneksje, sa najlepszymi towcami lub posia-
daja duzy zasob wiedzy o otaczajacym srodowisku.
Stad zdarza sie, ze stanowisko przywodcze zajmuja
kobiety albo ludzie stosunkowo mtodzi.

Nikt nie jest zmuszany do tego, zeby mieszkad
w danym obozie. Kazdy mezczyzna moze w dowolne]
chwili wziaé¢ swoj tuk, a kazda kobieta moze wzig¢
swoj kij do wykopywania bulw i dolgczy¢ do innej
grupy. Te migracje miedzy obozami sg dosy¢ czeste,
przez co wszyscy Hadza bardzo dobrze sie znaja.
Wiedza komu moga zaufaé, kto sptaca swoje diugi,
a kto moze podzielic sie jedzeniem, kiedy polowanie
skonczy sie fiaskiem.

Kazdy cztonek spotecznosci pelni w niej wazng
role. Jedna z najwazniejszych — babcie. To wlasnie
dzieki badaniom wsréd Hadza udato sie ukuc jedna
z najpopularniejszych hipotez w antropologii
- ,,hipoteze babci”, ktdra opisuje adaptacyjne korzy-
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$ci z bycia troskliwa opiekunkg dla wnuczat. Troska
charakteryzuje tez inne relacje, rowniez te pozaro-
dzinne. Mozliwe, Ze taki system spoteczny funkcjo-
nowatl u naszych przodkow przez wiele tysiecy lat
naszej ewolucji.

Marina wrdcila z obozu w towarzystwie rozeSmianego
mezczyzny. Mial na sobie skore impali, a glowe i rece
przystroit ozdobami z kolorowych plastikowych kora-
likéw. Marina przedstawita mi mezczyzne. — To jest
Shaqwa, o ktérym ci wczesniej wspominatam.

Jako przywddca obozu pierwszy wzial udziat
w naszych badaniach, aby upewnic sie, Ze nie sg nie-
odpowiednie dla innych Hadza. Odpowiedzial nam
na kilka trywialnych pytan, uszeregowat kilka obraz-
kow, dokonatl kilku hipotetycznych wyborow
i podzielit dziesie¢ drobnych przedmiotow miedzy
siebie a innych Hadza. Pewnie byt do$¢ zaskoczony
tym, Ze poswiecamy czas na takie bzdury, zamiast
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spedzad czas z rodzing albo zatroszczy¢ sie o jedze-
nie. My natomiast byliSmy przekonani, ze wiasnie
przeprowadzamy wazne badania, ktore pozwolg nam
lepiej zrozumied, jak dzialaja procesy psychologiczne
zwigzane z kooperacja i moralnoscia.

Shaqwa cieszy! sie popularnoscia w swojej spo-
lecznosci, poniewaz od zawsze byl bardzo troskliwy
i potrafit doj$¢ do porozumienia z obcymi. No i zabit
lamparta.

Dzieki swojej otwartosct szybko poro-

zumial sie z przewodnikami turystycs-
nymu 1

na arangowanych polowaniach 1 wizy-
tach turystow w jego obozie.

Za ten zarobek mogl kupowac dla swojego obozu
rézne dobra od sasiednich rolniczych spotecznosci
— metalowe groty strzat, make kukurydziana i alko-
hol. Dzieki temu Hadza moga spedza¢ mniej czasu
na poszukiwaniu jedzenia w buszu.
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Po zakonczeniu procedury Shagwa powiedziat,
ze wroci do obozu i bedzie wysytat innych chetnych
do udziatu w badaniach. Pierwsi przyszli mezczyzni,
ktorych wczesniej widzialem, jak uczyli turystow
strzelania z tuku. Nie mieli juz na sobie zwierzecych
skor, a ubrani byli w zwyczajne zachodnie stroje,
ktore od czasu do czasu podrzucajg im misjonarze,
naukowcy i turysci. Gdyby nie turysci, to Hadza
w 0goble nie ubieraliby swoich tradycyjnych ubran
ze zwierzat i nie nosiliby czapek zrobionych ze skor
pawianéw. Podobno do niedawna juz w ogole
nie robili takich czapek, ale do noszenia ich nama-
wiali przewodnicy, poniewaz w tych czapkach wygla-
dajg atrakcyjniej dla turystéw.

Do niedawna Hadza nie wyrabiali tez zadnych
ozdob z koralikéw, nie dlubali posazkdéw w drewnie
1 nie robili ozdobnych nosidetek z tykw. Ogladajac
stare zdjecia, jeszcze te czarno-biate, wida¢d, ze ich
styl ubierania sie zmienit. Przez wiekszos¢ swojej]
historii ograniczali oni posiadane przez siebie
przedmioty do minimum, poniewaz za czesto
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zmieniali obozy - kto mialby nosié¢ te wszystkie
rzeczy?

Sytuacja zmienila sie, kiedy zaczeli przyjezdzad
turysci i domagac sie pamiatek z wizyty w obozie
Hadza. Z perspektywy psychologa-badacza moze
to rodzi¢ pewien problem. Miedzykulturowe badania
pokazuja, ze wiele zjawisk psychologicznych zmienia
sie wraz z integracjg matych spotecznosci z szerszym
rynkiem, na ktérym prowadzona jest intensywna
wymiana handlowa. Im bardziej ich cztonkowie maja
do czynienia z pieniedzmi 1 nowymi dobrami mate-
rialnymi, tym bardziej ich procesy psychologiczne
i zachowania zaczynajg przypominac te obserwowa-
ne w krajach uprzemystowionych.

Jednym z dobrych przykltadow tego, jak zmiany
kulturowe wptywaja na funkcjonowanie psycholo-
giczne Hadza, jest tzw. ,,efekt posiadania”. To miedzy
innymi za jego odkrycie przyznano Nobla Danielowi
Kahnemanowi - pierwszemu psychologowi, ktoremu
udato sie zdoby¢ te nagrode. Efekt ten polega na tym,
ze sam fakt posiadania przez nas jakiejs rzeczy pod-
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nosi jej warto$¢ w naszych oczach — jezeli posiadamy
jakas rzecz, oczekujemy za nig stosunkowo wysokiej
sumy. Nie wyceniliby$my jej jednak tak wysoko, gdy-
by$Smy jej nie posiadali.

Czy to zjawisko wystepuje u Hadza? I tak, i nie.
Okazuje sie, ze efekt ten nie wystepuje wsrod Hadza,
ktorzy nie maja duzego kontaktu z wymiang handlo-
wa. Jezeli jednak zamieszkuja blisko osrodkow tury-
stycznych i miast,

majq wiekszq sktonnosc do ekspono-
wania efektu posiadania. Takie wyni-
ki obrazujg

obecne
w tej populacyi.

Badanie efektu posiadania u Hadza przeprowa-
dzone zostato w 2010 roku, kiedy ich najbardzie]
popularne obozy odwiedzato kilkanascie samocho-
déw turystycznych tygodniowo. Dzisiaj istnieja
obozy - takie jak ten, ktoremu przewodzi Shaqwa
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— ktére moga przyjac¢ kilkanascie samochodéw
z turystami w dwa dni. Ciekawe, czy gdyby przepro-
wadzi¢ badania ,,efektu posiadania” dzisiaj, okazato-
by sie, Ze nie ma juz Hadza, ktorzy sa od niego wolni.

Czytajac artykuty naukowe dotyczace tego ludu,
mozna przezy¢ dysonans. Czes¢ autorow i autorek
pisze, ze Hadza sg populacja odizolowang od wptywu
zachodniej kultury. Czesc z nich pisze, Ze nie sg juz
klasycznymi towcami-zbieraczami. Jest jeszcze trze-
cia wersja — ,,Hadza nie sa juz klasycznymi towcami-
-zbieraczami, ale my, wlasnie my, mieliSmy kontakt
z odosobniong grupa Hadza, ktora zachowatla swaj
tradycyjny styl zycia 1 nie ma kontaktu z kultura
panstw uprzemystowionych”.

Ta trzecia wersja brzmi dla mnie nieprawdopo-
dobnie. Hadza za czesto zmieniajg obozy 1 w praktyce
kazdy czlonek populacji raz na jakis czas trafia
do obozu regularnie odwiedzanego przez turystow.
PoznaliSmy z Maring kilka osob, ktére to zrobity.
Czasem odwiedzali rodzineg, a czasem szukali nowych
zrodel pokarmu, bo wich obozach dostepnosé jedze-
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nia byta trudniejsza. Rosyjska antropolozka
ma na pienku z jedng badaczka, ktora kwestionuje jej
odkrycia, sugerujac, ze Marina nie bada prawdzi-
wych Hadza. Tamta natomiast ma rzekomo kontakt
z grupa, ktora nie utrzymuje relacji z turystami.
Wystarczy wejs$¢ do internetu, zeby poogladac zdje-
cia z jej badan. Okazuje sie wtedy, Ze na zdjeciach
widnieja znajome mi osoby, ktorych glowy sg przy-
ozdobione czapkami z futer pawianow. Jedna z twa-
rzy, ktéra rozpoznaje na zdjeciach, ta najbardzie;j
rozeSmiana, nalezy do Shaqwa.

Niestety nie udato nam sie przebadaé wszystkich
mezczyzn w obozie. Marina wyjasnita mi potem,
ze dostali od turystéw pieniadze i poszli kupic alkohol.

Kiedy wracatem z Tanzanii do Polski, zastanawia-
lem sie, czy bedziemy mogli interpretowaé nasze
wyniki w kontekscie lowcow-zbieraczy, czy moze jest
to juz inna populacja — nie ta, o ktorej czytatem
w antropologicznych podrecznikach. Hadza to tylko
okotlo tysiaca osdb. Z roku na rok ich integracja z oko-
licznymi populacjami postepuje. Z roku na rok
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odwiedza ich coraz wiecej turystow. Wiaénie przez
to, z roku na rok coraz mniej naukowcow planuje
prowadzic¢ wsréd nich swoje badania.

Minat rok od naszych ostatnich badan w Tanzanii.
Znow jechalismy do obozu ulokowanego przy wiel-
kim baobabie, tym razem z nowym zestawem badan.
Marina byta podekscytowana: — Nie uwierzysz,
co Shagwa zrobit w swoim obozie!

Krajobraz otaczajacy droge z miejsca naszego noc-
legu do baobabu byt zdecydowanie inny. To byta
ta sama trasa, ta sama pora roku, ta sama pora dnia.
Jednak to nie byla ta sama droga. Zamiast buszdéw ota-
czaly nas rozlegle pola cebuli, a na trasie coraz czesciej
mijaliSmy Land Cruisery wracajace z Serengeti. Duzo
zmienito sie¢ w tym rejonie przez rok. Marina powie-
dziata mi, ze pola cebuli sg efektem polityki rzadu,
ktory z jednej strony chce dac prace lokalnym farme-
rom, a z drugiej strony chce wspierac eksport tanzan-
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skiej cebuli. Przez te polityke wielu Hadza utracito
teren towiecki. Na ich niekorzys¢, w Tanzanii grunty,
na ktorych nikt nie osiadl, sa uwazane za grunty
wolne, na ktérych moze zamieszkac¢ kazdy. Teryto-
rium Hadza przez to caly czas sie kurczy.

Egalitaryzm Hadza, tak interesujgcy
z perspektywy psychologa, sprawia, ze

i zabiegac o swoje prawa.

W 2016 roku udato im sie jednak wywalczy¢
prawa do 10 procent ziemi, ktéra historycznie zajmo-
wall — to powierzchnia mniejsza od Poznania,
ale moze stanowi¢ bezpieczna przystan dla Hadza,
ktorzy nadal chca praktykowacd tradycyjny styl zycia.

Dojechalismy do obozu, z ktéorego odjezdzaty wia-
snie dwa Land Cruisery. Marina wyszta poszukac
Shaqwa, zeby zapytac go, czy mozemy przeprowadzic¢
nasze badania. Niestety, nie udalo jej sie go znalez¢,
ale Marina spotkatla jego partnerke, ktéra w jego
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imieniu zaprosita nas do obozu. ZbadalisSmy wszyst-
kich chetnych. Tym razem zauwazyliSmy dziwng
dysproporcje — spotkaliSmy mniej mtodych mez-
czyzn. Dopytywalismy: — Moze wyszli z turystami
na jakies polowanie? Moze poszli kupi¢ alkohol?
Odpowiedziano nam, ze zostali zmuszeni do odbycia
stuzby wojskowej. Mozliwe, ze po jej zakonczeniu
wroca do obozu, chociaz pewnie nie wszyscy.

Rzad Tanzanii nie sprzyja zachowaniu tradycyjnej
kultury Hadza. Marina opowiadata, ze wielokrotnie
dawata wyklady na tanzanskich uniwersytetach
1 czesto spotykata sie ze zdziwieniem. Pytali ja: — Dla-
czego badasz takich uwstecznionych ludzi? Wyjatko-
wos¢ Hadza jest w oczach tanzanskich politykow
postrzegana jako niechlubna skaza na krystalicznym
obliczu Tanzanii. Rzad probowatl wielokrotnie osie-
dli¢ ich sila, ale za kazdym razem Hadza wracali
do buszu.

Niedtugo jednak busz nie bedzie juz dla nich bez-
piecznym schronieniem, bo zostanie zaorany
pod pola cebuli. Dodatkowo, przymusowe wcielanie
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mtodych mezczyzn do wojska rozbija ich egalitarna
strukture spoteczng i przyzwyczaja do sformalizowa-
nej hierarchii, do postuszenstwa.

Kiedy skonczyliSmy nowe badania, Marina zaczeta
dopytywad, gdzie jest Shagwa. Jego partnerka zde-
cydowala, Ze nas do niego zabierze. PoszliSmy za nig
na obrzeza obozu, w giagb buszu. Zrozumiatem
wtedy, o co chodzitlo Marinie, kiedy mowita mi,
ze ,nie uwierze”.

Okazato sie, ze Shaqwa wybudowal
sobie z gatezi 1 konarow chatke.
A

ktore zasilaly telewizor.

Przez przeswity w scianach zauwazylem, ze ludzie
w Srodku ogladaja jakis program taneczny. Z chatki
wyszla kobieta 1 powiedziata nam, ze Shagwa nieste-
ty zachorowatl i nie moze wyjs$¢ nas przywitac.
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Pozegnali$my sie i ruszyliSmy w kierunku naszego
auta. Zatrzymato nas wotania Shaqwa. Wyszed1 z chat-
ki, aby przywita¢ Marine — to w koncu jego wielolet-
nia znajoma, ktéra wpada do niego tylko raz w roku.
Powital nas jak zwykle rado$nie i przeprosit Marine
za to, ze nie przyszedt do niej przed badaniami. Ttu-
maczyt sie chorobag, ale intensywny zapach bimbru
i bladzacy wzrok sugerowal nam, Ze to nie do konca
choroba byta przyczyna jego niesprawnosci.

Niestety, alkohol dewastuje spotecznos¢ Hadza.
Pieniadze od turystow sprawily, ze stal sie¢ bardzo
tatwo dostepnym dobrem. Ich obozy s3 czesto odwie-
dzane przez mezczyzn z okolicznych populacji rolni-
czych, ktérzy przywoza na motorach baniaki z bim-
brem. SpotykaliSmy ich czasem, gdy poszukiwali$my
w buszu obozdéw. Raz musieliSmy zrezygnowac
z badania kogokolwiek w pewnym obozie, bo poza
dzie¢mi wszyscy byli pijani.

Alkohol zachwiat egalitarng struktura spoteczng
Hadza. Niektérzy mezczyzni przestali regularnie
polowaé — nie zdobywaja wiec miesa, ktéorym moga

<< SPIS TRESCI 274 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Nauka

dzieli¢ sie z innymi. Niektdre babcie przestaly opieko-
wacd sie swoimi wnuczetami — nie wspieraja wiec swo-
ich corek. Zdarzaly sie incydenty, kiedy pijany mez-
czyzna pobil kobiete. Trzezwi Hadza nie bijg kobiet.
Trzezwi Hadza prawie w ogole nie uzywaja przemocy.

Pomimo swojego odizolowania i nietatwego stylu
zycia, niedawne badania sugeruja, ze Hadza odczuwajg
wyzszy poziom zadowolenia z wlasnego zycia od Pola-
kéw. Naukowcey podejrzewaja, ze wynika to z ich wyjat-
kowej struktury spotecznej, w ktorej kazdy z cztonkow
jest waznym i potrzebnym elementem. Struktura taka
gwarantuje wsparcie spoleczne 1 poczucie przynalez-
nosci. Wspdlne polowania, dzielenie sie jedzeniem
i pelnienie opieki nad dziecmi moga przyczyniac sie
do wysokiego poziomu zadowolenia z zycia.
Globalizacja nieuchronnie zmienia te spotecznosc.
Pewne aspekty jg degraduja, a inne wzmacniajg. Sam
jednak nie wiem, jak je odrozni¢. Czy to dobrze,
ze Hadza organizujg aranzowane pokazy dla tury-
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stow? Z jednej strony uzalezniajg sie od nich i porzu-
cajg swoj towiecko-zbieracki styl zycia. Z drugiej jed-
nak uniezalezniajg sie¢ od silnie zmieniajacego sie
srodowiska: migracji zwierzat, coraz czestszych susz
i kurczacych sie terendw towieckich. Etnoturystyka
moze okazacd sie tez droga chronigca ich ziemie przed
tanzanskim rzadem, ktdry uwaza je za bezuzyteczne
z powodu niskiej jakosci gleby.

A co z alkoholem? Czy kto$§ powinien kontrolowac
do niego dostep?

SPrIyja premocy
i demobilizuje. Wydaje sie jednak,
ze Hadza sg tego bardzo swiadomi.

Czes¢ obozow przyjeto nieformalng polityke anty-
alkoholowa.

W trakcie naszej ekspedycji badawczej odwiedza-
lismy takie grupy, ktorych przywddcy zakazywali
swoim kompanom spozywania pod grozba wyrzuce-
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nia z obozu. Ci przywodcy byli znani ze swojego przy-
wiazania do tradycyjnego stylu zycia i zdobyli swdj
prestiz spoleczny przez wyjatkowe zdolnosci towiec-
kie. Przyciagali tez mtodych mezczyzn, ktorzy chceieli
sie od nich tych umiejetnosci uczy¢. To w tych obo-
zach najtrudniej bylo namoéwic¢ ich czltonkow
do udziatu w naszych badaniach. Ci ludzie nie nosili
czapek z pawianich futer.

A co z polityka Tanzanii, ktérej skutkiem jest ogra-
niczenie terenow towieckich i systematyczne wciela-
nie mtodych mezczyzn do wojska? Wraz z polami
uprawnymi, wokot pierwotnych ziem Hadza pojawia
sie nowa infrastruktura. Pojawiajg sie szpitale,
do ktorych mozna zanies¢ rannego w polowaniu
towarzysza, zaszczepic corke i wyleczy¢ sie z malarii.
Pojawiaja sie szkoty, w ktorych dzieci ucza sie swahili
i zyskujg mozliwo$¢ porozumienia sie z ludzmi z ota-
czajacych populacji.

Przymusowa stuzba wojskowa narusza tradycyjna
strukture spoteczng, ale pozwala mtodym mezczy-
znom poznac i zrozumiec zjawiska spoteczne i poli-
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tyczne na poziomie catego kraju, od ktérych Hadza sa
zalezni, czesto nieSwiadomie. Pozwala tez poznawacd
catkowicie odrebne kultury, ktore razem z kulturg
Hadza, wbrew intencjom, sprowadzone zostaty
do wspdlnego mianownika — Tanzania.

Procesy globalizacji przebiegajg rownolegle z gwat-
townym rozwojem metod badan psychologicznych
i psychofizjologicznych. Moj kolega, ktory rowniez
prowadzi badania w odizolowanych spotecznos$ciach,
opowiadal mi, ze marzy mu si¢ zabranie do buszu
przenosnego urzadzenia do funkcjonalnego rezonan-
su magnetycznego. Chcialtby w ten sposob badac pro-
cesy psychofizjologiczne zachodzace wsrod prawdzi-
wych towcéw-zbieraczy, ktorzy zyja tak samo jak nasi
przodkowie. Nikt do tej pory nie zrobil czegos takie-
go — 1 niestety juz nie zrobi. Nie da si¢ juz dzisiaj
bada¢ Hadza i twierdzi¢, ze wyniki tych badan wier-
nie odzwierciedlaja procesy poznawcze zachodzace
w glowach naszych przodkéw.
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Nie tylko perspektywa badaczy sie zmienia. Wyda-
je sie, ze Hadza sg coraz mniej chetni do goszczenia
w swoich obozach niektérych naukowcow, szczegol-
nie tych zajmujacych sie biologia i medycynag. Sa
zmeczeni wiecznym oddawaniem probek katu, odda-
waniem wymazow i noszeniem GPS-ow.

Poczgthkowe entugzjastyczne reakcje
wobec naukowcow zaczynajq slabngc,
PONIeWas

1 nie
dostarczajq takich gratyfikacji jak
wizyty turystow.

Szczesliwie, badania, ktore my prowadzimy, sg
mato inwazyjne 1 nie pochtaniajg duzo czasu. Nikt
jednak nie wie, jak dlugo Hadza beda mieli cierpli-
wos¢ do monotonnego ukladania obrazkow, szerego-
wania stowek i odpowiadania na absurdalne dla nich
pytania. Okno pozwalajace nam zajrzeé w przeszios¢
sie zamyka. Czy jednak badanie Hadza bedzie
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w przyszlosci kompletnie bezwartosciowe? Zdecydo-
wanie nie. Prowadzone w$rdd nich badania moga
dostarczac kolejnych informacji o tym, jak zroznico-
wane s3 ludzkie procesy psychologiczne 1 jakie czyn-
niki je ksztattuja.

Nie beda to jednak informacje opisujace populacje
lowcédw-zbieraczy, nietknietych przez zindustrializo-
wang kulture. Pomimo wszystkich przemian, jakie
wsrod nich zachodza, to nadal nie sg ludzie podobni
do amerykanskich i europejskich studentéow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Stephen King pojawit sie w ksiegarniach
catego Swiata z nowq powiesciqg. U nas tes.
Niby nic w tym nie ma niezwyktego, bo King
pisze regularnie i choc lata plyng to nie wi-
dac, by jego pomystowosc si¢ wyczerpywalta.

Wie, jak usadzic¢ czytelnika i nie pozwolic
mu przerwac lektury. Ale zawsze ukazanie
sie nowej jego powiesci jest wiadomosciq
elektryzujgcqg dla setek tysiecy czy milio-
now wielbicieli z calego swiata. To po prostu

niekwestionowany krol prozy rogrywkowej -
krol Stefan.

A '
la

<
§ Tekst: Leszek Bugajski

<< SPIS TRESCI 283 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Kultura

hyba nie ma drugiego pisarza takiego jak King

jesli chodzi o liczbe filmow, jakie powstaty

na podstawie jego utworow. Filmowcy go

kochaja, czemu trudno sie dziwic - nie dos¢,
ze dostarcza opowie$ci trzymajacych w napieciu, to
jeszcze z reguly sg one napisane jak gotowe scenariu-
sze. Akcja pedzi w zawrotnym tempie, zwroty akcji
oszatamiaja, a punktu kulminacyjne roztozone sg tak,
jak trzeba: najpierw mniejszy, na zakonczenie wiek-
szy. Wszystko to pasuje jak ulal takze do nowe]
powiesci, cho¢ napisana jest ona w pierwszej osobie,
co scenariuszom raczej sie nie zdarza.

,P0zniej” w gruncie rzeczy jest horrorem, cho¢ z gatun-
ku tych tagodniejszych, bez zywych trupow, tazacych
zombie czy krwawych tortur. King dobrze wie, Ze najle-
piej straszy¢ czytelnika tym, co jest nie wiadomo czym,
czego nie widac i czego nie mozna w prosty sposéb
wyjasni¢. W efekcie takiego zabiegu czytelnik po doj-
sciu do finalu opowies$ci ma w sobie jeszcze przez diuz-
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szg chwile lek 1 uwage nadal skupiong na tym, co opo-
wiedzial mu King. I o to chodzi w tej zabawie.

Tym razem swoje przezycia opowiada mtody czto-
wiek, ktory w dziecinstwie zetknat sie z wieloma dra-
matycznymi przypadkami i w wielu uczestniczytl.
Na wszystko patrzy z perspektywy czasu - stad tytut
powiesci, w ktorej pewne wyjasnienia odkladane sa
przez narratora ,,na pozniej”. Nie ma w tym zadnych
ciemnych gier z czytelnikiem, to tylko imitacja pracy
pamieci, ktdra odtwarza wydarzenia sprzed kilkuna-
stu lat.

Przypadloscig chtopca, jakim
jest narrator przez wiekszq czesc
opowiesct, jest to, ge

Widzi ich, a oni wiedza o tym, wiec mozliwy jest
kontakt. Co zabawne - na tym sie opiera powies¢ - ci
zmarli musza udzielaé¢ prawdziwych odpowiedzi
na zadawane im pytania. Snujg sie wokol miejsc swo-
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jej smierci, albo po tych miejscach, ktére szczegdlnie
lubili, a po kilku dniach znikaja, jak przechodzac
ostatecznie do zaswiatow. A te dni, w ktorych chto-
pak moze ich widzieé, to co$, jakby czas pozegnania
sie z materialnym $swiatem - drobny przystanek
w drodze do wiecznosci.

Chlopak jako kilkulatek uswiadamia sobie mozliwos¢,
jaka dysponuje, gdy ma kilka lat. Mijaja z matka wypa-
dek drogowy, widzg ciato rowerzysty przykryte bluza
ktoregos ze Swiatow, czyli potracony przez samochaod
nie zyje. Ale chtopak widzi go jednoczesnie stojacego
obok grupki ciekawskich, z ciezkimi ranami glowy.
I mezczyzna (duch mezczyzny) niewidoczny dla
innych, pozdrawia go gestem reki. Chlopak jest
w szoku, matka oczywiscie nie wierzy w to, co jej opo-
wiada. Przy nastepnym takim przypadku (Smier¢
sasiadki) ta jej rezerwa ulega nadwyrezeniu, zwlaszcza
kiedy sie okazuje, ze od zmartej, ale jeszcze nieode-
szlej kobiety uzyskat wazna informacje. A wkrotce
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i sama matka jest zmuszona skorzysta¢ z pomocy
syna, co oczywiscie etyczne nie jest, ale konieczne dla
uratowania firmy ktérg prowadzi. To sie udaje, ale
sytuacja sie komplikuje, czego juz dalej ujawniac nie
wypada, Zeby nie spojlerowac dalszego ciagu. No,
moze jeszcze tylko wspomne, zZe jeden ze zmartych,
z ktorym chlopak musial nawigzac kontakt okazat sie
niezwykle agresywny, bo - jak sie wydaje -

wlokowata sie wnim jakas

Bohater
musi 2 nig walczyc, nie ma innego
wyjscia.

Moze w takim opisie brzmi to wszystko znajomo,
jak bysmy mieli do czynienia z pomystami wiele razy
juz uzywanymi w pop kulturze. Pewnie tak, ale skrot
z natury rzeczy zubaza autorki zamyst 1 pozbawiony
jest wielu niuansow snutej przez niego opowiesci.
Natomiast sita pisarstwa Kinga sprawia, ze nawet
z takich elementéw ,wielokrotnego uzytku” ztozyt
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znakomita powies¢, pelna niespodzianek, napiecia,
z dobrym tempem akcji i na zakonczenie otwartg
na kontynuacje. Bo wiadomo, Ze zla z zaswiatéw nie
da sie tatwo pokonadc, Ze ono czai sie gotowe w kazdej
chwili pojawi¢ sie w naszym Swiecie. I to tez wiemy
z mnostwa powiesci grozy, ale co z tego? Wazne, ze
Kingowi znoéw udaje sie porwac czytelnikow, oszoto-
mic i nastraszyc. Po prostu: krol jest jeden! A w jego
cieniu ttum nasladowcéw. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

TYLKO UMARLI
NIE KEAMIA

Stephen King
,Pozniej”
Albatros
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Michat Witkowski

Budzgca rozkoss
adrenalina

ood news is no news — mawia si¢ w dzienni-
karskim swiecie i to jest prawda, ale nie cala.

alej mozna by dodac¢ o wiele brutalniejsze
rozwiniecia tej maksymy. Na przyktad takie,

ze gdy dochodzi do naprawde powaznej tragedii, czy
to ze wzgledu na ilos¢ ofiar i spektakularnosé (atak
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na WTC, katastrofa smolenska, ,,dzien Breivika”), czy
z uwagi na osobe (Smier¢ Michaela Jacksona, zamach
na prezydenta USA), podczas oglagdania newsow
w widzach wytwarza sie adrenalina, ktora, niestety,
jest zrodtem wystepnej przyjemnosci. Kazda sensa-
cja tak dziata, czy tego chcemy, czy nie.

enntkarz, ktory akurat ma tego dnia
ur na antenie stacji telewizyjnej
elacjonujgc masakre jednoczesnie
dziekuje Bogu, ge padlo akurat

na niego, bo OGLADALNOSC WZRASTA
do niebotycznych rozmiarow.

Owszem, ma trudne zadanie, do studia dochodza
wciaz sprzeczne informacje i trzeba ciggle robié
zastrzezenia, ale jesli zda ten egzamin to juz nic go
nie ruszy! Potem moze bedzie mowil w wywiadach,
ze mial akurat nieszczescie, Ze padto na niego, ale to
nieprawda. Marzeniem kazdego rasowego dziennika-
rza jest dyzur w dniu wybuchu wojny, bomby atomo-
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wej, katastrofy samolotu, trzesienia ziemi. Bo nie ma
wowczas nikogo, kto nie ogladalby telewizji, a aby sie
upewnic, ze to sie dzieje naprawde, skacze po kana-
lach i z niedowierzaniem widzi wszedzie te same paski
na dole ekranu. Sam dziennikarz zazwyczaj nie ptacze,
ale goscie programu (jak w przypadku studia omawia-
jacego na biezaco katastrofe smolenska) juz nie sg tak
opanowani. Zrywajg sie 1 ciggnac za soba mikroporty
uciekajg ptakaé. Nareszcie emocje na ekranie! Gdyby
wtedy przyszedl inny dziennikarz i powiedziat, stu-
chaj, stary, ja cie zastapie, idZ do domu, Zaden by sie
nie zgodzil. Ach, gdyby tak miec¢ dyzur kiedy umrze
krolowa Elzbieta! Co dalej z monarchia brytyjska?
Kazdy rasowy dziennikarz juz ¢wiczy przed lustrem
gladkie frazy. Byta najdluzej panujaca glowa panstwa,
po jej odejsciu zieje pustka, kto ja wypelini, bo raczej
nie Meghan z Harrym...

Skad bierze si¢ ta budzaca rozkosz adrenalina?
Oto amerykanska telewizja na zywo pokazuje jak
ludzie uwiezieni w WTC dzwonig do studia, opowia-
daja, jak jest im goraco, ze wszedzie sg ptomienie...
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Nas to bezposrednio nie dotyczy. Oczywiscie bardzo
wspoéliczujemy tym dzwoniacym, a jednak... Nagle
stychac w tle okrzyki i polgczenie zostaje przerwane
a pierwsza wieza zaczyna sie walic¢, grzebigc dzwo-
nigcego. I to jest prawdziwe, to nie jest zadna dekora-
cja. Mamy wrazenie, i stusznie, ze oto na naszych
oczach pisze sie¢ historia, a poza tym, tal, co za szok,
odlot, szal, rajc. Dzieje sie! Niesamowite! Dzienni-
karz szybko poprawia kolnierzyk, bo wie, ze wlasnie
doszlo kolejne pie¢ milionéw widzdow. Nie, nikt by sie
nie zamienit na dyzury. A my odruchowo szukamy
orzeszkow ziemnych, szukamy czipsow, bo juz nie
rozrozniamy kina od rzeczywistosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Michat Witkowski

Jest nominowanym do wielu prestizowych nagrod
pisarzem i aktorem. Jego powiesci ukazaty sie
w ttumaczeniu na 30 jezykow.
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Raport Zr0wnowazony rozwoj

Okreslenie ,zrownowazony rozwdj” bremi
jak frazes, slogan wymyslony po to, by lek-
ko przypudrowac rzeczywistosc. Tak moglo
byc jednak w przesztosc;

. Nie wtargnela do niej szturmem,
ale wtasnie w zréownowazony sposob weszla
drobnymi krokamsi, zaczynajgc wplywac na
praktycznie wszystkie dziatania 1 dziedziny
2ycia.

Tekst: Kacper Swistowski

ruga dekada XXI w. obfitowata w mnostwo
nowych pojeé, ktore jeszcze w roku 2010
mogly wzbudzac¢ zainteresowanie swiezo-
scig i nowoscia. Teraz sa tak czesto uzywa-
ne, ze na podstawie kilku szlagwortow z pogranicza
polityki, biznesu i nauk spotecznych mozna napisac
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piosenke o ,,zrownowazonym rozwoju, ktéry ochro-
ni przed putapka sredniego dochodu”.

Jeszcze nie tak dawno polski kapitalizm na dopa-
laczu akcesu do Unii Europejskiej pedzit przed sie-
bie, nie biorac jencéw. Liczyt sie zysk, rozwdj, eks-
pansja — jakby przeniesiono lata 60. na Zachodzie
nad Wiste. Po kilku latach takiej gonitwy do Polski
zaczely przedzierad sie znane z panstw rozwinie-
tych mody.

Pierwsza, ktéra szybko przenikneta do debat,
byta stynna , putapka sredniego dochodu”. Unik-
nac jej chcieli dochodzacy do wladzy przedstawi-
ciele Prawa i Sprawiedliwosci. Przed licznymi
putapkami ostrzegal Mateusz Morawiecki, wow-
czas jeszcze tylko minister, a potem nawet opraco-
wat ,,Strategie na rzecz Odpowiedzialnego Rozwo-
ju” (SOR), ktéra miata nas uchronic przed wszyst-
kimi spoteczno-gospodarczymi niebezpieczen-
stwami. Zatozenia planu przyjeto w lutym 2016
roku i od tego czasu nie tylko rzad, ale 1 koncerny
oraz firmy w Polsce zaczely stawiac¢ na zréwnowa-
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Postaw na etyczny biznes bez CO,. Szacunek od wiekow
byt fundamentem... nas samych. Ostatnie lata minety pod
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wykonaj pierwszy krok i w prosty sposob zmien dostawce
pradu swojej firmy!

re:spect nature - re:spect yourself!
wejdz na respect.energy

Poznaj nasza oferte
- zeskanuj kod!

N\ 1,
- Ay .‘-,!)
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zony rozwoj (a nie odpowiedzialny, to akurat sie
nie przyjeto).

Pod hastem ,zrownowazonego rozwoju” kryje sie
w zasadzie prosta teza: Rozwoj jest jak najbardzie;]
dozwolony, ba, nawet mile widziany, pod warunkiem
ze nie niesie z soba destrukeji w roznych sferach
zycla 1 nie zapomina o przysztych pokoleniach.
Zrownowazony rozwoj poczatkowo kojarzyt sie
z ruchami ekologicznymi, ktére nawolywaty juz od
lat 70. XX wieku, by zaczac sie przygladac¢ szkodom
wywolywanym przez dziatalnos¢ czlowieka i eks-
ploatowanie zasobdéw naturalnych. Niestety, wtedy
jeszcze niewielu stuchato takich ostrzezen, ale
stopniowo zaczelo sie to zmieniac. PdzZniej rozsze-
rzano pojecie 1 w obecnej formie towarzyszy nam
w zasadzie wszedzie. Zrownowazony rozwoj jednak
dopiero ostatnio stat si¢ tak powszechny i popular-
ny, ze znajduje sie¢ w co drugim dokumencie orga-
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now administracji czy firm. W Polsce nie zapomnia-
no o nim jednak nawet w latach 90. Jest wpisany do
Konstytucji (w art. 5), ale sam rozwdj ujeto tam
w ,0krojonej” wersji, tej sprzed XXI wieku. Ustawg
zasadniczg jesteSmy zobowiazani do ,,zapewniania
ochrony $§rodowiska, kierujac sie zasadg zréwnowa-
zonego rozwoju”. Nie ma tam stowa o nim w innych
dziedzinach zycia.

Zreszty jeszcze za rzadow AWS-UW przyjeto
dokument ,,Polska 2025 - Dlugookresowa Strategia
Trwalego i Zrownowazonego Rozwoju”, w ktorej
potraktowano temat powaznie, cho¢ sam dokument
jest krotki i ogolny. Do 2025 r. - zakladal rzad Jerze-
go Buzka - dynamika wzrostu gospodarczego miata
rosnac, a jakosc zycia i Srodowiska — sie poprawiac.

Wiasnie takie ogolniki towarzyszace idei zrowno-
wazonego rozwoju sprawiajg, ze momentami
mys$li sie o nim jak o mocno nierealnym celu
1 schemacie dziatania na wszystkich ptaszczy-
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znach: od obywatela bedgcego konsumentem
1 pracownikiem, przez pracodawce, po organa
administracji, zaréwno lokalnej, jak i centralnej.
Bo czy naprawde przy obecnym tempie rozwoju
technologii i pedzie mozna na chwile wcisnad
hamulec i rozejrzec sie wokoto? Zwlaszcza gdy
takie zastopowanie grozi utratg pieniedzy czy
przewagi nad konkurentami?

Taka strategia bylaby ryzykowna,
gdyby nie jeden fakt: wszyscy

a takze dojrzate
rz@dy, stawiajg na 2rownowazony
rozwoj

To po prostu trend, przed ktérym nie da sie uciec.
To jak petzajaca w XIX wieku rewolucja przemysto-
wa, ktora dostownie ukarata tych, ktorzy nie podaza-
li za przyszlo$ciowymi rozwigzaniami. Skoro wszy-
scy wciskajg hamulec i zaczynajg rozgladad sie
wokoto, to nikt nie ma przewagi.
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W szczegolnosci, ze zakusy zbyt ekspansywnych
firm zaczynaja ukracac kolejne rzady. Przykladem
moze by¢ Europejski Zielony Lad, ktéry odgdrnie
narzuca panstwom unijnym pewien schemat dziata-
nia wpisujacy sie w zrownowazony rozwdj (chod
o trudnosciach, ktore powoduje w polskiej energety-
ce opartej na weglu, mozna napisac elaborat na kilka-
set stron).

Kilka informacji z ostatnich dni. Jastrzebska
Spotka Weglowa zapowiada aktualizacje, a jakze,
swojej strategii zrOwnowazonego rozwoju, by popra-
wic swoje ratingi. Te liczone sa na podstawie trzech
elementéw: E - srodowiskowego (ang. environmen-
tal), S - spotecznej odpowiedzialnosci (ang. social
responsibility) i G - tadu korporacyjnego (ang. cor-
porate governance). W skrdcie: nawet weglowy
potentat chce wypadac lepiej pod katem wplywu na
srodowisko (element E), poprawi¢ zarzadzanie (ele-
ment G) i jeszcze bardziej wplywac, oczywiscie
pozytywnie, na rynek, otoczenie, partnerow (ele-
ment S).
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Taka opowies¢ ponownie brzmi jak utopia, tyle ze
wymagaja tego realia biznesowe.

Na ESG (czynniki, na ktorych podsta-
wie tworgy ste ratingt firm, panstw
i organizacji) patrzq

Przekonatla sie o tym Energa, ktora w 2019 r.
dostata 2 mld zt kredytu. Pod kilkoma warunkami:
pienigdze mogta wydaé na rozbudowe mocy wytwor-
czych OZE, a co roku wspomniane trzy obszary sa
obserwowane przez agencje ratingowa. Rating ESG
wplywa pdzniej na marze kredytowa dla Energi.

Jest tez obopdlna korzysé. Spotka moze zaczaé
przestawiac sie na OZE, poprawiajac swoje wyniki,
zwlaszcza w sekeji Srodowiskowej. Banki z kolei nie
tylko zyskuja okazje do wypromowania si¢ jako
wspierajace zielona energie, ale takze moga dopisaé
sobie kilka punktow w ESG. Przede wszystkim
w rubryce ,,spoteczna odpowiedzialnos¢”, poniewaz
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umozliwily realizacje projektu waznego z punktu
widzenia ogotu.

Inna informacja prasowa z ostatnich dni. Grupa
Zywiec i Zywiec Zdrdj stworzyty koalicje na rzecz
retencji ,,Dbamy o wode”. Razem maja chroni¢ zaso-
by wodne Zywiecczyzny. Samo porozumienie podpi-
sano 22 marca, w Swiatowy Dzien Wody. Od razu
ruszyta strona ,,Dbamy o wode”, konto na Facebooku,
a obie firmy oczywiscie podkreslajg, ze dbanie
o wode wpisuje sie w ich strategie zréwnowazonego
roZwoju.

Przygladajac sie spotkom, firmom, przedsiebior-
stwom nietrudno nie zauwazy¢, ze swoja cegietka
dotoZong do zrownowazonego rozwoju chce pochwa-
li¢ sie kazdy. Na przyklad Zywiec Zdréj. Na stronie
glownej marki mozna od razu znalez¢ sekcje ,,zrow-
nowazony rozwoj”. Po przejsciu do tej niej otrzymu-
jemy skondensowane ESG: firma chce minimalizo-
wac wplyw swojej dziatalnosci na Srodowisko, wspie-
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rac¢ lokalne spotecznosci, zapewniac¢ ,harmonijny
rozwaoj pracownikom.

Mozna ironizowac, ale w 2021 r. zadna marka nie
moze sobie pozwoli¢ na puste stowa i deklaracje, ale
od razu powinna udowodnic¢, ze dziala. Na stronie
Zywiec Zdréj dostajemy informacje o posadzonych
drzewach, programie ,,Kwietne taki”. XXI wiek to nie
czasy na bledy — wystarczy jeden oburzony influen-
cer, a firma musiataby sie mierzy¢ z kryzysem PR-
-OWym.

Zrownowazony rozwoj chca realizowac wszyscy.
Znowu gars¢ informacji z ostatnich dni: Gornosla-
sko-Zagltebiowska Metropolia oglosita przetarg na
opracowanie dla niej strategii rozwoju na lata 2022-
2027. Wsrod celow znalaz! sie plan zréwnowazonej
mobilnosci. Z kolei w Collegium Civitas rusza spe-
cjalny program studiéw podyplomowych o ekologii
i zagadnieniach zrownowazonego rozwoju.

Wywiad w serwisie globenergia.pl z Bartoszem
Sykiem, liderem ds. sprzedazy fotowoltaiki w IKEA
Retail. Juz w pierwszych zdaniach wywiadu dwa razy
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pada sformulowanie ,strategia zrownowazonego
rozwoju”’. Wprowadzenie fotowoltaiki do szwedzkich
sklepow wpisywato sie w strategie koncernu. IKEA
chwali sie zreszta zrownowazZonym rozwojem,
znowu tgczac biznes 1 zarabianie pieniedzy z realiza-
cja ESG: ,,W IKEA znajdziesz szeroki wybdr produk-
tow i rozwiazan w przystepnych cenach, ktére pomo-
ga ci ograniczy¢ ilos¢ odpadow oraz ograniczy¢ zuzy-
cie energiiiwody”.

»Zrownowazony rozwoj” pojawia sie w wielu dzie-
dzinach.

Europejska Komisja Gospodarcza ONZ
rekomenduje rozwoj energii jgdrowej
jako niezbedny do osiggniecia

A polskie Stowarzyszenie Rolnictwa Zrownowazo-
nego ,,ASAP” rozpoczeto wspolprace z Accenture,
firma doradztwa biznesowego. Cel? Wspodlne dziata-
nia narzecz rozwoju rolnictwa zréwnowazonego.
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Wprowadzenie fotowoltaiki do fklepéw IKEA
opigywalo si¢ w strategie koncdrnu
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Naprawde trudno w tej chwili nie natkna¢ sie na
zrownowazony rozwoj i nie ma w tym ztosliwosci - ta
idea po prostu stala sie czescia naszej rzeczywistosci.
Nie wtargneta do niej szturmem, ale wlasnie w zréw-
nowazony sposob weszta drobnymi krokami, zaczy-
najac wpltywac na praktycznie wszystkie dziatania
1dziedziny zycia.

Siega samych , dotow”, czyli konsumenta (ktory
jesli chce, staje sie prosumentem), dbajacego o $ro-
dowisko 1 wybierajacego ekologiczne produkty
1 ustugi. Taki konsument szuka miejsca, gdzie moze
je naby¢ i sprawdza kolejne firmy. Te z kolei biora
pod lupe dostawcow i producentéw. Nad nimi czuwa
administracja, ktora tez chce nakierowywac prze-
myst, gospodarke na zrownowazony rozwoj.

Cos$, co brzmiato jak wyswiechtany frazes stuzacy
do naganiania sobie bardziej postepowych klientow,
pasujacy do PR-owych komunikatéw, zmienito sie
w schemat, z ktorego chcg korzystaé wszyscy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Produkuj
darmowa energie!

ENERGIA+ Fotowoltaika

Zamien energie stoneczng w energie elektryczna
i ciesz sie nig kazdego dnia!
e zamontuj panele fotowoltaiczne
o produkuj darmowa energie dla siebie i magazynuj jej nadwyzki

e odbieraj zmagazynowane nadwyzki w okresie 12 miesiecy
od ich wytworzenia

e pobierz nasz poradnik o fotowoltaice i uzyskaj odpowiedzi na
najczesciej pojawiajace sie pytania

enea.pl/fotowoltaika infolinia: 611 111 111


https://www.enea.pl/fotowoltaika
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PROJEKTY
SPECJALNE

Apartamentowiec w Juracie

Fot. Materiaty prasowe
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Enklawa zielent w dzielnicy wielkiego mia-
sta?

nowoczesny i idealnie wspotlgra-
jgcy 2 otaczajgeqg go przyrodg? Stworzenie
czegos wyjgtkowego nigdy nie jest proste, ale
koncowy efekt zawsze bedzie wart wlozonej
pracy -

Zrownowazone budownictwo. To moze sie oplaca¢?

Oczywiscie. I korzysci sg obopdlne. Korzysta sro-
dowisko naturalne, bo ograniczenie negatywnego
wplywu na nie bierzemy pod uwage juz na etapie
tworzenia projektu. Mys$limy m.in. o tym jak prze-
prowadzi¢ budowe tak, by jej wpltyw na otoczenie byt
jak najmniejszy, bierzemy pod uwage wplyw cate]
inwestycji na otaczajacy ja ekosystem. To kwestia
takze uzywanych materiatow, troski o energoosz-
czednosc¢ konstrukceji i mys$lenia o tym, jak w danym
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budynku i jego otoczeniu funkcjonowat bedzie czto-
wiek. On takze korzysta.

Jak?

Moze zy¢ komfortowo, ale energooszczednie.
Nowocze$nie, ale w zgodzie z natura. Tak, by zacho-
wac ja dla przysztych pokolen i by samemu méc roz-

Igor Lukasik

Byty profesjonalny siatkarz. Obecnie prezes zarzadu It Capital,
holdingu spotek corek dziatajgcego w branzy nieruchomosci na
rynku zarowno polskim, jak i miedzynarodowym.

<< SPIS TRESCI 314 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Raport Zr0wnowazony rozwoj

koszowac sie jej bliskos$cia. Kontakt z przyroda to
wazny element pozwalajacy znalez¢ co$, czego we
wspolczesnym $wiecie coraz czesciej brakuje, czyli
prawdziwy spokdj. Blisko$¢ natury, umozliwienie
przyszltym mieszkancom naszych inwestycji obcowa-
nia z nig to dla nas priorytet przy planowaniu inwe-
stycji.

A inwestycje w duzych miastach 1 ich okolicach?
Tam to mozliwe?

W naszych projektach pokazaliSmy to wielokrot-
nie. Oczywiscie w centrum miasta mozna zrobi¢
mniej niz w terenie o mniej zwartej zabudowie. W
kazdym projekcie musimy bra¢ pod uwage sytuacje,
ktdrg zastajemy, rozpoczynajac jego kreslenie, ale
z kazdego projektu staramy sie wyciagnac¢ maksi-
mum jego mozliwosci.

Takie projekty sa trudne?

Stworzenie czegos$s wyjatkowego nigdy nie jest
proste, ale koncowy efekt zawsze bedzie wart wto-
zone] w niego pracy. Przyktad? Jedna z naszych
ostatnich inwestycji. Projekt, ktéry bedziemy reali-
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zowac na warszawskiej Bialotece. Przepiekna, bar-
dzo duza posesja w otoczeniu zieleni. A na niej,
wsrod urokliwego drzewostanu, drzewa nawet kil-
kusetletnie. Czesc z nich to pomniki przyrody.

Jak budowac na takiej posesji?

Bardzo wazny jest perfekcyjny projekt,
zaktadajgcy ochrone nie tylko

co jest oczywiste, ale
i ich otoczenia, bo tylko razem stano-
wiqg o charakterze miejsca.

Nam to sie udato. Dzieki wielkiemu zaangazowa-
niu architektow Wojciecha Kalinowskiego i Rafata
Langowskiego z firmy Kallan, wspdipracujacych ze
mng przy wiekszos$ci projektow, udato sie opraco-
wac wyjatkowy plan, ktory pozwoli ochroni¢ znaj-
dujace sie na dzialce pomniki przyrody, zachowacd
charakter tego miejsca i jednoczesnie zbudowac
wyjatkowe osiedle mieszkaniowe, w magiczny spo-
sob wplecione w otaczajacy je krajobraz. Jestem
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bardzo zadowolony ze wspdlpracy z ta firma. To nie
tylko genialni architekci, ale 1 wspaniali ludzie,
z ktorymi wspodtpraca to prawdziwa przyjemnosc.
To wazne, bo projekty specjalne wymagaja nie tylko
specjalnej wiedzy, ale i zaangazowania.

Takze odpowiedniej starannosci przy wykonywaniu
prac. Systemy korzeniowe drzew, bioréznorodnos¢
miejsca...

Stad projekt uwzgledniajacy wszelkie wymogi tego
szczegolnego, ale takze ze wzgledu na swojg wyjatko-
wos$c¢ trudnego terenu. Powstanie swoisty slimak-waz
budynkow, ktérego konstrukcja ominie fragmenty
terenu, ktore powinny pozostac nienaruszone. Ideal-
na kompozycja. Jestem bardzo dumny ze uda si¢ nam
zachowac urok tego miejsca dla przysztych pokolen.

A kwestia energooszczednosci?

Osiedle bedzie nie tylko zielone, ale

0l - Podobnie jak ko-
lejna nasza inwestycja, kompleks spor-
towo-rekreacyjny na potudniu Polski.
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Jeden z naszych najambitniejszych projektow.
Pamietam moment, gdy zobaczytem to miejsce.
Pomys$latem, Ze jest idealne. Idealne, by stworzy¢
tu cos wyjatkowego.

Projekt bedzie trudny. Dzi$ jeszcze nie moge
zdradzi¢ wielu jego szczegolow, ale planujemy
wykorzysta¢ w nim gldownie materiaty naturalne.
Granit, kamien i drewno. Dlaczego? Poniewaz
wazne bedzie tu nie tylko idealne wkomponowanie
inwestycji w krajobraz, z pelnym dla niego poszano-
waniem, ale takze uklon w strone tradycji, tradycyj-
nych metod budowlanych, stosowanych od pokolen
w regionie. Bedziemy takze korzystad z calej gamy
prefabrykatéw, materiatow nie tylko najlepszej
jakosci, ale i w pelni ekologicznych. To projekt,
w ktorym wszystko zostalo dopracowane w naj-
mniejszym szczegole. Mam nadzieje, ze wkrotce
bede mogl panstwu o nim opowiedzie¢ ze szczego-
tami.

Centralna i poludniowa Polska. Cos dla milo$ni-
kow morskiej bryzy?
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Villa Glamour w Juracie, ktorej jestem wspotin-
westorem. Projekt trzykondygnacyjnego, kameral-
nego apartamentowca. Jest tu osiem mieszkan
i lokal uzytkowy wkomponowany tak, by nie zakié-
cac spokoju mieszkancow, a jednoczesnie usytuowa-
ny w taki sposob, by wszyscy goscie mogli wygodnie
z niego korzystac¢. Wszystko zaledwie kilka krokow
od morza, w otoczeniu sosnowych lasow, przy
zacisznej alel, blisko infrastruktury miasta np. piek-
nej promenady. Czyste powietrze, uzdrowiskowy
mikroklimat. Zreszta zalet Juraty nikomu nie trzeba
przedstawiac.

Jurata bedzie eko?

Poczatki Juraty, jaka znamy, to lata 20. ubiegtego
wieku. To wtedy na nadmorskich wydmach 1 piasku
wyrosto to jedno z najwspanialszych uzdrowisk w
linii brzegowej Balttyku. Piekne wille i hotele, ktorych
go$¢mi byli najznamienitsi przedstawiciele swoje;j
epoki: Wojciech Kossak, Jan Kiepura, Eugeniusz
Bodo czy gen. Sikorski. Swoje rezydencje miata tu
takze arystokracja oraz znani politycy.
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Dlaczego historia tego miejsca jest wazna? Ponie-
waz ono od poczatku byto nie tylko piekne, ale 1 inno-
wacyjne. To, co tu powstawato, projektowano w zgo-
dzie z najnowszymi europejskimi standardami. Piek-
no i nowoczesnosc¢ zostalty wpisane w rodowdd tego
miejsca. Dlatego chcieliSmy stworzy¢ cos, co takze
bedzie nie tylko piekne, ale i nowoczesne, ,,zielone”.
Villa Glamour to nie tylko oaza luksusu, klasy i spo-
koju, ale takze m.in. dzigki zaangazowaniu architekt
Dominiki Rostockiej, miejsce, w ktorym zadbano
o kazdy szczegol. To najnowsze technologie i rozwia-
zania proekologiczne, m.in dotgczony do kazdego
apartamentu parking z mozliwoscia tadowania
samochodu elektrycznego. Catos¢ w idealny sposéb
komponujaca sie i wspolgrajaca z otoczeniem. Jest tu
wszystko, co dla nas wazne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 320 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

Igor Lukasik
CAPITAL

Sfinansujenty

TWOJ

SLANY

W It CAPITAL ZAJMUJEMY SIE WSPIERANIEM BIZNESOWYCH CELOW NASZYCH
PARTNEROW. ZAKRES NASZYCH MOZLIWQOSCI JEST BARDZO SZEROKI.
POZYSKUJEMY GRUNTY DLA BRANZY DEWELOPERSKIEJ, PROSTUJEMY
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Energetyka staje sie obszarem transforma-
¢ji, w ktorym podejmowane sq wazne kroki
rozwojowe dla srodowiska 1 cztowieka w glo-
balnym ujeciu. Grupa

, dlatego bierze odpowiedzialnosc¢ nie
tylko za bezpieczenstwo energetyczne kraju,
ale © ochrone srodowiska w duchu zréowno-
Wazonego roZwoju.

0zw0j gospodarczy i stale rosnaca liczba lud-
nosci na §wiecie oraz kurczace sie zasoby
naturalne Ziemi wymagajg od nas coraz bar-
dziej odpowiedzialnego podejscia. Dzi$
firmy zmieniaja swoje modele biznesowe w oparciu
o wymagania srodowiskowe. Na nowo identyfikuja
ryzyka 1 szanse zwigzane ze zmianami klimatu, ocze-
kiwania klientéw i inwestorow, zmiany w tancuchu
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dostaw. Jedyna droga we wspodlczesnym biznesie
staje sie dziatanie wedlug zasad zrownowazonego
roZwoju.

Ze wzgledu na specyfike branzy, Grupa Enea, jako
jeden z liderow rynku energii w Polsce, dba zatem
nie tylko o bezpieczenstwo energetyczne panstwa,
ale podejmuje takze liczne dziatania na rzecz klien-
tow, pracownikow, lokalnych spotecznosci czy
ochrony przyrody.

— Niezmiennym elementem naszego podejscia do
biznesu jest dzialanie zgodne z ideg zréwnowazone-
go rozwoju. Pracujemy w sposdb odpowiedzialny,
transparentny i etyczny, a podejmowane przez
Grupe Enea aktywnosci biznesowe uwzgledniaja
potrzeby spoteczne i srodowiskowe - powiedziat
Pawel Szczeszek, prezes Enei.

Szczegolnie istotne dla Enei sg cele zrownowazone-
go rozwoju odnoszace sie do ochrony srodowiska.
Koncern ogranicza emisje zanieczyszczen, m.in.
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dzieki inwestycjom i modernizacjom $rodowisko-
wym w swoich elektrowniach, rozwojowi odnawial-
nych zrdédel energii, racjonalnemu zarzadzaniu
surowcami oraz dziataniom na rzecz zachowania
roznorodnosci biologiczne;j.

Odpowiedzialna transformacja aktywow wytwor-
czych, ktorej docelowa koncepcja zostanie przed-
stawiona w opracowywanej aktualizacji Strategii
Grupy Enea, znaczaco obnizy poziom jednostkowe]j
emisji CO,,.

Co wazne, plany rozwojowe Grupy
wpisujq sie w realizacje Polityki
Energetycznej Polski do 2040 r.,
zgodnie z ktorg do 2040 .

co najmnie] 235 proc. gugywane)
energii w Polsce bedzie pochodzid

Przyktadem konsekwentnego dazenia w tym kie-
runku jest niedawne podpisanie listu intencyjnego
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Grupa Enea, PGE i TAURON bedga wspotpracowaé
przy przysztych projektach morskich farm wiatrowych.

Wspétpraca umozliwi uzyskanie efektu synergii przy podejmowaniu
wspélnych inwestycji w obszarze offshore.

Rozwdj morskich farm wiatrowych to istotny element transformacji Grupy
Enea, ktéra zaktada zréwnowazony rozwéj aktywéw wytwérezych w kierunku
stosowania technologii wytwarzania energii elektrycznej z OZE.

Sektor morskiej energetyki wiatrowej bedzie miat duze znaczenie
dla rozwoju polskiej gospodarki oraz ZWIkazama stopnia
bezpieczeristwa energetycznego Polski.

miedzy Enea, PGE i Tauronem w sprawie wspoéipra-
cy przy przyszitych projektach budowy farm wiatro-
wych na Morzu Battyckim.

Zdaniem wicepremiera Jacka Sasina, budowa
morskich farm wiatrowych na Baltyku to projekt
o ogromnym znaczeniu dla polskiej gospodarki. -
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To nie tylko krok ku transformacji naszej energety-
ki, ku gospodarce niskoemisyjnej, ale przede
wszystkim korzys$ci zwigzane ze stymulowaniem
rozwoju, zwiekszeniem innowacyjnosci, a takze
wykorzystaniem potencjatu polskich firm. To jest
szczegOlnie istotne dla przywracania gospodarce
wzrostu po kryzysie wywotanym przed pandemie.
Jednoczesnie kluczowa dla nas jest mozliwos¢
uczestniczenia w tym projekcie setek polskich firm,
ktore moga by¢ dostawcami i podwykonawcami
w ramach tancucha dostaw - podkreslit szef resortu
aktywow panstwowych.

W przyszlosci wspolpraca ta stworzy liczne syner-
gie pomiedzy koncernami, wzmocni ich pozycje
negocjacyjng na rynku, jak rowniez utatwi pozyski-
wanie finansowania dla wspdlnych inwestycji, klu-
czowych z punktu widzenia przyjetej przez rzad
polityki.

Przygotowujac sie do zmian zachodzacych
w makrootoczeniu, podchodzac odpowiedzialnie do
zmian klimatycznych i spraw §rodowiskowych,

<< SPIS TRESCI 327 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Raport Zr0wnowazony rozwoj

w Grupie Enea zarzadzanie kwestiami zwigzanymi
z wpltywem Grupy na klimat powierzono wicepre-
zesowl zarzadu ds. operacyjnych. W zakres jego
kompetencji wpisano m.in. dziatania na rzecz
ksztaltowania i rozwijania dziatan proklimatycz-
nych Enei.

Dodatkowo powolana zostata spotka

1] ktorej zadaniem
jest zarzqdzanie i rozwoj projektow
opartych na odnawialnych Zrodlach
energul.

Spotka przejeta juz wydzielony z Enei Wytwarza-
nie Segment Odnawialnych Zrédet Energil. Zarza-
dza 26 instalacjami OZE, w sktad ktorych wchodzg
elektrownie wodne, a takze farmy wiatrowe w calej
Polsce. W ten sposob w Grupie Enea powstat silny
podmiot aspirujacy do miana lidera w obszarze
wdrazania innowacyjnych rozwiazan technologicz-
nych w zakresie OZE.
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Enea Nowa Energia bedzie rozwija¢ aktywa OZE
W oparciu o najnowoczesniejsze i optymalne ekono-
micznie rozwigzania technologiczne. Spotka jest
zainteresowana nie tylko rozwojem wspomnianych
farm wiatrowych, ale tez wielkoobszarowych farm
fotowoltaicznych.

Koncern podejmuje rowniez wysitki w celu
wzmacniania swiadomosci ekologicznej wsrod swo-
ich pracownikow oraz spolecznosci lokalnych.

Zréwnowazony rozwoj najczesciej utozsamiany jest
ze stosowaniem rozwigzan proekologicznych. Tym-
czasem ochrona §rodowiska to tylko jedno z zatozen
tej idei. Pozostale dwa - czyli ekonomia i spoleczen-
stwo sg obszarami réwnie istotnymi z punktu
widzenia dobrego gospodarowania przedsiebior-
stwem.

Grupa Enea doskonale zdaje sobie sprawe, ze to
wlasnie od jakosci i dostepnosci jej ustug zalezy
komfort zycia i pracy milionow Polakow. Dlatego
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kazdego roku dostosowuje swoje dziatania do ich
potrzeb i oczekiwan, ciagle poszerzajac oferte i pod-
wyzszajac standardy obstugi, a takze dbajac o bez-
pieczenstwo ich danych.

Spolka za posrednictwem Fundacji Enea oraz
programow wolontariatu pracowniczego podejmuje
inicjatywy odpowiadajace na wazne problemy spo-
leczne. Wspiera finansowo polski sport 1 kulture.
Wyrazem troski o lokalne spotecznosci, do ktorych
nalezg pracownicy i klienci Grupy, jest pomoc finan-
sowa 1 rzeczowa na rzecz instytucji leczacych cho-
rych na COVID-19.

Od poczgthku pandemii za posrednic-
twem Fundacji Enea do 51 osrodkow
g terenu dziatania Grupy

Gruparealizuje tez przemyslane i innowacyjne pro-
jekty w sferach takich jak: bezpieczenstwo, edukacja
dzieci i mlodziezy czy pomoc osobom potrzebujacym.
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Przyktadem takiej inicjatywy jest Enea Akademia
Talentow - program stypendialny dla dzieci,
w ramach ktorego uczniowie rywalizuja o stypendia
na rozwoj swoich talentéw, a szkoly i organizacje -
o granty. Spotka nie zapomina tez o innych grupach
spotecznych. Seniorzy biorg udziat m.in. w akcjach
edukacyjnych podnoszacych swiadomos¢ konsu-
mencka czy w szkoleniach z zakresu udzielania
plerwszej pomocy.

W dziatania na rzecz spotecznosci chetnie anga-
zuja sie pracownicy Grupy. Biora udziat w biegach
i innych zawodach sportowych, a pokonane przez
nich kilometry zamieniane sg na zlotéwki, za ktore
organizowane sg wydarzenia sportowe dla dzieci
1 mtodziezy. Oddaja krew, ucza, jak bezpiecznie
obchodzié sie z pradem w ramach akcji ,Nie taki
prad straszny”. I mimo ze pandemia ograniczyta
tymczasowo wiele aktywnosci, to nie ma watpliwo-
sci, ze kiedy wszystko wroci do normy, wolontariu-
sze Enei powroca do dziatan.
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Z racji swojego zrownowazonego podejscia, Grupa
Enea zdecydowata sie na dotaczenie do Global
Compact (UNGC) - miedzynarodowej inicjatywy
ONZ na rzecz spotecznej odpowiedzialnosci bizne-
su i wspierania zrownowazonego rozwoju, do kto-
rej przystapito juz ponad 13 500 czlonkow ze 170
krajow.

UNGC jest zaangazowane w bliskg wspolprace
z administracja publiczng - w szczegdlnos$ci z Mini-
sterstwem Klimatu i Srodowiska — obejmujaca pro-
mowanie zrownowazonego rozwoju, polityki klima-
tycznej 1 miejskie].

W ramach tej wspodlpracy, 24 marca odbytlo sie
spotkanie ,,Climate Positive - Agenda 2021”, w kto-
rym udziat wzieli wiceprzewodniczacy Komisji
Europejskiej Frans Timmermans, minister srodo-
wiska Michal Kurtyka oraz przedstawiciele firm
cztonkowskich UNGC, w tym Pawet Szczeszek, pre-
zes Enel.
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Uczestnicy debaty dyskutowali m.in. o ekono-
micznych i klimatycznych wyzwaniach, z ktory-
mi musza sie mierzy¢ firmy kazdej gatezi prze-
mystu, inwestycjach w zielong gospodarke czy
o pomocy rzadu 1 unijnych instytucji przedsie-
biorcom we wdrazaniu Europejskiego Zielonego
Ladu.

Pierwszy panel poswiecony byt energetyce. Jej
przemiana od modelu z ok. 70 proc. udziatem
wegla w wytwarzaniu energii do zZrédet zero-
1 niskoemisyjnych to jedno z najwazniejszych
wyzwan gospodarczych stojacych przed Polska.
Jak Grupa Enea i cata branza podchodzi do tego
wyzwania zwigzanego z transformacja aktywow
wytwoérczych?

— Polska energetyka przez ponad sto lat oparta
byta przede wszystkim na weglu i wlasciwie trudno
byto sobie wyobrazic, ze moze by¢ inaczej. Teraz jed-
nak Polacy czujg potrzebe zmiany myslenia, potrze-
be transformacji energetycznej — powiedziat Pawet
Szczeszek, prezes Enei.

<< SPIS TRESCI 333 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Raport Zr0wnowazony rozwoj

Dodal, ze podobnie jest w polskich spol-
kach energetycznych, ktore realizujgc
polityke klimatyczng panstwa, jedno-
znacgnie wpisujq sie w ten trend. -
Naszym kierunkiem jest

- wskazal Szczeszek.

Minister Michat Kurtyka podkreslil, ze polski
rzad chce wspiera¢ innowacyjne projekty, ktore
przyspieszajg wzrost gospodarczy. - Inwestycje
w zielong gospodarke to okazja do dokonania jako-
sciowego przelomu w naszej gospodarce - stwier-
dzit.

Dodat tez, ze to OZE stanowig istotny kierunek
inwestycyjny w energetyce. — Przyczyniajg sie do
,zazieleniania” miksu energetycznego w kontekscie
nowoprzyjetej strategii PEP 2040 - wskazat szef
resortu klimatu i Srodowiska.

Mimo ze transformacja energetyczna to wielolet-
ni proces, szef Enei widzi ogromng szanse na jego
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powodzenie. — Jestem przekonany, ze za kilka, kilka-
nascie lat mozemy by¢ liderem zmian w Europie -
ocenilt Pawel Szczeszek. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Przedsiebiorstwa panstwowe w codzien-
nym prowadzeniu biznesu nie zapominajq
0 wspieraniu inicjatyw wainych spotecznie.
Aktywonie dziatajg nie tylko na rzecz lokal-
nych spolecznosci, ale 1 Srodowiska.

chronigcych ekosystemy, ich faune i flore.

Tekst: Alicja Wnuk

nea stawia sobie za cel zrOwnowazony rozwoj

w calym lancuchu wartosci od wydobycia

poprzez wytwarzanie, dystrybucje 1 sprzedaz

energii elektrycznej oraz przy wykorzystaniu
najnowoczesniejszych technologii przyjaznych sro-
dowisku.
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— Zréwnowazony rozwdj jest kluczowa kwestig dla
calej planety, a specyfika naszej dziatalnosci wymaga
od nas szczegdlnej troski o Srodowisko naturalne
oraz o lokalne spolecznosci, w ktorych funkcjonuje-
my - zaznaczyl Pawel Szczeszek, prezes Enei.

Jednym z takich przykladowych dziatan jest ochrona
miejsc legowych rybotowa. W Polsce gniazduje jedy-
nie ok. 30 par tych ptakow, co oznacza, ze to gatunek
zagrozonym catkowitym wyginieciem.

W naturalnym srodowisku rybotowy budujg gniaz-
da na fragmentach starych, strzelistych drzew, a raz
wybrane miejsce legowe para tego gatunku zajmuje
przez wiele kolejnych lat. Wycinka drzewostanu
w poblizu zbiornikéw wodnych, z ktorych rybotowy
czerpig swoje gldéwne Zrodto pozywienia, spowodo-
wala, Ze ptaki zaczely gniazdowac rowniez na sztucz-
nych konstrukcjach. To wiasnie na stupach energe-
tycznych w minionych latach odnotowano kilka sku-
tecznych legow. Nie byloby to mozliwe bez zaangazo-
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wania Enei Operator, spoiki dystrybucyjnej Grupy
Enea.

Koncern, we wspoélpracy z Lasami Panstwowymi,
od kilku lat montuje platformy pod gniazda dla rybo-
lowow na dwudziestometrowych stupach energe-
tycznych, stanowigcych infrastrukture spoiki.

— Polska jest jednym z nielicznych krajow europe;j-
skich, w ktorym do ochrony rybotowa podchodzi sie
bardzo powaznie np. tworzac strefy ochronne
w miejscach ich gniazdowania - powiedziat Andrze;j
Kojro, prezes Enei Operator.

Koniec marca to czas, kiedy rybotowy
wracajg 2 zimowisk, wiec jest to najlep-
szy moment, by przygotowac 1m bez-
pleczne miejsca do zakladania

Z uwagi na fakt, ze populacja tego zagrozonego
gatunku wystepuje najliczniej na Ziemi Lubuskie]
i Pomorzu Zachodnim, to wlasnie tam zamontowane
sg wszystkie z 69 platform dla rybotowdw.
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Z podobnych platform, zbudowanych przez pra-
cownikéw Enei, moga korzysta¢ réwniez bociany
w poinocno-zachodniej Polsce. Postawiono 3,3 tys.
takich konstrukcji. Wynoszenie gniazd na platformy
ma w Enei juz trzydziestoletnig tradycje.

A to tylko dwie z wielu spotecznie odpowiedzial-
nych inicjatyw spdiki, ktére zwiazane sa z troska
Grupy Enea o srodowisko. Spotka prowadzi dziatal-
nosc¢ tak, by minimalizowac¢ swéj negatywny wpltyw
na przyrode.

Grupa Enea wraz z Lasami Panstwowymi realizowata
rowniez projekt ,,Enea EkoProjekty” — dziewie¢ wyda-
rzen angazujacych lokalne spotecznosci z terenu dzia-
lania Enei. W jego ramach odbylo si¢ m.in. sadzenie
drzew i festyn przyrodniczo-edukacyjny, zbiorka elek-
trosmieci, wytyczenie Sciezki edukacyjnej, wytyczenie
edukacyjno-rekreacyjnej trasy biegowe].

Enea Wytwarzanie od lat edukuje dzieci i doro-
stych, ukazujac roznorodnosc i bogactwo gatunkowe
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roslin i zwierzat w bliskim otoczeniu Elektrowni
Kozienice, ktéra sasiaduje z obszarami niezwykle
cennymi przyrodniczo, podlegajacymi prawne]
ochronie, takimi jak: obszar Natura 2000 ,,Dolina
Srodkowej Wisty” i kompleks le$ny ,,Puszcza Kozie-
nicka”. Od potudnia tereny elektrowni otaczaja lasy
Kozienickiego Parku Krajobrazowego. Zyj a w nim
losie, jelenie, daniele, sarny, dziki, borsuki, lisy i bar-
dzo rzadkie gatunki ptakow: bociany czarne, orliki
krzykliwe, zurawie i kraski, znalez¢ tam mozna
ponad 40 gatunkow roslin chronionych. Jest to jeden
z najbogatszych kompleksow lesnych w kraju,
porownywalny do Puszczy Bialowieskie;.

W trosce o te tereny Elektrownia Kozienice reali-
zuje wiele przedsiewzie¢ zwigzanych z ochrona sro-
dowiska, ktore umozliwiajg speinienie obowigzuja-
cych norm emisji zanieczyszczen w zakresie ochrony
powietrza i wdd, redukcji hatasu czy gospodarki
odpadami.

Podobne rozwiazania koncern wdraza w Elek-
trowni Polaniec, ktora jest uznawana za pioniera
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wielu dziatan zwigzanych z ochrona $srodowiska.
Na jej terenie dziata instalacja odsiarczania spalin
tzw. 10§, ktdra znaczaco redukuje emisje SO2 i pytow
do atmosfery, zmniejszajac ucigzliwos¢ elektrowni
dla sSrodowiska naturalnego.

Wspolkach Grupy prowadzone sq akcje
10 wspie-
rane jest lokalne szkolnictwo zawodowe
i wolontariat pracowniczy.

W spotkach Grupy prowadzone sa akcje honoro-
wego krwiodawstwa, wspierane jest lokalne szkolnic-
two zawodowe 1 wolontariat pracowniczy. Jedna
z akcji wolontariuszy byla #TrashChallengeEnei,
w ktorej pracownicy sprzatali lasy oraz brzegi rzek
na terenach dziatania spétek Grupy. Dbajg oni réw-
niez o owady, ktore na specjalnie przygotowanej tace
w Elektrowni Kozienice moga korzystaé z roznorod-
nych gatunkow roslin miododajnych. Powstal tam
takze tzw. hotel dla pszczot.

<< SPIS TRESCI 345 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

Artykut promocyjny

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Raport Zr0wnowazony rozwoj

Budowanie réwnowagi pomiedzy wzrostem ekono-
micznym oraz bezpieczenstwem energetycznym
a zwiekszaniem jakosci zZycia oraz dbatoscig o srodowi-
sko naturalne wytyczaja kierunki dziatan zgodnych
ze Zzrownowazonym rozwojem. Grupa Enea minimali-
zuje swOj wplyw na srodowisko i buduje wiasnie taka
rownowage. Wszystko po to, by zachowac naszg planete
dla kolejnych pokolen, aby te nadal mogty korzystac
zbogactwa jej ekosystemow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Odpowiedzialne

, @ pol-
ski ruch w kierunku idei zréownowazonego
rogwoju moze dugo zmienic w powszechnym
postrzeganiu zaangazowanego spolecznie biz-
nesi.

uze nadzieje w promocji zielonych innowa-

cji pokitada sie w segmencie matych i sred-

nich przedsiebiorstw. Wedtug analiz PARP

za rok 2020, MSP liczy 2,15 mIn podmiotéw,
co jest wzrostem o 3,5 proc. wzgledem poprzedniego
roku. Tego typu dziatalnos¢ stanowi fundament kra-
jowe] gospodarki, poniewaz 49,1 proc. PKB genero-
wane jest wlasnie przez mate i srednie firmy. Aby
utrzymac konkurencyjnos¢ segmentu, nalezy aktyw-
nie wspierac¢ rozwoj mniejszych bizneséw — szcze-
gblnie w aspekcie zielonych innowacji.
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Taka szansa pojawita sie¢ przy okazji rozdyspo-
nowania kolejnej transzy Funduszy Norweskich.
Srodki kierowane m.in. z Oslo majg wesprzec 90
matych i srednich bizneséw, ktére w ramach swo-
ich dziatan strategicznych potoza nacisk na roz-
wigzania ekologiczne. Szacowane na 60 mln euro
dofinansowanie postuzy gldwnie realizacji projek-
téow majacych potencjat do redukcji nadmiernej
emisji CO.,.

Wedtug prognoz przedstawionych przez PARP, krajo-
wi przedsiebiorcy dzieki Funduszom Norweskim sg
w stanie obnizy¢ emisje CO, o okoto 95 tys. ton,
a takze zmniejszy¢ zapotrzebowanie na energie elek-
tryczna o blisko 140 GWh. Ponadto starania polskich
MSP mogg doprowadzi¢ do ograniczenia ilo$ci odpa-
dow o ponad 140 tys. ton. Zdaniem Sebastiana
Jablonskiego, prezesa zarzadu Respect Energy S.A.,,
spotki zajmujacej sie sprzedazg catkowicie zielone;j
energii elektrycznej, nalezy jednak zwréci¢ uwage na
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role inwestorow w procesie redukcji dwutlenku
wegla przez innowacyjne biznesy segmentu MSP.

- Duzo nadziei daje rozwéj MSP oraz dynamiczny
wzrost znaczenia odbioru zielonej energii, cho¢
1 w tych kategoriach nadal odczuwalna jest potrzeba
dodatkowego kapitatu. Oczywiscie ogromny poten-
cjal matych i Srednich przedsiebiorstw, a takze ruchy
ze strony duzych graczy juz teraz zwracaja uwage
uwaznych inwestorow - zaznacza Sebastian Jabton-
ski z Respect Energy S.A.

W kontekscie rozwoju zielonych innowacji, ktére
moga realnie zredukowac¢ nadmierng emisje CO_,
nalezy wymienic takze decyzje duzych graczy rynko-
wych. Najbardziej obiecujagcym projektem sezonu
jest partnerstwo strategiczne Respect Energy S.A.
z niemieckim GOLDBECK SOLAR GmbH. Wspot-
praca obu spotek ma zaowocowac budowg elektrow-
ni fotowoltaicznych, a pierwszy kompleks najpew-
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niej stanie sie najwieksza tego typu inicjatywa
w Europie Srodkowo—Wschodniej.

Obiekt powstanie w Zwartowie w wojewodztwie
pomorskim na dziatce o powierzchni 300 hektarow.

Wirozliczeniu rocznym farma wytworzy
230 GWh ktora w
ciggu najblizszych 30 lat jest w stanie
gredukowac emisje CO, 0 ok. 5 min ton.

Projektowa moc elektrowni szacowana jest na
203 MW, a wartos¢ inwestycji po wybudowaniu
opiewac bedzie na blisko 200 mln euro.

Co wazne, docelowo obie sp6iki chcg wybudowac
farmy o 1acznej mocy na poziomie 350 MW.

— Bez zdecydowanego wsparcia krajowych OZE
nie mamy realnych szans na osiagniecie neutralnosci
klimatycznej oraz realizacji celow zrownowazonego
rozwoju. Moim zdaniem w pierwszej kolejnos$ci nale-
zy podja¢ dyskusje o miejscowych inwestycjach —
podkresla Sebastian Jablonski. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Najstarsze linie lotnicze na Swiecie 1 pionier
awiacji — KLM Krolewskie Holenderskie Li-
nie Lotnicze, w swoj setny jubileuss powola-
ly

(Lataj odpowiedzialnie)
1 wyznaczytly swojg misje jako lidera zmian
w kierunku zrownowazonego lotnictwa przy-
szlosci.

rogram ,,Fly Responsibly” zaklada wymiane

know-how i szeroko zakrojona wspodlprace

sektora transportu, zacheca, aby tworzy¢

nowe, zrownowazone rozwigzania, dzieli¢ sie
doswiadczeniem i najlepszymi praktykami na rzecz
bardziej ekologicznego lotnictwa przysztosci. Przede
wszystkim zas$ ,,Fly Responsibly” uswiadamia wspol-
ng odpowiedzialnos¢ za klimat, ktora spoczywa nie
tylko na calej branzy lotniczej, a takze na jej akcjona-
riuszach i klientach.
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Odpowiedzialne podrdozowanie zaczyna sie od
madrego planowania. Dokad? Samochdd czy samo-
lot? Co spakowac? Niezaleznie od wybranego srodka
transportu istnieja sposoby, aby zminimalizowa¢
slad srodowiskowy naszej podrozy, a kazda, nawet
mata, zmiana si¢ liczy! KLM wspiera alternatywy dla
lotow kréotkodystansowych i zaklada zastepowanie
ich ustugami kolejowymi przy zatozeniu, zZe pociag
spelnia wymogi pod wzgledem predkosci, niezawod-
nosci i komfortu podrdzy. Przyktadem jest zastapie-
nie czesci lotéw miedzy Amsterdamem a Brukselg
szybka koleja w ramach zintegrowanej ustugi ,,Air &
Rail”. W przypadku dalszej podroézy, ktora wyklucza
pociag czy samochod, warto przed wyborem linii
sprawdzi¢, czy przewoznik podejmuje dobre praktyki
w kierunku ochrony klimatu. Ponadto wszyscy pasa-
zerowie KLM moga zneutralizowac CO, swojego lotu
dzieki ustudze kompensacji CO,ZERO. Zgromadzone
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w ten sposob darowizny przewoznik wykorzystuje na
zalesianie, ktore pozytywnie wplywa na bilans CO,
w atmosferze. Pakowanie to tez istotna kwestia.
Srednio pasazer zabiera w podroz lotniczg okoto 18
kg bagazu.

Emisja dwutlenku wegla pojedynczego
lotu KLM moglaby spasc o prawie

, gdyby kazdy podrosny
zmniejszyt wage swojego bagazu o zale-
dwie jeden kilogram.

W porownaniu z rokiem 2005 linia KLM obnizyta
catkowita emisje dwutlenku wegla o 4 proc., a emisje
w przeliczeniu na jednego pasazera — o 31 proc. Cele
wyznaczone do osiggniecia do roku 2030 to odpo-
wiednio: -15 proc. 1 -50 proc. Co linia lotnicza moze
zrobié¢, aby zminimalizowac swoj §lad weglowy? Naj-
skuteczniejszym obecnie dzialaniem jest moderni-
zacja floty. Nowoczesny, paliwooszczedny samolot,
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taki jak na przyktad Embraer 195-E2, emituje 31
proc. mniej CO, na pasazera w porownaniu ze swoim
,poprzednikiem” — Embraerem E-190.

Od 2009 KLM kontynuuje inwestycje w zréwno-
wazone paliwo lotnicze (SAF), ktore stanowi drugi
wazny element w strategii redukcji emisji CO,. Lot
na mieszance z udzialem SAF pozwala obnizy¢ emi-
sje CO, o ponad 85 proc. w porownaniu z konwencjo-
nalng kerozyna. W 2019 KLM zakupit 6911 ton eko-
paliwa, a jedoczes$nie oglosil, ze wspolnie z koncer-
nem energetycznym SkyNRG zbuduje pierwsza
holenderska rafinerie paliwa zrownowazonego, co
pozwoli wykorzystywac je na wiekszg skale. Trwaja
prace nad nowymi rozwigzaniami. Na poczatku tego
roku KLM wykonatly pierwszy na §wiecie lot pasazer-
ski z wykorzystaniem syntetycznego paliwa lotnicze-
go, ktore zostalo wyprodukowane bez uzycia surow-
cow kopalnych, ale na bazie dwutlenku wegla
(pochodzacego z przemystu i rolnictwa), wody i ener-
gii ze zrodel odnawialnych. Powstaje tez energoosz-
czedny samolot przyszlosci Flying-V.
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Prace nad redukcjg emisji CO, trwaja rowniez na
ziemi. Dzieki wymianie tadowarek dolnego poktadu
na urzadzenia zasilane prgdem oraz coraz szerszemu
korzystaniu z energii odnawialnej KLM obnizyt emi-
sje CO, generowang na swoim lotnisku o potowe
w porownaniu z rokiem 2018. Celem do roku 2030
jest catkowicie bezemisyjna obstuga naziemna linii.
Pomagaja w tym innowacje takie jak Taxibot - hybry-
dowy pojazd, ktory moze odholowac¢ peten samolot
wprost do miejsca startu na pasie. Poniewaz do tego
momentu samolot nie musi uruchamaiac silnikow,
zuzycie paliwa podczas kolowania zmniejsza sie
od 50 proc. do 85 proc.

Przemyslana gospodarka odpadami to kolejny istot-
ny element programu Fly Responsibly. Ilo$¢ odpa-
dow generowanych przez KLM, nienadajacych sie do
recyklingu, udato sie do tej pory obnizy¢ o 19 proc.
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(w porownaniu z 2011 rokiem). Celem jest dalsza ich
redukcja, aby do 2030 roku zmniejszy¢ ich ilos¢
o potowe. Linia dziata tu dwutorowo. Po pierwsze,
dazy do generowania mniejszej ilosci odpadow ogé-
lem, a po drugie stosuje zaawansowane metody sor-
towania i przetwarzania Smieci z poktadu. Warto tu
wspomniec¢ o innowacyjnych pomystach. Trwaja
testy recyklingu w systemie zamknietym, ktoremu
poddawane sa naczynia cateringowe. Dzieki temu, ze
sg wykonane z odpowiednio dostosowanego materia-
lu, moga by¢ przetwarzane i stuza ponownie na tej
samej trasie. Linia znalazla tez sposéb na zuzyte pod-
czas lotu butelki PET, ktdre stuza do produkcji fila-
mentu do drukarek 3D. Nastepnie z tego materiatu
KLM drukuje narzedzia i drobne elementy do kon-
serwacji samolotow. Stosowana przez KLM specjalna
,potsucha” metoda mycia samolotéw, pozwala zaosz-
czedzi¢ 9 miliondw litrow wody rocznie. @
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Kryzys klimatyczny, globalne =zagrozenie
ktorego nie wolno nam bagatelizowac. To,
czego potrzebujemy, to

Czy zrownowagone rolnictwo
uratuje swiat?

Tekst: Olga Kowalska

a ziemi zyje dzi$§ 7 mld ludzi. Za 40 lat

bedzie ich juz ponad 9 mld. Rosngca popu-

lacja oznacza wzrost zapotrzebowania

na zywnos$¢ i zwiazang z nim postepujaca
konsumpcje zasobdw naturalnych. Zasobdéw, ktorych
niedostatek moze w krotkim czasie doprowadzic
do tragedii. Czy jest jakies panaceum?

Jedng z odpowiedzi na bolaczki wspotczesnego swia-
ta jest zrOwnowazone rolnictwo. Zrownowazone,
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czyli jakie? - Rolnictwo zréwnowazone koncentruje
sie na dziataniach, ktére ograniczaja wplyw rolnic-
twa na sSrodowisko naturalne, umozliwiajg bardziej
efektywne i przyjazne dla sSrodowiska wykorzystanie
zasobow takich jak gleba, ziemia, woda, maszyny,
srodki ochrony roslin, nasiona, nawozy czy energia,
zachowujac przy tym optacalnos¢ produkcji rolne;j
1 zapewniajac jej akceptacje spoteczng - ttumaczy
Matlgorzata Bojanczyk, dyrektor Polskiego Stowarzy-
szenia Rolnictwa Zréwnowazonego ,,ASAP”.

Proste? Niekoniecznie. By rolnictwo mogto by¢
uznane za zrownowazone, musi spetniac trzy podsta-
wowe warunki. Srodowiskowy, ekonomiczny oraz
spoteczny.

Co zrobié, by uprawiaé¢ ziemie w sposéb wydajny
i zrownowazony? Podstawa to stosowanie odpowied-
nich praktyk takich jak np. zmianowanie upraw dla
wzmocnienia bioréznorodnosci w glebie czy dbatos¢
o odpowiednig zawarto$¢ w niej prochnicy. Préchni-
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ca, ktérej polskie gleby maja stosunkowo niewiele,
jest jednym z podstawowych warunkéw zyznosci,
bedac m.in. swoistym rezerwuarem wody. Gleby
zawierajace odpowiednie ilosci prochnicy pomagajg
produkowad nie tylko wiecej, ale i taniej. Jak zwiek-
szy¢ zawartos¢ prochnicy w glebie? Sktadnikow
pokarmowych mozna dostarczy¢ w nawozach mine-
ralnych, lub organicznych. Jednym z nich jest np.
mieszana z ziemig stoma zbozowa.

Kolejne wazne dla zachowania gleby w dobrej kondy-
cji elementy to np. mozliwie dlugie utrzymanie jej
pod okrywa roslinna, co zapobiega nadmiernej erozji
czy kwestia niezwykle istotna: korzystanie z systemu
uprawy bezorkowe]j. Dlaczego? Tradycyjna orka
wymaga zuzycia duzych ilosci paliwa, moze powodo-
wac takze nadmierne przesuszenie gleby, czy nasile-
nie erozji. Uprawa bezorkowa to mieszanie gleby bez
koniecznosci jej odwracania. Zamiast tradycyjnego
pluga uzywa sie tu narzedzi takich jak np. podcinaja-
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ce glebe na catej powierzchni i mieszajace jg kulty-
watory. Duzg czes¢ pracy wykonuja takze... dzdzow-
nice, ktore szukajac pozywienia, kopig gtebokie kory-
tarze, spulchniajac glebe, wspomagajac jej wietrzenie
czy mieszajac z nig pozostate po zniwach resztki
roslin.

W osiggnieciu srodowiskowych celow rolnictwa
zrownowazonego wazne jest takze efektywne wyko-
rzystanie dostepnych na danym terenie zasobow
wodnych czy stosowanie praktyk wspierajacy maga-
zynowanie w glebach dwutlenku wegla powodujace-
go efekt cieplarniany. Zwiazku, ktorego gleby,
zwlaszcza te utrzymane w dobrej kondycji, sa natu-
ralnym pochtaniaczem. Sposobow na osiagniecie
tzw. celu Srodowiskowego w rolnictwie zrownowazo-
nym jest wiele, ale to jedynie jeden z jego elementdw.
Réwnie wazny jest cel ekonomiczny.

Rolnictwo zrownowazone to swoisty balans pomie-
dzy rolnictwem konwencjonalnym a ekologicznym.
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Czerpie z obu, majac na uwadze nie tylko dobro pla-
nety, ale takze optacalnos¢ produkcji.

Cel ekonomiczny rolnictwa
zrownowazonego to troska o stabilnosc
finansowq gospodarstw oraz ich

— To kwestia szerokiego wachlarza zachet finanso-
wo-ekonomicznych. Mozliwos¢ uzyskania wsparcia
w ramach Planu Strategicznego Wspdlnej Polityki
Rolnej 2023-2027, oferujacego np. tzw. ekoschematy,
czyli dodatkowe ptatnosci bezposrednie ukierunko-
wane na cele klimatyczno-srodowiskowe - ttumaczy
Matlgorzata Bojanczyk. Jak dodaje, uzyskiwane przez
rolnikow doptaty to nie wszystko. Zadbana ziemia
jest bardziej wydajna, co w sposob oczywisty prze-
ktada si¢ na zyski. Podobnie dobrostan zwierzat.
Zadbane, otoczone odpowiednig opieka, trzymane
we wlasciwych warunkach, zapewniaja gospodar-
stwu produkcje dobrej jakosci, co ma bezposrednie
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przelozenie na finanse. Czy to jednak wystarczy,
by rolnictwo zréwnowazone moglo by¢ konkurencyj-
ne? Co jesli zgodnie z zasadami ograniczymy np. uzy-
cie chemii?

Potowa XX wieku to dla rolnictwa okres wielkich
zmian. Uzycie syntetycznych pestycydow i chemicz-
nych srodkow nawozenia przyniosto spektakularne
korzysci. Wzrost plondw byt tak duzy, ze mowito sie
wrecz o0 ,,zielonej rewolucji”. Rewolucji, ktora szybko
pokazata mroczne oblicze. Toksyczny wpltyw pesty-
cydow na organizmy zywe, szkodliwos$¢ dla srodowi-
ska naturalnego chemicznych nawozow, ktore tak
wyjatawiajg glebe, Ze z roku na rok trzeba stosowac
ich coraz wiecej. Nadmiar chemii sukcesywnie obni-
za jakos$¢ gleb, plony, a wiec i zyski. Rolnictwo zréw-
nowazone czy bardzo silny ruch tzw. biologizacji rol-
nictwa to realna szansa na to, by ten trend zatrzy-
mac. Jak przekonuja specjalisci, biologizacja, czyli
operowanie w rolnictwie gldwnie biologicznymi
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czynnikami plonotwdérczym, takimi jak kompost,
obornik czy szeroka gama biopreparatéw, pozwala
na produkcje nie tylko zdrowszej Zywnosci i ochrone
srodowiska, ale i na godziwe zyski.

Bardzo waznym elementem rolnictwa zrownowazo-
nego jest takze realizowany przez nie cel spoteczny.
Szereg dziatan, ktore rolnik musi podjaé, i warunkow,
ktore powinien spelni¢, by zapewni¢ pozytywny
odbidr swojej pracy. To dbatos¢ o pracownikéw, ich
prawa i bezpieczenstwo. Takze przestrzeganie wszel-
kich przepisow i prawidlowe zarzadzanie powstaja-
cymiw procesie produkcji odpadami.

— Rolnictwo zréwnowazone jest odpowiedzia
na oczekiwania spoteczne, gdyz na koncu tancucha
zywnosciowego jest konsument, ktory chce zywnosci
wysokiej jako$ci w przystepnej cenie, wyprodukowa-
nej z poszanowaniem dla srodowiska - tlumaczy
Matlgorzata Bojanczyk, podkreslajac wage odpowied-
niej komunikacji. Jak przekonuje, w dzisiejszym
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Swiecie coraz pilniejsza staje sie potrzeba partner-
skiej komunikacji oséb zajmujacych sie rolnictwem
z odbiorcami, konsumentami produktow. Chodzi np.
o to, by w rozmowach z osobami, ktore z rolnictwem
zwigzane nie sg, np. przez media spolecznosciowe,
pokazywac swojg prace i dzialania podejmowane
na rzecz ochrony srodowiska czy dobrostanu zwie-
rzat. To wiedza, ktora pozwala zbudowac zaufanie.

Szczytne cele, niewatpliwy zysk. A praktyka? Czy rol-
nictwo zrownowazone jest popularne? Z pewnoscig
dzieki wzrastajacej Swiadomosci spotecznej jego
zaslieg jest coraz wiekszy. Duza role odgrywa takze
swoista presja wywierana przez odbiorcow ptodow
rolnych.

— Coraz wiecej firm z tannicucha odpowiedzialnosci
za zywno$¢ wymaga od rolnikdw/dostawcow spelnie-
nia wymagan czy standardow rolnictwa zréwnowa-
zonego. Rowniez konsumenci sg coraz bardziej swia-
domi tego, jak wazna jest ochrona srodowiska
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1 dobrostan zwierzat, szukaja wiec konkretnego
rodzaju produktow - ttumaczy Malgorzata Bojan-
czyk, dodajac, ze sam proces przechodzenia na tego
rodzaju wytworczosc sita rzeczy ma i bedzie miec
charakter ewolucyjny. Jak kazda wazna zmiana,
takze ta musi odbywac sie na wielu ptaszczyznach.
W gospodarstwach rolnych, mentalnosci konsumen-
tow, ale nie tylko. Niezmiernie wazne sg takze kon-
kretne strategie polityczne. Wsparcie finansowe
z WPR dla rolnikéw czy odpowiednie rozwiazania
legislacyjne dla firm.

Rolnictwo zrownowazone ma przysztos¢ i moze
zapewni¢ nam przysztosé, ale to takze sposob
na realizacje celow Europejskiego Zielonego Ladu
(European Green Deal), czyli planu strategicznego,
zgodnie z ktérym UE ma osiggnac¢ neutralnos¢ kli-
matyczng do roku 2050. Jak przypominat ostatnio
Frans Timmermans, wiceprzewodniczacy wykonaw-
czy KE: ,,Centralne miejsce w ramach Zielonego
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Ladu zajmuja strategia na rzecz roznorodnosci biolo-
gicznej i strategia Od pola do stotu, ktére ktada
nacisk na nowa i lepsza rownowage miedzy przyroda,
systemami Zywnosciowymi a roznorodnoscia biolo-
giczna, aby chroni¢ zdrowie i dobrobyt obywateli
a rownoczesnie zwiekszac¢ konkurencyjnos¢ i odpor-
nosc¢ UE. Strategie te stanowig kluczowa czesc wiel-
kiej transformacji, ktora wiasnie rozpoczynamy”.

To, jak wazne jest przywrocenie réwnowagi mie-
dzy dzialalnos$cia cztowieka a przyroda, uswiadomita
nam ostatnio pandemia COVID-19, pokazujac nasza
podatnos¢ na globalne zagrozenia i to, jak bardzo nie
mozna ich bagatelizowa¢. Kryzys klimatyczny z pew-
noscig jest jednym z takich zagrozen, a wspieranie
zrownowazonego rozwoju — najlepsza na niego odpo-
wiedzig. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Krajowa Spotka Cukrowa S.A.

1 jednym g liderow rynku rolno-spo-
zywezego w Polsce. Realizowana przez firme
strategia rozwoju to nie tylko potwierdze-
nie jej pozycji ekonomicznej, ale tez szansa
na urzeczywistnienie zasad zrownowazonego
rozwoju biznesu.

rajowa Spotka Cukrowa S.A. jest jednym z naj-
wiekszych w Europie i - z ponad 40-procen-
towym udziatem w rynku - najwiekszym
Polsce producentem cukru biatego.

W sktad grupy kapitatowej KSC wchodza takze lide-
rzy w swoich segmentach: Przedsiebiorstwo Zbozo-
wo-Mtynarskie ,,Mtyny Stoistaw” 1 Przedsiebiorstwo
Przemystu Ziemniaczanego ,,Trzemeszno”, a takze
lubelska Fabryka Cukierkow ,,Pszczotka”. KSC ma
rowniez Zaklad ,,Polskie Przetwory” we Wilocltawku,
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produkujacy przetwory z polskich owocéw i warzyw.
Dzieki temu KSC jako strategiczna spétka skarbu
panstwa jest jednym z najwiekszych zintegrowanych
producentéw zywnosci w Polsce, z ambicjami na dal-
szg poprawe pozycji rynkowe;j.

— Pozycja rynkowa, sita finansowa i duze doswiad-
czenle KSC predestynuja nas do bycia jednym z lide-
row rynku rolno-spozywczego w Polsce. Realizowana
strategia rozwoju to nie tylko potwierdzenie nasze]j
pozycji ekonomiczne]j, ale tez szansa na urzeczywist-
nienie zasad zrownowazonego rozwoju biznesu -
mowi Krzysztof Kowa, Prezes Zarzadu Krajowe]j
Spotki Cukrowe;j.

Bycie liderem zobowigzuje. Dziatania KSC wpi-
suja sie w rzadowa ,,Strategie zrownowazonego roz-
woju wsi, rolnictwa i1 rybactwa 20307, przyjeta 15
pazdziernika 2019 r. Codzienna wspolpraca z plan-
tatorami stanowi wsparcie dla rolniczych gospo-
darstw rodzinnych, pozwala na budowanie konku-
rencyjnej pozycji polskiej zywnosci na zagranicz-
nych rynkach.
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Krajowa Spotka Cukrowa S.A.

zrownowazona produkcja %{skg ~
culéey

lloéé pobieranej wody w poréwnaniu

do roku 2002 zmniejszyla sie przeszio 20-krotnie.

"\,

—

y

£

‘.

Spotka dba o prowadzenie produkcji rolniczej
z poszanowaniem zasad ochrony srodowiska oraz
o dostosowanie sektora rolno-spozywczego do zmian
klimatu, w tym m.in. w zakresie dostepnosci do
wody. W swojej dziatalnosci KSC S.A. podejmuje
rowniez dziatania na rzecz ochrony i poprawy stanu
srodowiska naturalnego, gldwnie przez ograniczanie
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Krajowa Spotka Cukrowa S.A.
zrbwnowazona produkcja %{sk _

(
Uk,
75% wody z burakéw trafia do obiegu

produkcyjnego i jest ponownie wykorzystywana.

stosowania chemicznych srodkéw ochrony roslin
w uprawie buraka cukrowego. KSC S.A. stara sie pra-
cowad zgodnie z przyjetym przez Komisje Europej-
skg dokumentem z 20 maja 2020 r. ,,0d pola do
stotu”, dotyczacym praktyk na rzecz sprawiedliwego,
zdrowego i przyjaznego dla sSrodowiska systemu zyw-
nosciowego. Strategia ta jest fundamentem planu na
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Krajowa Spotka Cukrowa S.A.
zrownowazona produkcja %{sk{

UKL
Zuzycie pradu zmalato od 2002 \C/

o okoto jedna czwarta.

7 &

“"c

/
r

rzecz zrownowazonej gospodarki Unii Europejskiej -
Zielonego Ladu.

— Codziennie bierzemy peilna odpowiedzialnos¢ za
to, zeby podejmowane przez nas dziatania byly pro-
wadzone w sposéb etyczny i uwzgledniajacy potrze-
by naszych partnerow biznesowych, pracownikow
i konsumentow z poszanowaniem dla dobra wspol-
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Krajowa Spoétka Cukrowa S.A.
zrownowazona produkcja

KSC S.A. produkuje energie elektryczng
na wiasne potrzeby, a jej nadwyzki sprzedaje
(ok.16 GWh /rok) do obiorcéw zewnetrznych.

nego, jakim jest srodowisko naturalne. Podejscie to

stanowi fundament aktywnos$ci podejmowanych
przez naszg spoike i podmioty z naszej grupy kapita-
lowej w zakresie trzech gléwnych obszarow dziatal-
nosci: rolnictwa, produkcji i handlu - dodaje prezes
Kowa.

<< SPIS TRESCI 380 NASTEPNY ARTYKUL >

eprasa.pl 03789f849d


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 12 @ 26 MARCA 2021

Raport Zr0wnowazony rozwoj

W obszarze rolnictwa priorytetem KSC S.A. jest
dobra wspodlpraca z plantatorami buraka cukrowego,
zarowno w aspekcie agrotechnicznym, jak i spolecz-
no-ekonomicznych. Misjg spoéiki jest zachowanie
i rozwoj w Polsce uprawy buraka cukrowego, surowca
o znaczeniu strategicznym dla jej dalszego rozwoju.
KSC S.A. systematycznie, od momentu powstania
wspiera plantatorow, angazujac sie w gospodarczy
rozwoj polskiej wsi. Juz kilkanascie lat temu spotka
wzieta udzial w opracowaniu Kodeksu dobrych prak-
tyk w produkcji burakéw cukrowych, waznego doku-
mentu zrodlowego dla plantatorow, w ktorym znaj-
duja sie wytyczne dotyczace uprawy buraka. Spotka
regularnie dostarcza swoim plantatorom know-how.
Zrédlem wiedzy o nowoczesnych technikach uprawy
jest kwartalnik ,,Polski Cukier”. Spétka organizuje
rowniez liczne szkolenia dla plantatoréw oraz konfe-
rencje branzowe z udziatem naukowcow i praktykow,
a takze cieszace si¢ duzym uznaniem 1 frekwencja
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coroczne plenerowe spotkania branzowe, jak ,,Dni
Pola” oraz ,Warsztaty polowe”.

Kazdego roku w siedmiu oddziatach produkcyj-
nych wybierani sg plantatorzy, ktorzy maja najlepsze
wyniki w uprawie burakéw cukrowych i stawiajg na
innowacyjnos¢. Promocja ta stuzy propagowaniu
nowych, wydajnych technologii upraw, dzieki czemu
zarowno spoika, jak i pozostali rolnicy maja mozli-
wo$¢ zwiekszania dochodow.

Waznym kanatem transferu wiedzy jest interneto-
wy serwis plantatorski, w ktorym zamieszczane sg
agrotechniczne aktualnosci w uprawie buraka cukro-
wego. Syntetyczna i przystepna forma materiatéw
prezentowanych na tej platformie wspomaga planta-
torow w czasie calego sezonu wegetacyjnego. Ponad-
to znajda oni tam opracowania i materiaty szkolenio-
we dotyczace istotnych zagadnien w uprawie buraka
cukrowego. Dzieki transferowi wiedzy ze $wiata
nauki pracownicy stuzby surowcowej spoiki analizu-
ja najlepsze rozwiazania dla konkretnych rejonow
uprawy. Zas przeplyw informacji zwrotnej od planta-
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torow jest dla KSC S.A. cenny z punktu widzenia
wdrazania wiedzy w praktyce.

KSC S.A. dba o przestrzeganie najwyzszych standar-
déw srodowiskowych w zakresie produkeji cukru.
W tym celu caly czas firma udoskonala proces produk-
cji, zwracajac jednoczesnie uwage, by towarzyszyto
mu jak najnizsze zuzycie wody i energii elektryczne;].
KSC jako lider rynku od wielu lat pracuje nad najno-
woczesniejszymi technologiami i najbardziej efektyw-
nymi rozwigzaniami, ktdre minimalizujg negatywny
wplyw dzialalnosci spoiki na Srodowisko naturalne.

Przyktadem mogg by¢ inwestycje dotyczace
poprawy jakosci wod krazacych w obiegach oraz
zmniejszenie zuzycia wody w procesie produkcji.
Zarzad KSC S.A. zdaje sobie sprawe, jak wazne -
szczegolnie w obliczu zmian klimatycznych - jest
oszczedzanie wody. W wyniku dokonanych inwesty-
cji obieg wod procesowych we wszystkich cukrow-
niach obecnie jest zamkniety.
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Mimo ze w ciggu kazdej godziny w pro-
cesie technologicznym wykorzystywane
sq tysigce metrow szesciennych wody,
zaktady przerobeze pobierajg z ujec ze-
wnetrznych jej - rzedu
0,02 m szesc. na tone burakow.

To ponad 20-krotnie mniejsze zuzycie w porowna-
niuz 2002r.

Proces produkecji cukru wymaga wykorzystania
duzej ilosci energii elektrycznej oraz energii cieplnej
w postaci pary grzejnej. Ta ostatnia produkowana
jest obecnie w kottach weglowych we wlasnych elek-
trocieptowniach w procesie wysokosprawnej koge-
neracji (w trakcie kampanii produkowana jest takze
energia elektryczna na wlasne potrzeby).

Spotka systematycznie podejmuje dziatania
ograniczajace zuzycie paliwa statego. Inwestuje
rowniez w podnoszenie efektywnosci procesow
technologicznych. W ten sposdb ilosé wegla zuzyte-
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go na jednostke w porownaniu z 2002 r. zmniejszy-
la sie ponaddwukrotnie. Dzieki temu w kampanii
2019/2020 uniknieto emisji 390 tys. ton dwutlenku
wegla. Jednoczesnie wraz ze zmniejszeniem zapo-
trzebowania na ciepto spada zuzycie pradu, ktore
od 2002 r. zostato zredukowane o 25 proc. KSC S.A.
opracowala rowniez plan modernizacji elektrocie-
ptowni, przewidujacy statg poprawe efektywnosci
oczyszczania spalin do 2025 r. - w dwdch jednost-
kach zbudowano juz stacje odsiarczania spalin,
ktdre ograniczyly ich emisje do poziomu zgodnego
z rygorystycznymi wymogami prawnymi UE.

Wszystkie cukrownie nalezgce do KSC S.A. produku-
ja cukier odpowiadajacy wysokim normom europej-
skim. Takze melasa buraczana - produkt uboczny -
wytwarzana jest z najwyzszg starannoscig i posiada
certyfikat Redcert, miedzynarodowy systemu certy-
fikacji dla zréwnowazonej biomasy, biopaliw i bio-
plynéw.
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produktow
,Polskiego Cukru” sqg producenci 2yw-
nosci, koncerny farmaceutyczne i che-
miczne oraz siect handlowe 1 sklepy.

Jednym ze strategicznych celow KSC S.A. jest
doskonalenie wspolpracy z klientami. Spotka reali-
zuje go na wielu ptaszczyznach: wdrazajac 1 stosujac
nowoczesne rozwigzania technologiczne w produk-
cji, poprzez stalg kontrole jakosci magazynowania
wyrobow, doskonalenie systemu zarzgdzania oraz
podnoszenie konkurencyjnosci oferty.

W obszarze handlu i wspdlpracy z kontrahentami
drogowskazami, wedlug ktéorych spotka dziata od
wielu lat, sg profesjonalizm i etyka. Aby da¢ partne-
rom biznesowym poczucie bezpieczenstwa i zapew-
nic ich o przejrzystoscii etycznosci dziatania, spot-
ka wdraza najwyzsze swiatowe standardy. W 2010 r.
przystapita do systemu SEDEX (Supplier Ethical
Data Exchange) oraz przyjeta wymagania SMETA.
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Jest to globalna platforma opracowana dla wymiany
informacji o etycznych standardach produkcji
w ramach tancuchéw dostaw. Zewnetrzna jednostka
certyfikujaca skontrolowata wowczas cztery obsza-
ry: standardy zatrudnienia, bezpieczenstwo i higie-
ne, pracy, Srodowisko oraz etyke biznesu. Od tego
czasu przeprowadzono jeszcze trzy audyty, ostatni
w 2020 r. Wszystkie oddzialy otrzymaly wynik
pozytywny. Kwestionariusz samooceny oraz raporty
z audytéw dostepne sg na platformie SEDEX. Dzieki
temu klienci i partnerzy biznesowi moga mie¢
wglad w raport z niezaleznego audytu etycznego,
ocenic sytuacje w przedsiebiorstwie, a nawet zwery-
fikowac¢ status wdrozonych dziatan. To jeszcze
jeden dowdd na to, ze KSC S.A. robi wszystko, aby
relacje handlowe oparte byly na dialogu i zrozumie-
niu wzajemnych potrzeb.

Krajowa Spotka Cukrowa S.A. jako firma odpowie-
dzialna spotecznie dziala réwniez na rzecz propago-
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wania zdrowego stylu zycia konsumentéow. Firma
promuje sport i ruch na §wiezym powietrzu zaréwno
wsrod pracownikow, jak i poprzez wspieranie klubow
sportowych. Od wielu lat spoika jest sponsorem m.in.
meskiej druzyny koszykéwki Polski Cukier Torun
oraz kobiecej druzyny koszykowki Pszczotka Polski
Cukier AZS UMCS Lublin.

We wspoélpracy ze Zwigzkiem Producentow
Cukru w Polsce KSC S.A. prowadzi kampanig¢
»,Stodka rownowaga”, ktorej celem jest przekonanie
sceptykéw, ze produkty zawierajace cukier moga
by¢ elementem zdrowej i zbilansowanej diety,
a dbanie o swoje ciato nie musi sie wiazac z wyrze-
czeniami 1 catkowitg rezygnacja ze spozywania
cukru. Cukry proste moga by¢ czescia zbilansowa-
nej diety, o ile sg spozywane w odpowiednich ilo-
sciach i okolicznos$ciach, na przykiad przed wysit-
kiem intelektualnym czy fizycznym. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Choc lista problemow wspdlczesnego rolnic-
twa jest diuga - diugotrwale susze, wyjala-
wianie gleby, nowe szkodniki, choroby roslin

ip. -

ktora nie tylko redukuje ekonomiczne kosz-
ty wytworzenia plonow, ale takze te srodowi-
skowe 1 spoleczne.

Tekst: Magdalena Gryn

marca, w Swiatowym Dniu Wody, Naj-
wyzsza Izba Kontroli opublikowata
obszerny raport zatytutowany ,,Przeciw-
dziatanie niedoborom wody w rolnic-
twie”. NIK zajal sie tym tematem, poniewaz rosnie
problem suszy w polskim rolnictwie, ktore - jak czyta-
my w raporcie NIK - jest najwiekszym konsumentem
zasobow wodnych. Co ciekawe, Polska ma nie tyle pro-
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blem z niewystarczajacg iloscia opaddw, co z fak-
tem, ze opady te nie sg odpowiednio zatrzymywane,
a ich odptyw spowalniany. Wciaz tez, jak zauwaza
NIK, brakuje u nas spdjnej koncepcji, ktora zapew-
niatby strategiczne i systemowe ujecie gospodaro-
wania wodg w rolnictwie. Konkluzja nie jest opty-
mistyczna — jesli nie podejmiemy konkretnych
i zdecydowanych dziatan zapobiegajacych przesu-
szeniom gleby, proces ten bedzie postepowal,
a zagrozenie suszg bedzie rosto.

Co wiec mozemy zrobi¢? Na pewno zadba¢ o odpo-
wiednie retencjonowanie wody. Ale czy to wystar-
czy? Dobrym sposobem na zapobieganie skutkom
suszy jest biologizacja, czyli zestaw prostych zasad,
ktorych wdrozenie daje jednoczesnie realng szanse
na poprawe produktywnosci gleby. Dotychczasowe
doswiadczenia pokazuja, ze dlugofalowo tego typu
praktyki rolnicze sg znacznie bardziej efektywne
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od nawodnien, ktore generuja bardzo wysokie kosz-
ty, a takze straty wody w wyniku odparowania.

— Gleba powinna stac¢ sie chtonna jak gabka.
Obecnie opady sa bardzo ograniczone, a kiedy juz
wystepuja - czesto sa to ulewy. To wazne, zeby
w przypadku takich obfitych, ale rzadkich opadow
gleba byla na nie przygotowana i mogta je w catosci
skumulowac¢ - ttumaczy Pawel Kaczmarek, cztonek
zarzadu wielkopolskich spotek Grupy Top Farms.

W najwiekszym skrécie biologizacja to holistyczny
system prowadzenia gleby, do ktdrego zalicza sie
takze dziatania zwigzane z retencja 1 absorpcja
wody. Ten zespol zabiegdw, czynnosci i proceséw,
osadzony na fundamentach rolnictwa regeneracyj-
nego, ma na celu poprawe zyznosci, czyli produk-
tywnosci gleby.

Praktyki biologizacyjne redukujg negatywny
wplyw intensywnego rolnictwa na srodowisko natu-
ralne. To powrot do korzeni rolnictwa, do tradycyj-
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nych, ,naturalnych” praktyk rolniczych, ktore moga
zahamowac i czeSciowo odwrdci¢ negatywne zjawi-
ska z wykorzystaniem dostepnych technologii.

Standard Zintegrowanej Produkcji Biologiczne]
grupuje te praktyki w pie¢ obszaréw opisanych
w Kodeksie 5C od angielskich stow rozpoczynajacych
sie na te litere: wapnowanie (wapno - ang. calcium),
wegiel (carbon), poplony (cover crops), uprawy (cul-
tivation) oraz kultura (culture).

— To wspieranie pozytecznych form zycia w gle-
bie, ograniczanie do minimum stosowania synte-
tycznych srodkow produkceji, Swiadomy wybor
takich form nawozow i Srodkéw ochrony roslin,
ktdre w mniejszym stopniu oddziatujg negatywnie
na biologie gleby i roslin, zbilansowana zasobnos¢
gleby, wlasciwa agrotechnika, czyli swiadome
wykonywanie zabiegdw uprawowych, ktorych
celem zawsze jest poprawa wilasciwosci fizycznych,
chemicznych 1 biologicznych gleby - precyzuje dr
inz. Krzysztof Gawecki z Fundacji Rozwoju Rolnic-
twa Terra Nostra. Reprezentowana przez niego
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fundacja zajmuje sie budowaniem spolecznej Swia-
domosci tego, ze gleba pozbawiona zywych organi-
zmow, czyli biologii, jest jedynie tworem geologicz-
nym, niezdolnym do zaspokajania potrzeb pokar-
mowych roslin.

Jednym = pierwszych gospodarstw, ktore
Jug w 2012 r. postawity na

CcJE jest Top Farms, czotowy producent

surowcow i produktow dla przetworstwa
rolno-spogywczego oraz materiatu siew-
nego zboz.

Grupa Top Farms dziata na obszarze 30 tys. hekta-
row w czterech wojewodztwach.

Dzieki temu nie tylko przeciwdziata suszy rolniczej,
ale takze radzi sobie z innymi problemami wspodlcze-
snego rolnictwa, takimi jak wyjatawianie gleby czy
nadmierna emisja gazow cieplarnianych.

— Zalozenia biologizacji realizujemy poprzez
zwiekszanie zawartosci materii organicznej, czyli
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wegla w glebie, a dzieki temu ograniczamy emaisje
dwutlenku wegla. Méwiac wprost, wiazemy i maga-
zynujemy w glebie CO2 z atmosfery. Zalecany
w naszym standardzie bogaty ptodozmian, uprawa
roslin poplonowych, wapnowanie gleby, gltebokie
spulchnianie ziemi bez jej odwracania majg na celu
utrzymanie zycia biologicznego w glebie oraz prowa-
dzg do jej humifikacji, czyli zwiekszenia zawartosci
prochnicy - mowi Lukasz Krechowiecki, prezes
zarzadu Top ms Glubczyce.
Jak to dziata w praktyce?

Qurodzajnosct gleby decyduje

0 czyli
wegla. Podniesienie zawartosct materii
organicznej o 0,1 proc. w glebie w war-
stwie 30 ecm na obszarze 1 ha pozwala
swigzac 2,5 t wegla, czyli az 9t CO,,

Przyjmuje sie, ze roczna emisja CO2 na mieszkanca
to ok. 5 t. A zatem tak niewielkie zwiekszenie zawarto-
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sci materii organicznej w glebie oznacza zdeponowa-
nie w niej ekwiwalentu niemal dwukrotnej rocznej
produkcji dwutlenku wegla jednej osoby.

Aby zrozumiec¢ problemy wspolczesnego rolnictwa,
warto siegnaé wstecz i przypomniec¢ jego historie.
W rolnictwie tradycyjnym, ,naturalnym”, czyli takim,
jakie stosowne byto przez setki lat przed era przemy-
stowa, gtlowne czynniki produkcyjne, jak ptfodozmian
czy rotacyjny system uzytkowania gruntow, miaty
charakter biologiczny. Zmienitl to postep w przemysle
i rolnictwie, ktéry od XIX wieku wykreowat model rol-
nictwa konwencjonalnego, funkcjonujacego w roz-
nych odmianach do dzis. Pozwolilo to na znaczny
wzrost produktywnosci rolnictwa (i mozliwosci wyzy-
wienia rosnacej populacji ludzi), gldwnie dzieki zasto-
sowaniu rozwiazan z zakresu mechanizacji rolnictwa,
chemii rolnej oraz hodowli roslin i zwierzat.

— Sukces w zakresie celu ilosciowego byl niewat-
pliwy, ale ceng byto czesto pogorszenie sie¢ parame-
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Wharamach strategii

" stosowantie chemicznych srodkow
plonotworczych powinno zostac ograni-
czone do niezbednego minimum
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trow produkcyjnych gleby poprzez rezygnacje z pto-
dozmianu, spadek biordznorodnosci na skutek
uproszczenia krajobrazu, co bylo niezbedne z punk-
tu widzenia mozliwosci zastosowania sprzetu rolni-
czego, czy zauwazalny w ostatnich dekadach wzrost
emisji gazow cieplarnianych. Czesto byla tez kwe-
stionowana jakos¢ ,,chemicznej” zywnosci, aczkol-
wiek stosowanie sie do licznych wymogow narzuca-
nych przez panstwo powodowalo, ze byla ona moze
nie wysoka, ale w kazdym razie na tyle akceptowal-
na, ze w krajach, gdzie dominowat model konwen-
cjonalny, dtugosé zycia ludzi dos¢ znaczaco wzra-
stala - wyjasnia prof. Arkadiusz Sadowski z Wydzia-
tu Ekonomicznego Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu.

Tyle ze w pewnym momencie pojawity sie nowe pro-
blemy, w duzej mierze natury srodowiskowej, do kt6-
rych rolnictwo takze sie przyczynito. Na przykiad
gwaltowne burze, powodzie, susze, ktdre zaczety
utrudnia¢ stosowanie modelu konwencjonalnego.
Pojawily sie wiec gltosy o koniecznosci powrotu
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do modelu tradycyjnego, opartego na rozwigzaniach
,haturalnych”.

— Obecnie nie jest to jednak mozliwe, przede
wszystkim dlatego, ze model tradycyjny byt odpo-
wiedni dla znacznie mniejszej liczby ludnosci.
Obecnie kazdy hektar uzytkow rolnych musi by¢
o wiele bardziej produktywny niz w przesztosci, bo
musi wyzywic¢ znacznie wiekszg populacje. Catko-
wita rezygnacja z osiggnie¢ chemii rolnej, a wiec
glownie nawozdow sztucznych i Srodkéw ochrony
roslin, wydaje sie wiec niemozliwa — dodaje prof.
SadowskKi.

Aby odpowiednio zbilansowac ochrone srodowiska,
mozliwosci i potrzeby, Unia Europejska opracowata
strategie ,,0d pola do stotu”, bedacg czescig tzw. Zielo-
nego Ladu, ktéra ma m.in. chroni¢ srodowisko natu-
ralne przy zachowaniu réznorodnosci biologicznej.
A wszystko po to, aby przeciwdziata¢ zmianom klima-
tu i zapewnic¢ Europejczykom zdrowa, przystepna
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cenowo i zrownowazong zywnos$¢. W ramach wspo-
mnianej strategii stosowanie chemicznych srodkow
plonotwoérczych powinno zostac ograniczone do nie-
zbednego minimum (ograniczenie aplikacji pestycy-
déw o 50 proc., nawozow o 20 proc.). Promowana
bedzie takze troska o biordznorodnosc¢ i dbatosé
o zasoby naturalne oraz dziatania na rzecz zmniejsze-
nia straty sktadnikow pokarmowych o co najmniej 50
proc., bez pogorszenia przy tym zyznosci gleby.

To.wlasnie na strategii ,Od pola

do stolu” oparto nowg Wspélng Polityke
Rolng, ktora od 2023 r. ma wspierac
glownie mniejsze 1 srednie gospodarstwa
rolne, promujgc

Doskonale wpisuje sie w to biologizacja funkcjo-
nalna, ktdra zaktada zachowanie i poprawe zyznosci
oraz dlugotrwatej produktywnosci gleby i w konse-
kwencji wzrost wartosci odzywczych zywnosci.
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- Wymagania Zielonego Ladu, coraz mniej dostep-
nych substancji aktywnych w §rodkach ochrony
roslin, limity i ograniczenia w stosowaniu nawozow
azotowych 1 perspektywa uzaleznienia doptat do pro-
dukcji od stopnia realizacji programow prosrodowi-
skowych to kolejne argumenty, ktére wymuszaja
wrecz zmiane dotychczasowych nawykow, odcho-
dzenie od rutynowych i poszukiwanie bardziej efek-
tywnych i przyjaznych srodowisku rozwigzan, a przy
tym niepogorszajacych optacalnosci produkcji. Tu
znowu odpowiedzig moze by¢ biologizacja i Standard
Zintegrowanej Produkcji Biologicznej — twierdzi dr
Gawecki z Terra Nostra.

Trzeba podkreslic, Ze biologizacja zdecydowanie sie
optaca nie tylko rolnikom, ale tez konsumentom
i catej planecie. Nie ma co do tego watpliwosci prof.
Joanna Gusc¢ zajmujaca sie ekonomia cyrkularna
na holenderskim Uniwersytecie Groningen. Ona
sama na co dzien zajmuje sie szacowaniem prawdzi-
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wego kosztu wytworzenia (z ang. true cost), czyli
ceny wytworzenia danego produktu uwzgledniajace]j
nie tylko rachunek ekonomiczny, ale tez spoteczny
i srodowiskowy. Prof. Gus¢ przyglada sie takze kwe-
stii rzeczywistego kosztu produkcji rolnej z zastoso-
waniem biologizacji.

- Gléwnym problemem na swiecie jest nieodwra-
calne wyjatowienie gleby. Tracimy grunty, na kto-
rych mozna produkowac zywnosé, co grozi ogolnym
glodem lub bardzo wysokimi cenami zywnosci. Bio-
logizacja, czyli naturalne praktyki rolne, zapobiega
wyjatowieniu gleby, a to bardzo wazny trend. Dzieki
temu, ze biologizacja nie dopuszcza do takiego
wyjatawiania, redukuje prawdziwe koszty wytwo-
rzenia produktow rolnych, ktore uwzgledniajg takze
nieodwracalne zmiany srodowiskowe - wyjasnia
prof. Gusc.

Skoro zatem biologizacja jest odpowiedzig na pro-
blemy wspoiczesnego rolnictwa to dlaczego nie jest
powszechnie wdrazana? Przyczyn jest wiele, poczaw-
szy od braku wiedzy na temat istniejgcych rozwia-
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zan, skonczywszy na obawie o wzrost kosztow, ktory
spowoduje utrate rentownosci produkcji.

Tymczasem wprowadzenie

e nie wigze sie
gdodatkowymi naktadami i przynosi
zaskakujgco szybki zwrot.

Dr Gawecki podsumowuje:

— Najwiekszym ,kosztem” biologizacji, czy racze]
wysitkiem potrzebnym do jej wdrozZenia, jest zmiana
myslenia o produkcji rolniczej. Mimo zmiany podej-
scia i przejs$cia na System Zintegrowanej Produkcji
Biologicznej nie narazamy gospodarstwa na wyzsze
koszty. Méwimy raczej o bardziej racjonalnym stoso-
waniu srodkéw produkcji, innej strukturze wykorzy-
stywanych produktdéw, ale nie o ponoszeniu dodatko-
wych nakladow, ktére moglyby mie¢ wplyw na wynik
finansowy na uprawie. Stawiamy na swiadomy wybor
srodkow produkcji, czasami zastapienie jednego pro-
duktu innym, bardziej skutecznym 1 w mniejszym
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stopniu obcigzajacym $rodowisko. Dodatkowa korzy$¢
to szansa na wytwarzanie certyfikowanych surowcow
rolnych, ktore przy zapewnieniu pewnej skali moga
stanowic kategorie premium towaréw rynkowych
na globalnym rynku surowcéw rolnych. Zatem jedy-
nym wydatkiem dla producenta rolnego moze by¢
inwestycja w dobrowolng certyfikacje zgodna np.
z Kanonen Zintegrowanej Produkcji Biologicznej,
promowanag przez Fundacje Terra Nostra.

Biologizacja to szansa, z ktorej kazdy moze skorzy-
stac juz dzis, aby przyczynic sie do podniesienia jako-
sci gleb oraz ochrony srodowiska dla nas i przysztych
pokolen. ®

Artykut powstat we wspotpracy z Grupa Top Farms

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dla kazdego rolnika ziemia jest najwiekszq
wartosciq.

lec
gdy czegos jej brakuje, nie moge przekazac
wartosct odzywezym roslinom.

iologizacja to sposéb myslenia o nowocze-
snym rolnictwie opierajacy sie na dobrych
tradycjach rolniczych.

Ten zespot praktyk rolniczych, oparty
na Kodeksie 5C, to jeden z fundamentdéw rolnictwa
regeneracyjnego. Poprawia kondycje gleby 1 pozwa-
la osigga¢ wymierne korzys$ci dla gospodarstwa,
srodowiska naturalnego i przyszlych pokolen.
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 whasciwe warunki 1ywe korzenie
yciagleby przez caty rok

Biologizacja wymaga zbilansowania gleby w sktad-
niki odzywcze, z ktorych najwazniejsza role peini
wapn, oraz regulacji jej warunkow fizykochemicz-
nych.

Glownym celem jest zwiekszenie ilosci wegla -
materii organicznej w glebie.

Powszechne stosowanie poplonow - roslin okrywa-
jacych glebe, to podstawowa praktyka w Biologizacji.

Wedtug zalozen Biologizacji nalezy jak najmniej
ingerowa¢ w zycie biologiczne gleby i podejmowac
dziatania narzecz otaczajacej fauny i flory.
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Czy wiess, e

e Podniesienie zawartosci materii organicznej zaledwie
0 0,1 proc. w glebie w warstwie 30 cm na obszarze 1 ha
pozwala na zwigzanie 2,5 t wegla, czyli az 9 t dwutlenku
wegla. To tyle CO2, ile w ciggu roku wytworzg dwie osoby.

e \Wzrost zawartosci materii organicznej w glebie na pow.
1 hektara o 1 proc. sprawia, ze gleba zatrzymuje
dodatkowe 80 m szesc. wody.

Wiecej informacji na stronie: www.biologizacja.com.pl

7Z MILOSCI
DO ZIEM

ACT A

#BIOLOGIZACIA
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BASF oferuje nasiona, srodki ochrony roslin
1 ustugi cyfrowe na rzecz coraz bardziej 2row-
nowazonych rozwigzan dla rolnictwa. Stale
prowadzi dziatalnos¢ badawczo-rozwojowg,
ktora juz prazynosi 1 przyniesie w praysztosci

. Szezytowy potencjal sprzeda-
2y zwigzany 2 innowacyjnymi produktami
w przygotowaniu przekracza 7,5 mld euro.

ASF wzmacnia swojg dziatalnosé¢ badawczo-
-rozwojowa w dziedzinie innowacji dla zréw-
nowazonego rolnictwa, pomagajac rolnikom
W przezwyciezaniu wyzwan srodowiskowych
1 gospodarczych, a takze zaspokajaniu popytu konsu-
mentow na zywnos¢ produkowana w bardziej zréw-
nowazony sposob. Dzieki rozwigzaniom, ktore maja
zosta¢ wdrozone w ciggu najblizszej dekady, baza
innowacyjnych produktéw w przygotowaniu zapew-
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ni wsparcie dla realizacji przyjetego przez spotke
celu zwiekszenia o 7 proc. udziatu sprzedazy rozwia-
zan dla rolnictwa, w istotny sposob przyczyniajacych
sie do zrownowazonego rozwoju. Do 2030 r. 1aczona
oferta nasion i produktéw do zaprawiania nasion,
rozwiazan chemicznych i biologicznych oraz ustug
cyfrowych BASF wzbogaci sie o ponad 30 kluczo-
wych projektéw badawczo-rozwojowych. Oznacza to,
ze przewidywany szczytowy potencjal sprzedazy
zwlgzany z iInnowacyjnymi produktami w przygoto-
waniu przekracza 7,5 mld euro.

w2020 r. naktady BASF na

3 w dziale roz-
wigzan dla rolnictwa wyniosty 840 min
euro, co odpowiada ok. 11 proc. sprze-
dazy w tym segmencie.

W 2021 r. firma bedzie kontynuowac inwestycje w
taka dziatalno$¢ w dziedzinie innowacji dla rolnictwa
na wysokim poziomie.
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Raport Zr0wnowazony rozwoj

Firma BASF stawia sobie ambitne cele w zakresie
zrownowazonego rozwoju dla rolniczej czesci swo-
jej dziatalnosci do roku 2030. Oprocz zwiekszenia
rocznego udziatu zréwnowazonych rozwigzan dla
rolnictwa w rocznej sprzedazy znalazto sie wsrod
nich takze wsparcie rolnikow w zakresie zmniejsze-
nia poziomu emisji CO2 o 30 proc. na tone wypro-
dukowanych upraw. Ponadto firma dazy do pokry-
cia technologiami cyfrowymi tacznego areatu ponad
400 mln ha gruntow rolnych do 2030 r., dbajac jed-
noczesnie o bezpieczenstwo uzytkowania swoich
produktow. BASF konsekwentnie dazy do zapew-
niania rozwigzan, dzieki ktéorym system produkcji
spozywcze] pochodzenia rolniczego zmienia si¢ na
plus. ,Zrownowazony rozwoj wpisatl sie na trwate
w caly nasz proces B+R. To on wyznacza nasze
podejscie do tworzenia innowacji, dzieki ktorym
rolnicy moga produkowac wiecej i lepiej przy jedno-
czesnej oszczednosci zasobéw naturalnych” -
powiedzial Vincent Gros — Head of BASF Agricultu-
ral Solutions.
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Przewiduje sie, ze do 2050 r. rolnicy beda musieli
wyzywic¢ 9,7 mld ludzi, co bedzie wymagato zwiek-
szenia wydajnosci o 50 proc. W istotnym stopniu
moze przyczynic¢ sie do tego cyfryzacja. Z tego
wzgledu firma rozwija swoje technologie cyfrowe
wraz z innymi innowacjami w skali calego portfo-
lio. Dzi¢ki takiemu potaczeniu rolnicy moga uzy-
skiwac lepsze zbiory z dotychczasowych gruntow
uprawnych, wspierajac jednoczesnie zachowanie
bioréznorodnosci.

W listopadzie 2020 r. firmy BASF i Bosch podpi-
saly umowe dotyczacg wspolnego przedsiewziecia
majacego na celu wprowadzanie 1 sprzedaz na
rynku s§wiatowym inteligentnych rozwigzan dla
rolnictwa z jednego zrddta. Za posrednictwem
spoiki joint-venture, ktéra podlega zatwierdzeniu
przez odpowiednie organy ds. ochrony konkuren-
cji, firmy planujg uruchomienie w tym roku inteli-
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Do podniesienia wydajnosct w rolnictwie

moze sie prayczynic cyfryzacja

gentnego rozwigzania do aplikowania §rodkéw
ochrony roslin.

Nowa technologia rozpoznaje chwasty 1 pozwala
na precyzyjne stosowanie herbicydow, co maksyma-

Fot. BASF

lizuje wydajno$¢ uzytkowania gruntow i zmniejsza
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wplyw na srodowisko poprzez ograniczenie ilosci
stosowanych srodkéw chwastobodjczych. Ponadto
nowy, oparty na wynikach model biznesowy xarvio®
HEALTHY FIELDS zapewnia rolnikom zindywidu-
alizowana, zoptymalizowana pod katem rodzaju
gruntu i pory roku strategie ochrony upraw, ktora
pozwala im na zrealizowanie sporzadzonych pro-
gnoz dotyczacych plonow. W ten sposéb firma odpo-
wiada na wspodiczesne wyzwania dla rolnictwa,
wymagania spoteczenstwa i polityczne plany dziata-
nia, przyczyniajac sie do bardziej zrownowazonej
gospodarki rolne;j.

Oferta tgczona BASF dodatkowo rozszerza roz-
wo0j cech odpornosci na herbicydy i srodkow che-
micznej ochrony roslin dostosowanych do tych
cech. W potaczeniu z rozwigzaniami stuzgcymi do
kontroli chwastow przed ich pojawieniem pozwala-
ja one na siew bezposredni, co w efekcie zmniejsza
poziom emisji CO2 z gleby, ogranicza erozje gleb
i sprzyja tworzeniu sie humusu (préchnicy).
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Stale kierujac oferte produktow w strone bardziej
zrownowazonych rozwiazan, firma BASF stosuje
metode Sustainable Solution Steering, ktora jest
unikalna w skali branzy i podlega audytowi prze-
prowadzanemu przez podmioty zewnetrzne na
wczesnych etapach badan i rozwoju. ,,W ciagu
ostatnich dwoch dekad podejscie do dziatalnosci
badawczo-rozwojowej w dziedzinie rozwigzan dla
rolnictwa ulegto zasadniczym zmianom. Z powo-
dzeniem wprowadzamy zrOwnowazone innowacje,
koncentrujac sie w rownym stopniu na potrzebach
rolnikow, spoleczenstwa i srodowiska” - mowi
Peter Eckes, szef dziatu Bioscience Research firmy
BASF.

Jednym z przykladow udanego zastosowania
przez firme metody Sustainable Solution Steering
jest zaawansowana oferta srodkow owadobdj-
czych, ktdra zapewnia rozwigzania zwiekszajace
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wydajnos¢ gospodarki rolnej i zmniejszajace skut-
ki dla srodowiska, tworzgc warto$¢ dodana dla
spoteczenstwa. W tym kontek$cie najnowsza
innowacja z dziedziny insektycydow jest Axa-
lion™, opracowana przez BASF substancja czynna
oczekujaca obecnie na zatwierdzenie przez organ
regulacyjny. Dzieki nowemu sposobowi dziatania
pomaga ona rolnikom chronic¢ plony bez negatyw-
nego wplywu na organizmy glebowe i wodne oraz
ptaki.

Zgodne z instrukcjg stosowanie produk-
tow zawierajgcych Axalion nie naraza
é Nowy zwiq-
zek jest rownies istotnym narzedziem
zapobiegania opornosci na srodki owa-
dobojcze.

Kolejne przykiady z portfolio firmy to wprowa-
dzone niedawno zindywidualizowane pod katem
regionalnym produkty oparte na srodku Inscalis®
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dla Ameryki Pélnocnej i Potudniowej oraz Azji,
jak rowniez pierwsze w skali globu rejestracje
srodka Broflanilide w Ameryce Poludniowej
1 Azji.

Nowe odmiany nasion z oferty BASF pomagaja
rolnikom produkowac wystarczajgca ilo$¢ zdrowej
i przystepnej cenowo Zywnosci w sposob przyjazny
dla srodowiska. Na przyklad najnowsze odmiany
nasion szpinaku sg odporne na maczniaka rzeko-
mego, jedng z najbardziej niszczycielskich chorob
grzybiczych. Zapobiegaja one catkowite] utracie
plonéw, przeznaczone sg na wszystkie sezony
wegetacyjne 1 maja znaczny udziat rynkowy w pro-
dukcji ekologicznego szpinaku. Cechy te zapew-
niajg wartos¢ dodang producentom, przetworcom,
detalistom i konsumentom. BASF inwestuje row-
niez w badania nad systemami upraw w pomiesz-
czeniach, takimi jak hydroponiczne uprawy sataty.
W pordéwnaniu z tradycyjng uprawa na otwartym
terenie wymagaja one mniejszej ilosci gruntow,
oszczedzaja wode 1 ograniczajg potrzebe stosowa-
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nia konwencjonalnych srodkow ochrony roslin.
Technologia dla upraw w pomieszczeniach pozwa-
la na produkcje sataty niezaleznie od lokalizacji
geograficznej, dzieki czemu moze by¢ ona upra-
wiana blizej konsumenta. Pozwala to uniknac dale-
kobieznego transportu 1 zmniejsza zwigzane z nim
emisje.

Wiecej informacji na temat bazy innowacyjnych
produktéw BASF dla rolnictwa bedacych w przygo-
towaniu mozna znalez¢ na naszej stronie

Aglnnovation.basf.com. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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naturalne tkaniny
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Prognozy
dotyczace

Rynek mieszkaniowy wcigz jest nienasycony. Pamigtajmy,

iz Polska nadal jest na tle krajow europejskich na ostatnim,

czasem przedostatnim miejscu w rankingach zaspokajania

potrzeb mieszkaniowych obywateli.

Dr Jacek Furga
Prezes Centrum
AMRON

2

aréwno rynek mieszkaniowy, jak
i instytucja kredytu hipotecznego
wyszty zwyciesko ze starcia z pan-
demig koronawirusa w roku 2020.
Rekordowa byta liczba oddanych do uzytko-
wania mieszkan, siegajgca 222 tys. mieszkan
i domoéw jednorodzinnych. Imponujaca byta
réwniez taczna warto$é nowo udzielonych kre-
dytéw hipotecznych, ktéra wyniosta 60,7 mid zt
na koniec 2020 roku, tj. 0 1,5 mld zt mniej niz
w roku 2019 - jak do tej pory rekordowym.
Jest to drugi wynik co do warto$¢ umoéw kre-
dytéw hipotecznych po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej.
Po pierwszym szoku w wyniku pandemii
i gwattownym spadku popytu na kredyty
mieszkaniowe w okresie marzec-maj mi-
nionego roku od sierpnia popyt zaczat sie
odbudowywaé. Banki po zaostrzeniu warun-
kéw przyznawania kredytu mieszkaniowego
w pierwszych miesigcach pandemii od drugie-

go potrocza zaczety stopniowo tagodzi¢ kryte-
ria polityki kredytowej. W catym 2020 r. banki
udzielity ponad 204 tys. kredytéw, a wiec tylko
09,5 proc. mniej niz w rekordowym roku 2019.

Z danych Centrum AMRON wynika, ze IV
kwartat 2020 roku przyniést spadek dyna-
miki wzrostéw cen na wiekszosci badanych
rynkéw: ‘W przypadku pieciu z nich kwartalna

zmiana $redniej ceny metra kwadratowego
mieszkania nie przekroczyta jednego procen-
tu. Tak byto w aglomeracji katowickiej, we Wro-
ctawiu, w Gdarisku, Poznaniu i todzi. Liderem
wzrostu cen byta w tym okresie Warszawa.
Srednia cena metra kwadratowego mieszka-
nia wyniosta tu w IV kwartale 2020 r. 10 081 zt
i byta wyzsza o 5,36 proc. od $redniej noto-
wanej kwartat wczesniej. Najwiekszy spadek
$redniej ceny odnotowano w Krakowie, bo az
0 1,44 proc. (do 8 015 zt). W relacji do korica
roku 2019 najwieksze wzrosty przecietnej
ceny mieszkan zarejestrowano w aglomeracji
katowickiej i todzi — odpowiednio 015,52 proc.
oraz 12,19 proc. W Warszawie réznica ta wynio-
sta 11,75 proc.

Jesli ktorys z segmentéw rynku nierucho-
mosci ucierpiat z powodu pandemii koronawi-
rusa, to jest nim na pewno segment mieszkan
na wynajem. Jeszcze rok temu oczekiwano
zwrotu z najmu na poziomie przekraczajacym
6 proc. rocznie. Dzi$ satysfakcjonujgcy jest
poziom 3 proc. Rok 2020 przyniést redukcje
stawek czynszéw w najmie prywatnym we
wszystkich badanych miastach. Rynek kra-
kowski wydaje sie najbardziej dotkniety trudng
sytuacjg na rynku najmu. W ujeciu rocznym
spadek $redniego czynszu w Krakowie wynidst
16,05 proc.

Czy rok 2021 bedzie okresem kontynuacji
dotychczasowych trendéw? Prognozy na rok
2021 sg oczywiscie niezwykle trudne. Rzeczy-
wiscie jest tak duzo zmiennych, ktére mogg
wptynaé na rynek, ze wszystkie proby progno-
zowania nalezy przyjmowac z duzg rezerwa.

W ocenie Centrum AMRON ceny transak-
cyjne metra kwadratowego w biezgcym roku
wcigz beda rosty, cho¢ w tempie zdecydowanie
wolniejszym niz w latach 2018-2019. Wzrosty
cen bedg zresztg wynikaty réwniez z wyzszych
kosztéw budowy, m.in. wywotanych nowymi
wymogami efektywnosci energetycznej budyn-
kow. Natomiast czynsze ustabilizujg sie na niz-
szym, skorygowanym w 2020 roku poziomie.
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Nowoscl

Inteligentny dom to nie tylko
zaawansowany gadzet

Smart domy moga znacznie utatwié nasze zycie. Wielu inwestoréw nie decyduje sie
jednak na innowacyjne rozwigzania, poniewaz wydaja sie one niezwykle skomplikowane.
Prawda okazuje sie jednak inna - sg one praktyczne i proste w obstudze!

NAL/ ¥XSMOSGAZYO VZI “104

Krzysztof Mirué

W ktéra stron¢ zmierza swiat techno-
logiczny? Jakie zmiany w tym aspekcie

ne funkcjonowanie. Juz teraz mamy wiele
mozliwosci w tej kwestii — wejscie do
domu za pomoca odcisku palca, regula-
cja temperatury itp. Mozemy sterowacé

7 ogrzewaniem, rekuperacjg, solarami, juz
wymaga podtaczenia do internetu i zdal-

Wielu ludzi traktuje inteligentny budy-
nek jako gadzet. Jakie realnie korzysci
moze przynies¢ instalacja bezprzewo-
dowego systemu w naszym domu?

przy tym pienigdze, by podczas powrotuy,
pare godzin wczesniej, dom rozgrzac.

Smart home Kojarzy si¢ ze skompliko-
wang procedura i duza liczba przyci-
skow, w ktorych mozna si¢ pogubic. Czy
tak musi by¢? Czy mozemy dopasowacé
inteligentny dom do swoich potrzeb
oraz stylu?

Jeszcze raz podkreslam — inteligentny dom/
budynek jest stworzony po to, by Zycie w nim
byto prostsze. Jak wczesniej wspomniatem
— zacznijmy od kilku podstawowych funkgji.
Zastanowmy sie nad tym, jak inteligentne

=y P czekaja nasze mieszkania i domy? nego sterowania, zatem juz niedtugo wiek- systemy moga nam pomac, czego od nich
\.'_" | _\ ; Technologia, ktéra wkracza do naszego szo$¢ domoéw bedzie inteligentna. oczekujemy. To one powinny by¢ dla nas,
% domu, ma za zadanie utatwi¢ nam codzien- a nie my dla nich. Na przyktad — mamy

potudniowg orientacje naszego domu,
wysokie nastonecznienie. W tym przypadku
potrzebne sg nam czujniki, by mozliwe byto
automatyczne zamykanie rolet. Poza tym

Prowadzacy wtasnym domem, bedac wewnatrz badz Inteligentny budynek/dom nie musi od pamietajmy, ze juz w najprostszych analogo-
p\;’grsmd poza nim. Bedac na wakacjach lub w pra- razu kupowac za nas jogurtu. Oczywiscie wych domach mamy automatyke, czyli czuj-
’r’nei:n?grfg\z,ﬁ ¢y, mozemy wigczyé ogrzewanie badz kli- niektérym potrzebne sg lodéwki, ktére ki zmierzchowe, dzieki ktérym podswietla sie
na kanale HGTV matyzacje, by po powrocie do domu mie¢ samodzielnie robig zakupy. Warto jednak nam ogréd i ogrodzenie.

Wiecejinformacji
nastronie:

swiadomykonsument.info

juz odpowiednig temperature. Dotyczy to
réwniez alarmu, w zalezno$ci od tego, czy
pojawi sie zagrozenie, czy tez wiaczy sie
on przez przypadek. Dzieki temu mozemy
otworzy¢ dom niespodziewanym gos$ciom
badz serwisantom, gdy bedziemy np. na
wakacjach. Wszystko to, co jest zwigzane

zacza¢ od prostych funkcji, by sie w nich
nie pogubi¢. Gdy sie ma np. bardzo duzy
dom, lepiej jest sterowa¢ oswietleniem
z kanapy. Tak samo jest z temperaturg, kté-
rag mozemy ustawi¢ zdalnie. Przyktadowo:
wyjezdzajac na urlop zimg, mozemy znacz-
nie obnizy¢ temperature, oszczedzajac

Instalacja bezprzewodowa w inteligent-
nym domu powinna by¢ juz zaplanowana
na etapie budowy. Nie oznacza to jednak, ze
nie mozemy zainstalowac jej takze pdzniej.
Takie rozwigzania musza by¢ takze regular-
nie serwisowane. Mozna jg takze dopaso-
wacé do naszego stylu, nawet klasycznego.

Inteligentny, inteligentniejszy
Hormann homee

3

System Smart Home H6rmann homee
umozliwia zdalne sterowanie i kontrole:

bram garazowych i wjazdowych

iy
[ drzwi wejsciowych

~ monitoringu*

oswietlenia*
rolet okiennych*
i wielu innych*

Hormann homee moze wspéipracowac takze
z systemami Zigbee, EnOcean lub Z-Wave*

H. *Dostepne u innych producentow.
L= Wigcej informacji o Hormann homee i kompatybilnych
produktach na stronie www.hormann.pl/homee

www.hormann.pl ¢ 801 500 100
Opfata za potgczenie zgodna z taryfa operatora

HORMANN

Bramy « Drzwi « Napedy
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w wykanczaniu wnetrz?

Gdy wykanczamy nasze wnetrza, szukamy materiatow nie tylko naturalnych i ekologicznych,
ale tez bezpiecznych dla nas.

tym roku we wnetrzarstwie

Gdy wykariczamy nasze wnetrza, szu-

Iwona Durka

jesli nie dbamy o podtoge, czesto zapra-

obserwujemy wiele tren- kamy materiatéw nie tylko naturalnych Prowadzaca szamy gosci, ktérzy niekiedy przychodza
doéw. Jednym z nich jest i ekologicznych, ale tez bezpiecznych dla program w szpilkach, mamy psy i niesforne dzie-
powrét do natury, w do- nas. W korcu zdalismy sobie sprawe, »Pomysfowe ci, to zdecydowanie odradzam drewno,
borze zaréwno koloréw, jak i materia- ze zwigzki chemiczne zawarte w ztej E::]J:::L(;.?V ktore jest piekne, ale wymagajace.

tow. W 2021 modne jest to, co data nam
Matka Ziemia — surowe drewno, kamien,
naturalne tkaniny. Sposréd koloréw prym
wiedzie szaro-zielony, a ostatnio dota-
czyt do niego ceglasty — kolor wypalonej
storicem ziemi. W naszych wnetrzach
zagosci¢ réwniez powinny ostatnio
zapomniane, a wracajgce do task beze
w potfgczeniu z paletg bieli, oraz brazy
i szarosci.

Ekologia oraz zréwnowazony rozwdj
wptynety na kolejny widoczny trend
— wielofunkeyjnosé przestrzeni. Po sza-
leristwie budowania wielkich domoéw
przyszta refleksja, ze nie potrzebujemy
tyle miejsca i obecnie wolimy mniejsze
mieszkania. To wymusza na nas two-
rzenie przestrzeni, ktéra petni kilka funk-
cji — jest salonem, jadalnig, bawialnig,
czasem nawet sypialnig, a obecnie ze
wzgledu na sytuacje epidemiologiczng
— naszym biurem. | dajemy rade. Co wie-
cej, bawimy sie" tg sytuacja. Szukamy
kreatywnych rozwigzan, tworzymy strefy,
wybieramy meble mobilne lub sktadane.

jakosci podtogach, farbach i meblach
sg dla nas szkodliwe i powoduja grozne
choroby. Widze, ze stalismy sie bardzo
Swiadomymi konsumentami.

b b

W jaki sposob dobra¢ podtoge dla
naszych indywidualnych potrzeb?
Czym Kierowacé si¢ przy wyborze?
Wybor podtogi to niezmiernie istotna
decyzja. Przed jej wyborem musimy
zadac¢ sobie kilka pytan i okresli¢, jak
bedziemy ja uzytkowadé, z kim i w jakich
warunkach. Rozwijajgc mysl — czy cho-
dzimy po domu’'w butach, czy 'nie.’Bo

Imprezowiczom i osobom, ktére nie chcg
mysle¢ o impregnowaniu i cyklinowaniu
podtogi, polecam na przyktad panele
winylowe. Sg réwnie estetyczne, a mato
wymagajace i bardzo trwate. Nalezy
zwrdci¢ uwage jednak, zeby nie zawiera-
ty szkodliwych dla nas ftalanéw. Dodat-
kowo musimy wzig¢ pod uwage to, czy
mamy ogrzewanie podtogowe, poniewaz
nie kazda oktadzine podtogowg mozemy
wowczas zastosowac.

Jakie podtogi sa dobre

na ogrzewanie podlogowe?

Najlepsze sg ceramika lub kamien,
poniewaz najlepiej przewodzg ciepto
oraz sg odporne na dziatanie wysokich
temperatur. Mozna réwniez ktas¢ drew-
no, panele czy wyktadziny, ale zawsze
nalezy sprawdzi¢, czy dany model jest do
tego przystosowany. Nie tylko unikniemy
ewentualnego zniszczenia podtogi, ale
réowniez Zle dobrana oktadzina moze
izolowac ciepto, co wptynie na komfort
naszego zycia.
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Jakim wymaganiom muszg sprostac okna
zgodne z ,Warunkami technicznymi”
obowigzujacymi od 2021 r.7?

Dlaczego warto
zainwestowac w okna
energooszczedne?
Czy jestesmy w stanie
Zzaoszczedzic na
rachunkach za prad,
korzystajac z tego typu
rozwigzania?

Jakim wymaganiom musza

sprostac okna zgodne

z ,Warunkami technicznymi”
obowiazujacymi od 2021r.?

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze stan-
dard WT 2021 dotyczy budynkéw, kto-
re otrzymaty pozwolenie na budowe
w 2021 roku, budynkéw modernizowa-
nych lub podlegajgcych rozbudowie,
a takze kazdego starszego projektu,
ktérego formalnosci nie zostaty zakori-
czone przed 2021 r. Zgodnie z nowymi
przepisami  wspotczynnik przenikania

ciepta U musi by¢ mniejszy lub réwny
dla okien fasadowych 0,9 W/m2K, a dla
dachowych 11 W/m2K, co jest warto-
$cig w obu przypadkach o 0,2 nizsza od
poprzednich wymagarn.

Najakie wazne parametry
powinni$my zwroci¢ uwage

przy wyborze okien?

Przy wyborze okien najistotniejszym
parametrem, ktory zyskuje na waznosci,
rowniez ze wzgledu na nowe WT 2021,
a takze programy rzadowe zwigzane
z dofinansowaniem do termomoderni-
zacji budynkéw, jest wspétczynnik prze-
nikania ciepta U, ktéry méwi nam, ile
energii (wyrazonej w watach) przeniknie
przez przegrode (np. okna) w odnie-
sieniu do powierzchni tejze przegrody
i réznicy temperatur z obu jej stron.
Elementami w budowie okna wptywa-
jacymi na wartos¢ tego parametru sg
liczba pakietéw szybowych oraz liczba
komar, z ktérych zbudowany jest profil
okna. Okna o dobrych parametrach
posiadajg pakiety trzyszybowe oraz
profile posiadajace nawet do 7 komor.
W konstrukcji okna réwnie wazne sa
okucia, tylko dobrej jakosci rozwigzania
zapewnig naszym oknom zachowanie
ich parametréw w dtugim czasie ich
uzytkowania.

2

Dlaczego warto zainwestowac

w okna energooszczedne?

Czy jestesSmy w stanie zaoszczedzic¢
narachunkach za prad, korzystajac

z tego typu rozwiazania?
Energooszczedno$é stata sie w dzisiej-
szych czasach wrecz koniecznoscia.
Nalezy oszczedzac energie, bo ta jest dro-
ga, a jej produkcja czesto nieekologiczna.
Okna to jeden z elementéw domu, przez
ktéry ucieka bardzo duzo ciepta, dlatego
tez wtasnie w tym produkcie parametry
termoizolacyjnosci sg tak istotne i warto
inwestowac w okna, ktére posiadaja niska
warto$¢ wspoétczynnika U. Zainwesto-
wane pienigdze zwrécg sie nam przede
wszystkim w nizszych rachunkach za
prad, gaz i kazde inne Zrédto ciepta,
ktérym zasilamy instalacje centralnego
ogrzewania w naszym domu.

Pawet Wréblewski
Dyrektor
zarzadzajacy
Zwigzku Polskie
OknaiDrzwi

Wigcejinformagji
nastronie:

swiadomykonsument.info

G xRISPOL

Komplet stolarki dla domu
od polskiego producenta.

Znajdz najblizszy.salon. KRISHOME i zapytaj o:szczegotu:



https://krispol.pl/gwarancja-spokoju-2021/
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W jaki sposob mozemy
optymalizowac czas dbania
o kondycje naszego ogrodu?

By dobrze zarzadzac¢ swoim czasem w ogrodzie i cieszy¢ sie jego

urokiem, trzeba dobrze go zaprojektowac i Swiadomie decydowad,

CO powinno sie w nim znaleze.

le czasu mozemy przeznaczyé
na pielegnacje naszego ogrodu?
To pytanie, ktore powinnismy
sobie zada¢, zanim rozpoczniemy
catg przygode. Jezeli mamy go
niewiele, warto o tym pomysle¢, kiedy
planujemy wielko$¢ trawnika, ustalamy
liczbe roslin strzyzonych czy bylin. Gdy
jestesmy zapracowani, warto skiero-
wac sie ku ogrodowi naturalistyczne-
mu, swobodnemu w swojej formie,
a unika¢ ogrodéw nowoczesnych,
modernistycznych, w ktérych domi-
nujg rosliny strzyzone i pieczotowicie
formowane.
Trawnik jako forma zieleni tez powi-
nien by¢ dostosowany do naszych

mozliwosci czasowych. Ja uwazam, ze
optymalnie jest, kiedy jego powierzch-
nia stanowi 30 proc. catego obszaru
ogrodu. Trawnik wymaga bardzo duzo
zabiegéw pielegnacyjnych, by wygladat
tadnie i efektownie. Tu podpowiadam
— jezeli chcemy, by byt zawsze zielony
i przystrzyzony, zainstalujmy robota
koszacego.

Dobrym nawykiem jest praca w ogro-
dzie przy pielegnacji naszych roslin
poét godziny codziennie. Starajmy sie
podzieli¢ ogréd na strefy, ktére systema-
tycznie, cyklicznie bedziemy odwiedzac.
Jestem tez zwolennikiem positkowania
sie sitami zewnetrznymi, czyli wynaje-
ciem firmy 'Swiadczacej takie ustugi.

Dominik Strzelec
Prowadzacy
program
»Polowanie

na ogrod” na
kanale HGTV

Wracam tez z uporem maniaka do
punktu wyjscia. By dobrze zarzadzaé
swoim czasem w ogrodzie i cieszy¢
sie jego urokiem, trzeba dobrze go
zaprojektowac i $wiadomie decydo-
wac, co powinno sie w nim znalezé.
Jezeli nie mamy czasu na pielegnacje,
wybierajmy wtasciwy styl i rodzaj
nasadzen.

Jakie urzadzenia i pomoce

sa przydatne podczas pracy

w ogrodzie?

By praca w ogrodzie byta tatwa, lekka
i przyjemna, musimy zaopatrzy¢ sie
we wiasdciwe urzadzenia.

Najwazniejsze, aby narzedzia recz-
ne i nie tylko stuzace do przycinania,
strzyzenia, formowania roslin byty
zawsze czyste i ostre. Ja stosuje
sekatory réznej konstrukcji. Uzywam
tych matych do precyzyjnego przyci-
nania gatezi, nie grubszych niz 2 cm.
Ich budowa sprawia, ze z tatwoscig
przecinajg gatezie, nawet najbardziej
zdrewniate. Stosuje tez wieksze
sekatory dwureczne — do przycinania
gatezi krzewdw, do strzyzenia formu-
jacego zywoptotow.

Nie wyobrazam sobie réwniez
pracy bez wielu narzedzi, takich
jak szpadle, fopaty, grabie (proste,
wachlarzowate), néz do podcinania
tarniny, pita z teleskopem do podcina-
nia gatezi.

Kazdy postepowy ogrodnik powi-
nientezmiec¢ sprzetzmechanizowany/
elektryczny badz spalinowy. Tu wy-
mienitbym  kosiarke,  wertykulator,
pilarke taricuchowa, odkurzacz lub
dmuchawe.

Absolutnie nie wolno zapomina¢
o $rodkach bezpieczenstwa. Przede
wszystkim pamietajmy o rekawicach,
okularach  ochronnych, mocnych,
wysokich butach wigzanych. Zawsze
przydadzg sie takze buty gumowe.
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