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WARTO WIEDZIEC

Weczoraj rozpoczal si¢ proces 40-letniego
Piotra J. Oskarzony jest o popetnienie
czterech przestepstw, w tym zabojstwa

ze szczegOlnym okrucienstwem str. 3

Spotka budujaca
clektrownie jadrowa
7 siedziba w Gdansku

Polskie Elektrownie Jadrowe otwierajg nowy
rozdziat na Pomorzu. Spotka otworzyta biuro
w Gdansku i zdecydowata o przeniesieniu
gléwnej siedziby na Pomorze str. 6
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Iranczycy nie zgodza

im kto ma przewodzic

FOT. JACEK WIERCINSKI

O TYM SIE MOWIPOMORZANIE NIE ODWOEUJA WAKAC)I

Wojna w tle, ale
walizki spakowane

Edyta Okoniewska, Joanna Surazynska
Pomorze

Wojna w tle, niepokojace komuni-
katy, telefony rozgrzane do czer-
wonoSci. Pomorzanie pytaja o bez-
pieczeiistwo, ale zwakacji nie re-
zygnuja - samoloty wciaz startuja.

Telefony w pomorskich biurach po-
drozy dzwonia bez przerwy. Klienci
pytaja o jedno: czy to bezpieczne?
W tle - operacja USA i Izraela prze-
ciwko Iranowi, odwetowe ataki i ko-
lejne ostrzezenia publikowane przez
MSZ. Mimo to masowego odwrotu
od wakacji nie ma.

Najbardziej widoczny jest dzis roz-
dzwiek: rosnacy niepokoj i brak anu-
lacji zarezerwowanych wczesSniej urlo-

pow. Ludzie analizuja komunikaty,
sprawdzajg polisy, czasem rozwazaja
zmiane terminu. Ale samoloty star-
tuja, hotele dziataja, a ceny wyjazdow
wecale nie spadaja.

- W poniedziatek wszyscy dzwo-
nili. Pytali, czy loty sie odbeda, czy nie
utkng za granica. Ostatecznie nikt nie
zrezygnowat - styszymy w jednym
zbiur podr6zy w Gdansku.

Podobne sygnaty ptyng z KoScie-
rzyny, Kartuz i powiatu bytowskiego.

CzeSC turystow, ktorzy juz sa
na miejscu, uspokaja bliskich. Oliwia
z powiatu koScierskiego relacjonuje
z Egiptu:

- JesteSmy tu od soboty wieczora
i absolutnie nic nie pokazuje, zeby
dziato sie co$ niepokojgcego. Samoloty
z turystami przylatuja regularnie, wy-

Czesé turystow, ktorzy obecnie przebywaja w Egipcie, uspokaja bliskich. Na miejscu nie widaé zagrozenia

cieczki odbywaja sie normalnie, ho-
tele funkcjonuja bez zmian. JesteSmy
w stalym kontakcie z biurem podrozy
izapewniononas, ze w razie czego zo-
staniemy Sciggnieci do Polski - méwi.
W sieci emocje s3 wieksze. Poja-
wiaja sie ogloszenia o odsprzedazy
wyjazdow nawet za potowe ceny.
Z drugiej strony branza podkresla:
na razie nie ma paniki ani tgpniecia
rynku. Najtrudniejsze decyzje majq ci,
ktorzy sa tuz przed wylotem. Rodziny
z dzie¢mi waza ryzyko pod presja
czasu, Sledzac komunikaty mini-
sterstw i zapewnienia organizatoréw.
Narazie wakacyjna machina sie nie za-
trzymata. Pomorzanie pytaja, kalku-
luja, ale w wiekszosci wcigz wybieraja
start zamiast rezygnacji.
Czylaj str: 4

<
[}
<<
g
~
=
ES
-
o
e

FOT. PEXELS



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® W kwietniu 1932 r. policja stoczyta
w Krakowie walke ogniowg z groznym

przestepcy. Uzyto pistoletéw, pancerzy,
tarcz, a nawet granatow fzawigcych.

Dziennik Battycki
Sroda, 4.03.2026
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KALENDARIUM -4 MARCA
SWIAT KRAJ
1918: Wybuchta pandemia  2020: W szpitalu w Zielonej
grypy .hiszpanki”, ktora Gorze potwierdzono pierw-
zabita od 21 do 100 milio- szy w Polsce przypadek za-
noéw osob. kazenia wirusem SARS-
Pandemia przetoczyta sie CoV-2.
w okresie 12 miesiecy w la-  Pandemia zakaznej choroby
tach 1918-1919, w trzech COVID-19 wywotywana zo-

osobnych falach, przez Eu-
rope, Azje, Afryke i Amery-
ke Potnocna. Podawane sg
rozne szacunki $miertelno-
$ci na catym $wiecie:

od 21-100 mln. Byta pierw-
szg pandemig od czasow
czarnej $mierci (1347-1350)
o tak wysokiej $miertelno-
$ci. Zachorowato na nig ok.
500 min ludzi, co stanowi-
to wéwczas 1/3 populacii
Swiata. Smier¢ ofiar grypy
hiszpanki byta w wiekszo-
$ci spowodowana wiruso-
wym krwotocznym zapale-
niem ptuc, ktére zabijato

w ciggu kilku pierwszych
dni choroby. (krj)

stata przez wirusa SARS-
CoV-2. Rozpoczeta sie jako
epidemia 17 listopada 2019 r.
w Wuhan w srodkowych Chi-
nach, a 11 marca 2020 . zo-
stata uznana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO)
za pandemie. Do 25 maja
2022 r. odnotowano ponad
529 min przypadkow zakaze-
nia wirusem SARS-CoV-2

w 192 panstwach i teryto-
riach. WHO poinformowata,
ze od 1stycznia 2020 r. do 31
grudnia 2021r. na catym
Swiecie pandemia COVID-19
spowodowata bezposrednio
lub posrednio smier¢ od 13,3
min do 16,6 min osob. (krj)

Jednym pasem na Przymorze

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

0d wczoraj aleja Rzeczypo-
spolitej zostala zawezona
nalacznie dwa miesiace.
Zwiazane jest to zmoderni-
zacja pobliskiego wiaduktu,
ktora potrwa okoto dwdch
miesiecy.

Zmiana organizacji ruchu zwia-
zana z modernizacjg wiaduktu
na skrzyzowaniu al. Rzeczypo-
spolitej z al. Jana Pawta II.
Wedtug treSci komunikatu
Dyrekcji Rozbudowy Miasta

Gdanska al. Rzeczypospolitej
zostata zwezona w obu kierun-
kach jazdy. Kierowcy majg wiec
do dyspozycji po jednym pasie
jezdni.

- Zwezenie obu jezdni pla-
nowane jest na okres co naj-
mniej dwoch miesiecy. W tym
czasie budowane bedg nowe
kapy chodnikowe - czytamy
w komunikacie Dyrekcji Roz-
budowy Miasta Gdanska.

W tym czasie oprocz bu-
dowy nowych kladek maja
trwac réwniez prace zwigzane
zmodernizacjg istniejacej infra-
struktury.

POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr zach.
fo) 20 km/h
B C Uwaga!
o Mate zachmurzenie,
1 [: bez opadow
Czwartek
Wiatr zach.
lo) 14 km/h
8 E Uwaga!
o Niebo niewidoczne,
1 [: bez opadow

Rozmowa
Tomasz Maleta

zprof. Danielem Bockow-

Prezydent Trump méwi, ze
operacja w Iranie moze po-
trwaé 4-5 tygodni. Ten termin
jestrealny czy raczejinterwen-
cjasie przeciagnie?

Cztery, piec tygodni przy takiej
operacji tojest bardzo duzo. Ze
wzgledu na koszty, naliczbe
zaangazowanego sprzetu
iiloS¢ zaangazowanych sit, po-
tencjalne straty, a takze mozli-
wosci bojowe Stanéw Zjedno-
czonych. Bonie chodzioto, ze
oni majg tutaj sporo myslhiw-
cow iinnego sprzetu, ale po-
trzebne jest paliwo, czesci. Plus
rakiety samosterujace, sys-
temy obrony przeciwlotniczej
zaro6wno dla baz amerykan-
skich, jakiiwszystkich sojusz-
nikéw w Zatoce Perskiej. Jesli
operacja potrwa piec tygodni,
tona pewno bedzie bolato
Stany Zjednoczone. A nie ma
zadnej pewnosci, Ze osiagna to,
cochca. By¢ moze udaim sie
ograniczy¢ mozliwosci rakieto-
wego ataku ze strony Iranu, ale
czy obalg rezim? Mam duze
watpliwosci.

Nowlasnie, czy nie zbytnig ilu-
zjajest wizja, ze nagle Iraf-
czycyruszaisamizsiebie
sprobuja obali¢ teokracje?

Oni prébowali, tylko ze wtedy
Stany Zjednoczone nie pomo-
gly. Zalozenie, Ze teraz, jak
bombardujg Iran, to nagle
wszyscy postanowig obali¢
rezim jest troche naiwne. Pro-
testujacy zostali skgpani we
krwi. Dzisiaj tak naprawde ra-
czejmozna sie spodziewac
tego, ze - moéwigc brutalnie -
iranskie wtadze beda wykorzy-
stywaty konflikt jako sposob
gromadzenia sie wszystkich ra-
zem. Wokot narraciji, ze tojed-
nak syjoniSci zaatakowali.
Ispora czeS¢ spoteczenstwa
iranskiego bedzie za wladzami.
Tonie jest tak, ze wiekszos¢
mieszkancow Iranu nie po-
piera ajatollahow. Na pewno
nie popieraja ich mtodzi, boten

rezim kompletnie nie przystaje

dorzeczywistosci. Na pewno
tez nie cieszy sie sympatig cze-
Sciinteligenciji, podobnie jak
sporej czeSci kupcow, bo go-
spodarkalezyiptacze. Aleto
nie oznacza od razu, zZe oba-
lamy wszystkoioglaszamy re-
publike. Mato prawdopo-
dobne, by dato sie zrobi¢ w ten
sposob w Iranie. Bojednak de-
mokracja specyficzna, ale jest
w tym kraju. Pomijajgcto, ze
Swiat arabski rzadzi sie swoimi
prawami. Ijeszcze jednawazna
rzecz: na pewno Iranczycy nie
zgodza sie, by Izrael, a tymbar-
dziej Stany Zjednoczone, dyk-
towaty im, kto ma przewodzi¢
krajowi.

Gdy poprzednim razem za-
mknieta zostala cieSnina Or-
muz, to Swiat doznat szoku
naftowegoikryzysu palio-
wego. Czy po ponad pétwieku
moze byé¢ podobnie?
Powiedzmy sobie szczerze: ten
kryzys naftowy juzjest. Cie-
$nina jest przyblokowana ze
wzgledéw na ubezpieczenia.
Nie ptyna tak, jak zwykle su-
rowce energetyczne, mamy
napieciaw catymregionieiwe
wszystkich panstwach Zatoki.
Iranczycy zaczynajg atakowac
platformy wiertnicze, instala-
cje do przerobu ropy w pan-
stwach sgsiednich. Oni chcg
wywolac gigantyczny kryzys,
bolicza nato, ze ten kryzys go-
spodarczy, paliwowy, zmusi
Swiat do tego, by zazadat

od Amerykano6w, zeby zaprze-
stali walki. To jedyny sposéb
dlarezimu, by sie utrzymac

ikontynuowac to wszystko.
Narazie ceny ropy nie szalejg
tak mocno, bo mamy zapowie-
dzi krajow OPEC, Ze zwieksza
wydobycie.

Alejak beda transportowac
rope?

No wiasnie, o to chodzi, ktore
panstwa OPEC zwieksza wy-
dobycieiczy wszystkie beda
zadowolone, Ze jedne na tym
zarobig, a drugie na tym stracg.
Botaka jest prawda. Na pewno
na wzrost cen ropy ciesza sie
wUSA, bo po prostuich firmy
beda catkiem sporo zarabiac,
kontrolujacjeszcze Wenezu-
ele. Na pewno cieszy sie Putin,
choc¢ on ma problem z tym, jak
wyekspediowac te rope. Tu
moze byc¢ taki paradoks, ze
ceny ropy p6jda w gore,
aKreml nie bedzie mogt sprze-
dacropy, bo coraz wiecej tych
tankowcow z ropa zostaje zaje-
tychiprzechwyconych wréz-
nych miejscach. Na pewno
stratne sg Chiny. Po pierwsze:
Iran bytjednym z kluczowych
dostarczycieli ropy, a teraz

na dodatek podskoczyty ceny
w gbre i Chinczycy bedg mu-
sieli uzupehic te braki. Praw-
dopodobnie ze strony Federa-
cji Rosyjskiej, na co nie chcieli
wezesniej sie zgodzic, boim sie
tonie optacato. Tak Ze zoba-
czymy, jak ten kryzys bedzie
sierozwijac.

Ajaksie przelozy nasytuacje
w Ukrainie?

To takze bedzie zalezato

od czasu. Im dtuzejbedzie
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Iranczycy nie zgodza sie, by Izrael, a tym
bardziej Stany Zjednoczone, dyktowaly
im kto ma przewodzi¢ krajowi

trwata eskalacja na Bliskim
Wschodzie, tym bardziej Ame-
rykanie beda, méwiac kolo-
kwialnie wystrzelani ze
wszystkiego, co jest niezbedne
do prowadzenia operacji woj-
skowej. To oznacza, ze ta kot-
dra potencjalnych zakupow
europejskich bedzie coraz bar-
dziej krétka. A wiec Ukraincy
mogg nie dostac tyle, ile chca
pomocy militarnej. Po prostu:
nie bedzie skad jej wziac. To
bedzie dotyczylo zwlaszcza
wszystkich systemo6w obrony
przeciwlotniczej. Dodatkowo
bardzo mozliwe, ze takze r6z-
negorodzaju rakiet. To sie od-
bije na Ukrainie, ale tezmoze
byctak, ze Stany Zjednoczone
beda teraz probowaty naciskac
na Rosje, zeby gdziekolwiek
udowodnic, ze da sie coSroz-
wigzac. Bo watpie w ten pokdj
w Zatoce Perskiej, a nie wyklu-
czam, ze kolejnym celem jest
Kuba.IZe Trump tak naprawde
liczytnato, ze operacja irafiska
bedzie szybkaitatwa. Po czym
zajakis czas catkowicie zablo-
kuje Kube, wysle to wszystko,
coterazjest Zatoce i doprowa-
dzi do upadku rezimu Castro.

To, co teraz dzieje sie w Zatoce
oznacza koniec turystycznego
raju, czy moze, jak sytuacjasie
uspokoi, wszystko wroci
donormy?

To, co teraz sie dzieje bez wat-
pienia uderzy w gospodarke
panstw Zatoki. Na pewno czes¢
ludzi nie zaryzykuje i obierze
inny kurs podro6zy. Znajda sie
pewnieitacy, ktorzyitak przy-
jada, liczac, ze bedzie taniej.
Znacznie gorzej jesli z Zatoki
zaczna sie wycofywac wszelcy
inwestorzy, ktorzy chcieli ku-
powac tam hotele, aparta-
menty, prowadzi€¢ réznego ro-
dzajubiznesy. Od zawsze

w krajach Zatoki takich jak Du-
baj, Bahrajn, Katar, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie byta
zasada: mamy spokoj, bez
wzgledu nato, co dzieje sie
wIranie. Teraz tego nie ma.

Na wszystkich inwestoréw bar-
dziej zadziata ten szahid lecacy
iwbijajgcy sie w Burdz Chalifa
niz zapewnienia ministerstw
w poszczeg6lnych krajach Za-
toki Perskiej, ze tak naprawde
panuja nad sytuacja.



Sad nad
bezdomr

Jacek Wiercinski
jacek wiercinski@polskapress.pl

Na stacji w Malborku kupit
benzyneiposzedlznia
podschody, gdzie spali lu-
dzie bez dachu nad glowa.
Oblatichipodlozyt ogieri - to
ustalenia §ledczychnate-
mat 40-letniego Piotra J.

Wskutek potwornych poparzen
55-letnia kobieta zmarta w szpi-
talu kilka miesiecy poOZniej.
Oskarzony reszte swoich dni
spedzi¢ moze za kratami.
Przed sgdem odpowiada za za-
bojstwo ze szczegdlnym okru-
cienstwem i usitowanie kolej-
nego.

Tragedia w walentynki

- Prébujac zdjac jej jednego
buta zrezygnowatem z tej czyn-
nosci, poniewaz to byto niewy-
konalne. ZuzyliSmy wszystkie
srodki przeciwbolowe, jakie
mieliSmy w karetce, a mimo
tego ona wrzeszczala i krzy-
czala - relacjonowat wczoraj
na sadowej sali to, co dziato sie
okoto godziny 3 w nocy 14 lu-
tego 2025 roku, ratownik me-
dyczny udzielajacy woéwczas
pomocy Barbarze. - Ten but
stopil sie zjej tkanka - ze stopa.
Kazda manipulacja powodo-
wataby, ze zdjatbym ten but ra-
zem z ciatem - zastrzegt.

- Krzyczata, ze kto$ jg pod-
palit, a w jaki sposdb, to nie je-
stem pewien. Powtarzala to
wielokrotniei pytata, dlaczego
to zrobit - powiedziat cztonek
zatogi wezwanego na miejsce
Smigtowca Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego, ktory prze-
wiozt 55-latke do szpitala.

Zanim, z powodu poparzen
catego ciata drugiegoi trzeciego
stopnia, po kilku miesigcach
kobieta zmarta, wedtug zgod-
nych zeznan medykow: ,,cier-

Dziennik Battycki
Sroda, 4.03.2026

piata” lub ,,cierpiata bardzo”.
Ztowarzyszacych jej podczas
noclegu pod schodami sklepu
przy ulicy Mickiewicza w Mal-
borku, trzech mezczyzn jeden
odniost obrazenia nogi. Eukasz
L. feralnej nocy ocknat sie czu-
jacna stopie wilgo¢ (benzyne).
Zycie zawdziecza najpewniej
kocowi. Byt nim nakryty, a pto-
nacy odrzucit. Pozostaje chyba
najistotniejszym Swiadkiem
oskarzenia, ale rowniez osobg
w  kryzysie bezdomnosci.
Woczoraj - mimo wezwania - nie
pojawit sie na rozprawie. Sy-
gnat jego telefonu wskazywat,
Ze numer moze juz by¢ nieak-

- Teraz bedziecie ptonad! -
cytowali wiec stowa zastyszane
PIzez poparzonego mezczyzne
od sprawcy tuz przed tragedia,
policjanci.

- Mowit, Ze but mu sie palit,
ale nic mu sie powaznego nie
stato. Ten pan pozniej jezdzit
z nami radiowozem, zeby go
znalez¢. Mowil, Ze mignat mu
ize moglby go rozpoznac - do-
powiadatjeden znich.

Zradiowozu Eukasz L. pod-
palacza nie dostrzegt. W wyty-
powaniu podejrzanego pomogt
monitoring. To za jego sprawg
zauwazono mezczyzne ida-
cego na stacje benzynowa
iwracajacego stamtad z plasti-
kowa butelka. W srodku znaj-
dowac miato sie okoto 0,6 litra
paliwa. Do zatrzymania dojs¢
miato juz po jego zuzyciu:
04.05 tego samego poranka.

~Piter” zbrodniarzem,

motyw zagadka

- SpotkaliSmy sie. Znamy sie
na tyle mato, ze gdyby nie we-
zwanie, to bym nawet nie wie-
dziatjak Piotr ma na nazwisko.
SpotkaliSmy sie, ,,czeS¢, czes¢”,
wypiliSmy po piwie i sie roze-
szliSmy - opowiadat o relacji

ragicznym
ych. ,leraz

\
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Piotrowi J., za zarzucane mu przestepstwa, grozi kara pobawienia wolnosci na czas

nie krétszy od lat 10 albo kara dozywotniego pozbawienia wolnosci

z Piotrem J., 37-letni budowla-
niec. - Do gtowy mi nie przy-
szlo, ze moze sie co$ takiego
wydarzy¢ - zaznaczyt.
Zgodnie zjego stowami, we-
dtug prokuratury bedacy jedy-
nym sprawca zbrodni mezczy-
zna, jeszcze trzy godziny
przed tragedia nie wygladat
na pijanego (sam oskarzony
po zatrzymaniu policjantom
powiedziat, ze wypit 8 piw

|
Sam ,,Piter” konse-
kwentnie do winy sie
nie przyznaje. Przed sa-
dem odmowit wyja-
$nieni odpowiedzi

na pytania, aw sledz-
twie szybko zamilkt

imial w organizmie 2,5 promila
alkoholu).

O dzisiejszym, nazywanym
,,Piterem” 40-latku wiadomo,
Zeniebyt osoba bezdomna, ale
utrzymywat z nimi kontakt.
Mieszkat przy jednej z ulic sa-
siadujacych z ta ze schodami,
gdzie doszto do dramatu.

Niejasny pozostaje ciag zda-
rzen, ktory do niego doprowa-
dzit. Jeden z kolegow wskazy-
wal, Ze Piotrowi J. ,,spodobata
sie” bezdomna kobieta, poja-
wity sie wrecz twierdzenia, ze
ja ,napastowal”. Tej nocy miat
by¢ ,pobudzony” (,skakat
przy Smietniku”), ale kojarzone
byto to raczej z entuzjazmem
nizagresja.

Sam ,,Piter” konsekwentnie
do winy sie nie przyznaje.
Przed sagdem odmoéwit wyja-

$nien i odpowiedzi na pytania,
aw Sledztwie szybko zamilkt.
Dlatego oskarzyciel publiczny,
prokurator Michat Ogrodnik
z Prokuratury Rejonowej
w Malborku, zastrzega, ze mo-
tywu mozemy sie jedynie do-
myslac.

Milczacemu

oskarzonemu

grozi dozywocie

- Caly czas mowitem, zeby-
Smy pojechali na dziatke zoba-
czyc te butelke z benzyna [we-
dhugSledczych sptoneta razem
z zawartoScia] - przekonywat
Piotr J. w jednym z zaledwie
kilku zdan wypowiedzianych
wezoraj na sgdowej sali wreak-
cji na stowa policjantow.

- Twierdzil, ze to benzyna
do pity tancuchowej, zeby do-

FOT. JACEK WIERCINSKI

podpaleniem osob
bedziecie plonac”

konaé prac na dziatce. PéZniej
do palenia jakiegos chrustu -
wspominal pierwsze (zmie-
niane kilkukrotnie) thumacze-
nia ,,Pitera” na temat powodu
zakupu paliwa, 35-letni funk-
cjonariusz wydziatu kryminal-
nego z Komendy Powiatowej
Policji w Malborku, uczestni-
€zaCy w zatrzymaniu.

Jak wskazywal, podczas
chodu oskarzony ,bujat sie
naboki”, a ze wzgledu na upo-
jenie alkoholowe mogt zapomi-
na¢ wczesniej prezentowane
wersje.

- Prokurator oskarzyt Piotra
J. o popemienie czterech prze-
stepstw. Pierwszy zarzut doty-
czy zabojstwa ze szczegblnym
okrucienstwem, drugi - usito-
wania dokonania zabojstwa ze
szczegblnym okrucienstwem
i narazenia na bezposrednie
niebezpieczenstwo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, a dwa
kolejne kierowania grézb karal-
nych wobec ustalonego po-
krzywdzonego - wyliczat
w grudniu, kierujgc do sadu akt
oskarzenia, prokurator Mariusz
Duszynski, rzecznik zwierzch-
niej wobec malborskiej jed-
nostki Prokuratury Okregowej
w Gdansku. - Piotrowi J., za za-
rzucane mu przestepstwa,
grozi kara pobawienia wolno-
Scina czas nie krotszy odlat 10
albo kara dozywotniego pozba-
wienia wolnosci - dodat.

Niewykluczone, Ze proces
40-latka zakonczy¢ uda sie
jeszcze w marcu 2026 roku.
Do przestuchania pozostatojuz
tylko kilku swiadkow (wsréd
nich wspomniany poszkodo-
wany: Eukasz L.).

Wyrok, jaki zapadnie
przed piecioosobowym skta-
dem sedziowskim Sadu Okre-
gowego w Gdansku nie bedzie
prawomocny.
©®

Ponad 25 tysiecy uczniow w Pomorskiem uczy sie jezyka kaszubskiego

Joanna Surazynska
Pomorze

Jezyk kaszubski utrzymuje
silna pozycje w szkolach Po-
morza - wedlug najnow-
szych danych Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorskiego
uczy sie go juz ponad 25 ty-
siecy uczniow.

Ponad 25 tysiecy uczniow
w wojewodztwie pomorskim
uczy sie w tym roku jezyka ka-
szubskiego. Najnowsze dane
za rok szkolny 2025/2026 opu-
blikowato Zrzeszenie Kaszub-
sko-Pomorskie, powotujac sie

na System Informacji Oswiato-
wej. Statystyki pokazuja nie
tylko wzrost liczby uczniéw, ale
takze wyrazne r6znice miedzy
gminami i typami szkot.

W biezacym roku szkolnym
nalekcje kaszubskiego uczesz-
cza 25252 uczniow. Towyrazny
wzrost w poréwnaniu z rokiem
poprzednim, gdy byto ich 23
921. Dane z ostatniej dekady
pokazuja, ze po chwilowym
spadku kilka lat temu, liczba
uczacych sie systematycznie
roé$nie i osiagnela najwyzszy
poziom od lat.

Najsilniej jezyk kaszubski
obecny jest w szkotach podsta-

wowych. W niektérych gmi-
nach stat sie wrecz naturalnym
elementem szkolnej codzien-
nosci. Rekordowy udziat odno-
towano w gminie Suleczyno,
gdzie na zajecia uczeszcza
59,26 proc. wszystkich uczniow
podstawowek. Bardzo wysokie
wyniki osiagaja takze Trzebie-
lino, Karsin, Jastarnia czy Ce-
wice - tam ponad potowa
uczniow uczy sie kaszubskiego.

W powiecie kartuskim zain-
teresowanie jest wyrazne, choc
zroznicowane. W Chmielnie
iSierakowicach udziat przekra-
cza 30 proc., w Stezycy zbliza
sie do 30 proc., w Kartuzach

wynosi niemal 25 proc., w So-
moninie ponad 22 proc.,
a w Przodkowie i Zukowie
oscyluje wokot 20 proc. W du-
zych miastach regionu odsetek
jest znacznie nizszy - w Gdan-
sku to niespelna 3 proc., w So-
pocie nieco ponad 2 proc.,
aw Gdyni okoto 1 proc.

Jesli spojrzec na konkretne
szkoty podstawowe pod wzgle-
dem liczby uczniéw uczacych
sie kaszubskiego, w czotowce
znalazly sie przede wszystkim
placéwki z gminy Zukowo. Wy-
sokg liczbe uczniéw odnoto-
wano takze w jednej z gdan-
skich szkét. W kilku podsta-

wowkach liczba dzieci uczesz-
czajacych na kaszubski prze-
kracza 150, a w niektorych
zbliza sie do 200.
Zdecydowanie stabiej jezyk
regionu radzi sobie w szkotach
ponadpodstawowych. W skali
wojewodztwa najlepiej wypa-
daja pojedyncze technika i li-

|
Najsilniej jezyk kaszub-
ski obecny jest w szko-
tach podstawowych.

W niektérych gminach
stat sie naturalnym ele-
mentem codziennosci

cea, jednak skala zainteresowa-
nia jest nieporownywalnie
mniejsza niz w podstawow-
kach.

Zrzeszenie Kaszubsko-Po-
morskie podkresla, Ze jezyk ka-
szubski to nie tylko szkolny
przedmiot, lecz element kul-
turyitozsamosci regionu. Opu-
blikowane wyniki pokazuja, ze
w wielu gminach edukacja re-
gionalna ma mocne funda-
menty. JednoczeSnie dane una-
oczniajg wyzwanie stojace
przed samorzadami i Srodowi-
skami kaszubskimi - jak utrzy-
mac rosnacy trend i zachecic¢
mtodziez do nauki.
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L.eca, choc¢ swiat wstrzymuje oddech

J. Surazynska, E. Okoniewska
Pomorze

Wojna na Bliskim Wscho-
dzie, ostrzezenia MSZ
inerwowe telefony do biur
podrozy - a jednak walizki
s3 spakowane. Polacy py-
taja, licza ryzyko, ale ma-
sowo z wakacji nie rezy-
gnuja.

Pomorskie biura podrozy
od kilku dni odbieraja dziesigtki
telefonow dziennie. Klienci py-
tajg o bezpieczenistwo, o mozli-
wos¢ zmiany terminu, o ubez-
pieczenia, o to, czy loty sie od-
beda i czy nie utkna za granica.
Mimo napietej sytuacji na Bli-
skim Wschodzie nie wida¢ jed-
nak masowej fali rezygnacji.
Wiekszo5¢ 0sob wcigz chee le-
cie¢ na zaplanowane wakacje.
Tymczasem USA iIzrael od so-
boty prowadza operacje prze-
ciwko Iranowi. W odpowiedzi
Teheran rozpoczat ataki
na Izrael i inne panstwa Bli-
skiego Wschodu, szczeg6lnie
narozlokowane tam amerykan-
skie bazy.

W hbiurach przyznaja, ze sytu-
acja jest dynamiczna i wymaga
statego monitorowania. Jedno-
czeSnie podkreslaja, ze klienci
czesciej szukaja informacji niz
sposobunaucieczke zwyjazdu.

Ceny wakacyjnych wyjaz-
dow wecale nie spadly. Ludzie
dzwonia, dopytuja sie, szukaja
informacji, ale nie ma anulacji.
Raczej nie widac paniki, choc sy-
tuacjajestrozwojowa, wiecjesz-
cze moze sie wszystko zdarzy¢.
Na portalach spotecznoscio-
wych jednak pojawiaja sie posty
oodsprzedazy nawet za potowe
ceny wycieczkKi.

I'to wiasnie ten rozdzwiek -
brak tapniecia cenibrak anulacji
przy jednoczesnym wzroscie
niepokoju - jest dzi§ najbardziej
widoczny.

MSZ ostrzega, placowki

w trybie kryzysowym

Rownolegle Ministerstwo
Spraw Zagranicznych publikuje

kolejne komunikaty i ostrzeze-
nia dotyczace podrozy do czesci
panstw regionu. Polskie pla-
cOwki dyplomatyczne informujg
o utrudnieniach w ruchu lotni-
czym, mozliwosci nagltego za-
mkniecia przestrzeni powietrz-
nej oraz apelujg o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci i stoso-
wanie sie do zalecen lokalnych
stuzb.

To zderzenie oficjalnych
ostrzezen z faktem, ze wycieczki
wrciaz sie odbywaja, budzi naj-
wieksze watpliwosci wsrod tu-
rystow. Wielu z nich oczekuje
jednoznacznej odpowiedzi: le-
cieC czy nieleciec?

~Corobié?”

- dylemat przed

wylotem do Omanu

W mediach spotecznoscio-
wych pojawiaja sie wpisy 0sob,
ktore sg tuz przed wylotemi pro-
buja podjac decyzje pod presja
czasu. Jedna z takich wiadomo-
Sci dobrze oddaje skale niepo-
koju.

- Taki oto dylemat: mamy
wykupiony Oman 2 dorostych
+2dzieci7i4 lata, wylot w czwar-
tek, anastronie MSZ komunikat,
ale biuro podrézy uparcie chce
nas do Omanu zawiez¢, twier-
dzac, zadne niebezpieczenstwo

-

Turysci z pow. koscierskiego, ktorzy obecnie sa w Egipcie, poakre

nie istnieje, co robic? Dodam ze
mamy wykupione ubezpiecze-
nie od rezygnacji100 proc.,cora-
dzicie? - zastanawia sie inter-
nauta.

Takie pytania powtarzajq sie
coraz czesSciej. Turysci analizujg
komunikaty MSZ, stanowiska
Departamentu Stanu USA, za-
pewnienia organizatorowiwa-
runki polis ubezpieczeniowych.
W praktyce decyzja czesto spro-
wadza sie do oceny ryzyka - for-
malnie wyjazd sie odbywa, lot
nie jest odwotany, organizator
nie rezygnuje z realizacji im-
prezy.

Biura: ,,niektorzy

dzwonia, ale leca”

Biuro Podrozy Alventus
Travel wKartuzach przyznaje, ze
poczatek tygodnia byl nerwowy.

- W poniedziatek mieliSmy
matle zamieszanie, poniewaz
wszyscy klienci donas dzwonili,
pytali, jak wyglada sytuacja
w krajach, czy kierunki sg bez-
pieczne, a loty sie odbywaja.
Na szczeScie mieliSmy takie de-
stynacje, gdzie bytobezpiecznie.
Nasi klienci nie przebywali w Du-
baju - informuje biuro. - Uspoka-
jamy naszych Kklientow, jesteSmy
nabiezaco informowani, otrzy-
mujemy komunikaty z minister-

— il

stwa, Sledzimy sytuacje w kra-
jach. Nie mieliSmy ostatecznie
zadnejrezygnacji w wyjazdu.

Podobnie sytuacje opisuja
inne biura wregionie.

- To tak naprawde dopiero
pierwsze dni od wybuchu wojny
ijak narazie ludzie nie rezygnuja
z wakagiji i nie bojg sie lata¢ -
mowi pracownik jednego z biur
w powiecie bytowskim.

W Zukowie styszymy zkolei:

- Jak dotad nie mamy rezy-
gnacji. Zmiany sg zawsze moz-
liwe zgodnie zkomunikatamior-
ganizatoréow. Na pewno jest to
sytuacja, w ktorej wieSci me-
dialne wptywaja na decyzje, nie-
mniej jednak poki co wszystko
jest opanowane i nie ma paniki.

- W zwigzku z informacjami
o napietej sytuacji na Bliskim
Wschodzie dostajemy od Was
sporo pytan o bezpieczenstwo
wyjazdow - szczegOlnie
do Egiptu - informuje na swoim
profilu na Facebooku Biuro Po-
drozy Exotico w KoScierzynie. -
Chcemy Was uspokoiC. Loty od-
bywaja sie zgodnie z planem, ho-
tele funkcjonuja normalnie,
anasi partnerzy na miejscu pra-
cuja bez zaktocen. Prosimy - nie
ulegajcie paniceinie odwotujcie
pochopnie wycieczek do krajow,
ktore nie sg objete dziataniami

$laja, ze na miejscu nie wida¢ zadnego zagrozenia

wojennymi. Rozumiemy emo-
cje, ale w tej chwili nie ma pod-
staw do rezygnacji z wyjazdow
do takich miejsc jak Egipt, Tur-
cja, Wyspy Kanaryjskie czy Hisz-
pania. Bardzo prosimy rowniez,
aby nie poddawac sie medial-
nemu szumowi. Nagtowki cze-
sto budza silne emocje, ale nie
zawsze oddaja realny wptyw sy-
tuacji na konkretne kierunki tu-
rystyczne. Korzystajmy ze
sprawdzonych komunikatow
ioficjalnych informacji -awra-
zie watpliwosci pytajcie bezpo-
Srednionas.

Egipt: ,,na miejscu

nic nie widaé"”

CzeS¢ turystow, ktorzy juzsa
na urlopie, przekazuje, ze w ku-
rortach sytuacjawyglada spokoj-
nie.

- JesteSmy w Egipcie od so-
boty wieczora, absolutnie nic tu-
taj nie pokazuje zadnej obawy
ani zadnych znakéw, Ze coS sie
dzieje, codziennie co 10 minut
przylatujg samoloty z turystami,
rezydenci organizujg wycieczki,
jak na razie wszystko tutaj jest
tak jakby nic sie nie dziato. Wra-
Zie czegojesteSmy w statym kon-
takcie z biurem podrézy, nawet
dzisiaj rozmawialiSmy z wtasci-
cielka biura podrozy, zapewniata

e
FOT. PEXELS

nas, Ze jest bezpiecznieinie mu-
simy sie martwic, a jezeli cokol-
wiek zacznie sie dzia¢, beda nas
Sciggac do Polski - méwi Oliwia
z powiatu koScierskiego. - Dzisiaj
wlasnie opowiadata, jak ludzie
po cichu, bez rozgtosu wrocili
zDubaju. W hotelu, wktérymje-
steSmy, ludzie wykorzystuja wa-
kacje w100 proc., nawet nie ma
zadnych rozméw na temat
wojny, nic nie widaé, nic nie sty-
chac. Egipt na razie jest wyla-
czony ze strefy zagrozenia. My
wracamy w sobote, juz po potu-
dniu bedziemy w Polsce, mamy
nadzieje, Ze dotego czasu nicsie
nie zmieni.

Sprzedaz ,,na szybko”

i nerwowos¢ w sieci

Mimo uspokajajacych sygna-
16w z branzy, w mediach spo-
tecznosciowych przybywa ogto-
szen o odsprzedazy wyjazdow.
CzeS¢ osob decyduje sie sprze-
dacwakacje z duza stratg - nawet
za potowe ceny - byle unikngé
stresuiniepewnosci.

Naraziejednak nie przektada
sie to na ogolnorynkowe prze-
ceny. Biura podkreslaja, Ze ceny
nie runety, a zainteresowanie -
choc ostrozniejsze - wciaz jest.

Sytuacja pozostaje rozwo-
jowa. Dzi§ dominuje ostroznos¢
ipotrzebainformagji. Jutromoze
sie okazac, ze decyzje klientow
beda inne. Na ten moment jed-
nak - mimo napiecia ilawiny ko-
munikatow - masowego od-
wrotu od wakacji nie ma.

Tymczasem Departament
Stanu USA zwrécit sie do amery-
kanskich obywateli o natychmia-
stowe opuszczenie kilkunastu
krajow na Bliskim Wschodzie
W zwigzku z ,,powaznym zagro-
zeniem dla bezpieczenstwa”.
NaliScie znalazly sie: Arabia Sau-
dyjska, Bahrajn, Egipt, Iran, Irak,
Izrael (a takze Zachodni Brzeg
iStrefa Gazy), Jemen, Jordania,
Kuwejt, Liban, Oman, Katar, Sy-
ria, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie. Wezwano, by Amerykanie
opuscili wymienione kraje, ko-
rzystajgc z komercyjnych Srod-
kow transportu. ©®

Rewolucja na drogach. Koniec beztroskiej jazdy na hulajnogach

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

0d 3 marca 2026 roku dzieci
ponizej 13. roku zycia znika-
jazdrégnahulajnogach
elektrycznych, ajuz nieba-
wem miodziez bedzie mu-
siala takze zakladac kaski.
Zmienilo sie prawo.

Jeszcze kilka lat temu hulaj-
noga elektryczna byta symbo-
lem nowoczesnosci. Dzi$§ coraz
czesciej staje sie bohaterka po-
licyjnych raportéw i drama-
tycznych nagtowkow. Wypadki
zudziatem dzieci, ciezkie urazy

glowy, zlamania, a nawet
Smier¢ - skala problemu prze-
stata by¢ marginalna. Dlatego
od 3 marca 2026 roku weszty
w zycie przepisy, ktore catkowi-
cie zmieniajg zasady gry. To
najwieksza zmiana od mo-
mentu, gdy hulajnogi elek-
tryczne pojawity sie na ulicach.

Od teraz minimalny wiek
kierujacego hulajnoga elek-
tryczna na drodze publicznej
wzrost z 10 do 13 1at. To ozna-
cza, ze dzieci ponizej 13. roku
zycia nie mogg legalnie poru-
szac sie hulajnogg po ulicach,
Sciezkach rowerowych czy dro-
gach publicznych - nawet jesli

obok jedzie rodzic. Wyjatek jest
bardzo ograniczony: jazda wy-
facznie w strefie zamieszkania,
na przyktad na osiedlowej dro-
dze wewnetrznej, i tylko
pod nadzorem osoby dorostej.
To koniec widoku 10 czy 11-lat-
kow pedzacych Sciezkami ro-
werowymi wsrdd dorostych ro-
werzystow i samochodow.

Na tym nie koniec zmian.
Z kolei od 3 czerwca 2026 roku
dzieciimtodziez do 16. roku zy-
cia bedg musiaty obowigzkowo
nosic kask podczas jazdy hulaj-
noga, rowerem czy innym
urzadzeniem transportu osobi-
stego. Do tej pory byt to wybor.

Teraz stanie sie obowigzkiem
zapisanym w przepisach.
Lekarze nie maja watpliwo-
Sci, wiekszos¢ najpowazniej-
szych obrazen to urazy gtowy.
Upadek przy predkosci 20
km/h bez kasku moze skonczyc
sie dramatem. Wystarczy kra-
weznik, mokra kostka bru-

|
Jak podkresla ustawo-
dawca, nowe przepisy
nie sg wymierzone

w dziecii mtodziez.
Maija jg przede wszyst-
kim chroni¢.

kowa, chwila nieuwagi. Se-
kunda decyduje o wszystkim.
Liczba wypadkow z udziatem
hulajnog elektrycznych rosnie
zroku narok. Setki rannych, co-
raz wiecej zdarzen z udziatem
nieletnich. W wielu przypad-
kach sprawcami i poszkodowa-
nymi sa nastolatkowie.
Najczestsze przyczyny wy-
padkow to: nadmierna pred-
kos¢, brak kasku, jazda w dwie
osoby, wymuszanie pierwszen-
stwa, nieprawidtowe przejazdy
przez przejscia dla pieszych,
korzystanie z telefonu podczas
jazdy.Eksperci nie majg watpli-
wosci - miodzi uzytkownicy

czesto nie zdaja sobie sprawy
z zagrozenia. Hulajnoga wydaje
sie ,,Jlekka” i niegrozna. W rze-
czywistosci to pojazd, ktory
moze wyrzadzi¢ powazne
szkody. Nowe przepisy to nie
tylko ograniczenia wiekowe
ikaski. Nadal obowigzuje wy-
moOg posiadania karty rowero-
wej lub odpowiedniego prawa
jazdy przez osoby ponizej 18.
roku zycia. Brak uprawniefi
oznacza mandat nawet do 1000
z}. Zmiany w prawie majg upo-
rzadkowac sytuacje i zmniej-
szycliczbe tragedii. Nowe prze-
pisy nie sg wymierzone w mto-
dziez. Majg jg chronic.
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Odbudowany zabytek nie moze by¢ uzytkowany

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

To byla wyjatkowo tra-
gicznanoc. W unikalnej

i zabytkowej wsi na Pomo-
rzu wybucht pozar. Ogien
strawil kosciot pw. Sw. J6-
zefa w Kasparusie. Cho¢
od tamtych zdarzen mine-
lojuz piec lat i kosciol wy-
silkiem wielu fundatorow
zostat odbudowany;, to nie
moga odbywac sie w nim
msze Swiete. Powodem
jest brak zabezpieczenia
przeciwpozarowego.

Nazywany jest zywym skan-
senem. Kasparus to kociew-
ska wies z charakterystyczna
drewniang zabudowa, ktora
ciagnie sie wzdtuz gtownej
ulicy. Drewniane domki maja
ponad 200 lat i wiekszos¢
z nich jest uzytkowana. To
wyjatkowe miejsce. We wsi
znajduje sie zabytkowy drew-
niano - ceglany neogotycki
koSciot, ktory zostat wybudo-
wany w 1926 roku. Do rejestru
zabytkéw zostal wpisany
w 1989 roku. Niespodziewa-
nie w nocy z 30 na 31 grudnia
2020 roku wybucht pozar,
ktory strawit caly budynek.

W kulminacyjnym mo-
mencie dziatan ratowniczo-
gasniczych brato udziat 16 za-
stepow strazy pozarnej oraz
65 ratownikow z Jednostki Ra-
towniczo-GaSniczej w Staro-
gardzie Gdanskim oraz
z Ochotniczych Strazy Pozar-
nych: z Osieka, Bukowin, Ka-
sparusa, Ocypla, Osiecznej
iSkorcza. Akcja trwata ponad
8 godzin.

Z obiektu

niewiele zostato

Mimo btyskawicznej reakcji
stuzb i Swietnie skoordynowa-
nej akcji gasniczej, zar6wno ko-
Sciota, jak i elementoéw jego
wnetrza, nie udato sie urato-
wac. Dla wielu pokolen byt wy-
jatkowym miejscem modlitwy,
a takze centrum spotkan roz-
nych organizacji i grup modli-
tewnych. Budynek to réwniez
cenny zabytek. Niemal natych-
miast rozpoczeta sie wielka ak-
cja, ktorej celem byta odbu-
dowa kosciota. Do pomocy ru-
szyl rzad, samorzady oraz
osoby prywatne.

- Swigtynia, z ktorej po po-
zarze ocalaty jedynie mury, zo-
stalajuz wznacznej mierze od-
budowana, a jej gtowna bryta
jest gotowa. Wrcigz jednak
trwajg niezbedne prace wy-
konczeniowe. Konieczna jest
miedzy innymi konserwacja
ocalatych elementow zabytko-
wych oraz skompletowanie
wyposazenia wnetrza, takiego
jak tawki, konfesjonal czy
sprzety w zakrystii. Waznym
ipieknym etapem byto odtwo-
rzenie nie jednego, lecz az
trzech ottarzy oraz balasek. Zo-
staly one zrekonstruowane
jako wierne kopie zniszczo-
nych w pozarze elementéw,
w Scistym porozumieniu z po-
morskim wojewodzkim kon-
serwatorem zabytkéw. Inicja-
torem tych prac byto Stowarzy-
szenie Krag ksiedza Arasmusa
z Kietpina, a ich wykonawca
jest lokalny artysta, pan Jan
Klasa z Wielkiego Klincza - in-
formuje ks. Tomasz Szcze-
Sniak, rzecznik prasowy diece-
zjiibiskupa pelplinskiego.

e
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Niemozliwe nie istnieje

Dla stolarza Jana Klasy re-
konstrukcja drewnianych otta-
rzy oraz balasek, czyli prze-
grody odgradzajacej prezbite-
rium od nawy gtéwnej w for-
mie balustrady, byto wielkim
doswiadczeniem. Gdy dostat
propozycje wykonania tej
pracy nie mogt w to uwierzyc.
Do tej pory nie wykonywat tak
wielkich projektéw. Jednak
okazato sie, ze jego talent i de-
terminacja pozwolily na per-
fekcyjne zrealizowanie przed-
siewziecia. Pod koniec grudnia
minionego roku wszystkie
drewniane elementy, wrocity
dokosciota.

- P6t roku mineto od przy-
wiezienia pierwszych desek
do warsztatu, a stworzeniem
catosci projektu. Pracy byto
mnostwo. Musiatem kombino-
wac nad sposobem wykonania
kazdego elementu, tak, aby pa-

Swiatynia zostata juz w znacznej mierze odbudowana

sowat do catosci projektu -
wspomina Jan Klasa, stolarz. -
RzeZbionych, toczonych ele-
mentow idetali byto cate mné-
stwo. CzeS¢ z nich wykonywa-
tem recznie, inne na maszy-
nach w warsztacie. Na przyktad
filary majg wysokosS¢ 160 cm.
Szukatem osoby, ktora ma to-
karke i pomoze mi przy wyko-
naniu tego ogromnego ele-
mentu. Jednak ostatecznie zro-
bitem je sam na urzadzeniach,
ktére mam na warsztacie. Ta
praca data mi wiele satysfakcji
i ciesze sie, ze mogtem wziac
udziat w tym przedsiewzieciu.

Kosciot jest,

ale mszy brak

Mimo postepéw w odbudo-
wie, kosciot nie moze jeszcze
zosta¢ oddany do uzytku.

- Gléwna przeszkodg jest
brak odpowiedniej infrastruk-
tury przeciwpozarowej w sa-

mej miejscowosci, a konkretnie
wymaganego prawem ujecia
wody pozarowej. Dopoki ten
niezalezny od parafii problem
nie zostanie uregulowany
na szczeblu lokalnym, odpo-
wiednie stuzby - straz pozarna
inadzor budowlany nie mogg
wydaé zgody na bezpieczne
uzytkowanie budynku. Parafia
jest w tej kwestii otwarta
na wspotprace z samorzadem.
Do czasu rozwigzania tej sytu-
acji wierni gromadza sie
namszach $wietychinabozen-
stwach w miejscowej Swietlicy
soteckiej - przyznaje rzecznik
prasowy.

Gmina Osiek, w ktorej lezy
Kasparus przedstawia sytuacje
nieco inaczej. Zabezpieczenie
przeciwpozarowe mogto juz
powstac, ale wszystko rozbito
sie o pienigdze.

- Zobowiazujemy sie
do konca roku wybudowac

FOT. JAN KLASA

na naszym gruncie zbiornik
wodny, ktory bedzie zabezpie-
czeniem przeciwpozarowym
dla miejscowosci. Czy to zabez-
pieczy koSci6t? Tego nie wia-
domo, ten problem nie dotyczy
gminy - méwi Damian Piskor-
ski, sekretarz gminy Osiek -
ChcieliSmy pozyskac dziatke
od parafii, na ktérej miat znaj-
dowac sie zbiornik przeciwpo-
zarowy. Znajduje sie ona w po-
blizu rzeki. Usytuowanie zbior-
nika w tym miejscu byto naj-
lepsze. Jednak parafia odmo-
wila nam oddania tego terenu
w formie darowizny i zapropo-
nowata uzytkowanie w formie
uzyczenia. Samorzad nie moze
inwestowac w nie swoj grunt.
Zgodnie z decyzja strazy pozar-
nej musimy zabezpieczyc¢ catg
miejscowos¢ i zbiornik powsta-
nie w innym miejscu na na-
SZym gruncie.

Dzieto, ktére potaczyto

Odbudowa zabytkowego
kosciota to ogromne przedsie-
wziecie, dlatego Srodki finan-
sowe wcigz sg bardzo po-
trzebne na dokonczenie prac
ipelne wyposazenie wnetrza.

- Inwestycja jest realizo-
wana przede wszystkim dzieki
niezwykltej hojnosci darczyn-
cow z Polski i z zagranicy,
a w minionych latach wspie-
raty ja rowniez instytucje pan-
stwowe i samorzadowe. Osta-
teczny koszt catosci nie jest
jeszcze znany, poniewaz prace
trwaja, jednak dotychczasowe
etapy odbudowy i zabezpie-
czenia ruin pochtonety juz po-
nad 3,5 miliona ztotych - pod-
sumowuje ks. Tomasz Szcze-
$niak.

Nowe rozdanie dla poludniowych dzielnic Gdanska. Spotkania konsultacyjne i ankieta online

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Jak powinien rozwija¢ sie
obszar wzdluz nowej linii
PKM Poludnie? Na to pyta-
nie odpowiedz maja dac
m.in. marcowe konsultacje
zaplanowane z mieszkarnca-
mi oraz uruchomiona wia-
$nie ankieta online. Ich ce-
lem jest zebranie wnioskow
ipotrzeb mieszkaricow oraz
biznesu, ktore stana sie pod-
stawa koncepcji urbani-
stycznej.

Przypomnijmy, Ze w potowie
stycznia 2026 r. podpisano
umowe na opracowanie ma-
sterplanu Gdansk Nowe Potu-
dnie - strategicznego doku-
mentu, ktéry wyznaczy ramy
rozwoju potudniowej czesci
miasta wzdtuz planowanej li-
nii Pomorskiej Kolei Metropo-
litalnej Potudnie (PKM Potu-
dnie). Za masterplan wzieto
sie polsko-holenderskie kon-
sorcjum A2P2 architecture &

planning z Gdanska oraz
KCAPB.V. z Rotterdamu.
Konsultacje spoteczne do-
tyczace masterplanu dla potu-
dniowych dzielnic Gdanska
wystartujg 9 marca 2026 r.
W tym dniu o godz. 17
w Szkole Podstawowej w Ko-
walach rozpocznie sie spotka-
nie otwierajagce (informa-
cyjne) z udziatem wtadz mia-
sta, poSwiecone zatozeniom
projektu oraz zasadom i har-
monogramowi dalszych prac.
Bezposrednio po nim, o godz.
17:30 rozpocznie sie pierwsze
z czterech spotkan warsztato-
wych, prowadzonych przez
moderatoréw, skoncentrowa-
nych na zbieraniu wnioskow
i potrzeb mieszkancéw oraz
biznesu. Kolejne odbeda sie:
12,17i19 marca 2026T.

Harmonogram
spotkan:
® 9 marca, poniedziatek,
godz. 17:00, Szkota Pod-
stawowa w Kowalach ul.
Apollina 7 - spotkanie in-

Konsultacje spoteczne dotyczace masterplanu dla

potudniowych dzielnic Gdanska wystartuja 9 marca br.

formacyjne z udziatem
wtadz Gdanska oraz rozpo-
czecie konsultacji

@ 12 marca, czwartek, godz.
17:30, Morska Szkota Pod-
stawowa, ul. Srebrna 11

@ 17 marca, wtorek, godz.
17:30, Dom Sasiedzki - Go-
Scinna Przystan, ul. Dwor-
cowall

@ 19 marca, czwartek, godz.
17:30, Szkota Podstawowa
nr19, ul. Emilii Hoene 6

Masterplan to dokument,
ktory wyznaczy kierunki roz-
woju obszar6w potozonych
wzdtuz planowanej linii Po-
morskiej Kolei Metropolitalnej
Potudnie. Na tym etapie klu-
czowe jest poznanie oczekiwan
lokalnej spotecznosci oraz
uzytkownikéw tego obszaru.

- To nie tylko projekt nowej
linii kolejowej, ale rownocze-
Snie planowanie zagospodaro-
wania jej otoczenia, do czego

FOT. AUTOR

chcemy zaprosi¢ mieszkafncow
iprzedstawicieli biznesu. Kon-
sultacje spoteczne pozwalajg
uwzglednic lokalne potrzeby
juz na etapie prac planistycz-
nych, tak aby powstawato mia-
stowygodne, geste i dostepne
na co dzien. PKM Potudnie po-
faczy potudniowe dzielnice
Gdanska z metropolig i regio-
nem, amasterplan zapewni, ze
rozwoj tych terenéw bedzie
spojny, przemyslany i dlugofa-
lowy - oznajmia Mieczystaw
Struk, marszatek wojewodztwa
pomorskiego.

Kontynuacja procesu party-
cypacyjnego odbedzie sie
w czerwcu 2026 roku, kiedy
planowane sa rozmowy wokot
wstepnych koncepcji zagospo-
darowania otoczenia przystan-
kow PKM.

W  konsultacjach moze
wzig¢ udziat kazdy mieszka-
niec obszaru Gdanisk Nowe Po-
tudnie, uzytkownik tej prze-
strzeni oraz osoby zaintereso-
wane jej rozwojem. Proces ma
charakter otwarty. Organizato-

1zy zapewniajg dostepnosc dla
0sOb z niepelnosprawno-
Sciami, w tym obecnos¢ thuma-
cza jezyka migowego, a takze
opieke nad dzie¢mi podczas
spotkan.

Od 2 marca 2026r. na stronie
nowepoludnie.pl dostepna jest
ankieta online (bedzie aktywna
do 22 marca), ktéra umozliwia
sktadanie uwag i zadawanie py-
tan do powstajgcego master-
planu.

Celem ankiety jest takze ze-
branie informacji o tym, jak
obecnie funkcjonuje ten ob-
szar, gdzie koncentruja sie co-
dzienne aktywnosci, jakie sg
gtowne powigzania komunika-
cyjne oraz ktore miejsca wyma-
gaja zmian.

Dane zbierane sa wylacznie
do celéw analitycznych i nie
bedg prezentowane w formie
umozliwiajacej identyfikacje
pojedynczych wskazan. Wy-
niki zostang opracowane w po-
staci zbiorczych analiz prze-
strzennych. Wypelnienie an-
kiety zajmuje 15 minut.
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Rzad przyjal nowe projekty
ustaw deregulacyjnych,

w tym przepisy ulatwiajace
dostep doindywidualnych in-
terpretacji w sprawach podat-
kowioplat lokalnych.

Dzieki zmianie, interpretacje
podatkowe wydawane przez
wojtéw, burmistrzoéw i prezy-
dentéw miast beda publiko-
wane w jednej, ogélnopolskKiej
bazie - systemie Informacji
Celno-Skarbowej EUREKA.
Rada Ministrow zaakcepto-
wala takze przepisy rozszerza-
jace stosowanie tzw. milczacej
zgody, jesli chodzi o zatatwie-
nie spraw w urzedach. Tore-
alne skrocenie procedur
iograniczenie biurokracji

w kilkunastu obszarach -

od dziatalnosci gospodarczej
po wydarzenia publiczne.
Ponadto, rzad przyjat projekt
ustawy, ktory ma ograniczy¢
emisje gazéw cieplarnianych
w transporcie morskim oraz

® STREFA BIZNESU

zwiekszy¢ wykorzystanie pa-
liw odnawialnych i niskoemi-
syjnych.

MOTORYZACJA

W lutym 2026 r. na polskim
rynku wtérmym sprzedano
212308 samochodéw uzywa-
nych, czyli 0 4 823 auta wiecej
niz w styczniubr.
Jednoczesnie Srednia cena
sprzedanego pojazdu wzrosta
miesigc do miesigca 02 265 zt
iwyniosta 52 696 zt. Skrocit sie
natomiast Sredni czas oczeki-
wania nakupca-z48do44
dni. Sprzedawane auta miaty
Sredni przebieg 162 293 km, co
oznacza niewielki spadek
wzgledem stycznia, aich
Sredni wiek pozostat bez
zmian i wyniost 111at. Dane
pochodza z miesiecznego ra-
portu Barometr AAA Auto,
opartego na sprzedazy aut
uzywanych w komisach,

na stronach internetowych
oraz u dealeréw.JKL

REKLAMA

0011488196

Burmistrz Debrzna

ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno,
& (59) 83 35 351 | fax: (59) 83 35 366
< urzad@debrzno.pl | www.debrzno.pl

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz.U. 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.).

INFORMUJE,

ze na okres 21 dni na tablicy ogtoszeh w siedzibie Urzedu
Miejskiego Debrzno przy ul. Traugutta 2 oraz poprzez
ogtoszenie w lokalnej prasie i opublikowanie na stronie
gtéwnej bip.debrzno.pl zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do wniesienia
w formie aportu, oznaczonej w ewidencji numerem 26/1,
obreb geodezyjny Cierznie.

REKLAMA

0011487174

7 ™\ AGENCJA

0

MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni
dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1145 r. z pdzn. zm.)
informuije,
ze na tablicy ogtoszer w siedzibie OReg. AMW w Gdyni (tablica ogto-
szen na | pietrze) zostat wywieszony oraz opublikowany na stronie Agencii
www.amw.com.pl WYKAZ dotyczacy nieruchomosci stanowigcej lokal miesz-
kalny przeznaczony do sprzedazy w drodze ustnego przetargu nieograniczo-

nego, potozony w:

1. Kwidzyn, ul. 11 Listopada 6, lokal mieszkalny nr 35 o pow. 36,00 m2,
potozony na | pietrze, struktura: 2 pokoje, tazienka z w.c. i przedpokéj;

piwnica 1,70 m2,

Dziatka, na ktérej posadowiony jest budynek, oznaczona w ewi-
dencji gruntéw nr 84/11, obreb 0011 Kwidzyn - M, o pow. 0,0474 ha,
KW nr GD11/00037481/8, udziat 202/10000.

Dziatka stanowiaca podworze dla budynkow mieszkalnych nr 6 i 7 przy
ul. 11 Listopada w Kwidzynie oznaczona w ewidencji gruntéw nr 84/10,
obreb 0011 Kwidzyn - M, o pow. 0,2954 ha, KW nr GD11/00037483/, udziat

118/10000.

Wykaz wywieszono na okres od dnia 4.03.2026 r. do dnia 25.03.2026 .

Osobom, ktdrym przystuguje pierwszefstwo w nabyciu ww. nieruchomosci -
zgodnie z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy o gosp. nieruchomosciami
(tekst jednolity Dz.U. z 2024 poz. 1145 z p6zn. zm.), termin do zfozenia wniosku

uptywa z dniem 15.04.2026 r.

Informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w siedzibie OReg.

Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni przy ul.

= (pok. 106) lub tel. (58) 690-87-21.

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

M. Curie-Sktodowskiej 19

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

Dziennik Battycki
Sroda, 4.03.2026

Spolka odpowiadajaca za budowe
pierwszej elektrowni jadrowe;
przenosi siedzibe do Gdanska

'\
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Meldyjermy sie v c..daf\sku‘
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Uroczyste otwarcie biura PEJ w Gdansku

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Polskie Elektrownie Jadro-
we otwieraja nowy rozdziat
na Pomorzu. Spétka otwo-
rzyla wilasnie biuro w Gdan-
skuizdecydowala o przenie-
sieniu glownej siedziby
naPomorze.

Weczoraj otwarto biuro PEJ
w Gdansku, wbiurowcu Try-
ton. Otwarcie biura to element
wiekszego procesu, jakim jest
przeniesienie gtéwnej siedziby
PEJ do Gdanska. Decyzje w tej
sprawie podjeto juz Zgroma-
dzenie Wspolnikéw PEJ, a prze-
niesienie siedziby nastgpi
z dniem rejestracji zmian
Umowy Spoétki w Krajowym
Rejestrze Sadowym.

Zmiany sa naturalng konse-
kwencja realizacji harmono-
gramu oraz zatozen projektu

jadrowego. Przetoza sie one

réwniez na intensyfikacje kon-
taktéw i wspélpracy z wia-
dzami, organami administra-
cji, samorzadami oraz miesz-
kancami Pomorza. Coraz bar-
dziej zaawansowane prace
w terenie, a takze liczne spo-
tkania z pomorskimi przedsie-
biorcami i przedstawicielami
wtadz wymagaja statej obec-
nosci zespotow projektowych
na miejscu.

- Chcemy, aby serce tego
projektu bito tutaj - na Pomo-
rzu, blisko miejsca budowy.
Otwarcie biura sp6tki to nie
tylko logistyka, ale przede
wszystkim jasny sygnat dla
mieszkancow i lokalnych
przedsiebiorcoéw: jesteSmy tu
z Panstwem, budujemy lokalny
fancuch dostaw i wspdlnie two-
rzymy nowe, wysokospecjali-
styczne miejsca pracy, ktore od-
mienig gospodarcze oblicze re-
gionu na dekady - mowi Woj-
ciech Wrochna, Sekretarz
StanuiPelomocnik Rzagdu ds.
Strategicznej Infrastruktury
Energetycznej.

- Przeniesienie siedziby
do Gdanska to naturalny krok
wynikajacy zdynamiki projektu
oraz potrzeby zwiekszenia na-
szej obecnosSci na Pomorzu. To
tu powstaje pierwsza polska
elektrownia jadrowa, dlatego
chcemy byc¢jak najblizej partne-
r6w, samorzadow i spoteczno-
Sci, ktore wspottworzg ten stra-
tegiczny projekt - podkresla Ma-
rek Woszczyk, Prezes Zarzadu
PEJ. - JesteSmy przekonani, ze
nasza ,,przeprowadzka” to krok
usprawniajacy realizacje pol-
skiego atomu - dodaje.

Gdarnsk, Choczewo

i teren inwestycji

Gdanskie biuro PEJ mieSci
sie w kompleksie biurowym
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przy ul. Jana z Kolna 11.
Do koncaroku pracowac w nim
bedzie ponad 50 0séb odpo-
wiedzialnych za takie obszary
projektu jak bezpieczenistwo,
procesy zakupowe, wspieranie
local content, realizacja, czy in-
frastruktura towarzyszaca oraz
BHP. Spotka obecna jest na Po-
morzu nie tylko w biurze
w Gdansku - pracownicy PEJ s3
od lat obecni takze m.in. w Lo-
kalnym Punkcie Informacyj-
nymw Choczewie oraz na tere-
nie samej inwestycji. Zatrud-
nienie wregionie bedzie sukce-
sywnie zwiekszane w miare
postepu projektu. Trwaja juz
pierwsze rekrutacje majgce
wzmocni¢ pomorski zespot
PEJ. Do konca roku spotka pla-
nuje kolejne zatrudnienia, tak
aby uzupehic niezbedne kom-
petencjeizapewni¢ odpowied-
nie zasoby dla dalszych prac
projektowych.

JednoczesSnie PEJ utrzyma
warszawskie biuroidotychcza-
sowy poziom zatrudnienia
W nim.

Warto zaznaczy¢, ze spotka
juz od ponad dekady jest
obecna na Pomorzu, prowa-
dzac dziatania w regionie,
a w samej gminie Choczewo
od 2013 1. funkcjonuje Lokalny
Punkt Informacyjny PEJ, pet-
nigcy role punktu kontakto-
wego z wiadzami lokalnymi
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imieszkancami. Uruchomienie
biura w Gdansku jest natural-
nym rozwinieciem wieloletniej
obecnoSci inwestora na Pomo-
TZU oraz rosnacej intensywno-
Sci dziatan projektowych.

Postepy

w przygotowaniach

do budowy EJ

Tylko w ostatnim czasie
na przysztym placu budowy
elektrowni zakonczono gtowna
czeSC pierwszego etapu prac
przygotowawczych, czyli usu-
wanie drzew i krzewow. Trwaja
prace porzadkowe, a nastepnie
rozpocznie sie grodzenie oraz
wyréwnanie terenu. W tym
roku PEJ planuje tez rozpoczac
drugi etap prac przygotowaw-
czych - dziatania obejma mi.in.
przygotowanie pozostatej cze-
Sci infrastruktury niezbednej
do budowy, w tym budynkow
technicznych,  socjalnych,
myjni, drég, parkingéw, maga-
zynow i weztow betoniarskich.
Prace rozpoczna sie po uzyska-
niu pozwolenia na drugi etap
tych prac, w sprawie ktérego
wniosek do wojewody pomor-
skiej, spotka ztozyta we wrze-
$niu2025T.

Wrtasciwa budowa pierwszej
polskiej elektrowni jgdrowej (0
mocy 6-9 GW) rozpocznie sie
W 2028 1., a jej uruchomienie
planowane jest na2036 .©0®

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU./

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

KURSY WALUT

3.03.2026

Kupnoy/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 425/433 (+)
usD 367/375 (o)
GBP 487/495 (o)
CHF 466/475 (o)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 425/433 (+)
usD 367/375 (o)
GBP 487/495 (o)
CHF 466/475 (o)

(+) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bezzmian




Dziennik Battycki
Sroda, 4.03.2026

POLSKA
i SWIAT

KROTKO
DYPLOMACJA
Nowy ambasador Rosji w Polsce
Rosyjski przywodca Wiadi- oraz w Akademii Dyploma-
mir Putin wyznaczyt dyplo- tycznej MSZ Rosji. Sprawowat
mate GieorgijaMichnenasta-  funkcje w przedstawiciel-
nowisko ambasadora Rosji stwach Rosji przy ONZ, Ra-
w Polsce - wynika z dekretu dzie Europy w Strasburgu
opublikowanego we wtorek oraz przy organizacjach mie-
na oficjalnym portalu aktéw dzynarodowych w Wiedniu.
prawnych Kremla. Wystepuje rowniez jako
Zastapi on Siergieja An- moéwca na forach Minister-
driejewa, ktory zostat odwo- stwa Spraw Zagranicznych
lany z funkcji w grudniu 2025 Przed objeciem stanowi-
roku. Pelil on stanowisko ska ambasadora w Warszawie
ambasadora od 2014 roku. pekil funkcje wicedyrektora
Gieorgij Michno urodzitsie = Departamentu ds. Nowych
w1972r. W1995r. ukoriczyt Wyzwan i Zagrozen w rosyj-
studia na Moskiewskim Uni- skim ministerstwie spraw za-
wersytecieim. Eomonosowa  granicznych.

WARSZAWA
Protest przed ministerstwem
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Przedstawiciele szpitali powiatowych i samorzad6w protesto-
wali we wtorek przed siedziba resortu zdrowia ,,w obronie bez-
pieczenistwa pacjentéw i przyszlosci szpitali powiatowych”.
Zarzucaja Ministerstwu Zdrowia brak sprawczosci w reformo-
waniu szpitalnictwa i oszczednoSci kosztem pacjentéw.

WYROK

oK) .
30 lat za zabojstwo dziecka
42-letni Marcin G.oskarzony  gdzie zmarlo po dwoch mie-
0 zabéjstwo swojego piecio- sigcach. Sad uznal, ze G. do-
miesiecznego synazostalska-  prowadzit do Smierci dziecka

zany we wtorek przezlegnicki nieumyslnie. Matka dzieci -
sad na 30 lat wiezienia. Sad Monika M. - oskarzona o zne-
orzekl, ze mezczyznajest canie sie nad dwaéjka dzieci
winny psychicznegoi fizycz- zostala skazanana 1,5 roku
negoznecaniasienadswoimi  wiezienia. Wyroki sa niepra-
dzie¢mi - pieciomiesiecznym  womocne.

synemijego 1,5-rocznym bra- Rodzice pieciomiesiecz-
tem. Wwyniku pobiciamlod- nego dziecka zostali zatrzy-
sze dziecko trafitodoszpitala, mani wmarcu2024r.

BEZPIECZENSTWO

Nie ma zadnego problemu, jesli chodzi o zapasy paliwa w Polsce;
sytuacja jest stabilna - zapewnit we wtorek premier Donald Tusk.
Zaznaczyt, ze Orlen uzyje narzedzi finansowych, w tym zwigza-
nych na przyktad z marzg, aby ewentualne skoki cen ropy na giet-
dach swiatowych nie odbity sig ,w spos6b masywny” nacenach
paliwa w Polsce. - Nie mozemy oczywiscie zagwarantowac nie-

naruszalnosci cen w tym czasie - przyznat premier.

b

Wojna nie ma bezposrednicgo
wplywu na dostazwy ropy naflowej
i innych palizo do Polski

Donald Tusk premierRP

Byly dowodca policji z zarzutem

gwaltu wyszedl z aresztu

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy w Piasecznie
uchylit areszt wobec Marci-
nalJ., bylego dowodcy oskar-
zonego o gwalt na 22-letniej
policjantce. Zastosowano po-
reczenie majatkowe, dozor
izakaz opuszczania kraju.

Do zdarzenia miato dojsc¢
wnocy z2na 3 stycznia podczas
spotkania zakrapianego alkoho-
lem na terenie Wydziatu Pre-
wencji Policji w Warszawie. We-
dhug zawiadomienia 22-letniej
funkcjonariuszki zostata ona
wykorzystana seksualnie przez
swojego przetozonego. Mezczy-
zna trafit do aresztu 5 stycznia.
W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Piasecznie zdecydowat
o uchyleniu tymczasowego
aresztowania. W jego miejsce
zastosowano poreczenie majat-
kowe w wysokosci 30 tysiecy
ztotych, dozér policyjny oraz
zakaz opuszczania kraju.
Uzasadniajac te decyzje,
prokurator Piotr A. Skiba z Pro-
kuratury Okregowej w Warsza-
wie przypomniat, ze podstawg
zastosowania wobec podejrza-
nego tymczasowego areszto-
wania byta ,,koniecznos¢ za-
bezpieczenia prawidtowego
toku postepowania”. Chodzito
o obawe, ze podejrzany, prze-
bywajac na wolnosci, moze po-
dejmowac proby naktaniania
innych os6b do sktadania fat-
szywych zeznan, jak rowniez
w inny bezprawny sposob

|
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Byly policjant, podejrzany o gwatt, moze wyjsc¢ z aresztu. Zastosowano wobec niego
m.in. poreczenie majatkowe, dozér policyjny i zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzong

utrudniac postepowanie karne.
Wzieto rowziez pod uwage su-
rowa kare grozaca podejrza-
nemu.

Prokuratura poinformo-
wala, ze na tym etapie wyko-
nano kluczowe czynnosci pro-
cesowe. ,,Na obecnym etapie
postepowania przeprowadzo-
no szereg czynnosci dowodo-
wych, w tym w szczegolnosci
przestuchano wszystkich klu-
czowych dla postepowania
Swiadkéw” - przekazano w ko-
munikacie.

Sledczy uznali, e nie ma juz
obaw, iz podejrzany moégiby
wptywacé na zeznania Swiad-
kéw lub utrudniac postepowa-
nie. ,Wystarczajgcym Srodkiem
zapobiegawczym bedzie zasto-
sowanie w stosunku do Mar-
cina J. Srodkéw wolnoscio-
wych” - dodano w komunika-
cie prokuratury.

Prokuratura

nie potwierdza

czesci informacji

Jak przekazata prokuratura,
w sprawie przestluchano 28
0s0b, a szescioro swiadkow zo-
stato wezwanych ponownie.
Analiza zebranego materiatu
dowodowego - wedtug Sled-
czych - nie potwierdza czesci
informacji, ktore pojawity sie
w przestrzeni medialnej tuz
po zdarzeniu.

- Materiat dowodowy zostat
przez prokuratora zweryfiko-
wany i nie potwierdza takiego
przebiegu i okolicznosci zda-
rzenia objetego Sledztwem, jak
przedstawiaty to niektore me-
diabezposrednio po zdarzeniu
- przekazat prok. Antoni Ski-
ba z Prokuratury Okregowej
w Warszawie.

Zawiadomienie o podejrze-
niu przestepstwa ztozyta sama

funkcjonariuszka, informujac
osprawie dyzurnego Oddziatu
Prewencji. Policja podata
wczesniej, ze natychmiast po-
wiadomiono Biuro Spraw We-
wnetrznych Policji oraz proku-
rature.

»Po zlozeniu przez po-
krzywdzong zawiadomienia
o uzasadnionym podejrzeniu
popekienia  przestepstwa
wskazany policjant zostat za-
trzymany przez funkcjonariu-
szy BSWP i osadzony w po-
mieszczeniu dla oséb zatrzy-
manych do dyspozycji proku-
ratury - informowata policja.

Kontrole wjednostce zarza-
dzili komendanci gtéwny i sto-
teczny. Postepowanie spraw-
dzajace prowadzi rowniez in-
spektor nadzoru wewnetrz-
nego w MSWiA. MezczyzZnie
grozi od 2 do 15 lat wiezienia.
PAP

Samoloty z polskimi turystami, ktorzy utkneli

na lotnisku w Dubaju, przylecialy do kraju

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek rano nalotnisku
Okecie w Warszawie wyla-
dowat samolot z Dubaju.
Napokladzie bylo 190 os6b.

Piotr Rudzki z biura prasowego
Lotniska Chopina poinformowat
PAP, ze samolot, ktory dotart
do Warszawy, nalezy doliniilot-
niczej FlyDubai. Wyjasnitjedno-
czeSnie, ze Europejska Agen-
cja Bezpieczenstwa Lotniczego

EASA wydata zalecenie, zeby eu-
ropejskie linie lotnicze wstrzy-
maty sie z operacjami z i do Bli-
skiego Wschodu do 6 marca, jed-
nak linie z Bliskiego Wschodu
- czyli m.in. FlyDubai - nie pod-
legaja wytycznym tej agencji.
Oznaczato, ze samolot, ktory we
wtorek wylagdowat w Warsza-
wie, mogtwykonacrejs.

- Natomiast toniejest tak, ze
te linie (z Bliskiego Wschodu
- PAP) masowo uruchamiaja te-
raz rejsy, bo na przyktad linia
Emirates, ktora tezjest w Dubaju

dzisiaj, do nas nie przyleci. To
jest decyzja przewoznika - do-
dat Rudzki.

To niejedyny lot z Dubaju,
ktory dotart do Polski. Na po-
znanskim lotnisku Eawica wy-
ladowat wczoraj samolot z tu-
rystami wracajacy z Wietnamu.
Ich samolot w sobote miat mie-
dzyladowanie w Dubaju, skad
przez zamkniecie przestrzeni
powietrznej nie mogt planowo
wystartowac.

Rzecznik prasowy poznan-
skiego lotniska Marcin Wesotek

przekazat, ze na poktadzie ma-
szyny znajdowali sie polscy tu-
rysci wracajacy do Poznania
zbiura podr6zy Rainbow.

- Samolot wyleciat z Wiet-
namu w soboteimial planowane
miedzylagdowanie na uzupehie-
nie paliwa w Dubaju. Maszyna
wyladowata tam zgodnie z pla-
nem, ale juz nie wystartowata
w zwiazku z zamknieciem prze-
strzeni powietrznejnad Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi
- powiedziat rzecznik Lawicy.
PAP
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‘Teheran wybierze nowego
najwyzszego przywodce.
Duchowni zadecyduja

Marcin Koziestanski
Teheran

Po Smierci ajatollaha Alego
Chameneia Iran stoi

przed kluczowym momen-
tem. Wybor nowego najwyz-
szego przywédcy ma nasta-
pic szybko, cho¢ kraj wciaz
znajduje sie pod ostrzaltem.

Zgodnie z konstytucja, do czasu
wyboru nowego najwyzszego
przywodcy obowiazki glowy
panstwa przejela trzyosobowa
rada tymczasowa. W jej sktad
weszli prezydent Masud Pezesz-
kian, szef wladzy sadowniczej
Gholamhossein Mohseni-Ejei
oraz imam Alireza Arafi, kieru-
jacy ogdlnokrajowym systemem
seminariow duchownych.

Rada ma zapewnic ciggtosé
funkcjonowania panstwa
do czasu wskazania nowego li-
dera.

W sobote w yniku amerykaﬁsko-izraelskic nalotow

Nowego najwyzszego przy-
wodce wybierze Zgromadzenie
Ekspertow - 88-osobowy organ
ztozony z duchownych. To on
posiada konstytucyjne upraw-
nienia do wskazania nastepcy
Chameneia.

Zdaniem ekspertow szybkie
rozstrzygniecie kwestii sukcesji
bytoby kluczowe dla zachowa-
nia stabilnoSci administracyjnej
oraz integralnosci terytorialnej
Iranu. Nie jest jednak jasne,
kiedyiwjakich warunkach Zgro-
madzenie mogloby sie zebrad,
biorac pod uwage trwajace na-
loty.

Wrtadze mogg dazyc doszyb-
kiego ogloszenia nazwiska na-
stepcy, by podkresli¢ ciggtosé
systemu politycznego. Jedno-
czeSnie nowo wybrany przy-
wodca statby sie potencjalnym
celem kolejnych atakéw, co do-
datkowo komplikuje sytuacje
w kraju. PAP

zginat duchowo-polityczny przywddca Iranu, Ali Chamenei

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK

Dziennik Battycki
Sroda, 4.03.2026

Iran przestrzega Lurope.
To bylby udzial w wojnie

Anna Nagel
Teheran

To bylby akt wojny i udziat
w agresji - rzecznik mini-
sterstwa spraw zagranicz-
nych Iranu Esmail Bage
ostrzegl europejskie kraje
przed przylaczeniemsie
dodzialani USAilzraela.

Rzecznik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu Esmail Ba-
gei ostrzegt kraje europejskie
przed przylaczaniem sie
dodziatan Izraelai Stanow Zjed-
noczonych wobec Teheranu -
przekazata we wtorek agencja
AFP.

,»To bytby akt wojny. Kazdy
taki akt przeciwko Iranowi
bytby uwazany za wspétudziat
wagresji” - powiedziat rzecznik
iranskiego MSZ podczas spotka-
nia z dziennikarzami.

Oswiadczenie przedstawi-
ciela resortu spraw zagranicz-
nych Iranu to odpowiedZ na sta-
nowisko Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec. Przywodcy
tych panstw zadeklarowali
wniedziele, Ze s gotowi podjac
dziatania w celu obrony swoich
interesow w regionie Bliskiego
Wschodu. Ewentualne inicja-
tywy Londynu, ParyzaiBerlina
miatyby ,,zniszczy¢ u zrodia
zdolno$¢ Iranu do wystrzeliwa-
nia rakiet i dronéw” - przypo-
mniata agencja AFP.

Wszystkie trzy kraje zapew-
nily, Ze te przedsiewziecia - oile
zostatyby podjete - miatyby
charakter stricte obronny.

i -

Ludzie ogladajg gruzy zwalonego budynku w
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w Teheranie. Ataki Izraela i Stanow Zjednoczonych na Iran trwaja od 28 lutego

Iran odpowiedziat na so-
botni atak USAilIzraela, ostrze-
liwujac bazy wojskowe USA
w regionie, a takze Izrael. Sity
panstw grupy E3 - Niemiec,
Frangcjii Wielkiej Brytanii - takze
stacjonuja w tej czeSci Swiata.
Dotychczas nie ma informacji
ostratach wsréd personelu tych
krajow wwynikuiranskich ata-
kéw rakietowych i dronowych.

Izrael gotowy

na kilkutygodniowa

kampanie

Tymczasem rzecznik armii
Izraela podputkownik Nadaw
Szoszani poinformowat we
wtorek, ze wojsko przygoto-
wuje sie do trwajacej kilka ty-

godni kampanii przeciwko Ira-
nowi, ale wystanie sitlgdowych
jest mato prawdopodobne.

- PrzygotowaliSmy ogolny
plan na kilka tygodni dziatan -
powiedziat pptk Szoszani
na briefingu, dodajac, Ze czas
trwania kampanii moze ulec
zmianie w zaleznosci od rozwoju
sytuacji. Dotychczasowe po-
stepy okreslitjako pozytywne.

|
Premier powiedziat

w poniedziatek, ze
wojnaUSAilzraela
zlranem moze potrwaé
.troche czasu”, ale nie
potrwa latami

Zapytany, czy Izrael mogtby
wysta¢  wojska  ladowe
do Iranu, Szoszani odpowie-
dziat, Ze jest to mato prawdopo-
dobne. - Nie sadze, aby byto to
obecnie prawdopodobne - po-
wiedziat, dodajac, ze nie ze-
tknat sie osobiscie z koncepcja
takiej operacji.

Izrael i Stany Zjednoczone
przeprowadzaja naloty na Iran
od soboty, co wywotato iranski
odwet.

Premier Izraela Beniamin
Netanjahu powiedziat w po-
niedziatek, ze wojna USA
i Izraela z Iranem moze po-
trwac ,,troche czasu”, ale nie
potrwa latami.

PAP

Politico: USA traca w Iranie zapasy pociskow,
ktorych Ukraina rozpaczliwie potrzebuje

Anna Nagel
Waszyngton

Rosnace zaangazowanie
USA w dziatania na Bliskim
Wschodzie budzi zaniepo-
kojenie europejskich polity-
kow. Obawiajq sie, ze Wa-
szyngton straci zaintereso-
wanie wywieraniem presji
naRosje ws. Ukrainy.

Jak napisat we wtorek portal
Politico Europejczycy obawiajg
sie, ze z powodu zaangazowa-
nia na Bliskim Wschodzie USA
straca zainteresowanie wywie-
raniem naciskow na przy-
wodce Rosji Whadimira Putina,
by zawart pokoj z Ukraina.
Dziennikarze podkreSlaja, ze
trwajgca operacja przeciwko Ira-
nowi jest priorytetem dla plani-
stow Pentagonu i Biatego Domu.
»Praktyczne skutki uwikta-
nia sie Stanéw Zjednoczonych

w przedtuzajacy sie konflikt
na Bliskim Wschodzie mogg by¢
nawet powazniejsze niz skutki
polityczne: Ukraina moze zo-
stac¢ pozbawiona amerykanskiej
broni, ktorej potrzebuje, aby
stawia¢ opor przeprowadza-
nym codziennie przez Rosje ata-
kom rakietowym” - czytamy.

Portal przypomnial, ze jesz-
cze zanim Stany Zjednoczone
rozpoczelty naloty na Iran,
urzednicy w Waszyngtonie wy-
razali obawy, ze taki konflikt
mogtby uszczupli¢ amerykan-
skie zapasy broni.

Wysoki rangg urzednik jed-
nego zrzadow europejskich po-
wiedzial Politico, ze USA zuzyty
juz wiele zasob6éw, w tym poci-
skow przechwytujacych.
W jego ocenie moze to sktoni¢
administracje Trumpa do sku-
pienia sie nauzupemieniu wia-
snych zapaséw, kosztem udo-
stepnienia pociskéw rakieto-

: A
Donald Trump zapewnia,
ze amunicji nie zabraknie

wych na sprzedaz Europie
iUkrainie.

Tymczasem - jak zauwazyt
portal - to wtasnie amerykan-
skie pociski przechwytujace
PAC-3 dla systemow obrony po-
wietrznej Patriot s3 postrze-
gane przez Ukraine jako klu-
czowe do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet.

FOT.EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Trump o zapasach

amunicji

Nasze zapasy amunicji
,»Kklasy Sredniej i Srednio wyso-
kiej” nigdy nie byty tak duze -
zapewnit we wtorkowym wpi-
sie na platformie Truth Social
prezydent USA Donald Trump.
Dodat, Zze w zwigzku z tym
»wojny moga »trwac bez konca«
iz sukcesami, przy korzystaniu
jedynie z tych zapasow”. Zarzu-
cit tez bytemu prezydentowi
Joe Bidenowi, ze oddal zaawan-
sowang bron Ukrainie.

,»Spiacy Joe Biden poswiecit
caty swdj czas i pienigdze na-
szego kraju, DAJAC wszystko
P.T. Barnum (Zelenski!) Ukrainy
- warte Setki Miliardéw Dola-
row - i chociaz oddat tak wiele
ztego, comiato najwyzsza war-
tos¢ (ZADARMOY)inie zadat so-
bie trudu, aby to zastapi¢” - na-
pisat Trump.

PAP

Ksiaze William juz
wkrotce nowym krolem?

Adam Kielar
Londyn

Krol Wielkiej Brytanii Karol
III moze w ciagu najblizsze-
goroku abdykowacioddaé
tron najstarszemu synowi -
tak twierdzi brytyjski dzien-
nikarz Rob Shuter, powotu-
jacsiena,wiele zrodel”.

Rob Shuter pisze na swoim pro-
filu w portalu Substack, ze
nabrytyjskim dworze dyskusje
na temat sukcesji ,,przestaty
by¢ hipotetyczne”.

»Nadworze szepcze sie coraz
glosniej, ze krél Karol 1T odda
tron ksieciu Williamowi w ciagu
roku, ajako formalny powod po-
dane zostang wzgledy zdro-
wotne” - pisze dziennikarz.

Jak dodat, jeden ze ,star-
szych dworzan” powiedziat mu,
Ze proces zmiany na tronie be-
dzie ,wygladat zrownowazenie

idostojnie”, a ,,zdrowie bedzie
najbardziej niepodwazalnym
wyjasnieniem”.

Sam krél ma kontrolowaé
narracje wokot ostatnich mo-
mentow jego panowania.

,»Po dekadach oczekiwania
nie chce sprawiac wrazenia by-
ciazmuszonym lub pod presjg”
- pisze Shuter.

Jak dodaje, w kregach dwor-
skich panuje juz przekonanie, ze
faktycznym monarcha jest juz
ksiaze William, ktéry ma
wszystko poza korona.

Strategia na zmiane nabry-
tyjskim tronie ma wskazywac
na ,,kontrolowang ewolucje”,
anie ,,dramatyczng abdykacje”.

»,Monarchiazyje,boadaptuje
sie do sytuacji, zanim jest to ko-
nieczne. Jesli dojdzie do przeka-
zania wtadzy, nie bedzie to odbie-
rane jako kapitulacja, tylko jako
co$ nieuniknionego” - podsumo-
watbyly doradcana dworze.

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.
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Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac I7 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa tonie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzi¢ do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszcza u osob z ist-
niejacymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotaé
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watow serca i udaré6w mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Choréb Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczeg6l-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmuja m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
tang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wptywa rowniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy moga row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikla-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logéw ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoScig serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZYCZyn SerCOWO0-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziata-
nie profilaktyczne corocznych
szczepien jest szczegbhieistotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosob z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sa bar-
dziej skuteczne u oso6b star-
szych i zmniejszajg ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznos¢ profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukcji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia phuc oraz powik}an sercowo-
-naczyniowych, oferujac ochro-
ne tym, ktérzy s3 na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie sa nie tylko zale-
cane, ale moga by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kow kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepien moze
zagwarantowac spokojibezpie-
czenstwona dtuzej.

Po p}iébytej grypie zaciéco wzrasta ryzyko zawatow

serca i udaréow mozgu, dlatego warto sie szczepié

FOT. 123RF

Dziennik Battycki
Sroda, 4.03.2026

Wylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz:
Mikrosen moze byc grozny

Barbara Wesota
barbara wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, . pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mézg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadziszauto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktérego docho-
dzi do pelnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji nabodzce.

Zjawisko to opisanojuz wla-
tach 50. XX wieku wbadaniach
nad deprywacja snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krétkie epizody fal theta
i delta u os6b czuwajacych
po dlugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimo to ,,odptyngc¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny mézgu przy niedobo-
rze snuispadku czujnosci.

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

Mikrosen moze byé

niebezpieczny, a nawet

zagrazaé zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujgcym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny s3
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennosci, silnie
powigzanym zryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sa réwniez silnie powig-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
Cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
7z zycianajawie,a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

FOT. 123RF

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajgco duzo, zeby wiedziec, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
dow. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme glowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamiec i sku-
pienie, wierze iwidze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos$¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu do-
chodzi do chwilowej dezaktywa-

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktoérym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowa drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawi¢
wydajnosc o 34%.

¢ji struktur odpowiedzialnych
za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczesSnie kora
czotowa probuje ,,odzyskac”
uwage. Towygladajak chwilowe
zwarcie  miedzy  potrze-
ba snu a prébg utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobo6r snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
c6w (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@ zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
nos¢ (np. anemia, problemy
z tarczyca, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajgc produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktore budzito sie kilka
razy wnocy, ajaw dzien probo-
watam ogarng¢ wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam na kilka sekund. Ja tego
w ogo6le nie pamietatam. Patrzy-
tam w ekran i nagle wracatam

do rozmowy czy do obowigz-
koéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczeScie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniu i wysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sg

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢ zin-
nymi stanami, ktore tez wygla-
daja jak chwilowe odciecie, i dla-
tego warto przeprowadzi¢ do-
ktadna diagnostyke. W praktyce
roznicowanie bywa oparte o ba-
dania snu, badanie EEG oraz
ocene sennosci w ciggu dnia. Le-
karz rodzinny moze zaleci¢
na poczatek doktadne badania
morfologii, tarczycy oraz skiero-
wa¢ na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Comoga oni wykry¢lub zalecic?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktory pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.
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Alzheimer zaczyna si¢ znacznie
wczesniej niz myslisz.
Ten test z krwi ma to wychwycic

Pamiec¢ i koncentracje wspomaga m.in. ziele rozmarynu. Naukowcy dowiedli, Zze zawarty w rozmarynie
kwas karnozowy wspomaga prace mozgu i zmniejsza liczbe szkodliwych biatek

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Jedno badanie krwimoze
pomoc przewidywac ryzyko
choroby Alzheimera na wie-
lelat przed pierwszymi ob-
jawami - sugeruja naukowcy
z USA w publikacji w,.Natu-
re Medicine”.

Kluczowy jest wskaznik w oso-
czu, ktéry ma odzwierciedla¢
zmiany zachodzgce w mozgu.
W badaniu na ponad 600 0so-
bach dato sie oszacowac wiek
pojawienia sie symptoméw
zbtedem okoto 3-4 lat. Jest jed-
nak wazne ,,ale”.

Kluczowe jest

wczesne rozpoznanie
Choroba Alzheimera to najczest-
szaprzyczyna demencji. W mo-
zgach chorych odktadaja sie pa-
tologiczne struktury: pozako-
morkowo tzw. blaszki amylo-
idowe (gtéwnie amyloid-beta
42),awewnatrz komorek splatki
neurofibrylarne z ufosforylowa-
nej postaci biatka tau

Jak przypomnieli autorzy
pracy, ilos¢ blaszek amyloido-
wych oceniana w badaniu PET
ro$nie przez ok. 10-20 lat w fazie
przedklinicznej, gdy nie ma jesz-
cze zaburzen poznawczych,
a pOzniej stabilizuje sie wraz
Z pojawieniem sie objawow.
Zkolei splatki rozwijaja sie poz-
niejinarastajg wraz z nasilaniem
symptomow.

W ostatnim czasie pojawity
sie leki, ktore mogg spowalniac¢
rozwoj choroby Alzheimera
- pod warunkiem zastosowania
we wczesnej, objawowej fazie.
SpecjaliSci oceniajg jednak, ze
lepsze efekty mozna by uzyski-
wacé, gdyby terapie dato sie
wadrazac jeszcze wczesniej, za-
nim dojdzie do duzych zmian
neurodegeneracyjnych.

PET skuteczny,

ale drogi. Na celowniku

p-tau217

Techniki obrazowania moé-
zgu (jak PET) pomagaja identy-
fikowac osoby w przedklinicz-
nej fazie choroby, u ktorych ob-
jawy moga pojawic sie za kilka
lat. To rozwigzanie jest jednak
kosztowne i uciazliwe, a do
tego ma ograniczona dostep-
nosS¢. Dlatego naukowcy od
dawna szukaja prostszychi tan-
szych metod opartych o bio-
markery z krwi.

Zesp6t z Washington Uni-
versity School of Medicine
w St. Louis skoncentrowat sie
nabiatku tau ufosforylowanym
W pozycji 217 (p-tau217) w 0so-
czu, a konkretnie na zmianie
jego stezenia w relacji do tau
nieufosforylowanego w tej po-
Zycji.

WeczeSniejsze badania suge-
rowaly, Ze p-tau217 w osoczu
SciSle odzwierciedla gromadze-
nie sie zar6wno tau, jak i amy-
loidu w mézgu, co potwier-
dzaty skany PET.

603 osoby, dwa duze
projekty i ,zegar”
zbtedem 3-4 lat

Aby sprawdzi¢, czy wzrost
p-tau217 w relacji do jego nie-
ufosforylowanej postaci nadaje
sie do prognozowania objawow,
naukowcy przebadali 603
uczestnikow dwoch diugofalo-
wych projektow: Knight ADRC
oraz ADNI. W obu grupach po-
ziomy p-tau217 oceniano réz-
nymi testami.

Wynik: na podstawie zmian
p-tau217 (w relacji do tau nie-
ufosforylowanego) dato sie
oszacowaé wiek wystgpienia
objawow choroby Alzheimera
z marginesem btedu okoto
trzech, czterech Iat.

Badacze zauwazyli tez, ze
czas do pojawienia sie objawow
po ,,sygnale” w osoczu zalezat
od wieku. U osob, u ktoérych
wzrost wskaznika stwierdzono
wwieku 60 lat, medianadowy-
stapienia objawéw wynosita
20,5 roku, a dla oséb z ,,sygna-
tem” w wieku 80 lat mediana
spadata do 11,4 roku. Wedlug
autorow moze to oznaczac, ze
mtodsze mozgi dtuzej tolerujg
narastajgce zmiany, a u star-

|
W ostatnim czasie poja-
wity sie leki, ktére moga
spowalniac rozwaj cho-
roby - pod warunkiem
zastosowania we wcze-
snej, objawowej fazie

szych symptomy pojawiaja sie
Pprzy nizszym poziomie patolo-
gii. - Nasza praca pokazuje, ze
mozliwe jest przewidywanie
wystapienia objawow choroby
Alzheimera dzieki badaniom
krwi, ktore sg znacznie tansze
ibardziej dostepne niz skanowa-
nie m6zgu czy badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego - sko-
mentowata wspotautorka pracy
dr Suzanne E. Schindler.

Zdaniem jej autorow wyniki
moga pomoc w projektowaniu
bardziej ukierunkowanych ba-
dan klinicznych nad terapiami,
ktdre majg zapobiegac chorobie
lub spowalniaé jej rozwoj. Moga
tez utatwic identyfikacje oséb,
ktore najwiecej zyskajg na wcze-
snej interwencji.

Naukowcy podkreslajg jed-
nak, ze dziS test p-tau217 moze
wspierac diagnoze u pacjentow
Z juz obecnymi zaburzeniami
poznawczymi. Nie zaleca sie na-
tomiast wykonywania takich
badan u oséb bez objawow
- poza badaniami naukowymi
lub klinicznymi. Z czasem
domodeli predykcyjnych moga
dojsc¢ takze inne biomarkery
zkrwi, coma szanse jeszcze po-
prawic¢ doktadnosS¢ prognoz.

- Po dalszym udoskonaleniu
te metodologie majg potencjat
przewidywania wystgpienia ob-
jawow na tyle doktadnie, ze mo-
glibySmy je wykorzystac windy-
widualnej opiece klinicznej
- podsumowat dr Kellen K. Pe-
tersen, wspotautor badania.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/FREEPIK.COM

Kobiety myla objawy
NOWOIWOru 7z menopauza

Redakcja Strony Zdrowia
stronazdrowia@polskapress.pl

Wiele kobiet przypisuje
wzdecia lub zmiany w obre-
bie brzucha menopauzie,
ale eksperci ostrzegaja, ze to
wlasnie przez takie subtelne
sygnaly rak jajnika jest tak
czesto rozpoznawany zbyt

Eatwo zbagatelizowac dyskom-
fort w obrebie brzucha i zmiany
w wyproznianiu, uznajac je
za normalny element meno-
pauzy, ale waznejest, by wstuchi-
wac sie w swoje ciatoinie igno-
rowa¢ zadnych nietypowych,
utrzymujacych sie objawow.

Przed marcowym Miesigcem
Swiadomosci Raka Jajnika roz-
mawialiSmy z profesor Christing
Fotopoulou, ginekolozka i kon-
sultantka z Wielkiej Brytanii,
ktéra wyjasnita, jak ryzyko roz-
woju raka jajnika zmienia sie
wraz zwiekiem.

Co powoduje

raka jajnika?

Rakjajnika rozwija sie wtedy,
gdy nieprawidlowe komorki
wiajniku, jajowodzie lub otrzew-
nejrosngidziela sie wniekontro-
lowany sposéb, tworzacguz - thu-
macza badacze nowotworow.

- Poczatek kazdego nowo-
tworu ma miejsce, gdy podczas
podziatu komérki pojawia sie
mutacja, wiec zamiast mie¢ kon-
trolowane namnazanie i powie-
lanie komorek, traca one kon-
trole. Dlatego im dtuzej zyjemy,
tymwyzsze jest ryzyko pojawia-
nia sie mutacji w organizmie
-mowi prof. Fotopoulou. - Cze-
sto moéwie moim pacjentkom,
ze komérki nowotworowe sg
jak mate zombie, ktore po pro-
stu mnozg sie bez zadnej kon-
troli.

Ekspertka wyjasnia tez, wjaki
sposob sam proces owulacji
moze powodowac powstawanie
tych mutacji w jajnikach. - Pod-
czas owulacji komérka jajowa
przebija powierzchnie jajnika,
co tworzy rane wymagajaca na-
prawy, a wszystkie te mechani-
zmy naprawcze moga kumu-
lowac btedy - ttumaczy Foto-
poulou. - Dlategona przyktad ta-
bletkiantykoncepcyjne, ktére ha-
mujg owulacje, sg czynnikiem
chronigcym przed rakiem jajnika.

W jakim wieku

rak jajnika atakuje

najczesciej?

Ryzykorakajajnika gwattow-
nieroSnie od okoto 45. roku zycia
ijest najwieksze u oséb w wieku
75-79 lat. - Ponad potowa przy-
padkow raka jajnika jest diagno-
zowanau pacjentek powyzej 65.
roku zycia - méwi Fotopoulou.
Czy mozna zachorowac na raka
jajnika przed 50. rokiem zycia?

- Istniejg pewne podtypy raka
jajnika, takie jak niskozroznico-
wany rak surowiczy jajnika (LG-
SOC), ktére czesciej dotycza
mtodszych kobiet, ale to znacz-
nierzadsze przypadki - méwi Fo-
topoulou. - Niedawno operowa-
fam jednak 15-latke, u ktorej
poraz pierwszy rozpoznanoraka
jajnika, wiec niczego nie mozna
wykluczyé. Dlatego objawéw nie
wolno lekcewazy¢ikazdg osobe
nalezy przebadac.

Jak diagnozuje sie

raka jajnika?

- Choroba ta jest zazwyczaj
rozpoznawana, gdy kobieta zgta-
szasiedolekarzarodzinnegolub
ginekologa z takimi objawami,
jak bél brzucha, dyskomfort
i wzdecia - méwi Fotopoulou.
- Jesli zostanie wykonane bada-
nie USGiinnebadania obrazowe,
mozna zobaczyc, ze w jajnikach
Iub w jamie brzusznej dzieje sie
coSnieprawidtowego.

Wedtug World Cancer Rese-
arch Fund coroku na calym Swie-
cieu okoto 300 000 kobiet rozpo-
znaje sie rakajajnika.

- Rak jajnika jest znacznie
rzadszy nizna przyktad rak piersi
- mé6wi Fotopoulou. - Rak piersi
dotyka jedna na osiem kobiet,
podczas gdy rak jajnika wystapi
uokotojednejna50kobiet.

Glowne objawy raka jajnika
to:

@niespodziewane powiekszenie
obwodu brzucha;

@ utrzymujace sie wzdecia (nie
takie, ktore pojawiajg sie i zni-
kaja);

@ szybkie uczucie sytosci;
@utrata apetytulub nudnosci;
@bol wmiednicyi/lubw obrebie
brzucha;

@ czestsza potrzeba oddawania
mOoCzZu;

@zmiany wrytmie wyproznien.

Wiele z tych objawéw jestjed-
nakniejednoznacznychiprzypo-
minainne schorzenia.

Rak jajnika to jeden z najpozniej rozpoznawanych
nowotworéw. Dotyka on okoto 300 tysiecy kobiet rocznie

FOT. PIXABY
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HIRUDOTERAPIA, CZYLI
LECZENIE PIJAWKAMI

Naczymto polega?

Hirudoterapia to sposadb le-
czenia, ktéry wykorzystuje
pijawki lecznicze oraz za-
warte wich slinie substancje.
Pijawkalekarska wydziela

az 60 réznych bialek - wiele
znich wykazuje udowod-
nione naukowo, pozytywne
dzialanie na organizm czlo-
wieka.

Pijawki byly stosowane juz
w starozytnosci, przez wiele
setek lat. Nastepnie stracity
nieco na znaczeniu, by w dzi-
siejszych czasach znéw je zy-
skac. W roku 2004 amery-
kaniska Agencja Zywnosci
iLekow dopuscila je do sto-
sowania medycznego. Od tej
pory trwaja badania nad sku-
tecznoscia pijawek, prowa-
dzone z wykorzystaniem
dzisiejszego zaplecza nauko-
wego.

Tonies:
byle jakie pijawki
Leczenie przeprowadza
sie z pomoca kilkunastu ga-
tunkow pijawek nalezacych
dorodziny Hirudinidae. Pi-
jawki pozyskuje sie ze spe-
cjalnie w tym celu prowadzo-
nych, sterylnych hodowli,
cho¢ wciaz zdarza sie pozy-
skiwanie dziko zZyjacych
zwierzat ze Srodowiska.
Pijawka jest pierscienica
o pasozytniczym badz dra-
pieznym trybie zycia. Wiek-
sz0S¢ gatunkow Zyje w wo-
dzie. Zasieg ich wystepowa-
nia jest niezwykle szeroki
- w Polsce potwierdzono wy-
stepowanie az 44 gatunkow.
Przydatnos¢ w leczeniu
opiera sie na szczegodlnej
wlasciwosci - wydzielaniu
hirudyny i innych biatek.
Pijawki zywia sie krwia,
przysysajac siei wkluwajac
w skore swojego zywiciela.
W gruczolach ich gardzieli

produkowana jest wlasnie
hirudyna, substancja prze-
ciwzakrzepowa. Pijawka wy-
dziela tez pewien rodzaj hi-
staminy rozszerzajacej
naczynia krwiono-
$ne. Substancji za-
wartych w §linie,
ktora pijawki
wprowadzaja
downetrza

ranki, jest

okolo 60.

Tak wyglada
zabieg

Hirudoterapia powinna
byc¢ przeprowadzana jedynie
przez osobe, ktérama duza,
teoretyczng wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci. Za-
bieg nie jest bolesny - mo-
ment wczepienia sie pijawki
mozna porownac do ukhlucia
przez komara. Ponadto w §li-
nie pijawek znajduja sie sub-
stancje znieczulajace. Jedno-
razowo przyklada sie

4

naskoére od 2do 9 pijawek,
akazdaznich wysysa10-15
ml krwi. Pijawka przyczepia
sie wcisle okreSlonym
miejscu inie prze-
mieszczasie
pociele. Pozo-
staje przycze-
pionado1,5
godziny.
Ranki prze-
mywasie
srodkiem de-
zynfekujacym
iprzykrywaja-

Aby zabieg hirudoterapii
bylbezpieczny, nalezy
przede wszystkim upewnié
sie, ze wykonujaca go osoba
potrafi to zrobic i wie, jakie
powinna zastosowac srodki
bezpieczeiistwa. Nie mozna
przykladaé tych samych pija-
wek r6znym pacjentom, po-
niewaz moglyby one prze-
nies¢ wirusy (w tym bardzo

grozne, jak wirusy WZW
czy HIV).

Leczenie pijawkami po-
winno odbywac sie w miej-
scu, gdzie mozliwe jest za-
chowanie wysokich standar-
déw higienicznych i monito-
rowanie stanu pacjenta
w czasie zabiegu (w tym po-
miar ciSnienia krwi). Osoba
przeprowadzajaca zabieg po-
winna mie¢ na sobie jednora-
zowe, sterylne rekawiczki.

Komu polecane sa
zabiegi pijawkami?

Duzym powodzeniem cie-
szy sie miedzy innymilecze-
nie pijawkami zylakow.

Pijawki wykazuja dziata-
nie: ® przeciwzakrzepowe,
przeciwagregacyjne, fibry-
nolityczne (zapobieganie za-
krzepom i zatorom) @ obni-
zajace poziom lipidéw (cho-
lesterolu catkowity, LDL,
tréjglicerydy) ® przeciw-

trombinowe (spowalnianie
procesu tworzenia blaszki
miazdzycowej) ® obnizajace
ciSnienie tetnicze ® zmniej-
szajace obrzek ® uspokaja-
jaceiprzeciwbélowe @ prze-
ciwzapalne @ przyspiesza-
jace gojenie sie ran @ regulu-
jace poziom hormonéw
plciowych @ przeciwbakte-
ryjne ® przeciwutleniajace
@ przeciwnowotworowe.

Ze wzgledu na szerokie
spektrum dzialaniai duzy
potencjal pijawki lecznicze
s3 stosowane u pacjentow
z chorobami sercowo-naczy-
niowymi, po zabiegach,

w chirurgii plastycznej, ko-
smetologii, wleczeniu cho-
rob o podiozu zapalnymi au-
toimmunologicznym (toczen
rumieniowaty). Leczenie
pijawkami nie jest ztotym
remedium na wszelkie
dolegliwosci, moze jednak
przyspieszy¢ i usprawnic
procesleczenia.

Pistacje niektorzy powinni ograniczy¢

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Pistacje to smacznaizdrowa
przekaska oraz dodatek
dowieludan, azwlaszcza
deserow. Niektore osoby po-
winny ich jednak unikac.
Wyjasniamy, kto nie powi-
nien jes¢ pistacjiidlaczego.

W sklepach orzeszki pista-
cjowe dostepne s3g w roznej po-
staci. Mozna je kupi¢ w formie
przekaski surowej w lekko roz-
chylonych tupinach, ktére sa-
modzielnie sie tuska. S pista-
cje tuskane, prazone, solone
oraz jako sktadnik mieszanki
z innymi orzechami, a takze
dodatkiem przypraw takich
jak stodka czy ostra papryka,
pieprzlub czosnek. Oczywiscie
najzdrowsze bedg pistacje su-
rowe niesolone, poniewaz ob-
robka termiczna w postaci pra-
zenia pozbawia je czeSci war-
tosci odzywczych i witamin,
a dodatek soli moze nieko-
rzystnie wptywac na uktad ser-
cowo-naczyniowy i podwyz-
szac ciSnienie krwi.

Wiasciwosci

odzywcze orzeszkow

pistacjowych

Pistacje sg bardzo odzyw-
cze, majq tez wiele wtasciwo-
Sci korzystnych dla zdrowia.
Obnizaja poziom ,,ztego” cho-
lesterolu, majg niski indeks gli-
kemiczny, co sprawia, Ze moga
je spozywac osoby z cukrzyca,
a dzieki zawartoSci btonnika
wspomagaja trawienie.

Orzeszki pistacjowe zawie-
rajg duze dawki witamin
z grupy B, w tym B1, B2, B3, B5,

Orzeszki pistacjowe sg zrodtem nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, obnizajg

cisnienie krwi i poziom ,,zlego” cholesterolu, wspomagaja prace serca, a takze
odmtadzaja i utatwiaja zasypianie. Jednak nie kazdy moze je jes¢ bez ograniczen

B6, B9 (kwas foliowy) i wita-
miny A, atakze sktadniki mine-
ralne takie jak zelazo, wapn,
magnez, mangan, fosfor, potas
icynk. W pistacjach znajdziemy
rowniez duze ilosci biatka, bton-
nika, antyoksydantéw oraz ka-
rotenoidy (luteine i zeaksan-
tyne).

Pistacje sg jednak przede
wszystkim zrédtem zdrowych
kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych, gtéwnie kwa-
su oleinowego, oraz amino-
kwasow takich jak arginina, gli-
cyna, kwas asparaginowy,
kwas glutaminowy, lizyna czy
tryptofan.

Dzieki temu jedzenie pistacji
wplywa korzystnie na zdrowie:

@ reguluje poziom choleste-
rolu - obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL i cholesterolu
catkowitego, a podwyzsza po-
ziom cholesterolu HDL, czyli
»,dobrego” @ reguluje ciSnienie
krwi, wspomaga prace mie$ni
i serca @ poprawia wzrok
@ usprawnia trawienie @ uta-
twia zasypianie ® wspomaga
uktad nerwowy i tagodzi stres
® odmtadza skére, wzmacnia
paznokcieiwtlosy.

Warto wiedzie¢, Ze pistacje
dzieki zawartoSci witaminy B6
imagnezu utatwiajg zasypianie.

Jedna gars¢, czyli okoto 30 g pi-
stacji, zjedzona okoto godziny
przed snem moze zapewnic do-
brysen.

Niektorym osobom

pistacje nie stuza.

Kto do nich nalezy?

@ Osoby uczulone na orze-
chy.

Alergia na orzechy zwykle
rozwija sie juz w dziecifistwie,
dlatego nalezy ostroznie poda-
wac orzechy dzieciom w czasie
rozszerzania diety niemowlaka.
Nalezy wprowadzac je po 6.
miesigcu zycia dziecka w bar-
dzo matych ilosciach (1-2 ty-

FOT. FREEPIK

zeczki, 1-2razy w tygodniu), np.
w postaci masta orzechowego
lub maki z orzechéw. Dzieki
temu mozna uchronic¢ dziecko
przed rozwojem alergii.

Osoby uczulone na pistacje
nie moga spozywac rowniez
owocOw mango czy nerkow-
cow, poniewaz nalezg one dotej
samej rodziny botanicznej. Ob-
jawy alergii widoczne sg dos¢
szybko, bo juz nawet kilka mi-
nut po spozyciu orzechow. Na-
leza donich obrzek jamy ustnej
iwarg, wysypka, zaczerwienie-
nie i Swigd skory, wymioty,
mdtoSci, biegunka i bole brzu-
cha. Moze wystgpi¢ takze reak-
cja anafilaktyczna, ktora za-
grazazyciu. W jej przebiegu po-
jawiajg sie dusznosci, obrzek
przetyku i drog oddechowych,
wodnisty katar i Izawienie spo-
jowek. Moze takze dojs¢ do
omdlenia. W takiej sytuacji
chory wymaga jak najszybszej
interwencji lekarza i podania
adrenaliny.

@ Osoby odchudzajace sie.

Orzechy sa bardzo kalo-
ryczne: 100 g pistacji to ok. 589
kcal. Zbyt duzaichilos¢ w diecie
moze spowodowac nadmierne
tycie. Z tego powodu osoby
chcace zrzuci¢ nadprogramowe
kilogramy powinny ograniczy¢
ich spozywanie do okoto 1 gar-
Sciorzechow dziennie.

@ Osoby zchorobaminerek.

Orzechy takie jak pistacje, ale
takze orzeszki ziemne, orzechy
nerkowca czy migdaty zawierajg
szczawiany oraz sporeilosci po-
tasu, dlatego powinny ich uni-
kac osoby z chorobami nerek,
poniewaz moga one prowadzi¢
do odktadania sie szczawianow
w postaci kamieni nerkowych.

Rowniez osoby z dng moczano-
wa nie powinny siegaé po
orzeszki pistacjowe.

@ Osoby znadci$nieniem.

Pistacje ze wzgledu na wy-
soka kalorycznosciduza zawar-
toS¢ ttuszczu nie powinny by¢
jedzone w nadmiarze przez
osoby z nadciSnieniem, ponie-
waz moga prowadzi¢ do zabu-
TZen pracy sercaiwzrostu ciSnie-
nia krwi.

Dodatkowo dostepne w for-
mie solonej przekaski zawierajg
duzeilosci soli. Filizanka prazo-
nych pistacji z sola zawiera ok.
526 mg sodu. Zalecana dzienna
dawka sodu wynosi 2 g sodu:
tyle zawiera 1 ptaska tyzeczka,
czyli6gsoli. Oznaczato, zejedna
porcja solonych pistacji dostar-
cza ponad % dziennego zapo-
trzebowania na ten pierwiastek,
ajak wiemy, sol znajduje sie nie-
mal w kazdym gotowym pro-
dukcie, takim jak pieczywo, we-
dliny czy sery. Eatwo wiec prze-
kroczy¢ dzienny limit, a nadmiar
sodu w diecie moze prowadzic¢
do nadciSnienia, choréb serca,
zawatuiudaru mozgu.

WAZNE

Orzeszki pistacjowe

to owoce pistacji wtasci-
wej (Pistacia vera) - rosli-
ny z rodziny nanerczowa-
tych, do ktorej nalezy tak-
7e mango. Drzewka lub
krzewy pistacji wystepuja
na potkuli potnocne;j

na obszarach o cieptym
lub umiarkowanym klima-
cie - w basenie Morza
Srodziemnego.



Dziennik Battycki
Sroda, 4.03.2026

PO GODZINACH @

13

Jestes cudowng mamg i dzielng kobielg”
- bowlarzam sobie

Agnieszka Kaczorowska na InstaStories Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agnieszka Wtodarczyk

jest dobrej mysli

Celebrytka mieszka w Duba-
ju wraz ze swym partnerem
Robertem Karasiem i ich sy-
nem. Po ataku Izraela na Irak
napisata na Instagramie, ze
Z jej mieszkania stychac wy-
buchy. ,Poki co wszystko tu-
taj dziata normalnie. Tram-
waje jezdza, ludzie jezdza

w samochodach. (...) Badz-
my dobrej mysli” - napisata
do swych fanow.

Klaudia Halejcio

ptaci spore rachunki
Celebrytka jest posiadaczka
luksusowej posiadtosci, war-
tej 12 min zt. W swoim domu
ma m.in. sitownie, basen i sa-
le kinowa. Halejcio ostatnio
pozalita sie na Instagramie,
Ze musi za to pfacic spore ra-
chunki. , Daj spokoj, wiecie,
ile kosztuje prad?! lle okna sie
myja? Nie, wcale nie ma co
zazdro$ci¢” - stwierdzita.

Agnieszka Hyzy

nie chce sie rozbiera¢
Dziennikarka urzadzita niedaw-
no w internecie sesje pytan

i odpowiedzi ze swymi fanami.
Kiedy jedna z internautek spy-
tata, czy Hyzy planuje jeszcze
dalsze potomstwo, zirytowata
sie i napisata: ,Mozna gtos$no
trgbi¢, ze takich pytan sie nie
zadaje, a i tak zawsze kilka sie
pojawi. A wiecie co? Kazda od-
powiedz bedzie zta. To troche
jak rozebrac sie na srodku uli-
cy i powiedzie¢: »Patrzcie

na mnie«. Wiec odpowiem:
nie wykluczam. | nie kazcie ko-
biecie rozbierac sie na rynku!”
- podsumowata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Amber Alert

TV Puls, 20:00

W Louisville dochodzi do
porwania siedmioletniej
dziewczynki. Gdy Jaq oraz
Shane otrzymujg komuni-
kat o zdarzeniu, pojmujg,
ze znajdujg sie tuz za
samochodem porywacza.
Bez wahania rozpoczynaja
poscig, by ocali¢ dziecko.

Przygody Sherlocka Hol-
mesa

TVP Kultura, 21:50

Serial skupia sie na Sher-
locku Holmesie, oraz jego
towarzyszu, dr. Watsonie.
Razem rozwigzujg skom-
plikowane zagadki krymi-
nalne, ktére wydaja sie
niemozliwe do rozwiktania.
W rolach gtéwnych wyste-
puja Jeremy Brett i David
Burke.

Powidoki

TVP1, 23:05

Intymny zapis ostatnie-

go okresu zycia pioniera
awangardy w Polsce lat 20.
i 30. XX w., Wtadystawa
Strzeminskiego, artysty,
ktory nie poddat sie obo-
wigzujgcemu socrealizmo-
wi i doswiadczyt drama-
tycznych skutkow swoich
wyboréw. W gtowne;j roli
Bogustaw Linda.

Cztowiek z blizna: historia
Ala Capone

TVP Dokument, 23:15
Opowiesc¢ o Al Capone,
ktory w latach 20. XX w.
stat na czele przestepcze-
go imperium. Jego krole-
stwo hazardu i przemytu
wydawato sie nietykalne,
az do przetomowych wy-
darzen w 1929 roku.

KRZYZOWKA NR 34

Poziomo:
3) as, krél i dama w jednym
kolorze,
10) polski serial komediowy
z taweczka,
11) program typu reality show
w TVN,
12) auto z turynskiej fabryki,
13) mato wartosciowy utwor li-
teracki,
15) motylkowa roslina pastewna,
17) sucha kietbasa jak ser,
18) gra z kulami i pachotkami,
20) moze dopas¢ nawet naj-
zdrowszego,
22) poetycko o wiosennej pra-
cy polowe;j,
23) oSmieszenie sie, kompro-
mitacja,
26) orlica z las6w sosnowych,
28) dawniej plac we wsi lub
karczowisko w lesie,
29) kuzyn psa, lis polarny,
32) ... Santana, wirtuoz gitary,
34) z duzej chmury maty
deszcz,
35) obuwie dla domatora i pan-
toflarza,
36) finansowa klapa, bankruc-
two,
37) zotnierz z elitarnej formadiji
wojskowej.
Pionowo:
1) bezbtednie przepowiada,
przysziosc,
2) znak na ciele, pietno,
3) lezanka z poduszkami
i watkami,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) od przedszkola do uniwer-
sytetu,
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6) Waszyngton lub Montevideo,
7) zna swéj zawdd, fachowiec,
8) Spiew zbiorowy jedno lub
wielogtosowy,
9) kto$ poszkodowany w wy-
padku drogowym,
14) muza z maska komiczna,
16) rzadki, kowalny metal,
19) zwoj papieru, rulon,
21) zarost, atrybut Swietego
Mikotaja,

24) pozuje malarzowi lub rzez-
biarzowi,

25) popularna roslina kwietni-
kowa,

27) dawna nazwa stopu metali,

28) ziemniaczana lub rybna,

30) tytutowy bohater powiesci
Haska,

31) ozdoba meskiej koszuli,

33) tkanina w wypukte prazki,

34) ,znudzony” pies pokojowy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazna decyzja przyniesie
dzis$ spokoj. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze szczera
rozmowa otworzy przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc ci sie optaci. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wro-
7y, ze rodzinne wsparcie do-
da ci sit do realizacji powzie-
tych planow i marzen.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
odmieni rytm dnia. Horo-
skop dzienny na srode mé-
wi, ze wprowadzi ekscytacje
oraz $wieze pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w sercu
przetozy sie dzisiaj na sukces
w innych obszarach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis méwi, ze odwazne
wystgpienie zapewni uzna-
nie i nowe szanse.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i spokdj pomogag
rozwigzac trudny problem,
ktéry od dawna wymagat
uwagi. Horoskop dzienny

na $rode wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims bliskim
przyniesie rwnowage emo-
cji i inspiracje do zmian. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzystac te okolicznosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
krok. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac sobie
i nie zwlekac z decyzjg. Do-
brze na tym wyjdziesz...
Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja podrézom

i nauce, wiec horoskop
dzienny na $rode radzi wyko-
rzystac dzien na rozwadj

oraz nowe wyzwania.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie stabilnos¢ finan-
sowg oraz spokojny wieczor.
Horoskop dzienny moéwi, ze
postanowisz to jakos$ uczcic.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc otworzy drzwi
do ciekawych projektow

i nieoczekiwanych znajomo-
$ci. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze sporo osiggniesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie dzisiaj
twojg sitg. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze po-
moze ci to zbudowac gteb-
sze relacje i zaufanie.
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Maciej Biatek, PAP
sport@dziennik.lodz.pl

Zbigniew Boniek, jeden
znajwybitniejszych pol-
skich pilkarzy, p6zniej m.in.
prezes PZPN-uiwiceprezy-
dent UEFA, skonczylwe
wtorek 701at.

- Moja ,.kilometréwka” w zyciu
maduzy przebieg, ale nie musze
wymienia¢ stawow kolanowych
i biodrowych. Ciagle jestem
w formie - powiedziat PAP jubi-
lat.

Boniek ma imponujacy pit-
karski zyciorys, w latach 80. byt
jednym z najlepszych pitkarzy
Swiata. I jednym z najstynniej-
szych - dotego stopnia, zenajego
czes¢ drugie imie otrzymat kie-
dys reprezentant Hondurasu
Oscar Boniek Garcia, ktory wla-
tach 2005-21 zaliczyt 134 wy-
stepy w kadrze narodowej.

Popularny ,,Zibi” w1982 roku
zostaluznany przez ,,France Fo-
otball” trzecim najlepszym pit-
karzem w Europie, a w 2004
roku FIFA umieScita gow gronie
100 najwybitniejszych zawodni-
koéw w historii futbolu.

Z Widzewa do Juventusu

Trzecie miejsce mistrzostw
Swiata 1982, w tym samym roku
transfer z Widzewa E6dZ do Ju-
ventusu Turyn za astrono-
miczng wowczas kwote 1,8 min
dolarow, wystepy w dwoch sil-
nych witoskich klubach (réwniez
ASRoma), duzy udziatwwywal-
czeniu przez ,,Juve” Pucharu Eu-
ropy w 1985 roku. Inne sukcesy
tom.in. Puchar Zdobywcéw Pu-
charowiSuperpuchar Europy.

W reprezentacji rozegrat 80
meczow i zdobyt 24 bramki,

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

/bigniew ,Bello di Notte” Bomek wiasnie skonczyl 70 lat

zczegotrzy zBelgia (3:0) podczas
MS w Hiszpanii. Zyskat przydo-
mek ,,Pieknos¢ nocy” (,,Bello di
Notte”), poniewaz najlepiej spi-
sywat sie w spotkaniach rozgry-
wanych przy sztucznym oswie-
tleniu.

Aktywny uzytkownik ser-
wisu spotecznoSciowego X,
gdzie regularnie dzieli sie swoimi
spostrzezeniami. Wychowat
zzona troje dzieci - corki Karoline
iKamile oraz syna Tomasza, ma
rowniez kilkoro wnuczat.
Od czterech dekad mieszka we
Wioszech, ale czesto przyjezdza
doPolski.

- To, ze koncze 70 lat, jakos
mnie specjalnie nie wzrusza.
Zpunktu widzenia mentalnego
nicsie niezmienito. Oczywiscie,
czasami, gdy cztowiek wstanie,
tokoScibardziej trzeszcza. Aleto
jest normalne. Moja ,,kilome-
trowka” - niestety - ma tak duzy
przebieg, tyle w zyciu wybiega-
tem, Ze juz dawno trzeba bytoby
wymieni¢ opony. Ja niczego
narazie nie wymieniatem - ani
stawow kolanowych, ani biodro-
wych. Ciagle jestem w formie,
wcigz uprawiam sport - powie-
dziat w ,,urodzinowej” rozmo-
wiezPAP.

Pasjonat tenisa, golfa,

brydza, koni i padla

Boniek witada kilkoma jezy-
kami. Jest pasjonatem tenisa,
golfa, brydza i koni, ale to nie
wszystko.

-Doszedt dotego padel, tapa-
sjatrwajuzz10lat. Ogolnie upra-
wiam sport dwa, trzy razy w ty-
godniu. Nie codziennie, bo czto-
wiek ma inne zajecia, ponadto
jest duzo futbolu wtelewizji,aja
lubie pooglada¢ mecze. Moje zy-
cie sie ciut zmienito, ale ciagle je-

Zbigniew Boniek i Jozef Miynarczyk w dniu otwarma
nowego stadionu Widzewa przy al. Pitsudskiego w todzi

stemuwaznyinabiezacoztym,
cosie dzieje - zapewnit.

Jedna z wielkich pasji Bonka
pozostaja ktusaki. W czasach
pemienia funkcji prezesa PZPN
musiat nieco odstawi¢ na bok
przyjemnosci, szczeg6lnie wy-
Scigi konne, wktorych startowat
kiedys 20-30 razy w roku. Jak
sam przyznawat, bez treningow
latwowypas¢ zwprawy, atrzeba
by¢ przygotowanym, zeby ,,za-
rzadzac na sulki” (dwukotowy
wozek ciagniety przez ktusaka).

- Sobota w moim kalendarzu
todzien przeznaczony na hobby
hippiczne. Gdy moje konie bie-
gaja, to oczywiScie tam jade. Na-
tomiast sam startuje mniej, ale to
tez wynika po czesci z kryzysu
we Wioszech, jesli chodzi o tory
wyscigowe. A nie zabardzo chce
mi sie jezdzic po catej Italii, zeby
rywalizowac gdzie$ daleko. Dla-
tego ograniczytem nieco te ak-
tywnos¢, aczkolwiek zawsze
mam kilka koni, cztery-piec, tre-
nowanych przezmojego szkole-
niowca, ktore startuja. [tonabar-

dzo wysokim poziomie, rowniez
we Francjii Szwecji. Ta zabawa
wiec caty czas trwa - przyznat.

Nie czeka na puk-puk

od PanaBoga

Przed 60. urodzinami w2016
roku Boniek podkreslitwrozmo-
wie z PAP, ze wiek to schematy
myS$lowe, a tak naprawde licza
sie entuzjazm, gtowai checi. Jak
dodawat, nie ma problemu ze
starzeniem sie, nie zamierza by¢
ponurym i czekac na ,,puk-puk
od Pana Boga”.

-Po10latach nicnie zmienito.
Doszla tylko jedna rzecz. Kiedy
ma sie 70 lat, to na gtowie jest
wiecej takiego biatego koloru,
choc¢wiadomo, ze siwe wtosy to
niekoniecznie staros¢, ale tezdo-
Swiadczenie. Natomiast obser-
wuje nastawienie do senioréw -
we Wloszech nie ma z tym abso-
lutnie Zadnego problemu, tym-
czasem w Polsce ludzie nawet
juz po ,,50” s3 uwazani za star-
szych. Absolutnie tego nie rozu-
miem. Dawanie milodziezy
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za duzo odpowiedzialnoSci,
m.in. wpolityce, czasami nie jest
najmadrzejsza rzecza. W zyciu
trzeba mie¢ doSwiadczenie
iumiec z tego korzystac - podkre-

O kondycje dba tez m.in.
dzieki bieganiu, choc to juz nie
jest pokonywanie 10 km trzy
razy w tygodniu, jak kilkanascie
lat temu. - Teraz juz znacznie rza-
dziej, ale niedawno byt tutaj bieg,
pamieci ,,desaparecidos”, czyli
ofiar junty wojskowej m.in. w Ar-
gentynie. Organizowany w Rzy-
mie zawsze na poczatku lutego.
Tojest10kilometrow, troszke sie
przygotowywatem przez trzy ty-
godnie, noiprzebieglem dystans
w 55 minut. Nawet doS¢ spokoj-
nie... Ale troche bolg mnie stawy;,
dlatego ogodlnie staram sie ogra-
nicza¢bieganie - przyznat.

Co innego jednak szybkie
spacery.

- Kiedy skonczytem by¢ pre-
zesem federacji, sprawitem so-
bie psa. To suczka o imieniu
Polly. Od dawna obiecatem so-
bie, Ze jeslibede miatwiecej wol-
nego czasu, to chce miec¢ czwo-
ronoga - zdradzit Zbigniew Bo-
niek. - Codziennie wychodze
Z nig o0 7.30, mamy w Rzymie
duzo parkéw. Wyhasa sie, jest
bardzo do mnie przywigzana.
Wyjscie rano do Villa Borghese,
gdyjesttadnapogoda, to cosfan-
tastycznego. Piekny park, gigan-
tyczny. Zreszta fadnych miejsc
jest tutaj duzo. Jak sie cztowiek
obudziimastofce, tojest troche
inaczej. Taka pogoda dziata
na samopoczucie, mentalnosc.
W Polsce okres od listopada
dolutego nie jest najtatwiejszy -
dodat.

W wieku 30 lat grat w mi-
strzostwach Swiata w Meksyku -

ostatnim z trzech mundiali
w jego karierze i jednocze$nie
ostatnim dla polskiego futbolu
w XX wieku. Jako 50-latek ogla-
datMSw Niemczech (Polska od-
padta w fazie grupowej), a gdy
skonczyt 60 lat, biato-czerwoni
za jego prezesury w PZPN
i pod wodzg wybranego przez
niego trenera Adama Nawatki
dotarli do ¢wier¢finatu mi-
strzostw Europy we Frangji.

Czego, jako 70-latek, spo-
dziewa sie po reprezentacji Pol-
ski, zwlaszcza wmarcowych ba-
razach omundial?

- Nasza kadra jest ztozona
z dobrych pitkarzy. Nie przesa-
dzam. Spojrzmy, w jakich klu-
bach graja: Barcelonie, Interze
Mediolan, FC Porto, Aston Villi,
Romie czy Atalancie Bergamo,
w ligach niemieckiej, holender-
skiej, francuskiej. Jezeli przyjada
wmarcuna,,pitkarskim glodzie”
iwyjda odpowiednio nastawieni
psychicznie, z wiarg w umiejet-
nosci, to na pewno mogg poko-
nac Albanie i zwyciezce meczu
Ukraina - Szwecja - ocenit.

- Od tych pieciu dni w marcu
zalezy caty nasz pitkarski rok.
Owszem, jesienia jest Liga Naro-
dow, ale tam nie bedzie zadnego
entuzjazmu. Gramy w dywizji B.
Powiedzmy szczerze - toniejest
zadna elita. Natomiast gdyby-
Smy nieawansowali na mundial,
to zrobi sie taka szarzyzna. Wy-
tworzy sie niesympatyczny Kli-
mat dla polskiej pitki. Dlategole-
piej tam jedZmy - dodat.

0d 2016 roku Polska regular-
nie wystepuje wwielkich turnie-
jach - mistrzostwach Europy lub
Swiata. - Lepiej bywac na takich
imprezach i nawet stabiej wy-
pas¢ niz siedzie¢ w domu - za-
znaczylpopulamy ,,Zibi”.

REKLAMA

0311246076

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

kondolencje
przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twéj wybor programow

telemagazyn.pl

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie:

800-472-852,58300 3217
i zapfac kartg kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspotwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska
518-503-404

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,

rynny, malowanie; 517-744-487
CYKLINOWANIE 501979520

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65
www.sufitex.pl
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Wiadimir Semirunnij: Ceni¢
w Polakach, ze dotrzymuja slowa

Rozmawiat Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

LYZWIARSTWO SZYBKIE. Roz-
mawiamy z Wiadimirem Se-
olimpijskim z Mediolanu-
Cortiny 2026 wilyzwiarstwie
szybkimna dystansie dziesie-
ciukilometrow.

Srebmy medal naigrzyskach
we Wloszech to twdj wielki suk-
ces. JestjednakjakiSniedosyt,
zemogles wywalczy¢ zloto?
Zawsze moze byc¢lepiej, ale mu-
sze powiedzied, ze jechato mi
sie wtedy naprawde bardzo
ciezko. Lod, jak na dystans dzie-
sieciu kilometréw, byt nie najle-
piej przygotowany. Na wszyst-
kichinnych dystansach, poza
tym, pobito rekordy olimpijskie.

Twoj przypadek pokazuje, ze
ciezka pracaikonsekwencja
moznasporo osiagnac. Jak
dlugo pracowaleS na tensuk-
ces?

Zamna pietnascielat trening6ow.
Alewiem, ze musze wlozy¢
jeszcze wiecej pracy, aby kiedys
spelickolejne marzenieiwy-
walczy¢ ztoty medal olimpijski.

Powywalczeniu srebra
natwoje konto wplynie conaj-
mniej milion zlotych, jak za-
mierzasz wykorzystacte dosy¢
duze pienigdze?

Chce mieszka¢ w Polsce, wiec
na pewno mam plan, aby kupic
tutaj mieszkanie, do ktérego
chciatbym wraca¢ pokazdych

Wiadimir Semirunnij, Karolina Bosiek i Damian Zurek,

podczas powitania z kibicami w Tomaszowie Mazowieckim

zawodach i miec takie poczucie,
Zetojestmoj dom.

rzom trudno bylo wyméwic
inapisa¢ twoje nazwisko. Teraz
pewnie tosie zmieni?

Bede aktualizowat swoje imie
inazwisko najezyk polski, zeby
dobrze brzmiatoidobrze byto

napisane. Semirunnij brzmi tro-
che dziwnie, dlatego chciatbym,
tozaktualizowac, zeby byto do-
brze. Jak sie bede nazywat?
Narazie o tym rozmawiamy
inie chce zdradzac szczegotow.

Jak czujesz sie wnaszym kraju?
Mieszkam od dwéchipétroku
w Polsceinie mam prawa nanic

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

narzeka¢. Mogtem sie skupi¢
tylkona codziennym treningu.
W Polakach cenie m.in to, ze je-
§li kto$ mi coS zaproponuje, to
dotrzyma stowa. Tak byto cho-
ciazby w przypadku moich sta-
ran o polskie obywatelstwo.

W tym tygodniuminely cztery
lata odrosyjskiej agresji
naUkrainie. Gdy tosie stalo,
odrazupodjates decyzje, ze
chceszwyjechaézRosji?

Tosie nie stato w pierwszym
dniu, pamietam, Ze startowa-
tem wtedy w mistrzostwach
Swiata juniorow. Ale niedtugo
potem zdatem sobie sprawe, Ze
jezeli chce kontynuowac kariere
na wysokim poziomieicoS osig-
gnaé, tomusze wyjechad.

Rosja, tow twoim zyciujuzetap
zamkniety?

Nie chce wracac do Rosji, chce
mieszkac¢ w Polsce. Mam na-
dzieje, ze tutajwkrajubede
miat mozliwos¢ spotkania sie
zajaki$ czas zmoja rodzing
iprzyjaciotmi. Narazie takiej
mozliwosciniema.

Pozostaniesz przy specjalizacji
nadziesieé tysiecy metréw, czy
dystans o polowe krétszy tez
bedzie twoim priorytetem?
Dystans pieciu kilometrow jest
podobny do dziesieciu, ale po-
trzebuje na nim wiekszej prak-
tykiina pewnozniegonie zrezy-
gnuje. Na pieC tysiecy jestembra-
zowym medalistg mistrzostw
Swiata, cho¢ nie kryje, ze ,,dzie-
sigtke” lubie troche bardziej.©®

Swiatek poznala swoja sciezke w Indian Wells

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Organizatorzy turnieju WTA
1000 Indian Wells Open

w Kalifornii rozlosowali
drabinki gléwne singlistek
isinglistow.

Iga Swiatek, jak wszystkie roz-
stawione tenisistki, otrzymata
w pierwszej rundzie wolny los
i zmagania w Indian Wells roz-
pocznie dopiero od 1/64 finahu.
Rozstawiona z numerem 2
szeSciokrotna triumfatorka Wiel-
kiego Szlema i dwukrotna zwy-
ciezczyni Indian Wells w drugiej
rundzie moze trafi¢ nazajmujaca
93. miejsce w rankingu Brytyjke
Francesce Jones lub kwalifi-
kantke. W 1/32 finatu Swigtek
naswojej drodze moze zmierzy¢
sie z Greczynka Marig Sakkari,
z ktora przegrala ostatnio
w cwiercfinale Qatar Open w Do-
sze. W swojej cwiartce najlepsza
polskarakieta wéwiercfinale wy-

Iga Swigtek ma szanse przej$é do historii jako

=

trzykrotna triumfatorka turnieju w Indian Wells

losowata obronczynie tytutu Ro-
sjanke Mirre Andriejewa, a jeSli
uda jej sie przebrnac te prze-
szkode, to o finat zagra¢ moze
zrozstawiongznr. 3 Jeleng Ryba-
kinglubznr. 5 Jessica Pegula.

W finale czekac bedzie zwy-
ciezczyni gormej czesSci drabinki
- sjedynka” Aryna Sabalenka,
ktoraw ¢wiercfinale moze zmie-

rzyc€ sie z rozstawiong z nume-
rem 6 Amerykanka Amanda Ani-
simova lub jej rodaczkg ,,Coco”
Gauff, ktoraw swojej cwiartcema
gtowna rywalke w osobie Wto-
szki Jasmine Paolini.

W dolnej potéwce drabinki
Swigtek znalazly sie dwie polskie
rakiety: Magda Linette i Magda-
lena Frech.

FOT. JAKUB PIKULIK

Napoczatek Linette spotkasie
z 82. w rankingu Amerykanka
Ashlyn Krueger. Potem wpada
na rozstawiong z numerem 19
Rosjanke Ludmite Samsonowa,
a nastepnie na starg znajoma
Ukrainke Eline Switoline. W1/16
finalu czeka¢ moze Andriejewa.

Frech Sciezke w Indian Wells
zaczyna od pojedynku z kwalifi-
kantka, aw drugiej rundzie trafia
narozstawiongznr12 Szwajcarke
Belinde Benci¢. Kolejna przeciw-
niczka moze by¢ Belgijka Elisa
Martens, a w 1/16 finalu czekac
zapewne bedzie zwyciezczyni
pary Pegula - Jelena Ostapenko.

Hubert Hurkacz startuje
z Amerykaninem Aleksanda-
rem Kovacenicem, a potem
czeka go boj z rozstawionym
znr 31 Francuzem Corentinem
Moutetem, by w1/32 finatu za-
grac z Novakiem Djokoviciem
lub Kamilem Majchrzakiem,
ktory najpierw ma do poko-
nania Francuza Giovanniego
Mpetshi Perricarda. ©®
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Emocje ¢wierctinalu
Pucharu Polski
w Bydgoszczy i Poznaniu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

charu Polski. Najpierw o emo-
cjezadbaja Zawisza Byd-
goszcziChojniczanka Chojni-
ce.Potem Lech Poznan z Gor-
nikiem Zabrze.

W tym roku mija dwanascie lat
od niespodziewanego triumfu
Zawiszy Bydgoszcz w Pucharze
Polski. Zespo6t z kujawsko-po-
morskiego jako pierwszy wygrat
finat na PGE Narodowym
w Warszawie. A krotko potem
zniknat na trwate ze szczebla
centralnego.

Dzi$ jako wicelider swojej
trzecioligowej grupy sprobuje
0 sobie przypomniec. Ma
za sobg tylko jedno przetarcie
po przerwie zimowej (tak jak
izreszta rywal). Jeszcze bez po-
zyskanego z Podbeskidzia Biel-
sko-Biata pomocnika Wojciecha
Szumilasa rozbit Note¢ Czarn-
kow, wygrywajac 5:0.

Teraz skala trudnosci lawi-
nowo wzrasta. Podopiecznym
Adriana Stawskiego przyjdzie
stawic czota drugoligowej Choj-
niczance Chojnice, ktéra z kra-
jowych rozgrywek wyrzucita
przeciez sama Korone Kielce. To
spotkanie rozpocznie sie o go-
dzinie 17.30. Transmisje w pa-
Smie otwartym przeprowadzi
TVP Sport.

PZPN do poprowadzenia za-
wodoéw oddelegowat doswiad-
czonego sedziego Sebastiana
Krasnego z Krakowa. Od ostat-
niego bezposredniego meczu
minetla prawie dekada. Wtedy
w pierwszej lidze gora byt Zawi-
sza po golu emerytowanegojuz
Sylwestra Patejuka.

Zaraz po spotkaniu w Byd-
goszczy czeka nas prawdziwy
hit tej rundy - w Poznaniu
przy Bulgarskiej, zaplanowany
nagodzine 20.30.

B SPN

Lech Poznan i Rakow Czestochowa maja szanse

Lech na papierze jest muro-
wanym faworytem. Ostatnio
bowiem wytacznie imponuje,
o czym $wiadczy seria szeSciu
wygranych z rzedu. Dzieki niej
awansowatna podium PKO Eks-
traklasyido 1/8 finatu Ligi Kon-
ferencji. W weekend w szalo-
nych okolicznosciach pokonat
Rakéw Czestochowa (4:3).
Przy wszystkich golach poma-
gatbedacy w Swietnej formie Ali
Gholizadeh, ktory sam jednak
naliste strzelcow sie nie wpisat.

- Tobytnasz najlepszy mecz
w tym sezonie - nie ukrywat
w niedzielny wieczér trener
Niels Frederiksen.

Jeszcze nie wiadomojakido-
ktadny sktad Dunczyk posSle
na Gornika Zabrze. Kolejorz ma
jednak w kim wybiera¢. Bohate-
rem decydujacej akcji zostat
przeciez nie Mikael Ishak, ale
jego zmiennik w ataku Yannick
Agnero.

Gornika czeka wiec karko-
fomne zadanie, tym bardziej ze
sam jest w kiepskiej formie (bez
zwyciestwa w czterech ostat-
nich meczach), a miesigc temu
w Poznaniu przegrat (0:1). C6z
jednak szkodzi sprobowac? Pu-
char Polski to w koncu najkrot-
sza droga do europejskich pu-
charéw (gwarantuje eliminacje
Ligi Europy), w ktorych przy Ro-
osevelta nie zasmakowali
od o$miu lat.

- Pitkarze bardzo chcg sie
przetamac - zapewnia trener Mi-
chal Gasparik. Do wtorku sprze-
danonamecz ponad 12 tys. bile-
tow. Zagwizdze sedzia Tomasz
Kwiatkowski z Warszawy.
Transmisja rowniez w TVP
Sport.

W czwartek czworke potfina-
listéw Pucharu Polski uzupehi
wystepujaca na czwartym po-
ziomie rozgrywek w IV grupie ITl
ligi Avia Swidnik lub faworyzo-
wany ubiegltoroczny wicemistrz
Polski Rakéw Czestochowa.
©®

awansowac do potfinatu Pucharu Polski. O pitke walcza
Pablo Rodriguez (z lewej) i Patryk Makuch

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK
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PILKA NOZNA

Dariusz Pasieka przestat by¢ dyrektorem akademii Arki
Gdynia. Z klubem zwigzany byt juz jako trener pierwszej dru-
zyny w latach 2009-2011. Poprowadzit zespot w 48 meczach
na poziomie Ekstraklasy. W lipcu 2024 roku wrocit do Arki ja-
ko dyrektor akademii, petnigc te funkcje nieprzerwanie az
do konca lutego 2026. Teraz klub zrezygnowat z jego ustug.

(raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 4.03.2026

FOT. MICHAE KLAG

PILKA RECZNA

Wybrzeze wygrato w Opolu.
Szczypiornisci PGE Wybrze-
za Gdanska do konca wal-
czyli w wyjazdowym spotka-
niu z Corotopem Gwardig
Opole, ale wygrali 36:34
(21:17) i wskoczyli na trzecie
miejsce w tabeli. (raf)

Czwarte podejscie do polfinalu

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. II-ligowa
Chojniczanka Chojnice
iIlI-ligowy Zawisza Byd-
goszcz zmierza sie dzis

0 godz.17.30 w cwiercfinale
STS-u Pucharu Polski.

Na trybunach zasiadzie 12
tysiecy kibicow.

To bedzie czwarte podejscie
,»Chojny” do awansu do potfi-
natu krajowego pucharu.
W sezonie 2015/2016 ¢wiercfi-
naty rozgrywane byty w for-
mie dwumeczu, a Chojni-
czanka mierzyla sie z Legia
Warszawa. U siebie przegrata
1:2 (bramke zdobyt Patryk Mi-
kita), a w rewanzu przy ka-
zienkowskiej ulegta 1:4, cho-
ciazjuz w5 minucie gola zdo-
byt Andrzej Rybski. Kolejna
sposobnos¢ w rozgrywkach
2017/2018 to dwumecz z Gor-
nikiem Zabrze. W Chojnicach
byto 1:3 (bramka Piotra Kieru-
zela), ale na wyjezdzie byto
juz 0:3. W rozgrywkach
2020/2021losy w cwiercfinale
Pucharu Polski rozstrzygaty
sie juz w jednym spotkaniu.
Przy Mickiewicza w Chojni-
cach 3:0 wygrata Cracovia, za-

mykajac gospodarzom marze-
nia o tym cennym trofeum.

Wszystkie te proby laczy
to, ze Chojniczanka mierzyta
sie w ¢wiercfinatach z ekipami
z Ekstraklasy - Legia, Gorni-
kiem oraz Cracovig. Dwaj
pierwsi rywale w tamtym
okresie byli w wybornej for-
mie, plasujac sie w krajowej
czotowce. Warszawianie zo-
stali wowczas mistrzami Pol-
ski, a Zabrzanie konczyli lige
na czwartym miejscu.

Wydaje sie wiec, ze 4 marca
2026 roku ,,Chojna” mabardzo
duze szanse na sprawienie ra-
dosci swoim kibicom. Sredniak
II-ligowy mierzy sie bowiem
z wiceliderem grupy drugiej I1I
ligi. Trener Marek Brzozowski
mogltby wiec pytac o wnioski
z analizy gry Zawiszy w Luzi-
nie czy Kartuzach. Bydgoski
zespot 8 listopada 2025 roku
przegrat w Luzinie z Wikedem
1:2, a szeS¢ dni pozniej wygrat
usiebie z Cartusia 1923 Kartuzy
2:0.

Wiadomo, Ze ze wzgledu
na z6tte kartki w Bydgoszczy
nie wystapi trzech pitkarzy
Chojniczanki. Pauzuja Srod-
kowi obroncy Oteksij Bykow
i Jakub Golinski oraz prawy
obrofica Damian Nowacki.

Przed Chojniczanka pigte

Spotkanie ¢wierc¢finatlowe
STS-u Pucharu Polski Zawisza
Bydgoszcz - Chojniczanka
Chojnice rozpocznie sie

spotkanie w tej edycji STS-u Pucharu Polski

oy HELS

L%

na stadionie im. Zdzistawa
Krzyszkowiaka dzi$ o godz.
17.30. Budzi ono ogromne za-
interesowanie w Bydgoszczy

iw Chojnicach. Rozjemca be-
dzie Sebastian Krasny z Kra-
kowa, a na VAR zasiada Karol
Arys i Marek Arys. Mecz be-

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

dzie transmitowany przez
TVP Sport (od godz. 17.00),
takze w streamingu na stronie
sport.tvp.pliw aplikacji mo-
bilnej.

Natomiast w piatek o godz.
12.00 zaplanowano losowanie
par pétfinatowych STS-u Pu-
charu Polski. Przypomnijmy,
Ze o to zaszczytne grono ry-
walizujg jeszcze: Lech Po-
znan, Gornik Zabrze, GKS Ka-
towice, Widzew £6dzZ, Rakow
Czestochowa (wszyscy PKO
Ekstraklasa) oraz III-ligowa
Avia Swidnik.

DROGA CHOJNICZANKI

W PUCHARZE POLSKI

@ Runda wstepna: Chojniczanka Chojnice
- Rekord Bielsko-Biafa 2:1(2:0)
(Valarijs Sabala 37-karny, Dmytro Juchy-
mowycz 40 - Daniel Swiderski 64)
- 6 sierpnia 2025

@ | runda: Beskid Andrychdw - Chojniczanka
Chojnice 0:3(0:2) (Maciej Firlej 34, Da-
mian Michalik 42, Valérijs Sabala 83) - 24
wrzesnia 2025

@ 1/16 finatu: Chojniczanka Chojnice - Swit
Szczecin 3:1 (1:1) (Valérijs Sabala 37, 77-kar-
ny, Bartfomiej Eizenchart 54 - Dawid Kort
6) - 28 pazdziernika 2025

@ 1/8 finatu: Chojniczanka Chojnice - Korona
Kielce 1:1(0:0) po rzutach karnych 4:3
(Dmytro Juchymowycz 90+8 - Tamar Sve-
tlin 65) - 4 grudnia 2025

Ministerstwo Obrony Narodowej 1aczy sily z klubami z Gdyni

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SPORT. Rzadowy projekt
«Zielony Okreg Przemyslo-
wy -Kaszubia” jest szansa
dowykazania sie takze dla
sportowych kluboéw z Gdyni.

Pitkarska Arka Gdynia oraz ko-
szykarska AMW Arka Gdynia
we wtorek podpisaty list inten-
cyjny w sprawie wspotpracy
przy tym projekcie z Minister-
stwem Obrony Narodowej.

- »,Zielony Okreg Przemy-
stowy - Kaszubia” jako projekt
strategiczny od samego po-
czatku byt przemyslany w ten
sposob, aby dotyczyt rowniez
spotecznoscilokalnych, miesz-
kancéw PomorzaiKaszub. Dla-
tego postanowiliSmy pochyli¢
sie nad sprawa wypracowywa-
nia dobrych praktyk dla inwe-
storow, ktérzy beda tutaj loko-
wali swoj kapitat. Chcemy, zeby
mieli jasny katalog zachowan,
w jaki sposob wspdtpracowaé

z klubami sportowymi, przez
organizacje zrzeszajace kibicow
uznanych klubéw. To o tyle
wazne, ze sport jest ponadpar-
tyjnym nos$nikiem informacji,
ainwestycje, ktore tutaj bedg
lokowane, ze wzgledu na po-
tencjat obronnosci kraju, beda
miaty caly system preferencji.
Chcemy, aby inwestorzy w spo-
sOb spokojny mogli wspotpra-
cowac z klubami - wyjasnia Ma-
ciej Samsonowicz, doradca mi-
nistra obrony narodowej i koor-
dynator grupy roboczej ds. pro-
jektu ,,Zielony Okreg Przemy-
stowy - Kaszubia”.

W duzym uproszczeniu,
planowane na Pomorzu inwe-
stycje w infrastrukture dro-
gowa, kolejowa i energetyczng
oraz rozw6j nowych technolo-
gii majg by¢ takze szansa na lep-
sze wsparcie sportu profesjo-
nalnego i promowania aktyw-
nosci fizycznej.

- Wystepuje dzisiaj w po-
dwajnej roli. Po pierwsze, jako
rektor komendant Akademii

R

konferencje prasowa pod stadionem miejskim w Gdyni
z udziatem przedstawicieli ministerstwa, Akademii
Marynarki Wojennej, miasta oraz klubow

Marynarki Wojennej. JesteSmy
niezmiernie dumni, ze w tym
sezonie jeden z najlepszych
klubéw koszykarskich ma na-
zwe Akademia Marynarki Wo-
jennej Arka Gdynia. Jestem tu-
taj takze w innej funkcji, Gdy-
nianina. Nazwa Arka Gdynia
i kolory zo6tty i niebieski sg dla
nas jednoznaczne. Emocje

sportowe, koszykarskie lub pit-
karskie, tacza mieszkancow
ibudujg mitos¢ oraz przywia-
zanie do matej ojczyzny. Sport
wzbudza zainteresowanie mto-
dych ludzi, a to potencjalni kan-
dydaci na nasze studia woj-
skowe lub cywilne - méwi kon-
tradmirat prof. dr hab. Tomasz
Szubrycht, rektor komendant

FOT. RAFAL RUSIECKI

Akademii Marynarki Wojennej.

Kluby sportowe Gdyni wi-
dza w tym przedsiewzieciu
mozliwosS¢é swojego rozwoju
oraz dalszego zacieSniania rela-
cji w Srodowisku kibicow.

- Bardzo mnie cieszy, ze
Gdynia, jak i Arka, zaréwno ko-
szykarska, jak i pitkarska, zo-
staty docenione przez minister-
stwo. Nasze starania ukierun-
kowane na pokazanie roli spo-
lecznej, wychowawczej to nie
jest tylko wartos¢ marketin-
gowa, ale takze realna oferta dla
pracownikdw firm, ktore lokujg
tutaj inwestycje w regionie. To
takze rola wychowawcza wo-
bec setek dzieci, ktore trenuja,
wychowuja sie poprzez sport.
Mam nadzieje, ze przed nami
w polskim sporcie, ale takze
w polskiej gospodarce, dluga
droga, aby role sportu wynies¢
wyzej, chociazby jak na takich
rynkach jak Stany Zjedno-
czone, Wielka Brytania, Wto-
chy, Niemcy, czy Francja. Tam
kluby sportowe oddziatujg

duzo, duzo mocniej. Jestem
przekonany, ze taka droga
przed nami - powiedziat Mar-
cin Gruchata, wiekszosciowy
wlasciciel i przewodniczacy
rady nadzorczej Arki Gdynia.

- Jako klub z wieloletnig tra-
dycjaisilnym zakorzenieniem
spotecznym czujemy odpowie-
dzialnos¢ nie tylko za wynik
sportowy, ale rowniez za jako$¢
dialogu i wspétpracy znaszym
otoczeniem. W naszej strategii
od lat, konsekwentnie budu-
jemy spotecznos¢ wokot dru-
zyny, wokot wartosci, wokot
Gdyni. Tworzymy przestrzen,
w ktorej sport staje sie narze-
dziem integracji, edukacji
iwzmacnia wiezi miedzyludz-
kie. Ta inicjatywa w naturalny
sposob wpisuje sie w kierunek
naszego dziatania. Nasza toZsa-
moSc¢ opiera sie rowniez na stra-
tegicznym partnerstwie z Aka-
demig Marynarki Wojennej
w Gdyni - przekazat Barttomiej
Wotoszyn, prezes koszykarskiej
AMW Arki Gdynia.



