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Czeka nas komunikacyjny armagedon - planowane jest rozebhranie mostu
drogowego na Narwi i hudowa nowej przeprawy drogowej!

Most drqgowv
{0 rozhiorki!

Do ok. 2033 roku powstanie nowy!

Doktadnie wczoraj (8 grudnia 2025 roku) mineto 61 lat jak do

uzytku zostat oddany most drogowy na rzece Narew w Pultusku.

Ponad szescdziesiat lat, to - jak sie okazuje - dla takiego mostu

juz staros¢. Mazowiecki Zarzad Drég Wojewdédzkich przepro-

wadzﬂ badanla stanu technlcznego mostu i wnioski sa przera-
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Most drogowy do rozbiorki!

Do ok. 2033 powstanie nowy!

Dokladnie wczoraj (8 grudnia 2025 roku) mineto 61 lat jak do uzytku zostat oddany most drogo-
wy na rzece Narew w Pultusku. Ponad szescdziesiat lat, to - jak sie okazuje - dla takiego mostu
juz staros¢. Mazowiecki Zarzad Drog Wojewodzkich przeprowadzit badania stanu technicznego
mostu i wnioski sa przerazajace - jego stan kwalifikuje sie do rozbiorkii budowy nowej przeprawy

mostowej.

azowiecki Zarzad Drog Woje-
wodzkich oglosit przetarg na
opracowanie dokumentacji

projektowej, specyfikacji technicznych

wykonania i odbioru robét budowlanych

oraz uzyskanie w imieniu zamawiajacego

wymaganych przepisami decyzji, opinii,

uzgodnien, a w szczegdlnosci:

o decyzji o srodowiskowych uwarun-
kowaniach

« zgody wodnoprawnej (w rozumieniu
ustawy Prawo wodne)

o decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

dla rozbudowy drogi wojewddzkiej
nr 618 od skrzyzowania z DK nr 61 do
skrzyzowania z ul. Nadnarwianska wraz
z rozbidrka istniejacego i budowa nowe-
go mostu nad rz. Narew w m. Pultusk w
km 20+099.

Szykuje si¢ wigc nam prawdziwy
drogowy armageon, bo taka rozbidrka
mostu nie przeprowadzana jest w Polsce
czgsto. Termin zglaszania ofert zostal
wyznaczony na styczen 2026 roku,
a termin realizacji to 37 miesigcy od
daty podpisania umowy. Tak wiec, jesli
wszystko pojdzie zgodnie z planem, to
na wiosng 2029 roku bedzie projekt i
po ogloszeniu przetargu rozpoczng sie
prace. Nie zaczng si¢ jednak nie wcze-
$niej niz w potowie 2029, a moze nawet
2030 roku.

Dlaczego rozbiérka mostuibudo-
wa nowego jest konieczna?

Dotarlismy do ekspertyzy technicznej
opisujacej uszkodzenia mostu. Zostala
ona wykonana przez gdanska firme
»Kurytowicz Project” w grudniu 2024
roku. Zawiera ona szczegotowy opis
wraz z fotografig 110 uszkodzen obiek-
tu. Najwazniejsze z tych uszkodzen
to: korozja lozysk stalowych, korozja
zbrojenia, miejscowe odspojenia otuliny
betonowej, rozsegregowanie mieszanki
betonowej poprzecznic podporowych,
silne zawilgocenie, wyltugowania wa-
pienna na spodzie ptyty pomostu, roz-
szczepienia tawy podtozyskowej. Obok
publikujemy fragment ekspertyzy.

W drugim dokumencie ,,Ekspertyzie
techniczne. Analizie ekonomicznej”
specjaliSci przedstawiaja trzy mozliwe

rozwigzanie problemu mosty. S to:

» Budowa nowego mostu (Zywotnos¢
119 lat), koszt 110 732 000 zt

o Przebudowa mostu (zywotnos$¢ 12
lat), koszt 33 416 770 zt

« Remont mostu (Zywotnos¢ 6 lat)

- Wariant niezbedny - 1 441 382 z1

- Wariant rozszerzony - 5 219 897 zl
Jesli chodzi o pierwszy wariant, czyli

rozbidrke i budowe nowego mostu, to

specjalici proponuja (...) wykonanie
nowego mostu wieloprzestowego z gtéw-
nym przestem nurtowym w konstrukcji
sztywnego tuku z wiotkim pomostem o
dtugosci okoto 150 metrow. Do obiektu
przewidziano estakady dojazdowe w
konstrukcji belkowej cigglej. Dtugos¢ cat-
kowita obiektu wynosi okoto 380 metrow
- zalgcznik do ekspertyzy I11.4. W cieku
rzeki Narew, nie planuje si¢ podpory ze

Fragment ekspertyzy prezentujqcej uszkodzenia

wzgledu na stabe podloze gruntowe oraz
silne oddziatywania na podpore poprzez
sptywajgce konary drzew, powodzie oraz
kry lodowe, bez nadmiernego spietrzenia
wéd, jak rowniez nadmiernego rozmycia
koryta cieku. Dodatkowo wymaga sie
wykonania prawidtowego umocnienia
koryta cieku rzeki Narew w rejonie
planowanego obiektu mostowego. Czas
realizacji - 30 miesiecy!
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ﬁego, korozja powierzchniowa od_l-cry{ego zbrojenia
oraz kanalu iniekcvineao.

fot. Ekspertyza techniczna



NR 49 (1371) wtorek 9 grudnia 2025~ [TIETEL¥Ad.pl odzelat I)UTUS 3
razem? gazeta powiatowa

Ogloszenie przetargu na opraco-
wanie dokumentacji projektowej,
specyfikacji technicznych wykonania i
odbioru robo6t budowlanych oznacza,
ze zapadla decyzja o rozbidrce mostu
i budowie nowego. Nowy obiekt ma
spelniac nie tylko duzo bardziej wysru-
bowane niz w latach 60. XX wieku
normy, ale takze bedzie mdgl by¢ uzy-
wany przez wojsko. Nowoczesne czolgi,
ktérymi dysponuje armia sg cigzkie i ich
transport wymaga odpowiedniej infra-
struktury drogowej i mostowe;j.

Stan fozysk stalowych

fot. Ekspertyza techniczna

Droga 618 prowadzaca na odcinku
Golymin (gdzie taczy si¢ z droga krajowa
nr 60) - Pultusk (przeprawa mosto-
wa) — Wyszkow (przeprawa mostowa i
droga S8), jest bardzo wazna z punktu
strategicznego. Nie ulega watpliwosci,
ze budowa nowego mostu w Pultusku
uwzgledni tez potrzeby wojska.

Dodajmy, ze powazny remont mostu
przeprowadzony zostal w 2016 i 2018
roku. Do tematu bedziemy wraca¢ na
tamach Pultuskiej Gazety Powiatowej i
pultusk24.pl

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Fragment ekspertyzy prezentujqcej uszkodzenia

40. Zawilgocenia oraz rozsegregowanie misszanki 41.
betonowe| plaszcza betonowego dZwigara w strefie
zakotwienia kabli sorezaiacvch.
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Odspr:r]enia otuliny betonowej plyty pomcstu
widoczne skorodowane zbrojenie oraz wylugowania
wapienne.

Historia mostu drogowego w Puitusku

O historii mostu drogowego w Puttusku tak pisat znakomity historyk Krzysztof Wisniewski (fragment
artykutu,,Most 3 Maja, most Stalina i inne mosty Pultuska”

(...) W 1865 roku Rada Miasta zwro-
cita sie do wlasciciela przewozu przez
rzeke Augusta hr. Potockiego z prosba
o zbudowanie mostu, ten jednak od-
moéwil. Mimo staran podejmowanych
w kolejnych latach przez wiadze miasta,
z braku srodkéw finansowych nie udato
si¢ zrealizowac tego przedsiewzigcia.
Dopiero koncepcja rosyjskich sztabow-
cow z lat 80-tych XIX wieku budowy
Przedmoscia Pultusk zmienila sytuacje.
Okoto 1888 roku rozpoczeto tworzenie
fortyfikacji (fort ,,Nowe Lipniki” i fort
»Kacice”), a w roku 1891 zbudowano
drewniany most przez rzeke. Stanat
w nowym miejscu, na linii obecnej
ulicy Wyszkowskiej. Nieco wczedniej
zbudowano odcinek dzisiejszej drogi
do Wyszkowa od rzeki do Pniewa (po-
przednio gléwny szlak komunikacyjny
biegt z Poptaw przez Bartodzieje do
Pniewa i stamtagd na Wyszkow). Most
ten zniszczyla kra podczas odwilzy w
grudniu 1914 roku. W styczniu i lutym
1915 roku saperzy kpt. Rybalskiego-
-Butiewicza odbudowali most, a wla-
$ciwie zbudowali dwa nowe drewniane
mosty, stojace obok siebie. Jeden miat
szerokos¢ 4 m, drugi 3,60 m, przez
co mozliwy byt ruch dwukierunkowy.
Oba mosty Rosjanie spalili juz po kilku
miesigcach, wnocy z23 na 24 lipca 1915
roku, wycofujac si¢ z Pultuska przed
nacierajagcymi wojskami niemieckimi.

Niemcy zbudowali na drodze wy-
szkowskiej most zelazny, jednak i on
nie postal dlugo. Tym razem wysadzily
go w powietrze wycofujace si¢ z Poptaw
oddzialy polskie w sierpniu 1920 roku.
Prawdopodobnie réwniez Niemcy zbu-
dowali drewniany most w miejscu obec-
nej ktadki dla pieszych, na przedtuzeniu
ulicy Staszica. I ten most zostal w 1920
roku zniszczony, ale szybko go odbu-
dowano (takze z drewna) z przeznacze-
niem dla ruchu kolowego i pieszego. W
styczniu 1932 roku jego stan byl tak zty,
ze zakazano ruchu pojazdéw powyzej
jednej tony. Rok p6zniej most poddano
gruntownemu remontowi i stuzyl miesz-
karicom miasta do 1939 roku.

Budowe nowego mostu drogowego
na szosie do Wyszkowa rozpoczeto w
1930 roku (postawiono jeden filar), ale
przez kilka nastepnych lat nic si¢ na
»placu budowy” nie dzialo. Dopiero w
lipcu 1937 roku ogloszono przetarg na
dokonczenie inwestycji, a w pazdzierni-
ku zaczety sie prace budowlane, prowa-
dzone przez ,Przedsigbiorstwo Robét
Inzynieryjnych Inz. Leszek Muszynski”
z Warszawy. Most ukoniczono w 1938
roku. Niedlugo nacieszyli si¢ nim Put-
tuszczacy, gdyz oba mosty zniszczono 7
wrzesnia 1939 roku z rozkazu mjr. Jana
Kazimierza Mazura, dowddcy obrony
miasta. Niemcy je odbudowali, jednak
we wrzesniu 1944 roku tym razem oni

wysadzili je w powietrze, gdy Armia
Czerwona zajela lewy brzeg Narwi.

Po II wojnie §wiatowej jako pierwszy
odbudowano most przy zamku. Wiosng
1945 roku prowizoryczny drewniany
most postawili zolnierze radzieccy.
Aby ustrzec go przed plynaca kra, przy
kazdej odwilzy most obsadzaty oddzia-
ty wojska, ktoére granatami rozbijaly
wieksze kry, mogace zniszczy¢ podpo-
ry. Doszlo przy tym do $miertelnego
wypadku, gdy jeden z Zolnierzy zbyt
diugo zwlekal z rzutem po wyciagnieciu
zawleczki i granat wybucht mu w dto-
niach (byl pod wptywem alkoholu). Po
kilku latach stan tego mostu byl tak zly,
ze nakazano jego rozbidrke, do czego
doszlo, ku rozpaczy mieszkancéw Po-
plaw, na poczatku lat 50-tych XX wieku.

Na szczeécie od 1948 roku istniata
przeprawa na trasie wyszkowskiej. Byt
to most Baileya — sktadana, stalowa kon-
strukcja kratownicowa, ktéra stuzyta do
poczatku lat 60-tych. Dnia 8 grudnia
1964 roku oddano do uzytku do dzi$
istniejacy zelazobetonowy most drogo-
wy, wowczas nazwany Mostem XX-lecia
PRL. W 1982 roku Rada Narodowa
Miasta i Gminy w Puttusku nadala mu
oficjalnie nazwe: Most Obroncéw Pul-
tuska, cho¢ w mowie potocznej réwnie
czesto okresla sie go mianem ,,most
wyszkowski’”.

Krzysztof Wisniewski

reklama

WISNIOWA
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Boj sie ... idz do przodut

»Nie zawsze umiemy przyjmowac i mowi¢ komplementy. Czesto jest tak, ze kobieta kobiete bardziej obmoéwi, niz powie jej cos
mitego. A kobieta kobiecie powinna by¢ przychylna. Kobieta kobiete powinna wspierac. Kobiety, ktore przychodza do mojej
firmy zderzaja otaczajaca je rzeczywistosc¢ z... moim rézowym sSwiatem. Ja i moje kolezanki mamy bowiem swiadomos¢, jak
wazne jestesmy dla siebie... My smiejemy sie razem, sciskamy, komplementujemy, zakladamy sobie nawzajem korony... Do-
stownie i w przenosni. Moje zycie bogate jest w kobiety!”. O tym, co blokuje nasza pewnos¢ siebie, o tym czego chca panowie,
a czego pragna kobiety, o tym co wazniejsze - szminka czy r6z, opowiada Dorota Rzeczkowska. Z trenerka rozwoju osobistego,
doradczynia Beauty i dyrektorka Mary Kay rozmawia Anna Jadas.

»Makijaz to nie maska. To forma sztuki,
ktdra kobieta maluje swoja pewnos¢ siebie”
- zgodzi si¢ Pani z tym?

Tak. Warto jednak zaznaczy¢, ze wazna jest
wypielegnowana buzia i dobrane kosmetyki.
Bo jak to w malarstwie... jesli masz ptétno
nieprzygotowane, niezagruntowane, to i
obraz nie bedzie tadnie wygladat. Rz, tusz,
blyszczyk, krem CC! - doradzam czgsto
Paniom, ktére odwiedzaja moje studio... i
od razu twarz wyglada lepiej.

A jakie rady dla Panow? Mam kolegow,
ktorzy trzymaja w szufladach swoich biu-
rek fluid. Tak w razie czego, gdy np. przed
spotkaniem pogorszy si¢ cera, wyskoczy
jakas krostka.

Panowie zamawiaja u mnie kremy CC,
kremy pielegnacyjne, perfumy. Krem CC
to krem koloryzujacy, 1zejszy od podkiadu.
- ,Jestem biznesmenem, mam mndstwo spo-
tkan, ale mam nieladne naczynka na buzi,
ktora szybko sie czerwieni. Krem CC ratuje
mi zycie w takich sytuacjach” - méwi jeden
z moich klientéw. On akurat bierze krem
CC i utrwala go pudrem transparentnym,
bezbarwnym. Nie wida¢, zeby cokolwiek
mial na buzi. Mezczyzni naprawde dbaja o
siebie, uzywaja retinolu. Maja $wiadomos¢,
ze nie tylko pielegnacja jest istotna, ale tez
ukrywanie pewnych niedoskonato$ci, bo w
tym zakresie nie ma réznicy miedzy kobieta
i mezczyzng. Niedoskonatoéci dotycza jed-
nych i drugich. Nie tylko panie chcg dobrze
wygladaé. Panowie rowniez. Mezczyzna, kto-
ry uzywa podkladu czy korektora pod oczy,
weale nie przesadza. To naturalna, normalna
rzecz by zadbac o swoja skore, zabezpieczy¢
ja. I panowie bardzo czesto przychodza do
mnie, aby dobra¢ im pielegnacje skory.

Jest Pani trenerka rozwoju osobistego. Co
stanowi najwieksza blokade dla kobiet i
mezczyzn w drodze do budowania pew-
nosci siebie?

Moim zdaniem jest nig ocena innych ludzi,
opinia spoteczenstwa. W erze social medidw,
w erze bezkarnego oceniania innych ludzi,
kobiety i mezczyzni chcieliby co§ zmieni¢ w
swoim zyciu, ale boja sie tego ,,co ludzie po-
wiedzg’, jak to bedzie oceniane i postrzegane
przez innych, boja si¢ zrobi¢ cokolwiek ze
strachu przed krytyka. Niezaleznie w jakiej
dziedzinie. Po drugie, ich dziatania blokuje
brak poczucia wlasnej warto$ci. Czesto panie
i panowie moéwig ,,nie dam rady”, ,,nie nadaje
sie”. Czesto na taka samoocene ma wplyw
rodzina, czasem znajomi z pracy. Kolejna
rzeczg jest obawa przed wyjéciem ze swojej
strefy komfortu. Ktos chce co$ zmieni¢, ale
nie podejmuje zadnej aktywnosci by tak
sie stalo. A o tym mowil nawet Einstein:
»Szalenstwem jest wcigz robi¢ to samo i
oczekiwac réznych rezultatéw”. Czlowiek nie
dowie sie czy zmiana bedzie dobra, dopdki
nie sprobuje. Jednym przychodzi to tatwiej,
poniewaz sg otwarci, $miali, a innym trud-
niej, bo musza pokonac swoje leki, obawy,
czasem wstyd. Ja miatam podobnie... Nie
czulam si¢ wystarczajaco dobra, by prowa-

dzi¢ swoj biznes. Dopdki nie zaczetam sie
uczy¢ to robid...

W Pani obecnej branzy, ile czasu potrzeba,
aby poczuc sprawczos¢, pewnosc siebie w
tym co si¢ robi...

Mysle, ze okolo kilku miesiecy. Zreszta
zmiana pracy, niezaleznie od branzy, to jest
sinusoida. Na poczatku czujemy sie podeks-
cytowani nowymi zadaniami, nowg praca.
Pdzniej nastepuje blokada, kiedy trzeba
poj$¢ na spotkanie i opowiedzie¢ o kosme-
tykach, pojawia si¢ obawa przed krytyka,
oceng. Kiedy jednak zdobedzie si¢ pierwsze
Kklientki, sprzeda kosmetyki, awansuje - znéw
nastepuje ekscytacja i sinusoida idzie w gore.

Na temat wplywu makijazu na samopoczu-
cie i pewno$¢ siebie przeprowadzono wiele
badan, napisano wiele prac. Podobno
badania Uniwersytetu Harvard pokazaly,
ze kobiety noszace makijaz s postrzega-
ne jako bardziej kompetentne w miejscu
pracy. Natomiast na stronie internetowe;j
wroclawskiego Uniwersytetu Medycznego
czytamy, ze makijaz pozytywnie wplywa
na psychike kobiet, poprawia ich samo-
poczucie, wplywa na pewnos¢ siebie, na
wzrost ich atrakcyjnosci fizycznej, podnosi
samoocen¢. Z pani obserwacji wynika, ze
tak wlasnie jest? Tak makijaz wplywa na
kobiety? Dodaje pewnos$ci siebie?
Oczywiscie! Wazne jest jednak, aby sie
nie ,,przemalowac”, nie przerysowac, aby
podkredli¢ atuty i ukry¢ niedoskonatosci.
Takiej wlasnie sztuki ucze i na swoich social
mediach bardzo czesto pokazuje makijaz.
Makijaz po pierwsze dodaje pewnosci siebie.
Po drugie - i to jest chyba najwazniejsze -
kobieta patrzy w lusterko i mowi - swietnie
wygladam! Na spotkaniach, podczas ktérych
wykonujemy pielegnacje i makijaz, panie
biorg lusterko do reki i méwia ,,chciatabym
wyglada¢ tak kazdego dnia”. Dla mnie jest
to wspaniate, to najlepszy moment w mojej
pracy, kiedy widze zadowolenie i szczescie
kobiety, ktéra patrzy w lusterko! Po takim
kosmetycznym spotkaniu albo w social me-
diach, ktore prowadze, panie pisza do mnie
- »pani Dorotko, jak ja pani dziekuje. Juz
zaczetam malowad sobie oczy’, ,juz wiem,
jak wymodelowac sobie buzi¢” albo ,,dzigki
pani filmikowi zaczetam naktadaé czerwonag
szminke, a nigdy tego nie robilam. Czuje si¢
wyjatkowo” Taka praca daje mi duzo radosci.
Widze, ze kobiety sa szczesliwe. I pdzniej
polecaja sobie nawzajem spotkania za mna.
A moje doradztwo jest bezptatne. Umawiam
sie z kobietami, robimy godzinny warsztat.
Kazda kobieta moze sie ze mng spotkac, cze-
sto widzimy sie w wiekszych grupach, na tak
zwanych babskich wieczorach. Wtedy kazdej
dziewczynie dobieram pielegnacje skory,
dobieram profesjonalnie fluid, itp. Niektdre
moje klientki s ze mng od poczatku mojej
dziatalnosci w Mary Kay, od 14 lat. Niektdre
zostaly nawet konsultantkami w firmie. Dla
mnie to satysfakcja, ze wielu kobietom moge
zmienic zycie.

Mowia to Pani, ze zmienilo si¢ ich zycie,
czuja sie silniejsze?

Bardzo czgsto. Mam na przyktad dziewczyny
pracujace w moim zespole, ktore mowig ,,za-
czetam sie malowag, jestem pewniejsza sie-
bie” albo ,,zaczetam chodzi¢ w sukienkach, a
wczesniej nie miatam w szafie ani jednej”. Bo
my, jak firma organizuje jakie$ wydarzenia,
to pieknie si¢ ubieramy, zakladamy suknie
balowe. Poza tym relaksujemy sie, jezdzimy
do spa, mamy zjazdy, konferencje. Dziew-
czyny mowig ,ja czuje teraz moc’, ,ja inaczej
mowi¢’, ,inaczej reaguje na czyja$ krytyke”
Po prostu wzmacniajg sie od $rodka. Staja
sie otwarte, ,twarde’, bardziej konsekwentne
i stanowcze.

Czy umiemy méwic i przyjmowac kom-
plementy?

Nie zawsze umiemy przyjmowac¢ i moéwic
komplementy. Czesto jest tak, ze kobieta
kobiete bardziej skomentuje za plecami,
niz powie jej co$ mitego. A kobieta kobiecie
powinna by¢ przychylna. Kobieta kobiete
powinna wspieraé. Kobiety, ktore przycho-
dza do mojej firmy zderzaja otaczajaca je
rzeczywisto$¢ z... moim ,,rézowym’ $wia-
tem. Ja i moje kolezanki mamy bowiem
$wiadomos¢, jak wazne jesteSmy dla siebie...
My $miejemy si¢ razem, Sciskamy, kom-
plementujemy, zakladamy sobie nawzajem
korony... Dostownie i w przenosni. Mysle,
ze brak umiejetnosci komplementowania
to jeszcze poklosie starych systemow, kto-
re byly w Polsce. Kiedy bylam dzieckiem

zawsze styszalam - ,nie wychylaj si¢”, ,nie
idz do przodu”, ,stan z tytu’, ,,nie pokazuj
si¢”.. I dotyczylo to zaréwno dziewczyn, jak
i chlopcéw. Moéwiono nam, ze mamy zalo-
zy¢ mundurek, sweterek, bialy kotnierzyk i
nie wyrdzniac sie, sta¢ w szeregu. Bylismy
wychowywani, ze wstyd jest méwi¢ o pie-
nigdzach, ze nie wypada wyraza¢ swojego
zdania, bo ,dzieci i ryby glosu nie majg”
Teraz te czasy sie¢ zmieniaja, moze nawet
za bardzo w drugg strone... bo za duzo jest
pozwalania na robienie wszystkiego, czego
chcg dzieci.

Czesto slyszymy haslo ,,kobiety kobie-
tom”... a jak to wyglada na co dzien. Czy
nie jest tak, ze bardziej ze sobg konkuru-
jemy niz si¢ wspieramy?

Czesciej kobieta o kobiecie rzuci za plecami
,ale sie ubrata!” niz powie ,,ale masz piekng
bluzke”. A jesli zdarzy sie taki komplement
to czasami nie potrafimy odpowiedzieé
»Dziekuje. Tez mi si¢ bardzo podoba’, tylko
odpowiadamy ,Wiesz, w ciucholandzie ja
kupitam” albo ,to stare, w szafie wisialo”
Natomiast ja zawsze moéwie, ze kazda kobieta
jest piekna. Tylko czasami moze troszke
zaniedbana, bo nie przywiazuje do tego
wagi, bo moze nie ma czasu, nie ma takiej
potrzeby, moze nie ma finanséw. Poza tym
nie wszystkie kobiety chcg sie malowac i to
tez jest ok. Nie jest to dla nich wazne.

Jest sposob na dobre, pozytywne Zycie?
Jak to si¢ méwi... Spdjrz na pig¢ oséb,
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ktore sq najblizej Ciebie. Otaczaj si¢ ludzmi
pozytywnie nastawionymi do zycia, nie
negatywnie. Niech te osoby Cie wspieraja i
»~dmuchaja w skrzydla”. Jesli wciaz narzeka-
ja, krytykuja, a ty nie chcesz by¢ zraniona,
zraniony, to po prostu odsun je od siebie.

Co sprawilo, ze zaczela Pani wspierad
kobiety w budowaniu poczucia wlasnej
wartosci? Zajmuje si¢ Pani motywowaniem
innych i doradztwem kosmetycznym.
Weczesniej byla Pani nauczycielks, jak to
sie stalo, ze nastgpilo tak duze przebran-
zowienie?

Weczeéniej pracowalam jako nauczyciel.
To bylo moje zamilowanie. Nauczycielem
chciatam by¢ od dziecka. W tym kierunku
uczylam sig¢, konczylam studia. Uwielbialam
matematyke, wiec bylam matematykiem i in-
formatykiem. Uczytam w wielu szkofach. Od
poziomu podstawdwki, gimnazjum, liceum.
Wykladalam tez na wyzszej uczelni — na
naszej pultuskiej. I co sie zadzialo? Potrze-
bowatam po prostu dobrych kosmetykdw
dla siebie i dotgczytam do Mary Kay. Wtedy
nie myslalam o rozwoju w tym zakresie.
Na tamten moment, kiedy byly kredyty do
splacenia, a pensja nauczycielska nie byta
wystarczajaca, nie sta¢ mnie byto po prostu
na kosmetyki z duzych drogerii. Znalazfam
wigc alternatywe w postaci luksusowych ko-
smetykow, ale marki Mary Kay. Po miesiecz-
nym stosowaniu moje kolezanki i oczywiscie
ja zauwazylam pozytywne zmiany na mojej
buzi i rozkochatam si¢ w tych produktach.
Stosowalam je sama, ale zaczetam je tez
sprzedawac i zobaczytam, ze mozna mie¢ z
tego dobre pienigdze, dodatkowy dochdd.
Pomogto mi to wtedy splaca¢ raty kredytow.
Pomogto w codziennym zyciu. Zauwazyltam,
ze mozna tam szybko awansowad, a zeby
awansowac trzeba sie dzieli¢ biznesem z
innymi kobietami, budowa¢ zespdt, uczyc
innych biznesu, by szybko zarabia¢ pienia-
dze. U nas jedna dziewczyna wspomaga
druga, nie ma miedzy nami konkurencji.
I tak pracuje w Mary Kay juz od 14 lat. 13
jestem dyrektorem... Jak wesztam do Mary
Kay, zeby mie¢ taniej kosmetyki, tak po roku
bytam juz na wysokim stanowisku w firmie.
Kazda kobieta, ktora jest otwarta na zmiany,
ma potrzebe rozwoju i zarabiania pieniedzy,
moze do mnie dofaczyé. Wszystkiego na-
ucze, robie warsztaty czy kursy makijazowe
oraz szkole, jak prowadzi¢ ten biznes krok
po kroku w swoim tempie.

Czego nauczyla Panig praca z kobietami?
...przychodza do Pani na konsultacje,
spotkania motywujace oraz makijaz osoby
w réznym wieku, od nastolatek po osoby
dojrzale.

...tego, ze kazda kobieta chce by¢ doceniona.
Kazda kobieta potrzebuje wsparcia. Kazda
potrzebuje dobrego stowa. Mary Kay jest na
rynku juz 63 lata (w Polsce 23), a zalozycielka
firmy zawsze méwila ,,jak idziesz na spotka-
nie kosmetyczne wyobraz sobie, ze kazda
kobieta ma na piersi tabliczke z napisem
»Spraw, bym poczufa si¢ wazna”. Dlatego tez
kazda kobieta na moim spotkaniu ma tak
wlasnie sie poczu¢. Ma czu¢ si¢ wyjatkowal!
Przykre jest, ze kobiety bardzo czesto nawet
w domu tak si¢ nie czuja...

To jest motto w Pani pracy?

Tak!,,Spraw, bym poczuta si¢ wazna”. To jest
tez adekwatne do mygli - traktuj innych, jak
sama chcialabys by¢ traktowana...

Jaki moment w Pani karierze byl tym
najbardziej poruszajacym, moze nawet
przelomowym...?

Ja jestem bardzo emocjonalna. Jak co$ moje
serce poruszy, zaraz placze. Kobieta powinna
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by¢ twarda, ale czasem niestety, jak miekkie
serce, to migkko jest tez w duszy. U mnie
takim przelomowym momentem w mojej
pracy byl podziw w oczach mojej rodziny.
Kiedy zacze¢lam si¢ rozwija¢, osiggac sukcesy,
awansowa¢, moj maz bardzo mi kibicowat
i kibicuje, wspiera do tej pory. Moje dzieci
mowig, Ze s3 ze mnie dumne. Méj syn mowit
nawet ,Moja Mama - Krélowa!”. Wzrusza
mnie, Ze moja rodzina docenia to, co ja
robig, rozumie, ze lubie to i dalej chce sie w
to angazowac. Wsparcie z ich strony bylo i
jest dla mnie najwazniejsze. Znam kobiety,
ktére robig to co ja, ale maja tzw. blokady w
domu, od meza, rodziny. Chociaz pamigtam,
jak na poczatku mojej pracy w Mary Kay
moj maz zartem powiedzial ,To co? Pani
Profesor bedzie teraz szminki sprzedawac?”.
No to rowniez zazartowalam mowigc - ,,Ja
Ci jeszcze pokaze!”. Kolejnymi momenta-
mi bardzo dla mnie waznymi sg te, kiedy
moje kolezanki debiutuja na stanowisku
dyrektora, kiedy widze kobiety pragnace si¢
rozwija¢, awansowac, a nie zawsze jest to
prosta droga...

Kobiety przychodza do Pani na konsul-
tacje, na makijaz, ale wiele z nich szuka
wsparcia, rozmowy, czego$ w rodzaju
terapii...

Bardzo czesto tak mam. Zanim wykonam
pielegnacje czy makijaz spotkanie zaczynam
od rozmowy. Pytam o potrzeby klientki,
nie tylko te pielegnacyjne i makijazowe,
0 jej marzenia, potrzeby w zyciu. Czesto
rozmawiamy o jej problemach, chorobach,
o niesatysfakcjonujacej pracy i zarobkach.
Wiem, ze to co ja mogg jej zaoferowac to nie
tylko kosmetyki i makijaz, ale takze pomyst
na nowe zajecie, nowa prace. Moge powie-
dzie¢, ze moje zycie bogate jest w kobiety!
Jak tylko potrzebuja mojego wsparcia, to
maja, a jak ja potrzebuje fachowej porady, to
mam te moje kobiety! Kocham je i te nasze
spotkania! Zawsze, kiedy Panie pytaja, ile
takie spotkanie potrwa moéwig - okolo go-
dziny, ale wszystko zalezy od tego jak bedzie
si¢ nam rozmawialo... Wiec czasami trwa
nawet i trzy godziny... Panie siedza sobie w
maseczkach, relaksuja si¢ i rozmawiamy o
rozmaitych rzeczach.

Z jakimi sprawami, prosbami przychodza
do studia Panie z Pultuska?

Potrzebuja porady pielegnacyjnej i ja ucze
kobiety, jak majg dbac o siebie w domu. Bo
najwieksze rezultaty daje pielegnacja domo-
wa rano i wieczorem. Tymczasem nawet 95

procent kobiet, ktére widuje na spotkaniach,
robi nieSwiadomie bledy w pielegnacji. Panie
przychodzace do mnie prosza - ,,Pani mi
pomoze dobra¢ pielegnacje, bo mam pro-
blem z suchg lub tlustg skora, mam tradzik,
skora sie $wieci, jak nakladam podklad to
sie roluje, prosz¢ o pomoc, bo nie umiem
sobie z tym poradzi¢, prosze o pomoc, bo nie
umiem sobie znalez¢ podktadu, nie wiem,
jak pomalowa¢ opadajaca powieke”. Kiedy
idziemy do kosmetyczki — ona zrobi nam
makijaz, zamykamy oczy i otwieramy, jak juz
wygladamy pigknie, placimy i idziemy, ale
niczego sie nie nauczymy. Natomiast moje
spotkania s bezplatne, ucze od podstaw — od
pielegnacji do makijazu. Nie ma dwoch jed-
nakowych spotkan. Kazde jest inne, bo inna
jest kazda kobieta. Z innymi potrzebami, z
innym zyciorysem. I zawsze powtarzam, ze
u mnie jak w konfesjonale — co w Vegas to
w Vegas!

Wchodzi do studia kobieta. Od razu Pani
wie co mozna jej doradzié, co zapropo-
nowac?

Nawet, jak na ulicy spotykam kobiety to
tak robie... Na przyklad jestem w sklepie,
mowie, Ze zajmuje sie doradztwem kosme-
tycznym, a pani tak mnie pigknie w sklepie
obstuzyta, ze chciatabym sie odwdzieczy¢ i
zapraszam na bezplatng sesje pielegnacyjna.
I zwykle panie znajduja godzinke na wizyte

w salonie.

Zdradzi Pani kilka trickéw makijazowych
dla zabieganych Pan, ktére dodadza twarzy
Swiezosci?

Jest duzo takich trickéw, w zaleznosci od
tego, jaki rodzaj skdry majg Panie. Sg sposo-
by, dzialania i kosmetyki, ktore robig czary
mary w ciggu jednej minuty. Ja zawsze mo-
wie — pierwsza rzecz, ktéra trzeba poprawi¢
to sg usta!

Nie oko, nie roz na policzku?

Nie! Usta! Czgsto panie nie malujg ust. Oko
owszem, policzki sobie zrobig. Ale ust nie.
A przeciez podczas rozmowy z kims$, zawsze
patrzy sie na usta. To one skupiajg uwage w
pierwszym momencie. Cze¢sto Panie boja
sie malowa¢ usta, wybieraja albo drastycz-
ny ,,nudziak’, albo blyszczyk, bo dobrze si¢
w nim czuja. To co dla mnie jest drugim
numerem jeden - to jest réz na policzku.
Niekoniecznie bronzer, niekoniecznie roz-
$wietlacz, bo nie wszystkie Panie je lubia,
ale réz. Lekki, pastelowy réz, ktory dodaje
$wiezo$ci i mlodosci. A jak go jeszcze pola-
czymy z roz§wietlaczem, to juz w ogdle jest

zjawiskowo! Nawet na co dzien!

Wykonuje Pani analize kolorystyczna...
Tak. Sg bowiem kobiety z cieplym typem
urody - to takie wiosny i jesienie oraz
chtodnym typem urody - czyli lata i zimy.
Na przyklad ja jestem cieptym typem urody.
Mam specjalne narzedzia do okre$lania typu
urody, do robienia analizy kolorystyczne;.
Kiedy Panie przychodzg zmywamy caly ma-
kijaz, zwigzujemy do tylu wlosy, bo zazwy-
czaj sg farbowane i oceniamy typ. Testem,
ktéry czesto robimy - jest pytanie - ,,Czy woli
pani chodzi¢ w zlocie czy srebrze?”. Jesli woli
srebro, to sa chlodne odcienie, chiodny typ
urody. Mozna tez poznac po zylach. Jesli sa
fioletowo-granatowe to bedzie chtodny typ
urody, jesli zielonkawe to cieply.

Na stronie pultusk24.pl oraz FB bedziemy
zamieszcza¢ nagrania dotyczace pielegna-
¢ji i makijazu codziennego, $wiatecznego,
sylwestrowego...

Pokaze w nich, jak pigknie wyglada¢ na $wie-
ta, na Sylwestra z brokatami, mocniejszym
okiem. Chciatabym zainspirowa¢ Panie,
ktére bedg bawic si¢ na przyktad na doméw-
kach, aby zrobily sobie elegancki makijaz.
Beda fajne porady. Zapraszam do ogladania!

Gdyby miala Pani powiedzie¢ kobietom
jedna rzecz, tak prosto z serca, co by to
bylo?

Jest takie zdanie, ktore czesto powtarzam...
sobie i znajomym. Brzmi ono ,,Bdj si¢ i rob!”
Idz do przodu. Zawalcz o siebie. Realizuj
marzenia. Nie patrz na to co cie¢ zatrzymuje,
nie stuchaj co o tobie moéwia. Nie patrz, czy
pasuje ci ta szminka czy nie, jak masz ochote
naléz ja. Masz ochote co$ zrobi¢ — réb! Nie
ograniczaj siebie! Jeste$ wystarczajaca! Po-
mimo wszystkiego realizuj siebie! R6b to, co
chcesz. Badz pewna siebie. BadzZ asertywna.
Czesto zadaj¢ Paniom pytanie - ,,Gdzie bys
dzis byla, gdybys si¢ nie bata?”. Dlatego od-
powiedzia jest ... ,boj sigirdb!”. Oczywiscie,
jesli nie chcesz wychodzi¢ ze swojej strefy
komfortu, to tez jest OK. Jesli realizujesz
sie i spelniasz, na przykfad, jako mama, to
jest tez sukces. Jesli jednak czujesz potrzebe
zmiany - zawalcz o to. Ja zawsze bede Cie w
tym wspierac.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Centrum Wizerunku ,,Wdziek i Piekno”
Doroty Rzeczkowskiej znajduje sie przy ul.
3 Maja 17.
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MIIZVBZIIB pomaganie

Pultuska tradycja stato sie juz, ze kolejne edycje Szlachetnej Paczki wzbogacone sa o koncert charytatywny
organizowany przez Puttuski Klub Wodniakéw. Wczoraj (4 grudnia) organizatorzy zaprosili do puttuskiego kina.
Do skarbonki Szlachetnej Paczki mozna bylo wrzu¢ jakis grosik, a przy okazji postucha¢ swietnej muzyki. Na
scenie wystapili - zespot ATOMY, Natalia taczkowska, Czarne Koty, Zatoga Szklanego Jasia.

Wszyscy zaprezentowali si¢ znakomicie i zrobili wielkie wra-
zenie na publiczno$ci. Kazdy, kto przyszedl na koncert mogt
tez dowiedzie¢ sie wiele o idei Szlachetnej Paczki w Polsce i
lokalnie w Puttusku.

Koncert byt okazja, aby zaprezentowa¢ pultuskich wolonta-
riuszy Szlachetnej Paczki.

Sa nimi: Adrian Pawlikowski, Ilona Pietka, Kamil Samsel, Ka-
sia Latkowska, Kasia Kazmierczak, Kasia Rzepecka, Marta Ku-
rowska, Milena Towarek, Tomasz Sobiecki, Zbyszek Redlinski
Tegoroczny weekend cudéw - czyli czas przekazywania daréw
potrzebujacym - to 13-14 grudnia.

Wiecej zdjec na
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najmiodszych
mieszkancow gminy Obryte

4 grudnia 2025 roku to data, ktora zapewne pozosta-
nie w pamieci rodzin z gminy Oberyte. Tego dnia Wojt
gminy Obryte Sebastian Mroczkowski ztozyt wizyte
najmtodszym mieszkancom.

Ta inicjatywa jest stalym ele-
mentem element kalendarza, od
lat kontynuowana przez wojta.
Tym razem, z uwagi na przed-
$wiateczny okres, Sebastianowi
Mroczkowskiemu towarzyszyt
Mikotaj. Panowie powitali na

$wiercie i wreczyli upominki
Janowi Ampulskiemu, synowi
Kingi i Wiestawa; Wojciechowi
Jasinskiemu, synowi Julii i Ma-
teusza oraz Gabrieli Stepkow-
skiej, corce Dominiki i Pawta.
Red.

ya s
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Tam, gazie w niedziele dom

pultusk24X.i

- Najwazniejsze sq dla nas dzieci, ich usmiech. To, zeby miaty cieply dom, gdzie kazdy sie nimi opiekuje, gdzie moga czuc sie bezpiecznie,
gdzie w niedziele dom pachnie ciastem, gdzie s kanapki do szkoly... - podzielita sie z nami misjgq Fundacji ,Art-Heart” jej wiceprezeska
Agnieszka Michalska. O swoim marzeniu zwigzanym z bezpieczenstwem, najlepsza opieka nad dzie¢mi powiedziata tez Alicja Patalan. Co
jest marzeniem szefowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie? Zeby coraz wiecej os6b tworzylo rodziny zastepcze i... - Zeby pojawit
sie u nas nowy Rodzinny Dom Dziecka - wyjawila naszej redakcji podczas Balu Andrzejkowego dla dzieci i rodzin zastepczych z powiatu

puttuskiego. Goscie bawili sie w Milordzie, w pigtkowe popotudnie, 28 dnia listopada.

Zyczenia wypowiedziane podczas an-
drzejkowego balu maja moc spetniania
sie. Mamy nadzieje, ze tak bedzie i tym
razem. Ze dzieci znajdg w nowym domu
dobro, bezpieczenstwo, pomoc, ogrom
milosciiserca zanim zamieszkajg razem
ze swoimi rodzinami zastepczymi, ad-
opcyjnymi czy wrdca do biologicznych.
Jak dobrzy, pelni empatii, ciepla ludzie
tworza rodziny zastepcze przekonalismy
si¢ podczas wspomnianej uroczysto-
$ci zorganizowanej przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie i Fundacje
»Art-Heart”. Dzigki rodzinom, organiza-
torom - w znakomitej czes$ci w strojach
wrozek - byl to dzien peten wrdzb, za-
baw, radosci, usmiechu, muzyki i tanca.
- Dlaczego piecza zastepcza jest tak bli-
ska naszemu sercu? Dlatego, Ze uwaza-
my, ze kazde dziecko zastuguje na ciepty
dom - moéwila Agnieszka Michalska,
wiceprezes Fundacji ,,Art-Heart”. - Naj-
wazniejsze s3 dla nas dzieci, ich usémiech.
To, zeby mialy dom, gdzie kazdy sie
nimi opiekuje, gdzie moga czuc si¢ bez-
piecznie, gdzie w niedziele dom pachnie
ciastem, gdzie sa kanapki do szkoty...

- Moglabym jeszcze dlugo o tym mo-
wic... Najwazniejsze jest bezpieczenstwo
dla dzieciakow. To jest bardzo bliskie
naszemu sercu - dodata przedstawicielka
fundacji, ktdrej idea pomocy innym jest
bardzo bliska, o czym pisze jej prezeska
Dorota Polewaczyk - ,Fundatorami
Fundacji Promocji Kultury i Edukacji
»Art — Heart” sg Pafistwo Regina i Leon
Wisniewscy, moi ukochani rodzice, be-
dacy dla mnie wzorem do nasladowania.
To oni, wrazliwi na krzywde i bl innych,
uczyli mnie Zycia, w ktérym pomoc

drugiemu czlowiekowi jest czyms nor-
malnym i oczywistym”.

O tym, jak wazne jest tworzenie rodzin
zastepczych rozmawialiSmy podczas
balu z Alicja Patalan, dyrektorka Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
- Chciatabym zacheci¢ wszystkich do
pelnienia funkcji rodziny zastepczej
- mowita. - Kazdego, kto chciatby stwo-
rzy¢ cieply dom dla dzieci, zapraszam
do siedziby Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie. By¢ moze uda nam sie¢
wspdlnie opracowac plan pomocowy.
Zwlaszcza, ze jesteSmy w okresie przed-
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$wigtecznym i nasze serca otwierajg si¢
na coraz wiekszg pomoc.

O czym jeszcze marzy Alicja Patalan?

- Moim marzeniem jest, Zeby pojawit
sie u nas nowy Rodzinny Dom Dziecka
- wyjawita naszej redakcji.

Trzymamy kciuki, Zeby to i inne marze-
nia dajace dzieciom szanse na wspaniale,
pelne mitoéci domy, spelnily sie jak
najszybciej.

Anna Jadas
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ZBIGNIEW ZAMACHOWSKI
W PULTUSKU

Jeden z najbardziej cenionych polskich aktorow
przyjedzie do Pultuska na zaproszenie Biblioteki

Pultuska Biblioteka Publiczna im.
Joachima Lelewela zaprasza na wyjat-
kowe spotkanie z jednym z najbardziej
cenionych polskich aktoréw filmowych
i teatralnych - Zbigniewem Zamachow-
skim.

Artysta znany jest szerokiej publicznosci
zaréwno z 16l w wielkich produkcjach
kinowych (takich jak Trzy kolory: Bialy
Krzysztofa Kieslowskiego czy Zawrdco-
ny Kazimierza Kutza), jak i ze wspania-

kabaretowych.

To doskonala okazja, aby osobiscie
pozna¢ aktora, postucha¢ opowiesci
zza kulis, zada¢ pytania i dowiedzie¢
sie wiecej o jego drodze artystycznej i
bogatym dorobku.

Spotkanie odbedzie si¢ we wtorek, 16
grudnia o godziniel7:00 w Czytelni Put-
tuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachi-
ma Lelewela Wstep wolny! Serdecznie
zapraszamy!

ozt o [RULTUSKA

azeta powiatowa

Zapraszamy na spotkanie
z aktorem

Zbigniewem Zamachowskim

tych kreacji teatralnych oraz wystepow

Cwiczenia pk. Syrena-25 w dniach 15-18
grudnia w wojewodztwie mazowieckim

W zwiazku z realizacjg przedsiewziec z zakresu doskonalenia syste-
mu zarzadzania kryzysowego i ochrony ludnosci od 15 do 18 grud-
nia 2025 roku w godzinach 08:00-15:00 na terenie wojewédztwa
mazowieckiego uruchomiony zostanie system alarmowania oraz

16 grudnia 2025 r. godz. 17:00

ostrzegania ludnosci w formie syren alarmowych. Odbedzie sie to wW Czy‘te]ni
w ramach ¢wiczenia pk. Syrena-25.

Puttuskiej Biblioteki Publicznej
W trakcie ¢wiczenia emitowane beda sygnaly akustyczne tj. ciagly dzwiek syren im. Joa chima Lelewela
alarmowych trwajagcy 1 minute na ogloszenie i odwotanie alarmu. Sygnaly beda WSTEP
miaty charakter ¢wiczebny i stuzy¢ beda wylacznie sprawdzeniu funkcjonowania
systemu alarmowania i ostrzegania ludnosci na terenie wojewddztwa mazowiec- ZAPRASZAMY! WOLNY!
kiego oraz wewnetrznych procedur reagowania.
W zwigzku z powyzszym prosimy o zachowanie spokoju oraz niepodejmowa-
nie zadnych dziatan. Sygnaly emitowane w trakcie ¢wiczenia pk. Syrena-25 nie
oznaczajg realnego zagrozenia.
Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego
Starostwo Powiatowe w Puftusku

zaproszenie

SAMORZAD POMWIATL PUETUSKIEGO
SAMORZAD GMINY PULTUSK

ZOPraszaje mna

DTICARNIE
WIGILINGS

Mieszkancow Gminy Pullusk
i Powiatu Pulluskiego

Burmistrz Miasta Puttusk Informuje,

ze zostaly wywieszone na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pultusku (ul.
Rynek 41) oraz zamieszczone na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu,
jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Pultusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia
ukazania si¢ niniejszego ogloszenia w prasie) wykazy o przeznaczeniu do sprzedazy:

- lokalu mieszkalnego Nr 3 o powierzchni uzytkowej 28,33 m2 wraz z pomieszczeniem
przynaleznym (piwnica) o pow. 1,85 m2 mieszczacego si¢ w budynku przy ul. Piotra
Skargi 39A w Pultusku wraz z przypadajacym na ten lokal udzialem we wspotwlasnosci
cze$ci wspolnych budynku i urzadzen nie stuzacych wyltacznie do uzytku wiascicieli
poszczegodlnych lokali oraz takim samym udziatem we wspotwlasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 7 o powierzchni uzytkowej 61,00 m2 wraz z pomieszczeniem
przynaleznym (piwnica) o pow. 3,20 m2 mieszczacego si¢ w budynku przy ul. Rynek 46/48
w Pultusku wraz z przypadajacym na ten lokal udzialem we wspotwiasnosci czesci wspol-

>

14 grudnia 2025r.
9.00-—14.00

nych budynku i urzadzen nie stuzacych wytacznie do uzytku wiascicieli poszczegdlnych

lokali oraz takim samym udziatem we wspdtwlasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 2 o powierzchni uzytkowej 43,30 m2 mieszczacego si¢ w bu- 00 00 BOZONARODZENIOWY KIZEMASZ LOKALNY CHIRODUKTOW I ORCOW

dynku przy ul. Aleja Wojska Polskiego 13A w Pultusku wraz z przypadajacym na ten 00 - RO RONCERT ROLEIL PASTORALER |PIOSENER SWINVTECEN YOI
lokal udziatlem we wspotwlasnosci czesci wspolnych budynku i urzadzen nie stuzacych 1130 ONCEY TANIE EWANGELIEWEPOLNEZY CAENIA, LAMANE SIE OPLATRIEM

wylacznie do uzytku wlascicieli poszczegdlnych lokali oraz takim samym udziatem we b0 DEGUSTACIAPOTRAW WIGILENY CH
wspélwlasnosci gruntu. 12030 WRECZENIE NAGROD W KONKURSACT

WY S TEIREY STIANA LESNIR A

WA STER MIEISRIELMLODZIEZOW ] ORKIES TRY DETE)
QCHOTNICZELSTRAZY POZARNE] W PULTUSKL

Burmistrz Miasta Puttusk Informuje,

ze zostaly wywieszone na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczone na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Pultusku na okres 6 tygodni
(liczac od dnia ukazania si¢ niniejszego ogloszenia w prasie) wykazy o przeznaczeniu
do sprzedazy:

- nieruchomos$ci gruntowej polozonej w obrebie 28 miasta Puttusk, oznaczonej B
w ewidencji gruntéw numerami 122/7 i 120/5 o facznej pow. 0,1366 ha

- nieruchomos$ci gruntowej polozonej w obrebie 28 miasta Puttusk, oznaczonej
w ewidencji gruntéw numerami 122/6 i 121/5 o facznej pow. 0,0953 ha.

PARTNER CSR:

WEPOLORGANIZATOREY:
. e Ttk

Bosio Putiues - Loy Procokcl Winans ALbEF=Itnarnon Rpoeiera ¢ Miunok pien | noenk
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Nie wszystko zioto, co sig Swieci’
-teatrzykzwaznym przesianiemw , Klaudynce”

5 grudnia w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku, odbyt sie
wzruszajacy i wazny finat projektu profilaktycznego. Przedsiewziecie, finansowane ze srodkow
gminnych, miato na celu szeroka edukacje spoteczna, a jego podsumowaniem bylo zaproszenie

przedszkolakow do Teatru Jedynki.

eatrzyk pod tytutem ,,Nie wszyst-
ko zloto, co si¢ Swieci” zostal
przygotowany specjalnie z mysla o
najmlodszych. Spektakl mistrzow-
sko polaczyt atrakcyjng forme te-
atralng z kluczowymi elementami
edukacyjnymi. Tresci przedstawie-
nia, w lekkiej i przystepnej formie,
zachecaly dzieci do rozpoznawania
fundamentalnych wartosci, takich
jak uczciwo$¢, przyjazn i rozwaga.
Jednoczesnie uczyly najmtodszych,
jak zachowa¢ ostroznos$¢ wobec po-
zorow — to kluczowa lekcja w Swiecie
pelnym pokus i fatwych obietnic.
Spektakl polozyl szczegolny nacisk
na to, jak wazne jest bycie milym dla
innych i budowanie relacji opartych
na prawdzie. Pokazal, ze prawdziwa
warto$¢ tkwi w szacunku, pomocy
i umiejetnosci wyrazania swoich
emocji w zdrowy sposéb. Rozu-
mienie wlasnych uczu¢ i empatia
wobec innych to fundamenty, ktore

A
Sy
S
—

pomagaja dzieciom, ale i dorostym,
podejmowac dobre decyzje i unika¢
zgubnych $ciezek. Wlasnie dlatego
tak wazne jest, by uczy¢ najmlod-
szych, ze mowienie prawdy i szcze-
ro$¢ buduja zaufanie, a cenne rzeczy
niekoniecznie muszg blyszczec.
W ramach profilaktyki, spektakl
poruszyl réwniez kwesti¢ unikania
uzywek i niezdrowych, szkodliwych
zachowan, pokazujac, ze prawdziwe
szczgscie i sita tkwia w zdrowiu i
pozytywnych relacjach.

W madrym i bardzo widowisko-
wym spektaklu wystapili: Zuzanna
Garbowska, Antoni Pigtek-Mito-
szewski, Weronika Waszynska, Zosia
Seroka, Franciszek Parysek, Klara
Parysek, Melania Malicka, Michalina
Zareba, Joanna Harasimiuk, Ewelina
Strypling, Sara S¢kowska, Joanna
Lach.

Za scenariusz odpowiadata Joanna
Malik-Malicka, a w sukcesie projektu

j |

|
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brata udzial takze grupa ,niewi-
dzialnych™na scenie, czyli zaangazo-
wanych nauczycieli i pracownikéw:
Agata Pastewka, Monika Bednarska,
Malgorzata Chimkowska, Karolina
Figurska, Agnieszka Zbrzezna, a
takze Prezes Stowarzyszenia RD]
Malgorzata Archacka dzieki ktdrej
staraniom pozyskano dofinansowa-
nie na realizacje przedsiewziecia.

Po spektaklu aktorzy zostali nagro-
dzeni w pelni zastuzonymi, gromki-
mi oklaskami. Dyrektor ,, Klaudynki”
Kamil Grabowski skierowal mile
stowa do wszystkich zaangazowa-

pultusk24 K.}

nych oséb. Podkreslita to rowniez
dyrektor MOPS w Putltusku, Be-
ata Gemza, ktora stwierdzila, ze
przestanie przedstawienia jest tak
uniwersalne i wazne, Ze powinno
je obejrze¢ znacznie szersze grono,
nie tylko przedszkolakéw, ale i do-
rostych. Na uwage zastuguje takze
publicznos¢ - przedszkolaki nie
tylko chetnie uczestniczyly w czesci
przedstawiania, ale takze wygladaly
bardzo $wigtecznie!

B Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

WYDARZENIA 4251 o P11

OSwiadczenia w sprawie
doboru repertuaru

Najpiekniejsza plaza
W Polsce ... Smieci

W sobote 6 grudnia miato miejsce otwarcie
lodowiska. Otwarciu tradycyjnie towarzyszy-
ta muzyka. Tuz przed otwarciem z lodowiska
korzystaty dzieci, ktére miaty, okazje” styszec
piosenke o tresci, ktéra nie byta przeznaczona

Poranny sobotni spacer nad rzeke okazat sie powodem do smutku
i... jednak odrobiny nadziei. Smutku, bo najpiekniejsza plaza w
Polsce niemal dostownie zasypana jest Smieciami. Puszki, butelki,
pozostalosci radosnego biwakowania i spotkan nad rzeka. Smieci
walaja sie wszedzie.

z krzakéw butelki. Faktycznie przez kilkana-

dla dzieci.

Fragment tej piosenki wraz z komenta-
rzem o tresci ,Chyba warto pomysle¢
o doborze repertuaru zanim uslysza
go dzieci..” zamiescilismy na naszym
profilu Facebook. W poniedziatek 8
grudnia otrzymali$my oswiadczenie w

tej sprawie:

OSWIADCZENIE

Pragne uprzejmie wyjasnic sytuacje, ktora
miata miejsce podczas przygotowari do
otwarcia lodowiska. W trakcie rutyno-
wych testow naglosnienia, prowadzonych
jeszcze przed oficjalnym rozpoczeciem
pracy obiektu, na krotki moment odtwo-
rzona zostata nieodpowiednia playlista
zawierajgca utwor o mniej stosownym
charakterze.

Zdarzenie wynikato z przypadkowego
uruchomienia niewlasciwego pliku pod-
czas prac technicznych. Choé lodowisko
nie bylo jeszcze otwarte, na tafli znajdo-
waty sie juz dzieci, co mogto sprawic, ze
sytuacja zostala odebrana jako nieade-
kwatna do okolicznosci.

Podkreslam, ze byt to incydent jednora-

zowy i zostal niezwlocznie skorygowany.
Wprowadzone zostang dodatkowe srodki
ostroznosci, aby podobne sytuacje nie
zdarzaly si¢ w przysztosci.

Z wyrazami szacunku

Robert Lis

Na prosbe mieszkanki o reakcje, opubli-
kowang na Facebooku Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 4, na terenie ktdrej
znajduje si¢ lodowisko, réwniez szkota
zamie$cila o§wiadczenie:

OSWIADCZENIE
Informujemy, ze w godzinach ogolnodo-
stepnych za obstuge lodowiska odpowiada
MOSIR. Dlatego tez w sprawie tej natych-
miast interweniowalismy u Pani dyrektor
MOSIR-u i uzyskalismy zapewnienie, ze
taka sytuacja nigdy si¢ nie powtorzy.
Bardzo si¢ cieszymy, Ze zostana podjete
$rodki ostroznosci i mamy nadzieje, iz
taka sytuacja nie bedzie miala juz wiecej
miejsca.
H Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Nadziei, bo spotkali$my pewnego pana - nie
chce zdradza¢ imienia i nazwiska - wiec
nazwijmy go najstarszym pultuskim mor-
sem. Od czterech lat stara si¢ uczestniczy¢
w niedzielnych morsowaniach. Przyjechat
na plaze w sobote, aby ja troche posprzataé
przed niedzielnym morsowaniem.

- Zobaczy pan, ile tego jest - mowi — ufo tego
nie zrzucito - dodaje pokazujac wyciagniete

$cie minut zebrat dziesigtki butelek i puszek.
Ma plan, aby jeszcze troche posprzatad i zo-
stawi¢ $mieci w workach przy kilku koszach
stojacych na plazy. Dlatego apelujemy do Eco
Pultusk, aby wyzbierane przez najstarsze
puttuskiego morsa $mieci zabrali.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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Rocznica godna zapamietania
- 120 lat Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego

W piatek 5 grudnia w Domu Weselnym Dalia w Pultusku odbyta sie wyjatkowa uroczystos¢ - Jubileusz
120-lecia Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, bedacy hotdem dla ponad wieku pracy na rzecz edukacji

i praw pracowniczych.

Spotkanie mialo charakter przede
wszystkim integracyjny, stwarzajac oka-
zj¢ do zacie$nienia wiezi w srodowisku
pedagogicznym, jednakze doniosto$¢
wydarzenia podkreslita obecnos¢ licz-
nych i znakomitych gosci. Wérdéd przy-
bytych znalezli si¢ m.in.: Wiceministra
Edukacji Paulina Piechna-Wieckiewicz,
Prezes Oddzialu Powiatowego ZNP w
Ostrotece Robert Chorowicz, szef powia-
towych struktur OPZZ Jézef Krzykow-
ski, a takze reprezentanci samorzadu z
terenu Pultuska i Powiatu Pultuskiego:
Burmistrz Miasta Pultusk Beata JoZzwiak
wraz z zastepcg Mateuszem Miloszew-
skim oraz Przewodniczacym Rady Luka-
szem Skarzynskim oraz Sekretarz Miasta
Patrycja Kazmierczak; Wicestarosta Putl-
tuska Emilia Gasecka wraz z Przewodni-
czacym Rady Tadeuszem Nalewajkiem,
wojtowie gmin — Gzy Tomasz Sobieraj,
Zatory — Wlodzimierz Kaczmarczyk i
Winnica Robert Wroéblewski.

Gospodyni uroczystosci, prezes Oddzia-
tu Powiatowego ZNP w Pultusku Maria
Korbal, serdecznie powitala wszystkich
zgromadzonych. Nastepnie wiceprezes

OP ZNP Elzbieta Suwinska przyblizyta
zebranym bogata histori¢ Zwiazku,
uwydatniajac jego role w ksztaltowaniu
polskiej o$wiaty (histori¢ publikujemy
obok). Na rece Marii Korbal goscie zlo-
zyli zyczenia i gratulacje.

Oddzial Powiatowy ZNP w Puttusku
Powstal w 2006 roku. Siedziba Zwiazku
po wielu latach przeniosta si¢ z Domu
Nauczyciela (gdzie obecnie powstaje
placowka o$wiatowa — zlobek) na ulice
Rynek 23. Jak wspomina Prezes OP ZNP
Maria Korbal - wezesniej w kazdej szkole,
w kazdej gminie byt oddzial, a poniewaz
naszym hastem jest ,w jednosci sita”,
dlatego wladze zwigzkowe zapropono-
waty polgczenie wlasnie tych drobnych,
matych ognisk w oddzialy powiatowe,
dzigki czemu tatwiej jest rozmawiaé nam
z samorzgdowcami - ktorych, jak zazna-
czyla — bardzo ceni i docenia wktad w
rozwoj oswiaty. - Spotkatam sie z bardzo
zyczliwym podejsciem do oswiaty. Wa-
runki sq coraz lepsze - dla uczniow, ale
réwniez do pracy dla nauczycieli i pra-
cownikow niepedagogicznych. Podkresli-
fa, Ze chociaz w nazwie figuruje Zwiagzek

Nauczycielstog
ol shieo
= Wil Pt w Salake

putla ki ool pl

Nauczycielstwa, to ZNP to obejmuje
swoja dzialalnoscig takze pracownikow
niebedacych nauczycielami. Dzigkujac
samorzgdowcom zaznaczyla, ze cho¢
nieraz oczekiwania zwigzkowcow sie
rozmijajg i nie zawsze udaje si¢ osiagnac
wszystko, to w wiekszosci postulaty spo-

Zwigzek,
Nauczycielstwa
Polskiego
Ol Pty B ftinip h

S

tykaja sie z zyczliwoscia.

Spolecznosci o$wiatowe]j zrzeszonej w
OP ZNP zyczymy tylko spelnionych
postulatéw i serdecznie gratulujemy
rocznicy - jak podkreslala pani prezes —
godnej zapamietania.

A. Morawska
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TYGODNIA

~Smaki tygodnia” to rubryka, w ktérej kreatywnosc i talent
kulinarny prezentuja uczniowie Zespét Szkét im. B. Prusa w
Puttusku ksztatcacy sie w zawodach: technik zywienia i ustug
gastronomicznych oraz kucharz, pod kierunkiem nauczycieli
zawodu. Zapraszamy do wypréobowania kolejnego przepisu

z ziemniakow.

Ziemniaki , ksieznej” czyli ziemniaczane rozetki

Skladniki na 5 porgji:
Ziemniaki - 1 kg
Jaja- 2 szt.

Maslo- 2 tyzki
Galka muszkatotowa- Y lyzeczki
Sol, pieprz- do smaku

Sposéb wykonania:

Ziemniaki obra¢, ugotowaé w osolonej wodzie.
Jeszcze cieple ziemniaki przecisngé przez praske
lub zmieli¢ w maszynce. Do letnich ziemniakéw
dodac¢ jedno cale jajko, z6itko, masto, gatke
muszkatotowa i doprawi¢ solg oraz $wiezo zmie-
lonym pieprzem. Wymiesza¢ na jednolita mase,
odlozy¢ do wystudzenia.

Naklada¢ mase ziemniaczang do rekawa cukier-
niczego z koncéwka gwiazdy. Blache wylozy¢
papierem do pieczenia i wyciska¢ rozetki z
ziemniakow. Biatko lekko roztrzepac¢iza pomocg
pedzelka posmarowac rozetki ziemniaczane.
Piec okolo 20 minut w nagrzanym do 200 stopni
piekarniku.

Podawac jako dodatek do pieczeni, duszonego
migsa, pieczonej ryby.

Smacznego!

Jesli chcecie, aby Wasze potrawy tez znala-
zly sie w rubryce, piszcie na redakcja.pgp@
pultusk24.pl. Nadeslane przepisy powinny
zawierac zdjecia potraw.

PORTAL IN
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MIESZKANCOW
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Katarzyna Dudek

Co w lesie piszczy

— a noca bezszelestnie
poluje?

Kiedy las przykrywa mrok, a dzien powoli ustepuje miejsca ci-
szy nocy, wsrod drzew budzi si¢ Zycie, ktérego rzadko jestesmy
swiadkami. To wtedy na towy wyruszaja sowy - tajemnicze,
ciche i precyzyjne drapiezniki. Ich obecnos¢ trudno zauwazyg,
ale fatwo poczu¢ — wystarczy wstucha¢ si¢ w charakterystyczne
»huu-huu’, niosace si¢ echem wsrod gatezi.

Sowy od wiekéw budzily podziw i respekt. W kulturze s3 symbo-
lem madrosci, w przyrodzie - mistrzami nocnego polowania. To
niezwykle wyspecjalizowane ptaki, ktérych kazda cecha budowy
stuzy jednemu celowi: by¢ skutecznym fowca w ciszy.
Najbardziej niezwykla jest ich zdolnos¢ do lotu niemal bez-
szelestnego. Pidra sow maja unikalng strukture — brzegi lotek
s postrzepione, a powierzchnia upierzenia matowa i miekka.
Dzigki temu powietrze przeptywa przez skrzydla ptynnie, bez
szumu i $wistu, jaki towarzyszy wigkszosci ptakom. Sowa potrafi
zblizy¢ sie do swojej zdobyczy tak cicho, ze nawet najbardziej
czujny gryzon nie ma szans jej ustyszec.

Jeszcze bardziej imponujacy jest ich stuch. U séw otwory uszne
umieszczone s3 asymetrycznie, co pozwala im precyzyjnie
okresla¢ kierunek i odleglos¢ dzwicku. Dzieki temu potrafig
uslysze¢ mysz, ktéra porusza sie pod warstwa $niegu czy lisci, i
bezblednie zlokalizowac jej pozycje. Pomaga w tym takze szlara
- wachlarzowato utozone piéra wokoét oczu i dzioba, dzialajace
jak naturalny odbtysnik. To dzieki niej fale dzwickowe kierowane
s3 prosto do uszu, a sowa ,,styszy oczami”.

Réwnie niezwykly jest ich wzrok. Ogromne oczy, nieruchome w
oczodotach, potrafig wychwyci¢ ruch w niemal calkowitej ciem-
nosci. A poniewaz nie moga nimi porusza¢, sowa obraca glowe
az 0 270 stopni, co pozwala jej obja¢ wzrokiem cate otoczenie.
a zdolnos¢, polaczona z cichym lotem i doskonatym stuchem,
czyni z niej doskonatego fowce nocy.

W Polsce zyje kilkanascie gatunkow sOwW — od malenkiej so-
weczki, ktéra wazy mniej niz tabliczka czekolady, po poteznego
puchacza, ktdrego rozpieto$¢ skrzydel siega 180 centymetréw.
W lasach spotka¢ mozna réwniez puszczyka, uszatke, plo-
mykowke, wlochatke czy sowe blotng. Kazda z nich ma inne
zwyczaje i preferencje - jedne wybierajg geste lasy, inne wola
otwarte przestrzenie i pola.
Cho¢ kojarzone sg gléwnie z samotnoscig i ciszg, sowy pelniag
w przyrodzie niezwykle wazng role. Polujac na gryzonie, ogra-
niczajg ich populacje, chronigc tym samym pola i lasy przed
zniszczeniami. W ten sposdb pomagaja zachowaé naturalna
rownowage w ekosystemie — sg jego cichymi sprzymierzencami.
Dlatego warto pamieta¢, ze kazda dziupla, kazde stare drzewo i
kazdy fragment spokojnego lasu to dla séw nie tylko schronienie,
ale i warunek przetrwania. Chronigc ich siedliska, chronimy
co$ wiecej niz tylko ptaki — dbamy o calg réwnowage przyrody,
ktorej sa wazng czescia.
Gdy wiec nocg w lesie rozlegnie si¢ ciche ,huu-huu’, warto si¢
zatrzymac i wstuchac.
To nie tylko dzwiek nocy - to glos natury, ktoéra w ciszy przypo-
mina o swojej obecnosci.
Katarzyna Dudek
Lowczy Okregowy Zarzadu Okregowego Polskiego Zwigzku
Lowieckiego w Ciechanowie
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Wytwaornia betonu i asfaltobetonu
o Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty.com.pl drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

ER B Producent prefabrykatow betonowych
==== B H I x Kosewo 134, 05-190 Nasielsk _
aaens tel 223335010 brixnetpl
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UK-S 19 Winnica Mistrzem Polski!

Zioto w turnieju Reczna na Orliku!

Druzyna Luks 19 Winnica odniosta spektakularny sukces, zdobywajac tytut najlepszej w Polsce w kategorii wiekowej

U-11 w ogolInopolskim turnieju,,Reczna na Orliku”.

Po trzech miesigcach zacie-
tej rywalizacji tytuly naj-
lepszych w ogdlnopolskim
turnieju Reczna na Orliku
trafity do zespoléow z Win-
nicy i Brodnicy. Podczas
wielkiego finatu, rozegra-
nego 3 grudnia w gdansko-
-sopockiej ERGO Arenie,
mlodzi zawodnicy pokazali
ogromne zaangazowanie,
a ich wystepy $ledzili byli i
obecni reprezentanci Polski.
Final w potozonej na gra-
nicy Gdanska i Sopotu hali
byl zwienczeniem pierw-
szej edycji programu, w
ktérej od etapu lokalnego
uczestniczylo ponad 2,2
tysigca druzyn i ponad 14
tysiecy dzieci z calej Polski
w dwdch kategoriach wie-
kowych - U-11 i U-12. Do
ERGO Areny przyjechato
256 zawodnikow i zawod-
niczek reprezentujacych 32
najlepsze ,,mieszane” dru-

ogloszenie...

zyny wylonione w szesnastu
turniejach wojewodzkich.
W kategorii U-11 zwyciezyta
druzyna z Winnicy, pokonu-
jac w finale SP Lipusz (woj.
pomorskie) 2:0 w rzutach
karnych, po remisie 14:14.
W starszej kategorii U-12
najlepszy okazatl si¢ zespo6t
SP 7 Brodnica (woj. ku-
jawsko-pomorskie), ktory
wygral z Ustron U-12 (woj.
slaskie) 19:18. Wszystkie
mecze turnieju finatowego,
w ktérym brato udzial 16
druzyn, odbywaly sie row-
nolegle na czterech boiskach
ustawionych na gltéwnej
plycie ERGO Areny.

W tegorocznej rywalizacji
wzieto udzial ponad 2000
druzyn z calego kraju, a do
finalu awansowaly tylko 32
najlepsze. Tym bardziej jeste-
$my niezmiernie dumni, ze
to wlasnie zespo6t z Winnicy
siegnat po upragnione zloto!

DOLACZ
DO NAS!

Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drég)

Miejsce pracy:

Pultusk / Kacice

¥  Aplikuj

Ceremonia na zakonczenie
finalu

Uroczysta dekoracja wyda-
rzenia podkreslifa range fi-
natu. Medale i puchary wre-
czali Prezes Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce Stawomir
Szmal, Prezes Superligi Piotr
Nalezyty oraz Prezes Funda-
¢ji Orly Sportu Rafal Wosik.
W ceremonii uczestniczyli
réwniez inni byli i obecni
pitkarze reczni reprezentacji
Polski - rozgrywajacy Da-
mian Wleklak, skrzydtowy
Mikotaj Czaplinski i rozgry-
wajacy Jakub Bedzikowski,
ktorzy wezesniej kibicowali
uczestnikom i wspierali ich
w rywalizacji na boiskach.

- Ten program pokazuje, ze
pitka reczna w tym wieku
jest atrakcyjna. Ta mlodziez,
ktora tu przyjechata, nie sie-
dzi obecnie przy komputerach
czy telefonach, ale rywalizuje
miedzy sobgq i sie komunikugje,

co jest bardzo wazne w dzi-
siejszym sSwiecie. Uwazam,
Ze takie inicjatywy i ta moja
ukochana dyscyplina sportu
wiasnie temu stuzqg. To co
jest piekne, to ze mamy tu
druzyny z catej Polski i bar-
dzo czesto sqg one z malych
miejscowosci. I jesli ktos chce
graéw pitke reczng to nikomu
to nie przeszkadza. Ja jestem
tego najlepszym przyktadem,
Ze mimo tego mozna osiggngc
sukces — powiedzial legen-
darny bramkarz reprezen-
tacji Stawomir Szmal.

Program, ktory rozwija,
integruje i inspiruje

Reczna na Orliku to ogélno-
polski projekt realizowany w
ramach inicjatywy Aktywna
Szkota, prowadzonej przez

T

e

Fundacj¢ Orly Sportu. Pro-
gram jest finansowany ze
$rodkow budzetu panstwa,
ktorych dysponentem jest
Minister Sportu i Turystyki.
Jego celem jest popularyza-
cja aktywnosci fizycznej, in-
tegracja spotfecznosci szkol-
nych, wyréwnywanie szans
w dostepie do sportu oraz
ksztattowanie zasad fair play.
- W najblizszych latach szko-
lenie i tego typu przedsie-
wziecia sqg najwazniejsze,
zeby naszqg dyscypling troche
odbudowad. Do tego droga
prowadzi wlasnie przez jak
najwigkszg liczbe imprez
promujgcych dyscypling oraz
turnieje takiej rangi, a tak-
ze szkolenie w klubach i w
Zwigzku Pitki Recznej w

Polsce. Mam nadzieje, ze
te dzieci, ktore zagratly na
tym fantastycznym obiekcie,
jakim jest ERGO Arena, poja-
wig sig na parkietach ORLEN
Superligi i ORLEN Superligi
Kobiet — powiedzial Piotr
Nalezyty.

Partnerami projektu sa
Zwigzek Pilki Recznej w
Polsce oraz ORLEN Superli-
ga. Strategicznym partnerem
turnieju jest ORLEN, od lat
wspierajacy inicjatywy spor-
towe dla dzieci i mlodziezy
oraz promujacy aktywny
styl zycia.

Wiecej informacji o pro-
gramie Reczna na Orliku
dostepnych jest na stronie:
https://recznanaorliku.pl/
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olej napgdowy %'3'

olej napedowy BO to olej napedowy, ktéry nie zawiera
zadnych biokomponentéw. Oznacza to, ze jest to czysty produkt
rafinacji ropy naftowej, w przeciwienstwie do popularnego
paliwa B7, ktdre moie zawiera¢ do 7% dodatkéw pochodzenia
biologicznego. Paliwo B0 jest zalecane do bardziej wymagajacych
silnikéw, poniewaz moze przediuzac ich Zzywotnos€ i zapewniaé
szybszy rozruch w zimie. Ten nowy produkt wprowadzilismy do
sprzedazy na naszej stacji.

| J Styszatam dobre
I | nowiny.

: 3 Podobno wraca pani

do Lewicy!

reklama...
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v Gamo
Thadyeyjuie. dobny wybin

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
klep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
=p MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
3 GAMA ul. Tartaczna 33
GAMA ul. Traugutta 23

Kietbasa
krakowska
podsuszana JBB

a 34,99

FsaasEes

zt/kg

zt/kg

Schabowka w przyprawach JBB

Szynka krucha JBB

Z karta kupujesz 2% taniej. Wyrob karte statego klienta!
Odbieraj u kierownika sklepu. faceboolk

ge

stacja paliw liﬂl' |

aliw

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Boze, jak ja lubie pulchne babeczki - piosenka 18 +

.. i bynajmniej nie chodzi o takie babeczki z kremem i lukrem, ale
panie, ktére majg tu i 6wdzie kraglosci. ,,Boze, jak ja lubie pulchne
babeczki, jak stodkie maliny ich kragte dupeczki, ogromne piersi,
nimi si¢ owing. Przy takiej kobicie ja nigdy nie zging”. Catla piosen-
ka byla puszczona tuz przed oficjalnym otwarciem lodowiska, ku
zdziwieniu dziennikarki PGP, w obecnoéci $lizgajacych si¢ po tafli
dzieci, ktérym to utwor nie powinien by¢ dedykowany, tym bardziej
w przestrzeni publicznej. W koncu nie byty to imieniny u wujka
Staska, takie juz o 3 nad ranem, tylko jakby nie patrze¢ impreza
wpisana w kalendarz wydarzen kulturalnych urzedu na 2025 rok, w
dodatku w obiekcie mieszczacym sie na terenie szkoty podstawowej,
a nie koszar wojskowych.
Nastepnego dnia didzej wydal oswiadczenie, w ktérym przeprosit i
obiecal baczniej sprawdza¢ swoje nagrania - i stusznie. Niestuszne
i zastanawiajace wydaja si¢ za to niektére komentarze pod filmem
puszczonym na Facebooka Pultusk24 przez zdumiong z powodu
tego repertuaru dziennikarke. Niektorzy komentujacy na przykltad
uwazajg, ze oj tam oj tam nic si¢ nie stalo, bo nie takich rzeczy
dzieci ogladaja czy stuchajq. Znalazla si¢ tez porada ,,pedagogiczna’,
aby nie trzyma¢ dzieci pod parasolem, bo wyrosna na p*zdy, czyi
osoby (jak to pdzniej zostalo wyttlumaczone), ktore nie radza sobie
potem w spoleczenstwie. No fajnie, ale idgc tym tropem, moze od
razu postawi¢ na terenie szkoty przy lodowisku budke z piwkiem?
Zobacza dzieci jak sie pije i na pewno wtedy nie wyrosng na te osoby
nieprzystosowane na litere p!
Najbardziej jednak zastanawia reakcja radnych reprezentujacych
mieszkancow w samorzadzie, jakby nie patrze¢ powaznej instytucji.
I tak na przyklad radny Ciskowski napisat co nastepuje: ,Wielkie
brawa dla dj-a nie wiem kto to byl, ale si¢ dowiem, zastuguje na
pochwale. Ta sytuacja pokazuje, ze wykonawca bedzie musial przed-
stawia¢ zamawiajacemu liste odtwarzanych utworéw do akceptaciji.
Taka lista rowniez powinna by¢ ztozona do ZAIKS”. Zkolei od radnej
Bielinskiej poszed! owszem przekaz, ze nie powinno to mie¢ miejsca,
ale ,trudno, zdarzylo si¢”, natomiast ,,chyba nie bardzo potrzebny
ten szum”. No wrobelkom sie jednak wydaje, ze potrzebny, tym
bardziej ze - jak sygnalizuja mieszkancy (tym, ktérym ta piosenka w
miejscu dla dzieci si¢ nie podobala) - problem dotyczy wielu miejsc,
jak wesole miasteczka, czy nawet szkolne zabawy.
Pojawili si¢ tez w - nazwijmy to ,,przestrzeni medialnej” — stowa obro-
ny rodem z Barei - ,,a gdyby wtedy z gto$nikoéw polecial podobnej
tresci anglojezyczny?”. Ha? Szach mat dziennikarko (no chyba, ze
znasz angielski, to nie). U Barei bylo to tak:
Milicjant zatrzymuje kierowce, dajac mu reprymende, ze pedzi
po terenie zabudowanym, ale nie przez domy, tylko ich tekturowe
makiety. — Ale tych domoéw jeszcze wezoraj tu nie byto! - ttumaczy
kierowca. - A gdyby tutaj staruszka przechodzita do domu starcow,
a tego domu wczoraj by jeszcze nie bylo, a dzisiaj juz by byt, to wy
byscie staruszke przejechali, tak?! A to by¢ moze wasza matkal! —
mowi milicjant
- Jak ja moge przejecha¢ matke na szosie, jak moja matka siedzi z
tytu?



