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W Merignac we Francji odbyty sie
Mistrzostwa Europy w wyciska-
niu sztangi lezac. Katarzyna Ko-
walik z Tarnowskich Gor zostata
mistrzynig Europy. Przed zawo-
dami wygladato na to, ze o ztoto
bedzie niezwykle trudno. Mikotaj
Kowalik z Tarnowskich Gor wy-
walczyt wicemistrzostwo Europy.
Traktuje to jako dobry prognostyk
po kilkuletniej nieobecnosci na
miedzynarodowych pomostach.
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Czytaj - str. 2

Policji doniesiono
na prezesa

Prokuratura Rejonowa w Tarnowskich Gorach
prowadzi Sledztwo dotyczace Inkubatora
Przedsiebiorczosci. Policje o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa powiadomit Zarzad Powiatu
Tarnogorskiego oraz Rada Nadzorcza inkubatora,
ktora odwotata prezesa.

Jarostaw MySLIWSKI

Wedtug nieoficjalnych
wiadomosci spra-

wa miata wyjs¢ na

jaw, gdy uczestnicy
programoéw szko-
leniowych dla bez-
robotnych nie mogli
doczekad sie wyptacenia
im pieniedzy na rozpocze-
cie prowadzenia dziatalno-

Sci gospodarczej. Najpierw
interweniowali w sprawie
naleznych im dotacji w In-
kubatorze Przedsiebiorczo-
$ci w Tarnowskich Gérach,
a gdy to nie przyniosto
skutku - w Starostwie Po-
wiatowym w Tarnowskich
Gérach (wlascicielem spdtki
z ograniczong odpowiedzial-
noscia jest powiat tarnogér-
ski). W efekcie miato dojsé

do interwencji policji, ktéra
przeszukala biuro inkubato-
ra i zabezpieczyta materiaty.
Te informacje prébowali-
$my potwierdzi¢ w Starostwie
Powiatowym w Tarnowskich
Goérach. Co sie stato z pie-
niedzmi dla uczestnikéw
programéw szkoleniowych?
Czy ktos je ukradi? Jezeli tak,
to kto i jaka kwote?
Dokoficzenie na str. 2

Zdrowie i uroda

Dodatek reklamowy znajdziesz w srodku gazety

> W NUMERZE

101. URODZINY GERTRUDY
MROZEK

» 1 sierpnia 101. urodziny obcho-
dzita Gertruda Mrozek ze Swier-
klaAca. To najstarsza mieszkanka

gminy.

Czytaj - str. 3

61-LATKA WYBIERALA SIE
DO EGIPTU. TRAFILA DO
WIEZIENIA
» Podr6z z Airport Katowice do
Sharm El Sheikh w Egipcie za-
powiadata sie obiecujgco. Jednak
marzenia o szumie morza i drin-
kach z palemka przerwata Straz
Graniczna.

Czytaj - str. 4

LOKOMOTYWY ZOSTANA
ODNOWIONE
» Rozpoczeta sie renowacja
dwoch lokomotyw, ktére stoja
przy ul. Pokoju w Tarnowskich
Goérach, w sasiedztwie Zespotu
Szkét Techniczno-Ustugowych
i dworca autobusowego.

Czytaj - str. 5

Quiarek

PALAC W BRYNKU NA
SPRZEDAZ
» Wtadze powiatu tarnogorskie-
go moga sprzedac zabytkowy
patac w Brynku Lasom Pafstwo-
wym. Radni dali zielone Swiatto
zarzadowi powiatu na zbycie
nieruchomosci w trybie bezprze-
targowym.

Czytaj - str. 6

TURNIE) STRZELECKI.
ROZPOCZELY SIE ZAPISY
» Kurkowe Bractwo Strzeleckie
w Tarnowskich Gérach zaprasza
na Piknik Bracki, podczas ktorego
zostanie rozegrany Turniej Strze-
lecki z okazji Dni Tarnog6rskich
Gwarkow. Rozpoczety sie zapisy.
czytaj - str. 10
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Katarzyna Kowalik zostala mistrzynia Europy, Mikolaj
Kowalik wicemistrzem

Na Mistrzostwa Europy w wy-
ciskaniu sztangi lezagc w Meri-
gnac we Francji wystartowato
trzech zawodnikow Kola Team
z Tarnowskich Gor. We wtorek
na podium stangt Mikotaj Ko-
walik. W Masters Il do 120 kg
osiagnat wynik 182,5 kg, co
dato mu srebrny medal. Lepszy
byt tylko Wegier Janos Cserna,
wielokrotny mistrz Swiata.

Jak do tej pory to najlepszy
wynik Mikolaja Kowalika
na Mistrzostwach Europy
w wyciskaniu sztangi lezac.
W 2017 roku zdobyt brazowy
medal. Jednak wywalczenie
wicemistrzostwa Europy trak-
tuje jako dobry prognostyk po

kilkuletniej nieobecnosci na
miedzynarodowych pomo-
stach. - Ostatnie lata po$wie-
cilem przygotowaniom do
zawodow kulturystycznych,
co zreszta przyniosto efekt
w 2021 r. w Hiszpanii, gdy
zdobytem tytul mistrza $wiata
w kulturystyce klasycznej. Ale
organizm rzadzi sie swoimi
prawami i to sie na nim od-
bilo - komentuje wicemistrz
Europy.

Powr6t na miedzynaro-
dowe pomosty zajal mu 1,5
roku. Jak widaé, przyniost
bardzo dobry efekt.

Mikotaj Kowalik podkresla
tez, ze rekord Polski w wyci-
skaniu sztangi lezac w kate-

gorii do 120 kg nadal nalezy
do niego. To 193,5 kg.

- W przyszlym roku czeka-
ja nas mistrzostwa w Teksa-
sie. Mierze w kategorie do 105
kg i sg realne szanse na bar-
dzo wysokie wyniki - méwi
Mikotaj Kowalik.

Katarzyna Kowalik starto-
wala w kategorii Masters II
do 76 kg. Przed mistrzostwa-
mi we Francji wygladato na
to, Ze o ztoto bedzie niezwykle
trudno.

Rok temu zawodniczka
z Tarnowskich Gor startowa-
ta w wyciskaniu klasycznym.
Osiagneta wynik 72,5 kg, po-
dobnie jak jej rywalka. O miej-
scach na podium zdecydowata

waga pan, ostatecznie Katarzy-
na Kowalik musiata zadowoli¢
sie brazowym medalem.

W tym roku Katarzyna
Kowalik debiutowata w wyci-
skaniu sprzetowym - zawod-
nicy startuja w koszulkach
wspomagajacych. Poza tym ze
pierwszy raz miata zmagacd sie
w tej konkurencji, na dodatek
jej rywalka mocno zawyzyta
poprzeczke. Ulrika Johans-
son ze Szwecji zadeklarowata
wycisniecie 120 kg.

- To bylo poza zasiegiem
Kasi - méwi Mikotaj Kowalik.

Katarzyna Kowalik zade-
klarowata 70 kg. Zatozenia
okazaly sie skromne, bo na
pomoscie we Francji wycisne-

ta 82,5 kg. Ostatecznie Szwed-
ka nie przyjechala na zawody,
a Katarzyna Kowalik zdobyla
zloty medal i zostala mistrzy-
nia Europy.

Warto przypomnied, ze
pieé lat temu, po ciezkiej cho-
robie, tarnogdrzanka zdobyta
mistrzostwo Europy w bikini
fitness weteranek.

»Jesli masz cel, pracujesz
ciezko, wierzysz w to, co ro-
bisz i oddajesz sie temu bez
reszty, nie dla poklasku, lecz
dla siebie, osiggniecie tego jest
tylko kwestia czasu. Nie czuje
sie dumna, na chwile obecna
czuje sie spelniona. Mam ko-
lejne cele, wiec zabieram sie
do pracy. Kazdego ranka bu-

dzac sie mam wytyczony plan,
ktéry zawsze wykonuje, bez
wzgledu na pore dnia, roku
czy pogode. Czas plynie, a za
mna wiele cudownych chwil,
ktdére daja mi poczucie spet-
nienia. Tak, jestem kobieta
spetniona. I tego Wam zycze.
Dziekuje wszystkim wspania-
tym osobom, ktére spotykam
na swojej drodze” - komentuje
Katarzyna Kowalik.

Trzeci z zawodnikéw Kola
Team, Tomasz Debicki w Ma-
sters I do 83 kg wycisnat 180
kg i zajal 5. miejsce. Jego
punkty liczyly sie w klasyfika-
¢ji druzynowej, Polacy zajeli
I miejsce.

Jarostaw MySLiwski

Policji doniesiono na prezesa

Dokofczenie ze str. 1
»Ze wzgledu na prowadzone
prokuratorskie postepowa-
nie, zarzad powiatu nie jest
uprawniony do udzielania
szczegbdtowych informacji
w przedmiotowej sprawie.
Pokrzywdzonym w tej sprawie
jest Inkubator Przedsiebior-
czosci Sp. z 0.0.” - odpowiada
starostwo.

Urzad informuje jednak, ze
Rada Nadzorcza Inkubatora
Przedsiebiorczos$ci 29 czerw-
ca odwotata ze stanowiska do-
tychczasowgq prezes zarzadu
inkubatora, a na jej miejsce
tymczasowo powotata Izabele
Wozniczke-Mroéz.

»Zarzad Powiatu Tarnogdr-
skiego, a takze Rada Nadzor-
cza Inkubatora Przedsiebior-

reklama

ZAKLAD POGRZEBOWY
KOZINSCY

Tarnowskie Gary, ul. Powstaricow SI. 30

NIEPOROWNYWALNE NISKIE CENY
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC

e eleganckie karawany

¢ eksportacja oséb zmartych catodobowo

e zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast
lub rozliczenie bezgotéwkowe
e zatatwianie wszelkich formalnosci
e kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju
i za granica + formalnosci (bez posrednikéw)
e duzy wybor trumien (rowniez pozawymiarowych)
e JESTESMY JEDYNYM PRODUCENTEM
TRUMIEN W TYM MIESCIE

Zaktad czynny:
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 18.00,
w kazda sobote od 8.30 do 13.30,
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64.

czosci, w zwigzku z powzieta
informacja o mozliwych
naduzyciach oraz uzasadnio-
nym podejrzeniem popetnie-
nia przestepstwa przez byta
prezes, ztozyli w tej sprawie
zawiadomienie do organdéw
$cigania. Efektem zawiado-
mienia jest wszczecie $ledz-
twa w sprawie naduzycia
udzielonych uprawnien i dzia-
tania w celu osiagniecia korzy-
$ci majatkowych” - informuje
starostwo.

Tarnogérska prokuratu-
ra potwierdza, ze wplynelo
zawiadomienie. - Trwaja
czynnosci w sprawie. Poki co
nikomu nie przedstawiono za-
rzutéw. Tyle moge w tej chwili
powiedzie¢ - méwi Justyna
Rzeszut-Sieftkowska, zastep-
ca prokuratora rejonowego

Nie zyje 57-latek

W Tarnowskich Gorach do-
szto do tragicznego zdarze-
nia.

7 sierpnia rano munduro-
wych zaalarmowal miesz-
kaniec - przyszedt do bra-
ta, ale drzwi mieszkania
byly zamkniete od srodka.
Nikt nie reagowal na dzwo-
nienie i pukanie. Na miej-
sce przyjechali strazacy
i policjanci, na ich nawoly-
wania i pukania tez nie bylo
odpowiedzi.

Sytuacja byta powazna,
bo lokator chorowat i wta-
$nie w poniedziatek miat
by¢ przyjety do szpitala.
Strazacy weszli do miesz-
kania przez uchylone okno
i znalezli mezczyzne. Nie-
stety, 57-letni tarnogérzanin

Strazacy weszli do mieszkania przez uchylone okno i znalezli

A Tarnowslflch Gorach. juz nie zyl. mezczyzne ,
Jaroseaw MySLiwski (esp) FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI
nekrologi

Pani Umartyeh wiecznosé dotgd trwa, dokqd pamieciq im sig placi.

Arkadiusz Czech
Burmistrz Miasta
Tarnowskie Gory

Beacie Drzewieckiej
Dyrektorowi Szkoty Podstawowej nr 8
im. Putku 3. Utanow Slaskich w Tarnowskich Gérach

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu smierci
Ojca
sktadaja

Adrian Wolnik
Przewodniczacy
Rady Miejskiej

w Tarnowskich Gorach

Wyrazy glebokiego wspolezucia
oraz szezere stowa wsparcia i otuchy dla

Pana Marka Wrdébla
Kierownika Referatu Inwestycji Sieciowych
z powodu $mierei
Ojca
skladaja
Arkadiusz Czech, Burmistrz Miasta Tarowskie Gory
Adrian Wolnik, Przewodniczgcy Rady Miejskiej
w Tarnowskich Gorach oraz pracownicy Urzedu Miejskiego

Wislawa Szymborska
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Y STO LAT PANI ROZY

30 lipca setne urodziny Swietowata R6za Buszka z Miasteczka
élaskiego. Jubilatka z Miasteczkiem Slaskim zwigzana jest od
urodzenia. Tutaj w 1946 roku wyszta za maz. Urodzita 5 dzieci
i doczekata sie 11 wnukow i 11 prawnukdw. Jest petna energii,
pogody ducha, cieszy sie dobrym zdrowiem. Uwielbia Sledzie, sto-
dycze i kawe. Natomiast nie lubi warzyw i owocéw. Co ciekawe, to
jej recepta na dtugowiecznosé. Zyczenia ztozyt jej m.in. zastepca

FOT. ARCHIWUM UM MIASTECZKO SLASKIE

FAKTY | LUDZIE

101. urodziny Gertrudy
Mrozek

Gertruda Mrozek

1 sierpnia 101. urodziny ob-
chodzita Gertruda Mrozek ze
Swierklafica. To najstarsza
mieszkanka gminy.

Jubilatka urodzita sie 1 sierp-
nia 1922 roku w Piekarach
Rudnych, dzisiejszej dziel-
nicy Tarnowskich Gér. Mia-
ta o$mioro rodzeristwa, po
$mierci rodzicéw zajmowata
sie wychowywaniem braci
isidstr.

Pani Gertruda pracowatla
w gospodarstwie i kopalni -
zajmowata sie ekspedycja wa-

FOT. ARCHIWUM UG SWIERKLANIEC

wym ogrédku i gdyby mogta,
chetnie jeszcze plewiltaby
grzadki.

W Swierklaricu mieszka od
prawie 60 lat, z cérkaq Maria.
Bardzo lubi odwiedziny ro-
dziny i znajomych. Jej recep-
ta na dlugowiecznosé to praca
iwiara.

Jubilatke odwiedzit wéjt
Marek Cyl i kierownik Urze-
du Stanu Cywilnego Gabriela
Pandzioch. Ztozyli jubilatce
najlepsze zyczenia, a jednym
z prezentdw bylo oprawione
zdjecie, ktore jest pamiatka

Mistrz swiata z PZW Zamet

Kamil Szottysik z kota Polskiego Zwigzku Wedkarsklego nr72

Zamet w Tarnowskich Gérach zostat mistrzem $wiata junioréw
FOT. ARCHIWUM KOtA PZW

Kamil Szottysik z kota Pol-
skiego Zwigzku Wedkar-
skiego nr 72 Zamet w Tar-
nowskich Gorach zostat
mistrzem Swiata junioréw.
Mistrzostwa Swiata w wed-
karstwie rzutowym odbyty
sie w lipcu w Czeskich Bu-
dziejowicach.

rowniez tytul druzynowego
I wicemistrza swiata oraz
indywidualnie dwa tytuly II
wicemistrza.

Ponadto Kamil Szotty-
sik uczestniczyt w 70. mi-
strzostwach Polski w wed-
karstwie rzutowym, gdzie
zdobyt tytut mistrza Polski
junioréw w piecioboju oraz

burmistrza tukasz Kowalkowski. gondéw kolejowych z weglem.  uroczystosci setnych urodzin ~ Tarnogérzanin razem z ko-  trdjboju.
(esp) Lubila tez prace w przydomo-  pani Gertrudy. (esp) legami z druzyny zdobyl  (esp)
reklama

Na lipcowym posiedzeniu Sejmu dokonano nowelizaciji ustawy
okotobudietowej, przygotowanej przez rzqd premiera Mateusza
Morawieckiego. Dzigki temu samorzqdy jeszcze w tym roku otrzymajg
kolejne wsparcie w wysokosci 14 mid zi. Zmiana ustawy nastgpita

m.in. dzigki inicjatywie Rady Doradcow Premiera, ktorej jestem czlonkiem.
Zgodnie z przyjetymi ustaleniami, Tarnowskie Gory otrzymajg niemal

23 miliony ziotych, zas Powiat Tarnogorski ponad 9 milionow ziotych.

Poszczeg6lne gminy Powiatu Tarnogérskiego otrzymaijg:
Kalety — 2 447161 zt,
Miasteczko Sigskie — 1500 000 zi,

Radzionkéw — 4 273 094 z},
Krupski Miyn ~ 1500 000 zi,
Ozarowice - 1500 000 zt,
Swierklaniec - 4 573 880 zi,

Tworég - 2200 538 21,
Zbrostawice - 3 998 676 1.

Rzqd Prawa i Sprawiedliwosci stale wspiera réwnon
Polsce, a srodki finansowe trafiajq na inwestycje hﬂs_ﬁa-ludﬂém_:
Samnrzqdy atrzymuiq dadmém takze dzieki icmynm

Ezqdawy Fundusz Rﬁzwﬂju Bré'gvezy Ezqdow F‘undusz Ihw&tﬁyq !.a!:ah)yét‘k

ey ) N

gwarek.com.pl




NA SYGNALE

61-latka wybierata sie do Egiptu.
Trafila do wiezienia

Podr6z z Airport Katowice do
Sharm EIl Sheikh w Egipcie
zapowiadata sie obiecujaco.
Jednak marzenia o szumie
morza i drinkach z palemka
przerwata Straz Graniczna.
61-latka wakacyjne plany
musi odtozyc na potem. Tra-
fita do wiezienia.

Pani wpadla we wtorek na
lotnisku w Katowicach-Py-
rzowicach podczas odpra-

Wy granicznej pasazerow
udajacych sie do Sharm El
Sheikh. Straznicy sprawdzi-
li tozsamos¢ 61-latki z Wa-
dowic. Okazalo sie, Ze jej
dane figuruja w systemach
teleinformatycznych jako
osoby poszukiwanej na
podstawie nakazu dopro-
wadzenia wydanego przez
Sad Rejonowy w Tomaszo-
wie Mazowieckim. Kobieta
byta poszukiwana w celu

Rowerem w nissana. Mandat
dla rowerzystow

Do zdarzenia doszto wieczo-
rem, w Srode przed godzing
21. To wtedy policjanci zostali
wezwani na osiedle Przyjazi.
Doszto tam do kolizji dwoch
roweréw z samochodem oso-
bowym. Takich zdarzei moze
byc wkrotce wiecej.

Kolizja miata miejsce na ul.
Batkariskiej. Jak informuje
policja, samochdd stat na
czesci Sciezki rowerowej.
Kierowca, 24-latek z Tarnow-
skich Gér, chciat wyjechad
z podporzadkowanej drogi,
ale z powodu ograniczonej
widocznosci zatrzymat auto,
zeby sie rozejrzeé¢. Wtedy
nadjechali rowerzysci: 27-let-
ni tarnogérzanin i 28-letnia
rowerzystka z Sosnowca.

- Obydwoje wjechali w nis-
sana. Na dodatek kobieta,
hamujac, przewrdcita sie iz
ogblnymi obrazeniami ciata
przewieziono ja do szpitala
na badania - méwi sierzant
sztabowy Dominik Michalik
z komendy powiatowej policji
w Tarnowskich Gérach.

Policjanci uznali, Ze kie-
rowca musial w tym miejscu
stanad, zeby bezpiecznie wy-
jechaé (zachowat tzw. szcze-
gblng ostroznos¢). W takim
razie do kolizji doszlo z winy
rowerzystéw, ktérzy nie do-
stosowali predkosci do wa-
runkéw panujgcych na dro-
dze. Obydwoje zostali ukarani
mandatami w symbolicznej
wysokosci.

(Ekn)

Kradziez w Biedronce

W srode w Swierklaicu wpa-
dta 35-latka z Bedzina, ktora
postanowita zrobi¢ zakupy
przy ul. Parkowej i nie ptacic.
Wzieta z potki artykuty spo-
Zywcze i przemystowe warte
314 zt.

Kobieta wpadta, na dodatek
bedzie prowadzona sprawa
o wykroczenie, bo niektdre

artykuly nie nadawaly sie juz
do sprzedazy.

Tego samego dnia wpadt
ztodziej, ktéry wybrat sie
do sklepu przy ul. Utaniskiej
w Tarnowskich Gérach. Tym
razem skonczylo sie na man-
dacie. 68-latek ukrad! towar
wart 30 zt, mandat wyniost
100 z.

(Ekn)

odbycia kary wiezienia za
oszustwa.

Tego samego dnia na lot-
nisku w Katowicach-Pyrzo-
wicach zatrzymano 31-latka.
Zamiast do Londynu trafit do
Zaktadu Karnego w Wojkowi-
cach. W trakcie kontroli gra-
nicznej straznicy ustalili, ze
za mezczyzna wydano kilka
listéw goriczych. Byt poszuki-
wany za szereg przestepstw:
udziat w zorganizowanej gru-

pie przestepczej, oszustwo,
wyludzanie kredytéw banko-
wych oraz pranie pieniedzy.
Dzienl pdézniej na lotnisku
w Katowicach-Pyrzowicach
zatrzymano pare wybiera-
jaca sie do Larnaki na Cy-
prze. 48-latek i jego 32-letnia
partnerka byli poszukiwani
w celu przedstawienia zarzu-
téw prokuratorskich za doko-
nywanie oszustw.
(mir)

> IMPLOZJA, WYBUCH, WYCIEK

1 sierpnia w zaktadzie TanQuid
w Radzionkowie odbyty sie Ewi-
czenia pod hastem ,TanQuid -
Radzionkéw 2023" Scenariusz
Ewiczen zaktadat implozje cy-
sterny podczas roztadunku ben-
zyny, na skutek czego doszto do
rozwarstwienia sie ptaszcza, a
nastepnie wycieku i pozaru pa-
liwa. W Ewiczeniach udziat braty
zastepy z JRG Tarnowskie Gory,
JRG Radzionkéw, OSP Nakto
Slaskie, OSP Swierklaniec, SGR
Chem-Eko ,Gliwice-tabedy”
oraz Pluton Gasniczy z Bytomia.
W przedsiewzieciu uczestniczyli
rowniez przedstawiciele zaktadu
duzego ryzyka TanQuid, kadra z
Komendy Wojewddzkiej PSP w
Katowicach, kadra i kierownictwo
z Komendy Powiatowej PSP w
Tarnowskich Gérach, przedstawi-
ciele policji, strazy miejskiej oraz
inspektoratu ochrony Srodowiska.
(Exa)

18-latek zajechal mu droge

W czwartek w Swierklaficu do-
szto do wypadku drogowego.
Jeden z kierowcow trafit do
Wielospecjalistycznego Szpi-
tala Powiatowego w Tarnow-
skich Gorach.

Do zdarzenia doszlo o godz.
21.30 na ul. Parkowe;j.

Prowadzacy seata 18-latek
z Piekar Slaskich nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu
i doprowadzil do zderzenia
z dacia. Kierujacy nig 50-la-
tek doznat urazu kregostupa.
Zostal odwieziony do szpitala
w Tarnowskich Gérach.
(miR)
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Zbiorka na pogorzelcow

Osiem zastepow strazy po-
zarnej gasito pozar domu,
do ktdorego doszto w ponie-
dziatek, 31 lipca w Brynicy
(gmina Miasteczko Slaskie).
Rozpoczeta sie zbiorka na po-
gorzelcow. Emeryci nie dadza
sobie rady sami.

Pozar wybuch? po godz. 15.
Palilo sie poddasze w budyn-
ku przy ul. Lokietka w Bryni-
cy. Mieszkancy ewakuowali
sie przed przybyciem strazy
pozarnej.

- Nie ma o0séb poszko-
dowanych. Przypuszczalna
przyczyna to zwarcie insta-
lacji elektrycznej - powie-
dziat nam kpt. Wojciech Po-
loczek, rzecznik komendy
PSP w Tarnowskich Gérach.

Ogien ugaszono, ale pozar
spowodowat znaczne straty.

»Aby moja mama Anna
oraz tata Marek mogli pro-
wadzi¢ godny byt w swoim
domu, koniecznos$cig bedzie
wykonanie wielu napraw,

potrzebna jest nowa instala-
cja elektryczna oraz instala-
cja wodna, remont zalanych
pomieszczen mieszkalnych,
a takze nowa konstrukcja no-
$na dachu. To wszystko be-
dzie wiazalo sie z wysokimi
kosztami, ktore przekraczajg
mozliwosci finansowe mal-
zenstwa utrzymujacego sie
z emerytury. Ja wraz z moim
rodzenstwem zrobimy
wszystko, co bedzie w naszej
mocy, by wesprzeé rodzicow,
jednak kazda dodatkowa po-
moc bedzie dla nas bezcen-
na. Dlatego, jesli znajda sie
osoby, ktdre zechca przyczy-
nié sie do osiagniecia nasze-
go celu, ktérym jest powrdt
do zycia sprzed pozaru Anny
i Marka Lenik, bedziemy
bezgranicznie wdzieczni”
- napisat Bartlomiej Lenik,
organizator zbiorki.

Link do zbidrki: https://
szczytny-cel.pl/z/miasteczko
-slaskie
(mir)

> KRONIKA POLICYJNA

TYDZIEN KOLIZJI

» tubie. 1.08 na ul. Pyskowickiej 65-latka z Tarnowskich Gor
jechata mercedesem i nie udzielita pierwszenstwa jadacemu
peugeotem 24-latkowi z powiatu pszczynskiego. Auta sie
zderzyty. Sprawczynie ukarano mandatem w wysokosci 2

tys. zt.

» Tarnowskie Gory. Tego samego dnia na ul. Zagorskiej pro-
wadzaca volkswagena 56-letnia bytomianka wjechata w ja-
daca przed nia skode, za kierownica ktorej siedziata 43-let-
nia tarnogorzanka. Skoda, sita odrzutu, uderzyta jeszcze
w volkswagena. Mandat dla 56-latki to 1,1 tys. zt.

» Tarnowskie Gory. 31.07 na ul. Poczdamskiej 36-letnia tar-
nogorzanka tak pechowo cofata, ze wjechata w zaparkowa-
ne audi. Dostata 100 z+ mandatu.

SKLEPOWI ZtODZIEJE

» Zbrostawice. 4.08 zakupy bez ptacenia chciata zrobic
.Klientka” sklepu przy ul. Wolno5sci. 42-letnia mieszkanka
powiatu tarnogorskiego ukradta lakiery do paznokci warte
14 zt, a mandat do zaptaty to 200 zt.

» Tarnowskie Gory. 1.08 na kradziezy w sklepie przy ul. So-
bieskiego wpadt 33-letni Gruzin. Jego tup to artykuty spo-
zywcze warte 160 zt. Mandat wyniost go 300 zt.

» Tarnowskie Gory. 31.07 w sklepie przy ul. KoSciuszki
25-letni tarnogodrzanin ukradt alkohol wart 40 zt. Teraz musi

zaptacic 500 zt mandatu.

Na hulajnodze w Chorwacji. Telefon pod kolami samochodu

Chorwacja to kolejny etap wy-
prawy Krzysztofa Witkowskie-
go. Wyruszyt z Tarnowskich
Gor w podroz do Rzymu - elek-
tryczna hulajnoga.

Na jednym z gérskich odcin-
kéw trasy Krzysztof Witkowski
spotkal o§miu chtopakéw na
kolarkach ze Szwajcarii. Przez

gwarek.com.pl

Alpy jada do Wegier i wracac
beda pociagiem. Jazda przez
gory oznaczata wiaczenie dru-
giego silnika. Nie mogt sobie
tez odpuscié zwiedzania Za-
grzebia. Przydat sie zapasowy
telefon. Po pierwszym przeje-
chat dos¢ ciezki samochdd.
Krzysztof Witkowski
zbiera pieniadze na dzia-

talnos¢ szkoty fotografii dla
miodziezy w Tapkowicach
i reaktywacje mlodziezowej
grupy fotograficznej Nary-
be'x. Codzienne filmy z wy-
prawy mozna ogladad na ka-
nale Dokumentu Projektu na
YouTube.

Cel wyprawy Krzyszto-
fa Witkowskiego mozna

wspiera¢ wptatami na kon-
to Fundacji Serca kreacja -
74114010780000494699001001,
z dopiskiem ,Narybe'x” lub
na specjalnie zatozone kon-
to Dokumentu Projektu na
potrzeby rocznego utrzyma-
nia ciemni fotograficznej
27102023680000250206866653.
(esp)

Krzysztof Witkowski dotart do Chorwacji

FOT. FB K. WITKOW SKIEGO
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SAMO ZYCIE

Przedluzaja sie odwierty, sa korki

Odwierty miaty sie skonczyc
w lipcy, ale nic z tego. Na dzis
nie wiadomo nawet do kiedy
przedtuzony zostanie termin
wykonania prac. Kierowcy ja-
dacy autostrada A1 na odcin-
ku Piekary §Iqskie - Pyrzowice
musz3 sie liczy€ z utrudnienia-
mi i korkami.

Chodzi o kompleksowa na-
prawe nieréwnej jezdni auto-

strady Al, na ktéra od dawna
narzekaja kierowcy. Na razie
wykonano tylko dorazne pra-
ce, jednak zeby mozna bylo
przystapi¢ do generalnego re-
montu, potrzebna jest eksper-
tyza. W tym celu wykonywane
sq odwierty geotechniczne.
Na podstawie ekspertyzy po-
wstanie program naprawczy
dla Al Pyrzowice - Piekary
Slaskie.

Wiercenia miaty by¢ zro-
bione do korica lipca, jednak
wciaz trwaja i nie wiadomo,
kiedy sie skonicza. - W tym
tygodniu zaplanowano rade
budowy i wtedy wykonawca
ma podac termin zakorcze-
nia odwiertéw i przyczyne
opdéznien - moéwi Marek
Prusak, rzecznik prasowy
oddziatu GDDKiA w Katowi-
cach.

Kierowcy wciaz wiec mu-
szg sie liczy¢ z utrudnieniami
i korkami. - W poniedziatek
prace odbywaly sie na 14. ki-
lometrze autostrady, a to po-
wodowato korek, ktéry siegat
8 kilometréw - rozpoczynat
sie od MOP Dobieszowice Za-
chdd, a koniczyt sie przed we-
ztem Piekary Slaskie - czyta-
my na profilu Piekary Slaskie
- Gryfny Fliger. (esp)

Lokomotywy zostang odnowione

Rozpoczeta sie renowacja
dwach lokomotyw, ktore sto-
ja przy ul. Pokoju w Tarnow-
skich Gorach, w s3siedztwie
Zespotu Szkot Techniczno
-Ustugowych i dworca auto-
busowego.

Jedna z lokomotyw jest paro-
wa, z 1893 roku, druga - spali-
nowa - z 1965 roku. Maszyny
znajduja sie na skwerze od
lat 70. ubiegtego wieku i staly
sie juz wizytéwkami dawnej
szkoty kolejowej oraz Tar-
nowskich Gor. Niestety nie sa
w najlepszym stanie. Niedaw-

no w jednej z nich doszto do
pozaru.

- PKP Polskie Linie Kole-
jowe S.A. rozpoczely prace
renowacyjne w lokomoty-
wach. Dzialania sa inicjaty-
wa kolejarzy tarnogoérskich,
w tym pracownikéw PLK
S.A. W prace zaangazowali
sie takze uczniowie tarnogor-
skiej szkoty. W pierwszej ko-
lejnosci lokomotywy zostang
oczyszczone ze starej farby
i wyszlifowane. Po zakoricze-
niu prac przygotowawczych,
maszyny zostana odmalowa-
ne z zachowaniem ich orygi-

z 1965 roku

nalnych koloréw - ttumaczy
Katarzyna Gtowacka z zespo-
tu prasowego PKP Polskie Li-

T AR

Jeda z lokomotyw est paowa, z 1893 roku, druga — spalinowa —

¥

FOT. JACEK TARSKI

nie Kolejowe S.A. Zakoncze-
nie prac planowane jest we
wrzesniu 2023 r. (a)

LISTY | TELEFONY DO REDAKCJI <

gwarek@gwarek.com.pl, 32-285-26-61, 32-285-27-16

Korzystatem ostatnio z szaletu miejskiego w Tarnowskich Gérach i
zbulwersowat mnie batagan przed wejsciem. Sam szalet utrzymany
w czystosci, nie mozna nic ztego powiedziec. Natomiast kilka metrow
przed nim walaty sie Smieci. Niby to teren prywatny, tak przynajmniej
napisano na tabliczce. Jednak to miejsce znajduje sie niedaleko rynku,
zaraz za ratuszem i po prostu wstyd dla miasta. Ogladajg ten batagan
zwiedzajacy zabytki UNESCO turysci. Czy wtadze miasta nie potrafig
nic z tym zrobic?

TARNOGORZANIN

Prowadze firme w Miedarach i na budynku mam ponad 40
gniazd jaskotek. Poluja na muchy i komary. Niestety jednak bru-
dza tez elewacje. Jestem ubezpieczony w PZU i liczytem na to,
ze z ubezpieczenia bede mogt odnowic elewacje. Jednak odmo-
wiono mi pokrycia kosztow. Czy w tej sytuacji mam wyczyscic
elewacje za swoje pieniadze, a potem zlikwidowact gniazda ja-
skotek, zeby na przysztose miec spokéj? Nie chce tego robi¢, bo
szkoda mi ptakéw. To naprawde duza kolonia jaskotek i przykro
bytoby ja likwidowac. Bede sie odwotywat od decyzji PZU.
Aorian NEumANN

reklama

= | Miasta
S Gwarkdw

A=

PALAC TIELE-WINCKLEROW.

Odrestaurowany zabytek

w Miechowicach

Ma ciekawq historig i po latach znéw jest o tym miejscu gtosno.
Patac w Bytomiu-Miechowicach nie przetrwal zawieruchy wojennej, ale po latach
miasto zadbalo o ten fragment, ktory po nim pozostatl. Od dwéch lat dziata w nim
instytucja kultury. Miejsce ma swéj niepowtarzainy klimat, nic wiec dziwnego, ze
przyciqga nie tylko bytomian.

Obecnie zachowana czesé miechowickiego zabytku przy ul. Dzierzonia to pozostalosci po
posiadiodci rodu Tiele-Winckleréw. Patac wybudowano na poczgtku XIX wieku w stylu
necklasycystycznym. Ucierpial w wichurze, ktora w 1844 roku przeszia nad Miechowicami.

Po niej zostal rozbudowany w stylu neogotyckim.

Przetrwal do 1945 roku, kiedy to Rosjanie go splgdrowall | podpalili, Dekade pdinie] to co
z niego zostalo wysadzili saperzy. Ocalal jedynie fragment oficyny. W ruinie ten fragment
patacu dotrwal do naszych czaséw, az w 2018 roku wiadze Bytomia zdecydowaly o jego
rewitalizacji. Dzisiaj] wraz z otaczajgcym go parkiem niewgtpliwie stal sig atrakcjg miasta.

Patac w Miechowicach udostepniony jest dia zwiedzajgcych, konieczna jest jednak
wezesniejsza rezerwacja. Jako instytucja kultury wykorzystywany jest na cele koncertowe
i wystawiennicze. Regularnie organizowane sg w nim spotkania i warsztaty artystyczne,

a latem wydarzenia plenerowe.

Warto zajrzec na strong palacwmiechowicach.pl, by dowiedziec sie nie tylko czegos wiece|
o historii tego miejsca, ale takie znaleié informacie o najblizszych wydarzeniach

organizowanych w patacu.

I |

Po palacu w Miechowicach pozostola jedynia ynn

miell g plmidnl ll_ll'r' prasowe

gwarek.com.pl
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ZDANIA PODZIELONE

PALAC W BRYNKU NA

SP

RZE

DAZ

Wtadze powiatu tarnogorskiego moga sprzedac zabytkowy patac w Brynku
Lasom Panstwowym. Radni dali zielone Swiatto zarzadowi powiatu na zbycie
nieruchomosci w trybie bezprzetargowym.

Avicia Jurasz

Wiascicielem zabytko-
wego zespotu pataco-
wo-parkowego jest
powiat tarnogdrski.
Nieruchomosé jest
przekazana w nieod-
platne uzyczenie Mi-
nisterstwu Klimatu i Sro-
dowiska, ktére jest organem
prowadzacym dla miesz-
czacego sie tam technikum
lesnego. Obecny status pa-
tacu w Brynku i zabudowan
jest ktopotliwy. Dla powiatu
tarnogorskiego, ktory do naj-
bogatszych nie nalezy, wigze
sie z wydatkami na utrzymy-
wanie budynkéw mieszkal-
nych, ktdre sa czescia zespo-
tu patacowo-parkowego oraz
zabytkowego drzewostanu.

e

Budowle zdobig dW|e wieze nakryte hefmam )
FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

W czerwcu radni wyrazili
zgode na sprzedaz w trybie
bezprzetargowym zespo-

tu patacowo-parkowego
w Brynku Lasom Panistwo-
wym. - Podjecie tej uchwa-

> PRZYTYKI Z RYMAMI

ty, ktéra daje zarzadowi
zielone swiatlo do rozméw
z nadlesnictwem i Lasami
Panstwowymi to sukces tej
rady. Mamy patac w Lubiu,
ktéry za chwile bedzie pusty,
bo przeniesiemy podopiecz-
nych. Nie wiemy jaka bedzie
przysztosé zabytkowego
palacu w Miedarach. Zabyt-
kowy kompleks w Brynku
zastuguje na godnego wtasci-
ciela. Tak jak palac w Nakle
Slaskim jest centrum kul-
tury, Brynek moze by¢ cen-
trum Laséw Panistwowych —
moéwit radny Piotr Krok.

Rafat Biczysko, rzecznik
prasowy starostwa, wyja-
$nia, Ze zarzad powiatu pro-
wadzi rozmowy z Lasami
Paristwowymi. Zadne decy-
zje jeszcze nie zapadty.

PKP NA GALENBERGU

Ja podejrzewam, ze trafiony,

INWAZJA

KLOPOT ROWERZYSTOW

Zrobi¢ przystanek, to jest pomyst,

Chot nie zrobiono jeszcze kroku,
Ajuz trafiono, w co?... No, w opor!

Mieszkancow muchy atakuja w Nakle,

I od lat kilku, nie zeby tak nagle.

Musza by¢ w gminie jak muchy natretni,
Zeby sie pozby¢ tych owadéw wstretnych.
Niech wtadza dziata, az ostatnia padnie.

Sg w miescie Sciezki rowerowe,

C6z z tego, skoro nie gotowe,

To gdzie teraz trasy sa dla nich,

Na dziurach pomiedzy autami?
WODNY KOSMOS SM

Ptaca za wode rachunki kosmiczne,
Takze nekani przez podwyzki liczne.
Na kalkulacje trzeba znalez¢ sposob,
Chyba, ze ona jest takze z kosmosu.
WYPLATA Z BANKOMATU

Jest noc gteboka, ale spac nie mozna,
Mieszkancow budzi potezna eksplozja.
| nie wiadomo kto w tym palce maczat.
Ludzie, pieniedzy tak sie nie wyptaca!

BUDOWA SZYBKIE) KOLEI

Plotka méwita — beda opdznienia,
Lecz nikt z budowa terminu nie zmienia.
Kto to wymyslit niechaj sie rumieni,
Bo plotka byta szybsza od kolei.
JEST PROGRAM

Niechaj nikt sie nie martwi,

Jest juz program na GWARKI,
Godzina po godzinie

Mito nam czas uptynie,

Wszystko nam sie spodoba,

Oby takze pogoda...!

Janina KamiLewicz
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Jest parking, nie ma Sciezki
do Bramy Gwarkow

Na budowie parkingu na razie sie skonczyto
FOT. ARCHIWUM UG W ZBROSEAWICACH

Jest parking, nie ma Sciezki.
Chodzi o dojscie do wylotu
sztolni Fryderyk czyli Bramy
Gwarkow. Gmina Zbrostawi-
ce, ktora miata wybudowac
Sciezke wzdtuz Dramy, musi
zmienic plany.

Sciezka ma biec od parkingu
w Ptakowicach az do wylotu
sztolni Fryderyk. Parking dla
39 samochoddéw i 2 autokardw
powstat w ubiegltym roku.
Tyle, ze to parking w polu,
bo samej $ciezki jeszcze nie
ma. A gmina Zbrostawice jest
zmuszona do zmiany planéw.
Problemem sa pienigdze na
budowe. Wedtug planu finan-
sowanie w duzej mierze mia-
to leze¢ po stronie samorzadu
wojewddzkiego. Na razie pie-
niedzy wystarczyto tylko na
parking.

- Zmienimy projekt ciez-
ki do wylotu Dramy. Najwaz-
niejsze, zeby skomunikowac
parking z wylotem sztolni
Fryderyk. Zdecydujemy sie
na ubozszg wersje, przypo-
minajaca Sciezke w Kamien-
cu. Chcemy robié to etapami
Budowa w takim ksztalcie,
w jakim planowalismy, moze
teraz kosztowad 5 mln zt -
moéwita wicewdjt Katarzyna
Sosada.

Pierwotnie w planach
miata by¢ drewniana $ciezka
przyrodniczo-dydaktyczna,
na wysokosci 40-50 cm ponad
poziomem terenu, zeby za-
pewnié przejscie pod nig ma-
tym zwierzetom. W jednym
miejscu miata wchodzi¢ nad
Drame. Miat tez powstaé¢ mo-
stek w miejscu, gdzie do rzeki
wplywaja wody ze sztolni oraz
dwie wiaty rekreacyjne.

Odtworzono basen roznosu
sztolni

Pierwszym etapem prac
bylo odtworzenie basenu
roznosu Sztolni Fryderyk
i umocnienie zakola rzeki
Dramy. Kosztowatly 1,2 mln
z}. Gmina dostata dofinanso-
wanie w wysokosci 800 tys.
zt z Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewédztwa Slaskiego,
reszte dolozyla z wiasnego
budzetu.

Z parku Repeckiego do
Bramy Gwarkéw - wylotu
Sztolni Glebokiej Fryderyk
mozna dotrzeé czerwonym
szlakiem. Wycieczke mozna
rozpoczal przy szybie Ewa.
Do pokonania jest okoto 1,5
km. Po drodze mozna zoba-
czy¢ takze ruiny mato znane-
go szybu Adam.

Avicia Jurasz

PRZYGOLY 5)'17’6‘135’@35 AARGIRD pisee:Jan PRECHSLER RYSV)E: ANNA KRZTON

KTO PANI POZWOLIt NA TYM PARKINGU
STAWIAC POKRACZNA BUDKE!

ZAMIAST KRZYCZEC
POWINIEN PAN DZIEKOWAC.

ZA CO NIBY, ZE OSZPECA PANI SRODOWISKO?

—

PRAGNE POMOC GMINIE ZBROSEAWICE
W REALIZACJI DOJSCIA DO WYLOTU SZTOLNI.

NIE UWIERZE, ZE PANI POMOST BUDUJE!

NIE, ALE ROBIE WYPOZYCZALNIE BUTOW
GUMOWYCH DLA TURYSTOW.

gwarek.com.pl
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W powiecie tarnogorskim spada liczba zaszczepionych dzieci — poinformowat w czerwcu bytomski sanepid. Ich odsetek nie
jest jeszcze wysoki, ale tendencja jest wyrazna — zjawisko sie nasila.

ELzeieTA KULINSKA

- Czy trzeba sie juz baé?

Co z odpornoscig -

pytaja samorzadow-

¢y z powiatu tarno-

gorskiego. Na razie

pracownicy sanepi-

du uspokajaja: jeszcze

nie jest zle. W ubiegltym

roku lekarze podstawowej

opieki zdrowotnej zglosili

357 dzieci i 285 rodzicow

uchylajacych sie od pod-

dania dzieci szczepieniom

ochronnym. Dane dotycza

catego powiatu tarnogér-
skiego.

Rodzice nie szczepia
dzieci przeciwko odrze,
Swince, rézyczce. Wsrod
dzieci urodzonych miedzy
2012 a 2019 rokiem przeciw-

ko tym chorobom nie jest
zaszczepionych 7,9 proc.
matych pacjentéw.

Kilka procent dzieci nie
jest tez zaszczepionych
przeciwko takim chorobom
jak: blonica, tezec, krztusiec
i polio. Podobnie przeciwko
WZW typu B.

Jak przyznaje sanepid,
zjawisko ma zwigzek z ru-
chami antyszczepionko-
wymi, chociaz nie tylko.
Czasem chodzi o przeciw-
wskazania zdrowotne, albo
powodem jest sytuacja ro-
dzinna: zdarzaja si¢ na tym
tle konflikty miedzy rodzi-
cami, ktérzy sa rozwiedze-
ni. Gdy jedno jest za szcze-
pieniem, a drugie przeciw
decyzje nierzadko podejmu-
je sad.

Jak powiat tarnogérski
wypada na tle calego kraju?
- Odsetek dzieci niezaszcze-
pionych jeszcze nie jest
duzy, niepokojace jest nato-
miast to, ze widac tendencje
wzrostowa - twierdza pra-
cownicy sanepidu.

W czasie ostatnich 5 lat
liczba uchylen od szczepien
obowiazkowych zwiekszy-
ta sie w Polsce dwukrotnie:
od 40,3 tys. uchylen w 2018
roku do 72,7 tys. uchylen
w 2022 roku dzieci i mtodzie-
zy do 19. roku zycia. Takie
dane przekazal niedawno
Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Pan-
stwowy Instytut Badawczy.
W 2022 roku ilo$¢ odmoéw
jest rekordowa - to 9,9 przy-
padkéw na 1000 os6b.

-f”“,\_‘ %
e

W 2022 roku w catym kraju wzrosta liczba uchylen od szczepien

FOT. PIXELSHOT

Profilaktyka 40 plus. Program ponizej oczekiwan

Swego czasu gtosSno byto
o programie Narodowego
Funduszu Zdrowia ,Profi-
laktyka 40 Plus”. To gwaran-
towany pakiet bezptatnych
podstawowych badan, ktére
dedykowane sg osobom po
40. roku zycia. Nie ma gornej
granicy wieku.

Program rozpoczal sie
w potowie 2021 roku, z po-
wodu dosy¢ stabego zain-
teresowania, Ministerstwo
Zdrowia przedtuzyto go do
konica czerwca 2024 roku.
Jest tez druga zmiana - pa-
cjenci, ktdérzy juz sie prze-
badali, moga to zrobié po-
nownie, gdy uptyneto 12

miesiecy od poprzednich
badan.

40 plus czyli kto?

Przypomnijmy, ze z ba-
dan moze skorzystac kazdy,
kto skonczyt 40. rok zycia.

- Warto pamietad, ze
z programu moga skorzy-
staé¢ nie tylko czterdzie-
stolatkowie, ale tez osoby,
ktére ukonczyly pieédzie-
siat, szescédziesiat, siedem-
dziesigt i wiecej lat. Nie
ma gérnej granicy wieku.
Najstarsi pacjenci, ktérzy
zrobili badania mieli ponad
100 lat - podkresla Beata
Kopczynska, rzeczniczka
prasowa Narodowego Fun-

duszu Zdrowia, ktéry finan-
suje program.

Jak informuje NFZ, naj-
chetniej badaniom poddaja
sie osoby w wieku 40-49 lat.
W tej grupie wiekowej wy-
stawione skierowanie oraz
zrealizowane badanie ma
juz ponad 1 mln 21 tys. oséb.

Jak skorzystac z pakietu?

Druga do$¢ liczng grupe sta-
nowia osoby w wieku od 60.
do 69. roku zycia - zglosilo
sie do badan 650 tys. os6b.
Natomiast wsrdd 50-59 lat-
kéw byto 620 tys. 0séb.

Co obejmuja pakiety badai
w ramach programu?

- wypetnij ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta,

- wybierz placowke, w ktorej chcesz zrealizowac badania,
skontaktuj sie z nig i uméw na termin badania. Mozesz to
zrobic na IKP lub bezposrednio, dzwonigc do placowki,

- na badanie zabierz dowéd osobisty,

- odbierz wyniki badai w placéwce, w ktérej realizowates

Swiadczenie, lub przez IKP.

Pakiet badan diagnostycz-
nych dla kobiet:

morfologia krwi obwodo-
wej z wzorem odsetkowym
i pltytkami krwi, stezenie
cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipi-
dowy, stezenie glukozy we
krwi, préby watrobowe:
AlAT, AspAT, GGTP, poziom
kreatyniny we krwi, bada-
nie ogdélne moczu, poziom
kwasu moczowego we krwi,
krew utajona w kale - meto-
da immunochemiczng (iFO-
BT).

Pakiet badan diagnostycz-
nych dla mezczyzn:

morfologia krwi obwodo-
wej ze wzorem odsetkowym

i ptytkami krwi, stezenie
cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipi-
dowy, stezenie glukozy we
krwi, préby watrobowe:
AlAT, AspAT, GGTP, poziom
kreatyniny we krwi, bada-
nie ogdlne moczu, poziom
kwasu moczowego we krwi,
krew utajona w kale - meto-
da immunochemiczng (iFO-
BT), PSA - antygen swoisty
dla stercza catkowity.
Pakiet badan diagno-
stycznych wspdlny: pomiar
ci$nienia tetniczego, pomiar
masy ciata, wzrostu, obwodu
w pasie, obliczenie wskazni-
ka masy ciata (BMI).
(Exn)

gwarek.com.pl
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W ostatnim czasie popularnym sposobem na zrzucenie wagi staty sie tzw. posty przerywane, ktore polegaja na ograniczeniu
okna zywieniowego poprzez wydtuzenie nocnego postu. Jej ekstremalng wersja jest tzw. dieta OMAD (One Meal A Day) czyli

jeden positek dziennie. Lekarze ostrzegaja, ze tatwo w ten sposob sobie zaszkodzic.

Jedzenie tylko jednego
positku w ciaggu dnia
jest niezdrowe - nie
da sie w ten sposdb
zaspokoi¢ zapotrze-
bowania na kalorie,
sktadniki odzywcze,

w tym biatka, witaminy
i mineraly. Co wiecej - dtu-
gotrwaly brak wystarczajacej
ilosci i jako$ci jedzenia moze
prowadzi¢ do utraty miesni,
niedoboréw sktadnikéw od-
zywczych i niedozywienia.

- Nie ma rekomendacji,
ktére zalecatyby az takie
ograniczanie liczby positkdw.
Zwiazane jest to z tym, Ze nasz
metabolizmrozkreca sie przy
regularnych positkach, wiec
jezeli jemy tylko raz dziennie,
to spada metabolizm. Poza
tym nie da sie w jednym po-
sitku zjes¢ wszystkiego czego
potrzebujemy na caly dzien -
ostrzega dietetyczka dr Han-
na Stolinska.

reklama

Oczywiscie da sie przezy¢
na jednym positku, jednak
jest to po prostu niezdrowe.

Specjalisci zalecaja, aby
w ciggu dnia jeSc 3-4 positki.
- Wtedy organizm wie,
ze dostanie jedzenie i nie
musi odktadaé tkanki ttusz-
czowej, nie musi ,zjadac”
swoich witasnych miesni.
Widze to u moich pacjen-
téw, u ktérych robie analize
skladu ciala - gdy jedza nie-
regularnie, mniej positkow
lub te positki nie sg takie jak
trzeba — nie chudng z tego co
potrzeba, bo organizm bie-
rze nie stad, skad my bysmy
chcieli. A jesli przyzwycza-
imy go do jedzenia 4 posil-
kéw w ciagu dnia, o statych
porach, to przy dodatkowej
aktywnosci fizycznej piek-
nie spada tkanka tluszczowa,
a ro$nie miesniowa - méwi
dr Stoliriska.

Jedzac regularnie, mozna
zachowad tzw. okno zywie-
niowe, ktére polega na ogra-
niczaniu spozycia positkéw
wylacznie do okreslonych
godzin w ciagu dnia i jed-
noczes$nie wprowadza dtu-
ga przerwe miedzy kolacja
a $niadaniem.

- Najpopularniejszym
rodzajem diety IF jest dieta
8-godzinna, czyli spozywa-
nie wszystkich positkéw za-
planowanych na ten dzien
w okresie 8 godzin, np. od
10 do 18, a od godziny 18 az
do 10 nastepnego dnia cal-
kowicie sie posci. Mozna to
regulowa¢ indywidualnie
- wiekszos$¢ ludzi woli jesé
wieczorami wiec na przyktad
zaczynajg o 12 i koricza o 20.
Okno zywieniowe moze tez
wynosié 10 godzin. Chodzi
o to, aby sie nie przejadaé
i aby energia oraz sktadniki
odzywcze dostarczane byly

Specjalisci zalecaja, aby w ciggu dnia je$¢ 3-4 positki

tylko i wytacznie w ciagu 8
lub 10 godzin kazdego dnia,
za$ w pozostatych 16 (czy 14)
godzinach trzymac post, pod-
czas ktoérego nie przyjmuje
sie zadnych dodatkowych ka-
lorii z przekasek i napojow -
tlumaczy dietetyczka.

Z badan opublikowanych
w ubieglym roku w czasopi-

FOT. ESOLLA

$mie Cell Metabolism wyni-
ka, ze ,spozywanie positkéw
w ciagu 10 godzin zmniejsza
czasteczki ,ztego” choleste-
rolu, co sugeruje potencjalne
zmniejszenie czynnikéw ry-
zyka chordb serca. Okno zy-
wieniowe poprawilto réwniez
cisnienie krwi i poziom cukru
we krwi u 0séb z chorobami

wspotlistniejacymi, takimi jak
cukrzyca, wysokie ci$nienie
krwi i wysoki poziom chole-
sterolu.

Specjalisci zwracaja uwa-
ge, ze 10-godzinne okno
wydaje sie by¢ optymalnym
wyjsciem poniewaz surowsze
ograniczenie, ktére charak-
teryzuje wiele przerywanych
diet na czczo, jest trudne do
utrzymania.

Dieta OMAD niesie ze sobg
ryzyko objadania sie, czyli
zaburzen odzywiania, a diu-
gotrwaly brak wystarczajacej
ilosci i jakos$ci jedzenia moze
prowadzi¢ do utraty miesni,
niedobordéw sktadnikéw od-
zywczych i niedozywienia.
Dodatkowo jest to dieta nie-
bezpieczna dla dzieci lub
mtodziezy, 0sdb z cukrzyca
lub hipoglikemia, otytoscia
lub problemami z metabo-
lizmem.

ZroDt0: SERWIS ZDROWIE

9 ul. Wisniowa 72

Tarnowskie Géry

CLINICA
WJUSMIECHU

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA DZIECIECIA
ENDODONCJA
PROTETYKA
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
IMPLANTOLOGIA
LECZENIE ZEBOW W NARKOZIE

Godziny otwarcia:
Ponledziatek - Pigtek
od 8.00 do 20.00

od 10,00 do 18.00

PEDIATRIA

MEDYCYNA RODZINNA
LOGOPEDA
FIZJOTERAPIA

Sobota, Miedziela | Swieta

. 723 233 107
. 781 828 686

9 Gabinet ul. Piastowska 4

Godziny otwarcia:
Ponledzialek - Pigtek
od .g;uu"ﬂn'_.*[a.hn -

<\ 323900102

gwarek.com.pl
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- Naturalmed meesjaﬂa[ﬁzm 2 natury

centrum rehabilitacji | ednowy biologicznej

— Marek Zurek
n Terapia stawow skroniowo-tuchwowych TMJ v  Zabiegi fala uderzeniowa
B Masaz Kobido Up ¥ Endomasaz - Mantis
v Fizykoterapia » LipoLaser
v Masaz leczniczy ¥ Masaz misami tybetanskimi
v Neurologiczno-ortopedyczna terapia manualna ¥ Masai tajski stop
metodg Cyriaxa v Swiecowanie uszu - metoda Indian Hopi
¥ Rehabilitacja pourazowa i poszpitalna ¥ Trening personalny - kameralna sala treningowa
¥ Terapia obrzekow chtonnych, stany po ¥ Trening EMS - Miha Bodytec
mastektomii - drenaz limfatyczny ¥ Rehabilitacja wad postawy u dzieci
v Zabiegi chiropraktyki ¥ Konsultacje lekarskie w zakresie ortopedii (lekarz Piotr Szymik)
v Masaz goracymi kamieniami v Zabiegi akupunktury (Agnieszka Tyrtania-Ostalowska)
I NOWOSCE
\.

ul. Starotarnowicka 76B T: +48 661 433 742
42-680 Tarnowskie Gory (Opatowice) T: +48 601 480 751 www.naturalmedtg.pl
reklama
<~ PROTEKA e
Laboratorium Ortopedyczne ;
INDYWIDUALNE

WKLADKI ORTOPEDYCZNE
e

)

IJ

WKLADKI ORTOPEDYCZNE:
® korygujace

® profilaktyczne

® sportowe

BADANIE STOP W ZAKRESIE:

® koslawosci F = ™ . I'_. PROTEKA
® ptaskostopia (poprzecznego i podtuznego) ' 2 ¢ 0 LABORATORIUM ORTOPEDYCZNE
® stopy cukrzycowej | =h ' ul. Opatowicka 108, Tarnowskie Géry
® palucha koslawego (halux) . & A Czynne: pn-pt 8.00-16.00

U - o Telefon: 32 284 18 29 506 078 166
www.proteka.com.pl
Ei/Proteka Laboratorium Ortopedyczne

® amputacji czesci stopy

gwarek.com.pl
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REHABILITACJA PO MASTEKTOMII

| NAUKA JAZ

DY NA WOZKACH

W Gornoslaskim Centrum Rehabilitacji ,,Repty” w Tarnowskich Gorach prowadzona jest terapia przeciwobrzekowa dla kobiet
po mastektomii i po raku piersi. Ucza tez tutaj jazdy na wozkach inwalidzkich.

AGNIESzZKA RECZKIN

- Rehabilitacja kobiet po

przebytym raku piersi

jest bardzo wazna,

nalezy sie na nia

zglosié najszybciej

po operacji. Chodzi

o minimalizacje ryzy-

ka wystapienia powiktan.

Szybkie rozpoczecie ¢wiczen

gwarantuje powrdt do pelnej

sprawnosci. Terapia jest bo-

wiem najskuteczniejsza for-

ma leczenia obrzekéw lim-

fatycznych - wyjasnia Ania

Trybel, fizjoterapeuta z GCR
»Repty”.

Po operacji moze wystapi¢
wiele powiktani, m.in.: zaniki
mie$niowe, obrzek limfatycz-
ny z powodu usuniecia we-
zt6w chionnych, ograniczenia
ruchomosci, problemy z od-

reklama

dychaniem, zrosty, asymetria
ciata i bol.

Kompleksowa rehabilita-
cja prowadzona jest w gabi-
necie terapii przeciwobrzeko-
wej w GCR ,Repty”. Leczony
jest obrzek limfatyczny, w gre
wechodzi tez profilaktyka prze-
ciwobrzekowa, to m.in.: recz-
ny drenaz limfatyczny, masaz
typu BOA, kinezyterapia, tera-
pia blizny po operacji. Fizjote-
rapeuci ucza tez automasazu.

- Pacjentki, ktére zglasza-
ja sie do GCR ,Repty” maja
zagwarantowany 10-dniowy
pakiet kompleksowej terapii.
Jest bezptatny, finansowany
przez Narodowy Fundusz
Zdrowia - informuje Aleksan-
dra Szatkowska, rzeczniczka
GCR.

- Wykonujemy manu-
alny drenaz limfatyczny

w celu utatwienia proceséow
oczyszczania limfatyczne-
go. Stosujemy kompresjote-
rapie, czyli bandazowanie
wielowarstwowe oraz kine-
zyterapie, czyli gimnastyke
lecznicza. Uczymy takze au-
tomasazu - dodaje fizjotera-
peutka.

Bardzo wazna po opera-
cji onkologicznej jest terapia
manualna, czyli indywidual-
na praca fizjoterapeuty z pa-
cjentka. Gdy jej zabraknie,
moze dojs¢ do zesztywnien,
zwloknien, a potem ograni-
czenia ruchomosci barku.

Tor przeszkod na wozku
inwalidzkim

Goérnoslaskie Centrum Re-
habilitacji ,Repty” prowadzi
réwniez zajecia nauki jazdy
na wézku inwalidzkim.

- Osoba skazana na wézek
inwalidzki przewaznie zosta-
je pozostawiona sama sobie.
W szpitalach nie prowadzi
sie bowiem nauki jazdy na
woézkach - informuje Marta
Niedzwiedz, fizjoterapeutka
z GCR ,Repty” i instruktorka
jazdy na wozku. W tarnogor-
skim o$rodku taka nauka
trwa zazwyczaj 3 miesiace
i obejmuje kilka etapow.

Pierwszy to zaakceptowa-
nie swojej niepelnosprawno-
$ci, co jest niezwykle trudne.
- Kolejnym krokiem jest
pomoc w dobraniu wézka
inwalidzkiego do konkretnej
osoby. Patrzy sie na wzrost,
wage, sylwetke. Wézek do-
bieramy jak buty, ma by¢
wygodny - podkresla fizjote-
rapeutka.

Dokoiiczenie na str. XI

W GCR Repty u kobiet po leczeniu onkologicznym stosuje sie
m.in. bandazowanie wielowarstwowe

FOT. ARCHIWUM GCR REPTY

Orto-Med Krzysztof Szottysik
41-902 Bytom, ul. tagiewnicka 27
tel./fax 32 289 75 69, kom. 600 895 509, biuro@orto-med.bytom.pl

ORT@#EMED

PRODUCENT WYRDBOW ORICPEDYC INYCH

0d lat wykonujemy z materiatow najwyzszej klasy:

« aparaty ortopedyczne, tuski, ortezy

- gorsety i kotnierze ortopedyczne

« gorsety korekcyjne do leczenia skolioz

- ortezy tulowia i szyi

« protezy koriczyn z dodatkowym wyposazeniem
- foteliki do siedzenia dla dzieci

» wozki do raczkowania

» wkiadki ortopedyczne do butow

« pasy przepuklinowe nietypowe

Dokonujemy takze napraw przedmiotéw
ortopedycznych

gwarek.com.pl
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SUPER OKAZJA!

-40%

na wszystkie szkta okularowe,
w tym progresywne

+ BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Szczegoly promocji dostepne w regulaminie w salonie.

Pracownia Optyczna Pracownia Optyczna
9 ul. Krakowska 8, Tarnowskie Géry Rynek 5, Tarnowskie Géry
telefon: 32 726 74 17 telefon: 32 724 18 88

Y

pracownia @ optycznao

reklama

”/

=~ PROTEKA o

Laboratorium Ortopedyczne

e

- _#“_:__% L

PROTEZY | ORTEZY
KONCZYN GORNYCH
| DOLNYCH

Ak

INDYWIDUALNE ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE:
® protezy konczyn dolnych (réwniez tymczasowe)
® prot ' arnych

®apa

® ortezy

PROTEKA
® dokonujemy bezptatnych konsultacgji tf“ %DPF;?EEEE1E§T% ?EE:EIE[E EG Sry
® respektujemy dofinansowania w ramach NFZ, PFRON, Czynne: pn-pt 8 D'D'—*t 600

PCPR, MOPS, MOPR, Fundacji itp. Telefun:' 37 284 18 29 S'll:rrf) 078 166
® pomagamy w pozyskaniu srodkow finansowych, www.proteka.com.pl

niezbednych do wykonania potrzebnego zaopatrzenia Ei/Proteka Laboratorium Ortopedyczne

gwarek.com.pl
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CZAS ZBADAC SKORE!

Pod wptywem stonca zmianie ulega nie tylko odcien naszej skory. Kolor zmieniajg tez znamiona, pieprzyki i przebarwienia, nieraz
pojawiajg sie nowe. Niezawsze tatwo gotym okiem odroznic te niegrozne od niebezpiecznych, ale z pewnoscia warto im sie

bacznie przygladac.

AGNIESZKA GABALA

Przed nami jeszcze nie-

caly miesigc wakacji.

Niektdrzy o urlopie

juz zdazyli zapo-

mnieé, inni jeszcze

na niego czekaja,

jednak bez wzgledu na

to, jaki spos6b spedzania

czasu preferujemy, latem

kazdy z nas doswiadcza od-

dzialywania promieniowania

stonecznego. Swiadomos$é

jego negatywnego wplywu na

organizm z roku na rok wzra-

sta, coraz chetniej siegamy

po kremy z filtrem i nakrycia

glowy, ale wraz z nadejsciem

jesieni o dtugofalowych skut-

kach zlocistej opalenizny naj-
czesdciej juz zapominamy.

- To powazny btad. Po
kazdej duzej ekspozycji na
storice konieczna jest samo-
kontrola wszystkich znamion

i pieprzykéw. Dobrym sposo-
bem jest zrobienie zdjecia
i poréwnanie go z wczesniej-
szymi obrazami. Dostrzeze-
nie niepokojacych zmian we
wczesnym stadium jest nie-
zwykle wazne - podkresla dr
n. med. Wojciech Bichalski,
specjalista chirurgii ogélnej
z NZOZ ,,BI-MED” w Tarnow-
skich Gérach.

Nie tylko zmiana barwy

Co powinno zwr6cié nasza
uwage? Do sygnaléw alarmo-
wych nalezy m.in. bl i swe-
dzenie zmiany i jej otoczenia.
Podobnie pogrubienie i po-
wiekszenie znamienia czy
pieprzyka z odczynem zapal-
nym wokot, zwtaszcza w krot-
kim czasie.

- Czynnikiem zagrozenia
jest zmiana koloru, zaréwno
zaciemnienie jak i odbar-
wienie, a takze nieregular-

ny lub ,poszarpany” obrys.
Nalezy zwrdcié tez uwage na
kruszenie i odpadanie czesci
podejrzanej zmiany. W gru-
pie ryzyka wystapienia raka
skoéry znajduja sie zwlaszcza
osoby z licznymi piegami,
znamionami i jasna karna-
cja, o rudych i blond wlosach
- wymienia dr Bichalski.
Zaobserwowanie niepo-
kojacych zmian na skdrze po
wakacjach powinno by¢ im-
pulsem do natychmiastowego
kontaktu z dermatologiem.
W takich wypadkach wyko-
nuje sie dermatoskopie lub
videodermatoskopie - bada-
nie pozwalajace oceni¢ w du-
zym powiekszeniu strukture
podejrzanego znamienia czy
pieprzyka. W razie potrzeby
istnieje tez mozliwos¢ pobra-
nia wycinka lub usuniecia
zmiany w catosci i zbadania
tkanki pod mikroskopem.

Stofice operuje przez caty rok

Niestety, kazdego roku
pewna grupa urlopowiczow
dowiaduje sie, ze po waka-
cjach pozostana im nie tylko
piekne wspomnienia, ale
tez niebezpieczna choroba.
W przewazajacej wiekszosci
przypadkéw dla procesu le-
czenia kluczowa jest wcze-
sna diagnoza i jak najszybsze
wdrozenie leczenia. Row-
nie istotna jest profilaktyka,
o ktérej warto pamietaé nie
tylko podczas wakacyjnych
wojazy.

- Pamietajmy, ze szkodli-
we promieniowanie UV od-
dzialuje na nasza skére nie
tylko wtedy, gdy zar leje sie
z nieba. Szczegdlnej ochro-
ny wymagaja pieprzyki,
znamiona i przebarwienia
skory. Siegajmy po dobrej
jakosci dermokosmetyki
z wysokim filtrem SPF 30

"__’-""

il

Coraz wiecej wiemy o tym, jak chroni¢ skére podczas kapieli
stonecznych. Niestety o tym, jak zadbac o nia, gdy opalenizna

zniknie, najczesciej zapominamy

lub 50 i powtarzajmy apli-
kacje kilka razy w ciagu
dnia, zwtaszcza gdy korzy-
stamy z kapieli. Czytelni-
kom dopiero planujacym
zagraniczny urlop warto tez
przypomnie¢ o stosowaniu
nakrycia glowy z daszkiem

FOT. CANVA.COM

lub rondem oraz lekkiej,
przewiewnej odziezy zasta-
niajacej dekolt, plecy, ale
tez koniczyny. To skuteczny
sposéb na unikniecie nie
tylko oparzen, ale tez nie-
bezpiecznego udaru stonecz-
nego - radzi dr Bichalski.

reklama

13.09.2023 - PSYCHICZNE PRZYGOTOWANIE DO OPERAC)I - JAK
KONSTRUKTYWNIE POKONAC LEK | OBAWY

20.09.2023 - JAK PRZYGOTOWAC SIE DO CESARSKIEGO CIECIA, KTORE
CZESTO BYWA NIEPLANOWANE, ALE KONIECZNE

27.09.2023 - SUPLEMENTY, ZIOLA | LEKI OKOLOOPERACY)NIE - KTORE
MOGA POMOC, A KTORE RACZE] ZASZKODZIC

ABY ZAPISAC SIE NA DANA PRELEKCJE PROSZE WYSLAC SMS O TRESCI ,PREHABILITACJA" NA NUMER 513 681 284,
ADRES SALI: TARNOWSKIE GORY, UL. JANASA 11/ PIERWSZE PIETRO - WEJSCIE PRZEZ SILOWNIE ( GALERIA FITNESSU )

KOSZT JEDNEJ PRELEKC)I TO 20 Zt ZA OSOBE - Uwaga! liczba miejsc ograniczona!

Wiecej informacji na www.integracyjna.com

gwarek.com.pl
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reklama

cholesterol
catkowity,
HOL, LDL

badanie
ogolne
mOoCIu

BI-RMED

Tarnowskie Gory

Ul. Mickiewicza 8 » ul. Lesna 23
Punkty pobran czynne od 7% do 9%

reklama

TARNOWSKIE GORY

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ZDROWIE | URODA

morfologia
phytki krwi

kreatynina

PRUFJLAKTYKA :

SKONCZYEES 40 LAT?

TO PAKIET BEZPEATNYCH
BADAN DLA CIEBIE

krew
paziom utajona
glukozy w kale

marker
PSA

angymy

witrobowe:

AIAT, AspAT,
GaTE

Skierowanie
uzyskasz wypetniajac
ankiete
na Internetowym
Koncie
Pacjenta
IKP
lub dzwonigc
na Infolinie:

22735 3953

INFORMACJA DLA PACJENTOW UNIJNYCH

INFORMATION FOR EU
INFORMATIONEN FUR EU-PATIENTEN

PATIENTS

=

Pacjenci, ktorzy przebywajg w Polsce czasowo, majg prawo do swiadczen zdrowotnych,

ktore stajg sie niezbedne by bezpiecznie kontynuowac pobyt w Polsce.

Podstawg do otrzymania leczenia jest:

> Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

b

» Certyfikat tymczasowo zastepujacy EKUZ

tel. 32 285 80 80

gwarek.com.pl
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PRZEZIEBIENIEM KRYJE SIE NOWOTWOR

Bez ogrodek przyznaje, ze miata bardzo duzo szczescia. Mimo ze popetnita btad, bagatelizujac niektore objawy. Z drugiej strony
kto mogtby podejrzewac, ze za kolejnymi przeziebieniami czai sie niebezpieczna choroba?

AcNIEszKA GABALA

wPrzytkane” zatoki, za-
palenia tchawicy,
krtani, oskrzeli - to
dolegliwosci, ktore

W sezonie przezie-
bieniowym nikogo
nie zaskakuja. Gdy wraz

z nadejsciem wiosny nie
ustepuja, nieraz zrzucamy je
na karb alergii. I nie podej-
rzewamy nawet, zZe za nie-
pozornymi objawami moze
czaic¢ sie podstepna i niebez-
pieczna choroba.

Tak zaczyna sie historia
Magdaleny Malinowskiej
z Tarnowskich Gér, kto-
ra byla czestym gosciem
w gabinecie laryngologa. -
Z jednej infekcji wpadatam
w druga. W konicu lekarz
skierowal mnie na tomo-

reklama

grafie glowy, podejrzewa-
jac przewlekly stan zapal-
ny w obrebie zatok. Wtedy
obiecalam sobie, ze jak tylko
yogarne” problemy laryngo-
logiczne, usune zatrzymana
6semke - przypuszczatam,
ze moze mie¢ wplyw na na-
silenie nawracajacego bolu
ucha. Wtedy nawet nie spo-
dziewalam sie, ze do gabine-
tu stomatologicznego trafie
o wiele szybciej... - opowia-
da pani Magda.

Szkliwiak? Nawet nie wiem,
co to jest!

Tomografia najpierw
wykazata obecnos¢ torbieli
w prawej stronie kata zu-
chwy. Konieczna byta kon-
sultacja u chirurga stomato-
logicznego.

Dokoficzenie na str. XI

Magdalena Mallnowska na tomografie szta z podejrzenlem
infekcji zatok

W kwietniu przeszta skomplikowana operacje usuniecia nowo-
tworu zuchwy

ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE

@ FreshMedica

nowa jakos¢ w stomatologii

Petny zakres ustug stomatologicznych:
- implanty
- protezy, korony, mosty
-ortodoncja
- projektowanie usmiechu
- stomatologia dziecieca
. stomatologia estetyczna
- zabiegl w narkozie
- leczenie kanatowe pod mikroskopem
- chirurgia stomatologiczna
- leczenie paradontozy
- wybielanie, higienizacja

tel. 605-407-077
www.freshmedica.pl

ul. Bohateréw Monte Cassino 5
42-600 Tarnowskie Gory
(Srédmiescie obok Carrefoura)

Centrum Stomatologii Freshmedica skupia w jednym
miejscu prawdziwych specjalistow z réznych dziedzin sto-
matologii. U nas mozesz leczyc sie kompleksowo w przyja-
znej atmosferze, a nowoczesne technologie zapewniaja
peten zakres diagnostyki i leczenia. Znajdziesz tutaj par-
king, kreatywne wnetrza, wygodne fotele i zawsze
usmiechniety, energiczny personel. Zapewniamy wysoki
komfort i najwyzsza jakos¢ wielospecjalistycznego lecze-
nia stomatologicznego - sledZ Nas na Facebooku & Insta- -
gramie. Nie Swiadczymy ustug na NFZ.

Nowoczesne rozwigzania:

- tomografia

- RTG panoramiczne i cefalometryczne
-druk 3D

- skaner wewnatrzustny 3D

- Znieczulenie komputerowe

- aplikacja na smartfona dla pacjenta
- i wiele innych

gwarek.com.pl
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Za jedrnosc skory twarzy w duzej mierze odpowiadaja miesnie, ktérych uzywamy
czesto, ale mato Swiadomie. Coraz popularniejszy face fitness, czyli trening miesni
twarzy, to naturalny sposob na walke ze skutkami uptywu czasu.

AcNiEszKA GABALA

Cwiczenia to pierwsze
zalecenie dla oséb
walczacych z nad-
miarem tkanki ttusz-

czowej w okolicy
brzucha, ud, z ,bocz-
kami” czy po prostu
marzacych o smuktlej
sylwetce. Dopiero w dalszej
kolejnosci rekomenduje sie
balsamy ujedrniajace czy spe-
cjalistyczne zabiegi. Dlaczego
w przypadku twarzy jest ina-
czej, mimo ze wlasnie w tym
obszarze znajduje sie az 70
miesni, ktére odpowiadaja
za jej owal, jedrnos$é, ale tez
zdrowe codzienne nawyki?
Nikt nie kwestionuje zasad-
nosci stosowania prawidtowo
dobranych kremow, piele-
gnacji w domu czy w gabine-
cie. Coraz czesciej méwi sie
jednak o tym, ze regularny

trening pozwala wysmukli¢
twarz, poprawié elastycznosé
i koloryt skéry, a w efekcie
op6znié efekty procesu sta-
rzenia.

Zamiast botoksu
i wypetniaczy

Cho¢ mieéni twarzy uzy-
wamy regularnie podczas
méwienia, jedzenia czy wy-
razania emocji, rzadko po-
trafimy je sSwiadomie kontro-
lowad. Niektore aktywujemy
zbyt rzadko, inne wymagaja
rozluznienia. To istotna przy-
czyna wystapienia pierw-
szych zmarszczek mimicz-
nych, ale tez wad zgryzu czy
WYmowy.

- Logopeda potrafi akty-
wowaé obszary miesniowe
i ¢wiczy¢ prawidtowe nawy-
ki, ktére poprawiaja owal
twarzy, uwydatniaja policzki
czy zmniejszaja drugi pod-

brédek. To niejednokrotnie
zaskakujacy efekt uboczny te-
rapii, ktérej cel byt zupelnie
inny. Pamietam przypadek
mamy przedszkolaka z wada
wymowy, ktéra razem z sy-
nem uczestniczyla w terapii
z powodu nieprawidlowych
nawykéw w obrebie narza-
du Zucia. Po pewnym czasie
¢wiczenia jezyka, oddechowe
i relaksacyjne spowodowa-
ty, ze twarz stala sie bardziej
smukta, a policzki wyraznie
sie uwydatnity - opowiada
Karolina Spatek, logopeda
i neurologopeda z Tarnow-
skich Gor.

Gimnastyka twarzy popra-
wia ukrwienie i elastycznos¢
skory, pomaga zmniejszy¢
obrzeki i cienie pod ocza-
mi. Cwiczenia zaleca sie tez
osobom borykajacym sie
z opadajacymi powiekami,
policzkami i kacikami ust czy

w celu splycenia bruzd noso-
wo-wargowych.

Wycwiczyc zgrabny usmiech

Cwiczenia to tez obo-
wigzkowy element przygo-
towania miesni i oddechu
do zalozenia aparatu orto-
dontycznego. Nie oznacza
to jednak, ze z chwilg rozpo-
czecia leczenia z gimnastyki
mozna zrezygnowac. Tre-
ning miesni twarzy pomaga
zlikwidowaé nawyki stojace
za wadami zgryzu, dzieki
czemu efekty wspdipracy
z ortodonta beda szybciej
widoczne.

- Réwniez takie ¢wiczenia
pozytywnie wplywaja na nasz
wyglad. Nauka prawidtowej
pozycji spoczynkowej jezyka
oraz oddechu skutkuje zmia-
ng wyrazu twarzy i poma-
ga uporac sie z problemem
wiecznie otwartej buzi o po-

&

Cwiczenia mie$ni twarzy zaleca sie m.in. w celu zmniejszenia
podbroédka, obrzekéw, w przypadku opadajacych policzkow

czy kacikow ust

ciggtym ksztalcie - podkresla
Karolina Spatek.

- Cwiczenia zaleca sie tak-
ze w przypadku coraz czesciej
diagnozowanego bruksizmu,
czyli niekontrolowanego
zgrzytania zebami, tzw. mowy

FOT. CANVA.COM

zaciskowej i towarzyszacych
im dolegliwosci, takich jak
migrenowe béle gtowy. W tym
przypadku rekomenduje sie
¢wiczenia rozluzniajace od-
powiadajace za zaciskanie
zebow.

wow

Dla dzieci:

Diagnoza i terapia logopedyczna,
Konsultacje neurologopedyczne

niemowlat,

Wsparcie dzieci dwujezycznych,
Woczesna nauka czytania.

Xy

oL ETNA DIAGNOZA, SKUTECZy, TRy
P[4

TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Tarnowskie Gory, ul. Piastowska 11
terapia.logopedyczna.slask.pl

Dla mtodziezy i dorostych:

Terapia jakania,

Terapia wad wymowy,

Wsparcie w leczeniu ortodontycznym,
Emisja glosu - przygotuj sie

do wystapienia przed publika.

gwarek.com.pl
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RAYU: HIT

Lizaki w sprayu robig ostatnio furore wsrod maluchow, jednak stomatolodzy
dzieciecy ostrzegajg przed nimi. Lizaki w sprayu to nic innego jak stodki ptyn
zamkniety w niewielkich buteleczkach z atomizerem.

Wystarczy spojrzeé na
sktad: cukier, syrop
glukozowo-fruktozo-
wy, woda, barwniki,
sorbinian potasu czy
benzoesan sodu.
yLizaki w sprayu,
jak inne stodycze, wply-
waja negatywnie na zdro-
wie dzieci. Stodka substan-
cja oblepia zeby na kazdej
powierzchni, co nie tylko
sprzyja rozwojowi préchni-
cy, ale rozpylana po catej ja-
mie ustnej moze powodowac
podraznienia bony sluzowej,
a takze prowadzi¢ do grzybi-
cy jamy ustnej. Cukier jest
bowiem wspaniala pozyw-
ka zaréwno dla bakterii, jak
i grzybéw” - informuje lek.
dent. Magdalena Stowik-Ma-
zur, specjalista stomatologii

|

- Niestety, spotykam sie z przekonaniem, ze jesli zeby nie wy-
konaty ,pracy” w postaci rozdrobnienia i zucia pokarmu, to nie
trzeba ich my¢ - ubolewa dentystka

dzieciecej z LUX MED Sto-
matologia.

Warto wiedzied, ze lizak
powoduje obnizenie pH jamy
ustnej. Tymczasem obnizone
pH wplywa na strukture szkli-
wa. Zeby staja sie porowate
i odwapnione. Przy czestym
i dlugotrwalym spozywaniu

FOT. KZENON

stodyczy, pory i odwapnienia
robig sie coraz wieksze, az do
pojawienia sie realnego ubyt-
ku w zebie.

- Niestety, spotykam sie
z przekonaniem, ze jesli zeby
nie wykonaly ,pracy” w po-
staci rozdrobnienia i Zucia
pokarmu, to nie trzeba ich

my¢. [ np. lizak niegryziony
- nie ma wplywu na rozwéj
préchnicy, a to nieprawda” -
przypomina dentystka.

Nie zapominajmy takze, ze
nadmiar weglowodanéw pro-
wadzi do nadwagi, otytosci
ichordb metabolicznych.

- Znam kilkulatkéw, kté-
rzy potrafia zjes¢ nawet 12
lizakéw dziennie. To bardzo
niepokojace zjawisko - cu-
kier sprawia, ze dzieci tyja,
zapadaja na choroby metabo-
liczne, autoimmunologiczne.
Zawarte w stodyczach barw-
niki sg czesto alergizujace.
Spozywanie weglowodandw
w nadmiarze obcigza nie tyl-
ko szkliwo, ale tez inne orga-
ny, m.in. trzustke - thumaczy
specjalistka.

ZRODLO: SERWIS ZDROWIE
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Dziala od roku, pacjentéw
wiecej niz si¢ spodziewano

Niedawno swietowano rok dziatalnosci CZP

Juz rok minat od rozpoczecia
dziatalnosci Centrum Zdrowia
Psychicznego przy ul. Opol-
skiej w Tarnowskich Gorach.
Centrum prowadzone jest
przez Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy S.A. Spe-
cjalisci pomagaja pacjentom
w kazdym wieku, w tym dzie-
ciom.

Jak przyznaje Stawomir
Glaz, rzecznik prasowy
WSP ze statystyk ostatnich
miesiecy jasno wynika, ze
pacjentéw jest bardzo duzo
w kazdej grupie wiekowe;j.
Prawie dwa razy wiecej niz
zaktadano w chwili, gdy
centrum rozpoczynalo dzia-
talnosé.

FOT. MATERIALY PRASOWE WSP

Czy uda sie w takim ra-
zie zwiekszyé dostepnosé
do $wiadczen medycznych
w Centrum Zdrowia Psychicz-
nego? Prezes szpitala deklaru-
je, ze bedzie sie o to starad.

W budynku dawnego
szpitala nr 1 dziala Dzienny
Oddziat Psychiatryczno-Re-
habilitacyjny, Poradnia dla
Dzieci i Mlodziezy, na miejscu
prowadzona jest diagnostyka
psychiatryczna, psychologicz-
na i seksuologiczna, s tez ga-
binety terapeutyczne w trybie
indywidualnym, grupowym
i konsultacje rodzinne.

Jak skontaktowad sie z cen-
trum? Pod numerami (32) 285
42 13 (poradnia), 661 700 697
(oddziat dzienny). (exa)

reklama

MANUALMED
CENTRUM REHABILITACH

Oferujemy zabiegi fizjoterapeutyczne

oraz zabiegi terapii manualnej

- OMT KALTENBORN

- BOBATH

- TERAPIA POWIEZIOWA LUIGI STECCO
- USG NA POTRZEBY FIZJOTERAPII

- TERAPIA WISCELARNA

- TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH
- TERAPIA MANUALNA

- KINESIOTAPING

- INDYWIDUALNE TRENINGI FUNKCJONALNE
- CWICZENIA WAD POSTAWY
- FALA UDERZENIOWA

- MASAZ

- KOMPLEKSOWA FIZYKOTERAPIA

- PNF
- REHABILITACJA PO URAZACH ORTOPEDYCZNYCH,
NEUROLOGICZNYCH | SPORTOWYCH

manualmed.com.pl

Jestesmy jedynym gabinetem rehabilitacji

w obrebie Tarnowskich Gor, ktorego terapeuci
posiadaja Miedzynarodowy Certyfikat Terapii
Manualnej Kaltenborn Evjenth International
OMT Kaltenborn Evjenth Concept

oraz Terapii Powieziowej Luigi Stecco.

Jana lll Sobieskiego 32
Tarnowskie Gory

® 602 639 391

gwarek.com.pl
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Kto by podejrzewal, ze za
przeziebieniem kryje sie nowotwor

Dokoiiczenie ze str. VIl

- Trafitam do doktora
Pawta Swierzego, ktéry od
razu wykonat dodatkowe ba-
dania radiologiczne i pobrat
wycinek do badania histopa-
tologicznego. Diagnoza byta
jak wyrok: szkliwiak kata
zuchwy. Wezesniej nawet nie
wiedzialam, co to jest! Oka-
zalo sie, Ze cierpie na bardzo
rzadki nowotwoér o miejsco-
wej zlosliwosci. Powstal naj-
prawdopodobniej na skutek
przewleklego stanu zapalne-
go wokét zbagatelizowanej
przeze mnie ésemki - wyja-
$nia pani Magda.

Miata duzo szczescia.
Zmiana mogla rozwijac sie
bezobjawowo przez kilka
lat i z czasem przeksztatcié
w zlosliwy guz, ktéry datby
przerzuty do ptuc i watroby.

- 5 kwietnia przeszlam
skomplikowang operacje
w Szpitalu Specjalistycz-
nym im. Ludwika Rydygiera
w Krakowie. Poza usunie-
ciem nowotworu konieczna
byta rekonstrukcja zuchwy.

W tym celu wykorzystano
fragment kosci z biodra.
Moja zuchwe spajaty do-
datkowo tytanowe piytki,
a w twarz wmontowano mi
$ruby potaczone gumkami,
ktére miaty uniemozliwiaé
otwieranie ust. Przez 5 tygo-
dni bytam karmiona przez
sonde. Mimo bélu i innych
niedogodnosci i tak naj-
wiecej myslalam o mojej
6-letniej corce, ktéra zostata
w domu. Martwilam sie, jak
sobie z tym wszystkim radzi.
To byly bardzo trudne chwile
- wspomina.

Panorama ratuje zycie

Opuchlizna po operacji
wciaz jest widoczna i moze
zniknaé nawet dopiero rok
po operacji. Panig Magde
czeka zmudna rehabilitacja
- nie tylko samej zuchwy,
ale tez biodra, bo po zabiegu
wcigz utyka. Mimo to cieszy
sie, bo ryzyko nawrotu cho-
roby jest minimalne.

- Niestety, nie kazdy
moze mieé tyle szczescia

co ja. Moje doswiadczenia
spowodowaty, ze czuje sie
zobligowana, by opowie-
dzie¢ moja historie i zache-
cié¢ jak najwiekszg liczbe
0s6b do regularnych badan
profilaktycznych, zwlaszcza
w przypadku nawracajacych

Miatam szczescie trafic
na fantastycznych
specjalistow, ktorzy
otoczyli mnie ogromna
zyczliwoscia, wsparciem
i profesjonalng opieka.
Dziekuje!

infekcji czy probleméw sto-
matologicznych - przekonu-
je pani Magda.

Ze wszystkich badan ob-
razowych dostepnych w ga-
binecie stomatologicznym
najczesciej wykonywane jest
zdjecie ortopantomograficz-
ne, czyli tzw. panorama. Nie
bez przyczyny wykonywanie
wlasnie takich zdjec zaleca
sie przesiewowo co 2 lata.

- Badanie zapewnia sze-
rokie pole obrazowania,
obejmujace szczeke, zuchwe
wraz z uzebieniem, staw
skroniowo-zuchwowy, zato-
ki szczekowe i dolng czesé
jamy nosowej. Pozwala na
szybka diagnostyke szere-
gu schorzen, w tym torbieli
czy guzow nowotworowych
- wyjaénia Pawet Swierzy,
chirurg stomatologiczny
z Centrum Stomatologii Fresh-
medica w Tarnowskich G6-
rach. - Wprawdzie nowo-
twory obszaru szczekowo-
twarzowego nie nalezg do
najczestszych, ale ich wcze-
sne wykrycie jest kluczowe
dla zmniejszenia inwazyjno-
$ci zabiegéw chirurgicznych,
ktére w zaawansowanych
chorobach nowotworowych
wymagaja okaleczajacych
operacji. Niektore z typow
ztosliwych nowotwordéw roz-
poznanych za pézno nieste-
ty uniemozliwiaja podjecie
jakiegokolwiek skutecznego
leczenia.

AcniEszKA GRABALA

Xl ¢

Rehabilitacja po mastektomii
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i nauka jazdy na wézkach

W tarnogoérskim osrodku nauka jazdy na wézku trwa zazwyczaj
3 miesigce i obejmuje kilka etapow

Dokoiiczenie ze str. IV
Dopiero potem przycho-
dzi czas na sama nauke jazdy.
Bardzo czesto trzeba zaczy-
nac od nauczenia sie siedze-
nia na wézku inwalidzkim.
W GCR ,Repty” pacjen-
ci majg szanse opanowad
wlasciwg technike jazdy
woézkiem aktywnym we
wszystkich kierunkach czy
zachowanie postawy, ktdra
zminimalizuje bdle i Scierp-
niecia w okolicach barku.

FOT. ARCHIWUM GCR REPTY

Uczy sie tu balansowac woz-
kiem, czyli umiejetnie poru-
szac sie po nieréwnym tere-
nie, pokonywaé przeszkody,
jest nawet czas na przelwi-
czenie upadkow.

W GCR ,Repty” stworzo-
no tory przeszkéd, specjal-
ne podjazdy i tzw. podstawy
do nauki zjazdu. Bardziej
zaawansowani w jezdzie -
wyjezdzaja do parku przy
osrodku.

Acnieszka Reczkin

reklama
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ul. Pitsudskiego 9a, 42-600 Tarnowskie Géry,
tel: 32 285 57 61, 32 793 43 22

NZOZ Animed zapewnia szeroki zakres kompleksowuch uslug
opieki zdrowotnej. Mamy w pelni wyposazone centrum medyczne,
a nasi lekarze sa licencjonowanymi specjalistami majacymi
wieloletnia praktuke.

Zaklad posiada kontrakt z NFZ, prowadzi poradnie:

Salon Fryzjerski

* lekarza POZ * choréb metabolicznych * diabetologiczng
* endokrynologicznq * ginekologiczno-potozniczq

* internistyczng * kardiologiczng * neurologiczng
 okulistycznq * psychologiczng * urologiczng

* alergologicznq * laryngologicznq * medycyny pracy

* ortopedycznq * preluksacyjng * reumatologiczng

* leczenia jaskry * nefrologicznq * wad postawy

* okulistycznq dla dzieci * dermatologicznq

* pulmonologiczng * zdrowia psychicznego

Koszowski

Zapraszamy

pn-pt: 7:00 do 20:00, sb: 7:00 do 15:00
PORADNIA MEDYCYNY PRACY — badania kierowcow
42-600 Tarnowskie Gory, ul. Krakowska 14

Poradnia Kardiologiczna prowadzi w ramach umowy
z NFZ kontrole i programowanie urzqdzen wszczepialnych

marki ,Medtronic” (rozrusznikow i kardiowerterow). www.koszowski.pl  FEE

tel. 32 285 47 67

gwarek.com.pl
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mega-dent’

STOMATOLOGIA

Klinika Stomatologii MEGA-DENT

opieka stomatologiczna
dla dzieci i dorostych

* CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
usuwanie zebow zatrzymanych, resekcje

" IMPLANTOLOGIA Z IMPLANTOPROTETYKA

- ORTODONCJA - TECHNOLOGIE CYFROWE
aparaty state i naktadkowe
leczenie wad zgryzu i nieprawidiowosci zebowych w kazdym wieku

* PROTETYKA CYFROWA CAD\CAM
licowki, korony, mosty - na jednej wizycie - technologie 3D

* STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
korekta ksztattu zebdw, bonding,. jednowizytowe wybielanie zebow

* PROFILAKTYKA
profesjonalne zabiegi higienizacyjne wykonywane
przez dyplomowane higienistki stomatologiczne

* CENTRUM DIAGNOSTYKI RADIOLOGICZNEJ
pracownia diagnostyczna wyposazona w nowoczesne urzqgdzeniq,
bezpieczne badania - 3D, CEF, OPG, RV

- Tarnowskie Gory - ul. Plac Kaczyniec 6, tel. 32 287 54 62
- Olesno - ul. Marii Konopnickiej 11, tel. 34 358 23 90.

gwarek.com.pl
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e

Marzenka, cérka Marianny i Mirostawa, ur. 27.06.2023 o godz.

)

TS |

11.45. Waga: 3460 g, dtugosc: 58 cm

"..-

g, dtugosé: 53 cm

Marcel, syn Roksany, ur. 10.07.2023 o godz. 19.50. Waga: 3210

-

ZYCZLIWOSCI

3000 g, dtugosc: 53 cm

=

Nadia, corka Darii i Patryka, ur. 29.06.2023 o godz. 8.50. Waga:

Iga, corka lwony i Wojcie(-:ha, ur. 30.06.2023 o éodz. 8.35. Waga:

2800 g, dtugosc: 56 cm

Kacper, syn Justyny i Adama, ur. 30.06.2023 0 godz. 9.28. Waga:

3350 g, dtugosc: 59 cm

Waga: 2990 g, dtugosé: 54 cm

Weronika, cérka Anny i Michata, ur. 11.07.2023 o godz. 9.50.

Wazna data w dziejach $laskich strazy pozarnych

Zarzad Oddziatu Miejskiego
Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczypospolitej
Polskiej w Tarnowskich Go-
rach upamietnit 160. rocznice
powstania strazackich zwigz-
kéw na Slasku.

19 lipca 1863 roku na pierw-
szym zjezdzie we Wroctawiu
podjeto uchwate o utworze-
niu nowego zwiazku, zrze-
szajacego straze ogniowe

i organizacje przeciwpoza-
rowe na Slasku. Dla upamiet-
nienia tego jubileuszu w sie-
dzibie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Pniowcu odbylo
sie posiedzenie Zarzadu Od-
dziatu Miejskiego ZOSP RP
w Tarnowskich Gérach. Jak
podkreslano chodzilo o upa-
mietnienie ludzi, ktérzy po-
$wiecali swoj czas, a niejed-
nokrotnie ryzykowali zycie,
tworzac pozarnictwo na Sla-

Uroczystemu posiedzeniu przewodniczyt Gerard Nickel, prezes Zarzadu Oddziatu Miejskiego ZOSP RP w Tarnowskich Gérach

sku. Przedstawiono sylwetki
tworcoéw, w tym najbardziej
zastuzonego dla rozwoju
pozarnictwa na Slaskiej zie-
mi: Johannesa Hellmanna.
Nazywany ojcem $laskiego
pozarnictwa, w 1869 roku
zostal zastepca burmistrza
Gliwic. Zaraz po objeciu
funkcji przeksztatcit stowa-
rzyszenia ratownicze i spor-
towe w ochotniczg straz po-
zarna. Do jego najwiekszych

FOT. ARCHIWUM

zastug na rzecz slaskiego po-
zarnictwa nalezy przypisaé
wprowadzenie w roku 1898
schematu organizacyjnego
ochotniczych strazy pozar-
nych na calym Slasku. To
spowodowalo, ze w kazdym
powiecie zostal utworzony
oddzielny zwiazek z powia-
towym mistrzem strazackim
na czele.

Podczas posiedzenia w re-
mizie OSP w Pniowcu pre-

zentowano archiwalne nu-
mery gazety ,Strazak Slaski”
oraz dokumenty z lat 1900-
1921, przedstawiajace roz-
woj jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych zrzeszo-
nych w Zwigzku Strazackim
na Slasku.

Uroczystemu posiedze-
niu przewodniczyt Gerard

reklama

Nickel, prezes Zarzadu Od-
dzialu Miejskiego ZOSP RP
w Tarnowskich Gérach.
Go$¢émi honorowymi byli
wiceprezesi Zarzadu Od-
dziatu Wojewddzkiego ZOSP
RP Wojewédztwa Slaskiego:
druh Jan Ozga i druh Andrzej
Pilot oraz czlonek honorowy
druh Jan Jenczek. (mir)

Rejestracja telefoniczna
pe godz. 16.00

tel 377 642 224

037, 42-680 Tormowse 61y, www hirory 55

gwarek.com.pl
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TARNOWSKIE GORY

» Muzeum, Rynek 1, tel. 32-285-26-07

Wystawy: ,Friedrich August Bouterwek, LeSne Swieto ku czci
Pana — wystawa jednego dzieta” (do 31.12), ,Butawa i szablg
— w 340. rocznice Odsieczy Wiedenskiej. Militaria ze zbiorow
Krzysztofa Ledwonia” (do 8.10).

» Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zamkowa 5, tel. 32-285-41-
60

Galeria Antresola: Wystawa zdjec uczestnikéw warsztatow foto-
graficznych prowadzonych przez Macieja Goryla (do 31.08).

» Galeria Sztuki ,Inny Slask”, ul. K. Miarki 2, tel. 32-285-54-73
Wystawa ,Drzwi zamkniete".

» Park Miejski, ul. kard. S. Wyszyiiskiego

Tarnogorskie Kino Plenerowe: 8.08, godz. 20.30 - kino familijne,
godz. 22.15 — kino dla starszych widzéw, 15.08, godz. 20.15 -
kino familijne, godz. 21.45 — kino dla starszych widzow (konkret-
ne tytuty wybieraja widzowie w gtosowaniu).

» Cmentarz zydowski, ul. Gliwicka 66

Srody na Gliwickiej: w godz. 17-19 bezptatne oprowadzanie po
cmentarzu (do wrzesnia).

» Parking przy ul. Stalmacha 10

11 sierpnia, godz. 20.30 — VIl TCK-owe Kino Objazdowe: ,0 po6t-
nocy w Paryzu", wstep wolny.

» Osada Jana, SP 10 (budynek B), ul. Zaciszna 17

12 sierpnia, godz. 20.30 — VIl TCK-owe Kino Objazdowe: ,Zwie-
rzogrod', wstep wolny.

» OSP Pniowiec, ul. dh. I. Sowy &4

13 sierpnia, godz. 20.30 — VIl TCK-owe Kino Objazdowe: ,A oni
dalej grzesza, dobry Boze!", wstep wolny.

PIEKARY §LASKIE

» Miejski Dom Kultury, ul. Bytomska 73, tel. 32-287-28-80
Kino Zacisze: ,Miedzy nami zywiotami” — 8 i 10.08, godz. 16,
9.08, godz. 15; ,Barbie” — 8i 10.08, godz. 18, 9.08, godz. 17; ,Meg
2: Gtebia" - 81 10.08, godz. 20, 9.08, godz. 17, 11-12i 14-15.08,
godz. 19, 13.08, godz.18; ,Tori i Lokita” — 9.08, godz. 21; ,Kicia
Kocia na pikniku” — 11-12i 14-15.08, godz. 16, 13.08, godz. 15;
.Lassie. Nowe przygody” — 11-12 i 14-15.08, godz. 17, 13.08,
godz. 16. Bilety: 18/16 zt.

» Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Kalwaryjska 62 D, tel. 32-
767-59-75

Wystawy: ,Dziedzictwo Wawrzynca Hajdy"; fotograficzna Pie-
karskiego Stowarzyszenia Foto Akademia ,Zimowy kadr” (do
31.08).

» OK ,Andaluzja”, ul. OSwiecimska 45, tel. 32-284-56-20
Przyjmowane sa zgtoszenia do XI Przegladu Twérczosci Muzycz-
nych SPI nie SPI.

Obraz ,Ja jestem mgtawica i ja jestem jasj(inia” Zuzanny Ro-
manskiej mozna obejrze¢ w galerii ,Inny Slask” w Tarnowskich
Goérach

FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

» DDK w Dabréwce Wielkiej, ul. Szymanowskiego 2b, tel. 32-
383-03-30

Wystawa pocztowek (do 31.08).

» Kopiec Wyzwolenia

12 sierpnia, od godz. 20 — 8. Piekarska Noc Spadajacych Gwiazd,
w programie: mobilne planetarium, prezentacja i wyktad Krzysz-
tofa Dwornika z Planetarium Slaskiego w Chorzowie, wystawa
astrofotografika Bartosza WojczyAskiego, wystepy mazoretek
Azaria i Kahani Dance, konkursy z nagrodami.

RADZIONKOW

» Ekorynek

11 sierpnia — Litery Kultury, czyli Familijne Kino Plenerowe: godz.
19 — animacje, ok. godz. 20.30 — seans, wstep wolny.
MIASTECZKO QLASKIE

» Park Rubina

15 sierpnia, od godz. 16.30 - festyn parafialny Georgenfest,
w programie wystepy uczestnikéw konkursu ,Rubinowskie Go-
danie”, Orkiestry Detej Sotectwa Zyglin-Zyglinek, mtodziezowej
scholi, Via Dolorosa — o Bogu na metalowo, animacje dla dzieci,
konkursy z nagrodami, pokaz OSP Brynica, o godz. 19.30 — kon-
cert Magdy Aniot.

8 sierpnia2023 (

» Parking, ul. Dworcowa

12 sierpnia, godz. 7 — Gietda Staroci.

NAKLO SLASKIE

» Centrum Kultury Slaskie, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-28,
505-802-207

Wystawy: uczestnikéw Miedzynarodowego Pleneru Malarskiego;
historyczna ,Chwata Rodu Henckel von Donnersmarck”; ,Spotka-
nie po latach” — sylwetki i wspomnienia o pracujacych dla oraz
wokot nakielskich hrabiow Henckel von Donnersmarck; ,Tarnow-
skie Gory w akwareli” Katarzyny Wiercifskiej (do 13.08).
SWIERKLANIEC

» Amfiteatr w parku

13 sierpnia, godz. 17 — Koncerty wakacyjne: Mtynarski kon-
tra Osiecka, wystapig Beata Marczewska i Tomasz Muszynski
(Spiew), Grzegorz Sieradzki (fortepian), wstep wolny.

OZAROWICE

» Ul. Sportowa 1

9 sierpnia, godz. 10 — Senior piknik, beda m.in. stoiska medyczne
i kosmetyczne, speedball i boule, czytanie na trawie, koncert Pio-
tra Szefera i Agnieszki Szefer, wstep wolny.

ZENDEK

» Plac przy remizie OSP

12 sierpnia, od godz. 16 — festyn rodzinny, w programie m.in. po-
kaz obstugi defibrylatora, zabawa z DJ-em Marcinem, atrakcje dla
dzieci, wstep wolny.

ZIEMIECICE

» Biblioteka, ul. Mikulczycka

10 sierpnia, godz. 20.15 — Na brzegu Dramy: kino plenerowe ,Se-
kretne zycie zwierzakéw domowych’, wstep wolny.

BYTOM

» Szombierki, Hala na Skarpie

BCKino Plenerowe: 11 sierpnia, godz. 21.30 — ,Jezdzcy sprawie-
dliwosci’, 5 z+ miejsca siedzace.

» Okolice Stawu Pdtnocnego w parku Miejskim im. F. Kachla
13 sierpnia, godz. 14 — Parkobajtle: Maluchy w krainie dzwieku
(koncert gordonowski), 5 z+ miejsca siedzace,

13 sierpnia, godz. 17 — Letnie Parkogranie: Bartas Szymoniak,
frontman zespotu Sztywny Pal Azji, laureat programu ,Idol", 5 zt
miejsca siedzace.

» Muzeum Gornoslaskie, ul. Jana Ill Sobieskiego 2, tel. 32-281-
82-94

1619 sierpnia, godz. 12 — warsztaty dla dzieci w wieku 6-12 lat
+Aura na dinozaura’, zapisy, 14 zt.

Wystawy: wystawa ,W sakiewce i w portfelu. Z dziejow pienia-
dza dawnego i wspotczesnego”, kolekcja numizmatyczna (do
31.01.2024); ,Skarby §laskiej szafy” (do 30.09).

22 kota gospodyn wiejskich
z powiatow tarnogorskiego
i gliwickiego zmierzyty sie
w Bitwie Regiondow w Rudnie.
Oceniano, kto umie najlepiej
gotowac potrawy regionalne.
Konkurencje w tyle zosta-
wity debiutantki, czyli panie
z Kota Gospodyi Wiejskich
Katarzynki w Karchowicach
w gminie Zbrostawice.

Katarzynki wygraty etap
powiatowy konkursu kuli-
narnego Bitwa Regiondw.

) Tl aff
Przygotowaly danie ,czarne

Ko$miderki z Kosmidrow

Katarzynki z Karchowic

FOT. ARCHIWUM ARIMR

zloto, czyli krupa w ciescie”.
Co ciekawe, w tym kulinar-
nym konkursie wystapily
po raz pierwszy. II miejsce
zajeto KGW Poniszowice
i kaczka z zurawina, a trze-
cie KGW Kozlowianki z du-

gwarek.com.pl

FOT. ARCHIWUM STAROSTWA POWIATOWEGO W LUBLINCU

szonymi zeberkami z ciap-
kapusta.

Teraz nasze gospodynie
czeka etap wojewodzki kon-
kursu, ktéry zaplanowano

pod koniec sierpnia w Nakle
Slaskim.

Lubliniecka odstone Bitwy
Regionéw wygrato Koto Go-
spodyn Wiejskich Kosmider-

ki. W konkursie tez wziely
udziat po raz pierwszy. Przy-
gotowaly kosmiderski schab
z kluskami. Drugie miejsce
zajeto KGW Pawonkowianki,
a trzecie KGW Le$ny Zakatek
z Solarni.

- Pierwsze miejsce jest
dla nas ogromnym sukce-
sem. Byly stres, emocje, ale
iwielka rado$¢, tym bardziej,
ze nasze koto dziata dopiero
od marca tego roku. Dzieki
temu zwyciestwu mamy jesz-

cze wiecej zapatu. Chcemy
przekazywaé mtodszemu
pokoleniu to, co bylo wazne
dla naszych bab¢, dziadkéw
- méwita Joanna Jureczko,
z zarzadu KGW ,, Kosmider-
ki”. (esp)
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Nowa remiza OSP Kalety za 4,5 mln zt

Nowa remiza jest nie tylko wieksza i bardziej funkcjonalna od
poprzedniej, ale przede wszystkim spetnia obowigzujace wymogi
i normy dla tego typu obiektéw

FAKTY | LUDZIE

W nowej remizie zmieszcza sie wszystkie wozy strazackie OSP
Kalety, t6dzZ i jeszcze zostang wolne miejsca

ZDJECIA: JAROSEAW MYSLIWSKI

ogtoszenie

Dla kogo hala za darmo?

Tarnogorzanie moga za dar-
mo korzystac z areny gtéwne;j
hali sportowej w Tarnowskich
Gorach. Jednak tylko w okre-
Slone dni i godziny.

Akcja ruszyta we wtorek, 1
sierpnia i potrwa do 31 sierp-
nia. Kazdy tarnogdrzanin
od poniedziatku do piatku,
w godz. 15-17 moze zarezer-
wowaé arene gtéwng hali
sportowej bez zadnych optat.

Nalezy zadzwoni¢ do biu-
ra obstugi klienta - tel. 32-
393-39-31, 512 281 969 lub po

prostu przyjs¢ do hali spor-
towej. Przy tej drugiej opcji
jest jednak ryzyko, ze boiska
beda juz zajete. Jak dowie-
dzieli$my sie w ubieglym ty-
godniu, wolne terminy wcigz
byly, ale chetnych do skorzy-
stania z darmowej hali tez
nie brakuje.

Przypomnijmy, ze arena
gtéwna moze zostaé podzie-
lona na trzy czesci, na kaz-
dej czesci moga sie odbywad
osobne zajecia. Za wypozy-
czenie sprzetu trzeba juz za-
placié. (esp)

W ubiegtym tygodniu wpty-
neto pozwolenie na uzyt-
kowanie nowej remizy OSP
Kalety. Tak wyglada obiekt,
ktorego budowa kosztowata
blisko 4,5 min zt.

Oficjalne przekazanie remi-
zy strazakom z OSP Kalety
odbedzie sie 2 wrzesnia. Be-
dzie jednym z punktéw ob-
choddéw 100-lecia jednostki.
Nowa remiza ma szesé
stanowisk dla samochodéw
ratowniczych, jest nie tylko
wieksza i bardziej funkcjo-

nalna od poprzedniej, ale
przede wszystkim spetnia
obowigzujace wymogi i nor-
my dla tego typu obiektow.
Posiada takze niezbedne
magazyny na sprzet ratow-
niczy oraz pomieszczenia
socjalne.

Budowa remizy OSP Kale-
ty kosztowata blisko 4,5 min
z}. Pieniadze pochodza z bu-
dzetu Kalet oraz Programu
Inwestycji Strategicznych
w ramach Rzadowego Fun-
duszu Polski Ead.

(mir)

Wszystkie stanowiska sa
wyposazone w urzadzenia
do odprowadzania spalin.
Wysokos¢ budynku dostoso-
wano do garazowania wozu
wyposazonego w drabine z
koszem, ktérego jednostka
poki co jeszcze nie posiada

ogtoszenie

przepisow.

internetowych urzedu.

wadium.

WYCIAG Z OGLOSZENIA

OGLASZA

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW

PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIEZABUDOWANEJ CZESCI NIERUCHOMOSCI POLOZONEJ
PRZY UL. WAWELSKIEJ W RADZIONKOWIE,

POWIAT TARNOGORSKI - WOJEWODZTWO SLASKIE

Do sprzedazy przeznaczona jest niezabudowana czesc nieruchomosci obejmujaca
niezabudowang dziatke nr 2163/53 o pow. 979 m kw. a.m.20 o/Radzionkow
objeta ksiegg wieczysta KW GL1T/00054629/7 Sadu Rejonowego w Tarnowskich
Gorach, stanowigcg wtasnos¢ gminy Radzionkow, potozong przy ul. Wawelskiej

w Radzionkowie. Nr jednostki rejestrowej G4624.

Forma zbycia: sprzedaz w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 60 000,00 zt (stownie:
szescdziesiat tysiecy ztotych i 00/100).

Do ceny zostanie doliczony podatek VAT ustalony na podstawie odrebnych

Przetarg odbedzie sie 15 wrzesnia 2023 roku o godz. 9.00 w Urzedzie Miasta
Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 - sala szkoleniowa poziom - 1.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci

6 000,00 ztotych do dnia 11 wrzesnia 2023 roku, za co uwaza sie odnotowanie
w tym dniu srodkéw na rachunku Urzedu Miasta Radzionkow.

Petna tresc ogtoszenia o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 w Radzionkowie,
zamieszczono na stronach internetowych urzedu i w Biuletynie Informacji
Publicznej - https://bip.radzionkow.pl menu INFORMACJE URZEDOWE -
NIERUCHOMOSCI oraz podano do publicznej wiadomosci w sposob zwyczajowo
przyjety w danej miejscowosci, tj. na tablicy ogtoszen gtownej oraz na tablicach
informacyjnych znajdujacych sie na terenie miasta, a takze na stronach

Wszelkich informacji na temat przetargu udziela Referat Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta Radzionkow, pokoj nr 14, tel. nr 32-388-71-29,
32-388-71-23, w okresie od ukazania sie ogtoszenia do uptywu terminu wnoszenia

Rada Nadzorcza ,,Inkubatora Przedsiebiorczosci Sp. z 0. 0.”
ogtasza konkurs na stanowisko

Prezesa Zarzadu
Inkubatora Przedsiebiorczosci Sp. z o. o.
42-600 Tarnowskie Gory ul. Sienkiewicza 49

|. Kandydat powinien spetnia¢ nastepujace wymagania:
1. Wyksztatcenie wyzsze, co najmniej piecioletni staz pracy
lub prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz co najmniej
trzyletni staz pracy na stanowisku kierowniczym lub prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej,

2. Preferowane bedzie wyksztatcenie po jednym z kierunkow: prawo,
administracja, ekonomia, zarzadzanie, gospodarka
nieruchomosciami,

. Petna zdolnosc do czynnosci prawnych,

. Korzystanie z petni praw publicznych,

. Niekaranie prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umyslne
scigane z oskarzenia publicznego lub przestepstwo skarbowe,
a takze za inne przestepstwo, jezeli takie ograniczenie
dla Cztonkéw zarzadu wynika z przepisow ksh badz innych ustaw.

oW

Il. Kandydat ponadto powinien wykazac sie:

1. Wiedza zapewniajaca prawidtowe wykonywanie obowigzkow
prezesa zarzadu Inkubatora Przedsiebiorczosci Sp. z o. o.

2. Znajomoscia zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem spotki
prawa handlowego, ze szczegélnym uwzglednieniem regulacji
dotyczacych spotki z ograniczong odpowiedzialnoscia z udziatem
jednostki samorzadu terytorialnego, organizacja pozytku
publicznego oraz wykorzystaniem i pozyskiwaniem funduszy
zewnetrznych - unijnych.

3. Znajomoscia zagadnien zwiazanych z gospodarka finansowa,
pozyskiwaniem funduszy zewnetrznych, a takze zarzadzaniem
projektami z wykorzystaniem srodkéw unijnych.

4. Umiejetnoscia tworzenia strategii dziatalnosci i rozwoju spotki.

Zasady sktadania ofert:

Dokumenty aplikacyjne nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie na adres:
Inkubator Przedsiebiorczosci Sp. z 0. 0. 42-600 Tarnowskie Gory,

ul. Sienkiewicza 49 z dopiskiem ,, Konkurs na stanowisko Prezesa Zarzadu
Spotki Inkubator Przedsigbiorczosci Sp. z 0. 0.” w terminie do 21 sierpnia
2023 r., osobiscie, w dni robocze, w godzinach od 9.00 do 13.00

w siedzibie Spotki albo poczty (decyduje data stempla pocztowego).

Na kopercie Kandydat umieszcza takze swoje imie i nazwisko oraz adres
zwrotny, nr telefonu i e-mail. Dokumenty, ktdre wptyna po terminie

nie bedg rozpatrywane.

Petng tres¢ ogtoszenia o konkursie zawierajacego szczegotowe
informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Inkubatora

Przedsiebiorczosci Sp. z 0.0. - www.inkubator.tarnogorski.pl

Rada Nadzorcza
Inkubatora Przedsiebiorczosci Sp. z o.0.

gwarek.com.pl
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Turniej strzelecki. Rozpoczely sie
Zapisy

Woystrzat na otwarcie pikniku

Kurkowe Bractwo Strzeleckie
w Tarnowskich Gérach zapra-
sza na Piknik Bracki. Podczas
imprezy, ktora odbedzie sie 16
wrzesnia, zostanie rozegrany
Turniej Strzelecki z okazji Dni
Tarnogoérskich Gwarkow. Roz-

poczety sie zapisy.

Piknik taczy wspétzawodnic-
two z popularyzacjq historii
ruchu strzeleckiego w Tar-
nowskich Gérach.
Wydarzenie rozpocznie
sie 0 godz. 11 przed Muzeum
(Rynek 1) w Tarnowskich
Goérach. Podczas spaceru po
miescie dr Krzysztof Gwézdz
przyblizy sylwetki znanych
cztonkéw dawnego Brac-
twa Strzeleckiego i miejsca
z nimi zwiazane. Od godz.
12.30 tarnogorscy bracia po-
dejmowacd beda swoich gosci
na strzelnicy (ul. Towarowa
6). W kompleksie Kurkowego
Bractwa Strzeleckiego w Tar-

nowskich Gérach zostana
dla nich przygotowane wy-
stawa i warsztaty dotyczace
dawnej i wspdtczesnej broni
strzeleckiej, atrakcje i zaba-
wy dla dzieci, pogadanka na
temat zwyczajow brackich.
Najwazniejsza atrakcja be-
dzie mozliwos¢ uczestnictwa
w zawodach strzeleckich.
Obok tradycyjnego strzela-
nia do kura dorosli sprawdza
swoje umiejetnosci w turnie-
ju strzeleckim, natomiast dla
dzieci przygotowane zostanie
stanowisko z bronig pneu-
matyczng. Dla uczestnikéw
przewidziano takze pocze-
stunek polowy.

W przypadku ztej pogody
bracia kurkowi zapraszaja
na godz. 12.30 do kompleksu
strzeleckiego w Tarnowskich
Goérach.

Osoby chcace wzigé udziat
w wydarzeniu proszone sa
o rejestracje do 10 wrzesnia.

Piknik taczy wspoétzawodnictwo z popularyzacja historii ruchu
strzeleckiego w Tarnowskich Gorach. O dziejach braci kurko-
wych opowiada dr Krzysztof Gwézdz

Nalezy na adres kbs.tgory@
onet.pl wystaé maila z imie-
niem i nazwiskiem zgtaszaja-
cego oraz informacja o liczbie
uczestnikéw z podziatem na
osoby doroste i dzieci (z po-
daniem ich wieku). Decyduje
pierwszenstwo zgloszenia.
Udziat w wydarzeniu jest bez-
platny.

Piknik Bracki jest wspot-
finansowany przez gmine

ZDJECIA: JAROSEAW MYSLIWSKI

Tarnowskie Gory. Patro-
nat medialny nad impreza
objety tygodnik ,,Gwarek”
i dwumiesiecznik ,Montes
Tarnovicensis”. Partnerami
w organizacji przedsiewzie-
cia s Muzeum w Tarnow-
skich Gérach i Komenda Po-
wiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Tarnowskich
Gérach.

(mir)

> NA ROWERZE Z TARNOWSKICH GOR DO BRYNKA

-

W ostatnig sobote lipca z Rynku w Tarnowskich Gérach wyjechali uczestnicy 6. Rowerowego Rajdu. Ich celem byt Patac w Brynku. Na
starcie stawito sie ok. 70 rowerzystow. Na rajd zapraszata Rada Senioréw, ale w trase pojechali mieszkancy w réznym wieku, takze dzieci.
Do przejechania mieli ok. 32 km. Celem rajdu jest promowanie aktywnego wypoczynku na rowerze oraz prezentacja walorow Srodowiska
naturalnego regionu, a takze zdrowego trybu zycia. (esp)

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

8 sierpnia2023 (

Ciderlato na Swiatowy Dzien

Szachow

Stacja Ogrodu Botaniczne-
go w Radzionkowie goscita
szachistow na turnieju sza-
chowym Ciderlato. Turniej juz
tradycyjnie organizowany jest
w okolicach Swiatowego Dnia
Szachow. W tym roku odby#
sie w sobote, 22 lipca.

Turniej rozegrano jako otwar-
ty dla wszystkich szachistow,
a nagradzano najlepszych za-
wodnikéw w 3 grupach: open,
grupa najmtodszych do 10 lat
oraz miodziezy do 15 lat.

- Polaczenie w jeden tur-
niej z taczna liczba 36 sza-
chistéw w wieku od 6 do 83
lat przynosi wiele korzysci,
tak szachowych, jak réwniez
wychowawczych. Nie zawsze
mozna obserwowac partie
szachdw miedzy zawodnika-
mi z 3 pokoleri - komentuje
Rudolf Sobczyk, ktéry popro-
wadzit zawody.

Zagrato 36 zawodnikéw,
w tym az 24 w wieku ponizej
15 lat, kategorie szachowe po-
siadato tgcznie 18. W turnieju
uczestniczylo az 7 kobiet, co
nie zdarza sie czesto.

- Tym razem klase poka-
zali seniorzy, a najstarszy za-
wodnik Marek Wieczorek grat
jak za najmlodszych lat i wy-
gral turniej, nie przegrywajac
zadnej partii, z wynikiem 6 1/2
pkt przed Agata Binkowska -
6 pkt. Marek Wieczorek poka-
zal, ze wiek nie odgrywa wiek-

szej roli w szachach, a walka
do korica z najlepszymi za-
wsze sie optaci. Mlodzi, ob-
serwujac jego partie i zacho-
wanie podczas gry, wiele sie
nauczyli, a niektére posunie-
cia wzbudzaty goracy aplauz.
Wielka niespodzianke sprawit
10-latek z Bytomia Stanistaw
Romanowski, ktéry zdobyt 5
pkt. i w kategorii open zajat
8. miejsce, a W swojej grupie
do 10 lat okazal sie najlepszy
- relacjonuje Rudolf Sobczyk.
Najmlodsza uczestniczky
turnieju byla 6-letnia Alicja
Ziemann. Najlepszym zawod-
nikiem z Radzionkowa okazat
sie Henryk Duzdowski, ktory
zdobyt 5 pkt.
GRUPA OPEN
1. Marek Wieczorek - 6 1/2
pkt., 2. Agata Binkowska - 6
pkt., 3. Wiktor Panczyszyn - 5
1/2 pkt., 4. Kazimierz Tché-
rzewski - 5 pkt., 5. Henryk
Duzdowski - 5 pkt.
GRUPA DO 15 LAT
1. Mateusz Wozniak - 4 pkt.,
2. Tymoteusz Cichon - 4 pkt.,
3. Piotr Frej - 4 pkt., 4. Bartosz
Wasiak - 4 pkt., 5. Marcel Ga-
brys - 3 1/2 pkt.
GRUPA DO LAT 10
1. Stanistaw Romanowski - 5
pkt., 2. Wiktoria Tempich - 4
pkt., 3. Filip Ziemann - 4 pkt.,
4. Emilka Ziemann - 4 pkt., 5.
Cezary Szeliga - 3 1/2 pkt., 6.
Natalia Maciaszek - 3 pkt.
(mir)

5

Strazacy z jednostki ratowniczo-gasniczej PSP w Tarnowskich Go-
rach uczestniczyli w wydarzeniu ,Strazmagedon — biegamy i poma-
gamy"”. 30 lipca z nietatwymi przeszkodami zmierzyli sie: mt. kpt.
Mateusz Lak, asp. Michat Szydto, asp. Marcin Zbrojkiewicz, asp.
Kamil Adamczyk i mt. asp. Mateusz Foltyn. W ramach wydarzenia
pomagano zmagajacej sie z chorobg Katarzynie Kogut. (esp)

> NASI NA STRAZMAGEDONIE

FOT. ARCHIWUM KP PSP TARNOWSKIE GORY

gwarek.com.pl
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OGtOSZENIA

ROBSIAL AL

BT AL T e

GARAZE BLASZANE

wiafy / hale / magazuyny / kojce

AUTO SKUP gotowka,

najlepsze ceny, dojazd.
602-871-305, 515-274-430

AUTOZLOMOWANIE

S515-274-430

KRYCIE PAPA,
blacha, rynny, gonty.

KOMPUTEROWE
507-666-654
MONTAZ - Naprawa komputeréw
GRATIS AUTO SKUP gotowka, i lapto
najlepsze ceny, dojazd. d Iﬂl zﬂ.
ocynkowana 509-796-001, 79-88-35-341 Porady telefoniczne
konstrukcja GRATIS!
USLUGI ZADZWON
tel: 509-038-426, 32-700-34-48 MALARSKIE e aAteas
www.robstal.pl 727-931-114 R A A
M-3 Osada Jana - 245 tys. zti Do wynajecia mieszkanie w Sprzedam mieszkanie M4, 64

BIURO NIERUCHOMOSCI
BEATA DZIEKI PONAD 20-LET-
NIEMU DOSWIADCZENIU
OFERUJE PROFESJONALNA

| KOMPLEKSOWA OBStUGE
W SPRZEDAZY, KUPNIE |
WYNAJMIE DOMf)W, MIESZ-
KARN | DZIALEK. ZAPRASZAMY
SERDECZNIE, Tarnowskie
Géry, ul. Powstancéw Sl. 36.
TEL. 602-185-338, 604-075-
137, 600-437-261, 32/768-
22-0032 768 22 00 www.
beatadom.pl

Tarnowskie Gory, ul. Grodzka -
dziatka 2500 m kw., 299 tys. zt.
BEATA, 600 437 261

Potomia - dom 6 pokoi, dziatka
670 m kw., stan do wykoncze-
nia, 389 tys. zt. BEATA, 602
185 338

Czteropokojowe mieszkanie, os.
Przyjazn, Doniecka, Ill pigtro.
BEATA, 602 185338

Rybna - dom w zabudowie
blizniaczej (do wprowadzenia) z
tadna dziatka 8 aréw, 495 tys.
zt. BEATA, 602 185 338

M-4 Osada Jana, | pietro - 299
tys. zt. BEATA, 602 185 338

Strzybnica - M-4. BEATA, 600
437 261

Zyglin - dziatka pod zabudowe,
158 tys. zt. BEATA, 600 437
261

KUPIE mieszkanie | dom |
kamienice: do remontu, zadtu-
zone, spadkowe, z problemem
prawnym, z lokatorem, udziaty.
Tel.: 518559 443

Pokéj do wynajecia, Tarnowskie
Gory. 663 925 856

Sprzedam dziatke budowlang
w Reptach, przy ulicy bocznej
od Waliski, 250 zt/m kw. Tel. 32
28551 27 (od 20.00, rano od

zabytkowej czeSci Tarnowskich
Gor. 604 128 953

Boruszowice, wynajme
pomieszczenia gospodarcze
nadajace sie na dziatalnos¢
garazowa, magazynowa.
Posiada zaplecze gospodarcze,
biuro, prad, moc, wode. 696
051799

Sprzedam dziatke - Pniowiec.
602 407 379

Kupie dziatke w okolicach
Tarnowskich Gor/Zbrostawic/
Brynka. 505 504 777

m kw., lll pietro, Tarnowskie
Gory, ul. Morcinka (os. Przy-
jazn). 694 725526

Kupie banknoty, monety,
znaczki, starocie, medale,
zegarki, dokumenty, rogi, ptyty,
pocztéwki. 660 482 319

MATRYMONIALNE

Wolny, lat 61, pozna samotng
pania po przejsciach. 694 354
363

PRZYJME sezonowo, robotnikéw,
mezczyzn do prac ogrodowych.
Tel. 32 285 51 25 (od 20.00, rano od 7.00) lub 504 327 840.

» transportdo3.5t

* kompleksowe
przeprowadzki

 wynajem busow
9 osobowych
* przewoz osob

) ZADZWON: 509 546 386
WWW.PRZYBYLA-TRANSPORT.PL

Wytne za darmo:
swierk, jodta,
jatowce, thuje itp.

POMOC

Tylko w dobrym stanie.
Termin od 1.10.2023.

Tel. 882 488 865
lub 501 065 306.

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUIJE

o wywieszeniu na tablicy ogltoszen Urzedu Miasta
Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 na
okres 21 dni, tj. od dnia 8.08.2023 r.,, do dnia
29.08.2023 r., wykazu nr 34/2023, obejmujacego
czesc nieruchomosci potozonej w Radzionkowie
przy ul. Z. Natkowskiej, przeznaczonej do wydzierzawienia
na czas oznaczony do lat trzech w drodze bezprzetargowej.

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUJE

o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 na okres
21 dni, tj. od dnia 8.08.2023 r. do dnia 29.08.2023 r.,
wykazu nr 33/2023, obejmujgcego czesci nieruchomosci
potozonych w Radzionkowie przy ul. Wandy, ul. Lotnikow
i ul. Orzechowskiej przeznaczonych do wydzierzawienia
na czas oznaczony do lat trzech w drodze bezprzetargowej.

7.00) lub 504 327 840

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUJE

o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Radzionkdw przy ul. Meczennikéw Oswiecimia 42 na okres
21 dni, tj. od dnia 8.08.2023 r., do dnia 29.08.2023 r., wykazu
nr 35/2023, obejmujacego czesc¢ nieruchomosci polozonej
w Radzionkowie przy ul. Wandy, przeznaczonej
do wydzierzawienia na czas nieoznaczony w drodze
bezprzetargowej.

TAPICER
696-951-402

KRYCIE DACHOW
PAPA
TERMOZGRZEWALNA
607-049-023.

BURMISTRZ MIASTA RADZIONKOW
INFORMUJE

o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 na okres
21 dni, tj. od dnia 8.08.2023 roku do dnia 29.08.2023 roku
wykazu nr 29/2023, obejmujacego lokal mieszkalny nr 14
potozony w budynku potozonym w Radzionkowie
przy ul. Norwida nr 3, stanowigcy wtasnosc Gminy
Radzionkow, przeznaczony do zbycia w drodze zamiany.

JESLI CHCESZ, ABY TWOJE ULOTKI

TRAFILY DO RAK ODBIEO RC()W,
A NIE DO KOSZA CZY NA SMIETNIK,

wloz je do naszego tygodnika, warto.
Trafia do kazdego Czytelnika z trzech powiatow —
tarnogorskiego, piekarskiego i lublinieckiego.

Zyskasz - przekonaj sie sam!!! Koszt 800 zI + VAT.
Zadzwon: telefon 32-285-26-61 lub reklama@gwarek.com.pl

ZARZAD SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
,,CHEMIK”
w Tarnowskich Gorach

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY W FORMIE LICYTACJI USTNEJ
na ustalenie stawki czynszowej najmu lokalu mieszkalnego
potozonego w Tarnowskich Gérach przy ul. Armii Krajowej 10/34
o pow. uzytk. 38,44 m kw. - IV pietro.

Stawka czynszowa wywotawcza 25,00 zt/m kw.
Postapienie 10% wysokosci stawki czynszowej wywotawczej
Wadium - 500,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22.08.2023 r. o godz. 12.00
w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej ,,CHEMIK”
w Tarnowskich Gorach przy ul. Koscielnej 87.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium
na rachunek bankowy Spotdzielni nr 63 1020 2368 0000 2102 0022 1507
do dnia 18.08.2023 r.,
a takze ztozenie pisemnego oswiadczenia o posiadaniu statego zrodta
dochodu oraz o zapoznaniu sie z regulaminem przetargowym i stanem
technicznym lokalu.

Szczegotowych informacji dotyczacych przetargu udziela
dziat cztonkowsko - lokalowy pod nr telefonu 32 390 35 42.

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo odwotania przetargu
bez podania przyczyny.

gwarek.com.pl



C TRANSCOMPLEX
UStUGI MANITOU

tel.: 602129208 www.transcomplex.com.pl

Podnoszenie do wysokosci

21 metrow:

oS knnstrukcji"HAL, STROPOW,
_ WIEZBY DACHOWEJ, PALET

DO 5t

DARMOWY PRAD - TANIE OGRZEWANIE

| ©,.9SISYSTEM

@ rotowoLTaIkA

SPRZEDAZ - MONTAZ - SERWIS

instalacji fotowoltaicznych i magazynow energii
dotacja do 31.000 zt
Sprawdzony partner od wielu lat na rynku.
oszczednosc / wygoda / ekologia

ul. Opatowicka 106, 42-600 Tarnowskie Géry
tel. 576-600-737 www.sisystem.pl

Butik dla Ciebie

Modnie i Tanio!
BUTIK Z ODZIEZA OUTLETOWA

zaprasza na zakupy:

- koncowki kolekgji

- towar powystawowy
- ubrania sezonowe

- torebki

- cream

Tarnowskie Gory
ul. Krakowska 27 od placu Wolnosci

O 48577338 441

€) rafiButik

wesel kumunmmnych
przyjec uknhcznuscmwych Nu{:leg:

xnpmx‘”m:m

Tarnowskie Gory, ul. Szczesc Boze 85,
tel. 603 966 537, 505 597 825
www.restauracjadanusia.pl

gwarek.com.pl
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