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Szanowni Pa stwo,
Wyra amy zdecydowane poparcie dla stara  Telewizji Republika o koncesje na naziemn  telewizj  ogólnopolsk  tzw. multipleks 8. Polska debata publiczna 
potrzebuje zwi kszenia dost pno ci stacji, która stanowi dzi  najpowa niejsz  przeciwwag  dla narracji mediów o rodowodzie postkomunistycznym oraz 
zdominowanych przez kapita  zagraniczny.
Republika powsta a jako sprzeciw grupy dziennikarzy wobec ograniczania wolno ci s owa w naszym kraju. 
Na starcie otrzyma a wsparcie tysi cy Polaków, przez lata, mimo szczup o ci rodków, rozwija a swoje mo liwo ci i ofert  programow . Po nielegalnym
przej ciu mediów publicznych faktycznie zast pi a rol  nadawcy publicznego � obiektywnie relacjonuje wydarzenia wa ne dla interesu RP, umo liwia 
prezentacj  swoich pogl dów obywatelom i organizacjom spo ecznym cenzurowanym czy wr cz prze ladowanym przez w adz , jest miejscem 
nieskr powanej debaty publicznej. Starania Telewizji Republika o miejsce na multipleksie wsparli bohaterowie opozycji z czasów komunistycznych: 
Joanna i Andrzej Gwiazdowie, Krzysztof Wyszkowski i Andrzej Ko odziej. 
Podobnie jak Oni uwa amy, i  nasza demokracja potrzebuje umo liwienia milionom Polaków dost pu do jedynej polskiej i reprezentuj cej idea y 
Solidarno ci telewizji. 
Dlatego w pe ni popieramy starania Telewizji Republika o miejsce na multipleksie 8.

|
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#ŚwiatyRównoległe

Narodziny szaleństwa
W kraju znanym z biedy i licznej klasy robotniczej, czyli Szwajcarii, reaktywowano 

po 80 latach partię komunistyczną. W Niemczech ekolodzy w trosce o lepszy 

świat postawili na jednym kilometrze ścieżki rowerowej 566 znaków drogowych, 

czyli ponad jeden na dwóch metrach tejże ścieżki. Ulepszacze świata właśnie 

promują kolejny przełom w historii ludzkości, czyli wielorazowy papier toaletowy, 

a jednocześnie proponują, by robić sobie własne masło. Po to, by nie musieć 

wyrzucać opakowania po tym kupnym. Na naszych oczach rodzi się szaleństwo!

Jarosław Molga

Przypadkiem dowiedziałem się, że istnieje taki typ osobo-

wości, nazywany z angielska w skrócie INFJ (ang. intro-

verted, intuitive, feeling, judging). Po naszemu introwertyk 

intuicyjny i uczuciowiec osądzający. Podobno to rzadki typ 

osobowości, ale jeśli rozejrzeć się wokół, trudno się zgo-

dzić z taką oceną sytuacji. Ludzie z INFJ mają to do siebie, 

że czują nieodpartą potrzebę, by zmieniać świat na lepsze, 

a ta potrzeba pojawia się u nich zaraz po przebudzeniu ra-

no i trwa aż do oczu zmrużenia późnym wieczorem. 

Najwyraźniej z tej potrzeby grupa 300 towarzyszy 

w Szwajcarii reaktywowała po 80 latach partię komuni-

styczną. „Nowe pokolenie wyciągnęło rewolucyjne wnio-

ski z kryzysu klimatycznego, pandemii COVID-19, wojen 

imperialistycznych i inflacji” – przekazał w oświadczeniu 

sekretarz polityczny nowej partii Dersu Heri. 

Jakie to wnioski nowe pokolenie wyciągnęło, można prze-

konać się w Niemczech. Tam ci, którzy po przebudzeniu 

nie marzą jak ja o kawie, ale o ulepszaniu świata, posta-

nowili zamienić jedną z ulic w drogę rowerową. Kolektyw 

ekologów tak ulepszał świat, że z jezdni nie tylko wyrugo-

wano auta, ale oznakowano ową rowerową drogę bar-

dzo bogato. Konkretnie na kilometrze zainstalowano 566 

znaków. Ulepszacze świata stanęli jednak przed wyzwa-

niem, bo okazało się, że nie ma aż tylu słupków, żeby tyle 

znaków postawić. Ulepszacze sprostali i temu! „Miasto nie 

dysponowało odpowiednią liczbą słupków, więc zdecydo-

wano się na kompromisowy wariant. W wybranych miej-

scach zamontowano nawet po sześć znaków na jednym 

słupku” – przeczytałem na Moto.pl.

„Nowe pokolenie wyciągnęło rewolucyjne wnioski” i promu-

je papier toaletowy wielokrotnego użytku. W celu ochrony 

planety. Jak proponuje rewolucyjne pokolenie, taki papier, 

a właściwie szmatka, może być po prostu prany wraz z in-

nymi rzeczami. W czasie kiedy papier toaletowy po użyciu 

pierze się, dajmy na to, z białą koszulą, możemy sobie zro-

bić masło. Także po to, by ratować planetę. Przede wszyst-

kim jednak po to, by nie mieć dylematu, do jakiego pojem-

nika wyrzucić opakowanie po maśle ze sklepu.

„Jeśli zależy nam jednak na zminimalizowaniu produkcji 

śmieci, warto sięgać po masła, które kupuje się w skle-

pach na wagę. Zawsze można także zrobić je samodziel-

nie” – radzi portal Kobieta.wp.pl. Nie radzi, gdzie kupić 

mleko, z którego da się zrobić masło. Bardzo bym chciał 

zobaczyć autora tekstu, który ubija masło z kartonowego 

mleka UHT. A jeszcze bardziej, jak robi z tego płynu zsia-

dłe mleko.

Chciałbym także zobaczyć trud reporterów „Faktu”. Prze-

czytałem bowiem: „Reporter dotarł do osób, które twier-

dzą, że do ciąży by nie doszło, gdyby rodzice bardziej 

interesowali się swoimi dziećmi i zwracali uwagę na to, 

co te robią”. Chodzi o sprawę 13-latki, która urodziła na 

szkolnej wycieczce i, jak się okazało, 15-latek jest ojcem 

dziecka. Z tekstu dowiedziałem się, że służby mają mnó-

stwo pracy, chcąc dowiedzieć się prawdy o tym, co się 

stało. Ja już wiem, co się stało, jeśli 15-latek nocował 

w domu 13-latki za zgodą jej mamy. Można do mnie za-

dzwonić, to opowiem. Najlepiej rano, bo mając nowocze-

sny budzik, mogę się nie obudzić.

Taki mianowicie budzik znalazłem: „Niektóre dźwięki bu-

dzików mogą wywoływać stres i niepokój. Tworząc Mudi-

ta Bell, zadbaliśmy, aby Twoje codzienne budzenie było 

możliwie jak najbardziej naturalne i odbywało się przy wy-

selekcjonowanych przez nas dźwiękach muzyki akustycz-

nej oraz odgłosach przyrody”. Słowem budzik, który mnie 

na pewno nie obudzi.

Tak na naszych oczach rodzi się szaleństwo. Jak inaczej na-

zwać taką rzeczywistość, w której po milionach ofiar komu-

nizmu, gwałtach na ciałach i umysłach całych społeczeństw 

w jednym z najbogatszych krajów Europy i świata można 

poczuć potrzebę reaktywowania partii komunistycznej? Jeśli 

można proponować w dzisiejszym świecie ubijanie masła, 

żeby nie miało opakowania, a także pranie papieru toaleto-

wego? Jeśli można postawić pół tysiąca znaków na kilome-

trze i nikt nie widzi w tym absurdu? Jeśli można wyprodu-

kować budzik do bezstresowego budzenia? Jeśli reporterzy 

„docierają” do moralizujących sąsiadów, którzy nie mają 

córek w ciąży, ponieważ w ogóle nie mają córek?

To szaleństwo narzucają w większości ludzie, którzy nie 

wychynęli nosa spoza kawiarni, stref bezcłowych na lotni-

skach, jeżdżą po swoich bogatych dzielnicach rowerami 

i pomieszkują w ciekawych miejscach z pełnym portfelem 

w postaci elektronicznej rzecz jasna. Nie znają świata. 

Mają jednak przemożną chęć jego ulepszania na swoją 

modłę. I mają nieskończoną pewność, że tylko ta modła 

jest słuszna i konieczna, a ci, którzy tego poglądu nie po-

dzielają, są wsteczni, prymitywni i niewarci uwagi.

Taka pewność i rewolucyjna gotowość do ulepszania od 

świtu do nocy to największa groźba, jaka zawsze wisi nad 

zwykłymi ludźmi, bo to oni płacą za rewolucje ulepszaczy. 

Z reguły mijają dekady, zanim uda się po ulepszaczach 

ponaprawiać świat. Warto o tym pamiętać, wybierając eu-

rodeputowanych.  N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Radio 
w służbie 
prawa
Jak mówią, „nikt nie jest prorokiem we 

własnym kraju”. Przekonał się o tym 

włoski uczony Guglielmo Marconi, 

gdy w 1896 r. skonstruował pierwszy 

telegraf bez drutu, który za pomocą fal 

radiowych przesyłać mógł wiadomości 

alfabetem Morse’a. W Italii epokowym 

wynalazkiem nie zainteresował się pies 

z kulawą nogą, dopiero obrotni Anglicy 

znaleźli dla niego zastosowanie.

Łukasz Czarnecki

Telegraf bez drutu początkowo miał niewielki za-

sięg, lecz wkrótce moc urządzenia była już tak wiel-

ka, że pozwalała na komunikację między Europą 

a Ameryką. Dzięki temu w roku 1910 wykorzystano 

je do schwytania mordercy. Doktor Hawley H. Crip-

pen był człowiekiem głęboko nieszczęśliwym. Nie 

potrafił sprzeciwić się terroryzującej go żonie Kune-

gundzie, co gorsza, jak się zdaje, połowica musiała 

go regularnie zdradzać, bo w pewnym momencie 

zaraziła męża syfilisem. Amerykański lekarz prowa-

dzący praktykę w Londynie powoli zaczynał mieć 

dość małżonki. 

W lutym 1910 r. sąsiedzi zauważyli, że pani Crippen 

gdzieś znikła. Doktor tłumaczył, że wyjechała do USA, 

jednak podejrzenia sąsiadów wzbudziło pojawienie się 

w jego domu młodej, ponętnej dziewczyny, niejakiej 

Ethel le Neve, która rządziła się w obejściu amerykań-

skiej pary, jakby była u siebie, a „słomiany wdowiec” 

zwracał się do niej per ,,żoneczko”. Jakaś dobra dusza 

zawiadomiła Scotland Yard. 

Gdy na miejscu pojawili się policjanci, Crippen ze-

znał, że jego żona wróciła do Ameryki i tam zmar-

ła. Prowadzący śledztwo inspektor Walter Dew nie 

uznał tych wyjaśnień za wystarczające. I miał rację 

– zaraz po wizycie detektywów podejrzani zniknęli. 

Rewizja porzuconego domu doprowadziła do znale-

zienia zmasakrowanych zwłok, które zidentyfikowa-

no jako Kunegundę.

Tymczasem doktor z kochanką uciekali w iście ro-

mantycznym stylu – dziewczyna przebrała się za 

chłopca. Zbiegowie w Antwerpii wsiedli na statek 

płynący do Kanady. Crippen na pokładzie zacho-

wywał się jednak tak nerwowo, że w końcu wzbu-

dziło to zainteresowanie kapitana. Jako że statek 

wyposażony był w aparat Marconiego, połączył się 

z Londynem i zapoznał z rysopisem poszukiwane-

go mordercy. Gdy zidentyfikował go jako swojego 

pasażera, natychmiast wysłał depeszę do Londy-

nu. W efekcie gdy Crippen z „żoneczką” wysiedli 

pod koniec lipca w kanadyjskim porcie, zbieg po-

czuł na ramieniu ciężką dłoń. Za nim stał inspektor 

Dew, który płynąc szybszym statkiem, wyprzedził 

mordercę.

Doktor Hawley H. Crippen został przewieziony do An-

glii, gdzie powieszono go 23 listopada.   N
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Stefan Czerniecki, czerniecki.net

Zrujnowany dom stoi tuż przy drodze. Zawalona da-

chówka, podziurawione ściany, gruzowiska zasypane 

szarą cegłą.

– Podczas pierwszego tąpnięcia zawaliła się połowa 

domów. I gdy wszystkim wydawało się już, że gorzej 

być nie może, po roku zatrzęsło się powtórnie – sie-

dzący za kierownicą Roberto wskazuje kolejne mija-

ne ruiny.

Pamiętne wydarzenia w środkowej Umbrii były w la-

tach 2016 i 2017. Od tamtej pory w wyludnionych osa-

dach nikt ponownie nie zamieszkał. Straszą dziś jako 

niema pamiątka tragicznych dla środkowych Włoch 

chwil.

Smutne widoki kończą się wjazdem w ciasny skalisty 

wąwóz. Obok huczący potok Corno, sprawca całego 

widoku. Skalne ściany pną się pionowo w górę. Nasz 

wzrok mimowolnie wspina się razem z nimi. Jakby 

czegoś szukając. Jakby na coś licząc…

Wreszcie jest, widać. Na samej górze jednej ze ścian 

niewielkie zabudowanie. Samotny domek. Kapliczka. 

Włosi mówią na to miejsce „Scoglio”, czyli „skalista 

wysepka”. Po chwili jednak dodają „Scoglio di Santa 

Rita”. Bo to jej pustelnia. Świętej Rity, patronki spraw 

beznadziejnych. Skalista ściana inauguruje jej rodzin-

ną miejscowość, Roccaporena. Osadę końca świata. 

Bo dalej już nie pojedziemy.

A i tak dobrze, że w ogóle tu dojechaliśmy. Wszak 

jeszcze do niedawna Roccaporena była pozbawiona 

asfaltowej drogi prowadzącej do nieodległej Cascii. 

Jedyną drogą prowadzącą do domu, w którym uro-

dziła się słynna święta stygmatyczka, w którym żyła 

z mężem i dziećmi, wreszcie w którym opiekowała się 

cierpiącymi i chorymi, była gruntowa ścieżka wzdłuż 

potoku. Od pół wieku jest już wąska szosa. Nadal jed-

nak pusta i cicha. Jakby ludzie wciąż bali się zapusz-

czać na bezdroża trzęsącej się Umbrii.
N
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#NaturaUzdrawia

Pięć kroków do zdrowej tarczycy

Dieta bogata w jod, eliminacja produktów prozapalnych oraz zdrowy styl 

życia pomogą uniknąć wielu przewlekłych chorób. Dzisiaj o pięciu krokach 

prowadzących do dobrego funkcjonowania tarczycy.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

Naturalne wspieranie tarczycy obejmuje kilka kluczo-

wych obszarów – od diety, przez styl życia, po badania 

profilaktyczne. Pierwszy krok to spożywanie żywno-

ści bogatej w jod, selen i cynk. Jod jest niezbędny do 

produkcji hormonów tarczycy. Naturalne jego występo-

wanie to morskie ryby, owoce morza, wodorosty (np. 

nori, kelp), a także produkty mleczne i jaja. Ważne są 

także jesienne spacery nad morzem, podczas których 

wdychamy go z morskiej bryzy. Z kolei selen poma-

ga w konwersji hormonów tarczycy z formy nieaktyw-

nej (T4) na aktywną (T3) i znajdziemy go w orzechach 

brazylijskich, rybach, nasionach słonecznika i mięsie. 

Cynk również wspiera funkcjonowanie tarczycy i można 

go znaleźć w wołowinie, indyku, nasionach dyni i orze-

chach. Drugim krokiem jest unikanie produktów zakłó-

cających pracę tarczycy, czyli surowych warzyw krzy-

żowych (np. brokuły, kalafior, brukselka, kapusta) mo-

gących hamować wchłanianie jodu. Dieta eliminująca 

gluten i produkty prozapalne (rafinowane cukry i tłusz-

cze trans) może pomóc w zmniejszeniu przewlekłego 

stanu zapalnego tarczycy. Należy także unikać szkodli-

wych chemikaliów i toksyn, jak bisfenol A (BPA) czy pe-

stycydy. Trzecim krokiem jest długi i dobrej jakości sen, 

który w naturalny sposób reguluje wszystkie hormony, 

w tym produkowane przez tarczycę. Czwartym krokiem 

jest redukcja stresu oraz regularna aktywność fizyczna. 

Chroniczny stres może negatywnie wpływać na tarczy-

cę poprzez zakłócenie osi przysadka–mózg–tarczyca, 

dlatego należy stosować różne techniki jego redukcji. 

Regularna aktywność fizyczna jest niezbędna w utrzy-

maniu prawidłowej wagi, gdyż jej nadmiar bezsprzecz-

nie wpływa na poziom hormonów tarczycy. Ostatnim 

krokiem jest profilaktyka, czyli regularne badania krwi 

oraz USG, które pomogą w wykryciu wszelkich jej nie-

prawidłowości na wczesnym etapie. N

#NiecodziennePodróże

Nad wioskę św. Rity powoli wygląda słońce. Czerwone dachówki 

miejscowości „świętej od spraw beznadziejnych” od razu nabierają 

innego odcienia. Ptaki znów zaczynają śpiewać. Ludzi jednak nadal 

nie ma. Jest za wcześnie. Nie zdążyli jeszcze przyjechać. Nawet lepiej. 

Pobędę jeszcze przez chwilę sam.

Roccaporena: 
wrota bezdroży

eprasa.pl 03b2bbaecc
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#Teatr

„Zróbcie hałas dla Władka Frasyniuka!”
W poniedziałek wieczorem na antenie TVP1 w ramach Teatru Telewizji wyemitowany został nagradzany i znakomicie 

przyjęty przez publiczność spektakl „1989” w reż. Katarzyny Szyngiery. To atrakcyjna produkcja mająca być lekiem na 

podziały, którymi poraniony był naród postkomunistycznej Polski, mający zbudować oczekiwany „pozytywny mit”. I jest to 

kolorowy plasterek na rozerwaną tętnicę szyjną. Dodatkowo stający sprytnie po jednej stronie wspomnianych podziałów. 

Sylwia Krasnodębska

T
y walczysz o jutro, a ja dziś przeżyć muszę” 

– mówi dziecko jednego z opozycjonistów, 

które czuje się porzucone przez internowa-

nego ojca. Spektakl Szyngiery z tekstami Marcina 

Napiórkowskiego ma naprawdę wiele wzlotów. Czas 

transformacji ustrojowej prezentuje jako okres za-

ciętej walki o wolność, rozbitych przez internowania 

rodzin, cierpiących dzieci, przerażonych, ale również 

walecznych matek. Też czas miłości, młodości i w ja-

kimś sensie rozwodnionego przez dekady, ale jednak 

romantyzmu, pchającego młodych Polaków do prze-

ciwstawienia się terrorowi komunistycznemu. Sięgnię-

cie po potencjał aktorów znakomicie śpiewających 

i tańczących oraz ubranie przedstawienia w formę 

hip-hopowego musicalu to zdecydowanie dobry ruch. 

Wyrywający widza z atmosfery konfliktów między bo-

haterami a zdrajcami tego czasu. Często niezrozu-

miałych dla młodego pokolenia konfliktów. Nieoczywi-

sta i w tym sensie świeża forma sprawia, że możemy 

poczuć się tak, jakby ktoś nam historię 1989 r. chciał 

opowiedzieć na nowo. W sposób nieznany i zdecydo-

wanie atrakcyjny. 

Tylko co z tego, skoro to w treści stara jak świat i utar-

ta wersja zdarzeń, charakterystyczna dla jednej strony 

społecznego i politycznego podziału tamtego czasu? 

Bohaterami wolności w spektaklu „1989” uczyniono 

Lecha Wałęsę, Jacka Kuronia i Władysława Frasy-

niuka. Na tych nazwiskach lista się otwiera i na nich 

kończy. Jest też Henryka Krzywonos. Epizodycznie, 

choć mocno. I jest cała reszta, będąca tłem, nieokre-

śloną magmą. Spektakl ogląda się świetnie i jesz-

cze lepiej się go słucha. Tylko po co to udawanie, że 

chodzi o jakiś „pozytywny mit”? No chyba że chodziło 

o umacnianie „pozytywnego mitu” jednej strony kon-

fliktu z Lechem Wałęsą na czele. N

#Serial

„Biała odwaga” – propaganda w odcinkach
Na Prime Video dostępna jest już „Biała odwaga” w wersji serialowej. 

Przypominamy, że reżyser Marcin Koszałka bezkarnie założył polskim góralom 

mundury SS i tłumaczył, że zrobił to „dla dramaturgii filmu”. – To był cel 

fabularny, więc przeciągnąłem to poza prawdę historyczną – podkreślił. 

Sylwia Krasnodębska

N
a pytanie „Gazety Polskiej”, czy twórcom 

filmu zależało na oddaniu proporcji górali 

kolaborujących z Niemcami, by odwzorować 

historyczne fakty, Marcin Koszałka przyznał, że „nie 

było potrzeby oddania tej proporcji”. Fakty są takie, że 

Niemcy chcieli stworzyć nazistowski oddział SS złożo-

ny z górali. Bez skutku. To, czego nie mogli zrobić oku-

panci, zrobili filmowcy, zakładając filmowym góralom 

mundury niemieckie. Żeby dolać oliwy do ognia, na 

plakatach umieścili głównego bohatera, górala Andrze-

ja (Filip Pławiak), w mundurze SS.

– Jeśli był werbunek, to do czegoś był ten werbunek. 

Formalnie tego oddziału nie było, ale skoro był werbu-

nek, to planowano taki oddział stworzyć. Nie lubię tego, 

że jako twórcy musimy się tłumaczyć z licentia poetica. 

To nie jest film dokumentalny, tylko fabularny. Twór-

com najgorzej jest mówić, dlaczego natchnienie kazało 

nam zrobić coś takiego. Robimy film, który ma zasady 

dramaturgiczne, i niestety realia przy filmie fabularnym 

są drugorzędne, a w zasadzie trzeciorzędne – mówił 

przy okazji premiery filmowej współscenarzysta Łukasz 

Maciejewski.

Nie zdradzając fabuły filmu, oddać trzeba, że zabieg 

ubrania Polaków w uniformy nazistów finalnie miał po-

służyć do pokazania ich niezłomności (o czym przekona-

ją się ci, którzy produkcję zobaczą), ale nie tylko to było 

przekroczeniem ze strony twórców. W „Białej odwadze” 

nie widzimy żadnej sceny morderstwa dokonanego przez 

Niemców. Jak pisaliśmy na łamach „Gazety Polskiej” tuż 

po premierze filmu, widzimy tu niewiele ponad kilkuna-

stu pomordowanych w Krakowie, kilku na dostawczaku 

oraz pięciu więźniów w pasiakach. Jest też mężczyzna 

dotkliwie pobity przez niemieckich okupantów. Ale scen 

pociągnięcia za spust czy znęcania, w których katami są 

Niemcy, nie widzimy. Te w filmie są, ale katami dosłownie 

pokazanymi w swojej brutalności są… Polacy. To oni roz-

prawiają się z innymi Polakami. Znalazło się też miejsce 

na popularny w polskim kinie antysemityzm.    N
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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09:55
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13:35

16:45
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18:45
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05:35
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12:05
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15:45

17:55

20:00

20:25

22:45
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18:45

19:35

20:10

20:50

22:30

23:05

00:55

03:20

06:00

08:40
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19:20

19:35
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23:10

02:10
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07:15

09:01
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12:10
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13:10
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15:20

16:55
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18:20

18:50
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19:25

19:27

19:30

20:00

21:10

21:45
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22:55

23:50

23:55

00:10

00:25

00:40

01:05

01:25

06:30

07:00

07:30

11:30

12:00

12:20

12:50

13:45

14:40

15:15
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11:00

11:55

12:50

13:50

15:50

18:00

20:00

21:35

23:50
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 31 MAJA 2024
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21:10

23:15
23:55

02:20

07:55
11:35
12:10

14:00
14:35
15:15
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17:25
17:55
18:10

18:25

18:45
19:40

20:00

22:05
22:45

00:45

02:30

06:00
07:50

08:25

10:25

12:35

14:30

16:45

18:50
19:15

19:45
19:55
20:05

20:50

23:00

23:45

02:15

06:00
06:40
06:50
07:00
07:15
08:05
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09:10
10:00
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11:11
11:35

12:00
12:10
14:10
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15:20
16:55
17:10
17:25
18:00
18:10
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
21:30
21:45
22:30
23:10
23:30
23:45
00:00

00:25

00:45

06:00
06:30
07:00
07:30

07:55
11:25  Oko w oko

11:50

12:20

12:55
13:30
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16:00
17:00
17:20
18:10

18:50

19:05

19:30
20:00

22:05
23:00
23:25

00:00
00:35
01:30
02:05

02:55

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

23:30

01:30

BossBoss
godz. 0.25godz. 0.25 godz. 0.45godz. 0.45 godz. 8.25godz. 8.25 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 11.50godz. 11.50godz. 20.00godz. 20.00

TVP 
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NIEDZIELA 2 CZERWCA 2024

TVP 1
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TVP 2 P

08:00

08:30 -

2000
09:00 -

10:55

11:55

12:00

12:15

12:45

13:10

14:15

15:15

17:00

17:25

18:15

18:40

19:30

20:00 -

21:15 -

22:25

23:30 -

01:20

Kanada 2020
02:55

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:40

12:00

12:15

13:00

13:55

14:00

15:00

16:00

16:10

16:50

17:15

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:30

ogrodnika
22:45

23:00

23:30

00:00

06:35

06:38

07:00

07:10

07:25 -

08:00

-

08:55

10:00

10:45

11:35

12:40

13:40

-

14:45

16:00

17:00

17:55

19:05

20:00

21:05  Kamerdyner - dramat 

23:40

06:00

07:35

09:05

12:15

14:35

17:25

20:00

22:05

-

-

00:10

02:15 -

03:45

06:00

06:35

07:30

08:35

09:30

10:40

11:00

11:20

11:40

11:55

12:50

13:20

- mag.
13:45

14:45

15:45

16:50

-

17:55 -

18:55 -

20:00

21:45

22:50

23:25

00:55

01:35

08:00

09:05

10:05

10:45 -

11:25 -

12:40

13:20

15:20

16:05

17:15

18:10

18:55

20:00

22:15

23:25

-

00:35 -

01:05

05:50

06:30

08:40 -

10:45

11:55

13:30

16:00

16:55

19:25

21:30

22:15

00:30

02:15

07:55

11:35

14:00

14:35

15:15

16:15

17:15

17:45

20:05

22:05  Panorama
22:45

00:35

01:35

02:30

06:00

07:45

09:40

11:55

14:00 -

16:35 -

18:50  Wydarzenia
19:20

19:30

20:00  Pretty Woman - komedia 

22:30

00:55

03:20

06:00

06:25

06:50

07:00

08:05

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00

13:00

13:10

13:40

14:00

14:10

14:40

15:00

15:20

15:30

16:55

17:10

17:25

18:00

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

20:50

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:15

00:40

01:05

06:35

07:30

11:25

11:50

12:00

13:30

14:55

16:30 -
niej

17:00

17:20

18:10

19:05

19:30

20:00 -

21:15 -

22:25

23:25

00:00  Panorama
00:35

01:30

02:05 -

03:10 -

06:00

07:00

08:05

09:15

11:00

13:20

15:35

18:00

2022
20:00

-

-

-

22:25

00:30

02:30

Progr

TVP 
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TRANSMISJA
KONCERT JEDNEGO SERCA, JEDNEGO 
DUCHA 2024 W RZESZOWIE 
CZWARTEK 30.5, GODZ. 19.30, TV TRWAM

DRAMAT, BIBLIJNY

 31.5 GODZ. 19.00, TV4

DOKUMENTALNY

CZWARTEK 30.5 GODZ. 23.05, TVP1

SOBOTA 1.6 GODZ. 20.50, POLSAT

KOMEDIODRAMAT
DWA MILIONY DOLARÓW NAPIWKU

 31.5 GODZ. 13.50, TV PULS

SENSACYJNY

SOBOTA 1.6 GODZ. 22.45, TVP2

WYBRANE POZYCJE NA DNI CZWARTEK�SOBOTA
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 3 CZERWCA 2024

TVP 1
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TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:40

11:35

12:10

12:30

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:20

17:55

18:25

18:55

19:30

20:05

20:15

20:18

20:30

22:20

23:35

00:20

02:30

08:00

08:15

09:20

09:30

10:00

10:15

11:20

11:30

11:45

12:00

12:03

12:20

13:00

13:30

14:20

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

17:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

23:20

00:00

00:05

00:10

00:30

06:15

06:20

06:45

07:10

08:00

08:20

09:00

10:10

10:35

11:05

11:55

12:30

13:25

15:15

16:10

16:45

17:45

18:25

19:10

20:00

21:55

23:05

23:35

00:05

01:05

06:00

06:45

07:45

08:45

09:35

11:05

13:10

13:40

16:25

18:00

19:00

20:00

22:00

00:15

02:40

03:45

06:00

06:35

07:30

08:30

09:30

10:40

11:10

11:45

12:50

13:50

14:50

15:45

16:45

17:50

18:55

20:00

21:25

22:30

23:25

00:25

01:30

02:05

03:10

08:00

08:45

09:05

09:40

10:20

11:15

12:00

12:35

13:15

14:35

16:35

17:30

18:40

19:45

20:00

22:10

22:40

01:15

02:15

06:05

08:00

09:30

11:45

13:40

15:55

17:40

18:00

20:05

20:35

21:10

22:05

22:50

23:55

01:05

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:05

18:45

19:35

20:10

20:55

21:55

22:30

23:10

00:10

02:45

03:45

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:10

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

22:30

00:15

02:40

03:50

06:00

06:05

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:55

00:00

00:15

00:30

00:45

01:10

06:00

06:30

06:50

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

13:40

14:35

15:35

15:50

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:05

18:20

18:55

19:20

19:30

19:55

20:05

20:10

20:25

21:35

22:10

23:10

23:30

00:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:55

02:00

TVP 

eprasa.pl 03b2bbaecc



PROGRAM telewizyjny8
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O

D
A

T
E

K
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V

WTOREK 4 CZERWCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:45

11:35

12:10

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

19:55

20:05

20:15

20:20

20:30

21:10

00:00

02:00

08:00

08:15

08:35

09:00

10:00

10:15

10:45

11:05

11:40

12:00

12:03

12:20

12:40

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:15

00:00

06:10

06:15

06:35

07:05

07:55

08:55

09:55

10:30

11:00

11:55

12:50

13:45

14:15

15:10

16:15

16:55

18:00

18:30

19:00

20:00

21:05

22:55

00:00

01:45

06:00

06:50

07:40

08:40

09:35

11:05

12:50

14:40

16:25

18:00

19:00

20:00

22:10

00:45

02:45

06:05

06:35

07:35

08:30

09:30

10:30

11:15

11:50

12:50

13:50

14:50

15:45

16:50

17:55

19:00

20:00

21:25

22:50

23:45

00:50

01:50

08:00

08:45

09:05

10:00

11:55

12:30

13:40

15:40

16:50

17:50

18:45

20:00

22:15

00:25

01:45

03:50

05:20

05:55

07:20

07:55

09:30

11:25

12:35

14:50

15:55

17:35

17:55

19:55

20:40

22:45

23:25

00:35

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:05

18:45

19:35

20:10

20:55

21:55

22:30

23:10

00:05

01:50

06:00

08:20

10:40

11:40

12:50

13:10

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

22:40

00:50

03:00

06:00

06:05

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:55

00:00

00:15

00:30

00:55

01:25

01:50

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

14:00

14:10

15:05

15:35

15:45

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:05

18:20

18:50

19:10

19:30

19:55

20:05

20:10

20:25

21:15

22:05

23:10

23:30

00:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:05

00:00

02:00

TVP 

eprasa.pl 03b2bbaecc
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WYBRANE POZYCJE NA DNI NIEDZIELA�WTOREK

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WRACAJ DO DOMU � 28. SPOTKANIE 

NIEDZIELA 2.6 GODZ. 8.30, TVP1

KOMEDIA

NIEDZIELA 2.6 GODZ. 16.35, POLSAT

KOMEDIA

WTOREK 4.6 GODZ. 21.00, TV4

AKCJA

 3.6 GODZ. 20.05, POLSAT

KOMEDIA
SZEF ROKU  
WTOREK 4.6 GODZ. 22.15, TVP KULTURA

KRYMINALNY

 3.6 GODZ. 22.30, POLSAT

eprasa.pl 03b2bbaecc



PROGRAM telewizyjny10

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 5 CZERWCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:40
11:35

12:10
12:30
12:40
12:55
14:00
14:55
15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20
20:30

22:15

00:10

01:35

08:00
08:15
08:35
08:50
09:00
09:20
09:30
09:50
10:00

11:00

11:25
11:40
12:00
12:03
12:20
13:30
14:20
14:30
15:50
16:00
16:10
16:30
17:00
17:50
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:20
00:00
00:05
00:10

06:35

07:05

07:50

08:20

08:50

09:20
10:15
11:20
11:55

12:45
13:45
14:45

15:35

16:35

17:15
18:05
18:40

19:00

19:50

20:00

21:00

22:05

23:10
00:15

06:00

06:40

07:30

08:35

09:35

11:25

11:55

14:00

16:05
17:45

18:45

20:00

22:25

23:45

00:55

02:20

06:05
06:35

07:35

08:30
09:40

10:40

11:10

11:50

12:50

13:50

14:50

15:45

16:50

17:55

19:00

20:00

21:10
22:15

23:15

00:15

01:10

01:45
02:15

08:00
08:35
09:05
10:00

12:00

12:40

13:55

15:35

16:55
17:55

18:20

18:35

19:40
20:00

21:50

22:50

00:10

02:25
02:45

05:10
05:45

08:00

09:35

11:30

12:40

14:55

18:10

19:20

21:45
22:30

23:35

01:45

06:55
07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:05

18:45
19:35

20:10

20:55

21:55
22:30
23:10

00:10

01:55

02:55

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:10

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

22:25

00:55

03:30

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:00
00:15
00:30
00:55
01:25
01:50

07:00
07:30
11:10
11:30
12:00
12:25
12:50
13:40
14:35

15:45
16:00

16:30
17:00
17:20

17:50

18:05

18:15
18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:10
20:25

21:20

22:10

23:45
00:15

00:40

01:10
01:30

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

23:00

02:25

GwiazdyGwiazdy
godz. 22.15godz. 22.15

KwartetKwartet
godz. 0.10godz. 0.10 godz. 22.25godz. 22.25 godz. 19.00godz. 19.00 godz. 11.30godz. 11.30godz. 23.00godz. 23.00

TVP 

eprasa.pl 03b2bbaecc



PROGRAM telewizyjny 11

| D
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D
A

T
E

K
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V

CZWARTEK 6 CZERWCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:40
11:35

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:30

21:10
22:05
23:00
23:25

00:25

02:05

08:00
08:15
08:35
08:40
08:55
09:00
09:20
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:50
13:20

13:30
14:30
15:25
15:50
16:00
16:10
16:35
17:00

19:25
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:30
00:00

02:25

06:25
06:30
06:55

07:25

08:10
i idee

08:35
09:35
10:00
10:25

11:25

12:05

13:00

14:00
14:35

15:30

16:30

17:05
18:00
18:20
19:00

19:55
20:00

20:50

22:25
23:25

06:00

06:50

07:50

08:50

09:50

11:40

14:30

15:55
17:30

18:50

20:00

22:00

23:55

00:15

02:35

04:55

06:05
06:35

07:35

08:35

09:35

10:40

11:25

12:00

13:00
14:00

15:00

15:55

17:00

18:05

19:00

20:00

21:05

22:15

23:10

00:05

01:15

08:00
08:40
09:05
10:00

11:05

12:45

13:15

13:35

14:40

16:45
17:50

18:30

20:00
21:05

23:25
00:25

02:15

05:30
06:05

08:15

10:20

12:25

13:25

15:15

16:25

18:30

19:35

20:40

22:45
23:25

00:30

02:40

04:20

07:30
11:10

12:05

12:35
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:05

18:45
19:35

20:10

20:50

21:55
22:30
23:00

23:50
01:00

02:40

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40

12:20

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:15
19:45
19:55
20:00

22:20

00:25

03:05

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:00
00:15
00:30
00:55
01:25
01:50

07:00
07:30
11:10

11:30
12:00
12:20
12:55

13:45

14:35

15:35

15:45
16:00

16:30
17:00
17:20

17:50

18:05
18:20
18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:10
20:25
21:20
22:15
22:50

23:10
23:30
00:00

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:55

23:50

01:30

Komisarz AlexKomisarz Alex
godz. 9.45godz. 9.45 godz. 1.00godz. 1.00 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 18.20godz. 18.20 godz. 17.20godz. 17.20godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 03b2bbaecc
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-

-

-

-

-

-

-

DRAMAT PRZYGODOWY

 5.6 GODZ. 20.00, TV PULS

DRAMAT WOJENNY

CZWARTEK 6.6 GODZ. 20.00, PARAMOUNT CHANNEL

SERIAL

CZWARTEK 6.6 GODZ. 21.10, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA DNI 

eprasa.pl 03b2bbaecc


