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ofiarg oszustow STR.3

DEBLIN

Od wrzesnia Migjskie
Przedszkole nr 4
bedzie dziatac

W nowym

miejscu STR.4

} ktore od po’r wieku wk’rada}o ca}e serce w plelegnaqq
' d2|a}k| na ryckiej ,,Fregaae przezyto po zimie szok. Ktos z wyjatkowa,
nerfldnq z}osllwosuq poduq} ich owocuche krzewv i mitode drzewka

= o ABPAE - >= N FAT /XA \

SPORT

Ruszyta IV liga. Ruch
Ryki zaprezentowat
druzyny STR.31 o

-
L
.-

\\
“

{ ”“

REKLAMA

FREZOWANIE KOMINO

® czyszczenie mechaniczne
# wktady kominowe
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DLA
Zbigniewa Krupy
ze Starej Rokitni

Z okazji imienin i zbli-
zajacego sie jubileuszu
80. urodzin duzo zdro-
wia i radosci na kazdy
kolejny dzien zycia. By$
zawsze miat site do swo-
jej niezwyklej pracy i sa-
tysfakcje z tego, co ro-
bisz. Filatelistyka, ktora
sie zajmujesz, niech sie

rozwija ciekawa

jako
i kreatywna pasja. Niech

zdrowie Ci dopisuje,
a energia nie stabnie!

§rody z KSeF

uprawnien i narzedzi.

ganowy"”

Miejsce spotkan:

ki@mf.gov.pl

naptywajacych zgtoszen).

Trwa bezptatny cykl szkolef ,KSeF - szkolenia dla
branzy”, podczas ktérych mozna uzyskac podstawowe
informacje oraz poznac praktyczne aspekty korzystania
z Krajowego Systemu e-Faktur.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Rykach zaprasza do
udziatu w spotkaniach informacyjnych dotyczacych
Krajowego Systemu e-Faktur. ,Srody z KSeF , to cykl
spotkan, ktére przygotowuja firmy do obowigzkowego
e-fakturowania, obejmujac tematyke wystawiania faktur,

Harmonogram i terminy spotkan:

1. KSeF - szkolenie dla branzy: Branza beauty

— termin spotkania: 11 marca 2026 roku, godz. 10.00.

2. KSeF - szkolenie dla branzy: Organizacje pozarzqdowe
— termin spotkania: 18 marca 2026 roku, godz. 10.00.

3. KSeF - szkolenie dla branzy: Rolnicy, producenci rolni
— termin spotkania: 25 marca 2026 roku, godz. 10.00.

4. KSeF - szkolenie dla branzy: Usfugi medyczne

— termin spotkania: 1 kwietnia 2026 roku, godz. 10.00.
5. KSeF - szkolenie dla branzy: Roboty budowlane

— termin spotkania: 8 kwietnia 2026 roku, godz. 10.00.
6. KSeF - szkolenie dla branzy: Wspélnoty, Spotdzielnie
mieszkaniowe, Ogrodki dziatkowe

— termin spotkania: 15 kwietnia 2026 roku, godz. 10.00.
7. KSeF - szkolenie dla branzy: Handel detaliczny ,stra-

— termin spotkania: 22 kwietnia 2026 roku, godz. 10.00.
8. KSeF - szkolenie dla branzy: Kota Gospodyn Wiejskich
— termin spotkania: 29 kwietnia 2026 roku, godz. 10.00.

Siedziba Urzedu Skarbowego w Rykach, ul. Wyczotkow-
skiego 10A, sala nr 318 (Il pietro budynku).

UWAGA: ze wzgledu na ograniczenia organizacyjne (wiel-
kosc sali szkoleniowej i ilos¢ miejsc siedzacych) prowa-
dzone sa zapisy do udziatu w spotkaniach. Zgtoszenia do
udziatu w poszczegolnych spotkaniach mozna przesytac
na adres poczty elektronicznej urzedu: sekretariat.us.ry-

W odpowiedzi na zgtoszenie Urzad Skarbowy przesle
informacje zwrotna o zakwalifikowaniu sie do udziatu
w spotkaniu (obowigzuje pierwszenstwo wg kolejnosci
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W Patacu
Jabtonowskich

w Deblinie odbyt

sie pokaz mody

z okazji Dnia

Kobiet. Wydarzenie
potaczyto elegancka
mode, taniec

i muzyke

a wybiegu zapre-
zentowano Nowo-
czesng mode me-

ska marki Club Conesera.
Kolekcja taczy klasyczna
elegancje z odwaznymi
dodatkami i nowoczesnym
stylem. Stylizacje przygo-
towata Renata Chmielew-
ska.

Publiczno$¢ mogla zoba-
czy¢ takze kreacje hisz-
panskiej marki Carla
Ruiz. To projekty znane
z eleganckiego kroju i ko-
biecego stylu.

- To juz drugi pokaz mody
Jjaki zorganizowatam.
Chciatabym, aby De-
blin byt miastem, w kto-
rym rodzi sie styl - méwi
Agnieszka Bazyluk.
Honorowy patronat nad
wydarzeniem objat bur-
mistrz Deblina Roman
Bytniewski.

W role modeli wcielili
sie studenci-podchorazo-
wie Lotniczej Akademii
Wojskowej w Deblinie.
Miedzy kolejnymi pre-
zentacjami na scenie wy-
stepowata Mala Rewia
Taneczna. Pokazy przygo-
towala instruktorka Mat-
gorzata Knie¢-Sprawka.

- Jestesmy zachwyceni
i bardzo dumni z naszych
matych tancerek - mowi
Anna Zaczek, dyrektor
Miejskiego Domu Kultury
w Deblinie.

W tym roku formacja
Swietuje  25-lecie  dzia-
falnosci. Podczas wy-
darzenia wystapil takze

Twoj Gtos 11 (1152) | 17 marca 2026 | www.twojglos.pl

DEBLIN - MIASTO, W KTORYM
RODZI SIE STYL

wi

oY)

role modeli wcielili sie studenci-p
tki Polskie/Marta Serafin)

bdchorazowie LAW

To byto Swieto Kobiet w otoczeniu eleganckiej mody i przystojnych modeli (fot.
Projekt Kwiatki Polskie/Marta Serafin)

Prezentowane pod-
czas pokazu modowego
kreacje damskie to Carla

Ruiz Costura, hiszpanska
marka odziezowa znana z
szykownych i perfekcyj-
nie skrojonych projektow
podkreslajgcych indywi-
dualnosc i site kobiecego
stylu (fot. Projekt Kwiatki
Polskie/Marta Serafin)

Grzegorz Jonski, ktory
zaspiewal znane utwory
z polskiej i amerykanskiej
sceny muzycznej.
- To niezwykte wydarzenie
uswietnito obchody Dnia
Kobiet w Deblinie i liczy-
my, Ze na state wpisze sie
w kalendarz lokalnych im-
prez - podsumowuje dy-
rektor MDK.

]
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JUZ PALA! SUCHE TRAWY ZNOW W OGNIU

>> I

Pierwsze dwa
tegoroczne wyjazdy
strazakow z OSP
Utez dotyczyty
pozarow suchych
traw. Podobnych
interwencji

w ostatnich
dniach byto
wiecej w roznych
czeSciach powiatu
ryckiego

zien Kobiet,
8 marca, stra-
zacy mieli pel-

ne rece pracy. Druhowie
z Uleza, Korzeniowa,
Biatek Dolnych i Trzcia-
nek wspierali Pafistwowg
Straz Pozarng przy gasze-
niu nieuzytkéw rolnych
w Biatkach Dolnych. Do-
szto tam do dwdch poza-
row.

Pierwszy wybucht tuz
przed godz. 15. Drugi trzy
godziny po6zniej. W obu
przypadkach na miejscu
byla réwniez policja.

- Prowadzimy czynnosci
wyjasniajqce pod kqtem
umyslnego  podpalenia
suchej trawy - informuje
asp. Lukasz Filipek z ryc-
kiej policji.

Podobne zdarzenia od-
notowano tez w innych
miejscowosciach. 8 mar-
ca strazacy ze Stezycy ra-
zem z OSP Maséw i JRG
Ryki gasili pozar suchej
ros$linnoéci w Deblinie.
Ogien tlumiono ttumica-
mi, aby nie rozprzestrze-
nit sie ponownie. Akcja

Ryzyko, jakie niesie ze sobg wypalanie traw na tgkach i nieuzytkach rolnych, jest ogromne. Nieuwaga, nagta
zmiana kierunku wiatru lub niekorzystne uksztattowanie terenu moga spowodowac pozar, ktérego opanowanie
mozliwe bedzie jedynie przez straz pozarna. Ofiarami ognia lub dymu moga byc nie tylko ludzie, ale tez dziko W
zyjace zwierzeta, a ziemia na ,wypaleniskach” staje sie jatowa (fot. OSP KSRG Utez)

trwata blisko dwie godzi-
ny.

Trzy dni po6Zniej pozar
traw i nieuzytkow wy-
bucht w Nowej Rokitni.
Do akcji oprécz druhéw
ze Stezycy zadyspono-
wano takze strazakéw
z Brzezin.

Kolejna interwencja mia-
ta miejsce 10 marca w Pa-

zachowania.

7 0SOB PONIOStO

parotni. Strazacy z OSP §MIERC
Pawlowice gasili tam rzy-
sko na polu kukurydzy. Przelom zimy i wiosny to

Ogienn objat okolo pot
hektara.

Tego samego dnia JRG
Ryki interweniowata tak-
ze przy pozarze suchej
trawy na poboczu drogi
ekspresowej S17 w pobli-
zu Sierskowoli. Dwa dni
pozniej strazacy znow
ruszyli do akcji. Tym ra-
zem pality sie pozosta-
todci roslinne na terenie
nierolniczym w Brzez-
cach. W dziataniach braty
udziat trzy zastepy strazy
z JRG Ryki oraz druho-
wie z OSP Pawlowice
i Brzezce.

czas, gdy liczba pozaréw
traw wyraznie ro$nie.
Wiele oséb nadal wypa-
la trawy, tlumaczac to
checig uzyznienia gleby.
W rzeczywistosci przy-
nosi to odwrotny skutek.
Wypalanie niszczy gle-
be i zabija organizmy,
ktére sa potrzebne do jej
naturalnego odzywiania.
Do powietrza trafiaja tez
szkodliwe zwigzki che-
miczne.

Pozary traw czesto pro-
wadza réwniez do groz-
nych zdarzen.

W 2025 roku Komenda

catego zycia. Wystepu-
je rowniez bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia
i zycia ludzi - przestrzega
mt. bryg. Jarostaw La-
sek, rzecznik prasowy KP
PSP w Rykach.

Straz i policja przypomi-
‘S naja, ze zgodnie z usta-
wa o ochronie przyrody
wypalanie roslinnosci na
polach, przy drogach, na
terenach kolejowych czy
na nieuzytkach jest za-
bronione. Za takie dzia-
fanie grozi nawet 30 tys.
zt grzywny lub areszt.
skrajnych przypad-
kach, gdy powstaje zagro-
zenie dla zycia i zdrowia

BL e sie spod kontroli i prze-  ludzi, kara moze siegnac

Pamietaj, ze telefon na numer
alarmowy 112 moze zapobiec tragedii. ogrodzeniu, a nastepnie przeciwdziata¢  wszelkim
Reagujmy, jesli widzimy wypalanie
traw lub inne niebezpieczne

niést na posesje sasiada.
Zapality sie krzewy przy

nawet 10 lat wiezienia.
- Policia ma obowiqzek

dach budynku ustugowe-  dziataniom zagrazajgcym
go. Na szczescie nikt nie  Zyciu, zdrowiu i mieniu
ucierpial, ale doszto do obywateli. Kazda infor-
strat materialnych. macja o wypalaniu traw
spotka sie z natychmia-
stowq reakcjq funkcjona-
riuszy - przypomina asp.
Lukasz Filipek, rzecznik

NAWET 10 LAT

Powiatowa Parnstwowej WIEZIENIA

Strazy Pozarnej w Ry-

kach odnotowala 49 ta- Strazacy podkreslaja, ze prasowy KPP w Rykach.
kich pozar6w. W tym wypalanie traw jest bar- Ibigniew Jorczyk
roku byly juz cztery. dzo niebezpieczne i cze-

W calej Polsce w marcu sto konczy sie tragedia. f
ubieglego roku strazacy - Osoby, ktére wbrew logi- . .o
wyjezdzali do ponad 12,7 ce decydujq sie na wypa- | VNarto wiedziec:

tysiaca pozar6w traw, lanie traw przekonane sq,
a w catym roku byto ich ze w petni kontrolujq sy-
ponad 35 tysiecy. W tych  tuacje i w razie potrzeby,
zdarzeniach rannych zo- w pore zareagujq. Niestety
stalo 86 osob, a siedem mylq sie i czasami konczy

»» dym z pozar6éw traw sta-
nowi powazne zagrozenie
dla zdrowia ludzi,

>» zadymienie ogranicza wi-

zginelo. sie to tragediq. W przy- |docznosCnadrogachimoze
Do niebezpiecznego padku gwattownej zmiany | Prowadzic dowypadkow,
zdarzenia doszto rok kierunku wiatru, pozary |> w ogniu gingzwierzeta,

temu w samych Rykach. bardzo czesto wymykajq | M-in.ptaki jezeizajace,
65-letni mieszkaniec sie spod kontroli i prze-
miasta postanowit spali¢ noszq na pobliskie lasy
suche trawy zebrane po i zabudowania. Niejed-
pracach porzadkowych. nokrotnie w takich poza-

Ogienn szybko wymknal rach ludzie tracq dobytek

>» dym zabija pszczoty iinne
owady zapylajace,

>» gleba po wypaleniu staje
sie jatowa i traci zdolnos¢ do
regeneracji.

Miat byc latwy zysk, jest duza strata

Mieszkaniec po-
wiatu ryckiego padt
ofiarg oszustow
dziatajacych win-
ternecie. Mezczyzna
uwierzyt w oferte
tatwego zarobku

na kryptowalutach

i stracit prawie 22
tys. zt

Podczas  przegladania
internetu natrafit na jed-
nym z popularnych por-
tali z nagraniami wideo
na ogloszenie o mozli-
wosci zarobku poprzez

inwestowanie w kryp-
towaluty. Zainteresowat
sie oferta. Zgodnie z in-
strukcjami zainstalowat
wskazang aplikacje.

Po krotkim czasie skon-
taktowata sie z nim osoba
podajaca sie za menedze-

jednym z portali sprze-
dazowych. Za kazde za-
danie otrzymywat wyna-
grodzenie w wysokosci
10 zk.

Po pewnym czasie poin-
formowano go o przej-
Sciu na wyzszy poziom

ra projektu. Na pocza- wspobipracy. Zalozyt
tek mieszkaniec powia- nowe konto i otrzymat
tu przekazal swoje dane nowego »opiekuna”.

osobowe oraz numer ra-
chunku walutowego.

Poczatkowo wykonywat
proste zadania. Polegaty
one na dodawaniu pro-
duktéw do koszyka na

Zmienity sie tez zada-
nia. Tym razem to on
musiat wplaca¢ wia-
sne pieniadze, korzysta-
jac z platnosci metoda
BLIK. Zadania polegaty

na krotkoterminowym
inwestowaniu w krypto-
waluty, a wysoko$¢ rze-
komych zyskéw zalezata

zablokowane. Aby je od- jej poprawnie zakon-
blokowaé, miat wyko- czy¢. W efekcie pienia-
nac jeszcze dwa zadania. dze ponownie zostaly
Pierwsze zrealizowal, zablokowane.

od wplaconej kwoty. ale na drugie zabraklo Kolejnym warunkiem
Z czasem wymagane mu pieniedzy. ich odzyskania miata
wplaty byly coraz wyz- Po kontakcie z rzekoma by¢ wplata potowy zgro-
sze. Mezczyzna dosta- menedzerka  ustyszal, madzonej kwoty, czyli
watl jednak takze wyz- ze nie musi juz wyko- ponad 22 tys. zt. Miato
sze przelewy zwrotne, co nywa¢ drugiego zada- to rzekomo umozliwi¢
utwierdzalo go w prze- nia. Zamiast tego przed- wyplate prawie 70 tys.
konaniu, ze wszystko jest stawiono mu procedure zk.

prawdziwe. wyplaty zgromadzonych Wtedy mieszkaniec po-
Podczas jednego z zadan Srodkéw w kwocie po- wiatu ryckiego zorien-
popelit blad. Wtedy nad 45 tys. zt. Procedura towat sie, ze padt ofiara
jego konto na platformie byta jednak tak przygo- oszustwa i zglosit spra-
inwestycyjnej  zostalo towana, ze nie dalo sie we policji.
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Kasy juz nie ma

(I Od 1 marca

w urzedzie miasta nie
dziala juz kasa. Decyzja
wiladz wynika gtéwnie
z powodow ekonomicz-
nych, ale takze z checi
promowania ptatnosci
bezgotéwkowych.

Mieszkancy nadal moga
bezptatnie wnosi¢ opta-
ty w Lubelskim Banku
Spotdzielczym - w fi-
lii przy ul. Stezyckiej 2
(obok kwiaciarni) oraz
przy ul. Rynek 44. Obie
placowki sa czynne od
poniedziatku do piatku
w godzinach od 8:00 do

15:45.

Wladze miasta chca
stopniowo przenosi¢ ob-
stuge platnosci do sys-
teméw elektronicznych.
Jeszcze przed likwidacja
kasa w urzedzie dzialata
juz w ograniczonym za-
kresie.

Optaty - np. za odbidr
odpadéw komunalnych
- nalezy wptaca¢ na in-
dywidualny  rachunek
bankowy. Numer konta
mozna uzyska¢ w poko-
junr5 lub nr 7 w Urze-
dzie Miasta Deblin.

Ogien z komina

@HNIIITY Straz pozar-
na zostata wezwana do
pozaru sadzy w wolno
stojacym kominie przy
domu mieszkalnym. Po
przyjezdzie na miejsce
strazacy najpierw wyga-
sili piec na paliwo state.
Nastepnie wybrali ma-
terial palny i prébowali
ugasi¢ ogien przy pomo-
cy lancy kominowej.

Dzialania te nie przy-
niosty jednak oczekiwa-

nego efektu. Wtedy na
miejsce zadysponowano
podnos$nik hydrauliczny.
Strazacy z jego pomoca
stracili tlaca sie sadze
od géry komina. Péz-
niej zostata ona usunieta
przez wyczystke.

W akcji braty udziat za-
stepy OSP Gesia Wdlka,
OSP Kloczew oraz dwa
zastepy z JRG, w tym
podnosnik hydrauliczny
SHD-25.

Umowa podpisana

Srg e

(fot. ZS Sobieszyn)

SMILIIRYAL Zespdt Szkot im. Kajetana hr. Kickie-
go podpisat kolejng umowe partnerska dotyczaca
korzystania ze strzelnicy wirtualnej. Tym razem z
Oddziatem Lubelskiego Zwigzku Oficerow Rezerwy
RP. Zwigzek reprezentowat mjr w stanie spoczynku
Janusz Rzepka, a szkote dyrektor Wojciech Niedziot-
ka. Strzelnica wirtualna zostata otwarta pod koniec
2024 roku. Dziata w oparciu o multimedialny lasero-
wy system szkolno-treningowy. Dzieki temu ucznio-
wie i uczestnicy zaje€ moga uczyc sie strzelania w
bezpiecznych warunkach. System pozwala m.in. na
symulacje strzelania do tarczy i réznych obiektow.
Mozliwe sg takze ¢wiczenia w zmiennych warunkach
pogodowych czy w sytuacjach kryzysowych. Pro-
gram umozliwia rowniez organizowanie pojedynkow
oraz realizacje roznych scenariuszy szkoleniowych.
Budowa strzelnicy kosztowata 459 tys. zt. Inwestycja
zostata zrealizowana w ramach programu Minister-
stwa Obrony Narodowej ,Strzelnica w powiecie”. Z tej
kwoty 250 tys. zt stanowito dofinansowanie z MON

D> I

40-letni kierowca
opla stracit
panowanie nad
samochodem,
wpadt w poslizg
i uderzyt

w ogrodzenie.
Samochod
dachowat.
Mezczyzna byt
pijany

o0 zdarzenia doszto
W nocy z soboty
na niedziele (14/15

marca) na ul. Miynarskiej
w Rykach. Dyzurny Ko-
mendy Powiatowej Poli-
cji otrzymat zgloszenie
o wypadku drogowym.
Na miejsce wystano patrol
drogowki.

Policjanci zastali rozbite-
go opla lezacego na dachu.
W poblizu znajdowat sie
kierowca oraz S$wiadko-
wie zdarzenia. Jak ustalo-
no, autem kierowat 40-let-
ni mieszkaniec powiatu
teczynskiego.

Na miejsce wezwano ka-
retke pogotowia. Mezczy-
zna miat duzo szczescia,
bo nie odni6st powaznych
obrazen.
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PONAD 2 PROMILE | AUTO
NA DACHU

ud

obrazen

Podczas interwencji poli-
cjanci wyczuli od kierow-
cy alkohol. Badanie wy-
kazalo, ze byt pijany. Miat
ponad 2 promile alkoholu
W organizmie.

- Ze wstepnych ustalen
pracujqcych na miejscu
policjantow  wynika, ze
przyczynq zdarzenia byto
niedostosowanie predko-
sci do warunkéw panujg-
cych na drodze przez kie-
rujgcego oplem. W wyniku
tego mieszkaniec powiatu
teczyniskiego stracit pa-
nowanie nad pojazdem,
wpadt w poslizg, zjechat
na przeciwlegly pas ru-
chu, nastepnie wjechat
do rowu, doprowadzajqc
do dachowania i uderza-

jac w ogrodzenie jednej
z posesji - informuje asp.
Lukasz Filipek, rzecznik
prasowy KPP w Rykach.

Policjanci zatrzyma-
li kierowcy prawo jazdy
oraz dowdd rejestracyjny
uszkodzonego auta. Sa-
mochéd zostat odholowa-
ny na policyjny parking.

40-latek ustyszat juz za-
rzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezZwosci.
Grozi za to do 3 lat wie-
zienia, wysoka grzyw-
na, wieloletni zakaz
prowadzenia  pojazdéw
oraz obowiazek zapla-
ty wysokiego Swiadcze-
nia pienieznego na rzecz
Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Po-

s

Mimo groznie wygladajacego zdarzenia, mezczyzna nie odnidést powazniejszych

mocy Postpenitencjarnej.
Mezczyzna odpowie tak-
Ze za spowodowanie za-
grozenia w ruchu drogo-
wym.

- Apelujemy do wszyst-
kich kierowcéw o rozsg-
dek i odpowiedzialnosé.
Kierowanie pojazdem pod
wpltywem alkoholu stano-
wi ogromne zagrozenie
dla zycia i zdrowia zaréw-
no kierujqcego, jak i in-
nych uczestnikéw ruchu
drogowego. Nawet nie-
wielka ilos¢ alkoholu zna-
czqco obniza koncentra-
cje i wydluza czas reakcji.
Pamietajmy - jesli pilismy
alkohol, nie wsiadajmy za
kierownice - przestrzega
asp. kukasz Filipek.

0d wrzesnia Miej-
skie Przedszkole nr
4 w Deblinie bedzie
dziatac w nowym
miejscu. Dzieci
przeniosa sie z ul.
Rogowskiego do
budynku Szkoty
Podstawowej nr 4

Rada Miasta Deblin
podjeta uchwalte o prze-
ksztalceniu ~ Miejskie-
go Przedszkola nr 4 im.
Jana Pawia II. Placow-
ka pozostaje, ale zmieni
swoja lokalizacje z ulicy
Jerzego Rogowskiego na
ulice Jozefa Kowalskie-
go.

Obecnie przedszkole
dziata przy ul. Jerze-
go Rogowskiego 5b.
W tym budynku bedzie

funkcjonowa¢ tylko do
konca sierpnia. Z dniem
31 sierpnia placéwka
zakonczy  dziatalno$c
w dotychczasowej sie-
dzibie. Od 1 wrzesnia
przedszkole bedzie mie-
Sci¢ sie przy ul. Jozefa
Kowalskiego 20, w bu-
dynku Szkoty Podstawo-
wej nr 4 im. Bohateréw
Lotnictwa Polskiego.

Jak wyjasniaja wtadze
Deblina, zmiana ma na
celu optymalizacje wa-
runkow ksztalcenia oraz
troske o wysoka jakos$¢
opieki i edukacji dzieci.
- Przeniesienie placow-
ki do zaadaptowanych
i przestronnych pomiesz-
czen budynku Szkoty
Podstawowej nr 4, za-
pewni wychowankom
przedszkola istotng po-

prawe warunkéw lokalo-
wych oraz sanitarno-hi-
gienicznych - oznajmia
burmistrz Roman Byt-
niewski.

Wedtug zapowiedzi
dzieci zyskaja dostep do
nowoczesnej infrastruk-
tury edukacyjnej, co ma
wptynac na podniesienie
standardéw opieki i bez-
pieczenstwa.

Burmistrz zapewnia,
ze zmiana siedziby zo-
stala przygotowana tak,
aby byla bezpieczna dla
dzieci i nie wptynela ne-
gatywnie na funkcjono-
wanie szkoty.

- Drzieci oraz miodziez
sq i nadal bedq najwaz-
niejsze. To ich dobro, wy-
chowanie i wyksztatce-
nie wyznaczajq kierunki
dziatan, jakie w miescie

Deblin sq podejmowane.
Zmiany te sq konieczne
przy obecnej strukturze
demogrdficznej, nastep-
stwem ktérej sq pusto-
szejqce obiekty szkolne.
Przeniesienie  placéwki
do wiekszego i nowo-
czesniejszego obiektu to
wazny krok w rozwoju
debliriskiej oswiaty, ktory
umozliwi jeszcze lepsze
wspieranie wszechstron-
nego rozwoju miode-
go pokolenia naszego
miasta w bezpiecznym
i przyjaznym srodowisku
- podkre$la burmistrz
Roman Bytniewski.

Wiladze miasta zazna-
czaja, ze zmiana nie za-
burzy ciaglosci procesu
ksztatcenia ani warun-
kéw opieki nad dzie¢mi.
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IROBIE TO TYLKO NA ZI:(ISG

Na ogrodkach
dziatkowych
JFregata” w Rykach
ktos zniszczyt
uprawy starszego
matzenstwa.
Wycieto pedy
jezyn oraz mtode
drzewka. Sprawg
zajmuje sie policja

rystyna i Henryk
Buczkowie z Ryk
d prawie 50 lat

maja swojq dziatke na te-
renie ogrodéw ,,Fregata”.
To miejsce byto dla nich
odpoczynkiem po pracy,
a dzi$ jest sposobem na
spedzanie czasu na emery-
turze. - To byt ugorek, jak
zaczynalismy swojq przy-
gode z ogrodem - wspo-
mina pan Henryk.

Z czasem na dzial-
ce powstala altanka,
mata szklarnia, trawnik
i grzadki. Co roku rodzi-
na sadzila tam warzywa.
- Nie musielismy kupowa¢
tych rzeczy w sklepie, bo
byto swoje. Wyhodowane
wiasnymi rekami, bez zad-

@ -U sa5|adk| sg tez jezyny, ale niktich nie ruszy+ eW|dentn|e ktos chciat nam
zrobic na ztos¢ - mowi pani Krystyna

nych sztucznych nawozéw
- méwi z duma pani Kry-
styna.

LUBIMY TO ROBIC

Mimo wieku malzen-
stwo wciaz chetnie pra-
cuje w ogrodzie. - To nasz
sposob na spedzanie cza-
su. Dziatka byla zawsze
dla nas odskoczniq od co-
dziennosci. Mozemy byc¢
na S$wiezym powietrzu,
zajq¢ sie czyms pozytecz-

nym. Praca i przebywanie
w tym miejscu sprawia
nam przyjemnos¢ - zazna-
cza seniorka.

Pod koniec lutego pan-
stwo Buczkowie przy-
jechali na dziatke po zi-
mowe]j przerwie. Wtedy
pan Henryk zauwazy} co$
niepokojacego. - Zobaczy-
tem wyciete jezyny. Zdzi-
witem sie, bo jesieniq ich
nie przycinaliSmy - opo-
wiada.

Na poczatku pomyslal,

Ze zrobila to Zona. Oka-
zalo sie jednak, ze nikt
z domownikéw nie ruszat
krzewdw.

- Pézniej ja tam podesztam
i spytam meza po co wy-
cigtte pedy. Odpowiedziat,
Ze nic nie wycinal. Zacze-
lismy sprawdza¢ kolejne.
Wszystko bylo  wyciete.
Na pierwszy rzut oka nie
rzucito to nam sie w oczy.
Byly uciete, ale trzymaty
sie. Nie byty porozrzucane
- opowiada wiascicielka
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ogrodka.

Zniszczone zostaty pedy,
ktéore w tym roku mia-
ty da¢ owoce. - Cztowiek
chodzi, pielegnuje, stara
sie zeby cos urosto, zeby
pozZniej mozna bylo sie cie-
szy¢ z owocow, a tu ktos
robi takie rzeczy. Ludziom
w naszym wieku powinno
sie pomaoc a nie utrudniac
zycie. Trzymamy dzialke,
zeby sie relaksowad, a nie
denerwowac takimi rze-
czami - zali sie 79-latka.

ZtoSLIWOSC
CZY WANDALIZM?

Seniorzy sa przekonani,
ze kto$ zrobit to specjal-
nie. - Maliny byty na je-
sien nie wyciete, ale ich nie
ruszyl, a to akurat byloby
pozyteczne. To czysta zto-
sliwos¢. Zrobione z pre-
medytacjq - méwi z przy-
kroscia pani Krystyna.
- U sqsiadki sq tez jezyny,
ale nikt ich nie ruszyt, ewi-
dentnie ktos chciat nam
zrobié na ztos¢ - dodaje.
Na miejsce zostata we-
zwana policja, ktéra wy-
konata ogledziny.

- Mozemy tylko przypusz-
czac, kto mogt to zrobic,
ale jak nikogo za reke sie
nie ztapato, to trudno ko-

gos wskazywaé - moéwi
wiascicielka dziatki.

Najprawdopodobniej do
zdarzenia doszto w grudniu.
TO NIE KONIEC
ZNISZCZEN

Nastepnego dnia panstwo
Buczkowie odkryli ko-
lejne szkody. - Chciatam
zgarnqg¢ liscie, ktorymi
na zime zabezpieczylam
orzecha wloskiego przed
zmarznieciem. Kiedy za-
czetam grabid, to drzewko
sie przewrdcito. Tez bylo
uciete przy samej ziemi. To
samo byto ze swidosliwg -
opowiada seniorka.
Drzewka trzymaly sie
jeszcze tylko dlatego, ze
byly przywiazane do pa-
likow.
Malzenstwo liczy, ze
czes$¢ roslin uda sie urato-
wac.
- Jezyny by¢ moze odbi-
jq. W tym roku nie bedzie
juz owocéw, ale moze po-
jawiq sie w nastepnym.
Drzewka jednak nie odro-
snq, a orzech dopiero w ze-
sztym roku zaczqt owoco-
wac - méwia z Zalem.
- Szkoda, ze ktos zniszczyt
naszq prace - podsumo-
wuja panstwo Buczkowie.
Zbigniew Jorzyk

Imiana warty u druhow w Sierskowoli

Po 14 latach kie-
rowania jednostka
Adam Szyman-

ski zrezygnowat

z funkgji prezesa
OSP w Sierskowoli.
Podczas walnego
zebrania druhowie
wybrali nowego
prezesa - Jacka Olka

W jednostkach OSP trwa-
ja zebrania sprawozdaw-
czo-wyborcze. W wielu
miejscach zmieniajg sie
zarzady i prezesi. Tak
bylo takze w OSP w Sier-
skowoli.

Po 14 latach z funkcji
prezesa zrezygnowat
druh Adam Szyman-
ski. Na czele jednostki
stangt w kwietniu 2012
roku. Jego wybér byt
wtedy konieczny po nie-
spodziewanej  rezygna-
cji poprzedniego preze-
sa Witolda Gulewskiego
i catego zarzadu. Stato sie
to zaledwie rok po wybo-

Prezesa Adama Szymansklego na czele OSP Sier-
skowola zastapit Jacek Olek

rach wladz OSP, w roku,
gdy jednostka obchodzita
50-lecie dziatalnosci.
Nowy prezes zapowiadat
wtedy  uporzadkowanie
list cztonkéw OSP. Naj-
wazniejszym  zadaniem
byl jednak remont straz-
nicy, budowa S$wietlicy
wiejskiej i modernizacja
boiska sportowego.

W kolejnych latach te pla-

ny udato sie zrealizowac.
Powstal kompleks boisk
sportowych z placem za-
baw oraz budynek Swie-
tlicy OSP. Organizowano
festyny rodzinne i inne
wydarzenia dla miesz-
kancéw. Jednostka zo-
stala takze doposazona
W nowy sprzet.

Adam Szymanski pod-
kredla, ze decyzje o rezy-

gnacji podjal Swiadomie.
- Lepiej odejs¢ z kwiata-
mi niz w ztym humorze -
usmiecha sie byty prezes.
- Zauwazytem, ze powinna
nastqpic¢ zmiana - dodaje.
Nie zamierza jednak kon-
czy¢ swojej dziatalnosci
w strazy. Cztonkiem OSP
jest od blisko 43 lat.

- Odchodze z podniesiong
gtowq i zyczytbym kazde-
mu prezesowi pozostawie-
nia po sobie tego, co mi
wspdlnie z zarzqdami uda-
to sie przeprowadzi¢ dla
naszej jednostki. Uwazam,
ze mam duzy dorobek, bo
ponad 1,5 min zt Srodkow
finansowych za mojej ka-
dencji zostalo zainwesto-
wanych w OSP Siersko-
wola - podkresla Adam
Szymanski.

Byly prezes zwraca tez
uwage na dobra wspélpra-
ce z lokalnymi organiza-
cjami. - Mojemu nastep-
cy zycze owocnej stuiby
i tego, zeby na koniec swo-
jej kadencji mégt poszczy-

ci¢ sie takimi sukcesami
- méwi. - To, Ze nie bede
prezesem, nie oznacza, ze
nie bede strazakiem. Na
pewno bede stuzyt swoim
doswiadczeniem i pomocq
- deklaruje.

Podczas zebrania Adam
Szymanski otrzymat po-
dziekowania m.in. od
Kota Gospodyn Wiej-
skich nr 1, kota towieckie-
go oraz ksiedza probosz-
cza. Wreczono mu takze
dyplom za wieloletnig
stuzbe na rzecz bezpie-
czenstwa mieszkancow,
przyznany przez wojewo-
de lubelskiego. W imieniu
wojewody Krzysztofa Ko-
morskiego dyplom prze-
kazal radny powiatowy
Jerzy Gaska.

Walne zebranie bylo tez
okazja do wyrdznienia
druhéw odznaczeniami
za wystuge lat.

Nowym prezesem OSP
w Sierskowoli zostal wy-
brany Jacek Olek.

L

Nowy Zarzad
oSP
Sierskowola

Prezes - Jacek Olek
Naczelnik - Pawet Doros
Skarbnik - Michat Karpinski
Sekretarz - Marcin Karpinski
Gospodarz - Karol Btachnio
Komisja Rewizyjna
Przewodniczacy - Dominik
Jakubik

Sekretarz - Krzysztof
Kaminski

Cztonek - Pawet Maciak

Odznake za
wystuge lat
otrzymali:

Edmund Gulewski - 50 lat
Dariusz Kapusta - 30 lat
Tomasz Wojcik - 30 lat
Mariusz Olek - 20 lat
Mariusz Korda - 20 lat
Pawet Mitosz - 20 lat
Grzegorz Mitosz - 15 lat
Pawet Doros - 10 lat
Marcin Karpinski - 10 lat
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OSTATNIE POZEGNANIE NAUCZYCIELKI

L DEBLINA

Miata dopiero

48 lat. Rodzina,
przyjaciele,
uczniowie

i mieszkancy
zebrali sie przy
trumnie Sp. Jolanty
Domanskiej-Gucwa,
by towarzyszyc

jej w ostatniej
ziemskiej drodze

0S$ciét parafialny
w Zajezierzu wy-
petnit sie po brze-

gi. Rodzina, przyjaciele,
znajomi, wspotpracowni-
cy, uczniowie i mieszkan-
cy Zajezierza oraz Deblina
pozegnali panig Jolante,
nauczycielke z Deblina.

- Dla naszej rodziny Ze-
spotu Szkolno - Przed-
szkolnego nr 3 w Deblinie
bylas kims niezwyklym,
wyjqtkowym, nietuzin-
kowym, pelnym radosci,
pomystow, kreatywnosci,
tworczego myslenia, od-
powiedzialnosci, sumien-
nosci,  obowiqzkowosci,
uczciwosci i rzetelnosci.
Bylas zawsze sobq, skrom-
na, wrazliwa, delikatna,
neutralna, pomocna dla
kolezanek i kolegéw. Bytas
przede wszystkim dobrym
czlowiekiem,  otwartym
i empatycznym, potrafig-
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Jolanta Domanska-Gucwa zmarta 23 lutego w
wieku 48 lat podczas zagranicznego wyjazdu w czasie

ferii. Spoczeta na cmentarzu parafialnym w Zajezierzu

cym z niczego zrobic¢ co$
wyjgtkowego - przema-
wiat Krzysztof Gogacz,
dyrektor szkoty.

NAUCZYCIEL
Z POWOtANIA

Jolanta  Domanska-Gu-
cwa byla nauczycielem
z powolania. Prace roz-
poczeta 1 wrzesnia 2004
roku w Publicznej Szkole
Podstawowej w Brzez-
cach.  Pdzniej  przez
dziewie¢ lat pracowata
w Szkole Podstawowej
w Stawach.

Przez cztery miesigce
wspierata takze Poradnie
Psychologiczno-Pedago-
giczng w Deblinie.

Od 1 wrzes$nia 2015 roku
byta nauczycielkq deblin-
skiej ,, Trdjki”. Prowadzita
lekcje jezyka polskiego,
a w ostatnim czasie takze
edukacji zdrowotnej. Byla
réwniez szkolnym logo-

peda.

Do konica angazowala sie
w zycie szkoly.

- Pozostawila po sobie
kazdy centymetr wystro-
ju wewnetrznego naszej
placéwki, ktory zmieniat
sie w zaleznosci od zapla-
nowanego  wydarzenia.
Mowiq, ze nie ma ludzi
niezastqpionych, ale nie
wiem czy kiedykolwiek
ktos bedzie jq w stanie za-
stgpi¢. Potrdfita jak nikt
inny tqczyé prace zawodo-
wq z pasjq i szerokimi za-
interesowaniami, realizu-
jqc sie w wielu obszarach
zycia spotecznego i kul-
turalnego. Byla dla nas
wszystkich takim ,,cichym
Aniolem”,  zarazajqcym
pozytywnq energiq, spoko-
jem i uSmiechem, cho¢ nie-
raz usmiech ten byt przez
tzy, zawsze potrdfita spro-
stac¢ oczekiwaniom - méwi
Krzysztof Gogacz.

) | S

@ - Choc serca mamy petne zalu, z pokora przyjmujemy wole Boga. Wierzymy, ze

otoczyt Cie swoim mitosierdziem, a Twoja dusza zaznata wiecznego pokoju. Jolu,
Droga Kolezanko, dzis Cie zegnamy w sposab ziemski wierzac, ze kiedys bedzie nam
dane spotkac sie w tym innym, lepszym Swiecie, w ktérym nie ma smutku, zalu,
cierpienia. Zegnaj! Pozostaniesz z nami na zawsze. Niech dobry Bog przyjmie Cie do
Krolestwa Niebieskiego. Spoczywaj w pokoju wiecznym - przemawiat nad trumna
dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 w Deblinie, gdzie pracowata pani

Jolanta

NA ZAWSZE

W PAMIECI

Panig Jole wielu zapamie-
ta jako osobe spokojna,
zyczliwa i zawsze goto-
wa pomoc. Dziatata takze
poza szkota. Byla jedna
z ,Nadwislanskich Babe-
czek” w Kole Gospodyn
Miejskich w Deblinie.

- Byla osobq niezwykle do-
brq, zyczliwg i zawsze go-
towq nies¢ pomoc innym.
Cicha i skromna, nigdy nie
szukata rozglosu, ale swo-
Jjg postawq i uSmiechem

potrdfita wnies¢  wiele
Swiatta w codzienngq prace
naszego Kota - wspomina
przewodniczaca Justyna
Babik.

Kolejng pasja pani Jolanty
byl taniec. Razem z me-
zem tanczyla w Zespole
Tanca Ludowego ,,Debli-
niacy” dzialajagcym przy
Miejskim Domu Kultury
w Deblinie.

- Jola byl wyjqtkowo do-
brym czlowiekiem. Takich
ludzi dzis spotyka sie bar-
dzo rzadko. Wspaniata

kolezanka, cicha i emanu-
jaca dobrem - podkresla
Beata Siedlecka.

Jolanta  Domanska-Gu-
cwa zmarla 23 lutego
w wieku 48 lat podczas
zagranicznego wyjazdu
w czasie ferii. Spoczela
na cmentarzu parafialnym
w Zajezierzu. W pamieci
tych, ktorzy ja znali, po-
zostanie jako osoba dobra,
skromna i zawsze gotowa
nie$¢ pomoc.

Zbigniew Jonayk

Odeszli

FW

Albin

2 marca 2026 r. zmarl

GRUDKA

od nas

Fg@’

4 marca 2026 r. zmarta

Genowefa

Fg@/

Marta

5 marca 2026 r. zmarla

9 marca 2026 r. zmarla

Bogumila

<&

KULIK

z Uleza
przezyt 57 lat

C1

ragc]

ﬁ_

marca 2026 r. zmarla

Henryka
FUKASIAK

z Kaweczyna
przezyla 92 lata

Cl

SZCZESNA

z Sobieszyna

TEJKOWSKA

z Deblina

przezyla 97 lat

Iy

ngﬁ ﬂ F g&‘f-“’ ﬁ
3 10 marca 2022r.

o]

zmarla

Elzbieta
DELESZKIEWICZ

MILENCZUK
z Ryk, przezyla 81 lat @

przezyla 64 lata

C1

I3

zmarla

Hanna

SMIETANKA

z Deblina

przezyta 67 lat

C1

10 marca 202;'r.

I

z Deblina
przezyla 85 lat

1

I3

Cl

14 marca 202£6' I.

zmarl

Bogdan
LYSIAK

z Ryk
przezyt 65 lat

o)
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Mt. bryg. tukasz
Tomaszewski
zostat
komendantem
powiatowym PSP
w Rykach. Podczas
uroczystosci
powotano takze
nowego zastepce
komendanta

. bryg. Lukasz
Tomaszewski
oficjalnie zostat

komendantem powiato-
wym Panstwowej Strazy
Pozarnej w Rykach. Do
zmiany na tym stanowi-
sku doszto w styczniu,
ale do tej pory Toma-
szewski petnit obowigz-
ki komendanta. W srode
komendant wojewédz-
ki wreczyl mu decyzje
0 powotaniu na stanowi-
sko.

Po blisko szedciu latach
stuzby w Rykach pra-
ce na stanowisku ko-
mendanta powiatowego
PSP zakonczyt st. bryg.
Krzysztof =~ Morawski.
W ubieglym tygodniu
oficjalnie pozegnat sie ze
sztandarem ryckiej jed-
nostki i objat stanowisko
komendanta  powiato-
wego PSP w Putawach.
Tamtejsza jednostka nie
jest mu obca. Zanim
trafit do Ryk, pracowat
w Komendzie Powiato-
wej PSP w Pulawach,
m.in. jako oficer praso-
wy, a pbézniej jako za-
stepca komendanta.
Stuzbe w Rykach rozpo-
czal w trudnym czasie
pandemii  COVID-19.
Byl to takze okres
przeprowadzki  straza-
kéw z siedziby przy ul.
Warszawskiej do nowo

wybudowanej  komen-
dy przy ul. Lubelskiej.
Roéwnolegle trwato
wyposazanie  nowego

obiektu w sprzet.

- Obejmujqc stanowisko
komendanta powiatowe-
go, miatem swiadomosc¢,
ze jest to ogromne wy-
roznienie, ale takze wiel-
ka  odpowiedzialnosc.
Moim celem bylo dal-
sze rozwijanie jednostki
w oparciu o sprawdzone
rozwiqzania. Utrzymanie
wysokiego poziomu go-
towosci operacyjnej oraz

e
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Doniostym momentem uroczystosci byto przekazanie sztandaru KP PSP w Rykach przez dotychczasowego
komendanta Krzysztofa Morawskiego na rece obejmujacego to stanowisko tukasza Tomaszewskiego

wzmacnianie wspolpra-
cy z instytucjami odpo-
wiedzialnymi za bezpie-
czenistwo  mieszkafncow
naszego powiatu - wspo-
mina st. bryg. Krzysztof
Morawski.

NOWY KOMENDANT

W czwartek komendant
Morawski zdal swoje
obowigzki na rzecz mt.
bryg. hukasza Toma-

szewskiego, ktéry od
wrzesnia ubiegtego roku
by} jego zastepca.

Mt bryg. Tomaszewski
swoja kariere w ochro-
nie przeciwpozarowej
rozpoczat 20 lat temu.
Jest absolwentem Cen-
tralnej  Szkoly = PSP
w Czestochowie, a tak-
ze studiéw I i II stop-
nia w Szkole Glow-
nej Stuzby Pozarniczej
w Warszawie (obecnie
Akademii Pozarniczej).
Do czasu powolania na
stanowisko zastepcy ko-
mendanta pehil funk-
cje zastepcy dowodcy
Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej. Odpowia-
dal m.in. za organizacje
szkolen dla jednostek
OSP, zawodow sporto-
wo-pozarniczych oraz
¢wiczen.

Nowy komendant ryc-
kich strazakéw miesz-
ka w Stezycy, a w wol-
nym czasie pasjonuje
sie sportem, szczegdlnie
zuzlem. Od lat kibicuje
Motorowi Lublin.

Podczas nominacji na stanowisko komendanta m¢t. bryg. tukaszowi Tomaszew-
skiemu towarzyszyli najblizsi: mama Danuta, ojciec chrzestny Jozef Szlendak oraz
partnerka zyciowa Anna Nowak. - Rodzina zawsze we mnie wierzyta, wspierata
mnie i dopingowata w osiggnieciu wymarzonego celu, jakim byto zostanie funk-
cjonariuszem Panstwowej Strazy Pozarnej - podkresla komendant. Wyjatkowym
momentem uroczystosci byto przekazanie panu tukaszowi przez mame i ojca
chrzestnego strazackich medali ich ojca. Te cenne pamiatki, bedace Swiadectwem
jego stuzby i zycia, byty dotad starannie przechowywane, aby pamiec o rodzinnej
historii trwata przez kolejne pokolenia

- Powierzenie mi obo-
wiqzkow komendanta
powiatowego przyjmuje
z poczuciem duzej odpo-
wiedzialnosci oraz Swia-
domosciq znaczenia tej
funkcji. Jest to dla mnie
nie tylko wyrdznienie,
ale przede wszystkim zo-
bowiqgzanie do rzetelnej
i odpowiedzialnej stuzby.
Obejmujqc dzis to stano-
wisko chciatbym jasno
powiedzie¢ - najwazniej-
si sq ludzie - strazacy
i pracownicy tej komen-
dy. To od ich doswiad-
czenia, zaangazowania

i codziennej pracy za-
lezy sprawno$¢ naszej
komendy i bezpieczen-
stwo mieszkaficow po-
wiatu ryckiego. Wierze,
ze wspolnie bedziemy
kontynuowac to, co w tej
Jjednostce najlepsze - pro-
fesjonalizm,  odpowie-
dzialnos¢ i gotowos¢ do
niesienia pomocy drugie-
mu cztowiekowi - pod-
kresla mt. bryg. Lukasz
Tomaszewski.

Doniostym momentem
uroczystosci byto prze-
kazanie sztandaru Ko-
mendy Powiatowej PSP

w Rykach przez dotych-
czasowego komendanta
na rece obejmujacego to
stanowisko.

NOWY ZASTEPCA

Podczas  uroczystosci
komendant wojewddzki
wreczyt rowniez decyzje
0 powierzeniu peknie-
nia obowiazkéw zastep-
cy komendanta bryg.
Krzysztofowi Ambroz-
kowi.

W strazy pozarnej shu-
zy od 1995 roku. Przez
pierwsze cztery lata byt

Bryg. Krzysztof Am-
brozek to doSwiadczony
strazak z ponad 30-let-
nim stazem, ktory w
swojej karierze przeszed+t
praktycznie wszystkie
szczeble oficerskie. Jako
przetozony jest wymaga-
Jjacy i potrafi skutecznie
egzekwowac przydzielone
zadania, a jednoczesnie
cieszy sie duza sympatia
podwtadnych. Najlepszym
tego dowodem byta en-
tuzjastyczna reakcja stra-
zakéw podczas uroczystej
zbiorki, kiedy ogtoszono
decyzje o powierzeniu mu
obowigzkow zastepcy
komendanta

stuchaczem - podcho-
razym w Szkole Glow-
nej Stuzby Pozarniczej.
W 1999 roku rozpoczat
prace w Komendzie Po-
wiatowej PSP w Rykach.
Najpierw jako mlodszy
specjalista, pdézniej spe-
cjalista, dowodca sek-
cji i dowddca zmiany.
Ostatnio pelnit funkcje
zastepcy dowddcy Jed-
nostki Ratowniczo-Ga-
Sniczej.

W stuzbie wykazuje sie
zdyscyplinowaniem, od-
powiedzialno$cia i du-
zZym zaangazowaniem.
W czasie swojej pracy
wielokrotnie  kierowat
trudnymi akcjami ra-
towniczo-gasniczymi,
ratujac  ludzkie zycie
i mienie.

- Postaram sie jak naj-
lepiej wykonywac swoje
obowiqzki - méwi nowy
zastepca  komendanta
powiatowego PSP w Ry-
kach.

Nowo powotanym funk-
cjonariuszom gratulacje
zlozyli  przedstawiciele
samorzadéw z powiatu
ryckiego, strazacy i pra-
cownicy cywilni komen-
dy oraz przedstawiciele
innych shuzb munduro-
wych dziatajacych na na-
szym terenie. Wszyscy
podziekowali takze st.
bryg. Krzysztofowi Mo-
rawskiemu za blisko sze$¢
lat pracy na rzecz bezpie-

czenstwa mieszkancow
powiatu ryckiego.
Zbigniew Jorczyk
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UGZNIOWIE Z ROKITNI NAJLEPSI W OLIMPIADZIE

17 marca, wtorek

PATRON DNIA: SW. PATRYK

- IM. SW. PATRYK,, IRLANDZK|
BISKUP, MISJONARZ, PATRON
IRLANDII (465R.)

- ICCHAK RABIN JAKO PIERWSZY
PREMIER IZRAELA ZOSTAL
PRZYJETY NA AUDIENCJI PRZEZ
JANA PAWEA 11 (1994R.)

18 marca, $roda
PATRON DNIA: SW. CYRYL
JEROZOLIMSKI

- UR. JOZEF GUZDEK,, BISKUP
POLOWY WP (1956 R.)

19 marca, czwartek
UROCZYSTOSCSW. JOZEFA,
OBLUBIENCA NMP

- INAUGURACJA PONTYFIKATU
PAPIEZA FRANCISZKA (2013 R.)

20 marca, pigtek

PATRON DNIA: SW. ALEKSANDRA
ZGALAQ

-IM. 0. AUGUSTYN KORDECKI,
PAULIN, PRZEOR KLASZTORU NA
JASNEJ GORZE (1673 R.)

21 marca, sobota

PATRON DNIA: SW. MIKOtAJ Z FLUE
-ZM.KS. PIOTR PAWLUKIEWICZ

, POLSKI KAPLAN, KAZNODZIEJA,
REKOLEKCJONISTA (2020R.)

22 marca

VNIEDZIELA WIELKIEGO POSTU
PATRON DNIA: SW. ZACHARIASZ,
PAPIEZ

23 marca, poniedziatek
PATRON DNIA: SW. TURYBIUSZ

Niespotykanym
sukcesem
zakonczyt sie
diecezjalny etap
Ogolnopolskiej
Olimpiady
Wiedzy o Sw.
Maksymilianie.
Cate podium zajeli
uczniowie Szkoty
Podstawowej im.
Sw. Jana Pawt#alll
w Nowej Rokitni

ak podkreslaja or-
Jganizatorzy, po raz

pierwszy w historii
olimpiady zdarzyto sie,
Ze laureaci trzech pierw-
szych miejsc, ktérzy beda
reprezentowac diecezje
siedlecka w ogolnopol-
skim finale, pochodza
z jednej szkoty.
- To dla nas ogromny po-
wod do dumy - podkresla
Karolina Trych, dyrektor
szkoty.
Etap diecezjalny odbyt
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W Siedlcach odbyt sie etap diecezjalny Ogolnopolskiej Franciszkanskiej Olimpiady

Wiedzy o Sw. Maksymilianie. W5réd mtodych pasjonatéw zycia i dziatalnosci tego
wielkiego Polaka sukces odniosto troje uczniow ze Szkoty Podstawowej w Nowej
Rokitni. Na podium staneli: Lena Mikusek, Amelia Celej oraz Radostaw Filipek. Do
konkursu przygotowata ich siostra Katarzyna Pyl (fot. SP Nowa Rokitnia)

sie 5 marca w Siedlcach.
Organizatorem konkur-
su jest Klasztor Ojcow
Franciszkanéw. Celem
olimpiady jest przyblize-
nie dzieciom i mtodziezy
postaci $w. Maksymilia-
na Marii Kolbego oraz
zachecenie do pozna-
wania Pisma Swietego
i wartosSci, ktérymi kie-

| MISTFRIUM
MEKI PANSKIE]
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CIEZYE SWTAT
>

rowat sie Swiety.

Uczniow do konkur-
su przygotowala siostra
Katarzyna Pyl. Szkole
w Rokitni i diecezje sie-
dlecka w ogdlnopolskim
finale w polowie kwiet-
nia beda reprezentowac:
Lena Mikusek, Amelia
Celej i Radostaw Filipek.
- Serdecznie gratulujemy

naszej ,wspaniatej troj-
ce” i zyczymy powodze-
nia oraz réwnie udanego
startu w ogolnopolskim
finale - gratuluje dyrektor
Karolina Trych.

Sw. Maksymilian Maria
Kolbe urodzit sie 8 stycz-
nia 1894 roku w Zdun-
skiej Woli. Na jego zy-
cie duzy wplyw miato

widzenie, ktérego do-
Swiadczyt w koSciele $w.
Mateusza w Pabianicach.
Jak wspominat po latach:
~Wtedy Matka Boza po-
kazala mi sie trzymajac
dwie korony: jedna biala,
a druga czerwona. Spyta-
ta, czy chce tych koron;
biata miata oznacza¢, ze
wytrwam w czystosci,
a czerwona, ze bede me-
czennikiem. Odpowie-
dziatem, Ze chce dwie...”.
W 1910 roku rozpoczat
nowicjat w zakonie fran-
ciszkanow, a osiem lat
pézniej przyjal Swiece-
nia kaptanskie. W czasie
IT wojny Swiatowej trafit
do niemieckiego obozu
koncentracyjnego  Au-
schwitz. 29 lipca 1941
roku dobrowolnie oddat
zycie za wspétwieznia
Franciszka Gajowniczka,
wybierajagc  $mier¢ glo-
dowa. Zmarl} 14 sierpnia
1941 roku.
Zostal  beatyfikowany
w 1971 roku przez pa-
pieza Pawla VI, a w 1982
roku kanonizowany przez
papieza Jana Pawta II.

Z

Jezus czeka z taska na korncu Twojej Drogi.

NOCNR DROGR KRZYZOWR
PARAFII RYKI

POTRZEBUJESZ:
s prowiant

', Ryki

TRASA:
- Chrustne - Sierskowola -

Samy - Moszczanka - Ryki
VS

s kamizelke odblaskowa

s latarke
¢ opatrunki
* rozaniec

ZASADY:

,DEUGOSC:

-/ okoto 20 km
CZAS WEDROWKI:

okoto 6 godzin

.

-n* | -t

1. Eucharystia - dotknij najpierw Chrystusa,
aby cig przygotowa.
. Trud - opus¢ swoja strefe
e —wtedy usiys 2a.

.Stucha] - rozwazan NDK -
postrzppam( swiata.

o
zmien swoje

5.To nie - duchowosé, nie wynik,
KAZDY Z UCZESTNIKOW NDK BIERZE UDZIAL W NIE) NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC.




www.twojglos.pl | 17 marca 2026 | Twoj Gtos nr 11(1152)

ULTRAMARATON
Grzegorz Walasek
z ryckiej grupy
biegusiem.
pl pokonat 115
kilometrow
W 24-godzinnym
ultramaratonie
Zamiec 2026.
Bieg odbyt sie
w zimowych
warunkach na gorze
Skrzyczne

Grzegorz Walasek, za-
wodnik grupy ryckiej bie-
gusiem.pl, wystartowat
w 24-godzinnym zimo-
wym ultramaratonie Za-
mie¢ 2026. W ciggu doby
przebiegt 115 kilometréw
w mrozie, $niegu i zmien-
nych warunkach pogodo-
wych na gorze Skrzyczne.
24-godzinny ultramara-
ton zimowy Zamie€ to nie
jest zwykly bieg. To poje-
dynek z wlasnymi ograni-
czeniami, z naturg i z cza-
sem. Tylko najwytrwalsi
maja odwage wzia¢ w nim
udziat i zmierzy¢ sie z zi-
mowymi zywiotami Be-
skidow: $niegiem, wia-
trem i mrozem.

Takiego wyzwania juz po
raz drugi podjat sie Grze-
gorz Walasek. W ciggu
doby osiem razy poko-
nat trase prowadzaca na
szczyt Skrzycznego (1257
m n.p.m.). Zawody odby-
ty sie w lutym w Szczyr-
ku w prawdziwie zimowej
scenerii.

Organizatorzy przygoto-
wali trzy dystanse cza-
sowe: 6, 12 i 24 godziny.
Zawodnicy pokonywali
okoto 15-kilometrowa
petle prowadzaca na
Skrzyczne.

Grzegorz Walasek wybrat
najdhuzszy wariant, czyli
bieg 24-godzinny.

- Po raz pierwszy robitem
to w 2022 roku. Wtedy
umoéwiony bytem na dro-
ge powrotnq z ziomkami
z Warszawy, ktorzy chcieli
wczesniej wracac i zamie-
rzali zrobi¢ tylko 5 okrg-
zen. Ja pokonatem w tym
czasie 7 kétek, ale pamie-
tam, ze czutem sie ,,nie-
dopieszczony” i juz wtedy
postanowitem, ze tu wroce
po co najmniej osiem ko-

Grzegorz Walasek, zawodnik grupy ryckiej biegusiem.pl, wystartowat

w 24-godzinnym zimowym ultramaratonie Zamie¢ 2026. W ciggu doby przebiegt
115 kilometrow w mrozie, Sniegu i zmiennych warunkach pogodowych na gorze
Skrzyczne

tek. Tak tez sie stato. Ale
tym razem warunki byty
duzo trudniejsze niz cztery
lata temu - méwi ultrama-
ratonczyk.

TRUDNY POCZATEK
| ZALAMANIE POGODY

Start biegu nastapit w pia-
tek o godz. 18. Na poczat-
ku pogoda wydawata sie
dos$¢ taskawa i niewielu
zawodnikéw brato powaz-
nie pod uwage ostrzezenia
0 mozliwym pogorszeniu
warunkéw w wyzszych
partiach trasy.
Rzeczywistos¢ okazala sie
jednak zupenie inna. Na
gbrze panowaty momen-
tami niemal apokaliptycz-
ne warunki. Wiat bardzo
silny wiatr, panowat mréz
i przenikliwe zimno. Po
dotarciu do schroniska za-
wodnicy wyciagali z ple-
cakéw wszystko, co mieli,
aby dotozy¢ kolejne war-
stwy odziezy.

- Gdy widziatem co sie
dzieje z kazdym kilometrem
topnialy moje ambitne pla-
ny. Poczqtkowo zaktadatem
pokonanie oSmiu, a nawet
dziewieciu okrqzen. Jednak
po trzech, czterech petlach
bytem juz bardzo zmeczo-
ny i niemal przekonany, ze
zakoncze rywalizacje na
pieciu - méwi Grzegorz
Walasek.

NADZIEJA O SWICIE

Sytuacja zmienita sie wraz
z nadej$ciem poranka.

- W swietle dnia biegto
mi sie nieco Izej. Na tra-
sie pojawili sie zawodnicy
startujqcy w biegu 12-go-
dzinnym, ktory rozpoczaqt
sie 0 godz. 6 rano w sobo-
te. Ich Swiezos¢ i energia
dodaty mi motywacji - do-
daje.

Mimo zmeczenia Wala-
skowi udato sie pokona¢
szoste i sibddme okrgzenie.
Wtedy pojawito sie pyta-
nie, czy sprobowac jesz-
cze jednej petli. W podje-
ciu decyzji pomogli kibice
i wolontariusze, ktorzy
dopingowali zawodnikéw
na rézne sposoby. Sedzia
startowy takze przekony-
wal, ze czasu jest jeszcze
wystarczajaco duzo.

NAJTRUDNIEJSZA

PETLA
- Decyzja nie byta tatwa.
Nogi wyraznie méwity mi
,doS¢”. Za mnq byla nie-
przespana noc i niemal sto
kilometréw w nogach poko-
nanych w bardzo trudnych
zimowych warunkach. Na
trasie zalegaty duze ilosci
grzqskiego Sniegu, podej-
Scia byty wymagajqce,
a strome zbiegi wyslizgane
i niebezpieczne. Musiatem
zadbaé o swoje bezpie-

czenstwo, by na koniec
nie ztapa¢ kontuzji. Che¢

LUDZIE Z PASJA |

Grzegorz Walasek przehiegi 119 kilometrow
W 24 godziny

zrobienia 6smej petli byla
ogromna. Serce mowito
,,biegnij”, rozum ,,to ko-
niec. Schodzisz” - opowia-
da.

Ostatnia, 6sma petla byta
dla niego najtrudniejsza.
Wymagata ogromnego wy-
sitku, determinacji i uporu.
- Cho¢ kosztowata mnie
bardzo duzo energii, ani
przez chwile nie zatowatem
podjetej decyzji. Pomimo
skrajnego zmeczenia czu-
tem jednoczesnie satysfak-
cje i dume z osiggnietego
celu. Na mete wbiegtem,
a wiasciwie wszedtem za-
ledwie szes¢ minut przed
koricem regulaminowego
czasu. Jeszcze chwila i to
okrqzenie nie zostatoby za-
liczone - méwi biegacz.

WYNIK | SPORTOWA
SATYSFAKCJA

W klasyfikacji konco-
wej, wsrdd 83 zawodni-
kéw startujacych w biegu

24-godzinnym, Grzegorz
Walasek zajat 12. miejsce.
Osiem okrazen ukonczy-
to tacznie o$miu biega-
czy. Trzech zawodnikow
pokonato dziewie¢ petli,
a zwyciezca zaliczyt ich
dziesieC.
Walasek pokonat tacznie
okoto 115 kilometrow,
a suma podbiegéw wy-
niosta 7160 metrow.
Czes¢ uczestnikéw zakon-
czyla rywalizacje po sied-
miu petlach, inni po jednej
lub dwéch. W tym roku to
wiasnie pogoda byta naj-
wiekszym wyzwaniem.
- Dlatego nawet gdybym
ukoriczyt tylko pie¢ petli,
w tak trudnych warunkach
ich wartos¢ bytaby po-
rownywalna z siedmioma
okrqzeniami sprzed kilku
lat. Jedno jest pewne. Ten
bieg na dlugo pozostanie
w pamieci - podsumowuje
Grzegorz Walasek.
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J FELIETON

Ludzie sg zranieni

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

ystarczy
chwila w po-
rannym kor-

ku, nerwowa wymiana
zdan przy rodzinnym
obiedzie, spotkanie
w pracy z kims, kto ,,za-
wsze wie lepiej”, albo
spiecie w czasie zaku-
pow, zeby$my zaczeli
w myslach przyklejac
ludziom tatki. Ten jest
bezczelny, tamta rosz-
czeniowa, z tym facetem
nie da sie wytrzymac, a z
tamta w ogdle nie idzie
sie dogadac.

Wzdychamy ciezko i kwi-
tujemy: ,trudny cztowiek”.
Nasza gtowa uwielbia takie
drogi na skréty. Ocenianie
przychodzi nam bardzo ta-
two i nie wymaga wysitku.
Zwalnia nas z mys$lenia,
a co gorsza - zwalnia nas
z wrazliwosci na drugiego
czlowieka.

Kiedy pacjenci w gabine-
cie, albo znajomi przy ka-
wie rzucaja: ,,M6j maz jest
nie do zniesienia”, ,,Z moja
matka po prostu nie da sie
normalnie porozmawiac”,
albo ,,Md4j szef to kosz-
mar” - rzadko stysze w tym
chtodna diagnoze. Stysze
raczej bezradnos¢. I po-
tworne, ludzkie zmeczenie.
Stowo ,,trudny” dziala tu
jak najwygodniejsza wy-
moéwka. Chwytamy sie jej,
zamykamy drzwi i ucina-
my temat. Stawiamy twar-
da kropke dokladnie tam,
gdzie tak naprawde nasza
opowie$¢ dopiero powinna
sie zaczad.

Spedzam w fotelu terapeu-

tycznym dziesiatki godzin.
Stucham ludzkich historii,
ktére czasem tamia serce.
I wiecie, czego uczy mnie
ta praca, a co potem i tak
nierzadko weryfikuje moja
wlasna codzienno$¢ - zycie
meza, ojca i po prostu face-
ta, ktéry tez nieraz gubi sie
we wiasnych emocjach?
Uczy mnie tego, ze my, lu-
dzie - cho¢ potrafimy by¢
skomplikowani, zagubieni
i momentami koszmarnie
irytujacy - bardzo rzadko
jesteSmy z natury ,,zepsuci”
czy zli. Znacznie cze$ciej
jestesmy po prostu gleboko
zranieni.

To prawda, ktéra ciagle do
mnie wraca, gdy opadaja
maski.

Lekliwos¢, ztosliwa ironia,
cht6d emocjonalny czy
ciagla che¢ kontrolowania
wszystkiego dookota - to
rzadko sa wrodzone wady
charakteru. To po prostu
grube zbroje. Zaktadamy
je, zeby poradzi¢ sobie
z bélem, ktérego nikt kie-
dys nie zauwazyl, nie na-
zwal i nie utulit. Nikt z nas
nie przychodzi na $wiat
z kolcami. Te kolce rosna
z czasem, gdy musimy sie
przed czyms bronic.

Dziecko, ktérego nikt nie
chciat stucha¢, uczy sie
krzyczeé, zeby w ogéle
kto$ zwrécit na nie uwa-
ge, albo milknie i ucieka
w swdj wilasny bezpiecz-
ny $wiat. Dziecko, ktére
ciagle krytykowano i za-
wstydzano, jako dorosty
wytyka bledy innym, zeby
samemu znéw nie dostac¢

KOSZULKI
Z NADRUKIEM

RYKI, UL. SZKOLNA 1 (na rogu)
TEL.508 823 563
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ciosu. Dziecko, ktére mu-
siato ciezko zapracowac
na najmniejszq pochwa-
te, w dorostym zyciu nie
potrafi uwierzy¢, ze kto$
moze je kocha¢ po prostu,
bez zadnych warunkoéw.
Bedzie sprawdza¢ swo-
ich bliskich, prowokowac
kiétnie i odrzucenie, byle
tylko udowodni¢ sobie: ,,A
nie mowilem? Nikt mnie
nie kocha”. Albo podpo-
rzadkuje sie zapominajac
0 tym, Ze tez jest wazne.

Jako ojciec dobrze wiem,
ze kiedy moje dziecko na-
gle wpada w ztos¢, rzuca
zabawkami albo krzyczy,
to pod ta burza zazwyczaj
kryje sie po prostu zmecze-
nie, strach albo poczucie,
ze nikt go nie rozumie. My,
dorosli, robimy doktadnie
to samo, tylko mamy inne
,zabawki”.

Naszymi zabawkami sg
ostre stowa, trzaskanie
drzwiami, ztodliwe docin-
ki czy dhugie ciche dni.

Rany z przesztosci nie
znikaja jak za dotknieciem
czarodziejskiej r6zdzki
tylko dlatego, ze kto$ skon-
czyl osiemnascie lat, zato-
zyt rodzine, dostat awans
albo zatozyt koloratke. One
po prostu zmieniaja ubra-
nie. Wchodza w eleganckie
garnitury i sukienki.

Wkradaja sie po cichu do
naszych matzenstw, do
pracy, szkot i parafii. Wi-
dac je, gdy ktos obraza sie
o byle stowo, gdy zawsze
musi postawi¢ na swoim,
gdy panicznie boi sie bli-
skosci albo ciagle trzyma
innych na dystans. I wtedy
mowimy z politowaniem:
»ciezki przypadek”. To
o wiele tatwiejsze niz za-
trzymac sie i zapytac sa-
mego siebie: co tego czlo-
wieka tak strasznie boli, ze
musi sie przed $wiatem az
tak bardzo bronic?

Oceniamy innych, bo to
daje nam poczucie bez-
pieczenstwa. Kiedy kogo$
wrzucimy do szufladki
z napisem ,,dran” albo
,,nerwus”, mamy problem
z glowy. Nie musimy sie

angazowac. Nie musimy
otwiera¢ serca. Pytanie
0 przyczyne wymaga jed-
nak zatrzymania sie. A to
bywa trudne, bo stuchajac
cudzej historii, mozemy
poczu¢ uktucie we wila-
snym sercu. Jesli napraw-
de sprébujemy spojrze¢ na
drugiego cztowieka z ta-
godnoscia, nagle mozemy
zobaczy¢ w nim. .. kawa-
ek samych siebie. Nasze
wiasne strachy, nasze wla-
sne ukryte blizny i nasze
wiasne ucieczki.

Zmienia sie absolutnie
wszystko, gdy w naszych
relacjach zamiast pytania:
,,C0 z nim jest nie tak?”,
pojawia sie inne, pelne po
prostu ludzkiej czutosci:
,,CO mu sie w zyciu przy-
darzylo?”.

Gdy zaczynamy tak pa-
trze¢ na $wiat, czyjs gniew
przestaje by¢ ztosliwym
atakiem na nas, a staje sie
rozpaczliwym wotaniem
0 pomoc.

Zamkniecie w sobie nie
jest juz zadzieraniem nosa,
tylko tarcza obronna.
Krzykliwy szef okazuje
sie zagubionym chtopcem,
ktoremu ojciec zawsze
wmawial, ze jest do nicze-
go. Ztosliwa ciotka przy
Swigtecznym stole staje sie
nagle potwornie samotng
kobieta, ktéra nie potrafi
zwrécic na siebie uwagi
inaczej, niz wywotujac
kiétnie.

Oczywiscie, to wcale nie
znaczy, ze mamy godzic¢
sie na zto. Fakt, ze kto$
cierpi, nie daje mu prawa
do krzywdzenia innych.
Nasze granice sa wazne
itrzeba ich broni¢. Ale kie-
dy rozumiemy, skad bierze
sie czyjs bol, bronimy sie
inaczej. Juz nie z checia
zemsty, pogarda czy za-
ci$nietymi pieSciami, ale
ze spokojem. Zamiast i§¢
na wojne, mozemy powie-
dzie¢: ,,Nie zgadzam sie,
zebys tak do mnie méwit,
ale widze, ze jest ci ciez-
ko”. To zrzucenie wygod-
nych fatek i wybranie drogi
trudniejszej, lecz duzo bar-
dziej ludzkiej.

Patrzenie na ludzi przez
pryzmat ich trudnych
historii nie robi z nas
naiwniakéw. Uczy nas
uwaznosci na drugiego
cztowieka. A tego dzi-
siaj brakuje najbardziej.
W $wiecie, ktory pedzi,
ocenia w trzy sekundy
i hejtuje w pie¢, brakuje
czasu na cierpliwe, ciche
wyshuchanie. A przeciez
tak czesto pod maska
»trudnego charakteru”
kryje sie prosta, cho¢ bar-
dzo bolesna prawda: nikt
mnie kiedy$ nie zauwazat.
Nikt mnie nie kochat tak,
jak tego potrzebowatem.
Dla nikogo nie bylam
wazna.

By¢ moze prawdziwa doj-
rzato$¢ zyciowa i duchowa
wecale nie polega na tym,
by otaczaé sie samymi
idealnymi, usmiechnie-
tymi ludzmi, z ktérymi
nie ma probleméw. Moze
prawdziwa dojrzatoscia
jest odwaga, by spotkac
sie z tymi poranionymi -
takze z tym poranionym
wewnatrz. Przeciez kazdy
Z nas niesie przez zycie
swoj wiasny, niewidzial-
ny plecak. Jedni dZwigaja
w nim kamienie dawnych
upokorzen i tez, inni - za-
suszone kwiaty présb, kté-
rych nikt nie wystuchat.
I kazdy z nas pod cieza-
rem tego plecaka moze
sie kiedys sta¢ dla kogo$
Hrudny”.

Pytanie wiec nie brzmi,
jak ucieka¢ przed takimi
ludzmi, ale czy potrafimy
dostrzec w nich co$ wiecej
niz tylko ostre kolce. Bo
gdy przestajemy patrze¢ na
drugiego cztowieka jak na
problem, ktéry trzeba roz-
wigzac¢ albo omina¢, a za-
czynamy widzie¢ historie,
ktora warto wystuchac -
wydarza sie co$ wielkiego.
Zmienia sie nie tylko nasza
relacja. Zmienia sie takze
co$ w nas samych. Zbliza-
my sie do Tego, ktéry za-
miast rzuca¢ kamieniem,
zawsze pierwszy wyciagat

reke.

Ludzie naprawde nie sa
trudni. Sq po prostu zra-
nieni.
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Czy malzenstwo bedzie mozna zakonczyc¢ przy okienku?

w Sejmie poja- wie nie moga mie¢ wspél- ny protokdl, a przy akcie ze stron dziala pod presja, wilizowane zakoniczenie
wiajg sie pomy- nych matoletnich dzieci. matzenstwa pojawi sie w emocjach albo nie rozu- zwiazku, ktéry juz dawno
sty, ktore majq ,,uprosci¢ Po trzecie: oboje musza odpowiednia wzmianka mie w peini konsekwencji przestat istnie¢. Z drugiej

O d czasu do czasu rok. Po drugie: matzonko- stwa. Zostanie sporzadzo- sytuacje, w ktérych jedna czywiscie szybkie i cy-

zycie obywatelom”. Jed- by¢ zgodni co do tego, ze orozwodzie. Przy tej samej swojej decyzji. strony pojawia sie¢ pytanie,
/ nym z takich pomystéw ich zwiazek sie definityw- okazji mozna tez wréci¢ do czy sprawy tak powazne
P jest wlasnie przyjeta nierozpadtichca sieroz- nazwiska sprzed $lubu. Po drugie - urzednik sta- jak rozwigzanie malzen-
- \ “w=.  przez Sejm nowelizacja stac. Jezeli ktorys z tych nu cywilnego nie jest ani  stwa powinny by¢ zala-
Mecenas Kodeksu rodzinnego warunkéw nie bedzie Koszt? Projekt przewiduje sedzia, ani specjalista od  twiane przy biurku urzed-
Tomasz OSko i opiekunczego, wpro- spelniony - sprawa nadal —opfate w wysokosci okoto prawa rodzinnego. Jego nika.

wadzajaca tzw. rozwdd bedzie trafiata do sadu. 620 zt - po 300 zt od kaz- rola polega dzi$ gtownie

Radca prawny, pozasadowy. Ustawa dej ze stron plus niewielkie na rejestrowaniu zdarzenn Jedno jest pewne: nawet

absolwent studiow

: zostata juz uchwalona Jak mialaby wygladac taka optaty administracyjne. stanu cywilnego, takich jesli nowe przepisy wej-
prawniczych oraz

przez postéw, ale - jak to  procedura w praktyce? Dla poréwnania: optata jak $luby czy urodzenia da w zycie, sadowa droga

] studiow MBA. w Polsce bywa - narazie Najpierw malzonkowie sadowa za pozew rozwo- dzieci. Teraz mialby takze rozwodu pozostanie. A to
Certyﬂkowany Audytor nie wiadomo jeszcze, czy zglosza sie do wybranego dowy wynosi dzi$§ 600 zt.  rozstrzygac sprawe o roz- o0znacza, ze kazdy bedzie
Wiodacy lSQ 27001. podpisze ja prezydent. urzedu stanu cywilnego wiazanie malzenstwa - mdgt wybrac - czy chce
Pr.owadZI w’rasna Jedli tak sie stanie, nowe i ztoza pisemne oSwiad- W teorii wszystko wygla- ato juz zupelie inna waga przej$¢ przez klasyczna
kancelari w Garwolinie przepisy moglyby wej$¢  czenia, ze miedzy nimina- da wiec na szybka i prostg  sprawy. procedure w sadzie, czy
przy ulicy Senatorskiej w zycie od 1 stycznia stapil zupelyitrwaly roz- procedure. Zwolennicy sprébowac nowego roz-

6,tel. 501011 773. 2027 roku. kiad pozycia. Kierownik zmian méwig wprost: sko- Dlatego ustawodawca wigzania w urzedzie.

USC ma wtedy wyjasni¢ ro matzonkowie sa zgodni, zostawil pewien ,bez-
O co chodzi? W najwiek- im znaczenie malzefistwa, nie maja dzieci i chca sie piecznik”. Jesli okaze sie, Jak to czesto bywa z re-
szym skrécie - o mozliwo$¢  poinformowac o skutkach  rozsta¢, to po co angazo- ze rozwdd zostal przepro- formami prawa - dopiero
rozwodu bez udziatu sadu. rozwodu i przekazac in- wac sad i czeka¢ miesigca- wadzony w sytuacji, gdy praktyka pokaze, czy byt

Zamiast do sadu okregowe-  formacje o mozliwych for- mi na rozprawe. np. matzonek dzialal pod to krok w dobrg strone. Bo
go matzonkowie mieliby mach wsparcia w kryzysie wplywem grozby, bte- jedno w malzenistwie jest
udac sie do urzedu stanu malzenskim. Ale przeciwnicy tej kon- du albo nie byt w stanie pewne: o ile §lub bierze sie
cywilnego i tam przed kie- cepcji podnosza kilka swobodnie podja¢ decyzji, zwykle z wielkich emociji,
rownikiem USC zakoniczy¢  Potem przyjdzie czas na powaznych argumentéw. bedzie mozna wystapi¢ do o tyle rozwdd najlepiej po-
swoje malzenstwo. refleksje - przepisy prze- Po pierwsze - sprawy ro- sadu o uniewaznienie ta- dejmowac juz na chtodno

widuja miesieczny okres dzinne sq czesto bardziej kiego rozwodu. i z pelna $wiadomoscia
Ale uwaga - nie bedzie to  do namystu. Dopiero po skomplikowane, niz sie konsekwencji.

rozwigzanie dla wszyst- jego uplywie matzonko- wydaje na pierwszy rzut Czy to dobra zmiana? Jak

kich. Ustawodawca prze- wie moga ponownie spo- oka. Sedziowie sadéw zwykle w prawie - wszyst- I wlasnie o te Swiadomo$¢
widzial kilka warunkéw. tkac sie wurzedziei zlozy¢ okregowych maja duze do- ko zalezy od konkretnej - niezaleznie od procedury
Po pierwsze: malzenstwo ostateczne oSwiadczenia $wiadczenie w takich spra-  sytuacji. Dla cze$ci mat- - powinno chodzi¢ najbar-
musi trwac co najmniej o rozwiazaniu matzen- wachipotrafig wychwyci¢ zonkéw moze to by¢ rze- dziej.

J O ZDROWIU
Niedobor ruchu

0 najwazniej- minut wysitku intensyw- z treningiem sitowym sa = Brak aktywnosci ruchowej nastroju i zmniejszeniu
D szych czynnikéw nego. Poniewaz niepodda- w stanie hamowac rozwdj sprzyja rozwojowi nadci- objawow depresyjnych,
majacych wplyw wane treningowi miesnie cukrzycy i przeciwdziata¢ $nienia tetniczego i cho- pobudza bowiem wydzie-
na rozwdj wielu choréb  zanikaja, warto wzbogaca¢  otytosci, cho¢ oczywiscie 16b ukladu krazenia. Pod lanie endorfin i serotoni-
zalicza sie niedobér ru- aktywnos¢ o pobudzanie nie zwalnia to z zachowa- wplywem ruchu naczynia ny (hormonu szczescia),

chu. Jego skutkiem jest duzych grup miesni przy- nia odpowiedniej diety. krwiono$ne rozszerzajq sie, a takze poprawia koncen-
szybszy rozwoj schorzenn najmniej dwa razy w tygo- a ci$nienie tetnicze obniza. tracje uwagi.

uktadu krazenia oraz dniu. U os6b wykonujacych Czlowiek wytrenowany

choréb metabolicznych, przez wiele godzin prace ma zwykle wolniejsze Ruch nalezy do podsta-

Leszek Marek takich jak nieprawidto- Gdy aktywno$¢ miesni w pozycji siedzacej nie- tetno i lepszg zdolno$¢ do  wowych elementéw nie-
KrzeSniak wa tolerancja glukozy zmniejsza sie lub zanika, zbedne dla zdrowia sa wykonywania wysitkéw zbednych dla zachowania
i cukrzyca, a takze nad- dochodzi do podwyzszenia krétkotrwate przerwy. fizycznych. Korzystne zdrowia i zapobiegania
Spegjalista chorob  waga, otytosc i wszystkie —stezenia glukozy we krwi W ich czasie powinno zmiany zachodza takze wielu chorobom. Jak do-
wewnetrznych, ich konsekwencje. Uwa- i pojawia sig insulinoopor- si¢ wykonywa¢ proste w sktadzie lipidow we tad nie znamy zadnego
absolwent Akademii  za sie, ze niedobér ruchu  no$¢. Nadmiar glukozy, ¢éwiczenia oraz chodzié¢, krwi: zwieksza sie stezenie leku, ktéry bylby w stanie
Medycznejw  sprzyja rozwojowi az 14 kidra nie jest wykorzysty- zwiaszcza po schodach. cholesterolu HDL, ktéry — go zastapic, ale to whasnie
Warszawie. Od ponad  jednostek chorobowych. — wana przez miesnie, odkla- Czasu tego nie wlicza si¢  ma whasciwosci ochronne  ruch jest w stanie elimi-
30 lat prowadzi wtasny da sie w postaci ttuszczu.  do tygodniowej puli nie- przed rozwojem miazdzy- nowac koniecznos¢ przyj-
gabinet lekarski  Jaka jest minimalna iloé¢  Dlatego codzienna aktyw- zbednego wysitku rucho- cy oraz obniza sie stezenie mowania wielu medyka-
ruchu dla zachowania no$¢ ruchowa jest niezbed- wego, jednak przerwy te trojglicerydéw, uwazanych mentéw. Jest tez jednym
zdrowia? Potrzeba co naj- na dla ludzi cierpigcych majq istotny wplyw na zaniezalezny czynnik roz- z najtaiiszych sposobéw
mniej 150 do 300 minut na cukrzyce i otytos¢. pobudzanie przemiany woju choroby wiencowej.  profilaktyki - wymaga
umiarkowanego wysitku Regularnie wykonywane materii i przeciwdziatanie tylko regularnego stoso-
tygodniowo lub 75do 150 ¢wiczenia w polaczeniu nadwadze. Ruch sprzyja poprawie wania.

www.drkrzesniak.pl
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Objazdowy sad sial strach

1 Smierc

80 lat temu

w Rykach odbyt
sie proces przed
tzw. sadem
doraznym. Wyroki
miaty zastraszyc
spoteczenstwo

i uderzyc

w podziemie
niepodlegtoSciowe

yli szybcy, brutalni,
a ich wyroki miaty
sterroryzowac spo-

teczenstwo. Sady dorazne
Korpusu Bezpieczenstwa
Publicznego zapisaly sie
71q stawq w okresie stali-
nowskim.

Po II wojnie Swiatowej
glownym celem komu-
nistycznej wiadzy byto
zniszczenie silnej jeszcze
partyzantki antykomuni-
stycznej. Wprowadzono
wiec specjalne, pokazo-
we procesy, w ktorych li-
kwidowano oddziaty po-
akowskie. Jeden z takich
proceséw odbyl sie 80 lat
temu w Rykach.

Z tej okazji 5 marca mia-
sto odwiedzit Pawel Was
z oddzialowego Biura
Badan Historycznych
Instytutu Pamieci Naro-
dowej w Lodzi. Historyk
opowiedziat o powstaniu
sadéw doraznych i ich
dziatalnosci w naszym
regionie.

NA NIEMIECKICH
WZORCACH

Podstawg utworzenia sa-
downictwa KBW byt de-
kret z 16 listopada 1945
roku o postepowaniu do-
raznym. Dokument za-
kladat pomoc w walce
z podziemiem niepod-
leglo$ciowym.  Wyroki
mialy zapada¢ szybko
i by¢ bardzo surowe.

Jak podkresla historyk
z IPN, komunisci nie byli
pionierami w takim sa-
downictwie.

- Korzystali z wzorcéw
niemieckich w  okresie
okupacji i przepisow pra-
wa II Rzeczypospolitej,
ktore zmienili tak, by jak
najwiecej czynéw bylo za-

Na terenie dawnego powiatu garwolinskiego gtdwnymi podsadnymi byli par-
tyzanci mjr. Mariana Bernaciaka ,Orlika". Zdjecie ze zbiorow Instytutu Pamieci
Narodowej

grozonych karq Smierci -
zauwaza Pawel Was.
Miesigc po wprowadze-
niu dekretu przy sadach
okregowych  powstaty
specjalne wydzialy do
spraw doraznych.

- W rzeczywistosci te wy-
dziaty byly ,podpiete”
pod sqdy okregowe tak, ze
ich sedziowie nie wiedzie-
li nawet, ze w ich imieniu
ktos skazuje. Z tego po-
wodu powstawato duze
zamieszanie - zaznacza
historyk.

Sady dorazne najcze-
Sciej orzekaty w skladzie
jednego sedziego, zwy-
kle wojskowego. Wpro-
wadzono tez ‘tawnikéw
wskazywanych przez
wojewddzkie rady naro-
dowe, jednak w praktyce
byli to réwniez zotnierze.

DROBIAZGOWE
PRZESZUKIWANIA

Samo powolanie sadow
nie wystarczyto. Par-
tyzantéw trudno bylo
schwyta¢, nawet podczas
pacyfikacji wsi. Dlatego
komunistyczne = wiadze
zaplanowaly  specjalna
operacje obejmujaca wo-
jewddztwa  najbardziej
zwiazane z podziemiem:
warszawskie, lubelskie
i bialostockie.

Operacje przygotowano
na przelom 1945 i 1946
roku.

- W momencie zaczecia
operacji, zotnierze KBW
i Ludowego Wojska Pol-
skiego oraz funkcjonariu-

sze Urzedu Bezpieczerni-
stwa dysponowali listami
prospekcyjnymi  z  listq
aresztowania. — Najpierw
otaczano cate wioski, na-
stepnie przeszukiwano za-
budowanie po zabudowa-
niu w poszukiwaniu jakiejs
ukrytej broni czy zbyt du-
zej ilosci zywnosci, ktdra
wskazywataby na wspie-
ranie oddziatéw podzie-
mia - opisuje Pawel Was.
Dziatania te taczono tak-
7e ze $ciaganiem obo-
wiazkowych kontyngen-
tow.

- W okresie okupacji nie-
mieckiej te kontyngenty
byly bardzo uciqzliwe dla
spoteczenstwa. Za to wie-
lu chtopéw poniosto kare
Smierci. Komunisci nato-
miast straszyli opornych
sqdami doraznymi. Bylo
wiele takich przypadkow,
Ze za nieoddanie kontyn-
gentéw mozna bylo trafi¢
do obozu pracy czy wie-
zienia - dodaje historyk.

BILI, APOTEM
PRZEStUCHIWALI

Aresztowanych  party-
zantow szybko stawiano
przed sadem.

- System stalinowski cha-
rakteryzowat sie tym, ze
podsqgdnych najpierw bito
do nieprzytomnosci, a po-
tem zadawano pytania,
aby szybko aresztowad
kolejne osoby. Takie, ko-
lejne aresztowania naste-
powaty, bo bite osoby nie
wytrzymywaty tortur - thu-
maczy Pawel Was.

Prokuratorzy najczesciej
oskarzali  partyzantow
o tzw. czyny bandyckie:
napady, przechowywanie
broni, udziat w ¢wicze-
niach czy transport zyw-
nosci dla oddziatéw pod-
ziemia.

Procesy trwaty krétko,
a wyroki byty surowe.

- Gdy sedziowie wyda-
li wyrok Smierci, zawsze
przestrzegali zasady
zwracania sie telefonogra-
mem do prezydenta Bie-
ruta o taske. Odpowiedz
przechodzita nawet jesz-
cze tego samego dnia. Gdy
byta odmowna, nastepo-
wato wykonanie wyroku -
mowi historyk.

Po procesach w okolicy
rozwieszano afisze z in-
formacja o wyrokach, aby
zastraszy¢ mieszkancow.

SEDZIA SMOCZYK KA-
TEM AKOWCOW

Pierwszy proces dorazny
w stalinowskiej Polsce
odbyt sie 7 lutego 1946
roku w Sokotowie Pod-
laskim. Woéwczas sedzia
mjr Bronistaw Ochnio,
orzekajac w  czterech
sprawach, skazal pie¢
0s6b na Smier¢. Wyroki
wykonano juz nastepnego
dnia.

Na terenie powiatu gar-
wolinskiego ponurg stawa
zapisali sie sedzia Witold
Smoczyk oraz 23-letni
prokurator i zagorzaty
komunista Ireneusz Bo-
linski. Smoczyk rozpo-
czat swoja krwawa misje

0 procesach doraznych KBW opowiedziat na
spotkaniu w Rykach historyk Pawet Was z t6dzkiego
oddziatu Instytutu Pamieci Narodowej

w Zelechowie, gdzie 12
i 14 lutego wydat cztery
wyroki $mierci oraz jeden
wyrok 15 lat pozbawienia
wolnosci. Kolejnym przy-
stankiem na jego trasie
byly Ryki. Proces, ktéry
odbyt sie 16 lutego w re-
prezentacyjnej sali pa-
tacu w parku (dzisiejsza
sala $lubow), zakonczyt
sie skazaniem dwdch zot-
nierzy AK. Obaj ustyszeli
najwyzszy wymiar kary.

22 lutego obwozny sad
zawital do Garwolina.
Aby spotegowac efekt
propagandowy, rozprawe
zorganizowano w sali sta-
rostwa. W wyniku trzech
proceséw 0rzeczono
dwie kary S$mierci i trzy
kary wiezienia (jeden ze
skazanych zmart poz-
niej w zakladzie karnym

w Rawiczu). Dzialalnosé¢
Smoczyka w regionie
nie skonczyta sie jednak
w lutym - 31 maja se-
dzia pojawit sie w Debli-
nie (Irenie), a w czerwcu
ponownie w Garwolinie.
Takze i tam zapadaty wy-
roki $mierci, a Bolestaw
Bierut w zadnym z tych
przypadkéw nie skorzy-
stal z prawa laski.
7 czasem zasieg sadéw
doraznych KBW objat
kolejne  wojewddztwa:
t6dzkie, kieleckie, po-
znanskie,  rzeszowskie
i krakowskie. Tego typu
sady funkcjonowaty
do czerwca 1946 roku.
W tym krotkim czasie
osadzono tacznie 800
0s06b, z czego az 368 ska-
zano na kare $mierci.
Tomasz Kepka

Skazani

Leon Kruk ps. Oset - k.s.

Radzik - 15 lat

Bolestaw Budyta - 10 lat

Zelechéw (12, 14 lutego 1946): Jozef Cegtowski - kara Smierci,
Henryk Kepka - 15 lat wiezienia, Wiktor Laskowski - k.s., Piotr
Supieta - k.s., Stanistaw Serzysko - k.s.

Ryki (16 lutego 1946): Edward Przybysz ps. Nowina - k.s.,

Garwolin (22 lutego 1946): Jozef Mtot - 8 lat, Jan Mtot - 10
lat (zmart 11 lutego 1947 w Rawiczu), Narcyz Bryner - 5 lat,
Czestaw Kowalski - k.s., Kazimierz Rybak - k.s.

Deblin/Irena (31 maja 1946): Henryk Nosowski - k.s., Henryk
Moryc - k.s., Jan Klimek - 5 lat, Tadeusz Wojdat - 2 lata,
Zdzistaw Sienka - uniewinniony, Stefan Proczek - k.s., Henryk

Garwolin (6 czerwca 1946): Jozef Tlak - k.s., Jan Pawlik - k.s.,
Bronistaw Giza - 12 lat, J6zef Giza - 15 lat, Bogumit Mackula
- k.s., Stanistaw Pawtowski - 10 lat, Zdzistaw Grabon - 10 lat,
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Jako 17-latek zalozyl Organizacje
Krzyza i Miecza

> I

Choc jego
partyzancka walka
zakonczyta sie

w 1947 roku, misje
dokumentowania
historii regionu
kontynuowat do
konca swoich dni

iosng 1942 r.
Ryszard Wio-
darczyk ps.

»War”, majac 17 lat, zato-
zyt konspiracyjna Orga-
nizacje Krzyza i Miecza,
ktéra swoim zasiegiem
organizacyjnym obej-
mowata miasto Zelechéw
oraz okoliczne wsie.

Pod koniec stycznia
1943 r. Organizacja
Krzyza i Miecza podpo-
rzadkowata sie komen-
dzie 2 Rejonu AK w Ze-
lechowie i od tej pory
dziatata jako tzw. grupa
»Wara”. Grupa ta prze-
prowadzita wiele akcji
sabotazowych i dywer-
syjnych.

W czasie akcji ,,Burza”
21 lipca 1944 r. Ryszard
Wrlodarczyk wszed?t
w sklad Oddzialu Spe-
cjalnego AK Zelechéw
jako dowddca 3 druzyny.
27 lipca 1944 r. zostat
dowddca 3 plutonu 15
putku piechoty AK.

Od potowy 1946 1. az do
ujawnienia w kwietniu

KUP BILET

NA LEGIONOWO

WA

BILETY DOSTEPNE NA STAGE

Dawny Zele(h(;w

Z CHOREM | ORKIESTRA

Grupa AK ,Wara" przed ujawnieniem i zdaniem broni w Garwolinie w kwietniu
1947 r. Trzeci od lewej stoi oparty o samochod Lucjan Konieczny ,Stowik”, dalej:
Tadeusz Mastowski ,S6jka”, Ryszard Wtodarczyk ,War", Zenon Baranowski ,Ston".
Pierwszy od prawej siedzi Jerzy Szatajko ,Samuraj". Fotografia pochodzi ze zbioréw
rodzinnych Ryszarda Wtodarczyka

W 1976 1. zapoczatko-
walo dziatalnoéé Sro-
dowisko Zoierzy AK
Rejonu Zelechéw. Za
state miejsce spotkan
tego $rodowiska wybra-
no dom ,Wara” w Zie-
lonce. Przez kolejne lata

HISTORIA |13

Delegacja Liceum Ogdlnoksztatcacego w Zelecho-

wie wzieta udziat w uroczystosciach pogrzebowych
Sp. pptk. Ryszarda Wtodarczyka - zotnierza Armii

Krajowej i nieztomnego kustosza pamieci o bohaterach
ziemi zelechowskiej. W uroczystosciach w Zielonce

szkote reprezentowat poczet sztandarowy w sktadzie:
Dominika Pottorak, Wiktoria Majewska i Mateusz Goli-
szewski, pod opieka Sylwii Tomaszek i Andrzeja Gtodka

kombatanci podjeli wie-
le inicjatyw stuzacych
upamietnianiu i doku-
mentowaniu  wysitku
zbrojnego zolnierzy 2
Rejonu oraz przybliza-
niu mieszkancom Ze-
lechowa  dziatalnosci
podziemia niepodlegto-

Sciowego lat 1939-1947.
Pptk Ryszard Wlodar-
czyk zmarl 7 marca
2019 r. 14 marca 2019
r. w Zielonce odbyl sie
jego pogrzeb. Czesc¢ Jego

Pamieci!
Michat Sztelmach, Dawny
Zelechéw

Pptk Wtodarczyk przez dziesieciolecia byt blisko
zwigzany z ,Lelewelem”. Goscit na najwazniejszych
szkolnych uroczystosSciach, a wspélnie organizowane
zjazdy akowcow oraz praca nad ksigzka ,Zelechow

- tradycje patriotyczne” na zawsze wpisaty sie w
historie liceum. To dzieki Jego inicjatywie powstata
symboliczna mogita AK na miejscowym cmentarzu,
przy ktorej uczniowie co roku petnig warte honorowa

1947 r. dowodzil zele-
chowskim  oddziatem

Zrzeszenia »Wolnos¢
i NiezawistosS¢”.

ukwas sam

@D
ZPRaolgwaska

7ROB PROBIOTYC 2Ny

JOSURT DoMowry

JOGUR

probiotyczny

posiada najwieksza liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

KUP BILET

25.04.2026 26.04.2026

Wiecej informadji

ARENA PUEAW?

g\?ENTS

C

lub pod tel.

www.jogurt-domowy.pl

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

600-58-99-79
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Otworzyc sie na spotkanie

Piotr Strzezysz

alezja, wresz-
cie. Chyba
jeszcze do

konca do mnie nie dotar-
}o, ze jestem na Borneo,
trzeciej co do wielko-
$ci wyspie na $wiecie.
Powietrze pachnie wil-
gocia, a w porannym
Swietle liscie drzew po-
tyskuja niczym ciemno-
zielone lustra. Trudno mi
opisac ulge, jaka czuje
po opuszczeniu Filipin.
Ulge, ale jednoczesnie
ogromne zmeczenie.
Moze dlatego wciaz nie
moge ruszy¢ i od trzech
dni przektadam wyjazd
na kolejny poranek, jak-
by czas miat mi da¢ prze-
strzen do zebrania mysli,
do wejscia w rytm drogi.

Wyspa Mindanao, a szcze-
go6lnie miasto Zamboanga
i sasiadujace z nim tereny,
przed ktérymi ostrzegali
mnie zaréwno mieszkan-
cy Filipin (ktérzy nota-
bene nigdy na Mindanao
nie byli, powielali tylko
medialne informacje), jak
i spotkani przeze mnie Po-
lacy, okazata sie oaza spo-
koju. By} to zdecydowanie
najciekawszy i najbardziej
sprzyjajacy mi rejon Fili-
pin. Nikt mnie nie okrad},
nie napad}, nie porwat dla
okupu, nie odcial gtowy,

nie wyrzucit z todzi za
burte. Jedyne czego do-
Swiadczytem, to szczere
zainteresowanie mojg 0so-
ba, ciekawos¢, zyczliwos¢,
troska i dobre stowa.

Oczywiscie, nie neguje,
ze Mindanao jest zupet-
nie bezpiecznie. Jeszcze
niedawno na tej wyspie
dochodzito do réznych
aktéw terroru. Najbardziej
znane, to rebelie Moro,
czyli muzutmanskiej lud-
nosci potudniowych Fili-
pin, ktéra domagata sie au-
tonomii lub niepodlegtosci.
Zdarzaty sie porwania dla
okupu, zamachy bombo-
we i ataki na turystow.
Poza konfliktami zbroj-
nymi istniata tez wysoka
przestepczosc¢. Potencjal-
ne zagrozenie nie mineto.
Na jednym z odcinkéw
przez Zamboanga, przez
trzydziesci kilometrow
miatem policyjna eskorte.
W praktyce wygladato to
tak, ze jechalem rowerem,
a za mng jechat woz poli-
cyjny. Przypominato mi to
fragment Pakistanu, kiedy
otrzymywatem policyjna
eskorte nie tylko z uwagi
na niebezpieczenstwo, ale
réowniez jako forme oka-
zania szacunku i pewne-
go rodzaju goscinnosci.
Spéjrz, jaki jeste$ tutaj
wazny - czesto styszalem
od policjantéw. Dostajesz
eskorte, abys$ czut sie bez-
piecznie.

Pomimo tej goScinnos$ci
i otwartosci, ciesze sie, ze
jestem juz w innym kraju.
Filipiny potwornie mnie
zmeczyly. Halasem, tlo-

kiem, $ciskiem, brakiem
stonica, niemal perma-
nentnym deszczem, roz-
czarowujacym jedzeniem,
wysokimi cenami, by wy-
mienic tylko kilka z tych
elementéw, ktére nie po-
zwalaty zbyt czesto poczuc
radodci z bycia w drodze.

Malezja poczatkowo nie
byta w planie. Postanowi-
tem, ze sprébuje sie dostac
do tego kraju, ptynac pro-
mem. Niestety, kiedy do-
jechatem do portu w mie-
$cie Zamboanga, okazato
sie, ze na skutek zatonie-
cia statku firmy Aleson
(obstugujacej potaczenie
miedzy Filipinami a Ma-
lezja), wszystkie potacze-
nia zostalty zawieszone do
odwolania.

Zaczatem wiec szukac¢
innych mozliwosci, co
rozpoczeto serie préb i po-
szukiwan, labirynt biuro-
kracji i przypadkowych
spotkan: wizyty w firmach
promowych, policji, strazy
granicznej, urzedzie mia-
sta, biurze turystycznym.
Jedyna opcja byta wielo-
etapowa przeprawa przez
archipelag wysp Sulu:
Jolo, Tawi-Tawi, a stamtad
- przy odrobinie szcze$cia
- podréz promem do Ma-
lezji.

Z Zamboangi do Jolo wy-
ptynelismy z dwugodzin-
nym opdznieniem. Jeszcze
nigdy nie ptynatem po tak
spokojnym morzu. Niemal
jak po jeziorze przy dobrej
pogodzie. Fale byty nie-
mal niezauwazalne, sta-
tek w ogole nie bujat. Na
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promie zupelnym przy-
padkiem poznatem trzech
mezczyzn, z ktérym jeden
- Johnson Tan - okazat
sie wnukiem wiceguber-
natora archipelagu wysp
Sulu. Johnson nie tylko
zorganizowatl mi nocleg
po przybyciu na wyspe,
ale pomogt w zalatwieniu
wszystkich formalnos$ci
zwiazanych z przedosta-
niem sie na Tawi-Tawi.

Podréz todzig motorowa
- lancha - byta doswiad-
czeniem zmystowym. Lu-
dzie, cate rodziny, wiozacy
swoje zycie w workach,
skrzynkach, koszach - ko-
guty, kaczki, worki ryzu,
warzywa, sprzet AGD,
przedmioty o nieznanym
mi przeznaczeniu - poru-
szali sie w rytmie, ktéry
trudno bylto uchwycig,
a ktéry stat sie czescia po-
drézy. Woda uderzata o ka-
dhub, wiatr mieszat zapa-
chy ryb, soli i ziemi, stofice
chylito sie ku zachodowi,
a ja obserwowatem $wiat
z perspektywy, ktorej

wczesniej rzadko miatem
okazje doswiadczac.

Do Bongao na Tawi-Tawi
doptyneliémy noca. Na-
stepnego dnia wieczorem
odptywat prom do Male-
zji. Z polskim paszportem
nie byto probleméw - biu-
rokracja zadziatata spraw-
nie, a ja mogtem spokojnie
wsig$¢ na pokiad. Filipiny
pozegnaty mnie deszczem,
cho¢ teoretycznie wciaz
trwa pora sucha...

Czy polecatbym komukol-
wiek Filipiny na rowerze?
Moze napisze tylko tyle, ze
trudno mi sobie wyobrazic¢
powdd, dla ktérego ja sam
miatbym tam kiedykol-
wiek wroci¢. Ale oczywi-
Scie - ludzie sq r6zni, i to,
co mnie przeszkadzato,
dla kogos innego moze by¢
atrakcyjne, a zreszta - nie-
mal wszystko jest wzgled-
ne. Wystarczy zmienié
punkt widzenia. Jak
w Manil, matej wiosce na
Mindanao, gdzie spatem
na szkolnym boisku. Ran-

kiem obudzity mnie dzieci.
Wyszedtem do nich, usta-
witem kamere na statywie
i poszedtem sktada¢ na-
miot. Nagrywato sie samo,
albo inaczej - biegajace
wok6t dzieci nagrywaty
siebie. Ja statem z boku, ale
mnie tam nie byto, odda-
fem swoj punkt widzenia.
Wybratem kierunek, ale to,
co utrwalat obiektyw, zyto
wiasnym rytmem: $mie-
chy, kroki, trzaski, muzyka
znadmiernie rozkreconych
glosnikéw, taniec, wyghupy,
najrozniejsze gesty. Jest taki
fragment na nagraniu, jak
podchodzi dziewczynka,
wklada oko w nieruchomy
aparat, spoglada w moje
miejsce, nagrywajacego,
patrzy na mnie, nieobec-
nego.

Oddac narracje, usunac sie,
stang¢ z boku, a potem zto-
zy¢ namiot, wsia$¢ na ro-
wer, jechac dalej. Dostroi¢
sumienie do kolejnych dni,
spontanicznych spotkan,
otworzy¢ na nowe, jeszcze
nieznane.




www.twojglos.pl | eGarwolin.pl | 17 marca 2026 | Twdj Gtos 11

20-26 marca 2026

INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZI

ZAZMIANY W PROGRAMACH TV "

Wydawca: Dodatek sp. z 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel

POLSAT

1SSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

|l :
Oppenheimer
Biograficzny, dramat, sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 2023
Ten film to historia triumfu i tragedii genialnego
fizyka J. Roberta Oppenheimera. Opowiada o roli
tego amerykanskiego naukowca w opracowaniu
bomby atomowej, ktéra pomogta zakoriczy¢ Il wojne
Swiatowa, i jego zarliwej dziatalnosci na rzecz
ograniczenia rozprzestrzeniania sie broni jadrowej
zobawy, ze wyscig zbrojer nuklearnych moze zniszczy¢
Swiat. Widzimy jego zycie od czasow uniwersyteckich
do powojennych i narodzin Zimnej Wojny, gdy zostat
uwiktany w polityczne machinacje i oskarzany przez
amerykariski rzad i stuzby o powiazania z ruchem
komunistycznym oraz dziatalnos¢ szpiegowska.

:35
TVP1

TVP
KULTURA

K
Rozyczka
Dramat, Pol., 2011
Opowies¢ zainspirowana prawdziwymi
wydarzeniami (m.in. historia Pawta
Jasienicy i jego zwiazku z Zofig 0'Bretenny,
drugq Zong, ktdra po latach okazata sie by¢
donoszaca na niego agentka SB).
Niebezpieczna gra uczu¢ miedzy cenionym
pisarzem, jego piekna mtoda zong
oraz jej kochankiem, rozgrywajaca sie
w burzliwych latach 60.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 01:05

Wtorek

Zbrodniai kara
Teatr Telewizji, 1987

Premiera ,Zbrodni i kary” w rezyserii Andrzeja
Wajdy odbyta sie w Starym Teatrze w Krakowie

5 pazdziernika 1984 roku. Zanim przedstawienie
zostato zarejestrowane na potrzeby Teatru Telewizj,
wzbudzito szeroki oddzwiek na catym $wiecie.

1 zachwytem przyjmowano zwtaszcza wspaniaty
,pojedynek” aktorski dwdch Jerzych:
Radziwitowicza i Stuhra. Andrzej Wajda, adaptujac
powies¢ Dostojewskiego, okroit ja niemal wyfacznie
do rozméw migdzy protagonistami, bedacych

W rzeczywistosci pasjonujaca rozgrywka

TVPULS

POLSAT

A1 Uprowadzona

Akdja, Frandja, USA, 2008

Bryan (Liam Neeson) jest emerytowanym agentem.
Odszedtz CIA, aby spedzac wiecej czasu ze swoja corka,
ktdra jest dla niego catym Swiatem. Kim (Maggie
Grace) mieszka w Kalifornii ze swoja matka Lenore
(Famke Janssen) i bogatym ojczymem Stuartem.
Bryan daje sie przekonac cérce, by pusci¢ ja wraz
zkolezanka same do Paryza. Dziewczyny wyjezdzaja
ana miejscu dziela takséwke z nieznajomym. To
niefortunne spotkanie skutkuje porwaniem dziewczyn
przez albaniski gang handlarzy ludZmi. Bryan bedzie
musiat wykorzystac wszystkie swoje umiejetnosci
agenta, aby odnalez¢ i uratowac corke...

Dwach gniewnych ludzi
Komedia, USA, 2003

Niezwykle spokojny biznesmen Dave Buznik
(Adam Sandler ) w wyniku nieszczesliwego
splotu wypadkéw zostaje uznany za
agresywnego psychopate. Dave zostaje
oskarzony o atak na stewardese, podczas
podrézy samolotem i skierowany przez sad na
terapie do doktora Buddy’ego Rydella

(Jack Nicholson), ktéra ma mu poméc

w kontrolowaniu napadéw ztosci. Okazuje sie
jednak, ze ekscentryczny doktor stosuje bardzo
niekonwencjonalne metody leczenia, ktore
wplatuja Dave'a w kolejne tarapaty.
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17:25
TUN7

VP
KULTURA

Niedziela

Pamietnik
Melodramat, USA, 2004

Siedemnastoletnia Allie Hamilton (Rachel McAdams)
przyjechata na wakacje do Seabrook w Karolinie
Pétnocnej. Poznata Noaha Calhouna (Ryan Gosling)
i od tego momentu zycie obojga diametralnie sie
zmienito. Cho¢ wkrétce rozdzielita ich zdecydowana
postawa matki Allie, ktdra nie akceptowata
chtopaka z klasy robotniczej, a takze wybuch

Il wojny Swiatowej, mtodzi kochankowie wciaz

0 sobie mysleli. Jednak gdy Noah wrdcit z frontu,
Allie byta juz zareczona. Mingto kilkadziesiat lat.
W domu spokojnej starosci mezczyzna czyta
wyblakty pamietnik kobiecie chorej na Alzheimera.

Czwartek

Zimna wojna
Dramat, Wielka Brytania, Polska, Franc., 2018

Akgja filmu rozpoczyna sie w zniszczonej,
powojennej Polsce, a potem przenosi do
najwiekszych europejskich miast. Trwaja
przestuchania do ludowego zespotu ,Mazurek”.
Jedna z kandydatek jest urocza Zula, ktora swoim
wdziekiem i talentem przykuwa uwage
kompozytora Wiktora. Miedzy mtoda, prostolinijng
dziewczyna z prowincji a znanym artysta nawiazuje
sie ptomienny romans. Za jego namowa Zula
decyduje sie na wyjazd z komunistycznej Polski. Ale
7ycie na obczyznie tez nie jest ustane rozami...
INNE DATY EMISJI: SRODA, 20:00

PIATEK - 20 marca

06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
08:50 Ranczo - serial kom., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinamy
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Borneo - cudowna

dzungla - dok., Franc., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

: 4| BE el =
1751 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Glina. Nowy rozdziat

- serial krym., Polska, 2025
21:30 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show
22:35 Rozyczka - dramat, Polska,

2011
00:40 Wojna zastepcza - serial
01:40 Wyrok na Franciszka

Ktosa - wojenny, Pol., 2000
03:25 Sekielski wieczorowa porq
04:20 Wykrywacz klamstw - mag.
04:40 Pytanie dnia - rozmowa
05:00 Reporterzy - magazyn
:05:10 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:10 Wstep Wolny - felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial

([ Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturnie]
17:20 Panna mioda - serial obycz.
18:10 Lekkoatletyka - Halowe
Mistrzostwa Swiata
w Toruniu
20:05 Barwy szczescia - serial
20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:20 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:55 Uwiezieni w raju - fab.,
Niemcy, 2017. Anna
Krueger stracita meza
i wcigz nie moze sig
otrzasnac po jego
tragicznej $mierci.
01:40 Slub na medal - fab.,
Kan., 2023
:03:20 Akacjowa 38 - serial

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- Dzsiaj zostaniemy
zaproszeni do restauracji
,Cuda wianki” w Krakowie
oraz pizzerii, Pizzalover”
w Lublinie.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Blizniak - film, USA, Chiny,
2019. Elitarny zabdjca
zostaje zaatakowany przez
miodego mezczyzne, ktory
potrafi przewidziec kazdy
jego ruch.

22:40 W nieskoriczonos¢ - film,
USA, 2021

00:50 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

02:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Ej, Stara! - program
poradnikowy

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy

psychologiczna.

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Mezczyzna
zostaje zastrzelony tuz
przed swoim domem. Jego
trafiona rykoszetem
partnerka trafia do szpitala
w ciezkim stanie, jest
w $piaczce. Zabojca strzelat
zsamochodu bytej
dziewczyny denata.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

TN |,
11511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Farma - reality show
21:00 Must Be The Music

- program muzyczny

23:05 Predator: Prey - sens.,
USA, 2022. Mtoda kobieta
zindianiskiego plemienia
stanie do walki przeciw
drapiezcy z kosmosu.

01:15 Cztowiek z Toronto
-kom., USA, 2022

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda - magazyn
07:40 Prezydenckie siedziby
- dokument, Polska, 2015
08:20 Wydarzenie aktualne
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988
10:00 Siedmiu wspaniatych nad-
jezdza - western, USA, 1972
11:50 Portrety - Franz Kafka
- dokument, Austria, 2018
12:55 Kulturalni - magazyn
13:50 Ogtoszenie matrymo-
nialne - obycz,, Polska, 1972
14:55 Retro kino - Paryzanka
- dram., USA, 1923
16:35 Irena Kwiatkowska
- widowisko kameralne, 1996
17:20 Popis mistrzowski Ireny
Kwiatkowskiej - 1994
18:30 Kolekdja - Ryszard
Winiarski - felieton
18:50 Dzieni, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Johnny
Cash - dok., WIk. Bryt.,
2018
P

VIDIED WILLED THE RADI0 STAR
arw wur

ELE5 Video Killed the Radio
Star - Kevin Godley, Wik.
Bryt., 2009

20:00 Anatomia morderstwa
- dramat sadowy, USA,
1959

22:55 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

23:50 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wik.
Bryt, 1984

00:55 Pan Tadeusz - dram.
historyczny, Polska, Franc.,
1999

03:45 Noc krotkich filmow
- Ptak na pétwyspie
-anim., Franc,, Jap., 2022

04:15 Kino nocne - Ziarno
fotografii - film TVP, 1983

05:20 Porozmawiajmy
szczerze - Jan Englert
- rozmowa

TVPuls ] _TVN7 |

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabulamn

20:00 Gunner - akcja, USA, 2024.
Byty putkownik i weteran
sit specjalnych Lee Gunner
(Luke Hemsworth) zabiera
swoich dwdch syndw na
wyprawe kempingowa.
Przypadkowo natrafiaja na
nielegalna operacje
narkotykowa...

77 [IRambo 2 - akeja, USA,
1985. John Rambo
(Sylvester Stallone),
weteran wojny
wietnamskiej, ma uwolnic
amerykanskich jericow
nadal znajdujacych sie
w Wietnamie.

00:05 Ostateczna rozgrywka
- akja, Wik. Bryt., 2018

02:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Siodmoklasistka
Dominika Grabos robi
wszystko, zeby jej mama
nie wyjechata za granice do
pracy. Jest przekonana, ze...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 IdZ na catos¢ - program
rozrywkowy

v1iH\[1Wielki Mike - obycz., USA,
2009. Michael Oher, czarno-
skory chtopiec z bardzo
biednej rodziny zostaje
zaadoptowany przez biata
bogata rodzine. Dzieki
wsparciu nowych rodzicow,
Michael zaczyna dobrze sie
uczyCi robic kariere w sporcie.

22:40 Krélowa przetrwania
- reality show

00:05 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005. Sarah
Huttinger nie wie, co robic.
Igodzita sie wyjs¢ za swojego
chtopaka, Jeffa, lecz teraz
Z przerazeniem zastanawia
sie, jak przez to przejdzie.

02:10 Hotel Paradise - reality
show

03:15 Fachowcy - paradokument

$03:55 Dorota was urzadzi

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:50 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 A na deser...
20:05 Diamentowa afera
- sens., USA, Niemcy, 1999
22:05 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
00:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
i Przebojow 05:30 Telezakupy
09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Artystyczna
dusza 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
(Canillitas 13:30 Msza $w. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:25 Sw. Jozef - patron
na trzecie tysiaclecie 16:40
Iniewolenie 16:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem 17:00 Droga Krzy-
zowa 17:30 taczy Nas Historia
17:55 VI Tydzien modlitw
0 ochrone zycia 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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05:45 Tacy bylismy Jak
budowalismy... - reportaz
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2015
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Gwiazdy w potudnie
- Porwana przez
Komanczéw - wester,
USA, 1960
13:15 Las Koloréw - Gory
Tenasserim - dok., Hiszp.,
2024
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial

174\ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial
krym.
21:25 Hit na sobote - Protektor
- akgja, USA, 2012
23:10 Rambo: Ostatnia krew
- akga, USA, 2019
01:05 Roézyczka - dram., Polska,
2011@
03:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:05 Pyt - dok., Polska, 2023
04:50 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - Poleski

12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

12:45 Dobre strony - Natalia
Przybysz i Damian Kocur
- rep.

13:05 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obycz,, 2026

e

1//711|Panna mioda - serial
obycz., 2024

18:05 Stowo na niedziele
- rozmowa

18:15 Lekkoatletyka - Halowe
Mistrzostwa Swiata
w Toruniu

20:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:45 Kino relaks - Cwaniaki
z Hollywood - kom., USA,
2020

01:40 Uwiezieni w raju - fab.,
Niemcy, 2017

:03:25 Akacjowa 38 - serial

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
Magda Gessler zaprasza nas
do,, Restauracji pod
Orzechem” na obrzezach
Bytomia.

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 Ella zakleta - film,
Irlandia, Wik. Bryt., USA,
2004

15:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Vikersund

19:15 Fakty

19:40 Pogoda

(L2.5Mam talent - program
rozrywkowy

21:45 Cudowny chtopak - film,
USA, Hong Kong, Kanada,
2017. Urodzony z licznymi
deformacjami twarzy
10-letni Auggi, dotad uczyt
sie w domu pod okiem
mamy. Teraz jednak
zaczyna 5 klase
w normalnej szkole, ma
nadziejg, ze koledzy
potraktuja go jak
zwyczajnego chtopca.

00:05 Obecnosc Il - horror, USA,
2016

02:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Rolniczki - serial dokument.

13:00 Karate Kid 2 - sens., USA,
1986. Pan Miyagi (Pat Morita)
wraz ze uczniem Danielem
(Ralph Macchio) wyrusza
w podroz do Okinawy, by
odwiedzi¢ swojego
umierajacego ojca.

15:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

Szybcy i wiciekli 7

- sens., USA, Chiny, Jap.,
2015. Brian 0'Conner

(Paul Walker) i reszta zatogi
mysleli, ze porzucili
kryminalne zycie. Ale teraz
Deckard Shaw (Jason
Statham) z zemsty zabija
cztonkow ekipy jeden po
drugim.

00:55 Predator: Prey - sens.,
USA, 2022. Mioda kobieta
zindiariskiego plemienia
stanie do walki przeciw
drapiezcy z kosmosu
Zzaawansowanym
technicznie arsenatem.

03:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Weiser - dram. psych.,
Polska, Niemcy, Dania,
2000
07:55 Ogtoszenie
matrymonialne - obycz.,
Polska, 1972
09:00 Wydarzenie aktualne
09:40 Informagje kulturalne
- magazyn
10:10 Co nam w duszy gra - Nie
bajmy sie wiosny - prog.
rozrywkowy, 2000
11:10 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton
11:30 Dokument tygodnia
- Gigandi sztuki - dok.,
Niemcy, 2021
12:35 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakow, 1901
- serial, 1980
13:50 Cztery pory tanca
- koncert, Franc., 2025
14:45 Wydarzenie aktualne
15:20 Ella Fitzgerald: Tylko
jedna z tych rzeczy
- dok., Wlk. Bryt., 2019

(A Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Hajewska
- magazyn

17:40 Retro kino - Paryzanka
-dram., USA, 1923

19:20 Dzien z Zycia artysty
- Jan Kanty Pawluskiewicz
- magazyn

20:00 Cztowiek, ktory sprzedat
swojq skore - dram.,
Szwecja, 2020

22:00 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - WIk. Bryt, 1969

23:20 Wieczor kinomana
- Anatomia morderstwa
- dram., USA, 1959

02:10 Dobry tytut - magazyn
literacki

02:50 Kino nocne - Szef roku
- kom., Hiszp., 2021

05:00 Cztery pory tanica
- koncert, Franc., 2025

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Policjantom udaje sie
schwytac seryjnego
zabéjce, Hendrika Larsena...

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- Tym razem Wojciech
Cejrowski odwiedzi m.in.
najwazniejsze zabytki
Majow, plantacje
kukurydzy oraz prawdziwy
odpust na meksykanskiej
prowingji. Skosztuje takze
wyjatkowe; yerby i opowie
0 tym jak wyrabia sie
naczynia o jej picia.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 16-letni Patryk to
niesmiaty samotnik, ktdry
zupetnie nie umie obchodzi¢
sie z dziewczynami, w tym
ze swoja najblizsza
kolezanka Ada, na ktérej
mu zalezy.

v11H11IRambo 3 - akgja, USA,
1988. Dawny dowddca
i przyjaciel Johna Rambo
wyrusza z tajng misja do
Afganistanu. Wkrétce
nadchodzi wiadomos¢, ze
zostat on pojmany
i uwieziony w radzieckiej
bazie wojskowej.

22:05 Uprowadzona - akcja,
Franc., USA, 2008 ®

23:55 21 mostow - akcja, USA,
2019. Detektyw z nowojor-
skiej policji Andre Davis
zostaje wyznaczony do
aresztowania dwdch
niebezpiecznych zabdjcéw.

02:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkofa - Zuza Szarek nie
depiluje nég. Kolezanki
zklasy s3 tym oburzone.
Chca zmusic licealistke, by
pozbyfa sie whoséw
i zabieraja jej spodnie.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:10 Duma: Podréz do domu
- przygod., USA, 2005. Film
opowiada przygode
0 nierozerwalnej sile
przyjazni pomiedzy
gepardem Duma
i nieustraszonym mtodym
chtopcem o imieniu Xan...

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program
kryminalny

15:40 The Floor - teleturniej

e ——
1[4+ Wakacje w krzywym
zwierciadle - kom., USA,
1983
19:00 Idz na catosc - program
rozrywkowy

20:00 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy
- miniserial, USA, N. Zel., Kan.

23:05 Black Adam - SF, USA, Kan.,
N. Zel., Wegry, 2022. Prawie
5000 lat po otrzymaniu
mocy starozytnych bogow
Black Adam zostaje uwol-
niony z ziemskiego grobowca.
Teraz jest gotow wymierzy¢
wspétczesnemu swiatu
osobliwie pojmowang
sprawiedliwos¢.

01:35 Blade: Mroczna trdjca
- horror, USA, 2004

03:55 Zyjacz potworem - historie

ludzi mieszkajacych z zabdjca

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Ana deser... 09:35 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
09:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 12:55 Quest
-sens., USA, 1996 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Stella 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:10 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza Sw.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europ. 17:30
Przetamujac bariery 17:55 VI
Tydzien modlitw o ochrong Zycia
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
7 udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
08:55 Zmiennicy - serial, 1986
10:05 Ojciec Mateusz - serial
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Amelia - rep.
13:05 Serengeti - dok., Wlk.
Bryt. 2023
14:10 Dom - serial, 1982
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Andrzej Krzywy - talk-
-show

L) Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:20 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
22:45 Smaki mitosci - obycz.,
USA, 2007
00:40 Protektor - akca, USA, 2012
02:25 Rambo: Ostatnia krew
- akja, USA, 2019
04:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
05:00 Krol Karol Il - dok., WIk.
Bryt., 2023
05:55 Sprawdzamy - magazyn

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2026
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn. W odcinku: styl
wypowiedzi Przemystawa
(zarnka
11:50 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L[ F F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 Lekkoatletyka - Halowe
Mistrzostwa Swiata
w Toruniu
21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026
22:20 Gwiazdy w akdji - Goracy
poscig - komedia, USA,
2015. Policjantka Rose
otrzymuje od przefozonego
tajne zadanie. Ma wspierac
agenta Jacksona podczas
eskortowania do sadu
$wiadka koronnego...
24:00 Krugjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024
01:00 Cwaniaki z Hollywood
- komedia, USA, 2020
02:55 Prezent - fabularny,
Polska, 2004

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Niezwykte Stany Prokopa
- program podrdzniczo-
-rozrywkowy. W nowym
sezonie swojego programu
Marcin Prokop odwiedza
Alaske, Hawaje i Portoryko.
To najdalsze krarice Stanow
Zjednoczonych, nie tylko
w sensie geograficznym.

12:35 Co za tydzien - program
rozrywkowy

13:10 Mam talent - program
rozrywkowy

15:10 Kraina cudow - film, USA,
Hiszp., 2019. Mtoda June
niespodziewanie odkrywa
nieprawdopodobne, ukryte
w lesie wesofe miasteczko...

L[F:3] Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Vikersund

19:20 Fakty

19:45 Pogoda

19:50 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:35 Pitkarski poker - film,
Polska, 1988

23:45 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021. Wesele jakich
wiele, jednak pod pozorem
dobrej zabawy kryje sie
gorzka prawda o nas.

02:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:05 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzieri - pasmo,
ktdre idealnie pasuje do
porannej kawy.

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

12:00 Hotel Transylwania 3
-anim., USA, Korea
Potudniowa, 2018. Paka
Draka wybierze sie na
ekskluzywne wakage.
Beda podrézowac
luksusowym potwornym
statkiem.

14:05 Must Be The Music
- program muzyczny

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

1B+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:45 Ojcostwo - obycz., USA,
2021. Ojciec samotnie
wychowuje swoja coreczke
po nieoczekiwanej smierci
swojej zony, ktéra zmarta
dzien po narodzinach ich
dziecka. Pierwsze miesiace
opieki nad niemowleciem
s3 trudne...

01:05 By jak Kazimierz Deyna
-kom., Polska, 2012

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 35 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole 98
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Zalewski
07:50 Bajnutki - Chtopiec
zodkurzaczem - widowisko
08:00 Liturgia prawostawna
w Fastach
09:05 Przystaii nad Biblia
- program religijny
09:25 Paryska 27 - dokument,
Polska, 2026
10:05 Piotrus i Wilk - anim.,
WIk. Bryt., 2023
10:50 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
11:55 Dokument tygodnia
- Gigandi sztuki - dok.,
Niemcy, 2021
13:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
13:40 Ogtoszenie matrymo-
nialne - obycz,, Polska, 1972
14:45 Siedmiu wspaniatych
nadjezdza - western, USA,
1972

([ FF1Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... Natalia
Kukulska - reportaz;
widowisko muzyczne

20:00 Dziewazyna z perfa - obycz.,
WiIk. Bryt., Luks., 2004

21:50 Kulturalni - magazyn

22:45 Wigcej ni fikcja - Michel
Gondry - zr6b to sam
- dok., Franc., 2023

00:20 Noc krétkich filméw
-Rondo - Usmiech - Widze
otchfan - filmy anim.

00:55 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - 1969, Wik.
Bryt., 1969

02:15 Cztowiek, ktory sprzedat
swojq skore - dramat,
Szwecja, 2020

04:15 Niedziela z... Natalia

Kukulska

06:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
06:40 Kobra - oddziat specjalny
- Turecki biznesmen Naas
z0staje zamordowany na
autostradzie. Jego $mier¢
powoduje trudnosci
finansowe rodziny Semira.
08:50 Ranczo - serial komediowy
13:50 Byt sobie pies - familijny,
USA, Indie, 2017. Pies
odkrywa sens swojego
istnienia, obserwujac ludzi.
Przez piecdziesiat lat odradza
sie w roznych wcieleniach
jako rozne rasy i trafia do
kolejnych whascicieli.
15:55 Byt sobie pies 2
- familijny, Chiny, Indie,
Hongkong, USA, 2019.
18:20 Taxi 2 - kom., Franc., 2000.
Japoriski minister obrony
kraju odwiedza Francje.
Iostaje porwany przez ludzi
pracujacych dla yakusa,
mafii z Japonii.

-,

p{H1[lUprowadzona 2 - akgja,
Franc., USA, Turcja, Niemcy,
2012. Emerytowany agent
CIA Bryan Mills (Liam
Neeson) zaprasza swoj3
nastoletnia crke Kim
(Maggie Grace) i byta zone
Lenore (Famke Janssen), na
kilka dni do Stambutu,
gdzie obecnie pracuje.
Tymczasem przywédca
albariskich handlarzy
ludZmi...

21:55 Atomic Blonde - akcja,
USA, 2017

00:05 Bez twarzy - akcja, USA,
1997

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:40 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkofa - Licealistka z 3b,
Sabina Kopacka jest
zareczona z Michatem
Dawidziukiem. Dziewczyna
zaczyna sobie jednak
uswiadamiac, ze nie jest
gotowa, zeby spedzic z nim
cate zycie...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:25 Kosmiczny mecz - film
rodzinny, USA, 1996

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:10 Detektywi - program
kryminalny. 12 godzin
Detektywi razem z policja
poszukuja 18-latka,
uprowadzonego z firmy
jego ojca. Rozpoczyna sie
wyscig z czasem...

16:10 The Floor - teleturniej

17:25 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004 ®

v{IH1[IBatman - przygod., USA,
2022. Dwa lata
przemierzania ulic
zaprowadzity Bruce'a
Wayne'a gteboko w cien
Gotham City. Samotny
straznik stat sie jedynym
ucielesnieniem zemsty
wsréd swoich
wspdtobywateli.

23:40 Dobry chtopiec- making of

23:55 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007. Psychiatra
stanu Washington,
wydelegowana do zbadania
nieznanej epidemii
odkrywa, ze jej Zrédto nie
pochodzi z naszej planety.

02:05 Small World - sens.,
Polska, 2021

04:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Samochody, ktdre podbity
$wiat 06:55 Oto Ameryka XXL
- 7ycie bez umiaru - dok.,
Franc., 2024 08:05 Ewa gotuje
- program kulinarny 08:35
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:40 Robin Hood: ksiaze
zhodziei - sens., USA, 1991
13:40 Diamentowa afera
- sens., USA, Niemcy, 1999
15:40 (zasy ostateczne:
Pozostawieni - sens., Kan.,
USA, 2014 17:55 Uroczysko
- serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:00 Koszty wojny
02:15 Powrét do przesztosci
03:15 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25 Przeglad
Tyg., Niedziela” 09:30 Msza $w.
10:40 Krakowianka o modrych
oczach 11:00 Gtos serca 11:45
Jestem... czyli nasze zycie pod
sercem Mamy 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

12:50 Serce ojca 14:25 Deby w Polsce
15:00 Wies to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Gorzkie zale 17:30 Sol
ziemi 17:55 VI Tydzier modlitw
0 ochrone zycia 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kady
dzier 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzenstwo?
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06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:50 Serengeti - dok., Wlk.

Bryt., 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Rewizor

- spektakl teatralny, 1977
22:30 Balans bieli - magazyn
23:15 Tetno 3 - dok., Polska, 2024
00:25 Zwerbowana mitos¢

- dram., Polska, 2009
02:05 Porwana przez Koman-

czow - western, USA, 1960
03:25 Ogrod - dok., Polska, 2021
04:10 Raport specjalny - mag.
04:55 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:40 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Nurt zycia. Opowies¢
orzece - dok., Niemcy, 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska

Zaraz wracam - serial,
2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Szyfry wojny - dram.
wojenny, USA, 2002
23:45 Igta - sens., USA, 1981
01:45 Smaki mitosci - obycz.,
USA, 2007
03:40 To dziata. Polskie
innowagje bez granic
-2025
05:00 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:40 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak, bedac
w matzeristwie, przezywa¢
przyjaznie z osobami
przeciwnej pici? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarmny
12:15 Kolekcja - Tadeusz Kantor
- felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024
14:05 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

o\

Panna mioda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” -

20:55 M jak mitosc - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Na przekor losowi
- wojenny, Wochy, 2023

23:55 Judy - fab., Wik. Bryt.,
2019

02:05 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

02:55 Akacjowa 38 - serial

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte

05:30 M jak mitosc - serial, 2023

06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny

06:55 Dla niestyszacych - Barwy
szczescia - serial obycz.

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:15 Ktoredy po sztuke - Jerzy
Durakiewicz - Andrzej
Wroblewski - magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” -

20:55 M jak mitosc - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Stan wyjatkowy - kom.,
Chorwacja, Polska, Serbia,
2019

01:30 Goracy poscig - kom.,

SA, 2015
03:10 Kokainowy raj - dok.,
Australia, 2023

05:35 Uwagal - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:40 Jack Reacher: Nigdy nie
wracaj - film, USA, Chiny,
2016. Gdy nastepczyni Jack
Reachera w armii, major
Susan Turner zostaje
niestusznie oskarzona
o zdrade, pragnacy
udowodnic jej niewinnos¢
Reacher odkrywa, ze...

01:05 Blizniak - film, USA, Chiny,
2019

03:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial, USA

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zostajemy
zaproszeni do restauracji
,Biata karczma”
w Grudziadzu oraz pizzerii
,La Farina”w Mystowicach.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mfode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

=

Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:15 Obecnosc 1 - horror, USA,
2016

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:15 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:45 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Mega hit - Oppenheimer
- sens., USA, Wlk. Bryt.,
2023.Ten film to historia
triumfui tragedii genialnego
fizyka J. Roberta Oppenhei-
mera. Opowiada o roli tego
amerykanskiego naukowca
w opracowaniu homby
atomowej, ktdra pomogta
zakoriczy¢ Il wojne $wiatowa.
Widzimy jego zycie od
czaséw uniwersyteckich do
powojennych i narodzin
Zimnej Wojny ®

01:20 Mumia - sens., horror,
USA, Chiny, Jap., 2017

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:35 Predatorzy - sens., USA,
2010. Royce (Adrien Brody)
odzyskuje przytomnos¢
w trakcie skoku spadochrono-
wego. Na miejscu ladowania
spotyka kilka innych osdb,
takze tam zrzuconych.
Wkrétce odkrywaja
szokujaca prawde - nie
stapaja po Ziemi.

02:00 Nie oddychaj - sens., USA,
Wegry, 2016. Troje
nastolatkéw wlamuje sie
do domu niewidomego
samotnika. S3 przekonani,
7e fatwo zdobeda fup...

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:10 0d ucha do ucha - Méj
dziadek sig schowat «
Ry$ w miescie  Kajak
07:40 Pigkno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015
08:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991
10:15 Miyn i krzyz - kostium.,
Polska, Szwecja, 2010
12:00 Ella Fitzgerald: Tylko
jednaz tych rzeczy
- dok., WIk. Bryt., 2019
13:35 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz., Polska, 1995
15:10 Dobre strony - Sarsa
i Pablopavo - reportaz
15:25 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Hajewska
16:05 Profesor na drodze - film
TVP 1973
17:15 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991

Tygodnik Kulturalny
- magazyn
19:20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Nauczki Leonarda - serial
dok., Wk. Bryt., 2015
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Diamenty sq wieczne
- sens., WIk. Bryt., 1971
22:10 Porozmawiajmy szczerze
-Jacek Fedorowicz
22:50 Dziewczyna z perta
- obyczajowy, Wk. Bryt.,
Luks., 2004
00:40 Dzien z zycia artysty
- Jan Kanty Pawluskiewicz
- magazyn
01:20 Samowolka - dramat,
obycz., Polska, 1993
02:35 Wiecej niz fikeja - Michel
Gondry - dok., Franc,, 2023
04:15 Kulturalni - magazyn

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
- magazyn
07:35 Podréze z historia
- Gorgczka srebra - dok.,
Polska, 2016
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991
10:05 Pavoncello - obyczajowy,
Polska, 1967
10:45 Profesor na drodze
- obyczajowy, Polska, 1973
12:00 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Nauczki Leonarda - serial
dok., WIk. Bryt., 2015
12:40 Carmen - dram., Hiszp.,
1983
14:30 Hala odlotow - talk-show
15:30 Cyrk - kom., USA, 1928
16:55 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991

Mody Polskie
- Trojmiasto - reportaz
18:50 Jerzy Stuhr. Sam ze sobg
- dok., Polska, 2014
20:00 Zbrodniai kara - Teatr
Telewizji, 1987 ®
22:20 Dziewczyny do wzigcia
- kom. obycz., Polska, 1972
23:20 Nocny dokument
-Johnnyija - podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem - dok.,
Niemcy, 2023
01:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
01:55 Diamenty sa wieczne
- sens., Wik. Bryt., 1971
04:05 Ktoredy po sztuke
- Mirostaw Batka - magazyn
04:20 Tygodnik Kulturalny
05:10 Przystan nad Biblia
- program religijny

06:00 Nash Bridges - Gangster
przechodzi operacje
plastyczn, ale kto$ kradnie
zdjecia,przed”i ,po”.
Pielegniarka, ktéra
asystowata przy zabiegu,
zostaje zamordowana.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben i Semir
tropia Olive'a Quinna, ktdry
wykorzystywat hipnoze
iiluzje aby okradac
hotelowe sejfy. Ztodziej nie
byt swiadomy, e w kasetce
znajdowat sie cenny dysk
twardy.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

T I
Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Eskorta - akgja, USA, 201.
Agent specjalnej elitarnej
jednostki i weteran amery-
kariskiej piechoty morskiej
James Silva (Mark Wahlberg),
wspomagany przez grupe
taktyczng, eskortuje na
pokfad samolotu Li Noora.
Trasa nie nalezy do
najtatwiejszych...

22:00 Gunner - akcja, USA, 2024

00:05 Polowanie na towce
- thriller, USA, 2013

02:10 Dzielnica strachu - serial

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Kiedy szef
policji umiera, Nash za
wszelka ceng chce znalez¢
winowajcow. W tym celu
polijandi przestuchuja
biznesmena, ktdry pod
przykrywka prowadzi
nielegalny przemyt do Las
Vegas.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Bezdomny
znajduje walizke
zmilionem euro
i postanawia jq
przywiaszczy¢.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Joker - akcja, USA, 2015.
Nick Wild (Jason Statham)
jest ochroniarzem. Kiedy
jeqo przyjaciétka zostaje
pobita, Nick pomaga jej
W przygotowaniu zemsty.

21:50 Oczy smoka - akgja, USA,
2012

23:30 Na tropie zabdjcy
- thriller, USA, WIk. Bryt.,
2024

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny
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05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Kasia Stroiriska
2 6smej klasy oktamuje
kolezanki, ze jej mama
pracuje w modnym butiku
w Londynie. W rzeczywistosci
mama Kasi opiekuje sie
starszymi osobami w osrodku
spokojnej starosci.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

s

Opowiesci matzenskie

- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999. Kradziez
gotéwki, zaplanowana
przez dwdch ztodziei nie
nalezata do trudnych
zadan. Gdy nadchodzi czas
podziatu gotowki...

23:15 KacVegas Il - kom., USA,
2013

01:25 Skok na gteboka wode
- reality show

02:30 Mowie Wam - talk-show

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Uczennicy gimna-
zjum Zuzie Machnickiej
imponuje to, ze podrywa ja
starszy kolega, Marcin Hos.
Dziewczyna, mimo ostrzezen
starszej siostry, umawia sie
znim na randke.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Ptaki nocy - przygod.,
USA, 2020. Kiedy bandziory
Gotham, Roman Sionis oraz
Victor Zsasz biora na cel
niejaka Cass, cate miasto
angazuje sie w poszukiwanie
dziewczyny.

23:20 Blade: Mroczna tréjca
- horror, USA, 2004. Daleko
na odludziu, wampiry przy-
wracaja do Zycia swego idola.

01:45 Hotel Paradise - reality
show

02:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:05 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Azyl - sens., USA, 2002
00:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Kazania wielko-
postne 11:05 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamigc i Tozsamos¢
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Skazani na Sybir 13:00 Spér
0 Morskie Oko 13:30 Msza $w.
14:30 Polka 15:00 Niebieskooki
Aniot 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55 VI
Tydzien modlitw o ochrone zycia

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
- serial kryminalny 22:40 Air
Force One - sens., USA,
Niemcy, 1997 01:10 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:20 Hardkorowy
lombard 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Sw. na kazdy dzier 09:45
Tyle krzywdy 10:00 Obchody
Narodowego Dnia Pamigci
Polakow ratujacych Zydéw pod
okupacja niemiecka 11:35 Stowo
2ycia 11:40 Ma sig rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzien 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Historia Obrazu Matka Boska
AK 13:00 Ulmowie 13:30 Msza
$w.14:30 Z Zacisza na Syberig
15:00 Ratuje cztowieka 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:25
Przyroda w Obiektywie 16:40
Idrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 VI Tydzier modlitw
0ochrone Zycia 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 40 dni ze $w. Fran-
ciszkiem 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce
- Dzika Argentyna - dok.,
Niemcy, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

5 .ﬁg 4
1751 )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Czas zemsty - akqja, USA,
2013
23:30 Andrzej Wajda - Brzezina
-dram., Polska, 1970
01:15 Szyfry wojny - dram.
wojenny, USA, 2002
03:40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
05:00 Wykrywacz ktamstw
05:20 Pytanie dnia - rozmowa
05:40 Reporterzy - magazyn
£ 05:55 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte

05:30 M jak mitosc - serial, 2023

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmny

12:10 Rzecz Polska - Hodowla
Iwierzatek Karola
Borsuka - dokument, 2018

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturnie]

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., 2024

1[5 F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial
obycz., 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2022

00:05 Ciasteczko dla ksigcia
-fab., USA, Kan., 2023

01:45 Na przekor losowi -,
Wrochy, 2023

02:45 Syryjskie piekto Kurdow
- dok., WIk. Bryt., 2023

03:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

mm Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Krélowa przetrwania
- reality show

22:55 Tammy - komedia, USA,
2014

01:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:10 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:10 Uwaga! - program
interwencyjny

03:25 Perfa Kataru
- najbardziej luksusowa
wyspa swiata - dok., Wik.
Bryt.,, 2022

04:30 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Syn klienta detektywéw
wyprowadzit sie kilka
miesiecy temu z domu,
zrywajac z ojcem wszelkie
kontakty. Ojciec uznat, ze za
tym wszystkim stoi...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W lesie obok
podwarszawskiej
miejscowosci nastolatek
pada ofiara Smiertelnego
potracenia. Okazuje sie, ze...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1LH U Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...

22:45 Komediowa sroda
- Gang Dzikich Wieprzy
- kom., USA, 2007

00:50 Dwoch gniewnych ludzi
- kom., USA, 2003 ®

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania - magazyn

07:40 Podréze z historia
- Turniej o rdg krolowej
- dok., Polska, 2016

08:20 Porozmawiajmy
szezerze - Jacek
Fedorowicz

09:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

10:15 Cyrk - kom., USA, 1928

11:35 Pavoncello - film TVP,
1967

12:20 Jerzy Stuhr. Sam ze soba
- dok., Polska, 2014

13:25 Parasolki, Hiszp., Franc.,
2020

13:45 Tygodnik Kulturalny

14:40 Dziewczyna i gotebie
-filmTVP, 1973

15:40 Przyjecie na dziesiec
0s0b plus trzy - fiim TVP,
1973

16:50 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991

DQbI"e

Sty

iL:HF1 Dobre strony - Natalia
Przybysz i Damian Kocur
- reportaz

18:30 Informagje kulturalne
- magazyn

20:00 Zimna wojna - dram.,
WIk. Bryt., Polska, Franc.,
2018 @

21:40 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt.,, 1984

22:50 Hala odlotéw - talk-show

23:50 Jan Ptaszyn Wroblewski
i przyjaciele - koncert, 2006

01:35 Dziewczyny do wzigcia
- kom. obycz., Polska, 1972

02:35 Informagje kulturalne
- magazyn

03:05 Johnny i ja - podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem - dok.,
Niemcy, 2023
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06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Dzika Argentyna - dok.,

Niemcy, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Pitka nozna - Polska-
-Albania
23:15 Mundial biato-
-czerwonych: Trzej
przyjaciele z boiska
- dok., Polska, 2006
00:20 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025
01:20 Igfa - sens., USA, 1981
03:20 Sprawa dla reportera
04:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:25 Reporterzy - magazyn
£ 05:35 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:40 Dzieri z zycia artysty
- Vadim Brodski - magazyn
12:10 Informacje kulturalne
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

I:.k‘_.l

1711 Panna mioda - serial
obycz,, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczgscia - serial
obycz., 2025

20:40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - Poleski

21:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:15 Program rozrywkowy

22:45 Syn - serial, USA, 2017

00:20 Rodzinka.pl - serial kom.

01:00 Stan wyjatkowy - kom.,
Chorwacja, Polska, Serhia,
2019

03:05 Lepsza potowa - serial,
2020

:03:35 Akacjowa 38 - serial

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - 34-letnia
Marta i 36-letni Tomek
whasnie sie pobrali. Marta
bytaby absolutnie
szczesliwa, gdyby nie...

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport; Pogoda

-

s

{5+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

00:35 Skok na gteboka wode
- reality show

01:40 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

02:45 Uwaga! - program
interwencyjny

03:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:00 Ej, Stara! - program
poradnikowy

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Gdy po wielu latach
nieobecnosci w domu
Urszuli pojawia sie ojciec jej
cdreczki, Rafat, wszystko
wskazuje na to, ze rodzina
znowu bedzie w komplecie.
Jednak czy Rafat
rzeczywiscie jest tym, za
kogo sie podaje?

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Do mediow
zostaje rozestany list,
zapowiedziane s3
zabdjstwa...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

J . 1 =

LVA']1] Gliniarze - W poblizu
klubu Adama dochodzi do
serii kradziezy rowerdw
- przestepcy staja sie tak
zuchwali, ze atakuja
jednego z kadetéw z klubu
judo Adama, ktdry broni sie
i trafia do szpitala.

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

22:55 Sortownia - serial obycz.

01:00 Przerwa techniczna

06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Szczepkowska
07:35 Smak Torunia
- dokument, Polska, 2016
08:10 Przystan nad Biblia
08:30 Informagje kulturalne
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991
10:10 Dziewczyna i gotebie
-filmTVP, 1973
11:15 Przyjecie na dziesiec osob
plus trzy - kom., Pol., 1973
12:20 Rezyserzy - Spike Lee
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:10 Kolekgja - Teresa
Pagowska - felieton
13:20 Wydarzenie aktualne
13:55 Niedziela z... tworczoscia
Wojciecha Mtynarskiego
14:55 Statysci - kom., Polska,

17:05 Pogranicze w ogniu - serial

18:10 Wydarzenie aktualne

18:40 Ktéredy po sztuke - Yael
Bartana - magazyn

'wasy

mmrtrety - Tintoretto.
Cztowiek, ktory zabit
malarstwo - dok., Whochy,
Niemcy, 2019

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Tatarak - dram. obycz.,
Polska, 2009

22:40 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Elvis
Presley - dok., Wik. Bryt.,
2018

23:10 Video Killed the Radio
Star - Steve Barron - 2009

23:45 Zimna wojna - dram., Wik.
Bryt., Polska, Franc., 2018 ®

01:30 Jan Ptaszyn Wroblewski
i przyjaciele - koncert, 2006

03:10 Dzien z zycia artysty
- Jan Kanty Pawluskiewicz

03:50 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

04:30 Pavoncello - film TVP, 1967

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
przyjezdzaja do Las Vegas
i odnajduja zabdjce Franka
Girarda. Ciezarowka
przewozaca cenny towar
zostaje porwana. (zy
policjantom udasie ja
odzyska?

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Do kontroli na autostradzie
z0staje zatrzymana
kobieta, ktdra jak sie
okazuje ma na koncie
morderstwa policjantow.
Niespodziewanie zaczyna
strzela¢ do inspektora
Dietera Bonratha.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Jestem Bogiem - akcja,
USA, 2011. Pisarz, Eddie
Morra, jest nieudacznikiem
Zaréwno w swojej pracy,
jak i w zyciu uczuciowym.
Wszystko zmienia sie, gdy
spotyka bytego meza
swojej siostry

22:05 57 sekund - thriller, USA,
2022

00:00 Kod zfa - horror, Kan., USA,
2024

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - okazuje
sie, ze byly gliniarz
i jednoczesnie wrog Nasha
uciekt z wiezienia.
Meiczyzna grozi, ze
zdetonuje bombe.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Mtoda kobieta
jest przekonana, ze jej
dziecko nie zyje. Wkrotce
dzwoni do niej potozna
zinformagja, ze jest inaczej
i ona ma na to dowdd.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

. ST

p{iH\[1] Taxi 3 - kom., Franc., 2003.

Gtéwny bohater cyklu,

takséwkarz Daniel jezdzi

super wyposazonym

samochodem, ktdry

umotzliwia mu

btyskawiczne przewozenie

pasazeréw.

21:45 Pan i Pani Kiler - kom.,
USA, 2010

23:40 Ekstrakt - kom., USA, 2009

01:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

1311 Ranczo - serial komediowy .

05:20 Ten moment - serial
obyczajowy

05:55 Szkofa - Uczen klasy 3
liceum, Jacek Jurasik, nadaje
winternecie video o szkole,
jako,,Szkolny Rebeliant”...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017. Akcja rozgrywa
sie na ladzie, na morzu
iw powietrzu. Oddziaty
uwiezione na plazy, miedzy
morzem a sitami
przeciwnika, musza stawic
czota niemozliwemu.
23:20 Godziny szczytu - sens.,
USA, 1998. FBI bada sprawe
uprowadzenia cérki
chifiskiego dyplomaty.
01:30 Hotel Paradise - reality
show
02:35 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zahojca
03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

TV Puls TVN7

05:20 Ten moment - program
obyczajowy

05:55 Szkofa - Ela Nowik odkad
zrobita kariere w zespole
disco polo, pogorszyta sie
W nauce.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality

show

pAE\[1]Zanim odejda wody - kom.,
USA, 2010. Peter Highman
za piec dni ma po raz pierw-
szy zostac ojcem. Spieszy
sie na samolot z Atlanty do
domu, gdyz pragnie
towarzyszy¢ zonie podczas
porodu. Jego plany legng
jednak w gruzach, gdy...

23:10 Wielki Mike - obycz., USA,
2009. Michael Oher, czarno-
skory chtopiec z bardzo
biednej rodziny zostaje
zaadoptowany przez hiata
bogata rodzine. Zaczyna
odnosic sukcesy w sporcie...

01:50 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

04:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:40 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc., 2000 00:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubig
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Sladami Powstania Stycznio-
wego na Podlasiu 13:05 Tam Kto$
jest! 13:30 Msza $w. 14:40
Bawer - Moja Walka 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Ukryci
w tonie Matki 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 VI Tydzien modlitw
oochrone Zycia 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:20 Odnalec siebie
19:25 40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 B6g z nami 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30 Nie pokonasz mitosci

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 08:55
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 12:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Uroczysko - serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny
22:40 Piekarz - sensacyjny,
Kanada, USA, 2023 00:50
Interwencja - magazyn
reporterow 01:00 Przerwa

¢ konserwacyjna

09:20 B6g z nami 09:45 0swiad-
«zenie Fundagji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum Pamie¢
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu

12:50 Mateczniki Polskosci 13:00
Inak Nadziei 13:20 Przeglad
Tyg., Niedziela” 13:30 Msza sw.
14:30Trufle w Polsce 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wodg 16:35 S6I
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

&

Sprzeo

W la.'" =
Kz_gm.ﬁﬂlq"‘

SPRZEDAM

XIMIESZKANIE wtasnosciowe w
bloku, 48 m2, 1 pietro, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka i wc. Deblin. 330
000 zt do uzgodnienia. Tel: 783 767
970

XIMIESZKANIE na os. Wislana w
Deblinie, pow. 44 mkw, 2 pokoje +
wneka, kuchnia, fazienka, balkon.
Junkers + kuchnia gazowa, do za-
mieszkania. Cena 275.000 zt. Tel.
509 851 846.

SPRZEDAM

‘ JA
KREGOWA STACJ.
KgNrgoL/ POJAZDO

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

X' DOM drewniany z bali do przewie-
zienia lub na opat. Rokitnia Stara.
Cena do uzgodnienia po ogledzi-
nach. Tel. 692 837 802

¥ AUTO SERWIS &S  MYJINIA B stacuapaLIwW

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.

Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzucic¢ do skrzynki kontaktowej.

>

/N

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o o Wi
CEN A G]:O S
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... . DO 27 marca
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IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOLO MINIKOPARKA
ODSNIEZANIE

dojazdéw, posasji, parkingow

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

20| OGLOSZENIA / REKLAMY

HURTOWNIA

DREWNOHURT

drewno budowlane

wiezhy dachowe
» krokwie, deski, taty, kantowki
» trociny, obrzyny tartaczne

Jarostaw Dembek

Maria PawlakQCC.
Oferujemy:
» mrozonki, flaki,

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

- drewnu oua{owp do piec :

> Swiezy drob,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne agm

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

i \ ROMUN
MPREZYS
CZINOSCIOWE:

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

pndbnlfa
farasowa

Kupnao deba na pniu
steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwér 1024

XDOM murowany w Deblinie na

X ATRAKCYJNA DZIAtKA BUDOW-

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI) Zapraszamy: drewnohurt] @wp.pl
4 Pn-Pt 7.00-17.00 d
& 81 8652 103 Seb 7.00-15.00 @ 573 779 889 ~ 790 219 819
XIDOM - pot blizniaka po remoncie,  ne do dziatki: gaz, woda, kanalizacja, nia, funkdja utrzymania pasa ruchu
Ryki Jarmotéwka, cena 820.000ztdo  $wiatto. Cena: 730 tys. TEL.608 522 cena 87900zt Ryki. Tel. 695 571 745, m
neg. Tel. 667 110 778. 606
y y X PEUGETO 508 prod. 2012r. silnik KUPIE

osiedlu Zwica, pow. dziatki 538
mkw, pow. uzytkowa domu 175
mkw. Mozliwo$¢ prowadzenia drob-
nej dziatalnosci gospodarczej. Cena
359.000 zt do neg. Tel. 724 340 040.

"0 Wrugein

POSIADAM

XDOM wolnostojacy , 50 mkw, 2
pokoje, kuchnia, fazienka, przedpo-
kej, czesciowo umeblowane. Ryki ul.
Krélewska. Tel. 600 858 407.

X MIESZKANIE - 3 pokoje, w War-
szawie przy metrze Ursynéw z od-
dzielng kuchnia. ul. Wiolinowa, 60
metrow. Cena 3.900 zt za miesiac
plus liczniki prad i woda. Wolne od 1
kwietnia. Tel. 452 040 212 3x

X HALA WARSZTATOWA w Maciejo-
wicach 400 mkw, cena 5.000 zt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303.

X KAWALERKA w Deblinie, osiedle
Wislana, wyposazona i umeblowa-
na. Tel. 881310 264.

X UMEBLOWANE MIESZKANIE w
Rykach na pierwszym pietrze, jeden
pokoj, przedpokdj, kuchnia i tazien-
ka . Tel. 796 914 058.

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

XLAS pow. 2,83 ha miejscowos¢
Kruszyna, cena 130.000 zt. Tel. 607
607 700.

X DZIALKA BUDOWLANA z siedli-
skiem o tacznej powierzchni 1710
m2 przy ul. Macieja Rataja w Garwo-
linie. Wszystkie media doprowadzo-

LANA w miejscowosci 08-503 No-
wodwor przy drodze w kierunku na
Wrzoséwke o powierzchni 1094 m2.
Prad, woda, internet - Swiattowdd.
Wszelkie informacje tel. 668 698 581

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej
0 pow. 4200m2, na dziatce znajduje
sie budynek mieszkalny, drewniany
z bali, zdrowy, kryty blachg, do re-
montu, budynek gospodarczy i ga-
razmurowany. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720915 815

X DZIALKA uzbrojona, budowlana,
1600m? w Woli Rebkowskiej - Zaci-
sze. Cena do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

X DZIALKI budowlane 10 ar. cze-
$ciowo uzbrojone (prad). Ryki wjazd
od ul. Janiszewskiej. Tel. 506 167 645
lub 503 112 430.

X DZIALKA budowlana sprzedam
lub wydzierzawig. Ryki, ul. Krolew-
ska. Tel: 660 765 218

XIODDAM 4 ha £AKI do wykoszenie,
w miejscowosci Utez. Tel. 600 153
374.

X DZIALKA budowlana w Rykach,
1425 mkw, atrakcyjnie potozona
przy ulicy Mysliwskiej, wszystkie
media, cena do uzg. Tel. 602 408
921.

X DZIALKI budowlana w Rykach,

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

pemy Za

dan tec znych
pa

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

LAS, SIEDLISKO
tel. 720-777-788

pow. 15 aréw. Tel. 600 858 407.

XIDZIALKA 40 arow w Rykach przy
ul. Swatowskiej. Cena do uzg. Tel.
600 379 329.

XIODDAM take w dzierzawe. Biatki
Gorne. Kontakt w godzinach wie-
czornych, Tel: 721 850 132

X LAS 35-letni, 2 hektary. Zelazna,
gm. pilawa. 4,50 zt/m2. Tel: 667 011
776

X ODDAM pole w dzierzawe. Gmina
Ktoczew. Tel: 609 635 033

X DZIALKI BUDOWLANE , wszystkie
media, dogodne potozenie, bardzo
dobry dojazd, Ryki ul. Mysliwska.
Cena do uzg. Tel. 500 190 674.

DZIAKA POLE

KUPIE

X POLE wezme w dzierzawe, w Ro-
soszy, Leopoldowie, Lasocinie, Bud-
kach, Krukowie, Zalesiu, warunki do
uzgodnienia. Tel. 510 051 435.

XIDZIALKA rolna, pole o pow. od
4 do 10 ha, potozong nie wiecej niz
20km od Ryk, klasa ziemi bez zna-
czenia. Tel: 600 248 257 / 600 766
118

SPRZEDAM

X ALFA ROMEO Giulietta 1.4 TB 83KW
prod. 2012r. 200 tys.km. stan hdb,
cena do uzg. Ryki. Tel. 693 340 790.

X AUDI A5 sportback, 2.0
TDI, 170km, quattro,
2011r., 350 tys. km prze-
biegu, stan bdb. Tel: 512
238 153

X FIAT panda, 2004r., stan dobry, 160
tys. km przebiegu. Grabina. Cena do
uzgodnienia. Tel: 508 634 179 / 505
577085

X OPEL COMBO VAN 1.3 diesel 2007r.
przeb 169 tys.km. org. stan bdb, prze-
glad wazny do 03.2027r. ubezpie-
czenie do 12.12.2026r. po wymianie
rozrzadu, sprawny technicznie, cena
10.500 zk. Ryki. Tel. 692 168 605.

XOPEL CORSA 1.2 benzyna + gaz,
prod. 2013r. kolor szary met. Ryki. Tel.
731125600, 609 334 333.

XIPEUGEOT 208 GT hybryd z 2024r.
taduje sie sam podczas hamowania,
poj. 1199 cm3, przebieg 9000 km,
stan idealny, automat, kolor biaty, nie
wymaga wktadu finansowego, whu-
dowana nawigacja, czujniki parkowa-

2.0 DIESEL, przebieg 240 tys.km. kolor
biaty, stan bdb, skrzynia 6-biegowa,
kota aluminiowe opony letnie 17 i
zimowe 16, cena 24.000 zt do neg.
Okolice Ryki. Tel. 603 229 632.

XTOYOTA AURIS 2007r. 1.4 D4D
srebrny metalik, klima, hak, stan hdb,
zarejestrowany, ubezpieczony, cena
10.900 zt. Ryki. Tel. 668 275 449.

X TOYOTA AVENSIS LIFTBACK 1.8 WT
2004r. przebieg 201 tys.km. kolor zie-
lony, benzyna, sedan, manual, hak,
bogate wyposazenie, klima dziata, 2
kpl két, nowe klocki, amortyzatory,
przéd, thumik, oc i przeglad wazne.
Cena 8.800 zt do neg. Ryki. Tel. 505
247 310.

XVOLVO v70, diesel, 2003r., stan do-
bry, przeglad i oc do IV 2026, opony
zimowe i letnie, w ciagtym uzytkowa-
niu. Goriczyce. Cena do uzgodnienia.
Tel: 600 942 748

XVW Golf Plus 1.6, benzyna i gaz,
elektryczne szyby x4, czujniki cofania,
klimatyzacja, Isofix, podgrzewane
przednie siedzenia, przyciemnione
tylne szyby, alufelgi i hak, 15.400 zt.
Tel. 793 502 842

KUPIE

X KUPIE samochody w kazdym sta-
nie do 5000 zt. Tel: 780 142 907

SPRZEDAM

X HONDA cbr 125, 2009r., stan do-
bry. Tel: 505 984 852

X MOTOCYKLE stare i czesci
oraz Fiat 126p. Tel. 514
633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 17 cali, 4 szt. Opel Insi-
gnia, cena 1.000 zt. Podebtocie. Tel.
667 495 008.

X ALUFELGI oryginalne Citroen
4x108 $rub, srednica 17 cali, cena
1399 zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

X CZESCI do Fiata Uno, 1999r. w
oryginalnej jakosci. Dobra cena. Tel:
789 295 934

X GEOWICA do ciggnika ¢-360 uzy-
wana w dobrym stanie. Tel. 783 525
405.

XINOWE OPONY LOTNICZE z detka
0 wym. 595x185 wys. 59,50 szer.
18,50 otwér pod felga fi.27,5 cm, od
samolotu Iskra , opony fabrycznie
nowe, nigdy nieuzywane. kontakt
caty dzien . Tel. 663 647 909.

XIOPONY 4szt. 16x245x70 bieznik
okoto 6mm. cena 50 zt/szt. Tel. 692
945 589.

XOPONY - komplet nowych opon
Bridgestone 205/45 R17, cena 999 zt.
Ryki. Tel. 600 449 265.

X OPONY letnie Dunlop 2 szt.
185/60 R15. Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie Hankook kpl 4 szt.
205/55 R16. Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie Michelin Pilot Sport
3235x45x18 4 szt. w dobrym stanie,

*OTOCZAKI

/ALMAR t7ar:

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLNA
*WAPNO NAWOZIOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MINOKRETA

er. 502 215 457

KEOCZEW

MARTYN Kl

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYINE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

(ZySlE powietrze
zdrowy wybdr

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

cena 350 zt. Okrzeja okolice. Tel. 604
891618.

karnik. Sprzet garazowany. Ktoczew.
Tel. 507 638 680.

X OPONY letnie Nexen, kpl. 4 sztuki,
215/55 R17 Tel. 662 596 281.

XIOPONY LOTNICZE z detka o wym.
595x185, wys. 59,5 cm szer. 18,5 cm.
Otwor pod felge fi. 27,5cm. Opony
fabryczne nowe - nigdy nie uzy-
wane. Kontakt caty dzien. Tel. 663
647 909.

XPRZYCZEPKA  samochodo-
wa, rama ocynk, wszystkie burty
alu otwierane, 750 kg DMC, wym.
260x160 Swiatta LED, zarejestrowa-
na, cena 4.700 zt. Ryki. Tel. 508 734
252.

X NAJAZDY aluminiowe do lawety
3.5m i 5.2T nosnosci na pare. S3
nowe nieuzywane. Odbidr osobisty.
Ryki. Grzegorz tel. 663 436 660.

MASZYNY
ROLNICZE

SPRZEDAM

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK, stan
bdb, opony nowe, cena 30.000 zt do
neg. KULTYWATOR nowy, dwa razy
uzywany, cena 4.000 zt. BRONY no-
we cena 3.000 zt. SIEWNIK stan bdb,
taczone dwa w jeden samorébka,
cena 7.000 zt, wéz 5.000 zt i pie-

STUDNIE

Mirostaw IzdebskRi
DabrowRa Stany 74

X KOMBAJN (laas Mercator 75 he-
der 3,60, kabina rura hydrauliczna,
cena do uzg. Tel. 694 827 734.

X CIAGNICZEK jednoosiowy poj.
196 wraz z osprzetem ( glebogryzar-
ka, pilnik itp), stan bdb. Cena do uzg.
Tel. 514 286 554.

X JOHN deere 1140, stan dobry, bez
przedniego napedu. Gorczyce. 17
000 zt. Tel: 600 942 748

XSIEWNIK zbozowy Poznaniak,
prod. 1989r. stan dobry. Tel. 511 079
554.

X AGREGAT uprawowo-siewny z
hydropakiem firmy Agrolift w ze-
stawie z siewnikiem poznaniakiem,
razem lub osobno. Tel: 511 079 554

X URSUS ¢330, 1978r. stan dobry.
Tel: 511079 554

X PRZYCZEPA ROLNICZA 6 tonowa,
nowa, cena do uzg. ok. Maciejowic.
Tel. 605 454 369.

XSIECZKARNIA reczna, rama
drewniana + silnik tréjfazowy. Ra-
zem lub osobno. Stezyca. Tel. 517
120 621.

MWOZEK KOLEBA (ciagniczek) spa-
linowy, wywrotka, duza koleb, kota
16, stan bdb, okolice Garwolina. Tel.
500446 562.

X SPRZET ROLNICZY - siewnik do
nawozu, brony tréjki, ptuszki trojki,
klatka do przewozu zwierzat, glebo-

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592

Ich(knt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE -

LUXDENT  Soug

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pigtro, nad MediVitg

lek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 534 260 870 pemomogan,

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

Fachowa i mita obstuga

1504 086 922

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkfa przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybor oprawek

gryzarka do truskawek japoriska. Tel.
661854 304.

X LEJEK do nawozu. Tel: 692 290
910

X PLUG 3-skibowy, brona talerzowa
(8), aparat do rozrzutnika na 2 watki,
pompa wtryskowa do ciggnika (360,
tryjer do czyszczenia boza. Tel. 694
825 530.

XSADZARKA do ziemniakow.
Siewnik 23 Meprozet, Poznaniak 2,7.
Plugi 2/4. Agregat uprawowy 2,1.
Kultywator z watkiem 1,8/ 2,1/ 2,4.
Tel. 784 063 070.

X SIEWNIK amazone, 2 talerze, 400
kg pojemnosci. Okolice Garwolina.
Cena do uzgodnienia. Tel: 667 495
651

X SADZARKA do ziemniakow, na
dwa kofa. 1550 zt. Tel: 724 111 557

X KOSIARKA osa, stan bdb. Tel: 724
111557

X'BRONA talerzowa 2x10, miedzy-
rzec, 2000r. Tel: 692 290 910

XSIEWNIK poznaniak, garazowa-
ny, stan bdb. Maciejowice. Cena do
uzgodnienia. Tel: 798 524 880

XAGREGAT uprawowy 3.8, po-
dwdjne walki, nowe zeby. Tel: 721
330269

XCIAGNIK c360 3p, 1990r, stan
bdb. 26 900 zt. Tel: 692 251 139

X PRASA simpa, 1997r., czerwona,
wszystko w oryginale, wateki, dra-
binka. Tel: 692 290 910

XOPRYSKIWACZ ciagnikowy za-
wieszany PROMAR 400 litr, lance
10m, stan bdb, cena 2.300 zt do uzg.
Ok. Ryk. Tel. 794 746 840.

’9 SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

CHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA

WOLNE TERMINY NA NFZ

Wigoe] informac]i pod numearami teleforu
oraz osobiscie w rejestrac]i

‘. 535 202 010 lub 81 865 12 27
Placdwka zndjduje sie w pawilonie
handlowyrm MMERKIURY”
iego 4/5C

@

MASZYNY

ROLNICZE

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE

KUPIE

X CIAGNIK rolniczy ursus ¢330
i 360 w kazdym stanie. Tel: 666
941477

X SIEWNIK 151 17. Tel: 692 290 910

X KOPACZKA do ziemniakow, ta-
lerzéwka i przyczepa rolnicza. Tel:
666 941477

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i wegiel 110m,
cena 4.500 zt. Tel. 694 966 771.

X KOWADLO kowalskie waga okoto
100 kg i 210 kg, stan bdb, cena 1.500
ztza 100kg. Ryki. Tel. 600 449 265.

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3 KW,
5,5KW 7,5 kW i wieksze. WIERTARKA
stotowa WS 15 400V. Tel. 603 346
594.

Najw

S =

ey

SPRZEDAM

XZIEMNIAKI jadalne i sadzeniaki,
paszowe. Odmiamy biate: catania,
irys. Odmiany zétte : michalina, ju-
rek, wineta, denar, owacja, soraja.
Cena od 0,40 zt/kg. Mozliwos¢ do-
wozu do klienta. Potok k/Ryk. Tel.
607 525 408.

XSIANO w kostkach, pierwszy po-
kos, pogodne. Okolice Garwolina.
Cena do uzgodnienia. Tel: 506 290
093

X SIANO belowane oraz bhelowane
stome. Belowane 120 po prasie paso-
wej, 150 zt za bele. Stoma belowana
sucha 60 zt za bele. Anielow gmina
Sobolew. Tel: 730 019 454

XEUBIN caro czyszczony, cena do
uzg. Kletnia. Tel. 600 810 053.

XIRZODKIEW OLEISTA czyszczona.
Kletnia. Tel. 600 810 053.

XWYKA siewna, czyszczona, Klet-

NAJINOWSZE KOLEKCY
WYSOKA JAKOSE
OBSZYWANIE

NAHIﬁ!ES'GU )i

'FOLIE OGRODOWE
| BUDOWLANE

e

F.H.U. RINGO
Ryki - Julin (baza Gs), ul. Przemysiowa 1, tel. 818695 36 24

whi’:riW"Fé’goEnie:.-. EiE]
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nia. Tel. 600 810 053.

XIPSZENICA ozima, czyszczona,
Kletnia. Tel. 600 810 053.

KSIANOKISZONKA w belach
125x130cm po prasie McHale, bele
po 15stu nozach, z fak sianych. Cena
170 zt/szt. Przykwa. Tel. 663 855 914

X SEOMA w belach 120/130. Kruszy-
na. Tel. 660 387 436.

XIMIESZANKA zbozowa, cena 65
t/q. Rososz. Tel. 786 855 176.

tadowarki do aut
elektrycznych

lice Ktoczewa. Tel: 785 635 871

XPSZENZYTO oraz tubin biaty
gorzki oskar. Cena do uzgodnienia.
Tel: 781 871 580

X GRYKA niepryskana, na siew,
obrébka. Nowy Bazanéw. Tel. 693
550735.

XSIANO w belotach 120x120,
pierwszy i drugi pokos 2025 roku.
StOMA w belotach (pszenzyto ).
PSZENZYTO okoto 1 tony, cena do
uzg. Okolice Ryk. Tel. 785 450 297.

XISEOMA w belach 150 x 150. Tel:
783 525 405

XIOWIES rok po centrali, odmiana
rambo, cena do uzg. Gmina Utez. Tel.
576979 995.

X MARCHEW ekologiczna. Buraczki
czerwone. Cebula. Cena 2 zt/kg. Pa-
protnia. Tel. 608 887 301.

XISPRZEDAM tubin gorzki, odwie-
trzony, zbidr 2025 r. nie pryskany.
Tel. 663 612 464.

K ZBOZE: Pszenica jara Telimena.
Jeczmien jary Stratus. tubin gorzki
Karo. Ziemniaki sadzeniaki Katania
i Jurek. Pszenica i pszenzyto ozime
na pasze. Zalesie Kolonia 16. Tel.
722 066 555.

X PSZENZYTO ozime,. zhoza jare:
mieszanka, owies Bingo, jeczmien
Kucyk, pszenica Aura. Stoma i siano
w belach po paséwce, rozmiar 120
cm. Cena do uzgodnienia. Okolice
Trojanowa. Tel. 606 218 814.

X PSZENZYTO, cena do uzg. Macie-
jowice. Tel. 606 684 935.

X KUKURYDZA sucha, cena 90
74/100kg. Oszczywilk. Tel. 514 992
553.

X OWIES bingo, gotowy do siewu,
dobrze plonuje, cena 60 z/m. Stara
Rokitnia. Tel. 884 778 346.

X LUBIN biaty gorzki, ekologiczny,
czysty mtynkowany, kietkowanie
97%, bez opryskéw przyspieszaja-
cych dojrzewanie, zbidr 2025, goto-
wy do wysiewu, cena 1,50 zk/kg mi-
nimum 25kg. Ryki. Tel. 608 521 984.

X SIANO w belach, 10 szt. Tel. 513
483 589.

X OWIES Bingo 60 z4/100 kg. Tel.
607 545 514

X KISZONKA z sianych tak, okolice
Nowodworu. Tel. 784 566 854.

X ZIEMNIAKI paszowe, odpadowe
dla zwierzat oraz ziemniaki kaliber
sadzeniakowy 35-45. Odmiany Cata-
nia, Jurek, Mariola, Melody, Ricarda,
Bellarosa. Tel. 608 107 393

XSEOMA owsiana i pszeniczna w
belach. Cena 70 zt, mozliwo$¢ ne-
gogjacji. Tel. 665 085 181, okolice
Ktoczewa.

XJAJA wiejskie Swieze, cena 1,20
zt. Okolice Nowodworu. Tel. 693 117
326.

X SADZONKI TRUSKAWEK odmiana
honey, cena 50 gr/szr. Tel. 608 887
301.

N ZBOZE - 7yto, pszenzyto, owies,
mieszanka zbozowa, Stoma w be-
lach 120, Siano w kostkach. Nowo-
dwor. Tel. 694 825 530.

X OWIES dobrej jakosci, dobry do
rozsiewu. Cena do uzgodnienia. Wo-
la Starogrodzka. Tel: 513 763 792

X SIANO w kostkach - 6 zt/szt, sia-
no luzem, pierwszy pokos i potraw.
Wola Starogrodzka. Tel: 513 301 591

X SIANO i stoma w belach z dowo-
zem na miejsce. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 662 824 902

X SIANOKISZONKA w belach. Oko-

X KUKURYDZA cata i mielona. Wy-
lezin. Tel: 600 365 940

XIOWIES na siew, odmiana figaro,
po centrali. Okolice Ktoczewa. Tel:
692 251139

XOWIES i zyto. Kletnia. Tel: 726
892048

X PSZENZYTO jare dublet na siew.
Okolice Ryk. Tel: 782 158 933

XIMIESZANKA zbozowa i siano w
kostkach. Okolice taskarzewa. Tel:
507 735033

XLUBIN gorzki zeus i gryka, nie
pryskane herbicydami przed zbio-
rem, wschodowos¢ na poziomie
99% .Okolice Sobolewa. Cena do
uzgodnienia. Tel: 660 972 906.

X ZBOZE: owies Bingo i Szakal, mie-
szanka zbozowa, pszenica, Ownia.
Tel. 604 154 734.

X LUBIN biaty gorzki ,oskar”, nie-
pryskany przed zbiorem. Swaty. Tel.
697 776 145.

X ZBOZE - owies, pszenzyto. Okolice
Ryk. Tel. 667 643 262.

X SIANOKISZONKA w belach. tu-
bin biaty. Czernic. Tel. 660 844 118.
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X GRYKA sucha czysta, cena 2 zt/kg.
Ryki. Tel. 782 428 111.

X BALE sianokiszonki z sianych fak,
120x120, cena 140 zt bela. Przykwa.
Tel. 607 231 715.

X OWIES, rézne odmiany, po cen-
trali. Cena do uzg. Ryki. Tel. 605
340777.

X ZIEMNIAKI jadalne, rézne odmia-
ny (denar, catania, owacja i rykar-
da). Na terenie Ryk i okolic mozliwy
transport gratis. Cena do uzgodnie-
nia. Ryki Tel. 605 340 777.

XJECZMIEN 0ZIMY, sprzedam 7
metrdw, tadny gruby, cena do uzg.
Ktoczew. Tel. 724 988 325.

wolin. Cena od 260 zi,
Tel: 787 022 688

X DREWNO opatowe rdzne, zrzyny
tartaczne. Tel: 602 264 122

X' DREWNO opatowe suche, miesza-
ne dab, grab. Tel. 600 824 588.

X DREWNO opatowe, rabane i w
watkach, réze gatunki. Mozliwy
transport. Tel. 691 312 727.

X DREWNO w walkach sosna, dab
lub osika, mozliwy dowdz. Okolice
Stezycy. Tel: 663 953 782

SPRZEDAM

XOWIES odmiana ,Bingo plus”,
mtynkowany, cena do uzg. Okolice
Parysowa. Tel. 669 425 162.

XSIANO w belach, cena do uzg. Tel.
512189 456.

X SIANO, SLOMA. po prasie pasowej
, baloty 120x130, baloty suche skta-
dowane w stodole. OWIES do siewu.
Stara Rikitnia. Tel. 667 818 770.

XLUBIN gorzki waskolistny. Cena-
:1.50zt za kilogram Tel: 607 952 525

X SEOMA w belach i owies. Tel: 724
14573

SPRZEDAM

XZIEMNIAKI jadalne, odmiana
owagja. Uprawiane tylko na obor-
niku duze i srednie. Cena do uzg.

Mozliwos¢ dowozu Ryki - Deblin.
Tel. 603 437 844.
XOWIES sprzedam, cena , 50

74/100kg.
8654972.

okolice Ryk. Tel. 81

X SADZINKI MALIN letnich i jesien-
nych, jezyna wielkoowocowa bez-
kolcowa, Sadzonki wolne od choréb,
nawodniona plantacja. Tel. 664 366
193.

X'DREWNO OPALOWE sosna tupany
200 zt. Opat brzoza tupany 300 zt.
Dab 330 zt. Korytnica. Tel. 607 607
700.

DREWND KOMINKOWE I' OPREBWE
ISOSNA, BRIOZIA, OLCHA, DAR)
. JEL. 187 072,688

XIDREWNO opatowe rézne)
gatunki pociete i potu-
pane. Borowie pow. Gar-|

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

- . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

L 4

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mmmumiTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

ZBOZ

X PIEKARNIK elektryczny nieuzy-
wany, na dwie blaszki, grill, rozen,
cena 350 zt do neg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 507 638 680.

X KUCHNIA gazowa 4-palnikowa z
piekarnikiem gazowym oraz kuchnia
gazowa 4-palnikowa naszafkowa.
cena do uzg. Tel. 795 862 073.

X PRALKA typu Frania, cena do uzg.
ok. Maciejowic. Tel. 508 644 245.

SPRZEDAM

transport. Ryki. Tel. 662 271 795.

XIWERSALKA i 2 fotele, stan dobry,
kolor niebieski, cena do uzg. Swaty.
Tel. 509 687 931.

SPRZEDAM

X LISTWA przypodtogowa dab. Ce-
na 8 zl/mb. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22 mm,
cena 70 zt+vat. Tel. 607 607 700 .

XDESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 74 zt + vat m.kw.
Tel. 607 607 700.

XISCHODY debowe, jesionowe, cena
100 zt/mb + vat. Tel. 607 607 700.

XIDREWNO TARTACZNE sosna cena
500 zt/ m3. Tel. 607 607 700 .

XIOFERUJEMY: - okna PCV, - drzwi
zewnetrzne, - bramy garazowe, -
drzwi stalowe, - rolety, - plisy, -
moskitiery, - parapety wew. i zew.
Najwyzsza jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. TEL. 513
307 104

X PARKIET BUKOWY o wym. 40x7
cm, gr 2,20 cm. ilosc 28 mkw, Cena
30 zt/mkw. Tel. 507 114 046.

X LAPTOP LENOVO uzywany, rocz-
ny. Laptop HP nowy. Cena do uzg.
Tel. 514 286 554.

SPRZEDAM

X MEBLE - wersalka, 2 fotele, fawa,
w dobrym stanie, cen do uzg. Tel.
507 114 046.

XIMEBLE - stoty, krzesta, komoda,
fotele, wersalka, szafa. Mozliwy

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

X CEGLA pojedyncza biata 6000 szt.
Cena 80 gr/szt. Tel. 606 805 581.

X PRETY zebrowane fi.8fi.10 dt. do
6mb, cena 3 zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X PRETY zebrowane fi.12, cena 38

W kaidej kondycii
Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

917 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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m==m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
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SZAMBA

Zhiorniki hetonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

SKUP ZLOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbior zlomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

Odbior pojazdu od wtasciciela
Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd

xM IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDRY TOWE

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

120zt/mkw. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X BLACHA ocynkowana w kregach
0,5mm x 315mm 10 ton, cena 3,50
zt/kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X RUSZTOWANIA  warszawskie,
cena 79 zk/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X SEUPKI ocynkowane 60x40x1,3 Il
gat. cena 5 zt/mb. Ryki Stawex. Tel.
502 375 285, 888 302 303.

X SEUPKI ocynkowane 60x40x1,3
pierwszy gat. cena 10 zi/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XSEUPY na wiaty uzywane
fi.219x5, cena 2,40 zt//kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SEUPKI ocynkowane z rury fi
A2x1,5 cena 10 zt/mb. Maciejowice
Garwolin Stawex. Tel. 888 302 303,
600126 019.

KSIATKI LESNE od 120cm do
200cm, cena od 3 zt/mb. Garwolin
Stawex. Tel. 600 126 019.

X PROFIL ocynkowany 80x20x1,5
mm cena 10 zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X PRZEStA ogrodzeniowe df. 220
cm wys. 120cm , super tanio, cena
60 zt/szt. Garwolin Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X BLACHA akrylowa biata trape-
zowa T18 660mm szer. dt. 200cm,
250cm, 540cm, cena 15 zi/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHY trapezowe koricowki z
produkgji T18 akrylowe, cena 22 zt/
mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

XBLACHA na rozrzutniki 3mm
2x6mb docinamy na wymiar , cena

7 GRATIS !

= kostka brukowa obrzeza
| plyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia

1 kruszywo

facebook.com/
darbud.eu

PROJEKT KOSTKI

MPLYTY  drogowe  nowe
(3,0x1,0x0,15) Cena 350 zt. Zelech6w.
Tel. 531540147

X PSZENICA jara gotowa do siewu,
cena 900 zt/t. Przykwa. Tel. 607 231
715.

X SZTACHETY z blachy akrylowej
0,8mm x 8cm x 142cm, 3x taniej jak
na gietdzie w Stomczynie, cena 8 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SZTACHETY OCYNKOWANE Tmm
8cm x 135cm, cena 8 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

BRUKOWE)

1 palisady
' produkty przemystowe

| darbud.eu |

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA

©781200 418

X KRATKI WEMA ocynkowane r6z-
ne wymiary, cena 6 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PANELE ocynkowane na poziome
ogrodzenia, bardzo tadne, tanie o
szer. 25cm dt. 200cm. cena 9 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SLUPY na wiaty, fi.159x5, cena 75
zH/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X SEUPKI z rury fi.40x2 nowa rura,
2mb. cena 18 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X SEUPKI z profila 40x40x3, cena 12
zH/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SEUPKI z profila 50x50x1,5 cena
10 zk/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

SPRZEDAZ CZESCI

© 603 756 451

X PRETY zebrowane fi.8 dt. 6mb,
cena 3 zt/kg. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X SEUPY do wiat zdjete z konstruk-
Gi 530cm 3 szt. cena 2 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XRURA na stupy do wiat fi.219x5
uzywane, cena 2,30 zt/kg. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA czarna 6mm 1x2 cena
4,50 z4/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

SPRZEDAM

X KACZORY i kaczki, sprzedam. Tel.
783 525 405.

X PIES american bully, wiek 1,5 ro-
ku, Brusow. Tel. 537 380 652.

X BLACHA czarna 2mm 1x2 gora-
cowalcowana, cena 140 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA zimnowalcowana
2mm 1x2, cena 175 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X'BLACHA na rozrzutniki 3mm 2x4
cena 100 zt. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 600 126 019.

XPODESTY ocynkowane do rusz-
towan warszawskich, wyprzedaz
za p6t ceny. Cena 50 zt/szt. Stawex
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 48
614 50 69.

X PODESTY do rusztowan, nowe
metalowe, cena 100 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X JALOWKA simental, po wyciele-
niu, mleczna, cena do uzg. Okolice
Trojanowa. Tel. 666 252 509.

XPROSIACZKI rejestrowane, Pa-
protnia. Tel. 606 394 380.

XIZARYBIENIE do stawu karp amur
lin totpyga kara$ pospolity i srebrzy-
sty sandacz sum mietus i inne. Gos.
Rybackie Tel. 669 926 255

X TUCZNIK $winie waga 110-120kg,
ubdj. Cena do uzg. Sobolew. Tel. 504
637 577.

XINDORY, cena do uzg. Tel. 513
483 589.

X GOLEBIE mewki staropolskie
rzeszowskie, cena do uzg. Okolice
Nowodworu. Tel. 784 566 854.

X KLACZKI - KONIKI POLSKIE, do-
ptatowe, roczne klaczki, cena 2.200

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki hrukowel
@ zamiatanie drég i parkingéw

® wykopy, zasypy, |1_Ia|3|uwzn|ie,l \

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

zt. Stary Miastkéw. Tel. 606 442 236.

X PROSIETA wykastrowane do dal-
szego chowu. Grabow. Tel: 694 087
992

XBYCZEK 2-tygodniowy. Tel: 509
056 183

KX TUCZNIKI duze. Ownia. Tel. 604
154734,

X KURY nioski 70 tygodniowe, nio-
sce, cena 22 zt/szt. Tel. 509 348 264.

SPRZEDAM

X/ AKORDEON WELTMEISTER STELLA
120 baséw, po remoncie i strojeniu,
cena 2.000 zt. Moszczanka. Tel. 795
862 073.

XROWER gorski , kolor srebrny,
hamulce tarczowe, amortyzatory,
przerzutki sumano 7/3 stan b.dobry,
cena do uzg. Tel. 692 945 589.

XTUCZNIK, waga okdlo 120 kg.
Okolice Ryk. Tel. 669 117 575

KUPIE

X KOZA MLECZNA w ciazy, okolice
Ryk. Tel. 693 515 461.

X KOZA mleczna, najchetniej zako-
cony, kupie. Tel. 693 515 461.

ODDAM

XODDAM MALE PIESKI, 2-mie-
siieczne szczeniaki, matka z matych
pséw. Nowodwor. Tel. 692 515 086.

4(‘-..\
o

e

X ZAADOPTUJ $licznego SZCZENIA-
KA. Okolice Maciejowic. Tel. 500 874
431.

Stoly, Krzesla
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki)

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
®@ RYKI ul. Przemystowa 90

X ROWER dla dziecka Holenderski, z
kotkami. ROWER dzieciecy na kotach
20cm Pegazus przerzutki w piadcie.
ROWER dzieciecy Giant z przerzutka-
mi, opona 20cm kolorowe. Rowery
jak nowe. Ryki. Tel. 508 166 170.

X BUTY Pitkarskie Adidas KAISER 5
(Turfy Orlik) - rozmiar 42. Nowe (po
jednej gierce) bez Sladéw uzytkowa-
nia. Cena do uzg. Tel. 505 049 182.

X KONTENERY BUDOWLANE , ba-
rakowozy, na kurnik, na dziatke itp.
Ryki. Tel. 602 702 043.

X BUDY dla pasa, tadne, ocieplone,
rézne rozmiary. Zelechow. Tel: 791
711247

X ROWER 26, kolor fuksja z biatym
koszykiem. Deblin. 150 zt. Tel: 782
264 646

© 660711670 606141210




24| OGLOSZENIA / REKLAMY

X ROWEREK 16 dla chfopca badz
dziewczynki, kolor szary. Deblin. 100
zt. Tel: 782 264 646

XMONETY 2000 szt, medale 1000
szt., porcelana. Zigbice. Tel: 696 603
869

X KOJEC dla psa 4x2m, wys. 1,6m,
nowy, solidnie i estetycznie wykona-
ny. 1800 zt. Tel: 507 271 071

XTRAMPOLINA duza firmy Geo-
sport, cena do uzg. Ryki. Tel. 504
401925.

KUPIE

X KUPIE klika debow. Tel. 604 902
433.

XISTAROCIE pilnie kupie. Stare
miynki do kawy. Krysztaty, szkto
z PRL, porcelana. Lampy naftowe i
inne. Czapki stuzb mundurowych.
Wyroby z miedzi i mosiadzu. Obrazy,
zegary, wagi szalkowe. Wszystko co
stare i zbedne. Pfatne gotéwka. Do-
jazd do klienta. Kontakt caty dzien.
Tel. 663 647 909.

DAM

XPRACA dla mezczyzn w gospo-
darstwie sadowniczym, mieszkanie
na miejscu. Sobienie Jeziory. Tel: 602
357597

XRODZINNY Park Tematyczny Las
Odkrywcdw w Utezu zatrudni pra-
cownikéw na stanowiska: Pracownik
Obstugi Parku, Pomoc Kucharza oraz
Pracownik Serwisu Sprzatajacego. Jesli
jestes osob otwart3, usmiechnieta,
|ubisz kontakt z ludZmii cenisz prace w
otoczeniu przyrody — dotacz do nasze-
go zespotu! Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego Cie nauczymy.
Zadzwon lub wyslij CV: 507 102 548,
praca@lasodkrywcow.pl.  Czekamy
whasnie na Ciebie.

XIPRACA przy elewacjach i docie-
pleniach. Atrakcyjne wynagrodzenie.
Mozliwos¢ dtugotrwatej wspétpracy.
Osoby tylko z doSwiadczeniem. Szcze-
g6ty pod numerem telefonu. Tel. 695
725656.

XZATRUDNIE kamieniarzy z do-
$wiadczeniem. Ryki. Atrakcyjne wyna-
grodzenie. Tel. 536 053 072.

XSZUKAM opiekunki do osoby star-
szej 3-4 godziny dziennie, lub tylko so-
bota-niedziela. Ryki. Tel. 887 230 545.

X AKZONOBEL 7 siedziba w Pilawie
poszukuje 0s6b do pracy na stanowi-
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bezprzetargowym.

INFORMACJA

W6jt Gminy Utez informuje, ze dnia 17 marca 2026 r. na
tablicy ogtoszef w siedzibie Urzedu Gminy Utez, na okres 21 dni
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych zaséb
Gminy Utez, przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie

Wojt Gminy Utez
/-/ lzabela Kulik

sku Operator Linii Produkcyjnej. Praca
w systemie 3-zmianowym, umowa 0
prace. Zgtoszenia: rekrutacja@akzono-
bel.com lub tel. 661990 082.

XIZATRUDNIE kierownika budowy z
uprawnieniami. Praca na etat. Zainte-
resowane osoby prosze o kontakt. Tel.
695725656

X PIEKARZA zatrudnie do pracy w
Parysowie. Praca na petny etat od go-
dziny 16. Tel 503 120 454

XPRACA przy uktadaniu kostki bru-
kowej. Samogoszcz. Tel: 792 633 883

X PRZYJME do pracy na sktad budow-
lany w Rykach. Stawex. Tel. 888 302
303,502 375 285.

XZATRUDNIE osobe do pracy w
szkétce krzewdéw ozdobnych w Rebko-
wie. Praca dodatkowa. Tel. 694 331373

X ZATRUDNIMY Mechanika Samo-
chodowego do samodzielnych na-
praw, prac eksploatacyjnych, wspét-
pracy z doradcami. Wymagane min.
2 lata doswiadczenia, doktadnosc,
dobra organizacja i prawo jazdy kat.
B. Tel. (22) 541-14-90

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace na-
prawy domowe, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen elektrycznych,
gazowych i sanitarnych, poddasza,
elewadje, glazura, terakota, instalacje
elektryczne i hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia SEP. Tel. 501
038391.

XUSLUGI elektroinstalacyjne i re-
montowo-budowlane. Tel. 609 787
163.

XIMALOWANIE dachéw i wymiana

orynnowania. Tel. 518 746 036.

XREMONTY i wykoriczenia wnetrz
— M&M Services. tazienki, kuchnie,
mieszkania pod klucz. Solidnie i w roz-
sadnej cenie. Wolne terminy. Bezpfat-
na wycenaw 1-2 dni. Tel. 600 271 431

XWYCINKA wysokich i niebezpiecz-
nych drzew, prace wysokosciowe,
w posesjach i przy drogach, zwyzka
35/50 metréw, rebak, grabienie, za-
miatanie lisci, prace porzadkowe. Tel.
787168 260.

XINAPRAWA ekspresow do kawy:
Jura, Nivona, Siemens, Bosch, Philips,
Saeco, Delonghi, Melita. Trojandw. Tel.
575874124.

XIMALOWANIE SCIAN , solidnie i w
dobrej cenie, szybkie terminy, dokfad-
ne wykonanie. Ryki. Tel. 511 548 087.

XOFERUJEMY profesjonalng dostawe
oraz montaz: klimatyzacji, wentylagji,
rekuperaji . Zapraszamy do kontaktu
tel. 607 971 769 w celu bezpfatnej
wyceny i konsultacji. Wystawiamy FV.

XIDOCIEPLENIA poddaszy piang pur
certyfikowany produkt piana niemiec-
ka jakos¢ otwarto komdrkowa. Tanio
szybko i solidnie! Szczeg6ty pod nr
telefonu 695 725 656

X USLUGI koparko fadowarka, szero-
ki zakres prac ziemnych, okolice Ryki
Nowodwdr. Tel. 726 389 778

X MEZCZYZNA pozna Kobiete do 65
lat, wolny, bez natogow. Tel: 609
696 311

OGLOSZENIE O PRZETARGU!
WOJT GMINY GARWOLIN

Ogtasza przetarg ustny nieograniczony
Na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosc Gminy Garwolin

1.  Przedmiotem przetargu jest nieruchomos¢ niezabudowana potozona w miejscowosci
Rebkow, oznaczona jako: dziatka nr 1712/1, o powierzchni 1279 m2. Cena wywotawcza
wynosi: 124.000,00 zt netto w przetargu zostanie doliczony VAT.

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w gotowce w PLN w wy-
sokosci 12.400,00zt, na konto Banku Spétdzielczego w Garwolinie Nr 42 9210 0008 0000
0055 2000 0010, w terminie do dnia 8 kwietnia 2026 r. Przy wptacie wadium nalezy okreslic,
dotyczy dziatki 1712/1 w Rebkowie.

3. Przedmiotem przetargu jest nieruchomos¢ niezabudowana potozona w miejscowosci
Rebkéw, oznaczona jako: dziatka nr 1712/3, o powierzchni 1290 m2. Cena wywotawcza
wynosi: 127.000,00 zt netto w przetargu zostanie doliczony VAT.

4.  Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w gotoéwce w PLN w wy-
sokosci 12.700,00zt, na konto Banku Spotdzielczego w Garwolinie Nr 42 9210 0008 0000
0055 2000 0010, w terminie do dnia 8 kwietnia 2026 r. Przy wptacie wadium nalezy okreslic,
dotyczy dziatki 1712/3 w Rebkowie.

5.  Przetargustny nieograniczony odbedzie si¢ w dniu 16 kwietnia 2026 r. o godz. 10:00 w sie-
dzibie Urzedu Gminy wGarwolinie przy ul. Mazowieckiej 16 (pokéj nr 202 na 2 pietrze).

6. Przetarg moze byc odwotany z waznych powodow. Dodatkowe informacje dotyczace prze-
targu mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy Garwolin - tel. (25) 682 05 60 w. 37

7.  Petnatresc ogtoszenia dostepna jest na stronie Internetowej Urzedu — www.garwolin-
-gmina.pl oraz na tablicy ogtoszei.

Waojt Gminy Garwolin
/-
Marcin Kotodziejczyk

Wyciag z ogtoszenia o drugim ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci — niezabudowanych dziatek gruntu
stanowigcych wtasnos¢ Powiatu Ryckiego wraz z udziatami w prawie wasnosci
dziatki stanowigcej droge wewnetrzng, potozonych w Sobieszynie, gmina Utez

Najwazniejsze Informacje
Ogtaszajacy - Powiat Rycki
Wojewoddztwo - lubelskie
Miejscowosc — Sobieszyn, gmina Utez
Tryb — przetarg ustny nieograniczony
Rodzaj transakgji - sprzedaz

Szczegoty:

1. Nieruchomosci — niezabudowane dziatki gruntu, potozone w obrebie 0009 — Sobieszyn,
gmina Utez, zlokalizowane w bezposrednim otoczeniu gruntdw rolnych i terenéw o poten-
cjale inwestycyjnym. Dziatki znajduja sie w obszarze oznaczonym w m.p.z.p symbolem ,M2"
z podstawowym przeznaczeniem pod zabudowe jednorodzinna. Dodatkowo dziatki ozna-
czone nr 1371/16i 1371/17 odpowiednio w 2,9 % 2,4 % znajduja sie w obszarze oznaczonym
symbolem ,RP" z przeznaczeniem pod uprawy rolne bez prawa zabudowy. Dziatki posiadaja
dostep do drogi publicznej poprzez bezposredni dostep do wewnetrznej drogi dojazdowej
o nieutwardzonej nawierzchni. Dziatka o nr 1371/22 o pow. 0,0944 ha stanowigca droge
dojazdowa bedzie stanowita przedmiot wspatwiasnosci wiascicieli dziatek oznaczonych
w ponizszym zestawieniu tabelarycznym. Dziatka o nr 1371/22 znajduje sie w terenie prze-
znaczonym pod zabudowe jednorodzinng (68,9%) oraz w terenie upraw rolnych bez prawa
zabudowy (31,1%). Nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy okreSlone sa nastepujacymi
nr i zostaty dla nich ustalone nizej wymienione ceny wywotawcze:

Nr dziatki Powierzchnio w ha. | Cena wywolawczaw zt. | Wysokos¢ wadium w zt.
_ 1371/16 wraz z udzialem w dziatee nr 1371/22 0,1008 67 380,00 6.800,00
ZA DARMO 1871/17 wiaz 2 lidem w dzigke m 1371/22 01022 7238000 730000
X FOTELIK samochodowy , oddam 1371/18 wraz z udziatem w dziokee nr 1371/22 0,1001 63 380,00 6 400,00
za darmo. Tel. 514 286 554. 1371/19 wroz z udziotem w dziakee nr 1371/22 0,1000 67 380,00 6.800,00
XSKRZYNKI drewniany po jabl- 1371/20 wraz z udziatem w dziakce nr 1371/22 01016 68380,00 6 900,00
kach, dam bezptatnie, wym. || 1371/21 wioz z dziotem w dziokce v 1371/22 0,1000 67 380,00 6 800,00
gng;ono, pojabkach, Tel. S07 44 -\ 7o ez 2 dlem wdzinke or 137122 01001 64380,00 650000
1371/24 wraz z udziotem w dziatce nr 1371/22 0,1002 68 380,00 6900,00

USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMINOW

® czyszczenie mechaniczne
® wkfady kominowe

® ceramika izolowana

® odbiory, pr_zeglqdy

s sprzedaz pelletu

@ KOM-FREZ ©783 493 576

Cena wywotawcza nieruchomosci gruntowych jest ceng netto.

Do ceny sprzedazy netto ustalonej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT, naliczony
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004 r. 0 podatku od towaru i ustug (t.j. Dz. U. z 2025
r.poz. 775 ze zm.).

2. Nieruchomoéci przeznaczone sa do sprzedazy.

3. Dlaprzedmiotowych nieruchomosci IV Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Ry-
kach prowadzi ksiege wieczysta nr — KW. LU1Y/00023781/6

4. Termin przetargu — 21 kwietnia 2026 r. o0 godz. 12:00.

5. Migjsce przetargu — Sala konferencyjna na | pietrze budynku Starostwa Powiatowego w Ry-
kach, ul. Wyczdtkowskiego 10 A, 08-500 Ryki.

6.  Termin wniesienia wadium — do 16 kwietnia 2026 .

7. Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na urzedowej tablicy ogtoszen Starostwa
Powiatowego w Rykach, tablicach ogtoszen urzedéw gmin z terenu Powiatu Ryckiego, na
stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Rykach a takze na stronie www.spryki.bip.
lubelskie.pl.

8.  Dodatkowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Starostwie Powiatowym
w Rykach pokoj 211 lub pod telefonem (81) 8657475, osoba upowazniona do kontaktow
jest naczelnik Wydziatu Rozwoju i Zarzadzania Mieniem Powiatu Starostwa Powiatowego
w Rykach mgr Aneta Ochal.
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AMELIA MISTRZYNIA
PIEKNEGO CZYTANIA

> I

20 uczniow staneto
do rywalizacji

w konkursie
pieknego

czytania w ryckim
+Mechaniku"”.
Najlepsza okazata
sie Amelia

Dziewit, ktora
zaprezentowata
«Redute Ordona”
Adama Mickiewicza

d cytatu Jézefa
Czechowicza -
,»Kto czyta zyje

wielokrotnie. Kto za$
z ksigzkami obcowac nie
chce, na jeden zywot jest
skazany” - rozpoczat sie
Szkolny Konkurs Piek-
nego Czytania w ryckim
»,Mechaniku”. Byta to juz
12. edycja wydarzenia pro-
mujacego czytanie ksigzek
wsréd miodziezy.

OKAZJA DO PROMOCII
CZYTANIA

W tym roku o tytul naj-
lepszego lektora walczy-
o 20 uczniow.

- Jestem dumna, ze
konkurs cieszy sie nie-
stabngcym  zaintereso-
waniem, ze nie ma pro-
blemu ze znalezieniem
uczniéw chetnych do
wziecia w nim udziatu.
Ten konkurs to nie tyl-
ko ksztattowanie czytel-
niczych  zainteresowan
miodziezy i promowa-
nie czytelnictwa, ale tez
okazja do zaprezentowa-
nia swoich umiejetnosci
i do przetamywania tre-

Triw

MISTRZ

EGO CIYTANLA

Zwyciezczyni tegorocznej edycji Konkursu Pieknego
Czytania - Amelia Dziewit zaprezentowata fragment
.Reduty Ordona” Adama Mickiewicza

my przed publicznymi
wystgpieniami - mowi
Elzbieta Lipska, or-
ganizatorka  konkursu
w ZSZ nr 1 w Rykach.
Uczniowie czytali frag-
menty r6znych ksia-
zek. Byly nowosci, ale
tez klasyka, bestsellery
i utwory mniej znane.
Pojawity sie powiesci
obyczajowe, mtodziezo-
we oraz fantastyka.
Podczas wystepéw jury
oceniato m.in. pltynnos¢
czytania, dykcje, inter-
pretacje tekstu i wrazli-
wos¢ na stowo.

- Wszyscy uczestnicy
z duzym zaangazowa-
niem i odwagq stane-
li przed publicznosciq,
udowadniajqc, ze czyta-
nie moze by¢ prawdziwq
sztukq - podkresla Elz-
bieta Lipska. - Serdecz-
nie dziekujemy wszystkim
uczestnikom za udziat,
a nauczycielom za przy-
gotowanie uczniow do
konkursu - dodaje.

Jaron, Jarostaw Lipski i Elzbieta Lipska

OD TRZECIEGO
MIEJSCA
DO MISTRZOSTWA

Po wyshuchaniu wszyst-
kich prezentacji jury zto-
zone z nauczycieli ,,Kor-
zyka” uznalo, ze tytul
Mistrza Pieknego Czy-
tania nalezy sie Amelii
Dziewit, uczennicy III
klasy technikum informa-
tycznego.

- Lubie czyta¢ ksiqzki, naj-
przerozniejsze, ale gtdwnie
czytam poezje. Interesuje
sie rowniez literaturq ro-
syjskq z XIX wieku - méwi
Amelia.

Dla uczennicy byt to juz
trzeci start w konkursie.
W pierwszej klasie zajeta
trzecie miejsce za wilasny
tekst ,,0 uczuciu pieknym
i naglym”. W drugiej kla-
sie czytata wiersz Adama
Mickiewicza ,, Do M...”,
zdobywajac drugie miej-
sce.

Tym razem zwyciezyta,
prezentujac ,,Redute Or-

dona”.
- Bardzo podoba mi sie
to opowiadanie juz od ja-
kiegos czasu. Sama z sie-
bie nauczytam sie go na
pamiec. Jak zobaczylam
ogloszenie o konkursie, to
od razu pomyslatam, ze
w tym roku wlasnie za-
prezentuje dzieto Adama
Mickiewicza - méwi zwy-
ciezczyni.
Za rok Amelia zapowiada
kolejny start w konkursie.
- Na pewno wezme udziat
za rok, no i zobaczymy, czy
uda sie to pierwsze miejsce
powtorzyé. Chciatabym -
przyznaje.
Jak dodaje, rywalizacja
byla bardzo wyréwnana.
- Bylo kilka osob napraw-
de dobrze przygotowa-
nych. Miatam nawet chwi-
le zwatpienia czy uda sie
zdoby¢ pierwsze miejsce,
ale z drugiej strony mu-
sze powiedziec szczerze, ze
bylam dos¢ pewna siebie,
bo dobrze znatam ,,Re-
dute Ordona”. Myslatam
o tym, ze bede na podium,
ale pierwszego miejsca do
samego korica nie spodzie-
watam sie - wyznaje trze-
cioklasistka.

Zbigniew Jonazyk

]
Wyniki

1. Amelia Dziewit z K. Il dt, ,Reduta Ordo-
na"” A. Mickieiwez

2. Kuba Kepka z kI. lll ef, , Czekoladki dla
prezesa” S. Mrozek

3. tukasz Kaczorek z kI. ll et, , Lalka”
B. Prus

4. Mateusz Biericzyk z kI. V et, , Dobranoc
dla dorostych” J. Wiliiska

5. Patryk Cuch zKI. V act, , Kréikie, ale cate
historie” S. Mrozek

5. Michat Kubak z kI. IV et, , Kapitan Jam-
162" M. Ciszewski

6. Michat Jedrych z ki Il dt, , Piosenka na
jedng strung” Cz. Mitosz
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Sukcesy osmoklasistek
z Deblina

Uczennica klasy 8a Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 3, Maja Magiera zdobyta tytut laureatki
wojewodzkiego etapu konkursu przedmiotowego z
jezyka niemieckiego zorganizowanego przez Kurato-
rium OSwiaty. - To wyrdznienie potwierdza wyjatko-
we zdolnosci jezykowe Mai oraz jej systematyczna
prace. Serdecznie jej gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesdw oraz nieustajgcej pasji w rozwijaniu kompe-
tencji jezykowych - méwi Joanna Rybicka-Walendzik,
nauczycielka jez. niemieckiego (fot. ZSP nr 3 Deblin)

W OEDTIE

Joanna Kosik, uczennica klasy 8a Szkoty Podsta-
wowej nr 4 zostata laureatka Kuratoryjnego Konkursu
Przedmiotowego z Geografii. - Gratulujemy naszej
utalentowanej uczennicy i zyczymy dalszych sukce-
sow - cieszy sie nauczycielka geografii Anna Kiliszek,
pod kierunkiem ktorej Joasia przygotowywata sie do
konkursu (fot. SP nr 4 Deblin)

]
Barwy, emocje i pasja

— =—
Gminny OSrodek Kultury zaprasza do
obejrzenia prac z wystawy ,Barwy, emocje i pasja
zamknieta w obrazach” autorstwa ktoczewianki
Elzbiety Pleskot. Wystawa po raz pierwszy byta pre-
zentowana podczas Gminnego Swigta Kobiet. Prace
artystki do kofica marca mozna ogladac¢ w holu Gmin-
nego OSrodka Kultury. - Zachecamy do skorzystania
z tej okazji. Byc moze beda inspiracja dla innych oséb
dorostych, senioréw, ktorzy dotacza do grupy, aby
tworczo i kreatywnie spedzic czas wolny - zacheca
Longina Cybulska, dyrektor GOK. Prace powstaty pod-
czas zajec rysunku i malarstwa pod okiem instruktor
Wioletay Rzazewskiej (fot. GOK Ktoczew)
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DEBLIN TO NIE TYLKO STOLIGA POLSKICH

Zaczeto sie od
kilku dziewczynek
i marzenia o tancu.
DziS Mata Rewia
Taneczna z Deblina
to ponad 100
tancerzy i wiele
sukcesow w kraju

i za granica. W tym
roku zespot
Swietuje 25 lat
dziatalnosci

ata Rewia Ta-
neczna dzia-
tajaca przy

Miejskim Domu Kultu-
ry w Deblinie powstata
w 2001 roku. Jego zato-
zycielka jest Malgorza-
ta Knie¢-Sprawka. Jako
mtoda instruktorka ze-
brata kilka dziewczynek,
ktérych marzeniem byt
taniec. Z roku na rok chet-
nych bylo coraz wiecej,
a z czasem powstato kilka
grup tanecznych.

- Zaktadajqc Matq Rewie
Taneczng w ogdle nie my-
Slatam o tym, ze doczeka-
my jubileuszu 25-lecia ist-
nienia. Nie myslatam tez,
Ze z czasem bedzie to az
tak duzy zespot. Bylo kilka
dziewczynek, dlatego wy-
myslitam nazwe Mala Re-
wia Taneczna. Pézniej roz-
rosta sie tak, Ze mnie samq
to zaskoczylo - przyznaje
zatozycielka MRT.

PRACOWITOSC,
TALENT | AMBICJA

Pierwsze prezentacje ze-
spotu odbywaty sie pod-
czas wydarzen MDK
oraz miejskich i szkol-
nych uroczystosci. Z cza-
sem zaczely pojawiac sie
kolejne talenty taneczne,
a miodzi tancerze zaczeli
bra¢ udziat w festiwalach
i konkursach. Poczatkowo
nieSmiato podgladali bar-
dziej znane i utytulowane
zespoty, marzac, by kie-
dy$s MRT réwniez tak sie
prezentowala.

Tak tez sie stato. Pracowi-
to$¢, talent i ambicja przy-
niosty efekty. Godziny
spedzone na warsztatach,
udzial w obozach tanecz-
nychiindywidualna praca
sprawity, ze poziom ze-

Gala byta okazja do podziekowania instytucjom i osobom, ktore wspierajg Mata

Twéj Gtos 11 (1152) |
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Rewie Taneczna. - W pojedynke nie dalibysmy rady miec takich osiaggniec. Od 3

lat jestem Swiadkiem wyjatkowego zaangazowania pani Matgosi, ktore wymaga
duzego poSwiecenia, serca, dbania o to, aby poziom wystepéw byt coraz wyzszy. To
niebywate osiggniecie, aby w tak niewielkim Srodowisku zbudowac tak wspaniaty
zesp6+ na tak wysokim poziomie - mowita Anna Zaczek, dyrektor MDK

spotu stale rosnie. Mata
Rewia Taneczna stala sie
rozpoznawalng formacjg
juz nie tylko w Deblinie
czy powiecie, ale takze
w catej Polsce.

- Matq Rewie Taneczng
sledze od lat, ale teraz je-
stem pewna, ze Deblin
mozna nazwac stolicq tan-
ca - uwaza Agnieszka Ba-
zyluk.

W 2019 roku MRT
uczestniczyta w Miedzy-
narodowym  Festiwalu
Tanca w Nessebar w But-
garii, gdzie zdobyta II
miejsce jako grupa oraz
dwa drugie miejsca za po-
kazy solowe. W 2020 roku
tancerka Mercedes Szu-
len zdobyla mistrzostwo
Swiata w tancu sporto-
wym, a w ubieglym roku
zostata finalistka progra-
mu ,,You Can Dance - Po
prostu tancz”.

MAtA REWIA TANECZ-
NA ZROBItA SIE DUZA

Dzi$ na zajecia w ramach
MRT uczeszcza ponad
100 os6b. W szesciu gru-
pach wiekowych sa 94
utalentowane tancerki
i jeden tancerz, ktérzy
zdobyli dziesiagtki nagrod
i wyroznien. Jest tez 16
solistow reprezentujacych
zespot w réznych stylach
na turniejach i festiwa-
lach, zdobywajac najwyz-
Sze miejsca.

W ciagu lat przez zesp6t
»przewinelo sie” juz oko-
1o tysiaca mtodych oséb -
nie tylko z Deblina.

- Mamy dzieci m.in. z Ryk
i powiatu, Maciejowic, Bo-
rowej, Zajezierza, Pode-
btocia. ,,Przygarniamy”

wszystkie chetne, utalen-
towane i pracowite osoby -
mowi Malgorzata Kniec-
-Sprawka.

Mimo ze zesp6t znacznie
sie rozrést, nie ma planéw
zmiany nazwy.

- Byly nawet rozmowy, ale
ostatecznie stwierdzilismy,
Ze to jest nazwa, ktéra ma
swojq historie, a historii
nie mozna zmienia¢. Nato-
miast poszczegdlne grupy
same ustalajq swoje nazwy
- przydomki - thumaczy in-
struktorka.

TO NIE TYLKO TANIEC

Waznym  wydarzeniem
dla obecnych i bytych
cztonkéw zespolu byla
gala z okazji 25-lecia
jego istnienia. W sobotni
wieczor na scenie Klubu
Uczelnianego LAW spo-
tkali sie najmtodsi tance-
rze, mtodziez oraz absol-
wenci.

Bylo uroczyscie, kolo-
rowo i tanecznie. Spo-
tkanie bylo okazja do
wspomnien, WZzru-
szen i podziekowan dla
wszystkich, ktérzy przez

lata tworzyli Malg Rewie
Taneczna.
- To byt wieczér wspania-
tych doznan artystycz-
nych, petny pasji, zaanga-
Zowania, talentu - ocenit
burmistrz Deblina Roman
Bytniewski, ktory ogladat
wystepy razem z prze-
wodniczacym rady miasta
Tomaszem Mikuskiem.
- Jestem pelen podziwu
i bardzo dumny. Dziekuje
wszystkim artystom, tan-
cerzom, ktorzy zaprezen-
towali przepiekny koncert,
jak réwniez tym, ktorzy
przez 25 lat wystepowali,
promowali Deblin na roz-
nych estradach. Byli i sq
wspaniatymi ambasadora-
mi naszego miasta - dodat
burmistrz.
Wlodarz zadeklarowat tez
dalsze wsparcie dla ze-
spotu.
- To nie tylko taniec, ale
réwniez wychowanie ko-
lejnych pokoleri deblinian
a dzieki ich dziatalnosci
symbolem naszego miasta
moze by¢ nie tylko lotnic-
two, ale rowniez taniec
- podkreslit Roman Byt-
niewski.

Zbigniew Jonazyk

.Bluszcz” w wykonaniu jednej z grup pokazat jak
duze umiejetnosci i predyspozycje wymagane sg od
tancerek

17 marca 2026 | www.twojglos.pl

- To wtasnie te dzieci i ta mtodziez, zdolni i praco-
wici poSwiecajacy kazde popotudnie i wolng chwile

na trening. Wtedy kiedy inni biegaja beztrosko, jezdza
rowerami oni o umowionej godzinie stawiaja sie na
treningu. Ktaniam sie bardzo nisko rodzicom, bo bez
nich nie bytoby tych dzieci na treningu. JesteSmy jedna
wielka rodzina. Ja sama nie bytabym w stanie nic
stworzyc. Nie wystarczy sama wizja, bo do niej trzeba
jeszcze miec kogos do jej realizacji. Przez te wszystkie
lata udato mi sie zebrac bardzo duza rodzine i jestem
szczeSliwa - mowi Matgorzata Kniec-Sprawka

Przed publicznoscia zaprezentowata sie jedna z
absolwentek MRT, utalentowana Mercedes Szulen. W
2020 roku tancerka zdobyta Mistrzostwo Swiata w
tafncu sportowym, a w roku ubiegtym zostata finalist-
ka programu ,You Can Dance

Ruben Kosla jest jedynym tancerzem w MRT. Mimo,
ze ma dopiero 11 lat zdotat juz wywalczyc wiele
tytutow tanecznych. W koncercie galowym nie mogto
zabraknac jego solowego wystepu

Grupa ,Owce”
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SKRZYDEL, ALE ROWNIEZ TANCA

4L
Koncert Galowy byt r
tem przez najstarsze uczestniczki MRT, ktore w tym roku juz niedtugo beda pisac
mature, a pdzniej p6jda na wymarzone studia. Pozegnanie nie byto tatwe. tezka
zakrecita sie w niejednym oku. Na pocieszenie nie mogto zabrakna¢ tradycyjnego
.przytulaska”. Wszyscy sg pewni, ze dziewczeta, ktore niedtugo juz opuszczg MRT,
jeszcze nie raz spotkajg sie na wspolnym wystepie

Grupa MRT w uktadzie ,Planety”

e

W Deblinie mozna byto zobaczyc¢ rowniez sceny z musicalu ,La La Land”

Publicznos¢ bya pod ogromnym wrazeniem koncertu przygotowanego z okazji _
25-lecia dziatalnosci Matej Rewii Tanecznej Absolwentki MRT zaprezentowaty ,Szybki Jazz"



28| AKTUALNOSCI

BYLO KOBIEC

> I

Byty zyczenia,
stodkie upominki

i muzyka. Seniorzy
ze Zwiazku
Emerytow,
Rencistow

i Inwalidow

w Deblinie spotkali
sie, by wspolnie
uczcic Dzien Kobiet

wiaty dla prezes,
tabliczka czeko-
lady dla kazdej

z pan i wystep lokalnego
artysty - tak seniorzy ze
Zwiazku Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidow w De-
blinie Swietowali Dzien
Kobiet. Spotkanie odbyto
sie 11 marca.

Milg uroczystos¢ dla pan
przygotowali - przy po-
mocy kobiet - Jacek Do-
braczynski, Zbigniew
Grzegorzewski, Dariusz
Kowalski i Adolf Dtugosz.
Z zaproszenia skorzystato
wiele pan, ktére tego dnia
byly w centrum uwagi.

- Dzien kobiet to okazja, by
podziekowa¢ wam drogie
panie za waszq mqdrosé,
doswiadczenie i cieplo,
ktére wnosicie w zycie na-
szego zwiqzku i za to, Ze je-
stescie dla nas wsparciem
i inspiracjq. Z okazji wa-
szego Swieta zyczymy zdro-
wia, pogody ducha i byscie
kazdego dnia czidy sie do-
ceniane i kochane - méwit
Jacek Dobraczynski.
Adolf Dhugosz rozbawit
zebranych krétkim mono-
logiem. Panowie wreczy-
li tez kazdej z pan stodki
upominek - tabliczke cze-
kolady.

BEZ WAS ZYCIE BYtO-
BY MNIE) CIEKAWE

Zyczenia dla pan zlozyli

Szczegolnie doceniona podczas Swieta kobiet

czekolady

réwniez zaproszeni go-
Scie.

- Sktadam wszystkim pa-
niom Zyczenia zdrowia,
szczescia i uSmiechu, Ze-
byscie byly szczesliwe,
pogodne i miaty czas
na wasze pasje - powie-
dziala Aneta Sztobryn,
kierownik Osrodka Po-
mocy Spotecznej w De-
blinie. Nie zapomniata tez
o mezczyznach, ktdrzy
swoje $wieto obchodzili
10 marca.
Podziekowania za zycze-
nia i kwiaty przekazala
takze prezes Zwiazku.

- Wszystkim mezczyznom
zycze, by stuzyli kobietom
sitq, by posiadali super
moc, gdy cos sie zepsuje,
by stuzyli nam smiechem,
gdy Zycie zacznie nas
wkurzac i stuzyli ciatem,
gdy zapragniemy ciepta
i przytulania - moéwila
Grazyna Szczepaniak.
W spotkaniu uczestni-
czyt réowniez burmistrz
Deblina Roman Byt-
niewski.

- Zycze duio szczescia,
pomysinosci, radosci
i zadowolenia. Bez was,

zostata Jolanta Kiebzak. Cztonkini Zwiazku i radna po-
wiatowa otrzymata wojskowe odznaczenie. Na zdjeciu
z burmistrzem Romanem Bytniewskim
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Kazda z pan otrzymata od meskiej czeSci Zwiazku stodki prezent w postaci

drogie panie, zycie byto-
by mniej ciekawe i mniej
urozmaicone. Dzie-
ki wam my, meziczyzni
mamy po co Zy¢ - powie-
dziat wlodarz miasta.
Burmistrz zachecat tez
senior6w do odbiera-
nia Karty Seniora i ko-
rzystania z Karty De-
bliniaka oraz nowo
uruchamianej komuni-
kacji miejskiej.

SENIORZY CHCA _
MIEJSCA SPOTKAN

Zastepca prezesa Zwiaz-
ku zwrdcit uwage na po-
trzebe stworzenia miej-
sca spotkan dla seniorow.
- Jest nas w Zwiqzku
duzo, a jakby zostat za-
mkniety zajazd na Towa-
rowej, mielibySmy trud-
nosci z organizacjq takich
wydarzeni jak dzisiejsze
- zauwazyt Zbigniew
Grzegorzewski.

Burmistrz zapewnil, ze
miasto planuje inwesty-
cje dla senioréw.

- Planujemy moderniza-
cje budynku przy ul. 1
Maja, znajdzie sie w nim

miejsce na 60 osob. Poza
tym zrobimy kawiarnie
i wiate przy domu kultu-
ry - zapowiedzial Roman
Bytniewski.

ODZNACZENIE
DLA JOLANTY
KIEBZAK

Podczas spotkania po-
ruszono takze sprawe
zniesienia podatku od
emerytur. Zbigniew
Grzegorzewski pod-
kredlit zaangazowanie
cztonkini Zwiazku Jo-
lanty Kiebzak w dziata-
nia na rzecz seniorow.
W dow6d uznania wre-
czyt jej odznake Zwiaz-
ku Zolnierzy Wojska
Polskiego za dziatalnos¢
i wspétprace.
Na zakonczenie przy-
szed} czas na cze$¢ arty-
styczng. Dla zebranych
wystapit Grzegorz Jon-
ski, ktéry wykonat kilka
polskich i zagranicznych
utworéw o kobietach.
Niektorzy  uczestnicy
spotkania ruszyli nawet
do tanca.

Tomasz Kepka

Kobiety zdominowaty Srodowe spotkanie w Zajez-

dzie na Towarowej. Na zdjeciu: Bozena Wasiak, Beata
Swik, Iza Zielinska i Irena Karpinska

0, SLODKO | ARTYSTYGZNIE

Atrakcyjny program spotkania i upomiki sprawity,
ze kobietom dopisywat dobry humor. Na zdjeciu panie:
Danuta, Janina i Barbara

B |

Dzien kobiet byt okazjg do rozméw, zabawy i rado-
ci. Na zdjeciu: Leokadia Tomiczek, Wiestawa Krupa,
Teresa Szczepaniak i Elzbieta Olek

L0 NN a

Tego dnia na Towarowej rzadzity kobiety. Butawe
wreczong przez wiceprezesa Zwigzku dzierzyta prezes
Grazyna Szczepaniak

Swieto kobiet w Zwiazku Emerytéw wpisato sie jako

state i wyczekiwane wydarzenie. Na zdjeciu: Grazyna
Nowakowska, Wiestawa Zaremba, Adam Bakuta i
Danuta Sadowska
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PItKA NOZNA - IV LIGA

Ruch Ryki przegrat
0:3 z tada Bitgoraj
W pierwszym
wiosennym meczu
w IV lidze, a gole
padty w ostatnich

pietnastu minutach
Pitkarze Ruchu Ryki nie

najlepiej rozpoczeli walke
o utrzymanie w IV lidze.
Rywalem podopiecznych
trenera Sebastiana Koz-
droja byta f.ada Bilgoraj,
ktora zajmuje czwarte
miejsce w tabeli lubelskiej
IV ligi. Jak opowiadali
obserwatorzy tego meczu,
to pitkarze Ruchu mieli
kilka dobrych okazji do
zdobycia gola, ale nie uda-
Yo sie pokona¢ bramkarza
gospodarzy. Stare pitkar-
skie porzekadto méwi, ze
Lhiewykorzystane sytuacje
mszczq sie” i tak tez sie
statlo w Majdanie Starym

(z powodu ztego stanu bo-
iska w Bilgoraju tam zosta-
}o rozegrane to spotkanie).
Na kwadrans przed kon-
cem regulaminowych
dziewieédziesieciu minut
gospodarze po raz pierw-
szy pokonali Igora Ozoga,
a kilka minut p6zniej byto
juz 2:0. Ostatecznie Bilgo-
rajanie dorzucili jeszcze
jedno trafienie i wygrali
3:0.

W najblizsza sobote kolej-
ny mecz operacji ,,IV Liga
zostaje w Rykach”. I tez nie
bedzie to tatwe zadanie,
bowiem do Ryk przyjedzie
Lewart Lubartéw, ktory zaj-
muje drugie miejsce w tabe-
li IV ligi. Jesienia w Lubar-
towie byto 6:0 dla Lewartu.
Czy w sobote podopieczni
trenera Sebastiana Kozdro-
ja sa w stanie sprawi¢ nie-
spodzianke i urwac¢ punkty
faworytowi z Lubartowa?

SPORT |29

Ruch Ryki - wiosna 2026

Ggska, Zelazko, Donda (75.
Eze), Kuta (46. J. Wasilewski),
Wozniak (82. Piskorz), Buthak.
Trener: Sebastian Kozdroj

Granit - Tur 0:1
Tanew - Start 0:1
Lewart - Motor Il 1:1

Lublinianka - Tomasovia ~ 0:3

Bug - Janowianka 0.0

Huragan - Orleta R.P. 1:3

Hetman Z. - Orleta t. 6:0

TABELA

1. Hetman 16 46 61-6
2. Lewart 16 4043-13
3. Tomasovia 16 3340-19
4, tada 16 3344-17
5.0rletaRP. 16 3238-26

6.Janowianka 16 2835-23
7.Lublinianka 16 2533-21
8. Motor Il 16 2226-25
WYNIKI oror
16 KOLEIKI 9. Start 16 2123-37
) 10, Tur 16 1928-30
14-15 marca 11. Granit 16 1619-33
tada Bitgoraj 3(0) 12.Bug 16 1524-30
Ruch Ryki 0(0) 13. Ruch 16 1425-45
: “ 14, Orletat. 16 1317-37
Gole: 1:0 (74') Dorosz, 2:0 (78') 15. Tanew 16 71446
Dorosz, 3:0 (85') Pro¢ ’
: 16.H 16 110-72
Ruch: 0zdg - Kuchnio (85. dragan
Tchorzewski), B. Piotrowski,
Rafeld, Oleksiuk (80. Gtodek), uAEi;EEPNE

21 marca (sobota)

Ruch Ryki - Lewart Lubartéw
(15:00), Hetman Zamos¢ -
Granit Bychawa, Orleta tukéw
- Huragan Miedzyrzec Podlaski,
Motor Il Lublin - Tanew Majdan
Stary, Start Krasnystaw - Tur
Milejow

22 marca (niedziela)

Bug Hanna - Orleta Radzyn
Podlaski, Janowianka Janow
Lubelski - Lublinianka Lublin,
Tomasovia Tomaszow Lubelski
- tada Bitgoraqj

Rzad gorny (od lewej): Bartosz Lipiec, Chijoke Cletus Eze, Igor Belka, Igor Ozdg, Barttomiej Kataska, Bartosz
Wozniak, Btazej Wozniak. Rzad Srodkowy: Robert Gatazka (gospodarz klubu), Sebastian Kozdrgj (trener), Borys
Piotrowski, Kacper Kozlak, Aleksander Piotrowski, Szymon Rafeld, Daniel Tchérzewski, Lukas tukjan, Elzbieta
Kuchnio (prezes klubu). Rzad dolny: Franciszek Kuta, Barttomiej Buthak, Uladislau Perekladau, Wojciech Zelazko,
Kacper Oleksiuk, Barttomiej Donda, Tomasz Kuchnio, Barttomiej Gaska. Na zdjeciu brak: Kajetana Nastalskiego,
Jakuba Wasilewskiego, Dawida Beczka, Marcela Gatazki, Kacpra Piskorza, Ryszarda Kostyry (kierownika druzyny)

Roznoczyna sie pitkarska wiosna

IV liga z Ruchem
Rykijuzgra,aA
klasa z trojka
zespotow z powiatu
ryckiego rusza

w ostatni weekend

marca
Pitkarze i kibice klubow

z nizszych klas od potowy
listopada czekaja, az ich
ulubione zespoty wroca do
gry o punkty. W powiecie
ryckim jest sze$¢ zespotow
walczacych w rozgryw-
kach Lubelskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej. Najwyz-

sza klasa rozgrywkowa,
w jakiej mozna trafi¢ na
,naszych” jest IV liga
i walczacy o utrzymanie
na tym poziomie roz-
grywkowym Ruch Ryki.
Podopieczni trenera Seba-
stiana Kozdroja juz rozpo-
czeli operacje ,,Utrzymanie
sie w IV lidze”, natomiast
inauguracje w A i B klasie
jeszcze przed nami.

W drugiej grupie A klasy
wystepuja trzy zespoty
z powiatu ryckiego. I one
do rywalizacji przystapia

w ostatni weekend marca
(28-29.03.). Czarni De-
blin i Mazowsze Stezyca
w pierwszej wiosennej
kolejce zagraja u siebie,
a Amatora Leopodéw/
Rososz czeka wyjazd.
W tabeli II grupy A klasy
Czarni s na pierwszym
miejscu, majac tyle samo
punktéow (33), co drugie
Ortly Kazimierz. Pod-
opieczni trenera Daniela
Cienkowskiego walcza
o powr6t do ,,okregowki”.
Oby z powodzeniem.

Amator Leopoldéw/Ro-
sosz zajmuje 4 miejsce
ima 7 ,,0oczek” straty do
prowadzacej dwdjki lide-
row. Mazowsze Stezyca
jest jest na czwartej pozycji
z dorobkiem 15 punktéw.
W B klasie, ktéra do gry
o punkty przystapi juz
Swietach Wielkanocnych
(11/12 kwietnia), wyste-
puja dwie druzyny - Or-
leta Nowodwor (9 miejsce
i 11 punktéw) oraz Ruch
IT Ryki (6 pozycjai 14
,,0czZek”.

KADRA
Bramkarze

Borys Belka (22 lata),
Barttomiej Kataska (26), Igor
0z6g (24)

Obroncy

Barttomiej Ggska (27), Kornel

Gtodek (24), Tomasz Kuchnio

(24), Kajetan Nastalski

(23), Borys Piotrowski (23),

Kacper Piskorz (17), Daniel

Tchorzewski (21)
Pomocnicy

Barttomiej Donda (21), Marcel
Gatqzka (22), Kacper Kozlak
(25), Franciszek Kuta (18),
Bartosz Lipiec | (17), Kacper
Oleksiuk (21), Szymon Rafeld
(21), Jakub Wasilewski (29),
Bartosz Wozniak (19), Btazej
Wozniak (17), Wojciech Zelazko
(17)

Napastnicy

Barttomiej Buthak (28), Chijioke
Cletus Eze (24), Aleksander
Piotrowski (22)

Pierwszy trener: Sebastian
Kozdroj

Asystent i trener Ruchu lI:
Borys Piotrowski

Kierownik druzyny: Ryszard
Kostyra

Przyszli do klubu: Barttomiej
Donda (Avia Swidnik), Chijioke
Cletus Eze (Opolanin Opole
Lubelskie), Franciszek Kuta
(Wista Putawy), Kacper Piskorz
(Orleta tukow)

Odeszli: Kamil Cholewa (Zryw
Sobolew), Rafat Cholewa (AKS
SMS £6dz)

SPARINGI
24 stycznia
Ruch Ryki 0
MZKS Kozienice 4

Ruch: 0z6g - Kuchnio, Btazej
Wozniak, K. Cholewa, zawodnik
testowany |, Oleksiuk, Kozlak,
Zelazko, Gatqzka, J. Wasilewski,
Buthak. Ponadto grali: R.
Cholewa, Bartosz Lipiec, Kornel
Gtodek, tukjan

31 stycznia
Ruch Ryki 4
Polesie Kock 1

Gole dla Ruchu: Barttomiej
Buthak 1, Marcel Gatgzka 1,
Bartosz Wozniak 1, zawodnik
testowany I1 1

Ruch: 0z6g - Tchorzewski,
Nastalski, Ggska, Bartosz
Wozniak, Oleksiuk, Kozlak, R.
Cholewa, zawodnik testowany
|, Gatqzka, Buthak. Ponadto
grali: Belka, K. Cholewa,
tukjan, Zelazko, Btazej
Wozniak, zawodnik testowany
II, zawodnik testowany |ll,
Rogowski, Bartosz Lipiec

4 lutego

Ruch Ryki 3
Eko Rozanka 2

Gole: Barttomiej Buthak 2,
zawodnik testowany | 1

Ruch: Belka - Nastalski,
Tchérzewski, Ggska, Oleksiuk,
zawodnik testowany |,

Zelazko, R. Cholewa, zawodnik
testowany II, Buthak, zawodnik
testowany lll. Ponadto grali:
0z6g, K. Cholewa, Kozlak,

zawodnik testowany 1V, tukjan
7 lutego

Ruch Ryki 3
Sep Zelechow 2

Gole: Bartosz Wozniak 2,
zawodnik testowany | 1
Ruch: 0zdg - Kuchnio,
Nastalski, Ggska, Bartosz
Wozniak, Beczek, Kozlak,
zawodnik testowany I,
Gatgzka, zawodnik testowany
|, zawodnik testowany
IIIl. Ponadto grali: Belka,
Tchorzewski, tukjan, Kornel
Gtodek, Zelazko, Zelazko, R.
Cholewa, Bartosz Wozniak,
Rogowski, Oleksiuk

14 lutego

Ruch Ryki 2
Powislak Konskowola 1

Gole: Barttomiej Buthak 1,
Marcel Gatgzka 1
Ruch: Belka - Kuchnio,
Tchorzewski, Ggska, Nastalski,
Bartosz Wozniak, zawodnik
testowany |, Zelazko, Buthak,
Gatgzka, zawodnik testowany
II. Ponadto grali: 0zog, Bartosz
Lipiec, tukjan, Kozlak, Oleksiuk,
Beczek

17 lutego

Ruch Ryki 6
Promnik Goinczyce 2

Gole: Barttomiej Buthak 2,
zawodnik testowany Il 2,
zawodnik testowany | 1 Kacper
Oleksiuk

Ruch: 0zdg - B. Piotrowski,
Kornel Gtodek, Kuchnio,
Oleksiuk, Beczek, Kozlak,
Zelazko, Bartosz Lipiec,
Buthak, zawodnik testowany .
Ponadto grali: Belka, Nastalski,
Tchorzewski, zawodnik
testowany Il, zawodnik
testowany Il

24 lutego

Ruch Ryki 3
Powislanka Lipsko 1

Gole: Bartosz Wozniak 1,
zawodnik testowany | 1,
zawodnik testowany Il 1
Ruch: Belka - B. Piotrowski,
Nastalski, Ggska, Bartosz
Wozniak, zawodnik testowany
|, zawodnik testowany I,
Btazej Wozniak, Gatqgzka,
Zelazko, Buthak. Ponadto
grali: zawodnik testowany
IIl, zawodnik testowany 1V,
Tchorzewski, Rafeld, Kozlak
28 lutego

Ruch Ryki 0
Wilga Garwolin 3

Ruch: 0zog - B. Piotrowski,
Ggska, Kuchnio, Kuta,
Oleksiuk, Kozlak, zawodnik
testowany |, J. Wasilewski,
Buthak, zawodnik testowany
II. Ponadto grali: Nastalski,
Zelazko, Rafeld, Kornel Gtodek,
tukjan, zawodnik testowany Il
7 marca

Ruch Ryki
Sygnat Lublin

Ruch: Belka - B. Piotrowski,
Rafeld, Nastalski, Ggska,
Oleksiuk, Kozlak, zawodnik
testowany |, Kuta, Zelazko,
Buthak. Ponadto grali: 0zég,
Tchorzewski, Kornel Gtodek,
A. Piotrowski, zawodnik
testowany I, zawodnik
testowany Il

0
0
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Garwolin po raz pierwszy,
Wojcieszkow wraca na tron

AMATQRSKA LIGA
SIATKOWKI W RYKACH
SPS 4CV Garwolin
mistrzem w lidze
mezczyzn ALS,

a wsrod pan

wygrat Dragon
Wojcieszkow

Hala Sportowa Ryki w so-
bote 14 marca zostata opa-
nowana przez siatkarki
i siatkarzy rywalizujacych
w Amatorskiej Lidze Siat-
kéwki w Rykach.
Najpierw do walki o me-
dale przystapity panie.
W meczu o trzecie miej-
sce zagraty ubieglorocz-
ne mistrzynie, czyli DD
Team z No Mercy Unin.
Pierwszego seta wygraty
dziewczeta z No Mercy do
21, a w drugiej partii try-
umfowat DD Team do 17.
W tie-breaku No Mercy
okazalo sie lepsze i wygra-
}o do 13, a caly mecz 2:1.
Dragon Wojcieszkéw try-
umfowat w ryckich roz-
grywkach przed dwoma
laty, a rok temu przegrat
w finale z DD Teamem.
Teraz w meczu o ztoto
Wojcieszkowianki zmie-
rzyly sie z Sepem Zele-
chow i pewnie wygraly
w dwdch setach do 18 i 20.
Po tym meczu nastgpi-
}a dekoracja najlepszych
druzyn w zenskiej ALS.
Puchary, dyplomy i nagro-
dy wreczali Grzegorz Ka-
pusta - patron rozgrywek,
zastepca dyrektora Agenciji
Mienia Wojskowego w Lu-
blinie, Dariusz Szczygiel-
ski - starosta rycki, Ma-
riusz Grzelak - dyrektor
LO w Rykach oraz Kinga
Kisiel, pomystodawczyni
rozgrywek kobiecych.

- Kiedy w 2012 roku
przyszta do mnie Kinga
z propozycjq, zeby obok
ligi mezczyzn swoje roz-
grywki mialy tez panie, to
patrzytem na ten pomyst
lekko sceptycznie - méwi
Mariusz Nastalski, po-
mystodawca i organizator
ALS. - Nie wierzylem, ze
dziewczeta bedq chcialy ze-
brac¢ sie, zeby rywalizowad
w naszych rozgrywkach.
W tym roku do ALS Kobiet
zglosito sie dziesiec zespo-
tow, czyli tyle samo, co do

Starosta Dus Szczygielski - patrn ALS ezczyz -
wrecza puchar za 1 miejsce druzynie SPS 4CV Garwolin

e «

POWIAT

meskiej ligi.

- Jestem od poczqtku z ligq
kobiet i bede wspierat te
rozgrywki jak tylko bede
mogt - zapowiedziat Grze-
gorz Kapusta, zastepca dy-
rektora AMW w Lublinie,
patronujacy lidze kobiet od
samego poczatku. - Widze,
Ze poziom rozgrywek z roku
na rok sie poprawia i te me-
cze sq coraz bardziej inte-
resujqce. Gratuluje wszyst-
kim siatkarkom dobrej gry
i do zobaczenia za rok.

ZWYCIESKI GARWOLIN

Po zakoniczeniu rywaliza-
cji pan na parkiet weszli
panowie, zeby powal-
czy¢ o medale i nagrody.
W meczu o trzecie miej-
sce AWP Development,
czyli mistrzowie sprzed
roku, grali z Powislakiem
Korniskowola. Dwie pierw-
sze partie pewnie wygrali
siatkarze z Konskowoli
- do 211 23 - i wydawato
sie, ze to spotkanie roz-
strzygnie sie w trzech se-
tach. Ale w trzeciej partii
przebudzili sie mistrzowie
sprzed roku i wygrali ja do

Grzegorz Kapusta patron ALS Kobiet - wrecza puchar
za 1 miejsce druzynie Dragon Wojcieszkow

Obejrzyj galerie zdjeé

na naszym portalu -

-

www_twojglos.pl

2025/26 Dariusz Szczy-
gielski. - Z wielkq przyjem-
nosciq oglgdatem mecze
o medale w tej imprezie, bo
naprawde byty na wysokim
poziomie. Mysle, ze spotka-
my sie za rok, na dwudzie-
stej piqtej, jubileuszowej
edycji tych rozgrywek.

- Juz teraz myslimy, zeby
przysztoroczne rozgrywki
byly bardziej atrakcyjne
ze wzgledu na ten piekny
jubileusz - méwit Mariusz
Nastalski.

zajety 4 miejsce

21. W czwartym secie De-
velopmentowi poszio jesz-
cze lepiej, bo wygrat 25:16.
O ,,brazie” decydowa¢ miat
tie-break. Kiedy AW Deve-
lopment prowadzit 13:10,
to wydawalo sie, ze sprawa
trzeciego miejsca jest juz
rozstrzygnieta, ale ostatnich
pie¢ stéw nalezato do Po-
wislaka, ktory wygrat tego
seta do 13, a caty mecz 3:2.
Do meczu o ztoto przysta-
pity zespoty Seta Gérzno
(mistrz ALS w 2018 roku)
oraz SPS 4CV Garwolin,
debiutant w ryckiej lidze.
Pierwszego seta Set wygrat

Ubiegtoroczne mistrzynie - DD Team

do 16, dominujac na boisku.
Kolejne partie to juz powoli
rosnaca przewaga Garwoli-
na, ktéry przede wszystkim
znakomicie zagrat w obro-
nie. Drugiego seta Garwoli-
nianie wygrali do 19, a trze-
cig i czwarta partie do 23.
Nagrody najlepszym w me-
skiej lidze wreczali starosta
rycki Dariusz Szczygielski
- patron meskiej czesci
ALS oraz Hanna Markie-
wicz, dyrektor ZSZ nr 2
w Rykach.

- Gratulacje dla wszystkich
uczestnikéw Ligi siatkarzy -
moéwit na zakoniczenie ALS

Xll edycja Amatorskiej Ligi
Siatkowki Kobiet w Rykach
pod patronatem Grzegorza
Kapusty, zastepcy dyrektora
Agencji Mienia Wojskowego
w Lublinie

Mecz o Il miejsce

XXIV edycja Amatorskiej
Ligi Siatkowki Mezczyzn
w Rykach pod patronatem
Dariusza Szczygielskiego,
starosty ryckiego

Mecz o Il miejsce

No Mercy Unin 2
DD Team 1

(25:21, 17:25, 15:13)
No Mercy: Magdalena
Mikulska, Dorota Paziewska,
Natalia Szelqg, Edyta Rejnik,
Joanna Szulc, Daria Belkiewicz,
Magdalena Przybysz, Natalia
Grzywacz, Aleksandra Dgbrowa
DD Team: Anna Fedotova,
Alicja Filipek, Katarzyna Fijot,
Agnieszka Gogacz, Sylwia
Matenka, Kinga Michatek,
Masha Tsaparenko, Nikola
Wojtal

Finat

Dragon Wojcieszkdw 2

Sep Zelechow 0
(25:18, 25:20)

Dragon: Aleksandra Latoch,
Julia Latoch, Karolina Latoch,
Oliwia Rzewuska, Jagoda
Dzido, Natalia Wyskokinska,
Julia Kisiel, Maja Wigckiewicz,
Maja J6zwik, Dominika Zdunek,
Magdalena Zdunek, Paulina
Duchowicz, Jessica Skwarek,
Emilia Chudzik

Sep: Aleksandra Przgdka, Olga
Gendek, Kinga Wtodarczyk,
Amelia Kaczor, Alicja Pilarska,
Maja Koztowska, Marta
Koztowska, Julia Krzyspiak,
Wiktoria Krzyspiak, Maja
Gajownik, Rozalia Majek,

Ola Kaczmarczyk, Wiktoria
Bytniewska

KONCOWA KOLEJNOSC
1. Dragon Wojcieszkow

2. Sep Zelechow

3. No Mercy Unin

4, DD Team

NAJLEPSZE SIATKARKI
TURNIEJU
Amelia Kaczor (Sep)

Julia Latoch (Dragon)

Powislak Konskowola 3
AWP Development 2

(25:21, 25:23, 21:25, 16:25,
15:13)

Powislak: Tomasz Kowalczyk,
Michat Chuszcz, Karol
Szymanek, tukasz Jonski,
Mateusz Stonio, Jakub Polak,
Marek Turbiasz, Damian
Pietrasiak, Rafat Kozak,
Damian Siudaj, Bogdan
Skrzynski
AWP Development: Piotr
Jaskowski, Dariusz Gogacz,
Mateusz Adamiec, tukasz
Przybysz, Rafat Szlendak,
Tomasz Potyra, Maciej Guta,
Maciej Marczyk, Michat
Erbel, Michat Fotyga, Marcin
Przybysz, Krzysztof Popis

Finat
SPS 4CV Garwolin 3
Set Gorzno 1

(16:25, 25:19, 25:23, 25:23)
SPS 4CV: Krzysztof Kisiel,
Kamil Trzpil, Marcin Ozimek,
Jakub Majewski, Marcin
Wtodarczyk, Sebastian
Pietrzak, Marcin Robakowski,
tukasz Matek, Mikotaj
Wielgosz, Filip Przybysz,
Przemystaw Kowalczyk,
Andrzej Zawisza
Set: Sebastian Matysiak,
Marcin Banaszek, Marcin
Wozniak, Mateusz Figielski,
Filip Ziomek, Tomasz Rostaniec,
Kamil Mikulski, Mitosz
Przybysz, Szymon Kozicki,
Cezary Banaszek

KONCOWA KOLEJNOSC
1. SPS 4CV Garwolin
2. Set Gorzno
3. Powislak Konskowola
4, AWP Development

NAJLEPSI SIATKARZE
TURNIEJU
Tomasz Rostaniec (Set)
Kamil Trzpil (SPS 4CV)

NAGRODA FAIR PLAY
Michat Fotyga (AWP
Development)
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Ruch Ryki zaprezentowat dru

Miejski Klub Sportowy Ruch Ryki przedstawit przed runda
wiosenng zawodnikow i trenerow. W Hali Sportowej Ryki

przed kibicami zaprezentowaty sie dwie druzyny seniorskie -
grajace w IV lidze oraz w B klasie. Pokazano takze osiem grup
dzieciecych i mtodziezowych, ktore na co dzief trenuja w klubie.
tacznie to blisko dwustuosobowa pitkarska rodzina biato-
zielonych

—

i - 7 sl — 3
Mtodzik Mtodszy (2014-2015). Trener: Wojciech Kepka. Kadra: Btazej Buczek, Franek
Witek, Bartek Mtotkowski, Julian Niebrzydowski, Kuba Warowny, Wojtek Burek, Olek
Zaczek, Ksawery Szlendak, Antek Jakubik, Dominik Czerski, Filip Pastuszka, Filip
Matyka, Filip Walaszek, Michat Dabrowski, Ignacy Wigcek, Szymon Turski, Kamil
Catka, Sasza Fatek, Dawid Ktusek, Michat Wojcicki, Bartek Kupiec, Kajtek Lipiec,
o SR Szymon Miluski, Kuba Karas, Adam Kapusta, Wojtek Matenka, Marek Wtodarczyk,
’ 2 SR ! - h &5) Marcel Grzechnik, Kamil Pioterczak, Mikotaj Lipiec, Antek Piszczek, Olek Kostyra,
Zak (2016-2017). Trener: Borys Piotrowski. Kadra: Stanistaw Lisiecki, Filip Kapusta, Franek Kepka, Leon Kwiatkowski, Antek Kotodziejek, Kuba Wardal, Szymon Kolek,
Jakub Scislak, Wojtek Kaczmarczyk, Marcel Siwek, Mitosz Kalbarczyk, Antoni Wojtek Buczek, Kuba Wieszyk, Wiktor Lasek
Jaskiewicz, Leon Osipiak, Laura Osipiak, Wojciech Gogacz, Kinga Dobiasz, Kacper ]
Pawlak, Marek Chmielewski, Oliwer Mucha, Marcel Flont, Alicja Jaskiewicz, Natalia
Graczyk

v ',.‘

5 A % |
Trampkarz Mtodszy (2012-2013), grupa I. Trener: Pawet Warda. Kadra: Jan Janaszek,
Igor Ole$, Radostaw Filipek, Pawet Cygan, Natan Bany, Szymon Sikora, Mateusz
Marchlak, Aleksander Walasek, Adrian Strachota, Franciszek Tor, Borys Majewski,
Szymon Filiks, Hubert Wojcicki, Franciszek Piwonski, Bartosz Jancz, Szymon Grzeda,

Trampkarz Mtodszy (2012-2013), grupa Il. Trener: Pawet Warda. Kadra: Antoni Eryk Lasek, Dawid Sowa, Piotr tukasiak, Radostaw Koztowski, Basia Olszak, Alan
Skwarek, Jakub Grzegrzétka, Mateusz Gruza, Pawet Cuch, Kacper Majek, Filip Majchrzak

Szlendak, Jakub Romanski, Antoni Gogacz, Kacper Buczek, Jakub Buczek, Jakub
Jabtonski, Krystian Wolszczak, Alan Lesko, Antoni Stof, Antoni Chmielewski, Maciej
Ostrzyzek, Alicja Szulakowska, Szymon Pomianowski, Jakub Filiks, Szymon Koczanski,
Fabian Kisiel

SR | il -
Junior Mtodszy (2009-2011). Trener: Mariusz Nastalski. Kadra: Igor Wojdat, Alan
. ; > L — . . Szponder, Pawet Pasik, Ernest Biatach, Oliwier Lasek, Maciek Rogowski, Barttomiej
Zak (2018-2019). Trener: Borys Piotrowski. Kadra: Mikotaj Szewczyk, Hieronim Wardal, Franciszek Janaszek, Stanistaw tabedzki, Tomasz Bakiera, Jakub Biatas,
Majewski, Szymon Sarzynski, Franciszek Warowny, Maksymilian Gtaczkowski, Jan Filip Kalbarz, Gabriel Banach, Jakub Pietryka, Adam Hajlaoui, Stanistaw Kopka,

Kruszewski, Leon Mitosz, Anna Buczek, Stanistaw Czyzewski, Antoni Lipiec, Tymon lgor Storczyk, Szymon Walaszek, Beniamin Zawadzki, Barttomiej Ochal, Mateusz
tagodzinski, Adam Sienkiewicz, Kornel Gtowienka, Michat Dudzik Warowny, Maciej Jaworski, Mateusz lwanek

it 5
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Niewiele
brakowato,

a bociany wracajace
po zimie nie
miatyby swojego
miejsca do zycia.
Dzieki strazakom
ze Swat ich gniazdo
zostato uratowane

7 marca strazacy z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej
w Swatach wzieli udziat
w nietypowej akgcji. Zostali
poproszeni o przeniesienie
bocianiego gniazda.

- Pracownik Urzedu Miej-
skiego w Rykach Ireneusz
Kurek poprosit, zebysmy
przeniesli bocianie gniaz-
do w Swatach. Za mojej
prezesury jeszcze nie mieli-
sSmy podobnego wezwania
- przyznaje Pawel Kawka,
prezes Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Swatach.

SZYBKA REAKCJA
URZEDU

W Swatach od lat dziata
osrodek jezdziecki ,,Kasz-
tanka”. Stynie z hodowli
koni, ktérymi opiekuje sie
Anna Hotownia. Gospo-
darstwo jest jednak otwar-
te takZe na inne zwierzeta.
Rok temu pomogto czapli,
a od kilku lat pojawia sie
tam bociania rodzina.

- Siedem lat temu, a moze
wiecej ptaki zaczely przyla-
tywac na naszq starq lipe.
MGdj tato umiescit na drze-
wie drewniany stelaz i uwi-
ty sobie gniazdo. Pézniej
jeden znajomy pan z Ko-
rzeniowa wykonat stelaz
bardziej stabilny, metalowy
i stuzyt do teraz - opowiada
wiascicielka osrodka.

A

Dzieki pomocy strazakow, betono

gospodarstwa ,Kasztanka” w Swatach (fot. OSP Swaty)

Bociany wracaty tu kazdej
wiosny. Zdarzalo sie tez
ratowa¢ miode ptaki.

- Bociany przylatywaty
kazdego roku. Kilka razy
ratowalismy mate bo-
cianiqtka, ktére wypadty
z gniazda. Odwozilismy je
do fundacji ,,Szansa dla
bociana” i dzieki temu
przezyly - ttumaczy Anna
Holownia.

Po latach problemem stato
sie jednak drzewo. Sta-
ra lipa zaczeta prochnie¢
i przechylita sie nad staj-
nie. Gniazdo moglo spas¢
na ziemie. Wtascicielka
osrodka zdobyta betonowy
stup i poprosita o pomoc
urzad miejski.

- Zadziatali natychmiast.
Szczegdlnie wdzieczna
jestem panu Ireneuszowi
Kurkowi - méwi.

NOWY ,,DOM” JUZ
CZEKA

Urzednik poinformowat
o sprawie strazakow ze
Swat. Druhowie szybko
pojawili sie na miejscu.

- Gdy przyjechalismy na
miejsce, nasza praca po-
legata na wykopaniu dotu
pod stup i jego ustawienie.
Pomégt w tym specjali-
styczny sprzet lokalnej fir-

si7 8 2
wy stup szybko stanat nieopodal stajni

dto jeszcze tylko przenie-
sienie gniazda - relacjonuje
Pawel Kawka.

W akcji brali udziat: Pawet
Kawka, Radostaw Zapora,
Pawel Rafatko, Barttomiej
Rafatko i Bartosz Kawka,
a takze wilasciciel firmy
pomagajacej przy ustawie-
niu shupa.

Z pomocy bardzo cieszy
sie wlascicielka osrodka
,,JKasztanka”,

- Cata moja nadzieja byta
w strazakach. Szybko zain-
terweniowali, podobnie jak
gmina. Dzi$ gniazdo stoi

my ,,Agro-Far” Lukasza pieknie i czeka na bocia-
Wasika. Dzieki niemu akcja  ny. Nie moge sie doczekac,
zostata wykonana szybko  kiedy przylecq do swojego
i sprawnie. A nam przypa- ,,nowego” domu - przyzna-

Zadowolone z pomocy strazakow sa tez gospodynie ze
Swat. Druhowie oczyscili dach siedziby kota (fot. OSP

Swaty)

je Anna Holownia.

Tego samego dnia strazacy
pomogli takze kolu gospo-
dyn w Swatach.

- Na budynku siedziby
KGW wyczyscilismy dach

i rynny odprowadzajqce
wode. Dziekuje wszystkim
druhom biorqcych udziat
w obu sobotnich akcjach -
dodaje prezes OSP.
Tomasz Kepka

Ruch Ryki zaprezentowat druzyny

Skrzat (2000 i mtodsi). Trener: Tomasz Kuchnio. Kadra: Stanistaw Cichowicz,
Aleksander Cwikta, Jakub Jaworski, Tomek Korda, Kuba Korda, Adrian Konopka,
Szymon Leszek, Wiktor Poterek, Patryk Pryjomski, Kazimierz Skwarek, Aleksander

Iwaniec, Antoni Warowny

Rafat Miluski

Orlik Mtodszy (2016-2017). Trener: Wojciech
Kaminski, Franek Krukowski, Krzys Wasilewski, Kacper Lipiec, Bartek Wiech, Krzys
Pawelec, Kacper Stachurski, Franek Bichta, Marcel Pawelec, Leon Cybulski, Max
Btachnio, Jas Kosinski, Mateusz Ryszkowski, Leon Pietrzak, Mikotaj Bany, Wojtek
Sadura, Pawet Przadka, Kuba Kuzma, Szymon Czajka, Adam tukasiak, Antek 0zog,
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