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/wicerzeta ucierpia
przez nowa ustawe?

Radostaw Konczynski
Pomorze

Organizacje pomagajace zwierze-
tom boja sie o swoich podopiecz-
nych. Jako winnych wskazuja poli-
tykow i ustawe o zdrowiu zwierzat,
ktora wchodzi w zycie za tydzien.

- Staniemy sie nielegalni - méwia
ci, ktorzy nie sa schroniskami.

Ustawa o zdrowiu zwierzat to nowe
przepisy uchwalone przez polski parla-
ment i podpisane przez prezydenta RP
Karola Nawrockiego, wynikajace z do-
stosowania prawa krajowego do unij-
nego, czyli do rozporzadzenia Parla-
mentu Europejskiego w sprawie prze-
no$nych choréb zwierzat. W zycie
wchodza 18 marca, a od kilku dobrych

tygodni debatujg na ten temat organiza-
cje pozarzadowe, ktore pomagaja zwie-
rzetom, umieszczajac je w tzw. domach
tymczasowych, czyli u osob prywat-
nych, zanim uda sie znalez¢ dobry dom
na state. To bardzo rozpowszechniona
forma zaréwno na Pomorzu, jak i w ca-
tymkraju.

Problem w tym, ze w nowych prze-
pisach nie pojawia sie definicjadomow
tymczasowych. Jest zatomowa o schro-
niskach. Stad obawy, Ze osoby ratujace
zwierzetaw swoich mieszkaniach mogg
zosta¢ uznane za prowadzace schroni-
skobezrejestracij.

- Wedlug nas, wszystkie domy tym-
czasowe beda musiaty sie rejestrowac.
Bedziemy musieli powiedzie¢, Ze nie-
stety my jesteSmy ,,nielegalni”, domy
tymczasowe s3 nielegalne. Prosze

sﬁ

W domach tymczasowych przebywaja przede wszystkim koty

dzwoni¢ na policje czy do urzedu mia-
sta lub gminy. Bo my nie bedziemy
w stanie spelni¢ wymog6w dla schroni-
ska - mowi nam Krystyna Panek, prezes
Malborskiego Stowarzyszenia Przyja-
ciot Zwierzat ,,Reks”.

- Czyjamam kupicsobie zamrazarke
nazwtoki kocie, botojest wtej ustawie?
Czy panstwo bedzie ustalato nam limity
zwierzat w domach tymczasowych? Co
sie stanie z reszta tych zwierzat? - pyta
Marlena Pindras z Pomorskiego Kociego
Domu Tymczasowego.

Ze strony Ministerstwa Rolnictwa
Ppojawiaja sie zapewnienia, ze dom tym-
czasowy bedzie musiat zarejestrowac
sie w inspekgji weterynaryjnej, ale bez
koniecznoSci spelnienia kryteriow
schroniskowych.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Cztery dekady temuinwazjg na
Grenade USA zademonstrowaty, ze
ten kawatek $wiata jest i bedzie wich

strefie wptywow.

Dziennik Battycki
Sroda, 11.03.2026

AUTOPROMOCJA

0010990223

Zamow prenumerate

Dziennik Battycki @ 58 728 08 17
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl

KALENDARIUM-11MARCA
GDYNIA GDYNIA
1971: Transatlantyk ,Bato- = 2000: Teatr Miejski
ry” zostat sprzedany w Gdyni otrzymat imie Wi-
na ztom do Hongkongu. tolda Gombrowicza.

MS ,,Batory” wszedt do stuz-
by w roku 1936 i ptywat

do 1969 r. Byt dwusrubo-
wym motorowym statkiem
pasazerskim mogacym

w momencie oddania

do stuzby przewozi¢ 760 pa-
sazeréw i 1200 ton tadunku.
W tym czasie jego pojem-
nosc¢ wynosita 14 287 BRT,
nos$nosc¢ 5560 t. Statek miat
7 poktadow uzytkowych,
wsrod ktorych byty: poktad
stoneczny, fodziowy, space-
rowy, a takze poktady A, B, C
i D. Nowoscig na jednost-
kach tego typu byto posia-
danie kabin tylko dwoch
klas: Il turystycznej. Dzieki
temu rozwigzaniu mozna
byto zaoferowac klientom
korzystniejsze warunki po-
drézy. (krj)

Teatr powstat 1 kwietnia
1964 jako Teatr Ziemi Gdan-
skiej przez wydzielenie

z gdanskiego Teatru Wy-
brzeze dziatajgcej przy nim
od 1959 Sceny Objazdowe;.
W latach 1974-1991 dziatat
pod nazwg Teatr Dramatycz-
ny, nastepnie Teatr Miejski,
w marcu 2000 otrzymat
imie Witolda Gombrowicza.
0Od 1996 na plazy koto mola
w Ortowie dziata Scena Let-
nia Teatru Miejskiego, jest je-
dyna w Polsce, gdzie spek-
takle odbywajg sie pod go-
tym niebem.

Obecnie dyrektorem naczel-
nym i artystycznym teatru
jest Marta Mitoszewska, kto-
ra zastgpita na tym stanowi-
sku dtugoletniego dyrektora
Krzysztofa Babickiego. (krj)

POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr ptd.-zach.
lo) 16 km/h
14 C Uwaga!
o Pochmurnie
g [: Z przejasnieniami,
bez opadow
Czwartek
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Niebo niewidoczne,
niewielki deszcz
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Ksicza (i Swieccy) zaplaca kary finansowe.
Nowe koscielne przepisy weszly w zycie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

0Od 1marcaw Polsce obowia-
zuje dekret Konferencji Epi-
skopatu Polski. Dokument
okreslazasady nakladania
grzywien za przestepstwa
koscielne.

Regulacje nie s jednak nowym
pomystem polskich biskupow.
To wykonanie zmian wprowa-
dzonych kilka lat temu w Ko-
deksie Prawa Kanonicznego.

Podstawg nowych rozwia-
zan jest reforma koScielnego
prawa karnego ogloszona
w 2021 roku przez papieza
Franciszka.

W jej wyniku przywrdcono
do kodeksu mozliwos¢ stoso-
wania sankgji finansowych wo-
bec os6b dopuszczajacych sie
przestepstw kanonicznych.
Polski episkopat przygotowat
przepisy wykonawcze okreSla-
jace, jak takie kary majg byc
stosowane w krajowych re-
aliach. Dekret przyjeto podczas
zebrania plenarnego biskupow
w Gdansku w pazdzierniku
2025t. Po zatwierdzeniu przez
Stolice Apostolskg wszedt
w zycie 1 marca br.

Zaptaca za wystepki

Dokument  wprowadza
konkretne przedziaty kar fi-
nansowych. Przy obecnej
placy minimalnej oznacza to
kary od 2403 zt do 96 120 zt.
Przepisy dopuszczaja tez moz-
liwos$¢ odebrania czesci albo
catoSci wynagrodzenia koSciel-

nego, jezeli osoba ukarana

Prawo kanoniczne przeW|du1e mozllwosc stosowania

grzywien w kilku uchybieniach, m.in. finansowych

otrzymuje je od instytucji ko-
Scielnej.

Nowe regulacje obejmuja
formalnie nie tylko duchow-
nych. Sankcje mogg dotyczy¢
tez osob Swieckich, jezeli pet-
nig funkcje w strukturach Ko-
Sciota.

- Taka kara zagraza - przy-
najmniej de iure - kazdemu
wiernemu, ktéry  bylby
sprawca przestepstwa, tak du-
chownemu, jak i osobom
Swieckim - méwi ks. prof. Piotr
Majer z Uniwersytetu Papie-
skiego Jana Pawta IT w Krako-
wie w rozmowie z Katolicka
Agencja Informacyjna.

Prawo kanoniczne prze-
widu-je mozliwos¢ stosowania
grzywien, m.in. w przypadku
naduzycia wtadzy koscielnej,
sprzeniewierzenia majgtku ko-
Scielnego, przyjecia tapowki
Czy ujawnienia tajemnicy pa-
pieskiej.

$ciagna bez komornika

Orzeczenia sadow kosciel-
nych obowiazuja wylacznie
w systemie prawa kanonicz-
nego.

Nie majg charakteru tytulu
egzekucyjnego w polskim po-
rzadku prawnym. Oznacza to,
ze instytucje koScielne nie
moga kierowac¢ takich spraw
do komornika ani zajmowac
prywatnego majatku osoby
ukaranej.

Wobec duchownych mozli-
we s3 za$ inne sankcje dyscypli-
narne, takie jak zakaz sprawo-
wania sakramentow, przenie-
sienie na inne stanowisko lub
wydalenie ze stanu duchow-
nego.

W przypadku oséb Swiec-
kich egzekwowanie kar finan-
sowych moze by¢ trudniejsze.
Chodzi o kolizje miedzy pra-
wem kanonicznym - przepi-
sami prawa pracy.
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Nawet gdy pracodawca jest
instytucja koScielna, wyptata
podlega regulacjom kodeksu
pracy. Spor w takiej sprawie
rozstrzygatby sad panstwowy,
ktory nie stosuje prawa kano-
nicznego.

- Realna mozliwos¢ Sciaga-
nia wymienionych kar finan-
sowych od 0sob Swieckich jest
niewielka - méwi ks. prof.
Piotr Majer.

Na co trafig pienigdze

Grzywna w prawie kano-
nicznym nie stanowi odszko-
dowania dla osoby poszkodo-
wanej. Jest sankcjg naktadang
narzecz KoSciota. Organ wy-
mierzajacy kare wskazuje jed-
noczesnie cel, na ktéry zo-
stang przeznaczone Srodki.
Mogga to by¢ instytucje prowa-
dzace dziatalnos¢ charyta-
tywna lub inne podmioty ko-
Scielne. Jak wyjasnia ks. prof.
Piotr Majer, pienigdze moga
zostaC przeznaczone m.in.
na dziatalnosS¢ charytatywna,
utrzymanie duchowienstwa
albo cele zwigzane z kultem
religijnym.

Dekret wprowadza ograni-
czenia dotyczace potracen
z wynagrodzenia. Osobie uka-
ranej musi zosta¢ pozosta-
wiona czes¢ dochodu na utrzy-
manie. Minimalna kwota,
ktora nie moze zostac potra-
cona, wynosi obecnie 3604,50
zt miesiecznie. Zasada ta na-
wigzuje do rozwigzan znanych
z polskich przepiséw egzeku-
cyjnych, gdzie funkcjonuje
kwota wolna od potracen.
©®

Zapraszamy do naszej Strefy Porad.
Dyzur rzecznika ZUS juz dzis!

Kamila Kubik
kamila.kubik@polskapress.pl

Masz pytania dotyczace
prawa, finansoéw, pracy,
spraw urzedowych? W Stre-
fie Porad .. Dziennika Baltyc-
kiego” mozesz korzystac
zwiedzy i doSwiadczenia
specjalistow.

Redakcyjna Strefa Porad to
przestrzen, w ktorej zapro-
szeni przez nas eksperci z r6z-
nych dziedzin bedg wyjasniac¢
watpliwosci zwigzane z co-
dziennymi problemami.

Dlaczego tak wazne jest szu-
kanie pomocy wtasnie u spe-
cjalistow? Przede wszystkim
pozwala to unikna¢ btedow,
ktore mogg mie€ powazne
konsekwencje - fachowa pod-
powiedZ pomaga podjac wta-
Sciwa decyzjeiznaleZ¢ naj-
lepsze w okreslonej sytuacji
rozwigzanie, zawsze zgodnie
z przepisami. Stad pomyst, by
do wspdtpracy w Strefie Po-
rad zapraszaC m.in.: prawni-
kéw, rzecznikéw pomor-
skich instytucji, doradcow fi-
nansowych, ekspertow

od zdrowia.

Masz pytania

do rzecznika ZUS?

Dzwon!

Sprawy zwigzane z ubezpie-
czeniami spotecznymi budza
wiele pytan, poniewaz dotycza
kwestii finansowych - emery-
tur, rent, zasitkow chorobo-
wych, swiadczen rodzinnych
czy dodatkow dla senioréow.
Dlatego Krzysztof Cieszynski,
rzecznik prasowy ZUS woje-
wodztwa pomorskiego, juz
w $Srode, 11 marca, odpowie
na pytania. Na telefony cze-
kamy w godzinach 12-13 pod nr.
514 800 977. ©®

DZIENNIK
BALTYCKI.PL

11 marca

wsrode,

na pytania Czytelnikéw odpowie

Krzysztof Cieszynski,

rzecznik pomorskiego oddziatu ZUS

W godz. 12-13
zapraszamy do kontaktu pod nr. tel.

514 800 977
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Prawo ma chronic, a przestraszylo

Radostaw Konczynski
Pomorze

Problembezdomnych zwie-
rzatjest wszedzieigdyby nie
orgamzaqe.ktoretzetehue

Za tydzien wchodzi w zycie
ustawa o zdrowiu zwierzat,
wprowadzajaca w Polsceregula-
cje rozporzadzenia Parlamentu
EuropejskiegoiRady UEw spra-
wie przenoSnych choréb zwie-
1zat. W zwigzku z tym pojawia
sie istotna zmiana w ustawie
o ochronie zwierzat: schroniska
beda uznawane za ,zaktady,
w ktorych sa utrzymywane
zwierzeta bezdomne inne niz
zZwierzeta gospodarskie”,
akazdy zaktad bedzie podlegat
zgloszeniu do powiatowego le-
karza weterynarii. Ustawa na-
ktada na podmioty prowadzace
takie miejsca obowigzek zapew-
nienia opieki weterynaryjnej
iSciSle okreSlonych warunkéw
bytowania. W efekcie schroniska
beda podlegac pelnejkontroliin-
spekgji weterynaryjnej, wlasci-
ciele beda musieli prowadzi¢
szczegbtowa dokumentacje
(m.in. informacje o stanie zdro-
wia zwierzat, dane osob adoptu-
jacych czworonogi). Za niedopet-
nienie obowigzkow beda grozity
kary administracyjne.

W ostatnich tygodniach
nowe przepisy wywotaty wiele
emocji wérod organizacji poza-
rzadowych opiekujacych sie
m.in. bezdomnymi psami i ko-
tami, ana pierwszy plan - mozna
powiedzie¢ - wysuneta sie kwe-
stia tzw. domow tymczasowych.
Jak to dziata - mozna poka-
zac na przyktadzie chocby mal-
borskiego Reksa, ktory istnieje
od blisko 20 lat. Mieszkancy mia-
sta, innych miejscowosci w po-
wiecie, ale tez oSciennych po-
wiatéw wiedzg, ze gdy maja pro-
blem z czworonogiem w potrze-
bie, mogg dzwonic do wolonta-

riuszek. Prezes Krystyna Panek
od lat podkresla, ze prowadzona
przez nig organizacja nie jest
schroniskiem. Po telefonie
od mieszkanca starajg sie zabez-
pieczy¢ zwierze, umieszczajac
w domu tymczasowym, gdzie
czekanaadopcje. W tym celu po-
jawiaja sie ogtoszenia w mediach
spotecznoSciowych, gdzie sto-
warzyszenie zacheca do przygar-
niecia psa czy kota.

Problem w tym, Ze ani w no-
wych przepisach, ani w obowig-
zujacej ustawie o ochronie zwie-
rzat nie istnieje definicja domu
tymczasowego, czyli osob pry-
watnych, ktére z dobrego serca
wspotpracuja z takimi organiza-
cjami, jak chocby Reks. Stad
obawy, Ze te osoby, jak i stowa-
rzyszenie po wejsSciu w zycie no-
wejustawy moga zosta¢ uznane
za prowadzace schronisko bez
rejestracji.

- Wedtug nas, po 18 marca,
czy tez raczej po zakonczeniu
trzymiesiecznego vacatio legis,
musimy zarejestrowac sie jako
schronisko, a doktadnie jako za-
ktad. Ale inspekcja weteryna-
ryjnanas nie zarejestruje, bo nie
bedziemy w stanie spetni¢ wa-
runkow. Nie stac nas, Zeby nagle
stworzy¢ schronisko w odpo-
wiedniej odlegtosci od zabudo-
wan, ze spelieniem wszyst-
kichnorm. Dziatamy na zasadzie
domoéw tymcezasowych. To jest
kilka, czasem kilkanaScie osob,
ktore przyjmujg z dobrej woli
zwierzeta do swoich domoéw,
mieszkan i opiekujg sie nimi -
mowi nam Krystyna Panek.

Watek doméw tymczaso-
wych byt niedawno poruszony
podczas Nadzwyczajnej Komisji
ds. Ochrony Zwierzat w Sejmie.
W podobnym tonie, jak prezes
malborskiego Reksa, wypowia-
dali sie inni przedstawiciele or-
ganizacji pozarzadowych.

- Moje kolezanki i ja prowa-
dzimy bardzo duze domy tym-
czasowe, bo mamy po 30, 40 ko-
tow w naszych domach. I teraz
moje pytanie: czy ja mam kupic¢
sobie zamrazarke na zwtoki ko-

Jeden z W|eIu k00|ch podoplecznych na Pomorzu czekajqcych na dobry dom

cie, bo to jest w tej ustawie? Czy
panstwo bedzie ustalato nam li-
mity zwierzat w domach? Cosie
stanie z resztg tych zwierzat, je-
Zelijana przyktad bede miata 40
kotow, a ustalicie na 15? Czy
reszte zwierzat poddamy euta-
nazji, czy oddamy do schroni-
ska? Ale gdzie, skoro 1/3 schro-
nisk w Polsce nie posiada infra-
struktury dla przetrzymywania
kot6w? - pytata podczas tego po-
siedzenia Marlena Pindras z Po-
morskiego Kociego Domu Tym-
czasowego. - Ustyszatam wielo-
krotnie od postéw, ze my zara-
biamy na zwierzetach. Nie, my
bysSmy chetnie wykonywali
swoja prace zawodowa. Na-
prawde - jezeli wykastrujemy
zwierzeta w Polsce, to nie be-
dziemy musieli prowadzi¢ orga-
nizacji, gromadzi¢ ich w do-
mach, taka ustawa nie bedzie po-
trzebnai schroniska beda puste
w potowie.

Z przepisOw wylaczone s3
oczywiScie gospodarstwa do-
mowe. Organizacje najpierw
ustyszaty, ze w tym pojeciu
mogg sie miesci¢ domy tymcza-
sowe, ale...

- Nie ma definicji gospodar-
stwa domowego, co tez stanowi
powazny problem. Ponadto,
zpehienia roli zaktadu, schroni-
ska wylgcza bycie gospodar-
stwem domowym, ktore utrzy-
muje zwierzeta domowe, a nie
zwierzetabezdomne. Zwierzeta
domowe s3 to zwierzeta w go-
spodarstwach domowych, nie-
wprowadzane do obrotu. Wiec
nie moga to byé zwierzeta
w domu tymczasowym odda-
wane do adopgji, poniewaz to
jest wprowadzanie do obrotu.
W ten sposob uczyniliSmy
wszystkie domy tymczasowe
po prostu nielegalnymi schroni-
skami - uwaza Agata Geilke, pre-
zes Fundacji Instytut Empatii
w Zyrardowie.

Jan Czerniak, wiceminister
rolnictwa, zgadza sie, ze gospo-
darstwo domowe faktycznie nie
ma definicji, a ustawa o zdrowiu
zwierzat nie precyzuje kwestii
doméw tymcezasowychiazyli.

- Adopcjajest obrotem. Jezeli
dom tymczasowy wprowadza
do obrotu, tomusi spetmiac defi-
nicje zaktadu, musi sie zareje-
strowac. Ale nie jest schroni-

skiem, wiec tych wymogow
schroniskowych nie musi spet-
nia¢, mimo ze podlega inspekcji
- twierdzi wiceminister.
Wolontariusze nie do konca
w to wierzg. - Odbieramy wiele
telefonéw od mieszkancow. Na-
dal twierdze, ze po vacatio legis
bedziemy musieli powiedzieé,
Ze niestety my jesteSmy ,,niele-
galni”, domy tymczasowe s3 nie-
legalne. Prosze dzwonic na poli-
cje czy do urzedu miasta lub
gminy. Ale policja sama niewiele
moze, natomiast miasto, jesli
w ogole ktos odbierze po godzi-
nach urzedowania, bedzie uza-
leznione od miejsca w schroni-
sku. Zkolei my te wszystkie koty,
ktére mamy w domach tymcza-
sowych, bedziemy musielimoze
nie 19 marca odda¢ miastu i in-
nym gminom. Przypominam, ze

|
Bedziemy musieli po-
wiedzieé, ze niestety my
jestesmy , nielegalni”.
Prosze dzwonié na poli-
cje czy dourzedumiasta
lub gminy.

FOT. ARCHIWUM REKSA MALBORK

mo6wimy o ponad 100 zwierze-
tach. Po prostu bedziemy mu-
sieli sie rozwiazad, jezeli nic sie
nie zmieni, bo nie bedziemy
w stanie spelni¢ wymogow -
mowi Krystyna Panek.

Podczas nadzwyczajnej ko-
misji padly liczby ze strony wo-
lontariuszy, jakoby 3/4 organiza-
cji i doméw tymczasowych
miala sta¢ sie nielegalna.
W schroniskach przebywa
okoto 120 tys. zwierzat. Nato-
miast wedtug NIK bezdomnosé
zwierzat w kraju jest szacowana
na 940 tysiecy, wiecroéznicatote
tzw. tymczasyiazyle.

- Nie chcemy wywrbéci¢
wszystkiego do gory nogami. Je-
steSmy w trakcie tworzenia wy-
tycznych. Zalezy nam na tym,
zeby uja¢ wszystkie takie ele-
menty, ktore nie sg doprecyzo-
wane, zebySmy mogli to w wy-
tycznych dla PTW wskazac, Zzeby
nie byto niedomowien - dodaje
lek. wet. Pawetl Meyer, gtowny
lekarz weterynarii.

Resort czeka tez na 25 marca
br., gdy Parlament Europejskima
przyjacrozporzadzenie o dobro-
stanie zwierzat, ktdre ma regulo-
wac m.in. takie formy pomocy
jak domy tymczasowe. Wow-
czas ministerstwo planuje sko-
rzysta¢ z tej definicji. Mimo
wszystko, organizacje niedowie-
12aj3. Na 26 marca szykuja pro-
test pod Sejmem.

- Tez tam pojade. Politycy
chyba mysla, ze takie stowarzy-
szeniaifundacje powstaly, zeby
dorabia¢. Nie - powstaty dlatego,
Ze panstwo nie dziatato. Gminy
sg odpowiedzialne za zapewnie-
nie miejsc wschroniskach, aleto
jest na papierze. Sg samorzady,
ktore wola wydawac pienigdze
nafajerwerki, na tomaja pienia-
dze, ale na zwierzetach oszcze-
dzaja. Politycy nie majg zielo-
nego pojecia, co podpisali, nie
przewiduja skutkéw swojego
dziatania. Jak tak dalej p6jdzie,
tobedzie unasjak w Turcji, gdzie
zabija sie psy, bo nie ma sie kto
nimi opiekowac - méwi Kry-
styna Panek.

G-latka zablakala si¢ na plazy W Sopocne. Policjanci dzickuja mieszkance

Radostaw Konczynski
radoslaw.konczynski@polskapress.pl

Strachu najadlsie ojciecije-
g0 6-letnia corka, ktorzy

W pewnym momencieroz-
dzielili sie na plazy w Sopo-
cie. Dziewczynka przeszia
okolo pottorakilometra, poki
nie zaopiekowala sie nig spa-
cerowiczka.

Do tego zdarzenia nad morzem
w Sopocie doszto we wtorek
okoto potudnia. Zaniepokojony
ojciec powiadomit policje, ze
podczas spaceru na plazy stra-
cit z oczu 6-letnig corke.

-Wtakich sytuacjachliczy sie
kazda minuta, dlatego informa-
cja natychmiast zostata przeka-
zana patrolom pelnigcym shuzbe
w mieScie. W rejon zdarzenia
btyskawicznie skierowano za-
rowno umundurowanych, jak
inieumundurowanych policjan-
tow. Poszukiwania dziecka toab-
solutny priorytet - wyjasnia mt.
asp. Radostaw Jaskiewicz, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Po-
licjiw Sopocie.

Po okoto pétgodzinie
od zgloszenia aspirant Teresa
Kaim oraz sierzant Weronika
Budnik, dzielnicowe z Sopotu,
ustality miejsce przebywania
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Dzielnicowe potwierdzity tozsamos¢ dziewczynki,
a nastepnie bezpiecznie przekazaty jg pod opieke ojca
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dziewczynki. Okazato sie, ze 6-
latka oddalita sie od taty
wzdtuz plazy na odlegtos¢
okoto péttora kilometra.

- Dziewczynka zaintereso-
wata sie przypadkowa kobieta,
ktora zauwazyta, ze dziecko
jest samo i zaopiekowata sie
nim do czasu pojawienia sie po-
licjantek. Dzielnicowe potwier-
dzity tozsamosc¢ dziewczynki,
anastepnie bezpiecznie prze-
kazaty ja pod opieke ojca. Cata
sytuacja zakonczyla sie szcze-
Sliwie. Dziekujemy mieszkance
Sopotu, ktéora wykazata sie
czujnoscia - dodaje mt. asp. Ra-
dostaw Jaskiewicz.

Policjanci apeluja do doro-
stych, by pilnowa¢ swoich
dzieci, zwlaszcza w miejscach,
gdzie jest sporo osob, i fatwo
straci¢ kontakt.

Nawypadek, gdyby niestety
co$ takiego sie stato, warto
wczesniej: ustali¢ z dzieckiem
zasady postepowania (gdzie
ma sie zatrzymaé, do kogo
ZWroci€ o pomoc); nauczyc je
podania swojego imienia, na-
zwiska oraz imienia rodzica;
polecic¢, aby w razie zagubienia
zwrocito sie o pomoc do poli-
cjanta, ratownika lub innej
osoby dorostej opiekujacej sie
dziecmi.
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Radostaw Konczynski
Malbork

Nadal nie udalosie zapelnic
w trzech domach SIMw Mal-
borku, abudowabedzie zmie-
rzackukoncowi. Nieopodal
jeszcze wiecejlokali chce
zbudowac miejska spotka.

Trzy budynki wielorodzinne
Spotecznej nicjatywy Mieszka-
niowej powstajg na polu przy ul.
Zakopianskiej w Malborku. In-
westorem jest SIM-KZN Pomo-
rZe Sp. z 0.0. Z siedzibg w Mal-
borku, ktéra odpowiada za ca-
YoS¢ praczwiazanych z przedsie-
wzieciem (projekt budowlany,
przetarg, realizacja, pozyskiwa-
nie dodatkowych Srodkéw).
Z kolei znalezienie najemcow
izapehienie mieszkan tojuz za-
danie miasta, ktore jest jednym
z kilkunastu udziatowcow
spotki.

Urzad Miasta Malborka za-
konczyt drugi nabér dla najem-
cOw mieszkan SIM przy ul. Zako-
pianskiej. Na 41 wnioskéw zto-
zonych w grudniu ubieglego
roku zaakceptowane zostaly 33.

- Tyle os6b kwalifikuje sie
z drugiego naboru, ale zoba-
czymy, ile ostatecznie podpisze

umowy. Niektorzy ostatecznie
nie podpisuja umow, bo to jest
naprzyktad kwestia zaciggniecia
przeznajemce kredytu na party-
cypacje, ktorg trzeba wptacic -
zastrzega Marek Charzewski,
burmistrz Malborka.

Ostroznosc¢ uzasadniona, bo
po pierwszym naborze byto 29
wnioskow zweryfikowanych po-
zytywnie, ale potem czeS¢ osob
sie wycofatailiczba najemcow
zmalatado21.

- Po dwoch naborach mamy
wiec teraz przeszto 50 0sob, kto-
rych wnioski zostaty zaakcepto-
wane, ale tak jak méwie, nie
wiemy, czy ktos sie nie wycofa -
dodaje burmistrz. - Do zasiedle-
nia jest 60 mieszkan, tak ze
na pewno jeszcze jeden nabor
zrobimy, bo sg osoby, ktére kon-
taktuja sie zurzedem, moéwia, ze
nie dopatrzyty terminu. Mamy
nadzieje, Ze te 60 lokali zapet-
nimy.

Budowa ma  potrwac
do konca czerwca br. W trzech
blokach beda mieszkania1-,2-i3-
pokojowe z czynszem, ktory
nate chwile zostat skalkulowany
napoziomie 24,35 ztzametr kwa-
dratowy. Najemca musi wplaci¢
partycypacje 15 procent kosztow
budowy ustalong przez spotke
w wysokosci 2100 zt za m kw.

[t

oraz kaucje ustalong przez Rade
Miasta na poziomie: 3200 z} -
zalokal 1-pokojowy, 4950 zt - 2-
pokojowy, 6400 zt - 3-pokojowy.

Koszt inwestycji realizowanej
przez SIM-KZN Pomorze to ok.
31mlnzt. W mieScie zywy pozo-
staje temat ok. 9 mIn z} z Krajo-
wego Programu Odbudowy,
ktore - jak na razie - przeszlty
spotce kotonosa. Radny miejski
Tomasz Klonowski caty czas do-
pytuje oto, chocbynalutowejse-
sji rady. Przypomnijmy, Ze pre-
zes SIM-KZN Pomorze wyjasnit

Teafl Bl

Trwaaca budowa trzech domoéw Spotecznej Inicjatywy Mieézkar;iowej; Mal

nam, Ze ,,ze wzgledow organiza-
cyjnych” faktycznie nie udatosie
ztozy¢w terminie wniosku o do-
finansowanie, i jednoczesnie
wyrazit nadzieje, ze taka szansa
jeszcze sie nadarzy w2026T. Jak
dodal, te Srodki pozwolityby
na zmniejszenie obecnie plano-
wanego czynszu o 3-4 zt.

Zato z duzego dofinansowa-
nia z Banku Gospodarstwa Kra-
jowegoucieszyt sie ostatnio pre-
zes Zaktadu Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej w Mal-
borku. Miejska spoétka takze

Dziennik Battycki
Sroda, 11.03.2026

borku
przy ul. Zakopianskiej, nieopo-
dal inwestycji SIM, réw bedzie
budowata trzy budynki wieloro-
dzinne, ale wieksze, bo tacznie
234 mieszkania. Juz od jesieni
ubieglego roku dysponuje po-
zwoleniem na budowe. Teraz
,»tylko” musi przekazac¢informa-
cjedoBGK, ze bedzie w stanie za-
pewni¢ wktad wlasny do inwe-
stycji, szacowanyna17min zt (20
proc. dofinansowania). Todomy
komunalne, przyszta wiasnosé
miasta, wiec wladze samorza-
dowe musza podjac decyzje.

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI.

wciaz do wziecia

- Obecnieniejest jeszcze wy-
pracowane, ze miasto pokryje 20
proc. wktadu wlasnego do bu-
dowy mieszkan komunalnych.
Trwaja jeszcze uzgodnienia w tej
sprawie - czytamy w odpowie-
dzi, kt6ra otrzymaliSmy z magi-
stratu.

Sprawamoze by¢rozwigzana
w ten sposob, ze miejska spotka
stanie na gtowie, by znalez¢ te
srodki (kredyt),aw kolejnych la-
tach miastobedzie podwyzszato
je kapitat z przeznaczeniem
nasplaterat.

PO6Ki co, jeszcze przetarg nie
zostat ogloszony, ale prezes An-
drzej Wrona chciatby rozpoczac
budowe jeszcze w tym roku.

Spétka czeka tezna pozwole-
nie na budowe dwéch budyn-
kéw z 96 mieszkaniami socjal-
nymiwinnej czeSci miasta.

- ZtozyliSmy projekt architek-
toniczny do  starostwa.
Na dniach powinnysmy miec¢
pozwolenie. Wtedy réwniez
sktadamy wniosek do BGK odo-
finansowanie - mowi Andrzej
Wrona.

ZGKiM caty czas prowadzi tez
polityke remontu miejskich pu-
stostan6éw z dotacjami z BGK.
W ostatnim czasie pozyskat
okoto 4 milionéw zlotychnaten
cel.

Sezon na owoce wystartowal, a ceny przyprawiajg o zawrot glowy

Kinga Furtak
kinga.furtak@polskapress.pl

Slona cena za stodkie owo-
ce? Wiosnato czas, gdy lo-
kalne targowiska wypeknia-
ja sie Swiezymi warzywami
iowocami. Jednak okazuje
sie, ze nie kazdy bedzie mogt
sobie na nie pozwoli¢. Za ki-
logram borowek amerykari-
skich trzeba zaplaci¢ az 89
zL

Borowka amerykanska cieszy
sie duza popularnoscia. Nie-
zwyKkle stodki i niewielki owoc
kryje w sobie wiele wtasciwo-
Sci prozdrowotnych. Zawiera
witaminy, wspomaga prace
serca. Nic, tylko sie nimi zaja-
dac. Jednak okazuje sie, zZe te-
goroczny debiut tych owocow
na lokalnych targowiskach
moze wywotac zdziwienie.

Nie na kazda kieszen

Po raz pierwszy po zimie,
na targowisku w Starogardzie
Gdanskim mozna kupié¢ bo-
rowki amerykanskie. W kaz-
dym z punktéw cena byta taka
sama - 89 ztotych za kilogram.

- Klienci poszukujg Swie-
zych owocow, ale kupuja nie-
wielka iloS¢ z uwagi na wysoka
cene. To dopiero poczatek se-
zonu na boréwki amerykan-
skie. Wlipcu spodziewamy sie

znacznego spadku cen - méwi
Marzena Bednarska, ktora
handluje warzywami i owo-
cami.

W marketach réwniez nie
jesttanio. Zanajmniejsze opa-
kowanie, czyli 125 g trzeba za-
placi¢ srednio 15 zt. Opako-
wanie 400 g kosztuje okoto 24
zt. W takim przypadku za kilo-
gram owocow to koszt okoto
60 zt. W zaleznosci od gatun-
kéw i jakoSci owocoéw to 0 15 -
40 z1 wiecej za kilogram niz
w minionym roku.

Powodem wysokich cen jest
fakt, ze owoce w tym okresie
pochodza z importu, gtéwnie
z Ameryki Potudniowej. Zanim
borowki z Peru trafig do na-
szych sklepéw i na bazary, sa
transportowane drogg morska
przez miesigc. To nie jedyny
dostawca tych przysmakow.
Szczegoblnie wiosna polski ry-
nek zalany jest przez boréwki
z Hiszpanii. Mogloby sie wyda-
wac, ze krotszy transport wpty-
niena cene. Jednak czynnikéw
generujacych koszty jest znacz-
nie wiecej. W tym roku planta-
torzy rozpoczeli sezon z okoto
trzytygodniowym opOzZnie-
niem. Powodem byly niskie
temperatury powietrza, zbyt
obfite deszcze i mniejsze nasto-
necznienie. Dostawcy z Hiszpa-
nii nie wywiazali sie z kontrak-
tow z sieciami handlowymi

imusieli ptaci¢ kary umowne.
Owocow brakuje, dlatego ceny
idg w gore.

Na polskie owoce

trzeba troche

poczekaé

Wysokie ceny boréwek
moga utrzymac sie do czerwca,
kiedy pojawia sie pierwsze kra-
jowe zbiory. Szczyt sezonu
W naszym regionie przypada
na lipiec. Wéwczas ceny owo-

cOw sa najnizsze. Borowki
z upraw w kraju s3 znacznie
tansze niz ich hiszpanscy i pe-
ruwianscy kuzyni. Jednak, aby
cieszyc sie tymi zbiorami, plan-
tatorzy juz musieli ruszyc
do prac przy krzewach.

- Jak tylko $nieg stopniat,
rozpoczeliSmy zabiegi piele-
gnacyjne, a praca bedzie trwata
do pdzniej jesieni - mowi Piotr
Trawicki, ktory w Jerzkowi-
cach od 10 lat prowadzi planta-

Po raz pierwszy po zimie, na targowiskach mozna kupié borowki amerykaﬁskie

cjeboréwki amerykanskiejija-
gody kamczackiej. - W naszej
uprawie stosujemy wylacznie
naturalne nawozy oraz odpo-
wiednio dobrane Srodki
ochrony roslin, wspierajacych
zdrowy i zrbwnowazony roz-
woj plantacji borowkiamery-
kanskiej oraz jagody kam-
czackiej. Chwasty usuwane sg
wytacznie metodami mecha-
nicznymi, bez uzycia chemicz-
nych herbicydéw.

FOT. KINGA FURTAK

Klienci chwalg regionalne
owoce za znacznie stodszy
smak. Sekret tkwi w uprawie
naturalnej, a owoce dojrzewaja
na stoncu. Na potudniu Polski
owoce czesciej uprawia sie
pod ostonami. A to zmienia wa-
lory smakowe.

W minionym roku, w szczy-
cie sezonu, klienci ptacili 15 - 20
zt za kilogram owocow. Planta-
torzy w skupie otrzymywali
okoto 10 zt. Zdarzaty sie stawki
6 zl za owoce przemystowe.
Wyprodukowanie kilograma
owocow to koszt mniej wiecej
13zt

- Koszty produkcji rosna,
aceny w skupach niestety spa-
daja - przyznaje plantator. - Jak
owocow jest za duzo, to zda-
1Zaja sie problemy ze sprze-
daza. Owoce w tym samym
czasie, co my produkujg row-
niez Ukraincy. Unich nie ma tak
bardzo wySrubowanych norm
dotyczacych stosowania che-
micznych srodkéw ochrony ro-
§lin. Uzywane sg tam preparaty,
ktore u nas sg zakazane. Jednak
naptyw tych owocéw do Polski
nie jest narazie wysoki.

Jak bedzie w tegoroczny se-
zon dla plantatoréw i klientow?
Tego jeszcze nie wiadomo. Czas
pokaze, czy przyjda przy-
mrozki, ktére majg wpltyw
na mniejsze plony i wyzsza
cene.
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Chca odwolania Mystic Festivalu.
,Bluznierczy sped w Boze Cialo”

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Mystic Festival to rozpozna-
walna markaiogromnaim-
preza dla fanéw muzyki me-
talowej, ktora odbywasie

w Gdarsku. Takze w tymro-
kuma przyciagnacé liczne ze-
spolyitysiace stuchaczy, ale
nie wszystkim sie to podo-
ba. Powstala petycja, w kté-
rej fundacja..Polska Katolic-
ka, nie laicka” wzywa do od-
wolania Mystic Festival
2026. Powod? Ten , bluznier-
czy sped” masie odby¢

w Boze Cialo.

Zrobito sie glosno o petycjii po-
nownie o Mystic Festival, cho-
ciaz ten drugi dodatkowego
marketingu raczej nie potrze-
buje. To jedna z najwiekszych
imprez dla fanow muzyki me-
talowej w mnaszym kraju,
naktory przyjezdzaja nie tylko
Polacy, ale tezludzie z catej Eu-
ropy. Nic dziwnego. W prze-
sztosci na festiwalu graty takie
marki jak Iron Maiden, Judas
Priest, Megadeth, Slayer, Bring
Me The Horizon czy Slipknot.

W tegorocznej edycji na te-
renach stoczniowych pojawia
sie m.in. Megadeth, Behemoth,
Black Label Society, Anthrax
czy Mastodon. Kaliber mu-
zyczny jest wiec ogromny i juz
od 3 do 6 czerwca Gdansk zo-
stanie opanowany przez fanow
muzyki metalowej. Nie podoba
sie to jednak fundacji ,,Polska
Katolicka, nie laicka” z kilku po-
wodow. Jednym z nich jest nie-
fortunna data, ale to tylko
wierzchotek gory lodowej.

- W dniach 3-6 czerwca
2026 1. na terenie Stoczni
Gdanskiej ma odby¢ sie Mystic
Festival - wydarzenie o wyraz-

- Od wielu lat dziejg sie takie rzeczy zwtaszcza, kiedy pojawia sie zespét Behemoth - méwig organizatorzy Mystic Festival

nie antychrze$cijanskim i bluz-
nierczym charakterze. Zostato
ono zaplanowane w czasie
UroczystoSci Bozego Ciata, gdy
miliony wiernych w Polsce pu-
blicznie oddajg czeS¢ Panu Je-
zusowi w NajSwietszym Sakra-
mencie na procesjach euchary-
stycznych. Organizowanie fe-
stiwalu o takiej wymowie wia-
Snie w tym dniu trudno uznac
za przypadek - czytamy w pe-
tycji.

Mystic  Festival takze
w przesztosci budzil nega-
tywne reakcje wsréd Srodo-
wisk katolickich i organizo-
wano w zwigzku z tym prote-
sty. W tym roku, zdaniem
przedstawicieli fundacji, li-
neup tego wydarzenia ma cha-
rakter szczegOlnie ,,bluznier-
czy”.

- W Swietle publicznie do-
stepnych treSci, nazw zespo-
16w, symboliki scenicznej oraz
jezyka promocji Mystic Festival
nie jest wydarzeniem Swiato-
pogladowo neutralnym. W licz-
nych przypadkach operuje on
wprost obrazami i motywami
antychrzeScijanskimi. W tek-
stach utwor6éw i oprawie wizu-
alnej pojawiajg sie elementy
odwréconej symboliki litur-
gicznej, negowania Boga, afir-
mowania postaw buntu wobec

|
Organizowanie festi-
walu o takiej wymowie
witasnie w tym dniu
trudno uznaé za przy-
padek - czytamy w pe-
tyciji.

Stworcy, a takze bluzniercze
przedstawienia Matki Bozej -
pisza organizatorzy akcji.

Organizatorzy protestu ape-
luja o wyrazenie sprzeciwu
i podpisanie sie pod petycja
do Aleksandry Dulkiewicz
w sprawie odwotania tegorocz-
nej edycji Mystic Festival. Jak
na razie fundacji udato sie ze-
bra¢ ponad 4 tys. podpisow.

- Podczas gdy miliony kato-
likow w Polsce bedg oddawac
czes¢ Panu Jezusowi w Naj-
Swietszym Sakramencie
na procesjach eucharystycz-
nych, w Stoczni Gdanskiej za-
mierzajg bluzni¢ Bogu, wy-
chwala¢ bunt Lucyfera, sa-
dyzm, samobdjstwaidewiacje
seksualne - czytamy w treSci
petycji. - W zwiazku z tym, iz
jako Prezydent Miasta ponosi

Pani odpowiedzialnos¢ za to,
jakie wydarzenia odbywaja sie
w przestrzeni publicznej Gdan-
ska oraz jakie wartoSci s3 w niej
promowane, apeluje do Pani
o podjecie zdecydowanych
dziatan majgcych na celu anu-
lowanie Mystic Festival 2026.

O komentarz w tej sprawie
poprosiliSmy jednego ze wspot-
organizatorow wydarzenia. Ak-
cja fundacji nie zrobita na nim
wielkiego wrazZenia.

- To zadna nowos¢. To sie
dziato, dzieje i bedzie dziato.
Taki kraj - méwi w rozmowie
z ,Dziennikiem Battyckim” Ar-
kadiusz Hronowski, wspoétor-
ganizator Mystic Festival. -
Od wielu lat dzieja sie takie rze-
czy zwlaszcza, kiedy pojawia
sie zesp6t Behemoth. Pewne
kregi katolickie probujg co$
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ugraé. Zyjemy jednak w wol-
nym Krajuinie musimy obcho-
dzi¢ Bozego Ciala. Mamy
prawo robic swoje rzeczy.

ZapytaliSmy o zarzuty fun-
dacji dotyczace wyboru daty
wydarzenia. Katoliccy dziata-
cze s3 zdania, ze wybor daty
»nie jest przypadkowy” i jest
czeScig prowokacji. Styszymy,
Zeistotnie, termin nie byt przy-
padkiem, ale nie w sposéb su-
gerowany przez protestuja-
cych.

- My od lat organizujemy
Mystic Festival w pierwszym
tygodniu czerwca. Mozna to fa-
two sprawdzic¢ - podkresla Hro-
nowski. - Nigdy nie sugerowa-
liSmy sie §wietami, bo nie sta-
nowia one dla nas powodu
do aktywnos$ci marketingowej.
To nie my zbijemy na tym kapi-
tat, tylko kto$, kto uwaza, ze
czynimy jakie$ zto.

Organizatorzy podkreslaja,
Ze zbieznos¢ dat Bozego Ciata
iMystic Festivalu jest przypad-
kowa.

- Nie pracuje zgodnie z kato-
lickim kalendarzem, bo nie
mam takiego obowigzku. Nato-
miast kazdy ma prawo do pro-
testuitezto szanuje, ale my ro-
bimy swoje - dodaje Arkadiusz
Hronowski w rozmowie z re-
porterem ,,DB”.

Zdaniem Hronowskiego
Mystic Festival nie bedzie miat
tez wptywu na obchody Bo-
zego Ciata w Gdansku. Nie ma
przynajmniej ku temu zadnych
przestanek.

- Tojestimpreza biletowana,
teoretycznie jest zamknieta.
Kazdy, kto sie na niej pojawia,
robi to dobrowolnie. Nie zakto-
camy miru. Kazdy ma prawo
do wlasnej przestrzeni - podsu-
mowuje wspotorganizator im-
prezy.

Pijany 32-latek zjechal z drogi na skarpe i...zasnal za kler()wmca

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

Mezczyznazakierownica
nissanazjechatzdrogi, otart
sie o drzewoiwjechatwskar-
pe.Potem zasnat twardym
snem. Mial ponad 3 promile
alkoholu w organizmie.

Do zdarzenia doszto w Lasce,
w gminie Nowa Wie$ Leborska.
Pijany 32-latek , kierujac Nissa-
nem, stracit panowanie nad au-
tem, zjechat z drogi, zahaczyt
odrzewoiwjechat wskarpe.
Przechylone nabok auto za-
uwazyla spacerowiczka, ktéra

postanowita sprawdzic, co sie
stato. Zauwazytalezacegonafo-
telu kierowce, ktory jak jej sie
wtedy wydawato, nie dawat
oznak zycia. Kobieta zadzwonita
pod numer alarmowy.

- Jako pierwsi dotarli poli-
cjanci z leborskiej drogowki.
Otworzyli zblokowane drzwinis-
sanaisprawdzili funkcje zyciowe
kierowcy - méwiasp.sztab. Marta
Szatkowska, oficer prasowy ko-
mendanta powiatowego policji
w Leborku.- Okazatosie, ze mez-
czyznaspatinietatwobytogodo-
budzi¢. Prawdopodobnie przy-
czyna jego twardego snu byto
upojenie alkoholowe.

Badanie alkotestem wyka-
zalo, ze 32-latek miat w organi-
zmie ponad trzy promile. Mez-
czyzna lekko krwawit z okolicy
wargi, wiec policjanci udzielili
mu pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Potem zajeli sie nim ra-
townicy medyczni, ale okazato
sie, ze nie odniést powazniej-
szych obrazeninie wymagat ho-
spitalizaciji.

Zaspowodowanie zagrozenia
bezpieczenstwa wruchu drogo-
wym pod wptywem alkoholu
policjanci natozyli na 32-latka
mandat karny wwysokosci 2500
zt. Drugi, w wysokosci 500 zt,
mezczyzna dostatza korzystanie

ztelefonu podczas prowadzenia
auta. Twierdzit, Ze rozmawiat
przez telefon z kolega, do kt6-
regojechatna piwo.

32-latek stanat przed sadem
w trybie przyspieszonym. Sad
orzekt wobec niego 5-letni za-
kaz prowadzenia pojazdow me-
chanicznych, 7500 zt grzywny,
obowiazek zaptaty 8000 zto-
tych na rzecz Funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej oraz
5000 zl nawigzki na rzecz
Skarbu Panstwa. Mezczyzna be-
dzie tez musiat zwrécic koszty
postepowania sadowego wwy-
sokosci790zt.

Pijany kierowca zjecha z drogi i zasnat za kierbwnicq.
Zostat osgdzony w trybie przyspieszonym

FOT. KPP LEBORK
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Juz 500 obicktow noclegowych chce goscic
pracownikow budujacych elektrownie jadrowa

Mateusz Tkarski
Pomorze

Polskie Elektrownie Jadro-
weisamorzady zPomorza
rozmawiaja o bazie noclego-
wej dla pracownikow. Zain-
teresowanie jest duze, trwa
przyjmowanie zgloszen.

W siedzibie Agencji Rozwoju
Pomorza w Gdansku odbylo sie
spotkanie po$wiecone plano-
waniu bazy zakwaterowania
dla pracownikow zatrudnio-
nych przy budowie elektrowni
jadrowej w gminie Choczewo.
W rozmowach uczestniczyli
przedstawiciele samorzadow
z powiatéw wejherowskiego,
puckiego ileborskiego, wice-
marszatek wojewddztwa po-
morskiego Leszek Bonna oraz
prezes zarzadu spotki Polskie
Elektrownie Jadrowe Marek
Woszczyk.

Zaprezentowano aktualne
wyniki analizy potencjatu lo-
kalnejbazy noclegowej prowa-
dzonej przez ARP na zlecenie

spotki PEJ.
Prowadzone badanie obej-
muje zaréwno istniejace

obiekty noclegowe, jak i inwe-

stycje planowane oraz bedace
w trakcie realizacji na terenie
powiatéw puckiego, wejherow-
skiegoileborskiego. W analizie
uwzgledniono réwniez mozli-
wos¢ sprawnego dojazdu
do przysztego placu budowy
elektrowni. Celem dziatan jest
identyfikacja dostepnych zaso-
boéw noclegowych w regionie
oraz okreSlenie potencjatu ich
wykorzystania podczas realiza-
cji inwestycji.

Duze zainteresowanie

Do tej pory do ARP wpty-
nelo okoto 500 zgloszen
od wtascicieli oraz zarzadcow
obiektow z terenu powiatow
puckiego, wejherowskiegoile-
borskiego.

- Cieszy nas tak duze zain-
teresowanie lokalnych przed-
siebiorcow przygotowaniami
dobudowy pierwszej polskiej
elektrowni jadrowej. Ponad
500 zgloszen, ktore juz wpty-
nely pokazuje, ze rynek kwa-
ter noclegowych na Pomorzu
dostrzega potencjal naszej in-
westycji i chce aktywnie wig-
czyC sie w ten proces. Scista
wspolpraca z samorzadami
oraz lokalnym biznesem jest

rozmawiali takzZe o roli samo-
rzadow w koordynowaniu
dziatann oraz o potencjalnej

dla nas kluczowa, bo to wia-
Snie dzieki niej mozemy odpo-
wiedzialnie planowac zaplecze
dla przysztych pracownikow,
ktorzy beda zaangazowani
w budowe elektrowni w gmi-
nie Choczewo - podkresla Ma-
rek Woszczyk, prezes zarzadu
Polskich Elektrowni Jadro-
wych.

Spotkanie dotyczace bazy noclegowej niezbec-i‘r;ej przy budowie elektrowni

wspdtpracy z lokalnymi przed-
siebiorcami z branzy noclego-
wejideweloperskiej.

PodkresSlono  znaczenie
wspOlnego planowania infra-
struktury noclegowej oraz bie-
Z3cej wymiany informacji po-
miedzy samorzadami, inwesto-
rem i instytucjami regional-
nymi.

Powstaje baza

noclegowa

Agencja Rozwoju Pomorza
tworzy obecnie baze danych
dostepnych miejsc noclego-
wych wregionie. Ankieta skie-
rowana jest do wiascicielii za-
rzadcoOw obiektéow noclego-
wych.

Proces zbierania danych

- #

7 -

FOT. MATERIALY PRASOWE

- Naszym celem jest zebra-
nie rzetelnych danych o do-
stepnej bazie noclegowej
istworzenie mapy potencjatu
regionu. Pozwoli to lepiej zapla-
nowac zakwaterowanie pra-
cownikow budowy elektrowni
oraz wskaza¢ mozliwosci
wspoOlpracy zlokalnymi przed-
siebiorcami - méwi Maciej Si-

larski z Agencji Rozwoju Pomo-
rza, zastepca dyrektora Dziatu
Obstugi Inwestora.

Spotkanie bylo okazja
do dyskusji na temat mozliwo-
Sci zakwaterowania pracowni-
kéw, ktorzy beda zaangazo-
wani w realizacje jednej z naj-
wiekszych inwestycji energe-
tycznych w Polsce. Uczestnicy

trwa i na zgtoszenia obiektow
ARP czeka do 15 marca. Jest
wiecjeszcze czas, aby wlaczy¢
sie w projekt i zaprezentowac
potencjat swojego obiektu.
Szczegotowe informacje do-
tyczace udziatu w badaniu do-
stepne sg na stronie interneto-
wej Agencji Rozwoju Pomorza
www.arp.gda.pl/ankieta. ©®

REKLAMA

WYKAZ DZIALEK
o PRZEZNACZONYCH DO DZIERZAWY

Dziatajgc na podstawie art. 30 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym (Dz.
U. 2 2025 r. poz. 1153 z p6zn. zm.) oraz art. 35 ust. 1i 2 art. 37 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) podaje do publicznej
wiadomosci wykaz dziatek stanowigcych wtasno$é Gminy Linia, przeznaczonych do oddania
w dzierzawe.

1. Oznaczenie nieruchomo$éci wedtug ksiegi wieczystej oraz katastru nieruchomosci:

1.1. Numer dziatki ewidencyjnej: 10,
1.2. Obreb ewidencyjny: Lewino,
1.3. Numer Ksiegi Wieczystej: GD1W/000440213/5.

2. Powierzchnia dziatki ewidencyjnej: 0,0700 ha.

3. Opis nieruchomosci: Nieruchomos$¢, niezabudowana, wykorzystywana na cele rolne.

4. Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania: zgodnie z Uchwatg
nr 250/XXX1/V/2009 Rady Gminy Linia z dnia 18 wrze$nia 2009 r. w sprawie uchwalenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego fragmentu wsi Lewino i Lewinko w gminie Linia (Dz. U.
Woj. Pom. nr 6, poz. 132) — przedmiotowa dziatka potozona jest na terenie przeznaczonym pod
zabudowe letniskowg (rekreacja indywidualna). Aktualnie dziatka jest niezabudowana.

5. Termin zagospodarowania nieruchomoéci: nie dotyczy.

6. Cena nieruchomosci: nie dotyczy.

7. Wysokos$¢ stawek procentowych z tytutu uzytkowania wieczystego: nie dotyczy.

8. Wysoko$¢ optat z tytutu dzierzawy: 210,00 zt/rok — nie podlega naliczeniu podatku VAT — zgodnie
z Zarzadzeniem Wojta Gminy Linia nr 12/2026 z dnia 26 stycznia 2026 r.

9. Termin wnoszenia optat: w terminie okreslonym w umowie.

10. Zasady aktualizacji optat: wydzierzawiajacy zastrzega sobie prawo zmiany czynszu w przypadku,
gdy wskaznik wzrostu cen towardw i ustug ogtoszony przez GUS przekroczy 5%. Zmiana nie
wymaga zawarcia odrgbnego aneksu.

11. Informacje o przeznaczeniu do oddania w dzierzawe:

11.1. Termin dzierzawy: na okres jednego roku,
11.2. Cel dzierzawy: cele rolnicze, polegajace w szczegélnosci na wypasie bydta oraz koszeniu
trawy, bez prawa oddawania w poddzierzawe osobom trzecim.

12. Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2: nie dotyczy.

Szczegétowe informacje na temat ww. nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Linia w pokoju
nr 20, nr tel. 58 676 85 82 wew. 43.

Niniejszy wykaz zostaje wywieszony na tablicy ogtoszen w tut. Urzedzie Gminy na okres 21 dni.

WOJT GMINY
Tadeusz Klein

001149189
—

AUTOPROMOCJA
Dziennik Baltyckina
10.03.2026 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
I\?Vupno/sprzeda'vi| wahluttt, kant(IJJrGreenk,.teI.SB 3460248, EUR 422/429 (-)
rzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Czwartek Grunwald[z]kgMorena Carrefour, Rumiahtichan usb 362/369(-)
EUR 422/429(-) GBP 487/494(-)
7 dreszczyklem usD 362/369(-) CHF 467/474(-)
GBP 487/494(-)  (*)wzrostcenywstosunku donotowania
. . . poprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku
dziennikbaltycki.pl CHF 467/474(-)  donotowania poprzedmego,%o) bezzmian
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0011491642

STAROSTA STAROGARDZKI
ul. T. KoSciuszki 17
83-200 Starogard Gdanski

ZAWIADOMIENIE

Starosta Starogardzki, dziatajgc na podstawie art. 11d ust. 5, 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r,,
poz. 311) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(tekst jednolity: Dz. U. z 2025 ., poz. 1691)

obwieszcza

ze na wniosek Wojta Gminy Starogard Gdanski z dnia 14.01.2026 r., wszczete zostato postepowanie
administracyjne nr AB.673.3.2026r., w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej, polegajacej na budowie drogi publicznej gminnej ulicy Osiedlowej w Rywatdzie, wraz
z infrastrukturg techniczng w ramach zadania pn. ,,Budowa ul. Osiedlowej w m. Rywatd Droga Gminna”.
Roboty budowlane realizowane beda na ponizej okreslonych dziatkach:

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci majacych stanowié linie rozgraniczajace teren drogi gminnej
(istniejace oraz przejmowane w wyniku podziatu) — gmina Starogard Gdanski, obreb Rywatd dz. nr —
187/1 (z podziatu 187), 188/1 (z podziatu 188), 186/1 (z podziatu 186), 172/1 (z podziatu 172), 101/1
(z podziatu 101), 115/38 (z podziatu 115/9), 115/35 (z podziatu 115/13), 115/32

Pozostate dziatki objete robotami (nieruchomosci z ktorych korzystanie bedzie ograniczone) - gmina
Starogard Gdanski obreb Rywatd — dz. nr 119, 115/39 (z podziatu 115/9), 115/36 (z podziatu 115/13),
115/37 (z podziatu 115/13)

Strony majg prawo do skfadania uwag i wnioskéw w przedmiotowej sprawie w terminie 14 dni od daty
podania do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia, w Wydziale Budownictwa i Gospodarki
Przestrzennej Starostwa Powiatowego w Starogardzie Gdanskim przy ul. Kosciuszki 17, pok. nr 04 (parter),
tel. (0-58) 767-35-22.

Starogard Gdanski, dnia 9.03.2026 r.




Poznaj kolejne

Dziennik Battycki
Sroda, 11.03.2026

historie

milosci naszych par z akgji
RAZEM NAJLEPIL]

Ich historie to opowiesci
otakichrelacjach, ktore do-
pierosierodza-iotakich,
ktore trwaja juz od wielu lat.
Nie majednego wzorca ani
scenariusza, bo te opowiesci
napisato samo zycie.

- Kolejny juz raz mamy przy-
jemno$¢ przedstawic na ta-
mach naszej gazety historie
mitosci uczestnikow tego-
rocznej edycji akcji Razem
Najlepiej - mowi Katarzyna
Borek, ktéra zajmuje sie tym
plebiscytem od strony redak-
cyjnej. Jak dodaje: - Dzis

przedstawiamy ostatnie wy-
brane opowiesci, ale wszyst-
kie nadestane do nas historie
znajdziecie na naszej stronie
internetowej. Czytatam je
wszystkie. Znajdujemy w nich
radosc¢icodzienne ciepto, cza-
sami tez wspomnienia trud-
niejszych dni, bo wiadomo, ja-
kie bywa zycie, a ze sobg sie
jestinadobre,inazte.

To opowieSci o wzajem-
nym wsparciu, poczuciu hu-
moru, ale naszym zdaniem
przede wszystkim o tym, jak
wazne s w codziennym zyciu
drobne gesty, takie jak:

wspolny spacer, rozmowa
przy kawie, krotki telefon
w Srodku dnia, weekendowy
wyjazd gdzieS w Polske czy
zwykty uSmiech.

To wtasnie w takich co-
dziennych chwilach rodzi sie
prawdziwe ,,razem najlepiej”,
ktore dla wielu uczestnikow
naszej akcji znaczy wiecej niz
wszystko inne.

Ich mitoS¢ nie zawsze za-
czynata sie od wielkich stow
czy spektakularnych gestow,
jak podkreslaja w swoich opo-
wiesciach. CzeSciej pojawiata
sie od uSmiechu podczas

przypadkowego spotkania,
wspOlnej pracy, portalu rand-
kowego, kawy, a czasem
omytkilosu, ktora okazata sie
szczeSliwym trafem. To na-
prawde fascynujace czytac,
z jakich przypadkéw losu,
szybkich decyzji czy szczesli-
wych przypadkéw powstaja
wspolne noce i dni, plany, roz-
mowy i drobne rytuaty, ktére
stajg sie fundamentem relacji.
A potem jest dom, dzieci,
zwierzeta, wspolne poranki
i wieczory przy serialu. - To
wszystko razem tworzy opo-
wies¢, ktore sg dla kazdego

PLEBISCYT @

z uczestnikow wyjatkowe, bo
sgich, amy zradoscig je publi-
kujemy - mowi dziennikarka.

Glosowanie na najsympa-
tyczniejsza pare tej edycji Ra-
zem Najlepiej trwa w najlep-
sze, rankingi sie zmieniaja,
a przed nami - juz za dwa ty-
godnie - finat w skali woje-
wodztwa. W tym roku, po-
dobnie jak w poprzednich
edycjach, na zwyciezcow ak-
cji czekajg wspaniate nagrody
- miedzy innymi wyjazdy
do SPA i wczasy w Gredji,
a w finale og6lnopolskim na-
groda gtéwna - SAMOCHOD -

Wiecej o akcji na www.dziennikbaltycki.pl/razem-najlepiej

® MAGDALENA HINZ
| KAZIMIERZ BORKOWSKI

Ich wspo6lna, najwieksza pasja
sg podroze. Uwielbiajg pozna-
wac nowe miejsca i nie tylko.
Poniewaz kazdy wyjazd po-
zwala Im odkrywac w sobie ce-
chy, ktorych dotad nie znali. -
Odkrywamy nie tylko $wiat, ale
w kazdej podrézy odkrywamy
sie wcigz na nowo. I ta podroz
nigdy sie nie skonczy - wyznaje
Magdalena Hinz. Poznali sie
dzieki portalowi randkowemu.
Pani Magdalena i pan Kazi-
mierz zapytani o to, jakie
chwile sprawiaja, ze czuja sie
najlepiej, bedac razem, odpo-
wiadaja, ze wszystkie mo-
menty, ktore spedzajg razem,

[

piekny Citroen C3 Aircross
Plus! Zdjecia zwyciezcow tra-
fig tez na oktadke naszej ga-
zety. To wszystko po to, by do-
cenic pary, ktore zdobyty sym-
patie czytelnikow i pokazaty,
Ze ich codzienne ,,razem” ma
znaczenie - i po to, by docenic
mitosc¢. By pokazag, ze histo-
ria kazdego zgtoszenia moze
by¢ zauwazona, godna wyr6z-
nienia. Wszystko to buduje
prawdziwe ,,razem”. To w ta-
kich momentach rodzi sie bli-
skos¢, poczucie bezpieczen-
stwa i radosc, ktore dla wielu
sg najwazniejsze wich zyciu.

©® MAGDALENA URBAN
I MARCIN GORGON

Jako dzieci mieszkali kilka kro-
kéw od siebie. Potem Ich drogi
sierozeszly. Jednaklos znoéw Ich
potaczyt. Od pierwszej rozmowy
byto w tym cos niesamowitego.
Zamiast niezrecznej ciszy -
Smiech. Zamiast napiecia - swo-
boda. Rozmowy przeciagaly sie
godzinami. Urzekta Ich ta natu-
ralnos¢. Najlepiej czuja siewtych
zwyktych, codziennych mo-
mentach, ktére nagle okazujg sie
najwazniejsze. - Wspolne piatki,
ktore od zawsze s3 nasze, nawet
jesli oznaczaja spacer w deszczu,
poszukiwanie drogi do celu, czy
ucieczke przed burza znadzieja,
Zeautojestjuzblisko - podkresla

sprawiaja, ze sg szczeSliwi. pani Magdalena.
® WIKTORIA MAZUR ©® EDYTA | WALDEMAR
| MICHAL KRENCEWICZ RASMUS

- Miat to by¢ zwykty wakacyjny
wyjazd, duzo stonca, plaza,
nowe znajomoSci i powrdt
dodomuzlekka opalenizna. Los
jednak miat wobec mnie znacz-
nie ambitniejsze plany. Pierw-
szego dnia okazato sie, ze jed-
nym z moich opiekunéw jest Mi-
chat, ajatotalnie nie spodziewa-
lam sie, ze bedzie to przygoda zy-
cia -wpomina pani Wiktoriaido-
daje. Uwielbiaja spedzac ze sobg
czas, a Ich zwigzek budujg ta-
kie proste rzeczy, jak gotowanie,
wieczory z serialami, podroze: -
Najpiekniejsze sg te chwile,
kiedy nie robimy nic spektaku-
larnego. Kiedy siedzimy obok
siebie w ciszy, kazdy zajety swo-
imimyslami, a jednak razem.

- Dla nas najwazniejsza jest ro-
dzina (chociaz mamy doroste
dzieci, to zawsze jest cosS,
w czym trzebaim poméc). Uzu-
peliamy sie wzajemnie, kiedy
jedno nie moze czegos zrobic,
ogarnia to drugie. Lubimy po-
rzadekiutozony harmonogram
- méwi pan Waldemar. Poznali
sie na dyskotece, na ktorej On
byt ochroniarzem, a na ktéra
Ona przyszla potanczyc. Zaczeto
sie od zwyktego ,,cze$¢”, ktore
rozpoczeto Ich wspolna historie.
Chociaz duzo pracuja, tonie za-
pominaja o spedzaniu czasu ra-
zem: - Jedng z chwil, ktérg
mamy dlasiebie jest prozaiczne
wypicie kawki z odrobing stody-
czy irozmowa tylko we dwoje.
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

SAMOLOTY RZADOWE

Powrodt do kraju bedzie platny?

W poniedziatek szef MSZ podat
naplatformie X, ze wedlug da-
nych Strazy Granicznej od 1
marca, czylijuz porozpoczeciu
wojny wregionie Bliskiego
Wschodu, wyjechato tam 736
0s6b, w tym 37 dzieci ponizej
15.roku Zycia. Jak podat, 97
osobudatosie doKataru, 271
doOmanu,a368 doZEA.Do-
dal, Ze manadzieje, Ze ,,nie
beda domagac sie ewakuacji
nakoszt podatnika”.

,»Prosze Paistwa o poparcie
dlatakiej zmiany ustaw, aby
za powr6t do kraju samolotem
rzadowym lub wojskowym

PSYCHO FANS

Ruszyl proces

ap

.l I ! A - ‘.

elacyjny

zmiejsc, gdzie byly ostrzezenia
oniebezpieczefistwie mozna
bylo pobierac oplate” - napisat
we wtorek Sikorskina X, przy-
pominajac dane owyjazdach
naBliski Wschod od 1 marca.
We wtorek ranorzecznik
MSZ Maciej Wewiér poinfor-
mowal, Ze do Polski z Bliskiego
Wschodu dzieki 55 lotom po-
wrocily 9772 osoby. Wicemini-
ster sportui turystyki Piotr Bo-
rys przekazatzkolei, ze wnocy
z poniedziatku na wtorek wyla-
dowaly trzy samoloty z Mas-
katu w Omanierealizujace
rejsynazlecenierzadu.
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Proces odwolawczy 46 pseudokibicéw Ruchu Chorzéw - Psy-
cho Fans, ktérym postawiono okolo 100 zarzutow, rozpoczat
sie wezoraj przed Sagdem Apelacyjnym w Krakowie. To jedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-
cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

MAZOWSZE

W wypadku zginela 14-latka

W poniedziaek okolo godz.
19.30 w miejscowosci Mako-
lin (pow. plocki) samochéd,
ktérym podrézowalo pie-
cioro nastolatkow wypadt
z drogiidachowal. Na miej-
scu zginela 14-letnia dziew-
czyna.

W BMW znajdowalo sie
w sumie piecioro nastolat-
koéw, wszyscy ucierpieli
w wypadku. Cztery osoby

trafily do szpitala, dwie
znich w najciezszym stanie
transportowato Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe.

Jak poinformowata Ko-
menda Miejska Policji
w Plocku, kierujacy samo-
chodem marki BMW 18-latek
najprawdopodobniej stracit
nad nim panowanie, wypadt
z drogi, a nastepnie dacho-

wal. Kierowca byl trzezwy.

ZYWNOSC

Przed nadchodzacymi $wietami nie zabraknie jaj nasklepowych
pétkach - oceniaja eksperci zInstytutu Ekonomiki Rolnictwa
iGospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federacji Ho-
dowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodaja, Ze ceny jaj sq stabil-
ne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku marca
za tonejaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864 zt,
czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.

Dziennik Battycki
Sroda, 11.03.2026
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Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie

Urszula Cieslak analityczkarynku paliw z biuraReflex

Krol Szwegji gosci w Polsce.
To trzecia wizyta monarchy

AdamKielar
Warszawa

Wczoraj przed poludniem
prezydent Karol Nawrocki
wraz z maltzonka powitali
nadziedzincu Patlacu Prezy-
denckiego krola Szwecji Ka-
rola XVI Gustawaikrdolowa
Sylwie, ktorzy rozpoczeli
oficjalna, trzydniowa wizyte
wPolsce.

Razem ze szwedzkim monarchg
oraz jego matzonka do Polski
przyjechali ministrowie (w tym
obrony oraz kultury), a takze de-
legacja przedstawicieli tamtej-
szego biznesu, w sumie okoto
60 firm. Krol Karol XVI Gustaw
oraz jego zona, krélowa Sylwia,
majg odwiedzi¢ Warszawe oraz
Gdansk.

Zostali przywitani przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
oraz Pierwsza Dame Marte Na-
wrocka w Patacu Prezydenckim,
nastepnie odbyto sie spotkanie
gtow panstw oraz rozmowy ple-
narne.

Szwedzka para krolewska
zlozyta takze wieniec przed Gro-
bem Nieznanego Zotierza oraz
spotkata sie z marszatkami
SejmuiSenatu, Wlodzimierzem
Czarzastym i Matgorzata Ki-
dawa-Bloniska, a takze ze
szwedzka mniejszoscig miesz-
kajaca w Polsce.

To trzecia wizyta w Polsce
Karola XVI Gustawa, ktory jest
krolem Szwecji od 1973 roku.
Weczesniej przyjechal w 1993
roku oraz w2011 roku.

krolem Szweciji od 1973 roku

W rozmowach z dziennika-
rzami przedstawiciele szwedz-
kiej ambasady w Warszawie
podkreslali, ze w ciggu swojego
panowania krél Karol XVI Gu-
staw odwiedzit trzykrotnie jedy-
nie kilka panstw - najwazniej-
szych partneréw Szweciji.

Plan wizyty kréla

Szwecji w Polsce

W srode monarcha wezmie
udziat w forum poswieconym
obronie cywilnej, wraz z m.in.
ministrem odpowiadajacym
za obrone cywilng Bohlinem
oraz prezydentem Warszawy
Rafatem Trzaskowskim oraz

To trzecia wizyta w Polsce Karola XVI

%
Gustawa, ktory jest

szefem MSWiA Marcinem Kier-
winskim. Po potudniu para kro-
lewska wraz z ministrami wez-
mie udziat w polsko-szwedzkiej
konferencji o innowacjachiin-
westycjach w warszawskim
Centrum Nauki Kopernik.

Z kolei jego zona bedzie
uczestniczy¢ w seminarium
na temat szwedzkiego modelu
wsparcia dzieci bedacych ofia-
rami przestepstw, nazywanego
Barnahus.

Parakrolewska odwiedzi tez
Muzeum Warszawy, gdzie m.in.
spotka sie zbadaczami zajmuja-
cymi historig Polski i Szwecji,
w tym takze kwestiami wspol-

FOT.

nego dziedzictwa kulturowego.
W planach jest m.in. dyskusja
otym, jak uczynic ,,bardziej do-
stepnymi” dobra kultury, w tym
te zrabowane w czasie potopu.
Trzeci dzien wizyty parakro-
lewska spedzi w Trojmiescie;
rano zaplanowana jest wizyta
w gdanskim Europejskim Cen-
trum Solidarnosci, gdzie z parg
krolewska spotka sie prezydent
Gdanska Aleksandra Dulkie-
wicz. W planach jest takze spo-
tkanie ze szwedzkimi studen-
tami oraz polskimi studentami
skandynawistyki w gdanskim
Dworze Artusa, a takze wizyta
w Muzeum I Wojny Swiatowej.

Polsko-szwedzkie

wspolne interesy

Po potudniu Karol XVI Gu-
staw wraz z ministrami oraz
przedstawicielami ~ wezmie
udziat w debacie na temat bez-
pieczenstwa regionu Battyku,
organizowanej przez organiza-
cje Business Sweden i polska
Fundacje Putaskiego.

Rownolegle w Warszawie
iTrojmieScie odbedzie sie szereg
polsko-szwedzkich wydarzen
biznesowych z udziatem repre-
zentantow firm z obu panstw,
zaréwno duzych koncernéw, jak
Saab, Volvo, Swedbank czy
AstraZeneca, jak rtowniez mniej-
szych, niedawno powstatych
firm, w tym m.in. oferujacych
rozwigzania przydatne dla sys-
temow obrony cywilnej. W pla-
nach jest m.in. wizyta Szwedow
w Orlenie oraz Grupie WB.
PAP

Spotkanie prezydenta z premierem, szefem MON
i prezesem NBP. Temat: ,polski SAFE O proc.”

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wczoraj prezydent Karol Na-
wrocki spotkal sie z premie-
rem Donaldem Tuskiem

W sprawie propozycji ..pol-
skiego SAFE O proc.”, ktory
mialby - wedlug prezydenta
- stanowi¢ alternatywe dla
unijnego programu.

Chodzi o przedstawiong
w ubiegly Srode przez prezy-
dentaiprezesa NBP propozycje

programu ,polski SAFE o0
proc”, ktory ma by¢ - jak pod-
kreslali - korzystng i efektywna
alternatywa finansowang z po-
mocg NBP dla unijnego pro-
gramu SAFE. Prezydent mowit
wowczas, ze ,,SAFE 0 proc” ma
zagwarantowaé 185 mld zi,
ktore ,,nie bedg wigzac sie z kre-
dytem, zmiang sytuacji w UE,
beda miaty potrzebna polskim
sitom zbrojnym elastycznosé
wwyborze sprzetu”.

Ta alternatywa dla unijnego
SAFE - méwit w srode Glapin-

ski - ,,nie bedzie wigzata sie
z zadnymi odsetkami finanso-
wymi”. Dodat, ze bank cen-
tralny nie planuje sfinansowac
propozyciji z ,,zadnej czesci re-
zerw” NBP - gdyzich przekaza-
nie bytoby wbrew prawu - na-
tomiast ,,Srodki, ktore zostang
wykreowane, zostang przeka-
zane tak, jak kaze prawo” Fun-
duszowi Wsparcia Sit Zbroj-
nych. Nastepnego dnia -
w czwartek - Glapifiski ponow-
nie zaznaczyt, Ze zaangazowa-
nie NBPw ,,polski SAFE 0 proc””

bedzie realizowane wylacznie
w granicach prawa i mandatu
banku. Szef NBP dodat, ze re-
zerwy banku centralnego,
w tym zlota, nie bedg uszczu-
plane.

Z wypowiedzi przedstawi-
cieli rzadu wynika, Ze traktuja
oni pomyst ,,SAFE 0 proc.” jako
ewentualne wsparcie dziatan,
ktoére juz zaplanowano w ra-
mach unijnego programu
SAFE, ale nie moze by¢ toroz-
wigzanie alternatywne.

PAP
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Szef RE: na wojnie z Iranem
najbardziej korzysta Rosja

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny
wIranie jest Rosja.

Costa zauwazyt, ze wojna na Bli-
skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe srodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogtby trafi¢
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie mo-
wiacjuz otym, ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajac Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjacii.

- Musimy unikna¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-
plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iranczykami i popiera

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiagna¢ za pomoca bomb. Tylko prawo
miedzynarodowe je gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadoréw Antonio Costa

ich prawo do decydowania
o wiasnej przysztosci. - Jednak
wolnosciipraw cztowieka nie da
sie osiaggnac za pomoca bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.
Szef Rady Europejskiej za-
uwazyl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi

|
Moskwa czerpie korzy-
$ciztego, ze sprzet
wojskowy, ktory
maogtby trafi¢ na Ukra-
ing, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

prowadzi¢ wielowymiarowa po-
lityke zagraniczng. - Wszyscy
wiemy, jak trudno jest osiggnac
konsensus w sprawie wspolnej
polityki zagranicznej, gdy mamy
do czynienia z 27 r6znymi krajo-
wymi politykami zagranicz-
nymi i perspektywami geogra-
ficznymi. Ten wielobiegunowy
Swiat wymaga jednak wielo-
stronnych rozwigzan, a nie sfer
wplywow, w ktérych polityka
sity zastepuje prawo miedzyna-
rodowe - podkreslit.

Przyznal, ze Europa mierzy
sie z nowa rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg handel,

a USA podwazajg prawo mie-
dzynarodowe. Aby adaptowac
sie do tych nowych warunkéw,
UE musi przestrzega¢ miedzy-
narodowego porzadku i zasad
zapisanych w Karcie Narodow
Zjednoczonych,  wzmocnié
wspotprace z dotychczasowymi
partnerami, w tym ONZ - powie-
dziat Costa. Musi tez - dodat -
zdobywac nowych partneréw,
co udato sie m.in. dzieki podpi-
saniu umowy z panstwami po-
tudniowoamerykanskiego
bloku Mercosur, oraz przygoto-
wac sie donowegorozszerzenia,
dzieki ktéremu Wspdlnota na-
bierze nowej dynamiki. PAP
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F.0d7 migrantow zderzyla
Sie ze straza przybrzezna.
|4 ofiar Smiertelnych

Alina Mazurska
Turcja

Co najmniej 14 migrantow
utonelo, gdy ich 16dz zderzy-
la sie ze statkiem strazy
przybrzeznej podczas posci-
guuwybrzezy Morza Srod-
ziemnego w Turcji.

- W poniedziatek co najmniej 14
migrantow utoneto, gdy t6dz
przewozaca ich zderzyta sie
z todzig strazy przybrzeznej
u wybrzezy Morza Srodziem-
negow Turcjiw trakcie poscigu
- poinformowali przedstawi-
ciele wladz.

Do zdarzenia doszto w po-
blizu wybrzeza Demre w pro-
wingji Antalya, gdy statek prze-
wozacy Afganczykow zignoro-
wat wezwania do zatrzymania
sie i préobowal wykona¢ ma-

przybrzeina

Siedem osob zostato uratowanych z morza przez straz

newry z duza predkoscia, aby
uciec przed todziami strazy
przybrzeznej - przekazata pan-
stwowa agencja Anadolu, cytu-
jac gubernatora Hulusiego Sa-
hina.

Siedem 0sob zostato urato-
wanych z morza przez straz
przybrzezna i otrzymato na-
tychmiastowg pomoc me-
dyczna. 14 innych, ktore dotarty
nabrzeg, zostato zatrzymanych
przez jednostki Zandarmerii.

Nadal prowadzono operacje
poszukiwawczo-ratunkowe
droga ladowa, morska i po-
wietrzng w celu odnalezienia
osOb, ktore mogly zostac
uznane za zaginione.

Jak poinformowata agencja
Anadolu, wiladze wszczely
w sprawie tego incydentu za-
rowno dochodzenie sgdowe,
jakiadministracyjne.PAP

FOT. EPA

35 pociskow do systemow
Patriot dla Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Ukraina ma otrzymac od
europejskich partneréow ok.
35 pociskow do systemow
obrony przeciwlotniczej
Patriot - poinformowat we
wtorek portal niemieckiego
tygodnika ,.Der Spiegel”.

Zinicjatywa w tej sprawie wy-
stapil minister obrony RFN Bo-
ris Pistorius. ,Der Spiegel”
twierdzi, ze Pistoriusowi udato
sie uzyskac od kilku europej-
skich partneréw gwarancje do-
starczenia ok. 30 pociskow.
Do tego ma dojs¢ pie¢ pociskow
z zapasow Bundeswehry,
do czego Berlin zobowigzat sie
wlutym.

Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa ministerstwo obrony Nie-
miec nie podaje doktadnej
liczby ani terminu dostawy.

Pistorius oraz inni wysocy
rangg niemieccy urzednicy
w ostatnich miesigcach przeko-
nywali partneréw, m.in. z Hisz-
panii, Grecji i Turcji, do przeka-
zania Ukrainie catych systemow
Patriot lub przynajmniej poci-
skow ze swoich zapasow. Na lu-
towej Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenstwa Pistorius zapro-
ponowat, Ze jesli pozostali czton-
kowie NATO zaoferujg 30 sztuk,
toNiemcy dotoza kolejnych piec.
Niektore kraje ztozyly wtedy
wstepne obietnice, ale szczegodty
nie byly podawane publicznie.

»Fakt, ze Pistoriusowi udato
sie zorganizowac nowy pakiet
mimo globalnego niedoboru
pociskow, uznawany jest
zasukces. W niemieckim resor-
cie obrony nikt jednak nie ma
ztudzen, Ze dalej bedg trwaty
gorgczkowe poszukiwania ko-
lejnych pociskow - czytamy
W ,,Spieglu”. PAP

Ursula von der Leyen twierdzi, ze odwrocenie
si¢ od energii jadrowej bylo bledem Europy

Alina Mazurska
Francja

szczytu w sprawie energiija-
drowej wParyzu, ze odwroce-
niesie Europy od tej energii
bylostrategicznym bledem.

Vonder Leyen przypomniata, ze
jeszcze w 1990 r. jedna trzecia
pradu w Europie pochodzita
z energetyki jadrowej, a dzisiaj
jestto tylko 15 proc. - Europa od-
wrécita sie od niezawodnego
iniedrogiego Zrodta energii o ni-
skiej emisji i powinna teraz to
zmienic - powiedziata.

Szefowa KE zauwazyta, ze UE
dysponuje wiasnymi zrodtami
energii jadrowej i odnawialnej,
ktére potgczone moglyby sie stac
gwarantem bezpieczenstwa do-
staw energii. Zwlaszcza ze - jak

3

Ursula von der Leyen:
UE dysponuje wiasnymi
zrédtami energii jadrowej

zauwazyla - Europa nie jest pro-
ducentem ani ropy, ani gazu,
aw przypadku paliw kopalnych
jestuzalezniona od drogiegoinie-
stabilnego importu, co bolesnie
obnazyttrwajacy wiasnie kryzys
naBliskim Wschodzie.

Von der Leyen powiedziata,
Ze Europajuzbyta Swiatowym li-
derem w dziedzinie technologii
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jadrowej i moze znowu nim zo-
stac. Jak dodata, prace nad tym
juztrwaja, bow zesztymroku UE
zmienila zasady umozliwiajace
rzadom panstw unijnych finan-
sowanie budowy elektrowni ja-
drowych oraz inwestycji w pa-
liwa jadrowe ze Srodkéw publicz-
nych, zawarta pierwsze na Swie-
cie przemystowe porozumienie
dotyczace matych reaktorow
modutowych (SMR)iprzekazata
z budzetu ponad 5 mld euro
nabadanianad syntezajgdrowa,
realizowane gtéwnie w ramach
projektu ITER. Zdaniem szefowej
KE europejskim produktem eks-
portowym powinny stac siereak-
tory jadrowe nowej generacji.

Polityczka zapowiedziata tez,
ze KE przedstawi nowga europej-
ska strategie dotyczaca matych
reaktoréow modutowych.

-Nasz celjest prosty. Chcemy,
abytanowa technologiabyta go-
towa douzytku w Europie na po-

czatkulat 30. XXIwieku, tak aby
mogta odgrywac kluczowa role
obok tradycyjnych reaktoréwja-
drowych - powiedziata von der
Leyen.

Dodata, Ze wramach strategii
zaproponowane zostana trzy ze-
stawy Srodkéw. Po pierwsze, pia-
skownice regulacyjne, ktore
umozliwig przedsiebiorstwom
testowanie technologii. Po dru-
gie, wzmocnienie inwestycji. Tu
KE chce przekaza¢ 200 mln euro
gwarancji, aby wesprze¢ pry-
watne inwestycje w technologie
jadrowe; Srodki majg pochodzi¢
z ETS. Po trzecie, wzmocnienie
wspOtpracy miedzy panstwami
cztonkowskimi, w tym w zakre-
sie ujednolicenia przepisow, jak
iprzyspieszenia wydawania ze-
zwolen.

- Firmy z panstw cztonkow-
skichizaufani partnerzy rowniez
powinni potgczyé sity - dodata
vonder Leyen. PAP
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Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

Dziennik Battycki
Sroda, 11.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0

A

chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
niemaznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
Z wysoko uniesiong gltowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza
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drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, ale norma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej , ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sennigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-
wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jedenznajczestszych powo-
doéw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajgc wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z16zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynéw przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
Oraz wieczorne ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie $pia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
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Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

nicpodkresla, ze towlasnie stres,
lek i obnizony nastrdj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, kt6re nastepuja zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotdw ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1Zzejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
wrecz z poczuciem spéznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore maja
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagte przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-
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Jak zadbac o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciaggu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes trzymac sie statego
planu aktywnosci

@ Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odtoz telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputerdow utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gltebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniejgodzine

przed pdjSciem spaé, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bér snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caty
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj mozg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wysta-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.
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Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyznirowniezmoga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
$ci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzjaoszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezeSnieyj,
szczepionka moze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiggneto catkowitg
remisje wirusa. Dla por6wnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV

FOT. GETTY IMAGES
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Dlaczego jedni tyja, a inni nie?
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,
ze otylosc tozlozonachoroba
metaboliczna, wktorej, obok

Otytos¢inadwaga stanowia glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osobiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje mogg roz-
nic sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wlektego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu 2 orazniektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspétczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wplyw maja zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZlozonoS¢ tych procesow
sktania naukowcow do poszuki-
wania nowych mechanizméw
thumaczacychindywidualng po-
datno$¢ na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?

Badania wskazujg, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
giizdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os0b z otytoScig czeSciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, mogg wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
w organizmie.

JednoczeSnie badania niewy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepulub grupy bakterii, ktore
moglybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytoSci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, Ze pacjenci roznie re-
aguja nate sameinterwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynni-
koéw wyjasniajgcych te réznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiScie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwengji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajaca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznosé¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med. in. o zdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetyki klinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktérych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijej roli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
leczne orazinicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOtprace w przeciwdziataniu
opornoscinaantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci
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., Oko Terminatora’.
Kiedy wylew podspojowkowy
wymaga wizyty u okulisty?

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Emmanuel Macron, krol Ka-
rol Il czy Joe Biden - to tylko
niektore osoby publiczne,
ktore w ostatnim czasie po-
kazaly sie z charakterystycz-
nym, czerwonym okiem.

Choctzw. ,,oko Terminatora” wy-
glada groznie ibudzi spekulacje,
okuliscistudza emocje. Czym do-
ktadnie jest wylew podspojow-
kowy?

Wylew podspojowkowy, czyli
krwiak, to zazwyczaj niegrozna
idosc¢ powszechna dolegliwosc.
Objawia sie naglym pojawieniem
sie intensywnie czerwonej
plamy, ktorej nie towarzyszy bol
ani pogorszenie widzenia. Cza-
sami pojawia sie jedynie lekkie
podraznienie lub uczucie piasku
pod powieka - tlumaczy dr
IwonaFilipecka, okulistka z Cen-
trum Okulistyki i Optometrii
Okulus Plusw Katowicach. - Jest
to plytkie krwawienie, ktére po-
wstaje w wyniku pekniecia nie-
wielkiego naczynia krwiono-
$nego w unaczynionej tkance
spojowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta btong
pokrywajacg biatg czesS¢ oka,
czyli twardowka. Poniewaz spo-
jowka nie jest w stanie szybko
wchtonaé tej ilosci krwi, plama
staje sie bardzo widoczna i na-
bierajaskrawego koloru, niczym
Swiecace ,,0ko Terminatora” -
dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina po-
wstawanie zwyktego siniaka
naskorze. Z czasem plama zmie-
nia barwe na zo6ttawg lub fiole-
towa, az catkowicie znika w ciggu
jednego do dwéoch tygodni. Co
istotne, wylew nie wplywa
na ostros¢ widzenia ani na pole
widzenia, cojest kluczowym sy-
gnatem odr6zniajacym go od po-
wazniejszych schorzen we-
wnatrzgatkowych, np. stanu za-
palnego. Przyczyn pekniecia na-
czynkaw oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek naglego wzrostu ciSnie-
niawnaczyniach krwionosnych,
do ktérego moze dojsé podczas
wysitku fizycznego, gwattow-
nego kaszlu, kichania, intensyw-
nego Smiechu czy wymiotow.
Czesto krwiak pojawia sie row-
niez w wyniku urazéw mecha-
nicznych, takich jak nieSwia-
dome pocieranie oka podczas
snulubucisk gatki ocznej. Uosob
starszych przyczyna moga by¢
kruche naczynia krwionosnelub
zaburzenia krzepliwosci, ktore
dodatkowomogg nasilaclekiroz-
rzedzajace krew, na przyktad po-

Wylew podspojowkowy zazwyczaj jest niegrozny. Objawia sie nagtym pojawieniem sie
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie towarzyszy bol ani pogorszenie widzenia

pularna aspiryna - méwi dr
Iwona Filipecka.

Przyczyny mogabyérowniez
powazniejsze. Problem czesto
dotyczy 0s6b z chorobami ogdl-
noustrojowymi, w tym cukrzyca.
Przewlekle podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi prowadzi
do uszkodzenia mikrokrazenia
(mikroangiopatii), w efekcie
czegonaczyniakrwionosne stajg
sie kruche i tracg elastycznosc,
pekajacnawet przy minimalnym
wysitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,0ka
Terminatora” moga przyczynia¢
sie takze nagte skoki ciSnienia
krwi, ktére dziataja na delikatne
naczynia wlosowate jak falaude-
rzeniowa, powodujgcich natych-
miastowe przerwanie. Lekarze
wskazuja takze naszereginnych
czynnikow sprzyjajgcych peka-
niunaczynek. Silny, krotkotrwaty
streswywotuje nagly wyrzut ad-
renaliny i skok ciSnienia, co dla
kruchych Scianek kapilar moze
okazac sie barierg nie do przej-
Scia. Podobny mechanizm nisz-
czacy wykazuje przewlekle prze-
meczenie wzroku - dlugotrwate
skupienie naekranach wymusza
nienaturalne rozszerzenie na-
czyn, co w polaczeniu z rzad-
szym mruganiem prowadzi
doich ostabienia i pekania. Pro-
ces ten poteguja gwattowne
zmiany temperatur oraz ekspo-
zycjana dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziatajg draz-
nigco na Sluzowke i ostabiajg
strukture kolagenowa naczyn
wlosowatych. Bywa, ze przy-
czynasa tezniedobory witaminy

Cirutyny, ktorych brak sprawia,
ze mikrokrgzenie traci swojg na-
turalng elastycznosé, stajac sie
podatnym nauszkodzenia nawet
przy blahych czynnoSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
IwonaFilipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojéwkowy zazwyczaj
nie wymaga interwencji medycz-
nej i wchiania sie samoistnie
W Ciggu 10-14 dni. Istnieja jednak
sytuacje, wktorych wizytauspe-

WARTO WIEDZIEC

Te krwawieniaw oku sg
niebezpieczne

Wylew podspojowkowy
zwykle jest niegrozny, ale
inne podobne przypadto-
$ci moga by¢ powazne.
Okulisci przede wszystkim
Zwracajg uwage na:

@ krwawienia wewnatrzgat-
kowe, ® krwawienie do ciata
szklistego, ® krwawienie
podsiatkéwkowe.

Te gtebsze krwawienia daja
wyrazne objawy, ktére wy-
kraczajg poza sama czer-
wong plame na oku. Niepo-
kéj powinny wzbudzi¢
szczegolnie: pogorszenie
widzenia, bdl oka, nad-
wrazliwosé na swiatto, po-
jawianie sie ,cieni” w polu
widzenia oraz zaburzenia
ostrosci wzroku. W przy-
padku ktéregokolwiek

z tych objawow konieczna
jest pilna konsultacja okuli-
styczna.

cjalisty staje sie konieczna.
Dookulisty nalezy zglosic sie nie-
zwlocznie, jeSli czerwonej
plamce w oku towarzyszy silny
bél, pogorszenie ostrosci widze-
nia lub nadwrazliwos¢ na swia-
tto. Niepokojacym objawem jest
takze obrzek spojowki oraz sytu-
acja, gdy wylew powstat wsku-
tek urazu gtowy lub bezposred-
niego uderzenia w gatke oczng -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiajg sie nawro-
towo, warto skonsultowac sie
z lekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sygna-
tem do pilnej kontroli poziomu
cukru oraz stanu dna oka. Nato-
miast osoby z nieustabilizowa-
nym nadci$nieniem, oprocz ba-
dania okulistycznego, wymagaja
réwniez konsultacji kardiologicz-
nej, regularnego monitorowania
ciSnienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii ob-
nizajacej cisnienie tetnicze. ,,0ko
Terminatora” moze by¢ takze
jednym z sygnatéw alarmowych
dla 0s6b z niezdiagnozowanym
nadciSnieniem tetniczym. Warto
wiec sobie zmierzy¢ ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztucznetzy dostepnebez
recepty waptece. Nalezy tez uni-
kac¢ wysitku, stresu i na kilka dni
odstawi¢ soczewki kontaktowe.
Wiektorych przypadkach oku-
listamoze zaleciCkrople zrutyng
iwitaming C uszczelniajgce na-
czynia, a przy duzym obrzeku
leki przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sgbadaniado-
datkowe.

FOT. GETTY IMAGES
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Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski
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Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-

kowata nowa fotke z synem.
Filip Kopczynski komponuje

utwory, pisze teksty i pro-
buje swoich sit w rapie.

Ma takze na koncie pierwsze

doswiadczenia aktorskie -
wystagpit w serialu ,Uroczy-
sko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin

jest otoczona opieka
Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadng
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 |2 9 H 10
1) polarny lub studzienny,
6) drapiezny kuzyn sokota,
11) ptynie pod mostkiem, . .
12) dawniej pogardliwie o go- 13 u
dle hitlerowskiej Rzeszy,
13) krazek kietbasy mysliwskiej,
14) ogrodzenie toru wyscigo- . . .
wego, 17
15) drobny gryzon, szkodnik
w miodnikach lesnych,
17) ogien ogarniajacy duzg . . .
przestrzen, 23 24 .
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . .
19) my$l wyznaczajgca cel,
20) Wegierska potrawa miesna‘ 27 AUTOPROMOCJA - 010990241 29
23) klasyczny styl ptywacki, Dziennik Bal‘tyck|~
25) prety w palenisku, [ | . [ | [ |
26) gorna cze$¢ drzwi prze- 3 e
puszczajgca Swiatto, zTele Mangynem
27) zespotowa gra owalng pitka,
28) pas ziemi spod ptuga, [ ] [ ] \ 58728 0817 | ]
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- 3%
herowa, o i
34) jednokotowy wozek na bu- Lh ij«
dowie, [ ] [ ] YA [ ]
36) wyodrebniony dziat admini-
stracji panstwowej, 38 39 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KEWELTT s T e e WAR S EoEN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa g z ; N : ; (T) l: R[P lT\ rll : l|< A 3 R lc\
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, AR AP TR UE T als Lol
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, O[m|Y/m|O[K|A|Z|m[m[RIAIN|O[m|G MI|E
Pionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, 2 f E Q : Q : r : f ; : Q E ? : ',‘ 5
2) grajek od siedmiu bolesci, 10) towarzyszka Dionizosa, me-  32) opera Rachmaninowa, MIAIGIDIAILIE[NJA{BO[C[Z/AIRIS K|A
3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, : ‘,” ﬁ '| |'( S ; Ev'v 3 ;
na Steinbacka, 16) stynny instrument z Archi- 34) filmowa lub samoprzylepna, é : f : g ; ; <E; ; : : 2
4) drzewo w herbie Libanu, katedra Oliwska, 35) Montgomery, aktor filmu z omAmRE m[AmOmA
5) ubezpiecza kolumne wojska,  21) ziemia dla matrosa, ,Stad do wiecznosci”. R A g . : = ACAIURTS = ‘T( £ /’: 0 g

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobra strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.
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ILIGA PEKARSKA. Wsobote
meczSlask- Wislanie zostat

W sobote mieliSmy bezprece-
densowe wydarzenie, czyli
nie odby!si¢ meczIligi po-
mledzy Slaskiem Wroctaw

i Wista Krakow. Jak terazbeda
wygladaty konsekwencje
tych wydarzei?

To jest skomplikowane, bo
ewentualne kary beda wyni-
kac nie zjednego, a z kilku re-
gulaminéw. Na dodatek zaj-
mowac sie tg sprawe bedg
dwie komisje.

Najwiecej mowi sie o Komisji
Dyscyplinarnej PZPN, ata
druga?

Zacznijmy od tego, ze Komi-
sja Dyscyplinarna zajmie sie
przede wszystkim tematem

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

Dwic komisje zajma si¢c meczem
Slaska Wroclaw z Wisla Krakéw

niewpuszczenia przez Slask
zorganizowanej grupy kibi-
cow Wisty. Natomiast kwe-
stig kar dla Wisty za niesta-
wienie sie na meczu zajmie
sie Komisja ds. Rozgrywek
PZPN. I ona orzeknie jak roz-
wigzac kwestie wyniku tego
meczu. Tyle droga formalna,
o werdyktach - prosze mi
wybaczyé¢, spekulowac nie
bede. Dodam moze tylko, ze
Komisja ds. Rozgrywek
PZPN bedzie oczywiScie pra-
cowac na dokumentach do-
starczonych przez sedziego,
wyznaczonego do tego spo-
tkania.

Zgodzi sie pan, Ze te decyzje
powinny zapas¢ jak najszyb-
ciej, zeby nie zaklocié jeszcze
mocniej integralnosci rozgry-
wek?

Komisja Dyscyplinarna
dziata na biezaco w kazdy
czwartek. Komisja ds. Roz-
grywek spraw do rozpatry-
wania ma generalnie mniej,
ale jestem pewien, ze w tym
wypadku tez bedzie dziatata

Dziennik Battycki
Sroda, 11.03.2026

W sobote tawka rezerwowych gosci pozostata we Wroctawiu pusta. Teraz meczem Slaska
z Wista zajma sie komisje PZPN i mozna spodziewac sie natozenia kar na oba kluby

szybko. Musze sie zgodzi¢,
ze witasnie dla dobra catych
rozgrywek oba zwigzkowe
ciata powinny decyzje pod-
jac¢ bezzwlocznie. Jestem pe-
wien, ze przewodniczacy
obu komisji majg tego Swia-
domosé.

Jak to wyglada w praktyce?
Przedstawiciele klubé6w mu-
sza przyjechac do Warszawy?
Jesli chodzi o postepowania
np. w Komisji Dyscyplinar-
nej PZPN, maja one charak-
ter jawny z aktywnym udzia-
tem obu stron. To sie od-

bywa na zasadzie tgczenia
online. Obie strony maja
prawo tutaj tez przy udziale
profesjonalnych prawnikow
przedstawiac swoje argu-
menty. Podobnie bedzie za-
pewne w przypadku drugiej
komisji.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Narazie bez wezwan

Ze stow rzecznika dyscypli-
narnego PZPN Adama Gilar-
skiegojasnowynika, ze sprawg
meczu Slask Wroctaw - Wista
Krakéw zajma sie dwie komisje
i Ze nastapi to w najblizszy
czwartek. Tak zreszta wspomi-
nat juz w swoich wypowie-
dziach prezes PZPN Cezary Ku-
lesza. Narazie jednak do Wisty
Krakow nie wptyneto zadne za-
wiadomienie o ewentualnych
posiedzeniach wspomnianych
komisji czy o tym, zeby w klu-
bie zul. Reymonta byli przygo-
towani na ten termin. Troche
czasu jednak na to jeszcze jest,
wiec zapewne takie zawiado-
mienie jeszcze dotrze.

Trwanatomiast dyskusja, zja-
kimi karami musza sie liczy¢ oba
kluby? Tutajwachlarzjest tak na-
prawde bardzo szeroki, wiec
trudnobawic sie w tym momen-
cie we wrozZenie. Fakt pozostaje
faktem, ze cata sprawa stata sie
bardzo gtosna i czas na twarde
decyzje organéw PZPN. Zapo-
wiedziattojuz zreszta prezes Ce-
zary Kulesza. ©®
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Wyrazy szczerego wspodtczucia

Matgorzacie Drobotowicz

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

kolezanki i koledzy ze Stena Line

e

0011492324

Wyrazy szczerego wspotczucia

Beacie Kos$ciuk-Bombie

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

kolezanki i koledzy ze Stena Line

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckins

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
dziennikbaltycki.pl

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckins

Nie przegap pigtku

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn
dziennikbaltycki.pl

REKLAMA

03 11246076

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

dziennikbaltycki. pl/nekrologl

kondolencje

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73
- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

nekrologi.net
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DROBNE

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspotwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska
518-503-404

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,

rynny, malowanie; 517-744-487

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Ogtoszenie drobne
Zlecisz na ibo.polskapress.pl

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl
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Liga Europy. Brak ,,Super
Oskara” i ,,polskie pojedynki”

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W czwartek
12 marca zostana rozegrane
mecze 1/8 finalu pitkarskiej
Ligi Europy. Na placu boju
zostalo szesnascie klubéw,
w ktorych szanse na gre ma
szesciu Polakow.

W tym gronie s3 m.in. nasi lide-
1zy defensywy - Jan Bednarek
i Jakub Kiwior w barwach FC
Porto, bronigcy bramki Bolonii -
EFukasz Skorupski, czy Karol Swi-
derski, walczacy o miejsce
w sktadzie Panathinaikosu. Nie
bedzie za to Oskara Pietuszew-
skiego, i to mimo kapitalnej gry
w ostatnich meczach.

Przed nami pierwsze mecze
1/8 finatu Ligi Europy, rozgrywek
,»,bardziej polskich” od Ligi Mi-
strzow. Ot6z na najwazniejszym
szczeblu rywalizacji klubowej
na Starym Kontynencie pozo-
stato trzech Polakow, a w Lidze
Europy na placu boju jest ich
dwarazy wiecej.

W grze zostat Eukasz Skorup-
ski. 34-latek, bronigcy bramki Bo-
lonii wostatnich tygodniach, wro-
citdoformy. W tym sezonie zagrat
25meczowizachowat 9 czystych
kont. W ostatnich pieciumeczach
zachowat cztery. W tegorocznej
Lidze Europy pierwszy bramkarz
reprezentacji Polski zagrat osiem
razy i czterokrotnie zachowywat
czystekonto.

Bologna zagra w tej fazie LE
zinnym przedstawicielem Serie
A, zRoma. Zawodnikiem klubu
z Rzymu jest Jan Ziétkowski.
Mtody obronca nie tak dawno
byl bardzo chwalony przez tre-
nera Giallorossich, ale nie jest
podstawowym graczem w tym
Klubie. W ostatnim czasie wcho-
dzi na boisko w koficowych mi-
nutach. Od poczatku lutegobyty
pitkarz Legii Warszawa zagrat
tylko 13 minut we wloskiej Serie
A. Jednak to wiasnie Zidtkowski

— . -

dat szczesliwy remis w ostatniej
kolejce fazy ligowej, gdyz to on
zdobyt bramke na 1:1 w meczu
zPanathinaikosem.

We wspomnianym Panathi-
naikosie gra Karol Swiderski. Na-
pastnik reprezentacji Polski jest
ZaZWYCZaj rezerwowyminie gra
zbyt okazatej liczby minut
w greckim zespole. Liderem
ataku Koniczynek jest reprezen-
tant Grecji, Andrews Tetteh. Swi-
derski jednak jest najlepszym
strzelcem klubu, jesli zliczy¢
wszystkie rozgrywki. Polak zdo-
byt w sumie dziewie¢ bramek
w 37 meczach. Panathinaikos
w1/8 finatu Ligi Europy zmierzy
sie z Realem Betis.

W tychrozgrywkach jest tez
angielska Aston Villa z Mattym
Cashem na poktadzie. Klubz Bir-
mingham jest rewelacja tego se-
zonuw Premier League. Zajmuje
tam bowiem trzecie miejsceibije
sie oawans do Ligi Mistrzow. Re-
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tukasz Skorupski, 31_I-Iatek bronigcy bramki Bolonii,
w ostatnich tygodniach wrocit do formy. W tym sezonie
zagrat 25 meczow i zachowat 9 czystych kont

prezentant Polski jest liderem
druzyny na prawej obronieigra,
jeslijest zdrowy. Ostatnio jednak
zdrowie przeszkadza muw do-
brej grze. W ostatnim meczu,
przegranym z Chelsea (1:4),
Matty Cash przedwczesnie za-
konczyt swojg gre z powodu
urazu tydki. Zszedt juz w prze-
rwie. Wykonano badania i jak
przekazano, Cash ma by¢ go-
towy do gry z Lille w czwartek,
anajp6zniej w weekend.

W Lidze Europy z wielka
uwagg spogladamy na FC Porto.
Portugalskie Smoki majg w obro-
nie dwoch polskich husarzy. Jan
Bednarek i Jakub Kiwior, jesli sa
zdrowi, to graja zawsze. W ostat-
nich tygodniach najpierw urazu
tydki doznat Kiwior, ale wrocit
do gry po kilku dniach, a Bedna-
rek doznaturazu zeber wmeczu
ze Sportingiem Lizbona. Wyda-
wato sie, ze przerwa 29-latka be-
dzie dhuzsza, gdyz podejrzewano

FOT. SYLWIA DABROWA

u niego nawet ztamanie Zeber.
Bednarekjednak zagratjuzwko-
lejnym meczu z Benfica (2:2).
Obaj zagrali przyzwoicie, a ich
noty byty nizsze niz zazwyczaj,
gtownie z powodu dwoch bra-
mekrywala. Bednarek otrzymat
ostatnio poraz pigty nagrode dla
najlepszego obroncy catejligi por-
tugalskiej.

Wydaje sie, Ze obaj nasi stope-
1zy beda gotowina czwartekiry-
walizacje z niemieckim VB Stut-
tgart.

Nie zagra natomiast Oskar
Pietuszewski. 17-latek, ktory
przeprowadzit kapitalng akcje
z Benfica i strzelit swojg druga
bramke wlidze portugalskiej, nie
zostat zgloszony do meczow
fazy pucharowej Ligi Europy.

Pierwsze mecze 1/8 finalu
Ligi Europy zostang rozegrane
w czwartek 12 marca, arewanze
19marca.

Sciezka srebrna:
@ Ferencvaros - Braga
@ Panathinaikos - Real Betis
@ Genk - Freiburg
@ Celta Vigo - Olympique Lyon

$ciezka pomaranczowa:
@ VfB Stuttgart - FC Porto
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land
@®Bologna - ASRoma
@ Lille - Aston Villa

Mecze 1/8 finatu Ligi
Europy (12 marca):
® Bologna - AS Roma (godz.
18.45)
@ Lille - Aston Villa (godz. 18.45)
® Panathinaikos - Real Betis
(g0dz.18.45)
@ V{B Stuttgart - FC Porto (godz.
18.45)
@ Celta Vigo - Olympique Lyon
(godz.21.00)
® Ferencvaros - Braga (godz.
21.00)
@ Genk - Freiburg (godz. 21.00)
® Nottingham Forest - Midtjyl-
land (godz. 21.00). ©®
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Na Oslo bez zmian.
Norweska ,,Swicta gora”
juz czeka na elite skoczkow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
mi trzy ostatnie weekendy ze
skokami narciarskimi wra-
mach Pucharu Swiata sezonu
2025/2026. Tymrazem fru-
wamy w Oslo, gdzie juz czeka
.Swieta gora” Norwegii.

Dokoncasezonu pozostatojesz-
cze szeS¢ indywidualnych kon-
kursow - po dwa w Oslo, Viker-
sund i Planicy orazjeden druzy-
nowy (oczywiScie na najbardziej
znanej na Swiecie skoczni ma-
muciej ,,Letalnica”).

Kazdy z tych obiektowbedzie
nowym doswiadczeniem dla
Kacpra Tomasiaka - trzykrot-
nego medalisty olimpijskiego.

Zmagania duetéw na ,,Sal-
pausselkd” w Lahti zakonczyty
pieciodniowy maraton ze
skokami mtodego Polaka. Naj-
pierw Lillehammer i mistrzo-
stwa Swiata junioroéw, a od pigtku
do niedzieli rywalizacja w Pu-
charze Swiata.

Ostatecznie wicemistrzostwo
Swiata junioréw, 24.110. miejsce

\
\

indywidualnie, a w duetach -
wspolnie z Kamilem Stochem -
7.pozycja.

Legendarna, ponad 100-let-
nia skocznia ,,Holmenkollbak-
ken” (HS134) stanowi waznga
czeS¢ norweskiej i miedzynaro-
dowej historii narciarstwa. Uwa-
Zana za symbol skokéw narciar-
skich, a zwyciestwo na niej jest
poréwnywane do wygrania teni-
sowego Wimbledonu...

W Oslo wystapi ta sama
szostka zawodnikéw cow Lahti.
Trener Maciej Maciusiak zdecy-
dowal, Ze w Oslo zobaczymy -
Macieja Kota, Dawida Kubac-
kiego, Kamila Stocha, Kacpra To-
masiaka, Pawta Waska i Piotra
Zyte.

- Przede mna juz tylko nowe
skocznie - wyjasnia Kacper To-
masiak. - Zobaczymy, jak bedzie
mi na nich szto. Poza samymi
skokami dochodzi kwestia poru-
szania sie po calym obiekcie.
Same skoki rok po roku mogg
kompletnie r6znic sie czuciem
na tym samym obiekcie...

Naszareprezentacja wybiera
sie do Norwegii w czwartkowe
popotudnie. ©®
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Przez ostatnie lata Kamil Stoch decydowat o pozycji
naszych skokow. Przysztosc¢ nalezy do Kacpra Tomasiaka

Nawet przyszla synowa greckiego premiera nie dala rady. Polka gora

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatekjest juz
w1/8finalu turnieju WTA
1000 ,.BNP Paribas Open”
(pulanagrod: 9415725 dola-
row) nakortach twardych
wIndian Wells. Awans towy-
platawwysokosci105720$.

Rozstawiona z numerem 2 Iga
Swigtek pokonala - w godzine
i 25 minut - Greczynke Marie
Sakkari 6:3, 6:2 i w meczu
o ¢wiercfinalimprezy czestona-
zywanej ,,pigtym Wielkim Szle-

mem”, zmierzy sie z Czeszka
zOtomunca, Karoling Muchova.

Przed meczem, Sakkari -
ktéra od stycznia tego roku jest
zareczona z Konstantinosem
Mitsotakisem, synem premiera
Grecji Kyriakosa Mitsotakisa -
znajdowata sie wbardzo waskim
gronie zawodniczek, ktore nie
maja ze Swiatek ujemnego bi-
lansu.

Greczynka bowiem pokonata
Polke w lutym w ¢wiercfinale
w Dausze i wyréwnata stan ry-
walizacji miedzy nimina 4-4.

30-latka z Aten dobrze za-
czeta rowniez poniedziatkowe

spotkanie. Swigtek miata lekkie
problemy z doktadnoscia i Sak-
kari prowadzita 2:0. SzeScio-
krotna mistrzyni wielkoszle-
mowa szybko jednak podniosta
poziom.

Z kolejnych dziewigciu ge-
mow az osiem wygrata Swigtek.
W efekcie w pierwszym secie
zwyciezyla 6:3, a kolejnego to
onazaczeta od prowadzenia 2:0.

Troche podenerwowang Ma-
rie Sakkari sta¢ byto jeszcze
na tylko jeden zryw. Odrobita
strate przelamania i wyréwnata
na2:2. Raszynianka - podobnie
jak wpierwszym secie - nadobry

okres gry rywalki odpowiedziata
podniesieniem poziomu.

Choc¢wkolejnym gemie Gre-
czynka miata pitke na 3:2, to osta-
tecznie dala sie przetamac. 24-
latka z Raszyna na dobre w tym
momencie przejeta kontrole.
Wygrata takze trzy kolejne gemy,
aspotkanie zamkneta, wykorzy-
stujgc pierwszg pitke meczowa.

-ToniebyHatwymecz - przy-
znata Polka. - Wiedziatam, jakie
btedy popelnitam wpoprzednim
spotkaniu z Marigina czym mu-
sze sie skoncentrowac.

Mecz rzeczywiscie byt bar-
dziej wyréwnany, niz wskazuje

na to wynik. W statystykach za-
gran wygrywajacychiniewymu-
szonych btedach to Sakkari byta
minimalnie lepsza, notujac 15
,winnerow” oraz 10 niewymu-
szonych btedéw, wobec odpo-
wiednio14i11Polki.
Podopiecznabelgijskiego tre-
nera Wima Fissette prezento-
wala sie lepiej w kluczowych
momentach.
Zpieciuwygranych z Sakkari
aztrzy Swigtek odniosta wtasnie
w Indian Wells. Poprzednie
miaty miejsce w finatach edycji
202212024, Zadna tenisistka nie
wygrala tego turnieju trzy razy.

Mecz Igi Swigtek z Czeszka
Karoling Muchova zaplanowano
nasrode. Bilansich gierto4-1dla
Polki.

Stawka jest 193 645 dolarow -
tyle placa organizatorzy
za ¢wiercfinat singla. Na trium-
fatorke czeka1151380$.

Z rywalizacji w Indian Wells
odpadtajuzm.in. potencjalnary-
walka Swiatek w ¢wieréfinale,
bronigca tytutu Rosjanka, rezy-
dujaca na co dzien we francu-
skim Cannes - Mirra Alek-
sandrowna Andriejewa, ktéra
przegrata z Czeszka Katering Si-
niakova 6:4, 6:7(5), 3:6. ©®
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Arka wroci

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PILKANOZNA. Arka Gdynia
nato czekata od poczatku
sezonu w PKO Ekstraklasie
iprzelamanie wreszcie przy-
szlo w Plocku! Druzyna z61-
to-niebieskich rozbila Wisle.

Wista Plock 0(0)

Arka Gdynia 3(0)

Bramk: 0:1 Dawid Kocyfa (50), 0:2 Vladislavs
Gutkovskis (62), 0:3 Nazarij Rusyn (82)

Wista: Leszczyriski - Haglind-Sangre, Kamiriski,
Karamarko - Rogelj (84 Hiszpariski - ), Savvidis
(63 Kun), Pacheco, Tavares (63 Juric), Custovi¢

(63 Lecoeuche) - Hamulic, Nowak

Arka: Weglarz-Szota -~ (84 Zator), Marcjanik,
Gojny - Kocyta (72 Navarro), Sidibe (67 Rzu-
chowski), Jakubczyk, Kubiak - Szysz, Gutkov-
skis (72 Rusyn), Kerk (86 Joao Oliveira)

Sedziowat:tukasz Kuzma (Biatystok)
Widzow: 7648

Trener Dawid Szwarga w niety-
powej roli. Pauzujacy za zotte
kartki ogladat mecz z trybun
inie moégt usiasé na tawce ani
wejs¢ do szatni swojego ze-
spotu. Druzyne prowadzit asy-
stent Szwargi, czyli Marcin
Wrtodarek. Szwarga byt jednak
w statym kontakcie i wida¢
byto shuchawki w uszach
u gtéwnego szkoleniowca oraz
kolejnego z asystentow.

Arka wiedziala, ze po zwy-
ciestwach Legii i Widzewa
wpadta do strefy spadkowe;j.
W druzynie byta zatem duza
mobilizacja, aby w koncu prze-
famac sie w spotkaniu wyjaz-

dowym, a trenerzy szukali cze-
goS nowego w zmianach
w sktadzie. Stad na boisko nie
wyszli Marc Navarro oraz Naza-
rij Rusy, a zastapili ich Dawid
Kocyta oraz Patryk Szysz.
Zmian byto wiecej, bow Srodku
pola nie mogli zagra¢ pauzu-
jacy za kartki Aurelien
Nguiamba i kontuzjowany Luis
Perea, a wich miejsce wystapili
Alassane Sidibe oraz Kamil Ja-
kubczyk.

Zesp6t z Gdyni prezentowat
sie lepiej od gospodarzy
w pierwszej potowie spotkania.
Arka mogta objac prowadzenie
po fajnej akcji Jakubczyka, ale
Rafat Leszczynski odbit pitke
po strzale Vladislavsa Gutkov-
skisa, a dobitka Sebastiana
Kerkabytaniecelna. W tej akcji
pitkarze z Gdyni sygnalizowali
zagranie pitki reka przez Mar-
cina Kaminskiego. Trener
Szwarga po derbach z Lechig
mowit, ze chyba do konca se-
zonu jego druzyna nie dostanie
zadnego rzutu karnegoiw tej
sytuacji analiza VAR takze nie
byta korzystna dla zétto-niebie-
skich.

- Nie potrafie tego ocenic.
Dostatem pitka w reke, ale nie
wiem czy reka mi odstawata.
Bytem w takiej, a nie innej po-
zycjiizostatem trafiony wreke.
Wydaje mi sie, Ze niebytorzutu
karnego - mowit w przerwie
meczu Kaminski.

- Trudno mi ocenic te sytu-
acje z boiska. Styszatem tylko
co mowit obronca Wisty, Ze nie
miat gdzie schowac reki. Jak
tego tak dobrze nie widziatem,
ale jak sam przyznaje zagranie
reka byto. Nie wiem jak to se-

ZUZEL

Dziennik Battycki
Sroda, 11.03.2026

Druzyna Wybrzeza Gdansk do nowego sezonu przygotowuje sie w Chorwacji.

Zuzlowcy Wybrzeza Gdansk
udali sie na krétkie zgrupo-
wanie do Chorwacji. Do no-
wego sezonu przygotowuja
sie na torze w Gorican. Tre-
ningi zaczety sie w ponie-
dziatek, a zakoncza dzisiaj,

a nastepnie druzyna wroci
do Gdanska.

Do Chorwacji, pod wodza
trenera Lecha Kedziory, udali
sie Krystian Pieszczek, Jacob
Thorssell, Mitosz Wysocki,
Eryk Kaminski i Mikotaj Krok.

Przed rozpoczeciem nowe-
go sezonu ligowego druzyne
Wybrzeza czeka piec sparin-
gow, z czego trzy odbedg sie
w Gdansku, a po jednym

w Poznaniu i w todzi.

(stan)

PILKA NOZNA

GKS Kolbudy sie wzmacnia
przed runda rewanzowa.
Nowym zawodnikiem GKS-u
Kolbudy zostat Deleu. To by-
ty pitkarz m.in. ekstraklaso-
wych Lechii Gdansk oraz
Cracovii.

(stan)

’ _
-

Dawid Kocyta strzelit pierwszego gola dla Ai(i Gdynia w Ptocku

dzia ocenial - powiedziat
owspomnianej sytuacji Gutko-
vskis.

Akcje pitkarzy Wisty prze-
waznie konczyty sie niecel-
nymi strzatami i Damian We-
glarz nie byt wystawiony na po-
wazniejsza probe.

W drugiej potowie Arka cat-
kowicie zdominowata wyda-
rzenia na boisku i punktowata
gospodarzy. Na samym po-
czatku Swietng okazje miat
Gutkovskis, ktory od potowy
boiska biegt sam na sam, ale
w ztym kierunku przyjat pitke
i w efekcie oddat niecelny
strzat. P6Zniej juz z6to-niebie-
scy trafiali do siatki. W 50 minu-
cie bardzo doktadnie doSrodko-
wat Kerk z pola karnego, a na-

o,

biegajacy Kocyta gtowa wpako-
wat futboléwke do siatki. Tojuz
szbsta asysta Kerka w tym sezo-
nie. Arka objeta prowadzenie
w Plocku i zrobila pierwszy
krok w kierunku przetamania
i wyjazdowego zwyciestwa.
A potem robita kolejne kroki.
Marin Karamarko tak wybijat
pitke spod nég Patryka Szysza,
Ze ... wypuscit Gutkovskisa
sam na sam z Leszczynskim,
akotysz minatbramkarzaispo-
kojnie wpakowat futboléwke
dosiatki.

Wista szukata swojej szansy
idomagata sie karnego, kiedy
pitka trafita w reke Michata
Marcjanika. Sedzia byt konse-
kwentny i skoro nie dat karnego
Arce, tonie przyznat go tez Wi-

§le. Gdynianie mieli dwie do-
skonate szanse na podwyzsze-
nie wyniku, ktoére zmarnowat
Nazarij Rusyn. Jednak
do trzech razy sztuka i doSrod-
kowanie Navarro juz Ukrainiec
zamienil na gola strzatem
gtowa. Dla Arki to zatem byto
bardzo konkretne przetamanie,
bo druzyna w Plocku strzelita
tyle goli, co w jedenastu po-
przednich spotkaniach wyjaz-
dowych. Kibice Arki w koncu
mogli by¢ zadowoleni, bo ich
ulubiency w pelni zastuzenie
rozbili druzyne Wisty, ktéra
w catym meczu oddata tylkoje-
den celny strzat.

Arka Gdynia zerwata z histo-
rig. Jeden remis i dziesie¢ pora-
zek taki byt bilans wyjazdowy
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la szczesliwa z delegacji

zespotu w tym sezonie w PKO
Ekstraklasie. W Ptocku nasta-
pito przetamanie, ktére pozwo-
lito druzynie uciec ze strefy
spadkowej w ligowej tabeli.

Kibice mogli miec¢ tez
obawy, kiedy w drugiej potowie
Arka prowadzita w Ptocku 2:0.
Juz dwa razy w tym sezonie
miata takg przewage, w spotka-
niach z Legig Warszawa oraz
z Lechia Gdansk, a ostatecznie
mecze zakonczyly sie remisami
2:2. Tym razem z6tto-niebiescy
poszli za ciosem, strzelili trze-
ciego gola i pewnie siegneli
po komplet punktow, wyciaga-
jac wnioski z tego, co wyda-
rzyto sie w poprzednich me-
czach.

- Pierwsza potowa meczu
bytaraczej zamknieta, ale byto
kilka okazji bramkowych Wisty.
Na szczeScie przetrwaliSmy
trudne momenty. JesteSmy za-
dowoleni z naszej gry defen-
sywnej, bo ostatnio nie grali-
Smy na zero z tytu. W Ptocku to
nam sie udato. W drugiej poto-
wie zagraliSmy skutecznieiwy-
korzystaliSmy nasze sytuacje.
Jest progres w stosunku
do rundy jesiennej, bo teraz
stwarzamy sobie wiecej okazji
bramkowych - ocenit trener
Marcin Wtodarek, ktory prowa-
dzit Arke w Ptocku.

W kadrze meczowej Arki za-
brakto Edu Espiau. Asystent
trenera Szwargi zdradzit jak
wyglada sytuacja zdrowotna
hiszpanskiego napastnika.

- W przypadku Espiau tojest
bardziej mikro uraz. Na kolejne
spotkanie ligowe powinien by¢
gotowy do gry - zakonczyt tre-
ner Wtodarek. ©®

Najwazniejsze zeglarskice trofea przyznane na gali Rejs Roku 2025

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

ZEGLARSTWO. Imponujace
wyprawy, wazne inicjatywy,
wytrwatosé w trudnych wa-
runkach - za to docenieni zo-
stali Zeglarze podczas trady-
cyjnej gali Rejs Roku.

W kategorii wypraw i rejsow
morskich, nagrode otrzymali
kapitanowie Marcin Dobrowol-
ski oraz Adam Walczukiewicz
zapoprowadzenie w kolejnych
etapach wyprawy na s/y ,,Ge-
neral Zaruski” z Gdanska
na Spitsbergen.

Wyr6znienie w tej samej ka-
tegorii przyznano kapitanowi
Eugeniuszowi Moczydtow-
skiemu za samotny rejs na s/y
»Magnus Zaremba” z Trojmia-
stana Spitsbergen.

W kategorii regat i rekordow
morskich nagrode otrzymat
Zbigniew Gutkowski za zwycie-
stwo w 14. edycji Round Ha-
inan Regatta w Chinach w kla-
sie ORC1 (3. miejsce w klasyfi-
kacji generalnej) na jachcie
»oceanis 54”.

Jury uhonorowato réwniez
kapitana Jerzego Jaszczuka
za caloksztatt osiggniec w ze-
glarstwie morskim. Wyr6znie-

Podczas gali nagrodzono wybitné osiggniecia
zeglarskie w 2025 roku

FOT. D.PASZLINSKI/GDANSK.PL

nie za catoksztatt aktywnosci
na rzecz popularyzacji zeglar-
stwa trafito zas do kapitana Ja-
nusza Maderskiego.

Z kolei nagrode w kategorii
wychowania, edukacjii promo-
cji zeglarstwa przyznano pro-
jektowi ,,Generat Zaruski 2025”
-innowacyjnemu programowi
edukacyjno-promocyjnemu
oraz badawczemu, realizowa-
nemu podczas podrézy za-
glowca na Spitsbergen.

Nagrode Specjalng Prezy-
denta Miasta Gdanska, przy-
znawang od 2007 r. z inicja-
tywy $p. Pawta Adamowicza,
otrzymat kapitan Piotr Krolak.

Jak przyznata Aleksandra Dul-
kiewicz, jest on sercem i umy-
stem gdanskiego programu
edukacji morskiej.

Portal Nowe Zagle wyrdznit
za$ Marka Zwierza i Joanne Sie-
miak-Zwierz za za rejs jachtem
EPOKA typu Carter 30 z Gdan-
ska na Wyspy Zielonego Przy-
ladka.

Nagroda Specjalna Grot-
maszta Bractwa Kaphornoéw-
cow trafita natomiast na rece
kapitana Dariusza Krowiaka,
w uznaniu dokonania ,,dobrej
roboty zeglarskiej w wyjatkowo
ciezkich warunkach”.
©®



