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SZKOLENIA STRZELECKIE SA JUZ OBOWIAZKOWE

W tym roku szkolnym tresci
nauczania zawarte w pod-
stawie programowej dla 18
przedmiotow ogélnoksztatca-
cych uszczuplono o okoto 20
proc. Odchudzono podstawe
programowa i zmieniono liste
lektur szkolnych. Zniknat z niej
m.in. ,Konrad Wallenrod".
Odchudzone podstawy progra-
mowe obowigzujg od 1 wrzesnia
2024 r.w klasach IV-VIII szkoty
podstawowej, w liceach, techni-
kachi branzowych szkotach

Iill stopnia. Tresci nauczania

zawarte w podstawie progra-
mowej dla 18 przedmiotow
ogolnoksztatcgeych uszczuplo-
no o okoto 20 proc. Uszczuple-
niu tresci nauczania z jezyka
polskiego towarzyszg zmiany
na licie lektur szkolnych.
Zniknat z niej m.in. ,Konrad
Wallenrod".,,Odprawa postow
greckich” stata sie lekturg uzu-
petniajaca, a ,Rota" obowigz-
kowa. Czes¢ lektur czytanych
dotad w catosci, bedzie teraz
czytana we fragmentach, np.
»Pan Tadeusz". Jesli nauczyciel

bedzie chciat, aby dang lekture
uczniowie poznali jednak w ca-
tosci, bedzie to mozliwe.
Uszczuplenie podstawy
programowej nie obejmuje
edukacji wczesnoszkolnej, czyli
klas I-ll szkoty podstawowej
oraz przedmiotéw zawodo-
wych nauczanych w szkotach
ponadpodstawowych, dla
ktérych tresci nauczania sie nie
Zmieniajg.

Od roku szkolnego 2024/2025
przedmiot historia i terazniej-
sz0$¢ nie bedzie juz nauczany

w klasach pierwszych liceow
ogolnoksztatcacych, i techni-
kow. Przedmiot ten zostanie
catkowicie wygaszony w roku
szkolnym 2025/2026. Zwigzane
jest to z zapowiedzianymi przez
ministre edukacji Barbare
Nowackg zmianami w podsta-
wie programowej ksztatcenia
0golnego polegajgcymina
wprowadzeniu nowego przed-
miotu - edukacji obywatelskiej.
0d 1wrzesnia 2024 r., w pod-
stawie programowej w wy-
maganiach z zakresu edukacji

przyrodniczejw klasach -l
szkoty podstawowej dodany
zostat wymaog znajomosci pod-
stawowych zasad udzielenia
pierwszej pomacy.

Od roku szkolnego 2024/2025
wszystkie szkoty ponadpodsta-
wowe bedg miaty obowigzek
prowadzenia szkolen strzele-
ckich w ramach przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa.
Zgodnie z podstawg programo-
wa tego przedmiotu, od 1 wrzes-
nie 2022 . szkolenie strzeleckie
w szkotach ponadpodsta-

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda $rode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwi¢ sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

wowych obejmuje podstawy
strzelania z czescig praktyczng
prowadzong z wykorzystaniem
bezpiecznych narzadzi do
éwiczen strzeleckich takich,
jak np. bron kulowa, pneuma-
tyczna, repliki broni strzeleckiej
(ASG), strzelnice wirtualne
albo laserowe. Jednak przez
ostatnie dwa lata szkoty, ktore
na terenie swojego powiatu nie
miaty dostepu do strzelnic, nie
musiaty realizowac ¢wiczen
praktycznych w tym zakresie.
oprac. mh, zrédto PAP

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 1ok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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TRWA PRZEBUDOWA POMIESZCZEN BLOKU SPORTOWEGO W ,,SIODEMCE”

0d 27 maja 2024 r. trwa realizacja zadania pn. ,Przebudowa pomieszczen bloku sportowego w Szkole Podstawowej nr 7". W jego ramach przebudowane zostang
pomieszczenia zaplecza szatniowo-technicznego stanowigcego integralng czes$é hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 7 w Mtawie.

aplanowane do wy-
Z konania prace zo-

staly podzielone na
dwa etapy, ktore obejmo-
wa¢ beda:

ETAP I- wydzielenie po-
mieszczenia dla animatora
sportu wraz zsanitariatem,
wydzielenie korytarza
i umozliwienie uzytkowa-
nia obiektu dla podmiotéw
zewnetrznych, wydzielenie
szatni wraz z sanitariata-
mi, przebudowe instala-
cji wodno-kanalizacyjnej,
elektrycznej i centralnego
ogrzewania, budowe pod-
jazdu dla oséb zniepelno-
sprawnoscia ruchowa;

ETAP II - wydzielenie
dwoch szatni wraz zsanita-
riatami, remont korytarza
wraz z pomieszczeniami
technicznymi i sanitaria-
tami, przebudowe instala-
cji wodno-kanalizacyjnej
ielektrycznej oraz central-
nego ogrzewania.

W pomieszczeniach wy-
mieniona zostanie stolarka
wewnetrzna, atakze napra-

wione ubytki i uszkodzenia
Scian, ktore nastepnie pokry-
je sie gladziami i pomaluje.
‘Wpomieszczeniach mokrych
zostana, wylozone plytki ce-
ramiczne. Ponadto, zostana,
wykonane sufity podwiesza-
ne zmaterialow niepalnych.
Modernizacja ma na
celu przebudowanie po-
mieszczen w cze$ci par-
terowej budynku w celu
stworzenia profesjonalne-
go zaplecza technicznego
dla hali sportowej, ktora
poddamy pracom moder-
nizacyjnym w p6zniejszym
czasie. Projektowana mo-
dernizacja dotyczy glow-
nie wnetrza budynku. Do
obecnej chwili zakonczono
wigekszo$¢é prac rozbiorko-
wych w zakresie instalacji
wewnetrznych oraz Scianek
iposadzek. Trwa murowa-
nie $cian dzialowych.
Planowany termin zakon-
czenia zadania to pierwsza
polowa listopada br.
Przypominamy, ze 5 mar-
ca 2024 r. w Warszawie

W SKLEPACH BEDZIE

CORAZDROZEJ

Eksperci rynkowi przewiduja,
ze po wakacjach codzienne
zakupy zdrozejg rok do roku.
0 ok. 5%. Argumentuja to
m.in. wzrostem inflacji, cen
gazu i energii elektrycznej,

a takze poprawg sytuaciji fi-
nansowej Polakdw. Mowig tez
0 tym, ze w jakimis stopniu
wyhamuje wojna cenowa sieci
handlowych, bo Polacy sg

nig juz zmeczeni. Musi wiec
pojawic sie na rynku co$ swie-
zego. A jesli to sie potwierdzi,
drozyzna przestanie byé
stopowana. Niektérzy eks-
perci przewidujg tez, ze przed

REKLAMA

Bozym Narodzeniem wzrosty
cen siegng nawet 6-7% rdr.

i to bedzie kolejny szok dla
konsumentéw.

0d co najmniej pieciu mie-
siecy dynamika wzrostu cen
sukcesywnie idzie w gére.
Jak wynika z comiesiecznych
raportow pt. ,Indeks Cen

w Sklepach Detalicznych”,
autorstwa m.in. Uniwersy-
tetu WSB Merito, w lipcu br.
codzienne zakupy zdrozaty
rdr. o niecate 4%, w czerwcu
-0 nieco ponad 3%, w maju
-0 niespetna 3%, a w kwietniu
-0 przeszto 2%.

STAROSTA MEAWSKI

informuje, ze na tablicach ogloszen Starostwa Powiatowego
w Mtlawie przy ul. Reymonta 6 i ul. Stary Rynek 10 oraz na
stronie internetowej www.bip.powiatmlawski.pl w dniach
9-30 wrzesnia 2024 roku zamieszczono wykaz nieruchomo-
Sci, stanowiagcej wlasnos¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonej do
dzierzawy na czas oznaczony 5 lat, obejmujacy czes¢ dziatki
nr 1576/176 potozonej w Mlawie.

120240tm1-a-M

zostala zawarta umowa
nr W/UMWM-UU/UM/
ES/2678/2024 oudzielenie
przez Wojewodztwo Mazo-
wieckie pomocy finansowej
w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sporto-
wej ,Mazowsze dla spor-
tu” - edycja 2024. Kwota
otrzymanego dofinanso-
wania to 226 730,00 zl.
Calkowity koszt zadania
szacuje sie na kwote: 1
612 599,44 zl brutto, przy

REKLAMA

czym warto$¢ ta moze ulec
zwigkszeniu zuwagi na ko- Q
nieczno$¢ wykonania ro-
bot dodatkowych, ktore sa
wynikiem zastalego stanu
technicznego przestarza-
tej infrastruktury.
Zadanie pn.: ,Przebu-
dowa pomieszczen bloku
sportowego w Szkole Pod-
stawowej nr 7 w Mlawie
- etap Ii II” wspolinan-
sowano ze §rodkow Sa-
morzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego. LG/WSR

fot. UM Mtawa

Wyciag z ogtoszenia o pierwszych przetargach ustnych nieograniczonych

na najem placéw handlowych przed cmentarzami w Miawie w okresie od 24.10.2024 r. do 4.11.2024 r.

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza pierwsze przetargi ustne nieograniczone na najem placéow handlowych
przed cmentarzami w Mtawie potozonych na dziatkach nr 923 (przy ul. Maksymiliana Marii
Kolbego), nr 4261/6 (przy ul. Nowowiejskiej), nr nr 2130 i 2088 (przy ul. Cmentarnej)
Z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci handlowej polegajacej na sprzedazy
zniczow, kwiatow, wiencow itp. w okresie od 24.10.2024 r. do 4.11.2024 .

Lokalizacja placow handlowych zostata przedstawiona na szkicach stanowigcych zataczniki do niniejszego ogtoszenia.

1. Przedmiotem przetargdw sa nastepuija-
ce place handlowe:

a) 12 placow handlowych na dziatce nr 923
(przy ul. Maksymiliana Marii Kolbego)
w tym:
placenrnri,2,3,4,5,6,13,15,17,19
0 powierzchni ok. 18 m? kazdy,
plac nr 9 o powierzchni ok. 15 m2,
plac nr 11 o powierzchni ok. 12 m2,

b) 7 placow handlowych na dziatce
nr4261/6 (przy ul. Nowowiejskiej) w tym:
plac nr 1 o powierzchni ok. 7 m?,
plac nr 2 o powierzchni ok. 9 m2,
plac nr 3 o powierzchni ok. 10 m?
plac nr 4 o powierzchni ok. 10 m2,
plac nr 5 0 powierzchni ok. 10 m2,
plac nr 6 o powierzchni ok. 9 m?,
plac nr 7 o powierzchni ok. 9 m?,

¢) 7 placow handlowych na dziatkach nr nr
21301 2088 (przy ul. Cmentarnej) w tym:
placenrnr2, 3, 4,5, 6,7, 8 o powierzch-
ni ok. 9 m2 kazdy.

2. Czynsze wywotawcze netto:

a) ul. Maksymiliana Marii Kolbego:
placenrnri,2,3,4,5,6,13,15,17,19
— czynsze wywotawcze po 400 zt kazdy,
plac nr 9 — czynsz wywotawczy 330 zt,
plac nr 11 — czynsz wywotawczy 260 zt,

b) ul. Nowowiejska:
plac nr 1 - czynsz wywotawczy 150 zt,
plac nr 2 — czynsz wywotawczy 200 zt,
plac nr 3 — czynsz wywotawczy 220 zt,
plac nr 4 — czynsz wywotawczy 220 zt,
plac nr 5 — czynsz wywotawczy 220 zt,

plac nr 6 — czynsz wywotawczy 200 zt,
plac nr 7 — czynsz wywotawczy 200 zt,
¢) ul. Cmentarna:
place nrnr 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 — czynsze
wywotawcze po 200 zt kazdy.
Do czynszow ustalonych w wyniku przetar-
gu zostanie dodany podatek VAT wg stawki
23%.
3. W przetargach moga braé udziat osoby,
ktére wniosg wadia w wysokoS$ciach:
a) ul. Maksymiliana Marii Kolbego:
wadium: 1000 zt (wadium uprawnia do
udzialu w wielu przetargach na place
handlowe przy ul. Maksymiliana Marii
Kolbego),
b) ul. Nowowiejska:
wadium: 500 zt (wadium uprawnia do
udziatu w wielu przetargach na place han-
dlowe przy ul. Nowowiejskiej),
c) ul. Cmentarna:
wadium: 500 zi (wadium uprawnia do
udziatu w wielu przetargach na place han-
dlowe przy ul. Cmentarnej).

Wadium nalezy wnies¢ w pienigdzu, tj.
wplaci¢ w kasie Urzgdu Miasta Mtawa lub
na rachunek bankowy Urzedu Miasta Mtawa
nr 74 1090 2604 0000 0001 3379 7851
Santander Bank Polska S.A., w terminie do
20.09.2024 ., podajac jako tytut: ,,Wadium
— przetargi na najem placéw handlowych
przy cmentarzu - ul. ...................
Za wpfacenie wadium uwaza si¢ wpfacenie
wymaganej kwoty w kasie Urzedu Miasta

Mtawa lub wptyw wymaganej kwoty na ra-

chunek Urzedu Miasta Mtawa.

4. Wynajecie nastapi na
24.10.2024 v. do 4.11.2024 1.

okres od

Projekt umowy najmu stanowi zatacznik do
niniejszego ogtoszenia.

Najemcy beda pfacili czynsze za najem
w wysokosci ustalonej w wyniku niniejszych
przetargdw, powiekszonej o podatek VAT wg
stawki 23%.

Przetargi odbeda sie w dniu 26.09.2024 .
— poczatek o godz. 10.00 w Miejskim Domu
Kultury, ul. Stary Rynek 13 (na pigtrze).
Jako pierwszy odbedzie si¢ przetarg na
najem placu handlowego nr 1 przy cmen-
tarzu przy ul. Maksymiliana Marii Kolbego,
a nastepnie przetargi na kolejne place
przy cmentarzu przy ul. Maksymiliana Ma-
rii Kolbego, nastepnie przetargi na place
handlowe przy cmentarzu przy ul. Nowo-
wiejskiej, nastepnie przetargi na place
handlowe przy ul. Cmentarne;.

Ogtoszenie o przetargach zostafo wywieszo-
ne na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mta-
wa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane
na stronie internetowej Urzedu Miasta Mta-
wa www.mlawa.pl.

Informacji na temat przetargu udziela
Wydziat  Gospodarki  Nieruchomogciami
i Planowania Przestrzennego Urzedu Mia-
sta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, pok. 14,
tel. 23 654 32 53 wew. 401.

119240tm1-a-M




Carrefour (9

REKORDOWA OBNIZKA GEN
W HIPFRMARKECIE CARREFOUR W MtAWIE

— TANSZY CO TRZECI PRODUKT

W mtawskim hipermarkecie Carrefour mieszkancy miasta i okolicznych miejscowosci mogg juz zrobi¢ tansze zakupy.
Francuska sie¢ wprowadza wtasnie w naszym miescie nowg strategie cenowa, w ramach ktorej obnizyta ceny

5700 produktow w sklepie przy ul. Targowej. Obnizka cen dotyczy tacznie 1/3 catego asortymentu tego sklepu
i objeta takie kategorie jak m.in. wedliny, nabiat, napoje i woda oraz chemia domowa i kosmetyki.

Wedtug ostatnich danych Naro-
dowego Banku Polskiego, inflacja
w lipcu tego roku po wytgczeniu
cen administrowanych (podlega-
jacych kontroli panstwa) wyniosta
w Polsce 2,8 proc. podczas gdy
miesigc wczesniej byto to 2,5 proc.
Jest to wiec kolejny miesiqgc, gdy
rosnqg ceny podstawowych pro-
duktéw zywnoSciowych i przemy-
stowych. Drozsze sq réwniez koszty
zycia, bo inflacje odczuwamy takze,
tankujgc auto czy ptacgc rachunki
za wodg czy energie elektrycznag.
Mieszkahcow Mtawy ucieszy wigc
informacja o nizszych cenach
produktébw w lokalnym sklepie
Carrefour. W hipermarkecie przy
ul. Targowej sie€ obnizyta ceny
5700 produktéw, co oznacza, ze
w tym sklepie tanszy jest co 3 pro-
dukt. Obnizkami objete zostaty nie
tylko podstawowe artykuty zywno-
Sciowe, takie jok wedliny, nabiat czy
napoje i woda, ale takze chemia
domowa oraz kosmetyki.

— Do tej pory mtawski hipermarket
Carrefour byt ceniony przez klien-
tow przede wszystkim za bardzo
szeroki wybor produktéow, wysoki
komfort robionych zakupow, a tak-

Zze rabaty w naszej aplikacji ,M6j
Carrefour”. Teraz dzieki wdrozeniu
nowej strategii cenowej w naszym
sklepie, chcemy pokazaé klien-
tom, ze w Carrefour mozna zrobié
zakupy jeszcze taniej. Wprowa-
dzajgc obnizke cen regularnych
oraz poréwnujqgc je do cen naszej
konkurencji, jako jedyni jesteSmy
w stanie potgczy¢é 3 najwazniej-
sze elementy satysfakcjonujqgcych
zakupow:. atrakcyjne ceny, szeroki
wybor i wygode — moéwi Krzysz-
tof Pastuszak, Dyrektor Regional-
ny Carrefoura Polska, odpowia-
dajgcy za biezqgcqg dziatalnosé
Carrefoura w Mtawie.

Obnizki cenowe produktow
w miawskim hipermarkecie to
niejedyne, co pozwala mieszkah-
com zrobi€ tansze zakupy w tej sieci
sklepbdw. Carrefour zmienit w ostat-
nim czasie takze czegstotliwos¢ wy-
dawania gazetek handlowych. Te-
raz sieC wydaje dwie gazetki han-
dlowe tygodniowo: pierwszq obej-
mujgcq gtdwnie Swieze produkty
zywnosciowe, ktéra startuje w po-
niedziatek, oraz drugq z ofertq pro-
duktéw spozywczych pakowanych,
chemicznych, kosmetycznych oraz

przemystowych, obowiqzujgcg
od wtorku. Okres obowigzywania
obu konczy sie w sobote. Dzigki tej
zmianie mieszkancy majqg dostep
do wieksze] liczby atrakcyjnych
promociji w kazdym tygodniu.
Warto réwniez przypomnie¢, ze od
3 miesigcy mieszkahcy Mia-
wy mogq korzystaé w sklepach
Carrefour z zalet ogdlnopolskie-
go programu multipartnerskiego
PAYBACK oraz  wykorzystywaé
punkty PAYBACK do obnizania
swoich rachunkéw za zakupy. Moz-
na to takze zrobi¢ za posrednic-
twem aplikacji ,M6j Carrefour” po
zarejestrowaniu w niej swojej karty
PAYBACK. Aplikacja ,Mdj Carrefour”
oferuje dodatkowo szereg innych
korzy&ci, takich jak m.in. personali-
zowane kupony i akcje promocyjne,
pomagajgcych klientom oszcze-
dza¢ pienigdze na produktach,
ktére kupujg najczesciej. Pozwala
ona takze sprawdzi¢ cene kazdego
produktu w sklepie, zrobi¢ zakupy
w ekspresowym tempie bez stania
przy kasie dzieki funkcji Scan & Go,
zagra¢ w Lotto, sprawdzi¢ swoje
paragony z ostatnich zakupow czy
zaptacic€ za nie mobilnie.

118240tm1-a-M
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POWIATOWE UROCZYSTOSCI ROZPOCZECIA ROKU SZKOLNEGO ZA NAMI

W Zespole Szkdt nr1im. Jerzego Ciesielskiego w Mtawie odbyto sie rozpoczecie roku szkolnego a zarazem pierwsza edycja tej uroczystosci w powiatowym wymiarze.
Zinicjatywy starosty Witolda Okumskiego powiatowe rozpoczecie roku szkolnego bedzie sie odbywac rotacyjnie w jednej z powiatowych placéwek oswiatowych.

a uroczystosciach
N Powiat Mtlawski

reprezentowali:
czlonek Zarzadu Powiatu
Mlawskiego Maciej Jaku-
bowski, Przewodniczacy
Rady Powiatu Mlawskie-
go Jan Warecki, Sekretarz
Powiatu Jerzy Kacki oraz
Dyrektor Wydzialu Edu-
kacji, Sportu i Zdrowia
Bozena Tomkiel.

UROCZYSTOSCI
ROZPOCZELY SIE OD
ODSPIEWANIA HYMNU
NARODOWEGOQ ORAZ
HYMNU SZKOLY.

Po hymnach dyrektor
szkoly Urszula Makow-
ska powitala uczniow,
nauczycieli, rodzicow
oraz zaproszonych gosci.
Nastepnie glos zabrali:
czlonek Zarzadu Powia-
tu Mlawskiego Maciej
Jakubowski (w imieniu
starosty), asystentka Po-
sta na Sejm RP Monika

Golubska (w imieniu po-
set Anny Ewy Cicholskiej)
Posel na Sejm RP Maria
Kozlakiewicz oraz Sekre-
tarz Powiatu Jerzy Kacki,
ktory przekazal na rece
Dyrektor Urszuli Ma-
kowskiej list od Starosty
Witolda Okumskiego.

Po przemoéwieniach od-
byl sie przygotowany przez
uczniéw program stowno-
-muzyczny.

Mateusz Przybyszewski

fot. Starostwo Powi

STOLEN MEMORY. PORUSZAJACA WYSTAWA W PARKU MIEJSKIM

[ Liceum Ogolnoksztatcace im. Stanistawa Wyspianskiego w Mtawie we wspdtpracy z International Center on Nazi Persecution— Arolsen Archives przygotowato w mtawskim parku miejskim
wyjatkowa wystawe ,Stolen Memory". Goszczgca w naszym miescie objazdowa ekspozycja przedstawia historie 0sob, ktorych losy zostaty splatane przez dramatyczne wydarzenia XX wieku.

fot. Krzysztof Napierski

ystawa, poprzez
prezentacje przed-
miotow osobistych

ifotografii, przybliza zwie-
dzajacym zycie, marzenia
itrudne wybory, przed jaki-
mi zostaly postawione ofiary
nazistowskiego totalitary-
zmu, wtym przede wszyst-
kim wiezniowie niemieckich
oboz6éw koncentracyjnych.
Uroczysty wernisaz odbyt
sie¢ w parku miejskim we

ekspozycje mial przyjem-
no$¢ obejrzec, a wezesniej
podziekowaé osobom za-

angazowanym wjej przygo-
towanie oraz pogratulowaé

szczytnej inicjatywy, Zastep-

ca Burmistrza Miasta Mla-
wa Marcin Burchacki.
WP UMM, ILO

REKLAMA

Skup zboza

k rowniez z przeznaczemem :

do gorzelni

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
rssoien: KOJCE dia pséw | WIATY = KONTENERY
Najmzsze CENY Ilozne wvmlarv Dogodne RATY Transnnrt caw KRAJ

29-642- 34 61 22-100-45- 96 89- 650 30 43 24 368 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

1305240pb1 -b-M 185240tbr-b-M
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Wisro6d zaproszonych gosci,
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ak wynika zustalen
policjantow, pracu-
jacych na miejscu
zdarzenia, kieruja-
ca samochodem suzuki,
54-letnia mlawianka, za-
trzymala pojazd na pasie
do skretu w lewo, w ul.
Padlewskiego, oczekujac
na czerwonym $§wietle.
Gdy za$wiecilo sie $wiat-
lo zielone, kierujaca ru-
szyla a przed jej pojazd,
na przejscie dla pieszych,
wjechal chlopiec jadacy
hulajnoga. W tym czasie
dla pieszych bylo §wiatlo
czerwone. Chlopiec byl na
drodze bez opieki osoby
dorostej. Wwyniku uderze-
nia przez samochéd, chlo-
piec przewrocil sie iwpadl
pod pOJazd Po udzieleniu
pierwszej pomocy przez
zespol ratownictwa me-
dycznego, dziecko zostalo
przewiezione do szpitala
w Ciechanowie. Kierujaca
suzuki byla trzezwa.
Chlopiec, po udzieleniu
mu pomocy w szpitalu,
zostal zwolniony jeszcze
tego samego dnia iwrocil
z opiekunem do domu.
Trwaja ustalenia, dlacze-
go 7-letnie dziecko, jadace
hulajnoga na drodze pub-
licznej, poruszalo sie bez
nadzoru osoby dorosle;j.
Sprawa zostanie skierowa-
na do rozpatrzenia przez
sad rodzinny.

Hulajnoga elektryczna:

obowigzki

Kierujacy hulajnoga
elektryczna jest obowia-
zany korzystac¢ z drogi dla
rower6w lub pasa ruchu
dla rowerow, jesli sg one
wyznaczone dla kierunku,
w ktorym sie porusza lub
zamierza skreci¢ - z pred-
koScia dopuszczalng 20
km/h. Dodatkowo jest
obowigzany korzystaé
z jezdni, po ktoérej ruch
pojazdow jest dozwolony
z predkoScia nie wieksza
niz 30 km/h, wprzypadku
gdy brakuje wydzielonej
drogi dla rower6w oraz
pasa ruchu dla rowerow
-zpredkoécig dopuszczal-
ng 20 km/h. Kierujacy

NIEBEZPIECZNE
ZDARZENIE
Z UDZIALEM
DZIECKA
JADACEGO
HULAJNOGA

NA SKRZYZOWANIU UL. ZWIRKI Z UL. PADLEWSKIEGO
W MELAWIE, DOSZ+0 DO POWAZNIE WYGLADAJACEGO
/DARZENIA DROGOWEGO Z UDZIALEM 7-LETNIEGO
DZIECKA, JADACEGO HULAUNOGA. JAK WYNIKA
ZE WSTEPNYCH USTALEN, DZIECKO WJECHALO
NA PRZEJSCIE, NA CZERWONYM SWIETLE,
WPROST POD SAMOCHOD. NA SZCZESCIE RANNY
CHELOPIEC NIE ODNIOSt. POWAZNIEJSZYCH OBRAZEN.

moze wyjatkowo poruszaé ° o

sie chodnikiem lub droga
dla pieszych, gdy chodnik
jest usytuowany wzdluz
jezdni, po ktérej ruch po-
jazdow jest dozwolony
zpredkoscig wigksza niz 30
km/h ibrakuje wydzielonej

drogi dla roweréw oraz
pasa ruchu dla rowerow
-zzachowaniem nastepu-
jacych zasad:

- jazda z predkoécia zbli-
zong do predkosci pieszego,

- zachowanie szczeg6l-
nej ostroznosci,

- ustepowanie pierw-
szehstwa pieszemu oraz
nieutrudnianie ruchu pie-
szemu.

Hulajnoga elektryczna:

uprawnienia

Do kierowania hulajno-
ga elektryczna przez oso-
by w wieku od 10 lat do
18 lat wymagane bedzie

posiadanie tych samych
uprawnien, co w przypad-
ku kierowania rowerem,
czyli karty rowerowej lub
prawa jazdy kategorii AM,
A1, B1lub T. Dla oséb, kto-
re ukonczyly 18 lat, doku-
ment taki nie jest wyma-

gany.

Hulajnoga elektryczna:

dzieci

Poruszanie si¢ hulajno-
ga elektryczng po drodze
publicznej przez dziecko
do 10 lat jest zabronione
w kazdej sytuacji, rowniez
pod opieka osoby dorosle;j.
Dzieci w wieku do 10 lat
moga poruszaé sie hulaj-
noga elektryczng jedynie
wstrefie zamieszkania, pod
opieka osoby dorosle;j.

Hulajnoga elektryczna:

zakazy

Przepisy zabraniaja:

- kierowania hulajno-
g3 osobie znajdujacej sie
w stanie nietrzezwosci lub
wstanie po uzyciu alkoho-
lu albo érodka dzialajacego
podobnie do alkoholu,

- przewozenia hulajnoga
elektryczng innych oséb,
zwierzat i przedmiotow,

- ciagniecia lub holowa-
nia hulajnoga elektryczna
innych pojazdow,

Hulajnoga elektryczna:

parkowanie

Ustawa wprowadza
obowiazek pozostawie-
nia m.in. hulajnogi elek-
trycznej na chodniku
w przeznaczonym do tego
miejscu (wyznaczonym
przez zarzadce drogi).
W przypadku braku takie-
g0 miejsca, pozostawienie
pojazdu na chodniku be-
dzie mozliwe tylko przy
jednoczesnym spelnieniu
nastepujacych warunkow:

- hulajnoga elektrycz-
na bedzie ustawiona jak
najblizej zewnetrznej kra-
wedzi chodnika, najbar-
dziej oddalonej od jezdni,

- hulajnoga elektryczna
bedzie ustawiona réwnole-
gle do krawedzi chodnika,

szeroko§¢ chodnika po-
zostawionego dla ruchu
pieszych jest taka, ze nie
utrudni im ruchu ijest nie
mniejsza niz 1,5 m.

W nowelizacji wskazano
tez wysoko$¢ oplat za usu-
niecie z drogi hulajnogi
elektrycznej lub urzadze-
nia transportu osobistego.

Pojazdy te moga zostaé
usuniete z drogi na koszt
wlasciciela, m.in. w przy-
padku pozostawienia ich
wmiejscu, gdzie jest to za-
bronione i utrudnia ruch
lub winny sposob zagraza
bezpieczenstwu. Dyspo-
zycje usuniecia pojazdu
z drogi moze wyda¢ poli-
cjant lub straznik gminny
(miejski).

Hulajnoga elektryczna:

konsekwencje prawne

Prawo przewiduje kary za
poruszanie sie przez kie-
rujacego hulajnoga elek-
tryczna lub urzadzeniem
transportu osobistego albo
przez osobe poruszajaca
sie przy uzyciu urzadze-
nia wspomagajacego ruch
chodnikiem lub droga dla
pieszych zpredkoscia wiek-
sza niz predkos¢ zblizona
do predkoSci pieszego
lub za nieustepowanie
pierwszenstwa pieszemu.
W zwiazku ztym nastepu-
ja zmiany wustawie — Ko-
deks wykroczen.

Za korzystanie podczas
jazdy z telefonu, wymaga-
jace trzymania stuchaw-
ki lub mikrofonu w reku
przez kierujacego pojaz-
dem, przewidziano mandat
200 zL

Przewozenie innej osoby,
zwierzecia lub ladunku
bedzie karane manda-
tem w wysoko$ci 100 zl.
Za kierowanie na drodze
publicznej, w strefie za-
mieszkania lub w strefie
ruchu pojazdem innym
niz mechaniczny przez
osobe znajdujaca sie
wstanie po uzyciu alkoho-
lu lub podobnie dzialaja-
cego $rodka mandat wy-
niesie od 300 do 500 zl.

Za przejezdzanie wzdhuz
przejscia dla pieszych prze-
widziano kare wwysokosci
100 zl.

Apelujemy do rodzicow
i opiekunéw o przypo-
minanie dzieciom zasad
bezpieczenstwa podczas
uzywania hulajnogi oraz
wyposazenie dziecka
w kask ochronny. Nie jest
on obowigzkowy, ale moze
uratowacé zycie, dlatego
warto z niego korzystac.
Przypominamy takze, ze
hulajnoga elektryczna
nie jest zabawka. Nalezy
korzystaé z niej rozsadnie
iodpowiedzialnie.

asp.szt. Anna Pawtowska
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o wypadku doszlo
D w piatek (06.09),

przed godz. 23, na
nieo$wietlonym odcinku
drogi wWoli Szydlowskiej
(gm. Stupsk). Jak wynika
zustalen policjantow, pra-
cujacych na miejscu wy-
padku, kierujacy rowerem,
38-letni mlawianin, wyje-
chal z terenu stacji paliw
w kierunku Ciechanowa.
Przez pewien czas jechal
poboczem, lewa strona
drogi. W pewnym mo-
mencie wjechal na jezdnie,
skrecajac w prawg strone
iwjezdzajac bezposrednio
przed prawidlowo jadacego
hyundaia.

Rowerzysta nie uzywal
elementow odblaskowych,
rower byl nieo$wietlony.
38-latek byl pod wplywem
alkoholu (0,5 promila).

WYPADEK Z UDZIAtEM
NIETRZEZWEGO
ROWERZYSTY

TRWAJA CZYNNOSCI MLAWSKIEJ POLICJI
W SPRAWIE WYPADKU, DO KTOREGO
DOSZ+.0 NA DRODZE WOJEWODZKIEJ NR
615, W WOLI SZYDLOWSKIEJ. JAK WYNIKA ZE
WSTEPNYCH USTALEN, KIERUJACY ROWEREM
38-LETNIMEZCZYZNA, WJECHAL WPROST
POD NADJEZDZAJACY SAMOCHOD. RANNY
ROWERZYSTA ZOSTAL. PRZEWIEZIONY DO
SZPITALA W MLAWIE. BYL. POD WPLYWEM
ALKOHOLU. JECHAL NOCA, NIEOSWIETLONYM
ROWEREM, BEZ ELEMENTOW ODBLASKOWYCH.
POLICJA APELUJE 0 OSTROZNOSC
| ROZSADEK NA DRODZE.

fot. KPP w Mtawie

Kierowca samochodu oso-
bowego, 46-letni mieszka-
niec Ciechanowa, nie od-
niost obrazen. Byl trzezwy.
Pasazerom pojazdu takze
nic sie nie stalo. Rowerzy-
sta uderzyl wszybe czolowa,
samochodu. Zobrazeniami
ciala zostal przewiezio-
ny do szpitala w Mlawie.
Trwaja dalsze, szczegolowe
ustalenia przebiegu iprzy-

czyn wypadku. Postepo-
wanie prowadzi mlawska
komenda policji.

Policja ostrzega — Ustawa
Prawo oruchu drogowym
oraz zasady bezpieczen-
stwa dotycza kazdego
uczestnika ruchu drogo-
wego, a zatem zaréwno
kierujacych samochoda-
mi, motocyklami, quada-
mi, motorowerami, jak

i rowerzystOw oraz pie-
szych ikierujacych hulaj-
nogami. Chwila nieuwagi
moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznego wypad-
ku. Rozsadek, ostroznosé
i odpowiedzialne zacho-
wanie na drodze to abso-
lutna podstawa, dotyczaca
wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego.vw

asp.szt. Anna Pawtowska

PODZIEKOWANIA DLA KGW ,,NA SZPILKACH"

Na sesji rady powiatu
mtawskiego starosta Witold
Okumski podziekowat Kotu
Gospodyn Wiejskich ,Na
Szpilkach” ze Starej Otoczni
zareprezentowanie Powiatu
Mtawskiego na Dozynkach
Wojewodztwa Mazowieckiego
w Sannikach oraz przygoto-
wanie dozynkowego wienca,
ktdry zdobyt wyrdznienie oraz

nagrode pieniezng w wysoko-
$ci 2000 zt w ,Mazowieckim
Konkursie na Najtadniejszy
Wieniec Dozynkowy".
Starosta podziekowanie zto-
zyt narece przedstawicielek
kota —Matgorzaty Pietrzak

i Moniki Tkaczyk.

- Wimieniu wtasnym oraz
samorzgdu Powiatu Mtaw-
skiego sktadam na Panstwa

rece serdeczne podziekowania
za godne reprezentowanie
naszego powiatu na tegorocz-
nych Dozynkach Wojewddztwa
Mazowieckiego w Sannikach.
Wiem ile wysitku kosztowato
petnienie tej zaszczytne;j,
odpowiedzialnej roli, ktérag
wypetnili Panstwo w sposéb
wzorowy. Dziekuje za Wasze
zaangazowanie, profesjona-

lizm, poswiecenie oraz trud
wtozony w to wielkie przedsie-
wziecie. W sposdh szczegdlny
dziekuje Panstwu za przy-
gotowanie pieknego wierca
dozynkowego, ktéry zostat
wyrézniony i nagrodzony przez
gremium sedziowskie. Wasza
ciezka praca przetozyta sie na
rozstawienie naszego powiatu,
za co wszyscy jestesmy Wam

ogromnie wdzieczni — powie-
dziat starosta Okumski.
Przedstawicielki kota podzie-
kowaty za obdarzenie zaufa-
niem i zadeklarowaty chec
wspotpracy w przysztosci. Po
podziekowaniach podzielono
sie dozynkowym chlebem
upieczonym przez Piekarnie
Szczepkowscy z Mtawy.
Mateusz Przybyszewski

ZACZIPUJ PSA -BEZPLATNIE!

Mieszkancy Mtawy wcigz
majg mozliwosc bezptatnego
czipowania nalezgcych do
nich pséw. Zabiegi wykonuje
do 30 listopada 2024 r. Chiron
Gabinet Weterynaryjny Filip
Pawtowski przy ul. Dtugiej
20/9 —wystarczy sie tam zgto-
si¢ ze swoim pupilem. Gabinet

ma w tym zakresie podpisang
umowe z Miastem Mtawa.
Mieszkancy Mtawy wcigz
majg mozliwo$¢ bezptatnego
czipowania nalezacych do
nich psow. Zabiegi wykonuje
do 30 listopada 2024 r. Chiron
Gahinet Weterynaryjny Filip
Pawtowski przy ul. Dtugiej

20/9 —wystarczy sie tam zgto-
si¢ ze swoim pupilem. Gabinet
ma w tym zakresie podpisang
umowe z Miastem Mtawa.
Bezptatnie sg tam czipowane
psy z terenu Mtawy, ktdrych
wtasciciele sg osobami fizycz-
nymiinie prowadzg hodowli
psow rasowych. Informacja

0 wykonaniu zabiegu zostanie
wprowadzona do bezptatnej
bazy o zasiegu ogélnopolskim
umozliwiajgcej rejestracje
zwierzat poddanych wszcze-
pieniu mikroprocesoréw.
Zahieg wszczepienia psu pod
skdre czipu wielkosci ziarenka
ryzu jest zupetnie bezholesny.

Miniaturowy uktad scalony
utatwia identyfikacje czworo-
noga, gdy ten ostatni sie zgubi
lub zostanie skradziony. Jest
takze niezbedny, jesli chcemy
z naszym pupilem wyjechac
zagranice, np. do kraju Unii
Europejskiej. Czip warunkuje
uzyskanie paszportu dla na-

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

szego zwierzecia, a bez tego
dokumentu podroz nie dojdzie
do skutku.

MLAWSKI RZECZNIK PRAW UCZNIA WYBRANY

Zinicjatywy radnych Mto-
dziezowej Rady Miasta Mtawa
zostat powotany Mtawski
Rzecznik Praw Ucznia. Zosta-
ta nim pani Anna Brzozowska.
Pierwszym w historii naszego
miasta Mtawskim Rzeczni-
kiem Praw Ucznia zostata
Pani Anna Brzozowska,
nauczycielka matematykiz 30

letnim stazem w | Liceum
Ogolnoksztatcacymim. St.
Wyspianskiego oraz w Spo-
tecznej Szkole Podstawowej
»Wyspianum”. Pani Anna
Brzozowska zna przepisy pra-
wa oswiatowego, ukonczyta
studia magisterskie w Uniwer-
sytecie Gdanskim na wydziale
matematyki i fizyki oraz m. in.

studia podyplomowe zarzg-
dzanie o$wiatg. Podejmowata
sie wraz z uczniami wielu cha-
rytatywnych akcji, ustawicz-
nie podnosi swoje kwalifikacje.
Posiada silng motywacje do
reprezentowania gtosu ucz-
niéw oraz do podejmowania
dziatan na rzecz poprawy ich
sytuacji w szkole.

Do podstawowych zadan
rzecznika bedzie nalezato
informowanie ucznidw o przy-
stugujacych im prawach,
podejmowanie dziatar na
rzecz zapewnienia uczniom
warunkéw do petnego

i harmonijnego rozwoju oraz
poszanowania ich godnosci,
przeciwdziatanie tamaniu

prawa ucznia okre$lonych
w aktach prawnych traktu-
jacych o prawach dziecka

i ucznia.

Rzecznik zostat wybrany
przez zespot powotany
zarzgdzeniem burmistrza,
wczesniej kandydaci zgtosili
swojg wole kandydowania.
Rzecznik w sprawowaniu

swojej funkcji powinien by¢
niezalezny, a swojg funkcje
petni spotecznie.

Podstawa prawna powotania
rzecznika: Zarzgdzenie Nr
176/2024 Burmistrza Miasta
Mtawa z dnia 27 sierpnia 2024
r.w sprawie wyboru Mtawskie-
go Rzecznika Praw Ucznia.
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ealizacja obozu

byla mozliwa dzie-

ki wsparciu finan-

sowemu z budzetu
Miasta Mlawa, budzetu
Starostwa Powiatowego
w Mlawie atakze ze $rod-
koéw pozyskanych z Mini-
sterstwa Obrony Narodo-
wej i Fundacji Lotto.

W wyjezdzie uczestni-
czyly w sumie 43 osoby,
gléwnie dzieci i mtodziez
w wieku 8-20 lat. W obo-
zie udzial wzielo réwniez
goScinnie kilku tatusiow,
na co dzien czlonkéw Sto-
warzyszenia Joker Mlawa.

- Cieszymy sie, ze udalo
nam sie przeprowadzic¢
wszystkie zaplanowane
dzialania. W tym roku
oprocz codziennych zajeé
sportowych i sportowo-
-rekreacyjnych postawi-
liSmy mocno na zajecia
warsztatowe i akcje szko-
leniowo-promujace. Jak co
roku nie zabraklo réwniez
survivalu isportow ekstre-
malnych. Dodatkowo uda-
lo sie zorganizowa¢é kilka
spotkan ze znanymi spor-
towcami, Mistrzami Swia-
ta w swoich dziedzinach.
Chcieliémy inspirowac
dzieci i mlodziez do roz-
wijania swoich pasji i po-
kazywac, ze dzieki ciezkiej
pracy iregularno$ci mozna
doj$é na szezyt - komentu-
je jedna z opiekunek obo-
zu, Natalia Krystkiewicz,
prezes Stowarzyszenia
Fly High.

Slowa Natalii znajduja
potwierdzenie w harmo-
nogramie obozu. Warto za-
uwazy¢, ze organizatorom
udalo si¢ wtym roku prze-
prowadzi¢ szereg inspiru-
jacych zajeé¢ warsztatowych
iprofilaktycznych:

- warsztat pierwszej po-
mocy z ratownikiem me-
dycznym pania Inga Szla-
gor;

- kurs fotografii i obslugi
dronéw (panowie Wojciech
Palak i Karol Roniewicz);

- warsztat dotyczacy bez-
pieczenstwa w cyberprze-
strzeni (policjant p. Ma-
teusz Wroblewski);

- warsztat z tworzenia
modeli metalowych (pan
Karol Safaryn);

- akcja edukacyjno-
-promocyjna ,25 lat Pol-
ski w NATO” (pani Nata-
lia Krystkiewicz);

- warsztat na temat sto-
sowania zasad fair play

JOKER
MLAWA
CAMP I
- SPORT,

EDUKACJA,
ROZRYWKA

STOWARZYSZENIE JOKER MEAWA
ORAZ STOWARZYSZENIE FLY
HIGH W DNIACH 23-29 SIERPNIA
BR. ZORGANIZOWALY OBOZ
SPORTOWO-REKREACYJNY DLA
DZIECI | MLODZIEZY. 0BOZ ODBYL
SIE W OSRODKU WYPOCZYNKOWYM
ROMA W KOLBUDACH W OKOLICACH
GDANSKA.

wsporcie ina co dzien (pan
Maciej Rogalski).

W tym roku udalo sie
réwniez zorganizowaé¢ dwa
treningi pokazowe z mi-
strzami w swojej profesji,
ktorzy powinni by¢ inspi-
racja dla uczestnikow wy-
jazdu:

- rycerstwo, pokazy walk
i miniturnieje dla uczest-
nikow (pan Emil Guz,
Mistrz Swiata zroku 2024,
pan Lukasz Wojciechow-
ski, Wicemistrz Swiata
22019 roku);

- psie zaprzegi i bi-
kejoring (pan Igor
Tracz, dziesieciokrotny
Mistrz Swiata).

- Przez caly wyjazd towa-
rzyszyla nam dokonala po-
goda. Na miejscu podobnie
jak w poprzednich latach
mieliSmy bardzo dobre
zaplecze sportowe. Uczest-
nicy wyjazdu czesto ichet-
nie korzystali zmozliwosci
uprawiania sportéw wod-
nych iréznych sportow ze-
spolowych. Udalo nam sie
zaangazowac nasze dzieci
iczlonkow stowarzyszenia
w organizacje wielu dzia-
lan. Jestem przekonany,
ze zdolaliémy zrealizowaé

wszystkie zakladane cele
ipunkty programu. A przy
okazji wszyscy $wietnie
sie¢ bawili$émy iintegrowa-
liSmy. Wracamy wypoczeci
ipelni energii i zapalu do
podejmowania kolejnych
dzialan - dodaje kierow-
nik wyjazdu, pan Zbigniew
Krystkiewicz.

Oproécz codziennych zajeé
sportowych oraz wspo-
mnianych wyzej zajeé
warsztatowych organiza-
torzy zaplanowali rowniez
szereg innych atrakeji. Do
najciekawszych nalezy
zaliczy¢ pilkarskie mecze
towarzyskie z Gedania
Gdansk i Lechiag Gdansk
II, nocng gre terenowa,
szereg zaje¢ survivalo-
wych, strzelanie z lukow
ibroni pneumatycznej oraz
gre plenerowa Archery
Tag. Dodatkowo wszyscy
uczestnicy mieli profesjo-
nalny trening strzelecki na
strzelnicy zbylymi koman-
dosami zjednostki wojsko-
wej GROM.

- Serdecznie dziekuje
wszystkim osobom, kto-
re pomogly w organizacji
wyjazdu, calej kadrze, wo-
lontariuszkom, sponsorom,

partnerom oraz wszystkim
rodzicom zaangazowanym
wrobzne dzialania wramach

przygotowanego programu
obozu. Ogromne podzieko-
wania dla wladz lokalnych.
Dzigki pomocy finansowej,
ktoéra otrzymali$my z Urze-
du Miasta i Starostwa Po-
wiatowego, bylo nam duzo
latwiej zorganizowac wiele

warsztatow ispotkan zin-
spirujacymi go$émi, kto-
rzy mogg by¢ autoryteta-
mi i wzorami dla naszych
podopiecznych. Ciesze sie,
Ze wszyscy uczestnicy wy-
powiadaja sie¢ w samych
superlatywach owyjezdzie.
Juz dzi$ zarezerwowaliSmy
ten sam osrodek ipod ko-
niec wakacji w przyszlym

roku zamierzamy zorgani-
zowaé Joker Mlawa Camp
IV. Wierze, ze bedzie nas
jeszcze wiecej ize bedziemy
bawi¢ sie rownie dobrze jak
wtym roku. Juz dzi§ zapra-
szam do wspoélnego wyjaz-
du - podsumowuje Zbyszek
Krystkiewicz, Prezes Sto-
warzyszenia Joker Mlawa.

ZK/SIM
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d wielu lat mobbing

jest w Polsce prob-

lemem. I to poka-

zuja twarde dane
z rynku. Wynika z nich,
ze az 53 proc. Polakow
wwieku 18-35 lat wswojej
pracy zawodowej dozna-
lo przynajmniej jednego
z syndromow kojarzonych
z mobbingiem. Liste 19
takich przejawow przy-
gotowali autorzy raportu
pt. ,Mlodzi Polacy wszpo-
nach mobbingu”. Zostal on
opracowany na podstawie
sondazu przeprowadzo-
nego wéréd ponad 800
0s0b www. wieku. Wyniki
wskazujg na to, ze 22,2%
badanych nie dos$wiad-
czylo niczego z przedsta-
wionego opisu. Natomiast
8,1% ankietowanych nie
bylo wstanie tego okreslic,
a6,1% nie pamietalo takich
zdarzen.

— Dane wskazuja na bra-
ki w$wiadomosci pracow-
nik6w na temat mobbingu.
Znaczna cze$¢ badanych
nie do$wiadczyla zadnej
z wymienionych sytuacji,
o sugeruje pozytywne re-
lacje wpracy. Jednak 8,1%
badanych nie bylo pew-
nych swoich do$wiadczen,
a 6,1% nie pamietalo ich.
Moze to oznaczaé, ze mlo-
dzi Polacy nie zawsze roz-
poznaja tego typu sytuacje
lub nie maja dostatecznej
wiedzy na ten temat — wy-
ja$nia psycholog Michal
Murgrabia, jeden ze wspot-
autoréw raportu zplatfor-
my ePsycholodzy.pl.

Problem jednak ma miej-
sce. Z poprzedniego tego
typu raportu wynikalo,
ze wsrod pracujacych Po-
lakéw w wieku 18-80 lat
w2023 roku az 41,4 proc.
doswiadczylo w miejscu
pracy zachowan o charak-
terze mobbingowym. Naj-
czesciej wskazywali oni na
otrzymywanie bezsensow-
nych zadan (10,3 proc.),
bycie obiektem obmawia-
nia i plotek (9,8 proc.),
atakze dostawanie sprzecz-
nych polecen (9,6 proc.).

— To niezwykle szkodli-
we zjawisko, ktore moze
prowadzi¢ do powaznych
traum wéréd pracowni-
kow. Wplywa negatywnie
na zdrowie psychiczne,
obnizajac poczucie wlas-
nej wartosci i prowadzac
do stan6éw lekowych, de-
presji, a nawet do mysli

=

»

Fot: freepik

samobojczych. W skrajnych
przypadkach moze rowniez
powodowaé problemy fi-
zyczne, takie jak bole glo-
wy, problemy ztrawieniem
czy bezsenno$¢ — komen-
tuje Iwona Szmitkowska,

pelnomocnik zarzadu
Pracodawcy RP ds. rynku
pracy.

Analizujac szczegbdlowo
odpowiedzi mlodych Po-
lakéw odnoénie sytuacji
lub problemdéw kojarzo-
nych z mobbingiem, wi-
daé, ze 21,4% ankietowa-
nych padlo ofiarg krzyku,
przeklenstw i wyzwisk. To
najwieksza grupa bada-
nych. Czeéciej takie do-
$wiadczenia byly udzialem
mezezyzn niz kobiet.

— Swiadezy to okropnie
o kulturze osobistej kadry
kierowniczej, a dla firm
powinno by¢ powaznym
alarmem. O zjawisku trze-
ba méwié¢, nazywaé go po
imieniu, szkoli¢ i upomi-
naé. Dos¢ powszechny jest
taki rodzaj tzw. kultury
korporacyjnej, w ktorej
oficjalnie potepia sie¢ mob-
bing, ale przywala na niego
sobie inajblizszym wspol-
pracownikom — moéwi
adwokat Bartlomiej Racz-
kowski, specjalizujacy sie
wprawie pracy.

Jak informuje Iwona
Szmitkowska, w Wielkiej
Brytanii ok. 15% pracow-
nikow zglasza doswiadcze-
nie przemocy werbalnej, co
wynika zbadan Chartered

Institute of Personnel and

7 2020 roku wskazuja na
to, ze w Japonii az 25%

— Agresja werbalna jest
Development. Zkolei dane jednym znajlatwiej rozpo-

znawalnych i najbardziej
destrukeyjnych form mo-

MLODZI
POLACY
SKARZA

SIE NA
MOBBING

53 PROC. POLAKOW W WIEKU 18-35 LAT
MIALO W CIAGU OSTATNICH 6 MIESIECY
DO CZYNIENIA' W PRACY Z MOBBINGIEM
LUB JEGO PRZEJAWAMI. TAK WYNIKA
ZNIEDAWNO OPUBLIKOWANEGO
RAPORTU. CIEKAWE JEST ROWNIEZ TO,
ZE JESLICHODZI 0 OGOt POLAKOW,
TO NIEPRAWIDLOWE ZACHOWANIA
W PRACY WSKAZUJE 41,4 PROC.
PRACUJACYCH.

pracownikéw do$wiadezy-
lo krzykow i przeklenstw.
Ostatni wynik jest zblizony
do zanotowanego w Polsce.

bbingu, ktore moga pro-
wadzi¢ do dlugotrwalych
problemoéw zdrowotnych,
takich jak depresja czy wy-

palenie zawodowe. To ni-
komu sie nie oplaca - ani
pracodawcy, ani pracowni-
kowi. Wynik jednak suge-
ruje, ze wwielu miejscach
pracy panuje do$¢ toksycz-
na atmosfera, w ktorej ta-
kie zachowania sa akcep-
towane lub ignorowane
— podkresla wspoétautor
raportu.

Na kolejnych miejscach
w zestawieniu widaé ta-
kie doswiadczenia mlo-
dych Polakéw, jak bycie
obiektem obmowy i roz-
siewanych plotek - 15,5%,
atakze pozostawanie ofia-
ra obrazania slownego
(np. wpostaci wulgarnych
przezwisk lub innych upo-
karzajacych wyrazen)
- 14,9%. Otrzymywanie
bezsensownych zadan do-
tyczylo 13,7% ankietowa-
nych, anekanie (np. przez
telefon, e-mail, w trak-
cie pracy i po godzinach)
-11,1%.

— Te wyniki wskazuja na
réznorodne formy mobbin-
gu wmiejscach pracy, ktore
moga by¢ roéwnie destruk-
cyjne, jak przemoc wer-
balna. Takie zachowania
moga wystepowaé zarow-
no miedzy przelozonymi
apodwladnymi, jak iwérod
czlonkéw zespolu, co su-
geruje glebszy problem
wkulturze organizacyjne;j.
Brak zaufania ilojalno$ci
wzespole moze prowadzic¢
do destrukeyjnych skutkow
zarowno dla jednostki,

jak idla calej organizacji
— podkresla psycholog
Michal Murgrabia.

Uwzgledniajac pozycje
zlisty 19 sytuacji, ankieto-
wani na koncu wymienili
przemoc ifizyczne znecanie
sie nad nimi - 1,5%. Na
tym samy, ostatnim miej-
scu w zestawieniu widaé
rowniez dzialania o pod-
tozu seksualnym, wykorzy-
stywanie lub otrzymywanie
propozycji seksualnych
-wskazane przez 1,5% ba-
danych.

— Wynik ten moze by¢
pozytywny. Sugeruje, ze
takie ekstremalne for-
my mobbingu sg rzadsze.
Niemniej jednak nale-
zy braé pod uwage to, ze
cze$¢ 0sob moze nie cheieé¢
mo6wic o tych doswiadcze-
niach zpowodu wstydu lub
traumy. Sprawy sadowe
dotyczace molestowania
seksualnego, ktore wygry-
wa pracodawca, pokazuja,
ze te problemy, cho¢ rzad-
sze, sa obecne i wymagaja,
szczegoblnej uwagi — suge-
ruje Iwona Szmitkowska.

Ankietowani skarzyli
sie rowniez na inne kwe-
stie, jak np. na odbiera-
nie zadan przekazanych
weze$niej do realizowa-
nia - 2%. Z kolei po 3%
respondentéw doswiad-
czylo celowych dzialan
stuzacych wyrzadzaniu
szkéd psychicznych
w miejscu pracy lub za-
mieszkania, a takze wy-
muszania wykonywania
zadan naruszajacych
godnoé¢ osobista.

— Nie wiemy, czy te za-
chowania dotycza glow-
nie przelozonych czy tak-
ze wspolpracownikow.
W kazdym wypadku sa
zjawiskiem, z ktorym fir-
my muszg zacza¢ na po-
waznie walczy¢ — dodaje
mec. Raczkowski.

Jak podkresla adwokat,
wiele o0s6b na wyzszych
stanowiskach mys$li wciaz,
ze poufalosc¢ i rubasznoéc
wobec podwladnych jest
oznaka szacunku dla nich
itraktowania ich jak row-
nych sobie. Jednocze$nie
trzeba podkres$li¢, ze to
wogole nie jest tak odbie-
rane. Wulgarno$¢ prze-
lozonego bedzie zawsze
wulgarnos$cia ibardziej po-
nizeniem niz oznaka bra-
terstwa.

Zrodto: MondayNews Polska
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) duzy ssak afrykanskl 2) urzad powiatowy; 3)
rysunkowy, ilustrowany; 4) georginia, roslina ozdobna; 5) imie
zenskie; 6) przyjmuje chorych; 7) niewielki zieleniec miejski; 8)
zaduszony przez Heraklesa; 9) stara i cenna budowla; 10) lew z
Narnii; 11) cérka panstwa Darling z "Piotrusia Pana"; 12) najwieksza
wyspa Filipin; 13) kolczaste rosliny doniczkowe; 14) podrzuca swoje
jaja innym; 15) siédmy ksiezyc Jowisza; 16) gtowa konia; 17) mis$ z
Australii; 18) powstaje w skutek oparzenia; 19) najwigksza wyspa na
Jeziorze Wiktorii; 20) stowianski bog btyskawic i piorundw; 21) czes¢
sztuki; 22) napisat "Portret Doriana Graya"; 23) ciesnina tgczaca M.
Adriatyckie z Jonskim; 24) obok kierowcy; 25) funkcja

trygonometryczna; 26) ciepta lub wodna; 27) otwiera drzwi; 28)
miasto zwane "Manchesterem Finlandii"; 29) mate Natalie; 30)
stomka do napojow; 31) powies¢ Prusa; 32) japonski producent
laptopow; 33) "The..." brytyjski dziennik; 34) projektuje budynki; 35)
osoby bez podstawowej wiedzy w danej dziedzinie; 36) miniaturowy
terrier

PIONOWO: 1) stolica Hawajéw; 5) blaszaki dla aut; 16) kreci sie w
oku; 20) atrybut Pandory; 22) symfoniczna lub strazacka; 24) stynny
kanat w Ameryce Srodkowej; 37) kierownica statku; 38) lokum dla
borsuka; 39) Earhart, stynna lotniczka amerykanska; 40) spotkania

zakochanych; 41) piosenka na dobranoc; 42) tesknota za ojczyzna;
43) jeden z oceandw; 44) pospolita roslina zielna, lecznicza; 45)
kolorowa na niebie; 46) bez butdw, bosy; 47) cicha mowa; 48) spody
butéw; 49) obstuguje koparke; 50) zajecie mysliwych; 51)
porozumienie w wyniku ustepstw; 52) na nodze; 53) kukietkowy dla
dzieci; 54) obfity deszcz; 55) ze stolica w Maputo; 56) poziome
wyrobiska gérnicze; 57) Renkloda, odmiana wisni; 58) gdrski minerat;
59) czysty klej kostny;60) cylinder sprzed wieku; 61) Tomek, autor
"Panny Nikt"; 62) na gtowie $limaka i motyla; 63) ptynie w Pile; 64) Jan
Sebastian, kompozytor; 65) lata bez silnika; 66) gotyckie, okragte
okno zwitrazem




Oytoszenia droline

2 PRACA

POTRZEBNA opieka catodo-
bowa do starszej pani lezacej
z zamieszkaniem, tel.509-077-
347.

ZATRUDNIE pracownika na
peten etat do gospodarstwa
rolnego, tel.601-835-131.

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

<% SPRZEDAM

ARONIE do przetworzenia i
przetworzong, jezyny lesne,
535-237-271

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, ciete z kloca,
cena do uzgodnienia, tel.504-
250-135.

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
Iltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

SPRZEDAM drewno opafowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

mt
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uhitss

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

NML LOKALE handlowo- ustu-
gowe do wynajecia przy ul.3
Maja, Nowe Miasto Lubawskie
($ciste centrum)- 48m2+WC,
media oraz 22m2, tel.668-785-
222.

NML Sprzedam dziatki bu-
dowlane przy ul.Kamionka w
Nowym Miescie Lubawskim,
tel.604-562-972.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym O
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

SPRZEDAM dziatke budowla-
ng w Fijewie - gmina Lubawa
o powierzchni 0,1422ha. Cena
do negocjacji, 602-432-315

SPRZEDAM Iokal uzytkowy
64m2(mozna zamieni¢ na
mieszkanie) Nidzica, 786-100-
989

SPRZEDAM mieszkanie M-4,
63,656m2, 3p., loggia, Nidzica,
ul.Warszawska 14a, 501-282-
997

NOWY KURIER ®
awski.

HURIER °

oszeéeni

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

AUTO-MOTO

FIRMA JANPOL sprzeda sa-
mochody poleasingowe, ser-
wisowane w atrakcyjnych ce-
nach, stan bdb.,- Ford Transit
MAX  9-osobowy  2020r.
360.000km, Opel Movano
MAX 2018r. 280.000zt, Opel
Crossland 1.2benzyna 2020r.
160.000km tel.602-136-815.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji Xl
2008, srebrny metalik,+ kom-
plet kot zimowych, stan ogolny
bdb., tel.724-147-443.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

< ustuel

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, domow, lokali, fa-
zienki. 605-892-429

NAPRAWA RTV, 605-128-115
SZYCIE kotder, 665-434-450

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093.

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem , 500-077-522

WYPRZEDAZ stoly, tawki od
200zt, altany, domki dziecigce
itp., 500-077-522

flli NAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

ANGIELSKI DO MATURY-
ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI,
FRANCUSKI DLA POCZAT-
KUJACYCH, INNE POZIO-

MY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE &
CAE- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

TLUMACZ PRZYSIEGLY
JLANGIELSKIEGO  tel.692-
445-433.

&* ZWIERZETA

NARYBEK karpia 10cm oraz

japonki 20dkg- sprzedam
tel.56-474-71-52.
5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

Oytoszenia drohne

maszyny rolnicze

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM-C360, przyczepe,
ptug, talerzowka, kopaczka,
kultywator, srutownik, opryski-
wacz, siewnik, 698-220-636

SPRZEDAM ciggnik C-360 rok
prod.1978, sprawny, bez pa-
pieréw, 797-795-672
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TU WARTO BYC I MI£0 SPEDZIC CZAS!

Kolejny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie
w naszym powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzic czas.

Mtawa 15 wrzesnia 2024

owarzystwo Sportowe Re-
lax oraz Team Tenis Mlawa
przy wsparciu ipod patro-
natem Burmistrza Miasta
Mlawa organizuja turniej
tenisa ziemnego w katego-
rii men open. Zmagania
beda sie odbywac od 13 do
15 wrze$nia 2024 r. na kor-
tach tenisowych przy parku
miejskim. Zapisy zawodni-
kéw sa przyjmowane do 11
wrze$nia lub do wyczerpa-
nia dostepnych miejsc.

Mtawa 4 pazdziernika 2024

Juz 4 pazdziernika o godz.
19.00 zapraszamy na meta-
lowy wiecz6r do domu kul-
tury. Wramach Bad Metal
Tour wystapia takie zespoly,
jak: Faust, Goldslut i Praise
the Sun. Wstep na koncerty
jest biletowany.

FAUST

Od 25 lat Faust serwuje
brutalny jednak nie po-
zbawiony melodii death/
thrash metal zelementami

black metalu i delikatnie
inkrustowany elementa-
mi autentycznej muzyki
etnicznej. Polskie, zaan-
gazowane teksty wyspie-
wywane przez wokaliste
itworzony przez muzyke
klimat. Zesp6l posiada
swQj unikalny styl.

W 2019 r. Faust powro-
cil ztrzecia plyta studyjna.
Antyklerykalna ,Wspdlnota
Brudnych Sumien” zbierala
fulla wrecenzjach, aMusick
Magazine uwzglednil to
wydawnictwo w zestawie-
niu najwazniejszych plyt
minionej dekady. Wyda-
na w 2022 r. kolejna ply-
ta ,Cisza po Tobie” takze
trafilta do podsumowan
najlepszych wydawnictw
metalowych 2022 r., takze
za granica.

GODSLUT

Godslut od 2021 roku
tworzy siermiezny i pelen
brutalnego riffu death me-
tal. W 2021 wydali pierw-
szego singla pt. ,,Crucified”.

W 2022 zesp6l podpisal
kontrakt plytowy zSelfma-
degod Records, aw 2023
roku juz pod ich szyldem
wypuscili na §wiat debiu-
tancki album pt. ,Procrea-
tion of God”.

Zar6wno na singlu ,,Cruci-
fied”, jak ina calym krazku
LProcreation of God” tema-
tyka tekstow nawiazuje do
wielkoskalowej, globalnej
indoktrynacji religijnej obej-
mujacej umysly nieSwiado-
mych niczego szarych ludzi,
widzianej oczami nastolet-
niego rebelianta probuja-
cego znig walczyé. Utwory
zawarte na ,,PoG” sg mie-
szankg wrecz thrashowej
predkoéci, zaawansowa-
nych technik gitarowych
isurowego, ale jednocze$nie
pelnego brzmienia ogéhu,
ktore bezkompromisowo
pasuje do tematyki oraz
Klimatu albumu.

PRAISE THE SUN
Warszawski zesp6t wyko-
nujacy muzyke z szeroko

pojetego death
metalu i metalco-
re. W 2020 roku
zaprezentowali
swoja tworczose,
wydajac EP The
Art of Agony.
W 2021 roku nie
zwolnili tempa
irozpoczeli prace
nad druga czescia
materialu, pro-
mujac ja singlem
Echoes of Pom-
peii. Wdrugiej po-
towie 2022 roku
zespOt zrealizowal
swoj pierwszy LP
- ,The Proffer of
Light”. Najnowszy
singiel - Alter Ego, wraz zte-
ledyskiem ukazal si¢ wdru-
giej polowie 2023 roku.

Mtawa

Do 5 pazdziernika wholu
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej w Mlawie jest do-
stepna dla zwiedzajacych
wystawa ,Kalendarz Po-
wstania Warszawskiego”.

PATRONAT HONORDOWY w
BURMISTRZA MIASTA MEAWA 4

TURNIE.I

TENISA ZIEMNEGO

OPUCHAR BURMISTRZA
MIASTAMEAWA

18-18 WRZESNIA 2024

= LOKALIZACJA:
B KORTY TENISOWE PRZY PARKU

MESID Y MATnGE

MLAWR

Mozna jg podziwia¢ w go-
dzinach pracy biblioteki,
czyli w okresie wakacyj-
nym: wponiedzialki, wtor-
ki, érody i piatki od 10.00
do 17.00, a po wakacjach:
w poniedzialki, wtorki,
srody i piatki od 11:00 do
18:00.

Caly czas do wspolnego re-
kreacyjnego biegania (nie na

ZAPISY:

509590190

DW PUGHARY | NAGRODY RZEGZOWE
WPISOWE 50 It

wyscigi) wramach spotkan
z cyklu ,Biegaj w Mlawie”
zacheca Miejski Oérodek
Sportu iRekreacji wMlawie.
Treningi sa organizowane
wsoboty 09:00 na powietrzu
lub w obiektach zamknie-
tych. Zajecia sa prowadzone
pod okiem wykwalifikowa-
nych trenerow.

opr. jk

REKLAMA

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

| NAWIEKSZYCH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

KRASNALeino
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CHORWACI OKAZALI SIE ZA MOCNI

PILKA NOZNA\\\ Polska przegrata w Osijeku z Chorwacjg 0:1 w meczu 2. kolejki grupy 1 najwyzszej dywizji Ligi Narodéw. Bramke
na wage trzech punktow z rzutu wolnego zdobyt Luka Modric. W drugim meczu naszej grupy Portugalia wygrata 2:1 ze Szkoc;ja.

Chorwacja - Polska 1:0 (0:0)

Bramka: Luka Modric (52)
Chorwacja: Dominik Liva-
kovic - Josip Sutalo, Duje
Caleta-Car, Josko Gvardiol

- Marko Pjaca, Mateo Kovacic
(79. Mario Pasalic), Luka Mo-
dric, Borna Sosa (90. + 2. lvan
Perisic) - Petar Sucic (46. Luka
Sucic), Igor Matanovic (69.
Ante Budimir), Bruno Petkovic
(69. Andrej Kramaric).
Polska: Lukasz Skorupski -
Sebastian Walukiewicz, Jan
Bednarek, Pawet Dawidowicz
- Jakub Kaminski (82. Prze-
mystaw Frankowski), Kacper
Urbanski (62. Jakub Moder),
Piotr Zielinski (62. Bartosz
Slisz), Mateusz Bogusz (62.
Karol Swiderski), Sebastian
Szymanski (86. Jakub
Piotrowski), Nicola Zalewski -
Robert Lewandowski.

elekcjoner Michal
Probierz dokonal
czterech zmian
w  wyjSciowym
skladzie w poréwnaniu
z czwartkowym meczem
ze Szkocja w Glasgow.
Zgodnie z weze$niejszymi
zapowiedziami w niedzie-
le szanse dostal bramkarz
Lukasz Skorupski. Od
pierwszej minuty zagrali
Jakub Kaminski, Sebastian
Walukiewicz i debiutuja-
¢y w druzynie narodowej
Mateusz Bogusz. Zabra-
klo natomiast miejsca dla
Krzysztofa Piatka, Jaku-
ba Kiwiora i Przemysla-
wa Frankowskiego.
Pierwsza polowa nie wy-
gladala juz tak dobrze jak
wmeczu ze Szkocja, wkto-
rym Polska prowadzila do
przerwy 2:0. W Osijeku po
45 minutach utrzymywal
si¢ bezbramkowy remis
i oddawal on znane po-
wiedzenie, ze ,wynik lepszy
niz gra”. Goscie powinni
by¢ zadowoleni z takie-
go rezultatu, co pokazuja
wyraznie statystyki prze-
prowadzonych akcji: 10-2
icelnych strzalow: 2-0 na
korzy$¢ Chorwatow.
Szczegblnie pierwsze
uderzenie - glowka Duje
Calety-Cara - bylo bar-

PAP/Piotr Nowak

e

il

Mateusz Bogusz w meczu z Chorwacja po raz pierwszy

zagrat z ortem na piersi

dzo grozne, ale Skorup-
ski popisal sie refleksem
i odbil pilke do boku.
Przy uderzeniu Igora
Matanovica sprzed li-
nii pola karnego polski
bramkarz nie mial juz
zadnych problemoéw.

Rozgrywajacy swoj drugi
mecz w kadrze Matanovic
mial jeszcze kilka dogod-
nych sytuacji, ale jego
pozostale proby byly bar-
dzo niecelne.

Dopiero w koncowych
minutach tej czeSci gry

Luka Modric

bialo-czerwoni regular-
nie zaczeli zbliza¢ sie pod
pole karne gospodarzy.
Akcje staly sie bardziej
dynamiczne, a szczegodlnie
obiecujace byly dryblin-
gi Nicoli Zalewskiego na
lewym skrzydle, cho¢ za
kazdym razem brakowa-
o dokladnosei.

To wlasnie zawodnik
Romy jako pierwszy
sprawdzil bramkarza Do-
minika Livakovica uderze-
niem po ziemi znaroznika
pola karnego. Chorwacki

bramkarz odbil pitke przed
siebie, ale dobitki zabraklo.

To jednak tylko podrazni-
lo gospodarzy, ktorzy wy-
prowadzili kolejny atak,
przerwany faulem Walu-
kiewicza tuz przed linig
pola karnego. Do rzutu
wolnego podszedl Luka
Modric, ktory rozgrywal
180. mecz w druzynie na-
rodowej, 1 precyzyjnym
uderzeniem wokienko nie
dat szans Skorupskiemu.

Na Starym Kontynencie
jest tylko jeden pilkarz,
ktory rozegral wiecej niz
Modric meczéw w swojej
reprezentacji: Portugal-
czyk Cristiano Ronaldo
w niedzielnym spotkaniu
ze Szkocja (2:1), réw-
niez w grupie Al, wysta-
pil po raz 214. (i strzelil
132. gola). Modric, ktory
skonezyl 39 lat, zajmuje
pod tym wzgledem drugie
miejsce, ex aequo z Hiszpa-
nem Sergio Ramosem.

Kilkadziesiat sekund
p6zniej moglo byé 2:0, ale
Matanovic, po minieciu
niemal calej defensywy
bialo-czerwonych, trafil
wpoprzeczke.

W 70. minucie bardzo
bliski wyréwnania byt Ro-
bert Lewandowski, ktory
w reprezentacji zagral po
raz 154. Napastnik Barce-
lony efektownie przyjal pil-
ke w polu karnym, ladnie
sie odwrocil 1 oddal moc-

ny strzal, ale pilka odbila
sie od poprzeczki i wrocila
na boisko.

W drugiej doliczonej mi-
nucie przed ogromna szan-
sg stanal Karol Swiderski,
wprowadzony na boisko
pol godziny wezesniej. Po
gornym podaniu od Le-
wandowskiego mial przed
sobg juz tylko Livakovica,
ale nie trafil czysto w pil-
ke. W miedzyczasie swoje
kolejne szanse mieli gospo-
darze, ale nie powiekszyli
przewagi w duzej mierze
dzieki Skorupskiemu.

— W PIERWSZEJ
POLOWIE UDALO NAM
SIE WYELIMINOWAC
ATUTY CHORWATOW.
TO ZESPOL, KTORY

MA BARDZO0 DUZ0
INDYWIDUALNOSCI,

A POZA MOZE

DWOMA GROZNYMI
DOSRODKOWANIAMI NIC
SOBIE NIE STWORZYL.
GDY PRZYSZLA

DRUGA POLOWA, TO
SIE WYROWNALO,

ALE STRACILISMY
GOLA | RZECZYWISCIE
MIELISMY TAKI
MOMENT, 10 MINUT,
KIEDY CHORWACI MIELI
SYTUACJE, KTORYCH
NIE WYKORZYSTALI.
POZNIEJ TROCHE

SIE TO USPOKOILO

— POWIEDZIAL TRENER
MICHAL PROBIERZ

NA KONFERENCUJI
PRASOWEJ.

Szkoleniowiec dodal, ze
jego zespol chcial w tym
meczu zagraé tak samo jak
trzy dni wezes$niej w Glas-
gow, ale przeciwko Chor-
wagcji bylo to trudniejsze.

— Narzucali$my wysokie
tempo grania, jak w Szko-
cji, ale tym indywidualno$-
ciom bylo latwiej (sobie
z tym poradzi¢ — PAP).
ChcieliSmy gra¢ podob-
nie, ale zawodnicy, ktorzy
grali ostatnio, mieli troche
probleméw, musieliSmy

zrobi¢ zmiany. Chorwaci
wygrali zasluzenie. Zabra-
klo nam kilku elementow,
ale gdy rywale przyjada na
rewanz, to mam nadzieje,
ze to bedzie inne spotka-
nie — powiedzial Probierz,
ktory zalowal, ze tym ra-
zem zmiany nie przyniosty
tak dobrych efektow jak
przeciwko Szkocji. Wow-
czas jego zespot zdobyl
bramke na wage zwycie-
stwa w doliczonym czasie
drugiej polowy.

—ZALEZAL O MINA
TYM, ZEBY TYCH
ZAWODNIKOW
SPRAWDZIC. LIGA
NARODOW JEST DLUGA,
APOZA TYM ZBLIZAJA
SIE ELIMINACJE
MISTRZOSTW SWIATA.
KAZDY MA SZANSE
ROZWOJU. MIELISMY
DAC SZANSE KAMILOWI
PIATKOWSKIEMU, ALE
PRZY TYM WYNIKU
CHCIELISMY JESZCZE
SPROBOWAC ODROBIC
STRATE. SZKODA, ZE
ROBERT LEWANDOWSKI
TRAFIL W POPRZECZKE,
ZE TO NIE SPADLO
TROCHE NIZEJ...
SZCZESLIWIE BYSMY
ZREMISOWALI, ALE
TRZEBA PRZYZNAC,

ZE POGLADOWO TO
DLA NAS BARDZO0
DOBRE SPOTKANIE

— ZAKONCZYL
SELEKCJONER.

Kolejne spotkania gru-
py Al zostana rozegrane
12 pazdziernika. Wtedy
bialo-czerwoni podejma
Portugalie, a Chorwacja
zmierzy sie ze Szkocja. Trzy
dni pdzniej dojdzie do re-
wanzow Polski zChorwacja

iSzkocji z Portugalia.
Zrédto: PAP
Tabela
1. Portugalia 42 6
2. Chorwacja 22 3
3. Polska 33 3
4, Szkocja 350
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dzisiejszym

dynamicznym

Swiecie latwo

jest czué sie
przytloczonym i zestreso-
wanym. Laczac prace, ro-
dzine iobowiazki spoleczne
mozemy odnieS¢ wrazenie,
jakbySmy ciagle dzialali na
autopilocie. W tym miej-
scu pojawia sie koncepcja
slow life, ktora podkresla
znaczenie spowolnienia
i prowadzenia bardziej
swiadomego, uwaznego
stylu zycia.

Jedna z kluczowych
zalet slow life jest moz-
liwo$é bycia obecnymi
w danej chwili. Kiedy
ciggle S$pieszymy sie
z jednego zadania do
drugiego, czesto zapo-
minamy docenié¢ piekno
chwili obecnej. Slow life
zacheca nas do zwolnie-
nia tempa i cieszenia sie
malymi rzeczami w zy-
ciu: cieplem slohca na
skorze, spiewem ptakow
czy smakiem pysznego
positku.

Kiedy jesteémy w pelni
obecni w danej chwili,
czujemy sie zywsi, silniej
polaczeni z wlasnym zy-
ciem ibardziej zniego za-
dowoleni. Priorytetowe
traktowanie samoopieki
pozwala zlagodzi¢ stres
i wypalenie spowodowa-
ne nieustajacymi wyma-
ganiami wspoélczesnego
zycia, ato na dluzsza mete
moze prowadzi¢ do popra-
wy zdrowia psychicznego
i fizycznego. Swiadomie
zwalniajac tempo ibedac
obecnym w danej chwili,
mozna rozwijaé¢ poczucie
wiekszej uwaznoSci i do-
ceniania prostych radoSci
zycia. Ta zmiana perspek-
tywy nie tylko poprawia
osobiste samopoczucie,
ale pozwala takze na gleb-
sze wiezi zinnymi ilepsze
zrozumienie §wiata. Slow
life zacheca nas do prio-
rytetowego traktowania
naszego zdrowia poprzez
spozywanie zdrowej zyw-
nosci, regularne ¢wiczenia
i odpowiedni odpoczy-
nek. Dbajac o swoje cia-
lo, czujemy sie¢ bardziej
energiczni, lepiej skon-
centrowani i odporniejsi
na choroby, ale ina stres.
Slow life to transforma-
cyjna podréz, ktéra umoz-
liwia jednostkom przeje-
cie kontroli nad swoim

zyciem i dokonywanie
Swiadomych wyboroéow,
tak by priorytetowo trak-
towaé osobiste zdrowie
iszczeScie.

Same korzysci!

Slow life wywodzi sie
zruchu slow, ktory rozpo-
czal sie w latach 80. XX
wieku iz cala pewnoscia
trwa nadal. Oto dlaczego
slow life to co$ wiecej niz
krotkotrwaly trend. Przede
wszystkim promuje lepsze
zdrowie, zmniejszajac po-
ziom stresu i zachecajac
do lepszych kontaktoéw
miedzyludzkich. Angazo-
wanie si¢ wpowolne czyn-
nosci rewitalizuje poziom
energii, zmniejsza niepokéj
1 poprawia samopoczucie
fizyczne.

Slow life to lepsze zdrowie
psychiczne — tempo zZycia
ma bezposéredni wplyw na
zdrowie psychiczne. Im
szybsze, tym powoduje
wigksze stany lekowe, de-
presje iinne choroby psy-
chiczne. Z drugiej strony
slow life zapewnia przerwe
od szybkiego tempa zycia
ipozwala ludziom dostro-
i¢ sie do swojego zdrowia
psychicznego. Zacheca do
uwazno$ci, medytacji iin-
nych dzialan, ktére umoz-
liwiaja oczyszczenie umystu
iodmlodzenie ciala.

Ale slow life wspiera ho-
listyczny dobrostan, wtym
takze nasze zdrowie fizycz-
ne. Zajecia takie jak prace

w ogrodzie, gotowanie
ispacery promuja zdrowe
nawyki, zmniejszajac ry-
zyko chorob przewleklych:
cukrzycy, otyloSci i nadcis-
nienia krwi. Takie zajecia
sprzyjaja takze relaksowi,
pozwalaja orgamzmovw na
regeneracje i zmniejszajg
czesto$¢ wystepowania
przewleklego bolu.

To tez lepsze relacje: slow
life kladzie nacisk na wy-
sokiej jako$ci komunikacje
z innymi, co prowadzi do
lepszych wynikow zdro-
wotnych. Takie interakcje
promuja wiezi spoleczne,
ato przeklada sie zkolei na
wsparcie, poprawe zdro-
wia psychicznego i fizycz-
nego. Zwieksza sie takze
poczucie przynaleznoSci,
niezbedne dla dobrego
samopoczucia, stymulu-
jac uwalnianie hormonow
szcze$cia — dopaminy ise-
rotoniny.

Jak zwolni¢?

PRAKTYKUJMY

WDZIECZNOSC

Kazdego dnia warto po-
Swieci¢ kilka minut na
przemyslenie wszystkich
rzeczy, za ktére mozemy
by¢ wdzieczni. Mozna za-
pisa¢ je w dzienniku lub
po prostu powiedzie¢ na
glos. Robiac to, odwraca-
my swoja uwage od rzeczy,
ktore powodujg stres lub
niepokodj — aza to skupia-
my si¢ na dobru w swo-
im zyciu.

UPRASZCZAMY ZYCIE

Zidentyfikujmy obsza-
ry zycia, ktore wydaja sie
zagracone lub przytlacza-
jace, i podejmijmy kroki,
by je uprosci¢. Moze to
oznacza¢ uporzadkowanie
domu, zmniejszenie obcia-
zenia praca lub odmowe
zobowigzaniom, ktére nie
sg zgodne z naszymi war-
toSciami.

ODLACZAMY SIE

0D TECHNOLOGII

Regularne przerwy od
technologii moga pomoc
nam pozosta¢ obecnymi
1 zaangazowanymi w ota-
czajacy nas $wiat. Kazdego
dnia warto po$wieci¢ tro-
che czasu na odlaczenie sie
od swoich urzadzen i cie-
szy¢ sie czasem bez ekra-
nu. Moze to oznacza¢ pdj-
Scie na spacer, poczytanie
ksiazki lub spedzenie czasu
zbliskimi.

CWICZENIA

NA UWAZNOSC

Warto tez wlaczy¢ prak-
tyki uwaznosci do swojej
codziennej rutyny: medy-
tacje, glebokie oddychanie
lub joge. PoSwiecajac kilka
minut dziennie na prak-
tyke uwaznoéci, mozemy
zmniejszy¢ stres, poprawic¢
jasnoé¢ umystu i pielegno-
wac wieksze poczucie we-
wnetrznego spokoju.

ODPOCZYNEK

JEST PRIORYTETEM

Upewnijmy sie, ze odpo-
czywamy kazdej nocy, usta-
lajac stalg rutyne przed

/WOLNIJ
/EBY ZYC!

FILOZOFIA SLOW LIFE —NIBY Z NAZWY
CALKIEM POWOLNA (PO ANGIELSKU
TO ,POWOLNE ZYCIE"), A JEDNAK
NABIERA TEMPA! SWIAT PEDZI,
ALE LUDZIEW TYM DYNAMICZNYM
SWIECIE MIMO WSZYSTKO STARAJA
SIE ZNALEZC ROWNOWAGE | SENS.
STAD NARODZINY NOWEGO TRENDU:
STYL ZYCIAW TYM PODEJSCIU
MA BYC WOLNIEJSZY, BARDZIEJ
PRZEMYSLANY | POZWALAC SKUPIAC
SIE, BARDZIEJ NA OSOBISTYM
DOBROSTANIE.

snem. Moze to obejmowaé
wylaczenie urzadzen elek-
tronicznych na godzine
przed snem, ciepla kapiel,
czytanie ksigzki lub wyko-
nanie innych relaksujacych
zajet przed snem.

To wazne!

Dobrze jest zdaé sobie
sprawe, ze powolne i sku-
teczne zycie nie przyniesie
korzyéci, jesli sprobujemy
go okazjonalnie lub przez
jaki§ miesiac — bo to nie
detoks ani weekendowe
oczyszczanie. Slow life musi
staé sie sposobem na Zycie.
Osobom przyzwyczajonym
do szybkiego tempa zycia
codziennego taka drastycz-
na zmiana zajmie troche
czasu, ale bedzie warto.

Poza tym kazdy bedzie
doswiadczal slow life
w inny sposob. Nigdy nie
stawiajmy sie wiec wsytu-
acji, wktorej trudno byloby
wytrwaé lub wktorej zycie
staloby sie niewygodne.
Szukamy sposobu na to,
aby to $§wieze spojrzenie
na zycie zadzialalo wlasnie
dla nas. Moze to oznaczaé
ograniczenie rachunkow,
dlugdédw czy pracy lub po-
Swiecenie kilku dodatko-
wych chwil kazdego dnia,
aby wdanej chwili by¢ na-
prawde obecnym.

Kto nie moze wygospo-
darowac¢ godziny dla sie-
bie, niech zacznie od 30
minut. Kto nie moze na-
wet tyle, niech zaplanuje

codziennie czas na przy-
gotowanie zdrowych po-
sitkow wdomu lub potaczy
sily zpartnerem iwyznaczy
dni, wktorych kazdy zwas
bedzie odpowiedzialny za
zapewnienie posilku. Kto
ciagu tygodnia nie moze
w ogole odlozy¢ telefonu,
niech sprébuje zostawié
go chociaz wniedziele.
Slow life dziala na wiele
sposobow, wiec nie ma po-
wodu, aby go nie wyprdobo-
waé wswoim zyciu!
Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam ze stron positi-
vemindworks.co, medtechen-
gine.comi slowlivingldn.com.

Slow life w skrdcie:
—redukuje stres, poprawia
zdrowie psychiczne, pozwala
naintrospekcje i docenianie
prostych radosci;

— zajecia takie jak ogrodni-
ctwo, gotowanie i spacery

w trybie slow life poprawiajg
zdrowie fizyczne i zmniejszajg
ryzyko chordb przewlektych;
—wzmacnia relacje, poprawia
komunikacje, poprawia zdro-
wie i poczucie przynaleznosci;
— wolne éwiczenia o niskigj
intensywnosci, takie jak

Tai Chi, pilates i chodzenie
sprzyjajq sprawnosci fizycznej
i relaksowi psychicznemu;

— osigganie réwnowagi, budo-
wanie odpornosci emocjonal-
nej, szukanie profesjonalnego
doradztwa i pielegnowanie
wspierajgcej spotecznosci
promujg petne energii zycie.
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