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BIALYSTOK

Drony, koparko-tadowarki czy magazyny
energii - taki sprzet Wodociagi Biatostockie
kupity z rzadowych funduszy na obrong
cywilna. To czes¢ wigkszych zakupow dla
stolicy wojewddztwa podlaskiego str. 4

SUWALKI

Zlota Raczka pomoze seniorom

Prezydent Suwalk Czestaw Renkie-
wicz zadecydowat o kontynuacji
programu Zlota Raczka dla Seniora.
Dzieki niemu w 2025 roku specjalisci
wykonali ponad 1,1 tys. bezplatnych,
drobnych napraw i ushug dla senio-
row.

Program jest realizowany od 2020
roku. Przygotowany zostal zmysla
o suwalskich seniorach, ktérzy nie
maja mozliwoSci samodzielnego wy-
konania drobnych napraw, a nie za-
wsze moga liczy¢ na wsparcie ro-
dziny.

- Tego typu wsparcie jest bardzo
oczekiwane przez mieszkaincow,
dlatego te dzialaniabeda przez nas
kontynuowane - powiedzial prezy-
dent Suwatk Czestaw Renkiewicz.

Z programu moga korzystaé
mieszkancy Suwalk samotnie za-
mieszkujacy, w wieku powyzej 70 lat
lub w wieku 60 lat z orzeczonym
umiarkowanym lub znacznym stop-
niem niepelnosprawnosci. Dzieki

programowi seniorzy maja dostep
dobezplatnych uslug w zakresie
drobnych napraw domowych, jak
m.in.: wymiana zZaréwek, gniazdek
elektrycznych, uszczelek w kranach,
odpowietrzenie kaloryferow, wy-
miana lub montaz zamkow

w drzwiach oraz klamek, regulacja
opadnietych drzwi, a takze zawie-
szenie obrazéw lub luster.

Realizacja programu w tym roku
zajmie si¢ ponownie Spétdzielnia
Socjalna ,,Perspektywa”. Swoje po-
trzeby seniorzy moga zglasza¢
od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 9.00-15.00 pod numerem tele-
fonu 517-871-124 lub droga mailowa
naadres: senior.zr@wp.pl.

Usluga dla seniorajest bezplatna.
Materialy niezbedne do wykonania
prac musi zapewnic osoba ubiegajaca
sie o wsparcie. Mozliwy jest zakup
materialow przez specjaliste Ziotej
Raczki. Koszty ponosi jednak zawsze
osoba zamawiajaca ustuge. (PAP)
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Bialostoczanin
Jarostaw Kazberuk
po raz dziesigty
ukonczyt Rajd

Dakar str. 4

Podejrzany w spra-
wie smierci kobiety,
ktorej zwtoki ukryt w
walizce, w chwili czynu
byt poczytalny str. 3
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REGIONSAMORZADOWCY DOMAGAJA SIE ZMIAN SYSTEMOWYCH

Starostowie alarmuja:
szpitale powiatowe
Szoruja po dnie

Ochrona zdrowia
Martyna Jurkowska

Dziataf naprawczychiwsparciaze
plemedzydlamdluzonychszpltall
domagaja sie samorzadowcy zrze-
szeni w Zwiazku Powiatow Pol-
skich. Murem za nimi stoja podlascy
starostowie, ktorzy zwracaja uwage,
ze skutkami niedomykajacegosie
nysysct:nmmoiebyélilﬂnidanjakolgj-

-Od wielu, wielu lat obserwuje sytuacje
w stuzbie zdrowia, ale to, do czego do-
chodzimy teraz, to jest po prostu kata-
strofa - mowi wprost Piotr Bozko, wice-
starosta bielski.

Idodaje: - Oile przezlata potrafiliSmy
sobie radzi¢ w tej trudnej sytuacji, szpi-
tal balansowat na granicy niewielkiej
straty, ale czesto tez niewielkiego zysku,
to ostatnie lata sy wyraznie pod kreska.
Nadwykonania s na poziomie 8,5 min
zt. Musimy finansowo spinac cos, cojest
nie do spiecia. A to w koncu doprowa-
dzi do tego, ze szpitale powiatowe za-
czng bankrutowac.

O coraz trudniejszej sytuacji szpitali
powiatowych glosno wypowiedziat sie
w ostatnich dniach Zwigzek Powiatow
Polskich. Wydat stanowisko, w ktorym
nawotuje do podjecia przezrzad natych-
miastowych dziatan naprawczych.

- Sytuacja wielu szpitali powiato-
wych jest krytyczna i nie sg w stanie
prawidtowo funkcjonowaé w propono-
wanych uwarunkowaniach. Mozna za-
ktadac, ze dziatania sg ukryta forma wy-
muszenia likwidacji bagdz restruktury-

zacji poszczegoblnych szpitali powiato-
wych. Trzeba miec jednak Swiado-
mos¢, ze podejScie takie jest operacja
bez znieczulenia na Zywym organi-
zmie. Obecna sytuacja szpitali powia-
towych nie jest konsekwencjg nieumie-
jetnosciich prowadzenia, lecz dysfunk-
cji catego systemu - podkresla Andrzej
Plonka, prezes zarzadu Zwigzku Powia-
téw Polskich.

Watpliwosci co do tego, ze system
ochrony zdrowia wymaga pilnych dzia-
fan, nie ma wicestarosta sokolski Eukasz
Owsiejko: - Zdrowie mieszkancow to
jedno zkluczowych zadan samorzadu.
Nasze szpitale zabezpieczaja potrzeby
mieszkancow, czesto w warunkach ro-
snacych kosztow, niedoszacowanych
kontraktéw i coraz wiekszych trudno-
Sci kadrowych. Utrzymanie dostepno-
SciSwiadczen oraz bezpieczenstwa pa-
cjentow staje sie coraz wiekszym wy-
Zwaniem.

Choc¢ samorzadowcy nie ukrywaja,
Ze stanowisko zwigzku moze by¢ wota-
niem na puszczy, licza chocby na to, ze
o dramatycznej sytuacji szpitali dowie
sie opinia publiczna.

- Musimy coS robi¢, bo dtuzej tych
szpitali powiatowych po prostu nie po-
ciagniemy. A to przeciez bardzo wazne
zadanie, chodzi o bezpieczenstwo na-
szych mieszkaficow, ich zdrowie. My
chcemy leczy¢, ratowac ludzi, a brakuje
pieniedzy. Jezeli nadwykonania nie zo-
stang zaptacone, to bedziemy mieli
bardzo trudna sytuacje. Stracimy ptyn-
nos¢ finansowa i dojdzie do tego, Ze nie
bedzie nas stac na optacenia rachun-
kow. A to juz bedzie bardzo niebez-
pieczne - mowi Joanna Kitlas, starosta
moniecki.

Szpital w Monkach ubiegty rok za-
konczyt stratg w wysokosci 2 min zi.
Do tego dochodza tzw. nadwykonania,
zaktore do tej pory Narodowy Fundusz
Zdrowia nie zaplacit. Bo to wasnie pie-
nigdze za nadwykonania sg zmorg po-
wiatowych szpitali. A te tworza sie
wtedy, gdy szpital udziela Swiadczen
zdrowotnych ponad warto$¢ kontraktu
zawartego z NFZ.

- Niedopuszczalne jest, zeby NFZnie
placit za prace, ktora szpital wykonat.
Ataksiedzieje. Tatendencjanie sprzyja
ani rozwojowi szpitala, ani catego po-
wiatu - dodaje Waldemar Remfeld, sta-
rosta grajewski.

Samorzadowcy wskazuja, Ze drugim
- obok nieptacenia za nadwykonania -
nierozwigzanym problemem jest brak
widetek zarobkéw lekarzy.

- Dochodzimy do sytuacji, kiedy
Sredni personel medyczny miesiecz-
nie zarabia brutto 15 tys. z1, a to nijak
sie ma do struktury wynagrodzen
w Polsce. Z calym szacunkiem
do pracy, bo tak samo wazna praca
jest pielegniarki i lekarza, jak urzed-
nika, robotnika czy policjanta. A teraz
mamy taka sytuacje, ze dyrektorzy
szpitali, aby zachowac personel i cig-
glosc ustug coraz bardziej podwyz-
szaja te wynagrodzenia, bez Zadnego
putapu - méwi Piotr Bozko.

Brak personelu albo wywindo-
wane wymagania finansowe koncza
sie czesto zamykaniem lub zawiesza-
niem czasowym oddziatoéw. Tak stato
sie w Szpitalu Ogolnym w Kolnie,
gdzie ze wzgledu na brak lekarzy od 1
lutego zostat zawieszony oddziat chi-
rurgii ogolne;j.

O Izw. nadvwkonaniach czylaj tez na st 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® W Polsce bimber pedzito sie
od stuleci. Dlaczego w czasach
komuny, czasach wiecznego
niedoboru, miato by by¢ inaczej?
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Wspolczesnym rodzicom czesto towarzyszy zagubienie

Rozmowa
Jakub Sarek

-Niezgadzamsie ze stwier-
jest passé. W obecnych cza-
sachbycierodzicem to gigan-
tyczny wysilek, olbrzymia
odpowiedzialnos¢itak na-
prawde pracanadrugietat-
mowi Emilia Wagner, polozna
ze szpitalaklinicznegonr1

w Lublinie, uznanazanajlep-
sza polozna wPolscew2025r.

Zostala pani zwycieZczynig 12.
ogolnopolskiego konkursu
»Poloznanamedal”. Glosy
wnimoddalo16,5 tys. inter-
nautéw, akandydatury zgla-
szali pacjenci. Jakie to uczucie
by¢ najlepsza poloing w kraju?
Whbrew pozorom jest to dla
mnie trudne i obcigzajace.

Takiej odpowiedzi sie nie spo-
dziewalem.

Tytulnajlepszej potoznej

w Polsce jest dla mnie obcigza-
jacy psychiczne ze wzgledu
nato, ze traktuje gojako duze
zobowigzanie do tego, aby nie
zawies¢ zaufania, ktorym zo-
statam obdarzona przez pa-
cjentki. To wyréznienie nie jest
dla mnie meta zawodowego Zy-
ciaimoge zapewnic, Ze nie spo-
czne ponim na laurach. Chce
kontynuowac swoja prace
narzecz pacjentekidzieci.

Cosprawilo, ze wybrala pani
zawod poloznej?

Co ciekawe, w szkole Sredniej
bytam w klasie humanistycz-
nej. Miatam iS¢ na prawoina-
wet sie na nie dostatam, ale
czutam wewnetrznie, Ze ten

kierunek nie jest dla mnie. Nie
przepadam za pracg za biur-
kiem. Wole jednak prace dyna-
miczna, gdzie jest duzy kon-
takt z drugim cztowiekiem.
Przegladajacrézne oferty kie-
runkow natrafitam na potoz-
nictwo. Zobaczytam, jak wiele
ten zawdd ze soba niesie.
Wigze sie z uczestnictwem

w porodach, ktére mnie, mo-
wigc kolokwialnie, ,,kupito”.
Pomyslatam, Ze jako potozna
beda mogta - swojg osoba, po-
dejSciem, charakterem - zmie-
ni¢ nalepsze nie tyle zycie pa-
cjentek, ale te chwile, ktorg
spedzaja w szpitalu. Nie wy-
obrazatam siebie nigdzie in-
dziej niz tylko na bloku poro-
dowym, gdzie na Swiat przy-
chodza dzieci. Los tak chciat,
Zenie moglam znaleZ¢ pracy
akurat na bloku porodowym.
Potoznych szukano wytgcznie
na oddziatach noworodkow.
Itym sposobem trafitam

na taki oddziat w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym nr 1
w Lublinie, améwigc precyzyj-
niej, na oddzial intensywnej te-
rapii noworodkéw. Noiw tej
intensywnej terapii sie zako-
chatam. Teraz absolutnie nie
widze siebie na porodéwece.
Uwazam, Ze pracujac nainten-
sywnej terapii, przy wczesnia-
kach, zmieniam Zycie rodzin
itych matych dzieci, ale w cat-
kiem innym znaczeniu. Czyli
nie przy porodzie, tylkow tym
ciezkim momencie zZycia, ja-
kim jest pobyt noworodka
naintensywnej terapii.

Czy pracanaoddzialeinten-
sywnej terapii noworodkow
uczy pokory?

Zdecydowanie. Na intensyw-
nej terapii noworodkéw zaj-
mujemy sie nie tylko wczeSnia-
kami i noworodkami w stanie
zagrozenia zycia, ale takze ich
rodzicami, bo wnaszej pracy
nigdy nie mozna odiaczyé ro-
dzica od dziecka. Wspoélnie
przezywamy emocjeicierpie-
nia, ktore dotykaja cate ro-
dziny. Wymaga to od nas duzej
delikatnosci, szacunku i empa-
tii. Z pewnoscig praca na od-
dziale intensywnej terapii no-
worodkéw uczy nas pokory -
podobnie, jak kontakt z rodzi-
cami, pytania, ktére donas ad-
resujaisytuacje, ktére na co
dzien obserwujemy. Zdarzaja
sie takie przypadki, w ktérych
myslimy, Ze wszystko prze-
biega zgodnie z planem, idzie
ku lepszemu, ale nagle pojawia
sie kryzys, nagte pogorszenie
stanu zdrowia i wszystko kon-
czy sie tak, ze zycia takiego ma-
luszka nie uda sie uratowac.

1z drugiej strony: wydaje nam
sie, ze nie jesteSmy juz w stanie
dziecku poméc, wyczerpali-
Smy wszystkie mozliwosci,
medycyna jest bezsilna, ale
dzieje sie prawdziwy cud i taki
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maluszek przezywaiwraca
do zdrowia.

Po przyznaniu nagrody uzyla
pani takiego stwierdzenia, Ze
bycie polozna to co$ wiecejniz
zawéd. Dlaczego?

Swiéj zawod postrzegam jako
misjeitowbrew catkiemlicznej
grupie medykow, ktora na takie
stwierdzenie sie oburza i méwi,
Zetonie Zadnamisja, tylko
praca, jak kazda inna. Ja sie

do tego grona nie zaliczam. In-
tensywna terapia to wyjatkowy
oddziat. My tam codziennie
walczymy o Zycie noworod-
kéw. Dodatkowo od naszego
podejscia zalezy zdrowie psy-
chiczne, komfort ibezpieczen-
stworodzicow. Jako potozna
musze udziela¢ im wsparcia,
by¢ w stosunku do nich empa-
tyczna, nie bagatelizowacich
potrzebipytan. Dlatego ciezko
nie traktowac tego jako misj.
Nie zawsze moge ,,naprawic”
sytuacje, ale zawsze moge by¢
obok, a to bardzo czesto manaj-
wieksze znaczenie.

W wysoko rozwinietych spote-
czenstwach Zachodu macie-
rzynistwoirodzicielstwo staty
sie passe. Ten problem dotyka
tez Polski. Naniczdaja sie
ostrzezenia otym, ze spadek
urodzen spowoduje katastrofe
demograficzna, brak zastepo-
walnosci pokolen, ktéra zkolei
przyczynisie dokrachusys-
temu emerytalnego. Jak prze-
konaé PolkiiPolakéw do zakla-
daniarodzin? I czywogéle ma
tojakis sens?

Nie zgadzam sie ze stwierdze-
niem, Ze macierzynstwo jest
passé. W obecnych czasach by-

cierodzicem to gigantyczny
wysitek, olbrzymia odpowie-
dzialno$¢ i tak naprawde praca
nadrugi etat. I ta Swiadomos¢
moze przerazac wiele osob. Je-
zeli ktos teraz decyduje sie
Swiadomie na dziecko to wie,
Ze jego wychowanie nie bedzie
polegato tylko na zaspokojeniu
potrzeb fizjologicznych, czyli
przewijaniu czy karmieniu.
Wazne jest tez zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych.
Wspdtczesni rodzice mierza sie
z wieloma zagrozeniami, ktore
niosg ze sobg social media
imediaw ogoble. Czujg sie nimi
poprostu ,,przebodzcowani”.
Sa tam poddawani ciaglej kry-
tyceipresji. Ptynie stamtad taki
przekaz: ,,zle podnosisz
dziecko”, ,,Zle je karmisz”,
»niewlasciwie je ubierasz”.Ito
wszystko rodzicow jeszcze
mocniej obcigza. Coraz moc-
niej odczuwamy tez brak ta-
kiego ,,rodzinnego” wychowy-
wania dzieci. Mam na mysli ta-
kie sytuacje, ze ciocia albo
dziadkowie na chwile zajma sie
dzieckiemiodciazg matke.
Dzisiejsze macierzynstwo jest
bardzo samotne. Czesto bywa
tak, ze mama jest na urlopie
macierzynskim, a tata w pracy,
co sprawia, ze ona caty czas jest
7 tym dzieckiem sama. Nie
otrzymuje tez wzorca, jak opie-
kowac sie takim maluchem.
Jest zagubiona, zestresowana
iprzyttoczona. Atozkolei
moze wywotywac rozne zabu-
rzenia psychiczne czy lekowe.
Idlatego wiele osob nie decy-
duje na zatozenie rodziny.

Jako poloznarodzinna pracuje
pani tezw dwoch przychod-

niach. Przygotowuje paniro-
dzicow do porodu, ale takze
zajmuje si¢ ich dzie¢miinimi
samymi juz po porodzie. Zja-
kimi problemami w opiece
nad swoimi pociechami zgla-
szajasi¢ do pani najczesciejro-
dzice?

NajczeSciej towarzyszy im za-
gubienie. Trafiajg do mnie ro-
dzice, ktorzy o opiece nad no-
worodkami przeczytali mné-
stwo artykutow, ksigzek, obej-
rzeli wiele filméw, chodzili

do szkoty rodzenia, a gdy po-
jawit sie maluszek to ta zdo-
byta przez nich wiedza nagle
sie ulatnia albo jest jej tak
duzo, Ze maja problem z od-
roznieniem tego, co jest wta-
Sciwe, a co niewlasciwe. I ja
staram sie im to wszystko
uszeregowac i uporzadkowac.
Probuje ich przekonac

do tego, zeby wrzucilina ,,luz”
iniebrali za pewnik wszyst-
kiego, co pokazuja na publiko-
wanych na Instagramie czy
YouTube filmikach.

Gdyby miata pani udzieli¢ jed-
nejrady osobom, ktore chca
zostacrodzicami, tojakby ona
brzmiata?

Aby stuchali siebie, wiasnych
instynktow, nie patrzyli na to,
ze kto§ kaze zachodzi¢im

w cigze, bo takie sg spoteczne
oczekiwania i obowigzki. Oni
o prostu musza czuc sie go-
towi. A przy okazji musza li-
czyc¢sie z tym, Ze posiadanie
potomstwa to olbrzymia od-
powiedzialnos¢. I pojawig sie
takie sytuacje, ze bedzie piek-
nieikolorowo, ale tez mo-
menty, gdy bedzie smutno
itrudno.

Pogoda w regionie
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Dzis 35. dzien roku
Do sylwestra pozostato 330
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 7.05, zachod

o godzinie 16.18. Dzien be-
dzie trwac 9 godzin i 13 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 7
godzin i 44 minuty i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 1godzine i 39 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Andrzej, Weronika

KALENDARIUM

1454

Zwigzek Pruski wypowiedziat
postuszenstwo Zakonowi
Krzyzackiemu, co rozpoczeto
wojne trzynastoletnia.

[/39

zgodnie z procedurami nowej
Konstytucii, Kolegium Elektor-
skie jednogtosnie wybrato
George'a Washingtona (na
portrecie) na pierwszego pre-
zydenta Stanow Zjednoczo-
nych.

FOT. DOMENA PIBLICZNA

[92]

Ustanowiono Order Odro-
dzenia Polski, a Order Orta
Biatego odnowiono jako naj-
wyzsze odznaczenie pan-
stwowe.

2004

Na Uniwersytecie Harvarda
uruchomiono serwis spotecz-
nosciowy Facebook. Byt on
poczatkowo przeznaczony
przede wszystkim dla oséb
studiujgcych na tej uczelni.

2007

Polscy pitkarze reczni zajeli 2.
miejsce na rozgrywanych

w Niemczech Mistrzostwach
Swiata, przegrywajac w finale
z gospodarzami 24:29.
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Szpitale ciagle czekaja
na miliony z NIFZ

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

Szpitale w wojewoddztwie
podlaskim weszly wnowy
rok z powaznym obciaze-
niem finansowym. Chodzi
onadwykonania, czyli
Swiadczenia wykonane po-
nad limit zakontraktowany
zNarodowym Funduszem
Zdrowia w 2025 roku. Dy-
rektorzy placowek méwia
wprost: pacjencibyli lecze-
ni, koszty zostaly poniesio-
ne, a pieniadze wciaz nie tra-
fily na konta szpitali.

Najwieksza skala problemu do-
tyczy Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego w Biatym-
stoku. Nadwykonania tej pla-
cOwki za 2025 rok siegaja niemal
150 mln zt. Jak informuje rzecz-
niczka szpitala Katarzyna Mali-
nowska-Olczyk: - Obecnie trwa
proces rozliczen, a zamykanie
sprawozdawczoSci  przewi-
dziane jest do potowy lutego.
Najwyzsze nadwykonania
w USK dotycza: programow le-
kowych - 41 min z1, leczenia
onkologicznego i chirurgii on-
kologicznej - 32,5 mln zt, orto-
pedii, w tym endoprotez - 16,5
mln z1, kardiochirurgii - 12,6
mln zt, dializ oraz zywienia do-
jelitowego i pozajelitowego - 8
mln zt, okulistyki - 3mln zt.
Szpital w Bielsku Podlaskim
ma ponad 9 milionow ztotych
niezaptaconych nadwykonan.
- Do tej pory szpital otrzy-
mal niecate 10 procent tej

kwoty, czyli nieco ponad 800
tysiecy ztotych - mowi dyrek-
tor placowki Piotr Selwesiuk.

Dyrektor podkresla, ze
na ten moment sytuacja pa-
cjentéw nie ulega zmianie, ale
problem bezposrednio uderza
w finanse placowki.

- Szpital musiat zaptacic¢
za leki, wynagrodzenia perso-
nelu medycznego oraz wyko-
nane zabiegi. Pacjentéw nie
mozna bylo nie przyjac,
akoszty zostaty poniesione bez
gwarangcji terminowego zwrotu
Srodkow - dodaje.

W jego ocenie oznacza to
faktyczne kredytowanie sys-
temu, bo Swiadczenia zostaty
wykonane, a pienigdze, ktore
powinny wrocic do szpitala, na-
dal pozostaja nierozliczone.
Jednoczes$nie placéwka musi
zachowac zdolnos¢ do regulo-
wania biezacych zobowigzan.

Trudna sytuacja dotyczy tez
szpitala w Monkach. Dyrektor
Sebastian Wysocki informuje,
ze niezaptacone nadwykona-
nia za 2025 rok siegaja tam ok.
7mln zt. Jak zaznacza, dla szpi-
tala powiatowego tej wielkoSci
jest to ogromna suma.

- Od rozliczenia tych Swiad-
czen zalezy ptynnosé finan-

|
Sebastian Wysocki:
Gdyby nadwykonania
zostaty zaptacone w ca-
tosci, szpital mogtby
patrze¢ na2026r.
zwiekszym spokojem

sowa placowki. Gdyby nadwy-
konania zostaly zaptacone
w catosci, szpital mégiby pa-
trzec¢ na 2026 rok z wiekszym
spokojem. Brak zaptaty ozna-
cza jednak powazny problem
organizacyjny i finansowy,
ktory moze przetozyc siena de-
cyzje dotyczace realizacji
Swiadczen w przysztosci -
mowi dyrektor.

Najwiecej nieoptaconych
procedur w monieckim szpi-
talu dotyczy ortopedii, rehabi-
litacji oraz zaktadu opiekunczo-
leczniczego. CzeS¢ Swiadczen
nie zostala takze rozliczona
w pediatrii.

- Teraz w podlaskim NFZ
trwa intensywny proces rozli-
czania umow. Zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami. Li-
czymy wszystkie zasoby jakimi
bedziemy dysponowac. Dla-
tego pelng informacje o warto-
Sciach optaconych Swiadczen,
ktore placowki medyczne wy-
konaty ponad limit umowy,
bede mogta poda¢ w drugiej
powie lutego - wyjasnia Iza-
bella Przewtocka rzeczniczka
podlaskiego NFZ.

Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami rozliczenie wyko-
nania umowy za dany okres
rozliczeniowy powinno nastg-
pi€ najpdzniej w terminie 45
dni od jego zakoniczenia.

Dyrektorzy szpitali podkre-
Slaja jednak, ze w praktyce
oznacza to dtugie oczekiwanie
na Srodki, ktére sg kluczowe dla
stabilnego funkcjonowania pla-
cowek.

ZBLISKA @

Mrozy powoli odpuszczaja, uczniowie
wracaja do szkol, za to smog znow
zaczyna by problemem w regionie

Zima
Martyna Jurkowska, Tomasz Maleta

przynajmniej narazie-usta-
bilizuje sie. Uczniowie szkél,
wktorychbyly odwolane za-
jecia, wracaja dzis dolekcji.
Niestety, trudnasytuacjapo-
godowa wciaz powoduje
utrudnienia wruchu autobu-
sowym, a po chwilowym od-
dechu od smogu, znéw pogor-
szylsie stan powietrza.

Przyrzady mierzace jakos¢ po-
wietrza w Podlaskiem znowu
wskazaty na jego pogorszenie.
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego Podlaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego wystato wezoraj po-
wiadomienie o ryzyku przekro-
czenia poziomu informowania
dla pytu zawieszonego PM10
w powietrzu. Informacja doty-
czyla trzech miast: Biatego-
stoku, Eomzy i Wysokiego Ma-
zowieckiego.

- Ostatni tydzien byt taskawy,
dlatego ze warunki pogodowe,
a gtéwnie wiatr, osiggat poziom
umiarkowany. Momentami byty
tez porywy wiatru silniejszego.
To oczywiscie potegowato od-
czucie zimna, ale nie sprzyjato
smogowi - thumaczy Dominik
Polesifiski, z Regionalnego Wy-
dziatu Monitorowania Srodowi-
ska w Biatymstoku. - W ponie-
dziatek wiatr ostabt. Znalazto to
potwierdzenie w wynikach ja-
kosci powietrza, czyli skumulo-
wato nagle zanieczyszczenia,

W Biatymstoku uruchomiono m.in. specjalny,
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ogrzewany autobus, ktory stanat na Rynku Kosciuszki

ktore wygenerowali mieszkancy
ogrzewajac. Nocg zanieczysz-
czenia pytowe na terenie catego
wojewodztwa, oprocz Suwatk,
bylyjuz podwyzszone.

Wnocy zponiedziatkunawto-
rek Podlaskie znéw byto najzim-
niejszym regionem Polski. Supki
rteci spadly doniemal -23°C.

Silne mrozy znéw uderzyty
w przewoznikow. We wtorek
kilka autobus6w PKS Nova nie
wyjechato w trasy, inne zostaty
odwotane. Niecolepsza sytuacja
byta na kolei. Wiekszos¢ pocia-
gow jezdzita planowo, a op6z-
nienia - jeslijuz byty - siegaty kil-
kunastu minut. W najgorszej sy-
tuacji byli pasazerowie pocia-
gow dalekobieznych, tu op6z-
nienia siegaty nawet 100 minut.
Tak byto np. w przypadku po-
ciagu relacji Krakow - Gizycko,
ktory do stacji Biatystok przyje-
chatz 90-minutowym op6znie-
niem.

Z powodu mrozu w ponie-
dziatekiwtorek zawieszone byly
zajecia w ponad 80 podlaskich
placéwkach, m.in. w szkotach
w Monkach, Dabrowie Biato-
stockiej, Zambrowie, Czyzewie,
Nurcu-Stagji, Rutkach, Jedwab-
nem czy Sokétce. W srode sytu-
acjamajuzwroci¢ donormy.

Jakwynikaz prognoz, dzisbe-
dzie pochmurno i moze padac
$nieg. Temperatura w regionie
w najcieplejszym momencie
dnia wyniesie od -9 do - 6°C.
Czwartek zapowiada sie z opa-
dami $niegu przechodzacymi
stopniowow deszcz ze Sniegiem
ideszcz marznacy, powodujacy
gotoledz. Nad ranem temperatura
wahacsiebedzie od -11do-9°C, na-
tomiastwciggu dniaod -4 do+1°C.
W pigtek temperatura oscylowac
bedzie w okolicach zerai wyste-
powac beda opady mieszane
oraz marznacy deszcz. Natomiast
wweekend wrocg mrozy.

Prokuratura zaskarzyla uniewinnienie aktywistow
oskarzonych ws. nielegalnych migrantow

Z prokuratury
PAP

Prokuratura Rejonowa

w Hajnowce zlozyla apelacje
od wyroku w sprawie pie-
ciorga aktywistow zaangazo-
wanych w pomoc humani-
tarna na granicy z Bialorusia.

Zostali oni oskarzeni o utatwia-
nie migrantom niezgodnego
z prawem pobytu w Polsce. We
wrzeSniu ub. roku sad pierwszej
instancji wszystkich nieprawo-
mocnie uniewinnit.

Przed sadem pierwszej in-
stancji prokuratura chciata kar
rokui czterech miesiecy wiezie-
nia dla kazdej z osob oskarzo-
nych. - Apelacja zostata ztozona
wobec wszystkich; to apelacja
na ich niekorzys¢ - powiedziat
prok. Marek Dabrowski, szefhaj-
nowskiej prokuratury. Jak dodat,
punktem wyijscia, jesli chodzi

o zarzut apelacyjny, byta obraza
Pprzepiséw postepowania.
Cztery -z pieciu osob, ktorych
ten proces dotyczy - zostaty za-
trzymane, gdy przewozity mi-
grantow. Poczatkowo Sledczy
postawili im zarzuty pomocnic-
twa w marcu 2022 . w nielegal-
nym przekraczaniu granicy pol-
sko-biatoruskiej przez Egipcja-
ninairodzine z Iraku. Po dwulet-
nim $ledztwie prokuratura zmie-
nita te zarzuty na utatwianie mi-
grantom niezgodnego z prawem
pobytuw Polsceiw takiej wersji
do sadu trafit akt oskarZenia.
Jedng osobe oskarzytam.in. oto,
ze dostarczata migrantom jedze-
nieiubrania, gdy ci przebywali
w lesie. Miata tez przekazywac
iminformacje przydatne wrazie
zatrzymania, udzieli¢ schronie-
nia. Pozostate cztery oskarzyta
oto, ze przewozity tych cudzo-
ziemcOw w glab kraju. We wrze-
Sniu Sad Rejonowy w Hajnéwce

nieprawomocnie uniewinnit
wszystkich oskarzonych od ta-
kiego zarzutu. Uzasadniajagc wy-
rok, sad przedstawit analize
przepisu, na ktérym oparty zo-
stat akt oskarzenia. Chodzi o ar-
tykut, ktory penalizuje sytuacje,
gdy ktos - w celu osiagniecia ko-
rzySci majatkowej lub osobistej -
umozliwia lub utatwia innej oso-
bie pobyt na terytorium RP
wbrew przepisom.

Wedtug prokuratury, korzysé
osobistg uzyskali migranci, kto-
rymaktywisci pomagali. - Gdyby
przyjac taka konstrukcje rozu-
mienia tej normy prawnej, to
kazdy obcokrajowiec, ktory do-
cieranaterytorium Polski, na te-
rytorium UE, osigga korzySc¢ oso-
bista, boprzecieztego chce, chce
sie tutaj znalez¢ - méwit, uzasad-
niajgcwyrok sedzia Adam Roda-
kowski z SR w Hajnowce.

Jak dodat, w takiej sytuacji
kazdy pomagajacy takiej osobie

popekiatby przestepstwo. Od-
wotujac sie m.in. do doktryny
i wyktadni przepisow sedzia
podkreslat, ze aby mogto dojs¢
do takiego przestepstwa (uta-
twiania nielegalnego pobytu),
jak opisata je prokuratura w ak-
cie oskarzenia, korzySc¢ (osobistg
lub majatkowa) musieliby uzy-
skac¢ oskarzeni.

Sedzia méwit, ze oskarzeni
nie odniesli takiej korzysci,
aprzynajmniej w sprawie niema
dowodo6w, by tak sie stato. Zwra-
catuwage, Ze oile byty dowody;,
iz oskarzeni utatwili pobyt w Pol-
sce migrantom, to nie ma dowo-
doéw, ze zrobili to dla korzysci
osobistej czy majgtkowej. Ocenit
tez, ze nie ma w tej sprawie do-
wodow na przypisanie oskarzo-
nym pomocnictwa do nielegal-
nego przekroczenia przez mi-
grantow granicy.

Apelacje rozpozna Sad Okre-
gowy w Biatymstoku.

/wloki w walizce. Biegli:
Podejrzany byl poczytalny

Suwatki
opr.AG

Biegli uznali, Ze 50-letni
mezczyzna zatrzymany

w zwiazku ze sprawq Smier-
ci 90-letniej kobiety, ktorej
cialo znaleziono w walizce
w Suwalkach, w pelnirozu-
mial swoje dzialania.

- Doakt sprawy wptyneta, pokil-
kutygodniowej obserwacji, opi-
nia sgdowo-psychiatryczno -
psychologiczna, zktorej wynika,
Ze W czasie popelnienia czynu
podejrzany miat w pelni zacho-
wang zdolnoS¢ znaczenia czynu
ikierowania swoim postepowa-
niem - informuje prok. Wojciech
Piktel z Prokuratury Okregowej
w Suwatkach.

Ciato okoto 90-letniej kobiety
zostato znalezione 30 czerwca
ub.r. wwalizce w rejonie garazy
przy ulicy Reja w Suwatkach.

Dziatania policji i prokuratury
doprowadzity do ustalenia toz-
samosci denatki i zatrzymania
mezczyzny, ktory mieszkat zko-
bietainalezat dojejrodziny. Ma-
teriat dowodowy dat podstawy
prokuratorowi do przedstawie-
nia mezczyZnie zarzutu zniewa-
Zenia zwtok ludzkich.

- W toku Sledztwa konieczna
byta obserwacja psychiatryczna
podejrzanego, gdyz po standar-
dowym badaniu biegli potrze-
bowali wiecej danych, aby wy-
dac opinie -dodaje prokurator.

Opinie uzupetniajaca z za-
kresu medycyny sagdowej ma
tez wydac Instytut Ekspertyz
Medycznych. Nowa ekspertyza
powinnajednoznacznie ustali¢
przyczyne Smierci i pozwoli¢
zakonczy¢ Sledztwo aktem
oskarZenia.

Na wniosek prokuratora po-
dejrzany nadal pozostaje
w tymczasowym areszcie.
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Przez blisko 4 miesiace
nekal byl partnerke.
37-latek trafit do aresztu

Z policji
opr.(R)

Kryminalni z biatostockiej
dwojki zatrzymali mezczy-
zne podejrzanego o nekanie
i grozby wobec swojej bylej
partnerki. 37-latek przez bli-
sko 4 miesigce miedzy inny-
mi wielokrotnie nachodzit ja
w domui pracy, podiozyljej
podshuchiurzadzenie sle-
dzace, spuszczal powietrze
w kolach samochodu, pod-
palitjej buty. Grozitrowniez,
ze ja zabije. Decyzja sadu tra-
fitna 3 miesigce do aresztu.

Do biatostockiej ,,dwojki” zgto-
sita sie kobieta, ktéra poprosita
policjantéw o pomoc. Powie-
dziala, Zze jej byly partner
od dhuzszego czasu uporczywie
janekaigrozi, Ze ja zabije.
Sprawa natychmiast zajeli sie
kryminalni, ktorzy jeszcze tego
samego dnia zatrzymali mezczy-
zne. Okazat sie nim 37-letni bia-
Yostoczanin. Mundurowi ustalili,
Ze mezczyzna od pazdziernika
przez blisko 4 miesigce nekat
swoja byta partnerke i wielokrot-
nie grozit, Ze ja zabije, spalijej sa-
mochody, nachodzit w domu
ipracy. Dodatkowo pisat na bu-
dynkach w mieScie obrazajgce
stowa pod jej adresem, bez jej
wiedzy i zgody rozsytat czton-
komrodziny jejnagie zdjecia. 37-
latek podtozyt réwniez w kurtce
poszkodowanej kobiety urza-
dzenia Sledzace, a w mieszkaniu
podstuch, spuszczat powietrze
w kotach, rzucal kamieniami

w oknajej mieszkania, wykony-
wat ghuche potaczenia czy tez
spalit obuwie, ktore kobieta trzy-
mata przed drzwiami swojego
domu. Dodatkowo poszkodo-
wana powiedziata policjantom,
Ze jej byty partner ukradtjej ze-
garek.

W czasie przeszukania miesz-
kania mezczyzny policjanci zna-
lezli kKlucze do mieszkania ko-
biety, ale rowniez woreczek fo-
liowy z zawartoscig biatego
proszku oraz woreczek z zawar-
toScig krysztatu. Substancje zo-
staty przekazane dobadarilabo-
ratoryjnych. Mundurowi odzy-
skali rowniez skradziony zega-
rek, ktory odnaleZli w lombar-
dzie. 37-latek zostat zatrzymany
i trafil do policyjnego aresztu.
Prokurator nadzorujacy sprawe
przedstawit mezczyznie zarzut
nekaniaigrozb karalnych wwa-
runkach recydywy. Decyzja sagdu
trafitna 3 miesigce doaresztu.

Za przestepstwo nekania
grozi kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci, natomiast w warun-
kachrecydywy karamoze zosta¢
zwiekszona o potowe.

37-Itn| mezczyzna d.ecyzja
sadu trafit do aresztu
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Drony, koparki czy agregaty.
Wodocnqgl kuplly nowy sprzct

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Drony, koparko-tadowarki
czy magazyny energii- to
sprzet, jaki Wodociagi Bialo-
stockie kupily zrzadowych
funduszy na obrone cywil-
na. To czes¢ wiekszych za-
kupow dlastolicy woje-
wodztwa podlaskiego.

- Sprzet, ktory zakupiliSmy to
cztery koparko-tadowarki, jedna
fadowarka teleskopowa, trzy
agregaty pradotworcze ofgcznej
mocy ponad 2600 kW, magazyny
energii czy sprzet ochrony indy-
widualnej dla oséb pracujacych
przy usuwaniu roéznego typu
awarii. Kluczowym elementem
jest to, ze Wodociagi maja utrzy-
mac cigglos¢ dziataniawroznych
warunkach - podkresla Przemy-
staw Tuchliniski, prezes Wodocia-
gow  Biatostockich. Wsrod
sprzetu zakupionego przez
spotke sa takze np. drony, ktore
majg pomoc w ochronie np. sta-
cjiuzdatniania wody.

Zakupy nie bytyby mozliwe
bez Rzadowego Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cy-
wilnej. Ma on sprawic, ze obrona
cywilna nie bedzie tylko hastem.

- Wojewodztwo podlaskie
tylko w dwuletnim przedziale
czasowym - czyli w roku 2025
12026 - jest beneficjentem 333
mln zt. To sa gigantyczne Srodki.
W roku 2025 postuzyly przede
wszystkim, by tworzy¢ zapasy
sprzetu, ktory jestuzywany wsy-
tuacjach kryzysowych. Od roku

Dzieki sSrodkom z programu Wodociagi Biatostockie
zrealizowaty zakupy nowoczesnego sprzetu

2026 zaczynamy mysSlec o infra-
strukturze  odpowiadajgcej
zabezpieczenistwo mieszkancow
- wyjaSnia zatozenia wojewoda
podlaski Jacek Brzozowski. - Mia-
sto Biatystoki powiat biatostocki
tobeneficjenci prawie 40 min zI.
Synergia, wspotpracarzadu i sa-
morzadu w realizacji tego pro-
gramu pokazuje jak madrze wy-
datkowac te Srodki.

Poset Krzysztof Truskolaski
(KO) przypomina, ze program
wystartowat dzieki ustawie
uchwalonej ponad rok temu. Po-
czatkowo byt to zapis na papie-
rze. DziS - gdy sa efekty - mozna
mowic, ze przetozyt sie w prak-
tyce nazwiekszanie bezpieczen-
stwa. Zapowiada, ze program be-
dzie kontynuowany.

Miasto Biatystok, przy wspot-
pracy z wojewoda podlaskim,
podpisato umowy na taczng
kwote27,2minzt.

- Najwiekszym beneficjen-
tem, jezeli chodzi oinstytucje, sg
Wodociagi Biatostockie, ktére do-
konaty zakup6wnakwote 12min
zt. Mamy tum.in. koparko-tado-
warki, magazyny energii, specja-
listyczne urzadzenia do badania
jakosSci wody, ale tezurzadzenia,
ktére moga zastepowac regu-
lamme dostawy wody w przy-
padku zagrozen - méwi prezy-
dent Tadeusz Truskolaski. - Cho-
dzi o bezpieczenstwo naszych
mieszkancéw. Wodociagi to in-
frastruktura krytyczna, niezwy-
Kkle wazna do zapewnienia ciggto-
|
Najwiekszym benefi-
cjentem programu, je-
zelichodzioinstytucje,
s Wodociagi Biatostoc-
kie, ktore dokonaty zaku-
pow nakwote12minzt
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Sci funkcjonowania kazdego spo-
teczenstwa, ale szczegohne mia-
sta, ktore zaopatruje sie w wode
zsieci.

Pytany przez nas o kolejne
dziatania w tym zakresie, prezy-
dent odpowiada: - Rok 2025 byt
czasem zakupow. Teraz nasta-
wiamy sie na szereg dziatan
o charakterze inwestycyjnym.
Najwieksza inwestycja bedzie
schron przy ulicy Hotelowej. Ale
dokonaliSmy przegladu i be-
dziemy stopniowo poprawiacin-
frastrukture, modernizowac
miejsca schronienia. Stworzyli-
Smy liste inwestyciji, ktore zgla-
szali potencjalni beneficjenci. Li-
sta bedzie stopniowo weryfiko-
wana i kwalifikowana przez
stuzby wojewody do realizacji -
dodaje Tadeusz Truskolaski.

Najczesciej bedzie to infra-
struktura dual use - podwdjnego
wykorzystania. Np. szpital
MSWiA chciatby zbudowac
pod boiskiem znajdujgcej sie
posasiedzku szkoty schron, ktory
moze by¢ w razie zagrozenia
miejscem, gdzie mozna nie$¢ po-
moc. Wojewoda dodaje, ze np.
Ministerstwo Sportu planuje ta-
kie dziatania. Ijesli np. powsta-
wacmiataby szatnia sportowa, fi-
nansowatby jg resort sportu,
aschron pod nig juz z programu.

Tak ma tez by np. w Suwat-
kach, gdzie stara ptywalnia zosta-
nie przebudowana w hale spor-
towa z poziomem ,,-1”. Na co
dzien bedzie salg do sportow
walki, ktora przeksztalcanamoze
zosta¢ w miejsce doraZnego
schronienia.

Bialostoczanin Jaroslaw Kazberuk po raz dziesiaty ukonczyl Rajd Dakar

Sport
Magda Ciasnowska

Byl to dziesiaty ukonczony
Rajd Dakar w karierze Jaro-
slawa Kazberuka. Ten nie-
zwykle doswiadczony za-
wodnik podczas wtorkowej
konferencji prasowejiopo-
wiedziat o kulisach udziatu
w48. edycji jednegoznajbar-
dziej prestizowychiwyma-
gajacychrajdow swiata.

Tegoroczna edycja odbyla sie
w Arabii Saudyjskiej w dniach
3-17 stycznia 2026 roku. Rajd
Dakar jest jednym z najbardziej
prestizowych i wymagajacych
wydarzeh w motorsporcie
na $wiecie. To globalna marka,
relacjonowana przez miedzyna-
rodowe media i transmitowana
na wielu kontynentach, Sle-
dzona przez miliony kibicow.
Trasa rajdu liczyta okoto 8
tysiecy kilometrow i prowadzita
przez obszary o ekstremalnych

temperaturach. Dtugie odcinki
specjalne oraz ograniczone
wsparcie serwisowe sprawiaty,
ze kluczowe znaczenie miaty
samodzielnos¢, precyzyjna na-
wigacjaiodpormosé psychiczna.

Jak podkreslat podczas
wezorajszej konferencji praso-
wej rajdowiec, w Dakarze naj-
wazniejsze to, by wytrzymac
jak najdtuzej. - Mozna odpas¢
juz na prologu. Odcinki sg bar-
dzo dtugie, czesto startujemy
o Swicieijedziemy te 700-900
km. I na kazdym kilometrze
mozna sie wywrbci¢, zepsuc
izakonczy¢ rajd - mowit Jaro-
staw Kazberuk.

Zatoga reprezentujgca Bia-
tystok po dwoch tygodniach
zmagan ukonczyla rywalizacje
zajmujac 25. miejsce w klasyfi-
kacji klasy Challenger.

- PojechaliSmy w bardzo do-
brym stylu jak na mozliwosci
sprzetu, ktorym dysponowali-
Smy. Mysle, ze tomiejsce jest na-
prawde fajne - przyznatpodlaski

Pojechalismy w bardzo dobrym stylu jak na rﬁoiliwoéci
sprzetu, ktérym dysponowalismy -méwit Jarostaw Kazberuk

rajdowiec. - Kazdego dnia caty
zespot musiat sie mocno zmobi-
lizowac¢ dotego, zeby zapracowac
nate nasza mete. Na koniec, po-
mimo tego, Ze tobytjuz dziesigty
raz, mocnoScisneto mnie za gar-
dto. Bodojechanie dometyiwyj-
Scie narampe, towielkarzecz.

Miasto Bialystok wsparto
udziat rajdowca w zawo-
dach kwotg 100 tys. zt.

- Witamy pana Jarostawa
po eskapadzie, ktora na pewno
przyniosta wiele wrazen - mo-
wit Tadeusz Truskolaski, prezy-
dent Biategostoku. - Start zatogi
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Jarostawa Kazberuka byt jedno-
czeSnie elementem promocji
Biategostoku na trasie wydarze-
nia obserwowanego przez mi-
liony kibicow na catym Swiecie.

Takie same Srodki poptynely
na wsparcie startu biatostockiej
zatogi z Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewoddztwa Podla-
skiego. - Bardzo ciesze sie, ze
Wojewodztwo Podlaskie mogto
dotaczyc¢ do grona partnerow
naszego wspaniatego spor-
towca - podkreslat marszatek
Eukasz Prokorym. - Bardzo do-
ceniamy taki sposob promocji.
To pokazuje, ze jesteSmy woje-
wodztwem otwartym i ze
mamy wspaniatych, odwaz-
nych mieszkancow.

Rajd Dakar, to najbardziej
rozpoznawalny rajd terenowy
na Swiecie. Zawodnicy mierza
sie z tysigcami kilometrow wy-
magajacych tras, czesto w wa-
runkach pustynnych, bez zaple-
cza technicznego na etapach
maratonskich. Rywalizacja to-

czy sie w kilku kategoriach,
w tym samochodéw, motocy-
kli, ciezarowek i quadow,
akazdy kilometr oznacza walke
z ekstremalnym wysitkiem,
sprzeteminawigacja.

Tegoroczne, juz 48. zawody
zapisaty sie takze w polskich
statystykach - naliScie startowej
znalazto sie rekordowo wielu
reprezentantow naszego kraju.
Do rywalizacji przystapito 15 za-
16g z polskimi licencjami, a acz-
nie udzial wzieto 29 Polakéw
w rolach kierowcow, pilotow
imechanikéw. Do mety dotarto
14 pojazdow z polskimi nazwi-
skami.

Przypomnijmy, ze w ub.
roku Jarostaw Kazberuk otrzy-
mal Honorowe Wyrdznienie
Prezydenta Miasta Biatego-
stoku ,,Urbi Meritus - Zastuzony
Miastu” za zwyciestwa w naj-
trudniejszych rajdach Swiata
oraz wieloletnig promocje Bia-
tegostoku podczas miedzyna-
rodowych rajdéwiregat.



Sroda, 4.02.2026

NASZE STRONY @
SUWER wroci wraz

7. opoznieniem, ale jest. Nowy
PSZOK juz przyjmuje odpady

Augustow
Anna Gryza-Aneszko

nej Zbiorki 0dpadow Komu-
nalnych rusza w Augusto-
wie. Mieszkaricy pieciu gmin
moga wywozic swoje odpa-
dy do obiektu przy ulicy
Transportowej11.

Przez ostatnie kilka miesiecy
mieszkancy Augustowa musieli
swoje odpady wywozi¢ do odda-
lonej o kilkanascie kilometrow
Nowinki. Zpoczatkiem pazdzier-
nika ubiegltego roku miejskiej
spotce Necko wygasta koncesja
nauzytkowanie dotychczasowe-
g0 PSZOK przy ul. Komunalnej.

- PSZOK w tym miejscu stat
sie ucigzliwy dla mieszkancow.
Mamy tam nowe bloki wiasciwie
z kazdej strony, mamy tez blok
TBS zbudowany przez spotke
nasza miejska Kodrem. Stata sie
to dzielnica mieszkaniowa, dla-
tegotojuznie jest dobre miejsce
na skladowanie odpadow.
PSZOK chcieliSmy wynie$¢ poza
miasto - mowi Filip Chodkie-
wicz, zastepca burmistrza Augu-
stowa.

Tak tez sie stato. Kilka lat
temu miasto Augustow powie-
1zyto zadanie zwigzane z prowa-
dzeniem PSZOK spotce Biom.
Powstal nowy obiekt przy ulicy
Transportowej 11, jednak jego
otwarcie op6znito sie przez for-
malnosci.

- To nowa inwestycja,
pod miastem, nieopodal starego

przez formalnosci

wysypiska Smieci. Przypom-
nijmy, Ze cata infrastruktura go-
towa byta blisko dwa lata temu.
SpotkaliSmy sie z barierami ad-
ministracyjnymi, ale spotka
Biom sie z nimi wreszcie uporata
- podkresla Chodkiewicz.

Z miedzygminnego PSZOK
mogg korzysta¢ mieszkancy Au-
gustowa oraz gmin: Augustow,
Barglow Koscielny, Ptaska i No-
winka.

- Wreszcie udato nam sie
przejs¢ wszystkie procedury ad-
ministracyjne. W ubiegty pigtek
otrzymaliSmy prawomocng de-
cyzje z urzedu marszatkow-
skiego. PSZOK w Augustowie

PSZOK miat dziata¢ juz w Iisoad2|e

e

jest czynny. Mieszkancy moga
przywozi¢ odpady we wlasnym
zakresie, a my je przyjmiemy -
mowi Mirostaw Batakier, prezes
spotki Biom. - To nowoczesny
PSZOK, zbudowany zgodnie ze
wszystkimi przepisami. Przyj-
mujemy okoto 50 réznych ro-
dzajow odpadéw. Musza byc

|
PSZOK otwarty jest

od wtorku do soboty.
Przyjmuje okoto 50
roéznych rodzajow od-
padéw. Muszg byé one
posegregowane

ubieglegc; roktj. JeQé otwarcie op‘éz'ni’fo sie

——— G o«

one posegregowane: osobno
szklo, papier, tworzywa
sztuczne, popiodt, odpady zie-
lone. Mozna tu tez odda¢ od-
pady komunalne, w tym niebez-
pieczne. Mamy specjalne po-
jemniki na te ostatnie - dodaje.

PSZOK w Augustowie nie
przyjmie m.in. odpadéw pocho-
dzacych spoza gospodarstw do-
mowych, azbestu, odpadéw ra-
dioaktywnych i medycznych,
zmieszanych odpadow komu-
nalnych, odpadéw niebezpiecz-
nychbez etykiet, a takze opako-
wan z zawartoscig po olejach sa-
mochodowych. PSZOK otwarty
jest od wtorku do soboty.

Budowa linii kolejowej Rail Baltica. PKP PLK wybraty
Zwyciezce przetargu na odcinek Bialystok - Elk

Kolej
opr.wal

Gdy inwestycja zostanie zre-
alizowana, pociagibedajez-
dzi¢ poniejz predkoscia

do 200 km/h. Narazie trwaja
jednak perypetie zwyborem
wykonawcy. Inwestor, czyli
PKPPLK, drugiraz wskazat
najlepsza oferte. Tak nakaza-
lamu KrajowalIzba Odwo-
lawczaitakze to, by z powto-
rzonej procedury wykluczy¢
konsorcjum, na ktére wska-
Zano pierwszym razem.

W obu podejsciach najlepsza
propozycjabyla ta najtarisza.

Chodzi o budowe linii kolejo-
wej Rail Baltica na odcinku Bia-
tystok - Eik.

- Zawiadamiam, ze W wWy-
niku badania i oceny ofert zto-
zonych w niniejszym postepo-
waniu, za najkorzystniejsza

uznano oferte nr 5 - czytamy
w komunikacie zamawiajgcego
729 stycznia tego roku.
Ztozyto ja konsorcjum
w skladzie: Budimex SA (lider),
Budimex Kolejnictwo SA (part-
ner), PORR SA (partner). Zapro-
ponowato, Ze jest w stanie wy-
budowac¢ linie Rail Baltica
na odcinku Biatystok - Etk za
blisko 5 miliardéw (doktadnie
4977515 958,62) ztotych brutto.

Wybér po raz drugi

W pierwotnej procedurze
wyboru konsorcjum kierowane
przez Budimex uplasowato sie
na drugim miejscu. Ale ztozyto
odwolanie, ktore =zostalo
uwzglednione przez Krajowa
Izbe Odwotawczg. Uniewaznita
ona pierwsze rozstrzygniecie,
w ktérym za najlepsza oferte
PKPPKL uznatote ztozona przez
konsorcjum Torpol-Mirbud. Inie
dopuscita go do udziatu w po-

nownymwyborze. Okazato sie,
ze powodem wykluczenia (co
podnosito w odwotaniu drugie
w przetargu konsorcjum) byt
brak informaciji ze strony Mir-
bud o karze srodowiskowej - 15
tys. zt - jaka firma kilka lat temu
zostata ukarana. Brak tej infor-
macji, zdaniem KIO, mogt
wprowadzac¢ w btgd zamawia-
jacego przy przekazywaniu
Jednolitego Europejskiego Do-
kumentu Zamowienia, co
do braku podstaw wyklucze-
nia i mie¢ wptyw na wynik po-
stepowania o udzielenie zamé-
wienia.
|
Po przebudowieiroz-
budowie pociagina od-
cinku Biatystok - Etk
maja jezdzic¢ z predko-
$cig do200 km nago-
dzine

Inwestor szacowat, Ze wwy-
niku decyzji KIO, mozliwos¢
podpisania umowy przesunie
sie na Il kwartat tego roku, a ro-
boty budowlane w zakresie
prac przygotowawczych beda
mozliwe do rozpoczecia w IV
kwartale.

Z Biategostoku do Etku

w 55 minut

Chodzi o budowe 100-kilo-
metrowego odcinka Biatystok
- Etk. Po przebudowie i rozbu-
dowie pociagi maja jezdzic tedy
z predkos$cig do 200 km/godz.
Podré6z z Biategostoku do Etku
ma trwac 55 minut.

Linia stanie sie czeScig mie-
dzynarodowej trasy kolejowej
Rail Baltica faczacej zachod Eu-
ropy - przez Warszawe, Bialy-
stok, Etk i Suwatki - z Litwa, k.o-
twa i dalej z Estonia. Pozwoli
sprawnie dotrze¢ do Kowna,
Rygi czy Tallina.

FOT. UM AUGUSTOW

7 poczatkiem wiosny.
Ruszyly przygotowania

Suwatki
opr.AG

Wiadze Suwatk rozpoczely
przygotowania do kolejnego
sezonu roweru miejskiego.
0d pierwszego dnia wiosny,
21 marca, mieszkaricy beda
mogli ponownie korzystaé¢

z systemu SUWER.

Zarzad Drog i Zieleni w Suwat-
kach podpisat umowe z firma
Roovee SA, ktora pelni teraz
funkcje operatora systemu ro-
weru miejskiego SUWER. Ope-
rator odpowiada za komplek-
sowe przygotowanie systemu -
zaréwno techniczne, jakiorga-
nizacyjne, tak, aby mieszkancy
mogli korzystac z rowerow wy-
godnie, bezpiecznie i bez
przerw.

Do dyspozycji uzytkowni-
kéw pozostanie 127 rowerow
tradycyjnych, 15 elektrycznych,
15 z fotelikami dzieciecymi oraz
3 tandemy. Wypozyczanie
i zwrot roweréw bedzie moz-
liwy przez catg dobe, za posred-
nictwem aplikacji mobilnej lub
strony internetowej. System
obejmie 17 stacji rozmieszczo-

nych wréznych czeSciach mia-
sta,awmiejscach o duzym na-
teZzeniu ruchu rowerowego
przewidziano réwniez tzw. wir-
tualne strefy parkowania.

Nowa umowa zapewnia tez
biezaca obstuge SUWER-a
przez caly sezon.

W ubieglym sezonie rowe-
rzysci przejechali 129 932 km,
dokonujac 33297 wypozyczen,
a catkowity czas korzystania
z systemu wyniost 19 861 go-
dzin. Nowy sezon rozpocznie
sie od 21 marca i potrwa
do korica pazdziernika.

—— —
—

FOT. ARCHIWUM

w ubieglym sezonie
rowerzysci na SUWER-ach
przejechali 129 932 km

Jest wsparcie na place

zabaw dla maluchow

Region
Magda Ciasnowska

Szes¢ instytucji opieki

nad dzie¢mi dolat trzech
zwojewodztwa podlaskiego
otrzyma wsparcie wramach
rzadowego programu AKk-
tywne Place Zabaw 2026.
Wsrod beneficjentow znala-
zlo sie piec zlobkow orazje-
den klub dzieciecy.

Program realizowany przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej dysponuje
w tym roku budzetem w wyso-
kosci 60 min zt.

Dofinansowanie trafi do:
Klubu Dzieciecegow Sztabinie,
Ztobka Miejskiego w Dabrowie
Biatostockiej, Ztobka Samorza-
dowego nr 1 w Choroszczy,
Ztobka Samorzadowego im.
Anny Zynel w Supraslu, Ztobka
Miejskiego w Szczuczynie,
Ztobka Miejskiego nr 7 w Bia-
tymstoku.

O Srodki w ramach pro-
gramu mogg ubiegac sie gminy
prowadzace ztobki lub kluby
dzieciece, w ktorych wysokosé
miesiecznej optaty rodzica
za pobyt dziecka, ktora rodzic
bylby zobowiazany ponosié,
gdyby nie zostalo mu przy-

znane prawo do Swiadczenia
»Aktywnie w ztobku”, nie prze-
kracza kwoty 1500 zt (lub 1900
ztw przypadku dziecka legity-
mujacego sie orzeczeniem
o niepelnosprawnosci).

Uzyskane Srodki moga zo-
staé przeznaczone na budowe
nowych placoéw zabaw przypi-
sanych do ztobkow i klubow
dzieciecych, a takze na przebu-
dowe, rozbudowe lub doposa-
zenie juz funkcjonujacych prze-
strzeni rekreacyjnych. Maksy-
malna kwota dofinansowania
wynosi 300 tys. zt na jedng in-
stytucje opieki, niezaleznie
od liczby realizowanych inwe-
stycji.

Zadania objete wsparciem
musza zostaé zrealizowane
do 31 grudnia 2026 roku. Po za-
konczeniu inwestycji placowki
sa zobowiazane do umozliwie-
nia korzystania z placow zabaw
rowniez dzieciom spoza danej
instytucji.

W&r6d tegorocznych benefi-
cjentow z wojewodztwa podla-
skiego wkiad wiasny do realiza-
cji inwestycji zadeklarowaty
placowki z Biategostoku i Cho-
roszczy. Pozostate instytucje
skorzystajg z dofinansowania
pokrywajacego sto procent
kosztow zadania.
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Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK

3

o —

Wagony spadly z nasypu

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.
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PODATKI

Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twéj e-PIT

i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy beda mogli w ustudze
Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna
jest wylgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-
ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

Sroda, 4.02.2026

b

Polska cyberarmia odpiera
99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie tzw. afery Epsteina

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, ze je-
§li miat miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowiprzez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi
wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
zato odpowiedzialniiewentu-
alnie pokrzywdzeni, zeby nie
tylko widzieli aktywnoS¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
dosc¢uczynic, jesli bedzie taka

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

potrzeba i przede wszystkim,
Zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak
koszmarnych zbrodni”.
Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w glowie
iby¢ moze dlatego ,,tak wielu
ludzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nic sie nie stato” i za-
apelowat, by wszyscy w na-
szym kraju uruchomili wy-
obraznie o tym, co miataby

oznaczac dla nas ,,bezkarnos¢,
lekcewazenie, udawanie, ze nic
sie nie dzieje wtedy, kiedy dzie-
siatki, setki os6b ze szczytu
wiadzy, z elit catego Swiata za-
chodniego uczestniczy
w zbrodniczym procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB? Tusk

nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wpltywowymi
ludzmi z catego Swiata i ktory,
jak sie p6zniej okazato, zajmo-
wal sie streczycielstwem. Akta
zawierajg  korespondencje
Epsteina z prominentnymi
osobami albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z roéznymi rosyjskimi
urzednikami i biznesmenami.
PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom

zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby  przygladaty  sie
od wielu miesiecy”.

PAP
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Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraine i jej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zej minus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainiski - oswiadczyl
we wtorek szef ukrainiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé¢ byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sg informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokow mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na péinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciagnety sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

»Przywodca Rosji Wiadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e :
wie oraz w kilku innych obwodach

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobojcze ataki na nardd
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Ani zapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowatl, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
ponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wata jego kraj z zastosowaniem
450 dronow oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnychregionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukrainskg

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc¢ pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,,Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogo6lnie w miescie bez dostaw
ciepta pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.
PAP
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Opozycja na Wegrzech
zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesigce przed wy-
boramina Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
znaczng przewaganad rzy-
dzacym Fideszem - wynika
zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2 lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
cow popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejng partia,

ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).
Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.
Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorg woéwczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-

ggyules).
PAP

Viktor Orban moze straci¢ wtadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
7 Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, Ze Ukraina musi
mie¢ pewnos¢, iz poniesione
ofiary sie nie powtorza, a pokoéj
bedzie trwaly.

- Mamy Swiadomosé, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktérg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powtorzg sie w najblizszym

czasie, ze pokoéj bedzie trwaty
- powiedzial Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymac roz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kiiowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
na polu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie moga
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
placi¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.

Hiszpania zakaze mediow
spolecznosciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

Hiszpania wprowadzi zakaz
dostepu do sieci spoleczno-
sciowych dla 0s6b ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialnos¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
doéw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciggniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych tre$ci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikToka i Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjaé
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznosSciowych
dla os6b ponizej 16. roku zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wiSci i dezinformacji.

PAP

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS
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MISTRZOWIE HANDLU 2026. Dzis prezentujemy sprzedawcow,
ktorzy juz zdobywaja serca klientow w naszym wojewodztwie

Ewelina Zuberek
Ewelina.Zuberek@polskapress.pl

Rozgorzala rywalizacja

o tytuly Mistrzow Handlu,
takze w kategorii Sprze-
dawca. Dzi$ przedstawiamy
pierwszych uczestnikow,
ktorych codzienna praca
ipasjasa warte wszystkich
nagrod!

JesteSmy dopiero po pierw-
szym tygodniu glosowania
w akgji, areakcjeiuczestnikow,
i klientéw juz pokazaty, jak
wiele dobrych emocjii zaanga-
zowania budzi ten plebiscyt. To
dopiero poczatek (bo ciagle
mozecie zgtaszaé swoich kan-
dydatéw!, ale juz teraz widac,
ze dla wielu os6b jest to cos
zdecydowanie wiecej niz for-

malne wyr6znienie, nomina-
cja. Bo przeciez handel to
znacznie wiecej niz transakcje!
To rozmowy przy ladzie. To
uSmiech na dzien dobry. To pa-
miec o tym, jaki chleb wybie-
ramy najczesciej. To serdeczne
»dzien dobry”, ktore rodzi sie
z chwili poSwieconej drugiemu
cztowiekowi. W wielu przypad-
kach to wtasnie te relacje spra-

wiaja, ze wracamy - nie z przy-
Zwyczajenia, ale z radoSci bycia
zauwazonym. Bo handel to lu-
dzie, dlatego w akcji Mistrzowie
Handlu szczeg6lne miejsce zaj-
muje kategoria Sprzedawca
Roku. Powstata dla tych, ktorzy
swoja prace traktuja nie jak
obowiazek, ale jak relacje wta-
$nie. Do udziatu w plebiscycie
zgtosili ich klienci - osoby, ktére

maja do tego najwieksze
prawo, bo na co dzien doSwiad-
czaja ich zaangazowania, rze-
telnoSci i zyczliwosci. Kazdy
oddany gtos w plebiscycie to
forma podziekowania za wysi-
tek, cierpliwos¢ i serce wkta-
dane wbudowanie jakoSci.
Juz sama nominacja jest wy-
razem uznania. To sygnat, ze
czyjas codzienna praca zostata

zauwazona i doceniona, dla-
tego chcemy ja pokazywac.
- W naszych publikacjach pre-
zentujemy uczestnikoéw akgji,
by mogli ich poznac wszyscy
mieszkancy naszego woje-
wodztwa. To krotkie historie
o ludziach, ktérzy towarzysza
naszej codziennosci - méwi Ka-
tarzyna Borek, redaktorka co-
tygodniowego cyklu.

Ta praca bywa naprawde ciekawa i satysfakcjonujaca

Karolina Dubinin (Sklep fir-
mowy Sokolow, Augustow)
zasze stara sie zapewnic pro-
fesjonalna obstuge, indywi-
dualne podejscie oraz po-
moc w znalezieniu najlep-
szych rozwiazan.

Budowanie zaufania i pozy-
tywnej relacji - to dla Niej bar-
dzo wazne. Nominacja do ak-
cji jest dla Niej potwierdze-
niem, ze Jej zaangazowanie
icodzienna praca s dostrze-
gane i doceniane. - Najwieksza
przyjemno$¢ w pracy spra-

wiaja mi codzienne spotkania
zludZmii mozliwos¢ pomaga-
nia klientom w znalezieniu
tego, czego potrzebuja. Kazdy
dzien jest inny, przynosi nowe
wyzwania i rozmowy, dzieki
czemu praca nie jest mono-
tonna, a czesto bywa na-
prawde ciekawa i satysfakcjo-
nujaca - mowi. Jedng z sytu-
acji, ktora szczegodlnie Ja wzru-
szyla, byt moment, gdy staty
klient przyszedt tylko po to,
zeby podziekowac za wcze-
$niejsza pomoc i powiedziec,
Ze zawsze wraca, bo czuje sie

u nich naprawde dobrze ob-
stuzony. - Takie drobne gesty
potrafig zaskoczy¢isprawiaja,
Ze pracanabiera jeszcze wiek-
szego znaczenia - mowi pani
Karolina. Po pracy lubi spe-
dzac czas zw spokojny sposob,
zeby natadowac energie poin-
tensywnym dniu. Najwiecej
przyjemnosci daje Jej odpo-
czynek z bliskimi, spacer, ale
takze ogladanie meczy w siat-
koéwke. Taki czas pozwala zta-
pa¢ rownowage i wracac
do pracy z nowa motywacja
ipozytywnym nastawieniem.

Klient ceni sobie Jej mila, fachowa oraz bystra obsluge

Krystyna Tyszka (Market Ze-
lazny Anna, Zambrow) mé-
wi, ze klienci chetnie do Niej
wracaja,poniewaz darza J3
zaufaniem.- Lubia mnie, bo
duzo sie uSmiecham - opisu-
jepani Krystyna.

- Staram sie zawsze by¢ po-
mocna i jeSli doradzam, to
szczerze ,bo tak, jak dla siebie -
wyjasnia. Mowi, ze dba
oXklientaiwazne sa dla Niej jego
potrzeby. Jesli zdarzy sie,ze
Kklient potrzebuje czegos, czego

nie mana potce, pani Krystyna
zanotuje to i zamowi, czego
szukat. - Klient ceni sobie mita,
fachowa i sprytng obstuge.
I tego sie trzymam - mowi
z uSmiechem kandydatka
do tytutu Sprzedawca Roku
2026. U Niej w pracy panuje
mila, przyjazna atmosfera, co
sprawia, ze chetnie idzie tam
kazdego dnia. Zdarzaja sie
trudne dniisytuacje, ale oni sie
rozumiejg i wzajemnie wspie-
raja. - Zycze wszystkim takiej
ekipy, jaka mam ja. Jest przyjaz-

nie i wesoto, a to sie udziela
idoskonale dziata na klientéw
- wyjasnia Krystyna Tyszka.

Jej hobby to jazda rowerem,
- Latem uczestnicze w rajdach
rowerowych na dystansie
50km lub 100 kilometréw -
opowiada. Chodzi na sitownie.
Maluje obrazy przedstawiajace
martwa nature,postacie ludz-
kie, Czasem wspolnie z partne-
rem uktadaja klocki, a to juz
jego hobby, gtéwnie architek-
tura:- Meczy mnie, gdy mam
nic nie robic.

Pani Anna uprzejmosSc stawia na pierwszym miejscu

Co wedlug Niej sprawia, ze
klienci chetnie do Niej wra-
cajaidoceniaja prace,

o czym $wiadczy nominacja
do akcji? Anna Chmielew-
ska (Arhelan, Monki) mowi,
Ze uprzejmosc.

- UprzejmoS¢  stawiam
na pierwszym miejscu - pod-
kreSla nominowana do akcji
Mistrzowie Handlu 2026
sprzedawczyni Polskich Skle-
pow Arhelan. Zostaty one za-
tozone w 1991 roku w Bielsku
Podlaskim przez rodzine Bu-

rzynskich. Przedsiebiorstwo
przeszto droge od hurtowej
sprzedazy produktéw spo-
zywczych, przez pierwszy
market otworzony w Bielsku
Podlaskim w 1995 roku, az
do regionalnej ekspansji wy-
kraczajacej swoim zasiegiem
poza wojewodztwo podlaskie.
Marke te tworza nie tylko po-
mieszczenia i produkty, ale
przede wszystkim ludzie
- tacy, jak Anna Chmielewska
wiasnie. ByliSmy ciekawi, co
W pracy sprawia Jej przyjem-
nos$¢ i sprawia, ze dni bywaja

ciekawe? - Interesujgce pyta-
nia klientéw - odpowiada.

A czy zdarzyta sie sytuacja
z klientem, ktéra Jg rozbawita,
wzruszyta lub zaskoczyta?
- Hmm... Duzojest takich. ,,Ta
surowka z czerwonych bu-
raczkow to jest z czerwonych
burakéw czy innych?” - przy-
tacza sprzedawczyni jedna
z anegdotek z zycia wzietych.

Apopracy - jak spedza czas
wolny, co daje Jej energie
iprzyjemnosc? - Zdecydowa-
nie czas z moja najwspanial-
sza rodzing - mowi.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Przemystaw Sawicki, Kiosk Przemystaw Sawicki, Suwatki
2.Krystyna Tyszka, Market Zelazny Anna, Zambréw
3.KarolinaDubinin, Sklep firmowy Sokotéw, Augustow

1. Kamil Krawcewicz, Kwiaciarnia Rozany Zakatek, Suwatki

2. Dorota Onisko, FlowerArtist, Biatystok

3.MartynaReszuta, Kwiaciarnia Z mitosci do kwiatéw, Czarna Biatostocka

1. Allija Olejnik-Kuzmicka, Biuro Nieruchomosci AKO House, Biatystok

2. Mateusz Mariczuk, Properton, Biatystok

3. Malgorzata Grodzka, MEG Real Estate, Biatystok

1.RozaliaPisiak, Ubezpieczenia Sadowscy, Kolno
2. Grzegorz Truchel, PZU Ubezpieczenia, Zambrow
3.Bozenatojek, Ubezpieczenia Bozena tojek, komza

1.Promyk Sklep Spozywczo Przemystowy, Ogrodniczki, Biatostocka 44
2.MasarniaTradycyjna Marcin Pietraszuk, Bocki, Bielska 14/1
3. Sklep firmowy Sokotaw, Augustow, Wojska Polskiego 50

1. Atelier Ewa Ambrozko, Biatystok, Lipowa 2 lok. 1B

2. Miss Butik, tomza, al. Legionow 46

3. Butik Matgorzata, Wasosz, 11 Listopada 18

1. Kwiaciarnia Rézany Zakatek, Suwatki, Kosciuszki 94 oraz Dwernickiego 13
2.Powéd do uémiechu, Biatystok, Nowy Swiat 3/U8
3. KwiaciarniaRed Rose, Augustdw, ks. Skorupki2

1.Mamaija, Biatystok, Stonimska 4

2. Pisak CwalinaLeszek, toma, Sniadeckiego 29

1. Yosso Design Joanna Bruzgo, Soktka, Torowa 10

1. Biolinka sklep ze zdrowa Zywnoscia, Biatystok, Zelazna 9
2. Ekologiczny Sklepik, Brarisk, Bockowska 20

1.0ptyklzabela, Biatystok, gen. Jozefa Bema 3

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.kurierporanny.pl/handel oraz
www.wspolczesna.pl/handel
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Tenrakrozwijasie
latami

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jesc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej6001at p.n.e. we wloskim
mieScie Neapol. Potrzeba przygo-
towania szybkiego i taniego da-
nia, ktore pozwolitoby wyzywic
gltodnych ludzi sprawiata, Ze lo-
kalni kucharze stworzyli cienki
pszenny placek zréznymidodat-
kami. Obecnie pizze przygoto-
wujesieznajrozniejszymidodat-
kami, takimi jak warzywa, mieso,
rybyiowocemorza, sery,anawet
stodkie owoce. Jednak donajpo-
pulamiejszych rodzajow tegoda-
nia zaliczyé mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wtoska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosngcych na wulkanicz-
nejglebie oraz mozzarelli zmleka
bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele dodat-
kow, a ser uktadany jest zawsze
pod sosem pomidorowym,

@ capricciosa - gtownymi sktad-
nikami s3 mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti di mare - jej nazwa pocho-
dzi od dodatkéw, ktorymi sa
owoce morze, takie jak krewetki,
kalmaryimatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakoSci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkichdo-
datkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim od uzy-
tych sktadnikéw. Wedtug wto-
skich Zrédet pizza margherita
wkawatku owadze 100 gma ok.
280kcal, a capricciosa - 410 kcal.
Wybierajgc dodatki do pizzy,
warto zwroci¢uwage naich kalo-
rycznoSciuzywac zamiennikow,
ktére mogg znacznie zmniejszy¢

catkowitg energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
Z0ttego - odttuszczonamozzare-
lawkulce.

Jak zrobi¢ pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o sred-
nicy ok. 25cm.
Przepis naciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamistej,
@ 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
® 20gswiezych drozdzy,
@ 5gcukru,

—

Najzdrowsza pizza to taka, ktéra ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i ja

@ 10goliwy extra vergine.
wanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-

kier, oliwe i drozdze, a nastepnie

wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-

nut.

@ Dodac make, wymieszac do-

ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez

10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-

Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci

i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-

nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250

stopni z termoobiegiem, ablache

nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

@ C(Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JesSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, mozemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, nieco ponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
danow, niecate 2 g btonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaSwoda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktére postuzy nam
za spod do pizzy, by wyczaro-
wac pozywneibardzo smaczne
danie, ktore nasyci nawet naj-
bardziej wykwintnego smako-
sza. W jaki sposob zrobi¢ 1zejsza
wersje? Wystarczy jak najcieniej
rozwatkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidorowego
bez cukru oraz warzyw, a ser
ograniczyc lub oming¢ catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, ze osoby, ktore je-
dza te potrawe przynajmniej 2
razy w tygodniu, s3 wyraznie
mniej narazone na rozwoj cho-
réb nowotworowych.

k najwiecej lekkich dodatkéw warzywnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
mozna az o 59 proc. ograniczy¢
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy sa tez 0 25 proc. mniej na-
razeni narakajelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
zktorych przygotowywana jest
tradycyjna  wiloska pizza
(zwtaszcza dziatajgcego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazaja natomiast, ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, zduzgiloScig sera, nabar-
dzo grubym ciescie i z wyso-
kokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosci w Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsréd miodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES




10

® STRONA ZDROWIA

Ten rak rozwija sie latami.

Prywatna opicka zdrowotna
przejmuije polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypeliajaclu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gtéwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktora
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placéwkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - oraz rozbudowang
siecig partneréw. Z jej ustug ko-
1zystajg miliony pacjentow wca-
tymkraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
glownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placowek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonuja
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentoéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitéw pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajgcych po-
wyzej 50 pracownikow, a w du-
zychkorporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
néw osob, glownie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe s3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Réznice cenowe
siegaja czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
Kklientéw indywidualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczaco ewoluowata
od prostych pakiet6w podstawo-
wej opiekina poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
téw obejmujacych diagnostyke,
|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscig

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byl nape-
dzany przede wszystkiminflacja
oraz rosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku optlaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zaréwno klientéw indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 ztmiesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zI miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zalezg
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietéw indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z} miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 ztmiesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gow medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
zaosobe.

Rozw0j prywatnych sieci me-
dycznych jestw duzej mierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepno$c¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czesto kilku
miesiecy, awniektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

NajczesSciej prywatnie wybie-
rane sa m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nansmagnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie nie do-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazujg jed-
nak, ze prywatna medycyna -
cho¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, idg w gore znacznie szyb-
ciej niz  wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak nato,
Ze sektor prywatnej ochrony
zdrowia nadal bedzie sie rozwi-
jat, przejmujac kolejne obszary
opieki, z ktorymi system pu-
bliczny nie jest w stanie sobie po-
radzic.

Sroda, 4.02.2026

Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciejdiagnozo-
wanychnowotworéw zlosli-
wych. Ryzyko zachorowania
roSnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni choruja niemal
dwukrotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wcigZzrosnie, cosprawia, ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Choc¢w statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowg
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dhugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
moéw.

Przez dtugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dtugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
calkowicie wyleczalne - podkre-
§ladr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg ogélny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac
bezobjawowo. W przypadkuno-
wotworow okreznicy symptomy
sg czesto subtelne i latwe
do przeoczenia. Mogg pojawiac
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelnosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie sy
jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykrytaane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czeSciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjencimogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostato juz opro6znione, wra-
Zenie niepelnego wypréznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
czasowym rytmie wypréznien.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

Charakterystycznym, choé
nie zawsze wystepujacym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tez krwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktére bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu na krew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalng - zaznacza specjalista.

W p6zniejszych stadiach cho-
roby mogg wystepowac naprze-
mienne zaparcia ibiegunki, spo-

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
konac w laboratorium lub
samodzielnie, za pomocay
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowaé
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wengji chirurgiczne;j.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wplywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoly genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegOlnie
przygotowywane w wysokiej
temperaturze, nadwaga i oty-
1os¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujgca
w blonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarmiste sprzyja
prawidlowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, w prosty sposob reduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu
-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec¢ catg btone Sluzowa
jelita grubego, a wrazie potrzeby
usunac polipy lub pobra¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku Zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiacte-
stynakrew utajong w stolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza cze$¢ guzéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dlawczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kosé zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszymbtedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzySc¢ pacjenta, jesli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.

FOT. GETTY IMAGES
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Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o nia lepiej zadbac

STRONA ZDROWIA @

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytaszten artykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposob,

Pracujemy nasiedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dhugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowa, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzaja to
nie tylko codzienne doSwiadcze-
nia, ale takze najnowsze badania
naukowe, ktore wykazuja wy-
razny zwigzek miedzy postawa,
siedzacym trybem zyciaibolem
SZyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi oto, by siedzie¢ ,,pro-
stojak zolnierz”, ale by przery-
wac statyczne pozycje. Siedze-
nie przez wiele godzin, nawet
przy pozornie prawidtowej po-
stawie, nadal powoduje napie-
cie. Wstawanie co okoto p6t go-
dziny, nawet naminute, pozwala
cialu sie zreorganizowac.

W szczeg6Inosci szyja korzysta
z tych mikroruchéw znacznie
bardziej, niz mozna sobie wy-
obraziC.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkresla,
jak przydatne s3 czeste drobne
korekty. Nie ma potrzeby wy-
wracac dnia do gory nogami ani
zamienia¢ biura w prowizo-
ryczng sitownie. Wystarczy pa-
mieta¢ o wyciggnieciu szyi, lek-
kim rozchyleniu ramion, zmia-
nie pozycji. To prosty sposob
napowiedzenie ciatu: ,,stucham
cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Scimoze co$ zmienic. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykonanie
telefonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowga to
minimalne, ale skuteczne gesty.
Jak przypomina Peter Stubbs,
réznorodnos¢ ruchu jest czesto
niedoceniang forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” udzieciimtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatosc o postawe i korzystanie
z ergonomicznych podpoérek sg
Zwigzane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Interesu-
jace jest to, ze nie mowimy tu

o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniaja pozycje, zblizaja ekran
do poziomu oczu, doSwiadczajg
mniejszego bolu i mniejszego
wplywu najakos¢ Zycia. Przesta-
nie to dotyczy réwniez doro-
stych, zwlaszcza w czasach, gdy
praca i rozrywka odbywaja sie

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot

do zamieszkiwania ciata,
pamietajgc, ze nie jeste-
$my zaprojektowani

do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
Ja:

® ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

za posrednictwem tego samego
urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyiw dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Mate rzeczy, takie jak stojak
nalaptopa lub prosta winda, po-
magaja bardziej niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora w ciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien byc delikatny.
Szarpanie szyjg lub wymuszanie
rozciggania moze przyniesS¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugeruja powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, anie szarpniecia. Podgzanie
zaruchemwraz z oddechem po-
maga rozluznic¢ nie tylko mie-
Snie, ale takze ten element
stresu, ktory czesto gromadzi sie
tuz miedzy ramionami i trape-
Zami.

Spaceruj, robkrotkie spacery,
chodz poschodach, ruszaj sie na-
wet wtedy, gdy masz mato
czasu. Regularna aktywnosc fi-
Zyczna sprawia, ze szyija jest sil-
niejszailepiej reaguje. Sen row-
niez sieliczy: spanie zodpowied-
nim podparciem i w neutralnej
pozycji zmniejsza nocne napie-
cie, ktore czesto nosimy ze sobg
po przebudzeniu.

FOT. GETTY IMAGES

Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluije reakgje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimno moga
doznac obrzekow i wstrzasu

anafilaktycznego!

Jak dziala ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczy¢?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektére majg
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko Ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojS¢ do obrzeku czesci
ciata, majgcej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie na zimnoi jak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie mogg kapac sie w wiekszo-
Sci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, Ze uczulenie na zimno
ma podtoze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie uniej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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DUSZNOSC
A PRZEZIEBIENIE

Czy dusznos$é zawsze
jestobjawem
przeziebienia?

Zima do gabinetéwlekarskich
zglasza sie wigcej osob skarza-
cychsienadusznosé, kaszel
oraz uczucieSciskaniaw klatce
piersiowej. Czesto dolegliwosci
tesaprzejScioweiustepuja
powyleczeniuinfekcji lubwraz
zpoprawa warunkow atmosfe-
rycznych. Dlawiekszosci pa-
cjentow tojedynie krétko-
trwaly incydent, jednakucze-
$ciznichmoze on stanowic po-
czatek diugiegoiwymagaja-
cego procesu diagnostycznego,
charakterystycznegodlacho-
rébrzadkich. Utrzymywanie
sie dusznosci powinnobyé sy-
gnalem do poszerzenia diagno-
styki. Dotyczy to zar6wno oséb
dorostych, ktére wczesniejnie
chorowatynaschorzeniaphuc,
jakipacjentéw zrozpoznang

astmg, gdy przestzjeona
wpelni wyjasnia¢ wystepujace
donajczestszych przyczyn
przewleklych trudnosciwod-
dychaniu, nie kazda dusznos¢,
réwniez w okresie zimowym,
jestznigzwigzana.
CotojestEGPA?
Jednym z przykladéw choréb,
ktore przez dlugi czasmoga
manifestowacsie przede
wszystkim objawami ze strony
ukladu oddechowego, jest ziar-
niniakowatos¢ eozynofilowa
zzapaleniem naczyn (EGPA),
znana takze jako zespot
Churga-Strauss.

- EGPA czestozaczynasie
od objawow, ktére nie sg cha-
rakterystyczne: dusznosci,
kaszlu czy przewleklego zapa-
lenia zatok. Same wsobie nie
wskazuja jeszcze nachorobe
ogolnoustrojowa. Kluczowe
jestto, codzieje sie pozniej -
moéwidrn. med. Michat Kono-

pelko, specjalistalaryngolog
iekspert Fundagji Saventic,
ktorabezplatnie pomagaw dia-
gnostyce chorébrzadkich.
EGPA jest chorobaauto-
immunologiczng zali-
czangdozapalnych
schorzefinaczyn
krwionoénych.
Wijej przebiegu
dochodzi donie-
prawidlowejre-
akcjiukladuod-
pornosciowego
orazznacznego
zwiekszenialiczby eo- -
zynofilow, czyli jednego
ztypoéw leukocytow. W nad-
miernejilosci komérki te prze-
staja pelni¢ funkcje obronng
izaczynaja powodowac uszko-
dzeniawlasnych tkanek orga-
nizmu. JednoczeSnie rozwija
siestan zapalny matychisred-
nich naczyn, ktéry moze pro-
wadzié¢ doniedokrwienia oraz
uszkodzeniar6éznych narza-
dow. Choé poczatkowo choroba

Oy

najczesciej dotyczy ukladu od-
dechowego, zczasem moze
obejmowaéréwniezskore,
uklad nerwowy, przewéd po-
karmowy, serce oraz
: nerki. Wielonarza-
dowy przebieg
EGPA jest
jednazglow-
nychprzy-
czyntrudno-
$ciiopdznien
wpostawie-
niuwlasciwej
diagnozy.
Jakiemoga
byé przyczyny
dusznosci?
Astmanalezy do czestychele-
mentéw obrazu klinicznego
EGPA, jednak w tym przy-
padku czestorozwijasie do-
pierowwieku dorostym. Napo-
czatkumoze przebiegacsto-
sunkowolagodnie,leczzcza-
semstajesie coraz trudniejsza
dokontrolowaniai stabiejod-

powiadanastandardowe me-
todyleczenia. Kluczowe zna-
czenie manie tylesamorozpo-
znanie astmy;, ile zmianajejdo-
tychczasowego przebiegu, na-
silanie sie objawow, czeste epi-
zody zaostrzen czy brak oczeki-
wanej poprawy mimo stosowa-
nej terapii. Takie sygnaly moga
wskazywac, ze przyczyny
dusznoscisabardziejzlozone
nizpoczatkowo zakladano.

Jakrozpozna¢ EGPA?
Diagnoza opierasie naanalizie
caloksztattu objawow Kklinicz-
nych orazwynikéwbadando-
datkowych. W procesie diagno-
stycznym uV\{zgledlﬁasie mm
wystepowanie astmy, podwyz-
szongliczbe eozynofilow we
krwi, zmiany w obrebie pluc,
przewlekle zapalenie zatok
przynosowych oraz objawy ze
strony ukladunerwowego.
Istotngrole odgrywajabadania
laboratoryjne, wtym morfolo-
giakrwizrozmazem, atakze

badania obrazowe pluc, takie
jak RTG czy tomografiakompu-
terowa. Wwybranych sytu-
acjachkonieczne moze by¢
réwniez wykonanie biopsji za-
ietgonarzdu. Nalezy pamic-
tac, Ze u pacjentow przyjmuja-
cychglikokortykosteroidy po-
ziom eozynofilowmozeby¢
przejSciowo obnizony, cobywa
dodatkowym utrudnieniem
diagnostycznym.
Jakleczyétechorobe?

Podstawa terapii EGPA sa gliko-
kortykosteroidy, ktore ograni-
czajanadmierng aktywnosé
ukladuimmunologicznegoire-
dukuja stan zapalny naczyn.

W ciezszych postaciach cho-
roby stosuje sie takze lekiim-
munosupresyjne oraznowo-
czesne terapiebiologiczne.
Przywlasciwej terapii odsetek
piecioletnich przezy¢ przekra-
cza 80 procent,awielu chorych
moze prowadzi¢ wzglednie
normalne, aktywne Zycie.

Sezon na pomelo - owoc szcz

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Trwasezonnapomelo, warto
wiecsiegnac posmaczneiso-
czyste pomelo. Ten egzotycz-
ny owocjest bogaty wwitami-
neC, dzieki czemu wspieraod-
poroSciopGiniaprocesy s
rzeniasie organizimu.

Pomelo (Citrus maxima), ina-
czej pomarancza olbrzymia lub
chinski grejpfrut, totropikalnaro-
slina wieloletnia pochodzaca
z Azji Potudniowo-Wschodniej.
W Chinach pomelo nazywane
jest owocem szczescia. Nalezy
do tej samej rodziny co bardziej
znany grejpfrut i jest jego przod-
kiem, przypomina go rowniez
zwygladu.

Jednak pomelo rézni sie
od grejpfruta wielkoscig i kolo-
rem, a takze smakiem. Pomelo
jest od niego wieksze i ma grubg
bladozielong lub z6ta skorke
i migzsz, podczas gdy skorka
grejpfruta jest pomaranczowa,
ajego wnetrze rozowe lub lekko
czerwone. Pomarancza olbrzy-
mia jest rowniez stodsza niz
grejpfrut.

Dlaczego warto jeS¢ pomelo?
Zjego cennych wiasciwosci sko-
1zysta serce, zotadeki sylwetka.

Pomelojest cennym zrédtem
witaminy C, ktérej ma najwiecej
sposrod cytruséw - w 100 g
owocu jest jej 61,5 mg, tymcza-
sem w takiej iloSci cytryny znaj-
duja sie 53 mg. Zawiera takze wi-
tamine EiA, witaminy zgrupy B,
w tym B1, B2, B3, B6, a takze
sktadniki mineralne, takie jak
wapn, magnez, zelazo, fosfor, po-
tas, cynk. Pomelojest niskokalo-

W Chinach pomelo nazywane jest owocem szczescia. Odmtadza, wspomaga
odchudzanie i odpornosé, prace serca i uktadu krgzenia, trawienie. To zrodto
witaminy C lepsze niz cytryna

ryczne, 100 gmatylko38kcal. Ma
rowniez niski indeks glike-
miczny, ktory wynosi 30, co
oznacza, Ze moga je spozywac
osoby chorujace na cukrzyce.

Mimo wielu korzysci zdro-
wotnych, istnieje takze kilka
przeciwwskazan do spozywania
tegoowocu.

Pomelo, tak jak inne owoce
cytrusowe, a szczeg6lnie grejp-
frutisok z grejpfruta, moze zabu-
1zaé, czyli ostabiac lub potegowac
dziatanie lekow. Z tego powodu
nalezy spozywac ten owoc co
najmniej p6t godziny przed lub

pozazyciu lekow, takich jak anty-
biotyki, leki na serce, nadci$nie-
nie czy cukrzyce.

Z pomelo powinny zrezygno-
wac takze osoby uczulone
naowoce Cytrusowe oraz majace
niskie ci$nienie, poniewaz poma-
rafcza olbrzymia ma wiasciwo-
Sci obnizajace ciSnienie krwi.

Jeden owoc pomelo zawiera
dzienng dawke witaminy C, ktora
jestsilnym przeciwutleniaczem.
Oprocz tego w owocu znaj-
dziemy takze inne antyoksy-
danty, takiejak karotenibeta-ka-
roten, alkaloidy, flawonoidy, gli-

kozydy flawonowe oraz rutyne.
Karotenoidy i rutyna wspieraja
uktad odpornosciowy poprzez
tworzenie witaminy A.
Owocjest bogatym zrodtem
przeciwutleniaczy, ktore zwal-
czaja wolne rodniki. Oprocz du-
Zejdawki witaminy C pomelo za-
wiera réwniez inny cenny anty-
oksydant, jakim jest likopen (ten
sam cow pomidorach). Sktadnik
ten dziata przeciwzapalnie, prze-
ciwgrzybiczo, antybakteryjnie
iprzeciwnowotworowo. Dzieki
temu regularne spozywanie po-
melo zapobiega uszkodzeniom

FOT. NATALIA MALISEVA/GETTYIMAGES.COM

komoérek i opoZnia procesy sta-
rzenia sie, a takze zmniejsza ry-
zykorozwojuraka.

Dodatkowo warto wiedziec,
Ze olejek ze skorki pomelo row-
niez jest bogaty w przeciwutle-
niacze, dzieki czemu moze po-
moc zadba¢ o miody wyglad
skory oraz zniwelowac przebar-
wienia. Wygtadza, a takze wy-
réwnuje koloryt skory stymulu-
jacwydzielanie melaniny wsko-
rze.

Zawarty w owocu btonnik
ibiatko zapewniajg uczucie syto-
Sci na dhluzej, co sprawia, ze
zmniejsza sie nasz apetyt. Po-
melo jest rowniez niskokalo-
ryczne, wiec jedzenie go nie po-
woduje tycia. Dzieki temu podja-
danie pomelo zamiast innych
przekasek sprawia, ze przyjmu-
jemy mniej kalorii, a réwnocze-
Snie jesteSmy najedzeni. Bedac
na diecie odchudzajacej, mo-
Zemy wiec bez obaw siegac
potensmacznyisycacy owoc.

Badania wykazujg, ze pomelo
korzystnie wptywa na prace
serca oraz catego uktadu krwio-
nosnego, zmniejszajacilosé cho-
lesterolu i trojglicerydow we
krwi. Dzieki temu zapobiegaroz-
wojowi miazdzycy, a takze
zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu serca i udaru mozgu.
W owocu znajdziemy takze sporg
ilos¢ potasu, ktory korzystnie
wplywa na prace miesni, w tym
miesnia sercowego.

Pomelo pomaga rowniez ob-
nizy¢ ciSnienie krwi, dzieki
czemu ulatwia krazenie krwi
iodpowiednie dotlenienie narza-
déw wewnetrznych.

Pomarancza olbrzymia za-
pewnia sporg porcje btonnika,

scia
ktory usprawnia trawienie.
Dzieki temu przyspiesza pery-
staltyke jelit i zwieksza objetos¢
stolca, co ulatwia wypréznianie
izapobiega zaparciom. Btonnik
stanowirowniez pozywke dlako-
rzystnych bakterii jelitowych. To
sprawia, ze jedzenie pomelo
wplywa korzystnie nie tylko
natrawienieiuktad pokarmowy,
ale tezna odporno$c organizmu,
ktéraw duzejmierze zaleznajest
od sktadu mikroflory jelitowej

i przewagi ,,dobrych” bakterii
nad patogenami.

WARTO WIEDZIEC

Persymona tez wymiata
Jesienig i zima, gdy konczy
sie sezon na nasze rodzime
owoce, W sklepach dostep-
nych jest duzo owocow eg-
zotycznych. Owoc kaki
(persymona) nalezy wta-
$nie do tych, ktorych jesz-
cze dobrze nie znamy. Su-
rowy owoc kaki jest boga-
tym zrodtem witaminy C
(100 g pokrywa 80 proc.
dziennego zapotrzebowa-
nia), zawiera takze spore
ilosci beta-karotenu (prowi-
taminy A) oraz manganu.
W owocu znajdziemy takze
duze ilodci cukrow gtéwnie
fruktozy i glukozy oraz kate-
chiny, kwas betulinowy i li-
kopen (ten sam, ktory znaj-
duje sie w pomidorach).
Owoce persymony sg dosc
kaloryczne, 100 g jest ok.
70 keal. Jeden owoc o wa-
dze 250 g dostarcza wiec
prawie 200 kcal.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

DROBNE

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
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RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig
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« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze + ubezpieczenia
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
* domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
« lokale uzytkowe * maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |

- sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty
« lokale uzytkowe - kupig *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia

0011472771

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

« jezyki obce

« korepetycje
«inne

« zatrudnie
 urzedy pracy
* szukam pracy
inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

* pediatria + instalacyjne TURYSTYKA KOMUNIKATY

* psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA

* psychiatria * komputerowe « kraj GASTRONOMIA

rurogia - montssowe it s - daniana tlefon

« inne specjalizacje « ogrodnicze : 3;;]c:zaypi0l$gf1¥e : ;Jnsnlég'

Fboratora ot « wycieczi [ RowNiczE

« laboratoria « przeprowadzki v -

« zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze

« opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo

« sprzet medyczny « radio taxi ZWIERZETA « ptody rolne

« uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane

e inne « rozrywka o ustugi «inne

TR | - uroczystosci «inne TOWARZYSKIE

« agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE

« budowlano-remontowe «inne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE
0011473237

Nie umiera ten, kto Zyje w pamigci.

Szanownej Pani
Mirostawie Kamiriskiej

oraz catej rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

sktadaja
Pracownicy
Akademickiej Praktyki Medycyny Rodzinnej w Biatymstoku

Z wielkim smutkiem przyjeli$my wiadomo$¢

0 odejsciu

Jana Kaminskiego

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

Pracownicy firmy Czar-Dent.

ZATRUDNIE

POSZUKIWANA ksiegowa Wspolnot
Mieszkaniowych. tel. 883 959 004

REMONTOWO -budowlane,
wykoriczenia, tel. 511-969-731.

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.

Praca 668-18-36-66

HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
666-936-055

Ustugi

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

BUDOWLANO-REMONTOWE
Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KONIE do wozu -kupie, tel.
604-995-421

INSTALACYINE

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011473360

BURMISTRZ CHOROSZCZY

Informuije, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.), zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Choroszczy, ul. Dominikariska 2, a takze zamieszczony na stronie internetowej https://bip.choroszcz.pl,
https://www.choroszcz.pl, na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy, na okres
do 3 lat, potozonych w gminie Choroszcz stanowigcych wiasnos¢ Gminy Choroszcz, tj.:
- dziatka o nr geod. 98/4 obreb Kruszewo,
- dziatka o nr geod. 5/2 obreb Jeroniki,
- dziatka o nr geod. 793/16 obreb Choroszcz.
Choroszcz, dnia 2 lutego 2026 r.
BURMISTRZ
mgr inz. Robert Wardzifiski
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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Twoja gazeta
W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 858750730
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38 39
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki moga sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Transferowe szalenstwo
w Europie z Polska w tle

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W odréznieniu
od naszego podworka,

w europejskich ligach TOP 5
zimowe okno transferowe
dobieglo wlasnie konica.
Jakie ruchy byly najbardziej
spektakularne?

Najwiecej za jednego zawod-
nika zaptacit angielski Manche-
ster City. EKipe ,,The Citizens”
wzmocnit 26-letni napastnik
Antoine Semenyo, przecho-
dzac z AFC Bournemouth
za oszatamiajgce 72 mln euro.
Co ciekawe, w Anglii drugi naj-
wyzszy transfer przeprowa-
dzito Crystal Palace, czyli po-
tencjalny rywal polskich klu-
bow w fazie pucharowej Ligi
Konferencji. Do ekipy zdo-
bywcy Pucharu Anglii za nie-
mal 50 mln euro trafitnorweski
napastnik Jorgen Strand Lar-
sen.

Lookman za Gallaghera

W Hiszpanii transferowe
show skradto Atletico Madryt.
Popularni ,,Los Colchoneros”
najpierw za 40 mln euro sprze-
dali Conora Gallaghera do Tot-
tenhamu Hotspur, a pézniej
za 35 mln euro pozyskali Ade-
mole Lookamana z Atalanty
Bergamo. Zracji bardzo restryk-
cyjnych obostrzen finanso-
wych w La Liga, Real Madryt
i FC Barcelona stronity od wy-
sokich kwot. Do Dumy Katalo-
nii wrocit Joao Cancelo,
a na wypozyczenie powedro-
wat Marc-Andre ter Stegen.

Szymanskiw TOP10

We Francji w TOP 10 naj-
drozszych transferow znalazt
sie reprezentant Polski. Seba-
stian Szymanski zostat Scia-
gniety do Stade Rennes z turec-
kiego Fenerbahce Stambut, a fi-
nalna kwota transferu to okoto

STriBEAP

AIRWAYS

|
il
18

2

Najdrozszym transferem zimowego okna byto przejscie
Antoine’a Semenyo z Crystal Palace do Manchesteru City

9,5 mln euro. We Wtoszech naj-
drozszy okazat sie 25-letni na-
pastnik Lorenzo Lucca, ktory
zostat wykupiony przez SSC
Napoli z Udinese Calcio za 26
mln euro. Co ciekawe, Wioch
w tym samym oknie transfero-
wym zostal wypozyczony
do angielskiego Nottingham
Forest.

Co w niemieckiej Bundesli-
dze. Ot6z zaledwie jeden trans-
fer przekroczyt kwote 10 miln
euro. Jego bohaterem zostat
20-letni francuski napastnik
Abdoul Kone, ktory zostat
sprowadzony przez RB Lipsk
za 17,5 min euro ze Stade
Reims. W tym przypadku row-
niez postanowiono wypozy-

czy¢ mlodego snajpera, ale
do klubu, z ktérego zostat ku-
piony.

Ostabienia Ekstraklasy

Tej zimy, rowniez podczas
poniedziatkowego Deadline
Day (ostatni dzien transferow
w topowych ligach), nie brako-
wato ruchéw z naszej PKO Eks-
traklasy. W naszej lidze zarabia
siejuz dobrze (Lech, Legia, Ra-
kow) albo wrecz bardzo dobrze
(Widzew). Sg nowoczesne sta-
diony, jest duza publika i kilka
druzyn regularnie wystepuja-
cych w Lidze Konferencji. Dla
pitkarzy z ponadprzecietnym
talentem tojednak liga wytacz-
nie przystankowa: wyroznia sie

FOT. EPA/PAP

iodchodza. Czasami wystarczy
nawet jedna udana runda.

Kto kogo stracit tym razem?
Jedna z historii nadaje sie wrecz
na dokument na Netfliksie. Oto
bowiem reprezentant Wysp
Owczych, 25-letni Andrias
Edmundsson, przeszedt droge
od drugoligowej Chojniczanki
Chojnice, przez Wiste Ptock,
z ktora wywalczyl awans
do Ekstraklasy i pozycje lidera
po jesieni, az po wySniony
transfer za 2,5 mln euro do Hel-
lasu Werona, wystepujacego
w Serie A. Zagra w niej, natural-
nie, jako pierwszy Farerczyk
w historii. - Zal sie rozstawac,
ale taka jest pitka. Mowiac so-
bie do zobaczenia, uroniliSmy
obydwaj tezke - wyznat prezes
Nafciarzy, Piotr Sadczuk.

Najdrozszy Pietuszewski

Transferow do Italii byto
wiecej. Do$¢ niespodziewanie
19-letni Adrian Przyborek za-
mienil Pogon Szczecin na Lazio
Rzym za kwote 4,5 mln euro,
ktora wzrosnie do 7 mln za bo-
nusy. Niezwykly interes zrobita
tez Cracovia, sprzedajac do Pisy
po rundzie Filipa Stojilkovicia.
Zabramkostrzelnego Szwajcara
otrzymata 3 mln euro, uprzed-
nio wydajgc 300 tys.

Naturalnie najgtosniejsza
transakcja okazata sie wcze-
Sniejsza sprzedaz Oskara Pietu-
szewskiego z Jagiellonii Biaty-
stok do FC Porto (za okoto 10
mln euro). Tej zimy waznych
pitkarzy stracili tez Gérnik Za-
brze (Ousmane Sow za 3 min
euro do Broendby) czy Rakow
Czestochowa (Peter Barath za 2
miln euro do Sigmy Otomu-
niec). Do skutku nie doszedt
za to transfer Steve’a Kapu-
adiego z Legii Warszawa
do Cremonese, chociaz uczest-
nik Pucharu Narodow Afryki
nawet pofatygowat sie przed-
wczoraj do Wioch.
©®
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Aleksandra Mirostaw
oglosila zakonczenie
kariery sportowej w 2026

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA NA CZAS. Alek-
sandra Miroslaw, mistrzyni
olimpijska, trzykrotna mi-
strzyni Swiata irekordzistka
globu we wspinaczce
naczas, oglosila, Ze po sezo-
nie 2026 zakoriczy kariere.

Aleksandra Mirostaw o swojej
decyzji poinformowata winter-
necie w dniu swoich 32. uro-
dzin.

,»Od dtuzszego czasu wie-
dziatam, jak chciatabym sie po-
zegnac ze Swiatem sportu w tej
roli. Na szczycie. Na swoich wa-
runkach. W swéj sposob. I te-
raz, jak skonczytam 32 lata, ten
dzien nadszed!l. Chciatabym
wam powiedzieé, ze sezon
2026 bedzie moim ostatnim se-
zonem startowym?” - napisata
mistrzyni olimpijska i Swiata
na Instagramie.

Pochodzaca z Lublina za-
wodniczka poinformowata, ze
ostatnimi imprezami w jej za-
wodowej karierze bedzie tego-
roczny Puchar Swiata oraz mi-

strzostwa Europy. Z polskimi
kibicami bedzie mogta sie po-
zegna¢ w dniach 3-5 lipca pod-
czas zawodéw PS w Krakowie.

.- T'ylko kilka ostatnich star-
tow i ten rozdziat dobiegnie
konca. Sport zawsze pozosta-
nie wazng czescia mnie, cho-
ciaz moja rola bedzie sie stop-
niowo zmieniac. To ogloszenie
jest gtownie dla was - dla fa-
now, ktorzy byli ze mna przez
te wszystkie lata. Chciatabym
was zaprosi¢, byScie dotaczyli
do mnie w tych ostatnich mie-
sigcach i szczegolnie w Krako-
wie, gdzie wystapie w Pucha-
1Ze Swiata po raz ostatni” - na-
pisata Mirostaw.

W mediach spotecznoscio-
wych do ogloszenia mistrzyni
olimpijskiej krotko odnibst sie
jej trener - a prywatnie maz
- Mateusz Mirostaw. Udostep-
nil post Zony z dopiskiem ,,one.
last. ride”” (ostatnia przejazdzka
-przyp.red.).

32-letnia zawodniczka nie
doprecyzowatla, czym zajmie
sie po zakonczeniu sportowej
kariery.
©®

Aleksandra Mirostaw ogtosita na Instagramie,
ze rok 2026 bedzie jej ostatnim w karierze zawodniczej

Zimowe igrzyska jeszcze si¢ nie zaczely, ajuz jest pierwszy skandal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Zimo-
weigrzyska w Mediolanie
iCortinie d’ Ampezzorozpo-
czynaja sie za trzy dni, w pia-
tek, 6 lutego, ajuzmamy
pierwszy skandal: na dopin-
gu przylapano biathlonistke.

Biathlonistka gospodarzy Re-
becca Passler uzyskata pozy-
tywny wynik testu antydopin-
gowego jako pierwsza wsrod
sportowcoéw majacych uczest-
niczy¢ w igrzyskach. Informa-

cjatazostatajuz potwierdzona
przez Wtoska Agencje Antydo-
pingowa. U 24-letniej Wtoszki
wykryto letrozol.

Letrozol to substancja stoso-
wana w terapii onkologicznej,
ale takze w redukcji poziomu
estrogenow. Stosuje sie tez te
substancje w... hormonalnym
leczeniu raka piersi, ale u kobiet
po menopauzie.

Passler to 8-krotna meda-
listka mistrzostw Swiata junio-
row w latach 2020-2022. W Pu-
charze Swiata nie miata sukce-
sow, cho¢ w Oberhofie zajeta
10. miejsce. W obecnym sezo-

nie Pucharu Swiata zajmuje
33. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Zdobyta dwa bragzowe
medale w sztafetach na eta-
pach Pucharu Swiata.

Passler miata marzenia
ostarcie naigrzyskachizdoby-
cie medalu tak jak jej tata - Jo-
hann Passler. To wasnie on jest
legenda wioskiego biathlonu,
bo byt pierwszym wioskim me-
dalista olimpijskim w historii:
zdobyl bragzowy medal w Cal-
gary w1988 roku.

Wedtug materiatow komi-
tetu organizacyjnego Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie dzien-
nikarze mogg posiada¢ zyw-
nos¢ wylacznie w rozsagdnych
ilosciachiwytacznie na wiasny
uzytek. Istniejg jednak pewne
wyjatki. Dotyczg one specjalnej
zywnosci dla niemowlat, mleka
i produktow niezbednych ze
wzgledoéw medycznych.
Dokumenty szczegdtowo
okreslaja zasady dotyczace al-
koholu. W centrum prasowym
dozwolone sg wszystkie ro-
dzaje napojow alkoholowych,
ale ich ilos¢ jest SciSle ograni-
czona: ,W pomieszczeniach
dozwolone jest spozywanie

wszelkiego rodzaju napojow
alkoholowych, ale nie wiecej
niz 1litr na osobe”.

Jednak w innych strefach
olimpijskich obowiazuja su-
rowsze ograniczenia. Wnosze-
nie napojow alkoholowych
na teren wioski olimpijskiej jest
catkowicie zabronione nieza-
leznie od statusu akredytacji.

»Przedstawiciele mediow
moga wnie$¢ do centrum pra-
sowego rozsadna ilos¢ jedzenia
wylacznie do osobistego spo-
zycia” - czytamy w materiatach
komitetu organizacyjnego ZIO
2026. - ,,Wyijatki obejmuja spe-

cjalng zywnos¢ dla niemowlat
imleko, a takze ze wzgledow
medycznych. W budynku do-
zwolone s wszelkiego rodzaju
napoje alkoholowe, ale nie wie-
cejniz 1litrna osobe”.

Komitet organizacyjny za-
kazat wnoszenia frisbee i wu-
wuzeli na obiekty olimpijskie.
Na terenie zawodow, w cen-
trum medialnym oraz wwiosce
olimpijskiej zabrania sie korzy-
stania z roweréw, hulajnog, ro-
lek, zyropod6w i desek lataja-
cych. Nie wolno réwniez uzy-
wac sktadanych krzeset, mat
inamiotow. ©®

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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To byl lodowaty prysznic.
Slepsk Malow przegral
z Cuprum Stilon 0:3

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. O takich me-
czach trzebajak najszybciej
zapomnie¢. Siatkarze Slep-
ska Malow Suwalki przegrali
usiebie wPlusLidze

z Cuprum Stilon Gorzéw 0:3

Po ostatnich dobrych i bardzo
dobrych meczach, a przede
wszystkim zwycigstwach ki-
bice Slepska Malow Suwatki
oczekiwali, Ze ich siatkarze, gra-
jac u siebie w domu, poradza
sobie z uciekajaca ze strefy
spadkowej druzyng Cuprum
Stilon Gorzow. Niestety, srogo
sie zawiedli. Mecz bardzo
szybko zakonczyt sieito zastu-
zona porazka Slepska Malow
0:3.

Chaos w ataku, fatalna za-
grywka, btedy indywidualne -
ztaka gra ze strony gospodarzy
trudno byto o dobry wynik. Ze-
spot przyjezdny, zdetermino-
wany pozycja w tabeli, wyko-
rzystat stabosS¢ podopiecznych
trenera Dominika Kwapisiewi-
cza. W kazdym secie uzyskat
przewage punktowa i nie za-
grozony wygrywat parte do 21,
23i22.

- Suwatlki nie =zagraty
na swoim poziomie, a my to
wykorzystaliSmy - mowit
po meczu siatkarz Cuprum
Stilon Marcin Walinski.

- Bardzo duzo psuli zagry-
wek. Z naszej perspektywy
kontrolowaliSmy mecz, grajac
dobrze w kazdym elemencie -
dodat siatkarz gosci.

AR ]

-

- Zimny prysznic dla nas -
stwierdzit z kolei Bartosz Fili-
piak ze Slepska Malow.

- Wszyscy liczyliSmy
na punkty w tym meczu. Nie-
stety, my zawiedliSmy, to my
nie dotrzymaliSmy poziomu.
W tym spotkaniu nie zaczepili-
Smy sie w kazdym elemencie,
popehiajgc duzo btedow wta-
snych - dodat Filipiak.

Kolejny mecz siatkarze Slep-
ska Malow Suwatki zagraja
takze w Suwatki Arena. W pia-
tek, 6 lutego o godzinie 17.30
podejma lidera PGE Projekt
Warszawa. ©®

Slepsk Malow Suwatki- Cuprum Stilon Go-
1z6w 0:3(21:25, 23:25,22:25).

Slepsk Malow: Jan Nowakowski7, Karol Jan-
kiewicz, Henrique Honorato 4, Bartosz Filipiak
20, David Smith 5, Asparuch Asparuchow 12,
Bartosz Mariariski (L) oraz Antoni Kwasigroch
2, Kamil Droszyriski1, Joaquin Gallego, Jakub
Kubacki (L).

Cuprum Stilon: Mathis Henno 18, Patryk
Niemiec 8, Thiago 1, Marcin Kania 3, Kamil
Kwasowski 7, Chizoba 14, Szymon Gregoro-
wicz (L), Daniel Gasior, Wojciech Wiectawski.

1. PGE Projekt Warszawa 1838 42
2. Aluron CMC Warta 1736 4120
3.BOGDANKALUKLublin 18 36 44:27
4. AssecoResoviaRzeszow 18 34 41:26
5. Indykpol AZS Olsztyn 1733 4330
6. Energa Trefl Gdarisk 1829 40:34
71.JSW Jastrzebski Wegiel 18 28 35:33
8. PGE SKRA Betchatow 721 3232
9.ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 18 26 40:41
10.Slepsk Malow Suwatki 18 21 28:41
11. InPost ChKS Chetm 819 2834
12. Cuprum Stilon Gorzow 18 18 27:43
13.Barkom Kazany Lwow 18 15 28:47
14. Steam Hemarpol 712 2246

Siatkarze Slepska Malow Suwa’rkl przegrall u siebie

z Cuprum Stilon Gorzéw 0:3

FOT. MILOSZ KOZAKIEWICZ

KOSZYKOWKA
Porazka Batorego Biatystok

Koszykarki Novaclear Biatystok po rundzie zasadniczej Il ligi grajg
w grupie o miejsca 7-12. W meczu u siebie przegraty z MUKS Pia-
seczno 54:64. Podopieczne trenera Kamila Zakrzewskiego naj-
stabiej zagraty w drugiej kwarcie, ktorg przegraty 13:26. Do prze-
rwy rywalki z Piaseczna wygrywaty 40:23. Mimo heroicznej po-
goni w czwartej kwarcie, wygranej 21:8, nie udato sie odrobic¢
strat i Biatostoczanki przegraty ostatecznie 54:64. mark

Sroda, 4.02.2026

FOT.EWELINA ZGIET

SIATKOWKA

Beniaminek wiceliderem.

W Il lidze siatkarek TPS Bielsk
Podlaski pokonat na wyjez-
dzie Krétkg Mysiadto 3:0
(25:16, 26:24, 25:22). Benia-
minek z naszego regionu

z dorobkiem 27 punktow zo-
stat wiceliderem tabeli. KW

Jagicllonia niec ma w tym sezonie
szczescia do star¢ z Katowicami

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Jagiellonia nie
bedzie miata dzis szansy
naobjecie fotela lidera PKO
Ekstraklasy, gdyz jej zalegly
mecz z GKS-em Katowice zo-
stal przelozony ze wzgledu
naatak zimy.

Nowy termin spotkania, ktore
zostato przetozone na prosbe
gosci, do ktérej przychylita sie
Duma Podlasia nie zostat jesz-
cze ustalony. Kibice Z6tto-Czer-
wonych moga szykowac sie za-
tem na starcie z Motorem Lu-
blin (7 lutego) i tradycyjne
Swieto Ultry na tym spotkaniu.

Bialostoczanie nie majg
szczeScia do potyczek z katowi-
czanami. Na wyjezdzie prze-
grali z ekipg ze stolicy Gornego
Slaska 1:3 w STS Pucharze Pol-
ski, a oba mecze ligowe w Bia-

cz6w zdarza sie wszedzie w Eu-

Tym razem jednak potrzebne

e

Jaga nie ma w tym sezonie szczescla do rozegraniau S|eb|e meczu z GKS-em Katowice

FOT. PAWEL BALEJKO

Krakow 0:1(0:0). Bramka: 0:1- Sans (54).

tymstoku storpedowata po- ropie, zdarzac sie bedzie, mu-  bedzie nie tylko zwyciestwo Ja- 1. Wista Plock 19 3 33
goda. 23listopadabylytogwal- simy po prostu to przyja¢ giellonii, ale tez potkniecia Wi-  2.Gomnik Zabrze 19 3 3125
towne opady Sniegu, a teraz  dowiadomosSci, ze czasemna- sty Plock (jedzie do Piasta Gli-  3.JagielloniaBialystok 18 32  32-22
siarczysty mroz. turawygraz pitka - powiedziat wice) i Gornika Zabrze (gra  4.CracoviaKrakow 19 30 2621

Trudnojednaksiedziwicde-  Marcin Stefanski, dyrektorope-  usiebie z Lechem Poznan). 5. Rakéw Czgstochowa 19 29 2025
cyzji, bojest ona podyktowana racyjny Ekstraklasy SA, cyto- Range meczu z ekipg z Lu- 6. Zagtebie Lubin 19 28 3126
zdrowym rozsadkiem. Granie = wany nastronie ekstraklasa.org blina podnosi tradycyjne juz  7.KoronaKielce 19 2 320
przy takiej temperaturze Jagiellonia informuje, Zepo-  Swieto Ultry, ktore zawsze wy- 8. Radomiak Radom 18 26 3530
na zmrozonych boisku samo siadacze biletow na odwotany  wotuje ufanow Jagi wielkgmo- 9. Lech Poznari 1826 3029
w sobie jest zagrozeniem dla mecz z Katowicami mogg do-  bilizacje. Zbiorka nastapi w so-  10.Motor Lublin 1924 509
zdrowia pitkarzy i kibicow konaczwrotu kart wstepu,lub  bote - 7 lutego, o godz. 14.30  11. Lechia Gdarisk 19 23 4038
natrybunach, ajuz granietrzy = wej$¢ nanabytybilet naprzeto- naplacuprzed biatostockimra- 1. GKS Katowice 1823 2528
razy wciggu tygodnia, tokusze-  Zong potyczkewnowymtermi- tuszem, skad kibice rusza  13.Pogor Szczecin 19 21 2934
nie losu o kontuzje i choroby. nie. na Chorten Arene przy ul. Sto- 14, Arka Gdynia 18 2 1532

- Tak ciezkiej zimy nie byto Szturmnafotelliderazostal necznej. Starcie zMotoremroz- 15 Piast Gliwice 18 20 2021
w Polsce od wielu lat, dlatego  zatem odlozony, a okazja poczniesieogodz.17.30. 16. Widzew kodz 19 20 2731
tez musimy dostosowac sie do objecia przodownictwa 17. Legia Warszawa 19 19 20-3
do panujacych warunkéw po-  wtabelibedzie 20. kolejkaPKO ~ WYNIK 19.KOLEJKI 18. Bruk-Bet Nieciecza 19 19 2436
godowych. Przekltadanie me-  Ekstraklasyimeczz Motorem.  Bruk-BetTermalicaNieciecza- Cracovia ©®

o/ / . . . . .
Dzi$ koszykarze Zubrow Bialystok graja kolejny mecz o zycie
Mariusz Klimaszewski rywale Biatostoczan w walce Tabelalligi
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl outrzymanie wygrali swoje me- 1. Astoria Bydgoszcz 20 37 18201565
cze. Druzyna Miners Katowice 2.5KS Fulimpex Starogard 21 36 17741673
KOSZYKOWKA. Zubry Abakus  pokonata Novimex Polonia 1912 3.SolveraSokattaricut 21 35 18091809
Okna Bialystok zagra dzis Leszno 100:92, a Weegree AZS 4. DeckaPelplin 2 34 18R
meczlligizWKKActiveHo-  Politechnika Opolska zwyciezyta 5.£KS Coolpack k6dz 19 33 16421477
tel Wroctaw. Poczatek spo- PGE Spo6jnia Stargard 77:73. 6.GKS Tychy 2 3B 1720146
tkania o godz.19 w hali SP50 W I lidze zakonczylo sie 7EneaBasketPoznari 21 32 16891662
przy ul. Pulaskiego. okienko transferowe. Ostatnim, 8.PGESpojniaStargard 20 32 16491623
sensacyjnym transferem byto po- 9.NovimexPolonia92 21 31 16561719

WKK Active Hotel Wroctawwta-  zyskanie przez EKS Coolpack 10. Resovia 230 17581757
beli ma osiem punktéw wiecej  £6dZ40-letniego Macieja Lampe. S 1.PoloniaWarszawa 20 29 16171696
od Biatostoczan. W pierwszym  Wyniki22.kolejk:EneaBasket Poznari - Notec T 12 WKK Active Hotel 20 29 1611643
meczu obu druzyn wtymsezo-  Inowrodaw81:75, Weegree AZS Politechnika & 13.Weegree AZS 2 27 16231669
nie Zubry przegraty 75:87. Opolska- Spojnia Stargard 77:73, Staro,gard Gdari- g 14.KotwicaPM Kotobrzeg 19 27 15121462

Niestety, weekendowemecze  ski-Sokatkaricut 78:86, Resovia- Polonia Warsza- ! 2 15.Note¢ Inowroctaw 2 21 16821813
wlidze nie uozyty sie korzyst-  wal00.95MinersKatowice-Polonial92leszno  Dzi§ znéw d uze emocje T6. Miners Katowice 2 26 16991821
nie dlaZubrow. Najblizsiw tabeli  100:92, DeckaPelplin-GKSTychy 7376. koszykarskie 17.2ubry AbakusOkna 19 21 14561668
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Mateusz Potuszanczyk, poeta,

Sokotka

dr hab. Elzbieta Regulska, naukowiec Wydziatu Chemii
Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok

4 lutego 2026 r

Jan Giedroj¢, wtasciciel firmy G-SOFT,
Suwatki

Dodatek, ktory trzymasz w re-
kach, to przeglad wspaniatych
os6b nominowanych do presti-
zowego tytulu Osobowosc
Roku 2025. Oso6b, ktore wyrdz-
nity sie w swoich dziedzinach,
na przyktad wnauce, biznesie,
polityce, kulturze czy dziatal-

nosci spotecznej. One inspiruja,
zmieniaja, pomagaja. Kazdeich
zdjecie, kazdy podpis przypo-
mina, Ze za imieniem i nazwi-
skiem kryje sie historia, do-
Swiadczenie i zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci
oraz prace dlainnych.

tukasz Sankiewicz, fundator Fundacji Concierge Art,

Kolno

Czytajac liste os6b nomino-
wanych do tytutu Osobowos¢
Roku 2025, latwo dostrzecr6z-
norodnos¢ - i pod wzgledem za-
wodéw, i Srodowisk, z ktorych
pochodza ci bohaterowie lokal-
nej codziennosci. Wspolnym
mianownikiem jest ich auten-

tycznoS¢ i wptyw, jaki maja
naswoje otoczenie, nawet jesli
nie zawsze jest glosny czy spek-
takularny. Bo nie zalezy tylko
od stanowiska, rodzaju dziatal-
nosci czy tytutu. Czasem wy-
starczy pomyst, determinacja,
gotowos¢ do dziataniaiserce.

Hubert Mironczuk, dzielnicowy Posterunku Policji,

Ciechanowiec

Plebiscyt Osobowos¢ Roku
to ogdlnopolska akcja, ktorej
celem jest przedstawienie os6b
wyrdzniajacych sie w swoim
srodowisku, w swojej matej oj-
czyznie. To wiec réwniez oka-
zja, by spojrze¢ na Polske lo-
kalng - przez pryzmat tych lu-

dzi, ktérzy w wojewodztwie
tworza realng zmiane. Od ma-
tychinicjatyw po przedsiewzie-
cia o zasiegu ogodlnopolskim,
pokazuja, ze sita jednostki
iwspoélnoty mogg iS¢ w parze -
iczesto wtasnie to podkreslaja,
gdy z nimi rozmawiamy.

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.poranny.pl/osobowosc oraz www.wspolczesna.pl/osobowosc
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Kultura

Tomasz Braniski, rysownik, Biatystok - nominacja za karykatury, ktore promuja ludzi
zwigzanych z Biatymstokiem jak i samo miasto; za zorganizowanie wielu wystaw

swoich prac oraz wydanie komikséw poswieconych aktorkom kina przedwojennego. BLK.200
Emilia Chomutowska-Murza, animatorka kultury, cztonkini Oddziatu PSPIA
KLANZA, Biatystok - nominacja za wieloletnie animatorowanie kultury, autorstwo
ksigzek. Swietne prowadzenie spotkari autorskich, literackich, twérczych

i kreatywnych. Zainicjatywe wymiany odziezy, rzeczy i ksiazek; za liczne akcje
charytatywne; za wartosciowe inicjatywy: Czytanie Narodowe, Dzieri Poezj,
warsztaty tworcze i edukacyjne. Catoksztatt, wieloletniej pracy.

Michat Ciruk, artysta, Biatystok - nominacja za dziatalnos¢ artystyczng, za wspaniate
dziefa zaprezentowane podczas Festiwalu Literackiego Autorzy i Ksigzki.
MagdalenaDabrowska, aktorka, studentka rezyseriina Akademii Teatralnej,
Biatystok - nominacja za stworzenie spektaklu Helena, ktdry jest piekna opowiescig
o0babci, alejest tez bardzo uniwersalny i pigkny.

Maciej Frackiewicz, akordeonista, kompozytor, Biatystok - nominacja za wyjatkowe
aranzacje - muzyczny cykl Wiosna, Lato, Jesien, Zima; za organizacje festiwalu Muziko
De Nia Tempo.

Rafat Gasowski, aktor Teatru Wierszalin, Biatystok - nominacja za wspottworzenie
festiwalu Migdzy Wierszami w Supraslu.

Justyna Godlewska-Kruczkowska, aktorka, prezes Fundacji Pracownia Teatralna,
Biatystok - nominacja za tworzenie miejsca, w ktorym doceniany jest teatri w ktorym
uczy dzieci, mtodziez i dorostych, czyli Pracowni Teatralnej; stworzenie i organizacje
juz poraz kolejny Ogolnopolskiego Konkursu Recytatorskiego im. Doroty Radomskiej
w Biatymstoku.

Aleksandra Gorecka, pisarka, Biatystok - nominacja za znalezienie sig w Scistej
czotowce nominowanych w 34. edycji Nagrody Literackiej Prezydenta Miasta
Biategostoku im. Wiestawa Kazaneckiego w kategorii najlepszy ogélnopolski poetycki
debiut roku za publikacje: ,Regutatrzech".

DorotaHermanowicz-Koztowska, szefowa Szkoty Dzwigkow VOC, Biatystok -
nominacja za prowadzenie Szkoty Dzwiekéw VOC; organizacje kolejnej edycji
Podlaskich Warsztatow Piosenkarskich Tomzikogranie.

Nika Jurczuk, muzyk, Biatystok - nominacja za swietny wystep na Eurowizjijako
duet Sw@dai Niczos; promowanie kultury podlaskiej w Polsce i na swiecie.
AnnaKarolska, piosenkarka, Biatystok - nominacja za wydanie ptyty W drodze;
promowanie kobiecosci i kultury oraz muzyki. BLK1
MatgorzataKietkucka, tkaczka, Biatystok - nominacja zawprowadzanie kultury
ludowej na salony. Tworzenie wspaniatych chust do noszenia dzieci (i nie tylko),
wykorzystujac tradycyjne technikitkackie.

Barbara Kotaczyk, animatorka, instruktorka tarica, Biatystok - nominacja za
ogromne serce i dziafania sprawiajace, ze dzieci sie usmiechaja, a takze za
prowadzenie udanych i lubianych animacji dla dzieci.

HannaKos¢, dziennikarkaw Radiu Akadera, Biatystok - nominacja za stworzenie

i prowadzenie autorskiej audycji Podréze z Erasmusem w Radio Akadera.
Elzbietalwona Kozlowska-Swiatkowska, poetka, Biatystok - nominacja za
inicjatywe i rozpoczecie kwesty na renowacje nagrobkéw na zabytkowym cmentarzu
farnym w Biatymstoku, a takze za szeroka dziatalnos¢ artystyczng w 2025 roku.
JanKrutul, dyrygent, kompozytor, Biatystok - nominacja za organizacje
Biatostockiego Festiwalu Chéralnego - Chéralnystok 2025.

AnnaMalesiriska, edukatorkaw Muzeum Rzezby Alfonsa Karnego, Biatystok -
nominacja za prowadzenie wartosciowych, interesujacych dzieci jak i rodzicow zajec.
Satowarsztaty, naktdre dzieci chodza z przyjemnoscia. Lepienie smoka z gliny
amoze Einsteina albo Paderewskiego wraz z historig jego zycia, ktorej dzieci stuchaty
zotwartg buzia ;) wtasnie tak wygladaja zajecia przyciagajace dzieciaki do Muzeum
Alfonsa Karnego.

drMarcin Nagnajewicz, konsultant muzyczny w Biatostockim Teatrze Lalek,
Biatystok - nominacja za popularyzowanie muzyki; dziatalnosc tworcza, wtym jako
kompozytor muzyki teatralneji filmowej, autor aranzacjina rézne skfady
instrumentalne oraz wokalno-instrumentalne.

SoniaNowacka, pisarka, Biatystok - nominacja za znalezienie sie w Scistej czotowce
nominowanych w 34. edycji Nagrody Literackiej Prezydenta Miasta Biategostoku
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BIALYSTOK - liderzy gtosowania

DZIALALNOSC SPOLECZNA I CHARYTATYWNA KULTURA

MariaSawicka

Antoni Pozniak

im. Wiestawa Kazaneckiego w kategorii najlepszy ogélnopolski poetycki debiut roku
zapublikacje: ,Saros'".

prof. drhab. AnnaOlszewska, profesor sztuki, dyrygent, chérmistrz, pedagog,
Biatystok - nominacja za wybitng dziatalnos¢ artystycznych, dydaktyczna

j organizacyjna, ktora przyczynita sie do promocji kultury w Biatymstoku; za
przedsigwziecia chdralne, koncerty, projekty edukacyjne oraz aktywnos¢

w programach ogélnopolskich, ktdre wptywaja nie tylko na lokalng spotecznosc, ale
takze na rozwaj polskiej choralistyki w krajuiza granica.

BlazejPiotrowski, aktor aktor i pedagog zwigzany z Biatostockim Teatrem Lalek,
Biatystok - nominacja za talent aktorski, faczenie dziafalnosci aktorskiej,
pedagogicznej i tworczej, pozostajac znaczac postacia w srodowisku teatralnym
Biategostoku; za wspdtprace z BTL i Teatrem Latarnia, ktdra przyczynia sie do rozwoju
sceny lalkoweji edukacji teatralnej w regionie.

PaulinaPotocka, komiczka, stand-uperka, Biatystok - nominacja za zdobycie Ztotej

BLK199

BLK197

BLK190

Szpilkii Grand Prix 46. Lidzbarskich Wieczoréw Humorui Satyry. BLK.20
Grzegorz Radziewicz, malarz, grafik, wyktadowca na Politechnice Biatostockiej,

Biatystok - nominacja za niesamowity warsztat oraz ogrom kreatywnosci swoich prac
malarskich. BLK.8

Eugeniusz Sacharko, artysta, chdrzysta UMB, pracownik Dziatu Zaopatrzenia UMB,
Biatystok - nominacja za promowanie kultury, wspdtprace z licznymi zespotami,
chérami, teatrami oraz prace na planach filmowych. BLK.7
Maria Sawicka, wokalistka, Biatystok - nominacja za godne reprezentowanie
Biategostoku w The Voice of Poland; tworzenie muzykii zarazanie nig innych.
MaciejSochon, muzyk, Biatystok - nominacja za wydanie albumu
.Nieporozumiewawcze spojrzenia” oraz rozwdj kariery artystycznej w 2025 roku.
Karol Kolorek Stefanowicz, tworca internetowy, Biatystok - nominacjaza
tworzenie wartosciowego contentu w mediach spotecznosciowych, zachwalanie
wojewddztwa, promowanie lokalnej kultury, pomoc charytatywna.

Rafat Supinski, aktor, wokalista, pedagog, rehabilitant gtosu i trener wokalny,
Biatystok - nominacja za stworzenie spektakli o Karolci - interaktywnych

i skierowanych do catej rodziny.

Wiktor Szczygiel, producent muzyczny, Biatystok - nominacja za tworzenie muzyki
z pogranicza elektronikii folku, okreslang jako podlaski bounce”; za sukcesy
artystyczne w 2025 roku, w tym finat w preselekcjach do Eurowizji.

Dawid Tomaszewski, dziatacz spoteczny i kulturalny, Biatystok - nominacjaza
promocje dyskusji w oparciu o dziefa kultury, bez podziatu na wiek i pochodzenie.
Piotr Trypus, lider zespotu Starsabout, Biatystok - nominacja za sukcesy lidera
biatostockiej formacji Starsabout; faczenie funkeje artysty oraz animatora kultury,
ktory poprzez muzyke, dziatania spoteczne i organizacje wystaw wspiera rozwoj
lokalnej sceny artystycznej w Biatymstoku, przywiazujac duza wage do dostepnosci
kultury dla odbiorcéw o réznych potrzebach.

Marek Tyszkiewicz, zastepca dyrektora Teatru Dramatycznegoim. A. Wegierki,
Biatystok - nominacja za stworzenie ciekawego sezonu artystycznego w Teatrze
Dramatycznymim. A. Wegierki w Biatymstoku.

Rafat Wawrzyriczyk, pisarsz, Biatystok - nominacja za znalezienie sig w cistej
czotéwce nominowanych w 34. edycji Nagrody Literackiej Prezydenta Miasta
Biategostoku im. Wiestawa Kazaneckiego w kategorii najlepszy ogélnopolski poetycki
debiut roku za publikacje: ,Dziecko na gtowie kréla".

Marta Waojcik, rezyserka, Biatystok - nominacja za stworzenie filmu
krétkometrazowego Wzajemnie z udziatem gwiazd polskiego kina - Olgi Botadz

i Mikofaja Roznerskiego.

Martyna Faustyna Zaniewska, dyrektor Biatostockiego Oérodka Kultury, Biatystok
-nominacja za swietne nadzorowanie Biatostockiego Osrodka Kultury; ciekawe
pomysty na funkcjonowanie placowkiw przysztosci.

Tomasz Zielik, wtasciciel Klubu Muzycznego Szedcian, Biatystok - nominacja za
catoksztatt pracy i réznorodnosc oferty programowej.

JoannaZubrycka, artystka znanajako Miss God, Biatystok - nominacja za
stworzenie Orkiestry Perkusyjnej Kobiet; dziatalnosc na rzecz kultury i sztuki;
organizacje kolejnej edycji Festiwalu Kobiety Wschodu.
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BLK15

BLK198
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BLK10

Dziatalnos¢ spofecznaii charytatywna
Ewa Arciszewska, sekretarz Klubu Amazonki, Biatystok - nominacja za prace na
rzecz 0s6b dotknigtych chorobg; za dziatania na rzecz klubu, ktéry zostat wyrézniony

KULTURA

Katarzyna Chojnowska

FEOMZA - liderzy gtosowania

podczas Gali Wolontariatu 2025 w Biatymstoku i za dzielenie sie wtasna historia, aby
zachecacimotywowac innych do walki.

MartaBaczewska, wiascicielka Gabinetu Diagnostyczno-Terapeutycznego
Harmonia Zmyst6w, Biatystok - nominacja za serce na dtoni, niesienie pomocy
terapeutycznej w regionie wojewddztwa podlaskiego dla dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. BLCH
Grzegorz Bejda, dziatacz w dziale wsparcia psychicznego Stowarzyszenia Pro
Salute, Biatystok - nominacja za dziatalnos¢ w stowarzyzszeniu, ktére zostato
docenionie podczas Gali Wolontariatu Biategostoku w 2025 roku; za zaangazowanie
W prace narzecz promowania i wspierania zdrowia w réznych grupach spotecznych,
prowadzenia dziatalnosci naukowo-szkoleniowej oraz charytatywnej.
JadwigaBekiesz, wiceprezes Klubu Amazonki, Biatystok - nominacja za prace na
rzecz 0s6b dotknigtych chorobg; za dziatania na rzecz klubu, ktéry zostat wyrézniony
podczas Gali Wolontariatu w Biatymstoku i za dzielenie sig wtasng historig, aby
zachecacimotywowac innych do walki.

MartaBlecharczyk, dziataczka w dziale prawnym Stowarzyszenia Pro Salute,
Biatystok - nominacja za dziatalnos¢ w stowarzyszeniu, ktére zostato docenionie
podczas Gali Wolontariatu Biategostoku w 2025 roku; za zaangazowanie w prace na
rzecz promowaniai wspierania zdrowia w réznych grupach spotecznych,
prowadzenia dziatalnosci naukowo-szkoleniowej oraz charytatywnej.

Bozystaw Bogdariski, dyrektor programowy M7 Sport Team, Biatystok - nominacja
zazaangazowanie w rozwoj sportu oraz dziatalnosc spoteczng poprzez realizacje
inicjatyw wptywajacych na lokalng spofecznosc.

drTadeuszBorowski-Beszta, przewodniczacy Rady Fundacji Wytchnienie,
Biatystok - nominacja za stuzbe na rzecz 0s6b terminalnie chorychi potrzebujacych,
stworzenie naul. Swietojariskiej placowki dziennego pobytu dla osob starszych

i przewlekle chorych, ktéra dziataw ramach Fundacji Wytchnienie".
IwonaBuchowiec, pielegniarka, wspétzatozycielka Stowarzyszenia Opiernicz raka,
Biatystok - nominacja za niesienie pomocy chorym onkologicznie dzieciom, empatie,
zrozumienie, zaangazowanie oraz wsparcie dla kazdej matej i duzej duszy. BLCS
prof. drhab. n. med.in. o zdr. Mateusz Cybulski, sekretarz Zarzadu
Stowarzyszenia Pro Salute, Biatystok - nominacja za dziatalnosc w stowarzyszeniu,
ktdre zostato docenione podczas Gali Wolontariatu Biategostoku w 2025 roku; za
Zaangazowanie W prace narzecz promowaniai wspierania zdrowia w réznych

grupach spotecznych, prowadzenia dziatalnosci naukowo-szkoleniowej oraz
charytatywnej.

ks. dr Aleksander Tadeusz Dobroriski, proboszcz Archidiecezji Biatostockiej,
Biatystok - nominacja za prace z harcerzami; udzielanie sie w Stowarzyszeniu
Wspierania Inicjatyw Harcerskich ,Otworzmy Bramy", wspotprace ze Wspdlnotg
Opatrznosci Bozej z Solecznik - organizacja polonijng na Litwie i organizowanie zbidrek
pomocy materialnej dla tamtejszych Polakéw znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
materialnej.

Gracjan Eshetu-Gabre, radny, prezes Fundacji, spotecznik, Biatystok - nominacja za
bycie wzorem obywatelskiego zaangazowania, dziafalnos¢ wykraczajaca poza
standardowe obowigzki radnego, koncentrowanie sig na wspieraniu potrzebujacych

i budowaniu silnych wiezi w biatostockiej spotecznosci; za aktywnie wspieranie
lokalnego schroniska dla zwierzat. BLC7
drn.ozdr. JoannaFiton, koordynator ds. promocji Stowarzyszenia Pro Salute,
Biatystok - nominacja za dziatalnos¢ w stowarzyszeniu, ktdre zostato docenionie
podczas Gali Wolontariatu Biategostoku w2025 roku; za zaangazowanie w prace na
rzecz promowaniai wspierania zdrowia w réznych grupach spotecznych,
prowadzenia dziafalnosci naukowo-szkoleniowej oraz charytatywnej.

Michat Gawet, prezes Fundacji Dialog, Biatystok - nominacja za zaangazowanie

w pomoc uchodzcom i migrantom oraz dziafania na rzecz integracji spotecznej,
atakze tworze miejsc wsparcia dla matek z dziecmi, organizowanie pomocy
humanitarnej na granicy i wspieranie lokalnych spotecznosci.

drn.ozdr. Andrzej Guzowski, rzecznik prasowy Stowarzyszenia Pro Salute,
Biatystok - nominacja za dziatalnos¢ w stowarzyszeniu, ktére zostato docenione
podczas Gali Wolontariatu Biategostoku w 2025 roku; za zaangazowanie w prace na
rZecz promowaniai wspierania zdrowia w réznych grupach spotecznych,
prowadzenia dziafalnosci naukowo-szkoleniowej oraz charytatywnej.

Anna Jabtoriska, nauczycielka Zespotu Szkét Nr 15 przy Uniwersyteckim Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym im. Ludwika Zamenhofa, Biatystok - nominacja za budowanie

SUWAEKI - liderzy gtosowania
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Aby oddac gtos, wyslij na nr SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

poczucia whasnej wartosci u chorych dzieci oraz rozwijanie ich kreatywnosci dzigki

cieptu, zyczliwoscii zaangazowaniu. BLC1
Ewa Jabtoriska-Grzelak, prezes Klubu Amazonki, Biatystok - nominacja za prace na
rzecz 0s6b dotknigtych chorobg; za dziatania narzecz klubu, ktory zostat wyrdzniony
podczas Gali Wolontariatu w Biatymstoku i za dzielenie sie wiasna historia, aby
zachecacimotywowac innych do walki.

Rafat Kosciuk, zatozycielka Fundacji Bezcukrowi, Biatystok - nominacja za zatozenie
i prowadzenie Fundacji .Bezcukrowi", wspieranie dzieci chorych na cukrzyce poprzez
umozliwienie im dostepu do nowoczesnych metod leczenia, organizowanie wsparcia
edukacyjnegoi psychologicznego oraz promowanie zdrowego stylu zycia wérod
miodziezy.

Elzbieta Krajewska-Kutak, prezes zarzadu Stowarzyszenia Pro Salute, Biatystok -
nominacja za catoksztatt dziatalnosci charytatywnej przede wszystkim w ramach
dziatalnosci stowarzyszenia Pro Salute, za postawe godng nasladowania. BLCA
Bogumita Kraszyiska, koordynator ds. spotecznych Stowarzyszenia Pro Salute,
Biatystok - nominacja za dziatalnos¢ w stowarzyzszeniu, ktére zostato docenionie
podczas Gali Wolontwiatu Biategostoku w 2025 roku; za zaangazowanie w prace na
rzecz promowaniai wspierania zdrowia w réznych grupach spotecznych,
prowadzenia dziatalnosci naukowo-szkoleniowej oraz charytatywnej.

prof.dr hab. med. Wojciech Kufak, prezes Stowarzyszenia Pro Salute, kierownik
Kliniki Rehabilitacji Dzieciecej UMB, Biatystok - nominacja za dziafalnos¢

w stowarzyszeniu, ktdre zostato docenione podczas Gali Wolontariatu Biategostoku
w2025 roku; za zaangazowanie w prace narzecz promowaniai wspierania zdrowia
wrdznych grupach spotecznych, prowadzenia dziatalnosci naukowo-szkoleniowej
oraz charytatywnej.

drhab. n.med.in. o zdr. Agnieszka Kutak-Bejda, dziataczka w dziale wsparcia
psychicznego Stowarzyszenia Pro Salute, Biatystok - nominacja za dziatalnos¢

w stowarzyszeniu, ktdre zostato docenione podczas Gali Wolontariatu Biategostoku
w2025 roku; za zaangazowanie w prace na rzecz promowania i wspierania zdrowia

w rdznych grupach spofecznych, prowadzenia dziatalnosci naukowo-szkoleniowej
oraz charytatywnej.

drhab. Jolanta EwaLewko, wiceprezes Stowarzyszenia Pro Salute, Biatystok -
nominacja za dziafalno$¢ w stowarzyszeniu, zaangazowanie W prace narzecz
promowania i wspierania zdrowia w réznych grupach spotecznych, prowadzenia
dziatalnosci naukowo-szkoleniowej oraz charytatywnej.

drhab.n.ozdr. Cecyliatukaszuk, cztonek zarzadu Stowarzyszenia Pro Salute,
Biatystok - nominacja za dziafalnos¢ spoteczna.

Monika Marciniak, cztonkini Stowarzyszenia Big Picture, Biatystok - nominacjaza
organizacje piknikéw sasiedzkich potaczonych z warsztatami lub koncertami.
IzabelaMokrzecka, wolontariuszka, Biatystok - nominacja za prace narzecz
drugiego cztowieka i zwierzat, za wspétprace z licznymi fundacjami, wspétorganizacje
koncertow i eventéw na rzecz ofiar klesk zywiotowych, organizowanie zbiérek
pieniedzy i ubrart w ramach akcji Pomagam, bo Lubie, pomaganie przy okazji wielu
akdji w miescie, a takze za wieloletnie i bezustanne bycie wolontariuszem. BLCO
EdytaMarzenaMozyrska, dyrektor Departamentu Kultury, Promocjii Sportu

w Urzedzie Miejskim, Biatystok - nominacja za zdobycie prestizowej nagrody ,Michaty
2025"im. bt. ks. Michata Sopocki przyznawanej osobom wyrézniajacym sie
dziatalnoscig charytatywna, spotecznqi kulturalna.

Daniel Olender, dziatacz spoteczny, Biatystok - nominacja za inspirowanie ludzi do
odpowiedzialnej konsumpcjii promowanie idei drugiego obiegu; wykorzystywanie
swojej popularnosci, by nies¢ pomoc potrzebujacym - zaréwno ludziom, jak
izwierzetom. BLC3
Matgorzata Piasecka-Pawtowicz, dziataczka spoteczna, pedagog w Szkole
Podstawowej nr 50 z Oddziatami Integracyjnymiim. Swietej Jadwigi Krolowej Polski,
Biatystok - nominacja za dziafalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci, zaangazowanie
W organizacje inicjatywy wspierajacej osoby potrzebujace, seniorow, dzieci oraz
rodziny znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej, za empatie i wrazliwos¢, ale takze
konsekwencje w dziataniu oraz umiejetnos¢ jednoczenia ludzi wokét waznych
spotecznie celow.

AntoniPozniak, prezes Stowarzyszenia Pomocy Rubiez, Biatystok - nominacjaza
dziatalnos¢ na rzecz Polakéw zamieszkatych na dawnych Kresach Wschodnich,
wsparcie finansowe przy odnowie zabytkéw polskich na Kresach. BLC2
Zdzistaw Rapnicki, koordynator ds. kontaktéw z rodzicami Stowarzyszenia Pro
Salute, Biatystok - nominacja za dziatalnos¢ w stowarzyszeniu, ktdre zostato
docenionie podczas Gali Wolontariatu Biategostoku w2025 roku; za zaangazowanie
W prace na rzecz promowania i wspierania zdrowia w réznych grupach spotecznych,
prowadzenia dziatalnosci naukowo-szkoleniowe] oraz charytatywnej.

Aleksander Romaniuk, dziatacz spoteczny, Biatystok - nominacja za wktad

w popularyzacje odziezy i przedmiotow z drugiego obiegu wsréd mtodychi troche
starszychwmysl kultury .zero waste" na szklanym ekranie oraz na zywo.
AlicjaStowicka, wiceprezes Klubu Amazonki, Biatystok - nominacja za prace na
rzecz 0s6b dotknigtych choroba; za dziatania na rzecz klubu, ktory zostat wyrézniony
podczas Gali Wolontariatu 2025 w Biatymstoku i za dzielenie sie wtasna historia, aby
zachecacimotywowacinnych do walki.

StefanSochon, prezes fundacji Podlascy Aniofowie, Biatystok - nominacja za
organizowanie akcji narzecz chorych dzieci i uchodzcow oraz inicjowanie projektow
spotecznychi charytatywnych, ktére wspieraja lokalng spotecznos¢ Biategostoku
iregionu.

Elzbieta Solarz, jednaz pionierek opieki paliatywnej dla dzieci na Podlasiu:
wspotzatozycielkai pierwsza prezes Fundacji Poméz Im, pod ktdrej szyldem
funkcjonuje do dzis Domowe Hospicjum dla Dzieci - jedyne tego typu miejsce

w regionie., Biatystok - nominacja za niezwykte oddanie idei hospicjum dziecigcego,
za codzienng obecno$¢ petng empatii i spokoju, za towarzyszenie rodzinom

BLC166

BLC14

BLC159

BLCI71

BLC161

BLC160

BLC214

BLC13

BLC164

BLC10

BLCI3

BLC156

BLC158

BLC15

w najtrudniejszych chwilach z czutoscia i zrozumieniem, a takze za budowanie

wspdlnoty wsparcia, w ktdrej kazdy czuje sie wazny i zaopiekowany. BLCS
Patrycja Sulewska, studentka 3 roku Pedagogiki Specjalnej na UWB, Biatystok -
nominacja za wszechstronnos¢ i przedsigbiorczosc spoteczng. taczenie studiow
pedagogicznychi pracy managerki w sporcie z rolg mentorki projektéw spotecznych
mtodych ludzi; za postawe aktywnej liderki, a w szczegdlnosci za autorskie projekty
przeciwko przemocy (,Stowa jak ciosy") i budowanie kapitatu spotecznego.

Albina Wandatowicz, skarbnik Klubu Amazonki, Biatystok - nominacja za prace na
rzecz 0s6b dotknigtych chorobg; za dziatania narzecz klubu, ktéry zostat wyrézniony
podczas Gali Wolontariatu w Biatymstoku i za dzielenie sie wtasna historia, aby
zachecacimotywowacinnych do walki.

Sylwia Wesotowska, zatozycielka oraz prezes Fundacji Mali Wojownicy, Biatystok -
nominacja za wspieranie rodzin dzieci wczesniakéw oraz propagowanie swiadomego
iradosnego rodzicielstwa oraz za wieloletnia prace edukacyjna i harcerska,
prowadzenie fundacjii przedszkola, a takze dzielenie sie wiedza poprzez szkolenia,
doradztwoi publikacje.

Elzbieta Zukowska-Bubienko, prezes Stowarzyszenia Ku Dobrej Nadziei, Biatystok
-nominacja za pomoc osobom w kryzysie bezdomnosci, za madre rozwigzywanie
probleméw. BLC.6

BLC170

BLC157

BLC16

Tomasz Andrzejuk, wtasciel ATgeo Ustugi geodezyjne, Biatystok - nominacjaza
sprawne zarzadzanie firma zapewniajaca kompleksowe ustugi geodezyjne.

Adam Borowski, prezes Developergo Nieruchomosci, Biatystok - nominacja za
innowacyjnos¢ i otwartos¢ w prowadzeniu firmy Developergo oraz inwestowanie

W rozw6;j wspétpracownikow.

Linda Cooreman, prezes ECOLIFT Sp.z 0.0., Biatystok - nominacja za zdobycie przez
firme nagrody podczas gali Diamentdw Forbesa 2025 w kategorii firm zrocznym
przychodem w przedziale 550 min zt.

MarlenaDrobot, trenerka biznesu, whascicielka Pracowni rozwoju Marlena Drobot,
Biatystok - nominacja za prowadzenie treningdw biznesowych, ktdre przyczyniaja sie
dorozwijania przedsigbiorczosci w regionie.

Jarostaw Andrzej Dziwisz, prezes LUXTOM sp.z0.0., Biatystok - nominacjaza
zdobycie przez firme nagrody podczas gali Diamentéw Forbesa 2025 w kategorii firm
zrocznym przychodem w przedziale 5-50 min zt.

Krzysztof Giro, wiasciciel agencji FAST Event, Biatystok - nominacja za energie

i serdecznos$¢ podczas prowadzenia imprez do biatego rana.

drn.med. Irena Grodzka, wtacicielka Centrum Ortodontyczno-Stomatologiczne
Grodzcy, Biatystok - nominacja za stworzenie i prowadzenie miejsca, gdzie
Biatostoczanie mogg otrzymac fachowa pomoc. k3czenie pomagania ludziom
zbiznesowa wizja.

EwaKarpuk, wiascicielka Roch Cafe, Biatystok - nominacja za prezne rozwijanie
lokalnego biznesu.

Katarzyna Korolczuk, wiascicielka Cukierni PaniK, Biatystok - nominacjaza
tworzenie wyjatkowego miejsca namapie Biategostoku. t3czenie pasji do wypiekow
zumiejetnym zarzadzaniem gastronomig.

tukasz Kowalczuk, wiasciciel Diadom OknaiDrzwi, Biatystok - nominacja za
prowadzenie dynamicznie rozwijajacej sie firmy ustugowej w branzy stolarki okiennej
i drzwiowej. Wielokrotne sponsorowanie turniejow szachowych, a takze wspieranie
klubéw sportowych, takich jak: KSBAS Biatystok, Futbalo Biatystok oraz wydarzer
wmiescie: Marszu Niepodlegtosci, Marszu dla Zyciai Rodziny.

AnnaKowalewska, prezes Aventus Group Sp.z0.0., Biatystok - nominacjaza
zdobycie przez firme nagrody podczas gali Diamentéw Forbesa 2025 w kategorii firm
zrocznym przychodem w przedziale 50-250 min zt.

Elzbieta Kretowska, zatozycielka Elzbieta Kretowska Stomatologia, Biatystok -
nominacja za prowadzenie znanego i cenionego w okolicy gabinetu. kaczenie
dbatosci o pacjenta z biznesowym podejsciem do prowadzenia dziatalnosci.

Jerzy Malisz, wiceprezes Auto Idea, dealer Mercedesa, Biatystok - nominacja zastaty
rozwj firmy, czego efektem jest m.in. tytut Dealera Roku.

AnnaMitrosz, wlascicielka, gtowna projektantka Ogrodow Swiata, Biatystok -
nominacja zasukcesy w prowadzeniu pracowni sztuki ogrodowej.

Agnieszka Morawska, wiascicielka ATM Wycena Nieruchomosci Agnieszka
Morawska, Biatystok - nominacja za prowadzenie firmy, ktdra zajmuje sie
profesjonalnym okreslaniem wartosci nieruchomosci, w oparciu o dostepne metody
i narzedzia, ktore umozliwiajg klientom podiecie racjonalnych decyzji dot. sprzedazy,
zakupu i inwestowania na rynku nieruchomosci.

Wiestaw Jan Parafiniuk, prezes TYTAN Systemy Bezpieczeristwa Sp.zo.0.,
Biatystok - nominacja za zdobycie przez firme nagrody podczas gali Diamentow
Forbesa 2025w kategorii firm z rocznym przychodem w przedziale 50-250 min zt.
Bartosz Piotrowski, wspétwiasciciel firmy de ARTs.c., Biatystok - nominacja za
niezwykte przywédztwo i determinace, dzieki ktérym firma de ART s.c. przeszta przez
okres powaznych turbulencji biznesowych, odbudowata stabilnos¢iwkroczyta w etap
intensywnego rozwoju. Za wprowadzanie nowych produktow i technologii, rozwijanie
dziatalnoscina kolejnych rynkach, za oddanie, codzienna, wielogodzinng prace

i troske 0 zespot. BLB1
Adam Prokop, whasciciel firmy w PROKOP-UBEZPIECZENIA Adam Prokop, Biatystok -
nominacja za kierowanie preznie dziatajaca firma z branzy ubezpieczen, budowanie

lokalnej marki, ktdra cieszy sie uznaniem klientéw. Za zapewnianie bogatej oferty

BLB.148

BLB133

BLB.145

BLB146

BLB.142

BLB.6

BLB.138

BLB140

BLB.144

BLB.182

BLB.136

BLB139

BLB.4

BLB137

BLB135

BLB.149

iwychodzenie naprzeciw oczekiwaniom klientow. BLB134
Remigiusz Rogowski, prezes Rogowski Development, Biatystok - nominacjaza

sukcesy firmy, ktdra stata sie jedng z najlepszychi najbardziej rozpoznawalnych firm
deweloperskich w potnocno-wschodniej Polsce. BLB.147

Krzysztof Rusitowicz, whasciciel Toyota Auto Park, Biatystok - nominacja za

umiejetne zarzadzanie firma, czego efektem jest tytut Dealera Roku oraz inwestycja

w nowy obiekt marki premium plus sponsoring lokalnego sportu. BLB.7
Katarzyna Rutkowska, prezes ACSA, Biatystok - nominacja za stafe podnoszenie

poziomu wiedzy i utrzymywanie firmy wsrod lideréw producentow instalacji

gazowych dosamochodow. BLB.5
JanSawicki, prezes JAZ-BUD, Biatystok - nominacja za ponad 25 lat $wietnego
funkcjonowania firmy, ktdra stynie z wysokiego standardu ustug.

JacekSieriko, prezes Sieriko i Syn, dealer VW/Audi, Biatystok - nominacjaza
systematyczne rozwijanie firmy, nowe inwestycje i wysoki poziom $wiadczonych
ustug. BLB.3
Kamil Siuchno, prezes ALEHALE sp. z 0.0., Biatystok - nominacja za zdobycie przez
firme nagrody podczas gali Diamentow Forbesa 2025 w kategorii firm z rocznym
przychodemw przedziale 550 minzt.

Waldemar Siuchno, dyrektor ALE HALE, Biatystok - nominacja za opracowanie

i wprowadzenie do produkcji schronéw modufowychiinnych obiektow
specjalistycznych, ktorymi interesuje sie wojsko.

Kamil Stankiewicz, wtasciciel oraz prezes zarzadu w Spétce JARHEAD Sp.z 0.0.,
Biatystok - nominacja za stworzenie i rozwijanie firmy JARHEAD Sp. z 0.0.,
posiadajacej status zaktadu pracy chronionej, ktdra daje realng szanse zatrudnienia

i stabilizacji osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Bogustaw Wojtach, wiceprezes Masterpress A, Biatystok - nominacja za efektywne
zarzadzanie przedsigbiorstwem w ramach swoich kompetencji. BLB.2

BLB141

BLB.143

BLB.8

BLB.189

Adam Bohdan, regionalny konserwator przyrody, Biatystok - nominacja za osobiste

zaangazowanie w tworzenie nowych rezerwatow przyrody. BLP]
Jacek Brzozowski, wojewoda, Biatystok - nominacja za reprezentowanie rzadu na

trudnym terenie. BLP12
Eliza Cybulko, wiceprezydent miasta, Biatystok - nominacja za promowanie

otwartosci Biategostoku. BLP9
Henryk Debowski, przewodniczacy klubu PiSw Radzie Miasta, Biatystok -

nominacja za bycie twarza opozycji w Radzie Miasta. BLP11

Gracjan Eshetu-Gabre, przewodniczacy klubu radnych Koalicji Obywatelskiej,
Biatystok - nominacja za przetamywanie tematow tabu i stereotypdéw w Radzie

Miasta. BLP10
Katarzyna Jamroz, przewodniczaca Rady Miasta, Biatystok - nominacja za sprawne
kierowanie pracami biatostockiej Rady Miasta. BLP13

Adam Juchnik, dyrektor RDOS, Biatystok - nominacja za ochrone regionalnej

przyrody. BLP2
TomaszKlim, zastepca prezydenta miasta, Biatystok - nominacja za skuteczne
nadzorowanie i koordynowanie miejskich inwestycji.

Artur Kosicki, radny wojewddzki, Biatystok - nominacja za bycie aktywng opozycja
wsejmiku. BLP.6
Stanistawa Koztowska, skarbnik miasta, Biatystok - nominacja za sprawne
zarzadzanie i koordynowanie budzetem miasta Biatystok.

Marek Masalski, wiceprezydent miasta, Biatystok - nominacja za préby rozkrecania
bazaru na Kawaleryjskiej.

Cezary Mielko, prezes spotki Stadion Miejski, Biatystok - nominacja za otwarcie
stadionu na potrzeby kibicow. BLP8
Adam Musiuk, wojewddzki konserwator zabytkow, Biatystok - nominacja za

sprawowanie pieczy nad najwazniejszymi zabytkami w Biatymstoku. BLP3
Barbara Okuta, postanka, Biatystok - nominacja za dbanie o sprawy lokalne

wwymiarze krajowym. BLP7
Karol Pilecki, radny sejmiku wojewddztwa podlaskiego, Biatystok - nominacjaza
angazowanie sie w rozwoj regionu i zycialokalnej spotecznosci; za skuteczng
realizacje projektow samorzadowych; zainicjatywy, ktdre przyczyniaja sie do
poprawy jakosci zyciaw wojewddztwie podlaskim, za wspieranie projektow z zakresu
infrastruktury, przedsigbiorczoscii bezpieczeristwa.

tukasz Prokorym, marszatek wojewddztwa, Biatystok - nominacja za kierowanie
pracami Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego.

Rafat Rudnicki, wiceprezydent miasta, Biatystok - nominacja za zaangazowanie

w biatostocki samorzad na wielu ptaszczyznach.

Agnieszka Rzosiriska, dyrektor Departamentu Urbanistyki w Urzedzie Migjskim,
Biatystok - nominacja za wkfad w planowanie przestrzenne miasta. BLP4
EwelinaSzklarzewska, rzeczniczka prasowa RDLP, Biatystok - nominacja za

BLP20

BLP18

BLP16

BLP.201

BLP14

BLP17

ochrone laséw, edukacje w tym zakresie i dziatalnosc spoteczng. BLP206
Tadeusz Truskolaski, prezydent miasta, Biatystok - nominacja za umiejetne

kierowanie miastem przez kolejng kadencje. BLP19
Agnieszka Zabrocka, radna, przewodniczaca Komisji Zagospodarowania

Przestrzennegoi Ochrony Srodowiska Rady Miasta, Biatystok - nominacja za

charyzme podczas sesji Rady Miasta. BLP5

Teresa Adamowska, artystka, malarka, poetka, ilustratorka, pedagog, komza-
nominacja za prace, ktore znajduja sie w ksigzkach, Swiatyniach, muzeach, zbiorach
prywatnych, na pocztowkach $wigtecznych. Niepowtarzalny styl oraz wktad w rozwéj

lokalnej kultury. BLK.34
Jarostaw Antoniuk, dyrektor Teatru Lalkii Aktora oraz Migdzynarodowego

Festiwalu Teatralnego WALIZKA, tomza - nominacja za cykl zajec edukacyjnych

Poznajemy teatr - edukacja estetyczna dziecii mtodziezy, dzieki ktoremu dzieci

poznaja kulisy dziatania teatru. BLK.27
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PaulinaBronowicz-Chojak, dyrektor Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego, tomza -
nominacja zaangazowanie najmtodszych mieszkaricow tomzy w réznorodne
inicjatywy kulturalne.

Katarzyna Chojnowska, pisarka, tomza - nominacja za ksiazke dla dzieci pt.
.Miasteczko-Pudeteczko", ktdraw magiczny sposob odkrywa tomze oczami gtownej
bohaterkii zdobywa coraz wiekszq popularnosc.

Jarostaw Cholewicki, dyrektor Regionalnego Osrodka Kultury, tomza - nominacja
zaorganizacje licznych wydarzen promujacych i upowszechniajacych kulture.
Mateusz GasowskiiKarol Cuch, zatozyciele Grupy Teatralnej Dolina Mitosierdzia,
tomza - nominacja zataczenie pokolen, ukazujac wspétczesne problemy poprzez
spektakle. Bycie 0soba charyzmatyczna, otwarta, wrazliwg na problemy innych;
przyblizanie ludzi do Boga przez sztuke i odkrywanie ich talentow.

Adam Czarniewicz, fotograf, tomza - nominacja za pokaz ,Wrazliwo$¢ i wyobraznia -
fotografia Adama Czamiewicza" w Muzeum Pétnocno-Mazowieckim.

Mirostaw Dziewa, dyrektor artystyczny Novum Jazz Festival, tomza - nominacja za
dziatalnos¢ w roku 2025, dzieki ktdrej tomza konsekwentnie umacnia swoja pozycje
na mapie jazzu w Polsce i poza jej granicami; za autorskie audycje , Blizej Jazzu" w Radiu
Nadzieja; promocje tomzy poprzez kulture wysokiejjakosci, realne wspieranie
mtodych muzykéw oraz konsekwentne budowanie rozpoznawalnej marki festiwalu

BLK.32

BLK123

BLK120

BLK.31

BLK.24

jazzowego. BLK.235
Marek Kisiel, instruktor taricaw Studio Tarica B.K. Step, tomza - nominacja za
wspieranie w rozwoju mtodych tancerzy ze Studia Tarica B.K. Step. BLK.30

JoannaKlama, fotograf, animator kulturalny, komza - nominacja za wyjatkowy
dorobekartystyczny; zawystawe ,Wielki Woz", ktora opowiada o taborze romskim
stacjonujacym pod tomza w latach 60. XX wieku. i przygotowanie zaje¢ ,Romowie
wdrodze. Archetyp wedrowca’, za cykl fotograficzny pt. .Nieoczywistatomza 2025". BLK.203
JustynaKryszpin-Zmuda, malarka, nauczycielka plastyki w szkolei prowadzaca
zajecia plastyczne w ROK-u, tomza - nominacja zataczenie tworczosci malarskie]

2 dziatalnoscig edukacyjng. Za prace i zajecia, ktdre rozwijaja wyobraznie

i umiejetnosci manualne mtodych mieszkaricow regionu, a takze zawystawy i udziat
w plenerach artystycznych, ktére podkreslaja aktywna obecnos¢ w zyciu kulturalnym
Podlasia.

KajaLenart, artystka, tomza - nominacja za wyjatkowa dziatalnos¢ artystyczng
inspirujaca i poruszajaca publicznos¢, wysoki poziom profesjonalizmu oraz charyzme
sceniczng, ktdre tworza niepowtarzalng atmosfere koncertéw i wydarzen, integrujac
odbiorcow i wspierajac rozwoj lokalnej kultury.

BLK122

BLK.28
noznej, tomza - nominacja za propagowanie historii tomzy i okolic zarowno
w publikacjach, jaki spotkaniach z mieszkaricami.
IwonaRafatowska, wtascicielka pracowni IWAart, tomza - nominacja za dziafanie
narzecz rozwoju i upowszechniania kultury i budowania lokalnej tozsamosci
kulturalnej.
Magdalena Sinoff, muzyk, dyrygent, wokalistka i animatorka kultury, zatozycielka
Studia Wokalnego eMDeK, tomza - nominacja za serce do muzykii zarazanie
muzyczng pasjainnych.
JolantaSzleszyniska, animatorka zabaw Jolai Karol, tomza - nominacjaza
2organizacje kreatywnych zabaw, tarica, warsztatow. Dziatanie z wielkim sercem
izaangazowaniem.
Jacek Szymanski, dyrektor artystyczny Muzyczne Dni Drozdowo-tomza, tomza -
nominacja za bogaty program artystyczny XXXIl Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyczne Dni Drozdowo-tomza 2025.
Agnieszka Truszkowska, malarka, tomza - nominacja za wystawe malarstwa pt.
Konieiinne fantastyczne zwierzeta i rozbudzanie mitosci do malarstwa w odbiorcach. BLK115
Marcin Wincenciak, wokalista, tomza - nominacja za sukcesy na scenie muzycznej;.
BLK.204
Przemystaw Wojewoda, fotograf, tomza - nominacja za pokaz .Moje swiaty",
w ktorym zaprezentowano m.in. urokliwe ujecia rozlewisk Biebrzy i Narwi.
IvaylaZivkowa-Roszak, artystka, malarka, tomza - nominacja za otwarcie Galerii
Terapeutycznej Evera na Starym Rynku womzy.

BLK.202

BLK.26

BLK.29

BLK121

BLK119

BLK.33

BLK.25

AnetaBorawska, dziataczka spoteczna, komza - nominacja za 12-letnig pomoc

w Szlachetnej Paczce.

Witold Dtugozima, tworcai kierownik Teatrzyku Zywego Stowa LOGOS, komza-
nominacja za krzewienie poezji wérod dziecii mtodziezy.

Monika Graff, dziafaczka spoteczna, komza - nominacja za pomoc kazdemu poprzez
zbidrki, organizowanie piknikéw charytatywnych, po prostu za wielkie serce chetne
dopomocy.

Karolina Jatbrzykowska-Szabtowska, prezes Fundacji Aktywni w pracy, tomza -
nominacja za dziatalno$¢ na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami.

DorotaKodzik, dziataczka spoteczna, prezes FUNDACIINARZECZ POMOCY
FUNKCJONARIUSZOM SW ANDRZEJ, tomza - nominacja za angazowanie Sig w pomoc
spotecznai akcje pomocowe stuzby wieziennejwtomzy i w catej Polsce; za
uczestniczenie w akgji Szlachetna Paczka oraz organizowanie turniejow
charytatywnych.

Monika Ortowska, szefowafomzyriskiego sztabu WOSP, tomia - nominacjaza
organizacje 33. finatu WOSP w komiy.

Ewelina Ostrowska, dziafaczka spoteczna, komza - nominacja za pigkne serce do
potrzebujacych.

Marcin Pierikowski, powiatowy rzecznik kosument6w Starostwa Powiatowego,
tomza - nominacja za wybitne zaangazowanie w rozwoj zycia spofecznego

i sportowego w miescie tomzai powiecie tomzyriskim. W szczegdlnosci: za aktywne
dziatanie na rzecz popularyzacji tenisa ziemnego, organizacje Turnieju Andrzeja

BLC19

BLC.32

BLC.28

BLC.24

BLC.205

BLC.29

BLC21

Boboli. Zainicjatywy, ktdre wspieraja rozwdj aktywnosci spotecznej i sportowe,
budujac dialogi wspétprace w regionie.

GrazynaRytel, prezes Fundacji Anna Rytel, komza - nominacja za wspieranie
lokalnej spotecznosci, angazowanie sie winicjatywy charytatywne, zdobycie tytutu
tomzynianka Roku2025.

Viktoryia Shpak, prezes fundacji FENIKS, tomza - nominacja za rozwoj sportowy
dzieci wtomzy i catej spotecznosci.

MarlenaSiok, przewodniczacatomzyriskiej Rady Kobiet, komza - nominacja za
inicjatywy realizowane w roku 2025 w ramach tomzyriskiej Rady Kobiety (m.in.
tomzyriskie Forum Kobiet , Kobiece Drogi").

Karol Sztejno, prezes tomzyriskich Morsow, tomza - nominacja za organizacje
morsowania w tomzy, ktore faczone jest z charytatywnymi akcjami.
MagdalenaWdziekoriska, liderkarejonu Szlachetnej Paczki, komza - nominacja za
bezinteresowna pomoc osobom potrzebujacym, wolontariat w Szlachetnej Paczce, za
usmiech, dobre stowo.

Wojciech Winko, prezes Lokalnej Organizadji Turystycznej Ziemi tomzyriskiej,
tomza - nominacja za nicjatywy majace na celu zwiekszenie atrakcyjnosci
turystycznej miasta.

Tomasz Wréblewski, prezestomzyriskiego Klastra Ekonomii Spotecznej, tomza -
nominacja za wspieranie lokalnych inicjatyw biznesowych.

Alhan Wyczétkowski, przewodnik psa ratowniczego, wolontariusz, prezes
GPR-SAR, tomza - nominacja za prace narzecz ludzi zaginionychi dzieci
autystycznych, gdy zawodzi system.

DorotaZwierzynska, prezes fundacji DR OTIS, tomza - nominacja za organizacje
Niebieskiego Marszui obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmuwtomzy.  BLC.20

BLC.26

BLC.22

BLC31

BLC27

BLC.23

BLC.25

BLC33

BLC30

BLC18

Przemystaw Balewski, prezes Zaktad Ustug Informatycznych NOVUM Sp.z o.0.,
tomza - nominacja zawysoki standard oferowanych ustug, co potwierdza
wyréznienie w prestizowym rankingu IT@BANK 2024.
AlicjaMatgorzataBikowska, wiascicielka biura rachunkowego, tomza - nominacja
zazapewnianie profesjonalnej obstugi finansowo-rachunkowa przedsigbiorcom
ztomzy; zawieloletnie doSwiadczenie i ciaghy aktualizacje wiedzy gwarantujaca
wysoki poziom swiadczonych ustug.

Stawomir Borawski, wtasciciel sklepu muzycznego Music Ton, tomza - nominacja
zawyjatkowe podejscie do prowadzenia sklepu muzycznego, ktore wykracza poza
standardy handlowe, za bycie przedsiebiorca z prawdziwa pasja i autentycznym
zamitowaniem do muzyki; stworzenie sklepu, ktory jest nie tylko miejscem zakupow,
ale takze przestrzenia spotkari dla ludzi kochajacych muzyke, miejscem wymiany
do$wiadczerii budowania spotecznosci.

Wojciech Dabrowski, prezes EDPOL FOOD & INNOVATION, tomza - nominacja za
realizowane innowacje, dbanie o szerokg oferte produktéw wysokiej jakosci.
Krzysztof Godlewski, kierownik tomzyriskiego oddziatu Fresh Logistics Polska,
tomza - nominacja za budowe nowoczesnego magazynu womay.

Tadeusz Jakubowski, prezes TMT, tomza - nominacja zainwestowanie m.in. w linig
do produkcji sera zottego w kostkach wraz z wykonaniem instalacji fotowoltaicznej do
zasilania zaktadu w energie elektryczng oraz linii technologicznych do produkgji
tartychitopionych ,serow" wegariskich i wegetariariskich.

Emilia Kaczynska, wiascicielka salonu Yasumi, tomza - nominacja za otwarcie
salonu Yasumi wtomzy - przestrzeni, w ktérej ciato, umysti emocje znajduja ukojenie
zdala od codziennego pedu.

Leszek Krzyzkowiak, prezes Zaktadow Spozywczych Bona, komza - nominacjaza
rozwdj firmy i wysoka jakos¢ oferowanych produktow.

Marek Mackiewicz, przedsigbiorcaMackiewicz Park Handlowy, komza - nominacja
zautworzenie Parku Handlowego z bogatq ofert.

IwonaMocarska, bizneswoman, tomza - nominacja za stworzenie i konsekwentne
rozwijanie marki, zataczenie biznesu z dziatalnoscig spoteczna.

Milena Siok, radna, doradczyni marszatka ds. aktywizacjii przedsigbiorczosci kobiet,
tomza - nominacja za wspieranie inicjatyw majacych za zadanie aktywizacje

i przedsigbiorczos¢ kobiet w regionie.

Krzysztof Sobiewski, prezes ARRS.A., komza - nominacja za wspieranie lokalnej
przedsiebiorczosci; promocje idei rozwoju na catym Podlasiu; za sprawne zarzadzanie
instytucja.

Mirostaw Tyszka, wtasciciel biura nieruchomoéci Tytan, tomza - nominacjaza
prowadzenie firmy z duzymi tradycjami - jednego z najstarszych biur nieruchomosci
wiomzy.

Jacek Wesotowski, prezes zaktadu chemicznego STANWES TRADE, tomza -
nominacja za dynamiczny rozwaj przedsiebiorstwa zajmujacego sie tworzeniem
taricucha dostaw produktow solnych dla firm z branzy przetwérstwa, produkcji
migsneji przemystu.

ElzbietaZabielska, wtascicielka firmy DW Domel, komza - nominacja za otwarcie
nowoczesnego salonu stolarki okiennej i drzwi w komzy.

Radostaw Zegalski, prezes MPEC, tomza - nominacja za utrzymywanie stabilnych

i niskich cen ciepta, stosowanie innowacyjnych rozwigzar.

BLB.16

BLB150

BLB.183
BLB.20

BLB12

BLB19

BLB10
BLB13
BLB.14

BLB.151

BLB15

BLB.152

BLB153

BLBI
BLB9

BLB.17

Mariusz Chrzanowski, prezydent miasta, komza - nominacja za realizowane
inwestycjiinfrastrukturalnych w miescie (m.in. nowa hala sportowa przy Szkole
Podstawowej nr 5, podpisanie umowy na realizacje kolejnej czesci bulwaréw) oraz
umiejetne pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych.

Dariusz Domasiewicz, dyrektor Szpitala Wojewddzkiego, tomza - nominacja za
umiejetne pozyskiwanie Srodkéw zewnetrznych na rozwdj szpitala.

Tomasz Grala, ksiadz, tomza - nominacja za realizowanie licznych inicjatyw

BLP.27

BLP.23

spotecznych. BLP149
Wiestaw Grzymata, przewodniczacy Rady Miejskiej, tomza - nominacja za wiele

dziafar narzecz miastai regionu; za promocje kultury. BLP150
BernadetaKrynicka, dyrektor MOSIR, tomza - nominacja za rozwijanie oferty

Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji w tomay. BLP.22
Alicjatepkowska-Gotas, poset, tomza - nominacja za wspieranie inwestycjina
ziemitomzyriskiej (m.in. dziatanie narzecz powrotu kolei do tomzy). BLP21

Marcin Mieczkowski, radny, tomza - nominacja za wspieranie mieszkaricow tomzy
wichinicjatywach.

Hubert Norowski, radny miejski, tomza - nominacja za reprezentowanie
mieszkaricow i wspieranie ich w rozwigzywaniu problemow.

Jacek Piorunek, cztonek zarzadu wojewddztwa podlaskiego, tomza - nominacja za
wspieranie inicjatyw realizowanych na ziemitomzynskiej oraz dziatalnos¢ na rzecz
rozwoju Szpitala Wojewddzkiego w komzy.

Lech Szabtowski, starosta, tomza - nominacja za wsptprace z samorzadami, dzieki
ktorej realizowane jest wiele inwestycji drogowych.

Cezary Zborowski, zastepca wojta, komza - nominacja za otrzymanie Krzyza Zastugi
od Prezydenta RP za zastugi dla samorzadu.

BLP.26

BLP24

BLP.25
BLP93

BLP148

DamianBalcer, $piewak i animator folkloru muzycznego Suwalszczyzny, Suwatki -
nominacja za osiagniecia w dziedzinie twdrczosci artystycznej, upowszechniania
iochrony kultury.

MagdalenaBalcer, spiewaczka w Zespole Piesni Ludowej Szuwarki, Suwatki -
nominacja za sukcesy artystyczne, w tym za zajecie trzeciego miejsca w kategorii
Solisci w Przegladzie Tradycyjnego Folkloru Muzycznego Suwalszczyzny.
MonikaBrezgiel, dyrygent Miejskiej Orkiestry Detej, Suwatki - nominacjaza
prowadzenie Miejskiej Orkiestry Detej, ktdrajest nieodtacznym elementem wielu
wydarzer w Suwatkach.

Jerzy Brzozowski, dyrektor Muzeum Okregowego, Suwatki - nominacja za dziafania
narzecz Suwatk, faczy dziatalnosc¢ naukowa, edukacyjnai organizacyjng, znaczaco
przyczyniajac sie do rozwoju regionalnego dziedzictwa kulturowego i promogji
archeologii na Suwalszczyznie.

Mieczystaw lwaszko, instruktor i animator, artysta plastyk, Suwatki - nominacjaza
prowadzenie w Suwalskim Osrodku Kultury Pracowni Sztuk Pieknych, Galerii Jednego
Obrazu oraz prace petna pasji, ktdrajest inspiracja dla mtodych ludzi do rozwoju
artystycznego i wyrazania siebie poprzez sztuke.

Mitosz Kozakiewicz, fotograf, Suwatki - nominacja za relacjonowanie
najwazniejszych wydarzen w miescie na fotografiach.

Emil Kulbacki, prowadzaca Studio Piosenki Swietlik, Suwatki - nominacja za
przygotowywanie dziecii mtodziezy na festiwale muzyczne. Miodzi wokalisci
zdobywaja wyréznienia na arenie krajowej i miedzynarodowej, godnie reprezentujac
miasto Suwatkii Studio Piosenki Swietlik.

Radostaw Leworn, inicjatori zatozyciel Suwalskiej Grupy Filmowej, rezyser

i scenarzysta pierwszego filmu krétkometrazowego Suwalskiej Grupy Filmowej pt.
tdzko Rozwodowe, Suwatki - nominacja za aktywnosc w lokalnej kulturze Suwatk,
zwlaszcza w kontekscie edukacji filmowej i pracy z grupami twérczymi - prowadzi
zajeciafilmowe i angazuje mieszkaricow w kreatywne projekty filmowe. Rezyser
iscenarzysta pierwszego filmu krotkometrazowego Suwalskiej Grupy Filmowej pt.
t6zko Rozwodowe (2025).

Daniel Okragly, cztonek Suwalskiej Grupy Filmowej, Suwatki - nominacjaza
dziatalnos¢ narzecz rozwoju kultury filmowej w ramach Suwalskiej Grupy Filmowe.
Aktoriwspottworca etiud i filméw krotkometrazowych powstatych na
Suwalszczyzna.

AnetaPerkowska, dyrektor Osrodka Czytelnictwa i Kultury Gminy Suwatki, Suwatki
-nominacja za dziatalnosc na rzecz rozwoju kultury w gminie Suwatki.
AleksandraRadziwonowicz, tancerka, Suwatki - nominacja za projekt pn. Andrzej
Strumitto. Pozegnanie - film krotkometrazowy, w ktdrym forma ekspresji jest muzyka,
ruchitaniec.

Zbigniew Stelmaszek, cztonek Suwalskiej Grupy Filmowej, Suwatki - nominacja za
wieloletnie zaangazowanie w dokumentowanie i wspieranie zycia kulturalnego
Suwatk, wspdtprace zlokalnymi instytucjami kultury oraz wktad w rozwdj oddolnych
inicjatyw artystycznychifilmowych.

AnnaSzafranowska, kierownik zespotu Wigranie z gminy Suwatki, Suwatki -
nominacja za promowanie kultury ludoweji tradycji regionu suwalskiego. Za
zaangazowanie, dzieki ktéremu zespot Wigranie odnosi sukcesy artystyczne, bierze
udziatwlicznych festiwalach i wydarzeniach, reprezentujac region na arenie
ogolnopolskiej.

JoannaSztelmer-Stabiriska, dyrektor organizacyjny FF Wajda na Nowo, Suwatki -
nominacja zawspatorganizowanie Festiwalu Filmowego Wajda na Nowo

w Suwatkach, ktory w tym roku goscit m.in. Agnieszke Holland i Daniela
Olbrychskiego.

Bogdan Topolski, dyrektor artystyczny Blues Festival, Suwatki - nominacja za
organizacje kolejnej edycji Suwatki Blues Festival, dziatanie narzecz muzykiikultury.  BLK.36
PatrycjaTrzeciecka, pracownik Suwalskiego Osrodka Kultury, Suwatki - nominacja
zaliczne sukcesy wystawiennicze, przygotowywanie i prowadzenie wernisazy,
organizacje zajec dla mtodziezy, wizje projektéw kulturowych, docenienie wsrdd oséb
wspdtpracujacych pod czas wystaw, ogromna wiedza w dziedzinie sztuki, sukcesy

i nawiazane kontakty po wernisazach.

Maria Tyczkowska, wokalistka Studia Piosenki Swietlik, Suwatki - nominacja za
wystepowanie na ogolnopolskich festiwalach piosenki dziecii mtodziezy

BLK.206

BLK.209

BLK.42

BLK.208

BLK.40

BLK.41

BLK.38

BLK.44

BLK.37

BLK165

BLK.205

BLK.45

BLK168

BLK.39

BLK.43
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i zdobywanie na nich wielu nagréd, w tym, m.in. wyréznienia podczas 30. Konkursu
Piosenki Wygraj Sukces w Tarnobrzegu.

Artur Urbanowicz, pisarz, Suwatki - nominacja za wydanie w 2025 roku ksigzki
Kultor.

DanutaZaworska-Jurkowska, wokalistka, Suwatki - nominacja za pot wieku
aktywnosci scenicznej, jest swiadectwem niezmiennej pasji do muzyki, kreowania
niezapomnianych wydarzen oraz wzbogacania lokalnej kultury poprzez swoje

wystepy.

BLK188

BLK.35

BLK.207

Dziatalnos¢ spofecznaii charytatywna

Beata Andruczyk, prezes Fundacji EGO, Suwatki - nominacja za dziatania w fundacji,
ktore realnie poprawiajg jakos¢ zycia podopiecznych, zagotowos¢ do pomocy,
ogrong emaptie i chec do dziatanianarzeczinnych.

IzabelaBiel, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 7im. sw. Jana Pawfa ll, Suwatki -
nominacja za organizowanie zbiorek dla ciezko chorych dzieci, prowadzenie licytacji,
organizacje akcji, na ktorych zbierane s baterie, uzywana odziez lub makulatura,
atakze zbiorek srodkow czystosci dla hospicjum oraz poscielii kocow do szpitala, oraz
zaporzadkowanie wraz z uczniami cmentarzy i wspétorganizowanie akgji Eko.
Edward Dec, nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkét nr2, Suwatki -
nominacja za wspdtorganizowanie Charytatywnego Turnieju Pitki Siatkowej
Chtopcow, podczas ktorego mozna byto oddac krew na rzecz suwalczanina Pawfa
Hotubowicza.

MagdaDorochowicz, dziafaczka spoteczna, Suwatki - nominacja za organizowanie
licznych akeji charytatywnych, ktre przyniosty korzyscilokalnej spotecznosci. Za
nieustajace wsparcie dla domu dziecka oraz dzieci, seniorow, 0s6b
zniepetnosprawnoscia. Zainspirowanie innych do dziatania, mobilizujac
wolontariuszy.

Michat Kowalewski, prezes Stowarzyszenia Suwatki dla Mieszkaricow, Suwatki -
nominacja za pomaganie i szeroko rozumiane dziatania narzecz mieszkaricow
Suwatk.

Daniel Otowniuk, nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkdt nr 2, Suwatki -
nominacja zawspatorganizowanie Charytatywnego Turnieju Pitki Siatkowej
Chtopcéw, podczas ktdrego mozna byto honorowo oddac krew na rzecz suwalczanina
Pawta Hotubowicza.

JoannaSadtowska, wolontariuszka, Suwatki - nominacja za aktywny udziat
wakgjach charytatywnych narzecz mieszkaricw miastai regionu.

Mariusz Stomiiski, DJ, spotecznik, Suwatki - nominacja za dobre serce i pomaganie
potrzebujacym, a takze za zorganizowanie piknikow charytatywnych na rzecz
pomocy walczacego z nowotworem Oliwiera.

Irina Statkiewicz, wolontariuszka, Suwatki - nominacja za dziatalnos¢ narzecz
Stowarzyszenia SALOS i bycie wolontariuszem na miejskich akcjach.

Monika Stefanowska, wolontariuszka, Suwatki - nominacja za angazowanie sie
wakeje charytatywne narzecz chorych mieszkancow Suwatki regionu.

Magdalena Stempska, wolontariuszka, Suwatki - nominacja za opiekowanie sie
mtodymi wolontariuszami i promowanie idei wolontariatu.

Dominika Szymanowska, wiceprezes Fundacji Ego, Suwatki - nominacja za
zaangazowanie w prace z dziecmi, mtodziezg iich rodzinami.

Karol Swierzbin, cztonek Stowarzyszenia Kostroma, Suwatki - nominacja za pomoc
dla organizacji pozarzadowych i osob potrzebujacych.

Anna Walijewska, zatozycielka fundacji Zwierzeta Niczyje, Suwatki - nominacja za
zaangazowanie na rzecz pomocy zwierzetom nie tylko w fundacji, wspéttworzy
inicjatywy edukacyjne, opiekuricze i adopcyjne dla zwierzat potrzebujacych pomocy. BLC174
AnnaWatecka-Chamiuk, psycholog, Suwatki - nominacja za prace z dzie¢mi

i mfodziezq oraz ich rodzicami, prowadzenie tez grupowych warsztatow
psychoedukacyjnych dla mtodych 0sdb.

JustynaZuk, wolontariuszka, Suwatki - nominacja za dziatalnosc narzecz ludzi; za
bezinteresowna pomoc; dziatalnos¢ tez jako lider Szlachetnej Paczki.

BLC176

BLC37

BLC35

BLC.A1

BLC44

BLC.34

BLC38

BLCA3

BLC.36

BLCA5

BLCA2

BLCIT7

BLC.A40

BLC175

BLC39

Biznesi przedsiebiorczos¢

DominikaBednarko, wiasciciel w Nieruchomosci - Twoje 4 Katy Dominika
Bednarko, Suwatki - nominacja za budowanie rynku nieruchomosci w regionie oraz
zaangazowanie w prace klientem.

Bogustaw Brzostowski, prokurent oraz cztonek zespotu Parku

BLB.22

PatrycjaTrzeciecka

Naukowo-Technologicznego Polska-Wschéd, Suwatki - nominacja za umiejetne
zarzadzanie obiektem, ktére przyczyniaja sie do wzrostu populamosci migjsca.
Agnieszka Butkiewicz, agentka nieruchomosci, Suwatki - nominacjaza
profesjonalizm iinnowacyjne podejscie do sprzedazy nieruchomosci; za bycie
wzorem nowoczesnego doradcy, dla ktérego interes klienta jest zawsze priorytetem. BLBA87
Cezary Cieslukowski, prezes Suwalskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej, Suwatki -
nominacja za obnizenie progow inwestycyjnychw SSSES.A. i dziatalnos¢ narzecz
rozwoju gospodarczego regionu.

Zbigniew Frejman, wiasciciel Dr. Volt Zbigniew Frejman, Suwatki - nominacja za
rozwdj firmy, ktora oferuje mieszkaricom regionu profesjonalne ustugi elektryczne,
hydrauliczne, cieptownicze, gazowe oraz prace ogélnobudowlane.

Kasper Godlewski, dyrektor operacyjny firmy Stollar, Suwatki - nominacja za
wprowadzanie nowoczesnych rozwiazar technologicznych do produkcji okien

i drzwi, dbatos¢ o efektywnosc energetyczng, estetyke oraz trwatos¢ wyrobow.

Julia Jarosz, studentka ekonomii, Suwatki - nominacja za koncepcje AURA -
inteligentnego systemu opieki dla senioréw.

Andrzej Kalwajtys, wiasciciel Przedsiebiorstwa Ustug Geodezyjno-Kartograficznych
GEO Andrzej Kalwaitys, Suwatki - nominacja za ogromne doswiadczenie w branzy
geodezyjnej; za najwyzsze standardy ustug i rozwoj firmy.

Alius Kluczynski, kierownik sklepu Kram, Suwatki - nominacja za sprawne
zarzadzanie sklepem, state podnoszenie jakosci w handlu materiatami budowlanymi. BLB.155
WojciechMajewski, prezes AM&HP SP.Z 0.0., Suwatki - nominacja za prezny
rozwoj firmy, ktora zajmuije sie przetworstwem drewna; za nawigzanie strategicznych
relacjiz partneramiz Litwy, totwy i Estonii.

Adam Otow, prezes piekarnii cukierni Cymes, Suwatki - nominacja za stworzenie

i prezne rozwijanie lokalnego biznesu, znanej z szerokiego asortymentu pieczywa
iwyrobow cukierniczych, ktdry stat sie synonimem jakoscii smaku.
MarcinSzczecina, whasciciel Biura Nieruchomosci Estatee, Suwatki- nominacjaza
zaangazowanie i skuteczne taczenie pracy geodety z prowadzeniem biura
nieruchomosci.

Kamila Szulc, wiascicielka Szulc Nieruchomoscii Finanse, Suwatki - nominacja za
budowanie rynku nieruchomosci w regionie oraz zaangazowanie w prace z kazdym
klientem.

Michat Zebrowski, wiasciciel firmy Ustugi Turystyczne Haricza Travel, Suwatki -
nominacja zaindywidualne podejscie do klienta, profesjonalne doradztwo, ogromne
serce i wrazliwosc na potrzeby innych.

GrzegorzIzbicki, radny, Suwatki - nominacja za dziatalno$¢ na rzecz mieszkaricow
Suwatk, w tym zgfaszanie wielu pomystow narozwdj miasta i poprawe jakosci zycia
suwalczan.

Kamil Jurewicz, spotecznik, Suwatki - nominacja za dziatalnos¢ narzecz
mieszkancow Suwatk.

Kamil Klimek, prawnik, Suwatki - nominacja za ogromne zaangazowanie w sprawy
miasta, dziatania organizacyjne w zakresie promocji sportui rekreacji w regionie
Suwatk.

Kamil Lauryn, spotecznik, Suwatki - nominacja za objecie funkcji przewodniczacego
klubu Razem dla Suwatk; za dziatania na rzecz miasta.

Jacek Niedzwiedzki, poset na Sejm RP, Suwatki - nominacja za efektywne dziatanie
narzecz Polski oraz regionu.

Robert Osyda, spotecznik, Suwatki - nominacja za dziatalnosc na rzecz mieszkaricow
Suwatk.

Zbigniew Szyperek, cztonek Dziatu Administracji Slepska Malow Suwatki, Suwatki-
nominacja za zaangazowaniei prace w klubie Slepsk Malow Suwatki, dzieki ktorej
codzienne funkcjonowanie instytucji sportowej odbywa sie sprawnie i profesjonalnie.
Zawkfad w obstuge organizacyjna klubu, wspieranie dziatari zespotu oraz tworzenie
sprawnej komunikacjii wspétpracy wstrukturach klubu, co przyczynia sie do jego
stabilnoscii rozwoju.

Robert Wierzajtys, spotecznik, Suwatki - nominacja za dziatanie narzecz
mieszkaricow Suwatk, aw szczegblnosci za dziatalnosc dotyczaca powstania uchwaty
0 zbiorowym lub indywidualnym zakwaterowaniu cudzoziemcow w miejskich
lokalach wramach tzw. ,paktu migracyjnego”.

Jarostaw Zielinski, poset na Sejm RP, Suwatki - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz
mieszkaricow Suwatk i regionu, reagowanie na krzywde ludzka, interpelowanie
wwaznych dla regionu sprawach do rzadu RP.
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BLB158
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BLB.160

BLB154
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BLB.23

BLB159

BLP.28
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BLP151

BLP152
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BLP.32
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Kultura

Pawet Aksamit, kierownik Podlaskiego Teatru Wspdtczesnego, Augustow -
nominacja za prowadzenie Podlaskiego Teatru Wspotczesnego, w tym rowniez za
udziatwréznych filmachi serialach. Za to, ze podopieczni biorg udziat réwniez
dziefach, takich jak Profilerka nagrywana w okolicy Augustowa.
IwonaEksterowicz, cukiernik, Zabickie - nominacja za kreatywnei nowoczesne
wypieki, tworzenie artystycznych tortow, uczestniczenie w warsztatach rekodzieta

i jarmarkach.

tukasz Faszcza, historyk, wspétautor ekspozycji w Domu Pamieci Obtawy
Augustowskiej, Augustow - nominacja za wktad w upowszechnianie lokalnej historii
i pamieci o wydarzeniach Obtawy Augustowskiej poprzez wspéttworzenie nowej
ekspozycji w Domu Pamigci, ktéra edukuje spotecznos¢i zachowuje dziedzictwo
regionu.

Barbara Gatczyiiska, artystka - nominacja za inspirowanie swoja fascynacja
malarstwem i tworczoscig literacka; za artystyczng droge taczacq obrazy i stowa, ktéra
stanowi wyjatkowy wktad w rozwoj lokalnej kultury.

Elzbieta Granacka, instruktor muzyczny w Augustowskich Placéwkach Kultury,
Augustéw - nominacja za wieloletnia inspirujaca prace edukacyjna, tworzenie

i prowadzenie zespotéw muzycznych oraz aktywna promocje kultury w powiecie
augustowskim.

Adam Granacki, aktor, Augustow - nominacja za wybitna tworczosc teatralng
iliteracka, aktywne dziatanie w Teatrze Pneumatycznym oraz w literaturze
wspotczesnej. Za dziatalnos¢ artystyczng wyrdzniajacq sie innowacyjnoscia,
zaangazowaniem w rozwoj sztuki performatywnej oraz znaczacym wptywem na
lokalng scene kulturalng.

Anna Jastrzebska, dyrektor Augustowskich Placowek Kultury, Augustow -
nominacja za dziafalnos¢ na rzecz rozwoju kultury w miescie.

Wojciech Kaszlej, fotograf, Augustow - nominacja za zrealizowanie projektu
fotograficznego ,Obtawa: Sceny Prawdy", ktdry opowiada o Obtawie Augustowskiej.
Pawet Leszkowicz, rezyser, instruktor Teatru Pneumatycznego, Augustow -
nominacja za przebojowos¢ w dziataniu na deskach teatru.

JuliaMark, rezyser teatralny, kierownik literacki Teatru Polskiego Radia, Augustow -
nominacja za dziafalnos¢ kulturalng w Polsce i za granica.

Pawet Mikucki, artysta, kowal, Augustow - nominacja zaartystyczne kreowanie
przestrzeni publicznej w powiecie augustowskim itaczenie tradycji rzemiedlniczej
zZnowoczesng sztuka wizualna.

Konrad Milanowski, poeta, Augustow - nominacja za dziafalnos¢ narzecz rozwoju
kultury Augustowa, wygrany slam poetycki, skuteczne prowadzenie klubu
komiksowego, a takze za zapraszanie do miasta stawnych rysownikow i poetow.
Tomasz Ostaszewski, akordeonista, Augustow - nominacja za dziafalnos¢

w dziedzinie muzykiklasycznej i akordeonowej, ktdra stanowi niszowa, lecz
niezwykle wartosciowa forme kultury oraz zainspirowanie mtodego pokolenia do
zaangazowania sie w sztuke i rozwijania swoich talentow.

Halina Pozniakowska, opiekunka zespotu Bystry, Augustow - nominacja za
upowszechnianie kultury, prowadzenie zespotu Tarica Ludowego Bystry, ktdry stat sie
wizytowka Augustowai odnosi sukcesy takze za granica.

Wiktoria Rotkowska, artystka sztuk wizualnych, edukatorka i animatorka kultury,
Augustow - nominacja za ozywianie i rozwijanie zycia artystycznego Augustowa,
wprowadzajac do niego zupetnie nowe formy tworczej ekspresji.

BLK.51

BLK.234

BLK.50

BLK.211

BLK.47

BLK.210
BLK.46
BLK.56
BLK.52

BLK.48
BLK.53

BLK.49

BLK.54
BLK.212

BLK.55

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Malgorzata Gasiewska, dziafaczka w Stowarzyszeniu Kulturalno-Spotecznym,
Augustdw - nominacja za dziafalnos¢ narzecz spotecznosci lokalnej poprzez
organizacje wydarzeri kulturalnych, zbiérek charytatywnych i projektow
edukacyjnych, ktore integruja mieszkaricow, wspierajg potrzebujacych oraz promujg
lokalna kultureitradycje.

Malgorzata Kunda, rolniczka, radna, Jaziewo - nominacja za empatie do zwierzat;
zatworzenie domu tymczasowego dla setki psow z terenu gminy i nie tylko.
EmiliaMitros, animatorka dzieci, aktywna dziataczka spoteczna, wolontariuszka
Banku Zywnosci, Sztabin - nominacja za zaangazowanie w animacje czasu wolnego
dziecii aktywizacje najmtodszych mieszkaricw gminy, za konsekwentne dziataniana

POWIAT OWSKI

KULTURA

BLC50

BLC180

JuliaMark
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rzeczinnych; karmienie strazakow podczas gaszenia pozaru Biebrzariskiego Parku
Narodowego; za dziafania wolontariackie, organizacje zbiorek dla potrzebujacych,
wolontariat w Banku Zywnosci, inspirowanie innych do dziatania.

Ryszard Mtodzianowski, prezes Augustowskiego Stowarzyszenia
Kulturalno-Spotecznego, Augustow - nominacja za dziatalnos¢ narzecz spotecznosci
lokalnej poprzez organizacje wydarzen kulturalnych, zbiérek charytatywnych

i projektow edukacyjnych, ktdre integruja mieszkaricow, wspieraja potrzebujacych
oraz promuja lokalng kulture i tradycje.

AnnaSmoleriska, dziataczkaw Hufcu ZHP, Augustow - nominacja za
zaangazowanie w rozwoj harcerstwa w regionie oraz nieustanng gotowosc do stuzby
iwspieraniainnych; za kreatywnos¢ i determinacje dzieki ktdrej wiele inicjatyw hufca
nabrafo nowej energii i znaczenia dla lokalnej spotecznosci.

Halina Szulewska, przewodniczaca Stowarzyszenia Przyjaciot Zespotu Szkét
Specjalnych Wsr6d Nas, Augustow - nominacja za zaangazowanie w niesienie pomocy
dzieciomimtodziezy z niepetnosprawnosciami, organizowanie dziatar edukacyjnych
i charytatywnych wspierajacych ich rozwdj.

Tomasz Tomaszewski, dziatacz spofeczny, Augustow - nominacja za dziatalnosc na
rzecz spotecznosci lokalnej poprzez organizacje wydarzen kulturalnych, zbiérek
charytatywnychi projektow edukacyjnych, ktdre integruja mieszkaricow, wspieraja
potrzebujacych oraz promuija lokalng kulture i tradycje.

Karolina Wiszynska, wolontariuszka, Augustéw - nominacja za dziatalnosc narzecz
0s0b potrzebujacych wsparcia.

Pawel Wnukowski, radny, Augustow - nominacja za wielkie serce; za pomaganie
dzieciom, mtodziezy, jak i osobom starszym; za dziatania, dzieki ktorym powstaty
drogiiwiele, wiele innychinicjatyw na rzecz spofecznoscilokalnej.

BLCA7

BLC51

BLCA6

BLCA8

BLC.52

BLCA9

BLC181

Biznes i przedsiebiorczosc

AnnaKotowska, kierownik Biura Rachunkowego Artur Kotowski, Augustow -
nominacja za bardzo dobg organizacje i koordynacje pracy zespotu specjalistow ds.
rozliczen, za nadzor i kontrole procedur ksiggowo-kadrowych.

Artur Kotowski, wtasciciel Biura Rachunkowego Artur Kotowski, Augustow -
nominacja za prezne prowadzenie dziatalnosci, dzieki ktdrej mieszkaricy Augustowa
i okolic moga znalez¢ fachowa pomoc w kwestiach podatkowych.

Adamkapiriski, wiasciciel firmy Rozbud tapinscy, Augustow - nominacja za rozwo
firmy, konkurencyjnos¢ na rynku, a takze zyczliwe podejscie do klienta.
ElzbietaNiezgoda, wiascicielka zaktadu optycznego, Augustow - nominacja za
wprowadzanie nowych trendéw, rozwoj firmy oraz zyczliwe podejscie do klientow.
Zbigniew Rotkowski, wiasciciel Tartaku, Zamowo Drugie - nominacjaza
zaangazowanie w rozwoj lokalnej przedsiebiorczosci oraz za to, ze tartak stat sie
waznym miejscem dla mieszkaricow, faczacym tradycje rzemiosta znowoczesnym
podejsciem do biznesu.

Marcin Rudziewicz, whasciciel firmy Rudziewicz okna drzwi bramy, Augustow -
nominacja za kompleksowe, indywidualne podejscie do kazdego klienta.
Katarzyna Stepien, prezes Mtyna Mazurki, Augustw - nominacja za prowadzenie
rodzinnego biznesu, faczacego tradycje z nowoczesnoscia.

Arkadiusz Wojtkowski, prezes zarzadu Augustowianka, Augustow - nominacja za
rozwdj firmy oraz zaangazowanie w Zycie spoteczne Augustowai okolic.

Mirostaw Zawadzki, wspétwtasciciel firmy Transdzwig Zawadzcy, Augustow -
nominacja zawychodzenie naprzeciw potrzebom klientow i dostosowanie firmy do
zmieniajacych sie wymogow rynku.

BLB.162

BLB.163
BLB.28

BLB.30

BLB.34
BLB.32
BLB.31

BLB.29

BLB.33

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Krzysztof Anuszkiewicz, prezes Stowarzyszenia Inicjatyw Spofeczno -
Gospodarczychim. Kréla Zygmunta Augusta, Augustow - nominacjaza
reprezentowanie Podlaskiej Sieci Pozarzadowej w swoim powiecie oraz wktad

w promowanie wspétpracy, komunikacji i rozwoju srodowiska organizacji
pozarzadowych w wojewddztwie podlaskim.

Bartosz Buczyriski, prezes Wodociagdw i Kanalizacji Miejskiej, Augustow -
nominacja zamodernizowanie sieci wodociagowej w Augustowie, budowe elektrowni
fotowoltaicznej oraz modernizacje oczyszczalni ciekow.

Anna Jastrzebska, dyrektor Augustowskich Placowek Kultury, Augustow -
nominacja zarealizacje licznych inwestycjii wydarzen kulturalnych, majacych nacelu
rozwdj i promogje miasta.

BLP.37

BLP.34

BLP155

POWIAT BIAtOSTOCKI - liderzy gtosowania
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Micl?al?zumski

BarbaraZalewska

Tadeusz Jaworski, prezes Handlowo Ustugowej Spétdzielni Socjalnej Famaco,
Augustow - nominacja zareprezentowanie Podlaskiej Sieci Pozarzadowej na poziomie
powiatowym oraz wktad w promowanie wspétpracy, komunikacjii rozwoju

$rodowiska organizacji pozarzadowych w wojewddztwie podlaskim. BLPA42
Monika Krupiniska, dziataczka spoteczna, Augustow - nominacja za zaangazowanie

w 2ycie spoteczne miasta, uczestniczac w wydarzeniach kulturalnych i lokalnych

inicjatywach. BLP156
WiolettaMursztyn, radna Rady Migjskiej, Augustow - nominacja za dbanie o interes
mieszkaricow miasta oraz interpelowanie wich sprawach do burmistrza miasta. BLPA43
IzabelaPiasecka, radna Rady Miejskiej, Augustow - nominacja za dziafalnos¢ na

rzecz mieszkaricow Augustowa. BLP35
JustynaPéttorak, prezes Augustowskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego

KKODREM Sp. z 0.0., Augustdw - nominacja za realizacje inwestycji- bloku TBS

w Augustowie, gdzie mieszkania otrzymato 60 augustowskich rodzin. BLP36
Piotr Rusiecki, starosta, Augustow - nominacja za dziafalnos¢ narzecz mieszkaricow

powiatu augustowskiego i efektywne wykorzystywanie funduszy zewnetrznych. BLP40
Michat Skubis, wojt, Ptaska - nominacja za dziatalnosc na rzecz mieszkaricow gminy

Pfaska. BLP38
Radostaw Wawiorko, wajt, Bargtow Koscielny - nominacja za dziafalnos¢ narzecz
mieszkaricow gminy Bargtow Koscielny. BLPA1
Pawel Wnukowski, kierownik Wydziatu Komunikacjii Transportu Starostwa

Powiatowego, Augustow - nominacja za profesjonalng obstuge petentow oraz dobrg
wspotprace w Starostwie Powiatowym. BLP39

Kultura

Pawet Chomczyk, aktor, pedagog, rezyser, producent spektakli, Solniki - nominacja

za prowadzenie Siedliska Kultury Solniki 44; $wietny spektakl Grupy Coincidentia Ubu

Krol. BLK.68
lzabelaDabrowska, dyrektor Miejsko-Gminnego Centrum Kultury i Sportu,
Choroszcz - nominacja za prowadzenie Miejsko-Gminnego Centrum Kulturyi Sportu
w Choroszczy oraz ciekawe inicjatywy kulturalne.

Jakub Dobrzyriski, dyrektor Domu Kultury, Po$wigtne - nominacja za dziatalnos¢
kulturalng, organizacje réznego typu spotkar dla mieszkaricéw gminy Poswietne,
takich jak dozynki gminne i pikniki rodzinne; za pisanie artykutéw historycznych
ogminie Poswietne.

Katarzyna Duda-Charko, tancerkaiinstruktorka, animatorka kultury, Wasilkow -
nominacja za propagowanie kultury i aktywnosci fizycznej poprzez taniec oraz za
wspieranie lokalnej spotecznoscii kobiet w Gminie Wasilkow. Za dziatalnos¢
edukacyjng i animacyjna realizowang w Miejskim Osrodku Animacji Kultury

w Wasilkowie, prowadzenie zajec i warsztatow, ktore facza rozwoj artystyczny
zintegracjg mieszkaricow.

Maria Gierasimiuk, zatozycielka grupy Mazoretki Stars, Wasilkéw - nominacjaza
zaangazowanie w rozwoj artystyczny mtodziezy oraz popularyzace tarica
mazoretkowego w regionie; prowadzenie z pasja zespotu Mazoretki Stars Wasilkow,
ksztattowanie nie tylko umiejetnosci tanecznych swoich podopiecznych, ale tez
uczenie ich dyscypliny, wspotpracy i radosci z wystepéw na scenie.

Piotr Gutowski, kustosz Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej, Wasilkow -
nominacja za konsekwentne i praktyczne dziatania narzecz zachowania

i popularyzadji kultury ludowej Podlasia poprzez rzetelng prace edukacyjng

w muzeum, prowadzenie dostepnych warsztatow rzemieslniczych, dziatania
integracyjne i terapeutyczne.

Igatapiiiska, rezyserka, Nowe Chlebiotki - nominacja za tworzenie filmow, ktdre
zapadaja w pamie; nieszablonowe podejscie do kina dokumentalnego.
BeataMaliszewska, dyrektor Portu Kultury, Tykocin - nominacja za ksztattowanie
kulturalnego wizerunku Tykocina z niezwykta pasja, kompetencja i wrazliwoscig na
lokalng historie. Stworzenie przestrzeni, ktdra stafa sie sercem zycia artystycznego.
Przygotowanie i koordynacja jubileuszu 600-lecia Tykocina wraz z catorocznym
cyklem réznorodnych dziatan artystycznych, historycznychiedukacyjnych.
Marcin Otapowicz, artysta, wynalazca, Choroszcz - nominacja za promowanie
regionu i Polskina swiecie.

Adam Radziszewski, dyrektor festiwalu Tykociriska Akademia Kreséw, Tykocin -

BLK.63

BLK.213

BLK.214

BLK.66

BLK.69

BLK.62

BLK.59

BLK.65

KULTURA

Piotr Gutowski

nominacja za organizacje festiwalu Kresy - Bezkresy w Tykocinie. BLK.57
DagmaraSowa, aktorka, Solniki - nominacja za prowadzenie Siedliska Kultury
Solniki 44; swietny spektakl Grupy Coincidentia Ubu Krl.

MichatSzustak, fotograf, kapy - nominacja za wyréznienie w konkursie
fotograficznym,kapy - wczoraji dzis” oraz otrzymanie nagrody specjalnej za zestaw
fotografii ,ZNTK kapy".

Karol Swietlicki, dyrektor Miejskiego Osrodka Animacji Kultury, Wasilkéw -
nominacja za profesjonalne zarzadzanie Miejskim Oérodkiem Animacji Kultury oraz
ciekawe inicjatywy kulturalne.

Piotr Tomaszuk, dyrektor Teatru Wierszalin, Suprasl - nominacja za napisanie
scenariuszaiwyrezyserowanie oratorium inscenizowanego Noc Dziadow, ktdre
wlistopadzie 2025 r. miato premiere w Operze i Filharmonii Podlaskiej oraz za
wznowienie legendarnego spektaklu Teatru Wierszalin Turlajgroszek.

Monika Turecka, dyrektor Miejskiego Osrodka Animacji Kultury, Zabtudow -
nominacja za rozwijanie zycia kulturalnego gminy. Z sukcesem koordynowanie
licznych projektow, wydarzer artystycznych, konkurséw i warsztatow, ktdre angazujq
lokalng spotecznod¢ i promuija kulture wéréd wszystkich grup wiekowych.

Beata Wilczyriska, fotograf, nauczycielka w Liceum Plastycznym, Studzianki -
nominacja za nieustanne pokazywanie piekna otaczajacego nas swiata na
fotografiach na profilu Sciezki we mgle, nieoczywiste, bardzo oryginalne portrety,
animacje kulturyi sztuki w ramach grupy Krajobraznia w MOAK w Wasilkowie.

Adam Wolanski, kierownik Mtodziezowej Orkiestry Detej, Wasilkéw - nominacja za
stworzenie orkiestry detej i zarazanie mtodych ludzi mitoscig do muzyki, dzieki czemu
formacja jest dzié rozpoznawalna i podziwiana na festiwalach oraz paradach orkiestr
detychwkrajuizagranica.

BLK.61
BLK.215

BLK.64
BLK.70
BLK.67
BLK.60

BLK.58

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

PatrycjaEwaBagiriska, prezes Fundacji Kaprys, tapy - nominacjaza
zaangazowanie w rozwoj edukacjii kultury wapach; kierowanie organizacja, ktdra
wspiera lokalng spofecznos¢, promuje sztuke, organizuje wydarzenia teatralne

i przyczyniasie do wzbogacenia oferty edukacyjno-kulturalnej regionu.
DorotaDoroszko-Lasota, prezes Fundacji Dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
Hipoterapia z nadzieja, Sochonie - nominacja za zaangazowanie w pomoc dzieciom

i mtodziezy z niepetnosprawnosciami oraz tworzenie przestrzeni wsparcia

i rehabilitacji poprzez hipoterapie; za zaangazowanie w dziatania edukacyjne

i spofeczne, promocje integracjii aktywizacji osob z réznymi potrzebami.
JoannaDziekoniska, cztonkini Stowarzyszenia Kreatywny Wasilkow, Wasilkow -
nominacja za aktywizacje 0sob z niepetnosprawnosciami, wyjatkowa empatie

i zaangazowanie spoteczne oraz budowanie wspierajacej, petnej energii wspdlnoty

w Stowarzyszeniu Kreatywny Wasilkow. Za bezinteresowng pomoc, pasje do dziatania
iserce wktadane w prace narzeczinnych.

KatarzynaHryniewicka, wolontariuszka, Zascianki - nominacja za dobre serce

i niesienie pomocy wszystkim potrzebujacym, a szczeglnie seniorom.

Rafat Jaroszewski, radny miejski, sportowiec, tapy - nominacja za promowanie
sportuwsrdd mtodych, wykorzystywanie swoich umiejetnosci do promocji regionu.
Irena Kulesza, prezes Fundacji Pomoc Zespotowi Szkét, Michatowo - nominacja za
konsekwentne wspieranie edukacji w gminie Michatowo, budowanie zaplecza dla
rozwoju uczniow, nauczycielii catej lokalnej spotecznosci, wrazliwosc na potrzeby
szkoty.

Ewelina Lewkowicz-Zmojda, prowadzaca Basniowy Supras], Supras!-nominacja
zawyjatkowe potaczenie pasji do fotografii, literatury i promocji lokalnej kultury; za
dokumentowanie urokliwych zakatkow Suprasla, promowanie jego historii i panujacej
w nim atmosfery.

Jozef Markiewicz, prezes Fundacji Centrum Badari nad Historig i Kultura Matych
Miast, Tykocin - nominacja za pasje w ochronie i popularyzacji dziedzictwa matych
miast; za prowadzone badaniai stworzenie przestrzeni kulturalnej w Tykocinie,
promujacej lokalng historie.

MonikaMatys, soltys, Sobolewo - nominacja za zaangazowaniem w ycie spoteczne
Sobolewa oraz inicjatywy edukacyjnei charytatywne.

Zdzistaw Narel, dziatacz spoteczny, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Niewodnicy
oraz przewodniczacy Komisji Rewizyjnej Lokalnej Grupy Dziatania (LGD)
Stowarzyszenie N.A.R.EW, Niewodnica Koscielna - nominacja za aktywne
angazowanie sie w rozwdj lokalnej spotecznosci, inicjowanie i animowanie réznych

POWIAT BIELSKI
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BLC.61
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BLC182
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BLC.57

BLCS59

BLC183

Piotr Bobel
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wydarzen spotecznych, kulturalnych i sportowych na terenie gminy. BLC.203
EmiliaWierzbicka, prowadzaca Srodowiskowy Dom Samopomocy, Krynickie -
nominacja za zaangazowanie w prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Krynickichi przewodniczenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych.

BarbaraZalewska, kupiec w firmie Merkury SA, Choroszcz - nominacjaza
przeogromne serce, aw nim kazdy skrzywdzony cztowiek i kazde potrzebujace

Zwierzatko.

BLC.56

BLC54

Biznesi przedsiebiorczos¢

BozenaDatczuk, prezes TOBO sp.z0.0., Kuriany - nominacja za tworzenie mebli
funkcjonalnych, ergonomicznychibezpiecznych w uzytkowaniu, ciekawe wzornictwo
oraz zdobycie wielu ogélnopolskich nagrdd branzowych, a takze za dbatos¢
osrodowisko.

Jerzy Andrzej Kiersnowski, prezes PROMOSTAL Sp. z0.0. Sp. k., Czama

Biatostocka - nominacja za dynamiczny rozwaj firmy; za dbatos¢ zaréwno o klientow,
jak pracownikéw.

Helena Koztowska, wspotzatozycielka Lawendowego Zakatka, Zagruszany -
nominacja za stworzenie obiektu, w ktorym organizowane s wesela iinne przyjecia
okolicznosciowe oraz za to, ze Lawendowy Zakatek stat sie symbolem stylu,
goscinnosci i szacunku dlalokalnych tradycji.

Waldemar Perkowski, prezes w Coral W.Perkowski, J.Perkowski sp.k, Choroszcz -
nominacja zainnowacyjne projekty fotowoltaiczne, systemy magazynowania energii
oraz elektromobilnosc.

Krzysztof Sokotowski, prezes spétki Promotech KM, tapy - nominacjaza
utrzymywanie przez firme wysokiego standardu jakosci wyrobow i ustug oraz ciagte
doskonalenie jakosci produkeji, dzieki czemu spétka jest w stanie sprostac rosngcym
wymaganiom klientow.

JacekStolarski, prezes spétki SaMASZ, Zabtuddw - nominacja za wysoka jakos¢
produkowanych przez spétke maszyn rolniczychi komunalnych oraz utrzymywanie
miana jednej z najlepiej rozwijajacych sie polskich firm o miedzynarodowym zasiegu.  BLB.37
Marek Styputkowski, prezes przedsigbiorstwa Edmark Styputkowscy Sp.z 0.0,
tapy - nominacja zarozwoj firmy, budowe nowego i nowoczesnego zaktadu.
Michat Szumski, prezes Plum sp.z 0.0., Ignatki - nominacja za utrzymanie wysokiej
pozycji rynkowej wérad producentéw elektroniki przemystowej oraz za kontynuacje
linii rozwojowej, ktdra stworzyli zatozyciele firmy: Dorotai Maciej Szumscy.
Stanistaw Topczewski, wiascicieli prezes Top Motors, Porosty - nominacja za state
rozwijanie firmy, podnoszenie jakosci swiadczonych ustug i wysoka sprzedaz, co
zaowocowato m.in. zdobyciem tytutu najlepszego Swiatowego dealera roku marki
Kia. BLB.42

BLB.35

BLB.164

BLB.36

BLB.165

BLB.38

BLB.39

BLB.41

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Wojciech Cybulski, wojt, Dobrzyniewo Duze - nominacja za pozyskanie
wielomilionowej dotacji z projektu,Pisa-Narew-szlak aktywnej turystyki wodnej" na
utworzenie terendw rekreacyjno-turystycznych nad Suprasla w Dobrzyniewie
Fabrycznym.

Wojciech Cymbalisty, byty przewodniczacy rady miastaigminy, Choroszcz -
nominacja za zorganizowanie objazdu radnych po drogach catej gminy Choroszcz,
ktry pomoze w planowaniu inwestycjii remontow podczas pracy nad budzetem
gminy na2026rok.

Radostaw Dobrowolski, burmistrz, Supras| - nominacja za zakoriczenie
modernizacji systemu monitoringu miejskiego, ktdrej celem jest zwiekszenie
bezpieczeristwa oraz poprawa nadzoru nad przestrzenia publiczna.

Mariusz Dudziriski, burmistrz, Tykocin - nominacja za organizacje wydarzen
zwigzanych zobchodami 600-lecia nadania Tykocinowi praw miejskich.
Krzysztof Gotaszewski, burmistrz, tapy - nominacja za organizacje catorocznych
wydarzen i obchoddw zwiazanych z jubileuszem 100-lecia tap.

Grzegorz Jaku¢, Przewodniczacy Zarzadu Zwigzku Gmin Wiejskich Wojewddztwa
Podlaskiego - nominacja za efektywne efektywne reprezentowanie gmin wiejskich
wojewddztwa podlaskiego na forum ogélnopolskim.

Michat Koztowski, radny powiatu biatostockiego, Zascianki - nominacja za
dociekliwos¢ na sesjach rady powiatu wobec polityki zarzadu powiatu biatostockiego. BLP.50
Piotrkapszo, radny, tapy - nominacja za zaangazowanie w sprawe, by w okresie

BLP.54

BLP.55

BLP.52

BLP49

BLP47

BLP45
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EdytaPawetkiewicz

letnim fawki dla mieszkaricow powrécity na Plac Niepodlegtosci. BLP51
Adriantuckiewicz, burmistrz, Wasilkow - nominacja za rewitalizacje terenéw nad
zalewem w Wasilkowie, ktdre po modernizacji staty sie alternatywa dla biatostockich
Dojlid.

Marek Nazarko, burmistrz, Michatowo - nominacja za zainicjowanie programu
mieszkaniowego Z myslg o rodzinach ich komfortowej przysztosci, ktéry ma na celu
zachecenie mtodych ludzi do pozostania w Michatowie.

JanBolestaw Perkowski, starosta, Choroszcz - nominacja za prace z sercem do
ludzi, za state, niestrudzone zmienianie powiatu biatostockiego na lepsze, za
rekordowa ilos¢ inwestycji, za pokazanie, ze powiat taczy 16 gmin, za troske o stuzbe
zdrowia, OSP, edukacje, pomoc spoteczng, domy dziecka, lesnikow, przemyst
drzewny i rolniczy. Za budowanie nowoczesnego samorzadu otwartego na ludzi.
Monika Siemion, sottys, Karakule - nominacja za zaangazowanie w budowanie
lokalnej spotecznosci, aktywnos¢ i pomystowosc.

KatarzynaTodorczuk, wojt, Grabéwka - nominacja za wygranie pierwszych

w historii nowo utworzonej gminy wybordw na wojta.

Robert Wardzirski, burmistrz, Choroszcz - nominacja za efektywne pozyskiwanie
funduszy zewnetrznych na budowe drég gminnych.

BLP44

BLPAS

BLP157
BLP198
BLP46

BLP.53

Kultura

MariaBabulewicz, sottys, Spiczki- nominacja za zaangazowanie

w upowszechnianie kultury na terenie gminy Orla.

BorysBuii, choreograf Ukrairiskiego Zespotu Piesnii Tarica Ranok., Bielsk Podlaski -
nominacja zatworzenie niezwyktych choreografii dla Zespotu Piesnii Tarica ,Ranok.
Magdalena Chmielewska, p.o. dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury, Brarisk -
nominacja za rozwijanie kultury w Brarisku i angazowanie w nig wszystkich — od
najmtodszych, po najstarszych mieszkaricow.

AlinaDebowska-Jankiewicz, etnografka, Bielsk Podlaski - nominacja za lata pracy

i badani nad bielskim recznikiem obrzedowym zakoriczone sukcesem - wpisaniem go
na krajowa liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego.

Eliasz Fionik, solista, muzyk, aktor, organizator festiwalu muzycznego, Bielsk
Podlaski - nominacja za aktywng dziafalnos¢ na polu kultury, w tym organizowanie
festiwalu Barn+Field i wspdttworzenie festiwalu teatralnego Decha, udziat

w programie reportazowym o Podlasiu oraz realizowanie aktorskiej pasji w teatrze
The Mask oraz wokalnejjako solista Fiotekijako cztonek tria Berek.

Wiktoria Gac, solistka, Bielsk Podlaski - nominacja za uczestniczenie w artystycznym
7yciu Bielska Podlaskiego i okolic; bycie laureatka licznych konkursow

oraz festiwali.

Piotr Koztowski, instruktor ds. arteterapii Bielskiego Domu Kultury im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, Bielsk Podlaski - nominacja za tworczos¢ artystyczng

i upowszechnianie kultury.

Marcin Kryszpiniuk, animator kultury, wspétorganizator festiwalu Mocne
Uderzenie, Bielsk Podlaski - nominacja za kulturalne animowanie lokalnych
spotecznosci, wspétorganizowanie dziatari festiwalowych.

Piotr Ostaszewski, akompaniator Ukrairiskiego Zespotu Piesnii Tarica Ranok., Bielsk
Podlaski - nominacja za akompaniowanie zespotowi ,Ranok" podczas wystepow
artystycznych.

JustynaPorzeziniska, prowadzaca Studio Piosenki Fart przy Bielskim Domu Kultury,
Bielsk Podlaski - nominacja za upowszechnianie kultury i sztukiiw Bielsku

Podlaskim.

MateuszSacharzewski, prezes Stowarzyszenia Kreatywny Bielsk Podlaski, Bielsk
Podlaski - nominacja za animowanie dziatar teatralnych, aktywnos¢ i zaangazowanie
jako tworcai pomystodawca Festiwalu Teatréw Amatorskich ,Decha”, ktory ugruntowat

swoja pozycje jako ogdlnopolski przeglad teatralny. BLK.80
Mirostaw Szymariski, kierownik artystyczny i choreograf Ludowego Zespotu Piesni

i Tarica Skowronki, Brarisk - nominacja za zaangazowanie w rozwdj i promocie folkloru
podlaskiego poprzez prace z tancerzami w Ludowym Zespole Piesnii Tarica
Skowronki” oraz wktad w prezentowanie tradycyjnej kultury podczas wystepow.
ElzbietaTomczuk, kierownik artystyczny Ukrairiskiego Zespotu Piesnii Tarica
Ranok., Bielsk Podlaski - nominacja za prace z zespotem ,Ranok’, ktéry faczy pokolenia
i buduje wspélnote, aw konkursach zdobywa nagrody.

BLK.79

BLK.73

BLK.78

BLK.72

BLK.75

BLK.237

BLK.81

BLK149

BLK.82

BLK.77

BLK.216

BLK.76
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Mirostaw Popow

POWIAT HAJNOWSKI

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

BarbaraBabulewicz, prezes Fundacji Ochrony Dziedzictwa Ziemi Bielskiej, Bielsk
Podlaski - nominacja za inicjatywe renowacji pomnika ,Polskiej Drogi Krzyzowej" na
cmentarzu wojennym w Bielsku Podlaskim; za dbanie o pamiec historyczngi zabytki
miasta.

Piotr Danito, wiceprzewodniczacy rady miasta, Bielsk Podlaski - nominacja za
dziatania na rzecz ochrony i popularyzacji kultury i dziedzictwa Bielska Podlaskiego.
MatgorzataFilim, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 5im. Szarych Szeregow,
Bielsk Podlaski - nominacja za organizacje kwesty narzecz akeji charytatywnej . Zonkil
Nadziei".

LubaFilipczuk, wiceprzewodniczaca Stowarzyszenia Bractwo Prawostawne sw. Sw.
Cyrylai Metodego, Bielsk Podlaski - nominacja za dziatalnos¢ w stowarzyszeniu; za
pomocinnym i zaangazowanie na rzecz mieszkaricw regionu, wsparcie dla
Seniorow.

Michat Gérski, przewodniczacy Stowarzyszenia Bractwo Prawostawne sw. $w.
CyrylaiMetodego, Bielsk Podlaski - nominacja za umiejetne zarzadzanie
stowarzyszeniem, ktore niesie pomoci pielegnuje tradycje.

Agnieszka Jankowska, nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 5im. Szarych
Szeregdw, Bielsk Podlaski - nominacja za opieke nad bielskimi wolontariuszami,
ktorzy przygotowalii wydali drugi tom ,Opowiesci z Czerewkowego Belwederu”, czyli
spis wspomnien swoich ,przyszywanych” babc i dziadkéw z Domu Pomocy Spotecznej
w Czerewkach.

AnnaKlinicka, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej, Brarisk - nominacja za stuzbe
potrzebujacym ludziom, oddanie drugiemu cztowiekowi, wybiegajaca naprzeciw
potrzebom podopiecznych.

Lucyna Oleksiewicz, instruktor ZHP, Brarisk - nominacja za ksztattowanie postaw
patriotycznych dziecii mfodziezy jako Instruktor Zwiazku Harcerstwa Polskiego
Hufiec Bielsk Podlaski na terenie miasta Brariska; kultywowanie tradycji oraz
promocje historii Ziemi Brariskiej.

EdytaPawetkiewicz, zatozycielkaitrenerka Marszomaniacy Bielsk Podlaski, Bielsk
Podlaski - nominacja za stworzenie grupy Marszomaniacy Bielsk Podlaski, w ktérej
promowany jest aktywny tryb Zycia poprzez nordic walking. Grupa liczy ponad 100
0s6b w roznym wieku. Dzieki tej matej spotecznosci” ludzie otwieraja sie nie tylko na
sport, ale rowniez na drugiego cztowieka, odzyskuja nie tylko zdrowie, ale tez sens
7ycia. BLC185
Monika Piotrowska-Sliwiriska, dziataczka spoteczna, Bielsk Podlaski - nominacja
zaoddanie ludziom, ciepto, petnie wiary w drugiego cztowieka, niesienie pomocy
osobom niepetnosprawnym, jak tym w podesztym wieku; za organizowanie wielu
imprezireligijnych, atakze Swieckich.

ks. Leoncjusz Tofiluk, proboszcz cerkwi sw. Michata Archaniota, Bielsk Podlaski -
nominacja za wyjatkowy jubileusz; za prace jako ikonograf; kultywowanie wspaniatej
tradycji; angazowanie sie w prace zmtodzieza, dla ktdrej plebania przy ul. Mickiewicza
byta miejscem spotkarii zaje¢ edukacyjnych.

EwelinaWaracka, prezes Stowarzyszenia Dzielnii Waleczni, Bielsk Podlaski-
nominacja za pomaganie wszystkim dzieciom, ktdre tego potrzebuja, wspieranie,
angazowanie spotecznosci do pomocy, dziatalnos¢ na rzecz Stowarzyszenia Dzielni

i Waleczni.

BLC.64

BLC.66

BLC204

BLC188

BLC189

BLC.63

BLC184

BLC.210

BLC190
BLC187

BLC186

Biznesi przedsigbiorczos¢

PiotrBobel, prezes zarzadu Banku Spotdzielczego, Bielsk Podlaski - nominacjaza
profesjonalne prowadzenie banku z 80-letnig tradycja, ktory jest placowka przyjazng
dla mieszkaricow, a przy tym dobrze prosperujaca i wspierajaca lokalne
przedsigwziecia oraz za dziatalnos¢ narzecz lokalnej spotecznosci.

Adam Malinowski, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Krex, Bielsk Podlaski -
nominacja zawykorzystywanie surowca drzewnego pochodzacego z laséw
zarzadzanych zgodnie z zasadami odpowiedzialnej gospodarki lesnej.
JanMichalczuk, prezes spétki Energo, Bielsk Podlaski - nominacja za efektywne
zarzadzanie spétka.

Wojciech Oleksiewicz, whasciciel firmy pogrzebowej Memento Mori, Brarisk -
nominacja za dbanie o wysoka jakos¢ ustug w regionie, nowoczesng infrastrukture
funeralng i profesjonalizm w trudnych chwilach po stracie najblizszej osoby.
Grzegorz Pruszyniski, prezes firmy Hanbud, Bielsk Podlaski - nominacja za

POWIAT KOLNENSK|

POLITYKA, SAMORZADNOSC 1 SPOLECZNOSC LOKALNA

BLB.49

BLB.43

BLB.47

BLB.51

tukasz Sankiewicz
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wspieranie wielu nicjatyw spotecznychi charytatywnych akji. BLB.46
Monika Sieciriska-Jaworowska, prezes firmy Suempol, Bielsk Podlaski - nominacja
za promowanie zdrowego stylu Zycia.

Andrzej Sterczynski, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Unibep SA, Bielsk Podlaski -
nominacja za utrzymywanie statusu najwiekszej firmy budowlanej w regionie.

Aneta Wozniak-Perkowska, wtascicielka przedsiebiorstwa GreenFlor, Wyszki -
nominacja za promowanie nowoczesnych rozwigzan wrolnictwie i inspirowanie do
kolejnych dziatari.

BLB.48

BLB.44

BLB.45

MarylaBabulewicz, instruktor w Bielskim Domu Kultury, Bielsk Podlaski -
nominacja za udziatw wystawie Podlaski Wymiar Sztuki; wieloletnig prace w Pracowni
Plastycznej Atelier" dziatajacej przy Bielskim Domu Kultury w Bielsku Podlaskim.
Jarostaw Borowski, polityk, przewodniczacy Rady Miasta, Bielsk Podlaski-
nominacja zaaktywnos¢ narzecz miasta i zaangazowanie w sprawy mieszkaricow.
PiotrBozko, wicestarosta powiatu bielskiego, Bielsk Podlaski - nominacja za
aktywnos¢ narzecz powiatu i zaangazowanie w sprawy spofeczne.

AnnaDoliriska, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 4im. Adama Mickiewicza,
Bielsk Podlaski - nominacja za znaczacy dorobek dydaktyczny i wychowawczy itytutu
Honorowego Profesora Oswiaty.

MatgorzataKarczewska, przewodniczaca Bielskiej Rady Kobiet, Bielsk Podlaski -
nominacja zainicjatywe powotania Bielskiej Rady Kobiet.

KatarzynaKorycka, wdjt, Bielsk Podlaski - nominacja za serce dla spraw gminy, za
dziatania jednoczace ludzi oraz za bezustanne starania, by wyj$¢ naprzeciwi znalez¢
droge do rozwigzania problemu oraz niesienia pomocy potrzebujacym.
LeonPawluczuk, wjt, Orla - nominacja za zakoriczenie rewitalizacji centrum
miejscowosci Orla - inwestycjiz wizjg.

Piotr Pawluczuk, spotecznik, kardiolog, Bielsk Podlaski - nominacjazaduze
zaangazowanie w sprawy lokalnej spotecznosci; za prace narzecz Bielska
Podlaskiego, umiejetne potaczenie dziatalnosci medycznej, spotecznej

i samorzadowej pokazuje jego wszechstronny wptyw na lokalng spotecznosc.
AgataPuchalska, burmistrz, Brarisk - nominacja za dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska i zréwnowazonego rozwoju oraz za zainicjowanie Dnia Brariskiego
Przedsigbiorcy, ktory honoruje ludzi petnych wizjii pasji.

Jerzy Snarski, starosta bielski, Bielsk Podlaski - nominacja za edukacje ekologiczng
w praktyce, czyli ustawienie przy wydziale komunikacji stojaka rowerowego
zszyldem reklamowym promujacym transport bezemisyjny.

Piotr Wawulski, burmistrz, Bielsk Podlaski - nominacja za starania dotyczace
utworzenia w Bielsku Podlaskim muzeum filmu Znachor.

BLP63
BLP159

BLP203

BLP.58

BLP.62

BLP.60

BLP.61

BLP160

BLP.56

BLP.59

BLP.64

Radostaw Antoniak, instruktor zajec ceramicznych dla dorostych, Grajewo -
nominacja za prowadzenie zajec ceramicznych dla dorostych; rozbudzanie pasji do
tworzenia.

Anna Arciszewska, dyrektor Biblioteki Publicznej, Rajgrod - nominacja za
wyjatkowe zaangazowanie w rozw6j kultury i dziatalnos¢ Biblioteki Publiczne]

w Rajgrodzie.

drLucynaBagiriska, prowadzaca zajecia w Grajewskim Centrum Kultury, Grajewo -
nominacja za prowadzenie zajec teatralnych dla dorostych w Grajewskim Centrum
Kultury. Razem tworz3 Teatr po godzinach'.

MajaBirycka, instruktor taricaludowego, Grajewo - nominacja za szerzenie mitosci
dotaricaludowego.

Anna Charmutowicz, instruktor zajec teatralnych, Grajewo - nominacjaza
prowadzenie zajec teatralnych w Grajewskim Centrum Kultury.

Maria Chrostowska-Wilczewska, plastyczka, graficzka i instruktorka zajec
plastycznych w GCK, Grajewo - nominacja za prowadzenie warsztatow dla dzieci
imtodziezy w Grajewskim Centrum Kultury oraz inspirowanie uczestnikow zajec do
odkrywania wtasnej kreatywnoscii radosci z tworzenia.

Wojciech Chylewski, instruktor i choreograf Zespotu Piesnii Tarica Grajewianie,
Grajewo - nominacja za prowadzenie Zespotu Piesnii Tarica Grajewianie.

Igor Iwaszko, fotograf, Kapice - nominacja za twdrczos¢ w Dolinie Biebrzy.

Ryszard Jasionowski, kapelmistrz Grajewskiej Orkiestry Detej, Grajewo - nominacja
zaprowadzenie Grajewskiej Orkiestry Detej, ktorej cztonkowie odnosza sukcesy

w konkursach, przegladach regionalnych i ogélnopolskich oraz koncertuja w krajuiza
granicg, reprezentujac miasto Grajewo.

JolantaKoniecko, dyrektor GOKiS, Wasosz - nominacja za szczeg6lne
zaangazowanie w rozwoj kultury i sportu w gminie Wasosz, realizacje projektow
taczacych pokolenia, promowanie lokalnych tradycji i organizowanie wydarzen, ktdre
inspiruja spotecznos¢ibudujq przestrzeri dla kultury przez duze K.

Tomasz Niecik, muzyk, Grajewo - nominacja za tworzenie muzyki w nurcie dance

i disco-polo; bycie ambasadorem swojej miejscowosci w wojewddztwie i w Polsce.
IzabelaRandzio, prezes Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Kurejewkai Chojnowek
Wiejski Zakatek, kierownik Centrum Integracji Spotecznej, Grajewo - nominacja za
wyjatkowe zaangazowanie w rozwoj kreatywnosci i edukacji w regionie poprzez
prowadzenie warsztatow naukowych, animacji dla dzieci oraz dziatalnosci  Fabryki
Zabawy", ktorataczy rozrywke z nauka, a takze za inicjatywy wspierajace integracje
spotecznoscilokalnej i promujace kulture aktywnosci wsrod najmtodszych.

Urszula Rydzewska, stomatolog w przychodni Dentur, Grajewo - nominacja za
tworczosc plastyczng i kolaze prezentowane w przestrzeni publicznej oraz aktywna
wspdtprace ze Spoteczng Rada Kultury w Grajewie promujaca sztuke i rozwdj zycia
kulturalnego wregionie.

BLK.95

BLK.84

BLK.90

BLK.91

BLK.85

BLK.92

BLK.99
BLK.86

BLK.96

BLK.88

BLK.97

BLK.87

BLK.98

KarolinaSarnecka, dziataczka spoteczna, tatuazystka, Grajewo - nominacja za

kreatywnos¢, wystawianie obrazow nalicytacje, prowadzenie warsztatowz tarica. ~ BLK.89

Barbara Ciszewska, dyrektor Szkoty Podstawowej nr2, Grajewo - nominacja za
catkowite poswigcenie szkole oraz uczniom; organizowanie Festynu
Bozonarodzeniowego, Srodki zebrane podczas Festynéw przekazuije sie naleczenie
chorych dzieci.Za organizowanie paczek dla seniorow; za uczestniczenie wraz
zuczniami w akeji Lidla Talenciaki dla szkot, zyskujac wiele sprzetu i pomocy.
Matgorzata Marchiel, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Dandwek
-nominacja za realizacje projektu ,Program teleopieki domowej", wspierajacego osoby
starsze i osoby z niepetnosprawnosciami, wspieranie rodzin zastepczych i aktywna
wspatprace z organizacjami pozarzadowymi, a takze promowanie nowoczesnych
form $wiadczenia ustug spotecznych w lokalnej spotecznosci.
JanuszMarcinkiewicz, cztonek zarzadu druzyny MLKS Wissa, Szczuczyn -
nominacja za kultywowanie oraz promocje sportu w regionie.

Elzbieta Ostalska-Konopka, prezeska Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Grajewo - nominacja za zaangazowanie w rozwdj 2ycia spotecznego seniorow,
tworzenie przestrzeni do integracji, edukacjii wspélnego dziatania, a takze
konsekwentne budowanie srodowiska, w ktérym osoby starsze moga czud sie
potrzebne, aktywnei doceniane.

IzabelaRandzio, prezes Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Kurejewkai Chojndwek
Wiejski Zakatek, kierownik Centrum Integracji Spotecznej, Grajewo - nominacjaza
wyjatkowe zaangazowanie z zycie lokalnej spotecznosci, promowanie aktywnosci
mieszkaricow wsi, organizacje licznych imprez na terenie gminy Grajewo oraz
inspirowanie mtodziezy do dziataniai rozwijania pasji Hufcu Pracy w Grajewie.
Monika Soroko, prezes Stowarzyszenia Kultura Niezalezna oraz pracownik
Miejskiego Domu Kultury (MDK), Grajewo - nominacja za dziatalnos¢ kulturaing

i edukacyjna w Grajewie w 2025 roku; organizacje koncertow i wydarzeri kulturalnych,
m.in. koncertu z okazji Dnia Kobiet w Paristwowej Szkole Muzycznej I stopniaim. Jana
Sebastiana Bacha w Grajewie oraz Biesiady Literackiej.

Monika Stefariska, wolontariuszka WOSP: przewodniczaca Rady Miasta Grajewo

w kadencji 2024-2029., Grajewo - nominacja za wolontariat i zaangazowanie
worganizacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Grajewie, a takie za dziatania
na rzecz lokalnej spotecznoscijako radna.

AnnaSwiderska, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR),
(Grajewo - nominacja za organizacje spotkan dla rodzin zastepczych, wspieranie
Rodzinnego Domu Dziecka oraz promowanie idei rodzicielstwa zastepczego,
wspieranie 0s6b i rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.
AnnaWojstaw, bibliotekarka w Bibliotece Centrum Kultury, Szczuczyn - nominacja
zawieloletnia dziatalnos¢ na rzecz mieszkaricow miastai gminy Szczuczyn; za
upowszechnianie czytelnictwa.

WandaiKazimierz Zalewscy, prowadzacy Rodzinng Placéwke
Opiekuriczo-Wychowawcza, Grajewo - nominacja za serce do dzieci; prowadzenie
Rodzinnego Domu Dziecka w Grajewie i zapewnianie, wraz zmezem, opieki

i wychowania dzieciom pozbawionym opieki rodzicw biologicznych.

BLC191

BLCT2

BLCT1

BLC.69

BLC.70

BLCT3

BLC.74

BLC.67

BLC.68

BLCT5

Pawet Czerwinski, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Gina sp. z 0.0., Koszaréwka -
nominacja za sprawne zarzadzanie firma w trudnych czasach.

Seweryn Gorzyriski, cztonek zarzadu przedsiebiorstwa Woodeco MDF Sp.z 0.0.,
Grajewo - nominacja za efektywne zarzadzanie przedsigbiorstwem.

Sylwia Januszewska, cztonek zarzadu przedsiebiorstwa Woodeco Sp.z0.0.,
(Grajewo - nominacja za sprawne zarzadzanie firma.

Tomasz Kulikowski, prezes Przedsigbiorstwa Drogowo-Mostowego Unidrog Sp.
20.0., Grajewo - nominacja za sprawna realizacje rob6t poprawiajacych
bezpieczeristwo na drogach.

AleksandraLendo-Wiech, dyrektor do spraw handluw przedsiebiorstwie Torpol
Sp.20.0., Szczuczyn - nominacja za wdrazanie w firmie zasad zrownowazonego
rozwoju i koncepcji zamknietego obiegu.

tukasz Milewski, wiasciciel firmy GRYZER, Grajewo - nominacja za sprawne
prowadzenie firmy z 20-letnim doswiadczeniem na rynku; zapewnianie mieszkaricom
wysokiej jakosci ustug z zakresu odwiertow, instalacji pomp cieptai kopania studni
glebinowych.

Hubert Poptawski, wiasciciel firmy Dach-Center, Grajewo - nominacja za
wyspecjalizowanie sie w pokryciach dachowych; za zbudowanie firmy, ktora znana
jestz profesjonalnego wsparcia technicznego.

BLB.53
BLB.54

BLB.55

BLB.56

BLB.52

BLB.167

BLB.166

Adrian Arasimowicz, burmistrz, Rajgréd - nominacja za zdobycie dofinansowania
nazadanie , Aktywizacja mieszkaricow sotectwa Kuligi, Koséwka oraz Miecze", dzieki
czemu w tych trzech miejscowoscia powstang miejsca spotkar, integracji spotecznej,
rekreacjii edukacji wptywajace na poprawe aktywnosci mieszkaricw obszarow
wiejskich.

MaciejBednarko, burmistrz, Grajewo - nominacja za zrealizowanie budowy drugiej
czesciulicy Ekologicznej, ktdra przyczynita sie do stworzenia bezpiecznego ciggu
komunikacyjnego dlalokalnej spotecznosci.

Grzegorz Gorski, wojt, Grajewo - nominacja za pozyskanie funduszy i zakoriczenie
pierwszego etapu prac budowlanych przy Dworku w Kurejwie. Toinwestycja
oszczegdlnym znaczeniu - nie tylko ratujaca cenny obiekt dziedzictwa kulturowego
gminy, ale takze otwierajaca nowy rozdziatwjego funkcjonowaniu.

Sylwester Jaworowski, wojt, Kotaki - nominacja za wybitne zaangazowanie

i wieloletnia prace narzecz spotecznosci Gminy Kofaki Koscielne; za otrzymanie

BLP.65

BLP.69

BLP.66

Brazowego Krzyza Zastug. BLP164
Jadwiga Kondratowicz, sottys, zastepca przewodniczacej KGW, Popowo -

nominacja za zaangazowanie w rozwoj spotecznosci. Z petnym zaangazowaniem

wspieranie potrzebujacych, dbafosc o kulturei tradycje. Nauke rekodzieta. BLP.67

Tomasz Krukowski, wojt, Wasosz - nominacja za przebudowe drég gminnych

w obrebie miejscowosci Wasosz: Odcinek |1 - na odcinku drogi gminnej nr 1041978 ulicy
Felczyriskiejw Wasoszu.

AnnaKulesza, przewodniczaca rady gminy, Kotaki - nominacja za otrzymanie
prestizowego wyréznienia - Brazowego Krzyza Zastug za wyjatkowe zaangazowanie
narzecz lokalnej spotecznosci.

Krzysztof Milewski, wojt, Radzitow - nominacja za przebudowanie drogi gminnej
nr104137B w kierunku Rydzewo Szlacheckie. Ta dtugo oczekiwana przez
mieszkancow inwestycja znaczaco poprawita bezpieczeristwoi komfort zycia lokalnej
spotecznosci oraz usprawnita komunikacje na terenie gminy.

Waldemar Remfeld, starosta, Grajewo - nominacja za rewitalizacje i modernizacje
dworkuw Nieckowie, ktdry teraz petni funkcje nowoczesnego centrum
szkoleniowego i gastronomicznego dla mtodziezy, w ktdrym odbywaja sie m.in.
warsztaty zywieniowe (w ramach Zespotu Szkof).

Bolestaw Ruszczyk, radny powiatu, Grajewo - nominacja za pomocinnym; za
Zaangazowana prace na rzecz wspolnoty obywatelskiej.

Monika Stefariska, przewodniczaca rady miasta, wolontariuszka WOSP, Grajewo -
nominacja za aktywne i zaangazowane petnienie funkcji Przewodniczacej Rady
Miasta Grajewo oraz aktywna wspétprace z mieszkaricami i wspieranie inicjatyw
lokalnych. Zainicjowanie i uczestnictwo w dziataniach samorzadowych, ktdre
poprawiaja warunki Zycia mieszkaricow.

Marcin Wileniski, burmistrz, Szczuczyn - nominacja za przebudowe drogi gminnej
nr104234B na odcinku Beckowo-Zacieczki, ktdra znaczaco poprawita komfort jazdy
i bezpieczeristwo uzytkownikow.

BLPT1

BLP161

BLP.68

BLP72

BLP162

BLP163

BLP70

Zbigniew Budzyriski, artysta, malarz, Hajnéwka - nominacja za wernisaz wystawy
malarstwa ,Krétkotrwaty krajobraz" w Muzeumi Osrodku Kultury Biatoruskiej

w Hajndwce.

Daniel Gromacki, artysta, Hajnowka - nominaja za cafoksztatt twdrczosci
artystycznej, dzieki ktdrej mozna podziwiac pigkno podlaskich krajobrazow.

Marek Jakimiuk, tworca wydawnictwa Bratczyk, Hajnowka - nominacja za
dziatalnos¢ popularyzujaca czytelnictwo.

Zenaida Jakug, tkaczka, Hajnowka - nominacja za kontynuowanie pieknej tradycji
tkania gobelindw.

OliwiaKardasz, instruktorka Zespotow Tarica Wspétczesnego, Hajnowka -
nominacja za dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci poprzez zaangazowanie

w prace Zespotow Tarica WspGtczesnego, zdobycie 1. miejsca w kategorii Fitness
Dance Senior na Mistrzostwach Swiata IBFF Fit Kids - Novalja 2025.
JustynaMarczuk, dyrygentka zespotu Piesni HDK Echo Puszczy, Hajnéwka -
nominacja za dyrygowanie zespotem, ktdry jest duma Hajnéwki; zaliczne wspaniate
wystepy w2025 roku.

MariaPaszko, dyrygent choru Miasta Hajnowka, Hajnéwka - nominacja za pasje

i motywacje do prowadzenia choru amatorow i pasjonatéw muzyki.
BartoszPlewa, instruktor zespotu Tarica Ludowego Przepidrka, Hajnéwka -
nominacja za dziatalnos¢ w zespole ludowym, propagowanie tradycji regionalnych.
Natalia Prokopiuk-Ginszt, organizatorka Wernisazu DZwieku, Hajnowka -
nominacja za stworzenie niezaleznego festiwalu mtodych artystow, ktdrych zycie jest
muzyka.

Izabela Siemieniuk, cztonkini Studia Piosenki HDK, Hajnéwka - nominacjaza
interpretacje utworu Wojciecha Mtynarskiego Jeszcze w zielone gramy, ktdra data
nagrode specjalng w prestizowym Ogélnopolskim Festiwalu Piosenki HOFFER
SUPERHIT w Dziatdowie.

BLK.222
BLK100
BLK.219

BLK105

BLK.221

BLK.218
BLK102

BLK.217

BLK103

BLK.101

Pawet Karas, whasciciel restauracji Kamczatka Kebab, Hajnowka - nominacja za
zorganizowanie pikniku osiedlowego skierowanego do 0s6b wykluczonych z zycia
spotecznego, aw szczeg6lnosci senioréw; za charytatywne pokazy w przedszkolach

i szkotach i uczenie dziecii mtodziezy, jak przygotowac zdrowego kebaba z lokalnych
produktéw; za promowanie Hajnowki w Internecie, angazowanie sie w dziatania
charytatywne i pomaganie innym.

AlinaMiszczuk, prezes 0ddziatu Rejonowego PCK, Hajnéwka - nominacja za energie
i chec dziatania, ktdra towarzyszy w pracy wolontariusza w kazdym dniu.
KatarzynaMiszczuk, urzedniczka starostwa powiatowego, Hajnéwka - nominacja
zazainicjowanie kampanii ,Rozowy pazdziernik w Powiecie Hajnowskim", ktérej celem
jest profilaktyka zdrowotna kobiet - mieszkanek powiatu hajnowskiego.

ptkRoman Paszko, dyrektor Aresztu Sledczego, Hajndwka - nominacja za
nowatorskie metody resocjalizacji osadzonych.

AnnaProkopiuk, pomoc nauczycielaw Szkole Podstawowej nr2im. Wiadystawa
Jagietty, Hajnéwka - nominacja za wyjatkowe oddanie pracy z dziecmi, wieloletnie
zaangazowanie w edukacje i wychowanie najmtodszych, a takze za empatie,
cierpliwosc oraz wolontariackq pomoc dzieciom z niepetnosprawnosciami.
Mirostawa Szpilko, dyrektor Zespotu Szkét Zawodowych, Hajnéwka - nominacja za
zaangazowanie szkoty w akcje krwiodawstwai krzewienie wsréd spotecznosci
lokalnej postawy bezinteresownej pomocy.

Dariusz Zornaczuk, wtasciciel zaktadu ztotniczego, Hajnowka - nominacja za
bezinteresowng dtugotrwatg pomoc dla seniora, ktry podczas upadku ztamatnoge.  BLC.78

BLC.212

BLC.76

BLC.80

BLC.82

BLC.T7

BLC.81
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Biznesi przedsiebiorczos¢

JoannaBiiczycka, cukiernik, Hajnéwka - nominacja za ogrom pracy wtozony

w reklame Hajnowki; za charytatywne udzielanie sig w wielu akcjach.

Ewai Jan Czmiel, wiasciciele gospodarstwa agroturystycznego, Jelonka - nominacja
zahodowle owiec rasy corriedale - polskiej rasy zachowawczej, objetej Programem
Ochrony Zasobow Genetycznych.

Patryk Duchna, byty prezes Okregowej Spétdzielni Mleczarskiej, Hajnowka -
nominacja za uczestnictwo w wielu wydarzeniach, m.in. poprzez wystawianie stoisk
(0SM Hajnéwka, ale tez jako sponsor wielu nagrod.

Jarostaw Jackiewicz, whasciciel firmy Jackiewicz J. przetwory, Hajnéwka -
nominacja za przetwory, do ktrych surowce sa pozyskiwane z ekologicznych
rolnictw na terenie wojewddztwa podlaskiego oraz z Puszczy Biatowieskiej,
Mielnickiej i Knyszyriskie].

Piotr SkiepkoiAnna Karetko, wiasciciele przedsigbiorstwa A&P Hajnowski Olej -
RHD Anna Karetko, Hajnéwka - nominacja za ttoczenie oleju z wykorzystaniem zasady
zero waste, gdzie nic sie nie marnuje.

Sergiusz Martyniuk, prezes Rady Wfascicieli PRONAR, Narew - nominacja za
rozbudowe Centrum Wystawowego w Siemiatyczach.

Marzena Parfieniuk, wiascicielka kwiaciarnio-kawiarni Kwiaty przy kawie,
Hajnéwka - nominacja za stworzenie innowacyjnej kawiarni‘Kwiaty Przy Kawie'

w Hajndwce, ktdra w niespetna pét roku stata sie jednym z najatrakcyjniejszych miejsc
w regionie, faczacym klimat relaksu z mozliwoscia pracy zdalnej i przyciagajacym do
siebie mieszkaricow oraz turystow.

Mirostaw Popow, wiasciciel PHU Mango, Hajndwka - nominacja za solidng
dziatalnos¢ w branzy spozywczej, zapewnianie swiezych produktéw najwyzszej
jakosci, bycie niezawodnym dostawca, ktéry zaopatruje stotowki, restauracje i sklepy
w regionie oraz wspiera lokalny rynek, budujac zaufanie klientow.

Dorotai Wiadystaw Romaniuk, wiasciciele gospodarstwa rolnego Hajnéwka Eco,
Stare Berezowo - nominacja za produkcje ekologicznych kaszi mak pochodzacych ze
zbozaz wasnych upraw.

BLB.61
BLB.59

BLB.65

BLB.60

BLB.66

BLB.50

BLB.62

BLB.63

BLB.58

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Jarostaw Gotubowski, wojt, Narewka - nominacja za wigczenie sie w kampanie
profilaktyczno-edukacyjnej pn. #bezpiecznieprzezlas.

Mateusz Gutowski, dziatacz spoteczny, cztonek Stowarzyszenia Dziedzictwa
Puszczy Biatowieskiej, Biatowieza - nominacja za zaangazowanie w obrone puszczy
ilesnikow, a takze aktywnos¢ winnych sprawach dotyczacych lokalnej spotecznosci.
IreneuszKiendys, burmistrz, Hajnéwka - nominacja za budowanie w mtodym
pokoleniu ducha odpowiedzialnosciiinicjatywe powotania Mtodziezowej Rady
Miasta.

AnetaLeonowicz, wéjt, Narew - nominacja za budowe zbiornika wodnego matej
retencji, stuzacego do gromadzenia wod opadowych i roztopowych we wsi
topuchéwka.

Andrzej Skiepko, starosta, Hajnowka - nominacja za wspieranie regionalnego
systemu opieki zdrowotnej poprzez stypendia dla studentéw pielegniarstwa.
Grzegorz Tomaszuk, dyrektor Samodzielnego Publicznego Zakfadu Opieki
Zdrowotnej, Hajnéwka - nominacja za nawigzanie wspotpracy z Wojskowym
Instytutem Medycznym - Paristwowym Instytutem Badawczym.

Jerzy Wasiluk, wojt, Czeremcha - nominacja zaremont budynku stodoty

w miejscowosci Czeremcha-Wies, ktdre stato sie miejscem spotkari pokoleri.

BLP78
BLP.81
BLP77

BLP.74

BLPT3

BLP75

BLP79

Kultura

EmiliaKlonowska, wokalistka, Kolno - nominacja za pigkne wyspiewanie wielu
nagrod. Pasje w muzycznej drodze podczas nauki spiewu w Kolneriskim Osrodku
KulturyiSportu.

Natalia Kuklinska, artystka, wokalistka, Kolno - nominacja za wielkq pasje
wmuzycznej drodze podczas nauki Spiewu w Kolneriskim Osrodku Kultury i Sportu,
wyspiewanie wielu nagrod, czynny udziat w koncertach, widowiskach, konkursach
oraz wyjazdach zespotowych.

Sylwester Nicewicz, fotograf, Kolno - nominacja za fotografowanie z pasja

POWIAT tOMZYNSKI

KULTURA

BLK110

BLK1M

Tadeusz Danitko

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC

i zatrzymywanie w kadrze ciekawych miejsc i wydarzen, zeby po latach wrécity we
wspomnieniach.

AnnaPodeszwik, instruktorka $piewu w Kolneriskim Osrodku Kultury i Sportu,
Kolno - nominacja za wielka pasje, doswiadczenie i chec uczenia dziecii mtodziezy
Spiewu.

Pawet Podeszwik, instruktor spiewu, Kolno - nominacja za wielkie zaangazowanie
w nauke dzieci i mtodziezy $piewu, czynny udziat w przygotowaniach koncertow,
widowiskach, konkursach, wyjazdach zespotowych na festiwale, miejskich
uroczystosciach oraz festynach Kolneniskiego Osrodka Kultury i Sportu.

Bogumita Ranik, kierownik zespotu Kolneriskie Dziewczyny z Plusem, Kolno -
nominacja za prowadzenie zespotu Kolneriskie Dziewczyny z Plusem.

Beata Skrodzka, prowadzaca zespét taneczny Mazoretki, Kolno - nominacja za
prowadzenie zespotu tanecznego Mazoretki dziatajacego przy Kolneriskim Osrodku
KulturyiSportu.

AlicjaSzymariska, dyrektor KOKiS, Kolno - nominacja za $wietne kierowanie
Kolneriskim Osrodkiem Kultury i Sportu, wstuchanie sie w gtos spotecznoscilokalnej
i podejmowanie wielu inicjatyw kulturalnych.

BLK.114

BLK107

BLK113

BLK109
BLK108

BLK106

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

Agnieszka Duda, komendantka Hufca Pracy, Kolno - nominacja za wspieranie
spotecznoscilokalnej i dziatalnosc charytatywng w powiecie kolneriskim; organizacje
festyndw charytatywnych, wtym wydarzenia dla Emilii, angazowanie lokalnych
mieszkaricow, mtodziezy oraz partneréw instytucjonalnych do niesienia pomocy na
rzecz potrzebujacych; organizowanie finatow WOSP w Kolnie.

ks.kan. dr Tomasz Grabowski, proboszcz Parafii pw. Sw. Anny, Kolno - nominacja
zaszczegolng osobowos; za pomoc w kazdej sprawie, dar serca osobom
potrzebujacym, organizacje charytatywna, dobroi ciepto ptynace prosto z serca

i duszy, zaangazowanie w jednoczeniu parafian.

Izabelakubnicka, wolontariuszka WOSP, Kolno - nominacja za wolontariat
wramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, a takze za organizacje koncertu
charytatywnego, z ktdrego dochdd zostat przeznaczony naleczenieirehabilitacje
piatki niepetnosprawnych dzieciz Kolna.

Maciej Mieczkowski, aktywny dziafacz spoteczny i kulturalny, Kolno - nominacja za
aktywne wspieranie lokalnej spotecznosci poprzez organizacje festynow
charytatywnych i wydarzen kulturalnych w Kolnie; za wspétpraca z Hufcem Pracy

w Kolnie, Centrum Kultury Gminy Kolno oraz stowarzyszeniem ,Razem Mozemy
Wiecej" oraz za angazowanie mieszkaricow winicjatywy wspierajace potrzebujacych. BLC.88
KingaRydelek, dziataczka spoteczna, Kolno - nominacja zaratowanie bezdomnych
Zwierzat.

tukasz Sankiewicz, cztonek Fundacji Concierge Art, zatozyciel Kancelarii Concierge,
Kolno - nominacja za organizowanie w Kolnie bezptatnych warsztatow artystycznych
dla dzieci, zapewniajacych najmtodszym otwarty dostep do kultury; za wspieranie
wydarzen organizowanych przez osoby trzecie, pokrywanie kosztow ich realizacji
jintegrowanie lokalnej spotecznosci.

Agnieszka Sowka, dziataczka spoteczna, Kolno - nominacja zaratowanie i pomoc
zwierzetom bezdomnym, skrzywdzonym, wyrzuconym.

ks. mgr lic. Andrzej Waszczeniuk, wikariusz w Parafii Rzymskokatolickiej pw.

$w. Anny, Kolno - nominacja za aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci,
zamadre stowo wygtoszone zambony.

Mariusz Wesotowski, dyrektor Centrum Kultury Gminy Kolno, Kolno - nominacja za
wspieranie i rozwdj dziatalnosci K6t Gospodyri Wiejskich w gminie Kolno, organizacje
warsztatow i szkoleri dla cztonkiri KGW oraz pomoc w pozyskiwaniu Srodkow
zewnetrznych na dziatalnos¢ spoteczng i kulturalng, a takze za inicjowanie wydarzen
integrujacych spofecznosé lokalng.

Krzysztof Wojstaw, dziatacz spoteczny, Kolno - nominacja za zaangazowanie

W pomaganieinnym.

BLC.84

BLCI1

BLC.86

BLC193

BLC216

BLC192

BLC.85

BLC.89
BLC.87

Biznesi przedsigbiorczos¢

Wojciech Dziegielwski, wtasciciel firmy Agrotechnik, Tafity - nominacja za
dostarczanie rolnikom nowoczesnych rozwiazan technologicznych i niezawodnego
sprzetu rolniczego oraz za stale poszerzanie oferty produktowej, ktdrajest
dostosowana do zmieniajacych sie potrzeb gospodarstw.

JanuszFilipkowski, wiasciciel Przedsiebiorstwa

BLB.73

POWIAT MONIECKI - liderzy gtosowania

POLITYKA, SAMORZADNOSC | SPOLECZNOSC LOKALNA

=

AliciaSienkiewicz-Dawidowska

Handlowo-Ustugowo-Transportowego, Kolno - nominacja za sprawnqi terminowg
realizacje przewozow miedzy przedsiebiorstwami.

Damian Gardocki, prezenter muzyczny i saksofonista w zespole Exelent, Chefchy -
nominacja za prowadzenie dobrze prosperujacej agencji muzyczno-artystycznej.
Kamil Géra, wspétwtasciciel Kancelarii Concierge, Kolno - nominacja za rozwdj
przedsigbiorczosci, budowanie silnej marki ustug prawnych oraz wptyw na sytuacje
spotecznai gospodarcza regionu; wspottworzenie jednej z najszybciej rozwijajacych
sie kancelarii prawnych na Podlasiu.

Daniel Krajewski, wspolnik w przedsigbiorstwie BM Danex Spétka Jawna, Rogienice
Wielkie - nominacja za dynamiczna sprzedaz maszyn rolniczych nowych i uzywanych
(sprowadzanych z zagranicy), co czyni spotke jedna z najwiekszych tego typu firm

w pétnoco-wschodniej Polsce.

Michat Kulczewski, prezes ZM Kolno SA, Kolno - nominacja za rozwijanie
przedsigbiorstwa i utrzymywanie na rynku wysokiej pozycji jako miedzynarodowego
producenta oprzyrzadowania technologicznego do obrabiarek, czego dowodemsg
m.in. wyrdznienia Pulsu Biznesui Polskiej Agencji Przedsiebiorczosci.

Stanistaw Pietruszyniski, prezes Agrocentrum sp.z 0.0., Kolno - nominacja za staty
rozwdj przedsigbiorstwa, jako krajowego lidera w produkgji pasz.

Krzysztof Prusinowski, prezes IN-KOL sp. 2 0.0., Kolno - nominacja za skuteczne
kierowanie firma dziatajaca na trudnym rynku budowlanym (w tym mieszkaniowym),
oferujacg szeroki zakres produktéwi ustug z wykorzystaniem odnawialnych Zrodet
energii.

tukasz Sankiewicz, whasciciel Kancelarii Concierge, Kolno - nominacja za
stworzenie jednej z najszybciej rozwijajacych sie kancelarii prawnych na Podlasi,
ktora dynamicznie zwigksza zatrudnienie, jednoczesnie bezpfatnie doradzajac
mieszkaricom Kolnai okolicznych gmin oraz finansujac dziatania podnoszace
$wiadomos¢ prawng i biznesowa lokalnej spotecznosci.

Jarostaw Siwik, wspdlnik BM Danex spétkajawna, Rogienice Wielkie - nominacjaza
dbatosc o rozwdj firmy i jej renome oraz utrzymywanie w ofercie szerokiej gamy
maszyn i urzadzen od prawie 20 lat obecnosci na rynku.

Bogumita Skrodzka, wspétwtasciciel firmy Kolbud, Kolno - nominacja za
dziatalnos¢ w zakresie budownictwa w Kolnie oraz wybudowanie ok. 200 mieszkari
w Kolnie.

BLB.68

BLB.168
BLB.188
BLB.67

BLB.71

BLB.72

BLB.70

BLB.190
BLB.69

BLB.186

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Mirostaw Bajorek, sekretarz miasta, Kolno - nominacja za zaangazowanie w prace
narzecz kolneriskiego samorzadu.

Tomasz Chojnowski, cztonek zarzadu, radny Rady Powiatu Kolneriskiego, Stawiski -
nominacja za udowodnienie, ze mozna by¢ radnym z prawdziwego powotania -
Zpasja, sercem i skutecznoscia.

AndrzejDuda, burmistrz, Kolno - nominacja za sprawne zarzadzanie miastem

i zaangazowanie w jubileuszowe uroczystosci odbywajace sie w tym roku z okazji
600-leciaKolna.

TadeuszKlama, starosta, Kolno - nominacja za dziatania narzecz powiatu
kolneriskiego.

Karol Pieloszczyk, wicestarosta, Kolno - nominacja za prace na rzecz powiatu
kolneriskiego.

Pawet Podeszwik, radny miasta, muzyk, Kolno - nominacja za prace narzecz miasta
Kolno, wtym skomponowanie hejnatu Kolna.

Mariusz Rakowski, przewodniczacy Rady Miasta, Kolno - nominacja za dziatania na
rzecz spotecznosci miasta Kolna wywalczenie dodatkowego oswietlenia na
skrzyzowaniu.

tukasz Sankiewicz, fundator Fundacji Concierge Art, Kolno - nominacja za dziatania
narzecz mieszkaricow Kolnai regionu, prowadzenie bezptatnych konsultacji,
wspieranie mieszkaricow w codziennych problemach i pomaganieim lepiej odnalez¢
sie w sprawach urzedowych i prawnych; za tworzenie przestrzeni do edukacji, kultury
itworczego rozwoju dzieci i mtodziezy.

KatarzynaDorota Siedlecka, skarbnik miasta, Kolno - nominacjaza
zaangazowanie w sprawy gminy Kolno, pilnowanie finanséw gminy i prace narzecz
matej ojczyzny.

AlicjaSzymariska, dyrektor KOKiS, Kolno - nominacja za zaangazowanie

w organizacje obchodéw 600-lecia Kolna.

Jozef Bogdan Wisniewski, wojt, Kolno - nominacja za skuteczne kierowanie Gming

POWIAT SEJNENSK|

DZIAEALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

BLP.86

BLP.89

BLP.83

BLP.88

BLP.84

BLP.87

BLP166

BLP204

BLP.85

BLP.82
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Kolnoiznaczace dziatania na rzecz mieszkaricow w 2025 roku. Zarealizacje
kluczowych inwestycji, m.in. budowe sieci wodociaggowej w Kumelsku, modernizacje
drégistacji uzdatniania wody, wsparcie jednostek OSP nowym sprzetem oraz

organizacje uroczystosciintegrujacych lokalng spotecznosc. BLP165

Kultura

Katarzyna Kostrzeba, malarka, Jedwabne - nominacja za zarazanie innych mitoscia
domalarstwai prowadzenie winternecie webinaréw typu Jak uniknac btedéw
podczas malowania obrazow.

RenataKrajewska, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Zbdjna - nominacja za
organizacje zroznicowanych wydarzen promujacych kulture, umiejetne
pozyskiwanie $rodkéw zewnetrznych.

Anna Szynkiewicz, p.o. dyrektora Skansenu Kurpiowskiego, Nowogrdd - nominacja
zadynamiczny rozwéj Skansenu Kurpiowskiego

w Nowogrodzie.

Ewelina Zebrowska-Walczyk, dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury,
Jedwabne - nominacja za organizacje jubileuszu 20-lecia dziatalnosci M-GOK

w Jedwabnem.

BLK124
BLK125
BLK116

BLKN8

Dziatalnos¢ spofecznaii charytatywna

Zbigniew Dulewicz, prezes Stowarzyszenia Solidarna Gmina, $niadowo - nominaja
zadziatalnos¢ spoteczng na rzecz mieszkaricéw gminy Sniadowo jako prezes
Stowarzyszenia  Solidarna Gmina”. Inicjowanie i wspieranie lokalnych projektow
pomocowych, integracyjnych i edukacyjnych, angazowanie mieszkaricow w dziafania
obywatelskie oraz rozwijanie inicjatyw wzmacniajacych

lokalng wspélnote.

AlinaGlazewska, prezes Parafialnego Zespotu Caritas, Jedwabne - nominacja za
wieloletnigi konsekwentna dziatalnos¢ charytatywnq na rzecz mieszkaricow gminy
Jedwabne, jako kierownik Parafialnego Zespotu Caritas. Koordynowanie pomocy dla
rodzin w trudnej sytuacji, prowadzenie licznych akcji wsparcia i aktywizowanie
lokalnych wolontariuszy, budujac realna solidarnos¢

w spotecznosci.

Piotr Janowicz, prezes Stowarzyszenia Mitosnikéw Ziemi Jedwabieriskiej,
Jedwabne - nominacja za dziatalnosc narzecz

upamietniania lokalnej histori.

Zdzistaw kuba, cztonek zarzadu Podlaskiej Izby Rolniczej, Mezenin - nominacjaza
zaangazowanie spoteczne, walke ointeresy

rolnikow z wojewddztwa podlaskiego.

Bozena Wilk, dziataczka spoteczna, Zaruzie - nominacja za wielkie serce, pieczenie
ciast nalicytacje dla potrzebujacych dzieci, pomaganie na festynach i w akcjach
charytatywnych.

Grzegorz Zaorski, prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej, Sniadowo - nominacja za
wieloletnie zaangazowanie w dziafalnos¢ spoteczng iratownicza w gminie Sniadowo,
koordynowanie akcji ratunkowych OSP, wspieranie lokalnych inicjatyw pomocowych
i edukacyjnych oraz aktywnie dziatanie na rzecz bezpieczeristwaiintegracji
mieszkancow.

BLC.95

BLC92
BLC94
BLC.96

BLC.206

BLC93

Biznesi przedsiebiorczos¢

WojciechBaranowski, prezes ELEKTRO-SILVER, Konarzyce - nominacja za rozwoj
firmy i wysoka jakos¢ oferowanych ustug.

Pawet Choromaniski, wspdlniki prezes przedsiebiorstwa UTF LAB Sp.z0.0.,
Kalinowo - nominacja za wspomaganie firm przez realizacje ustug w zakresie
oprogramowania i doradztwa informatycznego.

Marcin Dyko, prezes DB Konstrukcje Sp.z 0.0., Zaruzie - nominacja zainwestycje
w zwigkszenie zdolnosci produkcyjnych.

Marek Dzwonkowski, prezes przedsiebiorstwa Agro-Biogas Sp.z 0.0.,

Szabty Mtode - nominacja za zdobycie Brazowego Certyfikatu

wogdlnopolskim rankingu Lider

Aktywnosci Gospodarcze.

TeresaKulesza, prezesiwspolnik przedsiebiorstwa Karter Sp. 2 0.0., Sniadowo -
nominacja za skuteczne dziatania i wysoki poziom ustug w sektorze pojazdow
szosowo-turystycznych.

MariaMakeyenak, prezes zarzadu firmy Sherp Partner, Nowy Cydzyn - nominacja
zadziatalno$¢ biznesowa i rozwdj innowacyjnego sektora pojazdéw terenowych,
sprzedaz wyjatkowych pojazdow strazackich oraz

ratowniczych.

Daniel Tyborowski, wasciciel firmy Pro Care, Budy Czarnockie - nominacjaza
zdobycie tytutu Wicemistrzow Krajowych w ogélno

polskim konkursie Agroliga.

tukasz Ustaszewski, wspolnik i prezes przedsigbiorstwa Stolid Sp. z 0.0, Rybaki -
nominacja zarozwiniecie produkcji meblii tzw. stolarki budowlanej oraz
kompleksowe ustugi od projektowania w programie Corpus po odbidr gotowych
produktow.

BLB.81

BLB.79

BLB.76

BLB.77

BLB.80

BLB.78

BLB.74

BLB.75

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna
MariaDziekonska, radna powiatu, Konarzyce - nominacja za aktywne dziataniana
rzecz mieszkancow powiatu.

Piotr Ktys, wajt, Jednaczewo - nominacja za realizowane inwestycje
infrastrukturalne i umiejetne pozyskiwanie srodkow zewnetrznych.

Krzysztof Kozicki, wajt, Piatnica - nominacja za umiejetne pozyskiwanie srodkow
zewnetrznych nalokalne inwestycje.

BLP94

BLP.95

BLP.92

Dariusz Modzelewski, wojt, Rutki - nominacja za dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci oraz znaczacy wptyw na rozwaj gminy, zwtaszcza w kwestii
infrastrukturyisportu.

Adam Niebrzydowski, burmistrz, Jedwabne - nominacja za umiejetne
pozyskiwanie srodkow zewnetrznych i efektywne ich wykorzystywanie.
GrzegorzPalka, burmistrz, Nowogrdd - nominacjaza

prace narzecz miastai gminy.

Elzbieta Parzych, wojt, Zbdjna - nominacja za realizacje inwestycji
infrastrukturalnych, m.in. modernizacje drog w miejscowosciach Poredy, Kuzie,
Popiotkii Cieciorki.

Rafat Pstragowski, wajt, Sniadowo - nominacja za realizacje inwestyji
infrastrukturalnych, w tym m.in. podpisanie umowy na budowe

publicznego ztobka.

BLP167
BLPS0

BLP209

BLP.91

BLP.96

Kultura

Dariusz Gwiazda, dyrektor Monieckiego Osrodka Kultury, Moriki - nominacja za
profesjonalne prowadzenie Monieckiego Osrodka Kultury.

Konrad Karwacki, artysta, fotograf, Moriki - nominacja za aktywne uczestniczenie
wlokalnychinicjatywach kulturalnychikonkursach we wspotpracy

zMonieckim Osrodkiem Kultury.

Izabela Ktubowicz, chdrzystka, Moriki- nominacja za upowszechnianie $piewu

i prowadzenie zespotéw wokalnych.

tukasz Machul, instruktor zajec plastycznych, Moriki - nominacja za prowadzenie
zajec plastycznych w Monieckim Osrodku Kultury.

Katarzyna Namojlik, prowadzaca zajecia scrapbookingowe, Moriki - nominacja za
prowadzenie zaje¢ scrapbookingowych w Monieckim

Osrodku Kultury.

Kuba Paniczko, tworcainternetowy, Moriki - nominacja za taczenie kultury

z popularnymi mediami spotecznosciowymi i projektami kreatywnymi, a takze za
bycie pétfinalistg internetowego talent show Twoje 5 minut 3 stworzonego przez
Karola Friza Wisniewskiego.

Kazimierz Rafatko, rzezbiarz, Moriki - nominacja za rozwijanie tradycyjnego
rzezbiarstwa ludowego i tworzenie charakterystycznych drewnianych ptakéw, ktore
zdobia kolekcje muzealne i prywatne. Za przekazywana pasje oraz inspirowanie
lokalnej spotecznosci do odkrywania pigkna ludowej sztuki.

Eulalia Sebunia, $piewaczka, solistkaludowa, Moriki - nominacjaza
upowszechnianie starych piosenek, przyspiewek i wiejskich zwyczajow w zespole
Wrzosy.

tukasz Sikorski, instruktor Monieckiego Osrodka Kultury, Moriki - nominacja za
prowadzenie interesujgcych zajec fotograficznych w Monieckim Osrodku Kultury.
Halina Waszkiewicz, dziataczka kulturalna, Moriki - nominacja za kierowanie
zwielkim zaangazowaniem i pasja zespotem Spiewaczym Pogodna

Jesien.

BLK127

BLK132
BLK130

BLK134

BLK131

BLK133

BLK.223

BLK128

BLK135

BLK129

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

AnnaBankiewicz, wolontariuszka, Moriki - nominacja za czynny udziat

w organizacjii zbidrce narzecz potrzebujacych rodzin w Szlachetnej Paczce

w powiecie monieckim.

Pawet Jaworowski, prezes Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza,
Moriki - nominacja za aktywne wspétorganizowanie akgji krwiodawstwa,
podsumowania dziafalnosci PCK i lokalne inicjatywy pomocowe.

BLC194

BLC102

Tomasz Pac, kierownik Warsztatow Terapii Zajgciowej, Moriki- nominacja za
wieloletnie zaangazowanie w organizacje zajec, wyjazdow i integracji dla
podopiecznych Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz w projekty Caritas realizowane na
terenie powiatu.

AnnaPorebska, prezes Fundagji na Rzecz Rozwoju Powiatu Monieckiego, Moriki -
nominacja za zaangazowanie w rozwoj spotecznosci lokalnej oraz wspieranie
inicjatyw kulturalnych i spotecznych w powiecie monieckim; za realizacje projektow -
w ramach Fundacji na Rzecz Rozwoju Powiatu Monieckiego - wspierajacych edukacje,
integracje spofeczng oraz dziafania na rzecz 0sdb potrzebujacych.

MartaRafatko, wolontariuszka, Moriki- nominacja za bycie 0soba o wielkim sercu.
Pomoc wielu rodzinom jako wolontariusz w Szlachetnej Paczce.

Alicja Sienkiewicz-Dawidowska, sottys, Ruda - nominacja za wieloletnia funkcje
sottys wsi Ruda w gminie Krypno w powiecie monieckim oraz aktywng dziatalnos¢
spoteczna, obejmujaca angazowanie i integrowanie lokalnej spotecznosci poprzez
organizowanie festynéw, spotkar i akcji wspierajacych mieszkaricow.

BLC103

BLC98

BLC101

BLC97

Biznesi przedsigbiorczos¢

AlicjaTeresaBartlewska, prezes przedsiebiorstw Bartlowizna- Serce Biebrzy Sp.
20.0.iBartlowizna Przetworstwo Miesne Sp. z 0.0., Goniadz - nominacja za produkcje
zdrowej zywnosci i wyrobow regionalnych oraz prowadzenie Dworu Bartla.

Tadeusz Danitko, wiasciciel Agroturystyki Na Uboczu, Dolistowo Stare - nominacja
zalicencjonowane przewodnictwo po Biebrzariskim Parku Narodowym
iwojewddztwie podlaskim oraz autorskie programy edukacyjne dla szko.

Renata Dworakowska, wtacicielka Dworu Dobarz, Dobarz - nominacja za
prowadzenie kompleksu hotelowo-gastronomicznego, ktdry oferuje gosciom specjaty
kuchniregionalneji zapewnia wypoczynek z dala od zanieczyszczerii miejskiej
cywilizacji, zatow zgodzie z naturg.

JanKakareko, wtasciciel Zaktadu Produkcji Spozywczej Betex - Jan Kakareko,
Knyszyn - nominacja za umiejetne faczenie tradycjiz nowoczesnoscia przy produkgji
wysokiej jakosci sokow, napojow i wod.

Tomasz Kuczyriski, adwokat, Moriki - nominacja za krzewienie wiedzy z zakresu
prawa i wyjasnia skomplikowanych kwestii prawnych w sprawach os6b fizycznych
ifirm. BLB.87
EdytaTosik, wiascicielka przedsigbiorstwa Bial-Stal, Nowa Wie$ - nominacjaza
skuteczne dziatanie w branzy obrobki elementdw metalowych.

BLB.82

BLB.86

BLB.85

BLB.84

BLB.83

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Jadwiga Apon, gminna Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego, Trzcianne -
nominacja za organizacje | Gali Organizacji Pozarzadowych gminy Trzcianne.
JoannaKitlas, starosta, Moriki - nominacja za pozyskanie funduszy na drogi
poscaleniowe w powiecie monieckim i ich remonty.

AnnaPorebska, prezes Fundacji na Rzecz Rozwoju Powiatu Monieckiego, Moriki -
nominacja zawyrdznienie Festiwalu Rock na Bagnie za Najlepszy Produkt Turystyczny
Wojewddztwa Podlaskiego.

Alicja Sienkiewicz-Dawidowska, sottys, Ruda - nominacja za ogromne
Zaangazowanie w prace narzecz swojej spotecznosci. Za bycie inicjatorkq

j organizatorka wielu wydarzen iimprez integracyjnych, ktére wzmacniaja wiezi
sgsiedzkie oraz promuja idee rownosci i wiyczania spotecznego.

BLP99

BLP100

BLP98

BLP.97

Kultura

Raimonda Chmielevska, regionalistka, Purisk - nominacja za kultywowanie tradycji
w dziedzinie wycinanki ludowej, faczenie tradycji z whasng twércza wizja,
inspirowanie kolejnych pokoler podczas warsztatow.

Dorota Jaczewska, artystka, plastyk, Krasnogruda - nominacja za dziatalnos¢
kulturalna.

Robert Klucznik, prezes Sejneriskiego Towarzystwa Opieki nad Zabytkami, Sejny -
nominacja za dziatalno$¢ na rzecz zachowania dziedzictwa kulturowego ziemi
sejneriskiej.

KornelijaMauliute, kierownik Zespotu Choreograficznego Jotva dziatajacego przy
Domu kultury Litewskiej, Purisk - nominacja za kultywowanie tradycji litewskiej na
terenie gminy Purisk oraz w regionie.

BarbaraMiszkiel, dyrektor Osrodka Kultury, Sejny - nominacja za dziatalnos¢ na
rzecz szerzenia szeroko rozumianej kultury wsrod mieszkaricow Sejn oraz okolic.
Bozena Schroeder, wspottworczynii zatozycielka Osrodka Pogranicze - sztuk,
kultur, narodéw, Sejny - nominacja za wieloletnig prace z mtodzieza w zakresie
poznawania wiasnej matej ojczyzny, whasnych rodzin, 0sobi osobowosci
Suwalszczyzny. Wykorzystywanie do tego nowoczesnych srodkéw dydaktycznych,
mediow, tworzac przedstawienia  filmy w kooperacji z absolwentami pracowni

i profesjonalnymi rezyserami.

Anastazja Sidor, animatorka kultury litewskiej na Suwalszczyznie, Purisk -
nominacja za prowadzenie muzeum etnograficznego w Purisku, organizacje spektakli
obrzedowych i warsztatow rekodzieta oraz kultywowanie kultury litewskiej na
Suwalszczyznie. BLK137
Vidas Simanauskas, kierownik Chéru Mieszanego Dzukija przy Domu Kultury Litewskiej,

BLK142

BLK140

BLK143

BLK141

BLK138

BLK139

Purisk - nominacja za propagowanie kultury litewskiej w Polsce i poza jej granicami. ~ BLK.144
AgataSzkopiniska, instruktorkaw Osrodku Pogranicze - sztuk, kultur, narodow,
Sejny - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz rozwoju kultury i sztuki w regionie. BLK.224

Aldona Wojciechowska, animatorka kultury litewskiej na Suwalszczyznie, Purisk -
nominacja za prowadzenie muzeum etnograficznego w Purisku, organizacje spektakli
obrzedowych i warsztatéw rekodzieta oraz kultywowanie kultury litewskiej na

Suwalszczyznie. BLK136
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Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Wanda Czarniewska, przewodniczaca Migjskiej Rady Seniordw i Oddziatu
Rejonowego Polskiego Zwiazku Emerytow i Rencistow, Sejny - nominacja za
dziatalnos¢ spoteczng narzecz emerytow i rencistow w powiecie sejneriskim oraz
dziatalnos¢ w Radzie Kobiet Powiatu Sejneriskiego.

Jozef Klucznik, sottys, Zegary - nominacja za dziatalnosé na rzecz mieszkaricow wsi
Zegary.

Barbara Kuklewicz, wspiera dziatanosc Stowarzyszenia Pamieci tagiernikow
Totnierzy Armii Krajowej, Sejny - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz upamietnienia
masowych wywozek na Sybir oraz upamietnienia ofiar Obfawy Augustowskiej.
Marcin Kuklewicz, przedstawiciel Stowarzyszenia Pamieci tagiernikow zotnierzy
Armii Krajowej, Sejny - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz upamietnienia masowych
wywazek na Sybir oraz upamietnienia ofiar Obfawy Augustowskiej.
AnetaMandygraf, spejalista ds. rolnictwa, ochrony Srodowiskai funduszy unijnych
w Urzedzie Gminy, Krasnopol - nominacja za wspieranie mieszkaricow w walce
ozaniechanie tworzenia przez RDOS kolejnego rezerwatu przyrody w gminie
Krasnopol.

AnnaMiszkiel, dziataczka spoteczna, Posejnele - nominacja za dziafalnos¢ narzecz
mieszkaricow gminy Giby oraz wspéttworzenie komitetu sprzeciwiajacego sie
budowie chlewni w gminie Giby.

AdamRakucewicz, dziatacz spoteczny, Zegary - nominacja za dziatalnos¢ narzecz
mieszkancow wsi Zegary.

JoannaRas, wajt, Sejny - nominacja za objecie funkcji przewodniczacej Rady Kobiet
Powiatu Sejneriskiego; za dziafalnos¢ narzecz regionu.

Wioleta Szlaszyriska, wiceprzewodniczaca Rady Kobiet Powiatu Sejneriskiego,
spotecznik, Sejny - nominacja za angazowanie sie w dziafalnos¢ spoteczng

i charytatywna, niesienie pomocy osobom najbardziej potrzebujacym:; iniciowanie

i koordynowanie licznych akeji pomocowych, integrowanie lokalnej spotecznosci
jinspirowanie innych do bezinteresownego dziatania.

Anna Szutowicz-Pietruszkiewicz, spoteczniczka, Sejny - nominacja za dziatalnos¢
w Radzie Kobiet Powiatu Sejneriskiego; za udziati zaangazowanie w akcjach
charytatywnych.

Marta Tomkiewicz, wiceprzewodniczacarady gminy, Sejny - nominacjaza
dziatalnos¢ narzecz polepszenia komfortu zycia mieszkaricow gminy Sejny.

BLC197

BLC109
BLC108

BLC110

BLC106

BLC107
BLC105

BLC196

BLC.208

BLC195
BLCIN

Biznes i przedsigbiorczosc

Wiestaw Frydrych, whasciciel Drewtark, Sejny - nominacja za profesjonalne
podejécie do kazdego klienta.

Robert Januszanis, firma Bramstal, Wotyrice - nominacja za profesjonalne
doradztwo oraz wykonywanie ustug.

Kamila Jarmuz, wascicielka Biatej Mydlarni, Wojciuliszki - nominacja za tworzenie
naturalnych, recznie robionych mydet i kosmetykow do pielegnacji ciataw duchu zero
waste.

JoannaKrasny, whasciciel restauracji Tabaczamnia, Giby - nominacja za promowanie
regionalnej kuchni.

Waldemar Pieczulis, wiasciciel restauracji Ruta, Purisk - nominacja za promowanie
lokalnej kuchnii kultury pogranicza oraz stworzenie miejsca, ktdre taczy tradycje
ZNOWOCZesnosaia.

JolantaiPiotr Witkowscy, wtasciciele pasieki, Purisk - nominacja za propagowanie
naturalnych produktéw lokalnych, w tym miodéw i produktow pszczelich.

Romuald Wotyniec, whasciciel firmy SuperFarm, Nowiniki - nominacja za dziatalnos¢
na rzecz sprzedazy hurtowej chemicznych nawozow i srodkéw ochrony roslin oraz
profesjonalne podejscie do klientow.

BLB.94

BLB.91

BLB.90

BLB.88

BLB.93

BLB.89

BLB.92

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Robert Bagiriski, wojt, Giby - nominacja za dziatalnosc na rzecz mieszkaricow gminy

Giby, ciagty rozwdj gminy oraz efektywne wykorzystywanie funduszy zewnetrznych. BLP109
ks. pratat Zbigniew Bzdak, proboszcz Parafii pw. Nawiedzenia NMP, Sejny -

nominacja za dziatania na rzecz wspdlnoty lokalnej, taczenie postugi duszpasterskiej
zzaangazowaniem spotecznym i obywatelskim, za inicjowanie licznych przedsiewzig¢

o charakterze spotecznym, patriotycznymi kulturalnym, ktore wzmacniaja lokalng

tozsamosc¢ parafian i mieszkaricow Ziemi Sejneniskiej. BLP199

POWIAT SIEMIATYCKI

BIZNES| PRZEDSIEBIORCZOS(

N

Mirostaw Angielczyk

Mateusz Potuszariczyk

Sylwester Jasiriski, przewodniczacy Rady Miasta, Sejny - nominacja za dziafalnos¢
Narzecz rozwoju miasta Sejny.

Dorian Krause, burmistrz, Sejny - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz mieszkaricow
miasta Sejny, dazenie do ciagtego rozwoju miasta oraz efektywne wykorzystywanie
funduszy zewnetrznych.

Waldemar Kwaterski, dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej, Sejny - nominacja za sprawne zarzadzanie, aktywne nadzorowanie
rozwoju SPZ0Z w Sejnach, modernizacje jej infrastruktury oraz bezpieczerstwo
pacjentéw i personelu.

Witold Liszkowski, wjt, Purisk - nominacja za dziatalnosc na rzecz mieszkancow
gminy Purisk oraz dazenie do ciagtego rozwoju gminy.

Dariusztostowski, prezes Zarzadu Oddziatu Gminnego ZOSP RP, Sejny - nominacja
zaprace narzecz spotecznoscilokalnej, ktdra polega na tworzeniu sieci wspétpracy,
aktywizacji mieszkaricow do dziatania, budowanie wigziirozwiazywanie problemow
w danej okolicy. Dzigki tym dziataniom Gmina Sejny dynamicznie sig

rozwija.

Danguole Marcinkiewicz, przewodniczacarady gminy, Sejny - nominacjaza
dziatalnos¢ narzecz mieszkaricéw gminy Sejny.

DianaMilewska, radna, Sejny - nominacja za dziatalnos¢ narzecz Miasta Sejny

i poprawy jakosci Zycia mieszkancow; zainicjowanie powstania w miescie
Iniczodzielni przy cmentarzu parafialnym.

Maciej Miszkiel, radny Rady Miasta, Sejny - nominacja za dziafalnos¢ narzecz Miasta
Sejnyijego mieszkaricow, a takze wkfad w rozwdj samorzadnosci.

JoannaRas, wajt, Sejny - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz mieszkaricow gminy
Sejny oraz ciagte dazenie do rozwoju gminy.

Emilia Stucka, zastepca burmistrza, Sejny - nominacja za wspieranie lokalnych
inicjatyw, zaangazowanie w poprawe jakosci zycia mieszkaricow w Sejnach.
Bogustaw Sojko, wiceprzewodniczacy Rady Miasta, Sejny - nominacjaza
Zaangazowanie w sprawy miastaijego mieszkaricow.

Karol Szrajbert, wjt, Krasnopol - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz mieszkaricow
gminy Krasnopol oraz realizowanie wielu inwestycji podnoszacych komfort zycia
wgminie.

AnnaWréblewska, doradcarolniczy Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego,
Sejny - nominacja za aktywne wspieranie spotecznosci wiejskiej powiatu
sejneriskiego; pomaganie rolnikom w podejmowaniu trafnych decyzji oraz
skutecznym pozyskiwaniu srodkow krajowychi unijnych.

BLP110

BLP105

BLP170

BLPIM

BLP104

BLP103

BLP195
BLP108
BLP106
BLP169

BLP168

BLP107

BLP.205

Kultura

KatarzynaBrokl, malarka, Mielnik - nominacja za tworzenie niezwyktych obrazéw,
ktore ukazujq m.in. piekno przyrody.

Jozef Flaziniski, instruktor szachow, Siemiatycze - nominacja za prowadzenie zajec
szachowych, dziatania popularyzujgce szachy oraz indywidualne podejscie do
podopiecznych.

Kamil Leszczyniski, instruktor ds. choreografii, Siemiatycze - nominacja za
prowadzenie Zespotu Piesnii Tarica Mate Podlasie.

KatarzynaMalewska, kierownik w Siemiatyckim Osrodku Kultury, Siemiatycze -
nominacja za dziatanie na rzecz kultury, w tym twérczosci ludowej w Siemiatyczach -
Miasto organizuje réznorodne imprezy kulturalne, takie jak ,Dni Siemiatycz", ktore
obejmuja wystepy artystow, zespotow, orkiestr.

Piotr Siniakowicz, burmistrz, Siemiatycze - nominacja za promowanie inicjatyw
kulturalnych; wspieranie kultury w Siemiatyczach.

Rafat Siwek, dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Drohiczyn - nominacja za
dziatania kulturalne typu SOWA - Strefa Odkrywania Wyobraznii Aktywnosci,
organizacje festiwalu Podlaskie z Klockow, czy sptywu 500 kajakow.

BLK147

BLK145

BLK146

BLK148

BLK150

BLK.151

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

ZenonBoguszewski, sottys, Kosianka-Boruty - nominacja za dziatania na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Renata Gierasimiuk, opiekun Kofa Wolontariatu w Szkole Podstawowej, Totwin -
nominacja za zaangazowanie w prowadzenie kofaiinspirowanie mfodych ludzi do
niesienia pomocy innym.

BLC120

BLC119

POWIAT SOKOLSKI- liderzy gtosowania

POLITYKA, SAMORZADNOSC | SPOLECZNOSC LOKALNA

tukasz Owsiejko

EwelinaGodun, szefowa siemiatyckiego sztabu WOSP, Siemiatycze - nominacja za
z7aangazowanie w organizacie kolejnych finatow WOSP w Siemiatyczachiszeroko
pojete dziatanie na rzeczinnych.

Cezary Klimaszewski, dyrektor GOK, Siemiatycze - nominacja za pomaganieinnym,
organizowanie festynow, zbiorek; za bycie przy tych, ktdrzy tego potrzebuja.

Halina Leszczyiiska, koordynatorka klubow seniora w gminie, Siemiatycze -
nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ na rzecz seniorow.

tukasz Leszczynski, cztonek OSP Leszczka Duza, Leszczka Duza - nominacja za
bezinteresowna pomoci zyczliwos¢ do ludzi, angazowanie sie w dziatania ratownicze,
organizacyjne oraz w szeroko rozumiane funkcjonowanie OSP.

EwaRomaniuk, dyrektor MOPS, Siemiatycze - nominacja za bardzo dobre
kierowanie Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach, profesjonalizm,
zaangazowanie oraz skuteczne dziatania na rzecz mieszkaricow i wysoka jakos¢ pracy
placowki.

Jerzy Silwestrowicz, dziatacz spoteczny, Dziadkowice - nominacja za dekade
dziatalnosci w wolontariacie.

Ewelina Twarowska, softys, Twarogi Ruskie - nominacja za bezinteresowng
ciekawosc ludzkich spraw.

llonaWakuluk, prezes Kreatywnego Stowarzyszenia Dobre Rece, Siemiatycze -
nominacja za zaangazowanie i dziafalnos¢ na rzecz 0s6b ze szczegdlnymi

potrzebami.

Piotr Wojdat, dziafacz spoteczny, Dziadkowice - nominacja za prezne dziatanie

w grupie wolontariackiej ,PetnoAktywni".

BLCI2
BLC198

BLCT14

BLCI7

BLC199
BLC116

BLCI13

BLC115
BLC118

Biznes i przedsigbiorczosc

Mirostaw Angielczyk, whascicieli prezes Darow Natury sp.z0.0., Koryciny -
nominacja za konsekwencje w realizacji misji firmy, ktora jest ochrona zagrozonych
gatunkéw ziét, kultywowanie tradycyjnego zielarstwa oraz wspieranie rozwoju upraw
rolnictwa ekologicznego, a takze za systematyczny rozwaj Darow Natury

i poszerzanie oferty produktow i form sprzedazy.

Agnieszka Baliriska, wspotwtascicielka Folwarku Ksigznej Anny, Anusin - nominacja
zawysoki poziom swiadczonych ustug hotelarskich oraz przeprowadzenie firmy przez
trudny okres dla turystyki w przygranicznym wojewdztwie podlaskim.
tukaszBerent, cztonek zarzadu BR Technology Sp.z 0.0., Czartajew - nominacjaza
sprawne prowadzenie firmy.

Irena Godoniuk, wspétwiascicielka Polinat FH, Siemiatycze - nominacjaza
produkeje przepysznych grzybéw marynowanych wedtug regionalnych

receptur.

Mirostaw Mazurek, wspotwtasciciel Mazurek Manufakturass.c., Siemiatycze -
nominacja za produkcje recznie wykonywanych butow dzieciecych.
TomaszMazuruk, wiasciciel firmy STIM, Siemiatycze - nominacja za konsekwentne
i odpowiedzialne prowadzenie firmy STIM w Siemiatyczach,

rozwoj przedsigbiorstwa, utrzymanie miejsc pracy oraz profesjonalng obstuge klientéw,
przyczyniajac sie do wzmacnianialokalnej

przedsigbiorczoscii ustug w regionie.

BeataOrtowska, prezes przedsigbiorstwa Oerlemans Foods, Siemiatycze -
nominacja za nieustanny rozwoj firmy i wysoka jakos¢ produktow.
GrazynaPiotrowska, wspotwhascicielka, wiceprezes Agrohandel Sp.zo.0.,
Dziadkowice - nominacja za terminowe dostawy i pozytywne opinie klientow.
Katarzyna Sejbuk, wtascicielka lokalu gastronomicznego Lepirozka, Siemiatycze -
nominacja za bycie kreatywna, gospodarng i pomystowa. Wspomaganie lokalnych
przedsigbiorcow.

tucjaSzawkato, wiascicielka biura rachunkowego ECC Finanse, Krupice - nominacja
zawyjatkowa przedsigbiorczos¢ i dynamiczny rozwdj dziatalnosci gospodarczej

w branzy e-commerce oraz ustug finansowych.

BLB.102

BLB.95

BLB.101

BLB.98

BLB103

BLBI73
BLB.96

BLB.97
BLB.99

BLB.100

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Przemystaw Araszewicz, wojt, Grodzisk - nominacja za charyzme, podejmowanie
trudnych decyzj, cierpliwosc i dazenie do postawionych celow.

WojciechBorzym, burmistrz, Drohiczyn - nominacja za zarzadzanie miastem
zposzanowaniem lokalnej historii.

Mariusz Cieslik, starosta, Siemiatycze - nominacja za dobrg zmiane w starostwie
powiatowym.

BLPI72
BLP118

BLP115

POWIAT SUWALSKI

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC

AnitaWarsiewicz
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Jakub Godun, radny, Siemiatycze - nominacja za walke z wykluczeniem
komunikacyjnym, dziatalnos¢ spoteczna.

Jerzy Korowicki, wiasciciel Kaszteliku Korona Podlasia, Siemiatycze - nominacja za
sukcesywne uatrakcyjnianie kaszteliku Korona Podlasia.

RafatKrynski, radny gminy, Klepacze - nominaja za dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej.

Piotr Siniakowicz, burmistrz, Siemiatycze - nominacja za sprawne zarzadzanie
miastem.

MarcinUrbanski, wojt, Mielnik - nominacja za pielegnowanie spuscizny
hoffmanowskiej Trylogii.

Agnieszka Wojtkowska, prezes Lokalnej Grupy Dziatania Tygiel Doliny Bugu,
Siemiatycze - nominacja za bycie aktywna liderk rozwoju lokalnego, inicjatorka
projektow spotecznychiturystycznych, wspierajaca przedsiebiorczos¢ oraz
wspdtprace miedzysektorowa. Za zaangazowanie w promowaniu potencjafu
itozsamosci Doliny Bugu.

AgnieszkaZalewska, przewodniczaca rady miasta, Siemiatycze - nominacjaza
sprawnos¢ w dziataniu na polu lokalnego samorzadu.

BLP113
BLP114
BLP173
BLP116

BLP194

BLPIT

BLP112

Kultura

JoannaBienasz, dyrektorka Biblioteki Publicznej, Sokétka - nominacjaza
zainicjowanie akcji zwigzanych z popularyzowaniem gier planszowych jako ciekawej
formy spedzania wolnego czasu angazujacego cate rodziny.

Michat Gieniusz, pracownik Sokdlskiego Osrodka Kultury, Sokétka - nominacja za
zaangazowanie w liczne projekty muzycznei szkolenie mtodziezy w $piewieigrze na
instrumentach.

Aneta Grzywna, dyrektor SOKIS, Janow - nominacja za sprawne i umiejetne
zarzadzanie osrodkiem waznym dla lokalnej kultury.

EwelinaKorecka, pracownik Oddziatu dla Dziecii Mtodziezy Biblioteki Publicznej,
Sokdtka - nominacja za kreatywne taczenie naukiz zabawa, umiejetnos¢ stworzenia
przyjaznej i radosnej atmosfery, w ktérej dzieci ucza sie nowych umiejetnosci, nie
zdajac sobie z tego sprawy.

KrystynaKostera, pracownik Sokdlskiego Osrodka Kultury, prezes DKF Fantom,
Sokétka - nominacjaza 40 lat nieprzerwaneji petnej inicjatyw pracy w Dyskusyjnym
Klubie Filmowym FANTOM w Sokétce.

Agnieszka Kozakiewicz, wicedyrektor Sokolskiego Osrodka Kultury, Sokétka -
nominacja za zaangazowanie w prace osrodka kultury, dobre funkcjonowanie
obiektu; szerzenie kultury regionalnej.

BarbaraMaj, dyrektor Sokolskiego Osrodka Kultury, Sokétka - nominacja za
zorganizowanie ogdlnopolskich warsztatow tkania krajek - projekt EtnoPolska

2025. BLK152
Marzanna Plichta, kierownik Kina Sokét, Sokdtka - nominacja za state rozwijanie

oferty kina, ktére zapewnia nie tylko seanse filmowe, ale takze inne wydarzenia

artystyczne i ktdre stato sie waznym miejscem na kulturalnej mapie mieszkaricow

BLK155

BLK161

BLK.226

BLK153

BLK157

BLK.225

Sokotki. BLK.229
MateuszPotuszariczyk, poeta, Sokétka - nominacja za czwarty tom poetycki pt.
WierszowAnki, promowanie poezji, kultury oraz dobrego imienia miasta

Sokotka. BLK160

BernardaRos¢, artystkaludowa, tkaczka, Szacitéwka - nominacja za promocje
wojewddztwa podlaskiego na Swiatowej wystawie Expo 2025w Japonii oraz za udziat

w18.Miedzynarodowym Triennale Tkaniny Artystycznej. BLK.232
Piotr Rygasiewicz, dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji, Sokétka - nominacja za
zZorganizowanie Spaceru z biato-czerwong wokot zalewu w Sokétce w ramach

obchodéw Swieta Flagi. BLK162

Jagoda Stoma, kierownik Oddziatu dla DzieciiMtodziezy Biblioteki Publicznej,
Sokdtka - nominacja za umiejetnosc tworzenia atmosfery zabawy potaczonej z nauka,
indywidualne podejécie do dzieci oraz zdolnos¢ docierania do kazdego dziecka

w sposob sprawiajacy, Ze czuje sie zauwazone i wyréznione.

Sylwia Suchocka, kierownik Biblioteki Publicznej, Dabrowa Biatostocka - nominacja
zainicjatywe Letniej Czytelni, w ktorej zarowno mtodsi, jak i starsi moga poczytac
prasei ksigzki oraz sie zrelaksowac.

Maciej Sulik, dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Dabrowa Biatostocka -
nominacja za profesjonalne prowadzenie domu kultury, zaangazowanie w dziatalnos¢
tej placowki, dostarczanie dzieciom i dorostym mozliwosci rozwoju kulturalnego,
sportowegoi spotecznego.

Klaudyna Sulima, kierowniczka zespotéw Solatium i Pedeciaki, Dabrowa
Biatostocka - nominacja za prowadzenie dwach zespotéw muzycznych; promowanie
lokalnej kultury, rozwijanie talentow wokalnych.

Karolina Szkitadz, wokalistka, Biatousy - nominacja za godne reprezentowanie
regionu w programie The Voice of Poland oraz tworzenie wtasnej

muzyki.

MartaWojewddzka-Szoda, pracownik Biblioteki Publicznejim. Wistawy
Szymborskiej, Sokétka - nominacja za twércze pisanie bajkowierszy dedykowanych
najmtodszym.

LiliaZéttko, kierownik Wiejskiego Klubu Kultury, Stara Kamionka - nominacja za
dobre zarzadzanie klubem, ktory jest waznym oérodkiem kultury i integracji dla
mieszkaricow regionu.

BLK154

BLK163

BLK158
BLK.227
BLK156
BLK159
BLK.228
Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Karolina Antuszewska, cztonkini Fundacji na jednej nodze, Sokétka - nominacjaza

dziatalnos¢ charytatywng na rzecz podopiecznych Fundacji Na Jednej Nodze, atakze
szerokie zaangazowanie w inicjatywy pomocowe, obejmujace aktywne wsparcie

kiermaszow, bazarkéwiinnych akeji na rzecz osob potrzebujacych oraz lokalnego

schroniska. BLC127
DamianBakun, softys, Sitawka - nominacja za efektywna prace na rzecz sotectwa
i szczegolne osiagniecia w roku 2025. BLC123

KatarzynaBohdan, cztonkini Fundacji na jednej nodze, Sokétka - nominacjaza
aktywne wspieranie lokalnej spotecznosci oraz dziatalnos¢ charytatywna, wtym za
zaangazowanie w dziafania Fundacji ,Na Jednej Nodze" oraz systematyczne wspieranie

jej podopiecznychilicznychlokalnych inicjatyw pomocowych. BLC128
Wioletta Ciostek, prezes Fundacji Pomocy Zwierzetom Kudfata Polana, Malawicze
Gorne - nominacja za bezinteresowng pomoc zwierzetom, jako zatozycielka Fundacji
Pomocy Zwierzetom Kudtata Polana. Za walke o zdrowie i bezpieczeristwo swoich
podopiecznych.

Zbigniew Debko, dyrektor Powiatowego Domu Kultury, Sokdtka - nominacja za
inicjatywe odrestaurowania kapliczki symbolizujacej kurpiowskich osadnikow,
znajdujacej sie nieopodal granicy z Biatorusia, we wsi Dubnica Kurpiowska.
EwaKrychniak, nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 1im. Adama Mickiewicza,
Sokotka - nominacja za zainicjowanie zawieszenia tablicy pamigtkowej poswigconej
spotecznosci zydowskiej na fasadzie budynku Muzeum Ziemi Sokolskie].

Norbert Nowik, strazak KP PSP, Sokétka - nominacja za zaangazowanie

w dziatalnos¢ charytatywna na rzecz najmtodszych, realizowana poprzez organizacje
turniejow charytatywnych niesienie pomocy najbardziej potrzebujacym dzieciom; za
szczegdlny wktad w ksztatcenie oraz edukacje mtodziezy zrzeszonejw MDP, a takze
zawzorowa dziatalno$¢ ratownicza prowadzong w ramach PSP oraz OSP.

Halina Otoka, przewodniczaca miejskiej rady senioréw, Sokotka - nominacja za
zorganizowanie Sokolskiej Senioriady, czyli sportowych zmagan, w ktdrych seniorzy
udowodniaja, ze wiek to tylko liczba.

JoannaRaczkowska, cztonkini Fundacjina Jednej Nodze, Sokétka - nominacja za
kierowanie dziafalnoscia Fundacji Na Jednej Nodze, ktdra aktywnie wspiera osoby
zniepetnosprawnosciamiiich rodziny poprzez akcje pomocowe, integracyjne

i charytatywne. Za budowanie realnego wsparcia spotecznego, promowanie integracji
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz konsekwentng prace nad zwigkszaniem
$wiadomoscii aktywnosci spotecznej.

JustynaSolnik, sottys, Kwasowka - nominacja za integrace lokalnej spotecznosci
jinicjatywy zwiazane z kotem gospodyn wiejskich.

Beata Stefanowicz, pielegniarka, przewodniczaca KGW Wojowniczki, Wojnowce -
nominacja zaserce do ludzii zwierzat; za pomoc wszystkim, ktorzy sa w potrzebie,
czesto kosztem swojego czasu wolnego.

Bogustawa Szczerbiniska, zastepca dyrektora Muzeum Podlaskiego, Sokétka -
nominacja za osobisty wktad i zaangazowanie w budowe Muzeum Bt. Ksiedza Jerzego
Popietuszki w Okopach.

BLC129

BLC130

BLC124

BLC.217

BLCI125

BLC200

BLC126

BLC121

BLC122

Biznes i przedsiebiorczosc
tukasz Ancypo, wiasciciel Karczmy pod Sokotem w Sokétce, Sokétka - nominacja za
znalezienie sie w gronie 100 najlepszych restauracji w Polsce, bycie twarza kampanii

promocyjnej Podlaskiego Centrum Produktu Lokalnego. BLB.108
Anna Aniskiewicz, dyrektorka SPZ0Z, Sokétka - nominacja za prace na rzecz
rozwoju sokolskiego szpitala poprzez otwieranie nowych oddziatow i poradni. BLB.104

Urszula Awdziej, wiascicielka cukierni Lukrecja, Sokétka - nominacja za stworzenie
na mapie miasta niewielkiej cukierni, ktdra stata sie jednym z ulubionych miejsc
spotkari sokofczan.

EwelinaDobrenko, wiascicielka przedsiebiorstwa Dobrenkowo, sottyska, Zubrzyca
Mata - nominacja za stworzenie serii przetwordw bez cukru, ktdre robione sg
wytcznie zwhasnych upraw.

JanDutkowski, wspotwiasciciel kawiarno-lodziami Stara Szkota, Sokotka -
nominacja za potaczenie biznesu z promocja Sokotki poprzez stworzenie wyjatkowo
smacznego miejsca - lodziarnii kawiarni Stara Szkota.

tukasz Dutkowski, wspotwiasciciel kawiarno-lodziarni Stara Szkofa, Sokdtka -
nominacja za stworzenie markilodow z kilkudziesiecioma smakami, ktére maja fanéw
w catej Polsce.

PiotriJacekRecko, wtasciciele firmy Drewnopol, Stara Kamionka - nominacja za
angazowanie sie w 2ycie spoteczne i sponsoring réznych waznych

wydarzen.

Kinga Szymanowicz, menedzer w przedsiebiorstwie Jabs Okna Drzwi, Sokétka -
nominacja za rozwoj innowacyjneji ekologicznej produkdji stolarki okiennej

i drzwiowej oraz zaangazowanie w budowanie wysokiej jakosci

$rodowiska pracy.

BLBM
BLB.105
BLB.106
BLB.109

BLB110

BLB107

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Mieczystaw Baszko, prezes Rady Gtéwnej KZ LZS, Sokétka - nominacja za
wspieranie funkcjonowania ludowych zespotéw sportowych oraz umacnianie ich roli
wrozwoju mfodych talentw sportowych.

Jarostaw Budnik, dyrektor Zespotu Szket, Dabrowa Biatostocka - nominacja za
uruchomienie w Zespole Szkétw Dabrowie Biatostockiej nowego oddziatu o profilu
mundurowym.

MartaNobertiMarta Cilulko, radne rady gminy, Janéw - nominacja za
wykorzystanie pieknych starych drzew z janowskich lasow do promocji gminy.
Artur Gajlewicz, burmistrz, Dabrowa Biatostocka - nominacja za inicjatywe
odnowienia na cmentarzu parafialnym Pomnika Nieznanego

Iotnierza.

AndrzejHumienny, wojt, Nowy Dwdr - nominacja za przeprowadzenie modernizacji
budynkow uzytecznosci publicznej gminy Nowy Dwér: budynku
administracyjno-garazowego Urzedu Gminy oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej
wNowym Dworze.

Krzysztof Krasifiski, przewodniczacy rady powiatu, Sokétka - nominacjaza
zaangazowanie w poprawe jakosci zycia mieszkaricow i efektywne zarzadzanie
samorzadem.

Mirostaw Lech, wojt, Korycin - nominacja za rozwijanie atrakcyjnosci Parku
Kulturowego Korycina Milewszczyznai pozyskanie pienigdzy m.in. nateznie
solankowa, ktdra ma by¢ gotowa w2026 roku.

Michat Matyskiel, burmistrz, Suchowola - nominacja za uruchomienie przy Szkole
Podstawowej w Suchowoli klubu dzieciecego, do ktérego moga uczeszczac dzieci
wwiekuod15do3at.

Pawet Miklasz, wojt, Kuznica - nominacja za zorganizowanie i dofinansowanie
pobytu 27 dzieci z terenu gminy Kuznica na koloniach profilaktycznych w Galicowce
naPodhalu.

tukasz Owsiejko, wicestarosta, Dabrowa Biatostocka - nominacjaza
zaangazowanie w zycie spoteczne, wspieranie inicjatyw lokalnych oraz projekty
stuzace mieszkaricom, gotowos¢ do rozmowy i wspétpracy:;.

Karol Puszko, sottys, Zaspicze - nominacja za ogromne zaangazowanie w Zycie wsi;
dbatos¢ o bezpieczeristwo mieszkaricow m.in. poprzez uczestnictwo w projekcie
Bezpieczne Zaspicze - czujnik czadu w kazdym domu.

PiotrRecko, starosta, Sokotka - nominacja za zreorganizowanie pracy urzedu, dzieki
czemu stat sig on przyjazny dla petenta; za dbanie o infrastrukture i tworzenie
nowych miejsc pracy m.in. dla osob niepetnosprawnych.

BLP177

BLP122

BLP123

BLP121

BLP120

BLP175

BLP125

BLP124

BLP126

BLP176

BLP174

BLP178

Kultura

AlicjaBryk, nauczycielka w Szkole Podstawowej, Raczki - nominacja za otwartosc,
site, kreatywnos$¢ i nowe pomysty w podejsciu do pracy z dzie¢mii chec samorozwoju
kazdego dnia.

Katarzyna Kusmierczyk, pisarka, Jegliniszki - nominacja za dorobek pisarski

i ostatnig powiesc Echo szeptow.

Jozef Murawski, kierownik Zespotu Pogranicze, Szypliszki - nominacja za
promowanie kultury ludowej i tradycji regionu suwalskiego. Za zaangazowanie, dzieki
ktéremu zespot Pogranicze odnosi sukcesy artystyczne, bierze udziatwlicznych
festiwalachiwydarzeniach, reprezentujac region nie tylko w regionie.

Tomasz Organek, muzyk, Raczki - nominacja za unikatowe potaczenie rockowego
brzmienia z literackimi tekstami i elementami innych gatunkéw, takich jak hip-hop,
soulifunk.

AnitaPaulakowska, bibliotekarz w Filii Osrodka Czytelnictwai Kultury gminy
Suwatki, Przebréd - nominacja za prowadzenie dziatari na rzecz rozwoju kultury

i czytelnictwa wsrdd lokalnej spotecznosci.

BLK.233

BLK170

BLK169

BLKIT

BLK167
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Angelika Anna Wroblewska, dyrektor GOKSIT, Przero$l - nominacja za dziatalnos¢
narzecz spotecznosciz gminy Przerosl.

RAlicjaZajaczkowska, kierownik Gminnej Biblioteki Publicznej, Wizajny - nominacja
zadziatalnos¢ narzecz lokalnej spotecznosci, organizowanie wydarzeri promujacych
szeroko pojetq kulture.

BLK.230

BLK164

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Bozenna Chmielewska, dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy, Lipniak -
nominacja za wspieranie 0s6b po kryzysach psychicznych, organizowanie
roznorodnychinicjatywy i dziatari typu pomoc psychologiczna, zajecia
terapeutyczno-integracyjne, treningi umiejetnosci.

Krystyna Gatazyn, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Wizajny -
nominacja za zaangazowanie w pomoc mieszkaricom gminy Wizajny oraz skuteczne
wprowadzanie inicjatyw spotecznych wspierajacych rodziny, osoby starsze

BLC132

i potrzebujace. BLC136
Krzysztof Jurewicz, prezes Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego,

Brod Nowy - nominacja za dziatanie narzecz osob potrzebujacych

wsparcia. BLC137
Katarzyna Lipiriska, kierownik GOPS, Filipdw - nominacja za zaangazowanie

w pomoc mieszkaricom gminy Filipdw oraz skuteczne wprowadzanie inicjatyw

spotecznych wspierajacych rodziny, osoby starszei

potrzebujace. BLC135
Ewa Matusiewicz, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Jeleniewo -

nominacja za zaangazowanie w pomoc mieszkaricom gminy Jeleniewo oraz

skuteczne wprowadzanie inicjatyw spotecznych wspierajacych rodziny, osoby starsze

i potrzebujace. BLC133
Pawet Stankiewicz, organizator szesciu piknikow charytatywnych, Wigry -

nominacja za zorganizowanie charytatywnego pikniku rodzinnego w miejscowosci

Wigry, ktoryfaczyt dobra zabawe 2 pomocg chorym mieszkaricom

regionu. BLC138
Irena$wiacka, dyrektor OREW, Br6d Nowy - nominacja za dziatalnos¢ narzecz oséb
potrzebujacychichorych. BLC134

Monika Walicka, radna Rady Gminy, Przeros| - nominacja za inspirowanie innych do
dziataniai budowania wspélnoty: wspétorganizacje WOSP, Gminno-Powiatowego
Spotkania Zespotow Ludowych Suwalszczyzny .Chwalcie ki Umajone” we wsi Kolonia
Przerosl, ktore pielegnuja tradycje i jednocza ludzi, oraz kiermaszu charytatywnego
dla Oliwki Borciuch, dajacego nadziejei site do walki.

Angelika Wroblewska, dyrektor GOKSIT Przerod, Filipéw Drugi - nominacja za
aktywne zaangazowanie w pomoc potrzebujacym oraz animacie lokalnej
spotecznosci oraz bezinteresownosc, umiejetnos¢ jednoczenia ludzi wokét wspélnego
celu oraz niezwykt3 energie w niesieniu pomocy najstabszym.

BLC.201

BLC131

Biznesi przedsigbiorczosc

Zenobia Arasim, wiascicielka biura rachunkowego, Raczki- nominacja za
wieloletnie do$wiadczenie iindywidualne podejscie do klientow, ktdre zapewniaja
zaufanie oraz znakomite wyniki firmy.

Wiestawi Grazyna Barwiccy, wiasciciele Siedliska Sudawskie, Sudawskie -
nominacja za stworzenie miejsca, ktdre taczy tradycje podlaskiej wsi z komfortem

i spokojem blisko natury. To siedlisko sprzyjajace odpoczynkowi, ekologiiilokalnej
goscinnosci.

Dominika Hlebowicz, wtascicielka Podlaskiej Toskanii, Wychodne - nominacjaza
stworzenie wyjatkowego zoo, ktdre przyciaga turystow z catej

Polski.

JanKalinowski, wtasciciel firmy oferujacej m.in. ustugi cateringowe Katering
Kalinka, Wizajny - nominacja za wprowadzanie nowoczesnych rozwigzan

w dziatalnosci gastronomicznej.

Dariusz Krejpcio, wlasciciel zwirowni Dar-zwir, Biata Woda - nominacja za tworzenie
miejsc pracy i aktywny udziat w zyciu gospodarczym powiatu, przy jednoczesnym
poszanowaniu srodowiska naturalnego.

HenrykMasalski, prezes zarzadu Spétdzielni Mleczarskiej Rospuda, Filipow -
nominacja za skuteczne zarzadzanie i dynamiczny rozwéj lokalnego
przedsigbiorstwa, ktre faczy nowoczesnosc z poszanowaniem tradycji podlaskiego
mleczarstwa.

BLB175

BLB.118

BLB.114

BLB.116

BLB113

BLB115

Sylwia Rydzewska, wiascicielka Gospodarstwa Ekologicznego Rydzewscy,
Jemieliste - nominacja za zdobycie Il miejsca w kategorii Najlepsze gospodarstwo
ekologiczne” podczas konferencji poswieconej rolnictwu ekologicznemu pn. Rolnictwo
ekologiczne szansa dla rolnikéw i konsumentow,

ktora odbyt sie w Poznaniu.

AnnaWaraksa, wiascicielka AgroFach Rolnicze Doradztwo Inwestycyjne, Stobédka -
nominacja za wspieranie rolnikéw w trudnym procesie pozyskiwania dotacji.
AnitaWarsiewicz, whascicielka Trzemy U Jasia, Jankielowka - nominacja za
umiejetneikonsekwentne rozwijanie biznesu zwiazanego

zobrdobka drewna.

BLBI17

BLB112

BLB.174

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Matgorzata Dojnikowska, sottys, Sobolewo - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz
lokalnej spotecznosci oraz reprezentowanie wojewddztwa podlaskiego w Warszawie
na dozynkach u Prezydenta RP.

Piotr Gajda, wojt, Raczki- nominacja za efektywne wykorzystanie funduszy
zewnetrznych na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Mariusz Grygienc, wojt, Szypliszki - nominacja za dziatalnosc na rzecz spotecznosci
lokalnej oraz rozwoju gminy Szypliszki.

Dorotalwanowicz, radnarady gminy, Zielone Kamedulskie - nominacja za
dziatalno$¢ na rzecz mieszkaricow gminy Suwatki.

Witold Kowalewski, starosta, Wizajny - nominacja za zaangazowanie| otwartos¢ na
potrzeby mieszkaricow; konsekwentne wspieranie rozwoju powiatu, dbanie zaréwno
oinwestycjeinfrastrukturalne, jakio sprawy spoteczne.

RafatLejmel, dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Gminie, Przeros| - nominacja
zaudowodnienie, Ze nawet w matej gminie mozna tworzy¢ nowoczesne i skuteczne
rozwigzania spoteczne. Za odwage, determinacjei wizje, dzieki ktorym powstato
Centrum Ustug Spotecznych. Za inspirowanie swoim zaangazowaniem, budowanie
systemu, ktory wzmacnia lokalng wspdlnote, i daje przyktad, jak powinno wyglada¢
odpowiedzialne samorzadowe dziatanie.

TomaszRogowski, wjt, Filipdw - nominacja za dziatalnosc na rzecz mieszkaricow
gminy Filipow oraz efektywne wykorzystywanie funduszy zewnetrznych.

Bozena Szczypiriska, sottys, Piertanie - nominacja za dziatalnosc na rzecz lokalnej
spotecznosci oraz zorganizowanie wystawy

Piertanie dawnieji dzis.

Michat Woroniecki, sottys, Kukéw - nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ na
rzecz lokalnej spotecznosci, a przede wszystkim za skuteczne dziafania na rzecz
ochrony $rodowiska, ktére doprowadzity do powstrzymania budowy Punktu
Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych w Kukowie.

BLP129
BLP132
BLP130

BLP128

BLP179

BLP133

BLP134

BLP127

BLP131

Kultura

Marzanna Gawrych, instruktor teatralny, Wysokie Mazowieckie - nominacja za
prowadzenie grupy teatralnej Maska; aktywne uczestniczenie w zyciu kulturalnym
lokalnej spotecznosci; prowadzenie edukacji teatralnej i warsztatow

dladzieci.

AnnaKamiriska, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury, Wysokie Mazowieckie -
nominacja za prowadzenie edukacji kulturalnej i organizacj roznych wydarzer
kulturalnych dla mieszkaricow.

Teodor Niemyjski, prezes Stowarzyszenia Inicjatyw Kulturalno-Artystycznych
HARMONIA, Ciechanowiec - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie, wieloletnia
dziatalnos¢ artystyczna oraz nieoceniony wktad w zycie kulturalne

regionu.

Natalia Ohorodnyk, choreograf, instruktor w Miejskim Osrodku Kultury, Wysokie
Mazowieckie - nominacja za inspirowanie mtodszego pokolenia do odkrywania swojej
kreatywnoscii rozwoju fizycznego.

TomaszPaduch, dyrektor Gminnego Oérodka Kultury, Szepietowo - nominacja za
wyréznienie w Migdzynarodowym Konkursie Wokalnym im. Stanistawa Jopka,
promowanie kultury i tradycji lokalnych.

MagdalenaPietruczak, dyrektor Centrum Kulturalno-Bibliotecznego, Sokoty -
nominacja za dziatalnos¢ na rzecz upowszechniania kultury, organizacje wydarzenia
.Podlaskie Spotkania z Biesiada - Poprawiny".

BLK175

BLK172

BLK177

BLK176

BLK178

BLK173

Marcin Tomkiel, instruktor tarica, Wysokie Mazowieckie - nominacja za

prowadzenie zajec tanecznych z seniorami, dorostymii dziecmi. BLK174
ZuzannaWyszyriska, artystka, Wojny-Krupy - nominacja za wkfad w ksztatcenie

mtodych glosdw, znakomite lekcje Spiewu, koncerty, gre na pianinie; udziat

w koncertachiakcjach na terenie powiatu wysokomazowieckiego. BLK179

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Norbert Krzykawski, prezes Stowarzyszenia Pomocy Szansa, Kostry-Noski -
nominacja za wieloletnia, pena serca dziatalnosc spoteczng oraz charytatywna,
atakze za nieoceniony wktad w poprawe jakosci zycia 0s6b z niepetnosprawnosciami
poprzez rozwdj oferty wsparciai placowek.

MartynaLeszczyniska, dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy Bratanki,
Radziszewo Stare - nominacja za zaangazowanie spoteczne, odpowiedzialnosc oraz
codzienng, pefng empatii prace narzecz 0s6b wymagajacych

wsparcia; za niezwyktg wrazliwosc i profesjonalizm; za dbanie o bezpieczeristwo,
godnos¢irozwdjinnych.

HubertMironczuk, dzielnicowy Posterunku Policji, Ciechanowiec - nominacjaza
zaangazowanie sie w pomoc powodzianom.

Robert Monarcho, dziatacz spoteczny, prezes klubu sportowego Czyzew Teq Club,
(zyzew - nominacja za zrealizowanie licznychinicjatyw zachecajacych dzieci

i mtodziez do uprawiania sportu.

Marcin Pierikowski, komendant Gminny Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy
(zyzew, Czyzew - nominacja za inicjowanie wielu akgji spotecznych w lokalnym
$rodowisku, co skutkowato otrzymaniem wyréznienia statuetkq Spotecznik Roku

w plebiscycie Najlepsi w Gminie Czyzew

zadziatalnos¢ narzecz lokalnej spotecznosci.

HenrykPietka, softys, Szulborze-Kozy - nominacja za zaangazowanie w prace na
rzecz spotecznosci lokalnej.

HalinaRoszkowska, dzataczka i wspétzatozycielka Stowarzyszenia Wspierania
Demokracji Lokalnej ADSUM, Wysokie Mazowieckie - nominacja za zaangazowanie
w budowanie $wiadomosci obywatelskiej i promocje aktywnosci spotecznej wsrod
mieszkaricow w tym, jako wspétzatozycielka stowarzyszenia, dziatania narzecz
demokracjilokalnej, edukacji obywatelskieji wiaczania mieszkaricow w zycie
spotecznosci.

Daria Sapiniska, cztonikini Stowarzyszenia na rzecz 0sob Potrzebujacych Pomocy
Blizej Ciebie, Wysokie Mazowieckie - nominacja za codzienng dziatalnos¢
charytatywna: wspieranie rodzin oraz 0s6b potrzebujacych znajdujacych sie
wtrudnej sytuacji, organizacje pomocy zywnosciowej i wsparcia spotecznego dla
mieszkaricow powiatu.

AlijaZdziarska, prezes STOWARZYSZENIANARZECZ 0SOB POTRZEBUJACYCH
POMOCY BLIZEJ CIEBIE, Wysokie Mazowieckie - nominacja za wspieranie wydarzen
spotecznychi charytatywnych, w tym m.in. koordynacje wydarzenia Z serca Podlasia
dlaFranka.

DorotaZieliriska, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Kardynata Stefana
Wyszyniskiego, Kulesze Koscielne - nominacja za organizowanie wyjazdow na kolonie
letnie. Wolontariat w Caritas Diecezjitomzynskiej.

BLC211

BLC.202

BLC144

BLC146

BLC145

BLC143

BLC142

BLC140

BLC139

BLC141

Biznes i przedsiebiorczosc

HenrykBankowski, wiasciciel firmy DACHY Barikowski, Wysokie Mazowieckie -
nominacja za dbatos¢ o najwyzsze standardy obstugi klientow, zapewnianie
profesjonalnych ustug dekarsko-ciesielskich.

Marcin Drewnowski, wtasciciel Biura doradczo-szkoleniowego APLIKON, Wysokie
Mazowieckie - nominacja za prowadzenie firmy, ktora od 2005 roku jest
niezawodnym partnerem w dziedzinie pozyskiwaniai zarzadzania dotacjami.
Jacek Janczuk, prezes Banku Spotdzielczego, Czyzew - nominacja za profesjonalne
zarzadzanieirozwdj placowki bankowej.

Pawet Marasik, wiasciciel warsztatu samochodowego Auto-Kuba, Osipy-Kolonia -
nominacja za sprawne prowadzenie dziatalnoscii

dobry kontakt z klientami.

AgataPtaszyriska, wiascicielka CENTRUM KSIEGOWO-KADROWEGQ AgmA,
Wysokie Mazowieckie - nominacja za pomaganie rolnikom i firmom transportowym
zregionu, oferujac profesjonalng i rzetelng obstuge ksiegowa, kadrowa i podatkowg
dlamatychisrednich firm.

BLB177

BLB179

BLB.119

BLB122

BLB.176

POWIAT SUWALSKI

DZIAEALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA

/

i

i/
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Tomasz Styputkowski, prezes firmy Roltoma, Sokoty - nominacja za dynamiczny
rozwdj firmy sprzedajaceji serwisujcej maszyny rolnicze.

Marcin Szepietowski, prezes Euromilk Sp. z 0.0., Wysokie Mazowieckie - nominacja
zaopracowywanie przez firme innowacyjnych produktéw w branzy maszyn
rolniczych.

Robert Szepietowski, wspotwiascicieli dyrektor sprzedazy Euromilk, Wysokie
Mazowieckie - nominacja za rozwoj automatyzacji w rolnictwie (robot paszowy
Falcon).

Pawel Targoniski, wiasciciel firmy Michat, Wysokie Mazowieckie - nominacja za
dynamiczny rozwoj przedsiebiorstwa, inwestycje w rozwaj firmy.

Krzysztof Wnorowski, zatozyciel i whasciciel Grupy BIZNES POLSKA, Wysokie
Mazowieckie - nominacja za aktywne dziatanie nalokalnym rynku, tworzenie miejsc
pracy oraz wspieranie rozwoju gospodarczego regionu poprzez prowadzenie stabilnej
i odpowiedzialnej dziatalnosci biznesowej.

BLB125
BLB121

BLB124

BLB123

BLB.120

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

AnnaBogucka, senator RP, Czyzew - nominacja zareprezentowanie intereséw
mieszkaricow woj. podlaskiego na arenie krajowej.

Leszek Dabrowski, cztonek Zarzadu Powiatu, Wysokie Mazowieckie - nominacja za
Prace narzecz rozwoju powiatu.

Michat Gasowski, wicewojewoda, Dabrowa-Dotegi - nominacjazagodne
reprezentowanie lokalnej spotecznosci w administracji rzadowej.

Stefan Grodzki, wojt, Kulesze Koscielne - nominacja za rozwoj gminy Kulesze
Koscielne.

Marek Kaczyniski, wojt, Nowe Piekuty - nominacja za ponad 30 lat pracy narzecz
regionuigminy.

Waldemar Kikolski, wicestarosta Wysokomazowiecki, Wysokie Mazowieckie -
nominacja zareprezentowanie powiatu pozajego granicami; za dziatania narzecz
mieszkaricow regionu.

Dariusz Moscicki, radny powiatu wysokomazowieckiego, dziatacz spoteczny,
Wysokie Mazowieckie - nominacja za prace narzecz spotecznosci powiatu
wysokomazowieckiego.

Krzysztof Niemyjski, radny Rady Miejskiej, Szepietowo - nominacja za dbanie
0sprawy gminy i prace na rzecz spotecznosci lokalnej.

Jarostaw Siekierko, burmistrz, Wysokie Mazowieckie - nominacja zarealizowane
inwestycje infrastrukturalne (zakoriczenie budowy obwodnicy miasta, budowe hali
sportowej przy MZS).

Dariusz Sikorski, wajt, Kobylin-Borzymy - nominacja za modernizacje Gminnego
0Osrodka Zdrowia w migjscowosci Kobylin-Borzymy.

EugeniuszSwiecki, burmistrz, Ciechanowiec - nominacja za modernizacje stadionu
miejskiego w Ciechanowcu.

Robert Wyszyriski, burmistrz, Szepietowo - nominacja za dobrg prace narzecz
spotecznoscigminnej.

BogdanZieliriski, starosta, Wysokie Mazowieckie - nominacja za skuteczne
pozyskiwanie srodkow zewnetrznych.

Grzegorz Zochowski, wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Wysokomazowieckiego,
Jabtori-Kikolskie - nominacja za dziatalnos¢ samorzadowa narzecz

spoteczeristwa.

BLP135
BLP182
BLP184
BLP208

BLP183
BLP186

BLP200

BLP.207

BLP139
BLP137
BLP138
BLP185

BLP136

BLP181

Kultura

Wiodzimierz Dabkowski, malarz, instruktor plastyki w MOK, Zambréw - nominacja
zatworzenie pigknych obrazow i zarazanie innych malarska pasja.

Andrzej Dtugoborski, poeta, Kotaki Koscielne - nominacja za wiersz
Cwikty-Krajewo. Moja Wioskaiinne piekne wiersze.

Alicja, Patrycjai Wiktoria Groszfeld, wokalistki, Zambréw - nominacja za bycie
wyrazistymi osobowosciami artystycznymi, ktre promuja kulture i wartosci
patriotyczne; za zaangazowane w projekty MOK w Zambrowie, inspirowanie
mieszkaricow oraz godnie reprezentowanie regionu na scenie ogolino

polskiej.

MartaKonopka, wiceprzewodniczaca Podlaskiej Rady Kobiet, dyrektor MOK,
Zambrow - nominacja za dziatalnosc na rzecz promocjikultury.

POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

BLK187

BLK181

BLK.236

BLK185

POLITYKA, SAMORZADNOSC | SPOLECZNOSC LOKALNA

AnnaBogucka

Marcin Wadotowski

Sylwia Korpalska, artystka, Zambrow - nominacja za zakwalifikowanie sie do
sz0stej edycji wystawy zatytutowanej Kobieca strona sztuki; za $wieze podejécie do

sztuki. BLK186
Agnieszka Krasinkiewicz, instruktorka w MOK, Zambrow - nominacja za prace

w amatorskim ruchu artystycznym, zarazanie mtodziezy pasjai mitoscig

doteatru. BLK180

MartynaPietkiewicz, pisarka, Zambrow - nominacja za wyjatkowa pasje do pisania
wierszy o roznej tematyce - od najwazniejszych wartosci takich jak: nadzieja, mitos¢
porozrywkowe fraszki, ktdre zachwycity nie tylko grono znajomych, ale takze jury
dwdch konkurséw ogélnopolskich w 2025 roku.

MagdalenaRusiecka, nauczycielka plastyki Szkoty Podstawowej nr 4, Zambrow -
nominacja za zaangazowanie w rozwoj talentow mtodego pokolenia, tworzy
inspirujaca atmosfere, w ktdrej uczniowie rozwijaja swoje zdolnosci artystyczne

i kreatywnosc.

Jarostaw Strenkowski, kustosz Regionalnej Izby Historycznej, Zambrow -
nominacja za upowszechnianie lokalnej historii i tworzenie cyfrowej bazy danych
zotnierzy stuzacych w Zambrowie w latach 1917 -1939.

Cezary Witkowski, nauczyciel w Paristwowej Szkole Muzycznej I stopnia

im. Witolda Lutostawskiego, Zambréw - nominacja za stworzenie hejnatu miasta,
dziatania na rzecz rozwoju kultury muzycznej dzieci i mtodziezy, ogéInopolskie
sukcesy uczniéw, animowanie zycia spotecznego i kulturalnego miasta,
wspottworzenie Zambrowskiej Parady Dyrygentow.

BLK.239

BLK184

BLK183

BLK.231

Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

Agnieszka Dabrowska, pedagog w Specjalnym Oérodku Szkolno-Wychowawczym
w Dtugoborzu, Zambréw - nominacja za bycie pedagogiem z wielkim sercem,
pomaganie potrzebujacym dzieciomiich rodzinom.

Piotr Kotomyjski, radny, Zambrow - nominacja za przekazywanie diety radnego na
cele spoteczne, aby wspierac najbardziej potrzebujacych.

Karina Kozuchowska, wolontariuszka, prezeska Fundacji Czarowna, Zambrow -
nominacja za pomoc osobom zagubionym w odnalezieniu sie w Zyciu i pracy,
wyjatkowa empatie w podejéciu do ludzi oraz stworzenie migjsca sprzyjajacego
tworczejiartystycznej realizacji.

AnnaMaleszewska, nauczycielka religii w Zespole Szkot Agroprzedsigbiorczosci,
Zambrow - nominacja za dziatalnosc na rzecz oséb niepetnosprawnych, chorych

i potrzebujacych, organizowanie akcjii zbidrek na terenie miasta.

Andrzej Mazewski, cztonek Klubu Mitosnikéw Motocykli Zubr, Zambrow -
nominacja zaregulame organizowanie zbidrek krwi.

Barbara Reinke, dziataczka w Stowarzyszeniu Amazonki, Zambréw - nominacjaza
organizacje inicjatyw prozdrowotnych m.in. wielu wydarzeri w ramach Rézowego
Pazdziernika.

MagdalenaSmosarska, prezes Fundacji Dla Zwierzat Jedno Serce Nie Da Rady,
Szumowo - nominacja za prowadzenie wspaniatego przytuliska dla zwierzat, czyli
Fundacji dla zwierzat Jedno Serce Nie Da Rady.

MarcinWadotowski, dziatacz spoteczny, Zambréw - nominacja za wspieranie
rodzimych tworcow oraz popularyzacje rekodzieta w Polsce i za granica, dziafalnos¢
narzecz osob starszych

i niepetnosprawnych.

Bogustawa Wisniewska, opiekunka Szkolnego Kofa Wolontariatu Z51, Zambrow -
nominacja za promowanie wolontariatu wéréd mtodych, wspieranie ich w organizacji
akeji charytatywnych.

AndrzejWaojno, prezes Stowarzyszenia Abstynenta Ostoja, Zambréw - nominacja za
promowanie trzezwoscii zdrowego stylu zycia.

BLC.207

BLC154

BLC152

BLC149

BLC147
BLC150

BLC153

BLC.209

BLC151
BLC148

Biznesi przedsigbiorczos¢

Michat Godlewski, wtasciciel MONOLIT, Zambréw - nominacja za dynamiczny
rozwoj przedsigbiorstwa, inwestycje w rozwdj firmy.

Anna Jankowska, prezes przedsiebiorstwa Intertech, Zambrow - nominacja za
zapewnienie najwyzszych standardéw jakosci produkgji, rozwoj asortymentu,
transformacje wizerunkowg.

Mieczystaw Kaczynski, prezes Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej,
Zambrow - nominacja za dynamiczne rozwijanie przedsigbiorstwa, co potwierdza
tytutlaureata rankingu Diamenty Forbesa 2024.

BLB.128

BLB.126

BLB.129

POWIAT ZAMBROWSKI- liderzy gtosowania

DZIALALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA

KULTURA

Alicja, Patrycjai Wiktoria Groszfeld

TomaszMisztal, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Kamsoft Podlasie Sp.z0.0.,
Zambr6w - nominacja za nowoczesne rozwiazania wspomagajace prace w branzy
farmaceutycznej, medycznej i weterynaryjnej.

Agnieszka Nowowiejska, gtowna ksiegowa w Zambrowskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, Zambréw - nominacja za przedsigbiorczos¢, empatie, doktadnosc,
kulture osobista, cierpliwos¢ i umiejetnosc wyjasniania zawitych kwestii finansowych
w prosty sposcb.

Ryszard Radwariski, wiasciciel firmy AGROTECHNIK, Zambréw - nominacja za
oferowanie mieszkaricom regionu wysokiej jakosci srodkéw do produkcji

rolnej.

Arkadiusz Sokotowski, dyrektor zarzadzajacy SARIA POLSKIA, prezes firmy
EKO-STOK, Gorskie Ponikty-Stok - nominacja za objecie stanowiska dyrektora
zarzadzajacego SARIA Polska i wktad w dynamiczny rozwdj firmy.

Robert Szulborski, wiasciciel firmy OstroVit, Zambréw - nominacja za dynamiczny
rozwoj marki, 15-lecie dziatalnosci firmy, ktdra znajduje sie w gronie liderow rynku
suplementdw diety i zdrowej zywnosciw Polsce.

Piotr Zalewski, whasciciel przedsigbiorstwa budowy drog BITUM Sp. zo. .,
Zambrow - nominacja za rozwj firmy i realizacje wielu inwestycji
infrastrukturalnych.

BLB132

BLB.180
BLB.181
BLB.127
BLB131

BLB.130

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Kazimierz Dabrowski, burmistrz, Zambrow - nominacja za realizowane inwestycje
infrastrukturalne m.in. otwarcie sali sportowej przy Szkole

Podstawowej nr3.

Michat Klimowicz, radny Rady Miasta, Zambrow - nominacja za aktywne dziafania
narzecz poprawy bezpieczeristwaijakosci zycia mieszkaricow Miasta Zambrow
poprzez zgtaszanie inicjatyw i interpelacji w kluczowych sprawach

lokalnych.

Karol Kossakowski, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Zambrow -
nominacja za skuteczne wspieranie rodzin, 0sob z niepetnosprawnosciami, senioréw
i dzieci w pieczy zastepczej, a takze sprawne zarzadzanie zespotem

PCPR. BLP197
Kamil Kowalczyk, przewodniczacy rady miasta, Zambrow - nominacja za aktywne
dziatanie na rzecz mieszkaricow i reprezentowanie ich problemow.
0OlgaJoannaLewczuk, powiatowy lekarz weterynarii,Zambrow - nominacja za
dziatania na rzecz spotecznoscilokalnej jako cztonek Rady Pétnocno-Wschodniej Izby
Lekarsko-Weterynaryjnej.

EdytaMarchelska-Groszfeld, starosta, Zambrow - nominacjaza umiejetne
pozyskiwanie funduszy zewnetrznychiefektywneich

wykorzystywanie.

Sebastian Mrowka, radny powiatu, Zambréw - nominacja zareprezentowanie
interesu mieszkaricow i wspieranie ich inicjatyw.

Jacek Murawski, przewodniczacy rady powiatu zambrowskiego, Zambrow -
nominacja za aktywne dziatanie na rzecz mieszkaricow

powiatu.

AnetaRadomska, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Zambréw - nominacjaza
pomoc w znajdowaniu zatrudnienia mieszkaricom regionu; sprawne koordynowanie
pracy catego urzedu.

Robert Maciej Rosiak, wicestarosta, Zambréw - nominacja za pozyskiwanie
funduszy zewnetrznychi efektywne ich wykorzystywanie w

powiecie zambrowskim.

Stanistaw Rykaczewski, radny powiatowy, Zambréw - nominacjaza
reprezentowanie mieszkaricéw z zaangazowaniem.

BLP144

BLP191

BLP143

BLP192

BLP141

BLP145

BLP142

BLP187

BLP190
BLP146

Nauka

prof.drhab. Andrzej Bajguz, profesor na UwB, Biatystok - nominacja za kluczowy
whktad w rozwdj nauk biologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem badar nad
biochemigistruktura roslin, co zostato potwierdzone obecnoscia w globalnym
rankingu najczesciej cytowanych naukowcow.

Tomasz Biatkowski, nauczyciel fizykiw Ilf Liceum OgéInoksztatcacym

im. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego, Biatystok - nominacja zainspirowanie mtodziezy
do odkrywania nauki, siebie i $wiata poprzez wyjatkowe potaczenie wiedzy,
wrazliwosci i pasji.

BLN.34

BLN.30
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drhab. Daniel Bo¢kowski, profesor Wydziatu Stosunkéw Miedzynarodowych UwB,
Biatystok - nominacja za upowszechnianie wiedzy o bezpieczeristwie i promocje
uczelni.

prof.drhab. n.med. Halina Car, internistka, specjalistka farmakologii klinicznej,
Biatystok - nominacja za wybitne osiagniecia w farmakologii klinicznej, rozwoj
naukowy i edukacje medyczng. Za dorobek obejmujacy 360 publikacji naukowych,
realizacje projektow badawczych finansowanych przez krajowe i migdzynarodowe
instytucje, wspétautorstwo patentow krajowych i europejskich oraz prowadzenie
badari nad nanofarmakologig i terapiami nowotworowymi.

prof. drhab. n.med. Adrian Chabowski, prorektor ds. Ksztatcenia UMB, Biatystok
-nominacja zawybitne osiagniecia naukowe w dziedzinie badari nad metabolizmem
i chorobami metabolicznymi oraz aktywng dziatalnos¢ badawczo-edukacyjng

w latach 2024-2025. Za prace, kt6re majq istotny wptyw na rozwéj nowoczesnej
medycyny w Polsce.

Sylwia Chojnowska, prorektor ds. Naukii Wspétpracy z Zagranica Akademii
tomzyniskiej, tomza - nominacja za dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczna

i popularyzatorska, organizacje wydarzenia International

Staff Week.

Agnieszka Czajkowska, nauczycielka Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych Nr2,
Biatystok - nominacja za inspirowanie mtodych ludzi do odkrywania wiasnych
wartoscii talentéw poprzez petng szacunku, pasji i zrozumienia prace

pedagogiczng.

prof.dr hab. n. med. Stawomir Dobrzycki, kierownik Kliniki Kardiologii
Inwazyjnej, Chordb Wewnetrznych z 010K i Pracownia Hemodynamiki
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego, Biatystok - nominacja za osiggniecia naukowe
wzakresie badari nad chorobami sercai ukfadu krazenia oraz dziatalnos¢ edukacyjng.
Za prace, ktdre wspieraja rozwoj nowoczesnych metod diagnostykiileczenia
wkardiologii.

prof.drhab. LeonardEtel, profesor naWydziale Prawa UwB, Biatystok - nominacja
zabycie uznanym autorytetem w dziedzinie prawa finansowego i podatkowego,
specjalizujacym sie w ordynacji podatkowej i podatkach samorzadowych, ze
szczeglnym uwzglednieniem opodatkowania nieruchomosci.

drhab. n.med. Sambor Grygorczuk, naukowiec w Klinice Choréb Zakaznych

i Neuroinfekeji Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego, Biatystok -
nominacja za wiaczenie sie do dziafalnosci miedzynarodowego stowarzyszenia
NoSTick, poswieconego chorobom przenoszonym przez kleszcze. Za zaangazowanie
w badania naukowe oraz wspétprace miedzynarodowa przyczyniajace sie do rozwoju
wiedzy o chorobach odkleszczowych, wspierajace profilaktyke, leczenieiedukacje
wtym obszarze w Polsce i za granica.

Adam Hurcewicz, astronom z Polskiego Towarzystwa Mitosnikéw Astronomii,
Biatystok - nominacja za popularyzowanie wiedzy o tym, co dzieje sig nad naszymi
glowami.

Aleksandra Jaku, pracownik Wydziatu Architektury Politechniki Biatostockiej,
Biatystok - nominacja za modutowy system donic wodnych Hydro-sfera, inspirowany
polskim wzornictwem XX wieku.

prof. Mikofaj Jalinik, pracownik Katedry Hodowlii Uzytkowania Lasu na Wydziale
Budownictwai Nauk o Srodowisku Politechniki Biatostockiej, Biatystok - nominacja za
p6twieku badan i pracy ze studentami, traktowanej jako misje dzielenia sie wiedza
irozwijania pasji mtodych ludzi.

Jolanta Jankowska, nauczycielka Szkoty Podstawowej Nr 46 Specjalnej, Biatystok -
nominacja za petng pasji i empatii prace réznymi metodami na rzecz
usamodzielniania sie uczniow szkoty specjalnej oraz rozwijania ich potencjatu, mimo
trudnoscii ograniczen.

prof. dr hab. Piotr Jaranowski, profesor na UwB, Biatystok - nominacja zawybitne
osiagniecia w badaniach fizyki teoretyczneji astrofizyki, w szczegdlnosci za wktad

w rozumienie fal grawitacyjnych orazich propagacji w teorii wzglednosci, co zyskato
uznanie w migdzynarodowym Srodowisku naukowym.

Iwona Kamiriska-Sienkiewicz, nauczycielkaw Zespole Szkt w Dowspudzie,
Raczki - nominacja za hart ducha w pracy pedagogicznej, usmiech i dobre serce dla
dzieci.

MariaElzbieta Kondzior, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 30 Specjalnejim. Bt.
Edmunda Bojanowskiego, Biatystok - nominacja za bycie liderem innowacji
pedagogicznych, ktéry przektada teorig naukowa i na praktyczne wsparcie rozwoju
0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Bernard Kossakowski, dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli, tomza -
nominacja za skuteczne wspieranie rozwoju zawodowego

nauczycieli w regionie.

prof. drhab. n.med. Maryna Krawczuk-Rybak, profesor Uniwersytetu
Medycznego, Biatystok - nominacja za wybitny wktad w rozwdj nauk medycznych,
dziatalnos¢ dydaktyczng oraz organizacyjng na Uniwersytecie Medycznym

w Biatymstoku w latach 2024-2025. Za prace, ktére przyczyniaja sie do rozwoju wiedzy
medycznejiksztatcenia nowego pokolenia specjalistow.
prof.drhab.ZenonMariak, profesor UMB, Biatystok - nominacjaza znaczace
osiggniecia naukowe i kliniczne w neurologiii neurochirurgii, taczace badania
naukowe z praktycznym wykorzystaniem w leczeniui diagnostyce chordb uktadu
nerwowego, a takze reprezentowanie polskiej nauki medycznej

w miedzynarodowych gremiach naukowych.

prof. dr hab. n. med. Wojciech Miltyk, naukowiec Zaktadu Analizy i Bioanalizy
Lekéw Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego, Biatystok - nominacja
zawybitne osiagniecia w dziedzinie farmakologiii toksykologii oraz aktywna
dziatalnos¢ badawczg i dydaktyczng. Za badania, ktdre przyczyniaja sie do rozwoju
innowacyjnychrozwiazar w medycynieiochronie zdrowia.

prof.drhab. AnnaMoniuszko-Malinowska, prodziekan ds. Naukii Ewaluacji

BLN.12

BLN16

BLN.3

BLN.29

BLN.4

BLN.28

BLN.20

BLN.27

BLN1

BLN.6

BLN.26

BLN19

BLN.35

BLN.38

BLN.33

BLN.

BLN.23

BLN.36

BLN.31

Uniwersytetu Medycznego, Biatystok - nominacja za aktywny udziat

w miedzynarodowym stowarzyszeniu NoSTick - the Nordic Society for Research on
Ticks and Tick-borne Infections, ktdrego celem jest ograniczenie liczby osob
dotknigtych chorobami przenoszonymi przez kleszcze. Wspieranie badan
naukowych, edukacji i wspotpracy migdzynarodowej w zakresie zdrowia publicznego.
AlicjaOlech, nauczyciel w Zespole Placowek Szkolno-Wychowawczych, Biatystok -
nominacja za tworcza, petna serca prace z uczniami z niepetnosprawnosciami, oparta
naindywidualnym podejéciuiinnowacyjnych metodach nauczania.

prof. drhab. n.farm. Jerzy Patka, naukowiec Zaktadu Lekéw Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego, Biatystok - nominacja za catoksztatt
dorobku naukowego, dydaktycznegoi organizacyjnego oraz wktad w rozwoj badari
medycznych. Za dziatalnosc, ktéra wspiera ksztatcenie specjalistow i rozwoj
innowacyjnych rozwiazari w medycynie.

prof.drhab. MaciejPerkowski, profesor na Wydziale Prawa UwB, Biatystok -
nominacja za przetamywanie barier i dziatanie narzecz osob
Zniepetnosprawnosciami.

drhab. Elzbieta Regulska, naukowiec Wydziatu Chemii Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok - nominacja za bycie laureatkq indywidualnej Nagrody
Ministra Nauki Szkolnictwa Wyzszego za znaczace osiagniecia w zakresie dziatalnosci
naukowej; za badania nad syntezg i wieloaspektowa analiza nowych materiatow
funkcjonalnych jako foto- i elektrokatalizatorw, superkondensatorow oraz
potencjalnych lekow przeciwnowotworowych.

Paula Spilska-Bubrowska, dyrektor Szkoty Podstawowej, Giby - nominacja za
zaangazowanie w rozwoj edukacji w Gibach, konsekwentne podnoszenie jakosci
pracy szkoty oraz szczeg6lng dbatos¢ o wychowanie mfodego pokoleniaw duchu
patriotyzmu i odpowiedzialnosci spotecznej.

Joanna Stabiriska, nauczyciel konsultant z Centrum Edukacji Nauczycieli, Suwatki -
nominacja za zaangazowanie w swojg prace.

prof.drhab. Andrzej Stupakiewicz, prof. UWB, Biatystok - nominacjaza
kierowanie zespotem ktdry opracowat przefomowga metode optomagnetycznego
zapisui wyswietlania dynamicznych holograméw. Uzyskata ona ochrone
amerykariskiego Urzedu Patentowego i otwiera droge do stworzenia wyéwietlaczy 3D
nowej generacji. To trzeci patent zespotu, potwierdzajacy wyjatkowa jakos¢ badan
prowadzonych na UwB.

AnitaSuchodolska, pedagog specjalny w Szkole Podstawowej nr1, Grajewo -
nominacja za kompetencje, zyczliwosc i pracowitosc; za podchodzenie z sercem do
uczniow, rodzicow oraz nauczycieli. Za ogromne zaangazowanie, empatie i dyskrecje;
zagotowos¢ do pomocy, i oddanie swojej pracy.

drhab. Dariusz Surowik, profesor Akademii tomzyriskiej, tomza - nominacjaza
whktad w rozwoj Akademii tomzyniskiej.

prof. Michat Tomczyk, kierownik Zaktadu Biologii i Farmakognozji Uniwersytetu
Medycznego, Biatystok - nominacja za popularyzacje i rozwoj naukowej fitoterapii,
obejmujce wspieranie badari nad lekami roslinnymi, opracowywanie wytycznych
klinicznych, promowanie bezpieczeristwa ich stosowania oraz wzmacnianie
interdyscyplinarnej wspotpracy lekarzy i farmaceutow.

Roman Trochimczuk, adiunkt na Politechnice Biatostockiej, Biatystok - nominacja
zaopracowanieinnowacyjnych projektéw, nt. kompleksowychinnowacyjnych
rozwigzan medycznych (zwigzanej catkowitej endoprotezy stawu kolanowego,
mechanizmu zawiasowego ortezy stawu kolanowego oraz rotora rehabilitacyjnego)
do przywracania funkcjonalnosci ruchowej pacjentéw dotknietych chorobami uktadu
migsniowo szkieletowego.

prof. AgnieszkaTyciriska, kierownik Kliniki Intensywnej Terapii Kardiologicznej
Uniwersytetu Medycznego, Biatystok - nominacja za wybitne osiagniecia w kardiologii
oraz zawkfad w rozwaj systemu opieki kardiologicznej w Polsce. Za powotanie do
Krajowej Rady Kardiologicznej, w ramach ktérejinicjowane i nadzorowane s
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BLN.17

BLN.21

BLN15

BLN.39

BLN18

BLN.8

BLN.32

BLN.13

BLN.24

BLN.37

dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci leczenia, wdrazanie innowacji oraz
rozwoj Krajowej Sieci Kardiologicznej.

DorotaWoiriska-Zmujdzin, nauczyciel bibliotekarz w Zespole Szkot
Budowlano-Geodezyjnych im. Stefana Wadystawa Bryty, Biatystok - nominacja za
przemienienie biblioteki w przestrzer wsparcia i relacji, gdzie mtodzi ludzie odnajduja
akceptacje, inspiracje i bezpieczeristwo.

Barbara Wygonowska, nauczyciel Przedszkola Samorzadowego nr 58
Integracyjnegoim. Jana Wilkowskiego, Biatystok - nominacja za budowanie kultury
czytelnictwa i wspieranie dzieci o zréznicowanych potrzebach poprzez tworzenie
integrujacych, przyjaznych przestrzeni edukacyjnych, stworzenie czytelni
(zytadetko.

AdamZbyryt, popularyzator nauk przyrodniczychi autor ksigzek o zwierzetach dla
dziecii dorostych, Biatystok - nominacja za zarazanie pasjg

do przyrody.

BLN.5

BLN14

BLN.10

BLN.2

Innowacje/nowe technologie

drinz. Kamil Borawski, adiunkt na Politechnice Biatostockiej, Biatystok - nominacja
zarozwdj innowacyjnych rozwigzar z zakresu robotykii automatyki przemystowej,
wtym projektowanie inteligentnych systeméw sterowania wykorzystywanych

w nowoczesnych procesach technologicznych.

drMaciej Ciezkowski, adiunkt na Politechnice Biatostockiej, Biatystok - nominacja
zabadaniai wdrazanie nowoczesnych technologii mechatronicznych i robotycznych,
wspierajacych automatyzacje proceséw oraz rozwoj inteligentnych systemow
technicznych.

Angelika Dorf, zatozycielka portalu Uroki Podlasia, Biatystok - nominacja za
stworzenie nowego portalu Uroki Podlasia, promujacego regioni utalentowanych
ludzi zwojewddztwa.

Jan Giedrojc, wiasciciel firmy G-SOFT, Suwatki - nominacja za wdrazanie rozwigzan
IT wspierajacych rozwdj przedsiebiorstw w regionie.

Mitosz Jamrozy, prezesiszef zarzadu przedsigbiorstwa EFM S.A., Biatystok -
nominacja za tworzeniei rozwijanie innowacyjnych urzadzen medycznych
wspierajacych diagnostyke kardiologiczng i telemedycyne. Za wizje i zaangazowanie,
dziekiktorym spétka EFM S.A. (Engineers4Medicine) z Biategostoku stafa sig
rozpoznawalnym przyktadem potaczeniainzynierii, technologiii medycyny,
wspierajac nowoczesne podejscie do ochrony zdrowia.

drhab.inz. Arkadiusz Jurczuk, profesor PB, Biatystok - nominacja za tworzenie
irozwoj nowoczesnych technologii zarzadzania procesami, opartych na sztucznej
inteligencji, automatyzacji i analizie danych, skutecznie faczacych badania naukowe
z praktycznymi wdrozeniami w organizacjachi przedsigbiorstwach.
JoannaKonopko, przedstawicielka suwalskiej firmy PJK Soft, Suwatki - nominacja
zastworzenie aplikacji eCityUp, dzieki ktorej mieszkaricy Suwatk wszystkie informacje
0'swoim miescie maja w jednym miejscu.

Pawet Konopko, przedstawiciel suwalskiej firmy PIK Soft, Suwatki - nominacja za
stworzenie migjskiej aplikacji eCityUp, dzieki ktorej mieszkaricy Suwatk wiadomosci
0'swoim miescie maja w jednym miejscu.

Michat Koztowski, wiasciciel przedsiebiorstwa Herbi Clean, Biatystok - nominacjaza
tworzenie innowacyjnych, ekologicznych srodkéw czystosci opartych na ekstraktach
roslinnych, ktdre tacza skutecznos¢ z dbatoscia o Srodowisko i zdrowie uzytkownikow.
Zadziatania w latach 2024-2025, ktdre przyczyniaja sie do rozwoju zrdwnowazonych
technologii w branzy biotechnologicznej w wojewddztwie podlaskim.

Robert Krol, prezes spotki Holo4Med, Biatystok - nominacja za wdrazanie
innowacyjnych rozwiazari z zakresu telemedycyny i technologii rozszerzonej
rzeczywistosci, ktdre rewolucjonizujg sposb diagnozowania, szkolenia i komunikacji
w ochronie zdrowia, czyniac z Biategostoku wazny osrodek nowoczesnego medtechu
w Polsce.

Urszula Lenkiewicz, nauczyciel w Zespole Szkot nr 4, Suwatki - nominacja za
nadzorowanie projektu EkoGraty, internetowej aplikacji stuzacej do wymiany
niepotrzebnych przedmiotow miedzy uczniami.

drhab.n. med. Mateusz Maciejczyk, adiunkt Zakfadu Higieny, Epidemiologii

i Ergonomii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego, Biatystok -
nominacja za prowadzenie innowacyjnych badari w zakresie biochemii chordb
cywilizacyjnych, w tym opracowanie nowych metod oceny potencjatu
przeciwstarzeniowego i repozycjonowania lekéw kardiologicznych. Jego prace
wlatach 2024-202513cza nauke z praktycznymi rozwigzaniami majacymi wptyw na
poprawe jakosci Zycia pacjentow.

Bartosz Majewski, absolwent Zespotu Szkét nr 4, Suwatki - nominacja za stworzenie
projektu EkoGraty, internetowej aplikacji stuzacej do wymiany niepotrzebnych
przedmiotéw migdzy uczniami.

Piotr Psyllos, zatozyciel Cybernetics Company, Biatystok - nominacja za
upowszechnianie wiedzy o sztucznej inteligencji.

prof.tukaszSajewski, profesor na Politechnice Biatostockiej, Biatystok - nominacja
zarozw0j i wdrazanie innowacyjnych rozwigzar z zakresu automatykii robotyki,
wtyminteligentnych systemow sterowania, ktore znajduja zastosowanie
wnowoczesnym przemysle

itechnologiach Przemystu 4.0.

drPawet Sowa, naukowiec Zakfadu Medycyny Populacyjneji Prewencji Chordb
Cywilizacyjnych Uniwersytetu Medycznego, Biatystok - nominacja zarealizacje
projektu badari nad terapiami opartymi na naturze, wspierajacymi zdrowie publiczne
i zréwnowazony rozwoj, w tym w latach 2024-2025 w kontekscie innowaciji
wmedycynie.

Michat Zieliriski, absolwent Zespotu Szkét nr 4w Suwatkach, Suwatki - nominacja za
stworzenie projektu EkoGraty, internetowej aplikacji stuzacej do wymiany
niepotrzebnych przedmiotow miedzy uczniami.
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