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Hejterzy sylwestra z nosami na kwintę

Pierwszy Wystrzałowy Sylwester z Republiką na Lubelszczyźnie 

przeszedł do historii. Pięciomilionowa widownia przed 

telewizorami, wciąż idące w górę statystki w social mediach 

tłumaczą doskonale zachowanie medialnego mainstreamu, 

niechętnego sukcesom naszej stacji. Narzekają też prawicowi 

moraliści, którzy nie rozumieją, że popkultura nie jest od 

przerabiania w anioły „zjadaczy chleba”. Republika pokazała, 

że można podpaść i jednym, i drugim – mocno trzymając się 

swojego wyrazistego, patriotycznego profilu. 

Krzysztof Wołodźko

N
ie ukrywam, że najprzyjemniej oglądało mi 

się w sylwestrowy wieczór w telewizji Repu-

blika występ Kombi Łosowskiego. Czasem 

trudno uwierzyć, że szlagier „Black and white” powstał 

w 1985 r. I ma już 40 lat. A to znaczy, że bawią się dziś 

przy nim chętnie młodsi dziadkowie, ich córki i synowie 

oraz wnuki. Tekst, choć powstał w zupełnie innej epo-

ce, ma w sobie wiele aktualności: „Żyjesz jak rakieta, 

wręcz uwielbiasz start / Mówią mostów nie pal, śmie-

chem gasisz strach / Ziemia twa ma inny kształt, kost-

ki wziętej z gry / Stoisz u fortuny bram, butem kopiąc 

drzwi”. Gdy z głośników w późny sylwestrowy wieczór 

zabrzmiały pierwsze takty tego utworu, poczułem ciar-

ki, choć byłem daleko od rozentuzjazmowanego tłumu 

w pięknym Chełmie. Byłem naprawdę zadowolony, że 

Republika żywiołowym show w roztańczonym stylu 

powitała nowy rok. Widać było także, że świetnie się 

czują, bawią i łapią kontakt z publicznością prowadzą-

cy imprezę. A to pokazuje, jak ważne dla Republiki jest 

budowanie więzi z Polkami i Polakami przed telewizo-

rami. Widownia naszej stacji wciąż rośnie. A to wyma-

ga od medialnej marki kojarzonej z prawicą nieoczywi-

stych kroków. I takim krokiem był właśnie Wystrzałowy 

Sylwester w gościnnym mieście wschodniej Polski.

Nie będę Państwa zasypywał statystykami ani re-

lacjami dotyczącymi samego wydarzenia. Bez tru-

du znajdą je Państwo na Niezależnej, w „Gazecie 

Polskiej” i „Codziennej”. Poprosiłem za to o wypo-

wiedź Sylwię Krasnodębską, reżyserkę koncertu 

i autorkę scenariusza Wystrzałowego Sylwestra na 

Lubelszczyźnie z Republiką. Zapytana o to, co ją 

najbardziej zaskoczyło przy realizacji imprezy, od-

powiedziała: „Udało nam się osiągnąć to, czego 

nigdy nie udało się konkurencji. Zrobiliśmy najbar-

dziej dynamiczny sylwester w historii takich imprez 

telewizyjnych w kraju. Między utworami mieliśmy po 

dwie, trzy sekundy przerwy. To był szaleńczo ambit-

ny plan. Oznacza to, że podczas pięciu godzin kon-

certu nie było w praktyce chwili jakiejkolwiek ciszy, 

przerwy ani osłabienia tempa imprezy. Wszyscy 

poza pomysłodawcą tej koncepcji, czyli mną, wątpi-

li w to, by mogło się to udać [śmiech]. Finalnie wy-

szło wspaniale. To fantastyczne, że stacja nie poszła 

w przerwy reklamowe i lokowanie produktów. Dali-

śmy widzom telewizyjnym i publiczności na miejscu 

po prostu zabawę. To było też podziękowanie na-

szym odbiorcom za wsparcie naszej stacji na nie-

spotykaną skalę. Chełm był znakomitym wyborem. 

Nie tylko ze względu na współpracę, ale też atmos-

ferę, z jaką artyści zostali tam przyjęci”. 

Republika zdecydowała się na ryzykowny krok. Mniej-

sze miasto, mniejszy budżet, silna konkurencja. Prawie 

wszystko mogło pójść źle albo tak sobie. Szybko się 

okazało, że nie zmarnowano efektu nowości i świeżo-

ści. Dopełnił go błyskawicznie „efekt wow” – dopisa-

ły publiczność, sceneria, choreografia. Dobrze spisali 

się artyści. Pomógł też hejt konkurencji i ludzi mocno 

uprzedzonych do mediów Tomasza Sakiewicza – już 

w trakcie imprezy w social mediach i prywatnych wia-

domościach sporo było komentarzy osób, których nie-

kiedy nie podejrzewałem, że oglądają TV Republika: 

„Zobaczcie, jak hejtują, jacy są niezadowoleni, że tak 

super to wychodzi”. Widzowie zobaczyli dobrze zorga-

nizowane widowisko, prowadzone bez zadęcia, z wiel-

ką dozą serdeczności wobec widowni. Widok ludzi 

uskrzydlonych sukcesem robił swoje – hejterzy wylewa-

li złość i gorzkie żale, ale impreza trwała w najlepsze. 

A gdy dawno umilkły dźwięki muzyki, gdy przeminęła 

sylwestrowa noc, w mediach tradycyjnych i społeczno-

ściowych wciąż pisano i mówiono o imprezie Republiki. 

Medialny mainstream bez powodzenia próbował prze-

konywać opinię publiczną, że wcale nie było tak super, 

ale Sylwia Krasnodębska przedstawia „Niecodziennej” 

swój punkt widzenia: „Szczerze? Dla mnie jako autor-

ki scenariusza i reżysera liczy się wyłącznie komentarz 

publiczności i artystów. Publiczność zarówno w Cheł-

mie, jak i w internecie była zachwycona. Ludzie przy-

chodzili na próby przez dwa dni, podczas których tań-

czyli, bili brawa, kibicowali. Nie można sobie wyobrazić 

lepszej atmosfery do pracy. A artyści? Lider Bayer Full 

Sławomir Świerzyński mówił publicznie, że w swojej 

40-letniej karierze scenicznej nie grał tak dobrze zorga-

nizowanego, nasyconego muzyką koncertu”.

Wśród malkontentów nie zabrakło i głosów z prawej 

strony, ludzi, którzy uważają, że TV Republika nie po-

winna sięgać po disco polo i karnawałowe zabawy. 

Niestety, wizja nobliwej prawicowej stacji, która stro-

ni od lekkiej rozrywki i biesiadnych klimatów, wciąż 

pokutuje w wielu głowach. Tyle że to droga donikąd. 

Byłoby świetnie, gdyby w czas Wielkanocy Republika 

wymyśliła własny format z koncertem muzyki daw-

nej w gotyckim kościele lub koncert sarmackich bar-

dów w barokowych wnętrzach świątyni. Ale sylwester 

to odpowiedni czas na disco polo i klasykę polskiego 

pop. Co właśnie zostało udowodnione w stylu, który 

zachwycił miliony widzów. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Herakles w Indiach
Bodajże najsłynniejszą postacią wywodzącą się z greckiej 

mitologii jest Herakles. Syn Zeusa, który „młody zdusił centaury”, 

miał licznych wyznawców w całym świecie śródziemnomorskim. 

W II w. p.n.e. wraz z prącymi na wschód Grekami z Baktrii 

(dzisiejszy Afganistan, gdzie Hellenowie osiedli wskutek podbojów 

Aleksandra Wielkiego) zawędrował na subkontynent indyjski.

Łukasz Czarnecki

P
owstałe na skutek chaosu, który w Indiach 

zapanował po upadku imperium Maurjów, 

państwo tzw. Indo-Greków znajdowało się na 

terenach obecnego Pakistanu. Co prawda szybko 

po podboju Baktrii przez stepowych barbarzyńców 

utraciło kontakt z resztą świata hellenistycznego 

i rozpadło się na mniejsze królestwa, ale potomko-

wie przybyszów z Zachodu radzili sobie w nowej oj-

czyźnie zaskakujące dobrze. Ostatni grecko-indyjski 

organizm państwowy istniał jeszcze ok. 10 r. n.e., 

czyli 40 lat po podboju ptolejemejskiego Egiptu 

przez Rzym!

Odcięci od macierzy Grecy indyjscy stopniowo wsiąka-

li w kulturę Indii. Na części znalezionych przez arche-

ologów monet widnieją symbole buddyjskie, takie jak 

koło dharmy. Znany jest też buddyjski posążek wotyw-

ny, którego ofiarodawczyni wyryła na jego podstawie 

swoje imię. Brzmiało ono: Safona. 

W pewnym momencie na drogę Buddy wstąpił… He-

rakles, który konsekwentnie podąża nią do tej po-

ry i w XXI w. w Azji wciąż ma miliony wyznawców! 

W buddyjskiej tradycji mahajany funkcjonuje kult tzw. 

bodhisattwów, półboskich istot wspomagających wier-

nych na drodze do oświecenia. Jednym z nich jest 

ochroniarz Buddy, wojownik Wadźrapani. Ma srogą 

brodatą twarz, pręży nagie muskuły okryte jedynie lwią 

skórą, a w dłoni dzierży maczugę. Brzmi znajomo? 

Według historyków religii badających rozwój buddy-

zmu Wadźrapani to nikt inny, tylko grecki Herakles, 

którego gościnna mahajana przyjęła na swe łono! N
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W
jazd na odludne uliczki blokują policyjne 

bramki. Choć wkoło panuje atmosfera luzu 

i zabawy, nam jakoś nie do śmiechu. Obok 

śniadzi mężczyźni jedzą falafele. Gdzieś dalej ganiają 

się dzieci. Kobiety w chustach nie za bardzo zdają się 

je pilnować. Są zajęte rozmową. Jest głośno i gwarno. 

Nam zaś zależy dziś przede wszystkim na tym, aby do-

stać się na plażę. W przewodnikach piszą, że ta tutaj 

w okolicy Famagusty jest ponoć jedną z najpiękniejszych 

na całym północnym odcinku wyspy. Dodają jednak, że 

trzeba najpierw przejść przez Miasto Duchów. Wychodzi-

my więc z auta i przechodzimy przez policyjne blokady.

To turecka część Cypru. Według międzynarodowego 

prawa nadal nielegalnie zajmowana przez Stambuł. 

Niestety polityczny pat trwa w najlepsze od 1974 r. 

i niewiele wskazuje na to, aby cokolwiek mogło się 

w tej kwestii zmienić. Greckocypryjskie rodziny mu-

siały z dnia na dzień opuścić swoje domy i uciekać 

na południe. Turkocypryjczycy zajęli ich posiadłości 

i ściągają do tej części wyspy swoich bliskich.

– Przy tym tempie wkrótce nie będzie nawet sensu ro-

bić referendum o powrót do Cypru – komentuje towa-

rzysząca mi Elisávet, mieszkanka wyspy.

Wchodzimy więc do opustoszałej dzielnicy Waro-

sia. Otaczają nas kilkupiętrowe domy z jednej płyty. 

Wszystkie bez szyb w oknach. Opuszczone i stra-

szące nędzą. Porośnięte trawą i chwastami. Za kilka 

chwil docieramy do plaży. Dopiero stąd widać, jak 

daleko sięga Miasto Duchów. To kilka kilometrów 

bezcennego skrawka plaży, przy której w normal-

nych warunkach można by cieszyć się ciepłym mo-

rzem, korzystać z restauracji, spać w licznych ho-

telach. Teraz na skutek decyzji ONZ opuszczonych 

i zamkniętych. Żadna ze stron nie chciała ustąpić. 

Polityczny pat trwa w najlepsze. I tylko ludzi żal. 

I tego miejsca. N
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#NaturaUzdrawia

Konfitura różana opóźni 
procesy starzenia

Popularna w kuchni i medycynie naturalnej, gdzie docenia się 

jej właściwości łagodzące i wzmacniające organizm. Bogata 

w antyoksydanty i naturalne substancje odżywcze, które 

wspierają zdrowie układu pokarmowego, łagodzą stres i wpływają 

korzystnie na skórę. Dzisiaj o konfiturze różanej.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

K
onfitura różana to wykwintny dodatek ku-

linarny o delikatnym, kwiatowym sma-

ku i aromacie, który idealnie komponuje 

się z deserami, naleśnikami, pieczywem i serami. 

Dodaje potrawom wyjątkowego charakteru i efek-

tów smakowych. Konfitura różana przygotowana 

z płatków róży jest bogata w witaminę C. Dostar-

cza także witamin A, E, K, witamin z grupy B, ob-

fituje w karotenoidy, flawonoidy, garbniki, pektyny, 

kwasy organiczne i olejki eteryczne. Dzięki dużej 

zawartości antyoksydantów wspiera odporność 

i działa przeciwzapalnie. Jej spożywanie wpływa 

kojąco na układ pokarmowy – pomaga w łagodze-

niu zgagi i niestrawności oraz regeneruje śluzówkę 

żołądka, dlatego warto ją konsumować po posiłku. 

Róża działa także uspokajająco, wspierając reduk-

cję stresu, poprawiając nastrój i łagodząc migrenę 

oraz towarzyszący jej ból głowy. Wystarczy dodać 

łyżeczkę konfitury do herbaty lub ciepłego napoju, 

aby cieszyć się jej kojącym działaniem. 

Na koniec polecamy łatwy sposób przygotowania 

konfitury różanej. Potrzebujemy 200 g świeżych, 

wcześniej dokładnie umytych i osuszonych płatków 

róży jadalnej (np. róży damasceńskiej), 1 szklanki 

miodu lub cukru, soku z połowy cytryny i 1/2 szklanki 

wody. W garnku podgrzewamy wodę i miód lub cu-

kier, mieszając do powstania jednolitej konsystencji, 

następnie dodajemy płatki. Gotujemy 15–20 min na 

wolnym ogniu, od czasu do czasu mieszając. Na ko-

niec wlewamy sok z cytryny i po kilku minutach, kie-

dy całość zacznie gęstnieć, przekładamy do słoików 

i dokładnie zakręcamy. Rekomendujemy przechowy-

wanie konfitury w lodówce. N

#NiecodziennePodróże

Cypryjskie Miasto Duchów
To bez wątpienia jedno z najdziwniejszych miejsc na całym Cyprze. 

Kilkaset metrów przed malowniczą piaszczystą plażą policjant 

nakazuje nam wyjść z pojazdu. Dalej już nie pojedziemy. 

#######################NNNNNNNNNiiiiiiiiieeeeeeeeecccccccccooooooodddddddddzzzzziiiiiiiiieeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeePPPPPPPPPooooooodddddddddrrrrrrróóóóóóóóóżżżżżżżżeeeeeeee#NiecodziennePodróże
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Anna Krajkowska

M
ożna stwierdzić, że ta nagroda stała pod zna-

kiem trójki. Była to bowiem trzecia statuet-

ka Złotego Globu dla Farrella. Irlandzki aktor 

wcześniej otrzymał ją za role w filmach „Najpierw strze-

laj, potem zwiedzaj” (2008) i za „Duchy Inisherin” (2022). 

Ponadto to trzeci Złoty Glob dla aktora wcielającego się 

w złoczyńcę ze świata Batmana. Wcześniej za role Joke-

ra nagrody zdobyli Heath Ledger i Joaquin Phoenix. Tym 

razem dostrzeżono fenomenalną kreację Colina Farrella 

jako Oswalda „Oza” Cobba w serialu „Pingwin”. Wszyscy 

przyznają, że Farrell jest w tej produkcji nie do poznania. 

Charakteryzacja i make-up zajmowały trzy godziny (lub 

więcej) każdego dnia zdjęciowego, ale efekt jest osza-

łamiający. Pojawiły się głosy, że można było po prostu 

zaangażować do roli Pingwina aktora o wyglądzie zbli-

żonym do pożądanego, ale po obejrzeniu serialu nie ma 

się wątpliwości, że postać wykreowana przez Irlandczyka 

oraz praca charakteryzatorów (pod kierownictwem Micha-

ela Marino) to mistrzostwo sztuki filmowej. – Wystarczy-

ły trzy godziny spędzone rano na krześle. Piłem czarną 

kawę, słuchałem muzyki z lat 80. i stałem się płótnem dla 

genialności tego zespołu – mówił aktor, odbierając statu-

etkę Złotego Globu. – Myślę, że to proteza na przyszłość 

– żartował.

Na razie na platformie MAX można oglądać pierwszy 

sezon serialu „Pingwin”. Poznajemy w nim historię ży-

cia tytułowego złoczyńcy z Gotham City. Oz, ośmielo-

ny śmiercią szefa mafii Carmine’a Falcone’a, postana-

wia zająć jego miejsce i zostać bossem na szczytach 

przestępczego półświatka. Na drodze stają mu Sofia 

Falcone (Cristin Milioti – nominowana za tę rolę do 

Złotego Globu) i jej mafijna rodzina. Za to nieoczekiwa-

nym przyjacielem zostaje młody Victor Aguilar (Rhenzy 

Feliz). Przez osiem odcinków serialu widz zanurza się 

w odkrywaniu tajemnic Pingwina. Jednocześnie po-

znaje losy drugoplanowych postaci. Twórcy „Pingwi-

na” pokazują nam, co doprowadziło do tego, że bo-

haterowie zeszli na przestępczą drogę (tak, że nawet 

zaczynamy im współczuć), ale chwilę później wykłada-

ją karty na stół i nazywają zło po imieniu. Szczególnie 

dramatyczna jest ostatnia scena, która podsyca apetyt 

na drugą serię. W przyszłym roku ma się ukazać „Bat-

man. Part 2”. N

#Kultura

Dołącz do „Znaku sprzeciwu”. 
Twórcy szukają tysiąca statystów

Dramat „Znak sprzeciwu” opowiada poruszającą historię strajku 

szkolnego z 1984 r. we Włoszczowie. W obsadzie znaleźli się 

m.in. Rafał Zawierucha, Sebastian Fabijański, Piotr Cyrwus, 

Mieczysław Hryniewicz, Dominika Kluźniak, Henryk Gołębiewski, 

Bartłomiej Błaszczyński czy Wojciech Słupiński. Teraz można do 

nich dołączyć, bo twórcy filmu szukają statystów.

„Znak sprzeciwu” opowie o wydarzeniach, jakie rozegrały 

się we Włoszczowie w 1984 r. podczas strajku szkolnego. 

Właśnie wtedy setki uczniów stanęły w obronie krzyża, 

który władze partyjne próbowały zdjąć z sal lekcyjnych. 

– To jest historia zrywu młodzieży do walki z systemem, 

z aparatem państwowym, który przychodzi po to, co ni-

gdy nie powinno być kwestią sporu. Mowa o tożsamości 

narodowej czy religii – mówi Rafał Zawierucha, wcielający 

się w postać sanitariusza. W obsadzie filmu nie zabrakło 

gwiazd polskiego kina, ale też aktorów młodego pokolenia. 

W główną postać, czyli Alicję Groszek, przewodniczącą 

samorządu szkolnego oraz liderkę strajku, wcieliła się Sara 

Lityńska. Reżyserem jest Mateusz Olszewski. 

Znaczną część zdjęć już nakręcono, ale na przełomie 

stycznia i lutego ekipa filmowa ponownie spotka się na 

planie (w Warszawie i okolicach). To właśnie wtedy mają 

być zarejestrowane najważniejsze sceny, pokazujące, co 

działo się w szkole w czasie strajku, a także w otoczeniu 

władz komunistycznych. „Filmowcy wraz z ekipą będą 

pracować aż 20 dni. Jednak żeby ten film nie był zagrożo-

ny, potrzeba aż tysiąca statystów” – informują producenci, 

krakowska grupa Rafael Film. – To ważny projekt społecz-

ny, który ma ożywić piękną historię sprzed 40 lat. Ogrom-

nym wyzwaniem na ten moment jest zebranie tak dużej 

liczby statystów, bo przecież w strajk 1984 r. zaangażo-

wane były setki osób. Wierzę jednak, że damy radę i efek-

ty wspólnej pracy plejady polskich gwiazd i wspaniałych 

statystów trafią na ekrany kin zimą 2025 r., tak jak założy-

liśmy na samym początku. Jesteśmy przekonani, że film 

ma szansę zrobić wiele dobrego w przestrzeni publicznej 

– wyjaśnia Andrzej Sobczyk, producent filmu.

Do wzięcia udziału w tym projekcie jako statyści (wolon-

tariusze) zaproszeni są wszyscy chętni. Najbardziej po-

trzebni są ludzie młodzi, choć również dla osób starszych 

znajdzie się miejsce na planie. Zapisać można się przez 

formularz na stronie Statysci.webankieta.pl/. Udział w wy-

darzeniu jest bezpłatny, a rola nieodpłatna, ale jak pod-

kreślają twórcy, statystowanie w filmie to szansa zdobycia 

doświadczenia na profesjonalnym planie filmowym oraz 

po prostu niezapomniana przygoda. N

(AnKraj, mat. pras.)

#Kultura

Pingwin ze Złotym Globem

Podczas ostatniej ceremonii Złotych Globów 

w kategorii najlepszy aktor w limitowanym 

serialu tryumfował Colin Farrell. Doceniono 

go za rolę tytułowego Pingwina, czyli Oswalda 

„Oza” Cobba ze spin-offu „Batmana” Matta 

Reevesa. Serial, który oglądać można na 

platformie MAX, cieszy się znakomitymi 

opiniami. Szczególnie może spodobać się 

miłośnikom filmów gangsterskich.
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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SHOW

NIEDZIELA, 12.1 GODZ. 17.45, REPUBLIKA, YOUTUBE

SHOW

NIEDZIELA, 12.1 GODZ. 21.05, REPUBLIKA

SPORT

SOBOTA, 11.1 GODZ. 8.40, REPUBLIKA

KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

                 s tycznia

10�16/2025

--

-

---

--

--

 NIEDZIELA, 12.1, GODZ. 13.50, REPUBLIKA 
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TVP 1

RA
NO
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NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Klangor
godz. 21.05

Wykapany ojciec
godz. 21.45

7 rzeczy, których nie wiecie...
godz. 21.10 godz. 7.30 godz. 21.20godz. 20.00

06:00  Miasta rytm (7) - se-
rial dok.

06:45  Och! Kabaret - pr. rozryw.
07:45  Nowy kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
08:45  Smaki Dubaju (1)
09:25  Smaki Dubaju (2)
09:55

psychologiczny, Polska 
1961

11:55  W pustyni i w puszczy: 

przygodowy, Polska 1973
14:00  W pustyni i w puszczy: 

przygodowy, Polska 1973
16:05

obyczajowy, Polska 1981
18:00

- serial
18:55

- serial
20:00

Piotr Mularuk.
-

steczko przy granicy 
z Niemcami. Paczka 

-
wiczne zbicie fortuny. 

-

towarów z niemieckich 
sklepów i przemycaniem 
ich do Polski.

22:10  Kler - dramat obyczajowy, 
Polska 2018

01:00  Wielka wsypa - komedia 
sensacyjna, Polska 1992

Trans

tyniec.tv!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 10  2025

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:45 -

09:10
09:45
10:00  Informacje dnia
10:15
11:25
11:35  Natura et Homo
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20
13:05  Edukacja domowa
13:30
14:20
14:30  Drzwi do lasu
15:00

15:20
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Natura obiektywnie
16:40
17:00
17:30  Geopolityka
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:00

i ojczyzny
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
23:30
00:00
00:05

08:00  Kariera Nikodema Dyzmy 
(6) - serial

09:00  Ranczo (12) - serial
09:55  Komisarz Alex (35) - serial
10:50  Ojciec Mateusz (168) - se-

rial
11:35
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55
14:00  Wichrowe wzgórze (84) 

14:55
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (453) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20

rozryw.
17:55  Klan (4443) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (534) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Królowie (5) - serial
21:05  Klangor (1) - serial
22:15  Vabank - komedia 

sensacyjna, Polska 1981, 

00:15
kryminalny, USA 2017

02:00
- dramat obyczajowy, USA 
2013

03:45
Polska 1997

06:40
06:50  Flesz historii 
07:05  Rzecz Polska: Cukiernica 

07:20
08:00  Czas honoru (19) - serial
09:10 -

10:15  Encyklopedia II wojny 

10:45  Sprawa Gottlieba Linki, 
czyli plebiscyt 1920

11:40

12:15
- serial

13:05
Stolarczyk

13:30  Najmniejsze kraje Europy: 

14:30

15:30  Korona królów (147) - se-
rial

16:05  Sensacje XX wieku
17:05

18:05
19:00  Czas honoru (20) - serial
20:00  Opuszczone miejsca: 

- serial dok.
21:05 -

23:00  Oblicza terroryzmu: Stacja 

23:50  Sensacje XX wieku
00:50

zwiadowców historii
01:30  Encyklopedia II wojny 

06:05
wikingów

06:45

07:45  Skarby dzikiej Australii: 
Kakadu

08:45  Siedem dni na Marsie 

09:45
USA. Legendarna droga 66

10:50  O Nowej to Hucie - rep.
11:20  Polskie dziedzictwo - mag.
12:00  Tajemnice królewskiej 

House
12:50
13:55

dnia: Punkt krytyczny
14:55  Skarby dzikiej Australii: 

Alpy Australijskie
16:00

Naprawiony
17:05

Utah, naturalne kontrasty
18:10  Tajemnice królewskiej 

19:05
Wagner - dok.

20:10

21:25  Katar: kraj kontrastów 

22:20
Finlandia/Francja/Niemcy/
Polska 2017

23:45  Prawdziwe psy (8) - se-
rial dok.

00:25  Kochany i nienawidzony. 

01:25

06:55  Tamte lata, tamte dni 

07:35
nieoczywisty

08:20  Mody polskie - rep.
09:00  Lalka (1) - serial
10:35

kostiumowy, Polska 1928
12:55 -

ny, Polska 2020
14:10

14:50  Homolkowie na urlopie 

16:25
dokumentalny, Polska 
1993

17:40 -

18:20  Dobre strony
18:45

dokumentalny, Niemcy/
Polska 2008

20:00  Klasyka westernu: Vera 
Cruz - western, USA 1954

21:45  Tygodnik kulturalny
22:40

sensacyjny, Wielka 

01:00

2017
01:30  Kino nocne: Eter - dramat 

historyczny, Litwa/Ukraina/

2018
03:40  Tony Halik. Urodzony dla 

-
talny, Polska 2020

05:35  Sportowy wieczór
06:15  Retro TVP Sport: Skoki 

narciarski: Turniej Nordycki 
w Oslo i konkurs w Planicy 
w 2001 roku

08:15
Hiszpanii - podsumowanie 

10:10 -
-Czerwonych: Ryszard 
Parulski

10:35

- podsumowanie
12:35

sprinterski kobiet
13:55
14:15

15:55  Skoki narciarskie: Letnie 
-

pane 2024 - konkursy na 
skoczni normalnej kobiet 

17:25  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

18:25

20:45

22:00  Sportowy wieczór
22:40

Hiszpanii - podsumowanie 

00:35
-

01:25

05:30
06:25  Anna Dymna - spotkajmy 

06:55

07:30
11:15  Operacja zdrowie - mag.
11:50 -

12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

tajemnic (56) - serial
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:45  Postaw na milion - teletur-
niej

21:45  Kino relaks: Wykapany 
ojciec - komedia, USA 
2013, wyk. Vince Vaughn, 
Chris Pratt, Cobie 
Smulders

23:40
00:35 -

wyk. Maeve Dermody, 
Rory Stroud

02:25  Nie mów nikomu - thriller, 

2006

06:00
08:00  halo tu polsat
11:25  Gliniarze (936) - serial
12:25  Gliniarze (937) - serial
13:25  Gliniarze (938) - serial
14:35
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (602) - serial
18:00

18:50 Wydarzenia 
19:20
19:25 Sport 
19:30 Pogoda 
20:10  Farma - reality show
21:10  7 rzeczy, których nie wiecie 

o facetach - komedia, 

-

partnerki zostaje im 
niewiele czasu.

23:55

Niemcy/USA 2013, wyk. 

01:50
- horror, USA 1998, wyk. 

07:00
07:30
11:10  Informacje kulturalne
11:30  Wszystko przed nami (20) 

- serial
12:00
12:25
13:10
14:05  Polonia 24
14:45

14:50
15:05 -

rial anim.
15:30  Program informacyjny
16:00  Cafe dancing, czyli muzyka 

rozrywkowa dwudziestole-

dokumentalny, Polska 
2023

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Stacja innowacja
18:30
18:45  Panorama
19:10  Olá Polônia - mag.
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

21:20
21:40
22:10  Tygrysy Europy (1) - serial
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów

06:00
07:00
08:00

(3) - serial
09:00

(4) - serial
10:05  Unforgettable (26) - serial
11:00

11:55

12:55  Unforgettable (27) - serial
13:50

(293) - serial
14:50

(294) - serial
15:50

(799) - serial
16:55  Ranczo (62) - serial
17:55  Ranczo (63) - serial
19:00

(800) - serial
20:00  Wyspa - thriller, Saint Kitts 

Paul Piccinino, wyk. 

Edoardo Costa.
Mark jest policjantem. 
Kiedy jego brat zostaje 
zamordowany, Mark 

22:00
sensacyjny, USA 2009

00:00

02:00
02:35
03:00
03:35

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:40 Republika wstajemy!
06:55 Przyjaciele Republiki
07:10 Republika wstajemy!
07:20
07:25 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30 Polityczne podsum. tyg. 

18:15
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:05
20:35 Agora Klarenbacha
21:30 Kulisy manipulacji
22:00 Piachem w tryby
22:45

Kowalski 
23:10 Republika wieczór
23:55
00:00 Express Republiki
00:20 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:46
01:15
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SOBOTA 11 STYCZNIA 2025

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

07:00

07:40

08:10

09:10

10:10

11:10

rial

12:00

12:35

14:25

14:50

15:10

16:05

17:00

17:20

17:35

18:25

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

22:40

rial

23:40

01:20

03:05

08:00

08:15

09:00

10:00

10:15

10:20

10:40

11:00

12:00

12:03

12:20

12:50

13:20

13:30

14:20

14:45

15:00

15:30

16:00

16:10

17:00

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:15

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

07:00

07:10

07:40

08:05

09:00

10:05

11:05

12:20

13:20

14:05

15:05

16:00

16:35

17:30

18:00

19:00

20:00

21:00

23:55

01:50

02:55

06:00

06:10

07:45

09:45

11:55

13:55

15:55

17:55

20:00

22:10

00:10

02:00

04:00

06:00

06:35

07:35

08:35

09:40

10:45

10:55

11:20

11:55

12:50

13:20

13:55

15:05

16:05

17:05

17:55

19:00

20:10

21:35

22:35

22:55

23:20

00:20

00:45

02:25

06:05

07:45

Callas

08:35

08:50

09:35

10:10

11:35

12:00

13:50

14:30

17:40

18:10

20:00

21:50

23:00

01:10

03:05

05:45

06:30

07:30

08:55

12:05

12:25

13:45

14:15

14:40

16:10

17:10

19:20

20:00

23:15

23:55

01:30

07:55

11:35

12:10

13:00

rial

14:00

14:35

15:15

16:20

17:15

17:45

19:15

19:25

20:00

21:10

22:30

00:10

01:20

03:15

06:00

08:00

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

17:30

18:50

19:15

19:30

19:45

19:55

22:10

00:55

03:05

06:00

06:10

06:40

06:50

07:00

07:05

08:00

08:05

08:40

09:00

09:05

10:00

11:00

11:11

12:00

12:45

14:10

15:00

16:55

17:10

17:25

17:45

18:00

18:10

18:35

18:55

18:58

19:00

20:00

20:25

22:00

22:40

23:20

23:25

23:40

00:00

00:25

00:35

00:40

01:35

06:00

06:40

07:30

07:55

11:30

11:45

12:20

12:55

13:25

14:25

15:25

16:00

17:00

17:20

18:10

19:10

19:30

20:05

20:10

20:20

21:15

22:10

23:05

23:40

00:00

00:35

01:30

02:00

02:05

02:10

03:00

03:55

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:15

00:30

02:30

TVP 
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NIEDZIELA 12 STYCZNIA 2025

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:35

09:40

11:00

11:55

12:00

12:15

12:45

13:05

14:10

16:05

17:00

17:20

17:35

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

21:20

-

-

23:15

01:30

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

11:10

12:00

12:15

12:50

13:45

14:50

15:00

16:00

16:10

16:45

17:00

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:30

22:45

23:00

23:30

00:00

07:10

07:20 -

07:55

08:10

08:35

09:00

10:50

11:25

12:10

13:15

13:55

16:05

16:55

18:00

19:05

20:05

21:10

22:05

23:00

02:00

03:15

06:00

07:40 -

09:35

11:30

13:30

14:00

16:25

20:00

-

22:10

00:30

03:00

05:30 -

05:50

06:25

07:25

08:30

09:30

10:25

10:40

11:00

11:45

12:55

13:25

14:00

15:00

16:10

17:10

-

18:15

19:10

20:15

22:00

23:05

23:45

01:05

01:35

02:30

06:20 -

07:10

08:00 -

09:05

10:50 -

-

11:15

12:20

13:25 -

15:15

15:55

16:35

17:15

18:05

19:20 -

20:00

21:45

-

22:45

23:25

23:55 -

06:25

-

-

07:55

09:25

12:15

-

13:10

-

dio

13:30

14:25

-

15:45

-

dio

16:15

17:15

17:45

20:10

-

-

21:35

22:15

-

23:15

-

00:45

03:05

07:55

11:05

11:40

12:45

14:00

14:35

15:15

16:15

17:15 -

18:10

19:20

20:00

22:10

00:30

01:30

03:15

06:00

08:00

11:00

12:45 -

-

14:55

17:30 -

18:50

19:15

19:20

19:30

20:00

22:25

01:00

03:35

06:00

07:00

07:10

07:50

08:00

09:05

10:35

11:30

12:45

14:00

14:10

15:00

15:10

16:00

16:10

16:30

16:55

17:10

17:25

17:45

18:20

18:40

18:55

18:58

19:00

19:50

20:15

21:05

22:00

22:40

23:25

23:30

23:45

00:05

00:15

00:20

01:00

01:30

01:35

06:00

06:40

07:30 -

07:55

11:05

11:55

12:00

12:15

12:50

13:00

14:15

15:00

15:50

16:25

17:00

17:20

18:10

19:10

19:30

20:05

20:10

20:20

21:15

22:35

23:25

00:00

00:35

01:30

02:00

02:05

02:10

03:00

03:55

05:50

06:50

07:40

08:45

09:50

10:50

11:55 -

13:45 -

15:50

17:50

-

-

20:00

22:00 -

00:25 -

03:00

TVP 
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Sharon (Hilary Swank) nocami ostro imprezuje, co 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

kowej jest muzeum ich imienia.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DRAMAT

NIEDZIELA 12.1 GODZ. 10.55, HBO

DOKUMENTALNY

 13.1 GODZ. 14.30, TV TRWAM

KOMEDIA

NIEDZIELA 12.1 GODZ. 12.00, TV4

THRILLER

 13.1 GODZ. 21.10, POLSAT

SENSACYJNY

NIEDZIELA 12.1 GODZ. 22.00, TV4

SCIENCE FICTION

 13.1 GODZ. 23.50, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl 053fa3f7e0
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 13 STYCZNIA 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:30  Studio Raban
08:00  Kariera Nikodema Dyzmy 

(7) - serial
09:05  Ranczo (14) - serial
10:00  Komisarz Alex (38) - serial
10:50  Ojciec Mateusz (170) - se-

rial
11:40  Królowie (4) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (85) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (456) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4444) - serial
18:25  Reporterzy - mag.
18:45  Akacjowa 38 (535) - serial
19:30  19.30
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Teatr Telewizji: Ale 

-

Jacka Dehnela
22:00 -

22:35
Portugalia 2022

23:40  Balans bieli - pr. rel.
00:25  Zaklinacz deszczu - dramat 

02:50

08:00  Informacje dnia
08:15
09:20
09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15
11:20

11:30
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20  Wypaczone sumienia
13:00

wiewiórki pisane
13:30
14:30

sprawiedliwych - dok.
15:00  Kurierskim szlakiem. 

15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
19:45
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30
23:20

00:00

06:30
06:40  Fake czy historia? - pr. publ.
07:25  Szerokie tory
08:00  Czas honoru (20) - serial
09:10  Historia Polski: Akcja Burza. 

10:15  Encyklopedia II wojny 

10:40
Amazonka

11:35
Patriotów Polskich

12:15
- serial

13:00  Szlakiem miejsc 

13:15  Saga prastarej puszczy: 

jak stado
14:20

pradziejów
15:30  Korona królów (148) - se-

rial
16:00  Sensacje XX wieku
17:00

17:55  Rzecz Polska: Cukiernica 
Julii Keilowej

18:10  Flesz historii
19:00  Czas honoru (21) - serial
20:00  Historia w postaciach 

zapisana
21:55  Kroniki Hitlera: Obibok 

23:45  Sensacje XX wieku
00:20  Sensacje XX wieku
00:50

zwiadowców historii
01:30  Encyklopedia II wojny 

06:00  Miasta rytm (8) - se-
rial dok.

06:55  Nowy kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

07:55  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:55

1962
11:00  Wierna rzeka - dramat 

14:00 -

15:50 -

Polska lat 80. XX w. 
Winicjusz Rudy ma jedno 

wóz zostaje skradziony. 

-

-

a on kradnie innym.
17:45  Czterej pancerni i pies (8) 

- serial
18:50
20:00  Supernova - dramat 

21:25
Polska 2017

23:40 -

Polska 2018
01:50 -

Wielka Brytania 2022

05:55

06:35
07:40

08:40  Planety: Jowisz
09:40  Simon Reeve w Ameryce 

10:50

11:20  Polskie dziedzictwo
12:00  Prawdziwa historia piratów 

- dok.
13:00

- dok.
13:55
14:55  Skarby dzikiej Australii: 

Prastare lasy
15:55

Cyfrowy
17:00

18:05  Górskie wyzwania - Aguja 
Negra

19:05
20:10

21:25 -

22:30

Polska 2018
23:25  Mroczne dusze: Guy 

Georges. Bestia z Bastylii
00:25 -

wia - dok.
01:20

02:00  Panna Madonna legenda 
tych lat - dok.

06:50

07:25
torach historii

08:05  Informacje kulturalne
08:30 -

-

09:00
Rawhide (20) - serial

10:00

1993
11:20 -

tal Andrzeja Zauchy
12:00  Dokument.pl: Portret 

kompozytora - Piotr Moss 

Polska
13:10  Tygodnik kulturalny
14:00

16:10
17:40  Muzyka w sieci
18:10 -

-

20:00  Panorama kina polskiego: 
Noc Walpurgi - dramat 

21:25  Blok: Film
22:30

00:15 -

Brytania 1996
02:25

04:15
-

05:35  Sportowy wieczór
06:15

- mecz o 3. miejsce: Polska 
- Hiszpania

08:15  Ring TVP Sport - podsumo-
wanie 2024 roku w boksie

09:30  Biegi narciarskie: Ski 
Classics

10:55  Biathlon: Zawody Pucharu 

na dochodzenie kobiet
11:50  Biathlon: Zawody Pucharu 

12:50  Boks: KnockOut Boxing 

- podsumowanie
15:15 -

stwa Polski - Zakopane 
-

16:50  Sportowy top tygodnia
17:50  Biathlon: Zawody Pucharu 

-
dyncza sztafeta mieszana

18:55  Biathlon: Zawody Pucharu 
-

feta mieszana
20:25

-

2025
22:00  Sportowy wieczór
22:45  Boks: KnockOut Boxing 

- podsumowanie
01:05  Boks: Mistrzostwa Polski 

kobiet

07:55
11:15
11:45  Przyrodnik na tropie
12:30
13:15 -

rial
14:00  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (653) - serial
15:05

tajemnic (57) - serial
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:25

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55
21:55  Na sygnale (654) - serial
22:30  Krew z krwi 2 (4) - serial
23:20  Carte Blanche - dramat 

jest to nieodwracalny 
proces spowodowany 

01:20
(1) - serial

02:20

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(405) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(406) - serial
09:30  Sekrety rodziny (286) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (973) - serial
11:30  Gliniarze (939) - serial
12:30  Gliniarze (940) - serial
13:30  Gliniarze (941) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1226) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (841) - se-

rial
17:00  Gliniarze (603) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40
20:10  Farma - reality show
21:10

23:55  S.W.A.T. Jednostka 
-

-

Michelle Rodriguez.

jednostki specjalnej 

narkotykowego barona.
02:35

2016

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:40 Republika wstajemy!
06:55 Przyjaciele Republiki
07:10 Republika wstajemy!
07:25 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00
18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:05
20:35 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40
23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:45 Biznes Polska
00:00
00:05 Express Republiki
00:25 Express Republiki+
00:40 Poland Daily
00:52 Poland Daily - Weather 
00:55
02:15

serwisu informacyjnego 
03:20 W punkt 

06:00  Panorama
06:35  Bóg przychodzi jako 

07:00  Na tropie przypraw. 

07:30
11:10  Przystanek Ameryka
11:30

12:00
12:25  Stulecie Winnych 2 (18) 

13:20
13:55
14:05
15:05
15:15  Kocie kalamburki
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (230) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:00
19:10  Nad Niemnem. Za 

19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Polskie drogi (8) - serial
22:10  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów

06:00  Nash Bridges (31) - serial
07:00  Nash Bridges (32) - serial
08:00

(4) - serial
09:00

(5) - serial
10:00
11:00

11:55

12:55
13:50

(295) - serial
14:50

(296) - serial
15:50

(800) - serial
16:55  Ranczo (63) - serial
17:55  Ranczo (64) - serial
19:00

(801) - serial
20:00

-
-

conego nastolatka Oscara. 

-

21:55
i Nevis 2023

23:50

02:10  Dzielnica strachu (286) 

03:10
(797) - serial

godz. 20.30 godz. 23.20 godz. 23.55 godz. 16.55 godz. 20.25godz. 20.00

Progr

TVP 

eprasa.pl 053fa3f7e0
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WTOREK 14 STYCZNIA 2025

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

07:30

08:00

09:05

10:00

10:50

11:35

12:10

12:30

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

17:55

18:25

18:45

19:30

19:55

20:10

20:15

20:30

21:05

22:10

23:15

01:55

03:50

08:00

08:15

08:35

09:00

09:45

10:00

10:15

10:45

11:05

11:40

12:00

12:03

12:20

12:55

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:30

00:00

06:40

06:45

07:20

07:45

08:00

09:30

10:30

11:00

11:40

12:15

13:25

14:25

15:30

16:00

16:35

17:10

18:15

19:00

20:00

21:00

23:05

00:05

00:35

01:05

01:45

06:00

06:45

07:45

08:45

10:45

13:05

15:25

17:40

18:50

20:00

21:55

23:45

02:05

04:25

06:20

06:55

07:55

09:00

10:00

11:00

11:35

12:10

13:15

14:05

15:05

16:10

17:10

18:15

19:15

20:10

21:25

22:35

23:30

00:25

01:25

02:00

03:00

06:05

06:55

07:35

08:20

09:00

10:25

12:30

14:20

15:00

16:25

17:55

18:50

20:00

21:55

23:40

01:10

01:55

06:10

07:55

09:30

10:15

12:00

15:00

16:55

18:55

20:55

23:00

23:45

01:55

03:35

06:55

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:20

18:15

18:50

19:25

20:05

20:40

20:55

21:55

22:30

23:30

00:35

02:45

04:40

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:35

15:50

16:15

16:20

16:30

17:00

18:00

18:50

19:20

19:25

19:30

19:40

20:10

21:10

23:25

02:00

05:30

06:00

06:05

06:20

06:40

06:55

07:10

07:25

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10

15:00

15:15

16:00

16:15

16:55

17:10

17:35

18:55

18:58

19:00

20:05

20:35

22:00

22:40

23:05

23:20

23:55

00:00

00:20

00:35

00:45

00:50

02:10

07:30

11:10

11:30

12:00

12:25

13:20

14:15

15:00

15:15

15:30

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:15

18:45

19:10

19:30

19:55

20:10

20:15

20:25

21:20

22:15

23:10

23:45

00:10

00:40

01:10

01:30

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

11:55

12:55

13:50

14:50

15:50

16:55

17:55

19:00

20:00

22:00

00:00

02:00

03:00

TVP 
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WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WTOREK WTOREK

SERIAL OBYCZAJOWY

WTOREK
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 15 STYCZNIA 2025

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:30
08:00
08:55
09:55
10:45

rial
11:35
12:10  Agrobiznes
12:25  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (87) 

14:55

15:35
turniej

16:05
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20

17:55
18:25

reporterów
18:45
19:30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30
21:05

USA 2017
23:20

1999
01:00

02:40

08:00  Informacje dnia
08:15
08:35
09:00
09:30
10:00  Audiencja generalna Ojca 

10:50
11:00
11:25
11:40  Prosto o gospodarce
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20  Stan wojenny w Polsce 

12:55

do hymnu narodowego
13:30
14:30
15:00
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Na zdrowie
16:30
17:00  Po stronie prawdy
17:55
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00
21:20  Informacje dnia
21:40
22:00
22:30

23:35  Centrum Ewangelizacji
00:00

06:50
06:55
07:25

zwiadowców historii
08:00
09:20

10:10

10:40
11:40
12:15

13:25

budowle
14:30

polu bitwy
15:30

rial
16:05
16:40
17:15

Podhala
18:10
19:00
20:00

21:05

22:15

prochu
23:15

00:30
01:05
01:35

zwiadowców historii
02:15

06:05

07:00

08:00

09:05

10:50

13:00

15:25

17:40
18:50
20:00

nie na zwabienie 

22:30

00:40

02:55

06:10

06:45
07:45

Tasmania
08:50

09:50

10:50

11:25
12:00
12:55

pierwszego wejrzenia
13:45
14:45

15:55

17:00

18:00

historii
19:10
20:15

21:25
22:40

23:35

z Sonthofen
00:35
01:45

02:20
02:55

06:05
07:05

07:45
Torunia

08:30
09:00
10:30

11:55

13:05
14:30

16:20
17:50

18:10

18:30
18:55
20:00

Austria 2018
22:00

23:15
23:45

1967
01:30

03:00

Niemcy 2008

06:15

feta mieszana
07:45

09:55

12:00

14:05

16:10

16:55

17:25

RIESEN Ludwigsburg

19:45

20:25

22:45  Sportowy wieczór
23:30

01:35

05:35
06:25

06:50

07:30
11:15

11:50

12:30
13:15

rial
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:20

18:15
18:50

niej
19:25

20:05

20:40  Przepis dnia
20:55

21:55
22:25
23:00

00:50
01:50
02:40

USA 2021

06:00
08:30

09:00

09:30
rial

10:30
11:30
12:30
13:30
14:35
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30

rial
17:00
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40
20:10
21:10

Wyrzucony z uczelni pisarz 

zbuntowanych i odpornych 

23:25

02:00

1989

05:30
06:00 Agro Info
06:05
06:20
06:40
06:55
07:10
07:25
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55
17:10
17:35
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00
20:05
20:35
22:00 Piachem w tryby
22:40
23:05 Codziennie ******burza
23:20
23:55
00:00
00:20
00:35 Poland Daily
00:45
00:50
02:10

06:00  Panorama
06:35
07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:25

rial
13:10

rial
14:05

15:05
15:15
15:30  Program informacyjny
16:00

16:30

17:00  Teleexpress
17:20

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:10
19:30
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

21:20

22:15
23:10  Panorama
23:45

turniej
00:10
00:40

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00
11:00

11:55

12:55
13:50

14:50

15:50

16:55
17:55
19:00

20:00

22:35

00:30

02:35  Dzielnica strachu (288) 

Azyl
godz. 21.05

Och, Karol
godz. 23.00 godz. 21.10 godz. 19.00 godz. 20.25godz. 22.35

Progr

TVP 

eprasa.pl 053fa3f7e0



PROGRAM telewizyjny 11

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

CZWARTEK 16 STYCZNIA 2025

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

07:30  Dobre historie
08:00  Alternatywy 4 (4) - serial
08:55  Ranczo (11) - serial
09:55  Komisarz Alex (41) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (173) - se-

rial
11:35  Królowie (7) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (88) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (459) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4447) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (538) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Królowie (8) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (407) - serial
22:05  Sprawa dla reportera
23:05

dokumentalny, Wielka 
Brytania 2015

00:10

Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017

02:30  Benek - komediodramat, 

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35

09:00  Na zdrowie
09:20

09:45

10:00  Informacje dnia
10:15

11:25

11:35  Przyroda i ludzie
12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

12:35  Rezurekcja - dok.
13:30

14:35

15:00  Po stronie prawdy
15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:35  Sól ziemi
17:05  Akademia pro-life
17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

23:00  Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny

00:00

00:05

00:10  Informacje dnia

06:45

06:50  Rzecz Polska: Cukiernica 
Julii Keilowej

07:05  Fake czy historia? - pr. publ.
08:00  Czas honoru (23) - serial
09:30

Wyrwani z katowni 
Podhala

10:20  Encyklopedia II wojny 

10:45

Irlandia - celtycka magia
11:35

12:15  U Pana Boga w ogródku 
(10) - serial

13:20

i Tarquinia
14:30

(1) - serial dok.
15:30  Korona królów (151) - se-

rial
16:05  Sensacje XX wieku
16:35  Sensacje XX wieku
17:05

bunt '81
18:10  Flesz historii
18:25  Rzecz Polska: Meble dla 

18:50  Czas honoru (24) - serial
20:00

dokumentalny, Polska 
2022

20:55

obyczajowa, Polska 1988
22:40  Zygmunt Wróblewski. 

2018
23:45  Sensacje XX wieku
00:15  Sensacje XX wieku
00:50

zwiadowców historii

06:10  Miasta rytm (11) - se-
rial dok.

07:05  Nowy kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

08:00  Nowy kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

08:55

1980
10:50

psychologiczny, Polska 
1961

12:50 -
media wojenna, Polska 
1963

14:50

17:00  Ranking naj polskiego kina 
- pr. rozryw.

17:40

18:50

20:00  Juliusz - komedia, Polska 
2018

22:00

Polska 2021.
Czternastoletni Tomek 

telewizor, klocki Lego, 
buty Nike i wymarzony 

00:05  Konwój - thriller, Polska 
2016

02:00  Lincz - dramat obyczajo-
wy, Polska 2010

06:00

06:35  Maluchy: Pierwsze kroczki
07:40 -

08:45 -

09:50

10:50  Na planie u Wajdy - rep.
11:20  Polskie dziedzictwo - mag.
11:55  Przewodnicy wysokogórscy 

z Chamonix - 200 lat 
historii

13:00

heroes - dok.
13:55  Najlepsza praca dla psa (1) 

- serial dok.
14:45  Wielkie wyzwanie 

miodnej
15:55  Globalna nauka: Medycyna 

- w poszukiwaniu lepszego 
leczenia

16:55

Cassia
17:55

do wyspy
18:30

19:05  Król Karol III - dok.
20:10

pracownik - dok.
21:30

22:40

- dok.
23:30  Mroczne dusze: Joanne 

z Peterborough
00:30

01:25

06:05

06:15  Muzyczne poranki
07:00  Czy ja dobrze rozumiem? 

07:45

historia brudu
08:25

09:00  Lalka (4) - serial
10:30 -

ny, Polska 1959
12:20

13:15  Blok (3) - serial - dok.
14:15

obyczajowy, Polska 1988.

robotnik warszawskich 
tramwajów, otrzymuje 

osiedlu. Jego hobby to 

nowego mieszkania 

15:40  Dobre strony: Natalia 

16:00  Lalka (5) - serial
17:30  Mody polskie - rep.
18:10

Polska 2022
20:00

sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA 1985

22:20

Niemcy/Austria 2018
00:25

- serial
01:35

05:30  Sportowy wieczór
06:15  Biathlon: Zawody Pucharu 

08:00

10:05

12:10

FIBA Europe Cup - mecz: 

RIESEN Ludwigsburg
14:05  Biathlon: Zawody Pucharu 

16:10  Strongman: Liga Mistrzów 
2024

17:10

-
wacja, Dania i Norwegia 
2025 - mecz grupy A: 
Niemcy - Polska

19:00

Hiszpanii - studio
19:25

21:25

00:10  Biathlon: Zawody Pucharu 

01:45

05:30

06:20  Operacja zdrowie
06:55

07:30

11:15  Wspólny dom - mag.
11:50 -

12:30

13:15 -
rial

14:05

14:35  Na sygnale (656) - serial
15:05

tajemnic (60) - serial
16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20

18:15

18:50 -
niej

19:25

20:05

20:50

21:50

zmroku (5) - serial
22:50  Informacje kulturalne
23:10

Michelle Monaghan, 
Madeline O'Brien, Morgan 
Freeman

01:15

- serial
02:00

- serial
03:00  Carte Blanche - dramat 

obyczajowy, Polska 2015

06:00

08:30  Malanowski i partnerzy 
(411) - serial

09:00  Malanowski i partnerzy 
(412) - serial

09:30  Sekrety rodziny (289) - se-
rial

10:30  Dlaczego ja? (976) - serial
11:30  Gliniarze (948) - serial
12:30  Gliniarze (949) - serial
13:30  Gliniarze (950) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1229) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (844) - se-

rial
17:00  Gliniarze (606) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:40  Uroczysko (72) - serial 
20:10  Farma - reality show
21:20  Nadchodzi Polly - komedia 

romantyczna, USA 2004.

kontaktów z kobietami. 
Jego przyjaciel zabiera go 
do galerii sztuki, gdzie 
przypadkiem spotyka Polly, 

23:10  Moja dziewczyna wychodzi 

romantyczna, Wielka 
Brytania/USA 2008

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05

06:20 Przyjaciele Republiki
06:40

06:55 Przyjaciele Republiki
07:10

07:25 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:05

20:35 W punkt 
22:00 Piachem w tryby
22:40

23:05 Codziennie ******burza
23:20 Republika wieczór
23:55

00:00 Express Republiki
00:20 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
00:45 Poland Daily - Weather 
00:50

02:10 Dzisiaj - serwis inform.

06:00  Panorama
06:35

07:00  Jedzenie ma znaczenie 
- mag.

07:30

11:10  Kierunek Zachód
11:30

12:00

12:25

13:15

14:05  Studio w kontakcie
14:50  Nad Niemnem - mag.
15:05  Maurycy i Hawranek - serial
15:15  Fortele Jonatana Koota 

15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:10  Informacje kulturalne
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  PitBull (27) - serial
21:20  PitBull (28) - serial
22:15  Polonia 24
22:50

23:10  Panorama
23:45 -

turniej
00:10  Dziennik regionów

06:00  Nash Bridges (34) - serial
07:00  Nash Bridges (35) - serial
08:00

(7) - serial
09:00

(8) - serial
10:00  Unforgettable (30) - serial
11:00

11:55

12:55  Unforgettable (31) - serial
13:50

(301) - serial
14:50

(302) - serial
15:50

(803) - serial
16:55  Ranczo (66) - serial
17:55  Ranczo (67) - serial
19:00

(804) - serial
20:00

komediowy, USA 2006
21:45  Wszystko zostanie 

Francja 2015
23:35 -

nicy - komedia, 
Francja 2009.

-

-
-

-

-

-

01:20  Dzielnica strachu (289) 

Progr

TVP 
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SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 16.1 GODZ. 21.05, TVP1

KOMEDIA

CZWARTEK 16.1 GODZ. 21.45, TV PULS

DRAMAT KRYMINALNY

CZWARTEK 16.1 GODZ. 23.10, TVP2

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl 053fa3f7e0


