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Ewakuacja. Ta aplikacja
ma chroni¢ mieszkancow

Janusz Michalczyk

POLITYKA TO JEST
WIELKI TEATR

rzyzwyczailiSmy sie, Ze doniesienia ze Swiata
polityki przypominaja relacje z ringu bokser-
skiego albo zapasniczej maty. Dlatego relacja ze
spotkania w Gabinecie Owalnym musiata by¢
dla wielu os6b prawdziwym szokiem. Oto prezydent Do-
nald Trump przyjat w serdecznej atmosferze Zohrana
Mamdaniego, ktéry wygrat niedawno wybory na burmi-
strza Nowego Jorku. Obaj wypowiadali sie o sobie z kur-
tuazja, bo ,,;najwazniejszy jest interes mieszkancoéw mia-
sta”. Kiedy dziennikarze zapytali prezydenta, czy nadal
uwaza Mamdaniego za ,,komuniste”, ten tylko sie
uSmiechnati okreslit goscia jako ,,;racjonalng osobe”. Po-
tem Mamdaniemu przypomniano, ze okreSlat Trumpa
mianem ,,faszysty”. Zohran probowat unikow i wtedy
prezydent wspart go w zartobliwy sposob, dajac do zro-
zumienia, ze kampania wyborcza rzadzi sie swoimi pra-
wami. Kr6tko mowiac, otrzymaliSmy piekna lekcje,
zktorej plynie wniosek, ze polityka jest wielkim teatrem.
Pamietam, zjakim niedowierzaniem opinia pu-
bliczna przyjmowata u nas ponad 30 lat temu wieSci
otym, ze politycy prawicy i lewicy, ktorzy z sejmowej
mownicy rzucali na siebie gromy, po zakonczeniu obrad
potrafili spedzac razem mito czas przy wodeczce. Ba,
do dzi$ niektorzy nie potrafia sie pogodzic z faktem, ze
w1989 roku w dopieciu ustalen czynionych przy Okra-
gltym Stole miedzy ekipa gen. Wojciecha Jaruzelskiego
iSolidarnoscig bardzo pomogly spotkania w luznej at-
mosferze w Magdalence. Powiecie, Ze teraz naszarze-
czywisto$¢ wyglada zupehie inaczej? No to przypomne
obrazki sprzed dwoch miesiecy w Nowego Jorku, gdzie
w dobrej komitywie w siedzibie ONZ gawedzili prezy-
dent Karol Nawrocki i minister Radostaw Sikorski.
OczywiScie, wszystko to nie znaczy, ze politycy za-
wsze cynicznie odgrywaja dramaty przed publiczno-
Scia. Czy perfidnie oszukujg swoich zwolennikow, gdy
rzucaja wielkimi stowami i kreujg konflikty? Wcale tak
nie sgdze. Nalezy rozumiec, ze prowadza gre o wladze
imusza by¢ skuteczni. W tym celu powinni opanowac
sztuke wzbudzania okreSlonych emocji u wyborcow.
Ktos prostoduszny i tatwowierny, byé moze idealista,
nie przyjmie do wiadomosci, Zze nasza rzeczywistoS¢
nie jest czarno-biata, ale wtedy bedzie rozdziawiat ze
zdziwienia gebe, ogladajac filmiki i zdjecia w rodzaju
tych z Gabinetu Owalnego lub ONZ.

b

[orzyska w Harszawie lo tez wielka
szansa dla Gdaniska, Poznania,
Wioclawia, Rzeszowa, Kiakowa
Jako poltencialnych wspolgospodarzy

Piotr Borys, wiceminister sportu

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Gorzow stawianabezpie-
czenstwo. Miejscy informa-
tycy stworzyli aplikacje, kto-
ramoze stac sie milowym
krokiem w zarzadzaniu sytu-
acjami kryzysowymi. Toroz-
wigzanie, powstale w catosci
lokalnie, przeszlo juz swoj
chrzest bojowy podczas
wczorajszych éwiczen shuzb

antykryzysowych.

Jej nazwa jest prosta i wy-
mowna: ,,Ewakuacja”. Toaplika-
cjastworzona przez trzech infor-
matykow z gorzowskiego magi-
stratu, ktéra ma wspierac za-
réwno shuzby miejskie, jak i sa-
mych mieszkancow. Umozliwia
generowanie i aktualizowanie
map ewakuacyjnych, analize da-
nych przestrzennych, symulacje
obcigzenia tras, a takze szybkie
przesylanie ostrzezen. W prak-
tyce oznacza to, ze miasto zy-
skuje narzedzie pozwalajace nie
tylko reagowacd, lecz takze prze-
widywac i planowac¢ dziatania
w sytuacjach zagrozenia.

- PolaczyliSmy nasze do-
Swiadczenie techniczne, two-
rzac narzedzie, ktére pozwala
planowac trasy ewakuacyjne,
monitorowa¢ ruch ludnoSci
iszybko reagowac w sytuacjach
zagrozenia. Dzieki temu kazdy
obywatel moze mie¢ pewnosc,
Ze miasto jest przygotowane,
anasze rozwigzanie jest w pelni
bezpieczneiskalowalne. Zache-
camy inne miasta do wspot-

pracy. Udostepniajac kod Zré-
dtowy, mozemy wspdlnie
zwigkszaé  bezpieczefistwo
ioszczedzac srodki publiczne -
podkreslajg tworcy systemu.

To wiasnie otwartoS¢ pro-
jektujest jednym zjego najwiek-
szych atutow. Dzieki mozliwosci
dzielenia sie kodem Zrédtowym
aplikacjamoze zosta¢ wdrozona
réwniez winnych samorzadach,
awiec bez kosztownych licencji
czy konieczno$ci tworzenia sys-
temu od podstaw.

Lokalna innowacja

Wladze miasta nie ukrywaja,
Ze rozwigzania tworzone
namiejscu, z udziatem miejskich
specjalistow, to kierunek, ktory
w obliczu rosngcych wyzwan
staje sie wrecz koniecznoscia.
W dobie zmian klimatycznych,
nieprzewidywalnych zdarzen
pogodowych i dynamicznych

kryzysow spotecznych, techno-
logie wspierajace reagowanie
kryzysowe musza by¢ nie tylko
skuteczne, ale tez elastyczne
ibezpieczne.

- Ta aplikacja jest przykta-
dem, jak innowacje powstajace
w urzedzie mogg realnie zwiek-
szaCbezpieczenstwo mieszkan-
cow i wspiera¢ odpowiedzialne
gospodarowanie publicznymi
srodkami - méwi Wiestaw Cie-
piela, rzecznik gorzowskiego
magistratu.

Proba generalna

Pierwszym duzym testem
systemu byty czwartkowe ¢wi-
czenia miejskich stuzb ochrony
ludnosciiobrony cywilnej, ktore
sprawdzaty swoje przygotowa-
nie wobec konkretnego scena-
riusza.

Doszto do ostabienia struk-
tury Watu Dhugiego wskutek

gwalttownego wzrostu po-
ziomu wody w rzece Warcie.
Istnialo niebezpieczenstwo
przerwania watu i zalania cze-
§ci miasta. Zapada decyzja
o ewakuacji mieszkancow -
mowi Dariusz Wieczorek z go-
rzowskiego magistratu.

Podczas tych ¢wiczen apli-
kacja postuzyta do koordyno-
wania dziatan, analizy prze-
pltywu o0séb i sprawdzenia, jak
narzedzie funkcjonuje w dyna-
micznych i zmiennych warun-
kach. Cho¢ to dopiero poczatek
drogi, miejscy informatycy
iwtadze Gorzowa nie ukrywaja
nadziei, Ze projekt stanie sie
wzorem dla innych samorza-
dow w kraju. Jesli testy po-
twierdza skutecznos¢ systemu,
nowa aplikacja moze stac sie
jednym z najwazniejszych cy-
frowych projektow rozwija-
nych przez miasto.

Podatki w

Magdalena Marszatek
Gorzéw

Radni wczoraj podjeli uchwa-
le wsprawie podniesie-

ku od nieruchomosci. Pod-
wyzkabedzie jednak niecola-
godniejszaniz zakladat pier-
wotny projekt prezydenta.

Od nowego roku wtasciciele
mieszkan beda ptaci¢ do kasy
miasta 1,05 z za metr kwadra-
towy mieszkania, a wiec o szeS¢
groszy wiecej niz obecnie. To
oznacza, ze w przypadku miesz-
kania o powierzchni 50 metréw

kwadratowych, podatek od nie-
ruchomosci wzro$nie w skali
roku o 3 ztote i wyniesie 52,50 zt
zamiast obecnych 49,50 zt. Na-
tomiast wlokalach, gdzie prowa-
dzonajest dziatalno$c¢ gospodar-
za, przysztoroczna stawka wy-
niesie 34,67 zt za metr kw. To
podwyzka oblisko 2 ztote w sto-
sunku do tego, co trzeba byto
ptaci¢ w tym roku. Optata za lo-
kal o powierzchni 100 metrow
kwadratowych bedzie wiecobli-
sko200 ztotych wyzszaniz teraz.

Wyzsze stawki nie sg dobra
wiadomoscig dla mieszkancow
i przedsiebiorcow, ale biorac
pod uwage projekt uchwaty,

podwyzka podatku od nieru-
chomosci mogta by¢ jeszcze
bardziej odczuwalna. Prezy-
dent proponowal bowiem
zwiekszenie stawek o siedem
procent. CzeS¢ radnych nie
chciata sie na to zgodzi¢, ponie-
waz uznata, ze takie stawki by-
tyby za wysokie. Wprowa-
dzono poprawki, dzieki ktorym
mieszkancy zaptacg mniej, niz
poczatkowo zaktadano.
»Podwyzszenie stawek po-
datkowych jest konieczne,
zuwagi naistotny wzrost kosz-
toéw realizacji zadan miasta spo-
wodowany obecng sytuacja go-
spodarcza. Kierujac sie ko-

gore, cho¢ mialo byc gorzej

niecznoscig zapewnienia Srod-
kéw finansowych na zaspoko-
jenie rosnacych potrzeb w za-
kresie wydatkéw, proponuje sie
podniesienie stawek podatku
od nieruchomosci” - czytamy
w uzasadnieniu projektu
uchwaly.

Podatek od nieruchomosci
stanowi znaczng pozycje
wsrod dochodéw wiasnych
miastaijest jednym z podsta-
wowych zrédet finansowania
jego zadan. Dzieki wprowadzo-
nej podwyzce dochody Go-
rZowa majg wzrosngé w przy-
sztym roku o ponad siedem
milionéw ztotych.
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Akt oskarzenia przeciwko
bylemu prezydentowi miasta

W czwartek Prokuratura Okre-
gowaw Zielonej Gérze poinfor-
mowata o skierowaniu dosadu
aktu oskarzenia w sprawie
dziatanianaszkode interesow
majatkowych miasta przezby-
legoprezydenta miasta.
Chodzi kamienice przy al.
Niepodleglosci. Poczatkowo
to spoltki miejskie toczyly ne-
gocjacje w sprawie nabycia
kamienicy, jednak w sierpniu
2022r. odstapiono od zakupu
nieruchomosci, ktéra wtedy
miata wartos¢ rynkowga okolo
6 milionéw zlotych. Budynek
trafil w rece prywatnego wla-
$ciciela. 6 marca 2023 roku
miasto zawarlo umowe
najmu pomieszczen na10 lat.
Nieruchomo$¢ wymagata po-

czynienia nakladéw adapta-
cyjnych w kwocie przekracza-
jacej trzy miliony zlotych,
awysokos¢ miesiecznego
czynszu przekraczata w mo-
mencie zawarcia umowy
kwote 100 000 z1. Czyli

w okresie obowigzywania
umowy Miasto Zielona Gora
zobowigzalo sie przeznaczy¢
kwote przekraczajaca 15 min
zinaadaptacjeinajem
obiektu, stanowiacego wla-
snoS¢ osoby trzeciej, podczas
gdy koszt zakupu tej nieru-
chomosciijejadaptacji wyno-
sil okolo 9 048 000 zl. Dziala-
nia te w ocenie prokuratury
spowodowaly szkode inte-
resu publicznego oraz intere-
sow majatkowych miasta.

FOT. E. GNIEWEK-JUSZCZAK

ZARY

Zatrzymat pociagi

Policjanci zatrzymali 40-lat-
ka, ktory pozostawit

na dworcu kolejowym waliz-
ke i spowodowat wstrzyma-
nie ruchu pociggow oraz
dziatanie stuzb. Aresztowany
mezczyzna odpowie

przed sgdem. Z relacji s$wiad-
ka wynikato, ze mezczyzna
zostawit walizke, a nastepnie
wsiadt do pociagu relacji
Zary - Legnica. Bagaz spraw-
dzono - na szczescie znaj-
dowata sie w nim jedynie
odziez.

FOT. LUBUSKA POLICJA
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- W tym samym czasie, w Le-
gnicy, funkcjonariusze Stra-
zy Ochrony Kolei zatrzymali
40-letniego wtasciciela wa-
lizki - relacjonuje mt. asp.t
Zaneta Kumos z Komendy
Powiatowej Policji w Zarach.
JP

Przelom w gorzowskiej oSwiacie.
Nauczyciele i dyrektorzy dostang wicksze dodatki

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Wreszcie zapadia decyzja,
naktora gorzowskie Srodo-
wisko oswiatowe czekalo

od dawna. Podpisano poro-
zumienie miedzy magistra-
tem, azwigzkamizawodowy-

O koniecznosci podniesienia
dodatkéw dla nauczycieli mo-
wito sie w mieScie od dawna.
Zwigzki zawodowe zwracaty
szczegblng uwage na stawki
zawychowawstwo, ktore pozo-
stajg jednymi z najnizszych
w kraju. Sprawa glosno wy-
brzmiata w pazdzierniku, kiedy
przedstawiciele gorzowskiej
oSwiaty pojawili sie na sesji
rady miasta, aby zaprotestowac
przeciwko obowigzujacym za-
sadom wynagradzania. Ich ar-
gumenty byly w pelni uzasad-
nione. Dotychczasowy dodatek
wynosit jedynie ustawowe mi-
nimum, czyli 300 zlotych. Dla
porownania, w s3asiednich
miejscowosciach byto znacznie
wiecej: w Zielonej Gorze na-
uczyciele otrzymywali 531 zi,
w Swiebodzinie 500 zt, w gmi-
nie Ktodawa 400 zt,a w powie-
cie gorzowskim 450 zt.

Roéznice w dodatkach

dla dyrektoréow

Dysproporcje byty wi-
doczne takze w dodatkach
funkcyjnych dla kadry kierow-
niczej. W Zielonej Gorze dyrek-
tor otrzymuje 3450 zt, podczas

gdy w Gorzowie dotychczas
byto to 2000 zi. Wicedyrektor
w Witnicy ma 2700 zi, czyli
wiecej niz dyrektor gorzowskiej
szkoty. Takie warunki skutecz-
nie zniechecaly pedagogow
do obejmowania stanowisk
kierowniczych.

Porozumienie

po tygodniach rozmoéow

Podpisane porozumienie
wprowadza dwie istotne
zmiany w wynagradzaniu na-
uczycieli i kadry kierowniczej.
Po pierwsze, bazowy dodatek
funkcyjny dla dyrektorow szkot
zostat podniesiony z 2000
do 2100 zt. Podrugie, ujednoli-
cono i podwyzszono dodatek
zawychowawstwo, ktory teraz
wynosi 500 z1, znacznie zbliza-
jac Gorzow do stawek obowig-
zujacych winnych miejscowo-
Sciach. To symboliczny, ale
wazny krok naprzod. Pierwszy
od lat, gdy miasto realnie pod-
nosinauczycielskie dodatki.

e e e e e

- Edukacja jest jednym
z fundamentow rozwoju Go-
rzowa. Dzisiejsze porozumie-
nie to efekt partnerskiego dia-
logu, ale przede wszystkim wy-
raz szacunku do Srodowiska,
ktore kazdego dnia odpowiada
za przysztoS¢ naszych dzieci
i calego miasta. Ciesze sie, ze
wspolnie ze zwigzkami zawo-
dowymi wypracowaliSmy roz-
wigzania realnie poprawiajace
sytuacje pracownikow oswiaty
- méwi prezydent Jacek Woj-
cicki.

Podwyzki oznaczaja dla
miejskiego budzetu dodatkowe
wydatki rzedu ponad 3 milio-
néw ztotych rocznie.

Koniec marazmu

w oswiacie?

Podwyzka dodatkéw moze
okazac sie impulsem, ktéry
przetamie impas w gorzow-
skiej oSwiacie. Zwigzkowcy
nie ukrywaja satysfakgcji, ale
podkreslaja, ze walka o godne

wynagrodzenia trwata od lat.
- Dyrektorzy i wychowawcy,
ktérzy dotad otrzymywali
jedne z najnizszych dodatkéw,
wreszcie poczuja, ze ich praca
jestbardziej doceniana. Wcze-
Sniej wielu nauczycieli odcho-
dzito do szkot w okolicznych
miejscowosciach, gdzie do-
datki byty wyzsze, a na stano-
wiska dyrektorow i wicedy-
rektor6w praktycznie nikt sie
w Gorzowie nie zgtaszat. Cie-
szymy sie, Ze teraz wynagro-
dzenia beda bardziej zacheca-
jace. Podpisane porozumienie
to dowdd, ze systematyczny
dialog przynosi efekty. Cho¢
wrcigz pozostaje wiele do zro-
bienia - m6éwi Ewa Dominiak,
prezes Zarzadu Oddziatu ZNP
w Gorzowie.

Podpisanie w czwartek po-
rozumienie jest oficjalnym po-
twierdzeniem wsp6lnych usta-
lenipozwalana wprowadzenie
ich w zycie poprzez nowe
uchwaty iregulaminy.
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Nie tylko dla mezczyzn:
zadbaj o zdrowie,
przebadaj sie za darmo!

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Jutrow centrum handlowym
Focus Mall w Zielonej Gorze
odbedzie sie akcja,.Zdrowie
pod kontroly”. W godzinach
10.00 - 18.00 kazdy bedzie
mogtskorzystac z bezplat-
nychbadan i konsultacji.

Organizatorem wydarzenia jest
Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland Oddziat Zielona
Gora. Jako ze mamy listopad,
awiec miesigc poSwiecony pro-
filaktyce zdrowotnej mezczyzn,
podczas spotkania nie zabrak-
nie mozliwosci wykonania ba-
dan, specjalnie skierowanych
do panéw. I tak bedzie mozna -
bez zadnych formalnosci
iwczesSniejszych zapisoéw - sko-
rzystac zbadania USGjader (dla
panéw w wieku 18-45 lat, nie
trzeba sie przygotowywac
do badania, ktore jest szybkie
ibezbolesne), a takze wykonac
test PSA (dla panéw powyzej 45
roku zycia, przed badaniem na-
lezy unikac intensywnego wy-
sitku fizycznegonp. jazdy naro-

werze). Bedzie tez okazja dona-
uki samobadania jader.

Ale nie tylko mezczyzni
w tym dniu beda mogli skorzy-
stac zbezplatnychbadan, doktd-
rych takze nie trzeba sie specjal-
nie przygotowywac. Abedziemy
mogli zbada¢ nasz wzrok, wyko-
nactestynaHIV, kite, HCV, doko-
na¢ pomiaru ciSnienia tetni-
czego, nauczyc sie samobadania
piersi czy udzielania pierwszej
pomocy. Bedzie tez mozliwos¢
konsultacji z fizjoterapeuta,
a takze wykonania pod jego
okiem odpowiednich ¢wiczen.
Nie zabraknie stoiska, na ktorym
zapiszemy sie do bazy DKMS
(Miedzynarodowe Centrum
Dawcow Szpiku).

- Nie zabraknie takze ,,Szpi-
tala Pluszowego Misia” dla
dzieci - specjalnej zabawy,
w ktorej najmtodsi beda mogli
weieli¢ sie w role lekarzy i za-
dbac o zdrowie pluszakéw - do-
daje Julia Syryjska-Giro, asy-
stentka koordynatora lokalnego
ds. zdrowia publicznego, FMSA-
Poland Oddziat Zielona Géra.

W poprzedniej edycji akcji
przebadato sie ponad 1,2 ty-
siecy Lubuszan.

By

Gazeta Lubuska
Pigtek, 28.11.2025

lubuski marszalek Marcin

Jablonski znalazl nowa prace

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Pokolizjizw ktorejbratudziat,
W czerwcu, 6wczesny marsza-

W ostatnich tygodniach poja-
wialy sie informacje o nowej
pracy Marcina Jabtonskiego.
Plotki dotyczyly m.in. Ko-
strzynisko-Stubickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej oraz Szpi-
tala Powiatowego w Stubicach.
Opcje byty prawdopodobne, bo
byty marszatek mieszka w Stu-
bicach, a po stynnej kolizji sgd
nie przywrocit mu jeszcze
prawa jazdy.

Z kilku zrodet otrzymali-
Smy informacje, ze M. Jabton-
ski manowa prace. Okazatosie,
ze znalazt zatrudnienie w Wie-
lospecjalistycznym Szpitalu
Wojewodzkim w Gorzowie,
ktorego prezesem jest zwig-
zany z Koalicja Obywatelska Je-
rzy Ostrouch. Byt on m.in. do-
radca ds. gospodarczych i spo-

tecznych Marcina Jabton-
skiego, kiedy ten byt woje-
woda, po czym zastapit go
na tym stanowisku. Informacje
GL o nowej funkcji potwierdzit
rzecznik lecznicy.

- Pan Marcin Jabtonski zo-
stat zatrudniony na podstawie
umowy o prace od dnia 13 listo-
pada br., stanowisko: Kierow-
nik ds. realizacji projektow,
w tym projektu: ,,Przebudowa,
modernizacja budynkéw szpi-

talnych oraz doposazenie infra-
struktury technicznej i me-
dycznej w celu poprawy jako-
$ciidostepnosci do komplek-
sowej opieki psychiatrycznej”.
Pawet Trzcinski, rzecznik pra-
sowy szpitala.

Przypomnijmy, do kolizji
z udziatem stuzbowej skody
iBMW doszlona trasie S3 w kie-
runku Zielonej Gory pod koniec
czerwca. Nagranie natychmiast
pojawito sie w internecie.
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Sprawa zbulwersowata poli-
tycznych przeciwnikéw i byta
przyczyna milczenia zwolenni-
kow. W kolizji nikomu nic sie
nie stato, ale M. Jabtonski stra-
cit stanowisko i prawo jazdy.

Owczesny marszatek podat
sie do dymisji, a w potowie
sierpnia decyzja radnych woje-
wodztwa dymisja zostata przy-
jeta. Odwotany zostat jedno-
czesnie caty zarzad. Stanowi-
sko marszatka objat Sebastian
Ciemnoczotowski, wczesniej
wicemarszatek.

Sprawa kolizji toczy sie
w Sulechowie w zamiejsco-
wym wydziale Swiebodzin-
skiego Sadu Rejonowego. Ja-
btonski nie przyjat mandatu.
W sprawie czuje sie ofiara,
o czym mowit podczas sierp-
niowej sesji, kiedy przekony-
wat, Ze drugi z uczestnikow ko-
lizji gwaltownie przyspieszyt,
kiedy go wyprzedzat. Doszto
wtedy do zderzenia.

Marcin Jabtonski w karierze
zawodowej byt nie tylko mar-
szatkiemiwojewoda, takze m.in.
podsekretarzem stanu w Mini-
sterstwie Spraw Wewnetrznych,
prezesem spoteki starosta.

AUTOREKLAMA
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Karoca, sanie i setki lampek! Gorzow
rozpoczal wielkie stroienie na swicta

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Nagorzowskichulicach, pla-
cachiskwerachjuztrwawiel-
kie strojenie. Mieszkarcy mo-
gaobserwowac. ]akdobme
znaneim nabie-
raja kolorow, Swiatelibozona-
rodzeniowego charakteru.

Za przygotowanie Swigtecz-
nych dekoracji odpowiada
firma wybrana przez miasto.
W ramach kompleksowej ob-
stugi zajmie sie wszystkimi
etapami realizacji. Bedzie to
montaz i podtaczenie ozdob,
ich konserwacja, a takze p6z-
niejszy demontaz. Tradycyj-
nie gtdwne wiaczenie ilumi-
nacji zaplanowano na szo-
stego grudnia. Wtedy cate
miasto zabtySnie setkami
ozdob i girland. Iluminacje
majg pozosta¢ z mieszkan-
cami az do osiemnastego
stycznia, aby takze poczatek
nowego roku moégt uptywac
w cieptym i $wigtecznym bla-
sku. Oswietlenie bedzie stero-
wane zegarem astronomicz-
nym, co pozwoli na automa-

Tradycyjnle na]okazalsze ozdoby pojawia 5|e na Starym Rynku

tyczne dostosowanie mo-
mentu wiaczania i wylaczania
lamp do dtugosci dnia.

Swiatecznie w centrum
Szczegoblnie widowiskowo
zapowiada sie centrum mia-
sta. Drzewa zostana oplecione
Swietlnymi wezami i girlan-

dami, a miejskie stupy i latar-
nie wzbogacone stylowymi
dekoracjami. Tradycyjnie na-
jokazalsze ozdoby pojawig sie
na Starym Rynku. Mieszkan-
cOw i gosci z pewnoscig za-
chwyci bogato przystrojona
karoca z ogromnymi saniami.
Konstrukcja stanie sie jednym

;;“F

z mnajbardziej magicznych
punktéw Swiatecznej scene-
rii. To wtaSnie przy niej bedzie
mozna zrobi¢ sobie pamiat-
kowe zdjecie, idealne do ro-
dzinnego albumu lub $wig-
tecznych zyczen. Nie zabrak-
nie takze zywej choinki. Roz-
tozyste drzewko ma zostac

FOT. MAGDA MARSZALEK

ozdobione bombkami, ledo-
wymi gwiazdkami oraz
Swietlng gwiazdg. Zostanie
udekorowane takze od serca,
bo wtasnorecznie wykona-
nymi i niepowtarzalnymi
ozdobami przedszkolakow.
Dla najmtodszych ma to by¢
nie tylko zabawa, ale i wyjat-
kowy moment, w ktorym
moga dotozy¢ swoja cegietke
do miejskiej tradycji.

Ozdobia nawet donice

Miasto planuje takze ude-
korowa¢ betonowe donice
stroikami wykonanymi z gatg-
zek swierkowych, jodtowych
i sosnowych, ktére wprowa-
dza do przestrzeni publicznej
naturalny, leSny aromat i przy-
tulny klimat zimowych Swiat.
Takie zielone kompozycje
maja stanowic elegancki, a za-
razem tradycyjny akcent
wérod bardziej nowoczesnych
iluminacji. Warto przypo-
mnie¢, ze w ubiegltym roku
zostaly przystrojone dekora-
cjami  przypominajacymi
ogromne cukrowe laski oraz
kolorowe lizaki. Instalacje te
wzbudzaty duze zaintereso-

wanie zaréwno dorostych, jak
inajmlodszych mieszkancow,
ktorzy chetnie fotografowali
sie na tle tych fantazyjnych
ozdéb. Nie mniejsza uwage
przyciagaty kwietniki przy ka-
tedrze. Dzieki przemySlanym
dekoracjom wygladaty one
jak starannie zapakowane bo-
zonarodzeniowe prezenty.

Kwadrat takze

rozbtysnie

Kolejna miejska przestrze-
nig, ktéra nabierze bozonaro-
dzeniowego charakteru, be-
dzie Plac Nieznanego Zotnie-
rza, czyli popularny Kwadrat.
Tu takze stanie wysoka cho-
inka, udekorowana bombkami
o rozmaitych wielkoSciach
ikolorach.

W poprzednich latach mia-
sto oglaszato przetarg na przy-
gotowanie Swigtecznych ilumi-
nacji. Tymrazem jednak zrezy-
gnowano z takiego postepowa-
niaizdecydowano sie kontynu-
owac wspdtprace z firma, ktéra
realizowata dekoracje w ubie-
glym roku. Wtedy taczny koszt
takiej ustugi wyniost prawie
150 tysiecy ztotych.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Wodor napedza zmiane

Transformacja energetyczna przyspiesza, a wodor staje sie jednym z kluczowych elementow globalnej strategii ograniczania emisji CO,.
Podczas jubileuszowej, 10. edycji Open Eyes Economy Summit w Krakowie ekspertki ORLENU opowiedziaty o rosngcej roli tego pierwiast-
ka. Dyskusja pokazata, ze wodor przestaje by¢ futurystyczng wizjg - to realne narzedzie transformacji, wdrazane juz dzis.

Dlaczego swiat stawia
nawodor?

Jednym z gtéwnych tema-

toéw tegorocznego OEES byta
transformacja energetyczna

- nie tylko w wymiarze techno-
logicznym, ale takze gospodar-
czym, spotecznym i bizneso-
wym. Watek wodoru pojawiat
sie w dyskusjach wielokrotnie,
bo cho¢ sam pierwiastek nie
jest niczym nowym, jego po-
tencjat zostat w ostatnich la-
tach odkryty na nowo.

Woddr, najpowszechniej-
szy pierwiastek we wszech-
Swiecie, ma wyjatkowo wy-
soka wartos¢ energetyczna.
Podczas panelu ekspertki
przypominaty, ze z jednego
kilograma wodoru mozna
uzyskac ponad trzykrotnie
wiecej energii niz z kilogra-
ma benzyny. Jego efektyw-
nos¢ jest rowniez wyzsza niz
w przypadku metanu, wegla
czy biomasy. A do tego spa-
lanie wodoru nie generuje
szkodliwych substancji, ta-
kich jak dwutlenek wegla,
tlenki siarki czy azotu, lecz
wytacznie pare wodng i wode.

Technologie ORLENU:

od tradycyjnego przemystu
po nowoczesng energetyke
ORLEN wykorzystuje wodor
od wielu lat, miedzy inny-
mi w rafinerii do produkcji
paliw konwencjonalnych

i w przemysle nawozowym.
Obecnie firma koncentruje
sie jednak na ograniczaniu
emisji z wtasnych zaktadéw
przemystowych, moderni-
zacji instalacji oraz zwiek-
szeniu udziatu technologii
niskoemisyjnych.

— Stawiamy na technolo-
gie elektrolizy wody, z ktérej
otrzymujemy wodér zeroemi-
syjny, odnawialny. Mamy tez
w portfolio inne technologie
niskoemisyjne, jak np. prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych, w ktérych réwniez jest
duzo wodoru. Dzieki techno-
logii zgazowania ten wodor
mozemy odzyskaé — mowi-
ta podczas panelu Dominika
Niewierska, dyrektorka biura
koordynacji i wsparcia biopa-
liw i wodoru.

Ekspertka zwracata
uwage, ze cho¢ wodér ma

ogromny potencjat, bran-
za odchodzi juz od narra-
cji przedstawiajacej go jako
»Swietego Graala” Realne
podejscie polega na anali-
zie, gdzie wodor faktycznie
przynosi najwieksza wartos¢:
w przemysle chemicznym, ra-
fineryjnym czy transporcie.
W tym ostatnim obsza-
rze ORLEN rozwija sie¢ stacji
tankowania wodoru. Zasila-
ja one flote zeroemisyjnych
autobuséw w Poznaniu, Ka-
towicach oraz Watbrzychu.
Krakéw wkrétce dotaczy do
grona miast posiadajacych
taka infrastrukture.

Edukacja, praktykai wizje
przysztosci - Akademia
Wodorowa ORLEN
Szybki rozwéj sektora wo-
dorowego wymaga nowych
kompetenciji. To wtasnie brak
kadr stat sie impulsem do
powotania Akademii Wodo-
rowej ORLEN - programu
taczacego wiedze teoretycz-
ng z praktycznymi zajeciami,
wizytami w zaktadach prze-
mystowych oraz kontaktami
z ekspertami branzowymi. Do
tej pory odbyty sie trzy edycje
programu.

— Akademia Wodorowa
data mi naprawde bardzo

duza mozliwo$¢ rozwoju, za-
réwno w teorii, jak i w prak-
tyce. MieliSmy mozliwos¢
odwiedzenia wielu réznych
firm i uczestniczenia w wy-
ktadach na Politechnice
Krakowskiej. Zobaczylismy
zaktady produkcyjne - in-
stalacje w Ptocku czy Anwil
bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw nawo-
zéw azotowych — méwita
Julia Karweta, uczestnicz-
ka drugiej edycji Akademii
Wodorowej, ktéra obecnie
pracuje w zespole koordyna-
cji projektéw biopaliwowych
w ORLENIE.

Polska na wodorowej mapie
Swiata - potencjat wiekszy,
niz sie wydaje

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze Polska jest jednym

z najwiekszych producentéw
wodoru na $wiecie — gtéwnie
dzieki rozwinietemu przemy-
stowi chemicznemu. Choé
dotad byt to woddr szary,
dzi$ podejmowane sg dzia-
tania zmierzajace do jego
dekarbonizacji.

0011430041

ORLEN, dzieki zapleczu
technologicznemu, know-
-how i wieloletniemu do-
$wiadczeniu ma ambicje sta¢
sie jednym z lideréw euro-
pejskiej transformacji wodo-
rowej. Inwestycje w elektro-
lizery, rozwdj infrastruktury,
wspotpraca miedzynarodowa
oraz programy edukacyj-
ne stanowig fundament, na
ktérym moze powstac silny,
konkurencyjny sektor.

Panel podczas OEES
pokazat jedno — woddr jest
juz realnie obecny w pol-
skiej energetyce, przemysle
i transporcie. To technologia,
ktéra taczy dekarbonizacje
z modernizacja gospodarki
i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Polska, dzieki dziataniom
ORLENU, ma szanse nie tylko
nadazy¢ za europejska trans-
formacja, ale odgrywac w niej
wazna role. Wodér staje sie
jednym z filaréw tej zmiany,

a Akademia Wodorowa - spo-
sobem na to, by nie zabrakto
specjalistow, ktorzy te przy-
sztos$¢ zbuduja.
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Druga prosta Happys
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Artysci beda promowac ostatni album ,,Pierwsza Prosta”

Jarostaw Wnorowski
KOSTRZYNNAD ODRA

Dzis$ o godz. 19, w Kostrzymn-
skim Centrum Kultury,

w ramach ,,Strefy Dobrej
Muzyki” wystapi zespét
~Happysad” w ramach trasy
~Drugaprosta”.

Artysci bedg promowac swéj
ostatnialbum ,,Pierwsza Prosta”
oraz przekroj przez wszystkie
jego wezesniejsze plyty. Warto-

skno”, ,Znikne” czy ,Masz
czas”. Zespot powstat w 2001
roku w Skarzysku-Kamiennej
ima na koncie ponad 1200 kon-
certow w catym kraju, 5 platyno-
wychi 3 zlote plyty orazrekordy
frekwencji w kilkunastu popu-
larnych klubach w Polsce.
Wlipcu2004 1. ukazatsieich de-
biutancki album ,Wszystko
jedno”, arok pozniej ,,Podroze
ipod prad”.1wrze$nia2007 pod-
czas Il edycji organizowanego
przez Happysad - festiwalu
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WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

28.11 - Spotkanie z Mar-
kiem Bieficzykiem z cyklu
,Winoiliteratura”, BWA Zie-
lona Gora,

28.11 - Koncert ,,KSU”,
Piwnica Artystyczna ,,Ka-
won”, Zielona Gora,

29.11 - Salon jesienny, Miej-
ski Osrodek Sztuki, Gorzow,

29.11 - Finat 13. Ogo6lnopol-
skiego Konkursu Poetyckiego
im. Anny German, Palac
w Starym Kisielinie,

30.11 - Koncert z cyklu ,,Ju-
gend komponiert”, BWA Zie-
lona Géra,

_ 5-7.12- Zaganiski Jarmark
Swiateczny, Zagan,

6.12 - Koncert ,,Edzio”,
Zarski Dom Kultury,

6.12 - Jarmark BoZonaro-
dzeniowy, Szprotawa,

6-7.12 - Jarmark Mikolaj-
kowy, Miedzyrzecz,

13-14 - Wschowski Jar-
mark Bozonarodzeniowy,

Scigdodangbedatakzewystepy  ,,SKARfest” miata miejsce pre- | Wschowa,
laureatéw konkursu kowero- miera trzeciego krazka zespotu 14.12 - Koncert w Swietle
wego, czylifanow, ktorzynagrali  ,,Nieprzygoda”. Premiera tej | tysigcaSwiec, ZaganiskiPatac
najlepsze wiasne wersje piose-  plyty znalazlasie na pierwszym | Kultury,
nek zespotu. Zabrzmia m.in. miejscu OLIS - listy najlepiej 17-21.12 - Jarmark BoZona-
utwory: ,Kochaj sobie kogo sprzedajgcychsie ptytwPolsce. | rodzeniowy, Zielona Gora.
chcesz”, ,,Kolory”, ,,Zar”, ,Te-  Wstep platny. JERRY
WYBIERZSIE
ZIELONA GORA ZIELONA GORA GORZOW
[Laury Jubileuszowa  Laureatka

. /
dla literatow Fryderyka

DziS 0 godz. 17w Muzeum
Ziemi Lubuskiej odbedzie sie
Gala Literacka. W trakcie uro-
czystoSci wojewoda lubuski
stwowe przyznane przez Pre-
zydenta RPiMinistra Kultury
iDziedzictwa Narodowego -
medal ,,Zasluzony Kulturze -
Gloria Artis”, Brazowe Krzyze
ZashugiiOdznaki Honorowe
»Zashuzony dlaKultury Pol-
skiej”. Tradycyjnie rozdane zo-
stang nagrody literackieikul-
turalne, aporazszesnasty zo-
stanie przyznana Nagroda Lite-
rackaim. Andrzeja K. Waskie-
wicza zanajlepsza ksiazke se-
Zonu2024/2025 oraz Laur im.
Janusza Koniusza przyzna-
wany pisarzom, wydawcom
ianimatorom Zycia artystycz-
nego. Obok glownych wyda-
rzefi w programie jest koncert
duetu muzycznego ,,Mem-
brana”. Dodatkowo prezento-
wane beda ksigzki autoréw
lubuskich i publikacje wy-
dane przez Zwiazek Literatéw
Polskich, a takze promowany
najnowszy numer kwartal-
nika ,,Pasje Literackie”.
Wstep wolny.

JERRY

wystawa

g

W Muzeum Ziemi Lubuskiej
mozna obejrzeé najnowsza
wystawe ,,Pomimo wszystko
jestem. Halina Maszkiewicz.
60 lat pracy twérczej”. Ar-
tystka od 1970 1. zwigzana jest
z Zielong Gora, aktywnie
udzielajac sie na forum
Okregu Zielonogorskiego
ZPAP. Jej dorobek twérczy
obejmuje liczne prace z dzie-
dziny plastyki uzytkowej,
projektowania wnetrzidzia-
lai wystawienniczych. Upra-
wia malarstwo wrdznych
technikach: od malarstwa
Sciennego, poprzez mozaike,
po malarstwo sztalugowe
(akwarela, tempera, olej).
Wstep platny.

JERRY
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Dzi$ 0 godz.19.30 w Jazz Clu-
bie,,Pod Filarami” zagra Aga
Derlak Trio w skladzie: Aga
Derlak (fortepian), Maciej
Szczycinski (kontrabas) i Mi-
losz Berdzik (perkusja). To
formacjakoncertujaca

od 2010 roku, z ktéra artystka
do tej pory wydala trzy autor-
skie albumy. Liderka zespolu
tolaureatka nagrody Fryde-
ryk 2024 w kategoriach ,,Arty-
sta Roku - Jazz” oraz ,,Album
Roku - Jazz”. Jest absol-
wentka Berklee College of
Music w Bostonie i Akademii
Muzycznejim. Karola Szyma-
nowskiego w Katowicach.
Obecnie pracuje jako wykla-
dowcana Uniwersytecie Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie. Brata udzial w najwaz-
niejszych festiwalach jazzo-
wych na $wiecie m.in. Athens
Technopolis Jazz Festival, An-
kara Jazz Festival, Xjazz Ber-
lin czy Panama Jazz Festival,
Edinburgh, a we wrzesniu
2019r. wystapila ze swoim
kwintetem w legendarnym
Jazz at Lincoln Center/Dizzy’s
Club w Nowym Jorku.

Wstep platny.
JERRY

GORZOW

Gazeta Lubuska
Pigtek, 28.11.2025

W niedziele o godz. 18 w auli Akademii Jakuba z Paradyza Filary Jazz Big Band (pod dyrekcja Bar-
tosza Pernala) zagra z wibrafonista Bernardem Maselim. Artysta swoja kariere rozpoczat w1985
roku wraz z zespolem ,,Walk Away”. Nagrat dziesie¢ ptyt dlugograjacych i brat udziat we wszyst-

kich najwiekszych festiwalach jazzowych w kraju i za granica. Wstep platny.

JERRY

W teatrach kroluja bajki
okraszone klasyka

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA/GORZOW

Aktorzy lubuskich teatrow
przygotowali nanadchodza-
cy okres spektakle zarowno
dla dorostych, jaki dlanaj-
miodszych. Pojawia sie
sprawdzone juz przedsta-
wienia, ale réwniez nowosci.

DziS o0 godz. 10.00, w sobote
(16.00) i niedziele (12.00) do
sceny Teatru Lalek w Zielonej
Gory z cieptych krajow przyleci
kolorowa papuga. ,,Niezwykte
odkrycie papugi” to wzruszajaca
historia o odwadze, wytrwato-
Sciisilemtodego gtosu w spote-
czenistwie. Bajkowy charakter
repertuaru uzupetni ,,Czer-
wony Kapturek” na motywach
bajki Charles’a Perraulta i braci
Grimm (2-4.12). To spektakl dla
dzieci, cho¢ w klimacie ,,Kaba-
retu Starszych Panow”. Wroca
tez w Zielonej Gorze ,,Gusta”
(5-719.12).

W weekendowa sobote
(19.00)iniedziele (18.00) na du-
zej scenie Lubuskiego Teatru
zobaczymy takze Swiezutka
(premiera byta zaledwie tydzien
temu) adaptacje stynnego dra-
matu Williama Szekspira ,,Ro-
meoiJulia” wrezyserii Roberta
Czechowskiego. ,,Na zgliszczach
wielowiekowego zachodnioeu-
ropejskiego miasta, wsroéd gru-
z6w zbombardowanego teatru,
mtodziludzie znajdujg strzepki
stron dramatu Szekspira” - tak
zaczyna sie ta opowiesc. ,,Ci,
ktorzy przezyli, pragna zbudo-
wac nowy Swiat, oprze¢ go
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.Karmelka”, sztuke aktorsko-lalkarskg napisang przez
Marte Gusniowska, zobaczymy w Teatrze im. J. Osterwy

na zupelnie innym systemie
wartosci” Sztuka jest wspotcze-
sng interpretacja klasycznego
tekstu. GlosSno wybrzmiewa
w niej sprzeciw wobec destruk-
cyjnej nienawiSci ogarniajacej
coraz wiekszy obszar Swiata na-
szych czasow.

W Teatrze im. J. Osterwy
w Gorzowie juz we wtorek
(2.12) oraz w przyszly ponie-
dziatek (8.12), ,,zaszczeka”
sympatyczny, bajkowy piesek
,Karmelek”. To sztuka aktor-
sko-lalkarska napisana przez
Marte GuSniowska. Karmelek
to wiejski szczeniaczek, ktory
trafit do najmniejszej wioski
na Swiecie. WiaSciwie jeszcze
nie wie, do czego sie nadaje.
Spektakl opowiada tez o r6z-
nych zwierzetach i s3 w nim
m.in. krowa, owca, kura i ko-

gut. To nie koniec magiczn-
ych klimatéw mikotajkowych
u Osterwy. Od czwartku do so-
boty poznamy... sekretne zycie
skarpetek. Okazuje sie, ze wio-
zone do pralki skarpetki nie
ging, niktich nie porywa, aone
po prostu wybierajg Zycie
nawolnosci oraz pogon za wia-
snymi marzeniami i pragnie-
niami. W ich Swiecie wszystko
moze sie zdarzy¢, bowiem skar-
petki sa r6zneimaja rézne pra-
gnienia. Jedna zostanie gwiaz-
da telewizji, inna odkryje w so-
bie zdolnosci detektywistycz-
ne, kolejna wyruszy na morze
W rejs, w nieznane, a jeszcze
inna pozna prawdziwego kréla.
To sceniczna adaptacja popu-
larnej serii autorstwa Justyny
Bednarek. Wstepy na wszystkie
spektakle ptatne.

FOT. BLUENOTE POZNAN
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StUCHAWKI NAUSZNE BEZPRZEWODOWE

Z ANCEXCHEAVEN

CZAINIK CAMRY CR1300 FRYTKOWNICA BEZTLUSZCZOWA Bluetooth - ZCISng do 10 m, czas pracy do 12h,
Mog2aCoiinl 171 ADLERAD 6310 czas tadowania 2h, wsparcie SIRl, GOOGLE
najnizsza cena sprzed 30 dni - 77,99 z¢ Moc 2200 W, poj. 3 |, zakres Y » WSP . ’
cena regularna - 77,99 zt temperatur 80-200°C, najnizsza cena sprzed 30 dni - 69,99 zt

regulacja czasu do 30 min. cena regularna - 69,99 zt

najnizsza cena sprzed 30 dni - 189,00 zt

cena regularna - 189,00 zt

28% S 360/ o F

TANIE] ¥ pamual TANIE] By <oy W S ANIES

ZESTAW DO PIELEGNACIJI CIALA

6wl ADLER AD 2944

Zasilanie akumulatorowe,

czas pracy 90 min., 6 wymiennych gtowic
(trymer do nosa, golarka do wtoséw,
maszynka do brody, golarka do ciataq,
golarka foliowa, trymer precyzyjny),
wodoodpornosc¢ IPX 6

najnizsza cena sprzed 30 dni - 99,99 zt
cena regularna - 108,79 zt

£t ADOWARKA SIECIOWA SHINE EXC OPIEKACZ DO KANAPEK CAMRY CR 3018
20 W, wyjscia: USB-C i USB-A Moc 850 W, powtoka ceramiczna
najnizsza cena sprzed 30 dni - 30,00 zt najnizsza cena sprzed 30 dni - 89,91 zt
cena regularna - 35,00 zt cena regularna - 89,91 zt

31%

TANIE]

m

SUSZARKA DO WEOSOW WYPIEKACZ DO WAFLI ADLER AD 3038
ZE ZWIJANYM PRZEWODEM ADLER AD 2273 Moc 750 W, ptyty o srednicy 18 cm, :

Moc 2400 W, regulacja temperatury ptynna regulacja temperatury,

i sity nadmuchu, zwijany przewéd 1,5 m, w waflownicy przygotujesz: rozki do lodow, 19 KALENDARZE
koncentrator, dyfuzor rurki i miseczki 9

najnizsza cena sprzed 30 dni - 93,99 zt najnizsza cena sprzed 30 dni - 50,00 zt

cena regularna - 93,99 zt cena regularna - 104,69 zt

*Rabat naliczany jest przy kasie,
nie tqczy sie z ofertq w gazecie.
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TO WALKA Z WIATRAKAMI W PRZENOSNI
| DOSEOWNIE ~ MOWIA SAMORZADOWCY.
|LUBUSZANIE NIE USTAJA W PROTESTACH

Na potnocy, w centrum i na potudniu wojewodztwa ludzie nie chcg wiatrakow.

W Torzymiu ztozyli ponad po6t tysigca uwag do miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. W gminie Skgpe nie sciggajg banerow przeciw inwestycjom. W Nowym
Miasteczku domagajg sie ankiet wsrod mieszkancow. Informacije nie tylko
o zaniepokojeniu, ale i stanowczym ,nie” mieszkancow wobec wiatrakow ptyna tez
z Lubiecina, Siedliska, Nowego Zabna, tagowa...

amy watahe wilkow,

ptaki, piekne jeziora.

Zalezynamna przyro-

dzie i rozwoju tury-

styki - zapewnia

mieszkanka Garbicza,
w gm. Torzym. Mieszkancy boja
sie o swoje zdrowieispadek war-
toSci majatku. Wyliczaja, ze
w okolicy farmy wiatrowej nie-
ruchomosci stracg na wartosSci
o okoto 20-30 proc. Zalg sie, ze
winwestor nie oferuje mieszkan-
com  zadnych  profitow
w zwigzku z realizacja inwesty-
Cji, a jedynie ucigzliwosc, hatas,
pogorszenie zdrowia, degrada-
cjeprzyrodyizniszczenie - koja-
cego naturalnego widoku przy-
rody”.

W gminie Skape ludzie mar-
twig sie tez o to, jak bedg dowo-
zone urzadzenia przez waskie
drogi we wsiach, co bedzie
zurzadzeniami, gdy skonczy sie
ich gwarancja. Tam w gre wcho-
dzi¢ maja réwniez panele so-
larne, wiecboja sie pozarow.

W gminie Nowe Miasteczko
ludzie spodziewajq sie wiatra-
koéw o wysokosci 300 metrow.

- JesteSmy peli obaw -
mowi wprost Katarzyna Blasz-
czyk, sottys Gotaszyna. - Oba-
wiamy sie hatasu, zniszczenia te-
renu. Mamy piekne pola, spokoj,
cisze. Wiemy, Ze taka inwestycja
zablokuje mozliwosci rozbu-
dowyispadek wartoscinaszych
nieruchomosci. Nie bez znacze-
nia sg oczywiScie kwestie zdro-
wotne - zaznacza. Proponuje,
aby sobie wyobrazi¢ 300-me-
trowa turbine w odlegtosci 700
metréw od posesji. - Na niekto-
rych mapach widag¢, Ze czes¢
mieszkancoéw miataby miec wia-
traki z obu stron - dodaje. Sot-
tyska zapewnia, ze jako miesz-
kancy rozumiejg burmistrza,
ktory chce rozwoju dla gminy,
ale podkresla, Ze nie moze to
dzia¢sie tokosztem ludzi.

Skape.

Skomplikowany proces

- Ubolewam, ze dyskusje
natemat energetyki przysztosci

defacto zrzuconona samorzady.
My czesto toczymy batalie ze
swoimi mieszkancami, czy ma
powstac¢ OZE w naszej gminie,
czy nie - moéwi wojt Skapego Zbi-
gniew Woch. Uwaza, ze idea
tworzenia OZE w samorzadach
powinnabycuzalezniona od za-
potrzebowania energetycznego,
anie wie, jakie onojest.

- Nie wiem, ile tego OZE po-
winno powstac, zebySmy zaspo-
koili potrzeby regionu w jakiejs
perspektywie, uwzgledniajac
wygaszang energie z elektrowni
weglowychipojawiajacg sie per-
spektywe energii z elektrowni
atomowych. Ktos, to powinien
koordynowac z poziomu pan-
stwa - postuluje. - Mowi sie, ze
OZE jest potrzebne i wy tam
na dole walczcie ze swoimi
mieszkancami. Nie tak to po-
winno funkcjonowac. Tonie my
powinniSmy byc¢ forpocztg i thu-
maczy¢, ze OZE jest potrzebne.
My, samorzadowcy, w wiekszo-
Sci potrafimy liczy¢. Wiemy, jaki
jest klimat, jakie mamy powie-
trze w gminach, wiemy, co po-
winniSmy uczynic, zeby byto
lepsze itd. Mieszkancy w wiek-
szoSci tez o tym wiedza. Pan-
stwo, delikatnie mowiac,
umywa raczkiitobez wzgledu
nato, ktorzadzi. Nie chciatbym,
Zeby moja wypowiedZ byta od-
czytana, ze jaw jakikolwiek spo-
sob atakuje obecny rzad, czy po-
przedni czy tych, ktérzy beda
rzadzi¢ po tych, ktorzy dzisiaj
rzadza. To powaznarzecz, zwig-
zanaznasza przysztoscia. Wszy-
scy, co do zasady, jesteSmy
zgodni z tym, ze energia, jej do-
stepno$¢bedzie przesgdzac ona-
szej zamoznoSci i naszym bez-
pieczenstwie - przekonuije.

Kilka miesiecy temu samo-
rzad Skapego przyjat uchwate
o przystapieniu do uchwalenia
planu zagospodarowania prze-
strzennego. Trwa postepowa-
nie planistyczne. Wojt nie prze-
sadza ani jak ono sie zakonczy,

ani kiedy.
-Tojest proces dos¢ skompli-
kowany. Zaangazowanych,

Eliza Gnicwek-fuszczak

zgodnie z ustawa, jest mnoéstwo
instytucji. Z nimi musi ten plan
zosta¢ uzgodniony. Podmiot
wykonujacy plan musi sie wpi-
sa¢ w ewentualne zastrzezenia,
szukac rozwigzan zamiennych.
Jesli nie znajdzie, to szansa
uchwalenia planu zdecydowa-
nie sie zmniejszy. Kiedy samo-
rzad przystapi do podejmowa-
nia ostatecznej decyzji ouchwa-
leniu gobadz nie, tona tymeta-
pie nie jestem w stanie czegokol-
wiek powiedzie¢, ale z calg pew-
nosScig nie zakonczy sie to
szybko - zapewnia.

- JesteSmy tylko organem sta-
NOWIigCym prawo, a czy zostanie
topotem skonsumowane inwe-
stycyjnie, przez kogoikiedy, nie
odwaze sie odpowiedziec - do-
daje.

Nowe Miasteczko.

Bedzie ankieta

Pawel Koztowski, burmistrz
Nowego Miasteczka zapewnia,
ze wszystko, co gmina robi
w sprawie wiatrakow, jest
transparentne. Przedstawiciele
wszystkich zainteresowanych
taka dziatalnoScia firm w gmi-
nie spotkali sie na komisjach
zradnymi. We wrze$niu ubie-
glego roku odbyly sie trzy spo-
tkania z mieszkafncami: w Gota-
szynie, Popeszycach i Borowie
Polskim. Miaty forme konsulta-
¢ji. W tym roku radni podjeli
uchwaly intencyjne w sprawie
inwestycji w dwoch obrebach,
ale sami je uchylili po wskaza-
niu przez nadzor wojewody, ze
zalagczniki  graficzne  nie
dokoncasa czytelne. Burmistrz
zadeklarowat przeprowadzenie
sondazu w gminie, aby poznac
opinie mieszkancow. - Ze strony
gminy nie ma Zadnych prac
zwigzanych z elektrowniami
wiatrowymi - zapewnia Ko-
ztowski. - Inwestorzy organi-
zuja spotkania informacyjne,
na ktore jestem zapraszani i za-
mierzam w nich uczestniczyc¢.
Informujemy o nich mieszkan-
c6w, zeby brali udziat. Zalezy
nam na tym, aby frekwencja

byta jak najwieksza, aby kazdy
mogt zadawacé pytaniai przed-
stawia¢ swoje watpliwosci -
podkresla.

Burmistrz zapewnia tez, ze
napewno przeprowadzi ankiete
wsrod mieszkancow.

- Mieszkancy poprosili
oprzeprowadzenie ankiet na te-
renach, ktore lezg na obszarze
bezposrednio zwigzanym z in-
westycja. Pytanie, czy nie po-
winny by¢ przeprowadzone
na terenie catej gminy, ponie-
waz podpisy pod petycjg prze-
ciwnikow byty zbierane tez
na terenie miasta, byto ich ok.
250 - wyjasnia.

Burmistrz Nowego Mia-
steczka zgadza sie z wojtem
Skapego.

- Panstwo powinno bardziej
wiaczyc sie w debate na temat
odnawialnych Zrodet energii, bo
w tej chwili méwi sie o tym, ze
odnawialne zrodta muszg by¢
w miksie energetycznym, ale
trzeba zauwazydé, ze to, kiedy
wiatrak powstanie, to czasem
perspektywa10lat. Aza10lat po-
lityka energetyczna moze by¢
zupehie inna - zauwaza. - Fak-
tycznie caly dialog z mieszkan-
cami spoczywanasamorzadach.
JesteSmy twarzami polityki ener-
getycznej, na pierwszejlinii. Cze-
stomieszkancy majg przeSwiad-
czenie, ze robimy coS wbrewich
woli - dodaje.

Pawel Koztowski przypo-
mina, ze obowigzkiem urzed-
nika samorzadowego jest dba-
tos¢ o dochod gminyijej rozwoj,
wiec kiedy pojawia sie jakikol-
wiek inwestor z planem, ktory
mogtby zwiekszyc te dochody,
to obowigzkiem gminy jest
sprawdzanie inwestycji.

- Uchwata intencyjna jest
poprostuhastem ,,sprawdzam”.
Otwiera caty proces konsulta-
cyjny z mieszkancami - thuma-
czy. Dodaje, ze takie inwestycje
muszg by¢ zaopiniowane przez
mnostwo instytucji: sanepid,
shuzby mundurowe, zarzagdcow
drog, sieci energetycznej, RDOS.
Mieszkancy mogg sktadac wnio-

ski do planu. Po otrzymaniu
wszystkich opinii, samorzad
wie, czy moze zrealizowac inwe-
stycje naswoim terenieiwjakim
zakresie. - Radniija chcemyznac
decyzje mieszkancow, czy
wogoble ten temat kontynuowac
- podkresla Koztowski.

Torzym. Pét tysigca

negatywnych uwag

Burmistrz Torzymia Ewelina
Niwald-Brzu$nian potwierdza,
Ze w sprawie protestow dotycza-
cych inwestycji w farmy wia-
trowe, mieszkancy maja preten-
sjedowtodarzy.

- To walka z wiatrakami, do-
stownieiw przenosni - zauwaza.
Deklaruje, Ze nie chce nic zrobi¢
wbrew woli mieszkancow. - Ich
opinia ma ogromne znaczenie
w podjeciu decyzji - zapewnia.

Zwracauwage, ze trudno po-
znac zdanie wszystkich na ten
temat, a referendum bytoby
za drogie, i nie wigze sie zudzia-
tem stu procent uprawnionych.
Podobnie ankieta, ktérg zapo-
wiada u siebie burmistrz No-
wego Miasteczka - wprawdzie
jest forma partycypacji spotecz-
nej i przyniesie odpowiedz, jak
ludzie widzg rozwdj prze-
strzenny gminy, ale powstaje py-
tanie, czy udziat wezma w niej
WSZYSCY.

- Nie méwie nie, ale w tej
sprawie uwazam, ze przede
wszystkim powinna by¢ podno-
szona $wiadomos¢ mieszkan-
cow, aby odpowiedzi byty rze-
telne - méwi burmistrz. Wska-
zuje na potrzebe informowania
0 OZE w ramach edukacji szkol-
nej, obywatelskiej, spotecznej,
przez media tradycyjne oraz
w mediach spotecznoSciowych.
Przekonuje, Ze potrzebne sg
dziatania w skali makro, a nie
tylko na poziomie gmin.

- Mieszkancy walczg o swoje
prawa. Niektorzy zwigzali sie
7 dzialalnosScig okototury-
styczna. Nie dziwie sie, Ze majg
zastrzezenia - podkreslaizapew-
nia o szacunku wobec zgtasza-
nych zastrzezen.

Gmine zamieszkuje ok. 6 ty-
siecy osob, a do Miejscowego
Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego w zwigzku z propo-
nowana inwestycja, ztozono po-
nad 500 uwag. Towyltacznie ne-
gatywne opinie, w czeSci bez
uzasadnien. Niektore powielajg
sie. Burmistrz zapewnia, ze
kazda uwaga jest szczegdtowo
analizowana. Z tej analizy po-
wstanie raport, ktory pokaze
skale merytorycznych zastrze-
zen. Wiadomo juz, ze czeS¢€ opi-
nii nie ma potwierdzenia w na-
uce.

Czy beda wiatraki w gminie
Torzym? Ewelina Niwald-Brzu-
Snian zostawia w tej sprawie
wolne poledlaradnych. - Staram
sie przeprowadzic procedure do-
tyczacg miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego
tak, aby byta jak najbardziej par-
tycypacyjna, aby argumenty
zaiprzeciw byly merytoryczne
imialy poparcie w danych Srodo-
wiskowych - thumaczy. - Np.
czesto podnosi sie aspekt dzwie-
kow wiatrakow, tymezasem cata
nasza gmina potozona jest
wzdhuz autostrady, ktorej hatas
jestwiekszy. NauczyliSmy sie zy¢
z autostrada, korzystac z niej,
prowadzi¢ dziatalnos¢ ustugowa
wokolniej - zauwaza.

Gmine Torzym w 66 proc. po-
krywajglasy, 23 proc. Topolaite-
reny rolne, zatem niewiele zo-
staje na tereny pod inwestycje
izabudowe mieszkaniowa.

- Duzym walorem jest Srodo-
wisko, ale nie przynosi za duzo
dochod6w - zwraca uwage bur-
mistrz. - Pienigdze s3 potrzebne
na podstawowe wydatki, kto-
rymi s3 oSwiata i opieka spo-
teczna. Te koszty rosna, a do-
chody nie. Szukamy rozwigzan
naich podniesienie. Zgtaszaja sie
wylgcznie inwestorzy zwigzani
z OZE, dlatego pochylilismy
nad tym - wyjasnia.

Ministerstwo Klimatu:

OZE to przysztosé

O to, jak majg funkcjonowaé
samorzadowcy, bedac miedzy



mtotem a kowadtem, zapytali-
$my Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska.

»Ministerstwo wprowadzito
do ustawy o inwestycjach w za-
kresie elektrowni wiatrowych
zasade obowigzkowych spotkan
z lokalnymi spoteczno$ciami.
Odbywajg sie one na poczatku
etapu planistycznego, dzieki
czemu mozna wypowiedziecsie
nadtugo przed rozpoczeciemin-
westycji (...) w wielu gminach,

Gazeta Lubuska
Pigtek, 28.11.2025

kape. T banery wiszg od miesiecy .

wskutek przeprowadzonych
spotkan, zdecydowano sie
na odsuniecie planowanych
elektrowni wiatrowych od zabu-
dowy mieszkaniowej na odle-
gloS¢ wieksza niz pierwotnie za-
ktadano, a nawet zdecydowano
0 zaprzestaniu sporzadzania
miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego lokali-
zujacego elektrownie wiatrowe.
Takie dziatania pokazuja, ze spo-
tecznosci lokalne maja realny

wplyw nato co sie dzieje w gmi-
nieinalezy touszanowac” - czy-
tamy w odpowiedzi. Czyli
upraszczajac - towtasnielokalne
spotecznoSci musza rozwiazy-
wac te sprawy we wilasnym za-
kresie.

Resort wskazuje tez, ze klu-
czowe jest to, aby nastawienie
mieszkancoéw moglo opierac sie
na rzetelnych, naukowo po-
twierdzonych informacjach,
aniena powielanych fatszywych

przekazach, ktorych celem jest
wywotywanie strachu i niepo-
koju wokot tych inwestycji.
»Wplyw inwestycji wiatrako-
wych na Srodowisko rzetelnie
opisuje publikacja Polskiej Aka-
demii Nauk <<Elektrownie wia-
trowe w zyciu cztowieka>>. Jest
tonajwiekszeinajbardziej aktu-
alne opracowanie krajowe. Jego
autorzy stwierdzajg, ze odlegtos¢
500 metréw od elektrowni wia-
trowych stanowi wartos¢ bez-

FOT. MARIUSZ KAPALA
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pieczng dla cztowieka” - infor-
muje MKiS.

Ipodaje korzysci ptynacezta-
kich inwestycji. ,,To np. mozli-
woSC skorzystania z mechani-
zmu, jakim jest <<prosument
wirtualny wiatrowy>>. W ra-
mach tego rozwigzania nato-
Zono na inwestora planujgcego
inwestycje budowy elektrowni
wiatrowej na terenie danej
gminy obowigzku wydzielenia
conajmniej 10% mocy zainstalo-
wanej projektowanego przedsie-
wzieciaiumozliwienia zaintere-
sowanym mieszkaficom objecia
tym samym udziatu w formule
prosumenta wirtualnego. Po-
Srednig korzyscig sg state do-
chody z tytutu podatku od nie-
ruchomosci umozliwiajgce roz-
woj gminy. Branza wylicza, ze
jedna turbina wiatrowa moze za-
pewnic gminie dochéd w wyso-
kosci 60-150 tysiecy ztrocznie.
Dodatkowo warto pamietac, ze
jestto dochéd statyipewny. Czas
eksploatacji elektrowni wiatro-
wej wynosi ok. 25 lat. Dzieki
temu gminy moga planowac
swojeinwestycje w dtuzszej per-
spektywie”. Ministerstwo
do korzysci zalicza tez wptyw
narozwojinfrastruktury, chocby
ze wzgledu na potrzebe realiza-
¢cji drog dojazdowych do inwe-
stycji, zktorych mogg skorzystac
mieszkancy gminy.

»»Istniejg w Polsce gminy, ktore
chwalg sie tym, Ze firmy realizu-
jace inwestycje wiatrakowe
w gminie wspierajg lokalne wy-

9

darzenia kulturalne i sportowe,
przeprowadzajg inwestycje dro-
gowe oraz wspomagaja gmine
przy zakupie wozow strazackich
iautokaréw szkolnych” - czytamy
wkorespondencjizministerstwa.

Rozwdj energetyki wiatrowej
nalgdzie ma sie tez przektadac
sienanizsze ceny za prad. A poza
tym, jesteSmy na nig skazani.

»Energetyka wiatrowanala-
dzie charakteryzuje sie najniz-
szym kosztem wytworzenia
w porownaniu dowszystkich in-
nych technologii. Cena energii
elektrycznej z wiatru jest nizsza
niz $rednia cena energii narynku
hurtowym. Instalacje wiatrowe
wptywaja na obnizenie hurto-
wych cen energii.

W 2024 1.w Polsce wyprodu-
kowano 169 TWh energii elek-
trycznej, z czego ok. 50 TWh
(niemal 30%) pochodzito z OZE.
Wiatrakinaladzie oraz PV miaty
w tym udzial odpowiednio 24
TWhi15 TWh. Zgodnie z projek-
tem aktualizacji KPEIK w2030r.
w Polsce bedzie produkowane
193,5 TWh z czego 52% ma po-
chodzi¢ z OZE - czyli blisko 100
TWh, czyli dwukrotnie wiecej
nizobecnie.

Natomiast prognozy na rok
2040 wskazuja produkcje ogo-
temrzedu 287 TWh, zczegonie-
mal 80%bedzie z OZE. Tojest ok.
230 TWh energii elektrycznej
z OZE - 4,5-krotnie wiecej niz
obecnie. Ta energia bedzie gtow-
nie pochodzi¢ z wiatrakownala-
dzieimorzu oraz z fotowoltaiki”.

MATERIAL INFORMACYJNY MIASTA BIELSKA-BIALE)

Bielsko-Biata - Miasto Splotow.
Polska Stolica Kultury 2026

Bielsko-Biata jako pierwsze miasto
w historii otrzymato tytut Polskiej
Stolicy Kultury — jest to nowa inicja-
tywa Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury. Program wyréznia
miasta, ktore Swiadomie rozwijaja
sie poprzez kulture i traktuja j jako
narzedzie wzmacniania wspélnoty,
edukacji i tozsamosci. To polski
odpowiednik idei Europejskiej Sto-
licy Kultury, powotany po procesie
ESK2029, by podtrzymac energie
i pomysty, ktére w nim powstaty.

Tytut oznacza roczny program dziatan
artystycznych, spotecznych i edukacyj-
nych, majacych realny wptyw na zycie
mieszkaricéw. Polska Stolica Kultury to
proces, ktéry wzmacnia lokalne insty-
tucje, twdorcéw i wspétprace miedzy
srodowiskami.

Miasto Splotéw nawiazuje do wté-
kienniczej historii Bielska-Biatej.
W tutejszych fabrykach przez deka-
dy powstawaty tkaniny, a rzemiosto
i precyzja uksztattowaty kulture mia-
sta. Dzi$ ,splot” jest metaforg miejsca,
gdzie tacza sie tradycja i nowoczesnosc,
natura i miasto, roznorodnos¢ miesz-
kaficow i ich doswiadczen — opowies-
Cig 0 wspdlnocie tworzonej poprzez
wspotdziatanie.

Na tej idei opiera sie koncepcja tkania
dobrostanu — harmonii miedzy ludZmi,

przestrzenia i natura; odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci i otwartosci. Dobrostan
powstaje dzieki procesowi, dlatego pro-
gram prowadza trzy ,nici”: wspélnota
— kultura jako przestrzen spotkania
i dialogu; natura — réwnowaga i zycie
blisko gdr, rzek i zieleni; oraz kreatyw-
nos¢ — energia mieszkancow i artystow.
Catos¢ programu Polskiej Stolicy Kultu-
ry obejmuje ponad 100 wydarzen, ktére
wypetnig 224 dni roku — od widowisk
masowych po dziatania kameralne,
od inicjatyw spotecznych po projekty
miedzysektorowe.

Uroczysta Ceremonia Otwarcia -
17 stycznia 2026 r.

Inauguracja roku odbedzie sie w formie
barwnego $wieta, na ktdre zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy i goscie. Cztery
kolorowe korowody wyrusza z réznych
dzielnic, symbolizujac wspdlnote, natu-
re, kreatywnos¢ i historie. Ich spotka-
nie na Placu Wojska Polskiego zakon-
czy sie wspélnym polonezem — gestem
jednosci i otwarcia miejskiej opowiesci.
Nastepnie na Placu Ratuszowym wy-
stapi Bielska Orkiestra Kameralna wraz
z artystami reprezentujacymi rozne sty-
le, a wieczér zamknie galowy koncert
Orkiestry Teatru Polskiego — La Nostra
Banda. Ceremonia bedzie zapowiedzia
roku, w ktérym kultura wypetni prze-
strzen miasta.

Preisner Scoring Competition —
nowe swieto muzyki filmowej
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie Pre-
isner Scoring Competition, konkurs
pod patronatem Zbigniewa Preisnera
— Swiatowej klasy kompozytora i Hono-
rowego Obywatela Bielska-Biatej. Mto-
dzi twdrcy z catego $wiata skomponuja
muzyke do obrazu Wieza Babel, a ich
utwory zostang wykonane premierowo
przez orkiestre podczas finatu. Konkurs
to nie tylko prezentacja talentéw, lecz
takze warsztaty, spotkania i wymiana
doswiadczen miedzy kompozytorami,
filmowcami i muzykami. Kulminacja
bedzie wyjatkowy koncert pod batuta
Preisnera, czyniacy to wydarzenie jed-
nym z najwazniejszych punktéw obcho-
dow roku.

Program dopetnia m.in. Zadymka Jazzo-
wa, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Lalkarskiej, projekt,,T-Shirt Story”, We-
drujacy Festiwal, ,Sasiedzi”, Miejska
Promenada Kultury, Jazzowa Jesien
i Beskidzki Kongres Kultury.
Dziedzictwem programu maja by¢ trwa-
fe relacje, rozwéj kompetencji, wzmoc-
nienie tworcéw i kontynuacja inicjatyw,
ktore wyjda poza rok swietowania.
Zapraszamy na Ceremonie Otwarcia
i caty program obchodéw roku tytutu.

Polska Stolica Kultury zaczyna sie
w Bielsku-Biate;j.

Bielsko-Biata.
Polska Stolica
Kultury 2026

Ceremonia otwarcia
17 stycznia 2026 r.
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Dr Pawet Pachciarek, zielonogorzanin, od 10 lat buduje
pomost tgczgcy Polske z Japonia. Jest kuratorem wielu
wystaw, naukowcem zatrudnionym na japonskich uczelniach,
gdzie wyktada tamtejszg wspotczesng literature i sztuke.

W tym roku w Krakowie odebrat odznaczenie ,,Zastuzony dla
Kultury Polskiej”.

to nie przezyt emigra-
Cji, ten nie zrozumie,
jak to jest by¢ na state
zawieszonym miedzy
dwoma porzadkami
i tozsamosciami. Jak
wiele wysitku wymaga przebi-
janie nawet najcieniszych, papie-
rowych sufitow, kiedy jest sie
»tymzzewnatrz”, funkcjonuja-
cym poza wlasnym naturalnym

Leszek Kalinowski

habitatem - mowi Pawet
Pachciarek. - Tym bardziej cie-
szesie, ze moja praca zostata do-
strzezonaidoceniona. Od lat or-
ganizujac, kuratorujacirozwija-
jac projekty, ktore taczg Polske
i Japonie, buduje przestrzen,
w ktorej sztukaikultura stajg sie
narzedziem dialogu, zmiany
inadania nowego znaczenia toz-
samosci - z obu stron.

Na jego widok

wycofuja sie z sali

Pachciarek jest adiunktem
na Waseda Institute for Advan-
ced Study w Tokio oraz wykta-
dowcg na dwéch innych uni-
wersytetach. Specjalizuje sie
wjaponskiej literaturze pieknej
i wspotczesnej sztuce. Bo to
jego dwie wielkie pasje. Zna-
jomi zielonogo6rzanina sie nie

dziwig, wszak od dawna wyka-
zywal zainteresowanie tymi
wiasnie dziedzinami. Dziwig
sie natomiast studenci. Gdy
przychodza na pierwsze zajecia
ispotykajg go w sali wyktado-
wej, natychmiast sie wycofuja.
Sa pewni, Ze sie pomylili i trafili
do zlej sali. Tej gdzie odbywaja
sie zajecia z literatury angiel-
skiej, a nie japonskiej. Gdy sie

FOT. ARCHIWUM PAWEA PACHCIARKA

Gazeta Lubuska
Pigtek, 28.11.2025

juz upewnia, ze jednak dobrze
trafili, wracaja i przepraszaja
wyktadowce za swojg reakcje.
I'stuchaja go z wielkim zainte-
resowaniem, bo zielonogoérza-
nin potrafi zainteresowac stu-
chaczy. Potwierdza to polscy
studenci, ktorym przekazuje
wiedze nie tylko o sztuce czy li-
teraturze wspotczesnej Kraju
Kwitnacej Wisni.

Sktodowska-Curie

dobrze znana w Japonii

W tym roku wygrat kon-
kurs na zastepce kierownika
Instytutu Polskiego w Tokio.
Alejednak nie zdecydowat sie
objac tej funkcji. Wygrata pro-
pozycja pracy na uczelni. Prze-
kazywanie wiedzy, debaty ze
studentami bardzo go inspi-
ruja do kreatywnych dziatan
i budowania kolejnych mo-
stow pomiedzy Polska a Japo-
nig. Chocby poprzez organizo-
wanie w obu krajach wystaw.
Otwarcie wystawy ,,Polonia x
Sktodowska-Curie’s Magic Lab
- The Power of Migration” za-
poczatkowata program
Polland, ktory towarzyszyt
Wystawie Swiatowej EXPO
2025w Osace. Wystawe, ktorej
kuratorem byt dr Pachciarek,
organizowat Instytut Adama
Mickiewicza, a finansowalo
Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Autorka
prac byta Yuriko Sasaoki -
jedna z popularniejszych obec-
nie japonskich artystek mto-
dego pokolenia.

Dlaczego Maria Sktodow-
ska-Curie? Bo jest w Japonii
bardzo dobrze znana. W szkole
obowiazuje lektura o polskiej
noblistce. Artystka pokazata
Sktodowska nie jako noblistke,
naukowca, ale jako kobiete, mi-
grantke, spoteczniczke.

Innym waznym wydarze-
niem dla zielonogo6rzanina byta
najwieksza w historii polsko-ja-
ponska wystawa sztuki wspot-
czesnej, ktora zapoczatkowata
obchody 100. rocznicy nawia-
zania stosunkéw dyplomatycz-
nych pomiedzy Polskg i Japo-
nia. Do udziatu w niej zapro-
szono 21 artystow z obu krajow.
Wernisaz odbyt sie w wpisa-
nym na liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO Zamku Nijo
w Kioto.

Zaczeto sie od pandy

Mimi

O wystawach, wydarze-
niach artystycznych, ktére mo-
gly sie odby¢ dzieki zaangazo-
waniu Pawta Pachciarka mozna
by pisa¢ wiele. Jego postac
przyblizyta niedawno stacja
TVN, prezentujgc o nim repor-

taz. Wypowiadata sie w nim
m.in. ceniona japonska uczona,
prof. Akiko Kasuya, zauwaza-
jac, ze Pawel Pachciarek ma
gleboka wiedze jednoczesnie
o Polsce i Japonii. Przez to ma
niezwykle ciekawe spojrzenie,
ktore dla zyjacych na co dzief
w Japonii jest zupetnie nowe.
I potrafi dostrzec to, czego Ja-
ponczyk nie zauwazy.

Mieszka w Osace, pracuje
nauczelniw Tokio. Kiedy tylko
ma okazje, jest w Polsce. Cieszy
sie, ze moze czerpac z obu kul-
tur, bo to zawsze go intereso-
wato. A wszystko zaczelo sie
jeszcze w Zielonej Gorze.
Od najmtodszych lat wykazy-
wat zainteresowanie japonska
mangg i anime. Podobata mu
sie pelnometrazowa animacja
71954 roku. Zamykat sie w po-
koju i Spiewat razem z gtéwna
bohaterka - pandg o imieniu
Mimi. Choc¢ trzylatek nie znat
japonskiego, to powtarzat za-
styszane dzwieki. Kiedy usty-
szala to jego mama, zaczeta
jegonazywac zartobliwie Mimi.
I'tak juz pozostato...

Najtrudniejszy

ma chinskie korzenie

Pawta poznatem osobiscie,
gdy byt uczniem I LO w Zielo-
nej Gorze. Byt bardzo zafascy-
nowany jezykiem japonskim,
ktorego chciat sie nauczyc. Ale
samemu to troche ciezko. Szu-
kal nauczyciela. W tamtym cza-
sie trudno byto takiego znalez¢é
w mieScie. Ale poradzit sobie.
Nauczycielka, ktora uczytajego
brata jezyka niemieckiego, wta-
Snie wrocita z Japonii. Tez byta
zafascynowana tym krajem.
Nie miata wiec wyjscia. Musiata
sta¢ sie nauczycielka Pawta.
A on z niezwyklg staranno$cia
pisat te wszystkie znaczki,
ktore przecietnemu Kowal-
skiemu wydaja sie nie do opa-
nowania.

- W Kraju Kwitngcej Wisni
sg trzy alfabety: dwa podsta-
wowe sktadaja sie z 46 znakéw
- thumaczyt mi wtedy licealista.
- Najtrudniejszy jest ten trzeci,
majacy chinskie korzenie.
Sktada sie z okoto 100 tysiecy
znakow. Przecietny Japonczyk
zna ich okoto 5 tysiecy.

Juz wtedy licealista marzyt,
by zamieszkac na state w Japo-
nii. Prébowat poznac tamtejsze
zwyczaje. Np. ze nie wolno
w smarka¢ w chusteczke
w miejscach publicznych. Boto
bardzo szokuje. Nie wolno
wejs¢ do domu w butach. I nie
mozna mydli¢ sie w... wannie.
Japonczyk najpierw wezmie
prysznic, a dopiero potem, juz
czysty, wskoczy do wanny.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Po maturze zdawat oczywi-
Scie na japonistyke na Uniwer-
sytecie Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Kiedy okazato sie,
zena jedno miejsce jest 20 kan-
dydatow, watpit czy sie dosta-
nie. Niepotrzebnie.

W swiecie

Kusamy Yayoi

Piecioletnie studia przemi-
nely w mgnieniu oka. Jeszcze
wich trakcie pracowat jako thu-
macz jezykajaponskiego m.in.
w Funai w Nowej Soli. Z per-
spektywy czasu mowi, ze byto
to ciekawe doswiadczenie, ale
itak wszyscy wiedzieli, Ze bar-
dziej ciggnie go w strone sztuki,
literatury niz przemystu.

Po magisterce dostat sie
nastudia doktoranckie z litera-
turoznawstwa japonskiego.
Przygotowal rozprawe na te-
mat tworczosci Kusamy Yayoi.
Jako stypendysta Fundacji Ja-
ponskiej, przez 14 miesiecy pro-
wadzit badania na Uniwersyte-
cie Osakijskim. P6zniej otrzy-
mat roczne stypendium Uni-
wersytetu Doshisha w Kioto,
nastepnie w ramach programu
stypendialnego ufundowanego
przez Ministerstwo Edukacji Ja-
ponii, rozpoczat badania
na Uniwersytecie Osakijskim,
na ktérym ostatecznie otrzy-
mat tytut doktora literatury.
Jest m.in. cztonkiem Japon-
skiego Stowarzyszenia History-
kéw Sztuki i Japonskiego Sto-
warzyszenia Estetycznego.

W czasie pobytu w Kraju
Kwitnacej Wisni, udato mu sie
nawiazac bezposredni kontakt
zKusama Yayoi i pracownikami
jej studia.

- Jej malarstwo i tworczosé
pochtonely mnie od momentu,
gdy zobaczytem jej gigantyczne
ptétno z serii Nieskoficzone
Sieci z 1960 roku. Proste, abs-
trakcyjne, ale i porazajace
swoja intensywnoscig - wspo-
mina Pawel. - Statem sie nie-
wolnikiem tej wyobrazni.
Dzieki réznym znajomosciom,
zawartym w Japonii, udato mi
sie spotkac z artystka. A nie jest
to tatwe. Ona na co dzien
mieszka w szpitalu psychia-
trycznym, zyje w swoim Swie-
cie. Podrugiej stronie ulicy wy-
budowata swoje studio. Tam
tez przebywa niemal kazdego
dnia.

Kiedy opowiedziat jej o swo-
ich badaniach, przekazata pra-
cownikom studia, by udostep-
nili Pawlowi wszelkie po-
trzebne materiaty, wspierali we
wszystkim, o co poprosi.

Owocem tej wspoétpracy jest
ksigzka pt. ,,Kusama Yayoi, Ob-
sesja Kropek”, wydana przez

Gazeta Lubuska
Pigtek, 28.11.2025

Z Kusama Yayoi

Polski Instytut Studiow
nad Sztuka Swiata. Obecnie
pracuje nad kontynuacja - po-
Swiecona literaturze artystki.

Zaczynat w...

sieci odziezowej

Jednak poczatki jego pobytu
w Japonii wigzaty sie z zupemie
inng praca. Po zajeciach
nauczelni Pawetl dorabiat wja-
ponskiej sieci odziezowej
UNIQLO, dzi$ dobrze znanej
réwniez w Polsce. To tam poraz
pierwszy zetknat sie zjapornska
filozofig obstugi klienta, w kt6-
rej uSmiech - nawet jesli nie za-
wsze w pelni szczery - jest row-
nie obowigzkowy jak firmowy
uniform.

»Klient jest zawsze najwaz-
niejszy” - powtarzano na szko-
leniach, a za tym hastem szta
precyzyjna instrukcja, jak sze-
roko nalezy sie uSmiechac,
pod jakim katem wykonac
ukton catym cialemijak modu-
lowac glos, aby brzmiat ,,opty-
mistycznie”. Zanim zostat
przyjety, musiat dostownie
przecwiczy¢usmiech przed lu-
strem i opanowac zestaw regut,
ktorych przestrzega sie w ja-
ponskim serwisie.

Ku wlasnemu zaskoczeniu
wygral nawet firmowy konkurs
na ,najlepszy  uSmiech
UNIQLO” - prezentowany
przed ponad setka pracowni-
kow, w tym kadrg managerska.

- To byta moja najbardziej
surrealistyczna lekcja o japon-
skiej kulturze pracy - wspo-
mina dzi$ z rozbawieniem.

Cho¢ niemal kazdy Japon-
czyk zna Chopina i Marie Skto-
dowska-Curie, niewielu koja-

rzy ich bezposrednio z Polska.
Pawta zaskoczyto zwlaszcza to,
jak silnie Sktodowska dziata
na wyobraznie japonskich
dziewczat i mtodych kobiet -
traktowana jest tam jak ikona
niezaleznosci, a przez niekto-
rychjakoidolka. W Polsce bywa
sprowadzana do portretu wi-
szacego w sali chemicznej;
w Japonii jest symbolem, z kt6-
rym fatwo sie identyfikowac.

~Kanat” Wajdy

dzietem formacyjnym

Poza tym powszechnym ze-
stawem skojarzen najwieksza
obecnosc wjaponskiej kulturze
ma Stanistaw Lem, jeden z naj-
czesSciej wydawanych w Japo-
nii pisarzy europejskich XX
wieku. Jego ksigzki regularnie
ukazuja sie w nowych edy-
cjach, a Srodowisko literackie
traktuje go jako autora o funda-
mentalnym wptywie na japon-
ska fantastyke naukowa.

Ciekawe odniesienia do pol-
skiej kultury pojawiajq sie w Ja-
ponii takze w miejscach zupet-
nie nieoczywistych - Smieciarki
graja utwor Tekli Bondazew-
skiej, a jednym wielkim admi-
ratorem polskiego kina okazuje
sie Hideo Kojima, jeden z naj-
bardziej wptywowych tworcow
gier na Swiecie, czesto nazy-
wany ,,ojcem chrzestnym gier
wideo”.

- Gdy w Tokio przygotowy-
wana byta wystawa poswie-
cona Andrzejowi Wajdzie, do-
wiedziatem sie, ze dla Kojimy
towtasnie ,,Kanat” byt dzietem
formacyjnym - bezpoSrednig
inspiracja do stworzenia gier
zserii Metal Gear Solid. Jak sam

podkreslat, bez tego filmu seria
w ogble by nie powstata mowi
Pawetl.

W Japonii ceni przede
wszystkim przewidywalnosé¢
iporzadek.

- Jesli pociag ma przyjechac
021.37, to przyjedzie 021.37. Ta
absolutna punktualnos¢ i po-
czucie, ze przestrzen publiczna
jest miejscem, w ktorym
moznanaprawde odpoczaé, to
€08, czego trudno nie docenic -
podkresla.

Tokio i Osaka

Tokio (14,3 miIn ludnosci)
wraz z obszarem metropolital-
nym liczy tyle mieszkancow co
cata Polska (37 mln). To miejsce
pracy zielonogodrzanina. Miasto
pelne galerii, muzeéw, akade-
mickich spotkan, wydarzen
iintensywnego rytmu.

- Uwielbiam ten chaos, ale
kiedy wracam do Osaki,
od razu czuje, Ze jestem u sie-
bie - wyznaje.

Osaka, w ktorej mieszka, jest
bardziej bezpoSrednia, mniej
ceremonialna niz Kioto, bar-
dziej otwarta niz Tokio.

- Osaka to miasto kupcow.
Ludzie s3 tu przyjazni, dowcipni
izyczliwi. Jako obcokrajowiec
czuje sie tu naprawde swobod-
nie. W Tokio tatwo mozna za-
pas¢ w samotnoSci posrod
thumu, a w Kioto miec ciagle po-
czucie, ze jest sie turystg - ze
wzgledu na ich olbrzymie rze-
sze. W Osace dasie po prostuta-
twiej zy¢, zreszta to wiasnie
Osaka od wielu lat znajduje sie
w czotéwce rankingowe] miast,
w ktorych zyje sie najlepiej
na$wiecie - podkresla.
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Z Osaki w ciggu godziny
mozna znalez¢ sie nad mo-
rzem, w gorach, przy goracych
zrodtach albo w historycznych
miasteczkach regionu Kansai.
To bliskos¢ natury i jednocze-
$nie Swietny dostep do kultury,
od muzedw na wyspie Nakano-
shima po galerie i niezalezne
przestrzenie artystyczne.

JednoczeSnie zycie i praca
w Japonii majg swoja specyfike.

- To kraj skrajnosSci. Mo-
zemy miec superszybkie shin-
kanseny (pociagi pociski osig-
gajace predko$¢ nawet 320
km/h), ptatnosci zblizeniowe
1 rozpoznawanie twarzy
przy bramkach metra, a z dru-
giej strony przychodnie korzy-
stajgce wcigz z faksow czy
firmy zawziecie przywigzane
do gotoéwki i papierowych for-
mularzy - Smieje sie Pachcia-
rek.

Czasem samo wyjscie

trwa 20 minut

W pracy tez istnieje specy-
ficznalogika: dtugie, wieloeta-
powe planowanie, wielokrot-
nie omawianie.

- W Japonii czesto wraca sie
do tych samych tematow
w kotko. Czasem to bywa me-
czace, ale jest w tym metoda:
kiedy Japonczycy powiedza
»Tobimy to”, to znaczy, ze fak-
tycznie to zrobig. Mato jest
miejscana spontanicznosé, ale
za to jest pelna odpowiedzial-
nosc - podkresla. - Zdarza sie,
Ze samo wyjscie ze spotkania
trwa 20 minut, bo trwa klania-
nie sie, przepraszanie, podzie-
kowania... Mozna sie do tego

<
4
-4
<
o
I
9]
2
g
<
3
z
a
s
2
]
z
4]
4
<<
=
o
2

Zauwazarowniez, ze mtodzi
Japonczycy maja dzi§ coraz
mniej kontaktu ze Swiatem ze-
wnetrznym. Aktualnie tylko
ok. 23 procent dorostych Japon-
czykéw posiada paszport,
a staby kurs jena sprawit, ze
po pandemii wielu z nich prze-
stato podrézowac w takim za-
kresie jak dawniej.

- Japonia jest krajem bardzo
bezpiecznym, ale takze bardzo
homogenicznym. Dyskusje
o migracji czy r6znorodnosci
czesto sa wykorzystywane po-
litycznie. To kraj kontrastow -
wysublimowanej kulturyijed-
noczeSnie narastajacej retoryki
nacjonalistycznej - zauwaza.

Podwdjny rytm

W OsaceiTokio, tak jak wsze-
dzie, Zyje miedzy dwoma Swia-
tami - akademickim i artystycz-
nym. To, co lubi najbardziej, to
wlasnie ten podwéjny rytm.
Pracanaukowa daje mu intelek-
tualny oddech, a wspdtpraca
zartystami - kontakt z zywa, pul-
sujaca rzeczywistoscig.

- Po ponad 10 latach zbudo-
watem tu swoje Srodowisko:
przyjaciot, partneréw instytu-
cjonalnych, ludzi, na ktérych
moge polegac - mOwi.

Ostatnie miesigce byty dla
niego wyjatkowo intensywne.
Podczas Wystawy Swiatowej
EXPO w Osace, wspierat wiele
projektow artystycznych i ku-
ratorskich, wspotorganizujac
m.in. polsko-japonskie przed-
siewziecia realizowane przez
Instytut Adama Mickiewicza.

- To byt ogromny wysitek,
ale tez moment, ktory pokazat,
jak duza czesc zycia zawodo-
wego to dzi§ wlasnie budowa-
nie mostéw miedzy Polska a Ja-
ponig - podkresla.

Mimo Ze Japonia nie jest juz
tak droga jak w czasie jego
pierwszego wyjazdu w 2011
roku, to dla niego pozostaje
miejscem, w ktorym potrafi wi-
dzie¢ zaréwno blask, jaki cienie.

- Uwielbiam tutejszg kuch-
nie, wrazliwoS¢ na detal, este-
tyke, mode, sztuke. Ale tesknie
za Europa, za polska sponta-
nicznoscig i otwartoscia, za roz-
mowami, ktére nie musza mie¢
formy. Tokio i Zielong Gére
dzieli ponad dziewiec tysiecy
kilometréw, ale prawdziwy dy-
stans nie liczy sie w kilome-
trach, tylko w tym, jak bardzo
jesteSmy gotowi otworzyc sie
na innych - mowi. I choc¢ jego
zycie biegnie dwoma torami
kulturowymi, to w jednym
punkcie zawsze sie zbiegaja:
w przekonaniu, ze sztukaiem-
patia to najlepsze jezyki, jakie
wymyslit cztowiek.

AKCJA CHARYTATYWNA
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NAJWAZNIEJSZE
TO NIE PANIKOWAC

O zachowaniu w ekstremalnych sytuacjach rozmawiamy
z pptk. rez. Tomasz Kwiatkowskim, bytym zastepca
Dowoddcy Generalnego Rodzajow Sit Zbrojnych,

a dzis szefem zarzagdzania kryzysowego
i obrony cywilnej w Nowym Miasteczku

Jakie kryzysy najmocniejnam
teraz zagrazaja?

Trudno mi odpowiedzie¢jed-
noznacznie na pytanie o cate
wojewodztwo czy kraj, bo gdy
szacujemy ryzykoimowimy
opunktach ogniskowych, to
kazdy bierze pod uwage lo-
kalne uksztaltowanie terenu,
gestoSc zaludnienia, zalesienie
gminy itd. Na podstawie takich
danych robi sie gradacje poten-
cjalnych zdarzen.

W naszym Nowym Miasteczku
determinantami, ktére moga
powodowac sytuacje kryzy-
sowe, s m.in. pozary, bo mamy
duze skupiskalesne. Rowniez
pozary pol uprawnych, gtéwnie
latem. Ione sie zdarzaja, bo
wtedy nasi strazacy ochotnicy
najczesciej jezdza na akcje.
Zagrozenia generuje takze
droga S3:jest duzy ruch, jezdza
ciezar6wki, ktore przewozg tru-
jace Srodki przemystowe. Wy-
ciek chemikaliéw moze powo-
dowac skazenie terenu, wytwa-
rzanie trujacych oparéw zagra-
zajacych ludziom.

Myslac o skali catego Lubu-
skiego, na pewno jednym

Mateusz Pojnar

z gléwnych zagrozen jest po-
wodzna Odrze, ale nie tylko
naniej.

Wczeéniej byl pan zastepca
rzecznika Dowodcy General-
nego Rodzajow Sil Zbrojnych,
dzis jest pan szefem zarzadza-
niakryzysowegoiobrony cy-
wilnej wniewielkiej gminie.
Nie nudzi sie tu pan? Czy czasy
w kontekscie zagrozeni sa takie,
Zeniemaczasunanude?
Zadan jest bardzo duzo. Gdy zo-
stawatem inspektorem, wie-
dziatem, Ze te zagadnienia beda
mocno rozwijane i doinwesto-
wane. Ale nie spodziewatem
sie, ze w az takiej skali.

W 2025T. jest mnostwo nowych
rozporzadzenipieniedzy z pro-
gramu ochrony ludnosci
iobrony cywilnej. Wydatki

na te tematy w Nowym Mia-
steczku z ostatnich 101at to ok.
25 tys. zt. Teraz pozyskatem do-
tacje w wysokoSci prawie 600
tys. m.in. na wyposazenie ma-
gazynu obrony cywilnej. Lu-
dzie zawsze beda chcieli pomoc
innym, ale jezeli nie beda mieli
czym to zrobi¢, to nie beda mo-

gli. Aw pewnym momencie
bylo tak, Ze wmagazynie poza
kilkudziesiecioma starymi
mundurami, fomamiitopa-
tami nie byto niczego.
RozpoczelisSmy zakupy. Kupo-
waliSmy rzeczy potrzebne
dowalkiz powodzia, pozarami,
zagrozeniami gazowymi czy
dziataniami militarnymi.
MusieliSmy pamietac o stwo-
rzeniu zastepczych miejsc szpi-
talnych, ktore stworzymy wra-
zie kryzysu. Zakupy szty row-
niezw tym kierunku.

Ostatnio w Polsce glosSnojest
oaktach dywersji nainfra-
strukture kolejowa. Podobne
akty beda coraz powazniej-
szym zagrozeniem?

Kilka lat temu wspottworzytem
scenariusze mozliwych zda-
rzen, ktére mogtyby sie ziSciC,
gdyby wybucht konflikt mie-
dzy Polska a potencjalnym
agresorem. Na wschodzie kraju
wskazywatem m.in. wiasnie
dywersje linii kolejowych, pod-
palenia, akty terrorystyczne

na duzych sktadowiskach paliw
czy utrudnienia w komunika-

Cji: np. proby wysadzenia, de-
wastacji mostéw kolejowych,
wiaduktow, zeby ograniczyc
ruch wojsk nadanym terenie
iutrudni¢im zadania.
WiedzieliSmy o tym, Ze takie
rzeczy mogg sie zdarzy¢. Ale
nie darady sie w stu procentach
zabezpieczy¢. Dywersja, dziata-
nia nieregularne - kiedys nazy-
wane partyzantka - s czesto
skuteczne, bo przeprowadza je
raptem kilka osob. Imoga wy-
rzadzi¢ krzywde wielu lu-
dziom.

Akty dywersyjne bedasie po-
wtarzac?

Moze tak by¢, ale gteboko wie-
rzeijestem przekonany, ze na-
sze stuzby zrobig wszystko,
Zeby ograniczy¢ mozliwosci
przeciwnika wich realizacji.

Coraz czesciej padaja pytania
oto, jak zachowac sie w ekstre-
malnejsytuacji, gdy styszymy
syreny alarmowe. Co mamy ro-
bié, jakie sa zasady?
Najwazniejsza zasada jest to,
Zeby nie panikowaé. To pod-
stawa: nie popadajmy w histe-

m
=
B
b=
=
4
&
=
£S
H
I
8]
(4
<
o
@ O
2

Gazeta Lubuska
Pigtek, 28.11.2025

rie, nie podejmujemy radykal-
nych krokoéw, tylko stuchajmy
komunikatow. Jezeli jest mozli-
wos¢, nalezy poszukac infor-
macji w telewizji, radiu, na por-
taluinternetowym. Warto czy-
ta¢komunikaty Rzadowego
Centrum Bezpieczenstwa, ob-
serwowac kontarzadowe

w mediach spotecznoscio-
wych. Trzeba czekac¢ nain-
strukcje. Za sygnatem, ze jest ja-
kies zagrozenie - chocby prze-
ciwlotnicze czy chemiczne -
pojdzie informacja, co trzeba
zrobic. Pojawiaja sie wiadomo-
Sci o punktach zbiorki, o tym,
gdzie nalezy sie schronic.

Straz pozarna stworzyta aplika-
cje Schrony.pl. Tam jest infor-
macja nie tylko o samych schro-
nach, aleimiejscach doraznego
schronienia, czyli lokalizacjach,
gdzie ludzie moga sie ukry¢
przed zagrozeniem. Unas,

na terenie gm. Nowe Mia-
steczko, takich miejscjest kilka.
Jednym z najwazniejszych - os.
22 Lipca, ktére byto zbudowane
wlatach 80. zwielkiej piyty.

Czylinajgorszajest panika...
Zdecydowanie.

Duzo méwi sie ostatnio row-
niez o plecaku ewakuacyjnym.
Warto go wezesSniej przygoto-
wacé. Oczywiscie czesS¢ ludzi to
zwolennicy takiego plecaka,
inni méwia, Ze jest bez sensu,
bo cojakis czas trzeba wymie-
nia¢ wnim produkty zywno-
Sciowe. Alejesli wrzucimy
doniego krzesiwo, latarke, scy-
zoryk, linke, odbiornik ra-
diowry, cieplejsze ubranie, cos
przeciwdeszczowego, to terze-
czy nam sie nie zniszcza. Gdy
zagrozenie nadchodzi, mozna
dorzucic zlodéwki jedzenie,
Zeby przetrwac do 48 godzin
pozadomem.

Warto taki specjalny plecak ku-
pi€ czy lepiej przygotowac go
samodzielnie?

Znalazlem wjednym z dyskon-
toéw gotowca. Bytdobrze przy-
gotowany, ale drogi. Zdecydo-
wanie mozemy przygotowac
sie we wlasnym zakresie. Wy-
starczy zwykty plecak, dokto-
rego wrzucimy pare rzeczy.
Mamy wtedy pewnos¢ co
doich jakosci, zeby nie byc¢ za-
skoczonym w sytuacji kryzyso-
wej. Mozna je skompletowac
napodstawie poradnika bez-
pieczenstwa przygotowanego
przezrzad.

Powiedzmy tojasno: nie
mozna pozwoli¢ sobie nalek-
cewazenie alarmu. Boktos
moze pomysleé: pewnie nic
wielkiegosie nie dzieje, aje-
stem w pracy i mam mnostwo
zadan, wiecudaje, Ze nie stysze

syren.

Nie ma takiej opcji. Jesli ktos
oglasza alarm, zagrozenie, to
nie ma odwotania. To obowia-
zuje wszystkich. Na praco-
dawce, ktéry by zmusit pra-
cownika do tego, Zeby pozostat
namiejscu pracy, czekajg su-
rowekary.

Jestkryzys, mam plecak,
sprawdzam aplikacjeioka-
zuje sie, Ze nie ma w poblizu
zadnego schronu. Co wtedy
mam zrobic?

Schronow tak naprawde jest
niewiele w skali kraju. Sg za to
wspomniane miejsca doraz-
nego schronienia. Warto zerk-
nac, gdzie one sa. Jezeli oka-
Zuje sie, ze iz nimi jest pro-
blem, to zostajemy w bu-
dynku, unikamy zagladania
do okien, bo np. wszystko, co
jest mniej trwate niz $ciana,
moze przez atak wylecie¢

w powietrze i wyrzadzi¢ nam
krzywde.

Piwnica jest zawsze dobrym
miejscem. Ale strazacy w No-
wym Miasteczku wybrali os.
22 Lipca, bo klatki sg ze sobg
skomunikowane. Wchodzac
dojednej, mozna wyjsc drugg
lub trzecig. Gdyby budynek sie
zawalit, jest duzo wieksza
szansana ewakuacje. A gdy
wejdziemy do piwnicy zjed-
nym wejSciem i budynek ru-
nie, to jesteSmy uwiezieni.

Trudne sytuacje wiaza sie tez
ze strachem o najblizszych.
Gdy wybuchakryzys, amy
opiekujemy si¢ osoba z nie-
pelnosprawnoscia albo

w domu nie manaszego
dziecka, to jak sie mamy za-
chowa¢?

Jesli ktoS nie jest w stanie sa-
modzielnie sie przemieszczac,
to musimy z takim cztowie-
kiem zosta¢. Maksymalnie za-
bezpieczyc miejsce, w ktorym
jesteSmy, starac sie zastawic
okna, przygotowac Zywnosc.
Dlatego jednym z elementow
plecaka ewakuacyjnego jest
odbiornik radiowy nabaterie.
Dzieki niemu mozna poszukac
informacji albo po prostu spro-
bowac znalez¢ drugiego czto-
wieka. Jezeli zaghusza telefo-
nie cyfrowa, wylacza prad, to
zostaje tego typu radio.

Gdy dziecko akurat jest

w szkole, nie mozemy tam pe-
dzi¢ na ztamanie karku. Boje-
§li zrobig tak wszyscy, to
utkwimy w korkach, gdzie be-
dziemy tatwym celem.

W szkole sg nauczyciele, dy-
rektor, ktory odpowiada

za placowke. Ma w swoich do-
kumentach plan ewakuacji,
miejsca zbiorek, gdzie dzie-
ciaki musza sie udacischronic.
Musimy zatozy¢, ze s3 w bez-
piecznym miejscu pod opieka
kompetentnych pedagogow.

Alarm ustaje. Od razu moge
bezpiecznie wyjs¢ ze schronu
czy piwnicy?

Mimo wszystko trzeba po-
twierdzié, ze jest bezpiecznie,
poszukac komunikatu.
Odwotanie alarmu samo w so-
bie jest potwierdzeniem bez-
pieczenstwa, ale mozliwe jest
to, Ze zostata uszkodzona in-
frastruktura krytyczna, ktora
moze zagrazaé naszemu zdro-
wiulub Zyciu. Byé mozZe zostat
uszkodzony budynek i grozi
zawaleniem? Trzeba by¢
ostroznym.
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CoPani sobie pomyslata, kiedy
uslyszala oreformie, ktorabe-
dzie obowiazywac od 1stycz-
nia2026 roku?

Zalezy, ojakie zmiany chodzi.
W przypadku zapisow prze-
drostka ,,super-” zrzeczowni-
kami, przymiotnikamii przy-
stéwkami pomyslatam: ,,W
koncu!”. Apelowatam oto, pro-
sitam od dhuzszego czasu. Mo6-
witam, Ze to martwa zasada, bo
facznie ten przedrostek zapi-
suje garstka os6b, wiec zmiana
wydaje sie najlepszym rozwia-
zaniem. Sugerowatam, zZeby
nie rezygnowac z tej facznej pi-
sowni, akurat mnie jest ona bli-
ska, tylko zeby wprowadzi¢ wa-
riantywnos¢ida¢ mozliwosé
zapisywaniaitak,itak. Nato-
miast zaskoczona bytam tym,
Ze bedziemy teraz zapisywac
,»nie” z przymiotnikami w stop-
niu WyZszyminajwyzszym
Iacznie. Zjednej strony wiem,
ze prawie nikt nie pisat na przy-
ktad ,,nie najlepszy”, czyli ,,nie”
oddzielnie, ale z drugiej strony
akuratjatak robitamibyloto
dlamnie naturalne. Nie ukry-
wam, ze z trudnoscig przyjdzie
mi przestawianie sie od 1 stycz-
nia 2026 roku nanowy zapisito
jedyny poprawny.

Ajesli chodzi o zapisywanie
nazw mieszkancow miast
idzielnic wielka litera?

W tym wypadku czutam, Ze na-
lezy to zmienic, bo wiele os6b
odczuwa silniejsza wiez ze
SWoja miejscowoscia, zmia-
stem, z dzielnica niz z catymre-
gionem. Skoro nazwe miesz-
kanca categoregionu pisaliSmy
wielka literg, touwazam, Ze na-
zwe mieszkanca miasta tez na-
lezatoby tak zapisywac. Tym
bardziej ze nazwy miast i miej-
scowosci zapisujemy duza li-
tera, to dlaczego mieszkaniec
miatby by¢ pisany matg? Uwa-
zam wiec, Ze jest to dobra
zmiana. Podkresla nasz emo-
cjonalny zwigzek i emocjo-
nalny stosunek do miejsca,
zktérego pochodzimy. Uwa-
Zam, Ze przestawienie sie na te
nowg pisownie bedzie akurat
dosc tatwe.

Czy tareforma, Pani zdaniem,
bedzie jakims$ przewrotem ko-
ikariskim, czy raczejupo-
rzadkowaniem tego, cojuz
dawno powinno zostac spi-
sane, skoroi tak pisaliSmy
wtensposobw codziennych
tekstach czy wmediach?
Tojest probanadazenia za tym,
corealnie dzieje sie wijezyku,
wiec zadna to rewolucja. Tak
jestw przypadku przedrostka
»Super”, ,,nie” z przymiotni-
kami czy ze zdaniem: ,,Gdyby
kozka nie skakata, toby nozki
nie ztamata” - bardzo mato
0sob wiedziato, ze ,,toby” zapi-
sujemy tacznie (od 2026 roku
oddzielnie). Lata temu zwrdci-
fam uwage nato, Ze ,,tuz-tuz”
zapisujemy zlacznikiem,
a,,puk, puk” z przecinkiem. Nie
rozumiatam dlaczego. Gdy
otworzytam liste zmian, ktére
nas czekaja od stycznia, dowie-
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Od 1stycznia 2026 roku bedziemy pisac ,Warszawianka”
wielka literg, a ,,nie” z przymiotnikami w stopniu wyzszym
tacznie. To nie rewolucja, tylko dogonienie tego, co sie dzieje
w jezyku - mowi Paulina Mikuta, popularyzatorka wiedzy
o jezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigc inaczej” i autorka
~Prostego poradnika jezykowego”. Co zmieni sie w pisowni?

Anita Czupryn

.

.

Paulina Mikuta: Te zmiany to jest proba nadazenia za tym, co realnie dzieje sie w jezyku, wiec zadna to rewolucja

PAULINA MIKULA:
EZYK TO NASZ
DOBROSTAN. REFORMA
PORZADKUJE ZASADY
PISOWNI

dziatam sie, Ze pary wyrazéw
typu,,puk puk”, ,,pif paf”,
»rzask prask” bedziemy mogli
zapisywac na trzy rézne spo-
soby.I'w koncu tomasens,
wkoncu jest logiczne. Uwazam
wiec, Ze wiele tych zmian to
jest, po pierwsze, probanada-
Zenia za tym, co sie realnie wje-

zyku dzieje, a podrugie, te
zmiany spowoduja, Ze nasza
ortografia bedzie bardziej
spojnailogiczna. Niektorzy je-
zykoznawcy zwracajg uwage,
ze pewna zmiana dotyczaca
wyrazow takich jak ,,mitoszow-
ski”, ,,mitoszowy” albo ,,Mito-
szowy”, wprowadza troche za-

mieszania, bo niekiedy teore-
tycznie bedzie mozna zapisy-
wacitak,itak. AktoSmoze po-
myslec, ze powinien obowigzy-
wac zapis tylko matg literg
iuznad, ze popehiliSmy biad.
Wiem jednak, Ze jezykoznawcy
shuchajg roznych uwagije
uwzgledniajg, bona przyktad

Rada Jezyka Polskiegojeszcze 7
listopada wycofata sie zjednej
zmiany dotyczacej zapisu nazw
typu ,,pustynia Gobi”, ,,jezioro
Goplo”. By¢ moze wiec zrozu-
mieja, ze jesli chodzi o kon-
cowki ,,-owy”, ,,-owski”, za-
sadanie dokoncajestjasna.
Mam na mysli to, ze do niekt6-
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rych nazwisk mozna dodac za-
réwno koncowke ,,-owy”, jak
i,,-owski”. Pozmianach

w przypadku ,,-owski” be-
dziemy stosowac pisanie matg
litera, aw przypadku ,,-owy”
poprawny bedzie zapisi taki,
itaki. Tonie dokonca jestjasne
iwprowadza troche watpliwo-
Sci. By¢ moze tak zostanie, a by¢
moze jezykoznawcy wystu-
chaja uwag dotyczacych akurat
tej zmiany.

Jak Pani mysli, kogo tareforma
najbardziej zaboli: nauczycieli,
osoby zajmujace si¢ korekta
iredakcja wwydawnictwach,
samych maturzystow, czy
wogo6leludzi takich jak Pani,
ktorabedzie musialajuzsetny
raz tlumaczy¢, Ze teraz tojuz
naprawde piszemy razem?
Moim zdaniem dobrze bytoby,
zebysmy dali sobie czas

na przyswojenie tych zmian
inie biczowali sie za to, ze ktos
na przyktad caly czasuzywa
dawnej pisowni. Niech to be-
dzie kilka miesiecy, moze rok
tolerancjiiakceptacji, Ze moze
wystepowaci taka, i taka pi-
sownia, zanim ludzie sie prze-
stawia. Alerzeczywiscie tonie
do konca dotyczy redaktorow
ksigzek, wiec moim zdaniem
najtrudniej beda mieli wiasnie
redaktorzy i korektorzy, ktorzy
zajmujg sie tekstami publiko-
wanymi. Tam bedzie juz trud-
niej stary zapis uzasadnic
iobroni¢. Moim zdaniem
trudne zadanie przed nauczy-
cielami, ktérzy beda musieli te
zmiany wytlumaczy¢ przerazo-
nymuczniom. Ci zapewne
przezyja szok zwiazany z tym,
zeto, czego dawniej sie uczyli,
jestjuznieaktualne. Mysle jed-
nak, ze nauczyciele przede
wszystkim powinni uspokaja¢
uczniow. Zmian jest jedenascie,
aczes$¢ znich naprawde powo-
duje, iz zasady staja sie bardziej
intuicyjneiblizsze temu, jak re-
alnie piszemy.

Mam nadzieje, Ze nie p6j-
dziemy wte strone, Zeby zrezy-
gnowac zuzZywania interpunk-
¢ji, z czego miodzi ludzie prak-
tycznie juz zrezygnowali; nie-
ktorzy wreczuwazaja, ze
kropkanakornicu zdaniaich ob-
raza.

Nie, tosie nie wydarzy. Zresztg
obecne zmiany nie dotycza in-
terpunkaiji, tylko ortografii, wiec
warto to zaznaczy¢ioddzielic.
Ajesli chodzi o kropke na konficu
zdania, to wynika to ze specyfiki
mediéw spotecznosciowych.
Dlawielu osob psychicznie,
psychologicznie kropkato ,,en-
ter”. Czyli: jezeli piszemy zdanie
ijewysytamy, toklikamy ,.en-
ter”itojest takropka. Dlatego
jesli postawimy kropke dodat-
kowo, dla wielu osob toinfor-
macja, ze na przyklad jesteSmy
Zlialborozczarowani. Itonie
jest kwestia jakiegos uproszcze-
nia czy dziwactwa, tylko, moim
zdaniem, kwestia gteboko psy-
chologiczna. Mysle, Ze trzeba
otymrozmawiac. To, cosie
dzieje z jezykiem w zwigzku



zinternetem, mediami spotecz-
nosSciowymiinowa technolo-
gig, wymusza na nas komuni-
kowanie swoich potrzeb.

Na przyktad informowanie:
,,Dlamnie kropka nie oznacza
nicoprocz tego, ze zakonczy-
fam zdanie. Bede te kropki sto-
sowaé, botak sie nauczytamito
jestdlamnie naturalne”. Wtedy
druga osoba albo to przyjmie,
albonie przyjmie, ale wazne, ze
komunikujemy swoje potrzeby
jezykowe - w taki sposob trzeba
natopatrzec.

CzestoPani méwiipisze, zeje-
zykjest nasza wizytowka. Pa-
mieta Pani taka sytuacje, kiedy
czyjes stowazjegowizerun-
kiem kompletnie sie rozje-

chaty?

Odrazu przychodza mi

do glowy politycy, ktorzy mo-
wig pieknieigdy ich shuchamy,
tomoze nawetim wierzymy,
ale potem ich czyny mowig cos
zupehie odwrotnego. Jednak
zmoich doSwiadczen wynika,
ze jesli ktoS mowi poprawnie,
barwnie, kwieciscie, ptynnie, to
jednak wykazuje sie jaka$ wraz-
liwoScia, uwaznoscia. Zazwy-
czajjest wyksztatcony, wiary-
godny, kompetentny. Owszem,
zdaje sobie sprawe z tego, ze
moznamowic pieknieiby¢
gburem, ale zazwyczaj kultura
jezykaikultura osobistaidg
wparze.

Narynku ukazala sie wlasnie
Paninajnowszaksiazka, ,,Pro-
sty poradnik jezykowy”. Zain-
teresowal mnie rozdziat
»Stowaisformulowania, co
doktérych zmienilam zdanie”.
CobylodlaPani najwiekszym
jezykowym nawroceniem?

Nie wiem, czy najwiekszym,
ale na pewno najwiekszym roz-
czarowaniem byto odkrycie, ze
nastudiach uczono mnie cze-
g0o$, cow ogoble nie jest prawda.
Mowiono nam, ze ,,nie tylko...
lecz takze” to spojnik skorelo-
wanyijesli zaczynamy zdanie
od ,,nie tylko”, to musimy po-
stawic ,,lecz takze” i nicinnego.
Jezykoznawcy, autorzy ,,Do-
brego stownika” przeprowa-
dzili mate Sledztwo, aw zasa-
dzie nawet nie musieli, bo kto$
inny juzto wczesniej zbadat,
iztego Sledztwa wynika, Ze nie
ma takiej zasady. Prawdopo-
dobnie powodem zamieszania
jest pomylka, btedna interpre-
tacja stéw innych jezykoznaw-
cow. Dlatego mozemy powie-
dzie¢ zar6wno ,,nie tylko...,lecz
takze..”,jaki,,nietylko...,ale
takze”, ,nie tylko...,alerow-
niez..”, ,nietylko...,aletez..”.
Po prostu wszystkie kombina-
cjesadozwolone. Pamietam, ze
nastudiach bylam dumna, ze
znam te zasade, ze wiem, jak
zapisac ten spojnik. Opowiada-
fam o nim wszystkim, ale nie
nazasadzie agresywnego po-
prawiania, tylko ciekawostki.
Po czym okazalossie, Ze tonie-
prawda. Kazdy moze pisac, jak
chce, mozemy uzywac roznych
wariantow. To byt duzy zwrot
wmoim przypadku. Inny przy-
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kiad! Zawsze uczono mnie, ze
mowimy ,,dostatam okresu”,
czyli stowo ,,okresu” jest w do-
peliaczu. Takjak ,,dostatam
goraczki”, ,,dostatam kataru”,
bo to w pewnym sensie dolegli-
wos¢, agdy dolegliwoscita-
czymy z czasownikiem ,,do-
sta¢”, powinny by¢ w dopehia-
czu.Zczasem okazalosie, ze
nie dokoncatak jest. Zasada
rzeczywiscie jest taka, ale bar-
dzo duzo kobiet, dziewczyn,

w Polsce laczy ten czasownik
zrzeczownikiem w bierniku,
czyliméwia: ,,dostatam okres”.
Dlaniektorych forma ,,okresu”
jest tu nienaturalna, dziwna,
nie chcg tez, zeby bytaim na-
rzucana. Gdy czytalam takie
glosy, zrozumiatam te potrzebe
czescikobiet i po prostu zmie-
nitam zdanie. Uznatam: ,,0kej,
jazostaje przy dopeliaczu, ale
nie narzucajmy tego dopehnia-
czawszystkim”. Jezeli kto§ woli
mowic ,,dostalam okres”, tak
jak sie ,,dostatam prezent”, bar-
dzoprosze.

WksigZce pojawiasi¢ pojecie
prostegojezyka. CodlaPani
jest najwiekszym wyzwaniem:
uproscic tekst czy powstrzy-
mac sie od fachowego zargonu,
ktory niektorzy moga uznaé
zaprzemadrzaly?

Dlamnie akurat wdrazanie pro-
stegojezyka jest doS¢ natu-
ralne, poniewaz zazwyczaj po-
ruszam sie w mediach spotecz-
nosciowych, gdzieitak ten pro-
sty jezyk intuicyjnie stosujemy.
Gdy ktos uzywa stow wielo-
krotnie ztozonych, to trudniej
sie to czyta, chociaz niektorzy
majg taki styli takie pi6ro. Ale
wiem, ze w internecie o wiele
bardziej sprawdzaja sie krotkie
zdaniaizwiezte teksty, wiec

od dawna z prostego jezyka ko-
rzystam. Wydaje mi sie jednak,
zejezeli chodzi ojezyk urze-
dowy, kancelaryzmy, jezyk
prawny, to upraszczanie jest
ogromnym wyzwaniem. Mimo
wszystko uwazam, ze warto to
robic. Kiedy$ miatam spotkanie
z policjantami i policjantkami,
ktérym opowiadatam o pro-
stymjezyku. CzeS¢ znich kre-
cita gtowa, dajac sygnat, ze nie
dasie zrezygnowac z przyje-
tych form albo z takich kon-
strukgji jak: ,,do zdarzenia do-
szt0” czy ,,powzieliSmy infor-
macje”. Moim zdaniem da sie
towszystko uproscic. Tylko ze
wniektorych branzach ten
stownik jest tak wroSniety, tak
zakorzeniony, ze wdrozenie ja-
kiejkolwiek zmiany bedzie sie
wigzato z ogromnym wysit-
kiem. No ale moim zdaniem
warto. Tym bardziej Ze nie-
kiedy prosty jezyk to niezwykle
prosta zmiana, na przyktad
zmiana kolejnosci tego, o czym
piszemy. Gdy dostajemy infor-
macje o wyroku, tona poczatek
dajmy informacje, cosie ztym
wyrokiem stato, a dopiero po-
tem, na podstawie jakiego para-
grafu. Teraz czesto jest odwrot-
nie: ,,Na podstawie para-
grafu..”icatastronanatente-
mat, adopiero na drugiej stro-

nie znajdzie sie najwazniejsza
informacja, na przyktad taka,
Ze wyrok zostatuprawomoc-
niony. Juz zmiana kolejnosci
spowoduje, Ze czytajacemu be-
dzie tatwieji przyjemniej. Bo

w prostym jezyku chodzioto,
zeby wszystkim byto mito:
itemu, kto pisze, i temu, kto
czyta,itemu, ktomowi, i temu,
ktostucha.

Gdzie jest granica miedzy jezy-
kiem prostym a prostackim?
Kiedy stysze to pytanie, zwykle
wtedy przytaczam historie,
ktora podzielit sie doktor To-
masz Piekot. Wyobrazmy so-
bie, ze ptyniemy 16dka inagle
widzimy most z niskim prze-
stem. Jezeli przeczytamy
nanimnapis: ,,Kryjryj”, bedzie
to prostackiei wulgarne. JeZeli
przeczytamy: ,,Uwazaj
naglowe” - tobedzie prosty je-
zyk. Uchylimy gtowe i nie zde-
rzymy sie z przestem. A jezeli
ktos tam napisze: ,,Uwaga, sza-
nowni panstwo, informujemy,
ze most ma niskie przesto, pro-
simy ouchylenie..” -to zanim
przeczytamy wszystko
dokonca, najpewniej z tym
mostem sie zderzmy.

Typowy blad, ktéry mnierazi,
tonagminne,w kazdymbadz
razie”. Méwia takiludzie wy-
ksztalceni, i niewyksztatceni.
Zdrugiej strony, wiasnie dla-
tego, zejezykjest nasza wizy-
towka, touwazam, ze fajnie
jestméwic: ,,wkazdym razie”
albo ,,badz cobadz”.

Tak mysle. Iwtasnie w takim
duchu napisana jest ta ksigzka:
ze bezpieczniej, fajniej ilepiej
mowic zgodnie znorma, ale tez
zalezy, w jakiej sytuacji. Gdy
wystepujemy publicznie albo
jesteSmy w sytuaciji oficjalnej,
totymbardziej.

Wrocejeszcze dojednegoroz-
dzialu z Pani ksiazki: ,,Najwiek-
szezagwozdkijezykowe”.Sa
takie zagwozdki, ktore dzielg
pani odbiorcowinie maszans
ichpogodzic?

Zagwozdki akurat nie dziela,
alebardzo dzieli wariantyw-
noS¢. Na przyktad fakt, zeroz-
dzielam rejestry narejestr wy-
soki, zktorego korzystam w sy-
tuacjach oficjalnych, irejestr
nizszy, zarezerwowany dla
kontaktéw nieformalnych, iin-
formuje, ze na przyktad ,,bra¢
na tapet” to poprawna forma
ijej bezpiecznie uzywac wtym
wyzszymrejestrze, ale w sytu-
acji, kiedy rozmawiam z kole-
zanka, kolega, z najblizszymi,
toabsolutnie nic sie nie stanie,
jezeli ,wezmiemy co$na ta-
pete”.Bota tapeta” jestblizsza
naszym wspotczesnym re-
aliom, temu, conas otacza. Nikt
znas praktycznie nie uzywa ta-
petu, atapete kazdy ma
nakomputerze. Ale zauwazy-
tam, Ze bardzo duzo os6b, jak
tylko pojawia sie informacja, ze
mozna pisacitak,itak, ze
mozna wybrad, reaguje aler-
gicznie, jakby cos strasznego
dziato sie z jezykiem. Moze

szkota nas nauczyta, ze tylko
jedna odpowiedz jest po-
prawnaidzieki temuludzie
czuja sie bezpiecznie, czuja, ze
rozumieja Swiat. Nie pamie-
tam, czy w ksiazce towy-
brzmiato, ale coraz czesciej sty-
sze, ze reagowanie niezgoda
nabtedy jezykowe bywa nazy-
wane klasizmem; umniejsza-
niem, probg zdyskredytowania
drugiej osoby ze wzgleduna to,
Ze popelnia btedy. Na pewno
za$ wspomniatam o tym, ze ist-
nieje co$ takiego jak dobrostan
jezykowy. Torobocze okresle-
nie, ktore stworzyli jezyko-
znawcy, ale ono pieknie oddaje
istote rzeczy. NauczyliSmy sie
tego, ze poprawna formajest
taka, a nie inna, wiec kiedy ktos
nagle zaburza ten obraz, te
banke, w ktorej czujemy sie
bezpiecznie, to wnas cos sie
uruchamia, pojawia sie zdzi-
wienie, a nawet sprzeciw: ,,Nie,
tak sie nie méwi”. Domyslam
sie, ze niektorzy wytykaja
btedy po to, Zeby samemu po-
czucsie lepiej. Ale sg tez tacy,
ktérzy mowia: ,,Kocham mdj
jezyk, jestem z nim zwigzana
inie chce, zebySmy odchodzili
od tych form”. Totez trzeba
zrozumiec. Warto powtarzac,
Zetonie zawsze jest klasizm,
nie zawsze proba upokorzenia
kogos, tylko czasem zadbanie
owtlasny dobrostan jezykowy.
Ajeslichodzi ointernet, to ape-
lowatam, zeby, jesli juz ktos
musi zwroci¢ uwage, robic¢ to
wwiadomosci prywatnej, a nie
w komentarzu na forum. Wczo-
raj dostatam wiadomos¢

od pana, ktory napisat do mnie
wilasnie prywatnieizaczat tak:
,»Pisze wiadomoscé, zeby cie nie
urazié, ale wjednym z filmow
powiedziatas [kafort], anie
[komfort]ichciatem cinato
zwroci¢ uwage”. Wtedy wysta-
fam mu link do stownika,

w ktorym jest napisane, ze wy-
mawiamy to stowo na dwa spo-
soby. Po pierwsze, poczutam,
zekto$ z delikatnoscig i troska
domnie napisat wtasnie w wia-
domosci prywatnej, a nie w ko-
mentarzu. A podrugie, jarow-
niez, odpowiadajac mu, nie
upokorzytam go publicznie, pi-
Szac, ze ,,moznaitak,itak”,
wiec sie myli. WymieniliSmy sie
informacjami w prywatnej ko-
respondencji. Ja poczutam sie
komfortowo, nomen omen, ita
druga osobaréwniez. Na-
prawde nie zawsze mamy racje,
zwracajac komus uwage
nabtedy; czasami to nam bra-
kuje wiedzy.

Miala Pani jakiekolwiek
obawy;, ze kto$ zlapie Pania
nabledzie, ze zabraknie tema-
tow, ze ludzie sie znudza? Choé
toostatnie to chyba malo praw-
dopodobne?

Tak, tojest worek bez dna. Je-
zyk caty czas sie zmienia,
azmienia sie coraz szybciej,
miedzy innymi ze wzgledu
najezykinternetu, ktory jest
bardzo dynamicznyirealnie
wplywanato, jak méwimy

na co dzien. Bedzie to wiec nie-
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konczacasie historiaibede sie
tym zajmowac tak dtugo, naile
mistarczy sit. A jesli chodzi
oobawy, tojak najbardziej,

od poczatku, w zasadzie

od pierwszego filmu, jestem
rozliczana z kazdego stowa,
kazdego przecinka. Przezywa-
tamr6zne kryzysy, czasem nie
miatam juz sity, czutam sie bar-
dzoniekompetentna, nie da-
watam sobie przestrzeni
nabtedy. A tych nie unikniemy,
bojesteSmy tylko ludzmi. Za-
czynatam, majac 25 lat, ale doj-
rzatamiw pewnym momencie
odpuscitam. Zaczetam apelo-
wac oto, zeby tak bardzo nie
krytykowac innych za btedy,
ajeslijuz, to wlasnie wwiado-
moSci prywatnej, a nie na fo-
rum. Obawy jednak s3: jakikol-
wiek post opublikuje, jestem
rozliczana z najmniejszej
wpadki. W przypadku postow
sprawa jest prostsza, bomozna
je wyedytowaé. W przypadku
ksigzki, juz niczego nie moge
poprawic. W wydawnictwie
wlozyliSmy maksimum pracy
wto, zeby ksigzka byta dobrze
zredagowana. Tyle ze wcigz
zajmowali sie tym ludzie, nie
roboty, wiec mimo naszego wy-
sitku moga sie tam znalez¢ ja-
kieS niedociggniecia, literowki.
Teraz pracuje nad soba, zeby
byc¢natogotowaiwrazie czego
nie biczowac sie za to, ze nie jest
perfekcyjnie.

Gdyby miata Pani wybraé
jedno stowo z polskiegointer-
netuz XXIwieku, zlat 20.,
ktore byloby symbolem tej
epoki, tojakieby bylo?

To chyba zalezy od generaciji.
Na przyktad w przypadku mile-
nialséw mysle, Ze takim sto-
wem mogtby by¢ ,,Spiulkolot”.
Potrzydziestce ludzie zaczy-
najg docenia¢ wptyw drzemek
na piekneispokojne zycie i taki
»Spiulkolot” mogtby by¢ waz-
nym stowem. Zreszta z Domini-
kiem Wieckiem, z kt6rym od ja-
kiegos czasu tworze rolki, zrobi-
liSmy kiedys plebiscyt na Stowo
Roku Os6b Dziadziejgcych
itam ,,drzemka” miatabardzo
duzo glosoéw, podobnie jak
,Voltaren”, czyli Srodek nabol.
A symbolem epoki mogloby
byc stowo ,,jednos¢”, bowiele
razy pokazaliSmy, jak pieknie
potrafimy sie jednoczy¢, iudo-
wodniliSmy, Ze mozemy
wspOtpracowacisie wpiera¢
mimo dzielgcych nas pogla-
dow, przekonan.

Ma Pani swoja wymarzong
mala poprawke doreformy,
jednarzecz, ktéra dopisalaby
pani dozasad?

Szczerze powiedziawszy, mia-
tam tylko dwie proSby i obie
zostaty uwzglednione, wiec je-
stem w pelni usatysfakcjono-
wana. Bardzo sie ciesze, ze
Rada Jezyka Polskiego wpro-
wadzita r6zne opcje, ze prawi-
dtowojest ,,itak,itak”. Tobar-
dzo dobry kierunek. I on wcale
nie powoduje, ze dyktanda
beda nagle bardzo tatwe. Ow-
szem, troszke beda tatwiejsze

IS

w przypadku stow typu ,,pif
paf”, ,trzask prask”, ktore be-
dzie mozna zapisa¢ na az trzy
sposoby, ale to nie jest tak, ze
w zwigzku z tym, co Rada Je-
zyka Polskiego wprowadzita,
ortografia zostata w petni
uproszczona i zasady przestaja
mie¢ jakiekolwiek znaczenie.
Jedyne, co mnie martwi, ale
wydaje mi sie, Ze to nigdy nie
zostanie uwzglednione, to
fakt, ze bardzo duzo osob zapi-
suje ,,ozez ty” przez ,,sz”
nakoncu. Atamsgdwa ,,z”,bo
tam s3 dwie partykuty, jak

w ,,niechzez ktoS pomoze
temu dziecku” - tam tez sy
dwie partykuty ,,z”, ktore
wzmacniaja przekaz. Obawia-
fam sie, Ze ta reforma dopusci
zapis przez ,,sz”.

Tobylobybezsensu.

To prawda! Zmiany ortogra-
ficzne nie mogg powodowac,
Zerozsypuje nam sie system je-
zykowy. Jezyk to system, on
musi miec stabilng konstrukcje.
W przypadku ,,0ZzeZ” ten sys-
tem moim zdaniem zostatby
naruszony, bo zniknetaby nam
partykuta, ktora czemus stuzy.
W wymowie ona sie ubezdz-
wiecznia, ale w zapisie musi
by¢ tawzmacniajaca partykuta,
bo tu chodzi o wzmocnienie,
anieo,,szumienie”. Dlatego
uwazam, ze do tej zmiany ni-
gdy nie dojdzie. To bytby ten
ojeden krok za daleko. Mam
nadzieje, Ze za naszego zycia to
sie nie wydarzy. A potem?
Niech sie dzieje wola nieba.

Paulina Mikuta
Absolwentka polonistyki
na Uniwersytecie War-
szawskim, autorka popu-
larnego vloga na YouTube
.Mowigc Inaczej”. Autor-
ka kilku ksigzek o popraw-
nosci jezykowej. Ostatnio
naktadem wydawnictwa
Altenberg ukazat sie ,,Pro-
sty Poradnik Jezykowy.
Mowigc inaczej. Btedy ze-
brane”.

FAULINA MIKULA

Prosty

Poradnik
Jezykowy

hlgdy rebrane
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Do obrony wschodniej granicy Polski smiato mozna wykorzystac to, co oferuje przyroda,
np. geste lasy i bagna. Naukowcy przedstawili projekt Zielonej Tarczy Wschod. Na czym
miataby polegac? Jakie elementy miatyby jg tworzy¢? Rozmawiamy z dr. hab. Michatem
Zmihorskim, dyrektorem Instytutu Biologii Ssakow Polskiej Akademii Nauk w Biatowiezy

Tarcza Wschéd i zapora zbu-
dowana na granicy mocno
daly w koS¢ naszej przyro-
dzie?

Wszystkie dotychczasowe
zabiegi na granicy - czyli bu-
dowa zapory granicznejiwy-
cinki nad Bugiem - z per-
spektywy przyrodniczej bar-
dzo mocno negatywnie
wptlywaja na Srodowisko re-
gionu. Juz teraz obserwu-
jemy skutki. Niektore ga-
tunki unikajg sasiedztwa za-
pory. Duze ssaki kopytne -
jak zubryijelenie - przesu-
nety sie w glab puszczy,

z dala od granicy. Wydaje sie,
ze podobnie jest z wilkami.
Natomiast mate drapiezniki
korzystajg ze $mieci pozosta-
wionych przez wojsko, wiec
przysunety sie do granicy.
Zapora ma wiec wpltyw

na uzytkowanie przestrzeni
przez zwierzeta. Odnoto-
wano tez wiele przypadkow
zaplatywania sie zwierzat

w drut zyletkowy, co na ogot
prowadzito do ich Smierci.
Mamy wiele przypadkow
rozjezdzania ptazow, gadow,
ale tez ptakow, drobnych ssa-
koéw, a nawet zubrow przez
pojazdy stuzb i firm buduja-
cych zapore. Wptyw podzie-
lenia puszczy na te wschod-
nia izachodnig jest wiec wie-
lowymiarowy, wieloaspek-
towy. Dla gatunkdéw rzad-
szych oznacza negatywne
konsekwencje genetyczne
idemograficzne. Problemem
jest, ze rzad woli pozostac
Slepy na konsekwencje przy-
rodnicze tego, co sie dzieje
na granicy. Nie ma zadnego
monitoringu Srodowisko-
wego zarowno w Puszczy

Biatowieskiej, jak i w Dolinie
Bugu. Akurat nasz Instytut
dziata w Puszczy Bialowie-
skiej od 70 lat, wiec mamy
dane do poréwnan. Probu-
jemy znalezc¢ Srodki finan-
sowe na oszacowanie skut-
kow zapory granicznej. Jed-
nak w Dolinie Bugu - poza
wizualng inspekcja, ze wy-
cieto tam tysigce drzew,
zniszczono glebe, wrzucono
drut zyletkowy w zielen

ido wody - nie mamy twar-
dych danych naukowych
mowiacych, ile zwierzat zgi-
neto albo jak przesunety sie
zasiegi gatunkow.

Czy mozna poréwnywaé
wplyw obecnej zapory z tzw.
»Sistiema” istniejaca

w Puszczy Bialowieskiej

od lat po stronie biatoru-
skiej?

Obecna zapora jest duzo bar-
dziej szczelna. Dla niekto-
rych gatunkow ,,sistiema”
nie stanowita przeszkody.
Natomiast obecna bariera juz
ja stanowi. Jednym z przy-
ktadow jest rys. Mamy dane
z telemetrii - czyli dane o po-
ruszaniu sie zwierzat na pod-
stawie obrozy z nadajnikiem
GPS, ktore im zaktadaliSmy -
z ktérych wynika, Ze rys §le-
dzony w ten sposéb ,,si-
stieme” byt w stanie kilka-
dziesiat razy w ciggu roku
przekroczy¢. To bardzo
sprawne zwierze, ktore po-
trafi sie wspinac i przeciskac

miedzy drutami kolczastymi.

Natomiast pieciometrowego
plotu ze stali nie jest juz

w stanie przeskoczy¢. Sytu-
acja wjego przypadku zmie-
nita sie wiec drastycznie.

Andrzef Klopototski

ZIELONA TARCZA WSCHOD,
CZYLIJAK W OBRONIE GRANIC
SKORZYSTAC
7. DOBRODZIEJSTW PRZYRODY

Réwniez dla wilka i prawdo-
podobnie dla niedZwiedzia.
»Sistiema” nie naruszata wa-
runkéw wodnych - nie ma
podmuréwki. Teraz mamy
metrowy fundament wko-
pany w ziemie, blokujacy
przeptyw wod powierzch-
niowych i podpowierzchnio-
wych.

Proponujecie coS innego -
Zielong Tarcze Wschod.
Skad pomyst na nig?

To pomyst, ktory zrodzit sie
w gtowach naukowcow pra-
cujacych m.in. w Puszczy
Biatowieskiej. Przedsta-
wiona przez Ministerstwo
Obrony Narodowej podczas
inauguracji Tarczy Wschod
koncepcja - czylirozlegty,
otwarty teren bezposrednio
przy granicy, gdzie mamy
rowy przeciwczotgowe, pola
minowe, Zelbetowe jeze, pa-
lisady itd. - oznaczataby to-
talng dewastacje Srodowiska
wzdtuz granicy, ktore to sro-
dowisko w wielu miejscach
jest bardzo cenne. To sg 16z-
nego rodzaju kompleksy le-
$ne czy mokradtowe, gdzie
od dziesiatek lat Polska in-
westuje w ochrone przyrody
i przywracanie gatunkow. To
tereny istotne dla lokalnej
turystyki, dla rozwoju re-
gionu, dla badan nauko-
wych. Wprowadzenie Tarczy
Wschod w twardej wersji
zniszczytoby Srodowisko
nieodwracalnie. Stad zacze-
liSmy zastanawiac sie nad al-
ternatywa. W zasadzie na-
wet pobiezna znajomos¢ hi-
storii wojskowosci jasno
wskazuje, ze Srodowisko na-
turalne jest kapitalng zapora.

Przyktadow jest wiele, naj-
starsze sprzed tysiecy lat,
kiedy Rzymianie przegry-
wali z Germanami w lasach
ipuszczach obecnych Nie-
miec. Srodowisko w wielu
aspektach nie sprzyja na-
jezdzcy. Polska generalicja
dwudziestolecia miedzywo-
jennego dziS uznawana by-
taby pewnie za skrajnych
ekologéw, poniewaz zabie-
gatla, by nie osuszacinie wy-
lesiac¢ Polesia. To byto, ich
zdaniem, najlepsze zabez-
pieczenie na wypadek ataku
ze wschodu. Zaktadamy, ze
dzis grawitacja dziata tak
samo jak dawniej - rosyjski
czotg T-90 wazy 50 ton. Nie
plywa po wodzie, tylko tonie
w blocie. Gesty las nie daje
mozliwosci przemieszczania
sie wojsk z ciezkim sprzetem
i pojazdami, logistyka sie
Zrywa, znika element zasko-
czenia. Potwierdzaja to
liczne przyktady z Ukrainy.
Mimo rozwoju dronéw i ra-
kiet teren zdobywa i okupuje
piechota, ktéra w tym przy-
padku przyjezdza na Kama-
zach. Stad nasze apele

do Ministerstwa Obrony Na-
rodowej, wicepremiera

i wojskowych, by nie nisz-
czyc Srodowiska, lecz chro-
ni¢ naturalne lasy i bagna,
zatrzymac melioracje,
zmniejszy¢ zageszczenie
drog lesSnych, ograniczy¢
maksymalnie gospodarke le-
$na, ktora ,,czysci” lasy

z martwego drewna. By na-
turalne ekosystemy poma-
gaty bronic nas od wschodu.

Jakiej szerokosci mialaby
by¢ Zielona Tarcza Wschod

ijakie elementy powinny sie
w niej znalezé?

Idac od potudnia, s3 to lasy
w okolicach Sobiboru, gdzie
od dawna sg postulaty

o utworzenie parku narodo-
wego. Dalej lasy koto Miel-
nika, Puszcza Bialowieska,
ktoéra przechodzi w Bagna
Siemianéwki i taczy sie

z Puszcza Knyszynska, ktora
tonastepnie tgczy sie z gorna
Biebrza i Puszcza Augustow-
ska. Potem na péinocy mamy
jeszcze Puszcze Romnicka,
Lasy Skaliskie, Puszcze Bo-
recka, lasy i pojezierze Ma-
zurskie. To caty kompleks
ro6znych terenéw - mniej lub
bardziej chronionych, gorzej
lub lepiej zachowanych -
ktore mogtyby stanowic
przeszkode dla potencjal-
nego ruchu przeciwnikaigo
kanalizowac. Zeby przeciw-
nik - gdyby nie daj Boze do-
szto do takiej sytuacji - mu-
siat iS¢ waskimi, znanymi
nam przesmykami, a nie
tam, gdzie mu sie podoba. To
kapitalnie zwieksza poten-
cjat obronny regionu. Nie od-
powiem natomiast na pyta-
nie odno$nie szerokosci
strefy, czy to 10, 15 czy 20 ki-
lometrow. To zalezy od uwa-
runkowania terenowego,
rozmieszczenia bagienila-
sow. Zamiast sztywnego dy-
stansu do tematu trzeba po-
dejs¢ bardziej plastycznie.
Wykorzystywac sprzyjajace
obronie Srodowiska, tam
gdzie one sg, uwzgledniajac
tezlokalizacje, w ktorych
mozemy odtworzy¢ dzikie
lasy lub mokradta. Wiemy, ze
wiele dolin rzecznych i torfo-
wisk przez ostatnie 100 lat

skanalizowano i zmelioro-
wano. Warto bytoby przynaj-
mniej niektoére z nich odtwo-
1ZyC.

Tworzenie takiej tarczy wy-
magaloby solidnej wspot-
pracy z ministerstwami, sa-
morzadami czy Lasami Paii-
stwowymi. Czy trudno by-
loby polaczy¢ te sznurki?
Sktamatbym, gdybym po-
wiedzial, ze to latwe zadanie.
Jest wielu aktoréw w tym
procesie. Wydaje mi sie jed-
nak, ze bezpieczenstwo po-
winno by¢ priorytetowe. Je-
§li mielibySmy poréwnac
bezpieczenstwo Polski

do produkcji drewna...

To bezpieczeiistwo jest waz-
niejsze. Pelna zgoda.
Musimy ustali¢ priorytety,
zeby wykonac dalszy ruch.
Lasy Panstwowe to instytucja
panstwowa, zarzgdzajgca ma-
jatkiem skarbu panstwa. Nie
s3 jego wlascicielem, wiec po-
winny dziatac¢ zgodnie z inte-
resem panstwa, instrukcjami,
ktore powinny przyjsc z gory.
Podobnie Wody Polskie, ktore
zarzadzajg obiektami wod-
nymi. Samorzadom tez po-
winno zaleze¢ na bezpieczen-
stwie. Nie wiemy co bedzie

za 5,10 lat, a Rosja raczej nie
przesunie sie winng czes¢
globu. Lokalnym spoteczno-
Sciom powinno zaleze¢, by
nasze przygraniczne miejsco-
woSci nie staty sie druga Bu-
cz3a. Samorzady powinny
wiec wspotpracowac przy bu-
dowaniu bezpieczenistwa.

W przypadku terenéw rolni-
czych, ktoére nie naleza

do skarbu parnistwa, nie-
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zbedne bytyby rekompensaty
idotacje za to, ze np. na czy-
jejs tace odtwarzamy mokra-
dto.

Majac na uwadze wyzszy cel,
nalezatoby takie mechani-
zmy wdrozy¢, by napiecia
spoteczne minimalizowac.

Najakim etapie jest caly pro-
jekt Zielonej Tarczy
Wschod? To wizja? Koncep-
cja? Pierwsze rozmowy? Jak
naten projekt reaguje

w ogoéle Ministerstwo
Obrony Narodowej?
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej reaguje zaskakujaco pozy-
tywnie. Juz w styczniu rozma-
wiali$my z dyrekcja Departa-
mentu Infrastruktury MON,
czylijednostka, ktéra odpo-
wiada za wdrazanie Tarczy
Wschéd. Okazato sie, ze mo-
wimy jednym gtosem, bo eks-
perci zwrocili uwage, Ze mo-
kradto lub bezdrozny las spra-
wiaja, ze takiego odcinka fa-
twiej bronic¢ i mozna sie skupic¢
na odcinkach odstonietych.
MieliSmy juz kilka spotkan

z ministerstwem, rozmawiali-
Smy z ministrem obrony, ten
dialog sie toczy. Wynika z nich,
Ze trzeba odtwarzac torfowi-
ska, unaturalniaclasy, a caty
zielony komponent jest bar-
dzoistotny w Tarczy Wschod.
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deklaracjami co$ konkretnego
dzieje sie w terenie. Jak bySmy
pojechali dzi§ do Puszczy Bia-
towieskiej okaze sie, ze las cig-
glejest odwadniany siecig ro-
wow melioracyjnych. Mogt-
bym pokazac bardzo gesta sie¢
droglesnych, caty czas utrzy-
mywanych. Obecnie polski
podatnik ptaci duze pieniadze
po to, zeby jak sie przewroci
Swierk w poprzek jakiejs leSnej
drogi prowadzacejdo granicy
polsko-biatoruskiej, mogli tam
dojechac traktorzysta z pila-
rzem, zeby ten Swierk przecigé
iprzesunaé, a droga byta prze-
jezdna.

Tylko po co?

No wtasnie nie wiadomo

po co. To sa drogi zamkniete
dlaruchu, nikt tam nie
mieszka, nie ma tam terenéw
rolniczych, nie ma gospo-
darki leSnej. To zupelnie ab-
surdalna sytuacja, ze pta-
cimy duze pienigdze

na utrzymanie nikomu nie-
potrzebnych drég, obnizajac
swoje bezpieczenstwo. Jedy-
nym beneficjentem - troche
ironizujac - moze byc¢ agre-
sor, ktory w przypadku ataku
bedzie sie przemieszczat
tymi leSnymi drogami, po-
dobnie jak Rosjanie idacy

na Kijow w 2022 roku przez
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sna deklaracja o tworzeniu -
badz nie - Zielonej Tarczy
Wschéd?

Tolezy poza naszymi kompe-
tencjami, by stawiac deadline
ministerstwu. Staramy sie ak-
tywnie te sprawe nagtasniac.
Jak jest mozliwos¢ spotkania,
zabrania glosu, pokazania
przyktad6éw, robimy to. Oferu-
jemy nasze merytoryczne
wsparcie dla zarzadzania $ro-
dowiskiem. Ostatnio rozma-
wialiSmy o tym na semina-
rium w Bialowiezy. Deklaracje
sg bardzo pozytywne, tylko
ostatecznie znaczenie ma wy-
acznie to, co pojawi sie w te-
renie. Deklaracje nie walcza,
teren walczy. Jako naukowcy,
Panstwowa Rada Ochrony
Przyrody, Instytut Polskiej
Akademii Nauk w Biatowiezy,
tak widzimy nasza misje. Tu
jednak konczg sie nasze moz-
liwosci.

Pozostaje wiec lobbowanie
wsrod decydentéw i na-
dziejana to, ze dobry pomyst
zostanie zrealizowany.
Troche przewrotnie powiem:
mamy teraz dywersje na ko-
lei. Moze impulsem do dziata-
nia bytoby cos, co wydarzy-
toby sie przy granicy? Mam
jednak nadzieje, ze bez tego
typu zdarzen jesteSmy w sta-

Natomiast troche gorzejtowy-  lasy wokot Czarnobyla. nie podja¢ decyzje, by Zielong
glada w praktyce. Nie obser- Tarcze Wschod tworzy¢.
wuje zbyt wielu przyktadow Dajecie sobie - jako na- Rozmawiat:
naturalne jest kapitalng zaporg - przekonuje dr hab. Michat Zmihorski potwierdzajacych, ze za tymi ukowcy - czas, by padla ja- Andrzej Ktopotowski
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Cotojest ,,wystarczalizm’?

To dziatanie, ktore przywraca
poczucie wptywu. A tobardzo
wazne w swiecie, w ktorym
zkazdej strony jesteSmy zasy-
pywani nadmiarem. Jesli nie
postawimy granic, predzej czy
pOzniej poczujemy przesyt.
Kazdy to zna: w sklepie, gdy
ktos proponuje wieksza kawe
czy kolejny gratis. Jesli mamy
swoje ,,wystarczy”, podejmu-
jemy decyzje sami, a nie po-
zwalamy, by marketing robit to
zanas. Kazdy ma swojg indywi-
dualna granice, moment,

w ktérym czuje: mam doS¢,
mam akurat. Wystarczalizm to
przyjazna, elastycznaidea,

® PULS

W SWIECIE, KTORY

CIAGLE CHCE OD NAS

WIECEJ, UCZMY SIE
MOWIC: WYSTARCZY

Zyjemy w kulturze nadmiaru rzeczy, zadan,
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role. Najwazniejsze jest to, czy
naprawde ich uzywamyiczy
peknia funkcje, dla ktorejje
mamy, a nie tylko stojaizaj-
muja przestrzen.

Jaki moment sprawil, Ze pomy-
$lata pani: wystarczy?

Dziesiec¢ lat temu trafitam

na ksigzke Marie Kondo ,,Ma-
gia sprzatania”. To byt dla
mnie impuls, by nazwac cos,
co od dawna czutam, ze wokét
mnie jest za duzo przedmio-
toéw, chocby niechcianych pre-
zentow, z ktorymi nie wia-
domo, co zrobi¢. Zrobitam po-
rzadki w szafieizaczetam po-
zbywac sie rzeczy. I wtedy po-

Na zakupach bardzo uwaznie
zastanawiam sie, czy dana
1zeczjest mi rzeczywiscie po-
trzebna. Ichyba nie mamjuz
przedmiotow, do ktérych byta-
bym przywiazana tak, zeich
zniszczenie wywotatoby duzy
zal. To daje poczucie ulgi. Kie-
dys, gdy cos sie zepsuto, byto
mi bardzo przykro, dziS po pro-
stuwzruszam ramionami: ,,to
tylkorzecz”. Wystarczalizm
daje wolno$¢, bo pozwala kie-
rowac energie w inng strone -
nie w gromadzenie i pielegno-
wanie przedmiotéw, lecz wroz-
wijanie sfer niematerialnych.
Wtedy tatwiej zauwazy¢ dru-
giego cztowieka, fatwiej dbaé

ktora pozwala ustali¢ wtasne czutam ogromng wolnos¢. orelacje. Gdy zrobimy sobie
zasady: zeby byto nie za duzo, 7~ (~ 1 1 A 1 Zrozumiatam, Zejuzniemu-  troche przestrzeni, zaréwno fi-
ale teznie za mato. Torozsadne b O d ZCOW 10CZe k Iwan ’ a J e d na k rza d ko sze kurczowo trzymac sie zycznej, jakimentalnej, mo-
podejscie do posiadania rzeczy 1 1 1 wszystkiego. Bytam bardzo Zemy wypelnicjg czyms na-
idoodr6zniania tego, cona- Zas t anawiam y Sl Q ’ J d k W p+y Wwa t O Na nasze sentymentalna, przywigzy- prawde wartosciowym. Nad-
prawde jest dlanaswazne, 1 1 . watam sie do przedmiotow. miar rzeczy generuje obowigzki
od tego, co tylko przeszkadza sSamo p oczZucle. E mi | y R an d P rz y k aZza ’ Dopiero ta zmiana podejsScia -trzebaje przechowywac,
zyC prosciejiszczesliwiej. ina>l1 1 pokazata mi, Ze nie o rzeczy sprzatac, naprawiac. Gdy jest
aUtorka kSIaZkI "WyStarczallzm' Jak tutaj chodzi, boitakich ze ich mniej, naprawde zyje sie
Jakajestréznicamiedzy po- uporz d k owa é m | esz k an | e .|-O W soba nigdzie nie zabiore. Poza  1zej.
zbywaniem sierzeczy w duchu p a ’ g Q tym te najwazniejsze ele-
minimalizmu, aswiadomym 1 ” 1 . 1 menty naszego zycia wcale Jak odroznic zwykly, co-
wybieraniem tego, cojest wy- I d UCha ’ przekon UJe, Ze Wa rto Za prOSIC nie sy materialne. W codzien-  dziennybalagan od takiego,
starczajace? H 2 nym biegu trudno to zauwa- ktory naprawde zaczyna wply-
Minimalizm w pewnym mo- umiar d O naSZyC h CZtereCh katOWf zy¢, alewmomentach kryzy-  wa€nanasze samopoczucie?
mencie troche wymknat sie 1 1 sowych widac to wyraznie. Mam wrazenie, ze wplywa
spod kontroliizaczat przypo- nasze g own et rzal co d Zlenn y C h Zycie staje sie pelniejsze, nanas nie batagan jako taki,
minac zawody w tym, ktoma 1 4 kiedy mySlimy o tym czeSciej,  tylkoten, nad ktérym tracimy
mniej. Dla wielu 0sob - szcze- o b oWl a y4 k OW. nie tylko wtedy, gdy cos sie kontrole, kiedy to on zaczyna
gOlnie majacych rodzine - takie wydarzy. kontrolowac nas. Nie chodzi
podejscie jest po prostu niere- ozwyklyrozgardiasz, ktory
alne. W wystarczalizmie nie . Jakwyglada praktykowanie kazdy ma od czasu do czasu. To
chodzioliczbe rzeczy, leczoich Jolanta 1ecza-Cuierz wystarczalizmuwpanizyciv?  bardzoindywidualna kwestia:
REKLAMA 0011438413 REKLAMA 0011407000
OFERUJEMY:

- proce w stabilnej, dym}(omicznie' ’OZW”OJQdC?i sie firmie,

* UmMOw( I( w nym wymiarze goazin, H
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¥ rakcyjne wy_nogro zenie, M e d yCy na X o
- prywaing opieke medycznag, . Dzieci i Dorostych
- grupowe ubezpieczenie na zycie, Eduka cja

Firma Hanke Tissue Sp. z 0.0, jeden z wiodqcych producentéw papierniczych wyrobow higienicznych,
w zwiqzku z dynamicznym rozwojem firmy poszukuje osoby na stanowisko pracy:

OPERATOR URZADZEN PRZETWORCZYCH

WYMAGANIA:

- mile widziane wyksztatcenie minimum $rednie,

« przeszkolenie na obejmowanym stanowisku,

- dofinansowanie do wypoczynku pracownika,

- dodatek za dojozdy do pracy,

« benefity swigteczne i inne $wiadczenia w ramach pakietu socjalnego.

Fizjoterapia
Domowa

do 80 dni fizjoterapii w ramach

. gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym :3 zmiany/ 4 brygady,
- umiejetnosc szybkiego uczenia sie,

Narodowego Funduszu Zdrowia

- zdolnos¢ koncentradii,
- doktadnos¢, opanowanie.

ZAKRES OBOWIAZKOW:
- kontrolowanie poprawnosci cyklu produkcyinego,
- odpowiednie przygotowanie materiatu wsadowego uzaleznionego od produkcii;
- przestrzeganie przepisdw BHP

Dokumenty nalezy przesta¢ na adres e-mail: rekrutacjia@hanketissue.com.pl
Uprzejmie informujemy, ze odpowiemy tylko na wybrane aplikacie.
Prosimy o zataczenie na przestanych/przekazanych do nas dokumentach nastepujaeej klauzuli

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Hanke Tissue Sp. z 0.0. w celu rekutacii zgodhie z art é ust 1 lit a Rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodhego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych)”

Oferta skierowana jest dla osdb
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
i problemami w samodzielnym
poruszaniu sie

() 512 046 048
() 573 973 963

wcf.com.pl | J)



jedni moga zy¢ w zagraconej
Pprzestrzeniiczuja sie wniej
bezpiecznie, inni nie zasng, do-
poki nie pozbieraja rzeczy
zpodtogi. Jest takie pojecie: ,,ci-
chalistarzeczy do zrobienia”.
Rzeczy jakby donas méwia:
»posegreguj mnie”, ,,odt6z
mnie”, ,,uporzadkuj mnie”.
Zakazdymrazem, gdy je wi-
dzimy, pojawia sie mysl: po-
winnam to zrobic. Ijesli te
drobne sygnaty kumuluja sie
dzien podniu, zaczyna to gene-
rowac stres. A poniewaz w Zy-
ciu jest mnoéstwo rzeczy, kto-
rych nie mozemy kontrolowac,
mysle, ze warto zadbacote,

na ktére mamy wplyw.

Stowem - uporzadkowane oto-
czenie sprzyjauporzadkowa-
nemu mysleniu. Ktora czesé
domu najczesciej zdradza, co
dzieje sie w naszej glowie?
Mysle, ze kuchnia. Jesli dzien
w dzien wyglada inaczej, niz
bysmy chcieli, to czestojest to
sygnatjakiegos wewnetrznego
nieuporzadkowania. Moze je-
steSmy przecigzeni obowigz-
kami? Wtedy dobrze jest sie za-
stanowiC, z czego mozna zrezy-
gnowac. Amoze zbyt duzo
czasu ucieka nam w telefonie?
Scrollowanie potrafi pochtongé
ogromny kawatek dnia. Wy-
starczy odtozy¢ telefon na go-
dzineinagle okazuje sie, Ze czas
nasprzatanie sie znajduje.
Mam wrazenie, Ze przece-
niamy to, ile sprzatanie na-

Gazeta Lubuska
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prawde trwa. Zachecam
dowlaczenia stoperana pie¢
minutisprawdzenia, ile mozna
zrobi¢ w tym czasie. Bardzo
wazna jest tezliczba posiada-
nychrzeczy. Jeslimamyich
,»bardzo, bardzo duzo”, tona-
wet uporzadkowana kuchnia
dalej wyglada jak zabataga-
niona, bo ciagle tylko przekta-
damy przedmioty z miejsca
namiejsce.

Amozebalagan jest sygnalem,
zewnas samych cos domaga
sieuwaznosci?

Mysle, ze te dwierzeczy s3 ze
sobg nierozerwalnie zwigzane.
Owszem, ktos moze przyjsé
iposprzata¢ naszdomiprze-
strzen bedzie wygladataideal-
nie, ale tylkodo momentu,

w ktérym wrocimy do starych
nawykow. Jesli nie zmienimy
mySlenia, bardzo szybko znaj-
dziemy sie doktadnie w tym sa-
mym miejscu. Porzadkowanie
bez refleksji dziata jedynie

na chwile.

Jak zaczaé tworzyc dom, ktory
jestwsparciem, anie kolejnym
zZrodlembodzcow?

Najprosciej zacza¢ matymi kro-
kami - chocby od szuflady,

w ktorej od dawna odktadamy
»Toznerzeczy”. Wiele osob
mowi, Ze nie ma czasu na duze
porzadki, dlatego warto zaczac
od czego$, comozna zrobic
szybkoico od razu da poczucie
ulgi oraz sprawczoSci. Dobrym
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Emi.ly Rand-Przykaza: Wystarczalizm p

olega na tym, by

odnalez¢ wtasny gtos i wtasne, prawdziwe potrzeby

pomystem jest tez przejscie
podomuiwyrzucenie tego, co

ewidentnie jest do wyrzucenia.

To czesto drobiazgi, ale one
réwniez potrafig generowac
stres. Warto pamietac, ze to
proces, anie zawody. Wystar-
czalizm wdraza sie dzien
podniu, az staje sie czyms$ na-
turalnym.

Jakzaczaé praktykowac ,wy-
starczy”, kiedy mamy wraze-

nie, ze naszym zadaniem jest
wszystko?

Od ustalenia priorytetow.
Warto zapytac: conaprawde
musiby¢ zrobione teraz,aco
moze poczekac? Cow ogole nie
jest moim obowiazkiem? Zy-
jemy w czasach, w ktorych wy-
padabyé zajetym. W dobrym
tonie jest powiedzie¢: ,,nie
mam czasu, hie wyrabiam”.
Gdyby ktos powiedzial, ze ma
nawszystko czas, brzmiatoby
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topodejrzanie. Do tego docho-
dzi presja wielozadaniowoSci.
Wymaga sie od nas efektywno-
Sci, czestorozumianej jakoilos¢
wykonanych zadan, a nieich ja-
kos¢. Ajamysle, ze wartorobi¢
mniej, alelepiej. Pomaga tez
spisanie listy obowiazkow. Nie
poto, by by¢jej niewolnikiem,
tylko by uporzadkowac chaos
w glowie. Kiedy wydaje nam
sie, Zejest ,,tyle do zrobienia”,
czesto okazuje sie, ze potowa
rzeczy nie wymaga zadnego
dziatania teraz.

Co powiedziataby pani komus,
ktoma ogromny problem z od-
puszczeniem, boboisie, Ze ,,za
malo” oznacza ,,zaslabo” albo
»hie dos¢ dobrze”?
Zachecitabym, by zadat sobie
pytanie, skad bierze sie ten lek.
Co stoi za przekonaniem, ze
trzebarobi¢ wszystkoizawsze
nasto procent? Tobardzo ciez-
kie oczekiwanie i nikt nie jest
w stanie mu sprostac. Jesli sami
nie zdejmujemy z siebie tego
ciezaru, nikt inny tego zanas
nie zrobi. Kazdy z nasjest wy-
starczajacy juz przez samoto,
ze jest. Czasem zapominamy
owartosci zwyktego zycia
izwyktego bycia cztowiekiem.
Kultura podpowiada nam, ze
samo ,,by¢” nie wystarczy, ze
trzeba jeszcze osiggnac sukces,
cosudowodniC. A przeciez Zy-
cie sktada sie gltownie z szarej
codziennosci, i to ona manaj-
wiekszg wage. Czekanie tylko
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naspektakularne momenty
moze sprawic, ze nie docenimy
tego, co dzieje sie pomiedzy,
atowtasnie tam czesto kryje sie
szczescie.

Pisze pani takze o umiarze

w cyfrowej rzeczywistosci
iwjedzeniu. Dlaczego te ob-
szary rowniez wymagaja
uwaznosci?

Jesli zaczynamy praktykowac
wystarczalizm w przedmio-
tach, naturalnie pojawia sie po-
trzeba upraszczania innych sfer
zycia. Jedzenie jest tego Swiet-
nym przyktadem. Zjednej
strony mamy kult diet i zdro-
wego zywienia, z drugiej - epi-
demie otylosci. Swiat oszalat
na punkcie jedzenia, ale nie-
wiele os6b mysli o nim w wy-
miarze duchowym czy emocjo-
nalnym. Praktyki takie jak post
czy wstrzemiezliwosc troche
odeszly dolamusa.

Gdyby miata pani sprowadzié¢
,wystarczalizm” do jednego
zdania, jak by ono brzmiato?
Proste zycie to Swiadome zycie.
Swiadomoséjest absolutnie
kluczowa. Wystarczalizm po-
legana tym, by odnalez¢ wta-
sny glosiwlasne, prawdziwe
potrzeby, anie te narzucone
zzewnatrz. Chciatabym, Zeby
kazdy na chwile sie zatrzymat,
zastanowit nad swoimi priory-
tetamiisprawdzit, czy co-
dzienne dziatania faktycznieim
shuza.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI NARZECZ PACJENTOW

Apteki wspieraja bezpieczenstwo Polakow

ostatnich
latach coraz
wyrazniej widag,
ze bezpieczenstwo
spoteczne nie jest juz wytaczna
domena stuzb mundurowych
i instytucji panstwowych.
Coraz wieksze znaczenie
zyskuja instytucije, z ktérymi
mieszkancy majg kontakt
na co dzien oraz specjalisci,
do ktérych zwracaja sie
w pierwszym odruchu, gdy
pojawia sie problem. Wéréd
takich instytucji szczegdlna role
odgrywaja apteki — od dawna
jeden z najbardziej dostepnych
elementéw systemu ochrony
zdrowia, ktéry dzi$ coraz
czesciej staje sie takze waznym
oghiwem bezpieczenstwa
publicznego.

Przyktadem takiego
podejscia sa dziatania
realizowane m.in. przez
Fundacje na Rzecz Pacjentéw
oraz Gemini. Organizacje
te angazuija sie w projekty,
ktére wzmacniajg zdrowie
publiczne, buduja odpornos¢
spoteczna i oswajaja Polakow
z procedurami reagowania
na sytuacje kryzysowe.

Do takich inicjatyw naleza
chociazby szkolenia

z bezpieczenstwa prowadzone
w Sopocie z udziatem
ekspertéw i lokalnych stuzb:

farmaceuci biora w nich udziat
obok policjantéw, strazakéw,
ratownikéw i przedstawicieli
instytucji miejskich. Udziat ten
nie jest przypadkowy
- to naturalne rozszerzenie
roli apteki jako miejsca, ktére
taczy profesjonalng wiedze,
statg dostepnosc i zaufanie
spoteczne.

Coraz czestsze
w ostatnich latach kryzysy
- od gwattownych wichur,
przez przerwy w dostawach
energii, po nagte zachorowania
i lokalne powodzie - pokazuia,
ze spotecznosci potrzebuja
instytucji dziatajacych blisko
ludzi. ,W takich sytuacjach
wiele 0sdb kieruje pierwsze
kroki wtasnie do apteki.
To tam szukajg podstawowych
informacji, konsultacji
dotyczacych stanu zdrowia,
podpowiedzi, jak reagowac
na nagte objawy, a czesto takze
zwyktego uspokojenia. Apteka
jest jednym z niewielu miejsc,
ktdre funkcjonuja nieprzerwanie
w czasie kryzysow" —
zauwaza dr n. farm. tukasz
Fijatkowski, prezes Fundaciji
na Rzecz Pacjentéw. Te stowa
podkreslaja, ze farmaceuci
funkcjonuja na przecieciu
zdrowia i bezpieczenstwa, aich
praca wykracza daleko poza
wydawanie lekéw.

0 ZDROWIE ¥
ZFARMACERTS

Zwraca na to uwage takze

Aleksandra Murawska z Gemini.

,Apteka jest miejscem,

do ktdrego ludzie przychodza
po pomoc, informacje i spokdj.
Dlatego wspieramy inicjatywy
edukacyjne i lokalne dziatania,
ktdre zwiekszajag odpornosé
spoteczna. Chcemy, by kazdy
pacjent wiedziat, ze moze
liczy¢ na farmaceute w kazdej

sytuaciji, réwniez tej kryzysowej”

- zaznacza Murawska.
Ostatnie lata pokazaty,
jak wazna role petnia apteki
w sytuacjach kryzysowych.
W czasie pandemii pozostaty

@) TUNDACIA NA RZECZ PACJENTOW

EUTYCINA W CENT

FARMACELTA
—TWO) PAENER
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otwarte, zapewniajac wsparcie,

kontynuacije terapii i pomoc

W zrozumieniu zmieniajacych

sie zasad. Podobnie podczas

lokalnych podtopien czy przerw

w dostawach pradu

— farmaceuci potrafili dziata¢

w trybie awaryjnym, wspierajac

najbardziej potrzebujacych.
Zaangazowanie Fundacji

na Rzecz Pacjentéw oraz

Gemini obejmuje o wiele

wiecej niz tylko dziatania

interwencyjne. Organizacje

te prowadza takze szeroko

zakrojone projekty edukacyjne,

dotyczace bezpieczenstwa

senioréw, profilaktyki
zdrowotnej, odpowiedzialnego
stosowania lekow.

tukasz Fijatkowski zwraca
uwage, ze bezpieczenstwo
nie jest wytacznie domena
stuzb ratunkowych. To ztozony
system, w ktérym apteki
zajmuja realne i bardzo wazne
miejsce. ,Bezpieczenstwo
zaczyna sie duzo wczesniej
niz w momencie katastrofy.
Zaczyna sie w edukacji,
w profilaktyce, w codziennej
obecnosci farmaceutdw,
ktdrzy znaja swoich pacjentéw
i rozumiejg ich potrzeby. Apteka
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to nie tylko punkt sprzedazy
lekéw, to miejsce, w ktdrym
budujemy lokalng odpornos$¢”
- podkresla Fijatkowski.
Z kolei Aleksandra Murawska
dodaje, ze nowoczesna apteka
powinna by¢ postrzegana
jako petnoprawny element
systemu bezpieczenstwa
zdrowotnego. ,Chcemy, by
farmaceuci byli postrzegani
jako nieodtaczna czes¢ systemu
ochrony zdrowia. Dlatego tak
aktywnie wspieramy projekty
spoteczne i edukacyjne. Apteki,
dzieki swojej dostepnosci
i kompetencjom personelu,
staja sie jednym z najbardziej
naturalnych punktéw
pierwszego wsparcia. W swiecie,
ktory zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesnigj, ich
obecnos¢ okazuje sie kluczowa.
Dlatego tak istotne jest, aby
liczba aptek w Polsce rosta
w sposob odpowiadajacy
potrzebom mieszkancdw
i realiom zagrozen” - moéwi.
Kryzysy nie znikng, ale ich
skutki moga by¢ mniej dotkliwe,
jesliludzie wiedza, gdzie szuka¢
pomocy. Apteka, wspierana
przez organizacje, takie jak
Fundacja na Rzecz Pacjentéw
i firmy, takie jak Gemini, jest
jednym z tych miejsc, ktére
pozostajg otwarte niezaleznie
od okolicznosci.
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Twojanowa plytanosi tytut
,,Mialoby¢ jak w filmie” -ima
troche filmowa konstrukgje.
Skad taki pomys}?

To chyba wzieto sie stad, Ze
podczas tworzenia albumu
zdatam sobie sprawe z tego,
jak wiele r6znych rol odgry-
wam w Zyciu oraz muzycznie
dla swych odbiorcéw. Bo byto
ich naprawde duzo: czasami
bardziej punkowe, jak w utwo-
rze ,,Balet”, czasami nostal-
giczne, jak w ,,Motyleiémy?”,
czasem mainstreamowe, jak
wsinglu ,,Naucz mnie”, a cza-
sami alternatywne, jak na pty-
cie ,,Runostany”. Z kolei w zy-
ciu zaobserwowatam, ze ode-
gratam dla niekt6rych ludzi
role ztoczyncy, tamiac serca
czy robiac rzeczy, ktore nieza-
leznie od intencji, okazywaty
sie czyms niefajnym, a kiedy
indziej - odegratam role super-
bohatera. I chyba tak jest

w przypadku kazdego czto-
wieka, Ze zapisujemy sie

w biografiach innych ludzi cza-
sami jako ztoczyncy, a czasami
jako superbohaterowie. Ico
ciekawe - kazda z tych 16l jest
na sto procent prawdziwa. Ta
obserwacja byta gtéwna inspi-
racjg do tego, by ten album byt
w takiej filmowej estetyce.

Poréwnujac plyte do filmu
najczesciej odwolujesz sie

do poetyki kina Quentina Ta-
rantino. Jakie widzisz paralele
miedzy swoja twérczoscia
ategoamerykainskiegorezy-
sera?

Widze bardzo wiele punktow
stycznych. Mysle, ze bym sie

z Tarantino dogadata. (Smiech)
Podobnie jak on lubie przery-
sowane historieitgczenie
skrajnych emocji. W jego fil-
mach groteska laczy sie z praw-
dziwym rozlewem krwi
ipopkulturowymi cytatami.
Gdzie$ tam mozna to metafo-
rycznie znalez¢ tez w moich
piosenkach. Przechodzac
swoje zyciowe dramaty i zali-
czajac wiasne sceny rozlewu
krwi, lubie je obSmiewaci pod-
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SARSA:
CHOROBE MOZNA
POTRAKTOWAC JAKO DAR

Jest niezwyciezona. Cho¢ ma powazne schorzenie stuchu,

nadal z powodzeniem nagrywa i koncertuje. Wtasnie ukazat

sie jej nowy album. Przy okazji jego premiery Sarsa zdradza
nam, skad bierze sie jej buntownicze nastawienie do zycia

Pawel Gzyl

chodzi¢ donich zhumorem,
boinaczej chybabym nie data
rady. Tak dziata méj system
obronny, to taka moja formare-
gulacji napiec. I to mnie faczy
zkinem Tarantino: Ze obSmie-
wamy i przerysowujemy rze-
czy, ktore wydajg sie by¢ prze-
razajaceidramatyczne.

Podobnie, jak filmy Tarantino,
twoja plytajest bardzorézno-
rodna. On czerpie zréznych
gatunkow i ty tak samo. Nie je-
ste$ w stanie dzi§ zamknaé sie
wjednej estetyce?

Nie bardzo. Mysle, ze moj tem-
perament i ta najbardziej
prawdziwa ludzka twarz
opiera si¢ na nieustannej zmia-
nie. Kocham réznorodnos¢
iuwazam, Ze moze onanas
wszystkich laczy¢, a nie jak
czestosie styszy - dzielic.

Zaprositas na album kilku r6z-
nychinieoczywistych gosci,
sposrod ktorych najbardziej
zaskakujacy jest Marek Dyjak.
Skad go wytrzasnelas?

Jakos specjalnie nie trzeba
byto go wytrzaskiwac, boto
tak charakterystycznaiwyra-
zista posta¢ na naszym rynku
muzycznym, Ze wspaniale
nadata dodatkowej wartosci
ipogtebita wyraz piosenki
»Jupiter”. To utwor o tym, ze
trzeba celebrowac dobre
chwile w naszym zyciu, ale
réowniez o tym, jak byto mi te-
skno doludzi, publicznosci
imuzyki. Ze wzgledu namoja
chorobe - otoskleroze, nie za-
wsze miatam ten dostep
ifrajde zmuzykowania w stu
procentach. Choroba stuchu
ograniczyta tow dotkliwy spo-
sob. Nic nie jest dane raz na za-
wsze, ale moment, w ktorym
jestem terazimoge czerpac

z grania i $piewania wiecej ra-
dosci, jest dla mnie bardzo
wazny. Chciatam wiec o tym
zaSpiewac, ze rosne w Swia-
ttach sceny, w momencie
aplauzu publicznosci. I chcia-
tabym mocno zaznaczycé, ze tu
nie chodzi o pr6znosc, ze je-

stem spragniona braw, bo ni-
gdy mi o to nie chodzito. Tu
chodzi o symbol bycia dla lu-
dzi, tego, coja czuje, ze byto
zawsze moim powotaniem
iza czymbardzo tesknitam,
kiedy miatam do tego bardzo
ograniczony dostep. Marek
Dyjak, jako starszy kolega,
ktory przezyt wiele, co sty-
szymy w jego glosie, mowi tu-
taj: ,Nierycz, przejdziesz
przez to, cieszsie tym, co
masz. Jatez tam bylem, tez za-
liczatem doty, a potem gory™.

Pracowalas przy tej plycie zkil-
koma producentami. Todla-
tego, ze chcialas, aby tenalbum
bylmuzycznie eklektyczny?
Chciatam zrobi¢ ten album

z tymi, z ktorymi dobrze mi sie

pracowato w ostatnich dziesie-
ciu latach. Gtownym moim to-
warzyszem w produkcji mu-
zycznej jest Pawet Smakulski -
ionjest bardzo mocno obecny
natej ptycie, poniewaz jest
gtownym producentem
imoim najblizszym doradca.
Nawet kiedy cos robitam
zMoo Latte czy z producen-
tami ze Szwecji, Pawel byt ta-
kim mézgiem operacyjnym,
ktory spiat to wszystko w ca-
108¢. ZMarcusem i Johanne-
sem ze Szwecji postanowitam
pracowac, poniewaz to wia-
Snie z nimi stworzytam prze-
b6j ,,Motyleiémy”. Bardzo
chciatam dac tej wrazliwosci
muzycznej mozliwos¢ ujscia
inatej ptycie. Fajnie byto
sprobowac swych sitz Moo

Sarsa: Mysle, ze mdéj temperament i ta najbardziej
prawdziwa ludzka twarz opiera sie na nieustannej

Zmianie
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Latte, ktory odkryt nowa karte
w mojej tworczosci. Pracujac
znim, zobaczytam troche inng
siebie. Zwtaszcza, kiedy dota-
czyt donas Bisz w utworze
,»MOowi sie trudno”. Mysle, ze
fajnie nam to wyszto, inaczej
niz zawsze.

Wspomnialas o Pawle, ktéry
jest twoim artystycznym, ale
tez zyciowym partnerem. Faj-
nie jest mie¢ wlasnego produ-
centa przy boku?

Nie zmienia sie rzeczy, ktore
dziatajg. (Smiech) Pomimo Ze
czasem chce mi sie muzycz-
nego skoku w bok, na co sobie
oboje subtelnie pozwalamy, to
czuje, ze nasz duet jest funda-
mentem wszystkiego, co two-
rze. Chocjest czasami mniej,
aczasami bardziej widoczny, to
zawsze jest na moich ptytach
obecny. Pawel ma tez swoje
projekty - chocby w tym roku
wydat Swietng ptyte z grupa
Proghma-C, ktéra reprezentuje
zupehie inny gatunek mu-
Zyczny niz to, co razem robimy.
Aleitak bytam przy tym, jak
tworzyti produkowat ten al-
bum. Nie sposob wylgczyc sie-
bie znaszych dziatan, kiedy
jest sie ze soba tak blisko. Spe-
dzamy ze sobg 24 godziny
nadobe, to nie jest wiec tak, ze
Pawel wychodzi doklinikiijest
tam stomatologiem.

Czyli cale wasze zycie zawo-
doweiprywatne jest zwia-
zane zmuzyka.

Mozna by to ujgé inaczej:
mamy sto procent zZycia pry-
watnego, bo cate nasze zycie
tojesteSmy myimuzyka.
(Smiech) Pytaniem jest naile
pozwalamy sobie wpuszczac
prace do naszego zycia pry-
watnego.

Sama napisatas teksty
na,,Miato by¢ jak w filmie”?
Nie. Tym razem zaprositam ra-
peraZeusa, ktérego bardzo lu-
bie. Ajanie pracuje zludzmi,
zktorymi nie nadaje na tych sa-
mych falach. Ion faktycznie
duzo wnibst dobrego domo-
jegowarsztatu, jesli chodzi o pi-
sanie. WczeSniej uczytam sie
od Swietej pamieci Jacka ,,Bu-
dynia” Szymkiewicza, czego
efektem byly teksty na ,,Runo-
stanach”. Teraz wciggnetam
dowspotpracy Zeusaion duzo
wnibstw tych kwestiach melo-
recytowanych. Potrzebowatem
tu takiego wsparciaiczutam, ze
przy nim sie rozwijam. Mysle
teraz sobie, ze im wiecej ludzi
pracuje przy plycie, tym potem
wieksza frajda, kiedy jest suk-
ces. OczywiScie ta definicja
sukcesu dlakazdegojestinna,
ale przyjemnie jest widziec, jak
ludzie, kt6rzy z toba pracuja,
ciesza tym, jak album brzmi
ijak wygladajego odbior. Ja
zpozoru jestem tylko samot-
nym wilkiem. Lubie, kiedy wo-
kol mniejest stadoitostadosie
cieszy, bo to mi daje frajde.

Cho¢ przy tekstach pomagal ci
Zeus, powiedziatas gdzies, ze

plytajest ,,intymnym dzienni-
kiem przezy¢”. Nie masz opo-
réw przed takim emocjonal-
nym odslanianiem sie

przed sluchaczami w swych
piosenkach?

Wieszjak tojest zmuzyka: ja
sie prébuje nig zastonic po to,
by sie odstonic. Z jednej strony
ubieram te moje przezycia

w metafory, ale po to, by opo-
wiedzie¢ o moich bardzo pry-
watnych i osobistych doswiad-
czeniach. To forma autotera-
pii, ale tez jedyny sposob, by
odbiorca utozsamiat sie z tym,
corobie. Bowiem, ze shucha-
cze pod$wiadomie utozsa-
miajg sie tylko z prawda.
Ciezko by mi byto wymysla¢
jakies historie, nie widziata-
bym w tym zreszta sensu, nie
wierzytabym w to, ze ktos sie
utozsami z klamstwem.

Teksty sarazradosne, raz
smutne, ale zawsze z humo-
rem. Skad takie nastawienie
uciebie?

Mysle, Ze ciezar réznych sytu-
acji zmojego zycia doprowa-
dzit do tego, ze kiedy jestem

W mocnym momencie Kry-
zysu i brak mi sit, to humor po-
jawia sie jako jeden z syste-
mow obronnych. To nie zna-
czy, Ze terzeczy mnie nie doty-
kaja. ObSmiewanie proble-
mow to sposob regulowania
sieiodreagowywania, bo tak
naprawde czesto czuje

za duzo. Dlatego w codzien-
nym obyciu duzo zartuje, zeby
tapac dystans do rzeczywisto-
Sci. Co ciekawe - moje plyty
imoja tworczoS¢ bywa najcze-
Sciej smutnainostalgiczna,
aw zyciu prywatnym para-
doksalnie jestem wrecz od-
wrotna: nie okazuje zbyt wielu
uczué, boboje sie tegoi pod-
Swiadomie uznaje to za sta-
bos¢. Jestem wiec inna pry-
watnie, ainna w swojej mu-
zyce. Moje ptyty tojedyny ka-
nat, w ktérym pozwalam sobie
na stabosé.

Napewno najtrudniejszym
doswiadczeniem jest w twym
zyciu doSwiadczenie otoskle-
rozy. To, Ze inaczej slyszysz,
ma wplyw namuzyke, ktora
obecnie tworzysz?

Na pewno ma wplyw, bo nie
da sie obojetnie przejsé obok
tego, Ze biologicznie zmienia
sie odbidr Swiata. Jestem teraz
po dwoch operacjach usunie-
cia dwoch kosteczek stucho-
wych, ktére zostaly zastgpione
tytanowymi kosteczkami. To
sprawia w naturalny sposob,
Zeinaczej stysze. Na pewno

w wywiadzie trudno bytoby
mi opowiedziec jak tojest.

W tym celu tworze film ,,Un-
heard”, czyli nieznang historie
Sarsy, ktory ukaze sie w przy-
sztym roku. Krecitam ten do-
kument przez ostatnie dwa
lataion doktadnie pokazuje
jak styszatam i jak obecnie sty-
sze oraz zdradza kulisy mojego
radzenia sobie z duzym ktopo-
tem, jaki jest dla wokalistki
utrata stuchu. Bedzie to bar-



dzo mocne odstoniecie sie
przed ludZzmi, bo moja pu-
blicznos¢ i media nie byli ni-
gdy w stanie zauwazy¢ mojej
choroby, poniewaz bardzo do-
brze to ukrywatam ze strachu
iz potrzeby pokazania jak je-
stem silna. Dopiero ten film
odstoni drugg strone tego me-
dalu, ktéra do tej pory byta nie-
widoczna dla nikogo.

Niedawno powiedziatas wjed-
nym z wywiadoéw: ,,Dzi§ mam
bardzo dobrarelacje z cho-
roba. Akceptujeja”. Jakudalo
cisie wypracowac takie podej-
Scie?

Zbraku wyboru. (Smiech)

Wiele osob, kiedy dotykaje
choroba, raczej buntuje sie lub
rozpacza. Tez przez to prze-
szlas?

Jasne. Tojest tak jak z zatobg -
w chorobie tez sa pewne state
etapy, przez ktore przecho-
dzimy. Wazne jest jednak, aby
dojs¢ do tego ostatniego - po-
godzenia sie i totalnej akcep-
tacji.

Duchowosé byla ci w tym po-
mocna?

Tak. Duchowos¢ odgrywa klu-
czowa role w pogodzeniu sie
ze stanem rzeczy. Przynaj-
mniej w moim zyciu. Bo kiedy
czlowiek ma zaufanie, ze ta
trudna sytuacja nie dzieje sie
bez powodu, to zaczyna szu-
kacjej dobrych stronizmienia
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sie kat jego patrzenia nania.
My jako ludzie nigdy nie jeste-
Smy obiektywni. Patrzac su-
biektywnie mozna wiec dia-
gnoze odbierac jako coS naj-
gorszego na Swiecie. Ale
mozna tez potraktowac cho-
robe jako dar, ktory otwiera
nowe mozliwosci. Zawsze po-
wtarzam na koncertach

do moich fanéw, Ze staram sie
osobiscie nadawac znaczenia
wydarzeniom, ktére mnie spo-
tykaja. Imoge nadac czemus
znaczenie negatywne, albo
pozytywne. To, co wybiore,
bedzie mojg prawda. Tak stato
sie tutaj: wybratam dobre zna-
czenie tej choroby. Idlamnie
tojest prawda. Tyle.

Celebrujesz plyta ,,Mialo by¢
jak w filmie” dziesieciolecie
swej kariery. Miata ona dosy¢
burzliwy przebieg. Jestes za-
dowolonazmiejsca, do kto-
rego dotarlas?

Tak.

Co cisprawia najwieksza sa-
tysfakcje?

To, ze ta droga byta kreta i mo-
glam przejs¢ przez nia
zuSmiechem na twarzy, ale
ize tzamina policzkach. Ze
udato mi sie dosSwiadczy¢ po-
pularnosci, alei pewnego ro-
dzaju upadku oraz ochoty

na ponowne wdrapanie sie
naszczyt. Ze mam ciagle nie-
zwykly drive do tworzenia
muzyki. Ze nie pozostatam

w strefie komfortu i stagnacii,
bedac popularng i nie robie

w kotko tego samego, tylko
nieustannie pokazuje inng
twarz swym fanom. Ze dzieki
temu, iz tworze r6zna muzyke,
udato mi sie w ciggu tych dzie-
sieciu lat zebrac roznorodng
publicznos¢. Ze udato mi sie
niektorych zaskoczyciza-
chwycié, ainnych - zawies¢
irozczarowac. Jest wiele rze-
czy, zaktore jestem
wadzieczna. To wszystko jest
bardzo ciekawe -inadal je-
stem ciekawa co przede mna.
Cowazne - dzi$ przestaje my-
§lec¢ o tym, by rezyserowac
moja kariere. Do tej pory tak
byto, aw tym momencie je-
stem na takim etapie rozwoju
artystycznego, komfortu fi-
nansowego i zyciowego samo-
poczucia, ze chce by¢ bohate-
rem tego filmu, a nie rezyse-
rem.

Naczym polega tazmiana?
Nie wiem z czego to sie bierze.
Tojest chyba taka kolej rzeczy,
ktora zostata mi dana - wypad-
kowa wszystkich moich zycio-
wychiartystycznych doswiad-
czen.

Dzisiaj dajesz sie bardziej po-
nies¢ zyciu niz Kiedys?

Tak. Bonigdy nie probowatam
tegodotej pory.

Zawsze podkreslasz, ze bylas
ijestes buntowniczka. Pio-

senka to najlepszy sposob,
jaki znalazla$ na wyrazZenie tej
niezgody na zastany Swiat?
Nie tylko. Lubie tez duzo prze-
Kklinac¢iwyktocaésie.

(Smiech) A skad u ciebie taka
rebeliancka postawa?

To juz trzeba by zapytac site
wyzsza i przodkow. Taka za-
wsze bytam i jestem teraz.
Obserwujac mojego syna,
mysle sobie, Ze to jest jakas
pamie¢ komorkowa i jakis
wspOlny tancuch DNA, ktory
niesiemy. Bytoijest wnim
na pewno duzo walki o prze-
trwanie. Z tego bierze sie
chyba che¢ zdecydowanej
walki o siebie i wartoSci,

w ktore wierze, ale tez buntu
przeciwko systemowi. Widze
W moim synu, ze on tezjuz
przejawia od malenikosci ta-
kie buntownicze sktonnosci
izastanawiam sie czy jest on
moim odbiciem czy tez jest to
efekt tego tanncucha DNA. Ale
ma tez tate - inajego nie-
szczescie, tata tez jest bun-
townikiem. (Smiech)

Na pewno wiec nasze zycia
beda przedtuzone nalezycie.

Dwa lata temu obwiescilas ty-
tulem swej 6wczesnej plyty:
,,Jestem Marta”. Dzis mowisz:
»Sarsanasto procent jest
moim awatarem. Tojest tro-
chejak sztukadragu”. Od po-
czatku podchodz1as do tego
w ten sposob?

PULS @

Nie. To wymagato jakiejs doj-
rzatoSci, by dostrzec, ze
Sarsa to po prostu jedna

z moich rol. Odgrywana

w zgodzie z poczuciem toz-
samoscii wewnetrzng
prawda, ale jednak bedaca
jedna z r6l. To jest skompli-
kowane do wyjasniania, tym
bardziej Ze nie mam narze-
dzi, by to zrobic. Moze psy-
chologia mogtaby to jakos
wyttumaczy¢? Ja jeszcze

do tego nie dotartam. Tak jak
juz wspomniatam, odgry-
wam w swym zyciu wiele rol,
potrafie by¢ wszystkim, co
sobie wymysle. I kazda z tych
postaci jest prawdziwa.
Gdyby wiec ktos dzisiaj za-
prosit mnie, abym zagrata

w filmie, to prawdopodobnie
wesztabym w role, ktérg bym
dostala tak bardzo, ze czuta-
bym te historie jako swoja.
Jest to jakis rodzaj talentu,
ale w zyciu codziennym cza-
sem bywa problemem, bo
mozna sie w tych rolach po-
gubic. Oczywiscie w moim
zawodzie artystycznym taka
umiejetnosc jest bardzo

na plus. Kiedy jeste$ mala-
rzemitworzysz obraz, nie
zawsze wiesz, ze trzeba uzy¢
takiej czy innej techniki.

Po prostu masz do tego talent
irobisz to podSwiadomie.
Tak samo jest ze mna. Przez
lata robitam r6zne rzeczy, nie
wiedzac, Ze to pewnego ro-
dzaju zdolnos¢.
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TazmiennoS¢ wyrazasie tez
w twoim zmiennym, ale za-
wsze wyrazistym image’u.
Stynne ,,sarso-rogi” zastapit
teraz Wesoly Diabel w twoich
teledyskach. Ten wizerunek
jest naturalnym przediuze-
niem tego, jak si¢ zmieniasz
wewnatrz?

Zdecydowanie tak. Na pewno
modaisposob wyrazania sie-
bie ubiorem pomaga jeszcze
lepiej wejs¢ w dang role. Jak
sie pewnie domyslasz, nie
chodze po domu w scenicz-
nych strojach. W domu je-
stem mama i partnerka,
naimprezie z przyjaciotmi -
przyjaciotka. Ostatnio szliSmy
z Pawtem na wesele naszej
znajomej i ubratam sie w sek-
sownag czarng sukienke, raj-
stopy i obcasy. I on méwi:
,»Chryste, dlaczego ty sie tak
na co dziefi nie ubierasz?”.
Ajanato:,,Nocoty?Ilerazy
chodzimy na takie imprezy?
Taki styl mam na wesela”.
(Smiech) Pawel najczesciej
widzi mnie w sytuacjach do-
mowych albo scenicznych,
gdzie ubieram sie jeszcze ina-
czej. Janie mam jednego
stylu, bo za duzo tych r6l
iwcielen.

Amozetewszystkieroleto
kwestia gwiazd, bourodzilas
sie pod znakiem Blizniat?

No tak. Ale dwie twarze to
napewno za mato jak namoje
zycie. (Smiech)
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63. PLEBISCYT SPORTOWY
~OGAZETY
LUBUSKIEJ"”

Wybieramy

YCH

sportowcow z pasjqg, trenerow z wizjqg,
druzyny z charakterem

REKLAMA

0011428904

Stawiamy na lokalnych
dostawcow

i miode talenty 2025!

W centrum Nowej Soli,

Gtosowanie potrwa Inia.

Bonbon
- rodzinna kawiarnia,

Lista uczestnikow oraz aktualne rankingi dostepne sq pracownia cukiernicza i lodziarnia

na stronie a.pl/plebiscyt-sportowy

Kazdy detal ma dla nas
znaczenie

Kapituta plebiscytu, jak co roku, wskaze NAJLEPSZYCH
sportowcow, treneréw i druzyne.

Nagrody wreczymy podczas Gali Sportu Lubuskiego, w styczniu 2026. u nas swojsko

i komfortowo.

ORGANIZATOR PARTNER GALI REGIONALNEJ PARTNERZY REGIONALNI:
- — 1/"--." . (\
GAZETALUBUSKA [ wormoonfusy  ~ PGE s MEDESTETIC @ ul. clowackiego 8f/11,67-100 Nowa s61  t 535 291031

Zielona Géra
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okresie jesienno-

zimowym wielu

znas na hurra po-

stanawia zbudo-

waé odpornosé.

Eatwiej iS¢ na skro-

ty, wiec od listopada rzucamy sie

nasuplementy i rozmaite super-

foods (superzywnos¢) z wiara,

ze szybko zbudujemy tarcze

ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.

Trzezwiace nasze zapedy

glosy lekarzy i dietetykow,

przypominajacych, ze zdrowie

to kwestia codziennych wybo-

row i nawykow, tradycyjnie

puszczamy mimo uszu. Ktosie

Z tego cieszy? Cala branza

sprzedajaca suplementy oraz

marketingowo wypromowane

superfoods. O tej porze roku ma

prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s3g lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktora w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotéw, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazujg zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.
Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymcza-
sem, zdaniem ekspertow, nie
tylko nadmiar lek6w jest szko-
dliwy, aleinadmiar suplemen-
tow, zwlaszcza tych niepo-
trzebnych i przyjmowanych
w niekontrolowany sposob.

Zanalizrynku wynika, Ze 40
proc. Polakow przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczeS$nie
kilka rodzajow. To oznacza, ze
po takie srodki regularnie siega
aztrzy czwarte dorostych roda-
kow. Wielu bez zadnych kon-
sultacji z lekarzem czy farma-
ceuta; bez wiedzy o ich skut-
kach ubocznych, granicy
przedawkowania, mozliwych
interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jeSli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-

sku Filip Malinowski, zatozy.

ciel Fundacji Zdrowego Zycia

w Toruniu, organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich,
szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

NA POTEGE EYKAMY
SUPLEMENTY I MITY
O SUPERZYWNOSCI

Polacy sg lekomanami i suplementomanami,
a do tego chetnie tykajg mity o superfoods;
im bardziej egzotyczne, tym ,lepsze”.

A tymczasem pod rekg mamy to, co zdrowe,
lokalne i duzo tansze

ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wsp6lny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikow odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornoS¢ na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,

Malgorzata Oberlan

co promowane superfoods zza
oceanow. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynia nam swo-
imi probiotycznymi wlasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznosci nastolat.

Jak budowac odpornosc
ztego, colokalne, zdroweinie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Torunskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” i chodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow na jesien i przedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli, amiody zréznicowane.
Zna ich wtasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw

korzennych. Ceniony jest
od wiekow za swoje wiaSciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mo6wi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ w listo-
padzie podnies¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy faczy
W sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametréw krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynig nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat

jace naszg odpornos¢ najlepiej
wiaczyc¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
chocby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cennych
wartoSci odzywczych i warto
miec tego Swiadomos¢. Gene-
ralnie Zrodto pochodzenia kaz-
dej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcéw i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
sg tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywniaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zimg, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo popu-
larny jest Frymark. To targ re-
gionalnych produktow ekoire-
kodzieta, zaprasza w kazda nie-
dziele. Smaczne i zdrowe han-
dlowanie odbywa sie przy ul.
Gdanskiej na tytach ,,Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnostwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat 30.11. ,Eaczymy
naszych lokalnych producen-
towizachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wta-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkreslajg organizato-
rzy. I zapraszaja na Stary Rynek.

A kto woli zakupy przez in-
ternet, temu z czystym sumie-
niem poleci¢ mozna Naszelo-
kalne.pl. To miejsce, gdzie
mozna kupi¢ produkty prosto

od rolnikéw i wytworcow z woj.
kujawsko-pomorskiego. Za-
rowno warzywa i owoce, jak
isery, przetwory czy wedliny sg
produkowane od poczatku
do konica z surowcow pocho-
dzacych z ich hodowli, upraw
lub zaprzyjaznionych gospo-
darstw. Dostawy od rolnikéw re-
alizowane s dla mieszczuchow
co 2 tygodnie. Catos¢ dziata
pod skrzydtami spétki z udzia-
tem marszatka wojewodztwa -
Regionalnego Osrodka Zréwno-
wazonego Rozwoju w Przy-
sieku. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementac;ji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, Ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
~zdrowie” takze inni cele-
bryci.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI
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A0 lat za sterami Mlekovity”

Dile
dla Dari
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ISz i artystyczne uznanie
USza Sapinskiego

Rok 2025 przyniost wyjatkowy jubileusz w historii Grupy Mlekovita. Doktadnie 40 lat temu Dariusz
Sapinski objal stery firmy, ktora dzis dzieki jego przewodnictwu stala sie poteznym graczem mle-
czarskim o globalnym zasiegu. Z tej okazji zostat on uhonorowany podczas 22. Gali Ztotej Setki Pod-
laskiego plakatem autorstwa Tomasza Bochenskiego zatytutowanym ,,40 lat za sterami Mlekovity”
- symboliczny hotd dla jego drogii dokonan.

Prezes, ktory nadat kurs
- cztery dekady
przywodztwa

W historii polskiego mle-
czarstwa niewiele jest po-
staci, ktére odegraty rownie
znaczaca role. Gdy Dariusz
Sapinski obejmowat stano-
wisko prezesa, Mlekovita
byta lokalng spétdzielnia.
Dzi§ — po czterech deka-
dach na poktadzie — to no-
woczesny koncern obecny
na rynkach catego swiata.

- ,Przez 40 lat stara-
tem sie prowadzic¢ firme
tak, jak prowadzi sie statek:
z szacunkiem do tradycji,
ale z odwaga w kierunku
nowych horyzontéw" —
mowi prezes.

Jego filozofia zarzadza-
nia opiera sie na pieciu fi-
larach: marka, inwestycje,
jakos¢, innowacje i zrow-
nowazony rozwéj. To one
stworzyty fundament,
na ktérym zbudowano po-
zycje lidera branzy.

Innowacje,
ktore zmienity rynek

Jubileusz to nie moment
stagnacji, lecz okazja

do podkreslenia najnow-
szych osiagnie¢ firmy. Pod
kierunkiem prezesa Sapin-
skiego Mlekovita konse-
kwentnie inwestuje w no-
woczeshe rozwigzania
technologiczne. W listopa-
dzie 2025 r. firma urucho-
mita pierwszy w branzy
mleczarskiej automatycz-
ny magazyn gestego skia-
dowania - inwestycja, kto-
ra rewolucjonizuje logistyke
i podnosi efektywnos$¢
dystrybuciji.

Réwniez w obszarze
produkcji Mlekovita stawia
na zréwnowazony rozwoj.
Kluczowym przyktadem
jest Fabryka Biofermenta-
cji, w ktdrej zintegrowano
oczyszczalnie Sciekéw z in-

stalacja fermentacji meta-
nowej. W ciggu roku wypro-
dukowano az 4,25 miliona
Nm3 biogazu, co pozwolito
zaoszczedzi¢ ponad 7,84
min zt i pokry¢ 30 % zapo-
trzebowania energetyczne-
go zaktadu.

-, Zréwnowazony roz-
woj to nie trend, to obowia-
zek. Tak rozumiem role lide-
ra” — podkresla prezes.

Nagrody i uznanie
Pod wodzg prezesa Sapin-

skiego Mlekovita zdobywa
kolejne branzowe laury,

Prezes Dariusz Sapinski podczas Gali Ztotej Setki Podlaskiego

potwierdzajace jej pozy-
cje lidera. W 2025 r. prezes
otrzymat m.in. nagrode Top
Exportera na Kongresie
Nowoczesnej Dystrybuciji,
a firma znalazta sie na czele
rankingu 200 najwiekszych
polskich firm ,Wprost”.
Réwnie spektakularny
jest sukces na Liscie 500
»Rzeczpospolitej”, gdzie
Mlekovita zajeta 62. Miej-
sce, bedac najwyzej no-
towana firmg mleczarska
w zestawieniu. Dodatkowo
Grupa zdobyta az trzy na-
grody podczas gali ,,Zto-
ta 100 Polskiego Rolnic-

twa 2025", m.in. za jakos¢,
sprzedaz i innowacje.

Sukces innowacyjny
to takze linia mleka A2A2,
czyli mleka zawierajgcego
jedynie beta-kazeine A2,
ktére zostaty wyrdznione
statuetka ,,Ztota Innowacja
FMCG 2025". Innowacyj-
ne opakowania Mlekovi-
ty réwniez przyniosty fir-
mie nagrode — Ztoty Laur
w konkursie ReThink Pac-
kaging 2025 za dziatania
proekologiczne.

Nie mniej istotne jest
uznanie ze strony konsu-
mentéw — marka Mlekovi-

ta znalazta sie w czotéwce
Brand Footprint Award
2025, a mleko , Polskie

2 %" zostato nagrodzone
»Ztotym Paragonem” jako
lider sprzedazy.

Zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

Prezes Sapinski nie ogra-
nicza swojej dziatalnosci
do zarzadzania strukturami
biznesowymi — aktywnie
angazuje sie w dialog spo-
teczny. We wrzes$niu 2025 .
u siebie w centrali przyjat

Komisje Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, apelujac o ochro-
ne polskiego mleczar-
stwa przed nadmiernym
importem.

Firma pod jego skrzy-
dtami realizuje tez dziata-
nia edukacyjne i prozdro-
wotne. W kwietniu 2025 .
w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Mlekovi-
ta zorganizowata trening
dla mtodziezy, promujac
biatko i zdrowy styl zycia.
Réwnolegle, podczas Dnia
Ziemi, pracownicy i spo-
tecznos¢ lokalna wzieli
udziat w akcji sprzatania
laséw — symboliczny gest
w duchu ekologicznym.

Nowy rozdziat
zahoryzontem

Cztery dekady kierowania
Mlekovita to imponuja-

cy staz, ale réwniez lekcja
odpowiedzialnosci i wizjo-
nerstwa. Dzieki prezesowi
Sapinskiemu, spétdzielnia
mleczarska przeksztatcita
sie w globalnego gracza, nie
rezygnujac z wartosci lokal-
nych i spoétdzielczych. Jego
decyzje — czesto dtugofa-
lowe — okazaty sie trafne:
firma inwestuje w zréwno-
wazong energetyke, auto-
matyzacje, ekoinnowacje

i produkty funkcjonalne.

Jubileusz 40-lecia nie
zamyka zadnego etapu —
wrecz przeciwnie. Dla Mle-
kovity i jej prezesa to mo-
ment wyznaczajacy nowy
kierunek.

-, Statek ptynie da-
lej. Mamy przed sobg wiele
wyzwan, ale tez ogromne
mozliwosci. Po 40 latach
wiem jedno: dobre stero-
wanie zaczyna sie od odpo-
wiedzialnosci” — podkresla
Sapinski.

»40 lat za sterami
Milekovity” to nie tylko ty-
tut wyrdznienia. To historia,
ktéra wciaz sie pisze.
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Z1ota Setka Lubuskiego Biznesu:
ranking najwiekszych firm wojewodztwa

Po raz kolejny Dun & Bradstreet przy wspotpracy z “Gazetg Lubuskg”

prezentuje liste najwiekszych firm regionu lubuskiego. Tegoroczna , Ztota setka”
najwiekszych i zarazem tych najcenniejszych firm bazuje na danych za 2024 rok.

decydowana
wiekszos¢ przed-
siebiorstw z listy
»Ztotej Setki” ma
swoja siedzibe
w Zielonej Gorze.
Ogodtem zielono-
gorskie firmy stanowig blisko
jedna trzecia zestawionych
w rankingu firm. O lokaliza-
cji firmy decyduje rynek pra-
cy. Przy czym coraz czesciej
wyzwaniem nie jest wyso-
kie bezrobocie, a przeciwnie,
niedobor wykwalifikowanej
kadry pracowniczej. Nie bez
znaczenia jest rowniez to, ze
Zielona Géra jest doskona-
le skomunikowana nie tylko
z Warszawa, ale takze z Po-
znaniem, Wroctawiem, Me-
tropolia Slaska czy Gorzowem
Wielkopolskim.

W wojewodztwie lubu-
skim jest wytwarzane ok.
2,5 proc. PKB Polski. Kotem
zamachowym regionu jest
budownictwo oraz przemyst
przetworstwa drzewnego.
Wojewodztwo uznawane jest
za $rednio uprzemystowio-
ne. W poréwnaniu z innymi
wojewodztwami charaktery-
zuje sie ono mata liczba za-
trudnionych w przemysle.
Dostarcza 2 proc. ogolnej

LP. NAZWA

MODIVO COMSA

TPV DISPLAYS POLSKASPZ00
SWISSKRONOSPZ00
ICTPOLANDSPZ00
ADIENTPOLANDSPZ00
ALUMETAL POLANDSPZ00
ROCKWOOL POLSKASPZ00
GEDIAPOLANDSPZ00
FAURECIA GORZOW S A
SEBORDNETZE POLSKASPZ00

W 00 N O UT & W N —

==

12 ARCTICPAPERKOSTRZYNSA

wartosci produkcji sprzeda-
nej przemystu, co lokuje re-
gion na jednym z ostatnich
miejsc w kraju. Wsréd wiek-
szych firm duze znaczenie
maja zaktady z branz: che-
micznej, celulozowo-papier-
niczej oraz elektronicznej.
Silna jest tez pozycja firm
meblarskich, przemystu spo-
Zywczego, a takze prowadza-
cych dziatalno$¢ wydawnicza
i poligraficzna. Silnym sekto-
rem lubuskiej gospodarki jest
budownictwo.

W Lubuskiem zareje-
strowanych jest okolo 100 ty-
siecy podmiotow gospodar-
czych. Ogromna wiekszos¢
- 94 proc. dziala w sektorze
prywatnym. Dzi$ najwiekszy-
mi osrodkami przemystowy-
mi sg: Gorzow Wielkopolski,
Zielona Géra, Zary, Zagan
oraz Nowa Sol.

W pierwszej dziesigtce
tegorocznego zestawienia
»Ztotej Setki” sg firmy do-
brze znane wszystkim Pola-
kom. Liste otwiera Modivo
Com i producent elementéow
elektronicznych gorzowski
TPV Displays Polska. Kolej-
ne pozycje na liscie zajmu-
ja Swiss Krono, ICT Poland
i Adient Poland.

ELEKTROCIEPLOWNIA ZIELONA GORAS A

13 | JAROSEAW DOWHAN SPOLKA KOMANDYTOWA

14 PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWO USEUGOWE EUROPA SPOEKA JAWNA KRZYSZTOF KARMELITA JERZY PALACZ

15 WALUTY SWIATASPZ00

16 | POLMAX S A SPOLKA KOMANDYTOWO AKCYINA

17 UNITRUCKSPZOO

18 SZPITAL UNIWERSYTECKIIM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO W ZIELONEJ GORZESPZ0 0

19 ' DOMO ENGINEERING PLASTICS POLANDSPZ0 0

20 JOSTPOLSKASPZ00

Tomasz Starzyk, Dun & Bradstreet Poland

Zebrane na potrzeby te-
gorocznej listy twarde dane
finansowe najwiekszych
w regionie firm dowodza, ze
finansowi liderzy, a zarazem
najbardziej znaczace dla pol-
skiej gospodarki podmioty,
maja sie bardzo dobrze i to
niezaleznie od aktualnej sy-
tuacji geopolitycznej i ma-
kroekonomicznej w kraju i na
Swiecie. Az dziewiec na dzie-
sie¢ uwzglednionych w zesta-
wieniu firm, w ocenie Dun &
Bradstreet Poland jest w bar-
dzo dobrej i dobrej kondycji
finansowej. Odsetek firm be-
dacych w bardzo dobrej kon-
dycji finansowej ro$nie pro-
porcjonalnie do wielkosci
firmy. Od wielu lat w najlep-
szej sytuacji s te najwieksze
firmy, z wielomiliardowym
przychodem za ostatni rok.

Tym co niepokoi najbar-
dziej, to w poréwnaniu z la-
tami ubiegtymi, stabnaca dy-
namika wzrostu przychodéw.

MIEJSCOWOSC

Zielona Gora

Gorzow Wielkopolski

Zary

Kostrzyn nad Odra
Swiebodzin

Nowa S6l

Cigacice

Nowa Sol

Gorzow Wielkopolski
Gorzow Wielkopolski

Zielona Gora
Kostrzyn nad Odrg
Jasien

Stubice

Stubice
Swiebodzin
Zielona Gora
Zielona Gora

Gorzéw Wielkopolski

Nowa Sol

Ztota
Setka
Lubuskiego

Blisko dwiesScie piecdziesiat
najwiekszych pod wzgledem
przychodéw firm z wojewodz-
twa lubuskiego w ostatnim
roku obrachunkowym w swo-
ich sprawozdaniach finanso-
wych wykazato 67.2 mld zto-
tych przychodu ze sprzedazy,
co przetozyto sie na blisko 2.9
mld ztotych zysku. W porow-
naniu do analogicznego okre-
su roku ubiegtego stanowi to
spadek przychodéw o blisko
4 proc.

Pocieszajacy jest fakt,
Ze wraz ze spadajacym przy-
chodem o 15 proc. wzrosta
warto$¢ zysku netto i inwe-
stycji dtugoterminowych ze-
stawionych w rankingu firm.
Jednoczes$nie zanotowano
rowniez 5 proc. wzrost war-
tosci w ostatnim roku kapi-
tatu wtasnego firm.

Niezaleznie spadek ko-
niunktury w polskim prze-
mysle pogtebit sie na skutek
stabnacej kondycji zagranicz-

BRANZA

nych rynkéw i spowolnienia
w branzach, w ktorych do-
minujaca czes¢ sprzedazy
skierowana jest za granice,
w tym przede wszystkim na
rynki Europy Zachodniej.
W efekcie spadku wolumenu
produkcji przemystowej, licz-
by nowych zamoéwien i kon-
sumpcji, przy jednoczesnym
braku tysiecy rak do pracy,
obserwujemy znaczacy spa-
dek optymizmu wsrod pol-
skich przedsiebiorcow.
Znajduje to swoje od-
zwierciedlenie w danych
z raportu Dun & Bradstreet
Global Business Optimism In-
sights. W Polsce poziom opty-
mizmu przedsiebiorcéw w IV
kwartale 2025 roku spadt r/d/r
o blisko 25 proc. do pozio-
mu - 5 proc. O 8 proc. spad?t
wskaznik bezpieczenstwa cig-
gtosci dostaw, o 7 proc. spadt
wskaznik zaufania finansowe-
goio 5 proc. spadt wskaznik
zaufania do inwestycji, przy
jednoczesnym 5 proc. spad-
ku wskaznika ESG. Powody
spadku poziomu optymizmu
w Polsce mocno zblizone do
tego co dzieje sie na swiecie.
Geopolityczna niestabilnos¢
na Bliskim Wschodzie, a prze-
de wszystkim ciagle trwajaca

Sprzedaz detaliczna prowadzona przez domy sprzedazy wysytkowej lub Internet

Produkcja elementow elektronicznych

Produkcja arkuszy fornirowych i ptyt wykonanych na bazie drewna
Produkcja artykutéw gospodarstwa domowego, toaletowych i sanitarnych

Produkcja pozostatych czesci i akcesoriow do pojazdéw silnikowych, z wytaczeniem motocykli

Produkcja wyrobéw z aluminium i stopéw aluminium

Produkcja pozostatych wyrobéw z mineralnych surowcow niemetalicznych, gdzie indziej niesklasyfikowana
Produkcja pozostatych czesci i akcesoriow do pojazdow silnikowych, z wytaczeniem motocykli
Produkcja pozostatych czesci i akcesoriéw do pojazdéw silnikowych, z wytgczeniem motocykli
Produkcja wyposazenia elektrycznego i elektronicznego do pojazdéw silnikowych

Wytwarzanie energii elekrycznej ze Zrodet nieodnawialnych

Produkcja papieru i tektury

Sprzedaz hurtowa wyrobow tytoniowych

Restauracje i inne state placéwki gastronomiczne

Dziatalnos¢ maklerska zwiazana z rynkiem papierdw wartosciowych i towaréw gietdowych

Sprzedaz detaliczna paliw do pojazdéw silnikowych na stacjach paliw

Sprzedaz hurtowa i detaliczna pozostatych pojazdéw samochodowych, z wytaczeniem motocykli

Dziatalnos¢ szpitali

Produkcja tworzyw sztucznych w formach podstawowych

Obrdbka metali i naktadanie powfok na metale

wojna w Ukrainie, brak stabil-
nosci politycznej, ciggte tar-
cia w globalnym handlu, nie-
pewnos¢ zwigzana z taryfami
i obawy o spowolnienie popy-
tu na Swiecie przyczynily sie
do spadku optymizmu pol-
skich przedsiebiorcow. Tak-
ze tych z wojewddztwa lubu-
skiego. Warto o tym pamietac.

O Dun & Bradstreet:

Dun & Bradstreet, wioda-
cy i globalny dostawca da-
nych i analiz pozwalajacych
na podejmowanie lepszych
decyzji biznesowych, co
umozliwia firmom na ca-
tym Swiecie poprawe wy-
nikéw. Wglad w Data Cloud
Dun & Bradstreet aktywi-
zuje i dynamizuje rozwigza-
nia, ktére pozwalaja klien-
tom na wzrost przychodéw,
obnizenie kosztéw, ograni-
czenie ryzyka i rozszerze-
nie ich dziatalnosci. Od
1841 r. niezaleznie od ich
wielkosci, firmy na catym
Swiecie wspodtpracujag z Dun
& Bradstreet, minimalizu-
jac ryzyko prowadzenia bi-
znesu i odkrywajac nowe
mozliwos$ci rynkowe.

PRZYCHODY NETTO ZE
SPRZEDAZY W 2024 R.

3805663000
3247165310
2046252000
1652748769
1587537000
1578 811000
1565352841
1528919115
1448132000
1097681000
1006760923
961382000
891888243
860197039
802229107
760 646510
137195426
641747849
637556000
635809582
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NAZWA

NORD NAPEDY ZAKEADY PRODUKCYINESPZ0 0
WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL WOJEWODZKI W GORZOWIE WLKP SPZ0 0
MOLEXSPZ00

STEINPOL CENTRAL SERVICESSPZ00

TELEMONDSPZ00

STRZELECKA SPODZIELNIA PRODUCENTOW MLEKA
BALCERZAKSPZ00

EKOENERGETYKA POLSKAS A

HOMANIT KROSNO ODRZANSKIESPZ 0 0

MAGNA LIGHTING KOSTRZYNSPZ0 0

SMULDERS PROJECTS POLAND SPZ0 0

STELMETSA

VALMET AUTOMOTIVESPZ00

KOIMEX S A

RECARO AIRCRAFT SEATING POLSKASPZ0 0

KANTOR WYMIANY WALUT S SOBOLSKI B SINIOR SPOEKA JAWNA
CKCOMPLEXSPZ00

ELENGERDYSTRYBUCJASPZ00

HODOWLA | UBGJ INDYKA BODAMASPZ0 0
VICTAULICPOLSKASPZ00

WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W NOWEJ SOLI
KASKAT DAIRYSPZ00

BOMADEKSPZ00

PRZEDSIEBIORSTWO TRANSPORTOWO HANDLOWE FRANCEPOLSPZ0 0
SPORTANO COMSPZ00

APEXIM AB PALIWASPZ0 0

PORT245PZ00

QEMETICASILICATESS A

XPO TRANSPORT SOLUTIONS POLANDSPZ0 0

ERWIN HYMER GROUP NOWA SOLSPZ 00

BAZAPALIWSPZ00

UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

HANKETISSUESPZ00

RZEZNICTWO ZYGUEA ZBASZYNEK SPZ 0 0 SPOEKA KOMANDYTOWA
ARCOBALENOSPZ00

SECOWARWICKSA

SAM DONG EUROPESPZ0 0

MASTERCHEM LOGOPLASTESPZ00

KARTON PAKS A

ABFOODSPOLSKASPZ00

CEVALOGISTICS CFS FULFILMENTSPZ00

FELGENHAUER STEELWORKS SP Z 0 0 SPOEKA KOMANDYTOWA
KIMSPZ0O

TEKRASPZ00

PREZERO SERVICE ZACHOD SPZ0 0

BOKARQ JERZY SZELIGOWSKI SPOEKA KOMANDYTOWO AKCYINA
APEXIM AB PALIWAIISPZ00

IWANICCY SPZ 0 0 SPOEKA KOMANDYTOWA

HERMES FULFILMENTSPZ00

MARBA SPZ 0 0 SPOEKA JAWNA

DROZDA TRANSPORT & LOGISTICSS A

SWITON PACZKOWSKISPZ 00

GEZET GEUCHY I SPOLKA SPOLKA KOMANDYTOWA

PORT 2000 MARCINKIEWICZ SPOLKA JAWNA

NORD SYSTEMY NAPEDOWESPZ00

EOBUWIE PLLOGISTICSSPZ0 0

JPJAUTOSPZ0O

HAJDUK GRZYBY | WARZYWASPZ00

LUG LIGHT FACTORYSPZ0 0

0VOPOLSPZ00

FELGENHAUER MATERIAL HANDLING SP Z 0 0 SPO£KA KOMANDYTOWA
NOVITASA

LATTERIATINISSPZ00

105 KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZARACH

FOLIAREXSPZ0O

UBOJNIA DROBIU BRYCHCY SPOEKA JAWNA

INTRASA

INTER SICHERHEITS SERVICESPZ0 0

EBF DEVELOPMENT ELZBIETA I LESZEK JARZABEK SPOKA KOMANDYTOWA
GRUPAMULARSKISA

MRGARDENSPZ00

GEZET SPZ 0 0 SPOLKA KOMANDYTOWA

DOMATOR245PZ00

B&B OPAKOWANIASPZ00

KINVESTMENTSSPZ00

REGNARSSPZ00

TOYOTASTOLARZSPZ0 0

DBW POLSKASPZ00

KIM JOHANSEN TRANSPORT POLAND SPZ 0 0

LAVO LABS JAROSEAW CHRASTEK AGNIESZKA LORENS KOZAKIEWICZ SPOEKA JAWNA

MIEJSCOWOSC

Nowa S6l

Gorzow Wielkopolski
Sulecin

Rzepin

Kostrzyn nad Odra
Strzelce Krajeriskie
Wroblow

Zielona Gora
Krosno Odrzariskie
Kostrzyn nad Odr3
Zary

Zielona Gora

Zary

Swiebodzin
Swiebodzin
Gorzow Wielkopolski
Zielona Géra
Miedzyrzecz
Stawa

Drezdenko

Nowa 56l

Gorzéw Wielkopolski
Trzebiechéw
Zielona Gora
Zielona Gora
Zielona Gora
Zielona Gora

ltowa

Zielona Gora

Nowa Sol

Zielona Géra
Zielona Géra
Kostrzyn
Ibaszynek
(Czerwierisk
Swiebodzin
Kostrzyn nad Odr3
Zielona Gora

Nowa Sl

Nowa Sl
Swiebodzin

Jasien

Zielona Gora
Gubin

Kietcz

Gorzéw Wielkopolski
Zielona Gora
Gubin

Konin Zagariski
Zielona Gora
Nowiny Wielkie
Zielona Gora
Gorzéw Wielkopolski
Zielona Goéra
Wiechlice

Zielona Gora
Zielona Gora
Lipinki

Zielona Gora
Nowa Sol

Jasien

Zielona Gora
Rzepin

Zary

Stubice

Kargowa

Zielona Gora
Gorzow Wielkopolski
Zielona Gora
Rozanki

Zielona Géra
Gorzow Wielkopolski
Zielona Gora
Matomice

Zielona Géra
Zielona Gora
Wojcieszyce
Gorzykowo
Zielona Gora
Zielona Gora
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Produkcja tozysk, kot zebatych, przektadni zebatych i elementow napedowych
Dziatalnos¢ szpitali

Produkcja pozostatych elektronicznychi elektrycznych przewodéw i kabli
Produkcja pozostatych mebli

Produkcja konstrukcji metalowych i ich czesci

Sprzedaz hurtowa mleka, wyrobéw mleczarskich, jaj, olejow i thuszczéw jadalnych
Produkcja wyrobow z migsa, wi3czajac wyroby z miesa drobiowego

Produkcja pozostatego sprzetu elektrycznego

Produkcja arkuszy fornirowych i ptyt wykonanych na bazie drewna

Produkcja elektrycznego sprzetu oéwietleniowego

Produkcja konstrukcji metalowych iich czesci

Produkcja wyrobdw tartacznych

Pozostata dziatalnos¢ w zakresie inzynierii i zwigzane z nig doradztwo techniczne
Transport drogowy towarow

Produkcja statkéw powietrznych, statkow kosmicznych i podobnych maszyn
Dziatalnos¢ maklerska zwiazana z rynkiem papierow wartosciowych i towarow gietdowych
Sprzedaz hurtowa niewyspecjalizowana

Dystrybucja paliw gazowych w systemie sieciowym

Przetwarzanie i konserwowanie migsa z drobiu

Odlewnictwo zeliwa

Dziatalnos¢ szpitali

Sprzedaz hurtowa mleka, wyrobow mleczarskich, jaj, olejow i thuszczéw jadalnych
Przetwarzanie i konserwowanie miesa z drobiu

Transport drogowy towaréw

Sprzedaz detaliczna sprzetu sportowego

Sprzedaz detaliczna paliw do pojazddw silnikowych na stacjach paliw
Sprzedaz hurtowa paliw i produktéw pochodnych

Produkcja pozostatych podstawowych chemikaliow nieorganicznych
Transport drogowy towarow

Produkcja samochodéw osobowych

Sprzedaz hurtowa paliw i produktéw pochodnych

Szkoty Wyzsze

Produkcja papieru i tektury

Produkcja wyrobow z migsa, wi3czajac wyroby z miesa drobiowego

Produkcja obuwia

Produkcja piecéw, palenisk i palnikéw piecowych

Produkcja pozostatych elektronicznychi elektrycznych przewodow i kabli
Produkcja opakowar z tworzyw sztucznych

Produkcja papieru falistego i tektury falistej oraz opakowar z papieru i tektury
Produkcja przypraw

Dziatalnos¢ zwigzana z pakowaniem

Produkeja urzadzen dzwigowych i chwytakéw

Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochodéw osobowych i furgonetek
Produkcja konstrukcji metalowychiich czesci

Zbieranie odpadéw innych niz niebezpieczne

Sprzedaz hurtowa drewna, materiatéw budowlanych i wyposazenia sanitarnego
Sprzedaz detaliczna paliw do pojazddw silnikowych na stacjach paliw
Produkgja pozostatych mebli

Transport drogowy towaréw

Produkcja mydta i detergentdw, Srodkow myjacych i czyszczacych

Transport drogowy towarow

Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochodéw osobowych i furgonetek
Sprzedaz hurtowai detaliczna samochodéw osobowych i furgonetek
Sprzedaz detaliczna paliw do pojazdéw silnikowych na stacjach paliw

Produkeja silnikow i turbin, z wytaczeniem silnikow lotniczych, samochodowych i motocyklowych

Magazynowanie i przechowywanie pozostatych towaréw

Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochodéw osobowych i furgonetek
Sprzedaz hurtowa owocow i warzyw

Produkcja elektrycznego sprzetu oswietleniowego

Produkgja pozostatych artykutow spozywczych, gdzie indziej niesklasyfikowana
Produkcja urzadzen dzwigowych i chwytakéw

Produkcja wtoknin i wyrobéw wykonanych z widknin, z wytaczeniem odziezy
Przetworstwo mleka i wyréb serw

Dziatalnos¢ szpitali

Produkeja ptyt, arkuszy, rur i ksztattownikow z tworzyw sztucznych
Przetwarzanie i konserwowanie miesa z drobiu

Transport drogowy towarow

Sprzedaz hurtowa wyrobéw metalowych oraz sprzetu i dodatkowego wyposazenia hydraulicznego i grzejnego

Roboty budowlane zwiazane ze wznoszeniem budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
Sprzedaz hurtowa owocow i warzyw

Produkcja wyrobow tartacznych

Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochodéw osobowych i furgonetek

Sprzedaz detaliczna mebli, sprzetu oswietleniowego i artykutéw uzytku domowego prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach

Produkcja pojemnikéw metalowych
Dziatalno$¢ agentow zajmujacych sie sprzedaza towardw roznego rodzaju

Wydobywanie kamieni ozdobnych oraz kamienia dla potrzeb budownictwa, skat wapiennych, gipsu, kredy i fupkéw

Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochodéw osobowych i furgonetek

Produkcja pozostatych czesci i akcesoriow do pojazdéw silnikowych, z wytaczeniem motocykli

Transport drogowy towarow
Sprzedaz hurtowa niewyspecjalizowana
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624 445381
622913695
555676 096
550619 089
527589791
525557713
515318127
497177119
495018 617
471817099
456048363
445518000
442912999
438446493
432146000
42462591
415968 006
377137495
377060398
376636 462
312850223
364996 961
361892153
348611288
336006705
325341415
318114812
317386167
316344 000
312010270
309352812
299527535
297239808
292063 669
288970000
285956 000
284320437
217116819
267311838
260871000
259540122
259310684
259201393
256 241246
251366 200
251082053
250816548
250 033596
245918512
242251148
237644097
232869728
226817101
222777435
221335563
219479000
215682919
207586904
203942321
203805736
201467041
200105000
199698 088
195587324
191607 657
191131042
190605480
190 385565
189037122
187865081
187516000
187183951
185302497
180340648
179000532
177988 857
176804491
176260 846
175610 943
173555480



26

® PULS

Gazeta Lubuska
Pigtek, 28.11.2025

GRZYBOWY INDIANA JONES
ODKRYWA TAJEMNICE

Gdzie inni widzg las, on widzi historie, zagadki i tropy prowadzgce do najrzadszych
grzybow swiata. Piotr Grzes — lesnik z Wielkopolski, ktorego pasje uksztattowata babcia
zestana na Sybir — przemierza lasy od Promna po Kaukaz

Bardzo smaczny

istorie z jego wypraw
brzmig jak gotowe
scenariusze filmowe.
Ale Kiedy Piotr Grzes
- lesnik, certyfiko-
wany  klasyfikator
grzybow i autor bloga ,,Grzy-
béw znawca” - opowiada
o swoich poczatkach, zaczyna
od historii sprzed kilkudziesie-
ciu lat. Jego babcia, corka le-
$nika zestanego na Sybir, jako
mate dziecko zbierata grzyby,
by pomécrodzinie przetrwac.
Ta opowies¢ zyta w domu
od pokolen. Rodzice Piotra
rowniez chodzili do lasu —
z wiedza, pokora i szacun-
kiem do przyrody. To z nimi
wyruszal na pierwsze wy-
prawy, te pachnace Sciétka,
poranng mgta i koszami pet-
nymi borowikow.
DziS mowi, ze cho¢ kocha
sam moment zbierania, to

Siedzun t6 .niezwykly mieézl-(an.iec polskich lasow.

najwazniejsza stata sie obser-
wacja. Moze wrécic z pustym
koszykiem —ibyc¢ szczesliwy.
Bo dla niego liczy sie spotka-
nie, moment, odkrycie. Nie
kilogramy.

Mimo ze przemierza Europe
i kawat §wiata, jego serce bije
w bardzo lokalnych rytmach.
NajczeSciej mozna go spotkac
w Wielkopolsce: w Parku Kra-
jobrazowym Promno, w Pusz-
czy Zielonce, na trasie rowero-
wej miedzy Kostrzynem a Po-
znaniem,w lasach Antoninka
idolinie Cybiny.

Nie potrzebuje wielkich wy-
praw, by co$ znalez¢. Czasem
wystarczy... droga do pracy.

— Paradoks polega na tym,
ze gdy nie mam koszyka, tra-
fiam na wysypy. A gdy przygo-
tuje sieidealnie, nieraz musze
sie nachodzi¢ — Smieje sie
Piotr.

FOT.PIOTR GRZES

Natalia Szewezvk

N ll.
4

Czasznica olbrzymia robi wrazenie. Ten okaz wazyt 7

FOT. PIOTR GRZES

B

i e Jo

kilogramoéw i miat 150 cm obwodu. Czasznice s3a jadalne

Poniewaz ma zapas suszo-
nychimrozonych grzybéw ,,na
trzylata”, coraz czeSciej zabiera
tylko aparat. Nie zbiera —
oglada.

A najbardziej lubi momenty,
kiedy lasjest tylko dla niego. Ci-
chy. Mroczny. Tajemniczy.

Wielkie spotkania

Kazdy grzybiarz ma swoje
marzenia. Jego byty dwa: boro-
wik krélewski i muchomor ce-
sarski — grzyb mityczny, ten
z okladek atlasow.

DziS moze powiedzie
jedno: oba znalazt. I to w piek-
nych okolicznosciach.

Wyprawa po muchomora
cesarskiego to gotowy scena-
riusz filmowy. Najpierw rese-
arch: opady, mapy, lasy, wyso-
kosci... Potem lot. Wynajety sa-
mochéd. Dojazd na miejsce.
Kilka krokéw w gtab lasu...

I tam byl. Dokladnie
w miejscu, ktore Piotr wytypo-
wat w domu, patrzac w ekran
komputera.Na tym jednak li-
sta poszukiwan sie nie konczy.
Piotr szukat tez boczniaka mi-

kotajkowego na Cyprze,
szczudiowki piaskowej
na Wyspach Kanaryjskich,kie-

lonek btyszczacych na Kauka-
zie,cookeiny w kostarykan-
skiej dzungli, gatunku czer-
wonej kurki na Karaibach.

To nie s3 ,grzybowe wy-
pady”. To sg grzybowe ekspe-
dycje.

Okruchy niezwyktosci

Cho¢ tatwo wyobrazi¢ so-
bie go jako samotnego we-
drowca, prawda jest inna.
Grzyby sa dlaniego czyms, co
laczy —nie oddziela.

Zonai corka towarzysza mu
w wielu wyprawach. Coérka

-Inni zbieral

Grzes - W lesie jestem jak pies tropigcy

od matego widziata rzeczy,
ktore wielu grzybiarzy zna
tylko z artykutéw naukowych.
Najpierw noszona w nosidle,
potem w plecaku, teraz sama
biegnaca po lesnej Sciezce.

— Nie forsuje ich. Ale kiedy
trafimy na cos ciekawego, cie-
szymy sie tym razem — mowi.

A jesli nie las? Tez bytoby
intensywnie.

Piotr od 20 lat trenuje kolar-
stwo gorskie. Latem wni6st ro-
wer na Toubkal — najwyzszy
szczyt Afryki Pélnocnej —
a potem zjechat 2000 metrow
wdot.

— To byta przygoda, ktorej
dtugo nie zapomne — przy-
znaje bez wahania.

Dlaczego wcigz wraca
dolasu?

Bo — jak mowi — nie da sie
znalez¢ ,,wszystkich grzybow
Swiata”. Kazdy sezon wyglada

inaczej, bo zmienia sie klimat,
pojawiaja sie nowe zjawiska,
a stare rytmy przestaja dzia-
ta¢. To, co kiedys byto pewne,
dziS wymaga obserwacji
od zera.

Grzybiarstwo dla Piotra nie
jest ,odhaczaniem gatun-
kéw”. To proces, w ktérymim
wiecej wiedzy, tym wiecej nie-
wiadomych. Kazde wejscie
do lasu moze przyniesSc gatu-
nek, ktorego nie spodziewa sie
nawet po latach doSwiadczen.
Zdarza sie, ze jedno wyjat-
kowe znalezisko warte jest ca-
tej wyprawy.

To wiasnie ta nieprzewidy-
walno$¢ — drobne btyski nie-
zwyktoSci wsréd pozornie
zwyktej Scidtki — sprawia, ze
chce wracac. Las nie jest dla
niego ucieczky od zycia. Jest
przestrzenia, w ktorej to zycie
nabiera sensu i proporcji.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

SPRZEDAM

dobrze prosperujaca firme

handlowa z branzy

tozysk tocznych.

Firma z ponad 30-letnia

dziatalnoscia
na terenie Gorzowa.

Zainteresowanych

zapraszam do kontaktu

Tel. 664 577 360

e-mail: katolukal@op.pl

0011437732
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D RO B N E NASZE BIURA OGLOSZEN

~1

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25 GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.) SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog? czynne pon.-pt. 8.00-15.00 czynne pon.-pt. 8.00-16.00 czynne pon.-pt. 8.30-16.30
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 510 026 976 tel. 510 026 986 tel. 9575 80760
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bos@gazetalubuska.pl
RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH N Za”':i?,”ie N jkezyki ibcle . psdé?]glig i : g}ﬁtrzl\;?/gy-jnio'ektowe
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgtglj;i”?e : : r:)nr:pe ycje : gszchiatr?a : komputer(r)’w é N zgrpturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka vinne 9 « stomatologia « krawiectwo Loy GOSN D
- esianis con, okl utytiowe -zamente |~ anok S [ Finans oiznes | IEE “urlogi * mortasowe RS «Gania ratleon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe - zamienie | e antyki «inne FINANSE BIZNES + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam |« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki - urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe - obozy ikolonie UL
« mieszkania - zamienie « dziakki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ushugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy + maszyny rolnicze
« domy - kupie « garaze « foto, ksiazki * busy autobusy * biura rachunkowe T . opicka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy - do wynajecia * podrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
+ domy -wynajme «inne « lombardy * przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe *inne « chirurgia * inne « rozrywka * ustugi ° inne
« lokale uzytkowe TG | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T TN - ginckologia T | - uroczystosci - inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
+ lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « czedei iakcesoria « kursy/szkolenia « neurologia + budowlano-remontowe «inne 0 USLUGI POGRZEBOWE

REKLAMA 0011440555

7 WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU Nieruchomosci —

- . , SKUP starych maszyn i narzedzi OKNA, bramy drzwi, roletki,
Wéjt Gminy Gorzyca Slusarskich oraz kowalskich. naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

ogtasza 6847019 70, Wroctawska 35.
: ; E & KUPIE kazde Mieszkanie lub Dom
| ustny przetarg nieograniczony na sprzede}z nieruchomosci o " Moto OKNA- rolety. Montaz- requlacia-
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Goérzyca Z dowoinym problemem prawnym, naprawa, Ptasia 32/78, te
— - tez Udzialy, mozliwa zamiana tel. prawa. T
Pow. dziatki Cena wywotawcza | Wadium 535530555

Lp. Potozenie Nr dziatki Nr KW

i oznaczenie uiytkéw (Z{) (Z{) 513474366, www.Icf.com.pI 0SOBOWE SPRZEDAM

1 | LaskiLubuskie |  158/51 °§333V73 GW15/00023423/3 45 000,00 8 000,00 VW Passat, kombi 887236327

PORZADKOWE

Do ceny sprzedazy nieruchomos$ci osiagnietej w drodze przetargu zostanie doliczony nalezny podatek MIESZKANIE na wynajem, 38 mkw. 0Z Smieci oproznianie

VAT zgodnie z obowigzujacg stawkg. Nieruchomos¢ jest wolna od wszelkich dtugéw, ciezaréw NOWE, Zielona Géra Le$ny Dwor. Praca pomieszczen skup ziomu 665-225-085.
i hipotek oraz nie jest obcigzona ograniczonym prawem rzeczowym. Kontakt 608-372-341.
1. Zgodnie z ustaleniami studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego, Turvstvka

zatwierdzonego Uchwatg Rady Gminy Nr XLIV.239.2022 z dnia 30 grudnia 2022 r. dziatka nr y y

158/51 obreb Laski potozona jest w terenie zabudowy mieszkaniowej o symbolu M.

Zatrudnimy pracownikéw Belgia

2. Przetarg odbedzie sig¢ 30 grudnia 2025 r. o godz. 1090 w siedzibie Urzedu Gminy w Goérzycy GARAZ murowany z kanatem. przefabrykaty betonowe od KRAJ - GORY
ul. 1 Maja 1, 69-113 Goérzyca. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium Sprzedam - tel. 784673281 15 do 18 euro netto od zaraz, -
w pienigdzu, ktore nalezy wptaci¢ do dnia 22 grudnia 2025 r. na konto bankowe Gminy Gérzyca 668-878-340 Beskidy kolo Wadowic -
w Banku Spétdzielczym O$no Lub. Oddziat Gérzyca nr konta 60 8369 0008 0060 2826 2000 0080.

tradycyjne turnusy Swiateczne,

Ust ugi tel.: 501-642-492.

Ogtoszenie o przetargu zostanie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Gérzycy Handk)we
i na tablicach ogtoszen na terenie gminy oraz opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Gorzyca, natomiast wycigg z ogtoszenia zostanie opublikowany w Gazecie Lubuskiej. Dodatkowych

informacji mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy pokoj nr 2 lub telefonicznie pod nr 957 59 12 11 wew. 28.
Gorzyca, dnia 28 listopada 2025 r.

BUDOWLANO-REMONTOWE

SPRZEDAM rowery: damski i meski. SZPACHLOWANIE, malowanie tel.

Wojt
(-) Tomasz Stupienko Tel. 575020246 512594490 SKUP KSIAZEK, 668-571-329
REKLAMA 0011417560 REKLAMA 0011440109 AUTOREKLAMA
[ ]
ZAWIADOMIENIE BURMISTRZA LEKNICY IBO rvwos bomowe siuro octoszex
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce .
nieruchomosciami (t. Dz.U. 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.) oyoszer“a drobne
Burmistrz Leknicy informuje, w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Leknicy przy ul. Zurawskiej 1 . .
w dniu 25.11.2025 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przez Internetowe Biuro Ogtoszen
stanowigcych wiasnos¢ Gminy teknica,
przeznaczonych do dzierzawy lub najmu w drodze bezprzetargowe;. ibo.polskapress.pl
0011244343 REKLAMA 0011422703
| | |
\
O IRZNE R INFORMATOR POGRZEBOWY
v BUU BUY 606 , - "f‘ ) \ KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440; MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Gdra, Masarska 13,
: : e’ : 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7; tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga

'™ Platnosé gotowka od Szprotawa ul. KoSciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz., pogrzebdw 601798365 cata dobe.

S ey L gy ~ A N kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec . : PRO MORTE Gorzow Wikp. ul. ZYViFOWG 19E, tel. 95-7810083

REKLAMA 0011350393 AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cata dobe, bezgotdwkowa Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

organizacja pogrzebéw, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
k“ 645113105ieczna¥Zierinice 40i ] tel. 68-3208517, 601760685.
MAK] ® 609630005 6071919 44 \

Szybki odbior S

® Super ceny S /’ :
Najlepsza obstuga T ,

Przelew do 72 h makiman? ~

Kupujemy MACIORY, KNURY | TUCZNIKI wszystkie strefy ASF "(\~
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Krzyzowka z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 1 1
zawie- sobota planeta
szenie W oz, model
o . broni juda- piers- Nissana
> izmie cieniami
Krzyzéwka A-Z y4 A . . -
Kazdy odgadywany wyraz . .
(w nawiasie liczba liter) o o

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) sojuszniczka na wojnie (8).
B) btahostka, drobnostka (9).
C) jego piramida jest jednym
z siedmiu cudow Swiata
antycznego (6).
D) le$ny zwierz z szablami (4).
E) dachéwka holenderska (6).
F) np. Erazm z Rotterdamu (7).
G) najwazniejsza osoba w ro-
dzinie (5,4).
H) tajny parametr stosowany
w uwierzytelnianiu (5).
I) sredniowieczni wedrowni
kuglarze (5).
J) drapiezny kot z Ameryki Po-
tudniowe;j (6).
K) siedziba Kongresu USA (7).
L) rodzaj nadwozia samocho-
du (5).
t) okazaty mebel do nochego
odpoczynku (4).

M) urzedowe ponaglenie na
pismie (5).

N) zte przyzwyczajenie, natdg
().

0) leczniczy wyciag wodny z
ziot (5).

P) flamaster w piorniku ucznia
(5).

R) warzywko z wiersza Tuwi-
ma (6).

S) szeroka wstega, tasma (6).

T) nowoczesny aparat rentge
nowski (8).

U) hodowla burakéw cukro-
wych (6).

W) wejscie do kanatu (4).

Z) zimg wczesnie zapada (5).

Z) ,... dla Australijczyka”, pol-
ska komedia z Wiestawem
Gotasem (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworzg rozwigzanie — tytut utworu literackiego.
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie — imi¢ i nazwisko

postaci literackiej.

W przypadkowej kolejnosci:

— rozszczepia $wiatto

— dochodzenie kapitana Sowy

— moneta wykonana z Cu

— przystrajanie domu kwiatami

— wodz rzymski styngcy z bo-
gactwa

— lekka jazda wegierska
— stopa szesciowierszowa
— dawne sady boze

— dawny rzymski urzagd

— robocza czes¢ koparki
— dawny pojazd konny

— cze$¢ samochodu

Logogryf
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Litery w polach z kropka

czytane kolumnami, utworza

rozwigzanie: imi¢ i nazwisko

aktorki.

1) nozyce ogrodnicze,

2) wiekowy mezczyzna,

3) Prokop z filmu ,Znachor”,

4) zakazna choroba oczu,
trachoma,

5) budowlaniec z paca.

Szyfr

M 5 8 1 7
12 10
13 3

9 2 (4 [6 |14

Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
rza rozwiazanie: tytut obrazu.
Poziomo:
11) u tchérza na ramieniu,

9) wypiek z owocami.
Pionowo:

5) zuzlowy klub z Leszna,

7) ,samochodowy” film ani-

mowany.
Krzyzowka
1 2 3
1
| |
4
4
| |
5
2
3

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 4 utworzg utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

1,4,5) imie meskie rozpoczyna-

jace sie literg ,E”

Pionowo:

1) wiadomos$¢ wystana przez
telefon komérkowy,

2) nakfanianie do czegos,

3) Bullock, gwiazda filmowa.

Rozwigzania
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® SPORT

,Don Pietro” rozwinal
skrzydla w Lidze Mistrzow
i zachwycil Wlochow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Tobytzdecy-
dowanie dobry (cho¢ prze-
grany) wieczor Piotra Zielin-
skiego.

Gol pomocnika Interu Mediolan
Piotra Zielinskiego z 54. minuty
z Atletico Madrytbytjego pierw-
szym w obecnym sezonie Ligi
Mistrzéw. Poprzednio rumuriski
trener Cristian Chivu nie dawat
Polakowi az tyle czasu na poka-
zanie umiejetnosci. W sumie,
welitarnych rozgrywkach UEFA,
etatowy pomocnik reprezenta-
cji Polski strzelit 8 goli.

31-letni rozgrywajacy w Sro-
dowy wieczor na madryckim
Wanda Metropolitano spisat sie
znakomicie, co znalazlto od-
zwierciedlenie wwysokich oce-
nach i pochwatach po meczu.
Choc¢ zostat zdjety juz w 65. mi-
nucie z powodu probleméw
zudem, byt zdecydowanie naj-
lepszym pitkarzem na boisku.
Portal SofaScore przyznat mu
note 7,6, a poza golem wyr6znit
sie takze imponujaca doktadno-

., ) iy g p

Scia podan - siegajacg az 93 pro-
cent (37/40).

Calciomercato.it zauwazyt,
Ze po przecietnym poczatku
w klubie ,,Zielek” wyrasta w ta-
kichmeczach nagenerata Srodka
polai staje sie pelnoprawnym,
warto$ciowym zawodnikiem.
Virgilo.it stwierdzito, ze mimo
ograniczonej liczby minut jest
cennym elementem. ,,Przez go-
dzine Swietnie wykonywat
swojg robote, a potem pojawit sie
w polu karnym w odpowiednim
momencie - gol na 1:1 byt
Swietny” - ocenit wloski Euro-
sport, przyznajac mu ocene 6,5.

Bramka Zielinskiegonanicsie
jednak zdata, bo Atletico w doli-
czonym czasie gry przechylito
szale na swojg strone. Urugwaj-
ski obrorica Jose Maria Gimenez
wyskoczyt o gtowe wyzej od ry-
walaiprecyzyjnym uderzeniem
pokonat bramkarza Interu Me-
diolan Yanna Sommera.

Bytla to pierwsza porazka In-
teruwtrwajacychrozgrywkach.
Dotychczas, podobnie jak PSG
iArsenal, ,,Nerazzurri” mogli po-
chwali¢ sie kompletem punk-
tow.0®

e

Rozgrywajacy Interu Piotr Zielinski w walce o pitke
z pomocnikiem Atletico Conorem Gallagherem

Gazeta Lubuska
Pigtek, 28.11.2025

We wladzach Stali nie ma juz
ludzi prezydenta Gorzowa

v

Robert Gorbat
rgorbat@polskapress.pl

ZUZEL. Patryk Broszko w po-
niedzialek zostal odwolany
przezrade nadzorcza ze sta-
nowiska dyrektora zarza-
dzajacego Stali Gorzow,
awczoraj sam zlozylrezy-
gnacje z funkcji wiceprezesa
klubu.

W najblizszy poniedziatek Pa-
tryk Broszko, uwazany za czto-
wieka prezydenta Gorzowa we
wiadzach Stali chciat opowie-
dzie¢ dziennikarzom o wnio-
skach, do jakich doszedt po a-
nalizie ciggnacego sie od wielu
lat zadluzenia Stali. - Nie zrobie
tego, poniewaz osoby decyzyjne
w klubie uniemozliwity mi zor-
ganizowanie takiej konferencji
- powiedzial wczoraj na swojej
prywatnej konferencji. Broszko
doczekat sie jednak innej decy-
zji: wminiony poniedziatek rada
nadzorcza klubu podjeta uch-
wate o odwotaniu go ze stano-
wiska dyrektora zarzadzajacego
klubu. On sam, czujgc utrate za-
ufania, poszedt jeszcze dalej.
Weczoraj zrezygnowat z funkcji
wiceprezesa zarzadu.

Przyszedt do klubu

na prosbe prezydenta

Broszko, z zawodu adwokat,
przedstawiajacy sie takze jako
prywatny przedsiebiorca, trafit
do Stali w lutym br. na prosbe
prezydenta Gorzowa Jacka
Wojcickiego. Miat dokonac fi-
nansowego rozliczenia klubu
zapoprzednie lata oraz wypro-
wadzi¢ go na prostg. Ciggnaca
sie od jesieni 2024 roku zapas¢
bardzo negatywnie wptyneta
w ostatnich miesigcach na kon-
dycje Stali. W klubie brakowato
pieniedzy nabiezace ptatnosci,
odwracali sie od niego kibice
isponsorzy.

- Udato mi sie odbudowac
zaufanie fanow, uczciwosc

GrupaGezet

3 KGHM

FOLENA Migna

Patryk Broszko nie piastuje juz w Stali zadnej funkcji

w Klubie i relacje z wieloma
sponsorami, ktorzy zadeklaro-
wali powrdt w 2026 roku - po-
wiedzial podczas wczorajszej
konferencji. - Wspo6lnie z Jac-
kiem Gumowskim wykonali-
Smy tez ogromna prace, by Scia-
gnac¢ donas Jacka Holdera. Wal-
czytem o niego nawet podczas
Gali PGE Ekstraligi w Warsza-
wie. Tak zwani ludzie z miasta
potozyli tez duze zashugi
przy kontraktowaniu pozosta-
tych zawodnikow.

Razem z Broszkg odchodzi
ze Stali Monika Piaskowska, od-
powiedzialna za marketing. Oni
oraz wspomniany Jacek Gu-
mowski (ten ostatni bez formal-
nego stanowiska) byli uwazani
w klubie za ,]ludzi Wojcic-
kiego”. Dzi$ - jak twierdzi Bro-
szko - zostali wyproszeni ze
Stali.

Segregator prawde

ci powie?

Broszko przyszedt na konfe-
rencje z kilkoma grubymi se-
gregatorami, zawierajacymi fi-
nansowe dokumenty Stali. Ja-
ko osoba juz zewnetrzna za-
mierza je zwréci¢ do klubu.

- To tylko utamek tego, nad
czym trzeba pracowac - oS-
wiadczyt. - Wedtug mojej wie-
dzy praprzyczyn obecnej sytu-
acjinalezy szukac od roku 2013.
Doszedltem miedzy innymi
do wniosku, Ze klub nieprawi-
diowo rozliczyt w minionych
latach 600 tys. zt miejskich do-
tacji. Te pieniadze trzeba bedzie
najprawdopodobniej zwrocic
do miasta. Ale to juz nie jest
mojarola.

Byly wiceprezes przyznat, ze
odczuwat w zarzadzie klubu
podziat na ,ludzi z miasta”

FOT. ROBERT GORBAAT

itych ,,spoza miasta”. O ostat-
nich decyzjach, dotyczacych
jego osoby poinformowat pre-
zydenta Wojcickiego. Ten przy-
jatja do wiadomosci i nie zade-
klarowat, iz w miejsce Broszki
bedzie chciat skierowac innego
nominata.

- Sytuacja jest dzis taka, ze
tak zwane niemiejskie pod-
mioty przejmuja catkowita
odpowiedzialnos¢ za funkcjo-
nowanie klubu - stwierdzit
Broszko.

Polityka a sport

Broszko zapewnit, ze
wuchwale rady nadzorczej, od-
wotujacej go ze stanowiska dy-
rektora zarzadzajacego Stali nie
ma zadnego uzasadnienia. Ja-
kie zatem byty przyczyny pod-
jecia takiej decyzji?

- Wedlug mojego odczucia
chodzito o zohydzenie klubu
dlatego, ze zostat upolitycz-
niony - oSwiadczyt. - Juz po
stawnej sesji Rady Miasta, pod-
czas ktorej radni zgodzili sie
na poreczenie do kwoty 4 min
ztkredytu dla Stali ustyszatem
w kuluarowych rozmowach, ze
ma spas¢ moja gtowa. Nie sko-
rzystano tez z mojej prywatnej
gotowosci do poreczenie p6t
milion ztotych kredytu. Dla-
czego? Moge sie tylko domy-
§laé, ze chodzito o mojg medial-
noscirozmowy z Holderem.

Sytuacjawydaje sie paradok-
salna. Miasto bylo niedawno
proszone - by nie powiedzie¢:
blagane - oratowanie Stali, a dzi§
jego przedstawiciele sg rugowani
z klubu. Broszko, zapytany o te
ambicjonalng kwestie odpowie-
dziatbardzo ogdInikowo:

- Jestem przekonany, ze pre-
zydent Wojcicki nadal bedzie
czynit wszystko, by Stal pozo-
stata duma Gorzowa.

Nawet bez przekonania
dojego zarzadu - mozna by do-
powiedzie¢ za byltym juz wice-
prezesem klubu...0®

KROTKO

PILKA NOZNA

Atak zimy pokrzyZowal plany
lubuskim ITI-ligowcom

Nie odbeda sie zaplanowane
na najblizszy weekend mecze
III-ligowe mecze Lechii Zie-
lona Gorai Stali Jasien. Zielo-
nogorzanie mieli rywalizowac
zLKS Goczatkowice-Zdro6j,
aekipa z Jasienia z rezerwami
Zaglebia Lubin. W srode lubu-
skie boiska pokryta gruba war-
stwa Sniegu, wiec zaintereso-
wane strony doszty do poro-
zumienia, Ze spotkania nalezy
rozegra¢ w innych terminach.
Mecze pozostatych lubuskich
III-ligowcow na razie zapo-

wiadane sg zgodnie z planem:
sobota - godz. 12.00: Gornik IT
Zabrze - Carina Gubini Sparta
Katowice - Warta Gorzow.

ZUZEL

Hubert Jabloniski zostaje

w Stali Gorzow na sezon 2026

Na Facebooku Stali Gorzéw po-
jawito sie wczoraj nagranie,

w ktorym Hubert Jabtoniski po-
informowat, iz zostaje w klubie
zul. Slaskiej nasezon 2026.

KARATE

Zielonogérzanka na podium
mistrzostw Swiata w Japonii
Zielonogo6rzanka Wiktoria
Rozmarynowska zdobyta

w Tokio brazowy medal mi-
strzostwa Swiata w karate ky-

okushin, w kategorii 12-13 1at,
wwadze 55 kg. Spisata sie naj-
lepiej z grona piecioosobowej
reprezentacji Klubu Karate Ky-
okushin Zielona Go6ra-Ochla,
prowadzonej przez trenerow
Anete i Marcina Zukéw. Wim-
prezie udziat wzieto blisko 700
zawodnikow z 48 krajow.

- Do podium doprowadzity
Wiktorie m.in. znakomite,
zwycieskie walki z zawod-
niczkami z KazachstanuiRo-
sji - relacjonowata Aneta Zuk.
- Pozostali nasi zawodnicy:
Sandra Plewa, Pawet Zuk, Do-
minik Chocianowski i Marek
Graczyk, mimo ambitnych
wystepow, nie zdotali uplaso-
wac sie na medalowych miej-
scach. Jednak dla catej dru-

zyny start w Tokio byt cennym
dosSwiadczeniem i potwier-
dzeniem wysokiego poziomu
szkoleniowego klubu z Zielo-
nej Gory.

TENIS STOLOWY

Szes¢ medali Lubuszan pod-
czas ME w Helsingborgu
Lubuszanie Swietnie spisali sie
w szwedzkim Helsingborgu

w mistrzostwach Europy oséb
niepelnosprawnych. Wywal-
czyli tam tacznie szeS¢ medali.
W grach pojedynczych pobra-
zowy krazek wklasie 10. sie-
gnat Igor Misztal (ZSR Start Zie-
lona Géra). Zdecydowanie le-
piejjego koledzy spisali sie

w grach podwéjnych i miesza-
nych. Wkl. XD17w grach mie-

szanych Piotr Grudzien w parze
zKaroling Pek (Bronowianka
Krakéw) zdobyt ztoto. Ten sam
zawodnik w kl. XD18 w duecie
z Patrykiem Chojnowskim (KSI
Start Szczecin) zostat wicemi-
strzem Starego Kontynentu
poprzegranej 1:3 z ukrainska
parg LevKatsiIvan Mai. Pobraz
w tej samej klasie siegnat Misz-
tal w parze z Maksymem Chu-
dzickim (RSSiRON Start Ra-
dom). Dwa kolejne bragzowe
medale dorzucili wkl. MD4 To-
masz Jakimczuk (wszyscy

7 7SR Start Zielona Goéra) w du-
ecie z Rafatem Czuperem (PS-
SON Start Biatystok)iwkl.
MD22 Damian Fira (GZSN Start
Gorzéw) w parze z Maciejem
Makajewem (Bronowianka).

TENIS STOLOWY

Seniorzy rywalizowali w tur-
nieju klasyfikacyjnym

Pod dyktando pingpongistow
ZKS Zielona Géra byt rozgry-
wany w Drzonkowie II woje-
wodzki turniej kwalifikacyjny
seniorow. Czotowka: kobiety -
1. Lena Puzio (ZKS), 2. Paulina
Marciniak (Gorzovia), 3. Maja
Zarzycka, 4. Maja Sokotow-
ska, 5. Lena Grobelna, 6. Mar-
lena Grobelna; mezczyzni - 1.
Krzysztof Michno, 2. Dominik
Solito, 3. Jakub Nadolny, 4.
Dawid Staniowski, 5. Jakub
Blaszczyk, 6. Maciej Blaszczyk
(wszyscy z ZKS). Zwyciezcy
zakwalifikowali sie do IT
Grand Prix Polski w Krakowie
(19-21grudnia). (cekon, rg, rk)
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ZUZEL STANISEAW BIENKOWSKI, WIEKSZOSCIOWY UDZIALOWIEC ZIELONOGORSKIEGO KLUBU, POZBYt SIE AKCJI

Rewolucja w Falubazie. Nowy duet
trenerski i zmiany w akcjonariacie.
Ale cel jest ten sam: walka o medale

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

Okres jesienno-zimowy

w Falubazie Zielona Gora
okazuje sie bardzo burzli-
wym czasem. Zaréwno

w sferze sportowej, jakior-
ganizacyjnej. Kibice nie ma-
japrawanarzeka¢ nanude.

Zielonogorski duet

w sztabie

szkoleniowym

Po burzy medialnej spowo-
dowanej odejSciem z Falubazu
dyrektora sportowego/mene-
dzera/trenera Piotra Protasie-
wicza, przez kilka tygodni ki-
bice zastanawiali sie, kto za-
stapi ,,Pepe”. Na gietdzie tre-
nerskiej najczesSciej wymie-
niano nazwiska Rafata Dobruc-
kiego, Stanistawa Chomskiego,
ale takze Krzysztofa Kasprzaka.
Z.tej wyliczanki nic nie wyszlo.
Ostatecznie  wybdr padi
najedna z legend zielonogo6r-
skiego zuzla, wciaz czynnego
zawodnika Grzegorza Walaska
oraz specjaliste od szkolenia
Aleksandra Janasa. Ten pierw-
szy ma odpowiadac za prowa-
dzenie pierwszej druzyny,
drugi ma by¢ dyrektorem spor-
towym.

- Nie spodziewatem sie tego.
Mo6j plan zaktadat, ze jeszcze
pojezdze i bede pracowat
zmlodzieza - powiedziat Grze-
gorz Walasek. - Sprawy jednak
potoczyly sie inaczej po tym,
jak dostatem telefon od prezesa
Adam Golinskiego. Jestem po-
zytywnie nastawiony. Wierze,
ze wszystko bedzie dobrze wy-
chodzi¢, bojak to mowie: silnik
robi zawodnika, a zawodnicy
robig trenera.

Obaj panowie ze sztabu
szkoleniowego zgodnie stwier-
dzili, ze doktadny podziat obo-
wigzkéw ,,urodzi sie” podczas
pracy. - Bedziemy sie wzajem-
nie uzupetniac. Ja bede ktadt
nacisk na dobre przygotowanie
druzyny, zajme sie organizacja
sparingéw, sprawami toru, za-
bezpieczeniem medycznym
(lekarze, fizjoterapeuci, psy-
chologowie) i wszelkimi spra-
wami administracyjnymi, kto-
rych potrzebujg zawodnicy
iklub - mowit Aleksander Ja-
nas.

Grzegorz Walasek zazna-
czyt, ze chociaz nikt nie stawiat
przed trenerskim duetem zad-
nych konkretnych celow, ze-

sp6t bedzie chciat walczyc
o medal w PGE Ekstralidze. -
Chociaz nikt nam tego oficjal-
nie nie zdefiniowat, to po trans-
ferach czujemy i wiemy, zZe ce-
lem jest walka o pierwsza
czworke i o medal. JesteSmy
kompletniejsza druzyna,
astabsze punkty zostaty wyeli-
minowane - dodat trener Fa-
lubazu.

Szkolenie? Priorytetem

minitor

Walka o medal to jedno,
a szkolenie mtodych zuzlow-
c6w, to drugie. Bez odpowied-
niej pracy z mtodzieza trudno
pozytywnie myslec o przyszto-
Sci. Juz w minionym sezonie
Grzegorz Walasek zajmowat sie
praca z najmtodszymi adep-
tami speedwaya i prawdopo-
dobnie w kolejnym roku tak po-
zostanie. Zkolei Aleksander Ja-
nas przyktada olbrzymia wage
do powstania w Zielonej Gorze
minitoru. Do tej pory najmtodsi
zielonogorscy zuzlowcy zmu-
szeni sie trenowac¢ w Wawro-
wie czy Lginiu, poniewaz w Zie-
lonej Gorze takiego obiektu nie
ma. Przed dwoma laty decyzja
w sprawie budowy minitoru
zapadta, bo zadanie otrzymato
kilka tysiecy gtosow w budze-

cie obywatelskim. Jednak pro-
blemem wcigz pozostaje jego
lokalizacja. Tor nie moze po-
wstac za stadionem zuzlowym,
gdyz wymagatoby to duzych
naktadéw finansowych, zwia-
zanych z wycinka drzew i niwe-
lacja terenu. Urzad miasta su-
gerowat, by tor mogt powstac
na murawie stadionu, alenato
nie chcy zgodzic¢ sie wladze
Ekstraligi. Aleksander Janas
W rozmowie z nami sugeruje,
by w Zielonej Gorze powstat tor
treningowy.

- Sprawdzitem, jest regula-
minowa mozliwos¢ zorganizo-
wania takiego toru treningo-
wego, niekoniecznie drogiego
- méwil dyrektor sportowy
klubu. - Gdyby za jakis czas po-
wstat tor minizuzlowy z praw-
dziwego zdarzenia, ten tymcza-
sowy mozna by zlikwidowac.

Wtadze miasta przychylnie
podchodza do tego pomystu,
cho¢ na razie jeszcze trudno
mowic o konkretach. - Uspoka-
jam, jesteSmy umoéwieni. My-
Sle, ze rozmowy doprowadza
do konstruktywnego finatu
iminitor powstanie - stwierdzit
Jacek Fratczak, przewodni-
czacy Komisji Kultury i Sportu
w Zielonogorskiej Radzie Mia-
sta

Rewolucja! Stelmet

wychodzi

z akcjonariatu

Zkolei w sferze organizacyj-
nej zielonogorskiego klubu do-
chodzi do prawdziwej rewolu-
cji. Dos¢ niespodziewanie firma
Stelmet i jej wtaSciciel Stani-
staw Bienkowski odsprzedali
swoj pakiet akcji. Dotychcza-
sowy wiekszosciowy udziato-
wiec pozostanie w klubie, ale
juz tylko jako sponsor tytu-
larny. Wbrew opiniom firma
nie odkupi od miasta pakietu
34 procent akcji. Ta informacja
mocno zaskoczyla i zaniepoko-
ita fanéw Falubazu.

- Od prezesa Adama Golin-
skiego ustyszatem, ze moja
obecnos¢ jako wiekszoScio-
wego akcjonariusza blokuje za-
angazowanie sie innych spon-
soréw. To powtarzane byto
wielokrotnie, az w koncu po-
stanowitem, Ze czas na zmiany.
Przekazatem po 10 procent ak-
cji Adamowi GolinskiemuiZyg-
muntowi Stanuli za symbo-
liczng ztotéwke. Pozostate 31
procent przekazatem w formie
darowizny do Stowarzyszenia
ZKZ - powiedziat Stanistaw
Bienkowski, w rozmowie z ser-
wisem Sportowe Fakty WP.
Szef Stelmetu dodat, Ze nad-

szedl czas, by wprowadzic¢
pewne zmiany dotyczace kie-
rowania klubem. - Rozwaza-
tem, czy pozostag, ale chcia-
tem, zeby miasto zwiekszyto
SWOje zaangazowanie, a prezes
klubu Sciagnat wiecej sponso-
row. Chyba juz czas na inny
punkt widzenia. Moje odejScie
to szansa dla Falubazu na roz-
woj w innym stylu. Moze teraz
klub stanie sie samowystar-
czalny i w koncu zyska stabil-
nos¢ finansowa bez mojego
wsparcia - dodat Stanistaw
Bienikowski, ktory formalnie
zrezygnowat z funkcji prze-
wodniczacego rady nadzorczej
sportowej spotki ZKZ SSA, za-
rzadzajacej ekstraligowym ze-
spotem Falubazu.

Miasto pozostaje,

a kibice moga byé

spokojni

Nie jest tajemnica, Ze miasto
chciato sie pozby¢ swoich
udziatéw w spodtce zuzlowej.
Obecnie dysponuje 34 procen-
tami akcji, cho¢ plany byty
inne.

- Bedziemy ponawiali ogto-
szenie sprzedazy, obnizajac
prawdopodobnie cene,
za ktorg te akcje mozna nabyc
- stwierdzil Adam Urbaniak,
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przewodniczacy zielonogor-
skiej rady miasta. - Wydaje mi
sie, ze sprawy dotrg do do-
brego konca. Miasto Zielona
Goéra nie bedzie formalnym
akcjonariuszem, udziatow-
cem. Ta pierwotna decyzja za-
pisana w porozumieniu, czyli,
ze bedzie to nabywat osobi-
Scie prezes Stelmetu, okazata
sie niezbyt korzystna. Po pro-
stu trzeba znaleZ¢ inne roz-
wigzania.

Firma Stelmet, jak zazna-
czytl Stanistaw Bienkowski,
W minionym sezonie wsparta
klub piecioma milionami zto-
tych. - Jezeli pan mnie pyta, czy
kibice majg sie czego obawiag,
to ja twierdze, ze takich pod-
staw nie ma, biorac pod uwage
w tej chwili inzynierie finan-
sowg klubu oraz partycypacje
pana Stanistawa w nazwie, ale
tez umowe trzyletnia, ktorg za-
warli$my z klubem z poczat-
kiem roku jako Miasto Zielona
Gora - powiedziat Jacek Frat-
czak. Stelmet pozostaje zatem
sponsorem tytularnym, cho¢
nie jest znana kwota, ktora
firma chce wspomagac zielono-
gorski zuzel w nadchodzacym
sezonie.

Pojada o medal?

A cele na 2026 rok Falubaz
ma bardzo ambitne. Do dru-
zyny dotaczyt m.in. Dominik
Kubera, jeden z najlepszych
polskich zawodnikéw. On,
wspOlnie z Leonem Madse-
nem, Przemystawem Pawlic-
kimiDamianem Ratajczakiem,
beda stanowic ossile zielonogor-
skiej druzyny. Nowg twarza
w ekipie jest takze pozyskany
ze Stali Gorzow Andrzej Lebie-
diew.

- To dla mnie duze wyzwa-
nie, ale ciesze sie, ze trafitem
do Zielonej Gory. Miatem czas,
by sie oswoi¢ z tym, Ze jestem
w Falubazie. Z niecierpliwoscia
oczekuje nowego sezonu. Plan
przygotowawczy idzie zgodnie
z zamierzeniami. Wrozyc z fu-
sOw nie potrafie, po sezonie be-
dzie mozna nas rozliczy¢ -
oznajmit Dominik Kubera.

- Jesli chodzi o sprzet, co
roku znajdujemy rzeczy, ktore
pOzniej dopieszczamy w trak-
cie sezonu. Jestem daleki
od tego, by wybiegac naprzod.
Mamy dobrg druzyna, jako ka-
pitan bede chciat zbudowac do-
bra atmosfere w zespole - do-
dat Przemystaw Pawlicki. ©®
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Cuprum Stilon

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. Koniec fatalnej
passy! W 6smym meczu se-
zonu 2025-2026 w Plus Li-
dze gorzowianie odniesli
pierwsze zwyciestwo.

W srodowy wieczér odwro-
cililosy spotkania w Czesto-
chowie.

Politechnika Czestochowa 2

Cuprum Stilon Gorzow 3

Sety: 25:21,25:21,23:25,18:25, 13:15.

Steam Hemarpol Politechnika: Kiedos, No-
wak, Indra, Ebadipour, Popiela, De Cecco, Ma-
kos (libero) oraz Adamczyk.

Cuprum Stilon: Henno, Niemiec, Chizoba,
KKwasowski, Kania, Veloso, Dembiec (libero)
oraz Gasior, Maciejewicz (MVP spotkania)

i Wiectawski.

Sedziowali: Maciej Kolendowski (Bibice) i Pa-
wetBurkiewicz (Krakow).

Widzow: 1,2 tysiaca.

W mecz lepiej weszli gospoda-
rze. Od poczatku szukali trud-
nymi technicznie zagrywkami
Mathisa Henno i zmusili go
dokilku pomytek. To sprawito,
Ze w inauguracyjnej partii wy-
rownana walka toczyta sie
tylko do remisu 10:10. Potem
miejscowi odjechali na 16:12
i21:16. Ich znakomity rozgry-

wajacy Luciano De Cecco kiero-
wat wiekszos¢ pitek do le-
worecznych Jakuba Kiedosa
iPatrika Indry, a ci z duza regu-
larnoscia konczyli ataki. Cze-
stochowianie zakonczyli seta
za drugg proba, po kolejnym
skutecznym uderzeniu Indry
z prawego skrzydta.

Druga odstona? W jej po-
czatkowej fazie gracze Politech-
niki mieli ktopoty z przyjmo-
waniem wreszcie trudnych ser-
wisow Kamila Kwasowskiego,
wiec Cuprum Stilon prowadzit
6:5 i 12:11. Gdy jednak set
wszedtw decydujaca faze, gore
wzieta wieksza sportowa jakos¢
gospodarzy. Bronili trudne pit-
ki, dobrze wspoétpracowali na li-
nii blok - obrona, a w kontrach
ich Srodkowi korzystali z nietu-
zinkowych wystaw De Cecco.
Takirozw6j wypadkow szybko
przetozyt sie na wynik - miej-
scowi odskoczylina14:12,17:13
119:15. W konicoéwcee niebiesko-
biali podciagneli na 23:21, ale
rywale spokojnie dokonczyli
partii. Uczynit to juz za pierw-
szg proba serwisowym asem
Milad Ebadipour.

W trzeciej czesci spotkania
trener goSci Hubert Henno mu-
siat co$ zmienic. I zmienit - po-
sadzit na tawce niedoktadnie
rozgrywajacego Pontesa Veloso

PILKA RECZNA

Pojedynki szczypiornistow Rajbud Devlopment Stali Go-
rzow i Nielby Wagrowiec zawsze mialy swoja dramaturgie
oraz temperature. Kolejny mecz - o punkty Ligi Centralnej -
zespoty te rozegrajg jutro o godz. 17.00 w hali gorzowskiej SP
nr 20 przy ul. Szarych Szeregdw. W tabeli zétto-niebiescy
wyprzedzajg najblizszych rywali o pie¢ ,oczek”, wiec sg fa-
worytami potyczki w ramach 11. rundy spotkan.
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FOT. ROBERT GORBAT

BOCCI

Dwa medale zdobyli repre-
zentanci Startu Zielona Goéra
podczas mistrzostw Polski

w Wagrowcu. Na najwyzszym
stopniu podium staneta Mari-
ka Furtak w grupie BC2, zas$
po braz siegnat Robert Da-
browski w grupie BC5.

przebyl droge Z plekla do nicba

Bohaterem gorzowian byt 23-letni Mateusz Maciejewicz

Thiago, desygnujac w jego
miejsce nieopierzonego Mate-
usza Maciejewicza. Zaskoczyto!
Wreszcie doktadne wystawy
na skrzydta sprawity, iz gorzo-
wianie prowadzili od pierwszej
do ostatniej pitki - 8:5, 14:10,

17:11,22:18124:20. W koncéwce
stilonowcy mieli troche proble-
mow z postawieniem kropki
nad ,,i”, lecz wreszcie uczynili
to za czwartg proba po ataku
Kwasowskiego zlewego skrzy-
dia.

FOT. MAREK OSUCHOWSKI/PLUS LIGA

Cuprum Stilon poszed? za
ciosem. W czwartej odstonie
gorzowianie trzymali przyjecie,
po ktérym Maciejewicz jak
od linijki podawat do Chizoby
Eduardo Nevesa Atu i Henno.
A gdy zaszla taka potrzeba,
Kwasowski doktadat cenne
»0czka” asowymi zagrywkami,
za$ Srodkowi Marcin Kania i Pa-
tryk Niemiec punktowali blo-
kiem. Od stanu 15:16 czestocho-
wianie wiedzieli juz, ze beda
musieli stangé¢ do tie breaka.
Najpierw pozwolili przeciwni-
kom uciecna16:20,17:23i18:24,
apotem sami skonczyli seta au-
towym atakiem.

Decydujacy set byt prawdzi-
wym rollercoasterem. W jego
poczatkowej fazie gospodarze
sprawiali wrazenie wyczerpa-
nych fizycznie, grali niedoktad-
nie i nieskutecznie. GoScie od-
skoczyli wiec na 5:3. Ale zaraz
potem to miejscowi wygrywali
9:7113:11! Od tego ostatniego
stanu punktowali juz jednak
tylko przyjezdni. Dwa razy sku-
tecznie uderzyt Chizoba, dwa
razy pomylit sie w ataku Ebadi-
pour. Po ostatniej akcji gorzo-
wianie padli sobie w objecia, na
parkiecie pojawit sie nawet pre-
zes Cuprum Stilonu Tomasz
Tycel. Strzelit z trenerem Hen-
no ,,misia”, bo Cuprum Stilon

wreszcie wygrat w tym sezonie
w Plus Lidze. I pierwszy raz
wbiezacym roku od 17 stycznia!

W najblizsza niedziele -w9.
kolejce Plus Ligi - niebiesko-
biali podejma o godz. 14.45w
Arenie Gorzow bardzo silny,
naszpikowany gwiazdami PGE
Projekt Warszawa. Czy p6jda za
ciosem?

Pozostate wyniki 8. kolejki: PGE GiEK Skra Bet-
chatdw - JSW Jastrzebski Wegiel 3:1, Aluron
(CMCWarta Zawiercie - Barkom Kazany Lwow
3:0, PGR Projekt Warszawa - Indykpol AZS
Olsztyn 3:2. Mecze: InPost ChKS Chetm - Asse-
coResovia Rzesz6w, Bogdanka LUK Lublin -
Energa Trefl Gdarisk i ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
-Slepsk Malow Suwatki odbeda sie w grudniu.
Zalegte spotkania 27, serii: PGE Projekt - Slepsk
Malow 3:2, Barkom Kazany - Bogdanka LUK 1:3,
Energa Trefl - ZAKSA3:2.©0®

1. Aluron CMC Warta 1
2. Indykpol AZS

3. PGE GiEK Skra

4. PGE Projekt

5. Bogdanka LUK

23 26:11
20 2413
18 20:8
16 18:10
16 20:13

0

9

7

8

8
6. Asseco Resovia 7 14 170
7. Energa Trefl 710 15:15
8. JSW Jastrzebski Wegiel 8 10 1417
9.ZAKSA 710 16:16
10. Barkom Kazany 7 17 1217
11. InPost ChKS 75 718
12. Cuprum Stilon 8 5 9:23
13. Slepsk Malow 7 4 8:20
14. Steam Hemarpol Polit. 8 4 9:23

MOIM ZDANIEM

Andrzej
Fliigel

ak kiedy$ wspomniatem,
mecze trzech druzyn li-
gowych sprawiaja, ze
serce bije mi mocniej:
pitkarzy Lechii Zielona Géra
iLegii Warszawa oraz koszy-
karzy Zastalu Zielona Gora.
W ubieglg sobote jednocze-
$nie ogladatem dwa spotka-
nia: w telewizorze Legie z Le-
chia Gdansk oraz na laptopie
Twardych Piernikow Torun

z Zastalem. Oile Legia od
pierwszego gwizdka wpra-
wiala mnie w rozpacz, bo
grata przystowiowy piach,

o tyle Zastal radzit sobie zu-
pekie fajnie. Dobrze to wygla-
datoi przez 26 minut meczu
dawato nadzieje na zwycie-
stwo, ajesli porazke - to

po walce na styk. Natomiast
to, co p6Zniej sie stato spra-
wilo, ze wydawatem okrzyki

A MOZE PIEECZKA?

grozy, dodatkowo dobijany
tragedia w wykonaniu Legii.
Nie potrafie zrozumie¢, jak
zespOt moze sie tak nagle roz-
sypacito we wszystkich ele-
mentach koszykarskiego rze-
miosta. Tobyto straszne!
Sprawa wymiany dwoch za-
wodnikow w zielonogorskiej
ekipie zaczyna przypominac
brazylijski serial, w ktorym
bohaterowie moéwig o maja-
cym nastapic zaraz wydarze-
niu. Gadajg coraz wiecej,
asprawa jakby sie oddala
iprzesuwa na kolejne odcinki.
By¢ moze kiedy gazeta dotrze
do Czytelnikéw, owi zawod-
nicy, ktérych nazwiska juz
dawno pojawily sie w sieci,

znajda sie w Zastalu. A my do-
wiemy sie, kto bedzie musiat
nas opuscic. Bytoby bar-

dzo fajnie!

Juz poprzednia przenie-
siona z wiosny kolejka trzeciej
ligi pitkarskiej pokazata,

o czym pisatem wielokrotnie -
bezsens takiego przedsiewzie-
cia. Tylko z racji oszronionej
murawy odwotano dwa me-
cze. Ciekaw jestem, kto zespo-
towi z Woliborza spod
Ktodzka zwrdci straty niepo-
trzebnego, jak sie okazato,
przyjazdu inoclegu w Gorzo-
wie? Na szczeScie drugie spo-
tkanie nie wygenerowato az
takich kosztow, bo z Jeleniej
Gory do Polkowic jest blizej.

Do kolejnego aktu wiosen-
nego grania w listopadzie ma
dojs¢ podczas tego weekendu.
Teraz bedzie juz nie tylko
szron, aleipokrywa Sniezna.
Ile meczow sie odbedzie? Jak
obstawiacie?

O Falubazie znéw gtosno.
Pojawili sie nowy treneridy-
rektor sportowy. Mysle, ze
para Grzegorz Walasek i Alek-
sander Janas to dobry wybor.
Bede trzymat kciuki, zeby im
sie udato. Zycze powodzenia!
Potem znéw przez prase i por-
tale przeleciata sprawa sprze-
dazy akcji sponsora klubu.
Przy okazji sponsor ujawnit,
Ze ztozyt Zastalowi propozy-
cje sponsoringu, ale nie do-

czekat sie odzewu. Szefrady
nadzorczej w radiowe]j rozmo-
wie wyjasnil, iZ po pierwsze
klub czeka na decyzje spotki
skarbu panstwa, ktora juz
sponsorowata koszykarzy,
apo drugie oferta sponsora
byta niewystarczajaca.

Skoro tak, to apeluje do
sponsora: panie Stanistawie!
A mozetak piteczka, czyli Le-
chia? Tyle sie tam dzieje. Jest
celipomyst, jak wyjsc z trzecio-
ligowych optotkow. Wreszcie,
jak sie zdaje, realny. Jest pozy-
cjalidera, wsparcie miasta. Sto-
wem inaczej niz w ostatnich la-
tach. A przeciez pana firmajuz
kiedys wspomogta futbol. Mo-
ze wiec powtorka?©®

GAZETA LWUWBUSKA
www.gazetalubuska.pl
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