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 DZIWIE SIE...
Juz nic sie
nie optaca?

Niedawno pisalismy, ze w budzecie miasta nie ma pie-
niedzy na rytmike i angielski w przedszkolach oraz na WF
w szkotach. Podobno nie ma ich tez na utrzymanie miej-
skich obiektéw sportowych i dlatego trzeba na nie pod-
biera¢ pienigdze z Budzetu Obywatelskiego. Zresztg, za-
pewne takze z powodu oszczednosci, whasciwie nie mo-
ga znich korzysta¢ mieszkancy, a udostepnia sie je niemal
wytgcznie zawodowym klubom sportowym.

Miejskim spétkom nie optaca sie otwierac takich obiek-
tow jak np. basen przy ul. Krélowej Jadwigi albo wypasio-
ne targowisko, za unijne $rodki, o nazwie ,Méj rynek”. Nie
optaca sie budowa, czy cho¢by remonty budynkéw ko-
munalnych. Chociaz opfaty za lokale w tych budynkach,
jakie muszg pfaci¢ lokatorzy, wydaja sie horrendalne.

Nie optaca sie tez wybor oferty firmy, ktéra gotowa jest
po najnizszej cenie odbierac $mieci zmiasta. Miejskiej cie-
ptowni nie kalkuluje sie natomiast podtaczanie zbyt wielu
budynkéw do wtasnej sieci i powiekszanie grona comie-
siecznych ptatnikéw. Chociaz ci podtaczeni uskarzaja sie,
ze musza za dostarczane ciepto pfacic¢ jak za zboze.

Co wiec sie optaca? Optaca sie najwyrazniej budowac
i utrzymywac dworce, ktére gdzie indziej finansuje sama
kolej. Chociaz ich wykonawcy domagaja sie od miasta 20
min zt odszkodowania i na jego otrzymanie majg coraz
wieksze szanse. Optaca sie chyba budowac hale i hotele,
zktérych nie moga korzystac¢ mieszkancy. Wreszcie optaca
sie wypuszczac obligacje, za ktérych wykup, wraz z sowita
prowizja dla banku, oczywiscie zaptacg mieszkancy...
Pawet Szyling

LEGIONOWO

Ktory bank bedzie sprzedawat
legionowskie obligacje?

Ratusz prowadzi konkurs na wybér banku, ktéry
zajmie sie emisja (sprzedaza) obligacji komunalnych
o wartosci 25,5 min zk. Sptata dlugu ma nastapic¢ do
konca 2033 r.

W czerwcu br. Rada Miasta przyjeta uchwate pozwalajaca
na zaciggniecie przez miasto nowych zobowigzan. General-
nie chodzito o pokrycie dziury budzetowej oraz na sptate
wczesniejszych zobowiazan na faczng kwote 25,5 min zt.

Uchwata dotyczyta zgody na wypuszczenie przez Gmine
Miejska Legionowo obligacji o wartosci 25,5 min zt. W uza-
sadnieniu tej uchwaty mozemy przeczytac, ze jej celem by-
to pozyskanie srodkéw na pokrycie planowanego deficytu
budzetu Gminy Miejskiej Legionowo oraz sptata wczesniej
zaciggnietych zobowigzan. Wydatki zwigzane z przeprowa-
dzeniem emisji obligacji majg zostac¢ pokryte z dochodéw
wiasnych Gminy Miejskiej Legionowo.

Obecnie ogtoszono konkurs na wytonienie banku, ktéry
podejmie sie przeprowadzenia sprzedazy obligacji o war-
tosci 25,5 min zt, ktérych emitentem bedzie Gmina Miejska
Legionowo. Sptata tych zobowiazan, czyli ich wykup przez
Miasto ma nastapic do korica 2033 r.

Instytucje finansowe zainteresowane realizacja tej ustugi
mogg ztozy¢ swoje oferty w ratuszu w terminie do 31 paz-
dziernika 2023 r. Konkurs wygra ten podmiot, ktéry zapro-
ponuje najnizsza cene za emisje wskazanych papieréw war-
tosciowych.

wD

Jak ttumaczy PKO Bank Polski, obligacje komunalne to
dtuzne papiery wartosciowe emitowane przez jednost-
ki samorzadu terytorialnego (JST): gminy (takze miasta),
powiaty i wojewddztwa. Dzieki nim samorzady moga
m.in.: finansowa¢ wydatki biezace i inwestycyjne, refi-
nansowac spfate dotychczasowego zadtuzenia, pokryc
koszty inwestycji wspotfinansowanych ze srodkéw Unii
Europejskiej.
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Nagrody od starosty dla najlepszych uczniow

Starosta Legionowski Sylwester Sokolnicki wreczyt nagrody uczniom, ktérzy osiagneli
wybitne wyniki w nauce. W tym roku takie wyréznienia otrzymato az 86 osob.

Czytelnicy od dtuzszego
czasu uskarzaja sie na
elektryczne hulajnogi.
Jednym przeszkadzaja,
kiedy poruszaja sie po
jezdni, a drugim kiedy
wjezdzaja na chodniki.
Niemal wszystkim nie
podoba sie, gdy porzuca
sie je byle gdzie...

W zwiazku z tym, przeka-
zujemy gars¢ informacji na te-
mat elektrycznych hulajnog.

Hulajnoga elektryczna:
obowiazki

Kierujacy hulajnoga elek-
tryczng jest obowigzany ko-
rzysta¢ z drogi dla rowerow
lub pasa ruchu dla rowerow, je-
$li sg one wyznaczone dla kie-
runku, w ktérym si¢ porusza
lub zamierza skreci¢ — z pred-
koscig dopuszczalng 20 km/h.
Dodatkowo jest obowigzany
korzysta¢ z jezdni, po ktorej
ruch pojazdow jest dozwolony
z predkoscig nie wigksza niz
30 km/h, w przypadku gdy
brakuje wydzielonej drogi dla
roweréw oraz pasa ruchu dla
roweréw — z predkoscig do-
puszczalng 20 km/h. Kieruja-
cy moze wyjatkowo poruszac¢
si¢ chodnikiem lub droga dla
pieszych, gdy chodnik jest
usytuowany wzdluz jezdni,
po ktorej ruch pojazdow jest

L

dozwolony z predkoscig wigk-
sza niz 30 km/h i brakuje wy-
dzielonej drogi dla rowerow
oraz pasa ruchu dla rowerow —
z zachowaniem nastepujgcych
zasad:

1. jazda z predkoscig zblizo-
na do predkosci pieszego,

2. zachowanie szczegélnej
0stroznosci,

3. ustgpowanie pierwszen-
stwa pieszemu oraz nieutrud-
nianie ruchu pieszemu.

Hulajnoga elektryczna:
uprawnienia
Do kierowania hulajno-
ga elektryczng przez osoby
w wieku od 10 lat do 18 lat

wymagane bedzie posiadanie
tych samych uprawnien, co
w przypadku kierowania ro-
werem, czyli karty rowerowe;j
lub prawa jazdy kategorii AM,
Al, Bl lub T. Dla osob, ktore
ukonczyly 18 lat, dokument
taki nie jest wymagany.

Hulajnoga elektryczna:
dzieci

Poruszanie si¢ hulajnoga
elektryczng po drodze pu-
blicznej przez dziecko do 10
lat jest zabronione w kazdej
sytuacji, rowniez pod opieka
osoby dorostej. Dzieci w wie-
ku do 10 lat moga porusza¢ si¢
hulajnogg elektryczng jedynie

w strefie zamieszkania, pod
opieka osoby doroste;.

Hulajnoga elektryczna:
zakazy
Przepisy zabraniajg: kiero-
wania hulajnogg osobie znaj-
dujacej si¢ w stanie nietrzez-
wosci lub w stanie po uzyciu
alkoholu albo $rodka dziataja-
cego podobnie do alkoholu,
przewozenia hulajnogg elek-
tryczng innych osob, zwierzat
i przedmiotow,
ciggnigcia lub holowania
hulajnoga elektryczng innych
pojazdow,
Red na pdst. https:/
mazowiecka.policja.gov.pl

SPROSTOWANIE

do artykutu pt. ,Podwyzka
optat w budynkach
komunalnych. lle

ptaca LOKATORZY?”,
opublikowanego

w TiO nr 41/2023 z dnia

10 pazdziernika 2023 r.

W omawianym w artykule lo-
kalu komunalnym o pow. 54 m2
wysokos¢ miesiecznego czynszu
wynosi 326zt. Wysokos$¢ stawek
czynszu za 1 m2 powierzchni

uzytkowej lokali wchodzacych
w skfad zasobu mieszkaniowe-
go Gminy Legionowo jest zgod-
na z Zarzadzeniem nr 11/2022
Prezydenta Miasta Legionowo
z dnia 21 stycznia 2022r. Wyso-
kos¢ stawek ustalana jest w opar-
ciu o wieloletni program go-
spodarowania mieszkaniowym
zasobem Gminy Legionowo.
Doktadny opis kategorii miesz-
kan i wysokosci czynszu zawar-
ty jest w ogdlnodostepnym do-

kumencie jakim jest Uchwata
nr XLVIII/718/2022 Rady Miasta
Legionowo z dnia 28 grudnia
2022r. w sprawie wieloletnie-
go programu gospodarowania
mieszkaniowym zasobem Gmi-
ny Miejskiej Legionowo na lata
2023-2027.

Wszystkie pozostate optaty
zaleza od zewnetrznych dostaw-
cdw mediow. KZB Legionowo
Sp. z 0.0. nie ma wptywu na ich
wysokos¢. Irena Bogucka

Prezes Zarzadu
KZB Legionowo Sp. z 0.0.

Ze wzgledu na wymogi prawa prasowego, nie mozemy w tym
samym numerze tygodnika, komentowac tresci zamieszczone-
go sprostowania. Dlatego odniesiemy sie od niego kolejnych

numerach To i Owo.
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WYBORY

Wyniki wyborow do Parlamentu iepetne)

~ Lista nr 3 - KW NOWA LEWICA

Szykuje sie zmiana rzadow

w Polsce. Pomimo, ze

najwiecej glosow uzyskat
komitet wyborczy Prawo
i Sprawiedliwos$¢, to taczny

wynik opozycyjnych
komitetéw wyborczych

Koalicji Obywatelskiej, Trzeciej
Drogi oraz Nowej Lewicy jest

Znaczaco wyzszy

Zarowno z danych sondazowych, jak

iz oficjalnych (niepeinych) wynikow glo-
sowania podawanych przez PKW wynika,

ze najwigcej glosdw w wyborach do parla-

mentu uzyskato Prawo i Sprawiedliwos¢.
Jednak taczny wynik partii opozycyjnych
wskazuje na to, ze to one sg prawdziwymi
zwycigzcami wybordéw. Prognozy rozkta-
du mandatow w Sejmie $wiadcza o tym,
ze beda one miaty bezpieczng przewage

nad PIS.

Lewica - 30
Konfederacja - 15

Wyniki wyboréw w poniedzialek na

godz. 20:00 (dane PKW z 91,

komisji wyborczych):

Prawo i Sprawiedliwos¢- 36,
Koalicja Obywatelska - 29,8%

Trzecia Droga - 14,47%
Lewica - 8,42%
Konfederacja - 7,2%

Do sejmu nie wejda: Bezpartyjni Samo-
rzgdowcy, Polska Jest Jedna, Mniejszos¢
Niemiecka, KWW Ruchu Dobrobytu
i Pokoju, Normalny Kraj, Antypartia oraz

Ruch Naprawy Polski.

Frekwencja: 73,9% Poszczegolne wy-
niki z okregu nr 20 (powiaty: grodziski,

legionowski, nowodworski,

88 proc.

31%
- 348 glosow

- Marek Potturzycki - Chotomow

- 257 glosow

- 1073 glosy

- Bogustawa Tomasik - Rynia

- 565 glosow

otwocki, - 364 glosy

POWIAT. Cigg dalszy rozbudowy

W piatek

(13 pazdziernika)
podpisano zezwolenie
na realizacje inwestycji
drogowej na rozbudowe
ok. 4,5 km istniejacej
DK61 pomiedzy
Legionowem

arondem w Zegrzu

Jak informuje Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad w pierwszej kolej-
nosci przeprowadzone bedzie
rozpoznanie saperskie terenu,
niezbedna inwentaryzacja
i wytyczenie geodezyjne. Na-
stepnie, sukcesywnie wybudo-
wane zostang drogi technolo-
giczne i zaplecza wykonawcy
oraz sktady materialow.

Odszkodowania za drogi

Dla dotychczasowych wia-
Scicieli nieruchomosci wy-
danie decyzji ZRID oznacza
rozpoczecie procedur zwigza-
nych z wyptata odszkodowan,
ktéore prowadzi Wojewoda
Mazowiecki. .

195 min zt za 4,5 km drogi

Wykonawca inwestycji jest
konsorcjum firm Przedsigbior-
stwo Budowy Drog i Mostow
Minsk Mazowiecki (lider)

piaseczynski, pruszkowski, warszaw-
ski zachodni, wolominski):

Podzial mandatéw w Sejmie wg: ko-
mitetéw wyborczych:

Prawo i Sprawiedliwos¢- 196

Koalicja Obywatelska - 158

Trzecia Droga - 61

Lista nr 1 - KW BEZPARTYJNI
SAMORZADOWCY
- Beata Ugodzinska - Stanistawowo

- Artur Pozorek - Jablonna

- Ewa Sawicka - Legionowo

Lista

- 1241 glosow
- Jan Harasymowicz - Legionowo
- 223 glosy

nr 4 - KW PRAWO

I SPRAWIEDLIWOSC

- Mariusz Btaszczak - Legionowo
- 64 409 glosow

- Konrad Michalski - Legionowo
- 575 glosow

Lista nr 5 - KW KONFEDERACJA

WOLNOSC I NIEPODLEGLOSC
- Anna Swiergocka - Jabtonna

- 383 glosy

- Jakub Kotowski - Legionowo
- 147 glosow

- Agata Wisniewska - Legionowo
- 203 glosy

Lista nr 6 - KKW KOALICJA OBY-
WATELSKA PO .N IPL ZIELONI
- Jan Grabiec - Legionowo

- 34 300 gtosow
- Anna Brzezinska - Legionowo
- 4287 gloséw

- Anna Gwizdalska - Wieliszew

- 468 glosow

- Wojciech Trzaskowski - Serock
- 5227 glosy

Listanr2-KKW TRZECIA DROGA
PSL-PL2050 SZYMONA HOLOWNI
- Bogdan Kietbasinski - Legionowo

JEDNA

Lista nr 7 - KW POLSKA JEST

- Marek Buch - Legionowo

- 151 glosow

- Daniel Ploszaj - Legionowo

}
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i TORPOL. Umowa zawarta
w grudniu 2020 r., o warto$ci
prawie 195 mln zt, jest realizo-
wana w formule Projektuj i bu-
duj. Zakonczenie wszystkich

- 102 glosy.

QK

Podpisali ZRiD na dalszg rozbudowe DK61 do Zegrz

RZ(SZTOF NALEWAIKO/GDDKIA

prac  przewidywane  jest
w II kwartale 2024 r. Do czasu
realizacji nie wlicza si¢ przerw
zimowych od 16 grudnia
do 15 marca. red.

NA SYGNALE

JABLONNA

ZDERZENIE DWOCH POJAZDOW

W poniedziatek (16 pazdziernika) okoto godz. 7.00
na skrzyzowaniu ul. Zegrzynskiej i ul. Modlinskiej do-
szto do zderzenia dwéch samochodéw osobowych. Na
miejscu okazato sie, ze do zderzenia doszto w wyniku nieza-
stosowania sie do sygnalizacji. Jedna osoba zostata poszko-
dowana, jednak po opatrzeniu, pozostata na miejscu. Jak
relacjonowata policja, kierujagca samochodem marki Seat,
66-letnie kobieta najprawdopodobniej nie zastosowata sie
do sygnalizacji Swietlnej i doprowadzita do zderzenia z Fia-
tem, ktérym kierowat 65-letni mezczyzna. 66-latka zostata
ukarana mandatem.

JABLONNA
PECHOWY PIATEK. KARAMBOL

PRZY UL. MODLINSKIE)

W piatek (13 pazdziernika) ok. godz. 13.00 na ul. Mo-
dlinskiej w Jabtonnie doszto do zderzenia trzech samo-
chodéw. Na miejscu okazato sig, ze nikomu nic sie nie stato.
W zdarzeniu braty udziat trzy samochody osobowe: Toyota,
Citroen oraz Dacia. Dziatania strazakéw polegaty na uprzat-
nieciu jezdni.

SEROCK

SMIGLOWCEM TRAFILA DO SZPITALA

W czwartek (12 pazdziernika) ok. godz. 17.00 w Sku-
biance ladowat $migltowiec Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. Pomocy potrzebowata 60-letnia kobieta.
Zdarzenie miato miejsce przy ul. Akacjowej w Skubiance.
Z relacji stuzb wynikato, ze wezwanie dotyczyto 60-letniej
kobiety. Na miejsce wezwano wszystkie stuzby oraz smigto-
wiec. Kobieta po opatrzeniu przez ratownikéw, trafita do
szpitala.

SEROCK

ZDERZENIE NA MOSCIE W ZEGRZU
W piatek (13 pazdziernika) ok. godz. 19.00 na moscie
w Zegrzu doszto do zderzenia dwéch samochodéw oso-
bowych. Na miejscu okazato sig, ze przy ul. Groszkowskie-
go doszto do zderzenia Renault oraz Toyoty. Samochodami
podrézowaty 3 osoby. Jedna z podrézujacych wymagata
interwencji medycznej, jednak po opatrzeniu pozostata na
miejscu. Dziatania strazakow trwaty blisko 2 godziny.
red.

SEROCK. Tajemnicze zabojstwo w Gasiorowie

85-latek podejrzany o dokonanie
makabrycznej zbrodni

Na trzy miesigce zostal aresztowany 85-letni
mezczyzna podejrzany o dokonanie zabéjstwa
65-latka. Do zbrodni miato dojs¢ w piatek

(6 pazdziernika) w Gasiorowie (gm. Serock).
Zatrzymany nie przyznaje sie do winy

Z doniesien prasowych wynika, ze na terenie jednej z po-
sesji w Gasiorowie znaleziono zwtoki 65-letniego mezczy-
zny z obrazeniami m.in. glowy. Na miejscu zabezpieczono
zakrwawiong siekiere, ktéra najprawdopodobniej zostata
uzyta do zadania $miertelnych obrazen. Na miejscu zdarze-
nia zatrzymano wtasciciela posesji, ktérym okazat sie 85-
letni mezczyzna.

Jak podawata prokurator Katarzyna Skrzeczkowska z Pro-
kuratury Okregowej Warszawa Praga zatrzymany mezczy-
zna ustyszat zarzut z art 148 kodeksu karnego, tzn: zaboj-
stwa. W trakcie przestuchania podejrzany o dokonanie
zbrodni 85-latek nie przyznat sie do winy. Prokuratura za-
wnioskowata o tymczasowe aresztowanie na okres 3 mie-
siecy. Jezeli zarzuty sie potwierdza, podejrzanemu o zaboj-
stwo 85-latkowi grozi nawet dozywocie. red.

W miniona srode
(11 pazdziernika)
w Legionowie
podpisano umowe
na budowe nowych
energooszednych
budynkéw
legionowskiego Sadu
i Prokuratury. Nowe
budynki maja kosztowac
ponad 110 min zt

Jak podawato na swoje stro-
nie Ministerstwo Sprawiedli-
wosci obecne budynki nie za-
pewniajg dzi$ wystarczajace-

POWIAT. Podpisali umowe

Nowy budynek Sadu i Prokuratury coraz blizej

go komfortu, ani pracujgcym
w nim sedziom, prokuratorom
i urzednikom, ani obywate-
lom, ktdérzy z niego korzystaja.

Inwestycja
w przeciagu 4 lat

Wartos¢ inwestycji wy-
niesie ponad 110 min zk
Powierzchnia uzytkowa
nowego budynku sadu to
4489 m2, za$ budynku pro-
kuratury - 1427 m2. Nowa
siedziba Sadu Rejonowego
i Prokuratury Rejonowej

w Legionowie powstanie
w ciggu 48 miesiecy.

Sad Rejonowy oraz Proku-
ratura Rejonowa w Legiono-
wie beda miaty swoja nowa
siedzibe w dwdch energoosz-
czedne budynkach. Zostang
wyposazone w szereg NOWO-
czesnych systemodw, zapew-
niajacych  bezpieczenstwo,
tacznos¢ wewnetrzng i ze-
wnetrzng, wydajng organiza-
Cje pracy oraz sprawng obstu-
ge klientéw. W budynku sadu,
w petni przystosowanym do

potrzeb 0séb niepetnospraw-
nych, znajdzie sie dziesie¢ sal
rozpraw z instalacjami audio-
video, ktére beda pozwalaty
na prowadzenie wideokonfe-
rengji i rozpraw zdalnych. Po-
za tym zaprojektowano przy-
jazne pokoje przestuchan,
biblioteke, czytelnie, sale
konferencyjng oraz archiwum
o powierzchni okoto 450 m2.
Zaplanowano réwniez par-
king ze 122 miejscami posto-
jowymi - informuje Minister-
stwo Sprawiedliwosci.

Budowa etapami
W zwiazku z tym, ze budy-

ny do postepu prac. Na bie-
Z3Cco zapewniony zostanie

nek bedzie musiat caty czas
funkcjonowac konieczny be-
dzie podziat robét budowla-
nych na etapy. Teren bedzie
sukcesywnie dostosowywa-

bezpieczny dojazd, dojscie
do obecnego budynku oraz
mozliwos¢ korzystania z nie-

go.
red.
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NIEPORET.
W trakcie rozboju grozit
podpaleniem domu

Nieporeccy policjanci, kilka minut po
zdarzeniu, zatrzymali 42-latka podejrza-
nego o wymuszenie rozbdjnicze. Napastnik
grozac przedmiotem przypominajacym
bron oraz spaleniem zabudowan zadal od
pokrzywdzonych pieniedzy. Na wniosek
Prokuratury Rejonowej w Legionowie sad
zastosowal wobec napastnika tymczasowy
areszt na 3 miesigce

Sytuacja miata miejsce na poczatku paz-
dziernika na terenie gminy Nieporet. Dy-
zurny komisariatu otrzymat informacje, iz
napastnik wtargnat na jedng z posesji w gmi-
nie i grozac pokrzywdzonym najpierw przed-
miotem przypominajacym bron, a nastgpnie
spaleniem zabudowaé, zazadal pieni¢dzy
w kwocie 2000 zlotych. Dzigki postawie
pokrzywdzonych mezczyzna nie osiggnat
zamierzonego celu i oddalil si¢ z posesji.
Na miejsce natychmiast skierowane zosta-
ty policyjne patrole. Informacje przekazane
przez pokrzywdzonych oraz btyskawiczne
dziatania mundurowych doprowadzity do
zatrzymania napastnika.42-latek trafit do
policyjnego aresztu. Po zebraniu materiatow
dowodowych przez nieporeckich $ledczych
cato$¢ sprawy, wraz z zatrzymanym, trafita
do Prokuratury Rejonowej w Legionowie.
Tam prokurator prowadzacy $ledztwo przed-
stawil mezczyznie zarzut usitowania wymu-
szenia rozbojniczego. Na wniosek prokuratu-
ry sad zastosowal wobec podejrzanego $ro-
dek zapobiegawczy w postaci tymczasowego
aresztowania na 3 miesigce. Za popelnione
przez mezczyzng przestepstwo kodeks karny
przewiduje kare nawet do 10 lat pozbawiania
wolnosci.

PULTUSK.
Nieodpowiedzialna
21-latka stracita prawko

Pamietajmy, zZe skrajnie nieodpowie-
dzialne zachowania, w tym nadmierna
predkosé, moga doprowadzi¢ do tragicz-
nych w skutkach wypadkéw. Nie bylo, nie
ma i nie bedzie tolerancji dla przekracza-
nia razacej predkosci w obszarze zabudo-
wanym, o czym przekonala si¢ 21- letnia
mieszkanka Przasnysza

W niedzielg, przed godz. 18. funkcjona-
riusze Wydziatu Ruchu Drogowego podczas
pelnionej stuzby zatrzymali prawo jazdy
za przekroczenie predkosci o wiecej niz 50
km/h na obszarze zabudowanym. Do wykro-
czenia doszto w Glodowie. 21- letnia kieruja-
ca, mieszkanka Przasnysza, zostata ukarana
mandatem karnym w wysokosci 1500 zt i 13
punktami karnymi. Uprawnienia stracita na
3 miesigce.

NASIELSK. Ukrywat
sie przed wymiarem
sprawiedliwosci

Kryminalni w Nowym Dworze Mazo-
wieckim udali si¢ w rejon nasielskiej gmi-
ny, gdzie jak wcze$niej ustalili, przebywa
41- latek probujacy uniknaé¢ odpowie-
dzialnos$ci karnej za popelnione wczesniej
przestepstwa

Funkcjonariusze prowadzac obserwacje,
W pewnym momencie zauwazyli me¢zczy-
zng¢ wychodzacego z posesji. Rysopisem
przypominat on poszukiwanego. Mundu-
rowi natychmiast zareagowali. Mundurowi
potwierdzili, ze ukrywajacy sie na terenie
Nasielska me¢zczyzna jest poszukiwany li-
stem gonczym, wydanym przez Sad Rejono-
wy w Plonsku, celem odbycia kary 182 dni
pozbawienia wolnosci. Na tym nie koniec.
Nowodworski sagd wydal za nasielszczani-
niem nakaz doprowadzenia, w celu odbycia
kary pozbawienia wolno$ci. Zeby tego byto
mato Prokuratura Rejonowa w Plofisku row-
niez wydata zarzadzenie o poszukiwaniu

podejrzanego, celem ustalenia miejsca po-
bytu. M¢zczyzna najblizsze miesigce spedzi
w jednostce penitencjarne;j.

LEGIONOWO. Wyzyt sie
na policjantach

Rok wiezienia grozi 43-latkowi, ktory
odpowie za zniewazenie policjantow. Pi-
jany mezczyzna kierowal obrazliwe slowa
pod adresem mundurowych podczas inter-
wencji. O dalszym losie mieszkanca powia-
tu legionowskiego decydowa¢é bedzie sad

W sobote dyzurny legionowskiej komendy
otrzymatl zgloszenie o me¢zczyznie awanturu-
jacym si¢ w jednej z miejscowych restauracji.
Po przybyciu na miejsce mundurowi zastali
zglaszajaca oraz nietrzezwego mezczyzng.
W trakcie czynnosci 43-latek, pod adresem
funkcjonariuszy, zaczat kierowaé obrazli-
we stowa oraz nie stosowatl si¢ do polecen
mundurowych wzywajacych do zachowania
zgodnego z prawem.

W efekcie pijany 43-latek zostat zatrzyma-
ny i trafil do policyjnego aresztu. Badanie
alkomatem wykazato blisko 3,5 promila al-
koholu w jego organizmie. Po wytrzezwieniu
mieszkaniec powiatu legionowskiego usty-
szal zarzuty zniewazenia policjantow, za co
grozi mu rok wigzienia.

SEROCK. Bez kasku za
to zdwoma promilami

Policjanci z Serocka zatrzymali 29-
letniego mieszkanca gminy. Mezczyzna
kierowal skuterem na podwojnym gazie.
Alkomat wykazal ponad 2 promile alkoho-
lu w jego organizmie. Teraz to sad zdecy-
duje o losie nieodpowiedzialnego kierowcy.
Za popelnione przestepstwo grozi mu kara
pozbawienia wolnosci do 3 lat, sadowy za-
kaz kierowania pojazdami mechanicznymi
oraz grzywna

We wtorek policjanci z serockiej partoléw-
ki zatrzymali do kontroli drogowej 29-latka
kierujacego skuterem bez kasku ochronnego.

KRONIKA

W trakcie rozmowy, policjanci wyczuli od
niego silna won alkoholu. Badanie stanu
trzezwos$ci wykazalo, ze motocyklista miat
w organizmie 2,3 promila alkoholu. Ponad-
to w systemach policyjnych widniata infor-
macja, ze 29-latek ma zatrzymane prawo
jazdy wilasnie za kierowanie pojazdem pod
wplywem alkoholu. Mgzczyzna wkrotce
ustyszy zarzut kierowania skuterem w stanie
nietrzezwosci.

NOWY DWOR MAZ. Miat
dwa promile i prowadzit

Policjanci nowodworskiej drogowki za-
trzymali kierowce forda, ktory w orga-
nizmie mial ponad 2 promile alkoholu.
W ogéle nie posiadal prawa jazdy. Mezczy-
zn¢ obowiazywal réwniez, wydany przez
pultuski sad, zakaz prowadzenia pojaz-
déw. Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci

W miejscowosci Borkowo zauwazyli for-
da mondeo, ktéry nie trzymat prostego to-
ru jazdy. Funkcjonariusze podejrzewali,
ze kierowca auta moze by¢ nietrzezwy. Za-
trzymali wigc pojazd do kontroli drogowe;j.
Od siedzacego za kierownicg m¢zczyzny od
razu wyczuli silng won alkoholu. Policjanci
sprawdzili stan trzezwosci 37- latka. Bada-
nie alkomatem wykazato, ze mieszkaniec
powiatu ptoniskiego w wydychanym powie-
trzu ma ponad 2 promile alkoholu. Spraw-
dzenie w systemie potwierdzito réwniez, ze
me¢zczyzna w ogole nie posiada prawa jazdy.
Mieszkanca gminy Nowe Miasto obowigzy-
wat takze 36- miesi¢gczny zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdow, wydany przez Sad Rejo-
nowy w Puttusku.

Teraz mezczyzna odpowie za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwosci i niestoso-
wanie si¢ do orzeczonego przez sad zakazu
prowadzenia pojazdéw mechanicznych. Za
popetnienie tych przestepstw grozi kara na-
wet do 5 lat pozbawienia wolno$ci. O jego
dalszym losie zadecyduje sad. Czynnosci
w tej sprawie nadzoruje Prokuratura Rejono-
wa w Putltusku.
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LEGIONOWO. Probowat
przekupic policjantow,
bo prowadzit po pijaku

Kilka dni temu na drodze wojewédz-
kiej 631 doszlo do kolizji drogowej, ktorej
sprawca okazal si¢ kierujacy nissanem.
Mezczyzna wlaczajac si¢ do ruchu nie
ustgpil pierwszenstwa przejazdu Kkieruja-
cemu volvo. Policjanci ze skierowanego na
miejsce patrolu legionowskiej drogowki
wyczuli w trakcie rozmowy od kierowcy
nissana won alkohol

Badanie wykazato, ze 62-letni mieszkaniec
powiatu ma w organizmie promil alkoholu.
Kolejnych klopotow mezczyzna narobit sobie
podczas dalszej rozmowy z mundurowymi.
Zaproponowat on bowiem policjantom pie-
nigdze w zamian za puszczenie go wolno.
Mundurowi poinformowali go, ze proba prze-
kupienia policjanta to przestgpstwo, ten jed-
nak zignorowat ich ostrzezenia i w dalszym
ciggu ponawial swoja propozycje. 62-latek
zostal zatrzymany i trafit do policyjnego
aresztu. Po wytrzezwieniu mezczyzna trafit
do legionowskiej prokuratury. Tam prokura-
tor prowadzacy $ledztwo przedstawit mu za-
rzuty kierowania pojazdem pod wptywem al-
koholu oraz proby przekupienia policjantow.
Teraz nieodpowiedzialny kierowca, za swoje
naganne zachowanie i jazd¢ na ,,podwdjnym
gazie” bedzie ttumaczyt si¢ w sadzie. Za po-
petnione przestepstwa mezczyznie grozi ka-
ra nawet do 10 lat wigzienia.

NASIELSK.
Zaatakowal nozem,
grozi mu 20 lat wiezienia

Trzy miesigce tymczasowego aresztu — to
srodek zapobiegawczy, jaki zastosowal Sad
Rejonowy w Pultusku wobec mezczyzny
podejrzanego o ranienie nozem 43-latka.
Do zdarzenia doszlo kilka dni temu na te-
renie gminy Nasielsk. Pokrzywdzony trafit
do szpitala

W $rode po potudniu nasielscy policjan-
ci interweniowali w Starych Pie$cirogach,
w zwiazku z otrzymanym zgloszeniem
o rannym mezczyznie. Okazalo sig, ze 43-
latek ma m.in. rany klute klatki piersiowej
i wymaga natychmiastowej interwencji me-
dycznej. Mezczyzna zostal przewieziony do
szpitala. Na miejsce zdarzenia zostali skie-
rowani $ledczy, ktérzy wykonali pod nad-
zorem prokuratora czynno$ci procesowe za-
bezpieczajac $lady i dowody. Zgromadzone
przez mundurowych materialy w tej sprawie
doprowadzity do ustalenia i zatrzymania po-
dejrzanego 19- latka. Ze wstepnych ustalen
mundurowych wynika, ze podczas spotkania
43-latek znienacka zostat zaatakowany przez
19-latka, ktory trzykrotnie ranit go nozem.
W piatek zatrzymany zostat doprowadzony
do prokuratury, gdzie przedstawiono im za-
rzut spowodowania ci¢zkiego uszczerbku na
zdrowiu. Za to przestepstwo grozi kara od 3
do 20 lat pozbawienia wolnosci. W piatek 13
pazdziernika 2023 r. Sad Rejonowy w Putl-
tusku na wniosek Prokuratury zastosowat
wobec 19- latka tymczasowy areszt na trzy
miesigce.

WIELSIZEW.
Rok odsiadki
za jazde po alkoholu

Kryminalni z Wieliszewa zatrzymali 51-
letniego mezczyzne poszukiwanego do od-
bycia kary pozbawienia wolno$ci za jazde
pod wplywem alkoholu. Funkcjonariusze
zrealizowali nakaz doprowadzenia wy-
dany przez Sad Rejonowy w Legionowie.
Jeszcze dzi§ mezczyzna trafi do aresztu,
gdzie spedzi ponad rok

Wieliszewscy kryminalni zatrzymali 51-
letniego mezczyzne. Byt on poszukiwany na
podstawie nakazu doprowadzenia do zaktadu
karnego do odbycia kary roku i 2 miesi¢cy
pozbawienia wolnosci. Mezczyzna unikat
wymiaru sprawiedliwo$ci 1 nie stawit sig
dobrowolnie w areszcie. Nie uniknat jednak
spotkania z policjantami.

Dobra praca wieliszewskich funkcjonariu-
szy pozwolita na ustalenie miejsca przeby-
wania 51-latka i jego

KPP Legionowo
/Nowy Dwoér Maz./Pultusk
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LEGIONOWO. Zados¢uczynienie za szkody zwierzat

SMLW z3da od wojewody

Z szacunkow
Legionowskiej
Spoétdzielni
Mieszkaniowej
Lokatorsko-
Wiasnosciowej (SMLW)
wynika, ze straty
wyrzadzone przez
dziki w osiedlowej
infrastrukturze
w Legionowie
i Jabtonnie wynosza
300 tys. zt. Ma je pokry¢
wojewoda mazowiecki
jako przedstawiciel
skarbu panstwa, ktére
jest whascicielem
zwierzat

Obecnie wladze miasta Le-
gionowo prowadzg przetarg
na odtéw oraz farmakologicz-
ne u$miercenic 30 dzikow

z terenu miasta. Akcja ma
zosta¢ przeprowadzona do 24

grudnia 2023 r. W ostatnich
dniach zarzad SMLW wystapit
do wojewody mazowieckiego
o wyplacenie na rzecz instytu-
cji 300 tys. zt odszkodowania
za straty spowodowane dzia-
lalnoécia dzikéw na terenie

LEGIONOWO. 6 kolejnych szeregowcéw

na lll Parceli

Osiedle szeregowcow
przy ul. Narutowicza?

Deweloper chce zbudowa¢ nowe osiedle sktadajace
sie z 6 szeregowcow przy ul. Narutowicza na lll Parceli
w Legionowie. Ma ono powsta¢ niedaleko ul. Wroniej

Do Starostwa Powiatowe-
go, 12 pazdziernika wplynat
wniosek o wydanie pozwo-
lenia na budowe szesciu bu-
dynkéw mieszkalnych jedno-
rodzinnych  dwulokalowych
w zabudowie szeregowej oraz
dwunastu miejsc parkingo-
wych. Osiedle szeregowcow

ma powstac na dzialce o pow.
1,5 tys. m2, polozonej przy
ul. Narutowicza na III Parce-
li w Legionowie. Znajduje si¢
ona nieopodal skrzyzowania
z ul. Wronig. Inwestorem jest
firma Jr Investment.

Paulina Nowicka

osiedli mieszkaniowych nale-
zacych do spotki w Legiono-
wie i Jabtonnie. Spoldzielnia
zapowiedziata, ze zaniecha
wyrdwnywania terenu oraz
naprawy strat spowodowanych
przez te zwierz¢ta do momentu

SEROCK. Kolejne mieszkania na wynajem w powiecie

Przy obwodnicy 60 m|eszkan na wynajem?

Na terenach lezacych
pomiedzy obwodnica
Serocka a ul. Tchorka

w Serocku moze powstac
60 mieszkan na wynajem.
Inwestorem osiedla
Spotka Spoteczna
Inicjatywa Mieszkaniowa
KZN Mazowsze Centrum

Osiedle 60 mieszkan na
wynajem w Serocku, to druga
planowana przez spotke Spo-
teczna Inicjatywa Mieszka-
niowa KZN Mazowsze Cen-
trum inwestycja w powiecie
legionowskim. Inwestor ma
zbudowa¢ réwniez 15 blokow
z okoto 400 tanimi mieszka-
niami na wynajem przy ul.
Koscielnej w Wieliszewie.
Planowana inwestycja znaj-
duje si¢ na dzialce o nr 18/6,
ktora potozona jest pomie-
dzy obwodnica Serocka a ul.
Tchorka. Obecnie znajduja
si¢ tam pola kukurydzy. Jak
informuje spotka, dla dziatki
zostal uchwalony miejscowy
plan zagospodarowania prze-
strzennego oraz dokonany

zostat podziat nieruchomosci
z wydzieleniem dziatki 18/6,
na ktorej plan przewiduje za-
budowe mieszkaniowa wielo-
rodzinng. Decyzja podziatu
nieruchomosci jest w trakcie

!

uprawomocnienia. Kolejnym
etapem bedzie pozyskanie
przez SIM KZN Mazow-
sze Centrum nieruchomosci
z Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa. Inwestycja

300 tys. zt za dziki

odlowienia przynajmniej czg-
$ci stada szalejacego po mie-
scie. Na te chwile, wojewoda
mazowiecki nie ustosunkowat
si¢ do pisma SMLW. Do spra-
wy bedziemy wracac.
Paulina Nowicka

slnigz

docelowo przewiduje budowe
ok. 60 mieszkan o $redniej po-
wierzchni ok. 50 m? z przezna-
czeniem na wynajem z mozli-
woscia dojscia do whasnosci.
Paulina Nowicka

LEGIONOWO. PINB bierze sprawy w swoje rece

Pustostan przy
ul. Kosciuszki 58
zostanie zamkniety?

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego
(PINB) w Legionowie chce zabezpieczy¢ pustostan
znajdujacy sie przy ul. Kosciuszki 58, nieopodal
skrzyzowania z ul. Jasnogorska. Od lat dochodzi
tam do niebezpiecznych pozaréw, zagrazajacych
bezpieczenstwu pobliskich mieszkancéw

Nieukoniczony dom jednorodzinny przy skrzyzowaniu
ulic Kosciuszki i Jasnogdrskiej w Legionowie od lat stwarza
niebezpieczenstwo okolicznym mieszkanncom. Od dawna
gromadza sie tam osoby bezdomne i czesto dochodzi do
pozaréw. Ostatni miat miejsce 5 wrzesnia br., a podczas akgji
gasniczej lekkich obrazen doznat jeden ze strazakoéw i trafit
do szpitala. 7 wrzesnia br. pracownicy PINB przeprowadzili
wizje lokalng pustostanu. Urzednicy poinformowali, ze roz-
poczeto procedure zwigzang z wdrozeniem zabezpieczen
obiektu. Urzad Miasta Legionowo réwniez prowadzi dzia-
fania zwiagzane z budynkiem przy ul. Kosciuszki 58. Przy-
gotowywane jest wezwanie do usuniecia odpadéw oraz
uprzatniecia dziatki. Jednoczesnie przekazane zostanie
pouczenie, ze w przypadku niewykonania zalecen wezwa-
nia natozona zostanie kara grzywny (na kwote 10.000 zt).
Nadmieni¢ nalezy, ze juz raz taka kara grzywny zostata na
wiasciciela nieruchomosci natozona i wyegzekwowana (na
kwote 1.000 zt).

Paulina Nowicka

WIELISZEW. Przebudowa ul. Koscielnej

Dwa ronda
na ul. Koscielnej
w Wieliszewie

Powiat legionowski planuje budowe dwéch rond
na ul. Koscielnej w Wieliszewie. Maja one powstac
na 2,7 km odcinku pomiedzy ulicami Nowodworska
i Modlinska. Niedawno pozytywna decyzje
sSrodowiskowa wydatl wéjt Gminy Wieliszew

Pawet Kownacki, wojt Gminy Wieliszew wydat pomysl-
ng decyzje srodowiskowa dla przebudowy ul. Koscielnej
w Wieliszewie. Jej przebudowe planuje powiat legionow-
ski, na 2,7 km odcinku pomiedzy ulicami Nowodworska
i Modlinska powstana dwa nowa ronda. Projekt przebudo-
wy drogi za 250 tys. zt wykonuje firma Dromacc z Ostrote-
ki. Zgodnie zumowa, przedsiebiorca na jego finalizacje ma
9 miesiecy, zatem proces ten potrwa do 2024 r. Inwestycja
ma obejmowac wymiane nawierzchni i przebudowe skrzy-
zowan. Aby zapewni¢ poprawe bezpieczenstwa dla pie-
szych powstang chodniki, wyspy dzielace oraz zatoki auto-
busowe. Z dokumentéw przetargowych wynika rowniez, ze
ul. Koscielna na tym odcinku oraz planowane przy niej sciez-
ki pieszo-rowerowe majg mie¢ nawierzchnie asfaltowe, na-
tomiast nawierzchnie przylegajacych do niej chodnikéw
majg zostac zbudowane z kostki betonowej. Ponadto prze-
targ obejmuje tez budowe 3-wlotowego ronda na skrzyzo-
waniu ulic Koscielnej i Janusza Kusocinskiego, 4-wlotowego
rondo na skrzyzowaniu ulicy Koscielnej z ulicg bez nazwy,
tuz za jej skrzyzowaniem z ulica Podgérna oraz przebu-
dowe jednotorowego przejazdu kolejowego istniejacego
w ciggu ul. Koscielnej. Paulina Nowicka
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Badania potwierdzajg pozytywny wplyw lasu
| zieleni na zdrowie 1 samopoczucie ludzi

Weciaz dla wielu badaczy ,kapiele le$ne” sa pewng ,nowinka”, ktorej nie mozna przypisa¢ powaznego,
naukowego pierwiastka - zwraca uwage dr hab. Emilia Janeczko z Instytutu Nauk Lesnych SGGW;
tymczasem na swiecie pojawiaja sie kolejne doniesienia o pozytywnym wptywie lasu na czlowieka.

Dr hab. Emilia Janeczko z Katedry
Uzytkowania Lasu Instytutu Nauk
Lesnych SGGW, profesor uczelni,
przypomina, ze dopiero od niedawna
w Polsce na szerszg skalg mowi sie
o0 pozytywnym wplywie przyrody na
dobrostan cztowieka. ,,Coraz wiecej
jest konferencji naukowych i sympo-
zjow, z ktorych ptynie jasny komuni-
kat o bardzo duzym znaczeniu lasu
dla jakos$ci naszego zycia” - mowi
badaczka, cytowana w komunikacie
uczelni.

Jej zdaniem jest wiele dowodow
naukowych wskazujacych, ze kon-
takt z przyroda, przede wszystkim
z lasem, pomaga w walce ze stresem,
poprawia samopoczucie, pozwala
chroni¢ zdrowie psychiczne czlo-
wieka. 1 o ile z terminem ,terapia
lasem” nie ma wigkszego problemu,
w $rodowisku naukowym jest akcep-
towalne, o tyle okreslenie ,,kapiele le-
$ne” i zagadnienia z nim zwigzane sg
traktowane nie do konca powaznie.
Badaczka podkresla, ze oba terminy
sa poprawne. Zauwaza przy tym, ze
wspolczesnie rosnie znaczenie przy-
rody jako czynnika wspomagajacego
dobrostan, a nie czynnika leczacego,
uzdrawiajgcego czlowieka. Dlatego,
jak podkresla, znacznie lepszym
okresleniem niz ,,leczenie lasem” czy
Lterapia lasem” bytyby - ,,kapiele le-
$ne” (w jezyku japonskim: ,,shinrin-
yoku”).

»W moim odczuciu stosujac okre-
Slenia takie jak leczenie, a priori
zaktadamy, ze mamy do czynienia
z kim§, kto wymaga pomocy, lecze-
nia, interwencji medycznej. A prze-
ciez nie zawsze tak wiasnie jest”
- zauwaza.

Kapiele lesne mogg by¢ przydatne
w walce z depresja, lgkiem, zespotem
nadpobudliwo$ci  psychoruchowej
oraz z deficytem uwagi - wymienia
badaczka.

Badania, ktore od kilku lat prowa-
dzone sa w Instytucie Nauk Lesnych
SGGW dowodza, ze istnieje pozy-
tywny wptyw lasu na samopoczucie

ludzi. ,,Nawet krotki pobyt w lesie
poprawia nastroj, dostarcza wiecej
energii, pozwala zmniejszy¢ napiecie
emocjonalne, powoduje, ze wzrasta-
ja uczucia pozytywne” - wymienia
Janeczko.

Z dotychczasowych ustalen wy-
nika, ze 10-minutowy pobyt w lesie
obniza ci$nienie krwi, 20 minut — po-
prawia nastrdj, 60 minut — wyostrza
uwage. ,,Jednak nie potrafimy jesz-
cze jednoznacznie odpowiedziec,
jak dtugo utrzymuja si¢ uzyskane
korzyséci zdrowotne” - informuje
Janeczko.

Badacze prowadzili rowniez bada-
nia nad wptywem martwego drewna
w lesie na samopoczucie czlowieka.
Ustalili, ze ,,wtasciwosci relaksacyj-
ne lasu z naturalnymi, powolnymi
procesami zamierania drzew sg duzo
wyzsze, niz te uzyskane w lasach za-
gospodarowanych, wktorychwidocz-
ne s3 $lady pozyskania drewna”.

Istnieje zwigzek pomigdzy poby-
tem w lesie a korzystnymi reakcjami
immunologicznymi, w tym ekspresja
biatek antynowotworowych. Jak wy-
jasnia Janeczko, ,,dla ludzkiego orga-
nizmu szkodliwe sg te sktadniki ae-
rozoli, ktore wywotujg infekcje, czyli
bakterie i wirusy, lub przyczyniaja
si¢ do powstawania alergii — grzyby,
plesnie, pytki”.

Okazuje si¢, ze w 1 m3 powietrza
w zbiorowisku lesnym znajduje si¢
200-500 bakterii, podczas gdy w 1
m3 powietrza miejskiego jest ich
znacznie wigcej, bo az 4000-8000.
»W duzej mierze za niski poziom
bakterii w powietrzu w lesie odpo-
wiadaja fitoncydy, czyli substancje
lotne wydzielane przez ro$liny” - ttu-
maczy Janeczko.

Jak podaje, szacuje sig, ze 1 hektar
lasu lisciastego wytwarza w okresie
letnim 2 kg fitoncydow, hektar igla-
stego—az 5kg. ,,Zdolno$¢ wytwarza-
nia tych korzystnych substancji ma
ok. 80 gatunkow drzew i krzewow,
m.in. jalowiec pospolity, czeremcha

zwyczajna, $wierk pospolity, jodta
pospolita, sosna pospolita czy brzoza
brodawkowata” - wymienia Janecz-
ko. Ponadto poziom zanieczyszczen
w lesie jest znacznie nizszy od te-
go, ktory wystgpuje w miastach czy
w okolicy tras o duzym nat¢zeniu
ruchu samochodowego.

Lasy i wszystkie inne formacje
roslinne skutecznie thumig réwniez
hatas, zapewniajac korzysci dla
zdrowia. ,,W lesie poziom dzwigkow
zwiazanych z ruchem drogowym
czy przemyslem jest znacznie nizszy
niz poza nim” - podkresla Janeczko.
»Szacuje sie, ze wewnatrz lasu, w od-
legtosci 150 m od granicy lasu hatas
zmniejsza si¢ o 18-25 dB” - dodaje.

Zdaniem badaczki nie warto re-
zygnowac z rekreacji i wypoczynku
w lesie nawet z obawy przed pew-
nymi zagrozeniami dla zdrowia, np.
chorobami przenoszonymi glownie
przez kleszcze (np. kleszczowe zapa-
lenie mozgu, borelioza).

Co prawda, liczba zachorowan na
borelioz¢ wzrosta w Europie w XXI
wieku, co wigza¢ mozna m.in. ze
zwigkszona populacja zwierzat-zy-
wicieli, a takze ze zmiang klimatu,

w tym fagodniejszymi zimami, ale
,,0g0Ine ryzyko zachorowania na bo-
relioze wynosi okoto 4 proc.” Poza
tym ryzyko to mozna zminimalizo-
waé, przestrzegajac podstawowych
zasad zwiazanych z wlasciwym ubio-
rem (ubranie zakrywajace duza czes$é
ciata, w jasnych kolorach), stosowa-
niem repelentdéw ochronnych oraz
przez unikanie miejsc z bujng roslin-
noscia krzewiasta, zaroéli, wysokich
traw, itp. - podkresla Janeczko.

W jaki sposob najpelniej korzystaé
z lasu? Jak zaznacza badaczka, do-
tychczasowe badania w wigkszos$ci
przypadkéw bazowatly na dwoch ty-
pach aktywnosci w lesie — spacerach
oraz obserwowaniu przyrody z okre-
slonego miejsca. W obu przypadkach
ustalono pozytywny wpltyw lasu
na wybrane zmienne fizjologiczne
i psychologiczne.

,»Nasze ostanie badania pokazuja,
ze profity wynikajace ze spacero-
wania w lesie sg bardziej wszech-
stronne, niz te uzyskiwane dzigki np.
jezdzie rowerem po lesie” - podaje
Janeczko. Dodaje, ze chcac uzyskaé
korzysci zdrowotne z pobytu w $ro-
dowisku przyrodniczym wcale nie
trzeba przytula¢ si¢ do drzew, czy
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stapac¢ boso po mchu; wystarczy spa-
cer i chwila wyciszenia. ,,Mozemy
tez znalez¢ dogodne dla nas miejsce
i poobserwowac przez dtuzszg chwi-
l¢ otaczajacag przyrode” - mowi.

Jest sposob na korzystanie z ,,ka-
pieli lesnych” nawet dla osob, ktore
maja problem z dostgpem do lasu,
np. pacjentow szpitali, ludzi unie-
ruchomionych, obtoznie chorych,
a takze zamknietych w osrodkach
penitencjarnych. Naukowcy badaja,
jak mozna zastosowac terapi¢ lasem
z zastosowaniem sztucznej inteligen-
cji. Od niedawna w Instytucie Nauk
Lesnych SGGW prowadzone sg ba-
dania, ktorych celem jest pordwna-
nie efektu naprawczego uzyskanego
w wyniku fizycznego kontaktu z la-
sem i w rezultacie ogladania lasu na-
granego kamera 360 stopni.

»Wlaczenie programow wirtualnej
terapii lasem do codzienno$ci 0sob,
ktore majg ograniczony dostep do la-
su moze mie¢ pozytywne spolecznie
konsekwencje w postaci tagodzenia
dolegliwosci, przyspieszenia procesu
rekonwalescencji i lepszej resocjali-
zacji” - zauwaza Janeczko. Dodaje,
ze w planach jest dalszy rozwoj tego
kierunku badan.

Lasy w Polsce stanowia okoto 30
proc. powierzchni; zdecydowana
wigkszo$¢ z nich, bo az 80 proc. to
lasy publiczne, ogdlnodostepne.

Co ciekawe, wlasciwosci odbudo-
wujace ma nie tylko las. ,,Wyniki na-
szych badan wykazaly na przyklad,
ze zardwno przebywanie w Srodowi-
sku miejskim z wystegpujacg zielenia,
jak i pobyt w lesie wptywa pozytyw-
nie na relaksacje¢ fizjologiczna i psy-
chologiczna badanych” - podkresla
Janeczko.

Spacer w $rodowisku miejskim
z zielong pokrywa roslinnosci gwa-
rantuje podobne korzysci do tych
uzyskiwanych w wyniku spaceru
w lesie.

Badacze porownywali ze soba
réwniez roézne poziomy otwarto$ci
przestrzeni. ,,Wykazali$my na przy-
ktad, ze kontakt z woda ma korzystny
wplyw na cztowieka. Krotki spacer
wsrod otwartych miejskich terenéw
zielonych, ktoére zapewniajg wiecej
mozliwosci obserwacji z uwagi na
obecnos¢ zbiornikéw wodnych, czy
rozleglych powierzchni trawiastych
jest korzystniejszy dla naszego sa-
mopoczucia” - uwaza Janeczko.

W badaniach tych siggano po na-
rzedzia, ktéorymi od dawna, z duzym
powodzeniem postuguja si¢ psycho-
logowie czy socjologowie. ,,Poza tym
szczegotowo kontrolujemy parametry
fizjologiczne badanych, np. ci$nienie,
tetno, oraz cechy srodowiska - takie
jak poziom hatasu, warunki pogodo-
we, poziom $wiatta” - podkreéla. ,,Za
kazdym razem odnosimy uzyskane
wyniki do tych uzyskanych dla proby
kontrolnej — ktora moze by¢ badz in-
ny wariant otoczenia (np. park w mie-
Scie, przestrzen pozbawiona zieleni,
itp.) lub odmienny typ aktywnosci
fizycznej do tej, ktora uwzglgdniamy
w badaniu. Dzigki temu nasze bada-
nia s3 w petni replikowane” - podkre-
$la Janeczko.(PAP)

Nauka w Polsce
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NASZE WILKOWYJE

Co jest naprawde smieszne?

Solejuk tak si¢ Spieszyl do nas na laweczke, ze az sie
wylozyl jak diugi i wylgdowal gebg prosto w bloto po
katuzy. No nie szlo si¢ nie Smiac. Zwlaszcza jak wstal. A
potem jeszcze raz —jak opowiadal, jak to synus podrzuca-
Jac nalesnika na patelni, tak podrzucit, Zze nalesnik wylg-
dowal wprost na jego glowie. A mowit to Solejuk z blotng
maseczkq na twarzy. A potem jeszcze my sig¢ Smieli, jak
Wiectawska zapytata go, czemu maseczki blotne robi pod
sklepem, a nie u kosmetyczki, a on jej na to, ze woli te
darmowe. No wieczor pelen Smiechu byl. Zwlaszcza ze
my w dobrym nastroju ogolnie byli odkgd Czerepach si¢
na ekranie pojawit, by udawaé, ze kleska to jest sukces.
Ming mial takq jakby mu dwa z¢by wyrwali, a jak wia-
domo Smieszne jest to, co mnie boli, kiedy wydarza sie
innym. A ja u dentysty tez w tym tygodniu byl, wigc ten
wyraz twarzy z lustra dobrze znam.

Takze juz niedtugo kto inny bedzie nam pudrowac rze-
czywistoS¢ i to jest przyjemne, bo pudrowanie Czerepa-
cha przyjemne nie byto. To znaczy dla niego pewnie tak,
bo on lubial szczué i straszyé, bo wtedy si¢ sam sobie wy-
dawal wiekszy i odwazniejszy, a jak wszystkim wiadomo,
to mikra i tchorzliwa fretka.

A wigc bedzie nowe. To znaczy takie nowe, co juz byto
i jak bylo to sie wydawalo stare i okropne, a teraz tyle lat
minelo, a stare jest starsze, ale wydaje sie nowe i nadzieje
nowosci niesie. Taki to, jakby to nazwa¢é, paradoks Cze-
repacha. Kazdego, kogo stara si¢ obrzydzi¢ dowartoscio-
wuje i z dawnych grzechow rozgrzesza. I obiektywnie to
Jest Smieszne, a subiektywnie — wzruszajgce i wznioste.

My sig zresztqg od dawna szykujem na powrot Cerepa-
cha bez ochroniarzy. Rozne my mieli scenariusze przygo-
towane, ale dzis doszedl nowy: darmowa maseczka Sole-
Juka. Tylko ze my postanowili naktadaé jq wielokrotnie.
Dyskusja szta tylko o interwaly — regularne czy nieregu-
larne. Bo ze za kazdy dzien rzqdow, to wiadomo, ale czy
naraz czy po konesersku, to jeszcze nie wiemy.

Kusy co az sig do nas dosiadf pod wrazeniem wynikow,
mowi, ze najlepiej by bylo, go kompletnie ignorowac, bo
on atencjusz co sig uwagq otoczenia Zywi, wigc ignoro-
wanie najwigksza kara. Ale jakos to do nas nie przemo-
wito. My jestesmy najwyrazniej za karq mniejszq, ale
lepiej widoczng. I takq przy ktorej posmiaé si¢ mozna,
bo smiech wiadomo dla zdrowia psychicznego wazny, a
zdrowie to mocno czerepachowymi rzqdami nadszarp-
nigte. Najbardziej to tym, zeby si¢ nie denerwowaé jak
Czerepach znowu cos o Wilkowyjach chlapnie, ze on
najlepij wie, kto prawdziwy wilkowyjanin, a kto zdrajca,
przechrzta i rudy.

Z wszystkiego tego znowu zeszlo nam na filozofie i py-
tanie co jest Smieszne. Mnie pewien kolezka co u mnie
w zespole na basie gra, a za mlodu byl w zespole awan-
gardowego dzezu, ale przetozyl kas¢ nad ambicje i gra
u mnie najlepsze disco polo w powiecie, ttumaczyt kie-
dys, ze ten caly dzez bardzo rozny jest i do zdefiniowania
trudny, wiec najlepiej go zdefiniowac, ze dzez to muzyka
grana przez dzezmenow. Bardzo mnie si¢ to spodobato,
bo ja tez uwazam, ze czltowiek najwazniejszy, a dopiero
potem szufladka. Wigc powiedzialem, ze smieszne jest to
z czego si¢ Smiejemy. Mega sig to kolezenstwu spodobalo,
bo do tej pory czasem trudno bylo pojgé, dlaczego rozni
ludzie Smiejq sie z roznych rzeczy. A teraz to jasne. Ludzie
nieSmieszni Smiejq sie z rzeczy nieSmiesznych, a Smieszni,
tacy jak my, ze Smiesznych.

1 moglto by to by¢ na tyle, gdyby nie Japycz, ktory po-
wiedzial: Taaa, to sq wszystko dobre przyktady, ale naj-
Smieszniejsze jest to, ze czlowiek, zeby Zy¢ na tym swiecie
musi by¢ przekonany o swojej wyjqtkowosci, a wszystko
co sig nam przydarza juz bylo i to z milion razy.

1 tak skonczyt si¢ nasz dobry humor, bo po pierwsze to
byto zbyt mgdre, zZeby by¢ Smieszne, a po drugie oznacza,
ze czeka nas jeszcze dziewigéset dziewiecdziesigt dzie-
wieé tysiecy dziewigéset dziewiecdziesieciu dziewigciu
Czerepachow, bo jedno jest pewne, Ze to dopiero pierw-
sza taka kanalia w historii naszej byla..

Pietrek

Naukowcy o wyzwaniach

&www.jarmarkzmpl

zZwigzanych z zywnoscig i 0 tym,
co beda jesc nasze wnuki

W 2060 r., zgodnie z prognozami ONZ, liczba ludnosci na Ziemi osiaggnie 10
miliardow. Przeludnienie planety, a z drugiej strony kryzys klimatyczny, generuja

nowe wyzwania, jesli chodzi o produkcje i dystrybucje zywnosci -

podkreslali

naukowcy podczas debaty, ktéra odbyta sie na Festiwalu Nauki w Warszawie.

Obecnie sposrod 8 miliardow
ludzi na Ziemi jeden miliard
o0sob gtoduje, a z drugiej strony
jeden miliard zmaga si¢ z nad-
wagg. Naukowcy podkreslali, ze
nadmiar zywnosci w niektérych
rejonach $wiata nie jest wyko-
rzystywany w sposob racjonal-
ny. Zywno$¢ jest marnotrawio-
na. FAO — Organizacja Narodow
Zjednoczonych ds. wyzywienia
i rolnictwa podaje, ze co roku

na $wiecie marnowanych jest 1
i 3/10 miliarda ton zywnosci -
takiej, ktora si¢ nadaje do spo-
zycia, czyli faktycznie 1/3 juz
wyprodukowane;j.

»To nie jest tylko problem
ekonomiczny, to réwniez pro-
blem etyczny i ekologiczny” -
méwita prowadzaca debatg pt.
,Zywnos¢ 4.0. Co bedg jes¢ na-
sze wnuki?” prof. dr hab. Dorota

Witrowa-Rajchert, profesor na-
uk rolniczych, podczas Festi-
walu Nauki, ktory odby? si¢ we
wrzesniu w Warszawie.

Az 60 proc. marnowanej
zywnosci trafia na §mieci pro-
sto z naszych domow, a wigc
to w wigkszosci konsumenci
sg odpowiedzialni za marno-
trawienie zywnosci. W Polsce
marnowanych jest prawie 5 mln

ton zywnosci. ,,Jo marnowanie
zywnosci prowadzi do degrada-
cji gleby, do zasmiecania i ocie-
plania klimatu” - zaznaczyta
Witrowa-Rajchert.

Jak zwrocit uwage prof. dr
hab. Romuald Zabielski spe-
cjalizujacy sie w weterynarii,
cztonek korespondent PAN, pro-
fesor zwyczajny w Szkole Gow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego
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w Warszawie, nie wszystkie kraje
w sposob jednakowy zostang do-
tknigte problemami zwigzanymi
z przeludnieniem naszej planety
oraz ze zmianami klimatu.

Jego zdaniem Polska jest
w komfortowej sytuacji - mig-
dzy innymi dlatego, ze jestesmy
znaczacym eksporterem Zyw-
nosci do innych krajow. W 2022
r. eksport artykutéw rolno-spo-
zywezych wyniost rekordowe
47,6 miliarda euro, co dato Pol-
sce 7 pozycje producenta zyw-
nosci w Europie.

Jak podat naukowiec, eks-
portowalismy gtéwnie migso,
produkty mleczne, stodycze,
atakze — co zaskakujace - karme
dla zwierzat. ,,To nam daje kom-
fortowa sytuacje w obliczu tych
zagrozen, wyzwan” - zauwazyt
Zabielski. Jego zdaniem, w sytu-
acji, gdyby zywnosci brakowato,
»mozemy zareagowa¢ w bardzo
prosty sposob: ograniczajac eks-
port na nasze potrzeby, mimo ze
ten eksport dostarcza nam duzo
srodkéw do naszego budzetu”.
Mozemy rowniez szukac rezerw
W postaci zmniejszenia marno-
wania Zywnosci.

Zdaniem prof. Zabielskiego
w obliczu wyzwan mozemy
rowniez racjonalizowaé zywie-
nie. Jak podkreslit, w Polsce
jemy za duzo migsa. W ciagu
roku przecigtny Polak spozy-
wa w okolicach 70-80 kg mig-
sa, gdzie rocznie wystarcza dla
prawidtowego  funkcjonowa-
nia organizmu spozycie 15 kg.
Swiatowa Organizacja Zdrowia
rekomenduje natomiast 35 kg
migsa na osobg rocznie.

Steki z laboratorium
i przetworzone owady?
Co w przysztosci beda jesc

nasze wnuki? Bedzie na to miata
wplyw czwarta rewolucja prze-
mystowa, zwana przemyslem
4.0, ktorej jestesmy $wiadkami,
a rewolucjonizuje ona automa-
tyzacje, monitorowanie i analizg
fancuchow dostaw za pomoca
inteligentnych technologii. Klu-
czowg rol¢ w usprawnieniu pro-
cesow produkcyjnych, redukeji
marnotrawstwa 1 optymalizacji
fancuchow dostaw moga odgry-
wa¢ innowacje technologiczne,
sztuczna inteligencja, robotyka
1 internet rzeczy.

»Wzroénie znaczenie pro-
duktow pochodzenia roslin-
nego” - mowit dr hab. Rafat
Wolosiak, dziekan Wydziatu
Technologii Zywnosci SGGW
w Warszawie z Instytutu Nauk
o0 Zywnosci, Katedry Technolo-
gii 1 Oceny Zywnosci z Zaktadu
Oceny Jakos$ci Zywnosci. Jego
zdaniem ,,znaczenie tradycyj-
nych produktéow zwierzecych

bedzie mniejsze”. Pojawia si¢
rzeczywiscie jadalne owady,
ktore dzi§ budza pewne kon-
trowersje i wejda one w sposob
przetworzony do naszej diety,
co bedzie uzupetnialo biatko
zwierzgee. Zreszta juz dzisiaj
1/3 ludnosci spozywa owady
intencjonalnie.

Pojawia si¢ takze tzw. steki
z laboratorium, czyli migso po-
chodzenia biotechnologicznego.
,, 10 jest teraz problematyczne” -
przyznal Wotosiak. Ttumaczyt,
ze ,,to nie jest taka czysta tech-
nologia, ona wymaga pobierania
komoérek od zywych zwierzat”.
Zauwazyl, ze ,ten pierwszy
stek, ktory zostal wytworzony
jakis$ czas temu w laboratorium,
kosztowat setki dolarow”. ,,Ale
jesli jest zainteresowanie czto-
wieka, to w przeciagu jednego
pokolenia, o ile nie krocej, to
bedzie bardzo niedroga techno-
logia” - dodat.

Jego zdaniem ,,zdecydowanie
nabierze znaczenia Zywnos¢ po-
chodzenia biotechnologicznego
w tradycyjnym znaczeniu”. ,,Te-
raz mamy do czynienia z pro-
dukcja pojedynczych substancji
przez drobnoustroje, natomiast
do naszej diety wejdzie znacz-
nie bardziej biomasa tworzona
przez drobnoustroje w biore-
aktorach. ,,Konkretnie beda to
przede wszystkim drozdze i ple-
$nie” - powiedziat. One tez stang
si¢ jadalne. ,,Widzg mozliwos¢
wytwarzania catych produktow
spozywezych symulujacych np.
produkty tradycyjne pochodze-
nia zwierzgcego” - powiedziatl.

Naukowcy dyskutujac o tren-
dach w produkcji zywnosci pod-
kreslali, ze na przyktad wiecej
zywnosci  bedzie produkowa-
nych w miastach oraz nabierze
znaczenia proponowanie konsu-
mentom gotowej Zywnosci, czyli

nastgpi rozwoj food delivery.

»Mysle, ze juz niedtugo
w zwiazku z rozwojem ba-
dan nad genomem czlowicka,
funkeja poszczegdlnych genow
i rozwojem genomiki bedg two-
rzone dla konsumentow, ktorzy
za to zaplacg, diety dostosowa-
ne do ich potrzeb” - powiedziat
Wotosiak. Dodal, ze beda one
uwzglednia¢ analize genomu,
a ich celem bedzie zwigkszanie
wydolno$ci organizmu, zar6w-
no pod wzgledem fizycznym,
jak 1 umystowym oraz ograni-
czanie rozwoju choréb uwarun-
kowanych genetycznie.

Dr inz. Andrzej Gantner,
dyrektor generalny, wicepre-
zes Zarzadu Polskiej Federacji
Producentéw Zywnosci Zwiaz-
ku Pracodawcow, redaktor na-
czelny kwartalnika ,,Food Lex”
zwrocit uwage na bardzo wyso-
kie spozycie suplementow diety
wsrod Polakow. Jego zdaniem
pokazuje to, ze ,,wcale nie mamy
zaufania do zywnosci funkcjo-
nalnej i do wartosci odzywezych
produktow, ktore spozywamy”.
»Udato nam si¢ wmowic, zeby
nasze zycie byto pelne, a nasza
odpornos¢ cata, a nasz wizeru-
nek wyrazisty, to musimy jes¢
suplementy diety” - powiedziat.

,,Dzisiaj dla wielu z nas prio-
rytetem jest zachowanie prawi-
dtowej sylwetki albo uzyskanie
prawidlowej sylwetki i te wy-
bory zywieniowe, ktore maja
sprzyja¢ zdrowiu sa w tle” - thu-
maczytadrinz. Joanna Ciborska,
nauczyciel akademicki, adiunkt
w Katedrze Zywienia Czlowie-
ka Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie. Dodata,
7e ,jestesmy w zwigzku z tym
zdolni decydowaé o tym, zeby
budowa¢ nasza diete w oparciu
o produkty, ktérych by¢ moze

sensorycznie nie akceptujemy,
diety, ktéra wymaga suplemen-
tacji, poniewaz jest niedoboro-
wa, albo skrajnie eliminacyj-
na, bo mamy jakie$ nadrzedne
cele”.

Zdaniem Ciborskiej ,,wazne
jest nie tylko to, co bgdziemy
jesé, ale sposob, w jaki bedziemy
decydowa¢ o tym, czy chcemy
to jes¢”. ,,Nigdy wczesniej nie
mielismy tak tatwego dostepu
do tak smakowitej zywnosci-
zauwazyla psycholog zywienia.
Jej zdaniem, ,,gdybysmy decy-
dowali o wyborze zywnosci tyl-
ko na poziomie fizjologii, czyli
reagowali na uczucie glodu i sy-
tosci, to nie mieliby$my prawdo-
podobnie ani otytosci ani chordb
dietozaleznych”.

Podkreslita, ze ,zywienie
spetnia wiele innych funkcji
pozazywieniowych”, a wigc
nie tylko dostarcza nam energii
i sktadnikéw zywieniowych, ale
Zywno$¢ tworzy relacje miedzy
ludzmi, taczy, scala.

»Z punktu widzenia psycho-
logii Zywienia niepokojace jest
to, ze my mowimy dzisiaj o re-
lacjach z zywnoscia, czyli nie
budujemy sobie relacji miedzy
ludzmi, ale mamy relacje z zy-
wieniem, odreagowujemy na-
piecia, emocje w relacji z zyw-
noscig” - zauwazylta Ciborska.
Podkreslita, ze to, co decyduje
0 naszych wyborach jest zalez-
ne od tego, z jakiego jestesmy
domu, z jakiej kultury, jakie
mamy tradycje zywieniowe, na-
wyki zywieniowe, jakie emocje
nam towarzysza, w jakiej grupie
funkcjonujemy i jak intensyw-
nie wpltywa ona na nasze wybo-
ry Zywieniowe.

Nauka w Polsce,
Anna Mikolajczyk-Klebek

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
Slaskim, matopolskim, dolnosiaskim,

mazowieckim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,

Dotacz do naszego zespotu, wybierajgc kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu

9. Inne

dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.

Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

zachodniopomorskim,




10 JARMARK wmazowiecki Nr 42 17 - 23 PAZDZIERNIKA 2023 ZE SMAKIEM

. Oczywiscie troche
namieszatam w przepisie.
Sezon na dynie w petni, dlatego
pojawi sie w przepisie. Mozecie
pokreci¢ nosem, ale najpierw
sprébujcie i sami ocencie. Na
niedzielnie $niadanie pasuje
idealnie

Zapraszam do kuchni:

e koto 100g dyni (ja uzytam hokka-
ido, ale kazda inna tez sie sprawdzi)

e 150g (opakowanie) jogurtu natu-
ralnego

® 2 jajka

® zabek czosnku

e orzechy wtoskie

e szczypiorek

e pietruszka

e pare listkdw szatwii

® papryczka peperoni

e olej

e sl

Tak na prawdg przepis jest na oko.
Zi6t dodajecie wedle upodobania.
Przedstawi¢ Wam wiasng wersje.

Zaczynamy od pokrojone obranej dy-
ni, w kostke 1x1 cm. Na rozgrzang pa-
telni¢ wsypujemy orzechy laskowe, 2-3
sztuki. Chwil¢ prazymy i zdejmujemy
z ognia. Na patelni¢ wlewamy odrobing
oleju i wrzucamy dyni¢. Doprawiamy
solg 1 smazymy koto 10min, az dynia

& www.jarmark24.pl

Sniadanie bardzo modne
. -Jajka po turecku

tadnie si¢ zarumieni z kazdej strony.

W tym czasie sieckamy szczypiorek
z pietruszka, po pot tyzki posiekanych
ziot wystarczy dla jednej osoby. Sieka-
my odrobing wigcej, pdzniej posypiecie
gotowe $niadanie dla lepszego efektu.

Ziota dodajemy do jogurtu razem
z przetartym czosnkiem. Ewentualnie
doprawiamy odrobing soli.

Mieszamy wszystko i wyktadamy
na talerz, rozmasowujac doprawiony
jogurt po catym talerzu, zostawiajac
odstep od krawedzi.

Siekamy ostra papryczke, tutaj tez
wedle upodobania, jezeli macie matg
tolerancje, dla pewnosci, pokrojcie bez
pestek. Do dyni, na sam koniec smaze-
nia dodajemy ostrg papryczke i 3 list-
ki szatwii. Po minucie listki oddadza
w pelni aromat. Wyktadamy dyni¢ na
jogurt.

Na tg samg patelni¢ z odrobing oleju
wybijamy jajka, kiedy biatko si¢ zetnie
dodajemy troche wody, przykrywamy
i wylaczamy. Po chwili biatko si¢ ze-
tnie, a zottko zostanie ptynne.

Uktadamy jajka na dodatkach, posy-
pujemy posiekanymi orzechami i ziota-
mi. Mozecie dodac pestki dyni zamiast
orzechow. Na obie rzeczy jest teraz se-
zon® Szatwia idealnie wspotgra z dy-
nig, zaufajcie mi i sprobujcie.

Smacznego¥©.

instagram.com/niebez_kozery22

i . 4
- BmE i ]

#poczufnaszahistorie

i OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl
e S— -
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POWIAT

Zegrze > Dosin > Skubianka > Jachranka > Komornica
> Wieliszew > Lajski > Legionowo Centrum Komunikacyjne

Wieliszew Plaza > tajski (ul. Suwalna) > Legionowo
> Lajski (ul. Koscielna) > Michatow-Reginéw > Nieporet PKP

Trzciany > Janowek Drugi > Skierdy > Rajszew > Osiedle Nadzorcowka
> Jabtonna > Chotomoéw > Legionowo (Starostwo Powiatowe)

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
finansowana jest ze Srodkéw Powiatu Legionowskiego
z wykorzystaniem dotacji w ramach

Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych
o charakterze uzytecznosci publicznej.

powiat-legionowski.pl

zakladka Dla mieszkancow / bezptatne linie powiatowe

LEGIONOWSKI

BEZPLATNA
KOMUNIKACJA

Serock > Jadwisin > Borowa Gora > Zegrze > Wieliszew
> Legionowo Centrum Komunikacyjne

aktualne
rozklady
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04:45 Klan - telenowela
:05:15 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Ztoty chtopak - serial
: obyczajowy i
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonow
12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Najzdolniejsze
zwierzeta Swiata.
Mistrzowie kamuflazu
- cykl dokumentalny

:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczéwka - serial obycz.

:19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda; Sport

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Archiwista 2 - serial krym.

21:30 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - Za bronia
- kom., Polska, 1970

§ 22:55 Dewajtis - serial kostium.

: 23:55 Tokariew. Zabdjca z prze- :

sztodai - fab., USA, 2014
01:45 Labirynt - akcja, USA, 2013
04:20 Przystan - serial fab.

m Koto fortuny

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie - Joanna

Gradzik i Mitosz Furtak
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

:07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie ~ :
11:15 Nie taka prosta historia :

- NaZachodzie bez
zmian - magazyn

11:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

£12:30 Kolo fortuny
:13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Krok od Nieba - serial
kryminalny

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
historyczny

:19:35 Barwy szczescia - serial
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
: 20:50 Polskie Biesiady

obyczajowy

- widowisko muzyczne
22:05 Rytmy Dwéjki

- widowisko muzyczne
23:20 Kino relaks - Krélowe

zycia - kom., Wik. Bryt.,

USA, 2019

£01:05 Oficer i szpieg - biograf,

Wiochy, Franc., 2019 @

03:25 Hotel pod szczesliwa
gwiazda - obycz,, USA,
2019

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda - Krzysztof :
i :09:40 Sekrety rodziny

dowiaduje sie od poligji, ze
jego zona Marta zgineta
w wypadku samochodowym.

£ 06:50 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinamo-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:35 Szpital - Pacjentem doktora
Michata Morawskiego jest
17-latek dotkliwie

pogryziony przez psy.

kulinarny

£15:45 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

£17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

M 1
(L[| Fakty; Sport; Pogoda

:19:50 Uwaga! - program interw.
:00 Milionerzy - prog. rozrywk. :
:21:45 25 lat niewinnosci.

Sprawa Tomka Komendy
- obycz., Polska, 2020. Film
opowiadajacy historie chto-
paka niestusznie skazanego
na 25 lat wiezienia za gwatt
i zabdjstwo nastolatki.

00:05 Epidemia - sens., USA,

1995. Pracujacy dla
amerykariskiej armii
naukowiec Sam Daniels

(Dustin Hoffman) odkrywa :

istnienie nieznanego dotad
$mierciono$nego wirusa.
02:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
03:50 Bill Cosby: Kulisy
skandalu - dokument
04:50 Dowody zbrodni - serial

£17:00 Gliniarze - serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program
informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

H $14:40 Dlaczego ja? - serial
:15:40 Doradca smaku - program :
£ 15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

paradokumentalny

1511 Pierwsza mitos¢ - serial

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi
ZInajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:10 Uncharted - przygod.,
USA, Hiszp., 2022

$00:50 12 rund - akcja, USA, 2009. :

Ibiegty z wiezienie
kryminalista chce
wyréwnac rachunki
z policjantem, ktérego wini
za $mier¢

03:10 Nasz Nowy Dom - serial
paradokumentalny

04:15 Kabarety

04:40 Disco Gramy - prog. muz.

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki

07:40 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Ksigze Juan
Jorge Bagration-
-Mukhrani - rozmowa

 08:20 Wydarzenie aktualne

08:45 Informagje kulturalne
09:15 tucznicy z Kraju Smoka
- dramat, Australia, 2014
11:00 Zaklety Dwor - serial
12:05 Truffaut - Godard
- filmowi rywale - dok.,
Franc,, 2015

:13:10 15 Krajowy Festiwal

Piosenki Polskiej
Opole ‘77 - koncert

14:20 Informacje kulturalne
£14:50 Jan Lebenstein

- dziennik samotnika

: - dok., Polska, Franc., 1999
:15:45 Ksigstwo - obycz, Polska, :

20M

£18:00 Jazz.pl - Szczesniak,

Herdzin - koncert

£19:35 Zaginione-odnalezione :
- magazyn

7JiK1[))Wieczor kinomana
- Mezczyzna imieniem
Ove - fah., Szwedja, 2015

£ 22:10 Informacje kulturalne

22:40 Pitbull - serial policyjny

23:40 Czwartkowy klub
filmowy - Strach nad
miastem - fab., Franc,,
Wtochy, 1975

02:00 Noc krétkich filmow
- Mundur « Jackie- Ogieni
+ Pamigc - filmy animowane

Z miasta - sens., Franc.,
1973

04:25 Women make film
- Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny, Wik.
Bryt, 2019

05:35 Afisz kulturalny

05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:08:00 Nash Bridges - Nash

prébuje nie dopuscic do
egzekugji niewinnego
mezczyzny.

09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularmny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - Renata to

surowa nauczycielka
matematykii bardzo
konkretna kobieta

o sztywnych zasadach.
Pewnego dnia doznaje
nagtej zmiany osobowosci.

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

i _
7111111190 minut do Smierci
- akqja, USA, 2021

21:50 Rambo: Pierwsza krew

- akja, USA, 1982. John
Rambo, zotnierz jednostek
spejalnych, wdaje sie
w konflikt z szeryfem
w miasteczku, do ktérego
dociera.

23:45 Legionista - akcja, USA,
1998

: 01:45 Menu na miare - program :
:02:35 Kino nocne - Dwaj ludzie :
£02:25 Z archiwum poligji

kulinarny

- program kryminalny

02:50 Menu na miare 03:25

Z archiwum policji
- program kryminalny
04:00 Menu na miare
04:35 Szalone fabryki polskiej
muzyki!
05:00 Nash Bridges - serial krym.

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:55 Szpital - Pacjentkq doktora

Wojciecha Jarosza jest

36-latka, ktéra szuka meza :

przez aplikacje randkowa.

£07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zapisane w gwiazdach
- program

11:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

12:50 Szpital - program
obyczajowy

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesc matzenskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

Dziennik Bridget Jones
- kom., Franc., Wik. Bryt.,
USA, 2001. Bridget ma do
siebie pretensje o to, ze
nie potrafi znalez¢
wartosciowego mezczyzny.
To wszystko musi sie
zmienic...
22:05 Szybcy i wiciekli - sens.,
USA, Niemcy, 2001.
00:20 Hotel Paradise - reality
show

:01:20 Doppelganger.

Sobowtor - kulisy
produkgji - magazyn

01:45 Wiezy krwi - program
paradkokumentalny

02:50 Mieszkajac z duchem
- program
paradokumentalny

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

$06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial paradokumentalny
09:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 09:50 towcy skarhow.
Kto da wigcej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradok.
:13:55 STOP Drogdwhka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
17:00 Pomdz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
00:05 Street Fighter: Legenda
Chun-Li 02:05 SuperLudzie
- serial opowiadajacy
0 osobach niepetnosprawnych,
02:25 Gwiazdy Kabaretu
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Swiety na kazdy dziert
09:45 Jestem Mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35
Zagtada redemptorystow Woli
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Przygody pana

¢ Michata 12:50 Moja Fatima

:13:30 Msza Swieta 14:30 Drzwi do

i lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siédmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Cioteczka

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Kaprysna
krélewna - serial, Polska,
: Niemcy, 1989
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:40 Wiesz czy nie wiesz? - telet.
12:40 Gwiazdy w potudnie
- Angelika wsrod
piratow - przyg., Franc.,
1967
14:10 Z pamieci - Halina
i Skibniewska - felieton
$14:25 Okrasa tamie przepisy
i -mag. kulinarny
14:55 Chtopi - serial, Polska, 1972
15:55 Program rozrywkowy
17:00 Teleexpress;
17:20 Pogoda

g
L 1

] Ojciec Mateusz - serial
: 18:25 Kulisy serialu Ojciec

: Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda; Sport

20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial krym.

piesci - dramat, USA, 2016.
Historia zycia Roberto
Durdna - wielokrotnego
hokserskiego mistrza
Swiata, ktory walczyt na
przestrzeni pieciu dekad

23:35 Labirynt - akcja, USA, 2013

: 02:15 Tokariew. Zahéjca

: z przeszosci - sens., USA,
2014

04:00 Jaka to melodia?

04:50 Z pamieci - Halina
Skibniewska - felieton

: 21:35 Hit nasobote - Kamienne :

04:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczgscia - serial :

obyczajowy

£06:35 Dla niestyszacych - M jak :

mitosc - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz

:11:55 Zrujnowani odbudowani

- magazyn

$12:30 Polskie Biesiady

- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024

16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

$17:15 Wedrowiec Polski

- Mazury - cykl reportazy
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

: kostiumowy

:19:35 Informacje kulturalne
: 20:00 The Voice of Poland

- Bitwa - widowisko

muzyczne

21:45 The Voice of Poland
- Nokaut - widowisko
muzyczne

£22:30 Mitos¢i turbulencje

- kom. romant., Franc.,

2013. Antoine i Julie

- dawni kochankowie

- trafiaja na miejsca

w samolocie obok siebie.
00:20 Prodigy. Opetany

- horror, USA, 2019

02:00 Krélowe zycia - kom.,

WIk. Bryt., USA, 2019
03:45 Daleko od Reykjaviku

- komediodramat, Niemcy,

Dania, Franc, Islandia, 2019

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:00 New Looney

Tunes | - animagja

:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:35 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:30 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny

: Wojciechowskiej

: 14:05 Kuchenne rewolucje

H - pr. kulinamo-rozrywkowy

$15:15 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
program

16:20 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Doktor Dolittle i pies
prezydenta

$10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

£10:40 Nasz Nowy Dom - serial

paradokumentalny

11:40 Bogaty Dom-Biedny
Dom

12:40 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny
17:45 Chtopaki do wziecia
- Pochodz z matych wsi
i miasteczek. Pracuja
dorywczo, maja niewielkie

17:30 Lego Masters - program
:19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

Uwaga! - program

H interwencyjny

:20:00 Top Model - program

i rozrywkowy

:21:35 Narodziny gwiazdy

i - obycz., USA, 2018.
Pomigdzy Jacksone Maine
(Bradley Cooper), byta
wielka qwiazd country,
a utalentowang piosenkarkg
Ally (Lady Gaga) rodzi sie

H ptomienne uczucie. H

:00:25 Koniec przyjazni - horror, :

: USA, 2014

$02:05 Co za kabaret! - program  :

$03:10 Szpital - program obycz.

:05 Uwaga! - program interw.

:04:25 Nauka jazdy - program

£ 04:50 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny

:05:15 Raj za pot ceny - program  :

lifestylowy

perspektywy, mimo to
z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

Wydarzénia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:00 Krudowie 2: Nowa era

-anim., USA, 2020.
Krudowie zmuszeni s3
stawi¢ czofa swojemu
najwiekszemu wyzwaniu:
innej rodzinie!

:22:05 Wpadka - kom. romant.,

USA, 2007

£01:00 Pierwszy snieg
: 03:40 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

£ 04:20 Kabarety
: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Koncert Urszuli Dudziak
i Grazyny Auguscik

:07:55 Tamte lata, tamtedni  :
: - Maciej Wojtyszko - mag. :
: 08:35 Informagje kulturalne
:09:05 Seong-Jin Cho,

zwyciezca XVII MKP
im. Fryderyka Chopina
- koncert
10:05 Ocaleni przez Chopina
- dok., WIk. Bryt., 2012
11:20 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- serial przygodowy

£12:35 Gene Kelly: zycie | taniec :

- dok., Franc., 2016

$13:40lle wazy kon trojaniski?

-kom., Polska, 2008
15:55 Informacje kulturalne
16:20 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Arczil Kikodze
- rozmowa
17:00 Dokument tygodnia

- Grethe Meyer: krélowa :

duriskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022

Retro kino - Chleb,
mitos¢ i fantazja - kom.,
Wtochy, 1953

£20:00 Bilet do kina - Weekend :
: zkrdlem - fab., Wik. Bryt,,

2012

21:45 Informagje kulturalne  :
:22:10 Bez pradu - Lech Janerka :

- koncert

£23:15 Wieczér kinomana

- Mezczyzna imieniem

: Ove - fab., Szweja, 2015 @ :
£ 01:25 Galeria sztuki na ekranie

- Impresjonisdi i cztowiek,
ktory ich stworzyt - cykl
dok., Wik. Bryt., 2021

02:30 Kino nocne - Flic Story

- krym.., Franc,, 1975

£04:30 Informacje kulturalne
:05:20 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko - mag. :
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

NIEDZIELA . 22 paidziernikaf TVN | POLSAT TVP Kultura

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: - talk-show prof. Jana Miodka
: 06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:50 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
09:00 Okrasa famie przepisy

- mag. kulinarny

Australia, 2019
11:30 Welon, fura i brawura
- reality show
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
$12:50 Kazde zycie jest cudem
- ykl reportazy
13:15 BBC w Jedynce - Zaloty
wsrdd zwierzat - dok.
14:05 Tytowka BBC w Jedynce
14:15 Z pamieci - Halina
Skibniewska - felieton

: y

:15:15 Polskie drogi

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

: 21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:20 Strefa starcia - program
publicystyczny
23:00 Zakochana Jedynka
- Ustane rozami - fab.,
Franc,, 2020
£ 00:45 Kamienne piesci
- dramat, USA, 2016
02:45 Jaka to melodia?
03:35 Z pamieci - Halina
Skibniewska - felieton

£ 09:40 Chlopiecz burzy - obycz,,
:13:15 The Voice of Poland

: 20:20 Dewajtis - serial kostium.

05:25 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial :
:06:35 Dla niestyszacych - M jak

mitosc - serial obycz.

£07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:25 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne

- Nokaut - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

LL:311) Na sygnale - serial fabularyz.

Franc,, 2019 ®

23:25 Kino bez granic - Judy
- biograf,, Wlk. Bryt., 2019.
Gtowny watek filmu skupia
sie na schytkowym okresie
kariery gwiazdy, legendy
amerykariskiego show-
-biznesu - Judy Graland
- aktorki, piosenkarki
i tancerki.

01:35 Eroica - dramat wojenny,
Polska, 1957. Film jest
jednym z czotowych
osiggniec, szkoty polskiej’,
bedace rozrachunkiem
zmitologizowaniem
wojennej przesztosci.

03:05 Mitosc i turbulencje
- kom. romant., Franc,, 2013

0:00 Postaw na milion - telet. :
:21:05 Oficer i szpieg - Whochy,

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

:06:50 Kuchenne rewolucje

H - program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:05 Co za tydzien - magazyn

: rozrywkowy

:12:40 Top Model - program

H rozrywkowy

:14:15 Lego Masters - program

rozrywkowy

Madagaskar - kom., USA, :

2005 H

17:30 Bitwa o gosci - program

:19:00 Fakty

:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

£15:50

i r i

7IiH\[i|MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
:21:30 kowca czarownic - przyg.,
H USA, Chiny, Kan., 2015.Vin :
Diesel wciela sie w postac
ostatniego towcy
czarownic, ktory zmuszony
bedzie stoczy¢ béj
0 przetrwanie ludzkosci.
23:45 0d nowa - serial, USA
00:55 Kuchenne rewolucje
: - pr. kulinarno-rozrywkowy
:02:05 Bartosz Zmarzlik.
: $cigajac marzenia.
- program dokument.
03:00 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:10 Nauka jazdy - program
04:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:10 Raj za p6t ceny - program
lifestylowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 08:40 Dziennik cwaniaczka.

Droga przez meke

10:25 Krudowie 2: Nowa era
:12:35 Para do Gara. Ona méwi,

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

13:40 Ninja Warrior Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

£ 17:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

- poznajemy historie par,
ktore zdecydowaly sie na
to, by stanac na slubnym
kobiercu.

: 18:50 Wydarzenia - program

H informacyjny

:19:20 Sport

:19:27 Pogoda

:19:30 Panistwo w Panistwie

- program interwencyjny

pLiH1[1] Kabaret na zywo. Mtodzi

i Moralni

£ 22:10 Tesciowie - serial

obyczajowy

Kiedy préba infiltraji
meksykaniskiego kartelu
narkotykowego koriczy sie
katastrofa, agencje
wywiadu wypieraj sie
swoich pracownikow:
Bobby'ego i Marcusa...

Maggie i Rose Feller to
dwie siostry, ktdrych poza
wigzami rodzinnymi nic nie
taczy.

04:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci
- Agnieszka Hubeny-
-Iukowska i Rafat
Zukowski - cykl reportazy

 08:00 Nabozestwo

ewangelickie w Tychach
09:05 Grethe Meyer: krélowa
duriskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022
10:20 0d ucha do ucha - Basnie
z piasku
10:55 Rawhide - west., USA, 1959

:12:00 Ze wsi Grunwald - dok.
$12:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

13:15 Weekend z krolem - fab.,

Wik. Bryt., 2012

14:55 Wedrowiec Polski - Dolny

Slask I - cykl report.

£15:35 Niewiarygodne :
: przygody Marka Piegusa :
:16:50 Zaginione-odnalezione :
: : 16:45 Hobbit: Pustkowie
:17:15 Niedziela z... Wiodzimie- :
H rzem Nahornym - koncert :

- magazyn

Indochiny - dramat,
Franc, 1992

$22:45 Informagje kulturalne
:23:15 Trzeci punkt widzenia
:23:10 Agenci - akcja, USA, 2013. §

- program publicystyczny
23:55 Scena muzyczna - Dizzy
Boyzz Brass Band
- koncert
01:00 Noc krétkich filmow
- Cest La Vie - Kontakty
- filmy anim.

: : 01:35 Legendy Rocka - Doo
£01:25 Siostry - dram., USA, 2005.

Wop Doo Wop - cykl dok.,
WIk. Bryt., 2020

£02:15 Kino nocne - Tess - fab.,

WIk. Bryt., Franc., 1979 ®
05:15 Tanie Dranie
- Ktopotowski i Moroz
komentuja $wiat - talk-
-show
05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

PYY 1 John Wick - thriler, USA,

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe

H ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
speqjalny - Miedzy
Semirem a Kim Kriiger
dochodzi do napiec.
Konflikt nasila sie, gdy
z0staje zamordowany
radny poligji.
$10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Mariusz Nowak

tez twardo stapajacy po
ziemi biznesmen. Aby
potaczyc te dwie,
zdawatoby sie sprzeczne
cechy i pasje, otwiera
zaktad druku 3D. Mariusz
Nowak postanawia
zainwestowa¢

przed lombardem.

.

Rambo 2 - akga, USA,

1985. Rambo ma wykona¢

misje, ktorej celem jest

jencow znajdujacych sie
w Wietnamie.

22:00 Furioza - akdja, Polska, 2021.

Wydarzenie z przesztosci

rozdziela losy trojki przyjaciot.

: Niespodziewanie...
:00:50 Maruderzy - akga, Kan.,
USA, 2016

:02:55 Menu na miare

£03:35 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
: ciekawostki.
:04:35 Zarchiwum policji
- program kryminalny
:05:00 Dyzur - serial medyczny

TV Puls TVN7 _§ Tva |

06:00 Menu na miare - program
kulinarny

: - serial kryminalny
:08:40 Gamon - kom., Franc,, 1965

Wrochy, 1969
12:45 Markiz - kom., Franc.,
2011. Osadzony
w wiezieniu rzezimieszek
chce zyskac szacunek
u innych wiezniow,
dlatego...
: 14:35 Trzej muszkieterowie
- przygod., Niem., Franc.,
Wik. Bryt., USA, 2011.
W Weneji trzej

Milady de Winter, kradng

plany statku powietrznego

wykonane przez Leonarda
da Vinci. Misja koriczy sie
porazka,

Smauga - przygod., USA,
2014

2014. John Wick (Keanu

USA, 2013. Jordan Belfort
byt ztotym dzieckiem
$wiata amerykariskich
finansow. Ale nie tylko

w tym Belfort okazat sie
mistrzem...

:01:20 Z archiwum poligji
:02:00 Dyzur - serial medyczny ~ :
£ 03:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:50 Z archiwum poligji
- program kryminalny

05:00 Dyzur - serial medyczny

w recyklomat i ustawic go

uwolnienie amerykaniskich

:06:40 Kobra - oddziat specjalny :

:10:55 Hibernatus - kom., Franc,, :

muszkieterowie, zpomocg

P1iK1[1)Za szybcy, za wiciekli

Reeves) najlepszym ptatny
: zabojca w Stanach powraca... i
$22:00 Wilk z Wall Street - akqja, :

S

05:00 Szkota - program
obyczajowy
: 06:00 Wiza na mitosc - serial
: paradokumentalny
: 07:05 Wyluzuj, Scooby-Doo!
H - serial animowany, USA
07:40 Ja, tyion - kom., USA,
2006. Carl (Matt Dillon)
i Molly (Kate Hudson)
wiasnie wzigli Slub
i rozpoczynaja wspdlne
zycie. Pojawia sie jednak...
10:00 Ten moment - program
obyczajowy

obyczajowy

:15:55 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie
- kom., USA, 1986

17:50 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przyg., USA,
Japonia, Kan., Wlk. Bryt.,
2019. Prywatny detektyw
Harry Goodman znika
w tajemniczych
okolicznosciach...

o

Harry Potter i insygnia
Smierci, czes¢ Il - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2011. Film
opowiada o ostatecznym
starciu nastoletniego
czarodzieja Harry'ego
Pottera (Daniel Radcliffe)
zjego odwiecznym
wrogiem Voldemortem

: (Ralph Fiennes).

:22:50

1993. Gabe (Sylvester
Stallone) - ratownik gdrski
- poproszony 0 pomoc przez
grupe alpinistow, zostaje
uwiktany w kryminalng
intryge warta miliony

: dolaréw.

£01:20 Sekrety i grzeszki - kom.,
: USA, 2011.

: 03:35 Wiezy krwi - program

: paradokumentalny

05:00 Szkota - Licealistka Zosia
Szymazyk z 1c boi sig, ze
nie podoba sie swojemu

: chtopakowi Jurkow...

: 06:00 Wiza na mitos - serial
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

07:35 Komedia matzeriska
- kom., Polska, 1993

09:40 Ten moment - program
obyczajowy

: obyczajowy
: 15:05 Happy Feet: Tupot matych
H stop - kom., USA, 2006

: 17:20 Harry Potter i insygnia
$mierci Czescll - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2011. Film
opowiada o ostatecznym
starciu nastoletniego
czarodzieja Harry'ego
Pottera (Daniel Radcliffe)
zjego odwiecznym
wrogiem Voldemortem
(Ralph Fiennes).

- sens., USA, Niemcy, 2003.
Agent policji, Brian

poméc w odkryciu
powiazan jednego
biznesmena z handlarzami
narkotykow.

22:30 Tylko sprawiedliwos¢
- obycz., USA, 2019.
Adwokat Bryan Stevenson
wspomina sprawe
skazanego na kare Smieci
Waltera McMilliana,
ktérego udato mu sie
wybronic.

- horror, USA, 2009
02:55 Wiezy krwi - program

paradokumentalny
03:55 Druga strona medalu

- talk-show

10:35 Ukryta prawda - program
to zwariowany ekolog, ale :

Na krawedzi - sens., USA,

10:10 Ukryta prawda - program

0'Conner (Paul Walker), ma :

01:10 Oszukac przeznaczenie IV

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:05 Ninja
Warrior Polska 15:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny
17:00 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinamo-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 21:00 Doda. Dream
Show - program rozrywkowy
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
£00:05 We krwi - thriller,
Portoryko, Wlk. Bryt. Podczas
wakagji na Karaibach znika
maz Avy. Kobieta podejrzewa,
ze... 2014 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Inauguracja Roku Akademic-
kiego, 2023, 2024 w AKSIM
11:30 Siédmy Sakrament 12:00
Inauguracja Roku Akademickiego
w AKSiM 14:15 Przeglad Tygod-
nika, Niedziela” 14:20 Stowo
7ycia 14:25 Albertynki 14:45

: Jak wygra¢ matzeristwo

: 15:00 Pasjonat muzyki i malarstwa.

i Marcin Zamecki 15:25 Swigty
na kazdy dzieri 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Mannaz Nieba 19:45 Modlitwa
2 telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Polskie dziedzictwo

$06:00 Gwiazdy Kabaretu 06:20
Wielkie ucieczki
zamerykariskich wiezien
08:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:30
Lassie 12:35 Bibliotekarz Ill:
Przeklety kielich Judasza
14:35 Bitwa pod Wiedniem
:17:00 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinamo-rozrywkowy,
ktrego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 21:00
Wyspa strachu - thriller, USA,
2009 23:10 Powrt do
przesztosci - serial 00:00
Nowe wierzenia i stare sekty
00:55 Smier¢ na 1000 sposobow
- ludzie czasami umieraja
tragicznie, niektdrzy
przypadkowo, inni z powodu
zwyklej gtupoty... 02:25
Gwiazdy Kabaretu 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Spotkania z lasem 09:10
Spotkanie z Magdaleng Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza Swieta z Jasnej Gory 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela"
10:40 Gora sw. Michata 11:30
Wedrowiec Polski 12:00 Uroczys-
tosci odpustowe ku czci $w. Jana

¢ Pawlall 14:15 Zanim stad odejde

: 14:40 Drzwi do lasu 15:00 Wies
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Sw. Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie 17:00 Zostar
Totnierzem RP 17:30 6l Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Krétka Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Sanktuarium Sulistawice
- Cudowna historia
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34 utworza pytanie sprzedawcy. 39 40| 41] 42) 43| 44| 45| 46] Poczatkowa litera: W.
5. ANAGRAM 6. ZOLTA CETKA 7. PROFESJE + INTRUZY
_____ / _ _ _ ten sport kosztuje,
wiec juz chyba pora,
przed wyjazdem za granice
poszuka¢ _ __ .
8. WIROWKA OBRAZKOWA

Znajdz na ciele weza cetke widoczng powyzej niego.

9. LOGOSZYFROGRAM W kazdym polu od 1 do 8 znajduje sie jeden przedmiot niepasujacy do
7 133 139 |27 18 |12 120 122 la0 |19 |21 zawodu widocznego w danym obramowaniu. Potacz cyfry z intruzami
wiedzac, ze pozostale 2 przedmioty to atrybuty przedstawionych oséb.
Awiec jakie litery w danych polach sg intruzami?

S/IA\(M|0O|Z|W A N|I|E|C

29 (38 (26 |4 18 |34 (42 (15 (30 |35 |23

1 |9 10 |37 |28 (41 |16 (3 2 13 |44

6 22 |43 |25 |5 17 |1 36 |32 |31 |14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12) 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20( 21) 22

@%ﬁ% "

7\
s

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

23 24| 25| 26| 27 28] 29| 30| 31| 32 33

34| 35| 36| 37| 38| 39 40| 41| 42 43| 44

Wszystkie litery od 1 do 44 utworza aforyzm autorki
uwidocznionej w diagramie.
7) wyczyn, 33) szarak, 39) silne $ciecie pitki tenisowej,

- 27) dziewigciu muzykow, 8) tworzy kozuch na stawie,
ROZRYWKOWE TO i OWO 12) np. réza, 20) imig Kondrata (,Zaklete rewiry”), 24) jon i

KUPON - 334 o tadunku ujemnym, 40) czute miejsce Achillesa, 19) zly L)

duch, 21) btad pomiaru. Litery z pol zaznaczonych (rzedami) utworza nazwe ryby.
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PRACA ZDROWIE

ZGLASZANIE AWARII I USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

B Firma ELJAKO-AL. Sp.z 0.0. w

Legionowie — poszukuje kandydatow

Art. Rehabilitacyjn.
Opieka nad chorym

~GE re. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

B Produkgja chusteczek nawilzajacych.

B Dyplomowany ogrodnik wykona

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.10.2023 Skrzeszew 04-1646 (KALUSZYN KLUCZ) 8:30-12:30
ul. Janiny od 25 do 70
18.10.2023 Wieliszew 04-1654 (WIELISZEW 8:30-12:30
PODGORNA)
ul. Podgérna od 32C do 32R
19.10.2023 Lajski 04-1437 (LAJSKI KOLONIA) 10.00-14.00
ul. Gwiazdzista
20.10.2023 Jabtonna 04-0003 (JABLONNA BUCHNIK) 8.00-14.00
ul. Modlinska od 18A do 37, od 37A do C
ul. Buchnik Las 16
23.10.2023 Borowa Géra 04-0347 (BOROWA GORA 2) 9.00-14.00
ul. Nasielska 1
ul. Warszawska 24, 26
ul. Lipowa 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
18.10.2023 Cybulice Mate 04-1515 (CYBULICE MALE 9.00-13.00
RSP 2)
ul. Towarowa
19.10.2023 Cybulice Mate 04-1164 (CYBULICE MALE 9.00-13.00
RSP 1)
ul. Polna
ul. Kwiatowa
ul. Wiosenna

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Wojt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy ul. Puttuska 25, w okresie
21 dni, liczac od dnia 11.10.2023r. bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia w drodze bezprzetargowe;j - dziatka 56/1 i 56/2 obreb Gnaty-Szczerbaki gm. Winnica.
Wéjt Gminy Winnica
mgr Robert Wréblewski

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2023r. poz. 162)
zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
12.10.2023r. zostala wydana decyzja Nr 458/2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnej nr 240169W (ul. Zalesie) od skrzyzowania z droga
gminng nr 240170W na odcinku diugosci ok. 980m. w gm. Czosndéw obejmujacej nizej
wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci o numerze:
obreb 0018 Jesionka gm. Czosnéw — 142, 118, 121/5, 141/11(141/15, 141/16), 141/3(141/13,
141/14), 139(139/1, 139/2), 137(137/1, 137/2), 135(135/1, 135/2), 133(133/1, 133/2), 131(131/1,
131/2), 129(129/1, 129/2), 127(127/1, 127/2), 125(125/1, 125/2), 123(123/1, 123/2), 119(119/1,
119/2), 116(116/1, 116/2), 114(114/1, 114/2), 112(112/1, 112/2), 110(110/1, 110/2), 108(108/1,
108/2), 106(106/1, 106/2), 104(104/1, 104/2), 102(102/1, 102/2), 100(100/1, 100/2), 98(98/1, 98/2);
obreb 0026 Matocice gm. Czosnéw — 21, 14/3, 13(13/1, 13/2), 14/1(14/4, 14/5), 14/2(14/6, 14/7),
15(15/1, 15/2), 16(16/1, 16/2), 17(17/1, 17/2), 18(18/1, 18/2), 19(19/1, 19/2), 20(20/1, 20/2);
obreb 0035 Wélka Czosnowska, gm. Czosnéw — 14, 13(13/1, 13/2), 12(12/1, 12/2), 11(11/1, 11/2),
10(10/1, 10/2), 9(9/1, 9/2), 8(8/1, 8/2), 7(7/1, 7/2), 6(6/1, 6/2), 5(5/1, 5/2), 4(4/1, 4/2), 3(3/1, 3/2),
2(2/1, 2/2),1(1/1, 1/2);
obreb 0036 Wrzoséwka. gm. Czosnéw — 37, 36(36/1, 36/2), 35(35/1, 35/2), 34(34/1, 34/2), 33(33/1,
33/2), 32(32/1, 32/2);

(przed nawiasem podano dziatki podlegajace podziatowi — w nawiasach wyszczegolniono dziatki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowa);

dziatki ewidencyjne lub ich czegséci potozone poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji,
podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z przebudowg innych drég publicznych, budowg
lub przebudowsg sieci uzbrojenia terenu:

obreb 0018 Jesionka, gm. Czosnéw — 339, 141/12;

obreb 0035 Wélka Czosnowska, gm. Czosndw — 24;

obreb 0036 Wrzoséwka. gm. Czosnéw — 33(33/1, 33/2);

(przed nawiasem podano dziatki podlegajgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki podlegajace ograniczeniu w korzystaniu);
oraz informuje o mozliwosci zapoznania sie przez strony postgpowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8.00-17.00, wtorek-
czwartek w godz. 8.00-16.00, piatek w godz. 8.00-15.00. Stronami postepowania w sprawie sg
wnioskodawca, dotychczasowi wtasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego, za
posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2023r., poz. 775 ze zm.) - doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy Czosnow,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzedoéw,
a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/ Pawet Calak

na stanowisku portier/dozorca w
systemie pracy 24h/48h. 783 013 063

LEG 53258

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

Legionowo
Zegrzynska 1d
736-655-545

Balkoniki

Kule inwalidzkie
toika dia chorych
Produkty stomijne

2-3 zmiany. Rdwniez dla 0séb z
niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734
108 163

PUL 53259

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757
LEG 52817

B Remonty mieszkan, glazura, terakota,
hydraulika, elektryka. Poprawki gla-
zurnicze. Krtkie terminy. 501184279

LEG 53249

B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, tdzka
dla chorych, produkty dla amazonek.

prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulaja, przycinanie

7ywoptotow, pielenie itp. Skuteczne Legionowo, ul. Zegrzyriska 1d 736 655
likwidowanie mchu z trawnika. LEG 545 facebook.com/SklepMedyczny- ~Y Ir\TE n
602234237 Legionowo ‘ : s
LEG 53244 leg 52969 \ m n S
Szukam pracy w sklepie na terenie Filia Legionowo
owiatu. H i ul. Zegrzynska
Tel:703-319-650 nadaj DROBNE na stronie el o
LEG 53260 H tel.: 22 767 53 89
www.nadajdrobne.pl INTERCARS.COM.PL ||
OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu ,,Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego — Pilawa, w gminie Nieporet — czes¢ B”,

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977, z pézn. zm.) oraz uchwaty Rady Gminy Nieporet
Nr LI/18/2014 z dnia 28 lutego 2014 r., zmienionej Uchwatg Nr XV/81/2019 z dnia 10 pazdziernika
2019 r. zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu ,,Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego — Pilawa, w gminie
Nieporet — czes¢ B”, wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Granice obszaru objetego planem wyznaczaja:

- od potnocy — potudniowa linia rozgraniczajgca drogi (dziatki ewid. nr 257) biegnacej od drogi
powiatowej nr 4303W w strone wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego do granicy dziatki ewid. nr 258/2
i dalej wzdtuz potudniowej granicy dziatki nr 258/2 do wod jeziora;

- od zachodu — linia biegngca wzdtuz wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego w odlegtosci od ok. 40 m
do ok. 92 m od jego brzegu;

- od potudnia — linia rozgraniczajgca oraz o$ terenu drogi wojewddzkiej nr 631 (ul. Zegrzynska);

- od wschodu — 0$ terenu drogi powiatowej nr 4303W (ul. Wojska Polskiego).

Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na S$rodowisko wytozony zostanie do wgladu
publicznego w dniach od 25.10.2023 r. do 24.11.2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet,
w godzinach od 9% do 14%, w dniach pracy Urzedu Gminy, poprzez:

- bezposredni kontakt i obstuge =zainteresowanych o0séb przez pracownikéw Dziatu
Zagospodarowania Przestrzennego Urzedu Gminy wytacznie po uprzednim umodwieniu
i potwierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urzad@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem:
(22) 767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozg oddziatywania na s$rodowisko na stronie
internetowej: www.bip.nieporet.pl w zaktadce: ,Plany wytozone do publicznego wgladu” (Prawo
miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wytozone do publicznego wgladu).
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 21.11.2023 r. w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Nieporet o godz. 16%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ do Woéjta Gminy Nieporet, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.12.2023 r. Uwagi moga by¢
wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres: urzad@nieporet.pl lub formularzy
zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.

Jednoczesnie informuje sig, iz zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.)
projekt ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego -
Pilawa, w gminie Nieporet — cze$¢ B” wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko podlega
strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko zawiadamia sie¢ 0 wytozeniu
do publicznego wgladu projektu ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Wybrzeza
Jeziora Zegrzynskiego - Pilawa, w gminie Nieporet — cze$¢ B” wraz z prognoza oddziatywania na
Srodowisko, w dniach i miejscu, jak wyzej. Do projektu wytozonego do publicznego wgladu mozna
sktada¢ uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.12.2023 r. Uwagi mogg by¢ wnoszone
w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym. Organem wifasciwym
do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Nieporet.

Zatgcznik do ogtoszenia — klauzula informacyjna

Klauzula informacyjna:

W zwigzku z realizacjg wymogéw art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE - og6lne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej "RODO"),
informuije, ze:

1. Pani/Pana dane bedg przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ i e RODO, w celu realizacji
czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem prognozy oddziatywania na srodowisko do ,Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Woélka Radzyminska — od pétnocnej
granicy wsi do rejonu linii kolejowej, w gminie Nieporet” na podstawie ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, w zw. z ustawg z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

2. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny dla realizacji celu, w jakim
zostaly pozyskane, a po tym okresie bedg przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1; 05-126
Nieporet; adres e-mail: urzad@nieporet.pl; numer telefonu: (22) 767 04 00; fax: (22) 767-04-41
reprezentowana przez Wéjta Gminy Nieporet. Petna informacja o przetwarzaniu danych osobowych
dostepna jest w siedzibie oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Nieporet pod adresem
https://www.nieporet.pl/klauzula-informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/ .

WGajt Gminy Nieporet
mgr Stawomir Maciej Mazur
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METODA ALPINISTYC

= SEKCYIRA WYCTNKA BRIEW

- FREVCINANTE PRIESWIETLANIE KORONY

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wyw0dz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 53253

[ {-1-11.33
mu:-u

60286 57 86
- robect mmedla pi

Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86.

www.robert.media.pl
LEG 53175

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe
w atrakcyjnej lokalizagji przy ul.
Wyszynskiego w Nowym Dworze
Maz. Mieszkanie o powierzchni ok.
63 m kw. sktada sie z salonu, dwéch
sypialni, kuchni, fazienki, wc, dwdch
przedpokoi oraz duzego balkonu.
Lokal jest stoneczny, okna na dwie
strony, znajduje sie na Il pietrze.

W bezposredniej okolicy sklepy,
przedszkole, szkota, komunikacja
miejska oraz stacja PKP. Mieszkanie
dostepne od reki. Chcesz poznac
cene i wiecej szczeg6tow zadzwon:
510 153 145. Mieszkanie sprzedaje

bezposrednio.
NDM 53243

sprzedam dziatke

ROLNICTWO

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

LEG 53177

ZWIERZETA

B Dwa przecudnej urody kotki (brat
i siostra) zostaty uratowane z
opuszczonej dziatki. Maluchy maja
ksigzeczki zdrowia, s obecnie po
kilku odrobaczeniach i szczepieniach.
(zekaja na spokojny dom niewycho-
dzacy. Tel: 505 115 269

LEG 53263

Mot \\\ |

B Niewielki Bolek to pies znaleziony
na terenie gminy Baboszewo. Bardzo
zakleszczony jest pod opieka wete-
rynarza. Wystraszony i nieufny psiak,
potrzebuje czasu na aklimatyzacje.
Bolek? Gdzie Lolek? Tel: 795 845 242,

fundacjapsom.pl
LEG 53261

'rk|

B Przytulaéna, sliczna Kicia szuka domu
tymczasowego na czas choroby no-
wotworowej swojej Pani. Spedzity ze
sobg 17 lat, a kotka wyglada mtodo,
choc juz niezbyt dobrze styszy, widzi
i ma nadczynnosc¢ tarczycy. Obecnie
siedzi wystraszona w kacie i wymaga
duzo uwagi i mitosci. Czy jest ktos, kto
pomoze Kici i Jej Pani w tak trudnym
czasie? Tel: 660 084 545

LEG 53262

UROCZYSTOSCI

OGLOSZENIA
DROBNE
do biezacego numeru |
przyjmujemy I
DO PONIEDZIALKU | (s
do godziny 12:00. | PRACY
: (] 0DDAM
FOTO B
-TANIO- |

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

S O I |
N I

[N O A

N I A |

N I
N A ) ) e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

TRANSPORT SANITARNY

numer domu

kod, migjscowos¢

podpis

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

Art. Rehabilitacyjne

Opieka nad chorym

Art. Ortopedyczne

Legionowo
Bl ey
Zegrzynska 1d

736-655-545

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

S 2
W Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-

nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy

gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53179

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stagji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyniskiego 20min samochodem.
(Cena 280 ztzam2

Tel 502055002

LEG 53015

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia
® Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 53254

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

L\ LEGIONOWSKA /

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Sprzedam dzedrewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 53180

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

WU |

B o P N
L ]

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACIJA

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA DLA MIESZKANCOW POWIATU NOWODWORSKIEGO
W ROKU 2023

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad
potrzebujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozyczek, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi ci
eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja alimentow, odziedziczytes$ dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu po6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj
z nieodpfatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
Doradca stuzy nieodptatng porada obywatelska. Zaproponuje dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji.
Bedzie wspierat w rozwigzaniu problemu, wskaze przystugujgce prawa i spoczywajace na obywatelu obowigzki,
a W razie potrzeby sporzadzi wspodlnie z zainteresowanym plan dziatania i pomoze w jego realizacji.

Nieodptatna pomoc prawna
Prawnik udzieli nieodptatnej pomocy prawnej w sytuacjach sporu z pracodawcy, spétdzielnig lub sasiadem,
reklamacji w sklepie. Udzieli informacji i przygotuje projekt potrzebnego pisma w tych sprawach, ktére nie toczg sie
przed sadem, lub przygotuje projekt pisma o zwolnienie z kosztow sagdowych, ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sgdowo-administracyjnym, jezeli sprawa jest juz w sadzie.

Nieodptatna mediacja
W przypadku sporu i checi porozumienia sie - istnieje mozliwo$¢ skorzystania z nieodptatnej mediac;ji.
Mediator przeprowadzi mediacje pomiedzy stronami nieporozumienia.
Kto moze skorzystac z pomocy?
Kazdy, kto znajduje sie w sytuacji, w ktorej nie moze ponies¢ kosztow odptatnej pomocy i ztozy takie oswiadczenie
w punkcie, w ktorym Swiadczona jest nieodptatna pomoc, nieodptatne poradnictwo obywatelskie lub nieodptatna

mediacja. Nieodptatna pomoc prawna przystuguje takze osobie fizycznej, prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢
gospodarczg, ktéra nie zatrudnita innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Ustugi nieodptatnej pomocy prawnej realizowane przez Powiat Nowodworski, odbywaja sie stacjonarnie
w petnych godzinach pracy punktéw;
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Chemikéw 6
- poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek 8.00 - 12.00
- pigtek 12.00 - 16.00

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i mediacji w Urzedzie Gminy Czosnoéw ul. Gminna 6
« poniedziatek 9.00 - 13.00
- wtorek, sroda, czwartek, pigtek 8.00 - 12.00

Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w Urzedzie Miasta i Gminy Nasielsk ul. Elektronowa 3
« poniedziatek 13.00 - 17.00
« wtorek, sroda, czwartek 12.00 - 16.00
- pigtek 11.00 - 15.00

Porady prawne udzielane sa po wcze$niejszym umowieniu sie na wizyte.

Zapisy telefoniczne do wszystkich punktow prowadzone sa w Starostwie Powiatowym
w Nowym Dworze Mazowieckim
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00

Zapisy - tel. 664 193 746
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Dzigki wsparciu Fundacji PGE na STARYCH POWAZKACH

Zakonczyt sie drugi
etap montazu replik
latarni gazowych

na cmentarzu Stare
Powazki w Warszawie,
ktérych finansowanie
wsparta Fundacja
PGE. Latarnie zostaty
wykonane zgodnie
zwzorem z 1856
roku, a ich montaz
stanowi czes¢

prac remontowo-
konserwatorskich
zwiagzanych

z modernizacjg alejek
W hajstarszej czesci
cmentarza.

PGE Polska Grupa Energetycz-
na od lat realizuje projekty, ktorych
celem jest pielegnacja pamigci hi-
storycznej, opieka nad zabytkami,
dobrami kultury i dziedzictwa naro-
dowego. Dlatego podjelismy wspot-
prace z Fundacjg Stare Powqzki,
ktora jest opiekunem warszawskiej
nekropolii, aby wspomoc realizo-
wane dziatania stuzqce ochronie
i konserwacji tego waznego miejsca.
Miejsca spoczynku wielu pokolen
Polakow, ale tez miejsca historycz-
nego, ktore stanowi dziedzictwo
kulturowe naszego kraju. Zamon-
towane latarnie nawiqzujg do tych
znajdujgcych sie¢ na ulicach XIX
wiecznej Warszawy i dzigki temu
ten Pomnik Historii zyskuje nowe
oswietlenie, zachowujgc jednocze-
Snie swoj historyczny i zabytkowy
charakter — powiedziat Wojciech
Dabrowski, prezes zarzadu PGE
Polskiej Grupy Energetycznej.

= ]

. w* -

Przysziym pokoleniom pozosta-
nie jedynie to, o co my wspolczesni
zdotamy zadbac i przekazaé, zarow-
no z wlasnej dziatalnosci i tworczo-
sci, jak i dziedzictwa kulturowego
pozostawionego nam przez naszych
przodkow, dlatego misjq kilku juz
pokolen konserwatorow zabytkow

Ny

Jjest zachowanie dziedzictwa i histo-
rycznego charakteru tego szczegol-
nie waznego miejsca, jakim sq Sta-
re Powgzki - méwi Karol Gadzik,
Czlonek Zarzadu Fundacji Stare
Powazki.

Projekt realizowany przez Fun-
dacje Stare Powazki zaktada prze-
prowadzenie prac remontowo—kon-
serwatorskich alejek w najstarszej
czegsci cmentarza, polegajacej na
utozeniu nowych kamiennych na-
wierzchni wraz z ich o$wietleniem,
ktore swym ksztattem nawigza do
historycznych latarni  znajduja-
cych si¢ na ulicach XIX-wiecznej
Warszawy. Prace przeprowadzono
W najstarszej i najcenniejszej pod
wzgledem historycznym 1 arty-
stycznym czg$ci cmentarza Stare
Powazki. Dzigki wsparciu Fundacji
PGE wykonano i zamontowano juz
36 replik zabytkowych latarni.

Cmentarz Powazkowski w War-
szawie stanowi nie tylko istotny
element dziedzictwa kulturowego
Polski, ale réwniez jedng z najpigk-
niejszych 1 szczegdlnie cennych
w Europie nekropolii. Bedac pan-
teonem dwustu lat trudnej historii
stolicy kraju jest takze bardzo waz-
nymmiejscem dla miasta Warszawy
i jej mieszkancow, a od 2014 r. jest
uznany za Pomnik Historii. Obiekty
znajdujgce si¢ na terenie cmentarza,
posiadaja wyjatkowa wartos¢ hi-
storyczna, artystyczna i edukacyj-
na. Wpisana do rejestru zabytkow
nekropolia, jest rowniez niezwykla
galerig rzezby i matej architektury
oraz rozlegtym muzeum, od ponad
230 lat nierozerwalnie zwigzanym
z dziejami Warszawy i Polski. Ne-
kropolia stanowi miejsce pochowku
miliona os6b, w tym wielu znanych
i zastuzonych Polakow, sa tu groby
wybitnych pisarzy, poetow, uczo-
nych, artystow, myslicieli, lekarzy,
prawnikow, politykéw, sportow-
coéw, duchownych, przedsigbior-
cow 1 dziataczy spotecznych. Na
Powazkach pochowano zotnierzy

A

zainstalowano repliki XIX-wiecznych latarni
kY . ORTRA R

powstan narodowych — od Insurek-
cji Kosciuszkowskiej do Powstania
Warszawskiego. Stare Powazki to
dziedzictwo historyczne Warszawy
i Polski. Cmentarz, co roku odwie-
dzaja setki tysiecy oséb, nie tylko
tych, ktorych bliscy spoczywaja na
Powazkach, ale takze turysci.

Fundacja Stare Powazki zostata
powotana przez Archidiecezj¢ War-
szawska, bedaca opiekunem nekro-
polii. Misja Fundacji jest zacho-
wanie dziedzictwa i historycznego
charakteru tego miejsca wiecznego
spoczynku wielu pokolen Polakow.
Oprocz dzialan z zakresu ochro-
ny, konserwacji i restauracji dziet
sztuki, Fundacja za cel przyjeta
promowanie Starych Powazek, jako
wielkiego dziedzictwa kulturowe-
go 1 dobra narodowego, jak rowniez
propagowanie potrzeby opieki nad
zabytkami i krajobrazem kulturo-
wym. Liczne programy edukacyjne
dedykowane sztuce i historii, nakie-
rowane s3 na poglebianie wiedzy
dzieci i mtodziezy, a takze wspie-
ranie spotecznej aktywnos$ci oby-
wateli w zakresie poznania historii
sztuki i ochrony zabytkow kultury
w Polsce. Fundacja Stare Powazki
uswiadamia spoleczenstwu zna-
czenie dziedzictwa kultury, jako
waznego wyznacznika tozsamosci
narodowej. Jest organizacja kon-
solidujaca dziatania wszystkich
0sob 1 instytucji zaangazowanych
w program opieki nad Starymi
Powazkami.

Fundacja PGE jest glownym
opiekunem projektow, ktorych ce-
lem jest uczczenie pamigci o pol-
skiej historii w Grupie PGE. W 2021
roku zostala mecenasem Wirtual-
nego Muzeum Polskiego Panstwa
Podziemnego oraz zaangazowala
si¢ w organizacj¢ konkursu foto-
graficznego ,,Baczynski bez filtra”.
Dodatkowo, w 80. rocznic¢ po-
wotania do zycia Armii Krajowe;j,
zorganizowata z Fundacja na rzecz
Wielkich  Historii  ogdlnopolski

konkurs ,,Sladami bohateréw Armii
Krajowej” oraz stworzyta cykl ani-
macji ,,Glosy AK” do historycznych
nagran glosow dowddcow Armii
Krajowej. Od 2018 roku realizuje
projekt ,, Tablice Pamieci”. W jego
ramach przeprowadzita kwerende
historyczna wszystkich 165 tablic
Tchorka znajdujacych si¢ na terenie
Warszawy, wydala folder o Tabli-
cach Pamigci oraz wsparta wydanie
dwujezycznego albumu ,,Pamigé
Warszawy”. Ponadto zamontowata
ponad 130 tabliczek informacyjnych
przy tablicach Tchorka, wyczyscita
i zakonserwowata ponad 100 ta-
blic oraz sporzadzila i umiescita
w aplikacji Tablice Pamigci oraz na
stronie tablicepamieci.pl, pierwsza
w Polsce elektroniczng baze ponad
3100 nazwisk ofiar upamigtnionych
Tablicami Tchorka w Warszawie.
Ponadto, Fundacja PGE co roku
w rocznice Powstania Warszaw-
skiego oddaje hotd energetykom
walczacym w obronie warszawskiej
Elektrowni Powisle, organizujac
uroczysto$¢ pod hastem ,,Energe-
tycy w Powstaniu”. W tym roku
w trakcie wydarzenia odbyt si¢ pre-
mierowy pokaz animacji: ,,Rozkaz:
Zdoby¢  Elektrownig!”, stworzo-

nej przy wykorzystaniu sztucznej
inteligencji.
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Premiera ksiazki
»oportowcy w mundurach.
Historie reprezentantow
Polski - zotnierzy

Wojska Polskiego”

W srode (25 pazdziernika) w Hotelu Gromada
Centrum na pl. Powstancow Warszawy odbedzie
sie premiera ksiazki pt: ,Sportowcy w mundurach.
Historie reprezentantéw Polski - zotnierzy Wojska
Polskiego”

Ksigzka opowiada hi-
storie  przedwojennych
i wspotczesnych  spor-
towcéw. Po odzyskaniu
niepodlegtosci polscy
zawodnicy udowadniali,
ze reprezentowanie Oj-
czyzny na sportowych
arenach idzie w parze ze

SEROCK

Muzyczny Podwieczorek w 160-tg Rocznice
Powstania Styczniowego

Za nami kolejna odstona
Muzycznego Podwieczorku,
tym razem wyjatkowa, bo
poswigcona 160-tej Rocznicy
Powstania Styczniowego. Na-
stroj owczesnych wydarzen, w
stowno-muzycznymspektaklu
przywotat Jerzy Zelnik.

W akompaniamencie zna-
nych pie$ni patriotycznych
wykonanych przez Wojciecha
Swigtonskiego, ustyszeliSmy
poetyckie teksty opisujace
ostatni  niepodleglosciowy
zryw m.in. utwory Konop-
nickiej, Stonskiego, liryczne
wspomnienia oraz odezwy.

UMIG Serock

KULTURA

skiego w 1939 r. podjeli

Historie reprezentantiw Polskl -

szczegolnym  rodzajem e - " T
prionanege e e | seormowey |1 ,Zielono mi...” wystawa

'\
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bohaterska walke prze- soinierzy Wojsla Polskiegs Za nami kolejna odstona pleneréw malarskich, ktére tego

ciwko dwém okupantom:
niemieckiemu i sowiec-
kiemu. Pamiec¢ o tych tragicznych wydarzeniach jest wcigz
zywa, a wspdtczesni sportowcy kontynuuja najlepsze tra-
dycje. Bohaterowie ksigzki — m.in. Dawid Tomala, Wojciech
Nowicki, Karolina Naja czy Sylwia Bogacka - méwia o tym,
czym sg dla nich etos munduru i patriotyzm. Opowiadaja
o sportowych zmaganiach oraz o tym, ze stuzba wojskowa
to dla nich szczegélny obowiazek, ale i szczegdlne wyroz-
nienie. Kazdy uczestnik spotkania otrzyma darmowy eg-
zemplarz ksigzki. Po spotkaniu organizatorzy zapraszajg na
poczestunek.

Projekt jest wspotfinansowany przez Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki.

Fundacja Instytut tukasiewicza

lata odbywaty sie w pod hastem , Zielono mi...”. Tematem

ZAPROSZENIE

tegorocznych spotkan byty kolory, zwtaszcza zielen

- ich odpowiednie dobieranie, nasycenie, mieszanie,
walorowanie, szukanie najlepszych odcieni: od zieleni
Veronesa, poprzez oliwkowy, do szmaragdowego

Pejzaze tworzone w rdz-
nych lokalizacjach powiatu
legionowskiego  powstawaly
pod okiem artystki Katarzyny
Gawlik. Uczestnicy zielonych
pleneréw — tworcy amatorzy
1 profesjonalisci — co sobotg
znajdowali natchnienie w in-
nym miejscu: w  Wielisze-
wie, Trzcianach, Rajszewie,

STEFANA FUGLEWICZA

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

\J ‘D

PRZEDMOSCIE WARSZAWSEIE
1915-1922, ODCINEE R¥NIA -
-NADMA. POLOZENIE I STAN

ZACHOWANIA FORTYFIRAC)I

22 PAZDZIERNIKA 2023 R. (NIEDZIELA)
0 GODZ. 15.00 W SIEDZIBIE GLOWNEJ
PRZY UL. A. MICKIEWICZA 23

Janowku, Jozefowie, Jablonnie,
Nieporgcie, Serocku i Zegrzu.
Zapraszamy na WERNI-
SAZ: 27.10.2023 r., godz.
20.00, Galeria Sztuki Ratusz
(ul. Pitsudskiego 41, Legiono-
wo). Wystawa potrwa od 27
pazdziernika do 15 listopada
2023 r.
PIK Legionowo

wystawa poplenerowa

WERNISAZ 27

pazdziernika 2023, gociz, 20.00

oy www.pik.legionowski.pl
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mObywatel 2.0

Zrob to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentow i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsrdd innowacji, ktére
utatwiajg zycie codzienne jej uzytkownikom, sg
miedzy innymi: mDowdd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe. Upros¢

mDowod

sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktore daje
cyfrowa rewolucja.

Cazas: 14:33:21 7.06.2023

KAMIL

Imilgy {imécna)

RATEJSKI

Mazwishka

Oproécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych
wersji dokumentow, takich jak np. Karta Duzej

POLSKIE
CHopwatelstwo

. . . . 10.05.2003
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka, oata uroczens
03251090111

szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne,

“

Bezpieczny autobus czy eRecepta.

I:: ) Dokument wainy

A

L"j Potwierd swoje dane >

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store.

Dane dokumentu >
POBIERZ Z 2 Pobierzw
‘ » Google Play ‘ ‘ [ ¢ App Store ‘

B S 4o

mDowaéd Tymczasowe Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie zapomnie¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jedli jeste$ Swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowadd Egzamin zakonczony sukcesem, mie¢ negatywny wptyw na $rodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie Smieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czekad, mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsigsé¢ za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamosé aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS').
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zaczac jezdzicé. Zgtoszenie moze pozosta¢ anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji i elektroniczna mozliwos¢ korzystania z najwazniejszych dokumentéw
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zréb to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

=

Fundusze Rzeczpospolita @ farad) Unia Europejska H ‘ Ministerstwo
Europejskie > et Euroejek Fird Cyfryzacji
MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJI E FolsiaGtion ok > S Aecusi insness Ao .
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SML-W tlumaczy skad si¢ biorg
PODWYZKI

Wiceprezes SML-W Marek Petrykowski odpowiada czytelnikom
skad sie biorg podwyzki w spoétdzielczych mieszkaniach

Ogoblnie obowigzujacy za-
sada, stosowang przez za-
rzadcéw nieruchomosci jest
naliczanie zaliczkowych optat
z tytutu zuzycia mediow ta-
kich jak centralne ogrzewanie,
podgrzew wody czy tez zim-
nej wody i kanalizacji.

Zaliczki sa szacowane na
podstawie kosztow rzeczywi-
stych z poprzedniego okresu
rozliczeniowego jako iloraz
faktycznego zuzycia oraz prze-
widywanej ceny za jednostke
rozliczeniowa. W przypadku
stabilnosci cen stosowanych
przez dostawcOw nie ma to
istotnego wplywu na rozlicze-
nia ale w ostatnim okresie mo-
zemy zaobserwowaé ogromng
dynamike zmiany cen, co prze-
ktada si¢ na ich czeste zmiany.
Najczgsciej zaliczkowe opta-
ty sa pobierane i rozliczane
w okresach potrocznych.

Roéznice w otrzymanych
rozliczeniach moga glownie
wynika¢ ze zuzycia wyste-
pujacego w poszczegdlnych
lokalach. W tym wypadku, na
mieszkancach cigzy obowig-
zek powiadomienia zarzadcy

ZAPROSZENIE

0 zmniejszeniu lub zwicksze-
niu przewidywanego zuzycia
w zakresie cieptej 1 zimnej
wody.

Inaczej wyglada sytuacja
jezeli chodzi o ciepto przezna-
czone na ogrzanie pomiesz-
czen. Oprocz indywidualnego
wplywu, zaleznego od poczu-
cia komfortu cieplnego, przez
mieszkancow 1 cen ciepta
stosowanego przez dostawce
wpltyw majg takze warunki
atmosferyczne. Z tych powo-
dow zarzadca rowniez w tym
wypadku szacuje koszt ciepta
1 ustala zaliczki.

W jednym i drugim przy-
padku rozliczenie nastepuje
wedtug rzeczywistego kosztu
poniesionego za dostawe dla
danej nieruchomosci.

Indywidualizacja rozliczen
zalezna jest od przyjetego sys-
temu rozliczen i uwarunkowan
technicznych  umozliwiaja-
cych opomiarowanie zuzycia.
W przypadku wody nie ma
problemu z zamontowaniem
wodomierzy, z kolei w przy-
padku ciepla zuzywanego
do ogrzania lokali sprawa si¢

 Krzysatol

nieco komplikuje. Tam gdzie
kazdy lokal ma indywidualne
zasilanie istnieje mozliwosé
zamontowania cieplomierzy
(nowe budynki). Tam gdzie
instalacja jest starego typu
rozliczenia mogg nastgpowaé
poprzez zamontowanie po-
dzielnikéw lub rozliczanie na
m? powierzchni lokalu.

Tylko w przypadku opo-
miarowania zuzycia w po-
szczegblnych lokalach miesz-
kancy obcigzani sg zgodnie ze
wskazaniami tych urzadzen.
W przypadku rozliczania na m?
powierzchni lokalu jest to $red-
ni koszt dla catego budynku.
Zarzadca niezaleznie od sposo-
bu rozliczania musi zadba¢ o to
by zbierane zaliczki pokrywaty
koszty. Zarzadca nie pobiera
z tego tytutu zadnej marzy.

Sposob  rozliczania pod-
grzewu wody moze by¢ rozny
w poszczegolnych nierucho-
mosciachi jestuzalezniony od
przyjetego sposobu okreslone-
go w regulaminach rozliczen.
Moze to by¢ wartos¢ okreslo-
na jednostkowo bez uwzgled-
niania rzeczywistego kosztu

podgrzewu. Reszta kosztow
jest rozliczana w koszcie
ogrzewania takze przez tych,
ktorzy sig nie przyczynlajq do
jego zuzycia. Moze to by¢ row-
niez na podstawie wspotczyn-
nika, ktory najczesciej wynosi
0,32 GJ, jako koszt podgrzania
wody do wymaganej w sie-
ci temperatury pomnozony
przez koszt wytworzenia |
GJ lub moze to by¢ wyliczane
na podstawie rzeczywistych

kosztéw podgrzewu w danej
nieruchomosci. Taki sposob
bedzie obowiazywat ustawo-
wo od poczatku 2024 roku.
Ustawodawca zobowigzat
zarzadcow do naliczania rze-
czywistego kosztu podgrze-
wu wody w danej nierucho-
mosci oraz do uwzgledniania
w rozliczeniu kosztu statego,
zwigzanego z cyrkulacjg cie-
ptej wody w sieci budynko-
wej. W tym wypadku lokale

mazowiecki

CZYNSZOW

tl
1

zostang dodatkowo obcigzane
kosztem statym bez wzglgdu
na zuzycie wynikajace z wo-
domierza zamontowanego na
pobor cieplej wody.

Jak wida¢ rozliczanie me-
diow jest skomplikowane i le-
piej wczesniej zapyta¢ swo-
jego zarzadce o zastosowane
zasady rozliczen niz wyciggaé
pochopne wnioski.

Marek Petrykowski
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azz

Seieraniski

sala widowiskowa w ratuszu, Legionowo, ul. Pilsudskiego 41

20 pazdziernika
godz. 19.00

koncert pamieci Tomasza Szukalskiego

Artur Dutkiewicz Quartet

21 pazdziernika
godz. 19.00

Maciej Tubis - Komeda Reflections
godz. 21.00
koncert pamieci Jerzego Dudusia Matuszkiewicza
Wilezynska, Jagodzinski, Majewski,
N Cegielski, Bartkowski
22 ‘pazdziernika E'm}
godz. 18.00 -

wstep wolny

20 - 30 pazdziernika
Wystawa malarstwa Waldemara Kusala

wstep na koncerty - bezplatne wejiciowki dostepne w MOK Legionowo od 5 pazdziernika

:
\
s Scena po sasiedzku
ul. Husarska 12
Legionowo

tel. 780 134 509

Po koncercie mozliwosc¢
zakupu biografii

.Z basem przez zycie"

i ptyt wykonawcy.
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W akcji najlepszy, strzelec spotkania i jednocze$nie MVP meczu - Przemystaw
Urbaniak. Wobec jego dynamiczny akcji nasza defensywa najczesciej byta bezradna

Fot. fotoMiD

PILKA RECZNA. Zepter KPR Legionovia — Arged
Ostrovia Ostrow Wlkp. 25-31 (13-15)

Dziewigta

Trwa przykre odliczanie dla sympatykow
legionowskiej pitki recznej. Dziewiaty mecz,
dziewiata porazka podopiecznych Michata
Pratnickiego w Orlen Superlidze, w sezonie
2023/2024. W ostatnia sobote, w domowym
spotkaniu, nasz zespot nie sprostat druzynie
z Ostrowa Wielkopolskiego, przegrywajac

25-31 (13-15)

Legionowski  beniaminek
nie byl faworytem tej konfron-
tacji. Gosécie, w odroznieniu
od naszej druzyny, zdotali juz
zgromadzi¢ troche punktow,
blizej im do $rodka tabeli niz
do jej dna, po ktorym ,,szoru-
je” Zepter KPR Legionowo.
Takze w sobote, juz po kilku
minutach, jedna druzyna po-
kazata drugiej - who is who
w tej rywalizacji na salonach
krajowego szczypiorniaka.

Tylko raz w tym meczu, na
samym poczatku, byl remis
(1-1), gdy na bramke gosci
odpowiedziat Krystian Woto-
wiec. Przyjezdni z takim ru-
tyniarzami w skladzie, co to
z niejednego pieca chleb jedli,
jak Marek Szpera, Lukasz Gie-
rak czy Krzysztof Lyzwa, tyl-
ko jeszcze raz pozwolili naszej
druzynie zblizy¢ si¢ na jedna
bramke (6-7) . Potem jeszcze
w samej koncowce pierwszej
potowy mogto by¢ ponownie
,»ha styk”, ale Mikotaj Krekora

nie dat si¢ pokonac ze skrzydta
i nasi przegrywali po pierw-
szych trzydziestu minutach
tylko dwoma gola.

W drugiej odstonie nadzie-
je na to, ze w tym meczu nie
wszystko jeszcze stracone,
malaty z minuty na minutg.
Bylo: 14-16, 16-20, 18-22,
18-26 (45”), a na osiem minut
przed koncem nawet 19-30.
W samej koncodwcee spotkania
nasi ,,podreperowali” troche
wynik, ale przegrali wyraznie,
zastuzenie... Ponownie naszej
druzynie ambicji odmowic
nie mozna. Gorzej z umiejet-
nos$ciami. I to zarowno w grze
defensywnej, jak 1 z biciem
glowa w mur $rodkiem pola
w ofensywie. Proby atakow
skrzydtami, mozna policzyé¢
na palcach jednej reki, za to
palcow obydwu rak nie wy-
starcza by policzy¢, niecelne
podania, btedy wtasne. Pew-
ne zdziwienie budzit tez fakt,
ze tym razem nie znalazlo si¢

Kacper Bogudzinski kontra Daniel Reznicky

miejsce w kadrze meczowej
dla leworecznego rozgrywa-
jacego Kamila Adamczyka.
Proébowany i powotywany na
zgrupowania reprezentacji na-
rodowej, za staby w kopciusz-
ku superligi? Czy jak?! Korzy-
stanie takze (co wykazat do-
bitnie ten mecz) tylko z gry w
defensywie, z dynamicznego,
dobrego strzelca Filipa Fafary
to ... pozbawianie zespot i tak
nielicznych, dodatnich — jak
mawia klasyk - plusow.

Tych atutéw dato si¢ zauwa-
zy¢ wigeej w grze Ostrovii.
To zespot lepiej zbilansowa-
ny, poukladany, atakujacy w
sposOb urozmaicony, bardziej
dynamiczny i bardziej kon-
kretny (Przemystaw Urbaniak
— MVP, Patryk Marciniak)
Defensywa Ostrovii bardziej
zorganizowana, no i w bramce
kiedys ,,nasz” — Mikotaj Kre-
kora. Fachowiec!

Zepter KPR Legionowo
-Arged Ostrovia Ostréw
Wielkopolski 25-31 (13-15).
Zepter: Szatkucki, Zacharski
— Maksymczuk (2), Ciok (5),
Fafara (5), Wotowiec (3), Cha-
bior, Brzezinski (1), Tylutki,
Laskowski (1), Lewandowski
(4), Brinovec (1), Bogudzin-
ski, Klapka, Pawelec (3). Dla
gosci najwicej bramek zdoby-
li: 8 - Przemystaw Urbaniak,
7 - Patryk Marciniak, 5 - Da-
niel Reznicky.

(jb)

Fot. fotoMiD
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Filip Fafara w drugiej potowie spotkania czesciej desygnowany byt do gry
w ofensywie. Rzucit wtedy cztery bramki i o jego mozliwosciach nie tylko

w defensywie warto pamietac, bo to wartos¢ dodana druzyny

Fot. fotoMiD

Kamil Ciok nie unika walki na kontakcie. Z r6znym skutkiem zreszta.

W sobote strzelit piec goli

Bramkarz gosci,
kiedys ,nasz”,
Mikotaj Krekora
rozegrat bardzo
dobre spotkanie.
Miat swéj
niebagatelny
udziat

w zwyciestwie
gosci

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

Fot. FotoMiD
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SIATKOWKA. Silny beniaminek

Pierwsza
przegrana LTS

Po dwéch wygranych (u siebie 3:0 z Nike
Wegrow i na wyjezdzie 3:2 z SMS Szczyrk)

w trzeciej kolejce pierwszoligowe siatkarki

LTS Legionovia nie sprostaty w niedzielnym,
domowym meczu druzynie MKS Copco Imielin,
przegrywajac 0:3 (19:25, 21:25, 19:25). Dla
beniaminka z woj. slaskiego to trzecie, kolejne
zwyciestwo w sezonie. Czy zesp6t z Imielina
bedzie rewelacja pierwszoligowych rozgrywek

sezonu 2023/2024?

- Beniaminek nie bedzie
druzyna, z ktora bedzie mozna
fatwo wygra¢. To zespot bez
gwiazd ale za to zgrany, z do-
brym przyjeciem i atakiem.
Imielin byt po prostu w niedzie-
l¢ lepszy w kazdym elemencie
siatkarskiego rzemiosta od na-
szego zespotu, U nas zawiodlo
przede wszystkim przyjecie
ale i atak nie byl najlepszy. Nie
zagrala w tym meczu nasza
pierwsza libero - ocenia to
niedzielne spotkanie legionow-
ski pasjonat siatkowki i kibic
doskonaty Janusz Zbikowski.

Oto inne wyniki trzeciej
kolejki w I lidze siatkowki

Szczyrk 3:0, Plomien Sosno-
wiec- KS Pita 1:3, Sokot Mo-
gilno — LOS Nowy Dwor Maz.
3:2, Karpaty Krosno — Energe-
tyk Poznan 0:3, BAS Biatystok
— San Pajda Jarostaw 3:1, Sol-
na Wieliczka — Wiezyca 2011
Stezyca 2:3.

W tabeli I ligi, po trzech
kolejkach z dorobkiem o$miu
punktow prowadzg zespoty
Sokota Mogilno i MKS Imie-
lin. LTS Legionovia zgroma-
dzito w trzech meczach pigé
punktow i w gronie 14 ze-
spotéw zajmuje 6sma lokate.
W najblizszym swoim meczu
LTS zagra w Jarostawiu z San

kobiet: Nike Wegréow — SMS ~ — Pajda. (jb)

PRZED NAMI
WYSTAWA MALARSTWA W. KUSALA

W dniach od 20 do 30 pazdziernika w Galerii Sztuki Ratusz
(Urzad Miasta Legionowo, ul. Pitsudskiego 41) odbedzie sie
wystawa malarstwa Waldemara Kusala. Wstep wolny.

MJJ - ARTUR DUDKIEWICZ QUARTET

W piatek (20 pazdziernika) o godz. 19.00 w Sali Widowi-
skowej w Legionowie (ul. Pitsudskiego 41) w ramach festi-
walu Mazowiecki Jazz Jam Legionowo odbedzie sie koncert
ku pamieci Tomasza Szukalskiego: ,Tomasz Szukalski Tribu-
te” w wyk. Artur Dutkiewicz Quartet. Wstep wolny.

MJJ - MACIEJ TUBIS

W sobote (21 pazdziernika) o godz. 19.00 w Sali Widowi-
skowej w Legionowie (ul. Pitsudskiego 41) w ramach festiwa-
lu Mazowiecki Jazz Jam Legionowo odbezie sie koncert pn:
Maciej Tubis - Komeda Reflection. Natomiast o godz. 21.00
odbedzie sie koncert ku pamieci Jerzego Dudusia Matusz-
kiewicza w wykonaniu: Agnieszki Wilczynskiej z zespotem
w sktadzie: R. Majewski - tragbka, A. Jagodzinski - fortepian,
A. Cegielski - kontrabas oraz Cz. ,Maty” Bartkowski - perku-
sja. Bezptatne wejscidwki dostepne w MOK Legionowo.

SPOTKANIE AUTORSKIE - PIOTR ZYCH

W sobote (21 pazdziernika) o godz. 18.00 w CKiCz w Se-
rocku (ul. Puttuska 35) odbedzie sie spotkanie autorskie
z Piotrem Zychem, autorem ksigzki Polityka wielkich obsza-
réow - Wojna i wiadza. Wstep wolny.

PAULINA POTOCKA STAND-UP

W sobote (21 pazdziernika) o godz. 19.00 w Poczytalni
w Legionowie (ul. Kosciuszki 8a) odbedzie sie program stan-
d-upowy Pauliny Potockiej pt: ,Ja to mam szczescie”. Bilety
w cenie 55 zt do nabycia na stronie kupbilecik.pl.

PRZEDMOSCIA WARSZAWSKIE 1915-1944 (...)

W niedziele (22 pazdziernika) o godz. 15.00 w Muzeum
Historycznym w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) odbedzie
sie wykfad Stefana Fuglewicza pt: Przedmoscia Warszaw-
skie 1915-1944, odcinek Rynia - Nadma. Potozenie i stan za-
chowania fortyfikacji. Wstep wolny.

KRZYSZTOF SCIERANSKI - KONCERT

W niedzielg (22 pazdziernika) w Scenie po Sasiedzku (ul.
Husarska 12) odbedzie sie koncert Krzysztofa Scieranskiego.
Wstep wolny

JAZZ W RATUSZU - GRAZYNA LOBASZEWSKA

W niedziele (22 pazdziernika) o godz. 18.00 w Sali Wido-
wiskowejw Legionowie odbedzie sie koncert Grazyny toba-
szewskiej z towarzystwem zespotu Big Silesian Band. Bilety
w cenie 50 zt do nabycia w MOK Legionowo (ul. Norwida 10).
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Fot. fb Itslegionovia (Ryszard Glapiak)

Sukcesy Delfina Legionowo

W miniony

weekend ptywacy

z Klubu Delfin

z Legionowa odniesli
spektakularne
sukcesy na krajowych
zawodach

W sobote, 7 pazdziernika,
Andrzej Fajdasz i Piotr Ra-
packi reprezentowali klub
na zawodach Pucharu Polski
Masters w Lomzy. Andrzej
Fajdasz zachwycit wszystkich
swoimi umiejetnosciami, zdo-
bywajac miejsca na podium
we wszystkich trzech swoich
startach. Na dystansie 50 me-
trow stylem dowolnym zajat
trzecie miejsce, uzyskujac im-
ponujacy czas 31.46 sekundy.
W konkurencji 100 metrow
stylem grzbietowym zdobyt
drugie miejsce (1:25.25), a na
100 metrow stylem klasycz-
nym takze zajat druga pozycje
(1:32.68). Piotr Rapacki row-
niez zaprezentowat si¢ Swiet-
nie, zajmujac czwarte miejsce
na 50 metrow stylem klasycz-
nym (42.53s), szoste miejsce
na 50 metréow stylem dowol-
nym (34.69s) i rowniez szoste
miejsce na 100 metrow stylem
klasycznym (1:37.68s).

Niedziela, 8 pazdziernika,
przyniosta kolejne sukcesy
dla klubu podczas XI Otwar-
tych Zawodéw Plywackich
o Puchar Burmistrza Miasta
Garwolin. Amelia Mikotaj-
czyk zdobyta ztoty medal na
50 metrow stylem dowolnym
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(31.96s) oraz brazowy medal
w stylu klasycznym (43.64s).
Po dlugiej przerwie, Maja
Ostaszewska wrocita do ry-
walizacji, zajmujac dziewiate
miejsce na 50 metrow stylem
motylkowym (42.68s) i czter-
naste miejsce na 50 metrow
stylem dowolnym (36.88s).
Najmtodszy zawodnik klubu,

Antoni Rapacki, zaskoczyt
wszystkich zdobywajac drugie
miejsce na 25 metrow stylem
dowolnym (18.21s). Antoni La-
zurek pokazat §wietng forme,
zdobywajac drugie miejsce na
50 metrow stylem dowolnym
(35.11s) i pierwsze miejsce na
50 metrow stylem klasycznym
(45.30s), co zaowocowalo ty-
tulem najlepszego zawodnika

turnieju w swojej kategorii
wiekowej.

Najstarszy reprezentant klu-
bu, Jakub Rapacki, stanagt na
najwyzszym stopniu podium,
zdobywajac ztote medale za-
rowno na 50 metréw stylem
klasycznym (37.57s), jak i na
100 metréw stylem zmiennym
(1:17.27s).

zrodlo: powiat legionowski

Wyniki 12. kolejki:

TAK GRALA 11l LIGA (GR.1)

_ Legionovia - Jagiellonia Il (przetozony 18 bm.), Lechia -
Swit 3-3, Victoria - Legia Il 0-2, Wikielec — Betchatéw 0-0,
Warta - Olimpia 0-2, tomza - Pelikan 0-2, Pogon - Bron 2-1,
Unia - Concordia 4-1, Pilica - Mtawianka 0-0.

W 13. kolejce (21/22 bm.) graja: ]

GKS Betchatow - Legionovia, Mfawianka — Unia, Swit - Pi-
lica, Concordia — Pogon, Bron — tomza, Pelikan - Victoria,
Legia Il - Warta, Olimpia - Wikielec, Jagiellonia Il - Lechia.
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