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Alzheimer zaczyna sie znacznie
wczesniej, niz myslisz. Ten test
z krwi ma to wychwycié
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Wiecej badan, krotsze oczekiwanie.
Nowg pracowni¢ endoskopowg otwarto
w szpitalu MSWiA str. 3

ROZMOWA

Dezinformaciji jest coraz wiccej

- Stale jesteSmy bombardowani
treSciami tworzonymi przy po-
mocy sztucznej inteligencji. W Pol-
sce obserwujemy to na olbrzymia
skale, zwlaszcza jezeli chodzi
onarracje antyukrairiska, ale po-
dobne zjawisko dotyczy juz
wszystkich waznych wydarzen,

od konfliktéw zbrojnych, przez
wybory, po regulacje unijne - alar-
muje Pawel Cymbor, redaktor por-
talu FakeNews.pl prowadzonego
przez Fundacje Przeciwdzialamy
Dezinformacji.

Czytajstr. 2

Wymazana przez
Antoniego
Macierewicza
Bircza wraca

na Grob Nieznanego
Zoierza str. 4

Samorzadowcy

z Podkarpacia

w Radzie Samorzadu
Terytorialnego

przy Prezydencie RP
str. 2
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na Podkarpaciu, jesli
chodzi o demografi¢

oplaty za Smieci
w Krosnie
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NOWA SARZYNA INWESTYCJA W BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW

Dwa schrony dla 250
0soOb sa juz dostepne

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Jeden znajduje sie na Osiedlu Awa-
ryjnym, drugi w budynku Urzedu
Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie.
Oba wyposazono w hermetyczne
drzwiinowoczesny system filtro-
wentylacji, zapewniajacy ochrone
w sytuacjach kryzysowych.

- Mamy obecnie dwa schrony, ktore
przeszty modernizacje. To pozostatosé
po wczesniejszych latach, zwigzana
z dziatalnoScig zaktadéw chemicz-
nychiryzykiem, jakie sie z tym wia-
zato. Modernizacja pozwolita nam
przystosowac te obiekty do obecnych
standardéw bezpieczefistwa i zagro-
zen - opowiada Andrzej Rychel, bur-
mistrz miasta i gminy Nowa Sarzyna.

Jeden ze schron6éw znajduje sie
pod budynkiem urzedu, drugina Osie-
dlu Awaryjnym. E3cznie mogg pomie-
§ci¢ 250 os6b - 150 w schronie
przy urzedzieiloonaosiedlu. - Toty-
powe schrony podziemne, wyposa-
zone w hermetyczne drzwi, system fil-
trowentylacji, wyjScie ewakuacyjne,
dostep do wody i kanalizacji oraz pod-
stawowe wyposazenie, jak tawki
i16zka - opisuje burmistrz.

Trzy kluczowe cechy

Marian Perlak, inspektor ds. obrony
cywilnej i zarzadzania kryzysowego
w UMiG Nowa Sarzyna, podkre§la, ze
schron, aby spetniat swoje podstawowe
funkcje, musi posiadac trzy kluczowe
cechy. - Hermetyczne drzwi, system fil-
trowentylacji oraz wyjScie ewaku-
acyjne, ktore umozliwia bezpieczne
opuszczenie budynku w sytuacjach
kryzysowych - wylicza Marian Perlak.

I opowiada, ze drzwi wejSciowe
wykonane s3 z grubej blachy stalowej
i wyposazone w specjalne zasuwy
uszczelniajace. Dodatkowo schrony
majg automatyczne klapy przeciwwy-

Marian Pel:lak, inspektor ds. obrony cywilnej i zarzadzania kryzysowego
w UMiG Nowa Sarzyna, prezentuje zmodernizowany schron

buchowe, ktére w momencie nagtego
wzrostu ci$nienia z zewnatrz zamy-
kaja doptyw powietrza, chronigc wne-
trze przed niepozadanymi skutkami
wybuchu.

Whnetrze kazdego schronu sktada
sie z przedsionka, z ktorego przecho-
dzimy do pomieszczen schronowych.
Obiekty wyposazono w nowg instala-
cje elektryczngiautomatyczne oswie-
tlenie przy wejSciu. Pomieszczenia
mieszkalne zostaly wyposazone
w tawki i 16zka polowe. Dodatkowo,
dla dtuzszego pobytu, w schronach
znajduja sie kabiny prysznicowe oraz
pomieszczenia magazynowe, prze-
znaczone do przechowywania zapa-
sow wody i zywnosci.

Szczegolng role pelni system filtro-
wentylacji, ktory zasysa powietrze
z zewnatrz, oczyszcza je z pytow, wi-
rusow iinnych zanieczyszczen, a na-
stepnie rozprowadza po catym obiek-
cie. System dziata zar6wno automa-
tycznie, jak i recznie w razie awarii za-
silania. Dzieki temu osoby przebywa-

jace w schronie maja staty doptyw czy-
stego powietrza, co znaczaco zwiek-
szaich bezpieczenstwo w warunkach
kryzysowych.

Musi byé wyjscie

ewakuacyjne

Najwazniejszym elementem pozo-
staje jednak wyjScie awaryjne, prowa-
dzace przez masywne, hermetyczne
drzwi poza obreb ewentualnego za-
grozenia budynku. W przypadku za-
walenia lub zniszczenia czeSci schronu
osoby znajdujace sie w Srodku mogg
bezpiecznie opusci¢ obiekt. Marian
Perlak podkresSla, ze schrony te zostaty
zmodernizowane nie tylko w aspekcie
infrastrukturalnym, ale roéwniez
pod katem funkcjonalnosci. - To miej-
sca, w ktérych mozna przezy¢ kilka
dni w sytuacji kryzysowej - méwi in-
spektor. - Sg wyposazone tak, aby za-
pewnic bezpieczenstwo, mozliwos¢
odpoczynku i podstawowe warunki
sanitarne. ©®
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Pogoda w regionie

16°C
-1°C
Mielec &
Rzeszéw
5 5%
-1°C
Jasil%o c

-1°C

Chtodna noc i stoneczny dzien

15°C
-1°C
Stalowa Wola

15°C

Lubaczéw “2°C

., 15°C
Przemys| _9og

Barometr
1028hPa
Wiatr
1km/h
Uwaga
biomet
korzystny

® W kwietniu 1932 r. policja stoczyta
w Krakowie walke ogniowg z groznym

przestepcy. Uzyto pistoletéw, pancerzy,
tarcz, a nawet granatow tzawigcych.

4 MARCA 2026

Dzi$ 63. dzien roku
Do sylwestra pozostato
303 dni.

Wschad Stonca
w Rzeszowie o godz. 6.10

Zachdd Stonca
w Rzeszowie o godz. 17.19

Przystowie na dzis:

W dzien swietego Kazimie-
rza zima do morza zmierza.
Jak w Kazimierza pochmur-
no, o jarzyne nietrudno.

Imieniny: Adrianny, Lucju-
sza, Kazimierza

KALENDARIUM

[5360

Wiadystaw Il Jagietto zostat
koronowany w katedrze wa-
welskiej. Byt najdtuzej panu-
jacym monarchg w Polsce.

]

Przywrécono nazwe miastu
Lesko (dot. Lisko) i przemia-
nowano powiat liski na po-
wiat leski w dwczesnym wo-
jewodztwie lwowskim.

Nowin
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WIKIPEDIA

1970)

Zdzistaw Marchwicki (,wam-
pir z Zagtebia”) zamordowat
w Siemianowicach Slgskich-
Bytkowie swojg ostatnig
ofiare.

1979

Premiera 1. odcinka serialu
Rodzina Potfanieckich w rez.
Jana Rybkowskiego. W gtow-
nych rolach: Andrzej May,
Anna Nehrebecka (na zdj.).

2020)

W szpitalu w Zielonej Gorze
potwierdzono pierwszy

w Polsce przypadek zakaze-
nia wirusem SARS-CoV-2

u 66-letniego mezczyzny.

Nowy przewodniczacy Rady
Samorzadu Terytorialnego

oprac. LUKS
.solski@nowiny24.pl

Prezydent Karol Nawrocki
powolal prezydenta Stalo-
wej Woli Lucjusza Nadbe-
reznego na stanowisko prze-
wodniczacego Rady Samo-
rzadu Terytorialnego.

Nadberezny podkreslit, ze po-
wierzenie mu tej funkcji odbie-
ra jako wyraz szczegdlnego
uznania.

- Przyjmuje te nominacje
z poczuciem wielkiego za-
szczytu, odpowiedzialnosci
iwdziecznosci. To dlamnie wy-
jatkowe wyr6znienie moc kie-
rowac Prezydencka Rada Sa-
morzadowa, ktéra skupia sa-
morzadowcow  wszystkich
szczebli z catej Polski - ludzi
pelnych pasji, doSwiadczenia
ioddania swoim matym ojczy-
znom - napisat prezydent Sta-
lowej Woli.

Lucjusz Nadberezny wska-
zal na kluczowa role jednostek
samorzadu terytorialnego
w strukturze ustrojowej kraju.
Wedtug niego ,,samorzad to
fundament silnego pafistwa”,
a jego istotq jest ,codzienna,

czesto cicha praca na rzecz
mieszkancow, blisko ludziiich
spraw”.

Zapowiedziat rowniez, ze
Rada pod jego kierownictwem
bedzie forum wypracowywa-
nia konkretnych rozwigzan
ustawodawczych i systemo-
wych.

- Wierze, ze Rada stanie sie
przestrzenia merytorycznego
dialogu oraz wspotpracy ponad
podziatami, wypracowujac roz-
wigzania, ktore beda stuzy¢ ca-
tej Polsce - zaznaczyt.

Prezydent Stalowej Woli po-
dziekowal réwniez za okazane
zaufanie, deklarujac gotowosc
do niezwtocznego podjecia
prac: - Zabieramy sie do pracy
dla samorzadu, dla Polski.

Czy zajmuje sie Rada?

Rada Samorzadu Terytorial-
nego przy Prezydencie RP jest
organem doradczym, w sktad
ktorego wchodza przedstawi-
cieleré6znych szczebli - od gmin
po wojewodztwa. Do jej zadan
nalezy m.in. opiniowanie pro-
jektéw ustaw dotyczacych sa-
morzadu oraz analizowanie
biezacych probleméw lokal-
nych wspolnot. (HUK/PAP)

W SKEAD RADY Z PODKARPACIA WESZLI:

Lucjusz Nadberezny - prezydent Stalowej Woli
Wiadystaw Ortyl - marszatek wojewddztwa podkarpackiego
Krzysztof Jarosz - starosta rzeszowski

Mateusz Kutrzeba - burmistrz Debicy

tukasz Nowak - prezydent Tarnobrzega

Radostaw Swot - prezydent Mielca

Daniel Krawiec - wojt gminy Przeworsk

Mariusz Sniezek - wojt gminy Fredropol

Roman Bzdyk —- wojt gminy Komancza

wiccej

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

-Pod koniec ubieglego ro-
kunarosyjskich portalach
kolportowane byly sztucz-
nie stworzone zdjecia
ukrainiskich wojskowych
szczesliwych mimo
naprzyklad, utraty nogi.
Mozna powiedziec, ze Al
dziala juz na pelnych obro-
tach - alarmuje Pawel Cym-
bor, redaktor portalu Fake-
News.pl prowadzonego
przezFundacje Przeciw-
dzialamy Dezinformacji.

Wojnarozpetana przez Rosje
w Ukrainie trwa juz 4 lata. En-
tuzjazm wobec przyjmowania
obywateli napadnietego kraju
oslabl. Napotykam na tzw.
fejki i klamliwe treSci. Co to
zazmasowany atak?

Mamy do czynienia z ustruk-
turyzowana, wielotorowg
propaganda. Coraz czesciej
pojawiaja sie konta publiku-
jace treSci wygenerowane
przez sztuczna inteligencje -
iten rodzaj manipulacji zy-
skuje na popularnosci. Stale
jesteSmy bombardowani tre-
Sciami tworzonymi przy po-
mocy sztucznej inteligencji.
W Polsce obserwujemy to

na olbrzymig skale, zwtaszcza
jezeli chodzi o narracje anty-
ukrainska, ale podobne zjawi-
sko dotyczy juz wszystkich
waznych wydarzeni od kon-

fliktow zbrojnych, przez wy-
bory, poregulacje unijne.

Jak na otaczajaca nas rzeczy-
wistos¢ dziala tarzeczywi-
stos¢ rownolegla z portali
spolecznosciowych?

Aktoréw dezinformacji, dziata-
jacych rownolegle jest wielu.
Mamy do czynienia z pewng
liczba polskich obywateli, kt6-
rzy motywowani ideologicznie
lubwlasnym interesem rozsie-
waja nieprawdziwe tresci. Nie
brakuje ludzi, ktérzy Swiado-
mie zarabiajg na szerzeniu nie-
nawisciimanipulacji - robig to
np. poprzez posty w mediach
spotecznoSciowych. Obok tego
funkcjonuja w sieci tysigce po-
zorie autentycznych kont,
bardziej lub mniej anonimo-

)
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wych, ktore sterowane bywaja
indywidualnie, ale ,,zasilane”
ipompowane s3 przez osta-
wione farmy trolli. S réwniez
aktorzy motywowani politycz-
nie, ktorzy doskonale wiedza,
Zenajlepszy kapitat polityczny
zbi¢ mogg na emocjach. Wyko-
rzystuja wiec konflikt rosyjsko-
ukrainski, narracje antyukrain-
skieisentyment zwigzany cho-
ciazby z kwestig zbrodni Wo-
tynskiej (niedostatecznych roz-
liczenizbyt wolno prowadzo-
nych ekshumacji), by cynicz-
nie przekuc te tematy na po-
parcie polityczne.

Wiemy, jaka jest skala tego
zjawiska?

Skala antyukrainskiej propa-
gandy i dezinformacji w pol-
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Antyukrainskiej propagandy
i dezinformacji jest coraz

skim internecie jest bardzo
duzaidynamicznie roSnie.

W zesztym roku wzrost nasilit
sie po konkretnych wydarze-
niach: zawetowanie przez pre-
zydenta ustawy o pomocy dla
Ukraificow, incydencie z rosyj-
skimi dronami latajacymi

nad Polska czy aktach sabotazu
nakolei - wtedy fala nienawist-
nych treSci eksplodowata. (...)

Jest jakis sposob, bySmy nie
dali sie jeszcze bardziej oglu-
piac¢? Wystarczy edukowaé
spoleczenistwo?

Przede wszystkim wskazat-
bym na krytyczne myslenie.
Nad nim powinniSmy popraco-
wac sami. Gdy widzimy cos, co
silnie oddzialuje nanasze emo-
Cje, zastanowmy sie, czy ktos
nie zastosowat Allub innej
formy manipulacji, by wywo-
tac taki efekt i na nas wptynac.
Czy komus nie zalezy na od-
dziatywaniu w ten sposob
nanasinaszym lajku czy ko-
mentarzu, ktéry pomoze dalej
przekazywac dezinformacje?
Zachecam oczywiscie do ko-
rzystania z portali sprawdzaja-
cych fakty, takich jak nasz: Fa-
kenews.pl. Nabiezaco monito-
rujemy popularne trendy wy-
korzystywane do nieuczci-
wego ksztattowania opinii i po-
gladéw. Analizujemy kon-
kretne przypadki, sprawdzamy
prawdziwosc¢ doniesien, sy-
gnalizujemy niepokojace ten-
dencje. ©®
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Strzelcy w 107. rocznice Smierci
plk. Leopolda Lisa-Kuli

Jutroiw piatek w Rzeszowie
odbeda sie obchody 107. rocz-
nicy Smierci ptk. Leopolda
Lisa-Kuli. Podczas uroczysto-
$ci ,,Orleta” imlodziez z Jed-
nostki Strzeleckiej 2021 im.
pIk L. Lisa-Kuli Zwigzku
Strzeleckiego ,,Strzelec” J6-
zefa Pilsudskiego zloza uro-
czyste przyrzeczenie.

PIk. Leopold Lis-Kula to
patronII Liceum Ogélno-
ksztalcacego w Rzeszowie,
Szkoly Podstawowej w Kosi-
nie, XIII Liceum Ogo6lno-
ksztalcace w Warszawie,
Szkoly Podstawowej w Pru-
szyniek. SiedleciJednostki
Strzeleckiej 2021 Zwigzku
Strzeleckiego ,,Strzelec” J6-
zefa Pilsudskiego. Miat 22
lata, gdy rodzila sie Il Rzecz-
pospolita. Zaledwie kilka mie-
siecy po odzyskaniu niepod-
leglosci polegl w boju
pod Torczynem. Najegorze-
szowski pogrzeb przybyly
tlumy. Stal sie symbolem
walki o wolng Polske.

Program uroczystosci:

5marca (czwartek)

godz. 17 - Zlozenie kwia-
tow, zapalenie zniczy na gro-
bie ptk. Leopolda Lisa-Kuli
nacmentarzu Pobitno w Rze-
szowie. Melodie ,,Spij kolego”
odegra Piotr Baron, saksofo-

nista jazzowy, kompozytor
ipedagog.

6 marca (piatek)

godz. 12 - Msza Swieta kon-
celebrowana pod przewod-
nictwem ks. bp Jana Watroby,
ordynariusza diecezji rze-
szowskiej w kosciele Swie-
tego Krzyza przy ul. 3 Maja
w Rzeszowie. Podczas mszy
Slubowanie zloza Orleta
Zwiazku Strzeleckiego (dzieci
zklas 4-6 szkoél podstawo-
wych). Przyrzeczenie poprze-
dza pytania ,,Kto ty jestes?”
z wiersza Wladystawa Belzy
»Katechizm polskiego
dziecka”,

godz. 13 - Przemarsz po-
doddziatéw honorowych,
uczestnikéw przed pomnik
bohatera naPlacu Farnym,
gdzie zostanie przeprowa-
dzona uroczysta zbiorka
z przyrzeczeniem strzeleckim
(nowych strzelcow), apelem
pamieci, salwa honorowa,
zlozeniem wienicow i wigza-
nek kwiatéw oraz defilada.
Przed defilada pododdzialow
bioracych udziat w uroczysto-
§ci zostanie odegrana melo-
dia na saksofonie przygoto-
wana przez Piotra Barona -
polskiego saksofonisty jazzo-
wego, kompozytoraipeda-
goga. PS

RZESZOW

Podkarpacki Bazarek: Od swiezych owocdw i warzyw,

po chleby, ciasta, regionalne wedliny, sery, miody, przetwory.
Na Podkarpackim Bazarku mitosnicy zdrowej zywnosci

Z pewnoscia znajda co$ smakowitego dla siebie. Zdrowa
zywnos¢ od lokalnych producentéw zyskuje na popularno-
$ci. Mieszkancy bedg mogli kupic¢ wszystkie produkty w jed-
nym miejscu. Sobota, 7 marca, godz. 8 - 14, Park Papieski.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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STALOWA WOLA

Pijany wjechat w nasyp ronda
Kierujgcy Oplem stracit pa-
nowanie nad pojazdem

i uderzyt w nasyp ronda. 51-
latek byt pijany. Badanie wy-
kazato w jego organizmie
prawie 3 promile. Za swoj
czyn odpowie przed sgdem.

Nowa pracownia endoskopowa

w MSWiA

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

W szpitalu przy ul. Krakow-
skiej uruchomiono druga
pracownie endoskopowa
wraz z pracownia endoso-
nografii.

Dyrekcja szpitala podkresla, ze
inwestycja byta mozliwa dzieki
pienigdzom z programu Feniks
oraz wsparciu MSWiA. W ra-
mach projektu o wartosci pra-
wie 18 mln zt, 8 mIn zt przezna-
czono na zakup sprzetu endo-
skopowego. Jest tu 16 endosko-
pOw najnowszej generacji,
wspieranych  algorytmami
sztucznej inteligencji.

- Otwarcie tej pracowni
zwiekszy dostepnos¢ do badan
przewodu pokarmowegoimam
nadzieje, ze skroci kolejki, ktore
sa niestety bardzo dtugie. Bada-
nia endoskopowe przewodu po-
karmowego, przede wszystkim
gastroskopiaikolonoskopia, po-
zwalaja nam zajrzec do Srodka
izdiagnozowac ewentualne pa-
tologie. Co wiecej, mozemy
na wczesnym etapie takie
zmiany wyleczy¢ endosko-
powo. Niektore nowotwory mo-
zemy usung¢ endoskopowo, nie
angazujac do tego chirurga -
mowi dr Michat Btotnicki, spe-
cjalista w dziedzinie gastroente-
rologii i kierownik pracowni.

Pracownia pozwoli zwiek-
szy¢ liczbe wykonywanych ba-
dano1,5-2tys.rocznie. Toodpo-
wiedZnarosnace potrzeby, ktore
pojawity sie po uruchomieniu
w ubieglym roku oddziatu ga-

[

w Rzeszowie

Y,

1 i

podkarpacki i szefowa oddziatu NFZ

stroenterologii, endokrynologii
i choréb wewnetrznych. Juz
w pierwszym potroczu dziatal-
nosci tego oddziatu liczbabadan
wzrosta o ponad po6t tysiaca.
Obecnie w naszym regionie
nabadanie endoskopowe trzeba
czeka¢ minimum p6t roku.

- Ta pracownia bedzie wyko-
nywata dodatkowo na poczatku
do 2 tys. badan endoskopo-
wych. A wiec bedzie to 2 tys.
0s0b, ktore beda mogly szybko
skorzystac z diagnostyki. Nie-
stety, odsetek choréb nowotwo-
rowych w obszarze przewodu
pokarmowego zastraszajacoro-
Snie. Przede wszystkim rosnie
odsetek raka jelita grubego.
Chcemy, by jakos¢ badan byta
réwnie wazna, jakichliczba. Na-
szym celem jest skuteczna dia-
gnostyka i realne zwiekszenie
szans pacjentow na wyleczenie

- powiedziat prof. Krzysztof Gut-
kowski, dyrektor szpitala
MSWiA.

Sprzet pozwala tezna diagno-
zowanie nowotwordw trzustki
nabardzo wczesnym etapie.

- Aparat do endoskopii ma
takze mikrogtowice, ktéra po-
zwala nam, wchodzac do prze-
wodu pokarmowego, zbardzo
bliskiej odlegtosci wykonac USG
np. trzustki, co jest najlepsza
metoda do obrazowania zmian
w tym takze nowotworowych
trzustki. W niektorych sytu-
acjach niezbedne jest pobranie
materiatu dobadania histopato-
logicznegoirozstrzygnieci,e czy
mamy do czynienia ze zmiang
ztosliwg czy tez nie. Przy po-
mocy tego urzadzenia jesteSmy
w stanie ten materiat precyzyj-
nie i celowo pobra¢ w sposob
bezpieczny dla pacjenta - wyja-
$nia dr Michat Blotnicki.

- Ten szpital w ciggu dwoch
lat przeszedt ogromna metamor-
foze. To efekt konsekwentnej
pracy dyrekgjiizespotu, ale takze
dobrej wspotpracy zadministra-

W otwarciu uczestniczyt m.in. personel medyczny, dyrekcja placowki, wojewoda

cjarzadowa. Kazda ztotéwka po-
zyskana zzewnatrz, torealnain-
westycja w zdrowie i zycie
mieszkancow. Rozwéj diagno-
styki endoskopowej ma klu-
czowe znaczenie wwalce z cho-
robami nowotworowymi. Wcze-
sne wykrycie daje ogromng
szanse na skuteczne leczenie.
Dlatego tak wazne jest, aby
mieszkancy mieli dostep dono-
woczesnego sprzetu i wykwali-
fikowanej kadry tu, namiejscu -
mowita wczoraj wojewoda Te-
resaKubas -Hul.

W ciggu dwoch lat szpital
pozyskat ponad 60 mln zt z r6z-
nych zrédet, wtym z funduszy
europejskich i KPO. Dzieki
temu uruchomiono m.in. SOR,
gabinet nocnej i Swigtecznej
opieki medycznej, oddziat or-
topedii i traumatologii oraz za-
ktad diagnostyki obrazowej
z pracowniami tomografii kom-
puterowej i rezonansu magne-
tycznego. ©®

Nowa Sarzyna rozszerza ochrone mieszkancow o nowe miejsca ukrycia

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Oprocz dwoch schronow
gmina Nowa Sarzyna przy-
gotowuje takze dwa miejsca
ukrycia, ktore zapewnia
mieszkarficom dodatkowe
opcje schronienia w sytu-
acjach kryzysowych.

- Koszt modernizacji obu schro-
now wyniost 560 tys. zt i zostat
w catosci sfinansowany ze
srodkéw rzadowych wramach
ustawy o ochronie ludnosci
iobronie cywilnej - méwi An-

Burmistrz Andrzej Rychel podkresla, jak wazna jest

modernizacja schronéw dla bezpieczenstwa mieszkancow

FOT. PAWEL DUBIEL

drzej Rychel, burmistrz miasta
igminy Nowa Sarzyna. - Dzieki
temu mozliwe byto nie tylko
odnowienie samych obiektow,
ale takze wyposazenie ich
w nowoczesne systemy filtro-
wentylacji, hermetyczne drzwi
iinne urzadzenia zapewniajace
bezpieczenstwo mieszkancow
w sytuacjach kryzysowych.
Obecnie gmina przygoto-
wuje dokumentacje na dwa do-
datkowe miejsca ukrycia, ktore
nie bedg spetniaty pelnych wy-
mogow typowego schronu, ale
beda odpowiednio zabezpie-
czoneigotowe douzycia wna-

glych przypadkach. Pomiesz-
cza one okoto 400 os6b. - Ich
powstanie pozwoli zwiekszy¢
mozliwoSci ochrony ludnosci
iwzmocni¢ system bezpieczen-
stwa w mieScie, zapewniajac
mieszkancom  dodatkowe
opcje schronienia w razie za-
grozenia - dopowiada bur-
mistrz Nowej Sarzyny.
Burmistrz informuje, ze
oprocz dziatan infrastruktural-
nych gmina przygotowuje row-
nieZ programy szkoleniowe dla
ucznidéw. W ramach edukacji
dla bezpieczenstwa wszyscy
o6smoklasisci z siedmiu szkot

podstawowych beda mieli oka-
zje uczestniczy¢ w zajeciach
praktycznych.

Szkolenia rozpoczng sie
od poznania schronéw i nauki
poruszania sie w nich w sytu-
acjach kryzysowych. Ucznio-
wie naucza sie takze pierwszej
pomocy i obstugi defibrylato-
row AED, rozpoznawania sy-
gnaléw alarmowych oraz we
wspotpracy z PSP wezma
udziat w éwiczeniach ewaku-
acyjnych w zadymionych po-
mieszczeniach. Starsi ucznio-
wie beda mieli dostep do wirtu-
alnej strzelnicy. ©®

FOT. BARBARA GALAS
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wspomnienia. | BIFCZA Wraca na Grob
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i nowiny24.pl/nekrologi

0011488395

»B0g widzi inaczej Smier¢ niz my.
My widzimy jg jako ciemny mur, Bég —jako brame”

Wyrazy gtebokiego wspotczucia dla

Pana

Jana Michalika

pracownika Departamentu
Programéw Rozwoju Obszarow Wiejskich
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Podkarpackiego

z powodu Smierci

s Katarzyny Michalik

sktadaja

Wtadystaw Ortyl
Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
wraz z
Zarzgdem Wojewdédztwa Podkarpackiego
oraz
kolezanki i koledzy z pracy

001148830

Matgorzacie, Piotrowi

oraz Ich Najblizszym

wyrazy gtebokiego wspotczucia po stracie
Mamy i TeSciowej

=5
Kazimiery Marszatek

sktadaja

Ewa, Adam, Agata Goéralowie

REKLAMA

0011485969

ZaktadUslug B i ——
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

Erzeszow| 35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni
e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji o

o Zalatwienie formalno$ci ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Nieznanego Zolnierza

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Bircza wroci dzi$ na tablice
umieszczone na Grobie Nie-
znanego Zomierza w War-
szawie. Bedzie wymieniona

dwarazy.

- Todzieje sie naprawde. Bircza
wracana Grob Nieznanego Zot-
nierza w Warszawie. Mam zdje-
cia tablic prosto z Ministerstwa
Obrony Narodowej. W Srode
zobaczymy je w Warszawie,
podczas uroczystej zmiany
warty z udzialem ministra
obrony narodowej Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz - informo-
wala niedawno Malgorzata
Dachnowicz, wiceprezes za-
rzadu Polskiego Stronnictwa
Ludowego w powiecie przemy-
skim.

Nazwa tej miejscowosci be-
dzie widoczna na dwoch tabli-
cach. - Najwazniejsza z nich
przywraca pamiec o trzech ata-
kach Ukrainskiej Powstanczej
Armii na Bircze w latach 1945-
1946 oraz o trzech skutecznych
obronach miejscowosci. Druga
z tablic upamietnia bitwe sto-
czona 12 wrzeSnia 1939 roku
znawzgorzu Chominskim - do-
daje Matgorzata Dachnowicz.

12wrzesnia 1939 . na Wzg6-
rzu Chominskim doszto dojed-
nej z najwazniejszych bitew
kampanii wrzeSniowej w potu-
dniowo-wschodniej Polsce,
stoczonej przez polska 24. Dy-
wizje Piechoty z niemiecka Dy-
wizjg Gorska.

|
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Jedna z tablic przywraca pamlec o trzech atakach UPA w latach 1945-1946 oraz
o skutecznych obronach miejscowosci. Druga - bitwe wzgorzu Chominskim

Tablice wymieniono w2017
1. tuz przed Narodowym Swie-
tem Niepodlegtosci. Na no-
wych Birczy juz nie byto. - Po-
wr6t Birczy na tablice to takze
naprawa haniebnej decyzji
ousunieciu Birczy z Grobu Nie-
znanego Zomierza. Decyziji
podjetej w czasach rzadow
Prawai Sprawiedliwosci i 6w-
czesnego ministra obrony An-
toni Macierewicza - przypo-
mina wiceprezes Dachnowicz.

Z tablicy pamigtkowej
przy Grobie Nieznanego Zomie-
rzaw Warszawie usuniety zostat
wtedynapis ,,Bircza1945-1946”.

Takimi dziataniami zbul-
wersowanych byto wiele Srodo-
wisk.

AUTOPROMOCJA

(]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

001148854

Pani

mgr Magdalenie Gajerskiej-Kozak

nauczycielowi Zespotu Szkot
Techniczno-Weterynaryjnych w Trzcianie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Dyrektor, Rada Pedagogiczna,
Pracownicy administracji i obstugi,
Rada Rodzicéw oraz Mtodziez

»(...) informujemy, ze decy-
zja o jej usunieciu podykto-
wana byta koniecznosciag wy-
boru sposrod 200 miejscowo-
$ci o podobnym charakterze,
podobnych wartosciach histo-
rycznych” - tak w 2017 r.,
napytania ,,Nowin”, po trzech
tygodniach odpowiedziato
MON.

Kilka miesiecy poézniej,
w marcu 2018 1. MON przeka-
zato odpowiedZ nalist otwarty
postoéw PSL Mieczystawa Ka-
sprzak i Piotra Zgorzelskiego.
Wynikato z niej, ze decyzje
o usunieciu podjeto w oparciu
o polecenie Antoniego Macie-
rewicza oraz ustalenia zespotu
eksperckiego, sktadajacego sie

z przedstawicieli kilku instytu-
cjiiorganizacji, m.in. Instytutu
Pamieci Narodowej.

Walka o przywrocenie Bir-
czy na tablicy trwata kilka lat.
Angazowato sie w nig wiele Sro-
dowisk. M.in. niezyjacy juzks.
Tadeusz Isakowicz-Zaleski. Za-
wigzat sie nawet Spoteczny
Ogolnopolski Komitet Pamieci
i Dobrego Imienia Obroncéw
Birczy przed UPA, a akcja
szybko zyskata przydomek
»Czwartej obrony Birczy”. -
W Srode historia wraca
na swoje miejsce. Oficjalnie.
Publicznie. Panstwowo - pod-
sumowuje Malgorzata Dachno-
wicz.
©®

Nowe mieszkania
w Nisku gotowe

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapress.pl

Lokatorom, ktorzy znalezli
sie w trudnym polozeniu zy-
ciowymifinansowym, prze-
kazano juzklucze. Inwesty-
cjazostala zrealizowana
przy wsparciu Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

Blok ma 391okali o powierzchni
od 39 do ponad 90 mkw. Miesz-
kania sg w pelni przygotowane
do zamieszkania; wyposazone
w instalacjeiwykonczone ,,pod
klucz”, wymagaja jedynie ume-
blowania przez najemcéw. Bu-
dynek ma instalacje fotowolta-
iczna, co pozwoli na czeSciowe
obnizenie kosztéw energii,
a do dyspozycji mieszkancow
oddano réwniez parking pod-
ziemny. Jak podkreSla burmistrz
Konrad Krzyzak, choc Niskoroz-
wija siei stwarza mozliwosci za-

trudnienia, wielu pracujacych
mieszkancow nie ma zdolnosci
kredytowej pozwalajacej na za-
kup na rynku deweloperskim.
Zasady przyznawania mieszkan
okreslita Rada Miejska. Jak wy-
jasnita Katarzyna Zybura, dyrek-
tor Zarzadu Budynkéw Komu-
nalnych i Zieleni Miejskiej, klu-
czowe znaczenie miata trudna
sytuacja mieszkaniowa oraz po-
ziom dochodow. Kryteria rozni-
cowano w zaleznosci od liczby
0sOb wrodzinie, aby pomoc tra-
fita do tych, ktérzy najbardziej
jej potrzebuja.Koszt budowy
wyni6st ponad 17,5 mln zt. 85
proc. pochodzito z Funduszu
Doptat obstugiwanego przez
Bank Gospodarstwa Krajowego.
Wtadze samorzadowe zapowia-
daja, Ze tonie koniec podobnych
inwestycji - gmina otrzymata juz
pienigdze na realizacje kolej-
nego budynku, ktéry ma po-
wstac¢ w3lata. ©®

FOT. MALGORZATA DACHNOWICZ/FACEBOOK
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Jest zielone swiatlo rzadu dla budowy

Kliniki Onkolog

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Rzad przyjat uchwale oroz-
budowie Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Rze-
szowie w zakresie onkologii.
W Swilczy, za prawie 300
min zi, ma powstac¢ nowo-
czesnaklinika onkologii.

Rada Ministréw ustanowita
program inwestycyjny pod na-
zZwa ,,Rozbudowa Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego im.
Fryderyka Chopina w Rzeszo-
wie w zakresie onkologii”. Pro-
gram bedzie realizowany w la-
tach 2026-2029. Jego finanso-
wanie pochodzi z Funduszu
Medycznego, a taczna wartosé
wsparcia to 299 859144 zt.
Glownym celem programu
jest zwiekszenie dostepnosci,
jakosci oraz kompleksowosci
diagnostyki i leczenia onkolo-
gicznego na Podkarpaciu przez
budowe i wyposazenie nowej
Kliniki Onkologii USK. Nowo-
czesne zaplecze medyczne dla
szpitala uniwersyteckiego po-
wstanie na terenie dwoch so-
lectw -Rudna Wielka (ok. 21,5

i, S
Projekt Kliniki Onkologii
potrwa do 2029 roku

ha) oraz Swilcza (ok.13,8 ha).
Teren inwestycyjny zlokalizo-
wany jest w bezpoSrednim sg-
siedztwie wezta autostrady A4
oraz drogi ekspresowej S19, co
zapewni bardzo dobrg dostep-
nos¢ komunikacyjng dla pa-
cjentéw z catego regionu.
Klinika stworzy warunki
dorozwoju ksztatcenia studen-
tow kierunkéw medycznych,
zwiekszenia liczby miejscrezy-
denckich oraz prowadzenia ba-
dan klinicznychi projektéw in-

nowacyjnych w dziedzinie on-
kologii. Powstanie szeSciokon-
dygnacyjny (5 kondygnacji
nadziemnych i 1 podziemna)
budynek, zaprojektowany jako
autonomiczna, nowoczesna
jednostka diagnostyczno-tera-
peutyczna, zapewniajaca kom-
pleksowa opieke onkologiczng
w jednym miejscu.

Program inwestycyjny prze-
widuje utworzenie jednostek
Breast Cancer Unit (leczenie
raka piersi) oraz Skin Cancer

ii w Swilczy

Unit (centrum leczenia nowo-
tworow skory) przez budowe
iwyposazenie poradni onkolo-
gicznej o powierzchni okoto
2400 m kw. W tym: pracowni
rezonansu magnetycznego;
pracowni mammografii; pra-
cowni ultrasonografii - co
umozliwi realizacje komplek-
sowej diagnostyki i terapii no-
wotworow piersi i skory wjed-
nym miejscu.

Ma by¢ takze zwiekszona
liczba 16zek i stanowisk tera-

ARCHITEKCI

peutycznych w Oddziale Onko-
logii Klinicznej oraz Oddziale
Chemioterapii Dziennej z obec-
nych 65 do 8816Zek oraz utwo-
rzonych 56 miejsc pobytu
dziennego, w celu zmniejsze-
nia kolejek oczekujacychipo-
prawy dostepnosci opieki on-
kologicznej w regionie.

W Klinice Onkologii w Swil-
czy ma powstac Centralna Pra-
cownia Leku Cytotoksycznego
o powierzchni okoto 1040 m
kw. , zapewniajgca bezpieczne

> przygotowanie lekdw przeciw-

nowotworowych zgodnie z wy-
mogami Dobrej Praktyki Pro-
dukcyjnej (GMP).

Zostanie rozbudowane la-
boratorium  diagnostyczne
Z 446 m kw. do okoto 783 m
kw:., co umozliwi m.in. wdroze-
nie diagnostyki molekularnej
igenetycznejwleczeniu onko-
logicznym.

Powstanie izba przyjeé
przeznaczona dla pacjentow
z chorobg onkologiczng o po-
wierzchni okoto 413 m kw. , co
usprawni kwalifikacje pacjen-
towdo ambulatoryjnejistacjo-
narnej opieki zdrowotne;j.
©®

Zaatakowal
piclegniarki
i policjanta

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

8 miesiecy bezwzglednego
pozbawienie wolnosci - to
konsekwencje jakie poniost
60-letni mieszkaniec gminy
Baranéw Sandomierski.

Policjanci interweniowali
w Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym w Tarnobrzegu. O po-
moc poprosil personel. Z relacji
wynikato, Ze na izbie przyjec¢
jest bardzo pobudzony i agre-
sywny mezczyzna. 60-latek
swoim zachowaniem stwarzat
zagrozenie dla personelu oraz
innych pacjentow. W trakcie in-
terwencji naruszyt nietykal-
nosc¢ cielesng policjanta, a takze
dwéch pielegniarek. Dodat-
kowo zniewazyt kobiety i kiero-
wat wobec funkcjonariuszy
ipersonelu medycznego grozby
karalne pozbawienia Zycia. Zo-
stat zatrzymany. Ustyszat facz-
nie 8 zarzutéw. Na wniosek po-
licji sprawa zostata skierowana
do rozpoznania w trybie przy-
spieszonym. Sad uznat 60-latka
za winnego zarzucanych mu
czynoéwiwymierzytkare 8 mie-
siecy bezwzglednego pozba-
wienia wolnosci.

Nowy budynek
dla szkoly
podstawowej

opr.NZ
n.zietal@nowiny24.pl

Prawie 7,7 min zlotychbe-
dzie kosztowac budowano-
wego gmachu SP we Fredro-
polu.

- Warunki atmosferyczne sprzy-
jaja przyspieszeniu kolejnej bar-
dzo waznej inwestycji w gminie
- informuje Mariusz Sniezek,
wojt gminy Fredropol. - Juz nie
mozemy sie doczekaé, aby 1
wrzesnia dzieci rozpoczely na-
uke wnowoczesnym budynku
szkolno-przedszkolnym.
Po opuszczeniu starej szkoty
przez uczniéw rozpoczniemy
przebudowe budynku na za-
ktad przyrodoleczniczo-sanato-
ryjny, ktéry bedzie kolejnym
miejscem stuzacym zdrowiu
iwypoczynkowi mieszkaficow.

Obecny budynek szkolny
znajduje sie w bezposrednim
sgsiedztwie Parku Wodnego,
ktory zostat otwarty trzy tygo-
dnie temu. Docelowo bedzie
bezposrednio potaczony z za-
ktadem przyrodoleczniczo-sa-
natoryjnym. Park Wodny be-
dzie nadal dostepny dla miesz-
kancéw i turystoéw, ale beda
zniego korzystac rowniez kura-
cjusze przysztego uzdrowiska.

Nie wszedzie liczba mieszkancow maleje.
W tych gminach na Podkarpaciu wzrosla

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Gmina Glogow Matopolski
tozdecydowany lider
naPodkarpaciu, jesli chodzi
o demografie. 0d polowy
2024 do potowy 2025 liczba
ludnosci wzrosla tutajo 2,35
procent (467 mieszkancow).

Najnowsze dane dotyczacego
zmian liczby ludno$ci w gmi-
nach, powiatach i wojewodz-
twach, obejmujgce pierwsze
potrocze 2025 1., opublikowat
Glowny Urzad Statystyczny.
Liczba ludnosci w Polsce ko-
lejny raz spadta. Na Podkarpa-
ciu jest podobnie. Od czerwca
2024 do czerwca 2025 miesz-
kato w naszym regionie 0 9216
0s6b mniej, czyli o 0,44 pro-
cent. Jednak wkazdym z regio-
noéw sa ,,peretki”, w ktérych
liczba mieszkancow regularnie
ro$nie. Dzieki przyrostowi na-
turalnemu, ale rowniez ze
wzgledu na przeprowadzki
zinnych gmin. Czasami przy-
rost wynika z powiekszenia
miasta i przyjecia w zwiazku
z tym nowych mieszkancow.
W skali Polski ,,zielonymi
wyspami” wzrostu liczby
mieszkancow s3 zazwyczaj sto-
lice regionow. Rosng one, ale

rowniez cze$¢ gmin wokot
nich, ktore potrafig korzystac
na bliskosci metropolii.

Liczba mieszkancow

Rzeszowa rosnie

Tak jest wlasnie na Podkar-
paciu. Liczba mieszkancow
Rzeszowa rosnie od wielu lat.
Autorzy opublikowanego kilka
dni temu raportu branzowego
Pisma Samorzadowego
~Wspélnota” wyliczyli, ze
weciggu 25 lat (od 2009 do 2024
roku), liczba mieszkancow Rze-
szowa wzrosta 0 9,15 proc. To
najwiecej sposrod wszystkich
stolic wojewddztwa (a stolica
Podkarpacia przescigneta na-
wet Warszawe), w ktorych

jl7

przyrost mieszkancow w tym
okresie wyni6st 8,71 proc.

ROwniez w raporcie ,,Wsp0l-
noty” Gtogéw Matopolski zali-
cza sie do prymusow. W ciagu
25 lat liczba mieszkancow
zwiekszyta sie 0 22,87 proc., co
dato temu oSrodkowi 28. miej-
sce wsrdd 610 matych miast
w Polsce. Rosng rowniez gminy
wokot Rzeszowa i nie ma co
ukrywag, ze potrafig doskonale
wykorzystywaé sasiedztwo
irozwéj duzego miasta.

10 gmin w regionie z naj-
wiekszym przyrostem ludnosci
rok do roku, czyli od konca
czerwca 2024 1. do konca
czerwca 2025 roku (dane GUS,
obliczenia wiasne) to: Gtogow

g L — -
Od 2009 do 2024 roku liczba mieszkanncéw Rzeszowa wzrosta o 9,15 procent

Matopolski (+ 2,35 %, + 467
0sob), Krasne (+ 1,58 %, + 208
0s0b), Trzebownisko (+ 1,44 %,
+ 353 0s0b), Pysznica (+ 0,72 %,
+ 87 0s6b), Tyczyn (+ 0,68 %, +
79 0s6b), Boguchwata (+ 0,51 %,
+114 0s0b), Rzeszow (+ 0,42 %,
+ 834 0s6b), Przectaw (+ 0,37 %,
+ 45 , Sokotow Matopolski (+
0,21%, +38, Niwiska (+ 0,19 %, +
12 . W zestawieniu krolujg
gminy z powiatu rzeszowskiego.
Przeclaw jest w pow. mieleckim,
Niwiska w kolbuszowskim,
aPysznica w stalowowolskim.

Jaka jest recepta

na sukces?

Miejsca pracy, najlepiej do-
brze ptatnej oraz podnoszacy

FOT. PATRYCA RESZKO

sie komfort zycia, jakoSci miej-
skich ustug oraz oferta kultu-
ralna i edukacyjna. - JesteSmy
gming bezpieczng, przyjazna
dlarodzin, w tym takich z ma-
tymi dzieCmi. Czysta; zaktady,
ktore zatruwaty powietrze, juz
nie s3 obcigzeniem. Jest unas
duzo stref ekonomicznych, ato
oznacza miejsca pracy. Jeste-
Smy dobrze skomunikowani
z Rzeszowem, jest mozliwy
szybki dojazd, a to wazne dla
0s6b, ktore mieszkaja u nas,
a pracuja w stolicy wojewodz-
twa - wyliczat Tomasz Skoczy-
las, burmistrz Gtogowa Mato-
polskiego w niedawnym wy-
wiadzie dla ,,Nowin”.

Czy to oznacza, ze Gtogow
rozwijasie, bojest sypialng dy-
namicznego Rzeszowa? Dla
czesci mieszkancow gmina fak-
tycznie jest sypialnia, ale jed-
nak z walorami, ktore zdecydo-
waty, ze chcieli sie tutaj osie-
dli¢, a nie w innej podrzeszow-
skiej gminie czy w Rzeszowie.

- Myslimy o rozwoju miejsc
pracy na miejscu. Budujemy
kolejne dwie strefy ekono-
miczne, Rudna Mata i Rogoz-
nica. To pomaga nam w walce
o autonomie. Nie chcemy by¢
tylko rzeszowska sypialnig - do-
daje burmistrz Skoczylas.
©®
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Nie ma zgody rady miasta na wyzsze oplaty
za Smieci - porazka na sesji prezydenta Krosna

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Tobylo juz trzecie w ciagu
ostatnich trzech miesiecy
podejsciei trzecia porazka
prezydenta Piotra Przytoc-
kiego w sprawie podniesie-
nia oplat za odbior odpadow
od mieszkancéw Krosna.

33 zlote od osoby - tyle aktual-
nie ptaca KroSnianie za odpady.
Radni ustalili taka stawke
pod koniec 2024 roku. Juz
wtedy prezydent Piotr Przy-
tocki chciat wprowadzenia
optaty wwysokosci 36 ztotych,
ale nie zyskat akceptacji. Radni
uznali, ze taka podwyzka be-
dzie zbyt dotkliwa dla miesz-
kancow. Ostatecznie zgodzili
sie na 33 ztote.

Pod koniec ub. roku Przy-
tocki ponownie przygotowat
nasesje projekt uchwaty zmie-
niajacej od 1 stycznia br. optaty
za wywo6z odpadow. Znow za-
proponowat stawke 36 ztotych
od osoby (czyli podwyzke 0 3
ztote). Ttumaczyt, tak jak po-
przednio, ze rosngce Koszty
systemu gospodarowania od-

Dyskusja radnych na te

mat podwyzki optat za odbidr

- i

odpadow trwata blisko godzine

padami komunalnymi musza
sie bilansowac. Jesli nie pokry-
wajg ich optaty od wiascicieli
nieruchomosci, r6znica musi
by¢ doptacana z budzetu mia-
sta. W gre wchodzita kwota
przekraczajaca milion ztotych.

Prezydentowi nie udato sie
jednak przekonac wiekszosci
radnych, choé¢ do tego, by
uchwata przeszta, zabrakto nie-
wiele. 9 radnych zagtosowato
»Z2a”, ale 11 byto przeciwnych.

Jedna osoba wstrzymata sie
od gtosu.

Préba pod koniec sesji

Determinacje w kwestii
podniesienia optat Piotr Przy-
tocki pokazat jeszcze na tej sa-
mej sesji. Pod jej koniec za-
wnioskowat o wprowadzenie
do porzadku obrad poprawio-
nego projektu uchwaty ,,Smie-
ciowej”. Tymrazem z propozy-
cja podwyzki o ztotéwke nizszg

- czyli do 35 ztotych od osoby.
Sytuacja byta szczegdlna, bo
na sali brakowato trojki rad-
nych, ktoérzy wczesniej zagto-
sowali przeciw. W tej sytuacji
prezydent mogt liczy¢, ze
uchwata zostanie przyjeta. Tak
sie nie stato, bo radni przeciwni
podnoszeniu stawki opuscili
obrady i tym samym zabrakto
kworum do glosowania.
Wtadze Krosna nie odpu-
Scity. Trzecig w ciagu kilkuna-
stu tygodni probe podniesienia
opfat za Smieci - do 35 zt - pre-

8: zydent podjat na ostatniej ses;ji.

Doptata z budzetu albo

podwyzka

W 2025 roku roku optaty po-
brane od wiascicieli nierucho-
mosci nie pokryty kosztow
funkcjonowania systemu go-
spodarowania odpadami. Defi-
cyt wyniost 1,8 miliona ztotych.

W tym roku koszty systemu
szacuje sie na ponad 15 milio-
now ztotych.

- Optata w wysokosci 35 zto-
tych daje szanse na zbilansowa-
nie sie kosztow. W przypadku
utrzymania dotychczasowych
stawek, roznica pomiedzy do-

chodami, a planowanymi wy-
datkami wyniesie szacunkowo
blisko 800 tysiecy ztotych - ar-
gumentowat prezydent, uza-
sadniajac projekt.

Propozycja zyskata pozy-
tywna opinie Komisji Gospo-
darki Komunalnej, Samorzadu
iOchrony Srodowiska.

- Nie ma innej mozliwosci.
Albo ptacg mieszkancy, albo za-
bieramy z budzetu. Uwazam,
Zebardziej uczciwe jest podnie-
sienie oplaty w oparciu o wyli-
czenia kosztoéw. Nikt nie lubi
podwyzek. Ale dlaczego ludzie,
ktorzy produkuja Smieci, maja
za nie nie zaptacié, tyle ile sie
nalezy? Powiem szczerze, za-
miast doptacac do Smieci jako
miasto, wolatbym zebySmy za-
inwestowali w drogi, w rozwig-
zywanie r6znych bolaczek -
mowit radny Stawomir Beben,
przewodniczacy komisji.

W nawiazaniu do tej wypo-
wiedzi czeS¢ radnych zwracata
uwage na problem z egzekwo-
waniem oplat.

- Kto§ wyrzuca Swieci
za darmo i kto§ inny musi pta-
ci¢. Zastanéwmy sie, co mo-
zemy zrobié, zeby ten system

uszczelni¢ - méwit radny Mi-
chat Finfa, zaznaczajac, ze to
zadanie na przysztosc, bo teraz
trzeba zaakceptowac¢ pod-

Prezydent zapewnial, ze
kontrole sa i beda jeszcze bar-
dziej intensywne.

- Jesli ktos szkodzi miastu,
bedziemy to eliminowac, bez
rozczulania sie - zapowiedziat.

Przegrat zaledwie

jednym glosem

Radni interesowali sie, czy
po zakonczeniu budowy spa-
larni odpadow optaty beda niz-
sze. Agnieszka Ra$ zapytataoto
prezydenta. Nie odpowiedziat
wprost, ale zapewnit, Ze celem
miasta jest wygenerowanie
oszczednosci w gospodarce od-
padami.

- Kalkulacje méwig wyraz-
nie, Ze te oszczednosci beda -
powiedziat Przytocki.

Dyskusja pokazata, ze radni
nadal sa podzieleni w kwestii
stawki za $mieci. Jeden gtos
zdecydowat o odrzuceniu pro-
jektu. Przeciw podwyZce zagto-
sowato 11 radnych, poparto jg
10.0®

Oskarzeni o przerzut
Azjatow przez granice

jer
j.leniart@nowiny24.pl

Pieciu mezczyzn odpowie
za przerzucenie przez pol-
sko-biatoruska granice 25
Azjatéw i transport do
doNiemiec. Akt oskarzenia
trafil do Sadu Okregowego
w Przemyslu.

Jak poinformowata rzeczniczka
przemyskiej prokuratury prok.
Marta Petkowska, oskarzonymi
sg: Adam B., wspoétzatozyciel
grupy przestepczej zajmujacej
sie popetnianiem przestepstw
migracyjnych oraz czterech
cztonkow tej grupy: Kacper S.,
Bartosz Sz., Sebastian W. i Jaro-
staw S.

W §ledztwie ustalono, Ze
grupa przestepcza dziatajaca
w wojewodztwie podlaskim
w pierwszej potowie 2024 1., or-
ganizowala cudzoziemcom
nielegalne przekraczanie gra-
nicy Polski z Biatorusia. Oskar-
zeni mieli takze odbierac imi-
grantoéw od przewoznikéw, za-
pewniac im transport w gtgb
kraju, a nastepnie przewozi¢
ich w poblize granicy z Niem-
cami lub bezposrednio do Nie-
miec. - Udowodniono oskarzo-
nym zorganizowanie nielegal-
nego przekroczenia granicy

w celu osiggniecia korzysci ma-
jatkowej tacznie 25 obcokra-
jowcom, w tym 12 Afganczy-
kom 13 obcokrajowcom o nie-
ustalonej narodowosci pocho-
dzenia azjatyckiego - przeka-
zata prok. Petkowska.

Za odebranie z granicy
itransport tzw. wozacy pobie-
rali 1,2 tys. zt od osoby. Nie usta-
lono natomiast, jaka stawke po-
bierali organizatorzy przerzutu.

Czterech z pieciu oskarzo-
nych byto juz wczesniej kara-
nych, w tym w warunkach re-
cydywy. Wszyscy przyznali sie
do zarzucanych im prze-
stepstw, ztozyli wyjasnienia
idobrowolnie poddali sie karze.

Prokuratura oskarzyta ich
takze o usitowanie zorganizo-
wania nielegalnego przekro-
czenia polsko-niemieckiej gra-
nicy pieciu obywatelom Indjii.

Imigranci zostali zatrzymani
W czerwcu 2024 roku podczas
kontroli policyjnej przewoza-
cego ich samochodu osobo-
wego. WeczeSniej przekro-
czyli granice ze Stowacji, po-
drézujac w naczepie samo-
chodu ciezarowego.

Prokuratura oskarzyta ich
onielegalne przekroczenie gra-
nicy RP. Groziim do trzechlat
pozbawienia wolnosci.

(API/PAP)

Od marca wyzsze Swiadczenie wspierajace

dla 0s0b z niepelnosprawnosciami

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Dodatkowe pieniadze po-
prawia codzienne funkcjo-
nowanie i pomoga w pokry-
ciu kosztow opieki, leczenia
irehabilitacji osob z niepel-
nosprawnosciami.

- To wazna informacja dla tej
grupy, poniewaz to $wiadcze-
nie ma na celu czeSciowe po-
krycie wydatkow zwigzanych
ze szczegblnymi potrzebami
zyciowymi, takimi jak co-
dzienna opieka, rehabilitacja,
zakup lekdw czy wyrobow me-
dycznych - informuje Wojciech
Dylag, rzecznik prasowy ZUS
w woj. podkarpackim.
WysokoS¢  Swiadczenia
wspierajacego uzalezniona jest
od poziomu potrzeby wsparcia
iwynosi od 40 do 220 procent
renty socjalnej. Od marcarenta
socjalna rosnie do kwoty
1978,49 z1 brutto, co automa-
tycznie przelozy sie na wyzsze
kwoty Swiadczenia wspieraja-
cego. Oznacza to, Ze miesieczne
Swiadczenie wspierajace bedzie
wynosi¢ od 792zt do 4353 zt.
Moga z niego skorzystaé
osoby, ktore ukonczyty 18 lat,
mieszkaja na terenie Polski
oraz posiadajg obywatelstwo

polskie, obywatelstwo jed-
nego z panstw UE lub krajow
EFTA. O Swiadczenie moga
ubiegac sie réwniez osoby nie-
posiadajace takiego obywatel-
stwa, ktore legalnie przeby-
wajg w Polsce i maja dostep
do rynku pracy.

Wymagana decyzja -

minimum 70 punktow

Podstawowym warunkiem
uzyskania Swiadczenia jest
otrzymanie decyzji wojewodz-
kiego zespotu do spraw orze-
kania o niepelnosprawnosci,
w ktérej poziom potrzeby
wsparcia zostat ustalony
na poziomie minimum 70
punktow.

- Dlatego osoby zaintereso-
wane $wiadczeniem wspiera-

jacym powinny w pierwszej
kolejnosci ztozy¢é wniosek
do wojewddzkiego zespotu
do spraw orzekania o niepet-
nosprawnosci. To ten organ
wydaje decyzje dotyczaca po-
ziomu potrzeby wsparcia okre-
Slonego w punktach. Po uzy-
skaniu ostatecznej decyzji
mozna ztozy¢ wniosek do ZUS
o wyptlate Swiadczenia wspie-
rajacego. Samo orzeczenie po-
twierdzajace niepetnospraw-
nos¢, orzeczenie o niezdolno-
Sci do pracy lub o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji
wydane przez lekarza orzecz-
nika ZUS, a takze orzeczenia
wydane przez inne instytucje,
np. KRUS, nie sg wystarcza-
jace. Niezbedna jest odrebna
decyzja zawierajgca punktacje

ZASADY WYPLATY | EACZENIA SWIADCZEN

Swiadczenie wspierajgce wyptacane jest przez ZUS w for-
mie przelewu na rachunek bankowy prowadzony w Pol-
sce, wskazany we wniosku. Moze by¢ wyptacane nieza-
leznie od pobierania innych swiadczen z ZUS-u, takich jak
renta socjalna czy $wiadczenie 500+ dla os6b niesamo-

dzielnych.

Swiadczenia wspierajagcego nie mozna jednak taczy¢ ze
Swiadczeniem pielegnacyjnym, specjalnym zasitkiem
opiekunczym ani zasitkiem dla opiekuna, ktore sg wypta-
cane opiekunom przez organy gminy.

okre§lajaca poziom potrzeby
wsparcia. Im wieksze trudno-
$ci w samodzielnym funkcjo-
nowaniu, tym wyzsza liczba
punktow, a tym samym wyz-
sza kwota $wiadczenia - do-
dajerzecznik.

Jak ztozyé wniosek

Wniosek o Swiadczenie
wspierajace mozna ztozy¢ wy-
tacznie droga elektroniczng
za posrednictwem platformy
eZUS, portalu Emp@tia lub
bankowosci elektronicznej.
Whniosek mozna wypetnic sa-
modzielnie lub skorzystac
z bezptatnej pomocy pracow-
nikow ZUS-u, ktorzy udziela
wskazowek lub pomoga
w prawidlowym wypelnieniu
elektronicznego formularza.

- Osoba z niepetnospraw-
noscig moze réwniez upowaz-
ni¢ inng osobe do ztozenia
whniosku w jej imieniu. W tym
celu nalezy dotaczy¢ petno-
mocnictwo. Mozna skorzystac
z formularza ZUS PEL. Pelno-
mocnik sktada wniosek ze
swojego profilu na platformie
eZUS, przez portal Emp@tia
lub za posSrednictwem wta-
snego konta w bankowosci
elektronicznej - podkresla
rzecznik ZUS.
©®
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Nowy ambasador Rosji w Polsce

Rosyjski przywodca Wiadi-
mir Putin wyznaczy! dyplo-
mate Gieorgija Michne nasta-
nowisko ambasadora Rosji

w Polsce - wynika z dekretu
opublikowanego we wtorek
na oficjalnym portalu aktéw
prawnych Kremla.

Zastapi on Siergieja An-
driejewa, ktory zostat odwo-
lany z funkcji w grudniu 2025
roku. Pelil on stanowisko
ambasadora od 2014 roku.

Gieorgij Michno urodzil sie
w1972r. W1995r. ukoriczyt
studia na Moskiewskim Uni-
wersytecieim. Eomonosowa

WARSZAWA

oraz w Akademii Dyploma-
tycznej MSZ Rosji. Sprawowat
funkcje w przedstawiciel-
stwach Rosji przy ONZ, Ra-
dzie Europy w Strasburgu
oraz przy organizacjach mie-
dzynarodowych w Wiedniu.
Wystepuje rowniez jako
moéwca na forach Minister-
stwa Spraw Zagranicznych

Przed objeciem stanowi-
ska ambasadora w Warszawie
pekil funkcje wicedyrektora
Departamentu ds. Nowych
Wyzwan i Zagrozen w rosyj-
skim ministerstwie spraw za-
granicznych.

Protest przed mmlsterstwem
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Przedstawiciele szpitali powiatowych i samorzad6w protesto-
wali we wtorek przed siedziba resortu zdrowia ,,w obronie bez-
pieczenistwa pacjentéw i przyszlosci szpitali powiatowych”.
Zarzucaja Ministerstwu Zdrowia brak sprawczosci w reformo-
waniu szpitalnictwa i oszczednoSci kosztem pacjentéw.

WYROK

30 lat za zabojstwo dziecka

42-letni Marcin G. oskarzony
0 zabéjstwo swojego piecio-
miesiecznego syna zostat ska-
zany we wtorek przez legnicki
sad na 30 lat wiezienia. Sad
orzekl, ze mezczyznajest
winny psychicznegoi fizycz-
nego znecania sie nad swoimi
dzie¢mi - pieciomiesiecznym
synemijego 1,5-rocznym bra-
tem. W wyniku pobicia mlod-
sze dziecko trafilo do szpitala,

gdzie zmarlto po dwdch mie-
sigcach. Sad uznal, ze G. do-
prowadzil do Smierci dziecka
nieumyslnie. Matka dzieci -
Monika M. - oskarzona o zne-
canie sie nad dwaéjka dzieci
zostalaskazanana1,5 roku
wiezienia. Wyroki sa niepra-
womocne,

Rodzice pieciomiesiecz-
nego dziecka zostali zatrzy-
mani wmarcu2024r.

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

BEZPIECZENSTWO

Nie ma zadnego problemu, jesli chodzi o zapasy paliwa w Polsce;
sytuacja jest stabilna - zapewnit we wtorek premier Donald Tusk.
Zaznaczyt, ze Orlen uzyje narzedzi finansowych, w tym zwigza-
nych na przyktad z marzg, aby ewentualne skoki cen ropy na giet-
dach swiatowych nie odbity sig ,w spos6b masywny” nacenach
paliwa w Polsce. - Nie mozemy oczywiscie zagwarantowac nie-
naruszalnosci cen w tym czasie - przyznat premier.

b

Wojna nie ma bezposredniego
wplywu na dostazwy ropy naflowej
i innych palizo do Polski

Donald Tusk premierRP

PCI to perelka na skale Europy.
Zaprezentowalo sic w Brukseli

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

We wtorek Podkarpackie
Centrum Innowacji zapre-
zentowato w Brukseli, w jaki
sposob wspieramlode talen-
ty wobszarze nowych tech-
nologii.

Jedna z takich utalentowanych
osob jest Martyna Euszczek, in-
nowatorka, ktora znalazla sie
na prestizowej liScie Forbs 25un-
der25. W drugiej klasie liceum
wziela udzial w programie
,»Akademia ProtoLAB” w PCIL.

- Miatam duzo szczeScia, po-
niewaz znalaztam tam niezwy-
kle wspierajacych ludzi - mo-
wila podczas prezentacji.

Stworzyta system Al, dzieki
ktéremu mozna sie komuniko-
waé z osobami niedowidza-
cymi. Jest takze jedng z twor-
czyn przenosnego urzadzenia
przeznaczonego do zbierania
i utylizacji mikroplastiku ze
zbiorniko6w wodnych.

- Jestem przykladem, ze
moge by¢ mtoda, pochodzi¢
z matej miejscowosci na Pod-
karpaciu i dzieki wsparciu in-
stytucji moge robic wielkie rze-
czy. Teraz podrozuje po Swiecie
i poznaje naukowcow - przeko-
nywata Martyna Euszczek.

Polka podkresla, ze po-
dobne miejsce dlamtodych na-
ukowcow co prawda istnieje
w Japonii, ale jest przezna-
czone dla studentow, a nie dla
licealistow, w przeciwienstwie
do PCIw Rzeszowie.

Konferencja ,,From vision to impact” w Brukseli. Na zdjeciu Martyna tuszczek
opowiada, jak mocno PCI wptyneto na jej zycie

PCIl moze byé

inspiracja dla Europy

Wiadystaw Ortyl, marszatek
wojewodztwa podkarpackiego,
podkreslat, ze Podkarpacie
przez lata byto okreslane jako
region, ktéry musiat nadrabiac
zalegltosci rozwojowe, a dzis
jest elementem ksztaltujgcym
europejska narracje o innowa-
cjach. PCI moze by¢ inspiracja
dla innych regionéw UE. Mar-
szatek przekazat, ze centrum
zaprojektowano tak, aby byto
dostepne praktycznie ,,z ulicy”
- blisko szkot i akademikow.

- Tam nie ma wielu formal-
noSci. Nie ma listy obecnosci.
Tam kazdy przychodzi z wta-
snej, nieprzymuszonej woli
iswoje projekty wktada wiele
serca - dodat Wtadystaw Ortyl.

Jak poinformowat, centrum
w kolejnych latach bedzie kon-
centrowac sie na takich obsza-

rach jak bezpieczenstwo, kon-
kurencyjno$¢ oraz projektach
typu dual-use (podwdjnego za-
stosowania), w tym na rozwoju
tzw. doliny dronowej.

Szansa, aby stac¢ sie
liderem innowacji
Wolfgang Miinch, ekspert
Komisji Europejskiej podkresSlat
strategiczna role funduszy unij-
nych w rozwoju przedsiebior-
czosSci oraz bezpieczenstwa
Podkarpacia. Jednak wedtug
niego finanse to nie wszystko. -
Sukces zalezy przede wszyst-
kim od wykwalifikowanych
kadr oraz sprawnej reorganiza-
¢ji struktur administracyjnych
ilegislacyjnych - stwierdzit.
Kraje unijne powinny
wzmacnia¢ swojg infrastruk-
ture w obliczu globalnej konku-
rencji USA i Chin oraz napiec¢
geopolitycznych.

Wedtug Miincha, Polska ma
szanse stac sie liderem innowa-
cji. Wazne jest, aby dobrze wy-
korzystata wsparcie, ktore ofe-
ruje nadchodzaca unijna per-
spektywa finansowa.

PCI powstato w 2017 roku
z inicjatywy Komisji Europej-
skiej, Banku Swiatowego i Sa-
morzadu Wojewodztwa Pod-
karpackiego. Jego misja jest bu-
dowanie mostu miedzy nauka,
biznesem i talentem mtodych
ludzi. Jednym z efektow dzia-
tania PCI jest 120 zgloszen pa-
tentowych, z czego 40 zakon-
czylo sie przyznanym paten-
tem. Waznym elementem PCI
jest przestrzen ProtoLab. Druk
3D, robotyka, inzynieria mate-
riatlowa, Al irozszerzona rze-
czywistos¢ sa tam dla uczestni-
kéw narzedziami pracy.
W ciagu pieciu lat korzystato
znich ok. 2 tys. 0sob. ©®

Samoloty z polskimi turystami, ktorzy utkneli

na lotnisku w Dubaju, przylecialy do kraju

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek rano nalotnisku
Okecie w Warszawie wyla-
dowat samolot z Dubaju.
Napokladzie bylo 190 os6b.

Piotr Rudzki z biura prasowego
Lotniska Chopina poinformowat
PAP, ze samolot, ktory dotart
do Warszawy, nalezy doliniilot-
niczej FlyDubai. Wyjasnitjedno-
czeSnie, ze Europejska Agen-
cjaBezpieczenstwa Lotniczego

EASA wydata zalecenie, zeby eu-
ropejskie linie lotnicze wstrzy-
maty sie z operacjami z i do Bli-
skiego Wschodu do 6 marca, jed-
nak linie z Bliskiego Wschodu
- czyli m.in. FlyDubai - nie pod-
legaja wytycznym tej agencji.
Oznaczato, ze samolot, ktory we
wtorek wylagdowat w Warsza-
wie, mogtwykonacrejs.

- Natomiast toniejest tak, ze
te linie (z Bliskiego Wschodu
- PAP) masowo uruchamiaja te-
raz rejsy, bo na przyktad linia
Emirates, ktora tez jest w Dubaju

dzisiaj, do nas nie przyleci. To
jest decyzja przewoznika - do-
dat Rudzki.

To niejedyny lot z Dubaju,
ktory dotart do Polski. Na po-
znanskim lotnisku Eawica wy-
ladowat wczoraj samolot z tu-
rystami wracajacy z Wietnamu.
Ich samolot w sobote miat mie-
dzyladowanie w Dubaju, skad
przez zamkniecie przestrzeni
powietrznej nie mogt planowo
wystartowac.

Rzecznik prasowy poznan-
skiego lotniska Marcin Wesotek

przekazat, ze na poktadzie ma-
szyny znajdowali sie polscy tu-
rysci wracajacy do Poznania
zbiura podr6zy Rainbow.

- Samolot wyleciat z Wiet-
namu w soboteimial planowane
miedzylagdowanie na uzupehie-
nie paliwa w Dubaju. Maszyna
wyladowata tam zgodnie z pla-
nem, ale juz nie wystartowata
w zwigzku z zamknieciem prze-
strzeni powietrznejnad Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi
- powiedziat rzecznik Lawicy.
PAP

FOT. KINGA DERENIOWSKA
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‘Teheran wybierze nowego
najwyzszego przywodce.
Duchowni zadecyduja

Marcin Koziestanski
Teheran

Po Smierci ajatollaha Alego
Chameneia Iran stoi

przed kluczowym momen-
tem. Wybor nowego najwyz-
szego przywédcy ma nasta-
pic szybko, cho¢ kraj wciaz
znajduje sie pod ostrzaltem.

Zgodnie z konstytucja, do czasu
wyboru nowego najwyzszego
przywodcy obowiazki glowy
panstwa przejela trzyosobowa
rada tymczasowa. W jej sktad
weszli prezydent Masud Pezesz-
kian, szef wladzy sadowniczej
Gholamhossein Mohseni-Ejei
oraz imam Alireza Arafi, kieru-
jacy ogdlnokrajowym systemem
seminariow duchownych.

Rada ma zapewnic ciggtosé
funkcjonowania panstwa
do czasu wskazania nowego li-
dera.

W sobote w yniku amerykaﬁsko-izraelskic nalotow

Nowego najwyzszego przy-
wodce wybierze Zgromadzenie
Ekspertow - 88-osobowy organ
ztozony z duchownych. To on
posiada konstytucyjne upraw-
nienia do wskazania nastepcy
Chameneia.

Zdaniem ekspertow szybkie
rozstrzygniecie kwestii sukcesji
bytoby kluczowe dla zachowa-
nia stabilnoSci administracyjnej
oraz integralnosci terytorialnej
Iranu. Nie jest jednak jasne,
kiedyiwjakich warunkach Zgro-
madzenie mogloby sie zebrad,
biorac pod uwage trwajace na-
loty.

Wrtadze mogg dazyc doszyb-
kiego ogloszenia nazwiska na-
stepcy, by podkresli¢ ciggtosé
systemu politycznego. Jedno-
czeSnie nowo wybrany przy-
wodca statby sie potencjalnym
celem kolejnych atakéw, co do-
datkowo komplikuje sytuacje
w kraju. PAP

zginat duchowo-polityczny przywddca Iranu, Ali Chamenei

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK
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Iran przestrzega Lurope.
To bylby udzial w wojnie

Anna Nagel
Teheran

To bylby akt wojny i udziat
w agresji - rzecznik mini-
sterstwa spraw zagranicz-
nych Iranu Esmail Bage
ostrzegl europejskie kraje
przed przylaczeniemsie
dodzialani USAilzraela.

Rzecznik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu Esmail Ba-
gei ostrzegt kraje europejskie
przed przylaczaniem sie
dodziatan Izraelai Stanow Zjed-
noczonych wobec Teheranu -
przekazata we wtorek agencja
AFP.

,»To bytby akt wojny. Kazdy
taki akt przeciwko Iranowi
bytby uwazany za wspétudziat
wagresji” - powiedziat rzecznik
iranskiego MSZ podczas spotka-
nia z dziennikarzami.

Oswiadczenie przedstawi-
ciela resortu spraw zagranicz-
nych Iranu to odpowiedZ na sta-
nowisko Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec. Przywodcy
tych panstw zadeklarowali
wniedziele, Ze s gotowi podjac
dziatania w celu obrony swoich
interesow w regionie Bliskiego
Wschodu. Ewentualne inicja-
tywy Londynu, ParyzaiBerlina
miatyby ,,zniszczy¢ u zrodia
zdolno$¢ Iranu do wystrzeliwa-
nia rakiet i dronéw” - przypo-
mniata agencja AFP.

Wszystkie trzy kraje zapew-
nily, Ze te przedsiewziecia - oile
zostatyby podjete - miatyby
charakter stricte obronny.

Ludzie ogladajg gruzy zwalonego budynku w

i -

pobli

e N iR IR 5
zu placu Ferdousiego

= _.-ﬁ“

w Teheranie. Ataki Izraela i Stanow Zjednoczonych na Iran trwaja od 28 lutego

Iran odpowiedziat na so-
botni atak USAilIzraela, ostrze-
liwujac bazy wojskowe USA
w regionie, a takze Izrael. Sity
panstw grupy E3 - Niemiec,
Frangcjii Wielkiej Brytanii - takze
stacjonuja w tej czeSci Swiata.
Dotychczas nie ma informacji
ostratach wsréd personelu tych
krajow wwynikuiranskich ata-
kéw rakietowych i dronowych.

Izrael gotowy

na kilkutygodniowa

kampanie

Tymczasem rzecznik armii
Izraela podputkownik Nadaw
Szoszani poinformowat we
wtorek, ze wojsko przygoto-
wuje sie do trwajacej kilka ty-

godni kampanii przeciwko Ira-
nowi, ale wystanie sitlgdowych
jest mato prawdopodobne.

- PrzygotowaliSmy ogolny
plan na kilka tygodni dziatan -
powiedziat pptk Szoszani
na briefingu, dodajac, Ze czas
trwania kampanii moze ulec
zmianie w zaleznosci od rozwoju
sytuacji. Dotychczasowe po-
stepy okreslitjako pozytywne.

|
Premier powiedziat

w poniedziatek, ze
wojnaUSAilzraela
zlranem moze potrwaé
.troche czasu”, ale nie
potrwa latami

Zapytany, czy Izrael mogtby
wysta¢  wojska  ladowe
do Iranu, Szoszani odpowie-
dziat, Ze jest to mato prawdopo-
dobne. - Nie sadze, aby byto to
obecnie prawdopodobne - po-
wiedziat, dodajac, ze nie ze-
tknat sie osobiscie z koncepcja
takiej operacji.

Izrael i Stany Zjednoczone
przeprowadzaja naloty na Iran
od soboty, co wywotato iranski
odwet.

Premier Izraela Beniamin
Netanjahu powiedziat w po-
niedziatek, ze wojna USA
i Izraela z Iranem moze po-
trwac ,,troche czasu”, ale nie
potrwa latami.

PAP

Ksiaze William juz
wkrotce nowym krolem:

AdamKielar
Londyn

Krol Wielkiej Brytanii Karol
III moze w ciagu najblizsze-
goroku abdykowacioddaé
tron najstarszemu synowi -
tak twierdzi brytyjski dzien-
nikarz Rob Shuter, powotu-
jacsiena,wiele zrédel".

Rob Shuter pisze na swoim pro-
filu w portalu Substack, ze
nabrytyjskim dworze dyskusje
na temat sukcesji ,,przestaty
byc¢ hipotetyczne”.

,»Na dworze szepcze sie coraz
glosniej, ze krol Karol I odda
tron ksieciu Williamowi w ciggu
roku, ajako formalny powéd po-
dane zostang wzgledy zdro-
wotne” - pisze dziennikarz.

Jak dodat, jeden ze ,star-
szych dworzan” powiedziat mu,
Ze proces zmiany na tronie be-
dzie ,,wygladat zrownowazenie

idostojnie”, a ,,zdrowie bedzie
najbardziej niepodwazalnym
wyjasnieniem”.

Sam kr6l ma kontrolowac
narracje wokot ostatnich mo-
mentOw jego panowania.

,»Po dekadach oczekiwania
nie chce sprawiac wrazenia by-
ciazmuszonym lub pod presjg”
- pisze Shuter.

Jak dodaje, w kregach dwor-
skich panuje juz przekonanie, ze
faktycznym monarcha jest juz
ksiaze William, ktéry ma
wszystko poza korona.

Strategia na zmiane na bry-
tyjskim tronie ma wskazywac
na ,,kontrolowang ewolucje”,
anie ,,dramatyczng abdykacje”.

,,Monarchiazyje, boadaptuje
sie do sytuagji, zanim jest to ko-
nieczne. Jesli dojdzie do przeka-
zania wladzy, nie bedzie to odbie-
rane jako kapitulacja, tylko jako
co$ nieuniknionego” - podsumo-
watbyly doradcanadworze.

Politico: USA traca w Iranie zapasy pociskow,
ktorych Ukraina rozpaczliwie potrzebuje

Anna Nagel
Waszyngton

Rosnace zaangazowanie
USA w dziatania na Bliskim
Wschodzie budzi zaniepo-
kojenie europejskich polity-
kow. Obawiaja sie, ze Wa-
szyngton straci zaintereso-
wanie wywieraniem presji
naRosje ws. Ukrainy.

Jak napisatl we wtorek portal
Politico Europejczycy obawiajg
sie, ze z powodu zaangazowa-
nia na Bliskim Wschodzie USA
straca zainteresowanie wywie-
raniem naciskow na przy-
wodce Rosji Wadimira Putina,
by zawarl pokéj z Ukraing.
Dziennikarze podkreSlaja, ze
trwajgca operacja przeciwko Ira-
nowi jest priorytetem dla plani-
stow Pentagonu i Biatego Domu.
»Praktyczne skutki uwikta-
nia sie Stanéw Zjednoczonych

Donald Trump zapewnia,
Ze amunicji nie zabraknie

w przedtuzajacy sie konflikt
na Bliskim Wschodzie moga by¢
nawet powazniejsze niz skutki
polityczne: Ukraina moze zo-
stac¢ pozbawiona amerykanskiej
broni, ktorej potrzebuje, aby
stawia¢ opér przeprowadza-
nym codziennie przez Rosje ata-
kom rakietowym” - czytamy.

FOT.EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Portal przypomniat, ze jesz-
cze zanim Stany Zjednoczone
rozpoczety naloty na Iran,
urzednicy w Waszyngtonie wy-
razali obawy, ze taki konflikt
mogtby uszczupli¢ amerykan-
skie zapasy broni.

Wysoki rangg urzednik jed-
nego zrzadow europejskich po-
wiedzial Politico, ze USA zuzyty
juz wiele zasobdw, w tym poci-
skow przechwytujacych. Wijego
ocenie moze to sktoni¢ admini-
stracje Trumpa do skupienia sie
nauzupehieniu wiasnych zapa-
so6w, kosztem udostepnienia po-
ciskow rakietowych na sprzedaz
Europiei Ukrainie.

Tymczasem - jak zauwazyt
portal - to wlasnie amerykan-
skie pociski przechwytujace
PAC-3 dla systemow obrony po-
wietrznej Patriot s3 postrze-
gane przez Ukraine jako klu-
czowe do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet.

Trump o zapasach

amunicji

Nasze zapasy amunicji
,»Kklasy Sredniej i Srednio wyso-
kiej” nigdy nie byty tak duze -
zapewnit we wtorkowym wpi-
sie na platformie Truth Social
prezydent USA Donald Trump.
Dodat, ze w zwiazku z tym
»wojny mogg »trwac bez konca«
iz sukcesami, przy korzystaniu
jedynie z tych zapasow”. Zarzu-
cit tez bytemu prezydentowi
Joe Bidenowi, ze oddal zaawan-
sowang bron Ukrainie.

»Spigcy Joe Biden poswiecit
caty swdj czas i pieniadze na-
szego kraju, DAJAC wszystko
P.T. Barnum (Zetenski!) Ukrainy
- warte Setki Miliardéw Dola-
row - i chociaz oddat tak wiele
ztego, comiato najwyzsza war-
tos¢ (ZADARMOY)inie zadat so-
bie trudu, aby to zastapi¢” - na-
pisat Trump.

PAP

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.
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Wylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz:

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, .pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mozg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadzisz auto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktorego docho-
dzi do petnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji na bodzce.

Zjawisko to opisanojuzwla-
tach 50. XX wieku w badaniach
nad deprywacjg snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krotkie epizody fal theta
i delta u osob czuwajacych
po dtugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrzec¢ przed sie-
bie,amimoto ,,odptynac¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny moézgu przy niedobo-
rze snu i spadku czujnosci.

Mikrosen moze byc¢ grozny

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

@® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktorym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowg drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawic
wydajnosc o 34%.

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji

Mikrosen moze byé
niebezpieczny, a nawet
zagrazac zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujacym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny sg
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennoSci, silnie
powiazanym z ryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sg réwniez silnie powia-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
zzycianajawie, a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajaco duzo, zeby wiedzied, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
déw. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme gltowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamie¢ i sku-
pienie, wierze i widze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu
dochodzi do chwilowej dezak-
tywacji struktur odpowiedzial-

nych za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczeSnie kora
czotowa prébuje ,,odzyskac”
uwage. To wyglada jak chwi-
lowe zwarcie miedzy potrze-
ba snua proba utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobor snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
coOw (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@® zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
noS¢ (np. anemia, problemy
z tarczycg, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajac produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktére budzito sie kilka
razy wnocy, a jaw dzien probo-
watam ogarngé wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam nakilka sekund. Jatego
w ogoble nie pamietatam. Patrzy-
fam w ekran i nagle wracatam
do rozmowy czy do obowiaz-

kéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczescie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniuiwysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sa

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢
zinnymi stanami, ktore tez wy-
gladaja jak chwilowe odciecie,
idlatego warto przeprowadzi¢
doktadna diagnostyke. W prak-
tyce roznicowanie bywa oparte
o badania snu, badanie EEG
oraz ocene sennosci w ciggu
dnia. Lekarz rodzinny moze za-
leci¢ na poczatek doktadne ba-
dania morfologii, tarczycy oraz
skierowac na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Co mogg oni wykry¢ lub zale-
ci¢?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktoéry pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.

FOT. 123RF
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Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac 17 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa to nie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzic do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszczau osob zist-
niejacymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotac
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watlow serca i udarow mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczegol-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmujg m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
fang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wplywa réwniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy mogg row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikila-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logow ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoscia serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZyCZyn Sercowo-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziala-
nie profilaktyczne corocznych
szczepienjest szczegbhie istotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosdb z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sg bar-
dziej skuteczne u osob star-
szych i zmniejszaja ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki  wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznosé profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukgji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia ptucoraz powiktan sercowo-
-naczyniowych, oferujacochro-
ne tym, ktorzy sa na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie s nie tylko zale-
cane, ale mogg by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kéw kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepiefi moze
zagwarantowac spokoj i bezpie-
czenstwona dtuzej.

Po p}iébytej grypie zaciéco wzrasta ryzyko zawalow

serca i udaréw mozgu, dlatego warto sie szczepié

FOT. 123RF
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Alzheimer zaczyna si¢ znacznie
wczesniej niz myslisz.
Ten test z krwi ma to wychwycic

Pamiec¢ i koncentracje wspomaga m.in. ziele rozmarynu. Naukowcy dowiedli, Zze zawarty w rozmarynie
kwas karnozowy wspomaga prace mozgu i zmniejsza liczbe szkodliwych biatek

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Jedno badanie krwimoze
pomoc przewidywac ryzyko
choroby Alzheimera na wie-
lelat przed pierwszymi ob-
jawami - sugeruja naukowcy
z USA w publikacji w,.Natu-
re Medicine”.

Kluczowy jest wskaznik w oso-
czu, ktéry ma odzwierciedla¢
zmiany zachodzgce w mozgu.
W badaniu na ponad 600 0so-
bach dato sie oszacowac wiek
pojawienia sie symptoméw
zbtedem okoto 3-4 lat. Jest jed-
nak wazne ,,ale”.

Kluczowe jest

wczesne rozpoznanie
Choroba Alzheimera to najczest-
szaprzyczyna demencji. W mo-
zgach chorych odktadaja sie pa-
tologiczne struktury: pozako-
morkowo tzw. blaszki amylo-
idowe (gtéwnie amyloid-beta
42),awewnatrz komorek splatki
neurofibrylarne z ufosforylowa-
nej postaci biatka tau

Jak przypomnieli autorzy
pracy, ilos¢ blaszek amyloido-
wych oceniana w badaniu PET
ro$nie przez ok. 10-20 lat w fazie
przedklinicznej, gdy nie ma jesz-
cze zaburzen poznawczych,
a pOzniej stabilizuje sie wraz
Z pojawieniem sie objawow.
Zkolei splatki rozwijaja sie poz-
niejinarastajg wraz z nasilaniem
symptomow.

W ostatnim czasie pojawity
sie leki, ktore mogg spowalniac¢
rozwoj choroby Alzheimera
- pod warunkiem zastosowania
we wczesnej, objawowej fazie.
SpecjaliSci oceniajg jednak, ze
lepsze efekty mozna by uzyski-
wacé, gdyby terapie dato sie
wdrazac jeszcze wczesniej, za-
nim dojdzie do duzych zmian
neurodegeneracyjnych.

PET skuteczny,

ale drogi. Na celowniku

p-tau217

Techniki obrazowania mé-
zgu (jak PET) pomagaja identy-
fikowac osoby w przedklinicz-
nej fazie choroby, u ktorych ob-
jawy moga pojawic sie za kilka
lat. To rozwigzanie jest jednak
kosztowne i uciazliwe, a do
tego ma ograniczona dostep-
noS¢. Dlatego naukowcy od
dawna szukaja prostszychi tan-
szych metod opartych o bio-
markery z krwi.

Zesp6t z Washington Uni-
versity School of Medicine
w St. Louis skoncentrowat sie
nabiatku tau ufosforylowanym
W pozycji 217 (p-tau217) w 0so-
czu, a konkretnie na zmianie
jego stezenia w relacji do tau
nieufosforylowanego w tej po-
ZyCji.

WeczeSniejsze badania suge-
rowaly, Ze p-tau217 w osoczu
SciSle odzwierciedla gromadze-
nie sie zar6wno tau, jak i amy-
loidu w mézgu, co potwier-
dzaty skany PET.

603 osoby, dwa duze
projekty i ,zegar”
zbtedem 3-4 lat

Aby sprawdzi¢, czy wzrost
p-tau217 w relacji do jego nie-
ufosforylowanej postaci nadaje
sie do prognozowania objawow,
naukowcy przebadali 603
uczestnikow dwoch diugofalo-
wych projektow: Knight ADRC
oraz ADNI. W obu grupach po-
ziomy p-tau217 oceniano réz-
nymi testami.

Wynik: na podstawie zmian
p-tau217 (w relacji do tau nie-
ufosforylowanego) dato sie
oszacowaé wiek wystgpienia
objawow choroby Alzheimera
z marginesem btedu okoto
trzech, czterech Iat.

Badacze zauwazyli tez, ze
czas do pojawienia sie objawow
po ,,sygnale” w osoczu zalezat
od wieku. U osob, u ktoérych
wzrost wskaznika stwierdzono
wwieku 60 lat, medianadowy-
stagpienia objawéw wynosita
20,5 roku, a dla oséb z ,,sygna-
tem” w wieku 80 lat mediana
spadata do 11,4 roku. Wedlug
autorow moze to oznaczac, ze
mtodsze mozgi dtuzej tolerujg
narastajgce zmiany, a u star-

|
W ostatnim czasie poja-
wity sie leki, ktére moga
spowalniac rozwaj cho-
roby - pod warunkiem
zastosowania we wcze-
snej, objawowej fazie

szych symptomy pojawiaja sie
Pprzy nizszym poziomie patolo-
gii. - Nasza praca pokazuje, ze
mozliwe jest przewidywanie
wystapienia objawow choroby
Alzheimera dzieki badaniom
krwi, ktore sg znacznie tansze
ibardziej dostepne niz skanowa-
nie m6zgu czy badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego - sko-
mentowata wspotautorka pracy
dr Suzanne E. Schindler.

Zdaniem jej autorow wyniki
moga pomoc w projektowaniu
bardziej ukierunkowanych ba-
dan klinicznych nad terapiami,
ktdre majg zapobiegac chorobie
lub spowalniaé jej rozwoj. Moga
tez utatwic identyfikacje osob,
ktére najwiecej zyskajg na wcze-
snej interwencji.

Naukowcy podkreslajg jed-
nak, ze dziS test p-tau217 moze
wspierac diagnoze u pacjentow
Z juz obecnymi zaburzeniami
poznawczymi. Nie zaleca sie na-
tomiast wykonywania takich
badan u oséb bez objawow
- poza badaniami naukowymi
lub klinicznymi. Z czasem
domodeli predykcyjnych moga
dojsc¢ takze inne biomarkery
zkrwi, coma szanse jeszcze po-
prawic¢ doktadnosS¢ prognoz.

- Po dalszym udoskonaleniu
te metodologie majg potencjat
przewidywania wystgpienia ob-
jawow na tyle doktadnie, ze mo-
glibySmy je wykorzystac windy-
widualnej opiece klinicznej
- podsumowat dr Kellen K. Pe-
tersen, wspotautor badania.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/FREEPIK.COM

Kobiety myla objawy
NOWOLWOru 7z menopauza

Redakcja Strony Zdrowia
stronazdrowia@polskapress.pl

Wiele kobiet przypisuje
wzdecia lub zmiany w obre-
bie brzucha menopauzie,
ale eksperci ostrzegaja, ze to
wlasnie przez takie subtelne
sygnaly rak jajnika jest tak
czesto rozpoznawany zbyt

Eatwo zbagatelizowac dyskom-
fort w obrebie brzucha i zmiany
w wyproznianiu, uznajac je
za normalny element meno-
pauzy, ale waznejest, by wstuchi-
wac sie w swoje ciato i nie igno-
rowa¢ zadnych nietypowych,
utrzymujacych sie objawow.

Przed marcowym Miesigcem
Swiadomosci Raka Jajnika roz-
mawiali§my z profesor Christing
Fotopoulou, ginekolozka i kon-
sultantka z Wielkiej Brytanii,
ktéra wyjasnita, jak ryzyko roz-
woju raka jajnika zmienia sie
wraz zwiekiem.

Co powoduje

raka jajnika?

Rakjajnika rozwija sie wtedy,
gdy nieprawidlowe komorki
wiajniku, jajowodzie lub otrzew-
nejrosngidziela sie wniekontro-
lowany sposéb, tworzacguz - thu-
macza badacze nowotworow.

- Poczatek kazdego nowo-
tworu ma miejsce, gdy podczas
podziatu komérki pojawia sie
mutacja, wiec zamiast mie¢ kon-
trolowane namnazanie i powie-
lanie komorek, traca one kon-
trole. Dlatego im dtuzej zyjemy,
tymwyzszejest ryzyko pojawia-
nia sie mutacji w organizmie
-mowi prof. Fotopoulou. - Cze-
sto moéwie moim pacjentkom,
ze komérki nowotworowe sg
jak mate zombie, ktore po pro-
stu mnozg sie bez zadnej kon-
troli.

Ekspertka wyjasnia tez, wjaki
sposob sam proces owulacji
moze powodowac powstawanie
tych mutacji w jajnikach. - Pod-
czas owulacji komérka jajowa
przebija powierzchnie jajnika,
co tworzy rane wymagajacg na-
prawy, a wszystkie te mechani-
zmy naprawcze moga kumu-
lowac btedy - ttumaczy Foto-
poulou. - Dlategona przyktad ta-
bletki antykoncepcyjne, ktére ha-
mujg owulacje, s3 czynnikiem
chronigcym przed rakiem jajnika.

W jakim wieku

rak jajnika atakuje

najczesciej?

Ryzykorakajajnika gwattow-
nieroSnie od okoto 45. roku zycia
ijest najwieksze u oséb w wieku
75-79 lat. - Ponad potowa przy-
padkow raka jajnika jest diagno-
zowanau pacjentek powyzej 65.
roku zycia - méwi Fotopoulou.
Czy mozna zachorowac na raka
jajnika przed 50. rokiem zycia?

- Istniejg pewne podtypy raka
jajnika, takie jak niskozroznico-
wany rak surowiczy jajnika (LG-
SOC), ktére czesciej dotycza
mtodszych kobiet, ale to znacz-
nierzadsze przypadki - méwi Fo-
topoulou. - Niedawno operowa-
fam jednak 15-latke, u ktorej
poraz pierwszy rozpoznanoraka
jajnika, wiec niczego nie mozna
wykluczyé. Dlatego objawéw nie
wolno lekcewazy¢ikazdg osobe
nalezy przebadac.

Jak diagnozuje sie

raka jajnika?

- Choroba ta jest zazwyczaj
rozpoznawana, gdy kobieta zgta-
szasiedolekarzarodzinnegolub
ginekologa z takimi objawami,
jak bél brzucha, dyskomfort
i wzdecia - méwi Fotopoulou.
- Jesli zostanie wykonane bada-
nie USGiinnebadania obrazowe,
mozna zobaczyc, ze w jajnikach
Iub w jamie brzusznej dzieje sie
coSnieprawidtowego.

Wedtug World Cancer Rese-
arch Fund coroku na calym Swie-
cieu okoto 300 000 kobiet rozpo-
znaje sie rakajajnika.

- Rak jajnika jest znacznie
rzadszy nizna przyktad rak piersi
- méwi Fotopoulou. - Rak piersi
dotyka jedna na osiem kobiet,
podczas gdy rak jajnika wystapi
uokotojednejna50kobiet.

Glowne objawy raka jajnika
to:

@niespodziewane powiekszenie
obwodu brzucha;

@ utrzymujace sie wzdecia (nie
takie, ktore pojawiajg sie i zni-
kaja);

@ szybkie uczucie sytos