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KONSTANTYNGW LODZHI Ukradta
wodke w sklepie, ale miata pecha...
Policjant w czasie wolnym
od stuzby udat sie na zakupy
do dyskontu i przy okazji zta-
pat mtoda kobiete na kra-
dziezy alkoholu. Nie byt to
jej pierwszy tego typu
wybryk. Dlatego nie skori-
czyto sie na mandacie

za wykroczenie.

Doszto do tego w sklepie przy
ul. Jana Pawta Il w Konstantyno-
wie £6dzkim. Wieczorem 2 mar-
ca zjawit sie tam kom. Sebastian
Lesniak z Oddziatu Prewencji
Policji w todzi. Podczas zaku-
pow zwrocit uwage na 22-latke,
ktdra wzieta z pétki butelke
wodki o pojemnosci 0,7 litra,
dyskretnie schowata do kiesze-
ni, nie ptacgc mineta kase i wy-
szta ze sklepu. Komisarz zaalar-
mowat pracownikéw dyskontu.
Jeden z nich wyszedtz nim

na zewnatrz i razem zatrzymali
ztodziejke. Skradziony alkohol
wrocit na potke, zas po ztodziej-
ke przyjechali radiowozem poli-
cjanci na stuzbie.

- Po sprawdzeniu w policyjnych
systemach wyszto na jaw, ze
mieszkanka Konstantynowa
tddzkiego byta juz zatrzymywa-
na na kradziezach. Dlatego poli-
cjanci odstapili od ukarania jej
mandatem i skierowali sprawe
do sadu - informuje podkom.
Agnieszka Jachimek z Komendy
Powiatowej Policji w Pabiani-
cach. (WP)

PABIANICE Ukradt saszetke, w kto-
rej byto 26 tys. z}, a potem...

Piec lat wiezienia grozi
39-letniemu mieszkarncowi
Pabianic, ktory z zaparkowa-
nego auta zabrat saszetke z
pieniedzmi i kilka wartoscio-
wych przedmiotow.
Pabianicka policja informacje

o kradziezy otrzymata 27 lute-

.2026 - expressilustrowany.pl

go okoto godz. 16. Ztodziej
wszedt na podworko przy
ul. Partyzanckiej przez otwarta
brame i z samochodu osobo-
wego zabrat pozostawione
na siedzeniu mienie.
Ukradt 26 tys. zt, ponadto
okulary, notatnik i etui na piéro
o wartosci 3550 zt. Sledczy
natychmiast zajeli sie sprawa.
Na podstawie znalezionych $la-
déw i nagrania z monitoringu
odkryli, ze ztodziejem jest
39-letni pabianiczanin.
W rozmowie ze strézami
prawa mezczyzna przyznat sie
do kradziezy. Z jego relacji
wynikato, ze przechodzit obok
otwartej posesji, na ktorej stat
zaparkowany samochod.
Wewnatrz pojazdu nikogo nie
byto, a na siedzeniu pasazera
lezato kilka przedmiotdw.
Zabrat je, a nastepnie wspdlnie
z konkubing udat sie na zaku-
py.
Za skradzione pieniadze
kupit ubrania, zegarek,
telefon komoérkowy oraz
alkohol. Ponadto para wyna-
jeta apartament w hotelu.
39-latek czesc gotowki
przeznaczyt na sptate zadtu-
Zen.
Pabianiccy funkcjonariusze
odzyskali niemal 14 tys. zt,
ktérych mezczyzna nie zdazyt
wydac. Do wiasciciela powrdci-
to réwniez utracone mienie.
- Zatrzymany 39-latek ustyszat
zarzut kradziezy. Grozi mu
do pieciu lat pozbawienia wol-
nosci. Poniewaz okazat sie
osoba poszukiwang przez Sad
Rejonowy w Zdunskiej Woli,
po czynnosciach trafit do aresz-
tu $ledczego - poinformowata
wczoraj podkomisarz
Agnieszka Jachimek
z Komendy Powiatowej Policji
w Pabianicach.

(WP)

,Nrol whisky” ma fawie nskarz'nnm.

przez lata ukrywad sie w Anglii

Sensacyjny proces 49-letniego kukasza R. - ,,Rataja”,
zaczat sie wczoraj w Sadzie Okregowym w Lodzi.
Wedtug Sledczych Eukasz R. podzegat do zabdjstwa
legendarnego gangstera ,,Grubego Irka”.

Wiestaw Pierzchala

Sad zdecydowal, Ze proces

- jeden z najwazniejszych

i najbardziej oczekiwanych

w ostatnich latach w Eodzi

- bedzie odbywat sie

za zamknietymi drzwiami.
Sedzia Dorota Siewierska

wyjasnita, ze chodzi o wazny

interes oskarzonego i jego ro-

dziny oraz sytuacje zagrazaja-

ca ich zdrowiu i zyciu. Nieofi-

cjalnie dowiedzieliSmy sie, ze

przed procesem ,,Ratajowi”

grozono Smiercig. Wobec de-

cyzji sadu licznie przybyli

dziennikarze musieli opuscic¢

sale rozpraw.

.Gruby Irek”,

wymuszeniai narkotyki

Jak nas poinformowat przed
rozprawa prokurator Jerzy Zu-
brzyckiz Wydziatu Zamiejsco-
wego Prokuratury Krajowej
w Lodzi, kEukasz R. zostat
oskarzony o podzeganie do za-
bojstwa Ireneusza J. - ,,Grube-
go Irka” oraz handel narkoty-
kami i wymuszenia rozbojni-
cze.

Najwazniejszy z tych zarzu-
tow, za ktory grozi dozywocie,
to podzeganie do zabdjstwa.

Chodzi o dwa przypadki, gdy
»Rataj” z innymi osobami na-
ktaniat do zamordowania
,,Grubego Irka”, jednego z bos-
sow t6dzkiego podziemia prze-
stepczego wlatach 90. XX wie-

Ekstradycja oskarzonego ,kréla whisky”

g . I z Anglii do Polski.

Oskarzony
tukasz R. - .Rataj”

-

ku. W jednym przypadku za-
machowcem miat by¢ byty ko-
mandos specnazu Pawet J. z
Ukrainy znany jako ,,Pasza Kil-
ler”, a w drugim przypadku
Andrzej K. - ,,Broda”.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

FOT. POLICJA

«PaszaKiller” strzela

jak snajper nafilmie

Obie akcje zakonczyty sie
fiaskiem, bo za kazdym ra-
zem w miejscach zamachu w
Eodzi - przed sitownig i na
cmentarzu w dzien Wszyst-
kich Swietych - przy ,,Gru-
bym Irku” krecito sie sporo
osob. Tak wiec szczeScie
sprzyjato Ireneuszowi J., ale
do czasu... Zostat zamordo-
wany w Wigilie 1997 r. pod
pizzeria w Zgierzu przez ,,Pa-
sze Killera” strzalem z karabi-
nu snajperskiego.

Wedtug §ledczych, oskar-
zony kukaszR. - ,,Rataj” dzia-
tat na obrzezach ostawionej
16dzkiej oSmiornicy.

Za posiadanie broni zostat
skazany na trzy lata wiezie-
nia. Nie trafit za kraty. Ukry-
wat sie od 2004 do 2024 r.
w Anglii, gdzie w Londynie
miat prowadzit zaktad gorzel-
niczy, w ktéorym wyrabiat
whisky. Stad okreslenie ,,Krol
whisky”.

W wyniku ekstradycji trafit
do Polski. Obecnie przebywa
w areszcie Sledczym w Lodzi.
Chciatby dobrowolnie poddaé¢
sie karze, ale prokuratura nie
chce sie na to zgodzic.

Temperatura w todzi
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Sport buduje charakter
| to jest najwazniejsza sprawa

Rozmowa z Kamilem
Otowskim, dwukrotnym
paralimpijskim mistrzem
w ptywaniu z Paryza, o szu-
kaniu swojego miejsca

w Swiecie, ktéry mocno

i szybko zmienia choroba,
o sposobach doskonalenia
sie w sporcie i wyciagania
z niego uskrzydlajacych
momentow.

Kazda historia ma swoj
poczatek. A Twoja z ptywa-
niem jak sie utozyta?

Jesli chodzi o sport,
to zaczatem od wody. Mé-
wigc na powaznie, w kontek-
$cie uczeszczania na treningi
i angazowania sie. Ptywanie
byto pierwszym sportem,
chociaz gtowa zawsze ciag-
neta mnie do tego, zeby by¢
bramkarzem. Na przeszko-
dzie stawaty jednak nogi,
ktére zaczynaty odmawiac
postuszenstwa. Wybijac sie
nie mogtem, bo nieprzychyl-
na byta grawitacja. Ta grawi-
tacja nie jest juz taka sama
w wodzie. Tam jest inaczej,
bo woda pomaga odcia-
zac ciato przy wykonywaniu
ruchéw.

Cierpisz na chorobe uktadu
nerwowego, nheuropatie. Bo-
rykasz sie z nig od dawna?

To sie rozwijato z wie-
kiem. Problemy mam od uro-
dzenia, ale nie az takie, jak
teraz. Méwimy o chorobie
progresywnej. Kiedy zaczy-
natem ptywag, to chodzi-
tem na treningi. Teraz mu-
sze sie na nie dostawac juz
na wozku. Choroba jest ze
mna od poczatku, wiec przez
wszystkie moje cykle pty-
wania szta obok. Czy dzieki
ptywaniu postepuje wolniej?
Chyba tak.

Ptywanie jest kojace, ale
na wyczynowym poziomie
nuzace. Jak sobie z tym
radzisz?

Uwazam, ze woda cza-
sami wymaga odpoczynku
od siebie. Wszystko musi
iS¢ zdroworozsgdkowo. Nie
ma mozliwosci, aby dziesie¢
lat mtéci¢ wode i wyciagac
z tego tylko szczescie. W pty-
waniu masz ograniczony
kontakt dookota siebie. Je-
dyne, co styszysz, to bgbelki
w uszach. To obcigzajace,
ale trzeba sobie znalez¢ od-
skocznie. Nie mozna wszyst-
kiego stawia¢ na jedna kar-
te. Myéle, ze kazdy szczebel
trzeba sobie zaplanowa¢. Sa
kwestie hobbystyczne i pa-
sje, ktore siedzg w kazdym

cztowieku. One pozwalaja
sobie radzi¢, aby mie¢ men-
talng odskocznie. To prob-
lem niektérych sportowcow,
ktérym nie wyjdzie najwaz-
niejsza impreza w zyciu lub
przytrafi sie powazna kon-
tuzja, ze dla nich zatamuje
sie wtedy cate zycie. A to nie
moze by¢ tak.

Co z tej ptywalni przekta-
dasz na zycie codzienne?
Co zawdzieczasz sportowi?

Czynnosci ze sportu nie
przetoze do zycia, bo nie
zyje w wodzie. Sport buduje
charakter i to jest najwaz-
niejsza sprawa. Jesli zaczy-
na sie od najmtodszych lat
co$ uprawiaé, to przejmu-
je sie wszystkie wartosci,
takie jak obowigzkowos¢,
zawzieto$¢, umiejetnosé za-
gryzania zebdw, czy czesto
przyjmowanie na siebie bélu
fizycznego lub psychiczne-
go. To sport uczy, ze nie od-
stawiasz nogi. Buduje pew-
nosc¢ siebie, jesli dasz mu
sie pochtona¢.

Poczucie mocy w spor-
cie przektada sie na okoto-
zyciowe kwestie. | uwazam,
ze to jest piekne. Ten, kto
wytrwa w sporcie, ten duzo
Z niego wyciagnie na doro-
ste zycie. Jesli kto$ odpadnie
na pewnym etapie szkolenia,
to oznacza, ze nie wszystko
poszto zgodnie z procesem.
Ale nie ma co sie zatamywag,
bo jak ktos$ chce, to zawsze
znajdzie co$ dla siebie. Nie
trzeba by¢ super fizycznym,
bo mozna znalez¢ sport wy-
magajacy koncentracji. R6z-
norodno$¢ konkurencji jest
olbrzymiai jesli kto$ przy
naborze jest odpowiednio
prowadzony, to bedzie sie
rozwijat.

Swoje ptywanie doprowa-
dzites do dwdch ziotych
medali igrzysk paralimpij-
skich w Paryzu. Jest tez
rugby na wozkach. A to zu-
petnie inna bajka...

Rugby pojawito sie
po igrzyskach, gdzie trudno
zmobilizowac¢ sie na kolej-
ne czterolecie. Okazato sie,
ze jak szedtem na ptywalnie,
to zaczepity mnie osoby ze
Srodowiska rugby na wéz-
kach. | wyszto tak, ze nie tyl-
ko sprébowatem, ale zosta-
tem w tym sporcie. Od maja
2025 roku dziata moj klub
Tornado Warszawa, ktéry
trenuje na Biatotece. Celuje
w to, aby za mojego zycia zo-
baczy¢ rugby naigrzyskach
paralimpijskich.

Co takiego urzekio Cie
w rugby na wézkach?
To byta ta odskocznia
od ptywalni?

To sport kontaktowy.
Jest tez druzyna. To sport,
ktéry daje wysoki poziom
adrenaliny, wzmacnia kon-
dycje i wytrzymatos$¢. Jest
zupetnie inny niz ptywa-
nie. Jest fantastyczny, jesli
chodzi o wymadg myslenia.
To tez odrdznia go od pty-
wania, gdzie gtebszego
mys$lenia nie ma. Kto zna
taktyke w rugby, ten wygra
z kazda fizycznoscia. To sza-
chy w czasie rzeczywistym
na wysokiej intensywno-
$ci z wieloma kontaktami
w trakcie meczu. Na wéz-
ku rugbowym kazdy moze
sobie dawac¢ rade. To wazne
w kontekscie aktywizacji
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i myslenia na boisku. Tutaj
kazdy zawodnik jest wazny.

W jaki sposoéb zachecitby$
dzieci lub mtodziez niepet-
nosprawnag do postawienia
na sport wyczynowy? Kaz-
dy i tak w mniejszym wy-
miarze go potrzebuje, aby
wzmachia¢ swoje ciato.

To jasne, ze prébujemy
sportu w kontekscie rehabi-
litacyjnym. Co$ jednak musi
skusi¢, aby przyj$¢ na zaje-
cia. Wystarczy zadzwoni¢
lub napisa¢ e-maila i zapas¢
sie, w pozytywnym stowa
znaczeniu. Trzeba wiedzie¢,
ze ten e-mail czy telefon
to nic strasznego. Z dru-
giej strony sa osoby, ktére
zdecydowanie sie cieszg
na tego typu wiadomosci.
Moim zdaniem to wejscie

jest najwazniejsze. Dla przy-
ktadu w ptywaniu potrzebny
nam jest trener, a w rugby
juz cata druzynai kto$, kto
bedzie dmuchat w gwizdek.
Punktem przetomowym
jest ten poczatek, zapisanie
sie. Nie ma ztotego $rod-
ka. Bez tego nie poczujemy,
czy chcemy przej$¢ na pro-
fesjonalizm czy potprofe-
sjonalizm. Jesli przyjdzie-
my na hale na wézek lub

do wody, to nie bedziemy

w tym momencie rozgrani-
czali sportu.

A jak w tym wszyst-
kim popchna¢ do dzia-
tania rodzicéw? Co im
podpowiedzie¢?

Zeby chociaz raz za-
wiezli dziecko na trening,
mimo zmeczenia po pracy

0011485615

i nastawienia na wieczor-
ny odpoczynek na kanapie.
Jesli wasze dziecko wejdzie
w rytm treningéw, to potem
samo bedzie chciato na

nie jezdzi¢. A finalnie to ra-
zem z nim bedziecie $wie-
ci¢ sukcesy, bo to wy do-
tozyliscie swojg cegietke

w szukaniu miejsca, ktére
pokochali.

Dziatasz w Warszawie, kt6-
ra ma zdecydowanie wiek-
sze mozliwosci, niz inne
miasta czy miasteczka

w Polsce. Odlegto$¢ w spor-
cie ma znaczenie?

Ja cate zycie dojezdza-
tem na treningi z Legiono-
wa do Warszawy. Czasami
trudniej mi byto dostac sie
z Legionowa na AWF, niz
przejecha¢ 60 km z domu
do innego miasta. Nie mé-
wie tutaj o rugby na wéz-
kach, ktére rozwija sie obec-
nie w Warszawie, Poznaniu,
Rzeszowie, Lublinie, Czesto-
chowie, Bydgoszczy i na Sla-
sku. Wydaje mi sie jednak,
ze w ptywaniu tatwiej zna-
lez¢ klub z sekcja dedykowa-
na niepetnosprawnym. Tutaj
najbardziej potrzebna jest
pomoc rodzicéw. Jezeli ktos
ma che¢ sie odezwag, to be-
dzie mégt przejechac nawet
100 km. Mdj niedowidzacy
kolega z Rawy Mazowieckiej
jezdzit na AWF w Warszawie
trzy razy w tygodniu, a jed-
na taka podréz w obie stro-
ny to 200 km. Jak sie chce,
to mozna.

Kto Ci pomagat na sporto-
wej drodze, kiedy wskoczy-
te$ juz na miedzynarodowy
poziom?

To, ze moge uprawiaé
sport, to, ze moge wyjezdzaé
z kadra, to, ze mam sprzet
i moge uczestniczy¢ w wielu
wydarzeniach sportowych,
nie mogtoby sie obej$¢ bez
wsparcia, ktére dajg OR-
LEN i Totalizator Sportowy.
To najwieksi mecenasi, kto-
rzy nie tylko dofinansowu-
ja, ale przede wszystkim
dostrzegaja sportowcow.
Wychodza z tego wspania-
te rzeczy w postaci medali
olimpijskich czy paralim-
pijskich. Co$ takiego daje
spokdj. Nie czujemy tego
bezposrednio przed wyste-
pami, bo na zawodach sie
o tym nie mysli, ale dzieki
tym funduszom funkcjonu-
jemy jako kadry narodowe,
mamy sprzet i plany, w kto-
rych jest otwarty wachlarz
mozliwosci.
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Pan Darek podrézuje ze swoimi
zwierzetami pociggami i tram-
wajami. Nie musi pfacic dodat-

Gaska i kaczka na smyczy? Takie widoki u nas w kodzi. Gaska Sunny zatrzy- .

muje si¢ nawet na czerwonym Swietle. Poznajcie zwierzecg zatoge - Sunny, |

Wirka i Kundelinio - ktora nie opuszcza Dariusza Brzeskiego na krok.

kowo za kaczke i ges, ktdre sg
: traktowane jako bagaz.

Emilia Kutlu

Dariusz Brzeski od trzech
Iat jest wlascicielem gesi
Sunny, kaczki Wirka i psa
Kundelinio. Kupit je po
tym, jak podczas pandemii
stracil rodzicow. Mowi,

ze zwierzaki staly sie dla
niego druga rodzina.

Razem ze swoja ,zaloga”
podré6zuje po Polsce prowa-
dzac warsztaty na temat zwie-
rzatiichroli w Zyciu cztowie-
ka. Regularnie odwiedza ho-
spicjai domy dziecka.

- Moje stado dziata terapeu-
tycznie, jest odskocznig od
szarej rzeczywistoSci. Lubie
odwiedzac osoby w kryzysie,
by doda¢ im otuchy - mowi
Dariusz Brzeski.

Do kodzi przyjechat miesigc
temu. Mozna go spotkac
na ul. Piotrkowskiej.

- Kocham £6dz. To méj ta-
ki dom poza domem - zazna-
cza Dariusz Brzeski.

Jak opiekuje sie swoja gesia
i kaczka? Nie karmi ich chle-
bem, daje jabtkaimarchewke.
Stara sie tez dostarczac im spo-
ra ilos¢ btonnika (gtéwnie sto-
necznik nietuskany).

- Nie mozna karmic ich tylko
ziarnem i pasza, bo wtedy sta-
nasie otyte - méwi pan Dariusz.

Regularnie kapie je w wannie
lub basenie domowym. Co-
dziennie tez musi po nich sprza-
ta¢-wdomuipodczas spaceru,
dlatego tez zawsze nosi przy so-
bie mokre chusteczki.

Gdy rozmawialiSmy na ul.
Piotrkowskiej wiele osob z us-
miechem podchodzito do
zwierzat, by zrobic sobie z nimi
zdjecie. Jedna z kobiet kupita
banana, by nakarmi¢ Wirka
iSunny.

- Ludzie reaguja uSmiechem.
Starsi odczuwajg powiew no-
stalgii. To dla nich wspomnie-
nie dziecinstwa i wakacji na wsi
- méwi wiasciciel zwierzecej za-
togi.

Idodaje, ze przewodniczka
stada jest ge$ Sunny. - Ona do-
minuje, lubi Scigga¢ mi czapke
zglowyi uszczypnacé wramach
buziaka - twierdzi jej wiaSciciel.

Gesi maja poczucie obrony
stada. Gdy pan Dariusz sie od-
dala, Sunny zaczyna sie dener-
wowac i gltosno gega.

- Jest tez wyjatkowa, bo rea-
guje na komendy. Gdy sie za-
trzymam, ona takze - mowi jej
wiasciciel.

Pan Dariusz wrdcit do Polski
po emigracji. Duza czeS¢ zycia
spedzit m.in. w USA. Dzi$ takze
podrozuje - tyle, ze po Polsce.
Gaska Sunny, kaczka Wirek
ipies Kundelinio potrzebuja du-
70 przestrzeni, dlatego wiek-
szo5¢ dnia spedzaja z wiascicie-
lem na zewnatrz w parkach i
ogrodach.

- Budzg mnie juz o czwartej,
piatej rano, bo chcg wyjsé - za-
znacza mito$nik zwierzat.

REKLAMA
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Ginina Igierz zawstydzita todz,
wprowadzia hezptatng komunikacje

Zakupiono wygodny i elegancki tabor, ktory jezdzi do wszystkich

miejscowosci gmi
Busy kursuja caty

1'137.
Z1

Korzysta¢ moze kazdy, nie trzeba kupowac biletu.
en i mozna nimi dojecha¢ m.in. do Grotnik,

Ustronia, Rosanowa, Gieczna, Dabrowki Wielkiej i Szczawina.

Jacek Zemla

Wiadze gminy Zgierz (ota-
cza miasto) zachecaja swo-
ich mieszkancéw do korzy-
stania z bezplatnej komuni-
kacji publicznej.

- Zradnymi podjeliSmy de-
cyzje, by nasi mieszkancy mo-
gli korzystac z bezptatnej ko-
munikacji. Mamy kilka linii,
na kazdej z nich przejazd be-
dzie bezptatny. PozyskalisSmy
kolejne fundusze na doptaty
do przewozow pasazerskich -
mowi Wioleta Gtowacka, wojt
gminy Zgierz.

Zgierski samorzad dokonat
analizy ruchu na funkcjonuja-
cych liniach i okazato sie, ze
7 przewozow korzystaja gtow-
nie uczniowie dojezdzajacy
do szkét w Zgierzu i Bodzi, a
takze osoby starsze. Seniorzy i
tak byli zwolnieni z optat za bi-

FOT. GMINA ZGIERZ

Takie busy kursujg na liniach
komunikacji gminnej w Zgierzu.

lety, ptacita gtéwnie mtodziez
kupujac bilety miesieczne.

- Mtodziez, ktora dojezdza
do szkét, ksztakci sie, podnosi
kwalifikacje, inwestuje w swo-
ja przysztos¢, zastuguje na to,
by ja wspomoc odcigzajac od
kosztow przejazdu - dodaje
woijt.

W Polsce coraz wiecej miast
igmin wprowadza bezptatng
komunikacje miejska, traktu-
jac to jako sposéb na zmniej-
szenie liczby aut, walke ze
smogiem i zachete do zamel-
dowania sie naich terenie. Cze-
sto takie przejazdy przystugu-
jamieszkancom posiadajgcym
karte mieszkanca lub ptaca-
cym podatki w danej gminie.

Bezptatng komunikacje
wprowadzity m.in.: Betcha-
tow, Tomaszow Mazowiecki
Radomsko, Kalisz, Lubin, Sta-
rachowice i Inowroctaw.

PIATEK, 6.03.2026 - expressilustrowany.pl

Krancowka tramwajowa

na Potnocnej prawie gotowa

Jacek Zemlia

Dobiegaja korica prace po-
rzadkowe na dawnym dwor-
cu tramwajow podmiejskich
przy ul. Péinocnej. Wymie-
nione zostato cale torowi-
sko na stanowiskach odjaz-
dowych. S3 nowe perony

i sie¢ trakcyjna.

Krancowka przy Péinocnej
bedzie na razie petnita role
miejsca zawracania tramwa-
jow na czas modernizacji ul.
Franciszkanskiej. Przewidzia-
no tam wymiane jezdni i to-
réw, co uniemozliwi przejazd
liniinr 1, 51 6. Oile z ,,piatka”

Kiedys z tego miejsca odjezdzaty
tramwaje podmiejskie.

nie bedzie problemu, bo moz-
na ja skierowac ul. Zachodnia
iP6inocng do Kilinskiego, o ty-
le linie 1i 6 na Doty nie dojada
i prawdopodobnie ich trasy
zostang skrocone do Potnoc-
nej.

W przysztosci, po wyremon-
towaniu catej ul. Legiondw, na
Péinocnej moze konczyé bieg
tramwaj 43 z Konstantynowa.
Trzeba tez pamietac, Ze Zgierz
zamierza w niedalekiej przy-
sztosci reaktywowac na odcin-
ku do Proboszczewic dawny
tramwaj 46 kursujacy do Ozor-
kowa. On takze moze mieC pe-
tle na ul. P6locne;j.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Pomoz nam pomagac!
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Twoja pomoc zmienia ich los!
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Dramat lokatorow kamie

gl \

Pod dwoch pozarach instalacji elektrycznej lokatorzy
komunalnej kamienicy na rogu ulic Przedzalnianej

i Miedzianej zyja w niepewnosci. Boja sie, ze w kazdej
chwili beda musieli uciekac ze swoich mieszkan.

Choc¢ mieszkaja w fatalnych warunkach, miesiecznie

muszg ptacic¢ 1200-1300 zt.

Jakub Mlonka

W sobote, 28 lutego, wie-
czorem w kamienicy zapali-
1a sie instalacja elektryczna
na klatce schodowej. Gesty
dym wypehnit klatke,

a 23 osoby, w tym 6 dzieci,
musialy, natychmiast opu-
§ci¢ mieszkania. Na miejsce
przyjechali strazacy i pogo-
towie energetyczne.

- Tamta noc to byt koszmar.
MusieliSmy sie ewakuowac.
Szczescie, ze sasiad miat gasni-
ce. Zanim przyjechali strazacy,
biegat po klatce i krzyczat, by
wszyscy uciekali na dwor, sam
probowat gasic ogien - wspo-
mina lokatorka kamienicy przy
ul. Przedzalnianej.

Kilka godzin p6zniej, przed
poéioca, znéw w instalacji za-
czetoiskrzyé, i znoéw lokatorzy
musieli sie ewakuowac, i znéw
przyjechali strazacy oraz pogo-
towie energetyczne.

- Doszto do przepiecia, co
spowodowato wybuchy pie-
cow elektrycznych w mieszka-
niach lokator6w. Powstato za-
dymienie i wigczyly sie czujni-
ki dymu - méwi bryg. Jedrzej
Pawlak z Komendy Wojewodz-
kiej Panistwowej Strazy Pozar-
nej w kodzi.

Pracownicy pogotowia ener-
getycznego stwierdzili, Ze lo-
katorzy moga wroci¢ do miesz-

FOT. JAKUB MLONKA

kan. To jednak ich nie uspoko-
ito.

- Mamy przygotowane doku-
menty pod reka, na wypadek
kolejnej ewakuacji, a noca
zniedzieli na poniedziatek spa-
liSmy w ubraniach. Kazdy prze-
jazd samochodu na sygnatach
alarmowych wyrywa mnie
icorke z16zka - mowinam Syl-
wia Domke.

OdwiedziliSmy ja w miniony
poniedziatek, 2 marca. Pani Syl-
wia i jej sasiedzi skarza sie
na stan budynku. Pokazujg od-
padajacy tynk, wilgo¢ (w nie-
ktérych mieszkaniach grzyb za-
jatniemal catg Sciane, i wszedt
do szaf z ubraniami). W takich
warunkach zyja cate rodziny,
w tym mate dzieci.

" ul. Przedzalnianej mieszka
1 13 rodzin,

trzy lokale sg puste.

- Za 50 mkw. ptace ponad
700 zt czynszu, do tego docho-
dzi optata za ogrzewanie. Mie-
siecznie wydaje 1200-1300 z1.
Za taki standard to kpina - mo6-
wirozgoryczona lokatorka ka-
mienicy. - Chce mieszkaé w
miejscu, w ktérym nie grozi mi
pozar, zalanie i grzyb w Scia-
nach. Czy to naprawde za duzo
w XXI wieku?

Mieszkancy wielokrotnie w
ostatnich miesigcach kontak-
towali sie z administracjg pro-
szac o niezbedne remonty. Do-
piero po pozarze, 2 marca,
przed potudniem w kamienicy
pojawit sie przedstawiciel Za-
rzadu Lokali Miejskich. Wielu
lokatoréw musiato wziac wol-
ne w pracy, by moc go wpuscic

T ey v
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Sciany sapokryte g_rﬂ:m.

do mieszkania w celu oceny
strat wyrzadzonych przez dwa
pozary.

Dyrektor ZLM, Katarzyna
Btachowicz-Barszcz informu-
je, ze lokatorzy bedg mogli
ubiegac sie zwrot pieniedzy za
spalone urzadzenia.

- Administratorzy udostepnia
numer polisy, by uzyskac¢ od-
szkodowanie za spalone sprze-
ty. Lokatorzy, ktorzy nie maja
prawa do innej nieruchomosci,
maja prawo ztoZy¢ wniosek 0 za-
miane mieszkania, a procedura

A zimne i wilgo

potrwa do konca pazdziernika
- mowi Katarzyna Btachowicz-
Barszcz.

Pozary wybuchty, bostarain-
stalacja prawdopodobnie nie
wytrzymata poboru. Zimne
i wilgotne mieszkania trudno
dogrzac...

-Doszto do zwarcia w trans-
formatorze. Na miejsce wysta-

| sciany - tak wyglada klatka

nicy przy ul. Przedza

8 Pozary w tej kamienicy wybuchty, bo stara insta-
lacja prawdopodobnie nie wytrzymata poboru.
ilgotne mieszkania trudno dogrzac...

Odpadajacy tynk, zniszczone

schodowa w miejskie/' kamie-
In

ianey.

FOT. JAKUB MLONKA

nonasza firme konserwacyjna
i PGE. Po interwencji teore-
tycznie wszystko byto w po-
rzadku, ale kilka godzin p6z-
niej pojawita sie kolejna awa-
ria. Doszto do pozaru i chwilo-
wego braku pradu - méwi dy-
rektor Blachowicz-Barszcz.
ZLM nie zamierza wylaczy¢
kamienicy z uzytkowania.

REKLAMA
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA
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H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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i!rawomocny wyrok na adwo

od ,trumny
na kotkach”

Wyrok prawomocny w sprawie zna-
nego todzkiego adwokata Pawta K.,
o ktorym stato sie gtoSno w catej
Polsce z powodu skandalicznego
sformutowania ,,trumna na koét-
kach”, zapadt wczoraj

w Sadzie Okregowym w Olsztynie. |

Wieslaw Pierzchala

Przypomnijmy, Ze prokuratura
zarzucita Pawlowi K. spowodowa-
nie tragicznego wypadku drogo-
wego, w ktorym zginely dwie
kobiety jadace - wedlug prawnika
- »,trumng na koétkach”.

Woczesniej Sad Rejonowy w Olszty-
nie uznat winnym Pawta K. i skazat
nadwalata wiezieniai 5-letni zakaz kie-

Oskarzony adwokat Pawet K. i jego obrorica

- mecenas Wiadystaw Marczewski
b

p——

rowania pojazdami mechanicznymi.
Wyrok nie byt prawomocny i obroncy
skazanego, ktorzy domagali sie jego
uniewinnienia, ztozyli apelacje.

Stad proces odwotawczy w Sadzie
Okregowym w Olsztynie, ktory obni-
zyt kare gtéwna do 1,5 roku pozbawie-
nia wolnosci. A to dlatego, ze uznal, iz
oskarzony spowodowat tragiczny wy-
padek nieumyslnie, a nie - jak stwier-
dzit sad nizszej instancji - umyslnie. Po-

nadto Sad Okregowy w Olsztynie zla-
godzit do 4 lat zakaz kierowania pojaz-
dami mechanicznymi.

Adwokaci ukaralikolege

za .trumne na kétkach”

Szokujacym stwierdzeniem ,trumna
na kotkach” zajat sie sgd dyscyplinarny
przy Okregowej Radzie Adwokackiej
w Eodziiporozprawie skazat prawnika
na zawieszenie w czynnoSciach zawo-

dowych na okres rokui czterech miesie-
cy. Nastepnie sprawa trafita do Wyzsze-
go Sadu Dyscyplinarnego w Warszawie,
ktory okres zawieszenia przedtuzyt
dodwochlat. Wyrok jest juz prawomoc-
ny i w trakcie wykonywania.

Straszliwe skutki

wypadku pod Olsztynem

Do tragicznego wypadku doszto
w niedziele, 26 wrzesnia, 2021 r.

na drodze miedzy Barczewem a Jezio-
ranami pod Olsztynem. Wedtug pro-
kuratury, mercedes kierowany przez
Pawtla K. zjechat na drugi pas jezdni
izderzyt sie czotowo z audi. Skutki by-
ty straszliwe. Dwie jadace audi kobie-
ty wwieku 531 671at zginety na miej-
scu. Okazato sie, ze Pawet K., ktory
byt trzezwy, wracat z zong i dzieckiem
z wesela influencerki Martyny Kacz-
marek.

REKLAMA
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

[ ] “

1::[ Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rl
‘U®» Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

&D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

&) Voucher do Integracja Cafe

@/ 52 35 63101,52 35 63100, 52 35 63 320
@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl
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Festiwal dla mitosni

| kultury§

IT Kaiju Manga Festiwal odbedzie sie w sobote i niedzie-
le (7-8 marca) w EC1 E0dz. To wydarzenie dla mitoni-
kow japonskiej mangi i anime, popkultury i tradycji.

Dariusz Pawlowski

Program II Kaiju Manga
Festiwal wypelniony jest
prelekcjami, warsztatami,
pokazami, spotkaniami.
,»To nie tylko konwent dla
fanéw mangi i anime, to
multidyscyplinarne wyda-
rzenie 1aczace nowoczesna
rozrywke z wielowiekowa
tradycja” - podkreslaja
organizatorzy imprezy.

Na Kaiju Manga Festiwalu
pojawi sie wielu gosci specjal-
nych. W sobote fani spotkaja
sie z Tomaszem Baginskim -
Swiatowej stawy tworcg, nomi-
nowanym do Oscara za ,,Kate-
dre” i rezyserem ,,Rycerzy Zo-
diaku”, adaptacji kultowego
anime pod tym samym tytu-

tem. Spotkanie bedzie okazja
do rozmowy o kulisach wiel-
kich produkcji. Kolejnym go-
Sciem jest Bartosz Sztybor (gra
»Cyberpunk: Edgerunners
Madness”), scenarzysta z CD
Projekt Red, ktory przedstawi
swojg droge na szczyt branzy
kreatywnej.

Zadbano réwniez o panele
wspominkowe dla starszych
czytelnikow. Piotr ,,Minyaelin”
Markiewicz w prelekcji ,,Jak
Polonia 1 otworzyta Polakom
drzwi do Swiata anime” opo-
wie o fenomenie stacji, ktora
jako pierwsza pokazywata ta-
kie hity jak ,,Generat Daimos”
czy ,Yattaman”. Z kolei panel
»Weterani otaku. Rozmowa
z pionierami fandomu mangi
ianime w Polsce” z udziatlem

Roberta Korzeniewskiego,
Pawta Musiatowskiego i Mi-
chata R. Wisniewskiego przy-
blizy epoke kaset VHS oraz
pierwszych stron i czasopism
omandzeianime.

Mikotaj Kotyszko w prelekgji
,»,Mistyczne korzenie Pokémo-
now” wyjasni, dlaczego bez
najstarszej religii Japonii - szin-
toizmu - Swiat ,,Pokemonéw”
moglby nigdy nie powstac.
Z kolei Julian Jelinski opowie
o0 ,,brutalnych anime” z lat 80.
minionego wieku na przykta-
dzie serii ,,Pies¢ Gwiazd Pomo-
cy”. Natomiast panel, prowa-
dzony przez Karoline ,,Kayo
Corner” Kurek i poSwiecony
»Persona 5”, przeanalizuje gre
jako komentarz do wspotcze-
snego spoteczefistwa Japonii,

dotykajac probleméw presji
spotecznej i kryzysu tozsamo-
Sci. Dla fan6w kina przygoto-
wano historie Gamery - gigan-
tycznego z6twia, ktory zapisat
sie w historii filmow o wielkich
potworach. W sumie organiza-
torzy zaplanowali kilkadziesigt
prelekgji, paneli i spotkan au-
torskich.

Na scenie gtownej Kaiju
Manga Festiwal w Hali Maszyn
sobota (7 marca) uptynie
pod znakiem konkursu co-

Wsrod gosci festiwalu bedzie Tomasz
Bagiriski - rysownik, animator, rezyser
i producent robigcy swiatowg kariere.

splay, w ktorym uczestnicy po-
walczg o nagrody pieniezne
za wlasnorecznie wykonane
stroje. Odbedzie sie tez wystep
grupy Hunter x Hunter Cosplay
Group oraz unikatowe ,,ope-
ningowe karaoke” z szantami
zserii ,,One Piece”. Niedziela (8
marca) przyniesie koncert Ma-
sato Yokoe, mistrza gry na sha-
misenie. Zaplanowano tez po-
kazy ,,Furry Catwalk” i ,,Kaiju
Cosplay Catwalk” - otwartg
prezentacje strojow.

Dopelnieniem catosci be-
da pokazy anime w Kinie
NCKF w EC1 E6dzZ oraz spo-
tkanie z Przemystawem Tru-
Scinskim w dniu zamkniecia
jego wystawy ,,Trust the Pro-
cess”.

Festiwal Kaiju Manga Festi-
wal proponuje poza tym roz-
norodne warsztaty, na ktore bi-
lety kosztuja ztotowke.

Bilety na festiwal mozna na-
by¢ online oraz w kasach
w trakcie wydarzenia.

REKLAMA

Udziat w wydarzeniu potwi-
erdzita Jolanta Sobieranska-
-Grenda, ministra zdrowia,
a dyskusje beda poprowadzo-
ne w mocnym sktadzie repre-
zentantéw réznych obszaréw
ochrony zdrowia. W agendzie
znalazty sie m.in. rozmowy
o reformie szpitali, granicach
wytrzymatosci systemu czy
bezpieczenstwie w konteks-
cie zmian geopolitycznych.
Eksperci porusza takze tematy
wynagrodzen kadr i profilak-
tyki. Nie zabraknie réowniez per-
spektywy pacjentéw. Rejestra-
cja na wydarzenie jest otwarta.
W centrum programu znajdzie
sie pytanie o to, jak przektadaé
rekomendacje ekspertéw na
decyzje wdrozeniowe w insty-
tucjach i placéwkach. Dlate-
go HCC 2026 potaczy debate
strategiczng z praktycznymi
warsztatami, umozliwiajac
uczestnikom zdobycie wiedzy
niezbednej do realnych dziatan
w systemie ochrony zdrowia.

— Podczas kongresu nie zmie-

nig sie ustawy, ale to miejsce
spotkania decydentéw i ucze-

System, pacjent, technologia:
XI Kongres Wyzwan Zd rovvotnych uporzadku je |<|uczovve tematy przysztosci

Tegoroczny Kongres Wyzwan Zdrowotnych
pod hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas
na redefinicje celéw i wyzwan” koncentruje sie
na konkretnych rozwiazaniach, ktére maja
odpowiedzie¢ na wyzwania demograficzne,
finansowe, technologiczne i klimatyczne.

stnikéw rynku, gdzie mozna
,zasiac ziarno”, z ktérego moze
wyrosngé co$ potrzebnego.
Jesli kilka inicjatyw zainspiru-
je osoby majace realny wptyw
na system, to juz jest efekt.
Chodzi o wypracowanie nowe-
g0 spojrzenia na projektowanie
zmian, ktére uwzglednia obec-
ne zagrozenia i trendy — mowi
Klara Klinger, redaktorka nac-
zelna portalu rynekzdrowia.pl.

System pod presja:
decyzje strategiczne
i architektura reformy

Mys$la przewodnig kongresu
jest ochrona zdrowia w punk-
cie przeciecia kilku silnych
trendéw: zmian demogra-
ficznych, rosnacych kosztéw,
napie¢ geopolitycznych, dy-
namicznego rozwoju techno-
logii i Al oraz skutkéw zmian
klimatycznych. System juz
odczuwa ich konsekwencje -
od przeksztatcen infrastruk-
tury po presje finansowa. To
moment, w ktérym konieczna
jest redefinicja modelu opieki
i odpowiedz na zupetnie nowe

potrzeby pacjentéw oraz otoc-
zenia. Dlatego sesje inaugu-
racyjna prelegenci rozpoczna
od diagnozy oraz zmierza sie z
tematem granic wytrzymatos-

ci systemu. W programie, w
ramach kilkudziesieciu sesji,
znalazty sie tematy z zakresu
finanséw i efektywnosciich wy-
dawania, polityki lekowej i bez-
pieczenstwa  farmakoterapii,
technologii, danych, e-zdrowia,
Al i robotyki. Nie zabraknie
réwniez kwestii dotyczacych
cyberbezpieczenstwa, refor-
my szpitalnictwa i roli sektora
prywatnego, jakosci i bez-
pieczenstwa pacjentéw, kadr
przysztosci i kluczowych kom-
petencji, nowej mapy zdrowia
oraz przekrojowego podejscia
do pacjentéw w réznym okre-
sie zycia. Uzupetnieniem agen-

dy beda sesje tematyczne trak-
tujace o geopolityce, klimacie
i wyzwaniach  zwigzanych
Z jego zmianami.

Wydarzenia towarzyszace

Xl Kongres Wyzwan Zdrowot-
nych bedzie okazja do uhono-
rowania osoéb i instytuciji, ktére
dziataja w imie lepszej przy-
sztosci ochrony zdrowia w Pol-
sce. Redakcja Rynku Zdrowia
po raz czwarty wreczy nagrode
Kobieta Rynku Zdrowia oraz
rozstrzygnie konkurs Zdrowy
Samorzad.

Trzecim wydarzeniem towarzy-
szacym tegorocznemu kongre-
sowi bedzie wreczenie nagrody
Animus Fortis ,,Mezny Duch”
— wyrdznienia ustanowionego
przez dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego — Pan-

stwowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

W gronie ekspertow

Kongres co roku przyciaga
szerokie grono uczestnikéw
z catego ekosystemu ochrony
zdrowia: praktykéw medycyny,
ekspertéw zdrowia publicz-
nego, administracje i samo-
rzady, a takze biznes, nauke i
organizacje pacjenckie. Skala
wydarzenia rosnie — w poprzed-
niej edycji udziat wzieto ponad
4600 osoéb, z czego 3000 po-
jawito sie na miejscu. Wsrod
zaproszonych ekspertéw beda
zaréwno osoby odpowiedzialne
za kierunki polityki zdrowotnej,
jak i przedstawiciele placéwek
oraz $rodowisk wdrozenio-
wych. Wsrdéd potwierdzonych
prelegentéw sg m.in.: Jolanta
Sobieranska-Grenda, ministra
zdrowia; Marcin Bruszewski,
prezes Innovaris Polska; Grze-
gorz Cessak, prezes Urzedu
Rejestracji Produktéow Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobojczych;
Barttomiej t. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta; Piotr
Grzebalski, dyrektor Biura Re-
lacji z Sektorem Publicznym
Departamentu Relacji Strate-
gicznych Banku Gospodarstwa
Krajowego; Pawet Grzesiowski,
Gtéwny Inspektor Sanitarny;

0011461044

llona Hibner, dyrektorka De-
partamentu Oceny Inwestycji
Ministerstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwigzku Pra-
codawcow Innowacyjnych Firm
Farmaceutycznych INFARMA;
Przemystaw Jesionowski,
prezes IC Solutions; Katarzy-
na Anna Kacperczyk, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia; Stawomir Kmak,
dyrektor operacyjny Medbase
Polska; Konrad Korbinski, dy-
rektor Ministerstwa Zdrowia;
Filip Nowak, prezes Narodowe-
go Funduszu Zdrowia; Mateusz
Oczkowski, dyrektor Departa-
mentu Polityki Lekowej i Far-
macji w Ministerstwie Zdrowia;
Pawet Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkiewicz,
prezeska Grupy LUX MED; Da-
niel Rutkowski, prezes Agencji
Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji; Pia Schall, dyrek-
torka Boehringer Ingelheim w
Polsce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdrowia
w Ministerstwie Zdrowia; Adam
Szlachta, prezes Grupy Ameri-
can Heart of Poland oraz Scan-
med; Maksymilian Swiniarski,
prezes TZF Polfa.

Rejestracja uczestnikéw
odbywa sie za posrednictwem
strony internetowe;j:
https://www.hccongress.pl
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Dziei Kohiet w Nowvej Gornej

Dzien Kobiet w Eodzi zapowiada sie wyjatkowo.

W sobote 7 marca centrum handlowe Nowa Gorna
zaprasza na wydarzenie organizowane w godzinach
12 - 15 we wspotpracy z ,,Expressem Ilustrowanym”.

Redakcja

W programie znalazly sie
koncert na zywo, spotkanie
z legenda polskiej sceny
muzycznej oraz atrakcje
przygotowane specjalnie

z mys$la o Paniach.

Gwiazda wydarzenia bedzie
Anna Cymmerman, ceniona
Spiewaczka operowa znana
z wyrazistej barwy glosu i ele-
ganckich interpretacji. Artyst-
ka wystepowata na scenach
w kraju i za granica, faczac re-
pertuar operowy z lzejszymi
formami muzycznymi. W No-
wej Gornej zaprezentuje 45 mi-
nutowy koncert unplugged

przygotowany specjalnie na te
okazje. Wystep rozpocznie sie
ogodz. 12.

Rownolegle odbedzie sie
spotkanie ze Slawomirem
Wiestawem Kowalewskim,
cztonkiem legendarnego ze-
spotu Trubadurzy. Wokalista,
gitarzysta oraz wspotautor
wielu przebojéw opowie o ku-
lisach pracy scenicznej, bedzie
podpisywac swojg ksigzke
irozmawiac z uczestnikami
wydarzenia. To doskonata oka-
zja, aby spotkac artyste, ktore-
go piosenki od lat towarzysza
kilku pokoleniom stuchaczy.

Swoja strefe podczas wyda-
rzenia bedzie miata takze Zab-

ORGANIZATOR

ILUSTROWANY.PL

EXPRESS

ka, ktora zaprosi do rozmow
na temat mozliwosSci prowa-
dzenia wtlasnego biznesu
w modelu franczyzowym. To
okazja, by w swobodnej atmos-
ferze dowiedziec sie wiecej
o zasadach wspotpracy i roz-
woju pod szyldem znanej ogdl-
nopolskiej marki.

Obecna bedzie réwniez Thai
Organic E6dz Gérna przy ul.
Kilinskiego 298. To strefa re-
laksu i odnowy biologicznej,
w ktorej ciato, umysti dusza
odnajdujg harmonie. Salon
specjalizuje sie w autentycz-
nych masazach balijskich i taj-
skich wykonywanych przez
doswiadczone masazystki

PARTNER LOKALIZACYJNY

Swietuj

koncert Anny Cymmerman

PIATEK, 6.03.2026 * expressilustrowany.pl
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z Bali. Podczas wydarzenia
przedstawiciele Thai Organic
beda promowac swojg oferte,
opowiadac o dostepnych za-
biegach oraz zacheca¢ do sko-
rzystania z ustug w salonie.
Do zdobycia bedg takze vo-
uchery na masaze.

Redakcja zaprasza rowniez
do udziatu w akgji ,,Zyczenia
z GORNE]J pé61ki”. Panowie

4

beda mogli przekazac zyczenia
dla bliskich pan, przyniesione
wczeSniej lub napisane
na miejscu. Najciekawsze
znich zostang opublikowane 8
marca na portalu expressilu-
strowany.pl.

Dodatkowo w godz. 11 - 18
w galerii potrwa akcja dla
klientow. Osoby, ktore zrobig
zakupy za minimum 200 zt

PARTNERZY

a

zmozliwoscig taczenia parago-
néw, przy czym kazdy musi
miec warto$¢ co najmniej 30 zt,
otrzymajg jeden z 200 upo-
minkéw, w tym kwiaty oraz bi-
Zuterie.

Dzien Kobiet w Nowej GoOr-
nej bedzie potaczeniem muzy-
ki, spotkania z artystg oraz pre-
zentowych niespodzianek
iwyjatkowej atmosfery.

THAI Z2RGANIC
tODZ GORNA
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Iranskie drony zaatakowaty

lotnisko w Azerhejdzanie

Anna Nagel, PAP

Na terenie lotniska w azer-
skiej Nachiczewarnskiej
Republice Autonomicznej
spadl iraniski dron - poin-
formowatlo Ministerstwo
Spraw Zagranicznych
Azerbejdzanu.

O ataku jako pierwsza poin-
formowata agencja Reutera. We-
dtug doniesienn dwoch cywilow
zostato rannych w czwartek
w ataku Iranu z wykorzysta-
niem dron6éw i pociskéw nalot-
nisko w nalezgcej do Azerbej-
dzanu esklawie - Nachiczewan-
skiej Republice Autonomicznej.

Azerbejdzan wezwato amba-
sadora Iranu, aby ztozy¢ sta-
nowczy protest po ataku. ,,Za-
strzegamy sobie prawo do pod-
jecia odpowiednich Srodkow
odwetowych” - dodat resort.

»Zadamy od Islamskiej Repu-
bliki Iranu, aby jak najszybciej
przedstawila wyjasnienia w tej
sprawie, przeprowadzita odpo-
wiednie dochodzenie oraz pod-
jeta pilne dziatania, ktore za-
pewnia, Ze takie ataki sie nie po-
wtorzg” - glosi komunikat opu-
blikowany na stronie MSZ.

Wedtug ministerstwa jeden
dron uderzyt w terminal lotni-
ska potozonego okoto 10 km
od granicy z Iranem, a drugi
spadt,w poblizu budynku szko-
ty we wsi Szekerabad” w nale-
zacej do Azerbejdzanu ekskla-
wie - Nachiczewanskiej Repu-
blice Autonomicznej.

Zlranu przeprowa-
dzono ataki dronéw
na Azerbejdzan.

Korpus Straznikéw Rewolugcji
Islamskiej (IRGC) poinformowat
w czwartek o ataku na amery-
kanski tankowiec w p6inocnej
czeSci Zatoki Perskiej. W komu-
nikacie tej for-macji powiado-
miono, Ze jednostka staneta
W ogniu.

OSwiadczenie wyemitowane
przeziranska telewizje publicz-
nanie zawierato wielu szczego6-
16w dotyczacych rzekomego
ataku - przyznata agencja Asso-
ciated Press (AP).

Wedtug AP incydent ten mo-
Ze mie¢ bezposredni zwigzek
z porannym atakiem u wybrze-
zy Kuwejtu. Wedtug brytyjskiej

instytucji United Kingdom Ma-
ritime Trade Operations (UKM-
TO), naktorg powotata sie agen-
cja, to wilasnie tam doszto
do uderzenia na tankowiec.

W Srode amerykanski okret
podwodny uderzyt w iranski
okret wojenny IRIS Dena z oko-
10 180 cztonkami zatogi na po-
ktadzie. Zgineto co najmniej 87
0sob, 32 zostaty ranne, a 61
uwaza sie za zaginione. Mini-
ster spraw zagranicznych Ira-
nu Abbas Aragczi oSwiadczyt
w czwartek, ze Stany Zjedno-
czone ,,gorzko pozatujg” pre-
cedensu, jaki stworzyty, zata-
piajac poprzedniego dnia iran-

FOT. GETTY IMAGES

ska fregate u wybrzezy Sri Lan-
ki

Iranska Gwardia Rewolucyj-
na ogtosita w poniedziatek wie-
czorem zamkniecie cieSniny Or-
muz i zagrozila, ze podpali kaz-
dajednostke probujaca przepty-
nac przez ten szlak. Wedtug ONZ
blokada uwiezita na morzu oko-
1o 20 tysiecy marynarzy. Przez
ciesnine Ormuz przechodzi oko-
020 procent wykorzystywanej
na $wiecie ropy naftowej.

Miedzynarodowe lotnisko Za-
jed w stolicy Zjednoczonych
Emiratow Arabskich, Abu Zabi
wznowilo w ograniczonym za-
kresie loty. Ograniczong liczbe
operacji wznowiono réwniez
na innych lotniskach w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich,
w tym w Dubaju, Szardzy i Ras
al-Chajmie - gtéwnie dla pasaze-
16w z potwierdzonymi rezerwa-
cjami i lotow ewakuacyjnych.
W Srode lotnisko w emiracie Fu-
dzajra uruchomito specjalnelo-
ty czarterowe do portow lotni-
czych w krajach Azji i w Turcji.
Stany Zjednoczone i Izrael zaata-
kowaty Iran w sobote, 28 lutego,
zabijajac najwyzszego przywod-
ce tego kraju ajatollaha Alego
Chameneia i innych wysokich
rangg przedstawicieli wiadz. Te-
heran w odwecie przystapit
doatakéwm.in. nabazy amery-
kanskie oraz cywilne lotniska
wregionie, w wyniku czego wie-
le linii lotniczych anulowato
swoje rejsy.

(O DALEJ Z ROZMOWAMI
UKRAINA-USA-ROSJA?

Marcin Koziestanski , PAP

Trojstronne rozmowy dyplo-
matyczne z udzialem
Ukrainy, USA i Rosji beda
kontynuowane, gdy tylko
pozwoli na to sytuacja bez-
pieczenistwa i kontekst poli-
tyczny - oSwiadczyl w Srode
wieczorem ukrairiski prezy-
dent Wolodymyr Zelenski.
»Rozmawiatem dzisiaj z Ru-
stemem Umierowem na temat
jego kontaktow ze strong ame-
rykanska. W rzeczywistosci co-
dziennie komunikujemy sie
z Ameryka. Obecnie, ze wzgle-
duna sytuacje wokét Iranu, nie
ma jeszcze sygnatéw niezbed-
nych do zorganizowania troj-
stronnego spotkania. Jednak
gdy tylko sytuacja bezpieczen-
stwaiogolny kontekst politycz-
ny pozwolag na kontynuacje
wilasnie tej tréjstronnej pracy
dyplomatycznej, zostanie to
zrobione. Ukraina jest na to go-
towa” - przekazat Zetenski.
Trojstronne spotkanie Ukra-
ina-USA-Rosja miato sie odby¢
okoto 5-6 marcaw Abu Zabi. 26
lutego w Genewie odbyto sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

Kilka dni temu Zelenski zasugero

spotkanie negocjatoréw z Ukra-
iny i Stan6éw Zjednoczonych.
Wsrod tematow rozméw znala-
zty sie wsparcie gospodarcze
iodbudowa Ukrainy oraz przy-
gotowania do tréjstronnego
spotkania z Ros;ja.

Poprzednia runda negocjacji
Ukrainy, USA i Rosji odbyta sie
w Genewie 17-18 lutego. Uczest-
niczyli w nich po raz pierwszy
w charakterze obserwatorow
przedstawiciele Wielkiej Bryta-
nii, Francji, Niemiec, Wtoch
i Szwajcarii.

000

Samowystarczalnos¢ techno-
logiczna, bezpieczenstwo i in-
nowacje to priorytety Chin, kt6-
re znalazty sie w projekcie 15.
Planu Piecioletniego, opubliko-
wanego w czwartek przez agen-
cje Xinhua. Centralne miejsce
wnowym planie gospodarczym
zajmuje koncepcja ,,nowych sit
wytworczych” sygnalizujaca
odwro6t od modelu opartego
na taniej sile roboczejiinwesty-
cjach wnieruchomosci. To ma-
nifest gospodarczeji strategicz-
nej reorientacji pod rzadami Xi
Jinpinga.

wat, Ze spotkanie mozna przenies¢

w inne miejsce np. do Turcji lub Szwajcarii.

Nawrockiego pomyst r

Dorota Kowalska, PAP

Wszystko wskazuje na to,
ze prezydent Karol
Nawrocki znalazl pretekst
do zawetowania ustawy
wprowadzajacej unijny
program SAFE. Pomégt mu
w tym Adam Glapinski,
prezes Narodowego Banku
Polskiego.

- Mamy dla SAFE konkretna,
polska, bezpieczng i suweren-
ng alternatywe, ktora nie be-
dzie wigzata sie z zadnymi od-
setkami finansowymi, wiec
jest to ,,SAFE 0 proc”. W tym
pomogly oczywiscie inwesty-
cje, ale takze zakup i kumulo-
wanie polskiego ztota przez
Narodowy Bank Polski -
stwierdzit prezydent Nawroc-
ki. Jak dodat, ma nadzieje, ze
rzad Donalda Tuska zechce
wspélnie rozpoczaé prace
nad wewnetrznym progra-
mem dotyczacym obronnosci
Polski.

Prezydent Karol Nawrocki
powtdrzyt swoje watpliwosci
dotyczace programu SAFE. |

- Potrzebujemy z jednej stro-
ny zgody prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej, z drugiej
strony inicjatywy i zgody pre-
zesa Narodowego Banku Pol-
skiego (...) ale takze zaangazo-

a Zawetowanie SAFE

wania polskiegorzadu. W tym
trojkacie, w tej wspotpracy,
Polske sta¢ na to, aby wprowa-
dzi¢ polski SAFE 0 proc. - mo-
wit Karol Nawrocki. I dodal, ze
bedzie on lepszy dla Polskich

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Sit Zbrojnych niz SAFE euro-
pejski. Glapifiski wtérowat pre-
zydentowi, on tez podkreslat
koniecznoS¢ wspétpracy z kan-
celaria Prezesa Rady Ministrow
przy ,,polskim SAFE”.

- Warunkiem tego jest dobra
wspoOtpraca z rzadem, w szcze-
goblnosci z Ministerstwem Fi-
nansow oczywiscie, ktory po-
siada bardzo duzo dobrych
ekspertow. Mysle, ze wspolnie
utworzymy takie zespoty, kto-
re te prace szybko zaczna
i szybko zakoncza pozytyw-
nym efektem - méwit Glapin-
ski.

Glapinski byt pytany, zjakich
aktywow rezerwowych bank
centralny planuje sfinansowac
»SAFE O proc”

- Z zadnej czeSci rezerw (...)
nie mozemy skorzystac, w tym
sensie, ze czeS¢ rezerw zosta-
nie przekazana, bo to jest
wbrew prawu. (...) Przyjdzie
czas na szczegoty, ze bedziemy
je relacjonowac - powiedziat.

Bedzie wniosek do komisji etyki

0 ukaranie Marla Suskiego
za stowa wobec oficera

Karolina Wronska , PAP

Szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz zapowie-
dzial zlozenie wniosku

do komisji etyki o ukaranie
posta PiS Marka Suskiego
za slowa skierowane do ofi-
cera Wojska Polskiego.

W niedziele 1 marca w Rado-
miu odbyt sie obchody Narodo-
wego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych. Uczestniczyli wnich
politycy, wtym Marek Suski. Jak
relacjonuje Onet, ,,Suski ztamat
jasne wytyczne dowddztwa
Garnizonu Radom i zasady apo-
litycznosci armii”. ,,Mimo wy-
raznego zakazu wygtaszania
przemowien  politycznych
w obecnosci asysty honorowej,
parlamentarzysta ~ wszedt
na mownice, by atakowac pre-
mieraimarszatka Sejmu.” - czy-

tamy. Portal zamieScit nagranie,
na ktérym Suski zabiera gtos.
,»Przyszlidonasipowiedzieli, ze
postowie to moga sobie po uro-
czystosciach przemawiac. Panie
putkowniku Kalisiak czy pan
jest polskim oficerem, czy
przedstawicielem junty Tuska
iCzarzastego? Niech pan sie za-
stanowi, co pan robi - mowit po-
set PiS. ,,Wojsko Polskie stuzy
wszystkim Polakom - nie par-
tiom, politykom czy biezagcym
interesom wyborczym. Zacho-
wanie posta Marka Suskiego wo-
bec zomierza podczas uroczy-
stoSci w Radomiu byto skanda-
liczne. To bezpardonowe
oplucie polskiego munduru. Ja-
ko minister i poset ztoze wnio-
sek do sejmowej komisji etyki
o ukaranie posta PiS za te ha-
niebne stowa” - napisat szef
MON.



w Sulechowie. Prowadzi
swoj sklep i cieszy sie, ze
dzieki niemu moze taczy¢ dwa
kraje. Uwaza, ze Polacy sg tak
samo pracowici jak Japoficzycy,
ale potrafig jednak wyluzowac.
Jest fanka ,,Seksmisji”, bigosu
igotabkow. Stucha ciezkiej mu-
zyki. Mitos¢ do Polski rozpocze-
ta sie od wizyty w... Auschwitz.
Odkad pamieta, zawsze in-
teresowala sie historig. Nie tyl-
ko Japonii, ale takze innych kra-
jow. Nic wiec dziwnego, ze poli-
ceum marzyla, by studiowac hi-
storie europejska.

Mieszkata z rodzicami
imtodszym bratem na wsi. Co-
dziennie dojezdzata do Tokio
na zajecia. W drodze byt czas,
by przemyslec to, czego sie do-
wiedziala. Przerazaly jg drama-
tyczne wydarzenia w Europie,
zwlaszcza te dotyczace drugiej
wojny Swiatowej. To co zrobit
ludzkosci Hitler, nie mieScito sie
jej w glowie.

Gdy przyszedt czas na pisa-
nie pracy dyplomowej, wybra-
a temat zwigzany z obozem
koncentracyjnym - Auschwitz.

- Chce pani pisa¢ o Au-
schwitz, a nigdy pani tam nie
byta? To albo prosze tam poje-
chacalbo zmienic temat - 0znaj-
mit jej promotor.

- Oczywiscie, ze pojade - od-
powiedziata bez chwili zastano-
wienia. Przed brama z napisem
,»Arbeit macht frei“ staneta 10
grudnia 2011 roku. W dniu swo-
ich urodzin.

- Zimno, ponuro byto wtedy.
Zbijacym sercem robitam kolej-
ne kroki. Bytam sama. Wiedzia-
fam, Ze nie moge sie wycofag,
ze musze wszystko doktadnie
zobaczy¢, poznac. Nie tylko, by
napisac prace, ale przekazac Ja-
ponczykom prawde. Wielu
z nich niewiele wie na ten te-
mat, mysli, Ze Auschwitz znaj-
duje sie na obecnych terenach
Niemiec - opowiada dziS Sayu-
ki Okada. - Kiedy wroécitam
do Krakowa, nie mogtam sie
uspokoic. Plakatam jak dziecko.
Pobyt w obozie byt naprawde
mocnym przezyciem.

Sayuki Okada mieszka

Heavy metaltojestto

Byla pierwszy raz w Polsce,
ale od razu kraj sie jej spodobat.
Krakow jg urzekt swoja archi-
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Kocha Polske, polskie filmy
i polskie jedzenie.

B R et

tekturaiatmosfera. Spotkata tu
sympatycznych, pomocnych
ludzi. Wtedy postanowita, ze
nie bedzie tojej ostatnia wizyta
w kraju nad Wista.

Po skonczeniu studiéw za-
mieszkata w Tokio. Przez dwa
ipdtroku pracowata wwydaw-
nictwie muzycznym. Stad wy-
chodzity m.in. ptyty winylowe,
ktorych lubita stuchac.

- Interesowata mnie przede
wszystkim muzyka heavy me-
tal. I'tak jest do dziS - przyznaje.
- Chodzitam na koncerty zespo-
16w wykonujacych ten gatunek
muzyki. Kiedys znalaztam in-
formacje, ze taki koncert bedzie
w 10 polskich miastach. Pomy-
Slatam, Ze to dobry powdd, by
znéw polecie¢ do Krakowa.
Tam bowiem rozpoczynata sie
cata muzyczna trasa.

Tym razem bylo jej tatwiej.
Jako tako znata stolice Matopol-
ski, wiec czula sie juz pewniej.

- Na pierwszym koncercie
m6j wzrok zatrzymat sie na per-
kusiscie jednego z grajacych
tam zespotow. Grali jako supo-
1t - wspomina. - Bytam zachwy-
cona, a ze w planach miatam
pobyty w kolejnych miastach,
w Lublinie, Warszawie, Byd-
goszczy... wiedziatam, Ze to po-
czatek mojej przygody.

Spotkania z muzykami
po koncertach pozwalaty bar-

dziej sie poznac. I poczug... mo-
tyle wbrzuchu.

- M6j przyszty maz towarzy-
szyt mi w kolejnych podrozach
po Polsce. Dbat, pomagat mi,
bym nie miata probleméw z od-
nalezieniem sie w polskich re-
aliachi ciggle w nowym mieScie
- opowiada.

Tamizpowrotem

Wrocita do Japonii, do pra-
cy, by po p6t roku znéw pole-
cie¢ do Polski.

- Poczutam, Ze tu jest moje
miejsce na ziemi - podkreéla. -
Ale takie moje podréze tam
iz powrotem trwaty szes¢ lat.
Az wreszcie postanowiliSmy
coS konkretnego zdecydowac.

W 2019 roku w ratuszu w To-
kio powiedziatam tak mojemu
mezowi Krzysztofowi. Na lu-
bie byliSmy ubrani we wspot-
czesne stroje. Alejuz sesje Slub-
na, zdjeciowa zrobiliSmy sobie
w tradycyjnych japonskich ki-
monach.

Zamieszkali w Sulechowie.
Jednak kiedy tylko moze leci
zmezem do Japonii, bo ciaggnie
ja do rodziny, korzeni, chociaz
w Polsce czuje sie bardzo do-
brze.

- Moi rodzice jeszcze u mnie
nie byli, ale mama obiecata, ze
w tym roku zdecyduje sie
nawyjazd i przyjedzie do nas -

mowi i dodaje, ze ma staty
kontakt z Japonczykami, kto-
rzy mieszkaja w Zielonej Go-
rze. - Spotykamy sie w miare
regularnie, by porozmawiac,
wypic dobra herbate. Mysle, ze
to wazne dlanas.

Kochawszystko co polskie

Podkresla, ze kocha Polske,
polskie filmy i polskie jedzenie.

- Najbardziej bigos i gotab-
ki. A z ciast numerem jeden sa:
sernik i szarlotka - wylicza. -
A jesli chodzi o filmy, to bez-
konkurencyjna jest ,,Seksmi-
sja” Juliusza Machulskiego.
Mozna ja ogladac na okragto.
Lubie komedie, ale nie wszyst-
kie do mnie trafiajg. Mysle, ze
takiejak ,,MiS”, ,,Rejs” najlepiej
odbieraja osoby, ktore zyty
w PRL-u. Dla pozostatych,
zwlaszcza obcokrajowcow,
niektére sceny, dialogi, sg trud-
ne do odczytania, zinterpreto-
wania.

Ogladajac polskie filmy
uczy sie jezyka. Ale codziennie
czyta tez polskie ksigzki, gaze-

Gdy wiedziata juz, ze zosta-
je w Polsce, postanowita zapi-
sac sie na kurs dla obcokrajow-
cow na Uniwersytecie Zielono-
gorskim. Powiedziata mezowi
ijegorodzinie, Ze wszyscy mu-
sza do niej moéwi¢ po polsku.

- Moja teSciowa moéwita
do mnie bardzo powoli, pro-
stym jezykiem, zebym wszyst-
ko rozumiata. Jesli nie rozu-
miatam, thumaczyta mi na mi-
gi, pokazywata - opowiada. -
To byta taka kochana kobieta.
0Od razu mnie zaakceptowala,
pokochataitraktowata jak wia-
sng corke. Strasznie mi przy-
kro, Ze jej juz nie ma wsrdd nas.

Zadnej pracy sie nieboje

Sayuki Okada od poczatku
chciata pracowac¢. Obojetne jej
byto to, co bedzie wykonywac.
Zdawata sobie sprawe, ze bez
znajomosci jezyka na wiele nie
moze liczyc.

- Bytam sprzataczka, opie-
kunka osoby niepetnospraw-
nej. Potem pracowatam w sali
zabaw w Sulechowie. Tutaj na-
uczytam sie obstugi kasy fiskal-
nej, a przede wszystkim kon-
taktu z klientami - zauwaza. -
Noidwa lata temu postanowi-
tam z mezZem, ze otwieram
sklep. Marzytam o takim miej-
scu, gdzie bede mogta ofero-
wac rekodzieto, pamiatki, ale
takze przyprawy, artykuty spo-
zywcze z Japonii, ale takze
z Korei, Tajwanu, Gruzjiiin-
nych azjatyckich panstw.

I tak w piwnicy w bloku
przy ulicy Handlowej w Sule-
chowie powstat sklep, ktéry

nazwata Kalejdoskop. Maz po-
tozyt ptytki na podtodze, po-
maga z towarem. To miejsce
niejako taczy Europe z Azja,
Polske z innymi krajami. Bojak
sie okazuje, klientami sg nie
tylko Polacy. Zagladajg tu tak-
Ze obcokrajowcy.

- Co najmniej raz w miesia-
cu przyjdzie do mnie jakis Ja-
ponczyk. Jakze sie ciesze z te-
g0 - mOwi. - Ale tez mam stro-
ne internetowsa, za pomoca
ktorej Japonczycy zamawiaja
u mnie towary z Polski. Jakie?
Przede wszystkim stare rzeczy.
Oni uwielbiajg takie. Talerzy-
ki, filizanki, bibeloty. Przed-
mioty z PRL-u. Ale takze stare
ksigzki w jezyku polskim czy
ukrainskim. Ostatnio wysta-
tam do Japonii polski atlas
grzybow.

Plusy, ale jest tez cos
naminus

W Sulechowie czuje sie bar-
dzodobrze. Jak podkresla, Pola-
cy sabardzo mili. Ciesza sie, gdy
stysza, ze mowi po polsku. Co
sie jej podoba w naszym kraju?

- Goscinnosé, zyczliwosc
ito, ze cho¢ Polacy podobnie
jak Japonczycy sg bardzo pra-
cowici, to jednak potrafig wy-
luzowac, troszke odpuscic.
Wiedza, Ze nie musza wszyst-
kiego robi¢ na 120 procent. Bo
poza praca jest jeszcze zycie
prywatne, rodzina, rozwijanie
pasji - podkresla i dodaje, ze
podoba jej sie tez to, ze starsze
panie w Polsce ubieraja sie tak
elegancko, ale jednoczesnie
odwaznie, kolorowo. - Uwiel-
biam patrzec na te kobiety
w kolorowych rajstopach,
bluzkach czy kurtkach. W Ja-
ponii starsze panie by sie nie
odwazyty tak ubrac. Stonowa-
ne stroje, stonowane kolory.
A przeciez wiek to tylko stan
umystu. PowinniSmy sie cie-
szyéw zyciu, niezaleznie od te-
g0, ile mamy lat.

Podoba jej sie w Sulecho-
wie, bo jest cicho, spokojnie.
Wszedzie mozna dojs¢ na pie-
chote. Ludzie sie znaja, uSmie-
chaja dosiebie. Lubi wyjezdzac
w goryinad morze albonad lu-
buskie jeziora. Siedzie¢ obok
meza, patrzec sie na fale. Czy-
tac ksigzki, stucha¢ muzyki.
I czuc sie jak w sibdmym nie-
bie. Lubi stuchaé, jak gra
na perkusji jej maz. Sama tez
probowala, ale jak przyznaje -
instrumenty czy wokal nie sg
jej mocna strona.

Choc¢ ma nabluzce wyszyte
z koralikow stowo TAK (lubi ro-
botkireczne), to uwaza, Ze jest
umiarkowang optymistka. Ale
generalnie stara sie w zyciu do-
strzegac pozytywne strony.

- No ale musi by¢ przeciez
co$ na minus? - dopytuje.

- Jedyna rzecz, ktérg bym
zmienila to system ochrony
zdrowia. Nie podoba mi sie to,
Ze na wizyte u specjalisty czy
na bardziej skomplikowane ba-
danie trzeba czekac miesigca-
mi a czasem i dluzej - zauwa-
za. - To nie jest dobre.

Leszek Kalinowski
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Jesli okazatoby sie, ze Iran
Jjest w stanie przez dtugi
czas skutecznie zabloko-
wac ciesnine Ormuz, to
mozemy miec potezny
wzrost cen ropy naftowey.

FOT. PAP/EPA

darke, uwazam, Ze per-

spektywy mimo to nie s3g
najgorsze. W zaleznosci od roz-
woju sytuaciji, jeSli wojna skon-
czy sie w ciggu kilku dni, nega-
tywne efekty beda bardzo
umiarkowane. Natomiast, jesli
potrwa pare tygodni, musimy
sie liczy¢ ze wzrostem inflacji
iz tym, ze wzrost gospodarczy
bedzie w Polsce wolniejszy
i mniej zdrowy niz bytby bez
wojny. Wzrost cen na stacjach
benzynowych na pewno zoba-
czymy, na tojuz pewnie nie ma
sity. Natomiast to, czy sie on
przetozy na diugotrwaty
wzrost inflacji, ktorg bedziemy
odczuwac przez wiele miesie-
¢y, jak juz méwitem wielokrot-
nie, zalezy od tego, jak dtugo
ten konflikt potrwa - mowi
prof. Witold Ortowski, ekono-
mista, publicysta.

J'eéli chodzi o polska gospo-

Panie profesorze, ekono-
miczne skutki wojny

na Bliskim Wschodzie mogq
byé dla nas bardzo powaz-
ne, prawda?

Dla catego Swiata mogg by¢
powazne, ale oczywiScie
wszystko jeszcze zalezy od te-
g0, jak dalej ten konflikt sie po-
toczy. Poki co, wielkich skut-
kow jeszcze nie widac. Widac
gtoéwnie zmiany opinii anality-

koéw rynkowych, ktorzy jeszcze
pare miesiecy temu twierdzili,
Ze ceny ropy naftowej moga
spas¢ do 20-30 dolaréw za ba-
rylke, a teraz mowia, ze moga
wzrosna¢ do 200. Prawdopo-
dobnie ani pierwsze nie byto
mozliwe, ani drugie sie nie wy-
darzy, jesli nie dojdzie dojakiejs
katastrofy, ale analitycy bardzo
sie w tej chwili zaktywizowali.

Zambkniecie cie$niny Ormuz
to jednak problem, bo to
wazny szlak transportowy
gazu i ropy naftowej.

Przede wszystkim ropy,
zwlaszcza do krajow Dalekiego
Wschodu. Europa nie jest az tak
silnie uzalezniona od importu
z Zatoki Perskiej.

I nie tylko ropy, tq cie$ning
transportuje sie rowniez
mase innych towaréw, chocé-
by aluminium, mocznik, czy
cukier. Jak to wplynie

na naszq rzeczywistosc?

Wszystko zalezy, jak dtugo
bedzie trwat ten konfliktinajak
dtugo Iran bedzie w stanie sku-
tecznie zablokowac cieSnine
Ormuz. Wiadomo raczej jak ta
wojna sie skonczy, technolo-
giczna i wojskowa przewaga
Stanow Zjednoczonych i Izra-
ela nad Iranem jest przeciez
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niepodwazalna. Natomiast nie
znamy odpowiedzi na pytanie,
jak dtugo beda trwaty dziatania
zbrojne, bo w koncu przepty-
wajgce tankowce mozna sku-
tecznie atakowac i stosunkowo
prosta bronia, np. dronami. Im
dtuzej to sie bedzie dziato, tym
wiekszy bedzie efekt dla rynku
surowcow energetycznych.
Trzeba powiedzieé, ze jak do-
tad jakiejs wielkiej paniki nie
widaé. Ceny ropy naftowejiga-
zu oczywiScie wzrosty, dziwne
bytoby, gdyby tak sie nie stato,
ale poki co nie w sposdb drama-
tyczny. Wzrost cen surowcow
energetycznych jest wciaz nie-
poréwnywalny z tym, co wi-
dzieliSmy, kiedy Rosja zaatako-
wata Ukraine, jest tylko drob-
nym utamkiem tamtego wzro-
stu. Powtarzam, ze wszystko
zalezy od tego, jak dtugo po-
trwa ten konflikt. OczywiScie,
jesli okazatoby sie, Ze Iran jest
w stanie przez dtugi czas sku-
tecznie zablokowac ciesnine
Ormuz, to mozemy miec potez-
ny wzrost cen ropy naftowej
iinnych surowcow.

A co oznaczajq wysokie
ceny ropy naftowej?

Oznaczaja dwie rzeczy.
Pierwsza - to przyspieszenie in-
flacji. A takze zapewne ostabie-
nie ztotego, bo jak w gospodar-

ce dzieje sie coS ztego, to
W oczywisty sposob nastepuje
tak zwana ucieczka dla bezpie-
czenstwa. Tracg przede
wszystkim waluty krajow roz-
wijajacych sie, mniej traci eu-
10, a zyskuje dolar, frank szwaj-
carski, ztoto. Kto przez ostatnie
miesigce inwestowat w ztoto,
mimo strasznie wysokich cen,
to oczywiscie w tej grze o nie-
pewnoS¢ na Swiecie w tej chwi-
li moze wygrywac. Jak wysoki
moze by¢ wzrost inflacji w Pol-
sce? Poniewaz nie jesteSmy tak
narazeni na wstrzasy, jak toby-
o po ataku Rosji na Ukraine,
wiecmysle, Ze nie az tak wielki.
Ztymdwai pot procenta, ktory
mamy w tej chwili, musieliby-
Smy sie pozegnac, przy dtuz-
szym trwaniu wojny wrociliby-
Smy pewnie do pieciu, szeSciu
procent inflacji. MielibySmy
wiec czasowy wzrost cen, cho¢
oczywiScie nie tak dramatycz-
ny jak w latach 2022-23.

Wilasnie, bo wzrost inflacji
to wzrost cen produktow
i ustug, prawda?

Tak, oczywiScie. Najszybciej
zobaczylibySmy wzrost cen
na stacjach benzynowych, to
by¢ moze bedziemy widzieli
juzza chwile. Natomiast w §lad
za tym oczywiScie moze p6js¢
wyraZne przyspieszenie wzro-
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stu cen produktéw i ustug, ale
tylko w sytuacji, jesli ceny ropy
dalej beda rosty. Gdyby ta woj-
na niedlugo wyhamowata,
a ceny ropy ponownie spadty,
wzrost inflacji bytby nieznacz-
ny. Wieksze zagrozenie pojawi
sie w momencie, gdy ta wojna
bedzie trwata dtugo, gdyby Iran
tygodniami mogt skutecznie
blokowa¢ cieSnine Ormuz.
W takiej sytuacji wystapig bra-
ki ropy naftowej na globalnym
rynku, co moze spowodowac
nawet i recesje w Europie.
OczywiScie najbardziej na rece-
sje narazone sg w takiej sytuacji
kraje Dalekiego Wschodu,
zwlaszcza Japonia i Korea,
aw dalszej kolejnoSci moze na-
wet Chiny, bo s3 silnie zalezne
od importu z Zatoki Perskiej.
Ale Europa tez jest bardzo na-
razona, i bezposrednio, bo jed-
nak sporo gazu i ropy dociera
do nas przez cieSnine Ormuz,
i posrednio, bo recesja w Chi-
nach to problem dla europej-
skiego eksportu. Stany Zjedno-
czone nie sg az tak narazone,
one praktycznie niczego stam-
tad nie importuja, co oznacza,
ze Stanom Zjednoczonym go-
spodarczo az tak wojna nie
przeszkadza. Nie uderza w nie
bezposrednio, jesli oczywiscie
nie liczy¢ prawdopodobnego
ponownego wzrostu inflacji i,
oczywiScie, ogromnych kosz-

tow prowadzenia operacji wo-
jennej. Gdyby wiec nastgpity
naprawde dtugie przerwy do-
pltywu ropy z Zatoki Perskiej,
mielibySmy bardzo potezne
spowolnienie wzrostu gospo-
darczego zaréwno w Azji, jak
iw Europie. Moze nawet rece-
sje, bo Europa Zachodnia roz-
wija sie bardzo wolno, wzrost
PKB Niemiec caty czas oscylu-
je w okolicach zera procent,
wiec kolejna fala pogorszenia
nastrojow, wraz ze wzrostem
inflacji moglaby przynies¢ tam
recesje. W Polsce odczulibySmy
oczywiscie spowolnienie wzro-
stu eksportu, chociaz trzeba
powiedzied, Ze ratuje nas tro-
che fakt, ze jesteSmy na fali ro-
snacego popytu krajowego.

Co dla Europy znaczy rece-
sja?

Recesja dla Europy oznacza-
faby minus 1-2 procent wzrostu
PKB w Niemczech, koto zera
w innych krajach Europy Za-
chodniej, u nas moze plus 2
procent wzrostu, ale zamiast 4,
ktore bylyby mozliwe bez woj-
ny. Recesja w Europie nastgpi-
taby w momencie o tyle nieko-
rzystnym, ze wydawalo sie, iz
niemiecka gospodarka powoli
zaczyna przyspieszac. Niemcy
sq najbardziej czulym w tej
chwili barometrem, na ktéry



nalezy patrzeé, bo tam bardzo
tatwo moze znowu nastapic
spadek produkcji. Zerowy
wzrost trwa w Niemczech od 4
lat, wniesprzyjajacych warun-
kach moze nastgpi¢ spadek
PKB. To jest oczywiscie dla
wszystkich w Europie problem.
Tak jak powiedziatem, akurat
Polska jest w tej chwili na fali
rosnacego popytu krajowego,
zwlaszcza przyspieszajacych
inwestycji, wiec unasrecesjira-
czej sie nie musimy obawiac.
Ale musielibySmy oczekiwaé
wolniejszego i mniej zdrowego
wzrostu gospodarczego, niz
moglby by¢. W ostatnim okre-
sie mieliSmy juz catkiem tadnie
rosnacy eksport, on mogiby
znowu wyhamowac do zera al-
bo ponizej zera, gdyby rzeczy-
wiScie w Niemczech na nowo
zaczeto sie bardzo Zle dziac.

Nie jest pan jednak pesymi-
stq!

Nie ma watpliwosci, Ze nic
dobrego sie nie stato. Nato-
miast, jesli chodzi o polska go-
spodarke, uwazam, ze perspek-
tywy mimo to nie sg najgorsze.
W zaleznosci od rozwoju sytu-
acji, jesli wojna skonczy sie
w ciagu kilku dni, negatywne
efekty beda bardzo umiarko-
wane. Natomiast, jesli potrwa
pare tygodni, musimy sie liczy¢
ze wzrostem inflacjiiz tym, ze
wzrost gospodarczy bedzie
w Polsce wolniejszy i mniej
zdrowy niz bylby bez wojny.
Wzrost cen na stacjach benzy-
nowych na pewno zobaczymy,
na to juz pewnie nie ma sity.
Natomiast to, czy sie on przeto-
zy na dtugotrwaty wzrost infla-
cji, ktorg bedziemy odczuwac
przez wiele miesiecy, jak juz
moéwitem wielokrotnie, zalezy
od tego, jak dtugo ten konflikt
potrwa.

Jego skutki odczujq kraje
Azji, ktore zyjq z turystyki?
Sri Lanka, Malediwy,
Tajlandia - turysci nie mogq
tam dolecie¢ przez
zamknietq przestrzen
powietrznqg nad Bliskim
Wschodem, a to u nich pel-
nia sezonu.

Tak, chociaz sytuacja tych
panstw nie ma az tak wielkiego
znaczenia dla Swiatowej gospo-
darki. PoSrednim efektem kon-
fliktu jest oczywiscie paraliz ru-
chu lotniczego nad Bliskim
Wschodem. To rzeczywiScie
ma ogromne znaczenie dla kra-
jow turystycznych z regionu
Azji, bo marzec to jeszcze caly
czas szczyt sezonu turystycz-
nego dla poszukujgcych storica
Europejczykow. Te kraje sporo
zaptacga za wojne, by¢ moze
rowniez Egipt. Ale w przypad-
ku Polski ta wojna dotyka nas
gtéwnie przez ceny ropy i przez
sytuacje w Niemczech. JeSli nie
liczy¢ naszych turystow lataja-
cych do Dubaju albo przez Du-
baj do Azji, tobezposrednio nas
wojna nie dotyka. Na nasze
szczeScie toczy sie jednak dale-

ko od nas, nie tak jak ta na Ukra-
inie.

Wiasnie, jak to, co sie dzieje
na Bliskim Wschodzie, moze
wplynqg¢ na wojne

w Ukrainie? Na sytuacje
Ukrainy i Rosji?

Pyta pani o gospodarke, czy
o polityke?

I o polityke, i o gospodarke.

Gospodarczo, kazdy wzrost
cenropy jest dla Putina tlenem,
ktoéry mu pomaga. Gospodar-
cza sytuacja Rosji wygladata co-
raz gorzej, a wzrost cen ropy za-
wsze przektada sie bezposred-
nio na poprawe tej sytuacji.
Pewnie marzeniem Putina jest
to, by Iran zablokowat skutecz-
nie cieSnine Ormuz na wiele
miesiecy, zeby ceny ropy gwat-
townie wzrosty, a Europa
nanowo byta zmuszona kupo-
wac rosyjska rope i gaz. Wiec
przy perspektywie, ktorg ryso-
wali analitycy, ze ceny ropy be-
da gwattownie spada¢ w tym
roku, dla Rosji to akurat bardzo
dobra sytuacja, zwtaszcza jeze-
li wojna dtuzej potrwa. Druga
sprawa: widac, Zze w sensie po-
litycznym Bliski Wschod i Izra-
el jest dla prezydenta Trumpa
znacznie wazniejszy niz Euro-
paiUkraina. To tez zta wiado-
mos¢ dla Ukrainy. Nie potrafie
powiedzieé, czy wojna z Ira-
nem oznacza jakies ktopoty
z dostawami sprzetu, ktory Iran
do Rosji wysytati czy Rosji na-
dal dostawy dronéw z Iranu sg
tak potrzebne. To pytanie dla
specjalistéw, oni sg w stanie
oceni(, czy z tej perspektywy ta
wojna komplikuje sytuacje Ro-
sjan. Generalnie jest to oczywi-
Scie zta sytuacja dla Europy
idla Ukrainy, a dobra dla Rosji.

Mowi sie tez, ze Amerykanie
moggq nie dostarczac tyle
sprzetu, ile Ukraina potrze-
buje, bo sami go wykorzy-
stujq.

To pewnie gruba przesada,
Amerykanie maja tak wielkie
zapasy sprzetu, Ze stosunkowo
nieduza wojna, jaka teraz tocza
nie powinna by¢ dla nich pro-
blemem. Prawda jest tez taka,
Ze na Bliskim Wschodzie toczy
sie wojna przede wszystkim
powietrzna, a wojna ukrainsko-
rosyjska to przeciez wojna 13-
dowa. Wiadomo tez, ze wielu
najbardziej zaawansowanych
broni, ktore sg akurat wykorzy-
stywane na Bliskim Wschodzie,
wecale Ukrainie nie przekazuja.
I dla jasnosci: Amerykanie tej
broni az tak duzo Ukrainie juz
nie przekazuja, a jesli nawet do-
starczaja, to ptaci za to Europa.

Chiny i Rosja, czyli sprzy-
mierzericy Iranu, stojq
z boku i, poki co, nie reagu-
Jja.

Chiny, poki co, rzeczywiscie
nie reaguja. Jesli chodzi o Ro-
sje, to jak juz powiedziatem,

Moskwa moze z jednej strony
oczywiscie ptakac troche za Ira-
nem, ale z drugiej strony -
w momencie, kiedy ktos tonie,
totlenjest dlaniego wazniejszy
niz ubranie, ktore sie niszczy.
Dla Rosji wzrost cen ropy jest
w tym momencie darem nie-
bios. Wiec nawet jesli Putinowi
sie nie podoba atak na sojusz-
nika i pewnie oficjalnie bedzie
go krytykowac, to ma wieksze
zmartwienia niz Iran. Nato-
miast Chiny rzeczywiScie przy-
gladaja sie temu, co sie dzieje.
One beda w tej sprawie zabie-
rac gtos i prawdopodobnie cze-
kaja, Zeby te wojne wykorzy-
sta¢ w sposob maksymalnie dla
siebie wygodny. Gospodarczo
tawojna oznacza dla nich ryzy-
ko, politycznie to raczej szansa.
Pytanie znowu brzmi: jak dtu-
go bedzie trwag, jak zazarta ta
wojna bedzie, bo od tego
wszystko zalezy, rowniez od-
powiedz Chin. W ich przypad-
ku nie chodzi o Iran, chodzi
o globalna walke ze Stanami
Zjednoczonymi, o nastroje kra-
jow globalnego Potudnia. Nie
mam cienia watpliwosci, ze je-
§li z jednej strony stojg Stany
Zjednoczoneilzrael, a z drugiej
strony kraj rozwijajacy sie, ja-
kim jest Iran, to cate Swiatowe
Potudnie jest absolutnie
po stronie Iranu. Pamietajmy,
ze nawet kiedy Rosja napadia
na Ukraine, to wiekszosc
mieszkancow Potudnia raczej
sympatyzowata z Rosja, a nie
ze wspierana przez Zachod
Ukraing, mimo Ze problem wi-
ny jest jednoznaczny dla kaz-
dego, kto obserwuje te wojne.
Tutaj mamy inng sytuacje: nie
dos¢, ze z Iranem walczg nielu-
biane przez wiekszos¢ miesz-

FOT. AFP/EAST NEWS

kancow Potudnia Izrael i Stany
Zjednoczone, to jeszcze w do-
datku mozna mie¢ wrazenie, ze
to one zaatakowaty Iran, a nie
odwrotnie. Chiny pewnie cze-
kaja nato, zeby te calg fale nie-
checi do Stan6éw Zjednoczo-
nych, Izraela i w ogdle do Za-
chodu wykorzystac dla swojej
korzysci i dla swoich celow.

Mowi sie, ze wlasciwie niko-
mu na eskalacji tego kon-
fliktu nie zalezy, ani
Stanom Zjednoczonym, ani
Chinom, ani krajom
Bliskiego Wschodu.

Krajom Bliskiego Wschodu
na pewno nie zalezy, to oczy-
wiste. Stany Zjednoczone tez
chciatyby te wojne szybko
skonczy¢. Tylko zaczyna wy-
gladac¢ nato, ze Amerykanie za-
czeli te wojne pod dyktando
Izraela, nie bardzo wiedzac, jak
ja zakonczyc¢. Poza nadzieja, ze
w Iranie natychmiast dojdzie
do zmiany rezimu i najlepiej -
ze Teheran szybko podda sie.
Zobaczymy, co sie wydarzy, ale
wydaje sie, ze to wojna, do kto-
rej Stany wcale nie byty dobrze
przygotowane - wiedziaty, jak
ja zaczac, teraz nie wiedza, jak
ja zakonczy¢. W krotkim okre-
sie wojna jest korzystna dla
Izraela, ktéremu oczywiscie za-
lezy na zniszczeniu potencjatu
militarnego Iranu i wyglada
nato, ze to Izrael troche wymu-
sit ja na Stanach Zjednoczo-
nych. W jaki sposéb i dlaczego
zrobit to tak skutecznie, nie
wiadomo. Natomiast trzeba po-
wiedzie, Ze przez ostatnie kil-
kadziesiat lat kolejni prezyden-
ci Stanéw Zjednoczonych sta-
rali sie bardzo pilnowag, zeby

Magazyn - o tym sie mowmk!
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Izrael nie przesadzit ze swojg
agresywnosScia na Bliskim
Wschodzie. Zrozumiatg z punk-
tu widzenia interesu Izraela,
natomiast niekoniecznie ko-
rzystna dla Stanéw Zjednoczo-
nych. Amerykanscy prezyden-
cidazyli od p6t wieku do zapro-
wadzenia na Bliskim Wscho-
dzie jakiego$ wzglednie trwa-
tego pokoju. W tej chwili Stany
Zjednoczone zaplataty sie
w co§, co jesli nie skoficzy sie
szybko, to trzeba bedzie na-
zwac polityczng awantura, na-
wet jesli w sensie militarnym
bedzie zwyciestwem. Europa
i Azja zaptaca za to przede
wszystkim cene gospodarcza,
natomiast cene polityczng by¢
moze zaptacg Stany Zjednoczo-
ne, a zyskaja Chiny. Wiec czy
Chiny s3 zainteresowane dtu-
gim trwaniem tego konfliktu,
czy teznie, trudno powiedziec.
Na pewno gospodarczo im to
nie odpowiada, natomiast po-
litycznie mogg miec z tego bar-
dzo duze korzysci.

Jak pan mysli, ten konflikt
skoniczy sie szybko, czy
bedzie trwal miesigcami?

Nie mam pojecia. To zalezy
od wielu czynnikdéw, o ktérych
nic nie wiemy. Konflikt moze
sie szybko skonczy¢ w trzech
przypadkach. Pierwszy - to
przewr6t i zmiana rezimu
w Iranie, oczywisScie pod wa-
runkiem Ze nowy rezim bedzie
bardziej prozachodni. I znowu,
jesli ktos miat na poczatku wra-
zenie, ze Stany Zjednoczone
maja przygotowany plan, jak
do tego doprowadzi¢, towygla-
da coraz bardziej na to, ze go
wecale nie miaty, co nie znaczy,

3 _' Eksozjs_ irariskich rakiet w Dosze |

Ze scenariusz ten nie ma nadal
jakichs szans realizacji. Drugi
scenariusz, to oczywiscie szyb-
kie i miazdzace zwyciestwo
amerykanskie, mozliwe jesli
wzigé pod uwage przewage
technologiczng Stanéw Zjedno-
czonych i Izraela nad Iranem.
Zwyciestwo rozumiane jako
zniszczenie wszystkich narze-
dzi, za pomoca ktérych Iran
moze sie broni¢iatakowac. Za-
pewne specjaliSci wojskowi sa
w stanie odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy to mozliwe. Wydaje
sie, ze tak, ale nie jest to pew-
ne. Czy rzeczywiscie Iran nie
bytby w stanie blokowac ciesni-
ny Ormuz w momencie, gdyby
miat zniszczone wszystkie
swoje wyrzutnie rakietowe?
Przeciez sg jeszcze drony, sa
roznego rodzaju dzialtania
na pograniczu partyzantki i pi-
ractwa morskiego. Iran duzych
szkod tym Izraelowi nie wyrza-
dzi, ale akurat statkom, ktore
muszg przeptywac w odlegto-
Sci kilkunastu kilometrow
odich brzegéw, moze. Noi trze-
ci scenariusz, do$¢ szybkiego
zakonczenia tego konfliktu to
jakiego$ rodzaju porozumienie
w sprawie zawieszenia broni.
Bardzo mozliwe, ze Chiny sg
gotowe by¢ posSrednikiem w ta-
kich rozmowach. Wszystkie te
scenariusze sa pewnie realne.
Najbardziej prawdopodobny
z trzech, o ktérych méwitem,
jest chyba ten trzeci, to znaczy
zawieszenie broni z aktywna
rolg Chin, ktére akurat z powo-
dow gospodarczych sg takim
rozwiazaniem zainteresowane.
I pewnie maja przekonanie, ze
zyski polityczne z tej wojny tak
czy owak osiagna.

Dorota Kowalska

q- stolicy Kataru.
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onad tysiac operacji po-
Puiekszania lub zmniej-

szania piersi wykonuja
w ciggu roku chirurdzy pla-
styczni w kodzi. To kilka razy
wiecej niz jeszcze dekade te-
mu. Panie chcg mie¢ piekny
biust i dobrze sie czu¢ w swoim
ciele. Operacje plastyczne sg
coraz bardziej dostepne, chirur-
gow plastycznych jest coraz
wiecej, ametody zabiegowe co-
raz doskonalsze.

Kobiety piersi powiekszaja,
zmniejszajg i podnosza. W za-
leznosci od rodzaju zabiegu
i placéwki ceny zaczynajq sie
od 15 tys. zt. Klientka w Lodzi
za zabieg ptaci Srednio od 20
do 25 tys. zt. GOrnej granicy nie
ma, bo przy zabiegu powieksza-
nia piersi wiele zalezy od tego,
jakie implanty wybierze pa-
cjentka po konsultacji z leka-
rzem.

- Coraz wiecej kobiet korzy-
sta zmozliwosci poprawienia te-
go co data im natura - potwier-
dza profesor Anna Kasielska-Tro-
jan, kierownik Oddziatu Klinicz-
nego Chirurgii Plastycznej, Re-
konstrukcyjnej i Estetycznej
zOdcinkiem dla Dzieci w Szpita-
Iu Klinicznym nr 1im. N. Barlic-
kiego. - Powiedziatabym, Ze po-
dejscie do tego rodzaju operacji
znormalniato, a same operacje
zaczynaja byc¢ traktowane jako
coS zwyczajnego. Pacjentki juz
nie uwazaja, ze jest to cos czego
nalezy sie wstydzi¢ - z drugiej
strony nie traktuja tego jak cos,
czym nalezy sie chwalic.

Zabieginabiuscie

Operacje powiekszenia pier-
si tojeden znajczesSciej wykony-
wanych komercyjnie zabiegow
chirurgii plastycznej. Wiele ko-
biet, ktére decyduja sie poddac
takiej operaciji, staje sie nie tylko
posiadaczkami pieknego biustu,
ale czesto tez pozbywaja sie
kompleksow i wzrasta ich pew-
nosc siebie. Pacjentki decyduja-
ce sie na taki zabieg czesto ocze-
kujg naturalnego wygladu, anie
zwrocenia na siebie uwagi oto-
czenia. W gabinecie lekarskim
nie méwi sie o tym, oile rozmia-
16w powiekszy¢ biust tylko jak
dobrac odpowiedniej objetosci
implant do postury pacjentki.
Czesto przy takiej operacjilekarz
ma za zadanie zlikwidowac asy-
metrie piersi, bo w naturze nie
zawsze obie piersi s3 tych sa-
mych rozmiaréw. Prof. Kasiel-
ska-Trojan jest jedng z autorek
programu BrestIdea - programu
umozliwiajgcego obliczenie ob-
jetosci piersi. Dzieki temu dobra-
nie implantéw jest duzo prost-
sze. Praca naukowa prezentuja-
ca program w 2022 roku zostata
uznana za najlepsza publikacje
Pprzez renomowane Czasopismo
dla chirurgéw plastycznych
w USA.

Duze piersi - duzy problem
Coraz wiecej todzianek de-
cyduje sie rtéwniez na zmniej-
szenie piersi. Nie zawsze jest
to dla nich problem tylko es-
tetyczny. CzeSciej ma wymiar
znacznie wiekszy i przybiera

Hyuione

postac patologii w medycynie
okreslanej jako ginekomastia.
Zbyt duze piersi z czasem za-
czynaja negatywnie wpltywac
na jakos¢ i komfort zycia ko-
biety powodujac problemy
zdrowotne. Bardzo czesto ta-
kie pacjentki cierpig z powo-
dubdlu kregostupa, niejedno-
krotnie nim trafig do kliniki
na operacje zmniejszenia biu-
stu majg w historii choroby
operacje z powodu zmian
zwyrodnieniowych w krego-
stupie, cierpia z powodu trud-
no gojacych sie ran w rowku
pod piersiowym, a z powodu
nadmiernego ciezaru swoich
piersi nie moga uprawiac
sportu.

- Ta grupa pacjentek najcze-
Sciej jest kierowana na zabieg
zmniejszenia piersi w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego ze
wskazan medycznych przez or-
topede - wyjasnia prof. Kasiel-
ska-Trojan. - Redukcja piersi,
czesto jest to zmniejszenie ob-
ciazenia o 3-4 kg to ulga, ktéra
przektada sie na ich zdrowie.
Aby dac osobom nie zoriento-
wanym (np. panom) wyobraze-
nie o skali problemu mozna
przypomnie¢, Ze dobrze rozwi-
niete dziecko rodzi sie z waga
ok.3,5do4kg.

Nigdy nie jest za p6zno
Pacjentka, ktora chciataby
poddac sie zabiegowi z zakre-

su chirurgii plastycznej musi
miec skoniczone 18 lat. O ile
przed laty z tych zabiegow ko-
rzystaty najczesciej panie ok.
30 roku zycia, to obecnie
na stole operacyjnym pojawia-
ja sie panie takze w szostej,
siodmej a nawet 6smej deka-
dzie zycia. Najstarsza pacjent-
ka t6dzkiego szpitala, ktorej
wykonywano operacje
zmniejszenia biustu miata 76
lat.

- Bardzo czesto pacjentki,
ktore na takie zabiegi decydu-
ja sie w dojrzatym wieku pyta-
ne o to dlaczego dopiero teraz,
odpowiadaja, ze wczesniej
wychowaty dzieci, nie majac
czasu dla siebie, a poza tym

Profesor Anna Kasielska-Trojan

w koncu mogg sobie pozwoli¢
na taki wydatek - méwi dalej
prof. Kasielska-Trojan.

Corazwieksze oczekiwania
imozliwoscimedycyny

Operacje plastyczne piersito
nie tylko ich powiekszanie,
zmniejszanie czy podnoszenie,
ale tez zabiegi rekonstrukcji
piersiu pacjentek po nowotwo-
rach. CzeS¢ pacjentek, ktore nie
miaty wykonanego jednoczaso-
wo odtworzenia piersi zglasza
sie do chirurga plastyka na kon-
sultacje.

- Coraz czeSciej pacjentki
oczekuja nie tylko aby po rekon-
strukcji piers wygladata jak naj-
lepiej ale aby lekarz wykonuja-

Profesor Bogustaw Antoszewski

cy zabieg zachowal mozliwos¢
odczuwania pewnych doznan
w obrebie kompleksu otoczka-
brodawka - prof. Bogustaw An-
toszewski, chirurg plastyk z Kli-
niki Chirurgii Plastycznej, Re-
konstrukcyjnej i Estetycznej
UM. - Taka szanse daje mikro-
chirurgia, ktéra jest wprowa-
dzana w Klinice. Zapewne za ja-
kis$ czas odtworzenie czucia be-
dzie mozliwe w jeszcze szer-
szym zakresie. A jak duze zna-
czenie ma powr6t do normal-
noSci w sytuacji kobiet ciezko
dotknietych przez los w przy-
padku choroby nowotworowej,
nie trzeba chyba nikogo przeko-
nywac.

Liliana Bogusiak-Jozwiak
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zesto styszymy, zZe ,,je-
‘ stes tym, co jesz”, dlate-
go warto zwroci¢ uwage

na to, co znajduje sie na na-
szym talerzu. Zdrowa dieta to
fundament dobrego samopo-
czucia.

Owoce, warzywa, peino-
ziarniste produkty, zdrowe
thuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczaja naszemu or-
ganizmowi niezbednych sub-
stancji odzywczych. Wybiera-
jac kolorowe i r6znorodne je-
dzenie, nie tylko odzywiamy
ciato, ale takze wspieramy nasz
umyst.

Zdrowe nawyki Zywienio-
we ograniczaja ryzyko rozwo-
ju choréb uktadu krazenia, oty-
tosci, cukrzycy typu 2.

- Nie trzeba zmieniac¢
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, ze kazda mata zmia-
na moze mie¢ duze znaczenie
- podkreslajg eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub oty-
toscia (55,8 proc.) mieszka
w Poznaniu. Korzystnie na tle
innych duzych osrodkéw miej-
skich wypadty tez Krakow
(57,5 proc.) i Wroctaw (58,3
proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ktorzy w ze-
sztym roku (od stycznia do lip-
ca) pytali swoich pacjentow
o0 wage i wzrost. W sumie
do NFZ wystane zostaty infor-
macje od ponad 13,4 mln doro-
stych pacjentow z catej Polski.

Srednie BMIto27,5.
Wsrod kobiet 26,9
aumezczyzn28,2

Z danych zebranych przez
lekarzy POZ wynika, Ze 35
proc. sposréd analizowanych
pacjentow ma nadwage, a 28
proc. choruje na otylosc.
Wsréd kobiet nadwage odno-
towano w 30 proc. przypad-
kéw, a u mezczyzn w 41 proc.
Gdy chodzi o otytos¢, odsetek
wynosi odpowiednio 26 proc.
i31proc.

Problem nadwagi i otytosci
zmienia sie z wiekiem. W gru-
pie 18-64 lata: 70 proc. mez-
czyzn ma nadwage lub otytosc,
a w grupie 65+: 78 proc.
W przypadku kobiet w grupie
18-64 lata: 51 proc. ma nadwa-
ge lub otylos¢, a w grupie 65+:
72 proc.

W niektérych miastach pro-
blem nadwagi i otytosci jest
jednak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskaz-
niki odnotowano w Olsztynie
(62,2 proc.), Biatymstoku (62,8
proc.) i Gorzowie Wielkopol-
skim (64,0 proc.), gdzie wiek-
sz0S¢ dorostych mieszkancow
zmaga sie z nadmierng masg
ciata.

Problem otytoSci w Polsce
z roku na rok staje sie coraz
bardziej powszechny. Wedtug
Ministerstwa Zdrowia, nadwa-
ga dotyczy 32 procent dzieci,

64 procent mezczyzn i 48 pro-
cent kobiet. Na otytosc¢ cierpi
az 15 procent mezczyzn oraz 13
procent kobiet. W 2025 roku
zarejestrowano ponad 300 ty-
siecy pacjentow z otytoscia, dla
ktérych wykonano miliony
konsultacji edukacyjnychidie-
tetycznych.

Nadmierna masa ciata to
nie tylko problem estetyczny,
ale przede wszystkim powaz-
ny problem zdrowotny. Sza-
cuje sie, ze na calym Swiecie
rocznie z powodu choréb
zwigzanych z nadwagg i oty-
toScig umiera ponad 2,5 mln
0s6b. Otytos¢é moze prowa-
dzi¢ m.in. do nadci$nieniaiin-
nych schorzen uktadu serco-
wo-naczyniowego, schorzen
stawow czy nowotworow. Le-
karze uwazaja ja rowniez
za jedna z gtéwnych przyczyn
epidemii cukrzycy typu IL.
Tymczasem z dodatkowymi
kilogramami mierzy sie juz
ponad 60 proc. z nas. Na oty-
oS¢ choruje 21 proc. Poleki28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZ podkreslaja,
ze szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja na wczesniejsza interwen-
cje iograniczenie liczby powi-
ktan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdro-
wia przypomina, ze kazdy pa-
cjent ma mozliwoS¢ skorzysta-
nia z bezptatnych narzedzi

wspierajacych zdrowe odzy-
wianie. Na portalu Diety NFZ
dostepne sg darmowe plany
Zywieniowe opracowane przez
dietetykow, dopasowane
do r6znych potrzeb zdrowot-
nychi stylow zycia. Wsroéd nich
znajduja sie m.in. programy
dla os6b znadwaga, otytoscia,
cukrzyca, nadci$nieniem czy
chorobami tarczycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ kontoiuzyskac
dostep do jadtospisow nawet

na 28 dni, list zakupow oraz
przepis6w przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie rowniez materia-
ty edukacyjne, poradniki, qu-
izy i filmy, ktére pomagaja
wprowadzacé i utrwalac zdro-
we nawyki zywieniowe.
Wszystkie plany zywienio-
we dostepne na portalu die-
ty.nfz.gov.pl zostaty przygoto-
wane na bazie diety DASH. Jest
to uniwersalna dieta o udo-
wodnionych wiasciwoSciach
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prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowsza diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zosta-
ty opracowane przez dietety-
kow i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze.
Sg tez proste i szybkie do przy-
gotowania, a kazda potrawa
zostata zobrazowana na zdje-
ciu.

Wielkim utatwieniem dla
0s6b, ktore dbaja nie tylko
o swoja diete, sg plany rodzin-

Problem otytosci w Polsce
z roku na rok staje sie coraz
bardziej powszechny.

ne. Mozna wygenerowac je
na podstawie paramentéw ta-
kich jak BMI, wiek i poziom
aktywnosci fizycznej dla wie-
lu, na podstawie wynikajace-
go z nich tacznego zapotrze-
bowania na kalorie - albo wy-
branego poziomu kaloryczno-
Sci. Przy takich jadtospisach
podane sg wskazowki odno-
$nie dzielenia dania na odpo-
wiednie porcje dla wszystkich
cztonkoéw rodziny.
Katarzyna Was-Zaniuk

Na portalu Diety NFZ dostepne sa darmowe plany
Zywieniowe opracowane przez dietetykow.
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ciekawost

Najpierw stala sie ceniong aktorkg teatralng. W filmie
zadebiutowata pozno - i stworzyta wybitng kreacje

w dramacie ,,Subuk”. Teraz ogladamy ja w popisowej
roli w drugim sezonie serialu ,,Klangor”. Nam zdradza,
dlaczego uwaza, ze ta rola jej sie nalezata.

Przez media przeszia fala
zachwytéw nad drugim
sezonem ,,Klangora”

i twoim wystepem w tym
serialu. Na takq role czeka
sie cale zycie?

Nie patrze na to w ten spo-
sob. Tarolabyta czyms natural-
nym, co do mnie przyszto. Za-
gralam juz wczesSniej gtowne ro-
le w filmach i w teatrze. Oczy-
wiscie ciesze sie z dobrego od-
bioru ,,Klangora” w mediach
iu widzéw. To kolejny, wazny
projekt na mojej zawodowej
drodze.

Podobno Eukasz Kosmicki
od razu wiedzial, ze to ty
powinnas zagracé Helene
Zdun. Wiesz co o tym zdecy-
dowalo?

Nie wiem i chyba on sam te-
go do konca nie wie. (Smiech)
Pytatam gojakies pietnasciera-
Zy o to, a on mowit, Ze po pro-
stu miat taka intuicje. Moge
wiec tylko mu jej pogratulowac.

Ty z kolei powiedzialas, ze
potrzebowatas wreszcie
zagracé role atrakcyjnej
kobiety - i wtedy pojawit sie
»Klangor”.

Jestem aktorka, ktora wyijat-
kowo uwaza na szufladkowa-
nie. Pragne robic jak najrozniej-
sze filmy. Po to zostatam aktor-
ka, Zeby bywac réznymi osoba-
mi i dotykac r6znych tematow.
OczywiScie w teatrze mozna
bardziej poszale¢. Dostawatam
jednak czesto role postaci an-
drogenicznych - nie do konca
kobiet czy mezczyzn, zwierzat,
Golema. Z kolei w filmie do-
strzezono méj potencjat aktor-
ki charakterystycznej. Bomam
troche podkrazone oczy, bardzo
rzadko sie maluje, jestem raczej
naturalna. Akurat nie mam
z tym problemu, bo lubie takie
prawdziwe twarze w filmie. Za-
czetam wiec grac serie 16l bez
makijazu. W koncu pomysla-
fam: ,,Czas na zagranie atrakcyj-
nej kobiety!”. Tak sobie pofan-
tazjowatam - i przyszta do mnie

Hela, co odebratam jako wynik
mojej manifestacji, czegos,
na co sama sie zdecydowatam,
co mi sie po prostu nalezato.

Helene Zdun poznajemy
jako seksworkerke, ktora
porzucita dziecko w Polsce,
aby pracowa¢ w Niemczech.
Nie obawiatas sie, ze widz
nie polubi takiej bohaterki?

Nie obawiatam sie tego, ale
prowadzitam takie rozmowy
z rezyserem. ZastanawialiSmy
sie w okresie przygotowaw-
czym do serialu, czy widz
od poczatku p6jdzie za Hela.
WiedzieliSmy bowiem przeciez,
jaki realizujemy scenariusz,
na co obliczona jest ta historia
ikogo przedstawiamy widzom.
Ja jednak nie miatam zadnych
watpliwosci, wrecz zdziwita-
bym sie, gdyby widzowie od-
rzucili Hele i nie sympatyzowa-
liznia.

Helena jest doswiadczona
przez los, ale posiada nie-
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zwykle silny instynkt prze-
trwania i wole Zycia. Te
cechy byly ci bliskie?

Tak. Najbardziej interesuje
mnie w cztowieczenstwie in-
stynkt przetrwania. To jest fa-
scynujace. ,,Dziewczyna z igta”
to dla mnie film o instynkcie
przetrwania. Tak widze te bo-
haterke - ona upada, podnosi sie
ikroczy dalej przed siebie. Imy-
Sle, ze jesteSmy do tego jak naj-
bardziej zdolni. Historia nam
pokazuje, ze ludzie sa w stanie
przetrwac nawet najbardziej
nieprawdopodobne doswiad-
czenia.

,»Klangor” to chyba naj-
mroczniejszy serial ostat-

nich lat w Polsce.
Tymczasem ty powiedziatas
o Helenie: ,,Gralo mi sie jq
niezwykle przyjemnie

i wrecz komfortowo”. Jak to
mozliwe?

Czasem mozna przezyc
na planie koszmar, grajac w ko-
medii. I to moze by¢ trauma-
tyczne doSwiadczenie. Tu by-
1o odwrotnie. Na pewno waz-
ny byt w ,,Klangorze” scena-
riusz - bo komfortowo gra sie
dobrze napisane dialogi, kiedy
nie trzeba zmienia¢ kazdego
wyrazu, bo nie siedzi w ustach.
Czasem bywa to prawdziwg
meka, trzeba przed ujeciem
na gwatt przepisywac scene,
zeby jako$S to brzmiato.

W ,,Klangorze” grato sie kom-
fortowo, bo sceny same mnie
niosty. A przyjemnie - bo pra-
cowaliSmy nad morzem,
azdjecia wyjazdowe, tojest to,
coaktorzy lubia najbardziej. To
takie kolonie dla dorostych, jak
jatonazywam.

Poza tym to ,,chodzenie”
w Heli byto przyjemne, bo ten
jej bol sam sie generowat, nie
musiatam go wyciskac z siebie.
Ten temat uruchamiat to auto-
matycznie. A to, czym ,,chodzi-
fam” w Heli, to byla jej pewnos¢
siebie, zdecydowanie, scepty-
cyzm, inteligencja, duma, god-
nos¢. To sie przyjemnie gra.

Pochodzisz ze Slaska, miesz-
katas w familokach, twoj

e ey

Ny,

Z dwumiesiecznym poslizgiem -
spowodowanym ostrazima |8

rozpoczeto prace przy pnebl!dowiﬁ s 1\
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tata byt gornikiem. Jak ten
S$wiat cie uksztattowat?

Na pewno w duzym stop-
niu. Pierwsze lata zycia zawsze
nas mocno ksztattuja. Czy jest
to blokowisko, czy dom, czy
duze miasto, czy wies i natura
- wszystko to ma ogromne zna-
czenie. Teraz jako mama mate-
go dziecka widze to wyraznie.
Dorastajac na Slasku, zawsze
wiedziatam, ze kiedys stamtad
wyijade. I tak sie stato. Dlatego
teraz patrze na swoje dziecin-
stwo i moje rodzinne miasto
z sentymentem. Gdybym zo-
stata na Slasku, moze bymnato
narzekata i psioczyta. Ale wy-
jechalam wiele lat temu
i mieszkatam w r6znych mia-

stach: we Wroctawiu, w Krako-
wie, teraz w Warszawie. Mam
jednak lokalny patriotyzm
w sobie.

To na Slgsku zaczelo sie
twaoje aktorstwo?

Tak. Najpierw trenowatam
wyczynowo gimnastyke arty-
styczna. Kiedy zlikwidowano
te sekcje - odczutam ogromna
pustke. Zapisatam sie wiec nie-
wiele sie zastanawiajac do klu-
bu teatralnego w osiedlowym
domu kultury. Tam tak mi sie
spodobato, ze zaczetam brac¢
udziat w konkursach recytator-
skich. W liceum dotaczytam
do Teatru Nieduzego, w kto-
rym wlaSciwie uprawialiSmy
teatr uliczny, inspirowany do-
Swiadczeniami i teoriami Gro-
towskiego. Ale gratam tez
w Grupie Wycieci w Siemiano-
wicach z aktorka Beatg Chren
imiato to juz bardziej profesjo-
nalny charakter. Dlatego wia-
Sciwie od dziecka wiedziatam,
Ze ide w te strone.

Co cie zafascynowato
w aktorstwie?

Trudno uchwyci¢ taka
pierwszg intuicje, ale wydaje
mi sie, Ze pociggaty mnie wy-
stepy przed publicznoscig. Tak
byto juz w tej gimnastyce arty-

;. stycznej. Tonie jest sport nace-

lowany na osiggniecie jakiego$
wyniku, jak chocby rzut
oszczepem. To raczej rodzaj
performansu - swego rodzaju
taniec z jakimi$ rekwizytami.
Ajalubie sie przebierac.

Miatas duze doswiadczenie
w teatrze amatorskim,

a zdawatas az dwanascie
razy do szkoét teatralnych,
zanim udato ci sie dostaé¢
do Krakowa. Dlaczego egza-
minatorzy uwazali, Ze nie
nadajesz sie na aktorke?

Sytuacja egzaminu
przed komisja jest bardzo spe-
cyficzna. Ija akurat bardzo sie
stresowatam, kiedy musiatam
cos zagrac. Byto to dla mnie
paralizujace, bo miatam jakie§
swoje blokady. Stres robi
z ludZmi nieprawdopodobne

rzeczy. Jednemu podcina no-
gi, a z drugiego czyni olSnie-
nie, ktérym potem nie jest.
Czasem konfrontacja z wia-
snym marzeniem jest tez
miazdzaca. Dzisiaj, kiedy roz-
mawiam z moimi dawnymi
pedagogami o tych egzami-
nach, dochodzimy do wnio-
sku, ze do szkét czasem dosta-
ja sie niezdolni ludzie, a zdol-
ni nie. Poznatam bowiem wie-
le utalentowanych osob, kto-
rym sie to nie udato. Tymcza-
sem inni zdaja egzaminy, kon-
czq szkote i p6zniej nigdy nie
zajmujq sie aktorstwem.

Na poczqtku mocno nasta-
wilas sie na teatr - i wlozy-
tas w to cale serce. Co o tym
zdecydowato?

Tak po prostu chciatam.
0Od poczatku marzytam o pra-
cy w teatrze - i wymyslitam so-
bie, ze najpierw bedzie teatr,
a dopiero p6zniej film.

0d osmiu lat jestes freelan-
cerkgq. Nie tesknisz za etato-
wym teatrem?

Czasem mySle o etatowym
teatrze. Widze jednak jego za-
lety, jak i wady. Podobnie jak
bycia freelancerem. To ma do-
bre i zte strony. Bo daje poczu-
cie wolnosci wyboru, ale odbie-
ra poczucie bezpieczenstwa.

W kinie zadebiutowalas tak
naprawde dziewieé lat temu
w ,,Twarzy” Szumowskiej.
Spodobalo ci sie granie
przed kamerq?

Bardzo. To byt méj filmowy
debiut, bytam wiec bardzo
podekscytowana tg sytuacja,
funkcjonowatam na takim cig-
gltym ,,stand-byu” na planie.
Chtonetam wiec calg soba to,
co sie dziato. To byt 2016 rok -
czarny protest, mistrzostwa
Swiata w pilce noznej, oglada-
liSmy wiec razem jakie$ me-
cze. Na planie byto bardzo we-
soto, Szumowska i Englert sa
energiczni, ale tez wolni
w swej pracy, bo sami produ-
kuja swe filmy, cieszg sie wiec
tym, co robia. Tak to pamie-
tam.

Zabtystas dramatycznq rolq
matki autystycznego chiop-
ca w ,,Subuku”. Podobno

po tym filmie zauwazytas

u siebie pierwsze siwe
wlosy. Tak bardzo przezytas
ten wystep?

Tak. To byto dla mnie chy-
ba najtrudniejsze zadanie
w karierze. W ,,Subuku” je-
stem prawie caty czas na ekra-
nie, tam wlaSciwie nie ma sce-
ny, w ktorej by mnie nie byto.
Caly ciezar tego filmu spoczy-
wa wiecnamnie. Do tego mu-
siatam gra¢ mojg bohaterke
w réznych okresach jej zycia.
To wymagato duzej aktorskiej
gimnastyki. Gratam tez duzo
z dzieémi - tu z niemowla-
kiem, tu z trzyletnim chtop-
cem, tu z ukochanym Wojtu-
siem Krupinskim, ktéry na-
prawde jest w spektrum auty-
zmu, a ktory gra siedmiolet-
niego bohatera filmu i wresz-
cie z Wojtkiem Dolatowskim,
ktory wcielat sie w te postac
w wieku licealnym. Miatam
wiec od cholery dzieci.
(Smiech) Ale gra z dzie¢mi jest
zawsze ciekawa.

Po ,,Subuku” i ,,Jednej
duszy” uznano, ze jestes
specjalistkq od rél zmeczo-
nych zyciem kobiet z sifica-
mi pod oczami. Teraz
bedziesz odrzucaé juz takie
propozycje?

Mam nadzieje, ze tak. Cho-
ciaz moze jak nie bede miata
zadnej pracy przez piec lat, to
przyjme taka role. (Smiech)
Mam dziecko, wiec musze pra-
cowac.

Niedawno wystqpitas

w trzecim sezonie ,,The
Office PL” - i to chyba bylo
odmienne do$wiadczenie.
Jak sie czujesz w komedio-
wej konwencji?

Jesli kto$ zna moje role w te-
atrze, wie, Ze zagranie w czyms
1Zzejszym, nie jest dla mnie dia-
metralnie odmiennym do-
Swiadczeniem. Zycze sobie
oczywiscie dzisiaj wiecej takich
Ppropozyciji.

Pawel Gzyl
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NOWY JEEP COMPASS. CO MA DO ZAOFEROWANIA?

To juz trzecia generacja Compassa. Nowe wydanie SUV-a seg-
mentu C zastepuje model, ktéry produkowany byt przez 10 lat.
Jaki napedy oferuje?

Nowy Compass ma 4,55 m dtugosci, rozstaw osi 2,8 m, szero-
kos¢ 1,9 m i wysokos¢ 1,7 m. Pasazerowie z tytu zyskujg 20 mm
dodatkowej przestrzeni na nogi.

Bagaznik oferuje teraz nawet 550 litréw, czyli o 45 litréw wiecej
niz wczesniej. Przednie schowki majg facznie 34 litry pojemno-
Sci, oferujac wiecej miejsca na przedmioty codziennego uzytku.
Kokpit stawia na funkcjonalnos¢ i intuicyjna obstuge, dostepne

s3 fizyczne pokretta.

Aktualna oferta obejmuje model 1.2 e-Hybrid FWD o mocy 145
KM i tgcznym zasiegu do 970 km, wariant z napedem e-Hybrid
Plug-in FWD o mocy 225 KM, a takze w petni elektryczng wersje
FWD, ktéra zapewnia 213 KM i zasieg do 500 km.

Ceny promocyjne nowego modelu Jeep Compass na polskim
rynku zaczynaja sie od 139 690 zt za wersje e-Hybrid o mocy
145 KM, od 179 150 zt za wersje e-Hybrid Plug-in o mocy 225 KM
oraz od 179 460 zt za wersje w peni elektryczng BEV o mocy
231 KM.

Z okazji premiery przygotowana zostafa specjalna wersja First
Edition w cenie od 152 970 zt. (motofakty.pl)

Nowy Jeeb Compass nie jest jedynie liftingiem
poprzednika, a zupetnie nowa konstrukcja
oparta na platformie STLA Medium.
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PROTEST PRZED ZLM

Kilkadziesiat oséb protestowa-
fo przez siedzibg Zarzadu
Lokali Miejskich przy al.
Kosciuszki 47. Powodem byt
stan miejskich kamienic i zwia-
zane z tym koszty ogrzania, co
- zdaniem protestujacych -
doprowadzito tej zimy

do $mierci czworga lokatoréw
w lokalach przy ul. Malinowej

i Kaliskiej. Protestujacy przyszli
z trumna, ktora ustawili

przed wejsciem do ZLM

i transparentami ,W miescie

z kartonu ludzie bez domu”,
.Zamiast dzungli i tunelu dos¢
zaniedban ZLM". Ochrona
budynku nie pozwolita prote-
stujgcym wejs¢ do $rodka.

OSIEDLOW
F it A
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Po rozpoczeciu przebudowy ul. Broniewskiego drastycznie
& spadty obroty dziatajacych tam lokali. Mateusz Bocheriski,
wiasciciel Pizzerii Osiedlowej obawia sie, czy nie bedzie musiat
) ; h zamknac swojej pizzerii. |
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Od czerwca 1944 roku, po zdobyciu

przez wojska USA Marianow, sity

?owietrzne regularnie wysytaty
ormacje bombowcow nad miasta

japonskie. Mimo licznych nalotow

Japonia nie zgadzata sie jednak

na bezwarunkowg kapitulacje.

A amerykanscy politycy i wojskowi

mieli w zanadrzu bombe atomowa.

gromne sumy jakie
O Stany  Zjednoczone

wyasygnowaty na
plan budowy bomby atomo-
wej, w jaki$ sposob wptyne-
ly na koncepcje jej uzycia.
Utrzymanie jej jedynie jako
potencjalnego straszaka
zupelnie nie satysfakcjono-
wato politykow.

Na czele frakcji zdecydowa-
nie forsujacej praktyczne uzy-
cie bomby atomowej stat se-
kretarz do spraw wojny Stim-
son. Probujgc potem, juz
po zakonczeniu wojny, zdjac
zsiebie czeS¢ cigzacego na nim
odium za masakre w Hiroszi-
mie i Nagasaki, pisat: ,,Smier¢
jest nieunikniong czeScia kaz-
dego rozkazu wydawanego
przez dowodce czaséw wojny.
Decyzja uzycia bomby atomo-
wej byla decyzja, ktéra przy-
niosta $mierc¢ ponad stu tysigc-
om Japonczykow. Zadne wy-
jaSnienie nie moze zmienic te-
go faktu i nie pragne go zacie-
rac”.

Czas watpliwosci i moral-
nych rozterek przyszedt jed-
nak znacznie p6zniej. 1 czerw-
ca 1945 roku kierowany przez
Stimsona Tymczasowy Komi-
tet podjat decyzje (po konsul-
tacji z dowodztwem wojsko-
wym i naukowcami), ktéra
pieczetowata los dwu miast ja-
ponskich. Co gorsza, atak miat

by¢ przeprowadzony bez
ostrzezenia.

6 sierpnia pilotowany przez
putkownika Tibbetsa bombo-
wiec, nazwany na cze$¢ matki
»Enola Gay” wystartowat
do lotu nad Hiroszime. Pogo-
da tego dnia byta doskonata
iogodzinie 8.15rozlegt sie pa-
mietny rozkaz: ,,Bomby!”.
Z kadtuba bombowca B-29
oderwat sie potezny korpus
pieciotonowej bomby atomo-
wej.

Kilkaset metrow nad ziemig
zadziatat tadunek korditu po-
wodujac zainicjowanie reakcji
tancuchowej i wybuch. Ogni-
sta kula w jednej chwili ogar-
neta ogniem nie spodziewaja-
ce sie niczego miasto. Po nie-
ktorych ludziach pozostaty
tylko cienie, inni umierali
w ptomieniach, wielu innych
umarto na skutek promienio-
wania i choroby popromien-
nej. W sumie na miejscu zgi-
neto 78 tysiecy ludzi, ponad 50
tys. zostato rannych. Sam put-
kownik Tibbets do konca zy-
cia nie mogt odpedzic¢ od sie-
bie zmory Scigajacych go ato-
mowych ptomieni.

W trzy dni po ataku na Hiro-
szime z bazy na wyspie Tinian
wystartowata kolejny bombo-
wiec B-29 z atomowa misj3.
Tym razem celem byto japon-
skie miasto Kokura. Po dotar-

Czas na bombe
atomowa

ciu nad cel zatoga bombowca
natrafita na silny ogien prze-
ciwlotniczy i mysliwce. Zdecy-
dowano sie zatem na wybor
celu zapasowego - Nagasaki.
Atomowa kula ognia btyska-
wicznie siegneta ziemi. Strasz-
liwie poparzeni ludzie nie mie-
li zadnych szans przezycia. Ci,

ktorzy zyli dalej, umra po kil-
ku dniach, tygodniach a nawet
latach. Specyficzne uksztatto-
wanie terenu sprawito, ze stra-
ty w Nagasaki nie byty tak du-
Ze, jak w Hiroszimie. Zgineto
na miejscu 23 tysigce ludzi.
Atomowa hekatomba
wstrzasnetla Japonig. W obli-

T T —
Bomba ,Little Boy” |
zrzucona na Hiroszime.

78

czu kleski na wszystkich in-
nych frontach stata sie jeszcze
jednym z czynnikow przy-
spieszajacych moment kapi-
tulacji. Moralna ocena celo-
wosci i sposobu jej uzycia po-
zostaje jedna i tego faktu nie
sg w stanie zmieni¢ zadne
spekulacje.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Widarzylo sie
6 marca

> 1940 - Najskuteczniejszy

w historii wojen firiski snajper
Simo Hayha, ktory zastrzelit
ponad 705 zotnierzy radziec-
kich, zostat ciezko ranny

w wyniku postrzatu w twarz.

D 1942 - Zotnierz AK J6zef
Mierzynski zastrzelit w Zgierzu
w obronie wiasnej dwadch
gestapowcow. W odwecie
Niemcy rozstrzelali w miescie
100 Polakéw przywiezionych

z tédzkich wiezien.

> 1970 - Trzech cztonkéw
organizacji terrorystycznej
Weatherman zgineto w przy-
padkowej eksplozji bomby
domowej roboty w piwnicy
domu w Nowym Jorku.

> 1979 - Papiez Jan Pawet Il
rozpoczat pisanie swego testa-
mentu.

> 1988 - Brytyjscy agenci stuzb
specjalnych zastrzelili w Gibral-
tarze trzech nieuzbrojonych
cztonkéw IRA, podejrzewanych
0 przygotowywanie zamachu.
> 2003 - 2 antyterrorystéw i 2
przestepcow zgineto, a 18 funk-
cjonariuszy zostato rannych

w strzelaninie w Magdalence
pod Warszawa.

Wojenne sciezki

Putkownik Franciszek Pfeiffer - ,,Radwan” to jeden
z najstynniejszych wojskowych wywodzacych sie

z Eodzi, uczestnik wojny o wszystko z Armig
Czerwona w 1920 roku.

yt rodowitym todziani-
Bnem. Pochodzit z zamoz-

nejrodziny. Jego ojciecbyt
wlaScicielem okazatej kamieni-
cy przy ul. Nawrot 13, na odcin-
ku od ul. Sienkiewicza do ul.
Piotrkowskiej, ktorg niedawno
efektownie odnowiono. Tam sie
wychowat.

Jako uczestnik I wojny Swia-
towej zaczynat od skautow
a konczyt jako Zomierz I Bryga-
dy Legionéw Polskich. Brat
udziatw wiekszosci bitew przez
nig stoczonych. Zostat ranny.
Stuzbe legionowa zakonczyt
w stopniu kaprala. Wkrotce
znow chwycit za karabin. Tym
razem w wojnie, od ktorej zale-
zato by¢ albo nie by¢ I Rzeczy-

pospolitej. Jego szlak bojowy
w walce z bolszewikami wiédt
m.in. przez Wilno i Kijéw. Uko-
ronowaniem tych dziatan byta
bitwa warszawska w 1920 roku.

W II RP nie zdjat munduru
i zostat kadrowym oficerem
Wojska Polskiego. Po wybuchu
II wojny Swiatowej walczyt
z wojskami niemieckimi. Nie
trafit do niewoli i zaczat dziatac¢
w konspiracji wigzac sie z pierw-
sza niepodlegtosciowa formacja
- Shuzbg Zwyciestwu Polski.
Centrala skierowata go do Eodzi,
aby zalozyt tu siatke konspira-
cyjna. Byttobltad, bowiem Pfeif-
fer byt nad £.6dka powszechnie
znany i gestapo szybko zaczeto
go tropiC.

Po przeksztatceniu SZP
w ZWZ usunat sie w ciefi. Po-
wod? Tropienie, przeSladowa-
nie i odsuwanie na boczny tor
pitsudczykow przez emigracyij-
ny rzad gen. Sikorskiego. Dlate-
go Pfeiffer zwiazat sie z konspi-
racjg wywodzaca sie z sanacji.
Zwigzat sie z Konwentem Orga-
nizacji NiepodlegtoSciowych
ijednym z jego liderow - Zyg-
muntem Hemplem. Mimo to
utrzymywat kontakty zKomen-
da Gtéwna Armii Krajowej. Dla-
tego wramach akcji scaleniowej
bez problemu znalazl sie w AK,
za$ w powstaniu warszawskim
dowodzit obwodem Srédmie-
Scie.

Wieslaw Pierzchata
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Ptk Pfeiffer i jego
rodzinna kamienica
przy ul. Nawrot 13.
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plk. .., Radwana”

Szlify generalskie
od prezydenta RP

Putkownik Pfeiffer poklesce
powstania warszawskiego
W 1944 roku trafit do niemiec-
kiego obozu jenieckiego w Ber-
gen - Belsen. Po zakonczeniu
II wojny Swiatowej nie wrocit
do Polski pojattanskiej. Wybrat
emigracje. Osiedlit sie w Wiel-
kiej Brytanii. Zostat docenio-
ny. August Zaleski, prezydent
RP na uchodzstwie, awanso-
wat go na stopien generata
brygady. Zmart w czerwcu
1964 roku w Londynie. Miat 69
lat. Jego prochy wrocity doro-
dzinnej Eodziizostaty pocho-

- wane na Starym Cmentarzu

przy ul. Ogrodowe;j.
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gnieszka Kotlarska swoja
A:_Jrfodq iwdziekiem sztur-
em zdobyta Swiat mo-
delingu. Pozowata dla najwaz-
niejszych magazynéw, m.in.
»ogue’a”i,,Cosmopolitan”. Jej
btyskotliwa kariere przerwata
tragiczna Smierc.

Agnieszka Kotlarska urodzita
sie we Wroctawiu w 1972 roku.
Kiedy miata siedemnascie lat,
zglosita sie do wroctawskiej
agencji modelek. W stolicy Dol-
nego Slaska stawiata pierwsze
kroki na wybiegu. Na jednym
z pokazOw pierwszy raz zoba-
czytja Jerzy L. - dziewczyna
od razu wpadta mu w oko.

,»Po tym pokazie wiedziatem,
gdzie chodzi do szkoty, jakim
autobusem jezdzi do domu.
Onatez zauwazyla, ze jakis mez-
czyzna jg obserwuje, Ze jest nig
zainteresowany. PrzyjechaliSmy
autobusem, odprowadzitem jg
do domu. RozmawialiSmy
ozwyktych rzeczach, kogo zna-
my, chodziliSmy w koncu
do jednej szkoty. Weszta wtedy
do swojej klatki i tyle” - wspomi-
nat Jerzy L. w dokumencie ,,Be-
de Cie kochat az do Smierci”,
opowiadajacym o  Zyciu
Agnieszki Kotlarskiej, ktory wy-
rezyserowat Armin Kurasz.

Kilka dni potem mezczyzna
wystat do niej pierwszy list,
w ktérym nazywatja krélewna,
asiebie krasnoludkiem, bo caty
czas chodzit w czerwonej czap-
ceikurtce. ,,Przeciez nie mo-
glem jej napisac: »Hej, uwazam,
ze jestes tadna, masz fajna pu-
pe, dlatego pociggnatem temat
krasnoludkéw«” - méwit w do-
kumencie.

Jerzy L. byt informatykiem
w jednym z wroctawskich ban-
koéw, nikt nie wiedziat o jego ob-
sesji na punkcie Kotlarskiej,
uwazany byt za spokojnegoiin-
teligentnego mezczyzne, miat
wyzsze wyksztatcenie. Nie prze-
szkadzato mu tojednak wneka-
niu wroclawianki.

Agnieszka Kotlarska bata sie
Jerzego L. Opowiadata znajo-
mym, Ze chodzi za nig jakis ,,ob-
le$ny typ”. Mimo tego Kotlarska
nie rezygnowata z kariery mo-
delki. W 1991 roku we Wrocla-
wiu wzieta udziat w elimina-
cjach do konkursu Miss Dolne-
go Slaska, lokalnym etapie wy-
boréw Miss Polski.

odnia

I mimo matych potkniec
na poczatku - dziewczyna zo-
stata zdyskwalifikowana
po tym, jak nie pojawita sie
na sesji kandydatek do tytutu -
udato sie jej wziac¢ udziat w kon-
kursie.

»»(...) Nie zjawitam sie wtedy
na obowigzkowej probie, bedac
na pogrzebie naszej krewnej.
Czutam sie wykluczeniem bar-
dzorozzalona. Dzisiaj nabratam
wiecej doswiadczeniaiwiem, ze
powinnam byta doktadniej sa-
ma zadbag, aby organizatorzy
wiedzieli o moim wyjezdzie.
W tamtym trudnym momencie
naszczescie z pomoca przyszta
mi mama i redakcja ,,Stowa”.
Szkodabytoby, gdybym sie wte-
dy poddata..” - mowita w wy-
wiadzie dla ,,Stowa Polskiego”.
Terozmowe z Agnieszka Kotlar-
ska przeprowadzit Maciej Glo-
wacki.

Pointerwencji mamyiredak-
¢ji ,,Stowa Polskiego” organiza-
torzy konkursu specjalnie dla
Kotlarskiej przygotowali sesje
zdjeciowa, a potem jej zdjecie
w stroju kapielowym zostato
,»doklejone” do fotografii przed-
stawiajacej wszystkie kandydat-
ki do tytutu.

Organizatorzy zgodzili sie
na cofniecie dyskwalifikacji Ko-
tlarskiej, bo po prostu chcieli po-
kaza¢ na zdjeciu tak tadna
dziewczyne. I mieli nosa, bo
Agnieszka wygrata wybory Miss
Dolnego Slaska. W konsekwen-
cji w 1991 roku wzieta udziat
w konkursie Miss Polski, ktory
zostat zorganizowany w Operze
Lesnej w Sopocie.

Kotlarska oczywiscie zostata
miss. Miata wtedy 18 lat. Oprocz
koronyi przepustki do wyborow
Miss International wygrata trak-
tor. Dziewczyna na poczatku nie
wiedziata, co zrobic z taka na-
groda, maszyne jednak szybko
sprzedata. Zgtosit sie do niej rol-
nik, ktory obiecat, ze kupi od niej
traktor, jesli tylko Miss Polski
weZmie udziat w sesji - z ciggni-
kiem wroli glownej oczywiscie.
Kotlarska zgodzita sie i pozbyta
tej niewygodnej nagrody.

Wygrana w konkursie Miss
Polski byta przepustka do swia-
ta mody. Kotlarskiej otworzyty
sie drzwi na $wiat, a doktadniej
na Japonie. Warto dodac, ze
nasamym poczatku - kiedy zde-

cydowata sie na udziat w kon-
kursie - wypehita ankiete,
w ktorej jedno z pytan brzmia-
1o, jakie kraje chciataby odwie-
dzié. Przyznata wtedy, Ze chcia-
aby pojecha¢ do Francji, Japo-
nii i Brazylii.

Juzniedtugo po zdobyciu ko-
rony jej marzenia sie spetnity.
Po tym, jak wygrata konkurs
Miss Polski, wyleciata do Pary-
Za na zgrupowanie przed fina-
tem Miss International. Wzieta
ze sobg strdj szlachcianki pol-
skiej, czarny kostium kapielowy
iblador6zowa suknie wieczoro-
wa.

Z Paryza 51 finalistek polecia-
to do Tokio, gdzie organizowa-
no konkurs. 13 pazdziernika 1991
roku odbyt sie finat Miss Inter-
national. Agnieszka Kotlarska,
piekna Polka, umiata przekona¢
dosiebie miedzynarodowe jury
izdobyta wiekszos¢ gtosow. Ja-
ko zwycieZczyni otrzymata na-
grode w wysokosci 15 tysiecy
dolar6w.

To byla pierwsza wygrana
dziewczyny z Polski w tym kon-
kursie. Po powrocie do kraju 18-
latka przyznata, Ze najbardziej
zaimponowata jej technika
na poziomie XXI wieku, uprzej-
mos¢ i obowigzkowos¢ Japon-
czykow, a najbardziej smakowa-
1ajej tempura.

Mimo tak duzych sukcesow
Agnieszka Kotlarska ciagle pa-
mietata o natretnym wielbicie-
Iu, ktory nie dawat jej spokoju,
wysytat listy i kwiaty, jakby nie
mégl pogodzic sie z tym, ze ko-
bieta jest zakochana w kims in-
nym. A ona studzita zapaty
wszystkich zakochanych wniej
panow i ciggle podkreslata, Ze jej
serce jest zajete.

"W roku, kiedy zostatam Miss
Polski, dostatam trzy propozy-
cje matzenskie. Dwie publicz-
nie, ajedng w liscie wydrukowa-
nym ztotymi literami. Nie mo-
gtam sie na zadna skusic. Ko-
cham juz kogo$ innego” - cytu-
je wypowiedz Kotlarskiej portal
Sledztwo.com.

Wybrankiem serca pieknej
miss byt Jarostaw S. Przystojny
istarszy o kilka lat prawnik po-
znal Kotlarskg na konkursie
pieknosci, gdzie byt juroremior-
ganizatorem. Miedzy mtodymi
po pewnym czasie zaiskrzyto
i Agnieszka do finatu Miss Pol-
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ski staneta juz jako dziewczyna
jednego z organizatoréw wybo-
TowW.

Widziatem, ze staje sie fawo-
rytka konkursu. Prositem juro-
16w, Zeby na nig nie gtosowali.
Zasugerowatem, zeby dalijej ty-
tulIwicemiss, ale niech nie wy-
grywa. Balem sie ploteki zarzu-
tow, Ze tytut Miss Polski zatatwi-
1a sobie poza konkursem. Pros-
by nic nie daty, wszyscy jurorzy
zaglosowali na Agnieszke. Se-
dziowie mieli nosa” - opowiadat
maz Kotlarskiej w rozmowie
z dziennikarzem Mikotajem
Milcke.

Potym jak Agnieszka wygra-
ta konkurs Miss International,
para wspélnie wyjechata
do Stanéw Zjednoczonych.
Tam kariera Kotlarskiej nabra-
ta tempa. Polka byta muzg Ral-
pha Laurena i Calvina Kleina.
Kotlarska grata w wielu rekla-
mach, jej twarz byta na billbo-
ardach na calym Swiecie, mo-
delka brata tez udziat w sesjach
fotograficznych do takich ma-
gazynéw o modzie, jak ,,Vo-

Magazyn - pitavagk,
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18-letnia

Agnieszka Kotlarska
wygrata konkurs
Miss Polskii swiat
modelingu stanat
przed nia otworem.

gue” czy ,Cosmopolitan”.
Uktadato jej sie tez w zyciu pry-
watnym. Zdecydowata sie
wzig¢ w USA §lub, a wkrotce
na Swiat przyszla na Swiat jej
corka Patrycja.

Kotlarska zyta jak wbajce, by-
Ta popularng modelka, miata ko-
chajgcego meza i corke. 17 lipca
1996 roku modelka miata lecie¢
zNowego Jorku do ParyZzanase-
sje zdjeciowa - w ostatnim mo-
mencie sesje jednak przetozono
iKotlarska zrezygnowata zlotu.

Miata mnostwo szczescia,
gdyz wilasnie wtedy doszto
donajwiekszej tragedii lotniczej
w tamtym roku. Samolot linii
Trans World Airlines, w ktorym
leciat m.in. niemiecki fotograf
Rico Puhlmann, ktory miat jej
robi¢ zdjecia, eksplodowat dwa-
nascie minut po starcie. Okaza-
to sie, ze w maszynie doszto
do wybuchu paliwa, w wyniku
ktorego jej kadtub pekt na pot.
Samolot runatdo Oceanu Atlan-
tyckiego. Zgineto 230 osdb -
wszystkie znajdujace sie wtedy
na pokladzie.

Kotlarska po tym zdarzeniu
czula, ze wygrata drugie zycie,
ipostanowita wroci¢ do Wrocta-
wia. Z rodzing zamieszkata
na Maslicach.

Wtedy o modelce zrobito sie
gloSno, rozpisywaty sie oniejlo-
kalne media; informacje o sa-
molocie, ktéorym miata lecie¢
Kotlarska, przeczytat tez jej sta-
ry wielbiciel Jerzy L.

»Gdy zobaczylem matla
wzmianke w prasie o katastro-
fie, w ktorej mogta zgingc, te
dawne przezycia odzytyizno-
wu zaczatem jej szukac. Nie
byto komoérek. Nie potrzeba
byto Jamesa Bonda, Zeby ko-
gos znalez¢: ksigzka telefonicz-
na, numer i adres. Bingo” -
opowiadat Jerzy L. w doku-
mencie ,,Bede Cie kochat az
do Smierci”.

We wtorek, 27 sierpnia 1996
roku, szes¢ tygodni po katastro-
fie samolotu, Jerzy L. postano-
wit odwiedzi¢ Kotlarska na Ma-
Slicach. Wtedy rozegrata sie tra-
gedia: Jerzy L. najpierw zaatako-
wat meza Kotlarskiej, a potem
ja, kiedy probowata bronic uko-
chanego.

Wielbiciel zadat jej trzy ciosy
nozem. Rany okazaty sie Smier-
telne: kobieta zmarta w szpita-
lu. Jerzy L. pod wptywem emo-
cji przebiegt spory odcinek.
W koncu ocknat sie i postanowit
oddac sie w rece policji.

Zostatl zatrzymany kilkana-
Scie minut po catym zdarzeniu.
Tak calg sytuacje opisywata
wtedy ,,Rzeczpospolita”:

»Jerzy L. zapytat: za ile ja ku-
pites? W odpowiedzi ustyszat
wulgarne stowo i polecenie na-
tychmiastowego odejscia. Gdy
Jarostaw S. zaczat wybierac
nakomorce numer telefonu po-
licji, Jerzy L. zaatakowat go no-
zem (kupionym trzy tygodnie
wczesSniej). Mezowi poSpieszy-
fanapomoc Agnieszka. Podczas
procesu Jerzy L. zeznawal, ze
poczut, jak kto$ szarpnat go
za lewe ramie, wiec nie oglada-
jac sie, zadat trzy ciosy do tytu.
Twierdzit, ze nie wiedziat, w ko-
go uderza. Obronica oskarzone-
godowodzil, Ze celem dziatania
oskarzonego nie byto zabdjstwo.
Sad odrzucit te wersje wyda-
rzen” - glosi relacja ,,Rzeczpo-
spolitej”.

Pogrzeb zorganizowano 30
sierpnia 1996 roku na cmenta-
rzu przy ul. Grabiszynskiej. 24-
letnig modelke zegnaty praw-
dziwe thumy, ciagle zszokowa-
neserig zdarzen. Po tym zdarze-
niu maz Kotlarskiej z 2,5 letnig
woéweczas Patrycjg wyjechali
zPolski. Jerzy L. trafit do wiezie-
nia na 15 lat, na wolnoS¢ wy-
szedt w listopadzie 2012 roku.
Dwa lata p6zniej znowu dZzgnat
nozem - tym razem mezczyzne,
ktory probowal mu ukrasé kom-
puter. Znowu trafit na kratki
nakilkalat.

Po odzyskaniu wolnosci
udzielit kilku wywiadow. Nigdy
nie przyznat sie do checi zabicia
Kotlarskiej. Podkreslat, ze nicby
sie nie stato, gdyby zgodzita sie
znim wtedy porozmawiac.

Lucyna Jadowska
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Sala Mauretariska petni dzi$ funk-
¢je biblioteczno-muzealna. Tu zna-
lez¢ mozna XVIl-wieczng zbroje
husarska z jednym skrzydtem.
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o tutaj mieszkaty rodziny
I Gorkow, Czarnkowskich,
Grudzinskich, Dziatyn-
skichiZamoyskich. Przemierzy-
liSmy wszelkie zakamarki, by
poznac jego tajemnice. Malgo-
rzata Potocka opowiedziata
nam, co gdyby ,,te mury mogty
moéwic”.

Kto w mtodosci nie widziat
tychimponujgcych muréwinie
przechadzat sie po jego piek-
nych wnetrzach? Zamek w Kor-
niku to Swiadek szesciu stuleci
historii Wielkopolski. To tutaj
mieszkaly rodziny Gorkéw,
Czarnkowskich, Grudzinskich,
Dziatynskich i Zamoyskich.
W tym roku obchodzi on swoje
600-lecie, a Biblioteka Kérnicka,
skarbnica wiedzy i pamiatek,
swoje 200-lecie. Matgorzata Po-
tocka, starszy kustosz, oprowa-
dzita nas po zakamarkach zam-
ku, odkryta przed nami jego
skrywane tajemnice i opowie-
dziata nam, co gdyby ,,te mury
mogly mowic”.

600 lat historii
wmurachzamku
Dlaczego méwimy o0 600-le-

ciu Zamku w Koérniku? Swoj
obecny wyglad zamek za-
wdziecza XIX-wiecznej przebu-
dowie w stylu neogotyku an-
gielskiego, zleconej przez Tytu-
sa Dziatynskiego. Jednak po-
czatki zamku siegajg pierwszej
potowy XV wieku. Najstarszy
dokument pochodzi z ok. 1426
roku i dotyczy prac remonto-
wych prowadzonych przez réd
Gorkow.

Zamek wzniesiono na
sztucznie usypanej wyspie,
otoczonej fosa. W sredniowie-
czu pelnita ona funkcje obron-
ng i stabilizowata grunt pod
mury. Pierwotne wejscie pro-
wadzito od strony parku; do-
piero w XVIII wieku Teofila
z Dziatyniskich Szotdrska-Potu-
licka, znana jako ,,Biata Dama”,
otworzyta zamek w kierunku
miasta.

- Zamek byt waznym oSrod-
kiem Zycia politycznego i towa-
rzyskiego. Goscitm.in. Henryka
Walezego w 1574 roku, ktory zo-
stat zaproszony tu na uczte
w czasie podrozy na koronacje
do Krakowa - opowiada Maigo-
rzata Potocka.

Pokaj pariski, czyliod Tytusa
doWiadystawa

Zwiedzanie  zaczeliSmy
od pokoju Wiadystawa Zamoy-
skiego. W rzeczywistosci jednak
w tym pomieszczeniu mieszka-
li - wsensie pracowali i spali - ko-
lejno: Tytus Dziatynski, jego syn
Jan Dziatynski oraz wnuk Wia-
dystaw Zamoyski.

- Wiadystaw Zamoyski nie
sypiat na 16zku, ktore stato na-
przeciwko wejscia, lecz na biur-
ku, podktadajgc pod gltowe an-
gielska encyklopedie. E6zko ka-
zatwynies¢, chcacw ten sposob
umartwiac sie - jak twierdzit -
nad ghupota w panstwie pol-
skim i sytuacjg w wojsku. Miat
powiedzie¢, Ze jesli nic sie nie
zmieni, Polska doczeka sie jesz-
cze gorszej niewoli niz ta, z kto-
rej dopiero co sie wyzwolita -

opowiada anegdote Malgorzata
Potocka.

Podtoge wykonano zbrzozy,
orzecha i mahoniu. Zachwyca
precyzja recznej roboty wielko-
polskich rzemieSInikow.

- Podtoga to w catosci recz-
na praca wielkopolskich rze-
mieSnikow. Przeszta konserwa-
cje, dlatego obecnie nie wpusz-
cza sie tu turystow: zwiedzaja-
cy ogladajg wnetrze z progu - za-
uwaza kustoszka.

Biurko w pokoju Wtadysta-
wa Zamoyskiego nalezato pier-
wotnie do Tytusa Dziatynskie-
g0, ktory otrzymat je w prezen-
cie od swojej zony, Celestyny.
Znajduja sie tu tez: szafa elblg-
ska, zwana gdanska i szafa bre-
toniska z XVII wieku.

W XIX wieku Dziatynscy ko-
lekcjonowali liczne dzieta sztu-
kiimeble. Jan Dziatynski posia-
datjedna z najwiekszych kolek-
cjimebli gdanskich - byty tosza-
fy, sekreteryiinne elementy wy-
posazenia. Meble gdanskie
Swiadczyly o poziomie kultury
wiasciciela, symbolizowaly pa-
triotyzm oraz zamozno$¢ rodu.
Pierwsza szafe do kolekcji - tzw.
szafe elblaska - zakupita Celesty-
na Dzialyniska. Z kolei piekna
bretonska szafa z 1628 roku z wi-
zerunkami dwunastu aposto-
16w czy angielski sekretarzyk
pobabce Tytusa, Annie z Rado-
mickich, $wiadczg o szerokich
horyzontach wiascicieli.

- Cho¢ niektoére szafy waza
od 100 do nawet 300 kilogra-
mow, meble gdanskie kon-
struowano w taki sposéb, aby
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Portret Teofili, Biatej Damy, sEroi);édzo
do Kornika przez Tytusa w 1854 roku.




mozna je byto tatwo roztozy¢
iprzeniesc.

.Pokdj skazarcow"

Wiadystaw Zamoyski nazy-
wat salon ,,pokojem skazan-
cow”. Znajduja sie tu bowiem
portrety cztonkoéw rodziny, kto-
12y za swoja dziatalnos¢ patrio-
tyczng poniesli surowe konse-
kwencje. Widzimy dwa portrety
Tytusa Dziatynskiego, portret je-
g0 ojca Ksawerego oraz stryja
Ignacego, a takze Jana Dziatyn-
skiego.

- Jan za udziat w powstaniu
styczniowym zostat skazany
nakare Smierci, icho¢ wyrok za-
mieniono na kare wiezienia, to
Jan zdazyt wyemigrowac
do Francji, gdzie doczekat sie
ulaskawienia. Tytus za udziat
w powstaniu listopadowym zo-
stat pozbawiony przez wiadze
pruskie majatku kornickiego,
ktory pozniej musiat odzyski-
wac. Ojciec Tytusa byt wiezio-
ny, a stryj zestany na Syberie -
wyjasnia Matgorzata Potocka.

Whnetrza, wcigz oddaja kli-
mat zycia dawnych wiascicieli.
Kanapy i fotele obite pstruchg
podkreslajg szacunek dla wy-
tworczosci ludowej. Tkactwo
rozwijato sie tujuz w X VI wie-
ku, dzieki wsparciu Teofili - Bia-
tej Damy.

- To nie jest typowe mu-
zeum. To dom historyczny, kt6-
ry przy zachowaniu klimatu
dawnej epoki stat sie muzeum,
umozliwiajgc tym samym tury-
stom poznanie historii rezyden-
cjiirodzin jg zamieszkujacych -
dodaje rozmoéwczyni.

W salonie uwage przykuwa
stot, wykonany z szesnastu ga-
tunkow drewna, a dokladnie
z sekow, przez wielkopolski
warsztat rzemie$lniczy na za-
moéwienie Tytusa Dziatyfiskie-
go. Pomimo uptywu lat stot
wcigz zachwyca precyzja
ikunsztem.

- Zgodnie z rodzinna trady-
cja corki Tytusa musiaty znac
na pamie¢ wszystkie gatunki
drewna uzyte do jego wykona-
nia. Syn zostat z tego obowiaz-
ku zwolniony: wobec niego 0j-
ciec miat inne oczekiwania -
mowi Potocka.

Obok stotu stoi fortepian
wykonany w 1810 roku, nale-
zacy do siostry Tytusa, Klau-
dyny z Dziatynskich Potockiej.
Wedtug tradycji na tym instru-
mencie grywat sam Fryderyk
Chopin. Nie mniej imponujaca
jest paryska harfa pedatowa.
To symbol dawnej kultury,
w ktorej muzyka i sztuka byty
jedna z form spedzania wolne-
g0 czasu.

- W dawnych czasach nie by-
to telewizji ani wspotczesnych
form rozrywki, dlatego Zycie ro-
dzinne koncentrowato sie wo-
kot wspdlnego spedzania cza-
su: rozmow, czytania, gry w sza-
chy czy muzykowania. Wszyst-
kie corki Dziatynskich potrafity
gra¢ nainstrumentach, pieknie
malowaty i postugiwaty sie kil-
koma jezykami. SzczegOlnie
wyrézniala sie Jadwiga z Dzia-
tynskich Zamoyska, corka Ty-

tusa, ktora znata az dziewiec je-
zykow - dopowiada Matgorza-
ta Potocka.

CzarnaSala, jadalnia

ihistoria Biatej Damy

Niech nie zwiedzie nazwa -
Sciany Czarnej Sali s biate,
a podtoga w kolorze czarnym,
stad nazwa pomieszczenia.
Dawniej byta to zamkowa sien,
przez ktorg w XIX w. goscie
przechodzili bezposrednio
do Salonu lub Jadalni, z pomi-
nieciem prywatnych pokoi wia-
Scicieli.

Portret Teofili, Biatej Damy
(mieszczacy sie w Jadalni) spro-
wadzony do Kérnika przez Ty-
tusa w1854 roku, do dzis wzbu-
dza ciekawos¢. Wedtuglegendy
co noc schodzi ona z obrazu,
przechadza sie po zamkowych
komnatach, wychodzi do ogro-
du, gdzie czekananig czarmy ry-
cerz na koniu, i dopiero
przed wschodem stonca wraca
na obraz. Dzieciom opowiada
sie, ze Slady obcaséw w podto-
dze to wtasnie pamigtka jej noc-
nych spacerow.

Jedna z wersji legendy gtosi,
ze Teofila nie zazna spokoju, do-
poki mieszkancy Kérnika nie od-
dadza diabtu jego skarbéw. Opo-
wieS¢ wigze sie z rozbiorka bu-
dynku w Moscienicy, z ktérego
pozyskano cegly nabudowe ko-
minéw. W ruinach miaty znajdo-
wac sie skarby nalezace do dia-
bta; gdyje zabrano, rzucitonkla-
twe na wihascicielke zamku.

- Ale Bialg Dama nie ma co
straszy¢ - opowiada przewod-
niczka, przypominajac lokalng
legende.

Teofila byta jedyna kobieta -
wiascicielka Zamku w Kérniku,
ktory odziedziczyta po swoim
ojcu. Osierocona w wieku 11lat,
zostala starannie wyksztatcona
przez swojg ciotke, ksiezng Teo-
file Wisniowiecka. W wieku 17
lat wyszta za maz za Stefana
Szotdrskiego, ktory zmart kilka
lat p6Zniej. Majac zaledwie 22 la-
ta, zostata wdowaq z trojgiem
dzieci i samodzielnie zarzadza-
ta majatkami: kérnickim i ru-
nowskim.

- Byla pionierka reform spo-
tecznych. Gdy objeta dobra kér-
nickie, miasteczko liczyto oko-
o 200 mieszkancoéw. Sprowa-
dzita osadnikow z Niemiec, czy-
li oledréw, zamienita panszczy-
Znenaczynszizapewniata swo-
bode wyznaniowg protestan-
tom, katolikom i Zydom.
W XVIII-wiecznym Koérniku
obok siebie zyty wiec spotecz-
noSciréznych kulturireligii. Za-
lozyta rowniez straz ogniowag
oraz stanowczo sprzeciwiala sie
procesom o czary. Zapowiada-
1a, ze kazdy, ktobezpodstawnie
oskarzy kogos o czary, najpierw
zaptacikare, a jesli to nie pomo-
Zze - trafi do aresztu. Byto to po-
dejScie niezwykle nowoczesne
jak na owe czasy - chwali nasza
rozmowczyni.

Tu ksiazki byty wazniejsze
odjedzenia
W jadalni zachwyca sufit
ozdobiony herbami rodéw pol-
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skich i opowiesci o literackich
upodobaniach Tytusa.

Anegdota z czasow, gdy ro-
dzina musiata przenieS¢ sie
do Oleszyc, pokazuje to najle-
piej: Tytus wrocit z zakupow...
petenksiazek zamiast jedzenia.

- Na to Celestyna, jego Zzona,
miata odpowiedzieg, Ze ,,biatg
gesig dzieci nakarmi¢ mozna,
ale biatym krukiem - nie”. Histo-
rie te opisata ich najmtodsza cor-
ka, Anna z Dziatynskich Potoc-
ka, p6zniejsza wiascicielka Ry-
manowa Zdroju.

Sufit jadalni zdobi 71 herbow,
zainspirowanych dzielem Jana
Dhugosza, symbolizujgcych po-
tege Polski. Nawigzuja one
do rycerstwa uczestniczacego
w wielkich bitwach, przede
wszystkim do zwyciestwa
pod Grunwaldem. Umieszcza-
jacje tutaj, Tytus chciat przypo-
mnie¢, ze Polska byta kiedys sil-
nym i znaczacym panstwem.
Czynil to w czasach zaborow,
gdy wiadze usuwaty narodowe

symbole z przestrzeni publicz-
nej - jak chocby z Wawelu.

- Wedtug tradycji przekazy-
wanej przez kornickich prze-
wodnikéw, Tytus pozostawit
jedno pole puste - dla herbu go-
Scia, ktore nigdy nie zostato uzu-
pemione.

SalaMauretaniska

Jej wnetrze od razu przycia-
ga wzrok. Jej nazwa pochodzi
od formy architektonicznej in-
spirowanej sztuka mauretanska
- odwotujaca sie do stynnej Al-
hambry w Hiszpanii.

Zrédlem tej fascynaciji byt
Tytus Dziatynski, ktory podczas
pobytu na Wystawie Swiatowej
w Londynie zobaczyt model Al-
hambryizapragnat przeniesc te
estetyke na grunt kornicki.
W XIX wieku wystawy Swiato-
we byty czyms$ wiecej niz poka-
zami techniki. Byly prawdziwa
szkotg poznawania Swiata.

Interesujacym elementem s
rzezby zwierzat przy wejsciu

do zamku. Pies i stynny dzik -
kopia ,,11 Porcellino”. Tytus ku-
pit te posagi na jednej z po-
wszechnych wystaw i -jak pisat
wliScie do Zony - ,.kupitem dwie
cudowne bestyjki”. Kolejne fi-
gury, lwailwice, zaméwit wber-
lifiskiej firmie, ustawiajac je
od strony parku.

Nazwa ,,Biblioteka Kornicka”
nie ogranicza sie do ksiazek. To
caty Swiat zbiorow: rekopisy,
stare druki, mapy, atlasy, grafi-
ki, fotografie, obrazy, zbroje, me-
ble, porcelanaiwiele innych cie-
kawych obiektéw. Obecnie ko-
lekcja kérnicka liczy okoto pot
miliona jednostek.

W Sali Mauretanskiej do naj-
ciekawszych eksponatow mili-
tarnych mozemy zaliczy¢ XVII-
wieczng zbroje husarska, waza-
cg okoto 25 kilograméw z jed-
nym skrzydtem, oraz trzy kopie
husarskie, ktorych w Polsce za-
chowato sie jedynie kilka.

Podczas Il wojny Swiatowej
zamek, na szczescie, nie zostat

ktéry zamowil Tytus Dziatyriski.

zniszczony. Dzieki staraniom
pracownikow biblioteki udato
sie ocali¢ zbiory Dziatynskich
i Zamoyskich. Wyjatkowa hi-
storie ma krolewska taszka na-
lezaca wedtug tradycji do Mi-
chata Korybuta Wisniowieckie-
g0, Wywieziona w czasie woj-
nyiodzyskana dopiero w2025
roku dzieki staraniom i wspot-
pracy pracownikow: Biblioteki
Kornickiej, Zamku Krolewskie-
go na Wawelu oraz Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.
Niezwykta historia Zamku
w Korniku nie skonczyta sie
wraz z ostatnimi wlascicielami.
W zamkowych wnetrzach
mieszcza sie sale muzealne oraz
jedna z najstarszych bibliotek
w Polsce, awszystko to pod szyl-
dem Polskiej Akademii Nauk
i Biblioteki Kérnickiej, ktora
W 2026 roku Swietuje az dwaju-
bileusze - 200-lecie biblioteki
1600-lecie zamku.
Maciej Szymkowiak

Kolekcja w pokoju mysliwskim awiera

maski, ozdoby, eksponaty zoologiczne
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ariola Dusza z malen-
Mkl'ej Gogotowej (powiat

wodzistawski, gmina
Mszana) ma najwiekszg
na Swiecie kolekcje rézancow.
Jej zbiér 5000 sznuréw modli-
tewnych zostat oficjalnie wpi-
sany do Ksiegi Rekordéw Guin-
nessa. Procedury trwaty dtugo,
ale niedawno gogotowianka
otrzymata oficjalne potwierdze-
nie wpisania rekordu i pamiat-
kowy dyplom.

Rekord zostat pobity 18 lute-
£02025 roku, gdy do biura Ksie-
gi Guinnessa wptyneto udoku-
mentowane zgloszenie z Gogo-
towej w powiecie wodzistaw-
skim. - Dtugo to trwato, ale sie
udato. Bardzo sie ciesze i ser-
decznie dziekuje wszystkim,
ktoérzy mi pomogliitym, ktorzy
podtrzymywali mnie na duchu,
gdy chciatam juz zrezygnowac
- mowi uszczesliwiona kolek-
cjonerka.

Kolekcjonerka
haftuje obrazy
Pani Mariola to cztowiek or-
kiestra. Ma wiele pas;ji i aktyw-
nosci. Byta pracownica kopalni
»Zofiowka” (przez lata wyda-
wata sprzet strzatowy), dzi§ juz
emerytka, jest nie tylko zapalo-
na kolekcjonerka, ale rowniez
wyszywa obrazy haftem krzy-
zykowym, uwielbia gotowag,
stynie z pysznych przetworéw
iudziela sie w Kole Gospodyn
Wiejskich.
Roézance zaczeta zbierac po-
nad 20 lat temu, gdy natrafita
naniecodzienny okaz podczas

~e Rek

jednej z pielgrzymek. P6Zniej
nie tylko je gromadzita, ale
i sama robita. W 2021 roku
ustanowita rekord Polski
w najwiekszej kolekcji r6zan-
cOow - miata ich wtedy 1350.
Poszta za ciosem i w 2023 roku
postanowita pobi¢ rekord
Swiata. Musiata zebrac o jeden
okaz wiecej niz wynosit wow-
czas zbiér pewnego muzut-
manskiego kolekcjonera, kto-
ry zebrat 3642 sznury modli-
tewne.

- Rézance kupowatam, daro-
wali mi znajomi, przesytali lu-
dzie z innych parafii. Z 1600
sztuk na dzien 1 stycznia 2023
roku, moja kolekcja urosta
do 4711 w pazdzierniku 2023 -
opowiada. Wsrod rozancow byt
iten przestany przez papieza
Franciszka; gogotowianka na-
pisata list do Ojca Swietegowli-
stopadzie 2022 roku.

Wystawa dlamieszkarcow
regionu
Najtrudniejsze byto wtasci-

we udokumentowanie catej
kolekcji, cztonkowie biura
Ksiegi Rekordéw Guinnessa
musieli mie¢ pewnos¢, ze kaz-
dy okaz jest inny ijest ich do-
ktadnie tyle, ile zgtoszono.
Najpierw pani Mariola z kole-
zankami roztozyta caty zbior
na specjalnych stojakach
w stodole farskiej w Potomi.
Po6zniej podobna akcja odby-
ta sie w domu parafialnym
w Skrzyszowie. Byla to tez
okazja do pokazania wystawy
mieszkancom regionu.

e i = K. =3
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Jednak po wystaniu zgltosze-
nia okazato sie, ze organizator
zada doktadniejszej dokumen-
tacji fotograficznej i filmowej
kazdego egzemplarza. W po-
moc pani Marioli zaangazowat
sie Pawet Szotek z Gogotowej,
ktéry doktadnie wszystko udo-
kumentowat. Byt juz koniec
2024 roku, a kolekcja rézancow
powiekszyta sie do 5000 (dzi$
tojuz5350). Materiat dokumen-
tujacy byt ogromny, przestanie
wszystkich plikow zajeto kilka
dni. Nikt jednak nie tracit na-
dziei.

Wspaniale, ze sieudato

- Wydawalo sie juz, ze nie
sprostamy wymogom organi-
zatorow, ale widzac zaangazo-
wanie pani Marioli w ten pro-
jekt, znajgc ogrom pracy i wlo-
zone serce, postanowiliSmy do-
prowadzi¢ sprawe do konca mi-
mo wszystko. Wspaniale, ze sie
udato - méwi Mirostawa Ksig-
zek-Rduch z Urzedu Gminy
Mszana, rowniez zaangazowa-
na w pomoc przy probie bicia
tego rekordu.

Whpisanie do Ksiegi Rekor-
dow Guinnessa nie pociaga
za sobg zadnych gratyfikacji fi-
nansowych, wrecz przeciwnie,
dla gogotowianki byty to spore
koszty, ale jak méwi, satysfak-
Cja, ze ma najwieksza na Swie-
cie kolekcje r6zancéw, byta te-
go warta.

- Gdyby chodzito o zwykle
gadzety, dawno databym spo-
kéj. Kolekcjonujac rozance
mam poczucie, ze daje Swiadec-

Rozance pani

two swojej wiary - mowi Mario-
la Dusza i jeszcze raz dziekuje
wszystkim, ktorzy jej pomaga-
li, przynosili rézance i wspiera-
li, szczegdlnie kolezankom: Ur-
szuli Obracaj i Malgorzacie Ku-
bica.

O swojej kolekgji i probie bi-
cia rekordu napisata réwniez
do obecnego papieza, Leona
X1V, proszac go o przestanie ro-
zanca. Przed Swietami Bozego
Narodzenia otrzymata z Waty-
kanu korespondencje zwrotna.
W kopercie byt papieski r6za-
niec, ale pasjonatka nie zoba-
czyta go przed Wigilia. Prezent
czekatl na nig pod choinka,
otworzyta go w Wigilie. To r6-
Zaniec z brgzowego drewna,
z posrebrzanym krzyzykiem.
Piekna pamigtka.

Papieskiprezent

pod choinke

- Ojciec Swiety przystat z 16-
zancem btogostawienistwo dla
mnie i catej mojej rodziny. Jesli
mam poréwnywac, to wiecej
symboli papieskich zawiera ro-
Zaniec Franciszka. Catarodzina
byta zachwycona, gdy pod
choinka otworzytam papieski
prezent - méwi pani Mariola.

Dodajmy, Ze gogotowianka
zebrata 820 modlitw rézanco-
wych. Wszystkie s3 spisane
w jezyku polskim.

Pani Marioli marzy sie ksigz-
ka obejmujgca caly te zbior. To
kolejna wielka rzecz do zreali-
zowania przez mieszkanke ma-
lenkiej Gogotowej i jej przyja-
ciét.

[N S

Mariola Dusza z malerikiej Gogotowej (powiat wodzistaw-
ski) ma najwieksza na swiecie kolekgje rézarcow.
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towo kolej jest rodzaju
SZeﬁskiego, wiec dwie pa-

nie Natalie, maszynistka
i kierowniczka pociagu, oraz
pani Zaneta, rewidentka tabo-
ru, pokazujg codziennie, Ze po-
ciagi znakomicie jezdza
pod skrzydtami kobiet. A my
podgladamy, jak one rzadza
w tych wagonach.

Natalia Ferlin z Chojnic, Na-
talia Szefler z Torunia oraz Za-
neta Borkowska z Aleksandro-
wa Kujawskiego pracuja
w Polregio w Bydgoszczy. To
najwiekszy w Polsce pasazer-
ski przewoznik kolejowy, spe-
cjalizujacy sie w trasach regio-
nalnych.

Natalia Ferlin ma 271at, jest
maszynistka i mozna o niej
Smiato powiedzieé, Ze rowniez
jedng z pierwszych kobiet
na tym stanowisku w Kujaw-
sko-Pomorskim Zaktadzie
Polregio w Bydgoszczy. Bo ja-
ko pierwsza dziewczyna zdata
egzamin zawodowy na maszy-
nistke, ktory péttora roku te-
mu dat jej przepustke do kabi-

ny lokomotywy.

Nie kazdy moze ogladac
wschéd storica zkabiny

- WczeSniej pracowatam
w klinice dla zwierzat w Choj-
nicach, gdzie mieszkam. Zwy-
ksztalcenia jestem magistrem
zootechniki i inZynierem zoo-
fizjoterapii. I pewnie gdybym
nie zaczeta przygody z koleja,
posztabym na weterynarie.
Ale... pewnego dnia mama po-
wiedziala: ,Wiesz, Ze teraz to
nawet kobiety zostaja maszy-
nistkami? Corka znajomej jest™.
Zaczeto mnie to bardzo intry-
gowaé. I wtedy znalaztam
na Facebooku informacje o ta-
kich kursach w Polregio, w Ku-
jawsko-Pomorskim i Pomor-
skim. OczywiScie do Pomor-
skiego miatam blizej, ale tutaj
kurs byt p6zniej, a mnie zaleza-
to, Zeby jak najszybciej usigsé
za sterami pociagu. I tak trafi-
tam do Bydgoszczy. - Pamie-
tam, jak na poczatku szkolenia
usiadtam w tawce, rozejrzatam
sie, a tam sami mezczyZni, po-
mysSlatam: ,,Coja tutajrobie?” -
Smieje sie pani Natalia.

Od sierpnia 2024 r. jezdzi
na trasach z Bydgoszczy do To-
runia, Wioctawka, Pity, Gdyni
czy Olsztyna. Idac na stuzbe
najpierw melduje sie udyspo-
zytora kolejowego, ktory za-
rzadza strategicznie ruchem
pociagow, koordynujac prace
przewoznikow i infrastruktu-
ry, aby zapewni¢ ptynnos¢
przejazdow i bezpieczenstwo:
- Informuje mnie o szczegotach
dotyczacych stuzby. Potemide
na peron, gdzie stoi moéj po-
ciag, sprawdzam, czy wszyst-
ko znim w porzadku, przegla-
dam dokumentacje pociago-
wa, wchodze do kabiny, prze-
prowadzam prébe hamulcoéw
iruszam w droge - pani Natalia
opowiada, jak wyglada jej zwy-
kty dzien w pracy. - Jade np.
z Bydgoszczy do Nakta, wra-
cam, by zmieni¢ kurs na Byd-
goszcz - Pitai, wciaz jeszcze te-

go samego dnia, obieram kie-
runek do Wtoctawka.

OczywiScie, nie brakuje
momentéw podwyzszonego
napiecia. Najwiecej nerwow
kosztuje maszynistke to, co
kierowcy - i to nawet zawodo-
wi! - wyczyniaja na przejaz-
dach kolejowych. Czesto mro-
zi to krew w zytach: - Niedale-
ko Nakta, tam jest duzo nie-
strzezonych przejazdéw kole-
jowych, niewiele brakowato,
Zeby wjechat mi pod pociag sa-
mochdd dostawczy z beczky
wypelniong szambem. Prawie
byt juz przed kabina, a gtowe
zalata mi czarna fala mysli.
Zdazytl wycofac sie niemal
w ostatniej chwili. Byto bardzo
blisko tragedii. Ja, na szczescie,
nie przezytam nigdy tego, ze-
by méj pociag kogos potracit
lub zderzyt sie z innym pojaz-
dem.

Co pani Natalia najbardziej
lubi w swojej pracy?

- Nigdy nie mozna przewi-
dzie¢, co wydarzy sie w ciagu
dnia. To nie jest tak, Ze sie idzie
,»odbebni¢” swoje 8 godzin,
zreszta sg tez dluzsze stuzby.
A widok z kabiny wschodu lub
zachodu stonca czy biegaja-
cych sarenek po polach - na-
prawde zachwyca! Oczywiscie,
pod warunkiem, Ze sarny nie
whbiegajg na tory!

Natalia Ferlin po godzinach
jezdzi konno: - To moja pasja

od dziecka, pierwszy raz zna-
laztam sie w siodle majgc 11 lat.
Jestem zakochana w koniach,
w innych zwierzetach réwniez,
stad... w sumie mogtaby jesz-
cze by¢ ta weterynaria - podsu-
mowuje aktywna maszynist-
ka.

Jej kolezanka po fachu, Za-
neta Borkowska, mieszka
w Aleksandrowie Kujawskim,
ma 35 lat, a na kolei pracuje
od pottora roku. Trzy miesiace
temu awansowata na stanowi-
sko kierownika pociagu. - Tro-
che to trwato, zanim wsiadtam
do pociagu. Wczesniej praco-
watam z dzie€¢mi, jako opie-
kunka w ztobku i przedszkolu.
Przyszedtjednak taki moment,
Ze potrzebowatam zmiany. Bez
ci$nienia, powoli zaczetam co$
w tym kierunku robié. Znala-
ztam kilka ogloszen o pracy
w Polregio, wystatam CV. Zo-
stalam zaproszona na rozmo-
we kwalifikacyjna i, jak widac,
sie udato - opowiada pani Za-
neta.

Roéwniez zaczynam dzien
od pojscia do dyspozytora, kto-
remu zgtaszam swoja goto-
wos¢ do pracy. Przejmuje po-
ciag, zamieniajac kilka zdan
z opuszczajaca go druzyna
konduktorskg oraz maszyni-
sta. Ijedziemy!

Bawi jg, ale podkresla, ze ro-
zumie i nie ma z tym problemu,
jak pasazerowie myla konduk-
tora z kierownikiem pociggu: -

Dlanich kazdy z nas tylko dmu-
chaw gwizdek, sprawdza bile-
ty i nic wiecej nie robi. Jednak
s3 obowiazki, ktorych podroz-
ni nie widza. To sprawdzanie
dokumentéw, gdzie pasazero-
wie majg ewentualne przesiad-
ki, dbanie o bezpieczenstwo
w czasie jazdy, rozwiazywanie
kryzysowych sytuacji. Czesto
zdarza sie, ze np. kto§ wsigdzie
nie do tego pociagu, co trzeba,
jak ostatnio u mnie na stuzbie
- do Ciechocinka, zamiast
do Inowroctawia. I wowczas
do akcji wkraczam ja, by taka
osoba mogta wyjs¢ w odpo-
wiednim miejscuiwsigsc¢ doin-
nego pociagu, ktory dowiezie
ja z powrotem na stacje poczat-
kowa lub tam, gdzie pierwotnie
chciata dotrze¢. Kontaktuje sie
druzynami innych pociggow
i znajduje najlepsze rozwigza-
nie w tej sytuacji. W naszej pra-
cy bardzo wazna jest wspotpra-
cazmaszynistami, dyzurnymi
ruchu, dyspozytorami oraz od-
powiednie podejscie do pasa-
zera.

Pani z mtotkiem na peronie?

Gdy zdarzy sie podrozujacy
na gape, rowniez trzeba odpo-
wiednio zareagowac: - Nieraz
stysze, ze ktos nie kupit biletu,
bo nie miat za co. W takich
przypadkach prosze, aby wy-
siadt na najblizszej stacji PKP
i czesto on chce jednak zapta-
ci¢ zabilet.

S e | VA |
| Zaneta Borkowska ma 35 lat I
i jest kierowniczkg pociggu.
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Na torach dochodzi niekie-
dy do nieplanowanych zda-
rzen: - Koledzy informuja, ze
gdzies doszto do wypadku
iwtedy, jesli sie uda, znajduje-
my mozliwos¢ objazdu tego
miejsca. Zdarza sie, ze musimy
poczekad, aby przepusci¢ inny
pociag. Sa tacy, ktorzy niepo-
koja sie, Ze nie zdaza na prze-
siadke. Rozmawiam z nimi

1ZIEWE
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i wowczas prosze kolegow
z drugiego pociagu, by pocze-
kali kilka minut na mojego pa-
sazera. Musze by¢ przygotowa-
nanarozne utrudnienia.

Panig Zanete mozemy spo-
tkac¢ w pociagach z Bydgoszczy
do Torunia, Eodzi, Kutna, Ita-
wy, Wloctawka: - Z wieloma
podréznymi to sie juz znamy
z widzenia. To bardzo mite!

- Ajatota pani, ktora czasa-
mi widzicie na peronie z mtot-
kiem - $mieje sie i zaczyna swo-
jq historie Natalia Szefler z To-
runia, ma 29 latijest rewident-
ka taboru kolejowego.

Dla niewtajemniczonych: to
kluczowy pracownik odpowie-
dzialny za bezpieczenstwo ru-
chu, przeprowadza szczegbto-
we ogledziny techniczne loko-
motyw i wagonow przed wy-
ruszeniem w trase. Sprawdza
hamulce, kota i oSwietlenie,
wykonuje proby hamulcowe
oraz decyduje o dopuszczeniu
sktadu do jazdy.

- Wczesniej pracowatam
w Kolejowych Zaktadach Ustu-
gowych w Toruniu Kluczy-
kach. W tym czasie znalaztam
ogloszenie dotyczace pracy
na stanowisku rewidenta ta-
boru i aplikowatam na to sta-
nowisko - w 2018 r. Wiem, ze
wykonuje zawod kojarzony
z ptcig meska, ale uwielbiam
Swoja prace i uwazam, ze
sprawdzam sie w niej rownie
dobrze. Kiedys bytam sprze-
dawca, jednak nigdy bym juz
nie wrocita do handlu.

Uwaza, ze zmorg na kolei s3
graficiarze, ktorzy maluja far-
bami co i gdzie tylko sie da. -
Bytam Swiadkiem akcji w To-
runiu, jak policjanci ztapaliich
na gorgcym uczynku.

Kobiety panuja nad wszyst-
kim: pociagiem, stresem i kie-
rowcami, ktorzy mysla, ze szla-
ban to tylko dekoracja. Gdyby
Swiat dziatatjak one, nawet
opdznienia miatyby swdj roz-
ktad jazdy.

Agnieszka Domka-Rybka

Natalia Ferlinma 27 lat
i od péttora roku jest
maszynistka.

FOT. NADESEANE
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brutalni,
coraz bardzie)
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Po kilku godzinach obfawy
policjanci odnaleZli i zatrzymali
tukasza G. Grozi mu co naj-
mnigj 15 lat pozbawienia wol-
nosci nie jest petnoletni, nie
moze dostac kary doZzywocia.

adlub, Mtawa, Jelenia
KG()ra, warszawski Wa-
wer. Statystki policyjne
nie pozostawiajg ztudzen: co-
raz wiecej mtodych ludzi po-
pelnia najciezsze przestep-
stwa: mordu i gwattu. Czesto
w sposob niezwykle brutalny.
Bywa, Ze swoimi dokonaniami
nastolatkowie chwalg sie po-
tem w internecie, bo to wtasnie
w sieci toczy sie dzi§ duza
czeScich zycia.
Kadlub, niewielka wie$
w woj. opolskim. Kilka domow
wzdtuz asfaltowej drogi, na-
okoto pola. W czwartek, 26 lu-
tego okoto godz. 4.00 rano po-
licjanci z Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczo-
Sci znaleZli w sieci nagranie.
Dramatyczne. Film zbrodni.
Szybko trafili do Kadtuba, to
tu miat mieszkac jego autor.
W budynku odkryli ciata 87-
letniej kobiety i 38-letniego
mezczyzny. Mieszkato w nim
pie€ osOb: matzenstwo, starsza
matka kobietyijej 17-letni syn,
Eukasz G. W dniu zbrodni

w domu byto trzech lokatoréw.
Matka nastolatka przebywata
w szpitalu na planowanym za-
biegu. Nie zyli ojczym i babcia
chtopca. Oboje zabit siekierg.

Po kilku godzinach obtawy
policjanci odnalezlii zatrzyma-
li Eukasza G.

- Do zatrzymania nastolat-
ka doszto kilka minut po godzi-
nie 13 w powiecie krapkowic-
kim. Mezczyzna ukrywat sie
w zaroSlach. W chwili zatrzy-
mania nie byt uzbrojony, nie
stawiat oporu. Byt spokojny
i niczego nie wyjasniat. 17-la-
tek zostal doprowadzony
do strzeleckiej komendy - po-
data w czwartek podkomisarz
Marta Biatek z Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Opolu.

Nastolatek przyznat sie
do popeienia zbrodni.

- Nie przestawit Zadnego
konkretnego motywu, ktorym
sie kierowatl. Wspominat nato-
miast o pewnych zdarzeniach
zwigzanych z jego sytuacjg za-
wodowga i szkolna, ktore wy-
stapily w ostatnim czasie w je-

go zyciu - mowit prokurator
Piotr Krzemionka-Kowalski.
Chtopcu grozi co najmniej
15 lat pozbawienia wolnosci
do dozywotniego pozbawienia
wolnosci, nie jest pelnoletni,
nie moze dosta¢ kary dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.
Jak przekazat prokurator,
na tym etapie nie ma podej-
rzen co do ztego stanu psy-
chicznego Eukasza G. Nastola-
tek nigdy nie leczyt sie psychia-
trycznie, zostanie jednak prze-
badany psychiatrycznie. Wery-
fikowane sg rowniez nagrania,
ktore zostaty opublikowane
w sieci. Eukasz G. nie kwestio-
nuje ich autentycznosci.
Wiadomo, ze najpierw ¢wi-
czyt ciosy siekiera w przydo-
mowym garazu. Potem usta-
wit kamere w pokoju i zaatako-
wat babcie i ojczyma. Ofiary
nie mogly sie bronic, spaty. ku-
kasz G. zadawat ciosy tak, ze-
by zabi¢. Potem upublicznit kil-
ka brutalnych filméw na por-
talu  spolecznoSciowym.
Na nagraniach widac nie tylko

moment zabdjstwa, ale to jak
17-latek smakuje krew, lizac
siekiere. Film byt rozsytany
Whatsappem i Messengerem.

Uzytkownicy popularnego
portalu Wykop.pl przyjrzeli sie
cyfrowym §ladom pozostawio-
nym przez 17-latka. Wedtugich
ustalen, miat postugiwac sie
w sieci co najmniej kilkoma
pseudonimami: ,,Herkow-
skyyy”  oraz  ,,nozow-
nik555sigma”. W jednym z wpi-
so6w opublikowanym w sieci
doktadnie w dniu morderstwa
zapowiedziat: ,,MOJA RODZINA
BEDZIE DZIS MARTWA”.

Kto$ niedowierzat. Dostat
taka odpowiedz (zachowuje-
my oryginalng pisownie):
»CZYTAJ JUTRO NEWS, ZA-
BOJCA RODZINNY JUTRO NA
NEWS, JA ZABIJE SWOJA RO-
DZINE”.

Sprawa zabdjstwa w Kadtu-
bach zszokowata nie tylko po-
licjantéw, czy okolicznych
mieszkancow, takze politykow.

Robert Biedron podkreslit,
ze media spotecznoSciowe zo-

staty dostownie zalane maka-
brycznymi nagraniami z egze-
kucji, ktorg 17-latek nagrat tyl-
ko po to, by pokazac jg Swiatu.
Eukasz G. juz wczeSniej wyka-
zywatw internecie chorobliwg
fascynacje przemoca i zabija-
niem.

- Ta sprawa bardzo mnie
przejeta, bo wiem, Ze te trage-
die mozna byto zatrzymac.
Wystarczy zaczac traktowaé
cyfrowy Swiat tak samo jak ten
nasz materialny. Internet nie
moze by¢ dtuzej wolng amery-
kanka dla przestepcow, ktorzy
majac poczucie bezkarnosci,
szerza nienawiS¢ i patologie -
mowit Robert Biedron.

1 zaapelowat o natychmia-
stowe wdrozenie Aktu o ustu-
gach cyfrowych.

To drugie podwojne mor-
derstwo, do ktérego doszto
w wojewodztwie opolskim te-
go dnia. W Sadach pod Niemo-
dlinem policjanci wystani
dointerwencji w jednym z do-
moéw znalezli zwloki 24-1atki
ijej 29-letniego znajomego.

Na strychu domu ukrywat sie
29-letni brat zamordowanej
kobiety. Mezczyzna podczas
zatrzymania zaatakowat poli-
cjanta. Sledczy zarzucaja mu
zabojstwo ze szczegllnym
okrucienstwem.

Miodzi w gangach

Statystki policyjne nie po-
zostawiajg ztudzen: coraz wie-
cej mtodych ludzi, czesto na-
stolatkow, popelnia najciezsze
przestepstwa: mordu i gwattu.
Mtodzi s3 przy tym coraz bar-
dziej brutalni, agresywni, Zli.
I nie jest to tylko problem Pol-
ski.

Wedtug policyjnych staty-
styk z 2024 roku, do ktorych
dotart tygodnik ,,Der Spiegel”,
brutalna przestepczosé
w Niemczech osiggneta nowy
rekord od 2010 roku.

Wedlug magazynu wzrost
liczby przestepstw z uzyciem
przemocy wsrdd nieletnich byt
szczegOlnie znaczacy: powiek-
szyt sie 011,3 proc. wsrod dzie-
cii3,8 proc. wsréd miodziezy.
Jednym z powodéw moze by¢
coraz wiekszy stres psychicz-
ny, ktéry wraz z ,,innymi nie-
korzystnymi czynnikami”
zwieksza prawdopodobien-
stwo, Ze ktos stanie sie spraw-
3, pisze ,,Der Spiegel”. Liczba
gwaltow, powaznych napasci
natle seksualnym i wymuszen
rOwniez znacznie wzrosta -
do 13 320 przypadkow, czyli
09,3 procent.

Zkolei szwedzki rzad przed-
stawil w pazdzierniku 2025 ro-
ku projekt ustawy przewiduja-
cej obnizenie z 15 do 13 lat wie-
ku odpowiedzialnosci karnej
za popelnienie najciezszych
przestepstw, w tym mor-
derstw. To reakcja na rosnaca
przestepczoS¢ gangow rekru-

tujacych dzieci.
W Srodku dnia ojciec rodzi-
ny  zostal  zastrzelony

na oczach swojego syna. O po-
pekienie zbrodni podejrzany
jest17-latek. W innej strzelani-
nie rannych zostato szeS¢ osob,
a policja aresztowata 13-latka.
W lesie znaleziono ciata dwoch
14-latkéw, ktorzy mieli powia-
zania ze Srodowiskiem gan-
gow. Takie wiadomosci, jak pi-
sza media, staty sie w Szwecji
niemal codziennoscig.

Plany szwedzkiego rzadu
krytykuja eksperci, organiza-
cje praw dziecka i pracownicy
socjalni. Thumacza, Ze to zta
droga, bo obnizenie wieku od-
powiedzialnosci karnej nie za-
pobiegnie przestepstwom,
a moze jedynie utrudni¢ reso-
cjalizacje.

Wiek odpowiedzialnosci
karnej ro6zni sie w poszczego6l-
nych krajach Unii Europejskiej.
W Portugalii i Luksemburgu
przed sgdem stang¢ mozna do-
piero od 16 roku zycia.

W Polsce za popelnione
przestepstwa odpowie osoba,
ktora ukonczyta171at. Sad jed-
nak zamiast kary wiezienia za-
stosuje wobec niej srodki wy-
chowawcze. Do odpowiedzial-
nosci karnej moze by¢ pocia-



gniety takze 15-latek, jesli do-
kona ciezkiego przestepstwa.

W Niemczech wiek odpo-
wiedzialnoSci karnej wynosi 14
lat, jednak do ukonczenia 18
roku zycia sprawy mtodocia-
nych przestepcoéw rozpatruje
sad dla nieletnich.

W zadnym innym kraju UE
wiek odpowiedzialnoSci karnej
nie jest tak niski jak w Irlandii.
Zgodnie z ustawg o ochronie
miodziezy dla wiekszosci prze-
stepstw wynosi on 12 lat,
aw przypadku szczegblnie po-
waznych przestepstw, takich
jak morderstwo, zabojstwo lub
gwalt, nieletni moga by¢ Sciga-
nijuz od dziesiatego roku zycia.

UNICEF, Rada Europy, akty-
wisci w Irlandii krytykuja taki
stan rzeczy i zwracajg uwage,
Ze obecne przepisy sa sprzecz-
ne ze standardami ochrony
dzieci. Dajg przyktad Danii.
Tam w 2010 roku centroprawi-
cowy rzad obnizyt wiek odpo-
wiedzialnosci karnejz15do 14
lat. Dwa lata p6zniej nowy rzad
cofnat zmiane. Badania nie
wykazaty spadku liczby prze-
stepstw popelnianych przez
czternastolatkdw. Zamiast te-
go pojawity sie dowody na to,
ze wiezienie dla nieletnich
»produkuje” recydywistow.

Zabiti podpalit

Tyle, Ze mtodzi sg coraz
brutalniejsi i bezwzgledni. 10
marca 2023 roku w centrum Ja-
worzna 13 i 14-latka pobity 16-
latke. Bez opamietania zneca-
ty sie nad kolezanka. Cate zaj-
Scie nagraty, potem filmik
wrzucity do sieci.

W grudniu ub. roku w Jele-
niej Gorze zgineta 11-letnia Da-
nusia. Podejrzang o zabojstwo
jej rok starsza kolezanka.

W maju 2019 roku w szkole
w stotecznej dzielnicy Wawer
15-letni Emil B. zabit rok star-
szego kolege Zadal mu dzie-
wiec cioséw nozem: w glowe,
szyje, klatke piersiowa
ibrzuch. Znat sie z ofiarg. Miat
pretensje do Kuby, bo ten byt
mu winny pienigdze. Miato
chodzi¢ 01,5 tys. zt.

Rok temu media zyty spra-
w3 zabdjstwa 16-letniej Mai
Kowalskiej. Jej ciato podpalo-
no, wezesSniej zadano jej wiele
cioséw w gtowe. Sledczy po-
stawili zarzut zabdjstwa ze
szczegblnym okrucienistwem
bytemu chtopakowi dziewczy-
ny, z ktérym w dniu Smierci
miata sie spotkac.

Maja od pewnego czasu
na state mieszkata w Olsztynie.
Czesto przyjezdzata jednak
dorodzinnego miasta, Mtawy,
aby zobaczyc sie ze znajomy-
mi, takze z rok od niej starszym
Bartoszem G.

- Oni kiedys byli para. P6z-
niej, kiedy Maja wyjechata stad
do swojej mamy, ich kontakt
sie urwat. Mamy zdjecie, kto-
re pokazuje obrazenia, jakie
miata Maja, to byto w kwietniu
2022 roku. Napisata, ze pokt6-
cita sie z Bartoszem G., on roz-
bitjej tuk brwiowy - opowiada-
li Bukasz Tusifski i Patryk

Szulc z Kanatu Kryminalnego
Extrana YouTube.

23 kwietnia 2025 roku, krot-
ko przed godz.20.00 Maja
na chwile wyszta z domu. Bli-
skim powiedziata, ze idzie spo-
tkac sie z Bartoszem. Miata
wrécic za p6t godziny. Nie wro-
cita. Rodzina, znajomi, zaczeli
jej szukac.

Pono¢ Bartosz byt podczas
poszukiwan ,,bardzo nerwo-
wy”, sugerowat, ze moze Ma-
ja miata jakis wypadek. Mai
zdarzato sie uciekac z domu,
ale zawsze byta statym kontak-
cie telefonicznym z mama.
Tym razem jej telefon przestat
by¢ aktywny, co zaniepokoito
rodzicow.

Wczesniej, chwile
przed zniknieciem, Maja napi-
sata jeszcze wiadomosé
do swojej przyjaciotki z prosba
o szybki kontakt.

- Mnie sie wydaje, Ze prosi-
ta o pomoc. Moze uciekata
przed nim, gdzies$ sie schowa-
taiznalazt ja - opowiadata ko-
lezanka zamordowanej Mai.
W trakcie poszukiwan Bartosz
wyjechat do Grecji. To byta wy-
miana uczniowska, Erasmus.

Byt za granica, kiedy na po-
bliskim torowisku znaleziono
telefon Mai. Tydzien po zagi-
nieciu odnaleziono jej ciato.
Byto ukryte w gestych chasz-
czach, kilkaset metrow od do-
mu Bartosza G. Tego samego
dnia przebywajacy w Grecji
chlopak zostaje zatrzymany.
Prokuratura postawita mu za-
rzut zabojstwa ze szczegolnym
okrucienstwem.

- Zostata wielokrotnie ude-
rzona w gtowe i to byto przy-
czyng Smierci, doszto réwniez
do podpalenia, doszto do obla-
nia ciata lub zywej osoby sub-
stancjg zraca. Trzeba mie¢ na-
prawde silng psychike, zeby
tak potraktowac ludzkie ciato
- ocenit Eukasz Tusinski z Ka-
natu Kryminalny Extra.

Kilka dni temu rodzina za-
mordowanej Mai zorganizowa-
ta w Mtawie marsz milczenia.

Problem ztozony

Urszula Cur, psycholog, by-
ta policjantka, profilerka mo-
wi, Ze zabojstwa popetniane
przez nieletnich nadal nalezg
do zjawisk rzadkich, jednak
wywotujg ogromne emocje.

- Jesli chodzi o przyczyny
przestepczosci u nieletnich
sprawcow, najprosciej jest po-
dzieli¢ je na indywidualne
i spoteczne, cho¢ w praktyce
one zawsze sie przenikaja -
mowi.

I thumaczy, ze dojrzewanie
(fachowo adolescencja) jest
okresem szczeg6lnym biolo-
gicznie i psychicznie. Inten-
sywne zmiany hormonalne
wptywaja na reaktywnos¢
emocjonalna, a struktury méo-
zgowe odpowiedzialne za kon-
trole impulséw i przewidywa-
nie konsekwencji dojrzewajg
p6zniej niz uktady odpowie-
dzialne za emocjeinagrode. To
oznacza, ze w tym wieku im-
pulsywnos¢ bywa wyzsza,

azdolnos¢ do dlugofalowej re-
fleks;ji - stabsza.

Z perspektywy psychologii
osobowosci istotne s3 takie ce-
chy jak wysoka impulsywnosc,
niska ugodowos¢, sktonnosc
do poszukiwania silnych do-
znan, trudnosci w regulacji
emocji czy niski poziom empa-
tii. W czesci przypadkow wy-
stepuja zaburzenia zachowa-
nia lub utrwalone wzorce agre-
sywne. Wiekszos¢ mtodych
0s6b z problemami psychicz-
nymi nie dopuszcza sie jednak
tak drastycznej przemocy. Sa-
ma diagnoza nigdy nie jest pro-
sta przyczyna zabojstwa - de-
cydujace jest natozenie sie wie-
Iu czynnikow.

- Okres adolescencji jest tez
czasem, w ktorym moga poraz
pierwszy ujawniac sie sympto-
my, a czasem juz w pehni roz-
winiete, zaburzenia psychicz-
ne, w tym takie, ktorych jed-
nym z objawéw moze by¢ pod-
wyzszony poziom agresji. Do-
tyczy to przede wszystkim za-
burzen zachowania, zaburzen
opozycyjno-buntowniczych,
aw czesci przypadkow rozwi-
jajacych sie zaburzen osobo-
wosci z pogranicza struktur an-
tyspotecznych czy borderline.
W tym wieku moga takze po-
jawiac sie pierwsze epizody
psychozy, ciezkiej depresji
z drazliwoscia i impulsywno-
Scig, zaburzen afektywnych
dwubiegunowych czy zabu-
rzefn zwiazanych z uzywaniem
substancji. Umtodziezy depre-
sja czesto nie przyjmuje obrazu
»smutku”, lecz wlasnie roz-
draznienia, wybuchowosci
izachowan agresywnych - mo-
wi Urszula Cur.

Z perspektywy rozwojowej
jest to moment szczegblnie
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wrazliwy - intensywne zmiany
biologiczne, ksztattowanie sie
tozsamosci i duze obciaZzenie
emocjonalne mogg dziata¢ jak
czynnik wyzwalajacy u 0osob
predysponowanych. Jezeli do-
datkowo brakuje stabilnego
wsparcia dorostych, wczesnej
diagnozy i dostepu do pomo-
cy psychiatrycznej czy psycho-
terapeutycznej, objawy moga
eskalowac.

1 zeby byto jasne: zdecydo-
wana wiekszos¢ mtodych oséb
chorujacych psychicznie nie
dopuszcza sie przemocy wo-
becinnych. Choroba psychicz-
nasama w sobie nie jest prosta
przyczyna zabojstwa. Ryzyko
roSnie wtedy, gdy wspotwyste-
puja inne czynniki - wczesniej-
sza przemoc w Srodowisku,
uzaleznienia, impulsywnos¢,
izolacja spoteczna.

Kolejna sprawa: przeniesie-
nie duzej czesci zycia spotecz-
nego mtodziezy do $wiata on-
line. Kontakty w mediach spo-
tecznosSciowych pozbawione
sa bezposredniej, petnej infor-
macji zwrotnej, ktéra w rela-
cjach twarza w twarz natural-
nie koryguje zachowania.
W Swiecie wirtualnym tworzy
sie ,,falszywe ja” - obraz siebie
budowany pod presja wizerun-
kowa, oderwany od realnych
relacji i empatycznego kontak-
tu. Drugim kluczowym obsza-
rem sg relacje rodzinne. Prze-
moc domowa, zaniedbanie,
uzaleznienia opiekunéw czy
chroniczny konflikt zwieksza-
ja ryzyko zaburzen regulacji
emocji.

- Nie ma jednej przyczyny
ani jednego winnego: ,;wycho-
wania” czy ,.internetu”, wspot-
wystepuja ze sobg czynniki roz-
wojowe, osobowoSciowe i Sro-
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dowiskowe. Skuteczna pre-
wencja wymaga nie tylko reak-
cji karnej, lecz przede wszyst-
kim wczesnej interwencji psy-
chologicznej, wsparcia rodzin,
edukacji w zakresie regulacji
emocji oraz odbudowy real-
nych wiezi spotecznych mto-
dziezy - podkresla Urszula Cur.

Pawet Moczydtowski, so-
cjolog i kryminolog, méwi
obraku wiezi miedzyludzkich.
ZapedziliSmy sie w wyScigu
za pienigdzem i staliSmy sie
emocjonalnie niedorozwinie-
ci, niedojrzali spotecznie. Je-
steSmy przy tym spoteczen-
stwem klasowym. Jedni maja,
inni nie majg - nie tylko tui te-
raz, nie majg tez perspektyw,
przynajmniej tak uwazaja.

- Ta wolnos¢, ktorag mamy,
jest tez wolnoScig do przestep-
stwa. W agresji upatruje sie
drogi szybkiego awansu, zata-
twienia problemu - ttumaczy
socjolog.

- To powoduje, Ze szesna-
stolatek czy siedemnastolatek
chwyta za noz i zabija kolege
albo siekierg ojczyma i prabab-
cie? - dopytuje.

- Tak, bo to sie przektada
na wychowanie bez dro-
gowskazow, bez prowadzenia,
bo albo rodzice zsuwaja, nie
wychodza z pracy albo taki
mtody czlowiek dorasta w pa-
tologicznej rodzinie, w ktorej
nie ma zadnego systemu war-
tosSci. Wprost przeciwnie jest
agresja do Swiata, bo rodzice
nie dajg powodu do dumy, nie
s3 tez gwarantem zwiekszenia
stanu posiadania. Wiec ci mto-
dzi frustracje lecza za pomoca
agresji - méwi Pawet Moczy-
dtowski.

A internet to rodzaj przy-
spieszacza, daje odpowiedz

na pytanie, jak realizowac
przerézne swoje potrzeby, ty-
le, Ze to propozycje skierowa-
ne czesto do miodych ludzi
nieprzygotowanych do zycia,
bo nikt ich do niego nie przy-
gotowuje: ani Srodowisko, ani
rodzina, ani szkota.

Niebezpieczne skutki filmu

Film z zabo6jstwa w Kadtu-
bach btyskawicznie rozszedt
sie w sieci. Tymczasem Aldo-
na Stach, cyberpsycholozka
z fundacji WiseFuture Univer-
sity podkresla, Ze zacierania sie
granica pomiedzy Swiatem
rzeczywistym a wirtualnym
w percepcji mtodych ludzi. To
wlasnie w sieci toczy sie dzi$
duza czescich zycia - spotyka-
ja sie tam, zakochuja, doswiad-
czaja emocji. Podobnie jak
w prawdziwym Zyciu, do inter-
netu przenikaja takze ludzkie
dramaty.

- To, co mnie przerazito
w tej zbrodni, to fakt, ze ten
film zobaczyta masa ludzi, kto-
rzy absolutnie nie sg przygoto-
wani na rejestrowanie takich
obrazéw - podkresla ekspert-
ka. - Kontakt z tak drastyczny-
mi treSciami moze mie¢ dra-
matyczne konsekwencje dla
mtodych umystow. MozZe wy-
wotacé gteboki szok i zmiany
w psychice, ktére bedg wyma-
galy specjalistycznego wspar-
cia - dodaje.

Moze by¢ tez zapalnikiem.
Policjanci z Gdariska zatrzyma-
li wtasnie 18-latka, ktory za-
mieszczal w sieci komentarze
dotyczace zbrodni, do ktorej
doszto w Kadtubie. Pisat, ze to
zabojstwo jest dla niego moty-
wacjaize ,postara sie zrobic to
lepiej”.

Dorota Kowalska




PIATEK, 6.03.2026 - expressilustrowany.pl

Krzyzéwka panoramiczna Alfabetka Krzyzéwka bez czterech liter
Jan, 1 2 3 4 5 6 7 8
skalne [ rezyser [ e [ W U T | H B
wisko reszika Iir}ka Iz'(e- 9
Swiecy glarska
‘ i S . H Em H (m| m
1 H EE"
E L = 12 13
rz -
rodnik H R | H N N | N
smok
latajacy [~ S 14 |15 16 17 18 19
PO AL M E N N
20 21
" . HE BN | H | | N |
22 23
wybitny l N M | N N
mowca 54
rupiecie |- L ° ° . . . . . . .
€266 | goqt pod- pudio %5 26 27 28 29 30
kombi- : stawa skrzy-
naty | lbiza armaty pieg [ ° HE . . . .
31 32
C 7 7 7 L | N N HE L
34
o . 33 EE =
iacht jedno
2{%?. Léoqic_la Wielzkich Litery w polach z kropka, czytane rzedami, . . . 35 . . .
towa Teligi Jezior utworza rozwigzanie. 36 37
C T T W kolejnosci przypadkowej: . . .
— np. Tomasz Fornal lub Bartosz Kurek
° — powigzania, relacje migdzy ludzmi, panstwami | W diagramie wystepuje 28 réznych liter polskiego alfabetu. Z brakujacych nalezy utozy¢
o — sgsiadka Czeszki i Polki rozwigzanie: 4-literowy rzeczownik.
zatrzy {, — roélina uprawiana na pasze i nawoz zielony Poziomo: 31) plamki na tkaninie, 13) makaron do rosotu,
grosze — Alan Alexander..., twérca Kubusia Puchatka 1) okrawek tkaniny, 33) odmiana skrzypiec, 15) kropki na twarzy,
. ik — osoba unikajgca towarzystwa, samotnik 5) harmonijka ustna, 34) starorzymska szata, 16) alkaloid w herbacie,
WOl | nocna corka pixa — polski deser o konsystencji posredniej miedzy 9) szelma, huncwot, 35) dobry wojak z powiesci, 17) wstazka zastepujaca
skowy | nara Tantala do
ptaszcz kometki budyniem a ciastem 10) islamski aniot $mierci, 36) model budynku, krawat,
C T T T — miasto z fabrykg broni ,tucznik” 11) dziecka w wanience, 37) owacja dla artysty. 18) gorace zrédto, cieplica,
— rozlegty ze szczytu goéry lub wiezy 12) tajniki sztuki, Pionowo: 19) wolny etat,
— czes¢ narzedzia stuzgca chwytania 14) miano, okreslenie, 1) dawna miara dtugosci, 21) drogowe lub interpunkcyjne,
- ploch- — do szkoty miat pod gorke 17) w parze z pasywami, 2) waskie spodnie, 25) los, przeznaczenie,
'"mlrj%' Buster li — przetozony zydowskiej gminy wyznaniowej 20) mi$ z dobranocki, 3) wiewiorka latajaca, 26) czarny lub zielony,
Tewno Keaton [Z%?,y — warstwa lub tawica kopaliny uzytecznej 22) dawny zniwiarz, 4) doswiadczony cztowiek, 27) jezioro w poblizu Moraga,
C T T ., . 23) wachmistrz Kmicica, 5) obraca sig¢ w zegarku, 29) bron drzewcowa,
Krzyzowka mozaikowa 24) Cosel lub Marica, 6) pawie oczko w akwarium,  30) wiosng na polu,
° 25) azurowa zastona, 7) miasto w Lotaryngii, 31) lewy doptyw Dunaiju,
nseki = 1 ol 28) ,... 447, film wojenny, 8) imig Santor, piosenkarki, 32) pokryty kora.
sprzet
fil- L ryf 1
mowca 3 ogogry o o N
¢ 4 ° 5 Litery w polach z kropka czytane rzeda- |2
() mi utworzg rozwigzanie — imie i nazwi- ° ° °
— 6 sko artysty kabaretowego. 3
evi_s y bﬂlr(srgc_:z liche odblask ° 1) imie bytego premiera polskiego rzadu, . . °
wiatr | ool tézko pozogi 2) miasto z Watami Chrobrego,
morski 9 3) st Iskie imi ki 4
T T T 7 8 ) staropolskie imie meskie,
¢ ° 4) niewielka wigzanka kwiatow. hd s hd
° °
1 2 3 Krzyzowka ze strzatkami
czes¢ pasie 10 Litery w polach ze strzatka, przenie-
Kazan, X ° :
d‘;{’ﬁ;?a re%ggr si:gana 4 sione do kolorowych kratek, utworza
jowego - T T rozwigzanie — tytut filmu.
Poziomo:
pracow-
nica y, . . . . 1) hebrajskie imie Pawta z Tarsu,
szpitala ®| | Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 5 6 4) skupisko melaniny na skorze,
N utworzg rozwigzanie. . ° ° 5) nieformalne okreslenie catej jury dolnej,
Poziomo: 6) niebieski kwiat wsréd zb6z, modrak.
- - 3) zagtebienie na szczycie wulkanu, . . . Pionowo:
éw‘:veto m'é'é?j'ﬁe wypel- mebel 6) ogoniasty ptaz o wydtuzonym ciele, 7 1) tluszcz spozywczy z sadta lub stoniny,
juda- rz niona zwie- | | 7) $rodki znieczulajace, np. ketamina i tiopental, [ 2) adnotacja w ksiedze wieczystej,
juda P uy gazem szakami ° °
izmie | drodze 10) zapach przyjemny dla nosa. 3) ob6z pracy przymusowej w ZSRR,
¢ ' ' ' Pionowo: . . . . 4) reczne narzedzie budowlane.
1) Florianska w Krakowie, Brandenburska 3 °
w Berlinie
sl:‘riéy- angielski gir:rlj 2) najprostszy weglowodér, |zejszy od powietrza, w
. arysto- ) 4) predyspozycje w jakim$ kierunku,
murar krata Iy €go . : : 1 2 3
ska Pottera 5) wyniosto$¢ krtaniowa zwana jabtkiem Adama, L ‘ l
| ' ' 8) gruba zastona okienna, kotara, .. —
9) gtéwna mysl, watek utworu. Krzyzowka tautogramowa . . .
° Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama —
'}(P- i R . pierwsza litere. Litery w polach z kropka, czytane . 4 { { { {
oskan Rozwiazania rzedami, utworza rozwiagzanie. —
stolica N
Albanii - sosew m Beidzg* | Poziomo: 8) domena Sokratesa. 5 .
¢ ‘lweyjeziys 8z eyMozAz1y ‘eiejue) ;emowelp | 4) ostona przed batwanami, Pionowo: —
-ojne} exmozAzi Hiolo uioiely :3kiBoboj | 5) smok z mitologii ger- 1) kaprysy, grymasy, [ ] H B
° ‘exjeuey temOYIRZOW BYMOZAZIY ‘ZPO) 1uay) | Manskiej, 2) niemetal o symbolu P, —
Litel’y z OZnaCZOnyCh pél czytane y92919)z2 zaq E)IM();AZJ)' f)ieu!qe_le)i ‘eylaq 7) b_ogaCtWO mlel’\laCyCh 3) IeCZy Zaburzenla mowy, 6
rzgdami, utworza rozwiazanie. -j|e ‘ejuoziew :euzojweloued exmozAziy |  Si¢ barw, 6) wazon na kwiaty. —




Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

L 2]

PIATEK, 6.03.2026 - expressilustrowany.pl

Logogryf

region = 7 pano- [~ - 1 2 3 4 5 6
w St?danie czg;na obszar, zgvsvta g |rama balvc\)’wa Ice#o?: 21 . . 14 .
instrument dziatce | ©kolica zwonek| 1xdla patacu gardto
perkusyjny fizyka . . . 7
pole i ) | ) i 1
pO f—>
kop- 8
wl¥acl? 15 4 7 12 . . . 11
pora- . 9 10 1
zenie niszc:
sto- ilelza\zzoy . . . 2
1 7| neczne 2 12
iliput zielen ) . . .
8
il lub = 13
fania braz 11 H H B 20 15
hardosé, obraz
aro- [~ reli- . 14 . 15 16 . . .
gancja 13 5| giny ¢
T 17 18 19 20 21
. | wport- Sey- .
rzadki fglu towot mour 16 5 19 18
¢ metal Belga lub ter E Iut:1
— 9 | 7 | ponaa H m m m m m .
c ‘r)rirél_r i ogsrtgltr?k tworczy rzadkie 22
- mi
r:f:rtle nicy | POt | yobisce ¢ 8 12 . . | | - |
wUSA |~ T T T imi wystaw- 23
lider, zglo- Thur- Rose, | | |
Py Sxonle man [~ prec 9
wodca aktorki pych Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
¢ pora ' 21 utworza rozwigzanie — mysl| Eugeniusza Kotdy.
9 pobudki [~ 6 Poziomo: 2) drewniany but,
Trodions 1) smakotyk na ttusty czwartek, 3) trojkat kreslarski,
jezioro |~ ﬁg;‘," N 7) z mensg i retabulum, 4) ciernisty krzew,
de':"gta chlop|yec 8) wyspiewuje trele w maju, 5) wyspa w Indonezji,
T . 9) drzewo iglaste, araukaria, 6) pokéj w chacie,
= ce = ' 12) magiczny do rozwigzania, 9) wyspa Penelopy,
4 “smlecn“l] SIe. 13) gory w Belgii, 10) napedzana wiostem,
15) chroni gtowe goérnika, 11) efekt, rezultat,
ngigrr\lia twl?rlda dsterta — Dlaczego jeste$ 17) ro$lina oleista, 14) wzér, fason,
! skata rewna taka zdenerwowana? 5 18) gatunek gryki, 15) kto$ bezkompromisowy,
. . . LA, i i
C T T _ MQZOWI na gWIaZd- o 22) podobne do jasetek, . 16) kr’ewny ze's:trony gjca,
ke kupitam koto- " 23) zastona twarzy Arabki. 19) goérna czes¢ tutowia,
g Kup . Pionowo: 20) cecha marszowej muzyki,
pitkarze ude- wrotek do wedki. 1) w érodku wegierki, 21) atak szatu.
L ko rzenie, | —To chyba dobrze?
3 - 10 - Twoj maz co weekend
- jezdzi z kolegami
na ryby. Nie spo- - — | czeski kierowca gatunek plaksa,
trafita | dobat mu sig? 2oty limuzyny czana beksa
kamier: - Gorzej ... ! K '
skwar 14 R
je(:1na$éé‘ ster Yo i
- - manatki,
monia samo. D A ORA A klamoty
locie Natll A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 v
1 1
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. kubet R film naj- emalia
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Kazdy odgadywany wyraz . .

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
1) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.

A

L) zagrat gtbwng role w filmie
LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na
ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
Sci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— todka kojarzona z Wenecjg

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wtéczykija

— miekko$¢ lub gtebia koloru
— pod opieka ojczyma

— drybluje, kopie i fauluje

— skrywa tapowke

1 2 3

Litery w polach z kropka
czytane kolumnami utworzg
rozwigzanie — tytut filmu.

1) francuski rewolucjonista,

2) ryzyko na pokaz,

3) Tamara, polska aktorka,

4) gafa towarzyska,

5) wierzchnie ubranie.

Szyfr 5
1 9 1 (16 |7 6
3 14
15 2
10 |8 4 13 |12

Litery z pol od 1 do 16 utwo-
rza rozwigzanie — tytut filmu.
Poziomo:

1) hatas, harmider,
10) honorowa z dziat.

Pionowo:
5) ,... i Tomek”, serial kome-
diowy,
9) rasa kroélikow.
Krzyzowka
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Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy pfaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $mierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.
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iadasz, ruszasz
iod razu masz wraze-
nie, Ze to bardzo sym-

patyczny samochodzik. Z kaz-
dym kilometrem to poczucie
narasta, az do pierwszego, zbyt
mocnego wcisniecia pedatu
gazu. Wrazenia z jazdy Toyota
Aygo X 1.5 HEV.

JezdziliSmy nowym miej-
skim autem Toyota Aygo X.
NowoScig w tym aucie jest na-
ped hybrydowy, ktory taczy
1,5-litrowy trzycylindrowy sil-
nik benzynowy o mocy 91 KM
z silnikiem elektrycznym
omocy 80 KM. Razem generu-
ja moc systemowg 116 KM - to
jest 0 44 KM wiecej w porow-
naniu do poprzedniego mode-
lu. To pierwsza pea hybryda
w segmencie A, czyli aut klasy
miejskiej. Auto mierzy 3776
mm dtugosci i z rozstawem osi
2430 mm pozycjonuje sie jako
konkurent Kia Picanto, Hyun-
daia i10, Fiata 500/Pandina
oraz Suzuki Ignis.

Naped bazuje na sprawdzo-
nym uktadzie, ktory stosowa-
ny jest takze w Toyocie Yaris
oraz Yaris Cross. System odzy-
skuje energie podczas hamo-
wania i zwalniania, tadujac
matq baterie. Wszystko dziata
w pelni automatycznie, wybie-
rajac najlepsze zrodto napedu
w danej chwili, chociaz kierow-
ca moze wymusic tryb elek-
tryczny przyciskiem ,,EV”.

Ceny Aygo 1.5 Hybrid 116
KM e-CVT zaczynaja sie od 82
900 zl. Tanio nie jest, ale cos
za coS. Starszy model z 1-litro-
wym silnikiem i skrzynig ma-
nualng kosztuje w wyprzeda-
zy od 63 900 zt, wiekszy Yaris,
rok modelowy 2025 z tym sa-
mym napedem 1,5 Hybrid,
kosztuje od 89 400 zt.

Znowym uktadem napedo-
wym samochod wyraznie zy-
skalna dynamice: przyspiesze-
nie od 0 do 100 km/h wynosi
9,2 sekundy, tojest 0 5,7 sekun-
dy szybciej niz w poprzedniku.
Mata Toyota ma sportowego
ducha i wyrazisty charakter.
Przy masie wtasnej 1090 kg -
0100 kg wiecej niz w poprzed-
nim Aygo X - auto nalezy uznac
jako caty czaslekkie. Uktad na-
pedowy produkuja w Polsce
w zaktadach w Watbrzychu
iJelczu-Laskowicach. Samo-
chod konicowo montowany jest
w czeskiej fabryce w Kolinie.
Trzycylindrowy silnik benzy-
nowy jest gtosny podczas przy-
spieszania. Jest to szczeg6lnie
zauwazalne w trybie ,,B” bez-
stopniowej skrzyni biegow
(CVT), w ktorym odzyskiwana
jest wieksza ilos¢ energii. Ciszej
jest w trybie ,,D”, chociazi tu
silnik spalinowy daje o sobie
znac pod obcigzeniem. Podczas
spokojnej jazdy, kiedy nie trze-
bamocno przyspieszac, samo-
chod sunie wmiare dyskretnie.

Promien skretu wynosi 4,7
mijest jednym z najlepszych
wynikow w tej klasie. Przekta-
da sie to na tatwe manewrowa-
nie i tatwe parkowanie nawet
w ciasnych przestrzeniach.
W srodku jest system multime-
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Uktad napedowy do Aygo X Hybrid produkowa-

ny jest w Polsce w zaktadach w Watbrzychu

i Jelczu-Laskowicach. Samochdéd koricowo mon-
@ towany jest w czeskiej fabryce w Kolinie.
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FOT. AURELIUSZ MIKOS
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dialny, ktéry bezprzewodowo
integruje smartfony za posred-
nictwem Apple CarPlay i An-
droid Auto. Zaokraglona deska
rozdzielcza nie ma centralnie
umieszczonych nawiewow.

Auto trudno nazwac samo-
chodem rodzinnym, ale w ka-
binie jest wystarczajaco miej-
sca dla dwoch oséb z przodu.
Miedzy przednimi fotelami
przydatby sie podtokietnik.
Wiemy, Zze samochody tego
segmentu raczej go nie maja,
ale to bylby dobry precedens.
Tylne siedzenia s3 ciasne na-
wet dla dzieci, a drzwi otwie-
rajg sie pod katem, ktory
utrudnia dorostym wsiadanie
do tytu z godnoscia. Bagaznik
ma 231 litréw pojemnoscii wy-
soka krawedZ zatadunku.
Zmieszczg sie zakupy lub dwie
walizki podreczne.

Drzwi o metalicznym
brzmieniu, klapa bagaznika
itylne uchylne szyby wyraznie
pokazuja, gdzie zaoszczedzili.
Za to adaptacyjny tempomat
powoduje, ze podczas jazdy
mozna sie troche zrelaksowac,
dajac  odpocza¢ nogom.
W kokpicie jest cyfrowy 7-calo-
wy zestaw wskaznikow, a takze
unowoczeSniony panel stero-
wania funkcjami klimatyzacji.

Po kilku dniach jazd prob-
nych dochodzimy do wniosku:
autostrady i dtugie dystanse
nie s3 jego naturalnym Srodo-
wiskiem, ale... jak trzeba nimi
pojechad, to nie ma tragedii.
W ciggu jednego dnia odbyli-

$my podro6z z Warszawy do Lu-
blina i z powrotem. To trasa
szybkiego ruchu, gdzie wolno
jecha¢ 120 km/h. Auto na takiej
trasie ,,ciggnie” jak nalezy i sie
nie meczy. Po powrocie bez
nadmiernego zmeczeniaidys-
komfortu byliSmy takze my.
Uktad kierowniczy i dobrze
wywazone zawieszenie, po-
mimo krétkiego rozstawu osi,
daja pewne prowadzenieipo-

rzadne witasSciwosci jezdne.
Trzeba pamietac, ze to auto
mate, segmentu A.

Takie samochody sg projek-
towane przede wszystkim
po to, by miec¢ niskie zuzycie
paliwa. Toyota obiecuje Sred-
nie na poziomie 3,7 litrana 100
kilometrow. W mieScie w try-
bie ,,D” udato nam sie bez pro-
blemu osiagnac¢ 4,0 1/100 km.
Na wspomnianej drodze szyb-

kiego ruchu (Warszawa - Lu-
blin - Warszawa) z predkoscia
120 km/h auto zuzyto 5,21/100
km, na autostradzie przy pred-
kosci 140 km/h komputer po-
kazat 7,21/100 km.
Podsumowujac. Nowa To-
yota Aygo X Hybrid taczy no-
woczesny i przyjemny w pro-
wadzeniu hybrydowy uktad
napedowy z niskim zuzyciem
paliwa w mieScie. Dzieki mo-

cy 116 KM osiagi sg wiecej niz
wystarczajace. Zapewnia do-
skonatg zwrotnos¢, nowocze-
sne systemy bezpieczenistwa
oraz wymiary idealne do mia-
sta. Jej gtéwne wady to wyso-
ka cena zakupu, ciasna tylna
kanapa i maty bagaznik. Man-
kamentem sg brak wygtusze-
nia nadkoliiwyraZnie styszal-
ny silnik podczas przyspiesza-
nia.

FOT. TOYOTA
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DROBNE

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienie * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : migﬂg&nsie . m—:petyqe . Eggﬂg?rgi;a : Elol:;%vg?erg\:?ejektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ! 9 « Stomatologia - krawiectuo * kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . Swlﬂt N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne * zatrudnie « inne specjalizacie « ogrodnicze + biura podrozy * Uslugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie > inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupig * jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe « szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze + ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7 N | - ginckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam *AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOREKLAMA
NIEFUChOﬂ'IOéCI USEUGI PRAWNE OGRODNICZE
Polecamy —

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE 2, 3 pokoje zadtuzone,
z komornikiem, 506-126-915

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2 i o). DO prac przy zieleni, do$wiadczenie, Automatyczne pralki - dojazd Mycie okien, 518-926-402
23M* Widzew 13507, 506-552-529 795-665-652 gratis, 42-674-14-67
DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM PLUSKWY karaluchy prusaki

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

GARAZE
GARAZ kupie, 603-471-335

umowe zlecenie osoby bez orzeczenia, | 602-687-803 pranie d 5w, tapicerki
A 1. -anie dywanéw, tapicer
Handlowe (mozliwosé dowozu), 660-521-523 BUDOWLANO-REMONTOWE 792-038-112 '
PRACOWNIK gospodarczy DACH tanio solidnie VAT
z umiejetnoscia pracy $lusarskiej, nio solidnie ie tapicerki j
)€ g pracy ) 787-337-426 ' Pranie tapicerki meblowej kanap,

TEKSTYLIA, ODZIEZ

SPRZEDAM tadne 3 sukienki do
komunii swietej 661-359-332

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

AUTOSKUP, 789-053-964

. o Beskidy kolo Wadowic -
seibiliezs SV WIZYTY domowe - dr Matusiak, :,',;‘_’?{f_';g';'e L m‘;ﬂkla';:c‘:d 1199:0
1- 001 skup ciagnikéw i maszyn 601-266-571 zl. Mozliwos¢ dowozu
rolniczychs)ssg-gzu-sos USLUGI hydrauliczno - elektryczne, 501-642-492

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

UStUGI FINANSOWE

EMERYCIE uwolnij sie od diugéw
- odwrdcona hipoteka, upadtosé
konsumencka, 515-461-767

UPADLOSC konsumencka, hipoteka
odwrdcona, ochrona majatku przed
komornikiem, 515-461-767

ALIMENTY, rozwody, spadki,
regulowanie stanéw prawnych, ZUS,
515-461-767

OFERTY

SPRZEDAM szwalnie wraz
z kompletem maszyn. £6dZ Gorna,

~
©
e
=
(=1
53]
<
N
=)

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji, mycia okien
i klatek schodowych, 661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na

moze by¢ emeryt, 668-805-167 w godz.
8-16

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

ZPCH AJG zatrudni Pandw i Panie
z grupa do ochrony - Zgierz,
515-087-318

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe, Marzena Krdl,

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY - serwis, 733-955-881

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

USLUGI remontowo - budowlane,
721-933-455

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,

pomiary. Tanio, solidnie,

509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

721-933-455

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

KRAWIECTWO

PRZYJME przeszycia, 510-143-566
PRZYJME przeszycia, 603-231-351
MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zl.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

dywanoéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 603-579-032

PASJA wieczorki taneczne
661974 245

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

motofakty.pl
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ALEKSANDAR VUKOVIC
CZWARTYM TRENEREM WIDZEWA

Jan Hofman

Aleksandar Vukovié¢ w sobo-
te poprowadzi pitkarski
zespol Widzewa w meczu
24. kolejki ekstraklasy

z Lechem Poznan.

Trener podpisat kontrakt
na1,5roku, dokonca nastepne-
go sezonu, z opcja przedhuzenia.

Tymsamym Widzew rozstat
sie z trenerem Igorem Jovicevi-
ciem. Wczoraj Vukovié¢ po raz
pierwszy spotkat sie dziennika-
rzami podczas konferencji pra-
sowej. Zadanie ma proste - po-
prawi¢ wyniki druzyny z Al. Pit-
sudskiego, ktora obecnie zajmu-
je przedostatnie miejsce w tabe-

Serb, z polskim paszportem
(otrzymat go 13 czerwca 2008
roku), byt bez pracy od potowy
2025 roku, po rozstaniu z Pia-
stem Gliwice.

Szkoleniowiec po raz trzeci
w karierze ma broni¢ swoj ze-
spot przed spadkiem. Najpierw
Vukovi¢ miat pomoc Legii War-
szawa, z ktorej wczesniej go
zwolniono ze $wiadczenia ustug
szkoleniowych, a potem skorzy-
stano z obowigzujacej umowy
inakazano dalsza prace. P6Zniej
zwigzat sie z Piastem Gliwice

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

(przejmowat druzyne w strefie
spadkowej, a skonczyt z nim se-
Zon na pigtym miejscu).

Warto przypomnie¢, ze dru-
zyne Widzew poprowadzi
czwartyjuztrenerw tymsezo-
nie, po Zeljko Sopiciu, Patryku
Czubakui Igorze Joviceviciu,
zadania opiekuna druzyny
przejmuje Vukovic.

Nowy trener byt pitkarzem
warszawskiej Legii od 2001
do 2008 roku z krotka przerwa
na gre w Ergotelis. Rozegrat 239
meczow w stotecznej druzynie,
siegnat z zespotem po dwa mi-
strzostwa Polski, Puchar Polski,
Puchar Ligi i Superpuchar Pol-
ski.

Giekawie hedzie w Gdansku

Jan Hofman

Dzisiejszy mecz Lechia
Gdansk - Jagiellonia
Bialystok rozpocznie 24.
kolejke pitkarskiej ekstra-
klasy. Poczatek spotkania
0 godz. 20.30.

Kibice druzyny ze stolicy
Podlasia licza, ze liderujaca
w ekstraklasie Jagiellonia,
wreszcie zaliczy zwyciestwo.
W trzech ostatnich spotkania
zanotowata remisy z Cracovia,
Radomiakiem Radom i znajdu-
jaca sie w strefie spadkowej Le-
gig Warszawa.

Warto pamieta¢, ze Duma
Podlasia w tym roku przegra-
fatylkoraz.Itozniebyle kim,
bo z Fiorenting, w pierwszym
meczu play-off 0 1/8 Ligi Kon-
ferencji. W rewanzu Biatosto-

John Carver,
trener Lechii

czanie pokazali nieprawdopo-
dobny charakter i z Artemio
Franchi wywiezli wygrang
(4:2). Do spektakularnej re-
montady zabrakto naprawde
niewiele.

@ Korona Kielce - Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza (14.45)

@ Piast Gliwice - Zagtebie Lu-
bin (17.30)

® Widzew £6dZ - Lech Poznan
(20.15)

Niedziela:

@® Motor Lublin - Gérnik Zabrze
(12.15)

@® Radomiak Radom - GKS Ka-
towice (14.45)

@ Rakow Czestochowa - Pogon
Szczecin (17.30)

® Legia Warszawa - Cracovia
Krakow (20.15)

Poniedziatek:

@ Wista Ptock - Arka Gdynia (19)
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Mistrz Polski zagra

na todzkim hois

Jesienig Lech poko-
nat Widzew 2:1.

. oy g
. 'F.

pﬂkarskielj e
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To bedzie wydarzenie 24. kolejki
straklasy, choc
mistrz Polski bg{dzie walczyt
jedynie z zespo

£

v

em zajmujacym

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

siedemnaste miejsce w tabeli.

Jan Hofman

Mowa oczywiscie o sobot-
nim spotkaniu w kodzi,
w ktérym Widzew podejmie
Lecha Poznan (godz. 20.15).
Ten mecz wzbudzi szczegol-
na uwage z kilku wzgledow.
Po pierwsze t6dzki zespot
poprowadzi nowy szkolenio-
wiec. Igora Jovicevicia zastapit
wczoraj Aleksandar Vukovic.
Debiut i to w tak szczegdlnym
czasie, 1w starciu z wymagaja-

cym rywalem zawsze przyku-
wa uwage kibicow oraz catego
futbolowego srodowiska.

Po drugie na boisku przy Al
Pitsudskiego zmierzg sie dru-
zyny, ktore nie popisaty sie
w ¢wiercfinatowych pojedyn-
kach Pucharu Polski. Widzew
wyeliminowywat GKS Katowi-
ce, a Lech przegrat u siebie
z Gornikiem Zabrze 0:1. Wynik
mogt by¢ inny, ale w 78 minu-
cie Joel Pereira nie wykorzystat
rzutu karnego dla Lecha, Mar-

cel Eubik obronit strzat Portu-
galczyka. Od 76 minucie po-
znanskKi zespot grat w przewa-
dze jednego zawodnika, bo-
wiem czerwong kartka zostat
ukarany Maksym Chtan.
Nalezy zaktadac, ze pitkarze
obydwu druzyn bedg chcieli
sie zrehabilitowac przed kibi-
cami w ekstraklasowej potycz-
ce.
Zespot ze stolicy Wielkopol-
ski jest trzeci w tabeli, ale ma
tyle samo punktow (38), co Ja-

giellonia Biatystok (jedne mecz
zalegly) i Zagtebie Lubin. Wi-
dzew niemal na dnie tabeli z le-
dwie 24 punktami,

W druzynie trenera Nielsa
Frederiksena, ze wzgledu
nanagromadzenie z6ttych kar-
tek, nie wystapi dwojka klu-
czowych dla Lecha zawodni-
kow, mowa o Antonio Miliciu
i Antonim Kozubalu.

W Widzewie, po kartkowej
absencji, wraca do meczowej
kadry Mariusz Fornalczyk.

Lewandowski trenuje w masce

Jan Hofman

Pitkarz Barcelony Robert
Lewandowski, ktory

w miniony weekend doznat
zlamania kosci oczodotu,
trenowal indywidualnie

w specjalnej masce ochron-
nej.

Na razie nie jest pewne, czy
Polak bedzie mogt zagrac w so-
botnim meczu 27. kolejki hisz-
panskiej ekstraklasy z Athletic
Bilbao.

W spotkaniu z Villarrealem
Lewandowski zostat przypad-
kowo wuderzony barkiem

w twarz przez jednego z rywa-
li. P6Zniej zdotat jeszcze zdo-
by¢ bramke, ustalajac wynik
na 4:1, ale z powodu kontuzji
musiat pauzowac we wtorek.
Wowczas Barcelona pokonata
usiebie Atletico Madryt 3:0, ale
nie awansowata do finatu Pu-
charu Kro6la, bo pierwsze spo-
tkanie w stolicy Hiszpanii prze-
grala 0:4.

Jest duza szansa, ze Polak
bedzie w sobote dyspozyciji tre-
nera Hansiego Flicka, ale jesli
wystapi na San Mames w Bil-
bao, to nie obejdzie sie bez ma-
ski.

2 & przyjmuje gratulacje od
~ kolegow meczuz Villarreal CF.

FOT. PAP/EPA/TONI ALBIR
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Tym razem bramkarz rywala

bowiza

ST ]

byt szybszy od Bastiena Tomy.

Tym razem kibice pitkarskiej dru-
zyny Eodzkiego Klubu Sportowego
muszg czekac az do poniedziatku,
by moc sie emocjonowac gra
swojej ukochanego zespotu.

Jan Hofman

Tego dnia elkaesiacy zagra-
ja w Warszawie z Polonig.
Spotkanie na stadionie
przy ul. Konwiktorskiej roz-
pocznie sie o godz. 18

i bedzie to ostatni pojedy-
nek 24. serii I ligi.

Warto przypomnieé, ze
w grudniu 1926 roku w Warsza-
wie doszto do spotkania zato-
zycieli ligi polskiej. Wsréd jej
wspottworcow byli tez przed-
stawiciele EKS i Polonii War-
szawa.

E6dzki i stoteczny klub to
dwukrotni mistrzowie Polski
(Polonia zostata zalozona
w 1911 roku, a EKS w 1908 ro-
ku), ale obecnie nie odgrywa-
ja w niej wiodacej roli w polski
futbolu. Pozostal jedynie
wspomnien czar, ale kibice
obydwu zespotow licza, ze
w tym sezonie uda powrocic
do ekstraklasy i nawigzac
do chlubnych kart historii.

W EKS $rednie nastroje, bo-
wiem mimo zmiany trenera
druzyna z Al. Unii nie moze
przekroczyc magicznej dla niej

FOT. PAP/EPA/EDUARDO LIMA

W stolicy

bariery, czyli jedenastego miej-
sca w tabeli rozgrywek zaple-
cza ekstraklasy.

W tym roku podopieczni tre-
nera Grzegorza Szoki pokona-
li Polonie Bytom 3:2, przegrali
1:3 z Chrobrym Gtogow, wy-
grali 2:1 ze Stalg Mielec i bez-
bramkowo zremisowali z Mie-
dzig Legnica.

Znacznie lepsze rezultaty
zanotowata Polonia. Czarne
koszule pokonaty 5:2 Stal
Mielec, zremisowaty 0:0 ze
Zniczem Pruszkow, wygraty
3:2 z Ruchem Chorzéw,

a ostatniej kolejce triumfowa-
1y 2:1w Konfrontacji z Wieczy- :

sta Krakow.

Ten ostatni sukces przesa- ; |
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BARDZO WAZNA WYGRANA
EKS COMMERCECON t0D7

Jan Hofman

W zaleglym spotkaniu 12.
kolejki ekstraklasy siatka-

¢ rek, druzyna EKS
i Commercecon pokonata 3:1
i zUNI Opole.

Eodzianki przystgpity do te-

g0 meczu, majac na koncie trzy
i porazki z rzedu, w tym ostat-
{ nig w derbowym meczu z Bu-
: dowlanymi.

Teraz jednak podopieczne

i trenera Adriana Chylinskiego
i przetamaly niemoc i pewnie
i pokonaty UNI. To cenne zwy-
: ciestwo, bowiem opolanki zaj-
i muja trzecie miejsce w tabeli.
¢ Elkaesianki umocnity sie
i na piatej pozycji. Co ciekawe
i pierwszy mecz tych druzyny
i rozegranym w Oplu, takze 3:1
i triumfowaty Eodzkie Wiewio-
B4

UNI przegrato po raz trzeci

zrzedu.

MVP: Regiane Bidias

@ £KS Commercecontédz- UNI
i Opole 3:1(28:30, 25:15, 25:21,
i 27:25)

EKS Commercecon Lodz:

i Regiane Bidias, Mariana Bram-
i billa, Weronika Centka-Tietia-
i niec, Angelika Gajer, Anna
%! Obiata, Sonia Stefanik - Anna

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

'l Atak eleianek

S

Pawlowska (libero) - Thana
Fayad, Anastazja Hryszczuk,
Daria Szczyrba

UNI Opole: Uxue Guereca,
Hanna Hellvig, Natalia Kecher,
Gabriela Makarowska-Kulej,
Katarzyna Pote¢, Katarzyna Za-
roslinska-Krol - Klaudia Ly-
duch (libero) - Iga Kepa, Elan
McCall, Wirginia Mulka, Wik-
toria Paluszkiewicz.

Dzi§ Lodzianki zagraja
nawyjezdzie z Chemikiem Po-
lice. Spotkanie 20. kolejki roz-
pocznie sie 0 godz. 19.

W sobote Budowlane podej-
ma we wilasnej hali Radomke
Radom. Mecz zacznie sie
0godz. 12.30.

Wokot pitki

dzit, ze zespét trenera Mariu- ; ‘?

sza Pawlaka awansowat na po- !
zycje wicelidera. Stoteczna :
druzyna w 23 spotkaniach te- :
go sezonu wywalczyla czter- i
dzieSci punktow o siedem wig- i

cej od EKS.

Jak wida¢ todzianie majg }
jeszcze o cowalczyc, aleby re- :
alizowac marzenia trzeba sys- :

tematycznie wygrac. Najlepiej
rozpocza¢ w Warszawie.

Sportowe wiadomosci

Jan Hofman

Reprezentantka Polski
w short tracku Kamila
Sellier, ktora podczas
igrzysk olimpijskich
w Mediolanie doznatla urazu
twarzy, poinformowala, Ze
przeszla operacje rekon-
strukcji oczodotu.

Jak dodata, wszystko zmie-
rza w dobrym kierunku.
@ Czterokrotny mistrz Swiata
Formutly 1 Max Verstappen
z ekipy Red Bulla przyznat
przed startem w niedzielnym
Grand Prix Australii, Ze nie jest

zwolennikiem nowych regula-
cji technicznych, jakie wpro-
wadzono w sezonie 2026. Ho-
lender najbardziej krytykuje
zmiany w jednostkach nape-
dowych.

® Koszykarze New York
Knicks, z Jeremym Sochanem,
przegrali u siebie z aktualnym
mistrzem Oklahoma City
Thunder 100:103 w meczu ligi
NBA. Reprezentant Polski grat
blisko dwie minuty i nie zdo-
byt punktow.

@ Dunczyk Nicolaj Ehlers zdo-
bywajac trzy gole poprowadzit
hokeistow Carolina Hurricanes

W skrocie

do wyjazdowej wygranej
z Vancouver Canucks 6:4
w spotkaniu ligi NHL.

@ Liderka Swiatowego rankin-
gu tenisistek Aryna Sabalenka
ogtosita tuz przed turniejem
WTA w Indian Wells swoje za-
reczyny z brazylijskim biznes-
menem Georgiosem Franguli-
sem. 27-letnia Biatorusinka za-
mie$cita na Instagramie film
z oSwiadczyn, do ktérego do-
faczono stowa ,,Ty i ja, na za-
wsze”. Sabalenka i Frangulis,
szef globalnej marki zajmuja-
cej sie zdrowa zywnoscia, spo-
tykaja sie od 2024 roku.

- Ratownicy opatruja
SPyee K)a'miIgSeIIier.

FOT. BERNAT ARMANGUE/ASSQCIATED PRESS/EAST NEWS,

Jan Hofman

Udziat pilkarskiej reprezen-
tacji Iraku w miedzykonty-
nentalnym turnieju barazo-
wym w Meksyku o awans
do mistrzostw Swiata stanat
pod znakiem zapytania.
Powodem jest chaos komu-
nikacyjny wywotany konflik-
tem w sgsiednim Iranie. Irakij-
czycy maja zagrac 31 marca
w Monterrey w finale barazo-
wym ze zwyciezca wczesniej-
szego meczu w tej ,Sciezce”
Boliwia - Surinam. Obawiaja sie
jednak, Ze nie uda im sie prze-
transportowac wszystkich za-
wodnikéw do Meksyku.
@ Pitkarz Manchesteru United
Jack Fletcher zostat zawieszo-
ny na szes¢ meczoéw za homo-
fobiczne uwagi pod adresem
rywala (nazwat przeciwnika
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gejem). To syn wielokrotnego
reprezentanta Szkocji Darrena
Fletchera.

@ Atalanta Bergamo, z grajacym
caly mecz Nicolg Zalewskim,
zremisowata w Rzymie z Lazio
2:2w pdtfinale pitkarskiego Pu-
charu Wtoch. Dziefi wczeSniej
Inter Mediolan, z Piotrem Zie-
linskim na boisku od 58. minu-
ty, zremisowal na wyjezdzie
z Como 0:0. Rewanze odbeda
sie za pottora miesigca.

® Prowadzacy w tabeli angiel-
skiej ekstraklasy Arsenal Lon-
dyn pokonatl na wyjezdzie Bri-
ghton&Hove Albion 1:0 i po-
wiekszyt przewage nad wiceli-
derem Manchesterem City
w 29. kolejce. Zkolei Aston Vil-
la przegrata u siebie z Chelsea
Londyn 1:4, a kontuzji w tym
meczu doznat pitkarz gospoda-
rzy Matty Cash.
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Ringa buduje dom, ale

nie daje sie

N ie jest tajemnica, ze celebrytka Kinga Zawodnik

buduje wymarzony dom, o czym od dawna infor-
muje swoich fanow w mediach spotecznosciowych.
Nie ukrywa, Ze tyle, co moze, robi wlasnymi sitami,
przy wsparciu brata.
- Wchodzi mi hydraulik, juz mam rekuperacje zrobiona,

-Umnie jest jeszcze taka sytuacja, ze wiesz [fachowcy - przyp.
red.] widza panig z telewizji, blondyneczke, sama kobiete, to
probuja naciggnac. Nie, drodzy panstwo, nie ze mna takie nu-
mery, bo ja nawet jak sie nie znam, to i tak sie znam.

Na szczeScie Kinga moze liczy¢ na wsparcie dobrych ludzi.

- Brat mi duzo podpowiada. Mam tez wielu znajomych, gdzie

Horoskop tygodnia
Baran P

(21.03-19.04) Uwazaj bardo zde-
Cyzjami majacymi wptyw na Twoja
mitos¢ i zycie osobiste. Wystrzegaj
sie pomytek. Nie mysl o przemija-
niu. Ostateczneitak nadejdzie.

Byk g
(20.04-22.05) Refleksisita

przebicia wiasciwe ludziom suk-
cesu na chwile przestang Ci dopi-

sywac. Zaszyj sie w domu, by nie
robic gtupstw. Zdazysz je narobic.

Bliznieta »
(23.05-21.06) Twoje konse-
kwentne wysitki zostang dostrze-
zone. Niech Ci jednak woda sodo-

wa nie uderzy do gtowy, bo stra-
cisz orientacje. Nabierz dystansu.

Rak g

(22.06-22.07) Przekonasz sie,
ze masz szczesliwy domii ko-
chasz z wzajemnoscig. Spisz swo-
je pomysty i plany, i nie odstepuj
od nich. I tak wszystko sie uda.

Lew

(23.07-23.08) Uwazaj, by nie
spowodowac nieodwracalnych
sytuacji w stosunkach z ukocha-
ng osobg. Sprawy mozna inaczej
wyjasnic. O ile ci na niej zalezy.

Panna @

(24.08-22.09) Przypomnij sobie
o zaniedbanych obowiazkach stuz-
bowych. Dzieki temu unikniesz
nieprzyjemnosci i rozmowy z sze-
fem. Ale dtugo tak nie pociagniesz.

Waga

(23.09-22.10) Znajdziesz przy-
jazniwolnos$¢. Wymagac to be-
dzie jednak zdecydowanych
dziatan. Nie zwlekaj, zabierz sig
do dzieta. Tylko, czy tego chcesz?

Skorpion S
(23.10-21.11) Masz dobra energie
i wtasciwa intuicje wiec nie powi-
nienes popetnic btedéw. Zagraj
na gietdzie, albo loterii. Nie licz
jednak na duzy sukcesi kase.

Strzelec X

(22.11-21.12) Sukcesy pewne, ale
tylko z pomoca przyjaciot i rodzi-
ny. Rdwnowage odzyskasz w ra-

mionach kogo$ waznego. Ale nie
tudz sie sie. To nie potrwa dtugo.

Koziorozec

za chwilke bede miata elektryke, smart home, wiectojestbar- moge w kazdej chwili zadzwonic¢, podpytac. Mam tez fanta-
dzo fajny etap, ale bardzo mocno stresujacy - méwi Kinga Za-  styczna projektantke, ktéra naprawde jest the best. Jesli wszyst-
wodnik. - Wszystko robie z bratem, faktycznie mibardzoduzo ko p6jdzie zgodnie z planem i moi fachowcy nie beda mnie
pomaga, bo on sie zna na budowlance. Mnie tobyjuztylerazy  oszukiwaé, czasowo przede wszystkim, to mam bardzo ambit-
ci fachowcy oszukali, Ze to jest gtowa mata, wiec to jest fajne, ny plan, zeby wigilie Bozego Narodzenia zrobic u siebie. Bede
ale bardzo trudne i przede wszystkim, mega kosztowne. Co§  miata kilka takich parapetéwek dla rodziny, znajomych, a tak-
miato kosztowac tyle, a potem okazuje sie, ze kosztujedwara-  Ze dla medidw, bo juz sie pytaja, wiec bardzo czekam na ten
Zy wiecej. moment - dodaje celebrytka.
Okazuje sie takze, Ze niektorzy, wykorzystujac fakt, ze Za-
wodnik jest rozpoznawalna, chcieli jg oszukac.

FOTAKPA

Agnieszka Kostuch

Teodor syn Roberta. Geny Gonery

Robert Gonera to aktor, ktérego fanom polskich produkcji raczej przed-
stawiac nie trzeba. Popularnos¢ przyniést mu m.in. serial .M jak mitos¢”,
do ktérego wrdcit po latach.Prywatnie Gonera jest dumnym ojcem troj-
ga dzieci. Z matzenstwa z Jolantg Fraszyniskg doczekat sie corki Nastaziji.
Jest tez ojcem Teodora i Leonarda, ktérych mama jest Karolina Wolska.
Aktor i matka mtodych mezczyzn rozstali sie w 2012 roku. Od tego
momentu na drodze gwiazdora nie pojawita sie zadna inna kobieta.
Teodor Gonera poszedt w $lady ojca i zwigzat sie z aktorstwem. Jest
studentem Produkgji Filmowej w £6dzkiej Szkole Filmowej i dodat-
kowo gra w serialu ,Lombard. Zycie pod zastaw", gdzie wciela sie

w postac Bartka ,,Nano" Nanowskiego.

- Czuje sie tam bardzo swobodnie, mimo ze jestem zwigzany z pro-
dukcja dopiero od péttora roku. Spedzamy na planie naprawde dtu-
gie godziny, co sprzyja budowaniu bliskich relacji. Z ekipa doskonale
sie rozumiemy, bardzo ich cenieg i lubie. Mam nadzieje, ze z wzajem-
noscig - moéwit Teodor Gonera cytowany przez akpa.pl. (RT)

FOT. AKPA

!

Nagroda za osiggniecia Zycia

Juz 9 marca, podczas uroczystej gali w Teatrze Polskim w Warszawie,
poznamy laureatéw Polskich Nagréd Filmowych Orty. To najwazniej-
sze i najbardziej prestizowe wyrdznienia w polskiej branzy filmowej.
W tym roku najwiecej nominacji, bo az 13 (!), otrzymat .Dom dobry”
w rezyserii Wojciecha Smarzowskiego. Po 10 nominacji otrzymaty
filmy ..Brat", ..Franz Kafka" i .Nie ma duchéw w mieszkaniu

na dobrej”. 9 nominacji otrzymali ,Ministranci”, a .Chopin, Chopin!”
moze pochwali¢ sie liczba 8 nominacji.

Ogtoszono réwniez, ze tegoroczng laureatke Nagrody za osiggniecia
zycia, ktdra zostata Krystyna Janda.

Gale 28. Ortéw, ktéra odbedzie sie w poniedziatek 9 marca w Teatrze
Polskim, pokaze Telewizja Polska. Od godz. 18.30 na antenie TVP Info
i od godz. 1945 na antenie TVP Kultura bedzie mozna oglada¢ relacje
z czerwonego dywanu. Transmisje z gali w Teatrze Polskim bedzie
mozna ogladac na antenie TVP Kultura od godz. 20115, natomiast

od godziny 21.40 gale transmitowac bedzie rowniez TVPI.  (KP)

FOT. DARIUSZ GDESZ

(22.12-19.01) Nie przejawiaj nara-
zie zbytniej aktywnosci, zwfaszcza
w uczuciach. Czas wiele sam zata-
twi, zdobrymi dla Ciebie wynika-
mi. Ale wyciszaj swe emocje.

Powrdcila na ekran i swietuje 10 lat na estradzie

Julia Pietrucha po wielu latach wrécita na duzy ekran i dotgczyta do obsady filmu
.Pojedynek”, w ktorym to wecielita sie w twarda lotniczke.

- To byt pojedynek samg ze soba, gdyz to jest mdj wielki powrdt po 9-10 latach niebycia
na ekranie. [...] Pojedynkiem byto wgryz¢ sie w historig, zeby dac sobie swobode, zeby
odnalez¢ sie w dos¢ silnym gronie aktorskim. Przede wszystkim zafrapowata mnie
Janina Lewandowska, jedyna kobieta osadzona w obozie w Kozielsku. Polska pilotka

i spadochroniarka, ale tez kobieta, ktéra miata wyksztatcenie muzyczne, wiec tutaj
mamy element wspaélny. To byto wyzwanie.

Opowiedziata réwniez, jak bedzie wygladat jej muzyczny jubileusz.

- Obchodze dziesieciolecie mojej twoérczosci muzycznej. Stawiam na siebie i Swietuje

z najblizszymi, i z moim wspaniatym zespotem, z ktérym wyruszylismy w trase.
Chciatabym wiecej Spiewac po polsku i w tym klimacie bede toczy¢ dalsza moja muzycz-
ng kariere. Do tej pory jezyk polski nie byt moim oczywistym wyborem, bo pisatam

w jezyku angielskim, i tak tez to czutam, ale teraz jest zmiana, wiec ciesze sie z tego. (BB)

Wodnik &

(20.01-18.02) Potrzeba samo-
realizacji przestania Ci wszystko,
a skoro tak to wykorzystaj ten
czas na sprawy kariery. Uczucie
poczeka. Ale niezbyt dtugo.

Ryby 8

(19.02-20.03) Przekonasz sie, ze
sprawy osobiste wcale nie sg pro-
ste do rozwigzania. Nade wszyst-
ko przektadaj zdrowie. Pilnuj tez
finanséw. Choc i tak wyjdzie Zle.

FOT. SZYMON STARNAWSK|




