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cala pewnoscia
Z kwietniowe wybo-
ry beda pierwsza
bardzo powazna oceng
tej zmiany, jaka zaszla
pOZna jesienia w Polsce.
My bedziemy wtym sen-
sie traktowali te wybory
bardzo powaznie, nie
tylko dlatego, ze samo-
rzad na to zasluguje, ale
to bedzie takze oczywisty
test, czy Polki i Polacy sa
wstepnie - bo to raptem
kilka miesiecy - zadowo-
leni z tej zmiany, czy nie
- powiedzial szef rzadu
na konferencji prasowej
po posiedzeniu Rady Mi-
nistrow.

- Dlatego bardzo powaz-
nie do tych wyboréw pod-
chodzimy - zapewnil.

Jak moéwil, ,to nie jest
tak, ze te wybory samo-
rzadowe to sa takie wybory
miedzy parlamentarnymi
a prezydenckimi”. - Bo je-
§li chodzi o zycie codzien-
ne ludzi, to by¢ moze to
sg najwazniejsze w ogdle
wybory - dodal.

- Moze sa mniej spek-
takularne, ludzie patrza
na najwieksze miasta,
na wynik sejmikoéw, nie
jest to tak emocjonujace
jak wybory prezyden-
ckie. Ale wplyw na zycie
codzienne ma samorzad
wiekszy niz inne szczeble
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Premier Donald Tusk

wladzy, dlatego bedzie-
my do tego bardzo serio
podchodzié - podkreslil
szef rzadu.

Podczas konferencji pra-
sowej szef rzadu zostal
zapytany o ewentualna
wspolprace podczas wy-
boréw samorzadowych
z Lewica wkonteksScie re-
jestracji komitetu Koali-
cji Obywatelskiej.

Premier odparl, ze
rozmawial tego dnia
zar6wno z szefem PSL
Wtladystawem Kosinia-
kiem-Kamyszem, jak
iwspolprzewodniczacym
Nowej Lewicy Wlodzi-
mierzem Czarzastym.
- Jest dla mnie rzecza
oczywista, ze bedziemy
bardzo blisko i naprawde

serdecznie wspolpraco-
waé w czasie tej kampanii
- zaznaczyl.

Ocenil, ze ,w bardzo wie-
lu miejscach”, aszczegolnie
tam, gdzie odbeda sie ,bez-
poérednie wybory wojta,
burmistrza, prezydenta
(...) bez jakiego$ wieksze-
go problemu powinni$my
budowac pelna koalicje 15
pazdziernika”. Zaznaczyl,
ze samorzad to ,przestrzen
dla ludzi ambitnych i cza-
sami, szczegblnie tam,
gdzie sg bezposrednie wy-
bory, moze dojs¢ do kon-
kurencji”, jednak bedzie
ona utrzymana ,w ramach
wzajemnego szacunku
i$wiadomoéci wspolpracy
w najwazniejszych spra-
wach”.
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JESIENIA W POLSCE

RECZE, ZE UZYJE CALEGO SWOJEGO

AUTORYTETU,

JESLI GO MAM

WSROD KOALICJANTOW, BY NAWET
GORACA KAMPANIA WYBORCZA NIE
POROZNILA NIKOGO W KOALICJI 15
PAZDZIERNIKA. JESTEM Wt ASCIWIE

PEWIEN, ZF TOSIF

UDA-POWIEDZIAL

PREMIER DONALD TUSK PYTANY
0 WSPOLPRACE PODCZAS WYBOROW
SAMORZADOWYCH.

- Recze, ze uzyje calego
swojego autorytetu, jesli go
mam wérod koalicjantow,
by nawet goraca kampa-
nia wyborcza nie poréz-
nila nikogo w koalicji 15
pazdziernika. Jestem wlas-
ciwie pewien, ze to si¢ uda
- podkreslit szef rzadu.

Wspoélpraca KO i No-
wej Lewicy oznacza, ze
Lewica poprze, jak po-

wiedzial wiceminister
aktywow panstwowych
Marcin Kulasek, kandy-
dature Roberta Szewczy-
ka na prezydenta Olszty-
na. Cala sprawa wydaje
sie jednak nie dotyczyé
partii Razem, ktoéra co
prawda wchodzi w sklad
klubu parlamentarnego
Nowej Lewicy, jednak
zapowiada, ze nie bedzie

startowaé¢ razem z KO.
— Partia Razem jesz-
cze rozmawia o formule
startu. Decyzje odnoS$nie
do startu bedziemy po-
dejmowaé w najblizszym
czasie. Liczymy na sze-
rokie porozumienie sil
progresywnych — moéwi
Bartosz Grucela, czlonek
zarzadu krajowego par-
tii Razem.

Swoj start w wyborach
za poérednictwem me-
diéw, oprocz Robert
Szewczyka, zapowiedzial
takze Czeslaw Jerzy Mal-
kowski. Prezydent Piotr
Grzymowicz nie oglosil

jeszcze oficjalnie swojej

kandydatury. Mowi sie
takze o starcie emeryto-
wanego siatkarza Mar-
cina Mozdzonka. Prawo
iSprawiedliwo$¢ wciaz nie
oglosilo swojego kandyda-
ta, aTrzecia Droga praw-
dopodobnie rozmawia
zwieloletnia radna Olszty-
na, ktéra niedawno wyszla
zklubu Czeslawa Jerzego
Malkowskiego — Monika
Roginska-Stanulewicz,
o czym moze $wiadczyc jej
niedawne zdjecie z woje-
woda Radoslawem Kro-
lem (PSL). Start ze swoje-
go klubu prawdopodobnie
oglosi rowniez radny Ol-
sztyna Miroslaw Arczak.
PAP/KAROL GROSZ

CO SADZIMY O LIKWIDACJI PRAC DOMOWYCH?

Ponad potowa ankietowanych uwaza, ze likwidacja prac domowych nie jest dobrym pomystem. Za zmiang
opowiedziato sie 43 proc. badanych —wynika z sondazu IBRIS przeprowadzone na zlecenie ,Rzeczpospolitej”.

ak przypomniala

wtorkowa ,Rzeczpo-

spolita”, w piatek do
konsultacji spolecznych
trafil projekt rozporzadze-
nia regulujacy kwestie prac
domowych zadawanych
wszkolach.

- Zgodnie zjego zapisa-
mi uczniowie klas I-III
szkoly podstawowej nie
beda mieé zadawanych
spisemnych i praktycz-
nych prac domowych do
wykonania w czasie wol-
nym od zaje¢ dydaktycz-
nych”. Uczniowie star-
szych klas podstawdéwki
moga mie¢ je zadawane,
ale sa one nieobowiazko-

IBRIiS na zlecenie ,Rzecz-
pospolitej” zapytal Pola-
koéw, czy to dobry pomyst.
20,3 proc. ankietowanych
odpowiedzialo, ze jest to
zdecydowanie dobre roz-
wigzanie, a 22,7 proc. okre-
slito je jako raczej dobre.
W sumie 43 proc. bada-
nych pozytywnie wyrazito
sie otych zmianach.

- Sa to glownie osoby
majace 18-29 lat, czyli
czeSciowo ci, ktorzy cho-
dzili juz do zreformowanej
szkoly. Zmiane popieraja
takze mieszkancy duzych
i$rednich miast oraz oso-
by majace dwoje dzieci.
Rodzice wielodzietni do

podchodza juz zmniejszym
entuzjazmem. Nowe roz-
wigzania popiera 60 proc.
wyborcow Koalicji Obywa-
telskiej, 27 proc. wyborcow
Lewicy i 43 proc. wybor-
cow Trzeciej Drogi - pisze
~Rzeczpospolita”.

33,4 proc. Polakow na
pytanie, czy proponowa-
ne zmiany dotyczace prac
domowych to dobry po-
mysl, odpowiedzialo ,zde-
cydowanie nie”. 17,5 proc.
badanych wybralo odpo-
wiedz ,raczej nie”. Lacznie
50,9 proc. ankietowanych
negatywnie ocenila propo-
nowane zmiany.

Jak zauwazyla Rz, liczba

wiazan maleje wraz z wie-
kiem. - W grupie os6b ma-
jacych miedzy 50 a 59 lat
przeciwko zmianom jest
67 proc. ankietowanych,
apowyzej 60 lat - 56 proc.
badanych. Przeciwko li-
kwidacji prac domowych
jest tez 79 proc. wyborcow
PiS i 78 proc. wyborcow
Konfederacji —wskazala.

6,1 proc. badanych
w sprawie likwidacji prac
domowych nie miala zda-
nia.

Sondaz IBRiS dla ,Rzecz-
pospolitej” przeprowadzo-
no metoda CATI wdniach
26-27 stycznia 2024 r. na
1067-osobowej grupie re-
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Wiktor Woroszylski, jeden
zinicjatoréw ,Memoriatu”

48 lat temu (31
stycznia 1976 roku) do
Sejmu PRL trafit ,Me-
moriat 101" - pierwsze
wystgpienie polskich
intelektualistow
przeciwko PZPR. Jego
sygnatariusze pro-
testowali przeciwko
nowelizacji konstytu-
cji m.in. wpisania do
niej kierowniczej roli
partii oraz wieczyste-
go sojuszu z ZSRR.

Inicjatorami ,Memoriatu” byli Wiktor Woroszylskii Jacek
Bochenski, listem przewodnim do marszatka opatrzyt go Jerzy
Andrzejewski. WSrod oséb, ktére go podpisaty, byli: Miron Biato-
szewski, Adam Wazyk, Kazimierz Brandys, Andrzej Kijowski,
Andrzej Drawicz, Jerzy Ficowski, Kornel Filipowicz, Stefan
Kisielewski, Leszek Kotakowski, Ryszard Krynicki, Jacek Kuron,
Adam Michnik, Halina Mikotajska, Krzysztof Pomian, 0. Jacek
Salij, Antoni Stonimski, Julian Stryjkowski, Jan Jozef Szcze-

.. . . . . .. 2 ) L P L
we inieoceniane - pisze. likwidacji prac domowych zwolennikéw nowych roz- spondentéw.  Zropro:pAP  panski, ks. Jan Zieja.
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inistra ds. réow-
noSci Katarzyna
Kotula w rozmo-
wie z RMF FM
stwierdzila, ze nierowny
wiek przejScia na emery-
ture kobiet i mezczyzn to
dyskryminacja. Zastrzegla
jednak, ze rzad nie planuje
zmian wtym zakresie.

— Ten temat wroci pew-
nie za kilka lat i chociazby
wobliczu zmian demogra-
ficznych trzeba sie bedzie
zastanowi¢, jak te kwestie
rozwiazaé iw ktora strone
ten wiek rownaé — powie-
dziala ministra Kotula.

Najwyrazniej pani mini-
stra nie chciala przesadzac,
wktorg strone nalezy p6jsc.
Ale tu droga jest jedna.
Eksperci od dawna podno-
sza, ze nie uciekniemy od
dyskusji o reformie syste-
mu emerytalnego, a pierw-
szym krokiem do tego jest
podniesienie wieku emery-
talnego kobiet izrownanie
go wiekiem emerytalnym
mezczyzn. Bo nikt zpowaz-
nych ekspertow nigdy nie
sugerowal obnizenia wieku
emerytalnego mezezyzn.

Jednak na samo haslo
swiek emerytalny” politycy
juz dostaja gesiej skorki.
Wiek emerytalny w Polsce,
jak zreszta wszedzie, to draz-
liwy temat, stad zrozumiala
ostrozno$¢ postanki Lewicy.
Obecnie rzadzaca koalicja
nie chce powtorzyé bledu
koalicji PO-PSL z2012 roku.
Wprowadzona wowczas re-
forma zakladala stopniowe,
anie od razu, podniesienie
wieku emerytalnego do 67
lat. Zmiana skadinad stusz-
na zpunktu widzenia ekono-
mii iwlaénie demografii byla
jednak nie do zaakceptowa-
na przez Polakéw iokazala
sie gwozdziem do trumny
rzadéw PO-PSL.

Liczby nie ktamia

— Nie podniesiemy wie-
ku emerytalnego, sprawa
jest definitywnie zamknie-
ta — zapewnial przed wy-
borami 15 pazdziernika
Donald Tusk.

Podobne stanowisko
prezentuje Trzecia Droga
i Lewica. Jednak eksper-
ci mowia, ze jest to troche
chowanie glowy w piasek,
bo predzej czy pozniej kwe-
stia ta musi staé sie przed-
miotem publicznej debaty,
tak jak pewnie sprawa li-
kwidacji czesci przywilejow
emerytalnych stuzb mundu-
rowych. Dzi§ zolierze czy
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Emerytura jest pochodng dwdch rzeczy: zebranego kapitatu i przewidywanej
dtugosci zycia. Im dtuzej pracujemy, tym wiecej sktadek odprowadzimy,
wiec zbudujemy sobie wysoki kapitat

CZY MINISTRA
BEDZIE PRACOWAC
JAK MINISTER?

WIELU PANIOM SIE SPODOBALO, ZE KOBIETY NA
WAZNYCH URZEDACH ZACZELY UZYWAC ZENSKIEJ
NAZW SWOICH STANOWISK. ALE CZY SPODOBA SIE IM
NP. PERSPEKTYWA DtUZSZEJ PRACY, BO NIEROWNY
WIEK EMERYTALNY KOBIET IMEZCZYZN TO PRZEJAW

DYSKRYMINACJI!?

policjanci nie musza praco-
wac do 60 czy 65 roku zycia.
Dlaczego wiec inni obywa-
tele iobywatelki musza, sko-
ro to oni finansuja ze swojej
pracy emerytury tych wsze-
lakich stuzb mundurowych,
anie odwrotnie i notabene
znacznie wyzszych niz te,
ktore dostaja oni zZUS czy
KRUS? Czy to nie jest dys-
kryminacja?

I nie uciekniemy od tej
debaty, ale nie dlatego, ze to
jest dyskryminacja, nieréw-
no$é. Bo jako$ nikt wPolsce
nie wychodzil na ulice, za-
dajac nizszego wieku eme-
rytalnego dla mezezyzn. Nie
bylo tez demonstracji, na
ktorych powiewalyby hasla
za podwyzszeniem wieku
emerytalnego dla kobiet.

Nie rzecz wpryncypiach,
aw ekonomii. Chodzi oza-
pewnienie przyszlym Pol-
kom godnych $wiadczen,
aprzynajmniej wmiare na
przyzwoitym poziomie. Bo
dzi$ jest ztym coraz wiek-
szy problem.

Emerytura jest pochodna
dwoch rzeczy: zebranego
kapitatu i przewidywanej
dtugosci zycia. Im dluzej
pracujemy, tym wiecej
skladek odprowadzimy,
wiec zbudujemy sobie wy-
soki kapital. Jednoczeénie
im dluzej pracujemy po
osiagnieciu wieku emery-
talnego, tym czas pobiera-
nia $wiadczenia jest krot-
szy, a zatem ma to wplyw
na wyliczenie S$wiadczenia
ijego wysokoS¢.

A dzi§ kobiety moga
przej$¢ na emeryture
w wieku 60 lat, a wiec
opie¢ lat szybciej niz mez-
czyzni. Ado tego panie zyja
znacznie dluzej niz pano-
wie. W2022 roku ta $red-
nia dlugosc zycia kobiet na
Warmii i Mazurach wyno-
sila 80,7 roku, amezczyzn
-172,5 roku (w Polsce bylo
to 73,4 roku dla mezczyzn
181,1 roku dla kobiet).

Dlatego od lat mamy do
czynienia zpewna prawid-
lowoS$cia. A mianowicie ze

kobiety wciaz otrzymuja
statystycznie o ok. 1000 z}
nizsza emeryture niz mez-
czyzni. Po ubieglorocznej
waloryzacji Srednia eme-
rytura wyplacana przez
ZUS wyniosla 3482,63 zl
brutto. Ale $rednia eme-
rytura mezczyzn wyniosta
4103,07 zl brutto, podczas
gdy Srednia emerytura ko-
biet - 2792,86 zl brutto.

Statystyki pokazuja tez,
ze od 2012 roku $rednia
emerytura kobiet jest ook.
30 proc. nizsza od $redniej
emerytury mezczyzn.

Czym tlumaczy¢ te roz-
nice?

— Wplyw na to ma prze-
de wszystkim sytuacja na
rynku pracy, luka placowa
oraz przerwy w karierze
spowodowanej macierzyn-
stwem i rodzicielstwem
— tlumaczyla kroétko od-
wolana juz ze stanowiska
prezes ZUS prof. Gertruda
UScinska.

Slowem: kobieta w Pol-
sce musi przezy¢ dluzej

za mniejszy kapital, ktory
odlozyla sobie na koncie
w Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych. Z danych
ZUS wynika, ze w 42,5
proc. kobiet dostaje emery-
ture wwysokosci do 2,4 tys.
z} brutto. W przedziale od
2400 do 2600 z} emerytury
pobiera 9 proc. kobiet, wko-
lejnych dwoch przedziatach
od 2600 z} do 2800 z} iod
2800 do 3000 z} odsetek
maleje odpowiednio do 7,8
proc. ido 6,4 proc. Emery-
ture w wysokoSci powyzej
3000 zl otrzymuje 34,5
proc. kobiet.

Roéznice sg ogromne

Najwyzsza emerytura, jaka
wyplacal wmaju ubieglego
roku olsztynski oddzial
ZUS, wynosila 15 760,89 z}
brutto. Pobieral ja mezczy-
zna, ktory byt dyrektorem
iw wieku 72 lat 14 miesie-
cy przeszedl na emeryture.
Mezczyzna placilt skladki
przez niemal 52 lata.

Jeszcze wyzsza emeryture
wyplacal elblaski oddzial
ZUS, bo bylo to 16 222,89
z} brutto. Dostawal ja mez-
czyzna, ktory przeszed! na
emeryture w wieku prawie
70 lat. Byl prezesem pry-
watnej spolki, askladki pla-
cil przez blisko p6t wieku.
Takich emerytur tylko po-
zazdroScic¢, ale co dopiero
mowic o 43 412 zl brutto,
ktore otrzymywal emeryt
w Zabrzu. To byla najwyz-
sza emerytura wkraju, kto-
ra wyplaca ZUS. A dostal
ja 90-letni mezezyzna, kto-
ry przeszedl na emeryture
wwieku 86 lat ima za soba
ponad 62 lata i 5 miesie-
¢y pracy inigdy nie byl na
zwolnieniu lekarskim.

Po drugiej stronie emery-
talnej tabeli sa $wiadczenia,
ktoére trudno nazwaé eme-
ryturg, bo czy mozna prze-
zy¢ za 22 grosze? Wlasnie
tyle wyplacal oddzial ZUS
w Olsztynie kobiecie, kto-
ra na emeryture przeszla
w wieku 66 lat, a jej staz
skladkowy wynosit 10 dni.
Najnizsza emerytura, kto6-
ra wyplaca elblaski oddzial
ZUS, wynosi 54 grosze.
Dostaje ja rowniez kobieta,

ktora przeszla na emerytu-
re wwieku 60 lat, ajej staz
skltadkowy wynosi tylko
17 dni.

Zgodnie z przepisami od
kazdej wplaconej skladki
—-nawet tej jednej - po osia-
gnieciu wieku emerytalnego
przez dana osobe izlozeniu
wniosku o emeryture ZUS
wylicza emeryture. I nawet
jesli to sa grosze, pieniadze
musza trafi¢ do Swiadcze-
niobiorcy. Iz rok na rok ros-
nie liczba emerytur nizszych
niz minimalne, czyli obec-
nie 1588,44 z} brutto. Zeby
dosta¢ te minimalng emery-
ture, trzeba jednak osiagnac
nie tylko wiek emerytalny,
ale tez mie¢ odpowiedni
staz pracy. Dla kobiet to
20 lat, adla mezczyzn - 25
lat. Wmarcu 2022 r. takich
emerytur bylo 341,3 tys.,
arok pozniej juz 368,5 tys.
To wzrost 0 8 pkt proc. Ten
problem wwiekszym stop-
niu dotyka panie niz pan6w.

Dlatego jesli chce-
my mie¢ w miare godna
emeryture, musimy pla-
ci¢ wysokie skladki ijak
najdtuzej pracowaé. Trze-
ba pamietac¢ otym, ze kaz-
dy rok dluzszej pracy niz
wiek emerytalny to wzrost
$wiadczenia o okolo 8-10
proc. OczywiScie wplyw na
wysoko$¢ emerytury maja
nasze zarobki.

Tu nie ma innej dro-
gi, ktora trzeba pojsc. Bo
ewentualne emerytury
stazowe sa akurat krokiem
W przeciwng strone, wpe-
dza przyszlych emerytow
w biede, ajuz szczegélnie
kobiety, bo ich $wiadcze-
nia w duzej mierze beda
na poziomie minimalnej
emerytury. Dlatego to by-
loby wyjscie, gdy nie bedzie
juz innego. Natomiast ren-
ta wdowia, tak lansowana
przez Lewice, cho¢ na pew-
no poprawi sytuacje wielu
kobiet, to generalnie przy-
pudruje tylko problem bie-
dy kobiet na emeryturze.
Przeciez nie kazda eme-
rytka zyska prawo do czesci
dodatkowego $wiadczenia
po zmarlym wspdlmalzon-
ku. A tu chodzi o systemo-
we rozwiazanie.

REKLAMA

dzieriawe lub uzyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urze¢du Miasta w dniach od 31 stycznia 2024 r.
do 21 lutego 2024 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA
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KOMENDANT POZEGNAL SIE Z MUNDUREM

W komendzie Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej odbyto sie uroczyste pozegnanie oficera odchodzgcego na emeryture.
Z mundurem po prawie 40 latach stuzby rozstat sie pptk SG Jarostaw Wegrzynowski — Komendant Placowki Strazy Granicznej w Olsztynie.

W OLSZTYNIE
PODRABIALI
PERFUMY

obecnosci sztan-
daru Warminsko-
-Mazurskiego Od-

dzialu Strazy Granicznej,
rodziny, kadry kierow-
niczej W-MOSG odbylo
sie¢ uroczyste pozegnanie
funkcjonariusza SG od-
chodzacego na emeryture.

KOMENDANT
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO ODDZIALU
STRAZY GRANICZNEJ
GEN. BRYG. SG TOMASZ
ZYBINSKI WRECZYL
ODCHODZACEMU NA
EMERYTURE SZABLE
OFICERSKA JAKO
DOWOD UZNANIA

| PODZIEKOWANIA

ZA DLUGOLETNIA
StUZBE OJCZYZNIE.
PPLK SG JAROSLAW
WEGRZYNOWSKI
OTRZYMAL ROWNIEZ
MEDAL PAMIATKOWY
W-MOSG.

Komendant oddzia-
lu podziekowal odcho-
dzacemu na emeryture
oficerowi za lata shuzby,

REKLAMA

Straz Graniczna

HEN

Gen. bryg. SG Tomasz Zybinski wreczyt odchodzgcemu na emeryture
pptk. SG Jarostawowi Wegrzynowskiemu szable oficerska

merytoryke i zaangazo-
wanie na rzecz funkcjo-
nariuszy i pracownikéw
oraz za Wzorows postawe
w realizacji obowigzkow
stuzbowych. Zyczyl, by
wspominal stuzbe wWar-
minsko-Mazurskim Od-

dziale Strazy Granicznej
z u$miechem i aby nowy
rozdzial zycia, ktory wlas-
nie rozpoczal, byl pelen
dobrych chwil.

Pplk SG Jarostaw We-
grzynowski z mundurem
zwiazany jest od 40 lat.

Stuzbe w Strazy Granicz-
nej od 1991 roku pelnil
na roéznych stanowiskach
w Lubuskim Oddziale SG.
Po 22 latach przyszed}
czas na zmiany iod 2013
roku zostal komendan-
tem Placowki SG w Ol-

sztynie. 31 stycznia br.
bedzie ostatnim dniem
jego stuzby w mundurze
funkcjonariusza Stra-
zy Granicznej.

Za wzorows shuzbe pptk
SG Jarostaw Wegrzy-
nowski byl wielokrotnie
nagradzany i wyrézniany
m.in Srebrnym i Brazo-
wym Krzyzem Zashlugi
oraz Srebrnym Medalem
za Dlugoletnia Sluzbe.
Komendant placowki
zostal wyr6zniony row-
niez Srebrnym Meda-
lem za Zashugi dla Strazy
Granicznej i Medalem
Trzydziestolecia Powo-
lania Strazy Granicznej.
W trakcie swojej stuzby
otrzymal Srebrny i Bra-
zowy Medal za Zashugi
dla Obronnoéci Kraju.

Ponadto pptk SG Jaro-
staw Wegrzynowski za
wzorowe wykonywanie
obowiagzkow stuzbowych
wyr6zniony zostal Od-
znaka Strazy Granicz-
nej. Natomiast Komen-
dant Oddzialu nadal mu
Emblemat Pamiatkowy
Warminsko-Mazurskie-
go OSG.

Ponad 5 tys. podrobionych
perfum wprowadzita na rynek
dziatajgca w Olsztynie i okoli-
cach grupa, ktéra zajmowata sie
sprzedawaniem przezinternet
podrohionych zapachdw réznych
marek. Grozi za to do 8 lat wie-
zienia. Oskarzonych w tej spra-
wie jest 6 0s6h. To dwie kobiety
w wieku 31-34 lat oraz czterech
mezczyzn, ktdrzy zaktadali
sklepy internetowe, za ktérych
posrednictwem sprzedawane
byty podrobione perfumy.
Witryny byty profesjonalnie przy-
gotowane, a zdjecia podrébek
wykonywane przez zawodowego
fotografa. Wszystko po to, aby
zdoby¢ zaufanie klientoéw i oszu-
kac jak najwiecej osoh. Policjanci
w trakcie czynnosci zlikwidowali
w Olsztynie magazyn, w ktdrym
przechowywane byty nielegalne
towary. Byto w nim 3 tys. podro-
bionych perfum. W sledztwie
ustalono, ze grupa zdotata sprze-
dac ponad 5 tys. butelek perfum.
Nabywcami byty zaréwno osoby
prywatne, jak i podmioty gospo-
darcze z catego kraju—w sumie
ponad tysigc osob. Wartos¢
sprzedanych podrobek policja
oszacowata na ponad 140 tys. zt.
(PAP) JOANNA
KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA

MAGAZYN

TURYST

YozNY.

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych,
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

»J

Swiat

EYN TURVSTYCINY

MAGAZYN

URVSTVCZNV

Polsko ————— Wurmlu&Muzury

3240TBP-A-K
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ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

lutego rusza kwalifika-
cja wojskowa. Potrwa
do konca kwietnia.
Przed powiatowy-
mi komisjami lekarskimi
w kraju stanie podobnie,
jak rok temu, ok. 230 tys.
mlodych ludzi. W naszym
wojewodztwie bedzie

dziala¢ 21 komisji, a do :
tegorocznej kwalifikacji =,
zostalo wezwanych ok. 10

tys. os6b, w tym prawie
7 tys. rocznika podstawo-
wego —awiec urodzonych
w 2005 roku. Do kwali-
fikacji stanie tez kilkaset
pan, ktore majg wyksztal-
cenie przydatne wwojsku,
a wiec np. pielegniarki
czy psycholozki. Za prze-
prowadzenie kwalifikacji
wojskowej na terenie po-
wiatu odpowiada starosta,
awmieScie na prawach po-
wiatu — jego prezydent.

Kazda zos6b wezwanych
do kwalifikacji sie dowie,
czy moze shuzyé wwojsku,
po czym zurzedu zostanie
przeniesiona do rezerwy
pasywnej. I — jak pod-
kreslaja wojskowi — dla
wiekszosci znich to bedzie
pierwszy iostatni kontakt
zwojskiem.

— Bo kwalifikacja woj-
skowa to nie jest pobor
do wojska — moéwi por.
Przemystaw Domanowski
z Centralnego Wojskowe-
go Centrum Rekrutacji
Osrodka Zamiejscowego
w Olsztynie. — Jej celem

W ubiegtym roku przed komisjg lekarskg w Starostwie Powiatowym w Olsztynie

staneto prawie 900 oséb, w tym 49 kobiet

KWA
TON

CIKAC,
FPOBO

A
R

CHOC W POLSCE 0D SZESNASTU LAT NIE MA JUZ
POBORU, TO CO ROKU TYSIACE MEZCZYZN I KOBIET STAJE
DO KWALIFIKACJI WOJSKOWEJ. TA JEST OBOWIAZKOWA.

Cl, KTORZY OTRZYMUJA KATEGORIE A, SA UZNAWANI
/A ZDOLNYCH DO CZYNNEJ StUZBY WOJSKOWEJ.

jest wprowadzenie do ewi-
dencji wojskowej danych,
a takze okreSlenie zdol-
noéci do pelnienia stuzby
wojskowej. Jednocze$nie
nadany zostaje stopien
wojskowy — szeregowy.
Kto dostanie kategorie A,
moze i8¢ do wojska, ale nie
ma obawy, ze osoby zkatego-

ria A p6jda tam od razu, bo
mundur zaloza tylko ochotnicy.

— Shuzba wojskowa jest
dobrowolna, totez do wojska
trafia tylko ci, ktorzy chca
by¢ zolierzami — dodaje
porucznik Domanowski.

A ta, a juz szczegoélnie
dobrowolna zasadnicza
stuzba wojskowa, cieszy

sie niestabnacym zaintere-
sowaniem na Warmii i Ma-
zurach. W ubieglym roku
bramy koszar przekroczylo
ponad 6000 ochotnikéw.
Cho¢ stuzba wwojsku jest
dobrowolna, to kwalifika-
cja wojskowa juz obowiaz-
kowa. Jednak nie wszyscy
o tym pamietaja i co roku

cze$¢ wezwanych nie sta-
wia si¢ przed komisjami.
Powodow jest wiele, np.
pobyt za granica czy cho-
roba. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze za niestawienie
sie do kwalifikacji grozi
grzywna. Mozna zostaé
doprowadzonym przed
komisje przez policje, ale
to bardzo sporadyczne
przypadki.

— Jezeli zwaznych przy-
czyn osoba wezwana nie
moze stawic sie w wyzna-
czonym terminie, zobo-
wigzana jest zawiadomic
o tym wlasciwego wdjta
(burmistrza, prezydenta
miasta) — przypomina por.
Przemystaw Domanowski.
— Powinna to zglosi¢ naj-
p6zniej w dniu, w ktérym
byla zobowiazana do sta-
wienia sie do kwalifikacji
wojskowej oraz poda¢ przy-
czyny, ktore nie pozwalaja
jej na to stawiennictwo.
Wojt (burmistrz, prezy-
dent miasta) okresli nowy
termin stawiennictwa.

Od ubieglego roku
w skladzie komisji le-
karskich jest psycholog.
Zgodnie bowiem z ustawa
oobronie ojczyzny podczas
kwalifikacji sa przeprowa-
dzane testy psychologicz-
ne. Psycholog na komisji
jest potrzebny po to, zeby
stwierdzi¢ zaburzenia,
ktore moga stanowié za-
grozenie, jezeli taka oso-
ba psychicznie zaburzona
znajdzie si¢ wwojsku.

Ale, jak kiedy$ mlodzi
ludzie wykrecali si¢ od
stuzby wojskowej, ktora
trwala dwa lata, a w ma-

rynarce wojennej nawet
3 lata, a zold byt symbo-
liczny, tak teraz wigkszos¢
mlodych ludzi chee dostaé
na komisji kategorie A. Bo
literka A nie tylko otwiera
bramy koszar, ale tez drzwi
do pracy w innych stuz-
bach, np. policji czy strazy
granicznej. Wojsko to dzi$
dobry pracodawca. Obec-
nie pensja szeregowego
wynosi 4960 z} brutto, ale
dla os6b do 26 roku zycia
to pensja na reke, bo nie
placa one podatku docho-
dowego. Do tego dochodza
rozne dodatki, w tym np.
mieszkaniowy.

Kategorie zdolnosci do
stuzby wojskowej:

1. Kategoria A: zdolny do
czynnej stuzby wojskowej,

z wytgczeniem zawodowe;j
stuzby wojskowej, a takze
zdolnos$é do odbywania stuzby
zastepczej;

2. Kategoria B: czasowo
niezdolny do czynnej stuzhy
wojskowej w czasie pokoju,
co 0znacza, ze aktualny stan
zdrowia nie pozwala na pet-
nienie tej stuzhy;

3. Kategoria D: niezdolny
do czynnej stuzby wojskowej
w czasie pokoju, z wyjat-
kiem niektdrych stanowisk
stuzbowych przeznaczonych
dla terytorialnej stuzhy
wojskowej;

4, Kategoria E: trwale i cat-
kowicie niezdolny do stuzby
wojskowej w czasie pokoju
oraz w razie ogtoszenia mobi-
lizacji i w czasie wojny. Osoba
taka nie bedzie podlegata juz
obowigzkowi wojskowemu.

OKIENKO POGODOWE DOPISALO

Pie¢ miesiecy od whicia pierwszej topaty pierwszy w wojewodztwie blok w ramach Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej jest juz nie tylko pod dachem, ale inwestycja
ma juz 49 proc. realizacji. Bedzie w nim 18 mieszkan. W regionie ma ich powstac ponad tysigc.

poleczna Inicjaty-
Swa Mieszkaniowa

w regionie to: SIM
KZM Warmia i Mazury,
SIM KZM Pojezierze oraz
SIM KZM Pélnoc. Wlas-
nie ten ostatni SIM jest
najbardziej zaawansowa-
ny w swoich projektach.
Spoélka zrzesza 19 samo-
rzadow 1 juz 5 miesiecy
temu rozpoczeta budowe
pierwszego bloku. Prezes
SIM Pélnoc przekonuje,
ze koniunktura i zainte-
resowanie pod budowni-
ctwo spoleczne wzroslo
w zwiazku z wycofywa-
niem sie nowego rzadu
z programu gratujacego
kredyty mieszkaniowe na
2 proc.

— Wiele os6b odeszlo
zbankéw zkwitkiem itrafi-
lo do nas. Zainteresowanie
ciagle roSnie — mowi nam
Andrzej Maciejewski, prezes
SIM KZM Pélnoc. — Nasz
inwestycja w Szczytnie
ma juz 49 proc. realizacji,
aprzeciez wystartowaliSmy
zaledwie 5 miesiecy temu.
Mamy dwa kolejne przetar-
gi na budowe i przymiarki
do kolejnych —wylicza.

Wedlug informacji, kto-
re przekazal ,Gazecie Ol-
sztynskiej” Andrzej Ma-
ciejewski, inwestycje moga
powsta¢ wtym roku nawet
woSmiu miejscowoSciach.
W Szczytnie nie maleje
zainteresowanie ze stro-
ny przysztych najemcow.
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Inwestycja w Szczytnie
zaczeta sie 5 miesiecy
temu

Tym bardziej ze okoliczni
mieszkancy moga obser-
wowacé ekspresowe tem-
po inwestycji.

— Okna sa wstawione,
a piwnice ze $ciankami
dzialowymi. Mamy zrobio-
ne kominy, pion kanaliza-
cyjny oraz wodny. Okien-
ko pogodowe pozwolilo
ruszy¢ z ociepleniem. Je-
stem bardzo zadowolony
z tempa inwestycji — re-
lacjonuje nam Andrzej
Maciejewski. — Termin
oddania budynku w Sczy-
tanie zaplanowaliSmy na
10 pazdziernika, ale mo-
Zzemy miec¢ tez pozytywna
niespodzianke. Pogoda
nam sprzyja — dodaje.

Zdaniem Andrzeja Ma-
ciejewskiego mieszkania
SIM to idealne rozwiaza-
nia dla os6b irodzin nie-
posiadajacych wlasnego

mieszkania w danej miej-
scowoéci, ktore dysponu-
ja $rodkami na regularne
oplacanie czynszu, jednak
ich dochody sa za niskie
na zaciagniecie kredytu
hipotecznego na mieszka-
nie. Dzieki SIM moga oni
staé sie posiadaczami wy-
marzonego ,M”.

W budowanych przez
SIM domach powstang
mieszkania czynszowe.
Nie sa to jednak miesz-
kania za darmo. Udzial
lokator6w wnosi od 10 do
30 proc. warto$ci miesz-
kania oraz zabezpiecze-
nie w rownowartosci 12
miesiecy czynszu. Miesz-
kanie mozna wykupi¢ po
15 latach.

W bloku budowanym
w Szczytnie wklad wynosi,
w zaleznosci od wielkosci
lokalu i kalkulacji, 30-60
tys. zl. Pozostala kwota
doliczana jest do stawki
czynszu. Ma w tym przy-
padku ma wynosié¢ okolo
10 z} od metra. Sam czynsz
wtakim przypadku bedzie
na poziomie 22 z} za metr.

Dotacja z Funduszu
Mieszkalnictwa dla gminy,
ktora weszla wspolke SIM,
wynosi 3 mln zl. Na tym
nie koniec. Kolejna transza
rzadowego wsparcia to 10
proc. wartosci inwestycji.
Koszt budynku bloku SIM
w Szczytnie z 18 mieszka-
niami to 6 323 579,57 zl.

STANISLAW KRYSCINSKI
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Wybieramy Super Babcie i Super Dziadka 2024.
W finale czeka 20.000 zlotych na realizacje marzen!

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Glosami naszych Czytelnikow wy-
bieramy najsympatyczniejsze
babcie i najsympatyczniejszych
dziadkow. CzekanaNich mné-
stwo fantastycznych nagrod!

Dni Babci i Dziadka juz za nami, ale
Ich mitos¢, troska i wdziecznos$é
zabliskich towarzysza nam przeciez
caly czas, dlatego... Swietowanie
wecale sie nie skoniczyto! Razem z na-
szymi Czytelnikami stworzyliSmy
bowiem wielka galerie zdjeCizyczen
dla Super Bab¢ i Super Dziadkow
znaszego regionu. OpublikowaliSmy
zyczenia dla Nich przestane przez
Czytelnikow. A teraz - w glosowaniu
naszych Czytelnikow - sposrod zgto-
szonych seniorow wybieramy naj-
sympatyczniejszych w regionie.

Super Babcie i Super
Dziadkow wybieraja nasi
Czytelnicy
Sposrod seniordw, ktorzy znajda sie
w internetowej galerii (nie tylko
z okazji Dni Babci i Dziadka) gtosami
naszych Czytelnikow, zostang wy-
brani najsympatyczniejsze babcie

Seniorzy sa fundaentem rodziny - od nich wszystko sie zaczeto. Wszyscy darzymy Ich wyja-tkowym
uczuciem. Pokazmy, jak Ich kochamy, gtosujac na Nich, zgtaszajac do naszej akcji albo zachecajac

od udziatu w niej. Warto!
oraz najsympatyczniejsi dziadkowie.

Mozna mie¢ wspaniata

pamiatke
Zwyciezcy otrzymaja pamigtkowe
dyplomy z Zyczeniami od wnukéw
oraz nagrody - vouchery na foto-
obraz (czyli wydrukowane w duzym
formacie na ptétnie wybrane przez
siebie zdjecie, na przyktad zdjecie

ukochanych wnukow!). Taki foto-
obraz bedzie wspaniatg, rodzinna
pamiatka i codziennie bedzie spra-
wia¢ dziadkom wiele radoSci. Na-
grod bedzie oczywiscie wiecej. Pie¢
bab¢ i pieciu dziadkéw, ktérzy zdo-
beda najwiecej gtosow, otrzyma za-
proszenia na rodzinng sesje fotogra-
ficzng wykonana przez profesjonal-
nego fotografa.

Oktadka

i pieniagdze
Na zwyciezcow akcji w wojewodz-
twie, ktorzy zdobeda najwiecej gto-
sow wsrod babé i dziadkow, czeka
wyjatkowa nagroda - tytut Super
Babci i Super Dziadka, publikacja
zdjecia na oktadce naszej gazety
i nagroda finansowa w wysokosci
1000 ztotych.

A w finale mozna zdoby¢ az

20 tysiecy ztotych!

Gtowne nagrody czekac beda w fi-
nale naszej akcji, do ktérego awan-
suje 10 bab¢i10 dziadkéw z naszego
wojewodztwa, ktorzy zdobeda naj-
wiecej gtoséw. W finatowym gtoso-
waniu beda oni rywalizowac o gtosy
z laureatami z innych regionow.

Babciaidziadek, ktorzy zwycieza
w wielkim finale og6lnopolskim,
otrzymaja gtéwne nagrody finan-
sowe w wysokosci 20 000 zlotych.
Beda je mogli przeznaczy¢ na spet-
nienie swoich marzen!

Gotowka bedzie czekac takze
nababcieidziadkéw, ktorzy w finale
ogodlnopolskim zajma kolejne cztery
miejsca (od drugiego do pigtego).
Onibeda mogli przeznaczy¢ nareali-
zacje swoich planéw nagrody finan-
sowe w wysokos§ci 2000 ztotych.

Gléwne nagrody finansowe w wy-
sokoSci 20 000 ztotych to pienigdze,
za ktore juz naprawde mozna spehnic
Smiate marzenia. Jakie? DziS zapyta-
liSmy o to dwoje uczestnikéw naszej
akcji. Opowiedzieli nam o sobie
io tym, jakimi sa babciami i dziad-
kami. Przeczytajcie. I pamietajcie, ze
ciggle mozna dotaczy¢ do grona
uczestnikéw plebiscytu!

SUPER BABCIA 2024

Oplacilaby urlop. Bylby to czas cieszenia sie

sobg oraz kolekcjonowania wrazen

SUPER DZIADEK 2024

- Najstarsza dziewczynka prosi, zebysmy gdzies
wyjechali - mowi dziadek. On cala nagrode,

Mariola Dabrowska

z Ostrody cala nagrode
gléwna przeznaczylaby
na wypasione wakacje
ze swoimi wnukami.

Mariola Dagbrowska z Ostroédy
ma dwie corki, synaio$mioro
wnuczat. - Kazde Swieta to
taka przeprawa wojenna, ale
jest bardzo fajnie i ciesze sie,
Ze ich mam - komentuje. Pani
Mariola podejrzewa przy tym,
ze do naszej akcji specjalnej
zglosita ja jedna z corek.

Pani Mariola jeszcze nie
wie, gdzie najchetniej poje-
chataby ze swoimi wnukami,
ale na pewno w miejsce, gdzie
jest bardzo duzo uciech dla
dzieci.

A co robiliby na takich ro-
dzinnych wakacjach? - Gtow-
nie odpoczywali, cieszyli sie
sobg i robili wszystko, by
dzieci miaty jak najwspanial-
sze wrazenia i wspomnienia.
PojezdzilibySmy raczej
po Polsce, bo wszyscy na raz
bysmy nie dali rade pojechac
gdzie$ za granice, po prostu

logistycznie i z racji pracy
syna, ktory jest zawodowym
Zommierzem i ma duzo swoich
zobowiazan. MusielibySmy
wygenerowaé tak gdzies
okoto kilka dni, Zeby sie zor-

ganizowac, wiec na pewno
jezdzilibySmy po Polsce.
Moze do jakiejs... bajkolan-
dii? - odpowiada ze Smiechem
nasza liderka kategorii Super
Babcia.

by wydal na ukochane wnuki

Mariusz Biegariski z Olszty-
najest bardzo zaskoczony
faktem, ze jest liderem

w naszej akcji. Ale majuz
plany wzgledem nagrody...

W trakcie rozmowy z nami
pan Mariusz wyznal, Ze nie
wiedziat o tym, ze prowadzi
w kategorii Super Dziadek. Za-
pytaliSmy przy okazji, na co
wydatby gtéwna nagrode
w naszej akcji specjalnej, czyli
az 20 000 ztotych. - To mnie
pani zastrzelita tym pytaniem
- zartuje, dodajac: - Na pewno
wydatbym te pieniadze
na wnuki, wiec nie wiem, czy
co$ wtedy wystarczytoby dla
mnie.

Mariusz Bieganski
ma czworo wnuczat w wieku 5
miesiecy oraz 3 lata, 415 lat.
- Dwoje wnukéw i dwie
wnuczki. Jesli tylko by mi po-
zwolilo na to zdrowie,
na pewno gdzie$ bym z nimi
wyijechat, choé¢ moze poczekat-
bym do lata na lepsze warunki
pogodowe, szczegblnie z tym
najmtodszym, wiec na pewno

zabratbym jego mame do po-
mocy. katwiej bytoby mi sie

opiekowa¢ takim malen-
stwem. Najstarsza dziew-
czynka prosi, zebysmy gdzie§
wyjechali. Mysle, ze wszedzie

by sie jej podobato, ale ostatnio
widziata gory, choc¢ morze tez
jej sie podoba - opowiada.
A gdyby zostaty Mu jakie$ pie-
nigdze z wygranej? Kupitby so-
bie z6tta koszulke lidera!

Aktualne wyniki glosowaniamozna sprawdzaé na www.gazetaolsztynska.pl/babcia-i-dziadek

19240TBP/A
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-

amy przyjemnosé
nagradzaé¢ sta-
tuetkami osoby
szczegblnie za-
stluzone dla naszego miasta
-powiedzial prezydent Ol-
sztyna Piotr Grzymowicz.
- Kazde miasto, takze Ol-
sztyn, potrzebuje swoich
promotoréw promocji icie-
sze sie, ze sa oni wérdd nas,
przynoszac chwale stolicy
Warmii i Mazur.
Statuetka §w. Jakuba
zostala ustanowiona na
650-lecie nadania Ol-
sztynowi praw miejskich,
apierwsze nagrody zostaly
wreczone w2004 roku (za
rok poprzedni).

LISTANAGRODZONYCH
ZA 2023 ROK:

KATEGORIA: KULTURA

- Karolina Felska

i Krzysztof Wasilewski

To najbardziej utytulo-
wana polska para wtancu
towarzyskim - 20-krotni
Mistrzowie Polski w tan-
cach standardowych,
latynoamerykanskich,
wielokrotni finaliSci Mi-
strzostw Swiata i Euro-
py Zawodowcow w 10
Tancach i w tanecznym
Show. Sa nauczycielami
i konsultami wielu uty-
tulowanych par tancza-
cych z Polski i zagranicy;
wykladowcami i miedzy-
narodowymi licencjono-
wanymi sedziami tanca
sportowego. W 1995 r.
stworzyli nowatorski
program edukacyjno-wy-
chowawczy dla dzieci ze
szko6l podstawowych pt.
,0godlnopolska Szkolka
Tanca i Dobrych Manier”.
Obecnie ten program jest
realizowany na terenie ca-
lej Polski. W 2013 r. otwo-
rzyli Miejsce Kreatywnej
AktywnoSci ERANOVA,
gdzie spotykaja sie dzieci,
mtodziez i doroéli. W tym
miejscu realizuja rézno-
rodne projekty promujace
aktywne formy spedzania
wolego czasu. To jeden
znajnowoczesniejszych tego
typu obiektoéw w Polsce.

KATEGORIA: NAUKA

- prof. Andrzej Krankowski

Profesor Krankowski jest
kierownikiem Centrum
Diagnostyki Radiowej
Srodowiska Kosmicznego
UWM oraz szefem kon-
sorcjum POLFAR, ktore
wchodzi w sklad Interna-
tional LOFAR Telescope.
Jest przedstawicielem Pol-
ski wkonsorcjum na rzecz
europejskiej infrastruktury
badawczej LOFAR (ERIC).
Konsorcjum to zostalo

UM Olsztyna

PR
WY

- /YDENT NAGRO
SITNYCH O

S/ZTY
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TO NAJBARDZIEJ PRESTIZOWA NAGRODA PREZYDENTA OLSZTYNA,
PRZYZNAWANA ZA WYBITNE DOKONANIA NA RZECZ MIASTA. JUZ PO RAZ 20.
AKTYWNIMIESZKANCY, PRZEDSIEBIORCY, LUDZIE KULTURY | SPOLECZNICY

OTRZYMALI STATUETKI SW. JAKUBA. PREZYDENT OLSZTYNA WRECZA JE
W 6 DZIEDZINACH: KULTURA, NAUKA, SPORT, GOSPODARKA, DZIALALNOSC
POZARZADOWA | SZCZEGOLNE ZASEUGI DLA OLSZTYNA.

Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz wreczajgcy
statuetke prof. Andrzejowi Krankowskiemu

utworzone przez Komisje
UE w2023 r. Wpor6éwna-
niu do konwencjonalnych
radioteleskopéw LOFAR
moze w krotkim czasie
wykonywa¢ mapy bardzo
duzych obszaréw nieba.
Astronomowie sie spo-
dziewaja, ze obserwujac
dziesiatki milion6w radio-
zrodel, uda im sie odkryé
wiele nieznanych dotad
zjawisk. Profesor Andrzej
Krankowski interesuje sie
turystyka rowerowa, jest
kibicem siatkowki i pitki
noznej, ze szczegldlnym
ukierunkowaniem na
lige angielska.

KATEGORIA: SPORT

- Aleksandra Lisowska

Polska lekkoatletka
specjalizujaca sie w bie-
gach dlugodystanso-
wych, reprezentantka
naszego kraju na Igrzy-
skach XXXII Olimpiady
Tokio 2020 wmaratonie.
Wielokrotna medalistka
mistrzostw kraju, w tym
czterokrotnie zlota.
W 2022 r. Aleksandra Li-
sowska zostala mistrzynia
Europy wbiegu maraton-
skim. W 2023 r. ustano-
wila nowy rekord Polski
w biegu maratonskim
(2:25,52)! Reprezen-

Nagrode w kategorii: Dziatalno$¢ pozarzadowa
otrzymata Katarzyna Grabinska

tantka klubu AZS UWM
Olsztyn podczas marato-
nu w Walencji poprawila
swoj najlepszy zyciowy re-
zultat o0 16 sekund. Jako
pierwsza Polka wywalczy-
ta minimum na Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu.

KATEGORIA: GOSPODARKA

- Warminsko-Mazurski

Klub Biznesu

Glownym celem orga-
nizacji jest integracja
srodowiska lokalnego bi-
znesu, wymiana do$wiad-
czen, atakze inicjowanie
i wspieranie przedsie-
wzieé na rzecz pobudzenia

przedsiebiorczo$ci oraz
prezentacja najlepszych
praktyk biznesowych.
Obecnie Klub zrzesza 23
przedsiebiorcow z calego
regionu. Wspdlpracuje
z organizacjami o podob-
nym charakterze, miedzy
innymi Rotary Klub Ol-
sztyn czy Business Cen-
tre Club. Oprocz zalozeh
statutowych do celow
Klubu nalezy roéwniez
integracja S$rodowiska
biznesu, tworzenie od-
powiedniego klimatu
i warunkow dla wspo6l-
pracy regionalnej osob,
firm i instytucji, a takze

inicjowanie i wspieranie
przedsiewzieé na rzecz
pobudzenia przedsiebior-
czo$ci poprzez dzialanie
na forum publicznym
iprzedsiewziecia wlasne,
jak np. chociazby Osobo-
wo$¢ WiM czy Honorowa
Osobowo$¢ WiM.

KATEGORIA:

DZIALALNOSC

POZARZADOWA

- Katarzyna Grabinska

Okresla siebie w dwoch
stowach: ,artysta-eko-
nomista”, laczaca zycie
zawodowe z pasja. Preze-
ska fundacji tahca isztuki
ARTOoffNIA, opiekun ar-
tystyczny Pracowni Tanca
PRYZMAT, ktory jest nie
tylko wizytowka kultury
Olsztyna, ale takze ruchu
amatorskiego w regionie
warminsko-mazurskim.
Wraz z zespolem buduje
zawodowa scene teatru
tanca w Olsztynie. Dzi$
eksperymentuje, stawia
na fuzje réznych form,
skupiajac sie na do$wiad-
czaniu oraz poszukiwaniu
wlasnego wyrazu scenicz-
nego. Wraz z Fundacja
dazy do realizacji idei
powolania zawodowe-
go Olsztynskiego Teatru
Tanca, ktora zrodzila sie
z potrzeby rozwoju Sro-
dowiska sztuki tanecznej
w Olsztynie.

KATEGORIA: SZCZEGOLNE

ZASLUGI DLA OLSZTYNA

- Bank Zywnosci

w Olsztynie

Historia Banku Zywno-
$ci wOlsztynie siega 2000
roku, kiedy kilka osob zaj-
mujacych sie pomoca oso-
bom ubogim oraz budo-
waniem systemu wsparcia
postanowilo powieli¢ idee
Bankéw Zywnosci. Inicja-
torem i pierwszym pre-
zesem Banku Zywnoéci
w Olsztynie zostal Marek
Borowski, ktory pelni te
funkeje do dzisiaj. Poczat-
ki nie byly latwe. Jednak
che¢ pomocy mobilizowala
nas do dzialania. Podczas
naszej pierwszej zbiorki
zywnosci, ktora odby-
la sie we wrzeSniu 2000
roku, zebraliSmy 3,5 tony
jedzenia. Dzi§ Bank Zyw-
nosci to preznie rozwinie-
ta idzialajaca organizacja,
to nie tylko pozyskiwanie
idystrybucja zywnosci. To
edukacja w zakresie pra-
widlowego odzywiania
i niemarnowania zZywno-
Sci. Szereg dzialan, ktore
umozliwiaja aktywizacje
spoleczna i zawodowa
oso6b zagrozonych wyklu-
czeniem.
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HENRYK KACPRZYK WRACA DO GRY

— Wtozytem tu wiele lat swojej pracy i zycia. Nie chce tego zaprzepascic — mdwi Henryk Kacprzyk, ktdry byt przez 28 lat
wadjtem gminy Grunwald do 2018 roku. Teraz chce ponownie powalczyc o fotel wojta w wyborach samorzgdowych.

enryk Kacprzyk

swoje zycie pry-

watne izawodowe

zwigzal z gming
Grunwald. Ponad trzy de-
kady temu kupit tu gospo-
darstwo, aw1990 roku po
raz pierwszy zostal wojtem
gminy. Sprawowal te funk-
cje przez 28 lat, do 2018 1.
Jest jedna z os6b najdiu-
zej pelniacych funkcje
samorzadowa w regionie
i w kraju. Pomyslodawca
iorganizator Dni Grunwal-
du oraz inscenizacji bitwy
pod Grunwaldem, ktora
corocznie oglada kilkadzie-
siat tysiecy osob, a takze
prezes Fundacji Grunwald,
ktora jg organizuje. Po wy-
borach w 2018r. pozegnal
sie z fotelem wojta, ajego
miejsce zajat kontrkandy-
dat w wyborach, ktorego
kariere w samorzadzie za-
konczyl wlasnie (17 stycz-
nia br. - red.) prawomoc-
ny wyrok sadowy. Henryk
Kacprzyk, od dwoch lat
radnym Rady Gminy
Grunwald, zdecydowal sie
ponownie powalczy¢ o fo-
tel wojta w kwietniowych
wyborach samorzadowych.

—Dlaczego pan sie na to

zdecydowat?

— Przez 28 lat itrzy mie-
siace bylem woéjtem tej
gminy. I przez ten czas,
biorac pod uwage réznego
rodzaju rankingi, gmina
byta w czolowce samorza-
dow w regionie i w kraju.
Pod wzgledem wykorzy-
stywania $rodkéw unijnych
iinwestycji byli$my w czo-
lowce. Wtej chwili, po bli-
sko pieciu latach rzadow
mojego kontrkandydata
wwyborach, gmina jest na
szarym koncu izwyczajnie
jest mi zal tego, co stracili

w tym czasie mieszkan-
cy. A byly naprawde duze
mozliwo$ci inwestycyjne
z dofinansowaniem cho-
ciazby z Polskiego Ladu,
ktore siega¢ moglo nawet
98 procent! Po prostu
szkoda takich szans nie
wykorzysta¢. Aunas przez
te pie¢ lat wykonano zale-
dwie kilka inwestycji, kto-
rych projekty wcze$niej
z moimi pracownikami
przygotowali$my.

— Jakie inwestycje ma pan

na mysli?

— Chociazby kanalizacja

Stebarka i budowa w tej
miejscowosci boiska wie-
lofunkcyjnego, remont
kapitalny Gminnego
Osrodka Kultury w Gierz-
waldzie, czy budowa drogi
osiedlowej w Gierzwaldzie.
To wszystko byly projekty
przygotowane jeszcze za
mojej kadencji. Aitak re-
alizowane nieudolnie, bo
na przyklad kanalizacja
Stebarka trwa od 5 lat,
aprzeciez takie inwestycje
robi sie w kilka miesiecy.
Dobrym przykladem na
umiejetne wykorzystanie
srodkéw z réznych pro-
gramOw jest tu gmina
Dabréwno. Ma podobne
uwarunkowania, zblizo-
na liczbe mieszkancow
i niezbyt wiele dochodow
wlasnych, a pozyska-
la okolo 30 mln zlotych
z Polskiego Ladu. Mozna?
Mozna. A u nas sie to nie
udaje. Teraz czynione sg
starania o 18 mln zlotych,
ale wszystko jej na wezes-
nym etapie projektowania.
Teraz na ,lapu capu” pod-
pisano kilka uméw ikto$ to
bedzie musial realizowac.
Chociaz moim zdaniem
zniektérych planowanych
inwestycji gmina powinna

Fot. arch. Gazety Olsztyn’skie]_

sie wycofa¢, bo sa nonsen-
sowne. Majac piekna sale
konferencyjna w Grunwal-
dzie, projektuje sie taka
sama w Mielnie. No kto
tu przyjedzie i po co? Ale
ostatnie pie¢ lat nas na-
uczylo, ze wojt nie sluchal
radnych irealizowal swoja
wizje. I takie mamy skutki.

— Nie bedzie tatwo napra-

wi¢ finanse gminy, bo tonie

w dtugach. Jak to mozna

zrohi¢?

— To pieé straconych lat,
aodbudowanie wszystkie-
go zajmie nastepne lata.
Trzeba po prostu zrobié¢
madry program napraw-
czy, bo innego nie przyj-
mie Ministerstwo Finan-
sow. Jest to juzwtej chwili
konieczno$é. Gmina jest
biedna i sama ze swoich
dochodéw sobie nie pora-
dzi, zeby ztego dolka wyjsc.
Wielokrotnie jako radni
sygnalizowaliSmy w Regio-
nalnej Izbie Obrachunko-
wej, ze w gminie sg liczne
nieprawidlowosci, ale re-

LUBAWSKIE BECIKOWE

LUBAWA\\\ Samorzad
miasta Lubawy na sesji
przyjat ,Lubawskie beciko-
we", ktére stato sie kolejnym
elementem miejskiej polityki
prorodzinnej.

—Staramy sie, by nasze
dziatania, oprdcz ,twardych
inwestycji” infrastruktural-
nych, byty blisko ludziiich
spraw. Jednorazowa pomoc
finansowa w wysokosci 1000

zt z tytutu urodzenia dziecka
z pewnoscig pokryje jakas
czesc wysokich kosztow wig-
zgcych sie z powiekszeniem
rodziny. Mamy nadzieje, ze
ten bonus pozytywnie wptynie
na liczbe mieszkancow oraz
wzmochi w nich przekonanie,
Ze sg oni w centrum naszego
zainteresowania —tak ,Lu-
bawskie becikowe” komentuje
burmistrz Maciej Radtke.

Jednorazowe Swiadczenie

w wysokosci 1000 zt dotyczy
dzieci urodzonych od 1 stycznia
2024 roku, przystuguje oso-
bom zamieszkatym na terenie
miasta Lubawa i przyznawane
jest niezaleznie od dochodéw
wnioskodawcy. Wniosek

0 przyznanie becikowego
nalezy ztozyé nie pézniej niz
przed uptywem 3 miesiecy od
dnia urodzenia dziecka. um/AL

akeji nie bylo zadnej. Nie
wiem dlaczego tak byto, ale
konsekwencje braku kon-
troli nad finansami gminy
poniosg teraz mieszkancy.

—Co jest pana zdaniem

najpilniejsze do zrobienia

w gminie?
Najpilniejsza jest
wlasnie naprawa finan-
sOw gminy. Ostatnio do-
tarly do mnie informacje
o problemach z wyplata
pensji pracownikom. Po-
trzebny jest szczegblowy
raport, by zamknac¢ ten
nieszczesliwy okres wfunk-
cjonowaniu gminy. Raport
musi okresli¢ ile tego za-
dluzenia wkoncu jest. My
jako radni nie mogliSmy
sie o te informacje dopy-
tac bylego wojta. Nastepny
krok, to oddluzenie gminy.
Na szczeécie udalo mi sie
dzieki obecnemu senatoro-
wi awcze$niej marszatkowi
Gustawowi Markowi Brze-
zinowi ,uratowaé” impreze
grunwaldzka. Owczesny
marszalek przejaljej orga-

HENRYK
KACPRZYK:
— PRZEZ 28 LAT
| TRZY MIESIACE
BYLEM WOJTEM
TEJ GMINY,

| PRZEZ TEN
CZAS, BIORAC
POD UWAGE
ROZNEGO
RODZAJU
RANKINGI,
GMINA BYLA

W CZOLOWCE
SAMORZADOW
W REGIONIE

| W KRAJU.

POD WZGLEDEM
WYKORZYSTY-
WANIA
SRODKOW
UNIJNYCH

| INWESTYCJ!
BYLISMY

W CZOLOWCE.

nizacje. Bo zdaniem bylego
wojta, tylko ,straty przyno-
si” 1,koszty generuje”, anic
nie daje. To wyeksponowal
w stynnych listach do pre-
miera. Tymczasem gmina
do tej imprezy dokladala
grosze, ajej warto$¢ pro-
mocyjna dla gminy i re-
gionu jest nieoceniona.

I wreszcie radni powinni
zweryfikowa¢ te zaplano-
wane inwestycje. Trzeba
je przeanalizowac ite ktore
s niepotrzebne odrzucié.
A niezbedne, zwlaszcza
w dziedzinie ochrony §ro-
dowiska, zachowacg.

— Miat pan tez kilka oso-

bistych potyczek w sgdzie

z bytym woéjtem. Jak sie za-

konczyty sprawy sagdowe?

— Moje sprawy tez sa juz
zakonczone, abylo ich kil-
ka, bo byly wojt lubi sie sa-
dzi¢. Wszystkie zakonczyly
sie werdyktem korzystnym
dla mnie. Byly wojt juz
zwrocil koszty sadowe iza-
placil zasadzone kary.

— Nie mozna jednak nie

zauwazy¢, ze wizerunek

gminy zostat ostatnio
mocno nadszarpniety.

— Tego nie zmienie. Ale
ciesze sie z jednej rzeczy,
ze gmine Grunwald wiele
0sob wcigz kojarzy jednak
ze mna, bo wkoncu bylem
tu wojtem przez prawie
trzy dekady i postaram sie
te straty wizerunkowe na-
prawic. Potrafie to zrobié.

— A nie zal panu wracac do

ciezkiej pracy, bo gdyby wy-

grat pan wybory, to czeka
tu jednak niezta haréwka...

— Bardziej zal mi gminy
ijej obecnej sytuacji. Wlo-
zylem tu wiele lat swo-
jej pracy izycia. Nie chce
tego zaprzepascic.

—Co na to rodzina? Bedzie

mniej czasu dla wnukow...

— Rodzina mnie popiera
imoja decyzje. Dwoje swo-
ich wnukéw mam przyjem-
nos¢ widywaé codziennie.
Czworke pozostalych mam
daleko, bo wStanach Zjed-
noczonych. Zawsze znajde
dla nich czas!

ROZMAWIALA
BARBARA CHADAJ-LAMCHO
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zlowiek starszy

w naszym kraju za-

uwazany jest przez

Srodowisko irodzine
najczesciej wtedy, gdy znaj-
dzie sie w sytuacji, w ktorej
ze wzgledu na niesamodziel-
no$¢ potrzebuje niezbednej
pomocy w czynnoéciach
dnia codziennego istaje sie
dla najblizszych ucigzliwym
zyciowym problemem. Za-
zwyczaj obowiazki spra-
wowania opieki nad osoba
starsza przekraczaja mozli-
wosci psychiczne, fizyczne,
aczasem ifinansowe rodzin.

fot.Pixabay

sie¢ przyznaé, ze czasem
az lza sie kreci, gdy musze
z olowkiem w reku liczy¢,
czy starczy mi na chleb do
kolejnej emerytury. A juz
oleczeniu czy rehabilitacji
nie wspomne... W Polsce
brak lekarzy geriatrow. Do
specjalistow czeka sie kilka
miesiecy, ustugi opiekun-
cze sg odplatne, a $wiad-
czenia zpomocy spolecznej
nie wystarczaja. A najgor-
sze jest to, ze dzieci iwnuki
tez zapominajg — wylicza
ze smutkiem.

Wielu znas skupia sie na
obronie nienarodzonych
dzieci, prawach kobiet
czy rownouprawnieniu.
Dyskutujemy o granicach
tolerancji. Krzywda dzieci

wnukow. Widuje ich bar-
dzo rzadko. Najczesciej,
Srednio raz w tygodniu,
przychodzi jedna z corek,
robi zakupy, sprzata. Za-
wsze sie spieszy, bo przy-
chodzi prosto z pracy. Po-
zostale dzieci ,wpadaja’
raz w miesiacu. Posiedza,
chwile, czasem przywioza
jakie$ zakupy, pokaza na
telefonach zdjecia wnukow
albo zpodrdzy.

— Zycie minelo jak jed-
na chwila — opowiada
pani Janina. — Tyle lat
czlowiek przepracowal,
wychowywal dzieci, dbal
orodzine. Maz nie zyje od
ponad 10 lat, dzieci poza-
kladaly swoje rodziny, zyja
swoim zyciem. A mnie to

Starsi ludzie potrzebujg akceptacji, wsparcia, ciepta domowego ogniska i mitosci

Przemilczana staros¢

Wielu jest takich, ktorzy
staro$cia gardza. Trak-
tuja ludzi u schyltku zycia
jak niepotrzebny balast.
Zachowuja sie z uwlacza-
jaca poblazliwoscig albo
wrogim dystansem. Jed-
nak nigdy na serio. Starsi
ludzie nie pasuja do $wia-
ta, w ktorym zamiast by¢
ze soba, przenosimy sie
wwirtualny $wiat iklikamy
Lubie to”.

— Staro$¢ jest smutna
i bardzo samotna. Niskie
$wiadczenia emerytalno-
-rentowe nie zaspokajaja
naszych podstawowych
potrzeb — méwi pan Ro-
man. — Czesto stajemy
przed wyborem, czy kupié
chleb, czy tez lek. Nasze
emerytury sa niskie, a w
sklepach wszystko z dnia
na dzieh drozeje. Wstyd

budzi wnas zlos¢. Zawsty-
dzajace jest to, ze wtrosce
odobro wspdlne senioréw
zostawiliSmy gdzie$ obok.

Zapomniani seniorzy

Cho¢ czesto nasi seniorzy
maja rodziny, to bywaja sa-
motni iczujg sie zapomnia-
ni. Dzieci iwnuki zyja swo-
im zyciem, nie maja czasu
— aczasem pewnie checi,
by swdj czas spedzaé ze
starszymi ludzmi. Wielu
zapomina, ze kiedy$ kaz-
dy z nas bedzie stary i tez
bedzie potrzebowal uwa-
gi i opieki. Pozostawieni
sami sobie seniorzy nie
radza sobie w codziennym
zyciu, wiele czynnosci jest
juz ponad ich sily, arzadkie
wizyty bliskich nie zapel-
niaja pustki.

Pani Janina wychowala
tréjke dzieci, ma czterech

mieszkanie ita samotno$é
wykancza. Stuknie coS,
puknie, od razu sie boje.
W lazience nie zapalam
$wiatla, podobnie wkuch-
ni. Swiatlo z pokOJu mi
wystarcza. Boje sig, ze Jak
sie Zepque to prze01ez nie
wejde i nie wymienie za-
réwki. Nie dam rady. Trze-
ba prosié, czekaé, az kto$
sobie zrodziny przypomni
iprzyjedzie. Czlowiek, jak
jest sam, dziczeje. Nie
moge spaé. Mysle: ,Boze,
niech ja zasne ijutro nie
wstane”. Bo nie ma dla
mnie perspektyw. Pustka.
Wegetacja. Dni schodza
mi na niczym. Chcialabym
mie¢ kogos, zeby uciekaé
zdomu. Nie lubie swoje-
go mieszkania, bo czuje
sie wnim jak wwiezieniu.
Marze, zeby kto$ do mnie
zadzwonil. Zwlaszcza

rano, bo jak wstaje, to je-
stem wkompletnej depre-
sji: 22 godziny ani slowa.
Nie mam do kogo sie ode-
zwac. Wszechogarniajaca
cisza, ktéra przerywaja
czasem dzwieki z telewi-
zora. Boje sie, ze wkrotce
zapomne moéwi¢ — zali sie
kobieta.

Pani Barbara mieszka ze
swoim synem w rodzin-
nym domu. Pobudowala
go wraz zmezem imyslala,
7e na staro$¢ bedzie miala
wsparcie w najblizszych.
Nie ukrywa, ze opieke ma
dobra, jednak czuje sie sa-
motna, bo bywa, ze nikt
nawet nie zajrzy do jej
pokoju, zeby choé poroz-
mawiad.

pokoj, jest czysto, kiedy
trzeba, to wioza mnie do
lekarza... Ale brakuje mi
wspolnych positkow, roz-
moéw, nawet tego, ze po-
wiedza: ,chodz, mamo,
poogladaj z nami telewi-
zje”... Siedze w pokoju,
za §ciang sa moi bliscy,
aczuje sie tak bardzo sa-
motna... — dodaje.

Rodzina to skarb

Jednak nie kazda rodzina
zapomina o swoich senio-
rach. Sg takie, dla ktorych
opieka i pomoc starszemu
schorowanemu dziadko-
wi czy babci to priorytet.
W takim wia$nie domu
mieszkaja panstwo Teresa
iJerzy. Oboje sa juz w se-

nych chwil”. Zabieraja nas
na wszystkie uroczysto-
Sci, w niedziele wspodlnie
jesteSmy w koSciele. Nie
zawsze udaje nam sie za-
siada¢ wspoélnie do stolu
wtygodniu, ale wniedziele
to juz tradycja, ze cala ro-
dzina razem spozywa po-
silek. Sa rozmowy, zarty,
opowiadanie otym, co sie
zdarzylo. Bierzemy czyn-
nie udzial w zyciu naszych
dzieci iwnukoéw, nigdy nie
czujemy sie samotni czy
niepotrzebni. Nasi bliscy
mowia, ze nie wyobrazaja
sobie zycia bez nas. Cze-
sto od wnukow slyszymy,
ze nas kochaja i zawsze
pamietaja o naszych uro-
dzinach czy waznych

SENIORZY

PUOTRZEBUC
AKCEPTACC

WSPARCIA
Ik OSCH

W POLSCE MAMY MILION MIESZKAN, W KTORYCH CZAS
SPEDZAJA SAMOTNII STARZY LUDZIE. W POSPIECHU
DNIA CODZIENNEGO RODZINA I SASIEDZI ZAPOMINAJA
0 TYM CZLOWIEKU, CZESTO MIESZKAJACYM ZA SCIANA,
CZASEM O JEGO ,NIEISTNIENIU" ZAWIADAMIAJA MUCHY,
ROBACTWO | ODOR WYDOBYWAJACY SIE ZZA DRZWI.

— Samotnoé$é jest jak
skolioza kregostupa. Za
mlodu nie przeszkadza,
a na staro$¢ bardzo boli
— moéwi 82-letnia pani
Barbara.

—NIE MA JEDNEJ
RECEPTY, JAK NIE

BYC SAMOTNYM, BO
MOZNA W ZYCIU MIEC
MNOSTWO DZIECI

| ZOSTAC NA STAROSC
SAMOTNYM ALBO BYC
STANU WOLNEGO, A MIEC
MNOSTWO ZNAJOMYCH

| PRZYJACIOL.

Dzi§ mlodzi nie chea
zajmowac sie starymi ro-
dzicami, a je$li to robia,
to tylko z poczucia obo-
wigzku. Nie moge na-
rzekaé, ze jest mi Zle, bo
mam co je$¢, mam swQj

dziwym wieku i potrzebu-
ja calodziennej pomocy;
szczegoblnie pan Jerzy, kto-
ry porusza sie na wozku.

- Nasze dzieci i wnuki
dbaja onas bardzo — opo-
wiadaja malzonkowie.
— Kazdy pobyt w szpi-
talu, wizyty u lekarza,
cokolwiek sie dzieje, sa
przy nas inas wspieraja.
Otrzymujemy ogrom mi-
losci i poczucia, ze nawet
teraz, gdy nie jesteSmy
sprawni, kochaja nas. To
wspaniale zestarzec sie
w tak cudownej rodzinie,
mie¢ $wiadomoS$¢, ze nie
jest sie starym meblem,
ktéry mozna wyrzucié. Sa
znami w dobrych i zlych
chwilach. Nie wstydza sie
nas, a wrecz przeciwnie:
zawsze powtarzaja, ze ,nie
wyobrazaja sobie zycia bez
nas, naszych rad i wspol-

Swietach. Mie¢ taka ro-
dzine to skarb! — mowia,
wzruszeni.

Starsi ludzie potrzebuja
akceptacji, wsparcia, cie-
pla domowego ogniska
imilo$ci. Kazdy znas tego
potrzebuje. Czas plynie.
Dzisiaj mozemy wszyst-
ko, ale jutro mozemy za-
czat traci¢ pamieé, ciezko
zachorowac¢. Szczytem
marzen stanie sie wol-
ne miejsce w autobusie,
oile kto$ pomoze nam do
niego wejsé. Zdobywajac
$wiat, warto otym czasem
pomysle¢. Zwlaszcza kiedy
spotykamy kogo$, kto prze-
szedl droge troche dluzsza
niz my.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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— Chciatbym z panig poroz-
mawiac¢ na temat naszych
kochanych, najlepszych na
$wiecie senioréw z naszego
regionu. Pani miedzy inny-
mi szefuje Kotu Gospodyn
Wiejskich ,,0d Nowa"

z Kandyt?

— Tak. Jestem juz od
15 lat w Kole Gospodyn
Wiejskich. Jak poszlam
na emeryture w2006 roku,
ajestem osoba, ktora zna-
tury nie bedzie siedzieé
w domu, osoba mozna
powiedzie¢ niecierpliwa,
postanowilam rozpoczaé
zycie spoleczne. Ja zawsze
powtarzam, ze wiek to tyl-
ko data, a kazdy pracuje
na siebie tak, jak potrafi,
na ile ma sil i mozliwosci.
Gdybym byla wdomu itam
siedziala, to nie byloby
wmojej naturze.

—Ja mam takie wyobraze-

nie K6t Gospodyn Wiej-

skich: panie w regionalnych
strojach gotujg i $piewaja.

Czy to prawdziwy obraz?

— Wduzej mierze rzeczy-
wiScie tak. Ale nie tylko.
Staramy sie organizowaé
rozne zajecia, warsztaty re-
kodziela, robimy na przy-
klad stroiki. Pojawiamy sie
na roznego rodzaju festy-
nach, kiermaszach, gdzie
mamy stoisko ze swoimi
specjalami, ktore cieszy sie
zainteresowaniem nie tyl-
ko mieszkancow regionu,
ale na przyklad osob, ktore
odwiedzajac region, pozna-
ja nasza kulture, zwyczaje,
tradycje.

— No wtasnie. Kota Go-

spodyn Wiejskich nie tylko

podtrzymujg, ale i kulty-
wujg i rozpowszechniajg
lokalng tradycje. Wyobraza
sobie pani Warmie i Mazury
bez Kot Gospodyn Wiej-
skich?

— Stanowczo nie! Ostat-
nio bylam w kos$ciele mszy
Swietej, gdzie ksiadz wspo-
minal ksiedza Jerzego Po-
pietuszke. To, jakim byl
czlowiekiem, jaka prezento-
wal postawe, to zastuga jego
mamy, to wyniosl zdomu
rodzinnego. Tym samym

fot. arch. Krystyny Sienkiewicz

~

Koto Gospodyn Wiejskich ,0d Nowa" orgamZUJe rézne
zajecia, warsztaty rekodzieta. Pojawia sie na roznego
rodzaju festynach, kiermaszach, gdzie ma stoisko ze
swoimi specjatami, ktore cieszy sie zainteresowaniem
nie tylko mieszkancéw regionu, ale na przyktad osdb,
ktdére odwiedzajgc region, poznajg tutejszg kulture,

zwyczaje, tradycje

s nasi seniorzy; to oni po-
kazuja nasza kulture, wia-
re. By¢ moze mlodzi ludzie
sie buntuja, nie widza tego,
ale gdy szalenstwa mlodosci
mina, kiedy osoby wchodza
w dojrzaly wiek, to wierze,
ze wracaja, do nich te war-
toéci, ktore od dziecka prze-
kazywaly im osoby starsze.
Dlatego bedziemy nadal
kultywowac i przekazywaé
nasze tradycje, nasze war-
tosci, ktore przekazaly nam
nasze mamy, babcie.

— Czy panowie pomagaja

paniom w dziatalnosci Kota

Gospodyn Wiejskich?

— Zawsze mozemy liczy¢
na naszych mez6w, znajo-
mych panéw, ktorzy gdy
trzeba zorganizowac jakie$
wydarzenie, impreze czy
stoisko na kiermasz, po-
moga co$ naprawic. Irobia
to bardzo chetnie.

— Tematem przewodnim

naszej rozmowy sg sprawy

seniorow, ale w KGW sg nie

tylko starsze osoby...?

— OczywiScie. Mamy tez
mlodsze panie, ktére wpro-
wadzaja cieplg atmosfere.
My, jako starsze panie, sie
nie dajemy, ale to cieszy, ze
kto$ po nas ,przejmie pa-
leczke”, bedzie kontynuo-
wal nasza dzialalno$é.

—Tojuz chybaniesate

czasy, kiedy pewne granice

miedzy pokoleniami byty
bardzo widoczne. Teraz to
sie chyba zaciera, uzupet-
nia?

— Tak, to prawda. Teraz
jest zupelnie inaczej.

— Osobiscie mam czasem

wrazenie, ze nasi seniorzy

i to, jak zyjq aktywnie,

moze by¢ przyktadem dla

0s6b mtodszych. Choéby
jesli chodzi o dbanie o kon-
dycje fizyczna.

— Tak, to widaé. I to
bardzo cieszy. Seniorzy
w ostatnich latach zostali

TRZEBA ISC
DO PRZODU MIMO
PRZECIWNOSCI

WARMIA | MAZURY BEZ KOt. GOSPODYN WIEJSKICH?
NIEMOZLIWE... WIELE Z NICH DZIAtA DZIEKI
ZAANGAZOWANIU SENIOROW — NIE TYLKQ PAN, ALE CZESTO
PRZY POMOCY PANOW. OPOWIADA O TYM KRYSTYNA
SIENKIEWICZ Z KOt A GOSPODYN WIEJSKICH 0D NOWA',

dostrzezeni. Nasze dziala-
nia sa bardziej promowa-
ne, chociazby przez Uni-
wersytet Trzeciego Wieku,
przez program Senior Plus,
kola gospodyn. Teraz jest
wiele mozliwosci dla os6b
starszych, ktore chca wyjsé
zdomoéw. Ztych mozliwosci
korzysta wielu senioréw,
ktorzy czesto sa osobami
samotnymi.
— Wspomniata pani o Uni-
wersytetach Trzeciego
Wieku. W jednym z nich
zasiada pani w zarzadzie?
— Tak, zgadza sie. Prowa-
dzimy szeroka dzialalnosc.
Organizujemy wyklady,
spotkania, przyjezdzaja
do nas ciekawi ludzie. Ale
inie brakuje problemow,
szczegoblnie finansowych.
Czasem jednak trudno
pozyskaé¢ wyktadowcow,
dlatego apelujemy nie-
ustannie do réznych m.in.
instytucji, by wspieraly
dzialalno$¢ Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku. Ale
mimo wszystko jako$ da-
jemy sobie rade, organi-
zujemy wycieczki; ostatnio
bylisSmy na Podlasiu, ktére
nas urzeklo. Teraz planu-
jemy wyjazd na poludnie
kraju, do Wroclawia. Mu-
sze przyznac, ze jest duze
zainteresowanie senior6ow.
— To, co pani méwi,
nasuneto mi nieplanowa-

ne pytanie. Bo co prawda
powoli zapominamy
o trudnosciach zwigzanych
z pandemig koronawirusa,
ale caty czas mamy do czy-
nienia z inflacjg, wysokimi
cenami, ktdre najbardziej
odczuwajg wtasnie senio-
rzy, ktérych emerytury do
najwyzszych nie naleza.
A mimo to seniorzy, ze tak
powiem kolokwialnie, ,daja
rade"?
— Tak, ostatnie lata sa
szczegblnie trudne dla
seniorow. Zwlaszcza dla

tych, ktérzy mieszkajg na
wsi, na terenach popege-
erowskich, jak w naszym
wojewodztwie. Ale nasi
seniorzy sa silni, maja wie-
le do$wiadczenia. Potrafia
wyczarowaé co$ zniczego,
jak chocby jedzenie. Wie-
le przeszliSmy, wiele sie
W ciagu zycia nauczyliSmy
ipo prostu potrafimy. Nie
trzeba sie zalamywad, trze-
ba i8¢ do przodu zpodnie-
sionym czolem.

LUKASZ RAZOWSKI

L.razowski@gazetaolsztynska.pl
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KSIAZKA JUZ NIE WITA KARTEK SZELESTEM'

BIBLIOTEKI I KSIAZKI - JAK CALY SWIAT - TEZ PRZENIOSLY SIE DO SIECI. CORAZ MNIEJ OSOB KORZYSTA Z PAPIEROWYCH
WYDAN, CORAZ WIECEJ Z NOSNIKOW ELEKTRONICZNYCH. L ATWOSC DOSTEPU PRZEKONUJE WSZYSTKICH.

BARBARA
CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@
gazetaolsztynska.pl

iblioteka Multi-

medialna Powia-

tu Ostrodzkiego

sPrzystan z Kultu-
rg’ zapewnia czytelnikom
bezplatny dostep do e-boo-
kéw wserwisach z ksigzka,
elektroniczna. Biblioteka
funkcjonuje wiee dzi$ zu-
pelnie inaczej, czytelnicy
po zalozeniu karty biblio-
tecznej nie wypozyczaja
papierowych ksiazek, tyl-
ko kontaktuja sie droga e-
-mailowa, proszac o nowe
kody dostepu. I moga, czy-
tac lub stuchaé, bo jest tu
takze bogata oferta audio-
bookéw. Zainteresowanie
roénie ito wkazdej grupie
wiekowej, bo okazalo sie,
ze czytnik jest takze dla
senior6w latwiejszy w,,ob-
shudze” niz ciezki tom zcie-
kawa powiescia. Bardzo to
sobie chwala. Korzystaja
z aplikacji Legimi i Em-
pik Go.

Biblioteka w sieci

W Ostrodzie przy Biblio-
tece dzialaja trzy dyskusyjne
Kluby ksiazki, nieformalne
grupy skupiajace ludzi lu-
biacych czyta¢ i chcacych
rozmawiac¢ o przeczytanych
ksiazkach. Jest wiec klub po-
poludniowy dla oséb, ktore

pracuja, zawodowo i1 wtedy
maja, czas, by sie spotkac.
Ten klub Anna Glowinska,
dyrektorka ,Przystani zKul-
tura” prowadzi od 2009
roku. Oczywiscie cze$¢ osob
sie w tym czasie zmienila,
ale trzon klubu pozostaje
ten sam niezmienny od lat.
W tym roku w lutym klub
bedzie obchodzil pietna-
stolecie. Drugi powstal we
wrzeSniu 2021 roku, wspot-
kaniach ktorego biora udzial
shuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku iosoby, kto-
re juz nie pracuja. Moga sie
spotka¢ wgodzinach przed-
potudniowych. Trzeci klub,
ktory tez bedzie obchodzil
pietnastolecie w kwietniu
tego roku, to klub prowa-
dzony przez Anne Glowinska
razem zMalgorzata, Brzeska,
zbiblioteki Szkoly Podstawo-
wej nr 6 wOstrodzie.

— Prowadzimy razem ten
Kklub, obie jesteSmy mode-
ratorkami — moéwi Anna
Glowinska. — Obecnie
Gosia prowadzi gléownie
w szkole, ja jestem od wy-
bierania ksiazek, wskazy-
wania ciekawych pozycji
do przeczytania. W biblio-
tece organizowane sgkon-
kursy za recenzje miesiaca.
Ibudujace jest to, ze dzieci
chcabraé wtym udzial.

Z czytnikiem lub ksigzka
Okazuje sie, ze oso-
by starsze, wcale nie

maja probleméw z no-
woczesna technologia
i przechodza chetnie na
elektroniczne noé$niki
ksigzkowych tresci. Cho-
ciaz cze$¢ klubowiczow
weciaz czyta ksiazki wpa-
pierze, pozostali chetnie
korzystaja z czytnikow.

— Korzystam z czytni-
ka i udostepniam tresci
— moéwi Maria Stelina,
ktoéra uczestniczy wspot-
kaniach klubu. — To la-
twy 1 wygodny dostep do
ciekawej lektury i nowos-
ci wydawniczych. Ksigzki
poleca nam Anna Glo-
winska i jeszcze nie bylo
takiej, ktora by mnie nie
zachwycila. Bardzo lubie
czytac i dla tych ksiagzek
naleze do tego klubu, bo
tu moge o tych ksigzkach
porozmawiac¢ z innymi
osobami, ktére interesu-
ja sie literatura — dodaje.

— Gdy jaki$ film, teatr,
muzyka czy ksiazka zrobia
na mnie wrazenie, wzru-
sza, to chce sie tym po-
dzieli¢ z innymi — mowi
Ewa Stankiewicz. — Cze-
sto jest tak, ze czytelni-
cy maja zupelnie inne
wrazenia i opinie, zwra-
caja uwage na to, co mi
gdzie$§ w ksiazce umkne-
lo. Wracam wtedy do lek-
tury iznajduje wniej co$
zupelnie nowego.

Klub cenia tez dla... towa-
rzystwa.

LEKCJE
HEMII

HARGINESY

— Tu spotykam sie z faj-
nymi ludZzmi — méwi Bola
Chylinska. — To odskocz-
nia od codziennych za-
jeé iszarego dnia, a Anna
Glowinhska sprawia, ze to
$wietne miejsce i wspa-
niale spotkania. Doczekac
sie ich nie moge. Ksigzki
sg dla mnie - poza rodzina
-najwazniejsze — dodaje.

Klub mobilizuje

do czytania

Dyskusyjne kluby ksiazki,
to $wietna forma promocji
literatury angazujaca czy-
telnikow.

— Wstapilam do klubu,
zeby sie zmobilizowaé
do czytania —mowi Ewa
Wawrzonkowska. — Trze-

ba jedna ksigz-
ke w miesigcu
przeczytac¢, zeby
oniej potem roz-
mawiac. Atu jest
fantastyczna at-
mosfera i bardzo
ciesze sie z tych
spotkan. Tema-
tyka ksiazek jest
roézna, treS¢ za-
wsze ciekawa,
a potem intere-
quqca dyskusja
i wymiana po-
gladow — dodaje
pani Ewa.

Dla pani Iwony
to forma terapii.

— Dla mnie,
gdy znalazlam sie
zyciowym zakrecie, udzial
wklubie dyskusyjnym jest
formaterapii — mowi pani
Iwona. — Jest tu duzy wy-
bér swietnych, madrych
i warto$ciowych ksigzek.
A ja kocham ksigzki i ten
klub pozwala mi wymie-
ni¢ opinie, podyskuto-
wa¢é o nich. Przyszlam tu,
weciagnelo mnie izostalam.
I polecam to wszystkim,
ktorzy cheg czasami ode-
rwac sie od smutnej rze-
czywistoéci — dodaje.

Spotkanie z bestsellerem

Na tym spotkaniu czytel-
niczki omawialy ,Lekcje
chemii” Bonnie Garmus,
bestseller ,New York Ti-
mesa”. Bohaterka ksiazki

Elizabeth Zott jest che-
miczka i kobieta daleka
od przecietnoéci. Bylaby
zreszta gotowa jako pierw-
sza wytkna¢ rozmowcy, ze
co$ takiego jak ,przeciet-
na kobieta” nie istnieje.
Ale jest polowa lat 50.
ijej koledzy z calkowicie
meskoosobowego zespolu
naukowcow w Instytucie
Badawczym Hastings pre-
zentuja bardzo nienauko-
we podejscie do kwestii
rownouprawnienia plci. Co
by nie powiedzie¢, ksiazka
na czasie...

— Na spotkaniach nie
dyskutujemy o tym, co
autor mial na mysli, tyl-
ko rozmawiamy o ksiazce,
co jest w niej ciekawego,
co sie podobalo, a co nie
— dodaje Anna Glowin-
ska. — Czytelnicy zwra-
caja uwage na zupelnie
rozne rzeczy, ktoére innym
podczas lektury umknely.
Zupeknie jakby przeczytali
inna ksiazke. Albo tez kto$
nie przeczytal, bo ksigzka
go nie zainteresowala,
znudzila, ale gdy wyslu-
chal opinii innych posta-
nowildo lektury wrécic.

W kolejce czekaja juz
na dyskusje kolejne pozy-
cje - Szczepana Twardo-
cha ,Krol” i ,Kroélestwo”.
Ksiazki, ktore niosa ze
sobg ogromnadawke emo-
cji. Tych zapewne wdysku-
sji tez nie zabraknie.

Spotkanie dyskusyjnego klubu ksigzki (od lewej): Bola Chylinska, Ewa Wawrzonkowska, Ewa Stankiewicz, Anna Gtowinska, Maria Stelina i pani lwona
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Z JAKIMI
PROBLEMAMI
ZMAGAJA SIE

NASI SENIORZY?

Z WIEKIEM ZMIENIAJA SIE PROBLEMY DNIA
CODZIENNEGO. TO, CO KIEDYS CZELOWIEK UWAZAL
/A OGROMNY KtOPQT, Z CZASEM STAJE SIE, TYLKO

DROBNOSTKA W POROWNANIU Z NOWYMI DYLEMATAMI.

s AMOTNOSC BYWA
%}N&TRUD NNYAR
WIADCZENIEM,
A

_WARTQ ZADBAG
ZAKTYWIZOWANIE
ORA | ZACHECIC
DO DZIAEAENOS Gl
. SPOKECZNEI™.,

fot. pixabay

Czujg sie niepotrzebni

Bardzo malo méwi sie
o tym, jak bardzo osoby
starsze zaangazowane sa
wpomoc swoim rodzinom.
Jesien wieku powinna by¢
dla nich czasem odpoczyn-
ku, wyciszenia i spokoju.
Tymczasem bardzo czesto
muszga odpowiadac¢ na wo-
lanie o pomoc swoich bli-
skich. Dzieci, ktore duzo
pracuja, nie sa w stanie
odpowiednio zajac sie swo-
imi, przekazujac wten spo-
sob paleczke swoim star-
szym rodzicom. Oni jednak
sami potrzebuja opieki,
oktora prosza opiekunow.
Seniorzy w wiekszo$ci nie
sa asertywni, ponadto
proszeni o pomoc czuja
sie potrzebni, pomimo ze
zdaja sobie sprawe z tego,
ze nie beda wstanie wpel-
ni sprosta¢ zadaniu. Kiedy
wiedza, ze ich dzieci pro-
wadza bardzo intensywny
tryb zycia, ich mysli skiero-
wane sg przede wszystkich
na ich codziennosé. Ciagly
niepokdj istrach sprawiaja,
Ze nie potrafia sie wyciszyé
izrelaksowadé, a stres nisz-
czy ich organizm.

S3 samotni

Bywa jednak tak, ze sytu-
acja jest zupelie odwrot-
na. Rodzina nie angazuje
sie w zycie osoby starszej.
Zostaje ona calkowicie
przez nia odizolowana,
jest skazana sama na sie-
bie, nie moze liczy¢ na
wsparcie i pomoc ze strony
bliskich. Nie jest tez wza-
den sposéb angazowana
wich codziennos¢. Kontakt
utrzymywany jest jedynie
dzieki zaangazowaniu icia-
glej inicjatywie osoby star-
szej. To Twoj podopieczny
zabiega o pielegnowanie
szczatkowej relacji. To po-
woduje z kolei, ze senior
nie czuje si¢ potrzebny,
uwaza samego siebie za
osobe bezuzyteczna, nie-
chciang iwyizolowang zzy-
cia rodzinnego. W pewnym
momencie moze nawet
uznad, ze jej rola wrodzinie
juz sie zakonczyla. Kontakt
si¢ urywa... Nierzadko taka
sytuacja skutkuje depresja.

Przyttoczeni technologig

Trudno nadazy¢ nad
zmieniajacym sie Swiatem
technologicznym, nie tyl-
ko osobom starszym, ale
tez dorostym i dzieciom.
Kazdy z nas w pewnym
momencie zaczyna czué sie
nig przytloczony, pomimo
ze mamy $wiadomos¢, ze
ulatwia nam zycie wwielu
aspektach. Osoby starsze
sa $wiadkami tego roz-

woju, jednak wychowane
zostaly wsrodowisku icza-
sach, kiedy zaawansowanej
technologii nie bylo. Do-
konywali oplat w specjal-
nych placowkach, jezdzili
autobusami, kupujac bilet
u kierowcey, a do bliskich
dzwonili zbudki telefonicz-
nej. Nie jest wiec zaskocze-
niem, ze starsze pokolenie
nie nadaza nad zmianami
technologicznymi, czesto
nie potrafi si¢ odnalez¢
w $wiecie, ktore zostalo
przez technologie zdomi-
nowane. Nie latwo jest im
zmieni¢ postrzeganie Swia-
ta, bedac uprzedzonymi
do elektroniki, Internetu
i sztucznej inteligencji.
Nie dostrzegaja, ze dzie-
ki nim zyje im si¢ dzisiaj
latwiej, a koncentruja sie
na tym, z czym nie moga
sobie poradzi¢, np. obslu-
ga smartfona czy tez kasy
samoobslugowej wsklepie.
Sa wykluczeni ze $wiata
cyfrowego i tym samym
W znaczacym stopniu ze
Swiata ogdlnie.

Ponad

400

tysiecy 0s6b w wieku

3+

w Polsce zmaga sie
z osamotnieniem — jest
to wiecej, niz liczba
mieszkancow duzych
miast.

Stajg sie niesamodzielni...

Jednym zwiekszych prob-
lemoéw, jakie dotykaja oso-
by starsze, jest stopniowa,
aniekiedy nagla utrata sa-
modzielnoéci. Organizm
przestaje juz funkcjonowaé
tak sprawnie jak wczesniej,
trudniej zachodza w nim
rozne zjawiska odpowie-
dzialne za sprawnoéé fi-
zyczna. Niekiedy skutkuje
to tylko spowolnieniem ru-
chow, innym razem catko-
witym unieruchomieniem.
Osoba starsza, ktora nie
moze niektérych czynno-
Sci wykonywa¢é¢ sama, nie
zawsze moze pogodzic sie
ztaktem, ze potrzebuje po-
mocy. Wspélpraca ztakim
podopiecznym jest szcze-
goblnie trudna, poniewaz
nie wykazuje on zaangazo-
wania zaréwno wrelacje ze

swoich opiekunem, jak iwe
wspoélne dzialanie. Probuje
by¢ samodzielny, narazajac
samego siebie na niebez-
pieczefistwo. Odmawia
jedzenia positkow przygo-
towanych przez opiekuna
inie pozwala mu na pomoc
przy porannej i wieczornej
toalecie. Wynika to zbraku
pogodzenia si¢ ze swoja, ak-
tualna sytuacjg iakeeptacji
Swojej ograniczonej samo-
dzielnosci. Osoby starsze
potrafia by¢ bardzo zdeter-
minowane, udowadniajac
sobie iinnym, ze pomimo
przeciwnosci losu sg wsta-
nie sami sobie poradzic.

Nieuleczalne choroby

Cukrzyca, Alzheimer,
miazdzyca czy demencja
to choroby nieuleczalne,
ktore leczy sie jedyne ob-
jawowo. Postepuja i tym
samym coraz bardziej
wplywaja negatywnie na
zycie czlowieka. Swiadomy
starszy czlowiek doskona-
le rozumie, jakie sa tego
skutki. Zdarza sie jednak,
Ze przestaje on angazowaé
sie w zycie spoleczne, jest
zupelnie pasywny, co jest
nastepstwem nieustan-
nego myslenia o zblizaja-
cej sie $mierci. Nie godzi
sie ze swoja choroba, ale
sie poddaje.

Problemy oso6b starszych
sa bardzo trudne, szczegol-
nie ze przytlaczaja ich sa-
mych na tyle bardzo, ze nie
chca pomocy od drugiego
czlowieka. Opiekun w ta-
kiej sytuacji musi wykazaé
zrozumieniem icierpliwos-
cia. Nie moze jednak po-
zwoli¢, aby problem sie po-
glebial. Czasami potrzebna
jest pomoc psychologa.

OPR. JK

Jeste$ osobg w starszym
wieku, duzo czasu spedzasz
samotnie w domu i nie masz
z kim porozmawiac? Pod
numerem; +42 200 60 50
seniorzy-wolontariusze przez
sze$¢é dni w tygodniu czekajq
na twaj telefon. Dzwonié moz-
na w kazdej sprawie i z kazdej
czesci kraju.

Ogdlnopolski telefon dla
samotnych seniordw, ktérzy
potrzebujg rozmowy, uru-
chomita DOZ Fundacja Dbam
0 Zdrowie. Telefon Wsparcia
dla Seniora czynny jest od po-
niedziatku do soboty w godz.
16.00-20.00. Na rozmowe

z 0sobami samotnymi cze-
kajg seniorzy-wolontariusze.
W wybrane dni mozna tez
uzyskac bezptatng porade
specjalisty —we wtorki na
telefony od senioréw czeka
dietetyk, a w $rody — farma-
ceuta.
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JEST PROBLEM | 13

zi§ co czwarty

mieszkaniec Polski

jest seniorem - po-

nad 9,8 mln (25,6
proc.), al4,4 mln nalezy do
grupy wiekowej 50+ (37,6
proc.). Przed nami gwal-
towny wzrost zapotrze-
bowania na ustugi wspie-
rajace seniorow i osoby
niezbedne do opieki nad
nimi.

Za mato kompetentnych

opiekunow

Niestety ta profesja juz
kolejny rok zrzedu znala-
zla sie na liScie zawodow
deficytowych Barome-
tru zawodow.

Polacy do pracy przy
opiece nad ludzmi w star-
szym wieku chetnie wy-
jezdzaja za granice. Wie-
lu wybiera Niemcy, gdzie
miesiecznie zarabiaja
$rednio od 1500 do 2200
euro (ok. 6500 zt do ponad
9500 z}).

W naszym kraju mie-
sieczne wynagrodzenie
na stanowisku opiekuna
osoby starszej na koniec
2023 r. wynosilo ok.
3600 zl brutto, moz-
na bylo jednak zarobi¢
wiecej - powyzej 4000
z} brutto.

Wtaénie zarobki sa jed-
nym zglownych powodow
najcze$ciej wymienia-
nych przez Polakéw jako
zniechecajace do etatu
w opiece. Inne z nich to
oferowane warunki, tj. czas
imiejsce pracy oraz forma
umowy. Kandydatow znie-
checa takze charakter tego
zawodu, wigzacy sie z du-
zym obciazeniem fizycz-
nym ipsychicznym.

Coraz czeSciej do pracy
w tym sektorze przyjmo-
wani sa obcokrajowcy.
Tylko w IT pélroczu 2022
r. i1 pélroczu 2023 r. do
urzedé6w wplyneto w su-
mie 7614 powiadomien
o zatrudnieniu obywatela
Ukrainy na etacie opie-
kuna osoby starszej lub
niepelnosprawnej i 3173
o$wiadczenia o powierze-
niu pracy cudzoziemcowi
wtym zawodzie.

Nie brakuje tez ofert zaje¢
polegajacych na gotowaniu
positkéw dla osoby starszej,
robieniu zakup6w, drob-
nych naprawy iprac remon-
towych, wyprowadzaniu
psa na spacer, sprzataniu
mieszkania oraz zalatwia-
niu spraw urzedowych.

Powstala tez nowa forma
pomocy spolecznej - ustug
sasiedzkich, ktore zgodnie
zobowiazujacymi przepisa-
mi mozna $wiadezy¢ od 1
listopada 2023 roku.

PRACA W SREBRNE

LGUSPODARCE

2022 ROK BYL PIERWSZYM W HISTORII, GDY NA SWIECIE
/Y£0 WIECEJ 0SOB POWYZEJ 65. ROKU ZYCIA NIZ TYCH
MAJACYCH MNIEJ NIZ 5 LAT, AW WIELU KRAJACH,

W TYM W WIELKIEJ BRYTANII, WIEKSZOSCI PANSTW
EUROPEJSKICH | W JAPONI| MIESZKALO WIECEJ
EMERYTOW NIZ DZIECI.

Pojawiaja sie kolejne

potrzeby

Statystyki demograficzne
nie pozostawiaja zludzen.
W Polsce przybywa os6b
starszych, awraz znimi po-
jawiaja sie kolejne potrze-
by. Seniorzy coraz czesciej
szukaja bowiem wsparcia
iuslug wbardzo szerokim
zakresie. Czeé¢ z nich po-
trzebuje i bedzie potrze-
bowa¢ opiekuna, ktory juz
kolejny rok zrzedu znalazl
sie na liscie zawodow de-
ficytowych Barometru za-
wodow.

W naszym kraju mie-
sieczne wynagrodzenie
na stanowisku opiekuna
osoby starszej na koniec
2023 r. wynosilo ok. 3600
z} brutto, mozna bylo jed-
nak zarobi¢ wiecej - po-
wyzej 4000 zl brutto. Nie
sa to jednak kwoty, ktore
przekonuja do podjecia tej
pracy. Bo wlasnie zarobki
sg jednym z gtéwnych po-
wodow najczeSciej wymie-
nianych przez Polakow
jako zniechecajace do eta-
tu wopiece. Inne znich to
oferowane warunki, tj. czas
i miejsce pracy oraz for-
ma umowy. Kandydatow
zniecheca takze charak-
ter tego zawodu, wiazacy
sie z duzym obcigzeniem

fizycznym 1 psychicznym.
Zdarza sie, ze przeloze-
ni oferuja benefity, np.
ubezpieczenie na zycie,
kursy iszkolenia pozwala-
jace podnies$¢ kwalifikacje
idobrze przygotowac sie do
swoich obowigzkéw oraz
ryczalt na paliwo, jednak
to takze nie przekonuje
zbyt wielu kandydatow.

~NIESTETY, OPIEKUN
0SOBY STARSZEJ TO
PROFESJA NADAL ZBYT
NISKO WYNAGRADZANA.
NAWET CHETNI DO

JEJ PODJECIA WOLA
WYJECHAC NA ZACHOD

| ZAROBIC O WIELE
WIECEJ NIZ W POLSCE.
ICH MIEJSCE NAD
WISLA ZAJMUJA
OBCOKRAJOWCY, CORAZ
CHETNIEJ ZATRUDNIANI
PRZEZ KRAJOWYCH
PRACODAWCOW

— DODAJE CEZARY
MACIOLEK, PREZES
GRUPY PROGRES.

Co potwierdzaja dane
Barometru zawodow, zkto-
rych wynika, ze tylko wII
polroczu 2022 r. i1 polro-
czu 2023 r. do urzedow
wplyneto w sumie 7614

powiadomien o zatrudnie-
niu obywatela Ukrainy na
etacie opiekuna osoby star-
szej lub niepelnosprawne;j
13173 o$wiadczenia o po-
wierzeniu pracy cudzo-
ziemcowi wtym zawodzie.

Dorywczo lub w ramach

pomocy sgsiedzkiej

Wiele os6b zaczelo ofe-
rowa¢ swoje uslugi se-
niorom, gdy ich sytuacja
materialna spowodowana
inflacja ulegta pogorsze-
niu i musieli rozgladaé sie
za praca dodatkowa. Jak
wynika z raportu Grupy
Progres iplatformy Senio-
rApp, klientow nie braku-
je, bo seniorzy najczesciej
szukaja i sa gotowi placi¢
za opieke w ciagu dnia
iwsparcie w realizowaniu
obowiazkow zycia co-
dziennego, gotowanie po-
sitkéw, robienie zakupow,
realizacje recept, drobne
naprawy iprace remonto-
we, wyprowadzanie psa na
spacer, sprzatanie mieszka-
nia oraz zalatwienie spraw
urzedowych. Wzrasta tez
popularno$¢ oséb oferu-
jacych opieke nad groba-
mi ich bliskich. Z raportu
wynika, ze coraz wiecej
Polakéw wybiera te ustu-
gowa forme aktywnoésci

zarobkowej pozwalajaca
im podreperowaé¢ domo-
wy budzet. Wynagrodzenie
za godzine tego typu pra-
cy jest uzaleznione m.in.
od obowiazkow, z ktorych
trzeba sie wywiazac. Za 60
minut spaceru zpsem moz-
na otrzymac $rednio 30-50
z} netto, stawka za sprza-
tanie mieszkania przez go-
dzine wynosi $rednio od 40
z} netto.

Cze$¢ os6b moze zaro-
bi¢ takze w ramach nowej
formy pomocy spolecznej
- ustug sasiedzkich, ktore
zgodnie z obowiazujacymi
przepisami mozna $wiad-
czy¢ od 1 listopada 2023
roku. Stworzenie tego typu
wsparcia dla potrzebuja-
cych bylo podyktowane
niedostosowaniem oferty
uslugowej do obecnych
potrzeb oraz ogranicze-
niem zasob6w kadry opie-
kunczej, co spowodowalo
konieczno$¢ systemowego
isrodowiskowego rozwoju
ustug spolecznych. Zgod-
nie z uchwalona ustawa
ushugi sasiedzkie sa for-
ma wsparcia $wiadczona
przez osoby mieszkajace
blisko, ktore wynagradza-
ne sa wformie pienieznej
przez dang gmine, ktorej
zadaniem jest tez ustale-
nie zasad realizacji uslug
iwysokoSci wynagrodzenia.
W ramach uslug sasiedz-
kich moze by¢ Swiadczona
pomoc w zakresie zaspo-
kajania podstawowych
potrzeb zyciowych, pro-
stej opieki higieniczno-
-pielegnacyjnej - czynno-
Sci podstawowe, ktore nie
wymagaja specjalistyczne-
go przygotowania, wmiare
potrzeb oraz mozliwoSci
zapewnienia kontaktow
zotoczeniem.

Zushug sasiedzkich moze
skorzystac osoba samotna,
ktéra zpowodu wieku, cho-
roby lub innych powodéw
wymaga wsparcia innych
0sOb, natomiast nie moze
go otrzymac. Zgodnie
zprzepisami gmina wdro-
dze uchwaly bedzie mogla
zadecydowac o poszerzeniu
katalogu osob, ktore beda
mogly otrzymaé¢ usltugi
sasiedzkie. Swiadczeniem
ustug sasiedzkich moga
zajmowac sie osoby, ktore
spelnia okreSlone wymaga-
nia: ukonczyly 18. rok zy-
cia, nie naleza do rodziny
osoby, dla ktorej maja byé
swiadczone ustugi, nie sa
zamieszkujacym oddziel-
nie czlonkiem rodziny
(malzonkiem, wstepnym
lub zstepnym) osoby, dla
ktorej maja by¢ swiadczo-
ne ushugi, oswiadczyly, ze

SENIORZY I ICH
BLISCY CORAZ
CZESCIE
SZUKAJA
KOMPETENTNYCH
0SOB, KTORE
MOGA IM POMOC
W CODZIENNYM
ZYCIU.

s zdolne pod katem psy-
chofizycznym do udzie-
lania tego typu pomocy,
zamieszkuja w okolicy
osoby, dla ktorej przezna-
czone jest wsparcie, prze-
szly szkolenie w zakresie
udzielania pierwszej po-
mocy, zostaly zaakcepto-
wane przez organizatora
uslug - gmine iosobe, na
rzecz ktorej ustugi te maja,
by¢ $wiadczone.

Srebrny rynek pracy

Wedlug Cezarego Ma-
ciolka, prezesa Grupy
Progres, starzejace sie
spoleczenstwo sprzyja
rozwojowi srebrnej go-
spodarki i r6znorodnych
ustug dedykowanych se-
niorom, stanowi tez spore
wyzwanie dla rynku pracy.
Rosnacych potrzeb nie da
sie zaspokoié¢ bez inwe-
stowania w odpowiednie
ksztalcenie iszkolenia pra-
cownikow, ktore pozwoli
sprosta¢ zapotrzebowa-
niu m.in. na opieke nad
osobami starszymi oraz
dostarcza¢ innowacyjne
rozwiazania zwigzane zob-
szarem ustug dla senior6w,
a te mogg byé¢ oferowane
wwielu branzach.

Firmy, ktére mysla o do-
laczeniu do podmiotow
dzialajacych wsrebrnej go-
spodarce, powinny skupié¢
sie na dostarczaniu pro-
duktéw iustug dostosowa-
nych do potrzeb tej grupy
wiekowej, obejmujacych
zdrowie, rekreacje, trans-
port, technologie dostoso-
wana do seniorow, atakze
przedsiewziecia kulturalne
iedukacyjne. W rezultacie
rozw0j sektora ustug dla
seniorow zczasem wplynie
tez na zwiekszenie zatrud-
nienia w réznych dziedzi-
nach, takich jak marketing,
projektowanie, inzynieria
czy edukacja.

ZRODLO: BADANIA GRUPY PROGRES,
SENIORAPP
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WYROK ZA NAPASC NA ODMAWIAJACYCH ROZANIEC

W maju ubiegtego roku informowalismy o bandyckim napadzie na modlacych sie na ulicy dziataczy pro-life, do ktérego doszto w Elblagu. Zamaskowany sprawca
zostat namierzony przez policje, a teraz ustyszat wyrok.

o napasci na wolonta-
D riuszy Fundacji Pro-
-Life Prawo do Zycia
odmawiajacych rdzaniec
na ulicy w Elblagu doszlo
5 maja 2023 roku. Poli-
cja w mieszkaniu spraw-
cy znalazla znaczne ilo$ci
narkotykow. Zamaskowany
napastnik zaatakowal, bo
nie podobala mu sie akcja
wolontariuszy.
— To bylo bardzo gwal-

towne dzialanie. Zama-
skowany napastnik, ktory -

mial zalozona wcze$niej na
twarz kominiarke, podbieg}

do nas i probowal znisz- °

czyé nasze banery — zaraz
po napasci relacjonowal
nam wowczas zaatakowa-
ny Marek W. — Doszlo do
powaznej szarpaniny, bo
zaslanialem nasz sprzet

swoim cialem — mowil

wolontariusz fundacji.
Wedtug relacji przekaza-

nej ,Gazecie Olsztynskiej”

1, Dziennikowi Elblaskie-
mu” przez napadnietych
dzialaczy pro-life napastni-
ka sploszyt dopiero zbiera-

e

jacy sie thum gapiow. Akcja
modlitewna odbywala sie
na rogu ulic Ogdlnej ipik.
Dabka.

— Przechodnie wezwali
pogotowie. Okazalo sig, ze
mam obrazenia reki. Na
szczecie nie okazaly sie
zbyt grozne — powiedzial
nam napadniety dzialacz
fundacji. — Napastnik byl
bardzo agresywny. Caly
czas grozil nam pobiciem,
dlatego wole nie podawaé
swojego nazwiska, zeby
nie ulatwia¢ mu zadania
— dodal.

Teraz zapadl wyrok
w tej sprawie. Zdaniem
sadu napastnik swoim
dzialaniem okazal razace
lekcewazenie porzadku
prawnego. Mezczyzna za
zniszczenie mienia, groz-
by i posiadanie narko-
tykdow w znacznej ilosci
zostal skazany na 5 mie-
siecy pozbawienia wol-

no$ci, rok ograniczenia
wolnosci z obowigzkiem
wykonywania prac spo-
lecznych w wymiarze 20
godzin miesiecznie, za-
plate nawiazki na rzecz
pokrzywdzonego w kwo-
cie 500 zl, zaplate grzyw-
ny w wysokoéci 1000 zl,
zaplate 1000 zl nawiazki
na MONAR oraz zaplate
1000 z} na rzecz Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpe-
nitencjarne;j.

Sad nalozyl rowniez na
oskarzonego obowiazek
naprawienia wyrzadzonych
szkod wkwocie 510 zl oraz
obciazyl oskarzonego obo-
wigzkiem zaplaty kosztow
sadowych wkwocie 400 zl.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

MALOWANE NA STARYCH ZAGLACH. WERNISAZ WYSTAWY ANNY MACIEJKO

W poniedziatek 5 lutego o godz.
18:00 Biblioteka Elblgska
zaprasza do sali ,U $w. Ducha”
na wernisaz wystawy Anny
Maciejko ,Malowane na starych
zaglach". Muzycznym dopetnie-
niem wystawy bedzie wystep
Dagny Krause grajgcej na
wiolonczeli. Wstep wolny.

— Pomyst malowania na za-
glach powstat okoto dziesieciu
lat temu. Zwrécitam wéwczas
uwage na bezuzyteczne zagle
lezgce w klubie zeglarskim
YKM Gryf, ktérego jestem
cztonkinig. Wezesniej malowa-
tam standardowo na podobra-
ziach. Pierwszy raz tego typu

prace pokazatam na wystawie
w Galerii przy szkole filmowej
w Gdyni. Spotkaty sie z pozy-
tywnym odbiorem i kontynuuje
ten rodzaj tworczosci —mowi
Anna Maciejko.

—Mam nadzieje, ze wystawa

w goscinnych murach Biblioteki
Elblaskiej, w réwnie goscinnym

BIURA NA GODZINY JUZ DOSTEPNE

Elblaski Park Technologiczny wzbogacit sie 0 nowg przestrzen. Wtasnie uroczyscie otwarto tam strefe coworkingu,

czyli miejsce biurowe do wspdlnej pracy i spotkan, ktére mozna wynajgé na tzw. godziny.

est to wydarzenie
J niezwykle istotne dla
Parku Technologicz-
nego i calego elblgskie-
go biznesu. Zwiekszamy
oferte o nowe miejsce,
ktorego oczekiwal elblaski
biznes. Strefa coworkingu
to miejsce, gdzie na kilka
godzin lub kilka dni mozna
wynajaé stanowisko pra-
cy wyposazone w biurko,
drukarke czy skaner oraz
wszystkie niezbedne ele-
menty potrzebne do pracy
biurowej. Mozna tu tez od-
by¢ spotkanie, wypi¢ kawe,
nawiazac relacje czy odbyé
wideokonferencje — mo-
wil we wtorek 30 stycznia
podczas uroczystego ot-
warcia nowej przestrzeni
EPT jej dyrektor Arka-
diusz Kosecki.
— Jezdzac do Parku
Technologicznego, obser-

wuje, jak to miejsce sie
rozwija. Pamietamy o kry-
tycznych komentarzach
dotyczacych lokalizacji
Parku Technologicznego,
gdy zostal zbudowany.
Dzisiaj wiemy, ze te tereny
sa juz zbyt male. Impulsem
jest oczywiscie oferta, kto-
ra stworzyl Park Techno-
logiczny, pokazujac, ze to
miejsce bedzie atrakcyjne.
I mysle, ze dla przedsie-
biorcow, ktorzy inwestu-
ja wokol, jest atrakeyjne.
Park Technologiczny to
miejsce, gdzie mozna zor-
ganizowa¢ spotkanie, wy-
mieni¢ mysli izaplanowac
przyszloé¢ — przekazal
Antoni Czyzyk, przewod-
niczacy Rady Miejskiej
w Elblagu, ktory dodal, ze
otwarta strefa coworkingu
pokazuje nowe trendy wy-
stepujace na catym $wiecie.

— Nie trzeba dzi$§ juz
mie¢ swojego biura, nie
trzeba mieé¢ juz swoje-
go miejsca i byé¢ do niego
przywiazanym. Teraz moz-
na znalez¢é miejsce, gdzie
w przyjaznych dobrych
itechnicznie przygotowa-
nych warunkach bedzie
mozna realizowac swdj bi-
znes. I to wazne, ze Elblag
nie $pi, anadaza, realizujac
nowe inicjatywy — podkre-
§lit Antoni Czyzyk.

Zadowolenia nie kryl tez
prezydent Elblaga.

— Park Technologicz-
ny powstal juz wiele lat
temu. Gdy startowalem,
moéwilem o tzw. zlotym
tréjkacie, czyli wspolpracy
pomiedzy samorzadem, bi-
znesem ifirmami. Promo-
cja gospodarcza i wspol-
praca z przedsiebiorcami
zostala przesunieta do

Parku Technologicznego,
czyli miejsca, w ktéorym
powinien by¢ najwiek-
szy bezposSredni kontakt
zprzedsiebiorcami. Otwar-
cie nowej strefy to kolejny
krok do przodu wkierunku
oczekiwan przedsigbior-
coOw. My jako samorzad
postawiliémy na szkolni-
ctwo zawodowe. Mamy
chyba najnowoczesniejsze
w Polsce pélnocnej — jesli
nie w calym kraju — Cen-
trum Edukacji Zawodowej,
gdzie mozemy ksztalcié¢
uczniow w kilkudziesie-
ciu zawodach, nawet tych
najbardziej specjalistycz-
nych. Mamy tez uczelnie
techniczna wnaszym mie-
Scie: Akademie Nauk Sto-
sowanych — mowil Witold
Wroblewski, ktory zazna-
czyl, ze nie wyobraza sobie
rozwoju miasta bez wspol-

miescie, nie zawiedzie panstwa
oczekiwan. A z biblioteka to
byto tak... Zeglujac latem

2023 r. roku w strone pochylni,
staliSmy przy goscinnej kei
pomiedzy mostami. Odwiedzi-
tam wtedy Biblioteke Elblgskg
i oczarowata mnie piekna

sala U $w. Ducha". Nie mam

kierunkowego wyksztatcenia
plastycznego. Jestem pasjo-
natkg malarstwa od mtodosci.
Zawodowo pracowatam jako
elektronik. Nie przeszkadza to
jednak w uprawianiu innych
pasji czy poszerzaniu zaintere-
sowan. Mam ich wiele —dodaje
artystka. RED.

Strefa Coworkingu EPT oferuje 10 stanowisk pracy.
Jest tez miejsce do relaksu

pracy z nauka i osobami,
ktore przyczyniaja sie do
rOZWoju.

— Pandemia pokazala,
Ze musimy wzmocnic stre-
fe zdalnej pracy. Jednak
praca zdalna nie zalatwi
wszystkiego. Bezposred-
ni kontakt przedsiebiorcy
zklientem czy doradca jest
niezbedny. Wszystkie czar-
ne chmury nad Elblagiem
przestaly wisie¢. Kolej-
ne zapowiedzi dotyczace
spraw zwigzanych z por-
tem spowoduje, ze Elblag
bedzie waznym punktem
na mapie dla przedsie-

biorcow — podsumowal
prezydent Elblaga.

Strefa Coworkingu EPT
oferuje 10 stanowisk pra-
cy. Jest tez miejsce do
relaksu. Dla wszystkich
0soOb pracujacych w stre-
fie zapewniony jest dostep
do internetu, komputera,
skanera, kopiarki i dru-
karki. Przestrzen jest do-
stepna 24 godziny na dobe
przez 7 dni wtygodniu po
wezeSniejszej rezerwacji
stanowiska pracy. Ceny
rozpoczynaja sie juz od 4
z} za godzine.

EWELINA GULINSKA
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— Czy w najblizszym czasie
mozemy sie spodziewac
wzrostu zakazen wy-
wotanych przez grype

i COVID-19, jak tez inne

infekcje uktadu oddecho-

wego?

Wiemy w ogole, jaka jest

sytuacja?

— Niezupelnie, bo leka-
rze nie musza juz zglaszaé
zachorowan na infekcje
grypopodobne. Nie ma
zatem raportéOw na ten
temat oglaszanych co dwa
tygodnie przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicz-
nego-PZH. A nie zasta-
piono tego innym moni-
toringiem.

— Wykonuije sie przeciez

testy laboratoryjne w kie-

runku réznych zakazen.

— Tak, ale jest ich za
malo, zaréwno jest chodzi
o grype, jak i COVID-19
czy RSV. Takich testow
w naszych gabinetach le-
karskich nie wykonuje
sie¢ powszechnie, znacz-
nie wiecej testow kupuja
pacjenci w aptekach, ale
wyniki tych domowych
testow nie trafiaja do pub-
licznych statystyk. Dodat-
kowo, po zniesieniu stanu
zagrozenia epidemicznego,
zlikwidowano darmowe te-
sty przesiewowe w szpita-
lach i w ratownictwie me-
dycznym.

— Zinnych krajéw nadcho-

dzg niepokojace raporty.

We Wtoszech méwi sie

o najwiekszej epidemii

grypy od 15 lat. Podobnie

jest w Hiszpanii. W catej

Europie wiele jest tez

zakazen wywotanych przez

COVID-19. U nas moze by¢

podobnie?

— Nie mozna tego wy-
Kluczy¢. Po czterech latach
pandemii mamy wiecej za-
kazen wywolanych przez
grype, jak tez inne pato-
geny. MieliSmy juz wzrost
zakazen wywolanych przez
paciorkowce imikoplazmy,
atakze przez grype i wiru-
sa RSV.

—Co jest tego przyczyna,

jestesmy mniej odporni?

— W czasie pandemii
na skutek izolacji spo-
lecznej mieliSmy mniej
kontaktow, a nasz uklad
odpornoéciowy byl rza-
dziej bodzcowany przez
réznego rodzaju mikro-
organizmy. StaliSmy sie
wiec mniej sprawni im-
munologicznie w walce
z biezacymi zagrozenia-
mi. Jeszcze wazniejsza
przyczyna jest jednak to,
ze COVID-19 uposledza
nasza odpornosc i jeste-
$my bardziej podatni na
réznego typu zakazenia.

— To dos¢ zaskakujace. Wi-
rus SARS-CoV-2 okazuje sie
jeszcze bardziej podstepny

i nieobliczalny niz sie wyda-

wato.

— Niestety. Coraz wiecej
badan potwierdza, ze wi-
rus ten przypomina me-
chanizmem uszkodzenia
odpornoéci wirusa HIV.
Koronawirus jest takim
mini-HIV-em - w tym
sensie, ze uszkadza na-
sza odpornoé¢, by¢ moze
nawet na kilka lat. Stad
tez zupelnie niespodzie-
wane zakazenia o ciezkim
przebiegu uludzi mlodych
i zdrowych, a nie tylko
utych zwielochorobowos-
cig iw starszym wieku.

— SARS-CoV-2 wcigz mu-

tuje, styszymy o wykryciu

kolejnych podwariantow

Omikrona.

— Za ostatnig fale za-
chorowan na COVID-19
odpowiada podwariant
JN.1, wywodzacy sie zinnej
linii Omikrona - o nazwie
Pirola. A kazdy kolejny
wariant czeSciowo ucieka
naszej odpornoSci - nabytej
wezesniej dzieki szczepie-
niom czy przebytym zaka-
zeniom. W efekcie mozemy
by¢ bardziej podatni na te
infekcje, tym bardziej, ze
odporno$¢ zbiorowa nie
jest wystarczajaca. Poza
tym ukazdego znas po 6-8
miesiacach zwykle spada
poziom przeciwcial.

— Omikron tez moze powo-

dowacé pézne powiktania

COVID-19, o ktérych sie

mowi coraz wiecej?

— Jak najbardziej. Na
tego koronawirusa musi-
my patrze¢ zar6wno pod
katem ciezkoéci ostrej in-
fekeji, jak rowniez odle-
glych powiklan. Niestety,
Omikron réwniez moze
wywolywaé objawy post
Covid czy long Covid, bo
uzywa sie réznych okre-
§len, ale chodzi oto samo.
Ijest to obecnie najwieksze
zmartwienie, bo nie wiemy,
u kogo moze wystapi¢ iw
jakim nasileniu. A sg juz
miliony ludzi na $wiecie,
u ktéorych wystapily do-
legliwosci po COVID-19
iwciaz ich przybywa.

— Zdarzajq sie odlegle

powiktania?

— Niestety tak. Nawet
po zakazeniu skapoob-
jawowym moze doj$¢ do
uszkodzenia mies$nia serco-
wego, ptuc, mozgu, jelit czy
ukladu odpornosciowego.
Niemal kazdy narzad moze
zostac dotkniety. Niektorzy
odczuwaja przed dhugi czas
tzw. mgle mozgowa, inni
ciagle kaszla, jeszcze inni
maja swedzace wysypki

skorne czy zespol przewle-
klego zmeczenia, awszyscy
chodza po lekarzach, ro-
big badania diagnostycz-
ne i poszukuja przyczyny.
Nierzadko bezskutecznie.
TrudnoS$ci w diagnostyce
ewentualnych powiklan
COVID-19 polegaja na
tym, ze zmiany w tkan-
kach mogg by¢ na pozio-
mie komérkowym, a wiec
nie sa widoczne w RTG
czy tomografie komputero-
wym, ale na tyle powazne,
ze powoduja utrzymujace
sie dolegliwoéci.

— Wydaje sie, ze pandemia

mineta, rzadko zaktadamy

maseczki ochronne, mato

0 COVID-19 ciagle dowia-
dujemy sie czego$ nowego.
Znajnowszych badan wy-
nika, ze odleglym powikla-
niem pocovidowym moze
byé choroba Alzheimera,
wigksze jest tez ryzyko
choroby Parkinsona.

— Moze tez wystgpi¢ schi-

zofreniaiinne zaburzenia

psychiczne.

— Niestety. OczywiScie
moze sie na to skladaé
wiele czynnikow, nie tyl-
ko zakazenie COVID-19.
Ogblnie jednak nie ma
juz watpliwos$ci, ze wi-
rus SARS-CoV-2 dewa-
stuje zdrowotnie ludz-
ki gatunek.

— W jaki sposob?

— Chotby taki, ze mamy
po raz pierwszy od dziesie-
cioleci skrocenie $rednie-
g0 czasu zycia, znaczacy
wzrost zgondéw nadmiaro-
wych, szczegolnie wsrod
ludzi najbardziej scho-
rowanych, najslabszych.
Z drugiej strony wielu
mtodych, mimo lzejszego
przebiegu, cierpi na odle-
gle powiklania. Zmagamy
sie z czyms§, czego na razie
nie jesteSmy wstanie opa-
nowaé. A przemilczanie
tego na pewno nic nam
nie pomoze.

—Jakie inne skutki odczu-

wamy?
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COVID-19 NIE PRZESTAL BYC GROZNY.

WIEMY, ZE TO NIE JEST JUZ TYLKQ ZWYKLE
PRZEZIEBIENIE. WIRUS SARS-COV-2 OSLABIA NASZA
ODPORNOSC, POWODUJE ODLEGLE POWIKEANIA
| DEGENERUJE LUDZKI GATUNEK — OSTRZEGA DR PAWEL.
GRZESIOWSKI,PEDIATRA, EKSPERT NACZELNEJ IZBY
LEKARSKIEJ DS. ZAGROZEN EPIDEMICZNYCH | PREZES
FUNDACJI,INSTYTUT PROFILAKTYKI ZAKAZEN",

kto sie szczepi przeciwko

COVID-19. Tymczasem na-

wet ludzie mtodzi i zdrowi

moga chorowac.

— Jeste$my psychicznie
zmeczeni infodemia, (glo-
balny zalew informacji -
PAP) i pandemia, inic nie
chcemy juz o niej slyszeé,
ale zagrozenie nie minelo.
Trzeba przyznad, ze jeste-
Smy tez zawiedzeni tym,
ze szczepionka nie chro-
ni przed zachorowaniem,
cho¢ zmniejsza ryzyko
ciezkiego przebiegu cho-
roby. Ale najwazniejsze,
ze szczepienia zmniej-
szaja czesto$¢ odleglych
powiklan. Badania na-
ukowe potwierdzaja, ze
wérdd oséb zaszcezepionych
mniej jest przypadkow
long Covid.

— Nie rozumiemy wciaz,

czym jest COVID-19. Nie

mamy do czego poréwnac
tej choroby?

— Nie mamy zadnej do-
kladnej analogii, moze to
troche przypomina¢ nie-
typowa odre, mononukle-
oze czy cytomegalie, ale

arch. prywatne

DR PAWEL
GRZESIOWSKI:
0D WYBUCHU
PANDEMII MINELY
ZALEDWIE 4 LATA,
DLA EWOLUCJI
WIRUSOW TO
JEDNA SEKUNDA

— Na przyklad w posta-
ci wiekszej chorobowosci
i mniejszej wydajnosci
W pracy, gorszego ogolne-
go funkcjonowania. Ito nie
trwa tylko przez tydzien
lub dwa, lecz znacznie
dtuzej. Ato oznacza wiek-
sze obciazenie dla opieki
zdrowotnej idla calej go-
spodarki.

— Jakies$ przyktady?

— Bardzo prosze. Pierw-
szy - wysportowany
55-letni mezczyzna, przed
COVID zdrowy, po COVID
we wrzeSniu 2023 r., do
dzi§ ma 50 proc. wydol-
noSci fizycznej; pojawily
sie nawracajace biegunki,
problemy z erekcja i nie-
prawidlowe poziomy cu-
kru we krwi. Inny przyklad
- kobieta, zwykle w wieku
40-50 lat, ktora odczuwa
trudnoSci w pracy z powo-
du wiekszej meczliwosci,
przyspieszonej akcji serca
iskokow ci$nienia tetnicze-
go krwi.

— Jakie sg prognozy

co do dalszego rozwoju

CoviD-19?

— PROGNOZOWANIE

W TYM PRZYPADKU

JEST BARDZO TRUDNE,
BO TAKIEJ CHOROBY
JESZCZE NIE BYLO,

A OKRES OBSERWACJI
JEST DOSC KROTKI. TO, CO
WIEMY O ZAKAZENIACH
WIRUSEM SARS-1 NIE
NAPAWA OPTYMIZMEM,
GDYZ POWIKLANIA MOGA
SIE UTRZYMYWAC NAWET
PO 15 LATACH. NIE WIEMY,
W JAKIM KIERUNKU
PODAZY DALSZY ROZWOJ
MUTACJI SARS-COV-2.

— Mamy starszej generacji
koronawirusy wywotujace
przeziebienia. To moze bhy¢
jeden z mozliwych scena-
riuszy, jesli chodzi o SARS-
-CoV-2?

— Musimy liczy¢ sie
Z roznymi scenariuszami.
Od wybuchu pandemii
minely zaledwie 4 lata,
dla ewolucji wiruséw to
jedna sekunda.

—Jest co$ charaktery-

stycznego dla obecnego

etapu pandemii?

— Tak, to przede wszyst-
kim jednoczesne wystepo-
wanie kilku wariantow
wirusa. Wczeéniej kolej-
ne fale zachorowan byly
wywolywane przez jeden
glowny wariant i szybciej
one wygasaly. Ostatnia
fala zaczela sie w sierp-
niu 2023 r. i nie widaé
jej konca, bo wtej ,zupie”
wariantow, mozna choro-
wac kilka razy w czasie tej
samej fali.

— A zatem maseczki

i szczepienia kolejnymi

dawkami zaktualizowa-

nych preparatéw?

— SARS-CoV-2 to nowe
zjawisko, ktore powinno
by¢ $cisle monitorowane
w skali globalnej. Przy-
datny jest monitoring

Sciekow, by §ledzi¢ poja-
wiajace sie w populacp
drobnoustroje, nie jest
on jednak powszechny.
W Polsce jedyne takie
dane ze $ciekow sa do-
stepne zterenu Warszawy.
Na tej podstawie mozna
byloby alarmowa¢, kiedy
w miejscach publicznych
nalezy uzywaé¢ maseczek.
Podobnie jak monitoru-
jemy zanieczyszczenia
powietrza i wiemy, kiedy
w danym miescie wyste-
puje zagrazajacy zdrowiu
1zyciu smog.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI/PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Same zdrowotne korzysci

Ryby naleza do najzdrow-
szych pokarméw na $wie-
cie. Sa bogate w wazne
sktadniki odzywcze, kto-
rych brakuje wiekszosci
ludzi, m.in. bialko, jod
iwitamine D. Bialko wspo-
maga podzial komobrek,
wzrost wloséw, a nawet
gospodarke hormonalna.
ZXolei jod jest niezbednym
mineralem, ktérego orga-
nizm nie jest wstanie sam
wytworzy¢, waznym dla
funkcjonowania tarczycy,
ktoéra kontroluje m.in. ape-
tyt iuktad odpornosciowy.

Tluste gatunki ryb cza-
sami uwazane sg za naj-
zdrowsze. Dzieje sie tak
dlatego, ze tluste ryby,
w tym loso$, pstrag, sar-
dynki, tunczyk i makrela,
zawieraja wiecej skladni-
kow odzywezych na ba-
zie tluszezoéw. Zawieraja
rowniez kwasy tluszczowe
omega-3, kluczowe dla op-
tymalnego funkcjonowania
organizmu imoézgu isilnie
powiazane ze zmniejszo-
nym ryzykiem wielu cho-
rob. Aby zaspokoi¢ zapo-
trzebowanie na omega-3,
zaleca sie spozywanie thu-
stych ryb przynajmniej raz
lub dwa razy w tygodniu.
Kto jest weganinem, moze
zdecydowaé sie na suple-
menty omega-3 zmikroalg.

Z kolei witaminy, mine-
raly i kwasy tluszczowe
zawarte w rybach moga
zapewni¢ znaczne korzy-
Sci zdrowotne. Witamina
B12 wystepujaca wrybach
ma kluczowe znaczenie dla
wzrostu zdrowych czerwo-
nych krwinek, reprodukeji
DNA i funkcjonowania
nerwow. Spozywanie wy-
starczajacej iloSci tej wita-
miny wiaze sie z nizszym
ryzykiem demencji i cho-
rob serca — brak witaminy
B12 moze oznaczaé proble-
my: chroniczne zmeczenie
ianemie.

A poniewaz istnieja dzie-
siagtki odmian ryb orézno-
rodnych smakach istylach
gotowania, z ich pomoca
kazdy zaspokoi swdj kuli-
narny gust.

Dla zdrowia mézgu

Funkcja mobzgu czesto po-
garsza sie wraz z wiekiem.
I chociaz lagodne pogor-
szenie stanu psychicznego
jest zjawiskiem normal-
nym, istnieja réwniez po-
wazne choroby neurode-
generacyjne — np. choroba

Alzheimera, ktéra dotyka
sporg czeS¢ spoleczenstwa.
Tymczasem wiele badanh
obserwacyjnych pokazuje,
ze uosob jedzacych wiecej
ryb tempo pogorszenia sta-
nu psychicznego jest wol-
niejsze. Badania pokazuja
rowniez, ze ludzie, kto-
rzy co tydzien jedza ryby,
maja wiecej istoty szarej,
glownej tkanki funkcjo-
nalnej mozgu — w czes-
ciach moézgu regulujacych
emocje i pamiec. Bo ryby
sa bogate wrodzaj ttuszczu
znany jako kwasy thuszczo-
we omega, waznych dla
utrzymania zdrowia moz-
gu. Niski poziom kwasoéw
thuszczowych omega-3 we
krwi powiazano z przy-
spieszonym starzeniem sie
moézgu, wtym z objawami
takimi jak utrata pamieci
i zaburzenia funkcji po-
znawczych, a nawet z kur-
czeniem sie moézgu pod-
czas starzenia.

Zawatyiudary

To dwa schorzenia, ktore
na $wiecie stanowig naj-
czestsze przyczyny przed-
weczesnej S$mierci. Nic
dziwnego zatem, ze wiele
badan pokazuje mniej-
sze ryzyko zawalow serca,
udaréw mozgu i $mierci
z powodu choréb serca
u os6b regularnie jedza-
cych ryby. W jednym ba-
daniu zudzialem ponad 40
tys. mezczyzn w Stanach
Zjednoczonych wykazano,
ze uosob regularnie jedza-
cych jedna lub wiecej por-
¢ji ryb tygodniowo ryzyko
choréb serca bylo o0 15%
nizsze.

Nizsze ryzyko chordb

serca

Naukowey powiazali
kwasy tluszczowe omega
rOwniez z nizszym ryzy-
kiem chorob serca. Wyda-
je sie, ze te kwasy przy re-
gularnym spozywaniu ryb
maja zwiazek zzapobiega-
niem izmniejszaniem cho-
roby niedokrwiennej serca
— minimalizuja powstawa-
nie plytki wiehcowej, ob-
nizaja poziom tréjglicery-
déw, anawet moga pomoc
obnizy¢ ciSnienie krwi.

Mniejsze ryzyko depresji

Depresja to choroba, na
ktobra choruje coraz wiecej
0s6b: obecnie jest jednym
znajwiekszych probleméw
zdrowotnych na swiecie.
Tymczasem badania wy-
kazaly, ze osoby regularnie
jedzace ryby sa znacznie
mniej narazone na depre-
sje. Zdrowie psychiczne
moze rowniez skorzystaé

Freepik

‘A

— wlaénie konkretnie
dzieki kwasom tluszczo-
wym omega. Wiaza sie tez
ze zwiekszona skutecz-
noSciag niektorych lekow
przeciwdepresyjnych,
prawdopodobnie dlate-
20, ze pomagaja mozgowi
wydajniej funkcjonowac.
Ryby i kwasy tluszczowe
omega-3 moga roéwniez po-
moc winnych schorzeniach
psychicznych, takich jak
choroba afektywna dwu-
biegunowa.

Dlaczego lepsze

od miesa?

Ryby to pokarm wyso-
kobialkowy i niskotlusz-

‘M ZRODLEM
POZYWIENIA.
TO NIEDOBRZE.

BO RYBY TO SWIETNA
ALTERNATYWA DLA
CZERWONEGOQ MIESA:
ZAPEWNIAJA SZEROKI
ZAKRES KORZYSCI
ZDROWOTY
ZDROWIA MOZGU, SERCA,
WATROBY PO £ AGODZENIE

CH—OD

OBJAWOW DEPRESJI
| PROBLEMOW ZE SNEM.

czowy, ktory zapewnia
szereg korzysci zdrowot-
nych. W szczegdlnoSci
ryby o bialym miazszu
maja nizsza zawarto$é
thuszczu niz jakiekolwiek
inne zrodlo bialka zwie-
rzecego, a ryby tluste sa
bogate w kwasy tlusz-
czowe omega-3, czyli
,dobre” tluszcze. Ponie-
waz organizm ludzki nie
jest w stanie wytworzy¢
znacznych ilo§ci tych
niezbednych skladnikow
odzywczych, ryby stano-
wia wazna cze$é diety.
Ponadto ryby maja niska
zawarto$¢ ,zlych” thusz-
cz6w powszechnie wy-

stepujacych wczerwonym
miesie, zwanych kwasami
tluszczowymi omega-6.
Coraz wiecej dowo-
dow wskazuje, ze kwasy
tluszczowe omega-3 za-
pewniaja szereg korzySci
zdrowotnych. Pomagaja
w utrzymaniu zdrowia
ukladu sercowo-naczy-
niowego, odgrywajac role
w regulacji krzepniecia
krwi izwezania naczyn, sa
wazne dla rozwoju neuro-
logicznego w okresie pre-
natalnym i poporodowym,
pomagaja zmniejszaé za-
palenie tkanek ilagodzic¢
objawy reumatoidalnego
zapalenia stawow. Moga

tez odgrywaé¢ korzystna
role w leczeniu zaburzen
rytmu serca (nieregular-
nego bicia serca), zmniej-
szajac depresje i powstrzy-
mujac pogorszenie stanu
psychicznego u oséb star-
szych. Omega-3 znajdu-
jace sie wrybach wydaja
sie zapewnia¢ najwieksze
korzysci zdrowotne.
Ryby bogate w kwasy
omega-3, o niskiej zawar-
toSci substancji zanie-
czyszczajacych Srodowisko
iprzyjazne dla $srodowiska
to przede wszystkim dziki
losos z Alaski (§wiezy, mro-
zony i konserwowy), ma-
krela atlantycka, sardynki,
anchois, hodowlane pstragi
teczowe itunczyk bialy.

Co z zanieczyszczeniami

w owocach morza?

Ryby sa ogdlnie zdro-
wym zrodlem pozywienia
i w wiekszoSci przypad-
koéw mozna je bezpiecznie
spozywaé. Jednak w za-
leznosci od wieku i stanu
zdrowia niektorzy ludzie
powinni ograniczy¢ ilosé
spozywanych ryb. W przy-
padku malych dzieci iko-
biet w wieku rozrodczym
nadmierne spozycie ryb
skazonych rtecia moze po-
waznie wplynac¢ na rozwoj
dziecka. Ale juz starsze
kobiety i mezczyZzni moga
uznac¢ za akceptowalny
kompromis przekracza-
nia zalecanych limitow
positkow zowocoéw morza
w celu zwiekszenia spozy-
cia kwasow omega-3.

Osoby o wysokim ryzyku
chor6b ukladu krazenia
musza rozwazy¢ ryzyko
raka wynikajace ze spozy-
wania ryb bogatych wPCB
zkorzy$ciami plynacymi ze
spozywania ryb bogatych
w kwasy omega-3, w kto-
rym to przypadku korzy-
Sci wynikajace ze spozycia
kwasoéw omega-3 moga
przewyzszac ryzyko raka (1
na 100 000 — poziom za-
lecany). Wiadomo jednak,
ze te chemikalia powodu-
ja oprocz raka powazne
problemy zdrowotne, wiec
kompromis nie jest pro-
sty. Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze dostepnych jest
kilka rodzajow owocow
morza o niskiej zawarto$ci
zanieczyszczen i wysokiej
zawartos$ci omega-3, choé-
by te gatunki wymienione
Wyzej , wiec nie ma potrze-
by ryzykowac¢ jedzenia ska-
zonych ryb.

Korzystatam z materiatéw
na stronach webmd.com,
seafood.edf.org oraz

z Encyclopaedia Britannica.
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31STYCZNIA 2 LUTEGO 7LUTEGO
Promocja ksigzki,,Zagrody chtopskie Faust - Godslut 2024 Hard Times
ikoscioty drewniane w Prusach Wschodnich”

Olsztyn Olsztyn

Olsztyn

Dyrektor Muzeum Budownictwa Ludowego - Parku Et-
nograficznego w Olsztynku zaprasza na promocje ksiaz-
ki Richarda Dethlefsena ,Zagrody chlopskie i koScioty
drewniane wPrusach Wschodnich”. Prelekcje wyglosza:
Ewa Wrochna, Iwona Lizewska i Bogdan Radzicki.

Godz.17.00, Stary Ratusz WBP, Stare Miasto 33.

31STYCZNIA

Sroda dla senioraw BWA

Olsztyn

To propozycja dedykowana dla oséb starszych, ktore
chca poszerzy¢ swoja wiedze zzakresu kultury i sztuki.
Program spotkan obejmuje tematyczne prelekcje pogte-
bione dyskusja zuczestnikami.

Pierwsze spotkanie wnowym roku to powr6t do tema-
tow zwigzanych zarchitektura. Tym razem skupimy sie
na historii blokéw, ktore sg stalym elementem naszego
krajobrazu, mieszka w nich wiele Polek i Polakow, ale
czy wiemy skad sie wlaéciwie wziely, jakie idee staly za
ich powstaniem ico nam dzi$ zostalo z tych pierwot-
nych zalozen? Icho¢ bloki obrosly wwiele legend, to sa
nieodlacznym elementem naszego otoczenia, warto co$
onich wiedzie¢, anawet doceni¢ —ich historia wcale nie
jest taka oczywista, a podczas spotkania postaramy sie
odczarowac ich nadszarpniety wizerunek!

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

1LUTEGO

Forever Young

Olsztyn

»Wiecznie mlody... Chce by¢ wiecznie mlody” - glosza
stowa refrenu piosenki ,,Forever Young”, wielkiego prze-
boju lat 80 grupy Alphaville. I to jest wlasnie jeden ze
sposobow na zachowanie mlodosci: zanurzy¢ sie wéwiat
muzyki, gdy dzisiejsi dojrzali stuchacze byli zaledwie
nastolatkami. To $wiat hitow $piewajacych aktorow
-od urodzonego sto lat temu Franka Sinatry do Justina
Timberlake’a, rowiesnika obecnych czterdziestolatkow.

Godz. 19.00, Filharmonia Warmirisko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

1LUTEGO

Podréze po Planecie | Michat Szulim:
Wsrod dzikich plemion Etiopii

Olsztyn

To tutaj znajduje sie
pewna niezwykla pusty-
nia zlawy, bedaca najgo-
retszym miejscem na zie-
mi. Stad takze wywodzi
sie kawa, ktora pija sie...
zsola imaslem!

Podczas spotkania po-
znamy réwniez z bliska
najbardziej dzikie ple-
miona $wiata i bedziemy
$wiadkami ceremonii
pasowania chlopca na
mezezyzne. Postuchamy
tez oplemieniu, wktérym
do dzisiaj wykonuje sie szokujace zabiegi inicjacyjne
dziewczat.. Dowiemy sie takze jak smakuje sfermento-
wany nale$nik i poznamy historie najstarszego czlowieka
na ziemi.

Po spotkaniu bedzie mozliwo$¢ kupna ksiazek zauto-
grafami autora.

Godz. 17.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11,

Al Pitsudskiego 38.

Od 25 lat Faust
serwuje brutalny
jednak nie pozba-
wiony melodii de-
ath/thrash metal
zelementami black
metalu idelikatnie inkrustowany elementami autentycz-
nej muzyki etnicznej. Polskie, zaangazowane teksty wy-
Spiewywane przez wokaliste i tworzony przez muzyke
klimat. Zesp6! posiada swdj unikalny i niepodrabilny
styl. Dziennikarze muzyczni jego korzenie widza wtym,
co znamy znajbrutalniejszych dokonan Testament czy
sterego wcielenia KAT.

Godz. Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

3LUTEGO

Xl Rejza na zamek w Nidzicy

Nidzica

W programie:

— 13:00 - otwarcie tur-
nieju

— 13:15 - turniej bojowy
1/1 (miecz itarcza)

— 13:30 - turniej luczni-
czy

— 14:00 - wielobgj rycer-
ski

— 15:00 - turniej walk 2/2
(bohurt punktowy)

— 16:00 - zakonczenie
turnieju (wreczenie nagrod)

Godz.13.00, Zamek w Nidzicy, ul. Zamkowa 2.

Hard Times to trzech muzycznych gentleman6w z Kra-
kowa grajacych troche folku, troche bluesa, czasem na
smutno o mitoéci, a czasem na wesolo o urokach zycia.
Graja piekne, pozbawione niepotrzebnej egzaltacji
piosenki, pelne szorstkiej, meskiej liryki, Sciskajace za
gardlo lub porywajace do tanca. Nikt wcze$niej z taka,
lekkoécia nie mieszal gospel zflamenco, ani bluesa zkra-
kowska ballada.

Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

9LUTEGO

Koncert BAIKA

Olsztyn

Duet powstal
wroku 2015 na ba-
zie do$wiadczen gi-
tarzysty iproducenta
Piotra Banacha, za-
lozyciela ilidera ze-
spolow Hey iIndios
Bravos, oraz SwiezoSci izywiolowosci wokalistki Katarzyny
,Kafi” Figaj. Piotr Banach - gitara, instrumenty perkusyjne,
produkcja, kompozycje, teksty. Byl perkusistg i autorem
tekstow kilku szczecinskich zespolow spod znaku punk-
-rocka ireggae, aw roku 1992, juz jako gitarzysta, zalozyl
rockowy zespol Hey, ktorego liderem igléwnym kompozy-
torem byl do lipca 1999 r.Katarzyna ,Kafi” Figaj - $piew, in-
strumenty klawiszowe, kompozycje, teksty. Swoj artystyczny
pseudonim zbudowala woparciu ozbitke pierwszych sylab
imienia i nazwiska. Szerszej publicznoSci dala sie¢ poznaé
wystepujac uboku Katarzyny Nosowskiej podczas jubile-
uszowej trasy zespotu Hey - Fayrant Tour.

Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 3.

4 LUTEGO 10 LUTEGO
Xlll Rejza na Pola Grunwaldu Bal zywych kwiatéw
Stebark Olsztyn
W programie: Bedziemy zaszczyceni mogac mogac podjac Panstwa wna-

— 9:30-17:30 - mozliwo$¢ zwiedzania muzeum z prze-
wodnikiem wulgowych cenach

— 11:00 - pokazy walk rycerskich (sala rycerska)

— 11:15-14:00 - oprowadzanki konne nauka strzelania zhuku

— 12:00 - turniej miecza sportowego dla dzieci

— 14:00 - opowiesci historyczne otajemnicach Grunwaldu

— 14:30 - ognisko

Godz. 9.30, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem, Stebark 70a.

5LUTEGO

Sedna - widowisko tanca orientalnego

Olsztyn

Sedna to bas-
niowe wido-
wisko wypel-
nione tancem
orientalnym,
z feeria barw
1 wspania-
la muzyka.

Tre$¢ przedstawienia, inspirowana motywami mi-
tycznymi r6znych kultur, wyrazana jest poprzez ruch
tancerek zespolu Ahadiyah.

Zespol tanca orientalnego Ahadiyah to grupa dzialajaca
pod opieka Izabeli Koécieszy. W sklad zespotu wchodza
kobiety, ktore swoja przygode ztancem orientalnym roz-
poczely wroznym czasie. R6zni je zatem do§wiadczenie
alaczy pasja do tego niezwykle kobiecego stylu, wynika-
jacego ztradycji Bliskiego Wschodu.

Godz. 19.00, Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych,

ul. Parkowall.

szych skromnych progach na uroczystym balu karnawato-
wym wwiedenskim stylu. Watmosferze wykwintu igalan-
terii sprzed lat, przy najpiekniejszych ariach operetkowych
iwalcach Straussa na zywo, przetahiczymy ostatki 2024 roku.

Mile widziane sg eleganckie stroje wieczorowe. W przy-
padku nieposiadania kreacji balowej - zalecamy choé¢
skromne akcenty kwiatowe lub balowe maseczki.Na Balu
Zywych Kwiatéw zagra Warminsko-Mazurski Kwartet
Smyczkowy, a §piewac i prowadzi¢ wydarzenie bedzie
Magdalena Kozakiewicz.

Godz. 17.00, MOK-Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

BABY BOOM, czyli Kogel Mogel
5:10:30, 15:40,17:45, 20:00;
BABY BOOM, czyli Kogel
Mogel 5:14:30, 16:45, 18:45,
21:00; KOS: 20:45; KOS: 10:10,
12:30,17:30; DWIE MINUTY DO
PIEKLA / napisy: 15:10,19:00,
21:15; PRZESILENIE ZIMOWE

/ napisy: 12:10; PRZESILENIE
ZIMOWE / napisy: 15:20, 19:30;
BIEDNE ISTOTY / napisy: 12:40;
BIEDNE ISTOTY / napisy: 16:30,

20:15; EKIPA Z DZUNGLI. Misja
ratunkowa / familijny / od 4
lat / dubbing: 10:20, 14:45;
PIES I ROBOT / familijny / od

7 lat / dubhing: 10:10, 12:00;
CHLOPIEC | CZAPLA / napisy:
12:00, 19:15; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat:
15:00, 18:00; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat:
10:30,13:10, 16:00; WYFRUNIE-
Cl/ familijny / b.o. / dubbing:
10:00; WYFRUNIECI / familijny
/ b.o./ dubhing: 14:20,17:00;
FUKS 2:18:15; PSZCZELARZ

/ napisy: 20:30; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA: 13:00; WYSPA
PUFFINOW. Nowi przyjaciele

/ familijny / b.o. / dubbing:
10:00,12:30
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 1" 12

14 15 16 18 20

21 22 23 24 25

26

27

POZIOMO: 1) zimowa przerwa w nauce; 2) $rodek Ziemi; 3) homogenizowany lub

twarozek; 4) jej stolica to Monrovia; 5) Wizerunek postaci 6) klub pitkarski z
Warszawy; 7) biblioteczny mebel; 8) gra w samochodzie; 9) napar ziotowy z lisci
czerwonokrzewu; 10) wystepuja w teatrze; 11) Warta i Odra; 12) najmniejsza
porcja fizyczna; 13) cztonek jury; 14) "... z Karaibow: Klatwa Czarnej Perty"; 15)
solenizant z 4 i 5 marca; 16) dowozone przez kuriera pocztowego; 17) oddany
kibic klubu lub gwiazdy estrady; 18) przedstawiciel prawa na Dzikim Zachodzie;
19) zaémienie Ksigzyca lub Stonca; 20) utrata pamieci; 21) pustynny pies
mniejszy od hieny; 22) alkohol z trzciny cukrowej; 23) Wiadystaw dla kolegow; 24)
trzecie co do wielkosci jezioro Finlandii; 25) wojsko, sity zbrojne; 26) przyczyna
zagrzybienia $cian; 27) woéz bojowy na gasienicach; 28) Freeman, aktor
amerykanski; 29) duze zwierzeta z Puszczy Biatowieskiej; 30) uzywany do
klejenia papy; 31) ma stolicg w Abudzy; 32) okulary narciarza; 33) dawny miyn ze
Smigtami; 34) najwyzszy szczyt Mozambiku; 35) imie sztukmistrza z Lublina; 36)

owady pasozytnicze; 37) dziewieciu muzykow; 38) stynny klasztor buddyjski w
chinskiej prowincji Henan; 39) cze$¢ meczu siatkowki; 40) biblijny eden; 41) imie
Mozarta; 42) topnienie $niegéw; 43) wyspy potozone na Morzu Egejskim; 44)
reczne narzedzie do spulchniania ziemi; 45) winny degustator; 46) rzeka w
Indonezji na wyspie Borneo; 47) holenderskie miasto, stolica prowincji Geldria

PIONOWO: 1) pionowa podpora mostu; 2) wegetarianski , bezmigsny; 3) brat
ojca; 14) oczyszczac ziemig z chwastéw; 17) nadzienie krokieta; 26) plantacja
winorosli; 27) rom; 29) rechocza w szuwarach; 39) wstrzas psychiczny; 40)
najwyzsze w Polsce; 48) zbierane prze filateliste; 49) Zedong, byly chinski
przywddca; 50) zalesione zbocza Tatr; 51) w teologii chrzescijanskiej okreslenie
syna Bozego; 52) zimowy but; 53) Wyspa Ognia na zachéd od Islandii; 54) ksigzyc
Jowisza, Jowisz VII; 55) pasza dla koni; 56) grupa grajacych aktoréw; 57) sung po
niebie; 58) urzadzenie do czyszczenia lodowiska; 59) instrument hejnalisty; 60)

Paco, hiszpanski projektant mody; 61) stynna wioska wyspa na Morzu Tyrrenskim;
62) schodki na statek; 63) krzew wirginijski, hamamelis; 64) imie carycy Rosji,
matki ostatniego cara Mikotaja II; 65) narzad do przeszczepu; 66) nanos rzeczny,
szlam; 67) elektroniczna ksiazka; 68) stata to abonament; 69) list zelazny inaczej;
70) tropikalna choroba zakazna, przenoszona przez komary; 71) otwér wulkanu;
72) szybka, cieta odpowiedz-; 73) rzeka w stolicy Kazachstanu; 74) Paul Sartre,
filozof; 75) amerykanski step; 76) siarkowy lub cytrynowy; 77) jedno z gtéwnych
miast Ghany; 78) padlinozerny ssak przypominajacy psa; 79) niewielka
miejscowosé, kolonia; 80) renkloda, $liwa; 81) Welles, rezyser "Dama z
Szanghaju"; 82) postrach piratow drogowych; 83) w kierpcach i z ciupaga; 84)
epos grecki, przypisywany Homerowi; 85) przydomek Dwighta Davida
Eisenhowera; 86) producent zup i soséw w proszku; 87) dreczenie, dokuczanie i
przesladowanie

SUDOKU

4 917

2 (7

©

»

E

N
||~ |(W

(o]

(9]

©
N
-t

N
(o)
NI O~ |=

(9]
iy
(o]

w
(9]

~
(9]
O©|o|IN|O

103

104

—
105

SRODA 31.01.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ROZRYWKA | 18




19

SRODA 31.01.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 503-
103-703

< ustuel

budowa | remont

SZPACHLOWANIE, malowanie remonty,
696-356-857

¥PRACA

dam prace

NA farmie drobiu, 668-047-381
PANIA do sprzgtania domu, 605-635-949

W gospodarstwie mlecznym, 534-920-987

ZATRUDNIE pracownika do prac gospo-

darczych z mozliwo$cig zakwaterowania,
504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym,
601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-172-
462

WCZASY DLA SENIORA - Stegna - 8
dni - maj od 1099zt/0s., czerwiec od
1399zt/0s., lipiec od 1349zi/os., sier-
pien od 1349zt/os., wrzesien od 1199zt/
0s., (55) 247-60-30, 534-244-044. www.
owcubex.pl, (55) 247-83-47. WWW.
WCZASY-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA -
Morska -

Krynica
8 dni, marzec od 999zi/os.,

kwiecien od 1099zt/os., maj od 1249zi/

0s., czerwiec od 1649 zi/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30, 534-244-
044, www.owcubex.pl, (55)247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 29 stycznia 2024 r. po ciezkiej chorobie
odeszia od nas w wieku 63 lat
Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

S. T p-
Teresa Golota

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek,

1 lutego 2024 r. o godz. 11.00 pozegnaniem i modlitwa
rozancowa w kosciele pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki
Kosciota przy ul. Podgérnej (Jaroty) w Olsztynie.

O godz. 11.30 zostanie odprawiona msza Swigta
pogrzebowa, po czym w kondukcie zalobnym udamy sie
na cmentarz komunalny w Dywitach,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Pograzona w smutku rodzina

190240pb1-a-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Profesora dr. hab. inz.

Stefana Ziajki

emerytowanego Kierownika Katedry Mleczarstwa
i Zarzadzania Jakoscig Wydzialu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Jego $mier¢ spowodowala pustke
w sercach wszystkich, ktorzy Go znali.

Osoba moze odejsc, ale wspomnienia o Niej pozostang
Wyrazy szczerego wspolczucia

Rodzinie i NajbliZzszym

skladaja Kolezanki i Koledzy
z Katedry Mleczarstwa i Zarzadzania Jakosciag UWM
w Olsztynie

Pograzeni w glebokim smutku i Zalu
zawiadamiamy, ze 28 stycznia 2024 r.
po dlugiej i ciezkiej chorobie
zmarl w wieku 62 lat nasz kochany
Maz, Tata, Dziadek i Brat

s.+p. Grzegorz
Jazdzewski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
1 lutego 2024 r. o godz. 12.45 w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastgpi wyprowadzenie do kosciota
pw. §w. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej 41,
a nastepnie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Rodzina

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e,

.

e
-

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

186240pb1-a-M

189240pb1-a-M

Z gtebokim zalem Zegnamy

prof. dr. hab. inz.

Stefana Ziajke

profesora w dziedzinie nauk rolniczych,
specjaliste z zakresu technologii mleczarskiej
oraz zarzadzania jakoScig w gospodarce zywno-
Sciowej, zastuzonego nauczyciela akademickiego,
wychowawce wielu pokolen
mlodziezy i kadry naukowej,
wieloletniego Kierownika
Katedry Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscia,
Prodziekana Wydziatu Nauki o Zywnosci
w latach 2002-2005,
Dziekana Wydziatu Nauki o Zywnosci
w latach 2005-2008.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Wyrazy szczerego wspolczucia

Rodzinie Pana Profesora

skladaja Rektor, Kolegium Rektorskie, Senat,
Dziekan Wydziatu Nauki o Zywnosci
oraz Spolecznos$é Akademicka
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

naszej Kolezanki
1ek. Krystyny
Walendziuk-Haraburdy

Specjalistka w dziedzinie laryngologii,
wieloletni pracownik OLK SPZOZ w Olsztynie,
uczestniczka spotkan Kola Emerytow
dzialajacego przy Okregowej Radzie Lekarskie;j.
Pamigc o Niej na zawsze pozostanie w naszych sercach...

Rodzinie i Przyjaciotlom Zmarlej

sktadamy wyrazy glebokiego wspoélczucia.

Kolezanki i Koledzy
z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

187240pb1-a-M

o

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

Spieszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq...
Ks. J. Twvardowski

Laczymy si¢ w bolu z Pania
Alicja Drozdowska
po stracie ukochanego syna
Igora

Kolezanki i koledzy z IV Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Marii Sklodowskiej-Curie w Olsztynie

Panstwu

Renacie 1 Dariuszowi
Bialobrzewskim

sktadamy najglebsze wyrazy wspotczucia i zalu
z powodu $§mierci

Taty

Zarzad i pracownicy firmy Auto Land

191240pb1-a-M

192240pb1-a-M

183240pb1-a-M

Z gtebokim smutkiem zZegnamy
Pana

Romana Ryszkowskiego
Sktadamy wyrazy wspéiczucia

Rodzinie i Bliskim

Zarzad i Pracownicy PIB ,,Przem-Gri” Sp. z o.0.

Umarlych wiecznosc dotqd trwa, dokgd pamieciq im si¢ placi.
Wistawa Szymborska

Iwonce Hincman

najszczersze kondolencje z powodu $mierci

Taty

Jestesmy z Tobg myslami w tych trudnych chwilach.

Kolezanki i koledzy z SP nr 15 w Olsztynie

Szanownej Pani Doktor, Drogiej Kolezance

Milenie Kaczmarczyk

wyrazy glebokiego wspélczucia
i sfowa serdecznego wsparcia z powodu $mierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy z Katedry Dydaktyki
i Wezesnej Edukacji WNS UWM w Olsztynie

188240pb1-a-M

178240pb1-a-M

185240pb1-a-M
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BRAZ OLSZTYNSKIEJ SZABLISTKI

SZERMIERKA\\\ W Olsztynie odbyty sie mistrzostwa Polski junioréw w szabli. Do stolicy Warmii i Mazur przyjechato 114 szablistow,

by w Warminsko-Mazurskim Centrum Szermierki i Kultury Fizycznej walczyc o tytut mistrza i mistrzyni Polski.

ajlepiej z olsztyn-

skich zawodnikow

spisala sie Aniela

Kozlowska, stajac
na najnizszym stopniu po-
dium. - Rado$¢ miesza sie
z gorycza, bo niewiele za-
braklo, zebym znalazla sie
wfinale turnieju - wyznaje
Aniela. - Zabraklo nieco
szczescia ilepszej analizy
ostatnich akcji przez se-
dzidw. Ale taki jest sport,
aw przypadku walk szabla,
arbitrzy maja przestrzen
do wlasnej interpretacji
tego, co sie zdarzylo na
planszy. Mimo tego ciesze
sie z brazowego medalu.
Zawsze dla sportowca
podium mistrzostw kraju
jest waznym osiagnieciem
- komentuje olsztynska
szablistka.

- ANIELA SWIETNIE
PREZENTOWALA SIE
NA TYM TURNIEJU.
POKAZALA CALY
WACHLARZ SWOICH
MOZLIWOSCI, POPRZEZ
SWIETNE NATARCIA

| PIEKNE AKCJE

W OBRONIE - OCENIA
TRENER ADAM SECZEK.

- Ciezko pracuje, jest za-
angazowana w treningi,
czego efekty wida¢ pod-
czas walk. Jestem przeko-
nany, ze jest juz gotowa na
odnoszenie najwiekszych
sukcesOw na arenie mie-
dzynarodowej. Musi tylko
da¢ sobie mentalnie prawo
do wygrywania.

Pierwszego dnia mi-
strzostw odbyt sie turniej
indywidualny, w ktéorym
wystartowali zawodnicy
Hajduczka: Aniela Koz-

GALERIA PANA ZBYSZKA

Rys. Zbigniew Piszczako

lowska, Karolina Mejun,
Elzbieta Mejlun, Julia
Mikulska-Bak, Antoni-
na Dobies, Krzysztof Do-
wgierd, Pawel Zastawny,
Lukasz Kowalczyk, Oskar
Kusak, Alan Krych i Sa-
muel MySliwiec. Do
potfinatu dotarla tylko
Aniela Kozlowska, na
¢wiercfinale swoj wystep
zakonczyl natomiast Pa
wel Zastawny.

Aniela w drodze do p6l-
finalu pokonala kolejno:
15:4 Lene Witkowska
(Grodziski Klub Szermier-
czy), 15:12 Maje Konecka
(AZS Poznan) i15:10 Ka-
line Kordel (Zaglebiow-
ski Klub Szermierczy).
W péHinale po niezwykle
emocjonujacej i wWyrow-
nanej walce ulegla 14:15
Zuzannie Poradzie (TMS
Zaglebie Sosnowiec), zaj-
mujac trzecie miejsce.

Z kolei Pawel Zastawny
W pierwszym starciu wy-
gral 15:14: z Antonim Fla-
szakiem (AZS Poznan),
w kolejnej 15:13 z Miko-
lajem Fiedorowiczem
(UKS Szabla Brzoza), by
w ¢wiercfinale uznaé wyz-
szo$¢ 4:15 poézZniejszego
mistrza Polski Benedykta
Denkiewicza (Szabla Zab-
ki), zajmujac ostatecznie
szoste miejsce.

-TOBYL DOBRY START.
MISTRZOSTWA POLSKI
SAZAWSZE TRUDNYM
TURNIEJEM. JEST
ZNACZNIE WIEKSZE
OBCIAZENIE PSYCHICZNE.

Tym razem doszed! fakt,
ze startowaliSmy u sie-
bie. Chcialoby sie wypas¢
przed wlasng publika jak

g —

MlsmzberA POLSKI
 JUNIORGW W s

W Olsztynie o medale mistrzostw Polski juniordw
walczyto 114 szablistow

Aniela Koztowska odbiera gratulacje od prezydenta
Olsztyna Piotra Grzymowicza

MISTRZOSTWA POLSKI

najlepiej. To zwieksza we-
wnetrzna presje - komen-
tuje Pawel Zastawny.

Podobnie uwaza trener
kadry wojewddzkiej szabli
Mikolaj Grzegorek. - Nie
wszyscy poradzili sobie zta,
presja. Ponadto dla niekto-
rych zawodnikéw to trud-
ny czas. Musza ze wzgledu
na przygotowania do ma-
tury zrezygnowaé z cze-
Sci trening6w. To tez ma
znaczenie. Najwazniejsze,
zeby kazdy z nich wyciag-
nal odpowiednie wnioski
na przyszlosé¢ - moéwi Grze-
gorek.

Drugiego dnia odbytl sie
turniej druzynowy. Team
dziewczat (Aniela Koz-
lowska, Elzbieta Mejlun,
Karolina Mejlun, Julia
Mikulska-Bak) po zwy-
ciestwie w ¢wiercfinale
45:36 nad Szabla Zabki,
potem przegral walke
o final z ekipag TMS Za-
glebie Sosnowiec. W po-
jedynku o trzecie miejsce
olsztynskie szablistki
ulegly 41:45 druzynie
Zagleblowsklego Klubu

pzwy ipmmn m-«-mu

»Rodzinne" zdjecie szablistéw olsztynskiego Hajduczka

Szermierczego, konczac
rywalizacje na czwartym
miejscu. Natomiast dru-
zyna mezezyzn (Krzysz-
tof Dowgierd, Pawel
Zastawny, Oskar Kusak,
Alan Krych) zajela pia-
te miejsce.

Organizacje mistrzostw
Polski junioréw w szabli
wsparli: prezydent Olszty-
na Piotr Grzymowicz, sta-
rosta powiatu olsztynskiego
Andrzej Abako oraz urzad
marszatkowski. Natomiast
Hajduczka wspieraja: Fun-
dacja Orlen, Fundacja Lot-
to im. Haliny Konopackiej
iFundacja Agencji Rozwo-
ju Przemyshu.

WYNIKI

* Kobiety: 1. Zuzanna Porada
(Zagtebhie Sosnowiec), 2. Maria
Wieckiewicz (Szabla Zabki), 3.
Aniela Koztowska (Hajduczek
Olsztyn), Gabriela Wojcik (Za-
gtebiowski Klub Szermierczy)
* Mezczyzni: 1. Benedykt
Denkiewicz (Szabla), 2. Marcel
Broniszewski (Victor War-
szawa), 3. Michat Pardela,
Aleksander Denkiewicz (obaj
Szabla)

* Miejsca pozostatych
reprezentantéw Hajducz-
ka: 19. Elzbieta Mejtun, 26.
Karolina Mejtun, 30. Julia
Mikulksa-Bak, 39. Antonina
Dobies, 9. Krzysztof Dowgierd,
10. Oskar Kusak, 23. Alan
Krych, 27. Lukasz Kowalczyk,
58. Samuel Mysliwiec

¢ Turniej druzynowy, kobie-
ty: 1. TMS Zagtebie Sosnowiec
[, 2. TMS Zagtehie Sosnowiec
Il, 3. Zagtehiowski Klub
Szermierczy, 4. Hajduczek
Olsztyn; mezczyzni: 1. Victor
Warszawa, 2. Szabla Zabki, 3.
KKSZ Konin (...) 5. Hajduczek
Olsztyn
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JUZ NIEDEUGO MITYNG COPERN

CUS CUP

LEKKA ATLETYKA\\\ 6 lutego Swiatowe i polskie gwiazdy wystartujg w Toruniu w Orlen Copernicus Cup, mityngu zaliczanym
do cyklu World Athletics Indoor Tour Gold. Na starcie pojawig sie m.in. Ewa Swoboda, Justyna Swiety-Ersetic i Piotr Lisek.

orunski mityng po

raz kolejny znalazl

sie wérod siedmiu

najwyzej sklasyfi-
kowanych zawod6w World
Athletics Indoor Tour
Gold. W Toruniu ulubie-
nica miejscowych kibicow
Ewa Swoboda w biegu na
60 m zmierzy sie z Patri-
zig van der Weken z Luk-
semburga, obecnie liderka
$wiatowych list w tej kon-
kurencji.

Swietne rywalki bedzie
tez miala najlepsza polska
plotkarka Pia Skrzyszow-
ska. Bieg na 60 m pp!
zwiehczy dwugodzinne
zawody. - Mam nadzieje,
ze Pia zrobi to, czego nie
udalo sie jej rok temu,
gléwnie z powodu kontu-
zji. Czuje, ze nowy rekord
Polski wbiegu na 60 m ppl
poznamy wlaénie 6 lutego
- moéwil dyrektor mityn-
gu Krzysztof Wolsztynski.
Skrzyszowska zmierzy sie
m.in. z Holenderka Nadi-
ne Visser iz Reetta Hurske
zFinlandii.

Medalistka mistrzostw
Europy wsztafetach 4x100
m 14x400 m Marika Popo-
wicz-Drapala przyznala, ze
spodziewa sie w Arenie To-
run kompletu publicznosci
ifantastycznych rezultatow:

- Mam nadzieje, ze dosto-
suje sie poziomem. Bedzie
to maj pierwszy start witym
roku na 400 m. Whali bede
startowala tylko kilka razy.
Nie zapadla nawet decyzja,
czy jedziemy na halowe mi-
strzostwa $wiata do Glas-
gow, bo juz wmaju sg kwa-
lifikacje olimpijskie sztafet
na Bahamach i wszystkie
sily szykujemy tam - mowi-
la Popowicz-Drapala, ktéra
- jak sama twierdzi - mimo
wieku i sporego do$wiad-
czenia, na dystansie 400
m dopiero raczkuje.

W TORUNIU KIBICE
ZOBACZA TAKZE JUSTYNE
SWIETY-ERSETIC, KTORA
MA ZA SOBA PRZERWE
ZWIAZANA Z KONTUZJA

| PROBLEMAMI NATURY
DEPRESYJNEJ. GLOWNA
RYWALKA POLSKIEJ
MULTIMEDALISTKI
WSZYSTKICH
SWIATOWYCH IMPREZ

W BIEGU ROZSTAWNYM
4X400 M BEDZIE SWIETNA
HOLENDERKA LIEKE
KLAVER.

Natomiast w drugiej se-

Fot. PAP/Adam Warzawa

AWOBODA =

& & supapesT23 B
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W Toruniu Ewa Swohoda zawsze moze liczyé na gorgcy doping kibicow

ta Holub-Kowalik, kto-
ra ambitnie toczy walke
zczasem, zeby zdazyé zfor-
ma na igrzyska po urodze-
niu dziecka.

Z trybun zawody ma ob-
serwowac najlepsza polska
wieloboistka Adrianna
Sulek, ktéra - mimo stanu

rii — z Popowicz-Drapala blogostawionego - tak-

— pobiegnie Malgorza-

ze zamierza przygotowaé

forme na paryska impreze.

Piotr Lisek w rywalizacji
w skoku o tyczce bedzie
chcial wzia¢ rewanz za
HME w Stambule z 2023
roku, kiedy to zajal drugie
miejsce ex aequo z Gre-
kiem Emanuilem Kara-
lisem, a przegral tylko
z Sondre Guttormsenem
z Norwegii. Cale podium

ze Stambulu pojawi sie
na poczatku lutego w gro-
dzie Kopernika.

Bardzo interesujaco za-
powiada sie takze rywali-
zacja kobiet na dystansie
1500 metréow. W tym bie-
gu wystapig Etiopka Diribe
Welteji - srebrna medalist-
ka mistrzostw Swiata w Bu-
dapeszcie, Hirut Meshesha

- brazowa medalistka ha-
lowych mistrzostw $wiata
w Belgradzie w 202 roku,
a takze Halimah Nakaayi
z Ugandy oraz Freweyni
Hailu z Etiopii.

Podczas ORLEN Coper-
nicus Cup odbedzie sie
11 konkurencji. Kobiety
biega¢ beda na 60, 400,
800 i 1500 metréow oraz
60 metréw przez plotki.
Konkurencji meskich be-
dzie siedem: biegi na 60,
800, 1500 13000 metrow,
bieg na 60 metréw przez
plotki oraz skok o tyczce
itrojskok. W tej ostatniej
konkurencji wystartuje
pieciu zawodnikow zrekor-
dami powyzej 17,40.

Pierwsze zawody zlotej
kategorii World Athletics
Indoor Tour odbyly sie
27 stycznia w kazachskiej
Astanie, a kolejne trzy
dni podzniej w czeskiej
Ostrawie. Trzeci mityng
zaplanowano 4 lutego
w amerykanskim Bosto-
nie. Natomiast po star-
cie w Toruniu lekkoatleci
przeniosa sie 10 lutego
do francuskiego Lievin,
a dzien pozniej zaplano-
wano mityng w Nowym
Jorku. Wszystko zwiencza
zawody w Madrycie zapla-
nowane 23 lutego.

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj we
wtasnej hali ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle rozegra pierwszy
mecz barazowy o awans do
1/4 finatu Ligi Mistrzow. Jej ry-
walem jest turecki Halkbank
Ankara. Wicemistrzowie
Polski, ktdrzy trzy razy z rzedu
wygrali rozgrywki LM, rzutem
na tasme awansowali z fazy
grupowej do kolejnej rundy
rozgrywek. Zespot grajacy
woéwczas pod wodzg Tuoma-
sa Sammelvuo zajat drugie
miejsce w swojej grupie,
dlatego teraz o ¢wiercfinat
musi powalczy¢ w barazu. 22
stycznia finski trener zostat
odsuniety od prowadzenia ZA-
KSY, wiec funkcje pierwszego
szkoleniowca tymczasowo
sprawuje Adam Swaczyna
(dotychczasowy asystent
Sammelvuo), ktérego wspiera
Michat Chadata.

Halkbank to wymagajacy
przeciwnik. Barwy tureckiej

ekipy reprezentujg m.in. byty
gracz ZAKSY Holender Nimir
Abdel-Aziz czy mistrz olimpij-
ski Francuz Earvin N'Gapeth.
tukasz Kaczmarek uwaza,

ze ostatnio gra ZAKSY sie
poprawita, jednak nie zniknety
problemy gnebigce druzyne
od poczatku sezonu: - Kazdy
znas daje z siebie tyleile
moze. Brakuje nam jed-

nak rytmu treningowego.
Konsekwencjg tego jest, ze

w trakcie spotkan nie ma
powtarzalnosci dobrych akciji.
Mamy tez przestoje w grze,

a fizycznie nie wyglagdamy tak
jak bysmy tego chcieli.

Jesli kedzierzynianom uda
sie pokonaé Halkbank, wtedy
w ¢wiercfinale zmierzg sie

z ltasem Trentino, ktdry
wyeliminowali na tym samym
etapie w minionej edycji
rozgrywek, a w dwdch wczes-
niejszych byli od niego lepsi
w finale.

Fot. Artur Kijewski

tukasz Kaczmarek (ZAKSA) i Bogustaw Pachniewicz,
przed laty siatkarz AZS Olsztyn

Poczatek meczu o godz.
20.30, transmisja w Polsacie
Sport. Rewanz zostanie roze-
grany 7 lutego w Turcji.

LYZWIARSTWO FIGURO-
WE\\\ Miedzynarodowa Unia
tyzwiarska (ISU) poinfor-
mowata, ze ztoto igrzysk
olimpijskich w Pekinie za
konkurs druzynowy zostanie

przyznane USA, srebro Japo-
nii, natomiast Rosja otrzyma
braz po tym, jak w poniedzia-
tek ogtoszono dyskwalifikacje
Kamity Walijewej za doping.
Miedzynarodowy Trybunat
Arbitrazowy ds. Sportu (CAS)
poinformowat, ze Walijewa
zostata zdyskwalifikowana na
cztery lata za doping, ktory wy-
kryto w jej organizmie 25 grud-

nia 2021 roku. W zwigzku z tym
druzyna Rosyjskiego Komitetu
Olimpijskiego, w ktorej sktad
wchodzita 15-letnia wéwczas
tyzwiarka figurowa, zostata
pozbawiona ztotego medalu
igrzysk w Pekinie w 2022 roku.
Po tej decyzji pewne byto,

ze ztoto otrzyma zespot

USA, ktéry w zawodach zajat
drugie miejsce. Nie wiadomo
byto jednak, jak rozwigze

sie sprawa srebrai brazu,
poniewaz zalezato to od tego,
jak zinterpretowane zostang
przepisy przyznawania punk-
tow. Ostatecznie ISU oficjalnie
poinformowata we wtorek, ze
srebro przyznano Japonii, kté-
ra pierwotnie uplasowata sie
na trzeciej pozycji, natomiast
po odjeciu punktéw Walijewej
brgz otrzyma Rosyjski Komitet
Olimpijski.

Sprawa Walijewej odbita sie
szerokim echem podczas
imprezy w Pekinie. Pozy-

tywny wynik testu 15-letniej
waéwczas tyzwiarki ujawniono
dopiero po tym, jak zdobyta
ztoto w konkurencji druzy-
nowej i przygotowywata sie
do startu indywidualnego.

W organizmie Rosjanki
wykryto obecnos¢ trimetazy-
dyny, substancji stosowanej
do tagodzenia dusznicy
bolesnej i zakazanej przez
Swiatowa Agencje Antydopin-
gowg (WADA) od 2014 roku,
poniewaz wspomaga krgzenie
krwi. Lyzwiarka ttumaczyta,
ze przez przypadek zazyta
leki na serce nalezace do jej
dziadka.

Rosyjska Agencja Antydopin-
gowa (RUSADA) nie zawiesita
woéwczas zawodniczki, a tej
decyzji nie podwazyt tez

CAS, umozliwiajgc Walije-
wej dalsze starty w Pekinie.
W wystepach indywidualnych
Rosjanka popetnita kilka bte-
dow i zajeta czwarte miejsce.
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POLSKI SUKCES SPRZED 40 LAT

12 stycznia 1984 roku Maciej Berbeka i Ryszard Gajewski jako pierwsi himalaisci zdobyli Manaslu (8163 m). Byto to drugie
zimowe wejscie na osSmiotysiecznik, po polskim Everescie. - MieliSmy doswiadczenie z 1980 roku - przyznat Gajewski.

ajewski to jedyny
zyjacy uczestnik
wejécia na 6sma
co do wysokoéci
gore ziemi. Berbeka zgi-
nal wmarcu 2013 podczas
pierwszego zimowego wej-
Scia na Broad Peak (8051
m) w Karakorum.
Wyprawa na Manaslu
bylo to pierwsze zimowe
wejScie bez uzycia tlenu
oraz bez pomocy Szerpow,
ktorzy byli obecni pod
Everestem w lutym 1980
roku, gdy na najwyzszym
szczycie globu staneli
Leszek Cichy i Krzysztof
Wielicki. - Nie zamierzam
Swietowac rocznicy. To od-
legla historia - powiedzial
himalaista, instruktor al-
pinizmu PZA, ratownik
TOPR iprzewodnik.
Wyprawe na Manaslu
zorganizowal Zakopian-
ski Klub Wysokogorski.
Przygotowania w realiach
PRL-u trwaly... dwa lata.

- MIELISMY
DOSWIADCZENIA

Z ZIMOWEGO EVERESTU
W 1980 ROKU, W TYM
NAMIOTY, KTORE SIE
SPRAWDZILY, CZYLI RD-2,
ALE PROBLEMEM BYLY
NISKIE TEMPERATURY

| SILNY WIATR.

BAZE ZALOZYLISMY
STOSUNKOWO NISKO,

NA 4000 M, BYL WIEC
DOSTEP DO DREWNA
-RODODENDRONOW.

W BAZIE MOZNA BYLO SIE
OGRZAC PRZY OGNISKU

- dodal Gajewski, ktore-
g0 wspomnienia o wypra-
wie z1984 roku zamieScila
w ksigzce ,Manaslu. Gora
Ducha. Goéra Kobiet” Mo-
nika Witkowska.

@
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Manaslu to 6smy pod wzgledem wysokosci szczyt Ziemi. Lezy w pétnocnej czesci Nepalu

Wyprawa z 1984 roku
byla kameralna jak na lata
80. XX wieku, 6wczesny
spos6b zdobywania o$-
miotysiecznikéw i warun-
ki zimowe - uczestniczylo
w niej 11 os6b. Gajewski
i inny zakopianczyk Ma-
ciej Pawlikowski mieli do-
Swiadczenie z zimowego
Everestu, wyprawy kiero-
wanej przez Andrzeja Za-
wade, pioniera zimowe-
go himalaizmu.

Gajewski stanowil z Ma-
ciejem Berbeka pierwszy
zesp6l atakujacy na Ma-
naslu, natomiast drugi
tworzyt Pawlikowski z Bo-
guslawem Probulskim,
majacym dos$wiadczenie,
cho¢ nie zimowe, wgoérach
najwyzszych: Himalajach,
Andach oraz zimowe zTatr.

- Z Mackiem Berbeka
znalem sie od urodzenia.
Nasi ojcowie razem sie
wspinali. ChodziliSmy ra-
zem do szkoly, jezdziliSmy
na obozy harcerskie, wspi-
nali$émy sie i od poczatku

bylo jasne, ze bedziemy
pierwszym zespolem
szturmowym na Mana-
slu. Maciek byl kierow-
nikiem sportowym, a ja
jego zastepca. Wyprawe
organizowaliémy - takie
byly czasy - ze dwa lata,
by zgromadzi¢ i sprzet,
i wyzywienie. Kierowni-
kiem organizacyjnym byl
doktor Lech Korniszewski
- przypomnial Gajewski.

Drugi zesp6t Pawlikowski
- Probulski, mimo zdoby-
cia wierzcholka, takze ru-
szyl do ataku szczytowego,
ale ostatecznie wejécie nie
powiodlo sie. Na wyprawie
doszlo do tragedii - zginat
rezyser i operator filmo-
wy Stanistaw Jaworski,
uczestnik zimowej wypra-
wy na Everest.

- To byla trudna droga.
Najwigksze trudnosci tech-
niczne, wskali VI, znajdo-
waly sie na wysokoéci 5500
m. PoreczowaliSmy wiek-
szo$¢ drogi do wysokoéci
7500 m, m.in. 600-metro-

wa $ciane skalng powyzej
bazy wysunietej zwana
Turnia Messnera. Wla$nie
tam doszlo do tragedii.
Staszek Jaworski wpial
sie w stara line poreczo-
wa, ktora zerwala lawina
ispadl 120 metré6w pono-
szac Smier¢. To byl trudny
moment. DyskutowaliSmy
o przyszlosci, ale ostatecz-
nie zdecydowali$émy sie
kontynuowa¢ akeje - przy-
znal Gajewski.

Na wierzcholek Manaslu
Gajewski i Berbeka weszli
w trudnych warunkach
pogodowych, cho¢ widocz-
noé¢ byla dobra. - Ostatni
IV ob6z stanal na wysoko-
Sci 7750 m iz niego rozpo-
czeliSmy atak szczytowy.
Widoczno$¢ bardzo dobra,
ale problemem byl mroéz
i wiatr. W namiocie w IV
obozie mieli$my minus 35
stopni, a na zewnatrz bylo
minus 38. Psychologicznie
bylo to trudne do zniesie-
nia. Ostatnie metry, cho¢
nie tylko, trzeba bylo po-

konywaé na czworakach,
bo tak wialo - podkreslit.

Ze szczytu himalai$ci za-
brali koreansks flage i po-
zostawili bialo-czerwona.
Zabrali takze sprzet do
wspinaczki po poprzed-
nikach, co kosztowalo ich
wiele sit i doprowadzilo
do odmrozen.

- Bylem pierwszy, tro-
che czekalem na Macka
izmarzlem, co bylo potem
przyczyng moich odmro-
zeh. PrzebywaliSmy na
szczycie 40 minut. Robili-
Smy zdjecia, apotem wybi-
jaliSmy czekanami, bo nie
mieliSmy mlotkow, kore-
anskie haki. Byly bardzo
dobre, dla nas normalnie
w tamtym czasie sprzet
tej klasy byl nieosiagalny.
Zabralismy Kkilka z nich
i flage koreanska, bo Ko-
reanczycy byli na szczycie
latem. ZostawiliSmy na
pamiatke i dowod, ze by-
liSmy na szczycie polska
flage, ,poSwiecajac” do jej
zamocowania dwa dobre
haki koreanskie - wyja$nil
Ryszard Gajewski.

Oproécz zimowego Mana-
slu Gajewski zdobyt takze
inny o$miotysiecznik Czo
Oju (8201 m) nowg droga
z Pawlikowskim oraz wy-
znaczyl dwie nowe drogi
- na poludniowej $cianie
Everestu (z Jerzym Ku-
kuczka) i poludniowej Scia-
nie Annapurny (8091 m).

Co zmienilo w zyciu al-
pinisty wejScie zima na
o$miotysiecznik? - Moze
bardziej dojrzalem na tej
wyprawie, by by¢ ojcem?
Trzy miesiace pdzniej uro-
dzil mi sie syn. Nie trakto-
wali$my zMackiem wejécia
zimowego jako niesamowi-
tego wyczynu, nie mowili-
$my, ze robimy wielkie rze-
czy. Nikt nie traktowal tak

tego w srodowisku, szcze-
goblnie zakopianskim. To
bylto nasze hobby. Cieszy-
liSmy sig, ze w PRL-u mo-
zemy wyjezdzaé z Polski, bo
dla innych to bylo nieosia-
galne. Na wyprawie od-
mrozitem sobie palce - trzy
byly skracane, wtym dwa
paluchy unég, co oznacza,
ze zamiast butow numer
43 od czasu Manaslu no-
sze rozmiar 41,5 cm. Taka
pamiatka - dodal 69-latek.

Zejécie bylo jak zawsze
trudniejsze niz wejscie,
ale wsparcie kolegow cze-
kajacych w nizszych obo-
zach pozwolilo Berbece
i Gajewskiemu na szcze$-
liwie zakonczenie akeji po
22 godzinach.

- Schodzilem wolniej
niz Maciek ze wzgledu na
odmrozenia. W nizszych
obozach czekali koledzy.
Przy ich wsparciu udalo
nam sie dotrzeé¢ do ,,dwdj-
ki” po 22 godzinach akcji.
Pamietam, ze prawie cala
noc Zbyszek Mlynarczyk
zajmowal sie troskliwie
moimi odmrozeniami, aw
drugim namiocie Mackiem
opiekowal sie Marek Da-
nielak. To bylo prawdziwe
gorskie partnerstwo - pod-
kreslil Gajewski.

Manaslu po raz drugi
w historii zostalo zdobyte
przed rokiem - dokladnie
6 stycznia 2023 na wierz-
cholku staneli Bask Alex
Txikon (nie korzystal ztle-
nu wbutli) oraz Nepalczy-
cy: Pasang Nurbu Szerpa,
Gelu Szerpa, Maila Szerpa,
Mantere Lama Szerpa,
Gamje Babu Szerpa i Che-
pal Szerpa.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

FUTBOL AMERYKANSKI\\\
Ceny hiletéw na tegoroczny
finat ligi futbolu amerykan-
skiego NFL - Super Bowl

- 0siggnety w poniedziatek
na rynku wtérnym rekor-
dowe ceny. W decydujgcym
meczu 11 lutego w Las Vegas
zagrajg bronigcy tytutu
Kansas City Chiefs oraz San
Francisco 49ers.

W poniedziatek srednia cena
wejsciowki to 9815 dolarow,
czyli prawie dwukrotnie
wiecej niz ostateczny sredni
koszt w zesztym roku, ktéry
wynosit 5795 dolaréw za
spotkanie Chiefs z Phila-
delphia Eagles w Glendale
w Arizonie.

To takze wiecej niz poprzedni
rekord, ktéry wynosit 7046

dolardéw za mecz rozegrany
w 2021 roku w Tampie na
Florydzie pomiedzy druzyna-
mi Tampa Bay Buccaneers

i Chiefs. Stadion byt jednak
wtedy zapetniony tylko w 33
proc. ze wzgledu na ograni-
czenia zwigzane z pandemig
COVID-19, co znaczaco
zwiekszyto zapotrzebowanie
na bilety.

Najwyzszg cene za wejsciow-
ke na Super Bowl przed pan-
demig odnotowano w 2020
roku w Miami Gardens na
Florydzie, kiedy Chiefs i 49ers
spotkali sie po raz pierwszy
W meczu 0 mistrzostwo.
Srednia cena wyniosta wtedy
6370 dolaréw.

- Lokalizacja zawsze miata
wptyw na popyt na Super

Bowl, ale Las Vegas przenosi
to na zupetnie inny poziom. To
juz Swiatowa stolica rozrywki,
a po Super Bowl moze réwnie
dobrze stac sie Swiatowg sto-
licg sportu—powiedziat jeden
z dyrektoréw generalnych
serwisu hiletowego.

Wzrost zainteresowania
biletami ma zapewne réwniez
zwigzek z jedng z najpopular-

niejszych piosenkarek w hi-
storii Taylor Swift. Muzyczna
gwiazda, ktdra jest prywatnie
partnerkg Travisa Kelce

z Kansas City Chiefs, przycigga
spojrzenia kibicéw i czesto jest
pokazywana na telebimach
podczas spotkan, na ktérych
jest obecna. Prawdopodobnie
nie zabraknie jej na trybunach
takze w Las Vegas.
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PLAY-OFFY JEDYNIEW TELEWIZJI?

SIATKOWKA\\\ Zapowiadajac mecz ze Stala, napisali$émy o konsekwencjach grozacych Indykpolowi AZS w razie porazki, jednak
mimo wszystko liczyliSmy na zwyciestwo olsztynian. Niestety, pdki co nowa Urania szczescia Indykpolowi AZS nie przynosi.

¢ Indykpol AZS Olsztyn -
Stal Nysa 2:3 (25:16, 28:30,
22:25, 25:23,10:15)

INDYKPOL AZS: Tuaniga

(1), Souza (25), Karlitzek (21),
Jakubiszak (12), Sapinski (6),
Szerszen (7), Hawryluk (libero)
oraz Jankiewicz, Armoa (6),
Szymendera (2)

MVP: Remigiusz Kapica

bie ekipy liczyly
na przelamanie
fatalnej passy,
bo w czterech
poprzednich kolejkach
zgodnie wszystko prze-
graly: Indykpol AZS - 1:3
ze Slepskiem, 2:3 z War-
ta, 2:3 z ZAKSA, 0:3

z Jastrzebiem, natomiast :

bilans Stali to 0:3 z War- © s

ta, 1:3 z Jastrzebiem, 0:3 *

zZAKSA 11:3 ze Skra.

WSZYSTKO WSKAZUJE
NA TO, ZE O MIEJSCE
SIODME | 0SME BEDA
RYWALIZOWAC CZTERY
ZESPOLY, CZYLI SKRA,
STAL, ZAKSA | INDYKPOL
AZS, DLATEGO WYNIK
PONIEDZIALKOWEGO
SPOTKANIA MIAL
OLBRZYMIE ZNACZENIE.

Zwyciestwo za trzy punk-
ty daloby gospodarzom
awans na 6sme miejsce (z
tym ze ZAKSA ma do roze-
grania jeden mecz zalegly),
niestety, podopieczni tre-
nera Javiera Webera po raz
piaty zrzedu zeszli zboiska
ze spuszczonymi glowami.
Szczeg6lnie moga, zalowac
drugiej partii, bo mieli
pitke setowa, niestety, Stal

wyszla z opresji obronna
reka. Po ponad dwoch
godzinach i czterech se-
tach o zwyciestwie musial
rozstrzygnaé tie-break.
Niestety, drugi raz zrzedu
olsztynianie nie dali rady,
natomiast w Stali kolejne
punkty zdobywali Kapica
El Graoui, ktérym wdecy-
dujacych momentach reka
nie zadrzala.

Stal Nysa wywiozta z olsztynskiej Uranii dwa cenne punkty

Co ciekawe, mimo po-
razki olsztynianie mieli
lepsze statystyki: dyspo-
nowali dokladniejszym
przyjeciem (51 procent do
przy 32 rywali), zdobyli
wiecej punktéw blokiem
(13:12) oraz serwisem
(7:3). Przyjezdni byli je-
dynie minimalnie sku-
teczniejsi w ataku (49 do
48 procent).

- Detale zrobily réznice
- ocenil Nicolas Szerszen
na antenie Radia UWM
FM. - Chociazby w dru-
gim secie, gdzie mieli-
Smy swoje szanse i nie
wykorzystaliSmy ich. A ja
dodatkowo czuje sie Zle,
poniewaz ponownie mu-
sialem opusci¢ boisko
przez uraz. Mam nadzie-
je, ze nie bedzie to groz-
ne i bede mogl szybko
powroci¢ do gry.

Po porazce zNysa olbrzy-
mie znaczenie ma teraz so-
botni mecz w Belchatowie,
bo jesli Indykpol AZS nie
wygra tam ze Skra, wtedy
znacznie wzrosng szanse
na to, ze play-ofty olsztyn-
scy siatkarze obejrza jedy-
nie wtelewizji.

* Inne wyniki 19. kolejki: LUK
Lublin - Skra Betchatow 3:0
(25:17,27:25, 25:19), Barkom
Lwdw - Projekt Warszawa 0:3
(17:25,13:25,19:25), Czarni
Radom - Slepsk Suwatki 3:1
(25:22,23:25, 25:20, 25:20),
GKS Katowice - Warta Zawier-
cie 1:3(18:25, 26:24, 22:25,
23:25), Resovia Rzeszdw -
Jastrzebski Wegiel 1:3 (21:25,
25:22, 21:25, 14:25); po oddaniu
gazety do druku zakonczyt sie
mecz Cuprum Lubin - Trefl

Gdansk; mecz przetozony:
Norwid Czestochowa - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (2 marca)

+ 20. kolejka, sobota:

Skra - Indykpol AZS (17.30),
Stal - Czestochowa (20.30);
niedziela: Jastrzehski - Kato-
wice (14.45), Slepsk - Barkom
(20.30); poniedziatek: ZAKSA
- Resovia (14.45), Warta - Czar-
ni (17.30), Projekt - Cuprum
(20.30); 7 lutego: Trefl - LUK
(17.30).

PO 19 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 51 5313
2. Projekt 47 50:16
3. Warta 47 5118
4. Resovia 38 47:28
5. Trefl* 35 39:24
6. LUK 34 44:33
7.Skra 27 36:38
8. Stal 27 35:39
9. ZAKSA* 26 34:33
10. Indykpol AZS 25 34:40
11. Slepsk 20 24:41
12. Barkom* 17 25:44
13. Czestochowa* 17 24:44
14. Katowice 15 23:47
15. Cuprum 12 19:42
16. Czarni 9 1452
*mecz mniej

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WYJI-\TKOWEGO WIECZORU!

Muzyka na zywo
Wykwintne jedzenie
Zabawa do biatego rana!

Data: 10 lutego 2024
Miejsce: Hotel Marina Club, Sita 100 k/Olsztyna

KUP.ZAPROSZENIE JUZ TERAZ!

ZADZWON POD NUMER: 885 998 201
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