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Chrapanie to nie tylko irytujacy
dzwiek. Wbrew popularnym
przekonaniom moze byc¢ oznaka
powaznych problemow
zdrowotnych. STR. 13
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Sad przyznal mu
63 razy wiccej niz
ubezpieczycicel

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

Wyrokiem Sadu Okregowego

w Lodzi mieszkaniec Lodzkiego
poszkodowany w wypadku dro-
gowym spowodowanym przez pi-
janego kierowce otrzyma 63 razy
wiecej niz poczatkowo przyznat
mu ubezpieczyciel w postepowa-
niu likwidacyjnym. Sprawca wy-
padku zaplacit 2 tys. 500 zt grzyw-
ny inarok stracil prawo jazdy.

Do wypadku doszlo cztery lata temu
wwojewodztwietodzkim. Powod podro-
zowatjako pasazer w aucie, ktore zostato
zepchniete zdrogiidachowato zatrzymu-
jacsie w rowie. Powod opuscit wrak sa-
modzielnie przed przybyciem stuzb ra-
towniczych. Kierowca, ktéry doprowa-

Auto zostato zepchniete z drogi i dachowato zatrzymujac sie w rowie (zdjecie ilustracyjne)

dzit do wypadku byt pijany. Kilka mie-
siecy p6zniej sad wymierzyt mu kare
grzywny w wysokosci 2500 zti zakazat
prowadzenie pojazdéw narok.
Poszkodowany pasazer powypadku
musiat zmodyfikowac swoje plany za-
wodowe. Zamiast wraca¢ na Wyspy Bry-
tyjskie gdzie mieszkati prowadzitjedno-
osobowg firme zajmujaca sie remon-
tami, musiat zosta¢ w Polsce. Przez
cztery miesigce wracat do zdrowialeczac
obrazenia odniesione w wypadku -
uszkodzenie w dwoch miejscach reki
ikolana. Uszczerbek na zdrowiu biegli
oszacowali na 15 proc. I cho¢ od wy-
padkuminely czterylata poszkodowany
pasazer nadal cierpi z powodu bolu ko-
lanaikorzysta z rehabilitacji.
Ubezpieczyciel sprawcy wypadku
w postepowaniu likwidacyjnym wypta-
cit poszkodowanemu pasazerowi 3 tys.

zt. Zadan pokrzywdzonego nie uznal,
wiecten skierowat pozew o zadoS¢uczy-
nienie i pokrycie przez ubezpieczyciela
strat jakie poniost - na Wyspach Brytyj-
skich mial podpisane wczesniej zlecenie,
dzieki ktéremu zarobitby rownowartosé
ponad stu tysiecy ztotych.

Pokrzywdzony skierowal pozew
do Sadu Okregowegow todzi przeciwko
ubezpieczycielowi sprawcy wypadku
o zadosc¢uczynienie, odszkodowanie
izwrot utraconych zarobkow.

Sad Okregowy w Lodzi zasadzit
narzecz powoda125 tys. zt tytutem utra-
conych zarobkéw, 60 tys. zt zados¢uczy-
nienia oraz blisko 5 tys. zt tytulem
zwrotu kosztow opieki, bo po wypadku
powod wymagat pomocy wwykonywa-
niu codziennych czynnosciiopiekowata
sie nim bliska rodzina. Wyrok nadal jest
nieprawomocny.

FOT. JARSOEAW JAKUBCZAK

Krol Szwecji Na wojnie z Iranem
Karol XVI Gustaw najbardziej korzysta
rozpoczal trzydniowg | Rosja - stwierdzit szef
wizyte w Polsce Rady Europejskiej
str.5 str. 6
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Kibice Lecha Poznan zaplaca
za zniszczenia, ktorych dokonali na terenie
Widzewa po przegranym meczu w Eodzi? str. 4

Miasto remontuje
dom do rozbiorki

Po tym jak dwdch lokatorow kamienicy
przy ul. Malinowej 9 w Eodzi zmarto

z wychtodzenia miasto chce remontowac
budynek, cho¢ miat by¢ rozebrany str. 3

Eodz

Radni organizuja
wlasne konsultacje
w sprawie Dzungli
360 W ,,botaniku”
str. 3
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Politechnika Eodzka
wchodzi w jadrowe
projekty badawcze.
Ma juz partnera
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

e

Timbaland od konca lat 90. wspéltwo'rzyi brzmienie,

ktore zdominowato globalne listy przebojow

Timbaland czwartym
zagranicznym wykonawca
F.odz Summer Festival

Dariusz Pawtowski
Kultura

konawca tegorocznego L.odz
baland - amerykariski wyko-

nymi gwiazdami Swiatowej
sceny.

Utwory firmowane jego na-
zwiskiem przekroczyty blisko 9
miliardow odtworzen na Spo-
tify, a do najwiekszyche przebo-
jow naleza: ,,Promiscuous”,

FOT. MAT. PROMOCYJNE

® Jan Zumbach, stynny as mysliwski
z Dywizjonu 303, po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej widdt burzliwe zycie

przemytnika i najemnika
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W Lodzi rozpoczal si¢c nabor

do szkol podstawowych

Magdalena Jach
Edukacja

W poniedziatek, 9 marca

o godzinie 8. rozpoczelasie
elektronicznarekrutacja
doszkot
wLodzinarokszkolny
2026/2027.

Rodzice przysztych pierwszo-
Klasistow majg czas do 31 marca,
aby zglosi¢ dziecko do szkoty
obwodowej lub ztozy¢ wniosek
o przyjecie do placéwki spoza
rejonu.

Miasto przypomina, ze cho¢
kazde dziecko ma zagwaranto-
wane miejsce w swojej szkole re-
jonowej, rodzice musza formal-
nie zglosic je w systemie naboru.

Kazde dziecko ma zapew-
nione miejsce w szkole obwodo-
wej, ale rodzice musza dokonac
zgloszenia w systemie. Apeluje,
aby dopilnowac tego obowigzku

Slubowanie pierwszakéw to wielkie przezycie zaréwno
dla samych dzieci, jak i ich rodzicow

wskaza¢ maksymalnie trzy
placowki, ustawione wedtug
preferencji - od najbardziej
do najmniej pozadanej. Przy-
jecie zalezy od liczby wolnych
miejsc oraz punktow uzyska-

-

O przyjeciu do takich klas
decydujg testy sprawno-
Sciowe, ktére zaplanowano
na 23 i24 marca. Wyniki préb
sportowych zostang ogto-
szone 27 marca.

FOT. MARZENA KADZIELA

Szczegotowe informacje do-
tyczace testow sprawnoscio-
wych publikowane sg na stro-
nach internetowych poszczegol-
nychszkot.

llu kandydatow

do pierwszych klas?

Z szacunkoéw magistratu wy-
nika, ze w nadchodzacym roku
szkolnym do pierwszych klas
t6dzkich szkét podstawowych
moze aplikowaé okoto 4600
dzieci.

Przyktadowo w Szkole Pod-
stawowej nr 29 planowane jest
utworzenie jednej klasy pierw-
szejliczacej okoto 50 uczniow.

- Szacujemy, ze jedna klasa
bedzie sie sktadac z dzieci kon-
czacych edukacje przedszkolng
wnaszym Przedszkolu Miejskim
nr10, tak wstepnie wynika zroz-
méw zrodzicami - méwi Magda-
lena Pawlak, wicedyrektor Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego

nawca, kompozytoriprodu- »The Way I Are”, ,,SexyBack” | - przypomina Matgorzata Mo- nych w postepowaniu rekruta- W Eodzi klasy sportowe nr3.
cent hip-hopowyiR&B. (feat. Timbaland), ,,Apologize”. | skwa-Wodnicka, wiceprezydent cyjnym. prowadzi sze$¢ szkot podsta- Tegorocznarekrutacjazostata
£E6dZ Summer Festival 2026 | Eodzi. Punkty przyznawane sa wowych. uruchomiona wczeSniej niz do-
Timbaland nagratkilkasolowych — odbedzie sie w dniach 24-26 m.in. zarodzenstwo uczace sie Uczniowie moga rozwijaé  tychczas. Jak wyjasniajg urzed-
plyt,stworzytbeaty dowielupio-  lipca na Eddzkich Btoniach. Jak ztozyé wniosek? w danej szkole, uczeszczanie sie w dyscyplinach: gimna- nicy, zmiana wynika z prosb ro-
senek, ale Swiatowa stawe zdo- ~ Wéréd juz ogtoszonych wyko- Aby  zapisa¢  dziecko doprzedszkolawjejobwodzie stykasportowa - Szkota Pod-  dzicow.
byl przede wszystkim jakopro- nawcow sg takze brytyjski ze- | do szkoty, rodzice musza naj- czy miejsce pracy rodzicow stawowanr 7 przy ul. Wiosen- W poprzednich latach zapisy
ducent muzyczny. spot Bastille, australijska forma- | pierw zarejestrowacje welek-  w poblizu placowki. nej, gimnastyka artystyczna -  do szkot podstawowych czesto
Timbaland od koncalat 90.  cjaJet,sktad Rudimental DJSet | tronicznym systemie naboru. Szkota Podstawowa nr 41 odbywatysiew tymsamymcza-
wspottworzyt brzmienie, ktére  zLondynu, Chivas, Dresscode, | Nastepnie wypelniajg zgtosze- Mniej czasu przy ul. Rajdowej, tyzwiarstwo  sie co rekrutacja do przedszkoli
zdominowatoglobalnelistyprze- Happysad, Justyna Steczkow- | nie do szkoly rejonowej lub na zgltoszenie do klasy  figurowe - Szkota Podstawowa  iszkétponadpodstawowych. Po-
bojow. Wyrdzniat sie charaktery-  ska, Kacperczyk, Nocny Kocha- | wniosek do placowki spoza jej sportowej nr 46 przy ul. Zwirki, ptywanie = wodowato to trudnosci z pilno-
stycznymi,synkopowanymiryt- nek, Tede, White 2115, Zabson, | obwodu. Link do elektronicz- Rodzice zainteresowaniza- - Szkota Podstawowa nr 190  waniem réznych terminéw.
mamiinowatorskimpodejsciem  Kuge 2115, Pro813m, Hubert, Be- | nego systemu rekrutacji: pisaniem dzieci do klasspor- przy ul. Malczewskiego, Listy kandydatow zakwalifi-
dostruktury utworu. Wspétpra- ~ does 2115, Dawid Kwiatkowski, https://rekrutacje- towych maja mniej czasu Szkola Podstawowa nr 173 kowanych i niezakwalifikowa-
cowatzJustinem Timberlake’em, ~ Zalia. Wstep na wszystkie kon- | lodz.pzo.edu.pl na zlozenie dokumentow. przy ul. Sienkiewicza, Szkota nych do szkoét podstawowych
Nelly Furtado, Beyoncé, Jay-Z, certy jest bezptatny i nie wy- W przypadku wyboru Wnioskinalezy przestaédo20 Podstawowa nr 198 przy ul. wtodzi zostang opublikowane
Madonng, Rihanngiwielomain-  magarejestracji. szkoly spoza rejonu mozna marca. Czajkowskiego. 15kwietnia.
Pogoda w regionie 11 MARCA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis 70. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do konca roku zostato
Drier .@ Noo | 295dhi. 19 3 O
13°C 2°C .
Wschad storica w Lodzi W Madrycie islamscy terrory-
0 godz. 6.04, a zachdd Otwarto regularna linie pasa- & $ciprzeprowadzili serig za-
. Piatek 0 godz. 17.41. Dzien bedzie zerska z Gdyni do Nowego 2 machow bombowych na po-
Dzien Noc q trwat 11 godz. 36 min. i be- Jorku. Na zdjeciu port morski 2 ciggi. Zgineto 191 osdb,
18°C 4°C Dzier: Noc dzie dtuzszy od najkrétszego | w Gdyni 2 wtym 4 Polakow.
17°C 5°C dqia w roku o 3 godz. 45
Barometr min.
10\/1\/?;,::) a Sobota Dzisﬁaj imieniny obchoc!zg:
ptd-zach., 29 km/godz. Balbina, Benedykt, Dominik, . . o vt
Bi' omet Dzien Noc E(;IW}n, Jan, Konstanty, Syl- W Warszawie rozpoczat sie Michait Gorbaczow'zostai Tr;e&eme ziemi i fala tsuna-
korzystny 17°C 3°C wia i Teresa proces Rudolfa Hoessa, ko- wybrany na stanowisko se- mi spowodowato katastrofe

Caty tydzien stfoneczny, nocne temperatury rowniez na plusie

Przystowie na dzis:
Na ztodzieju czapka gore

mendanta bytego niemiec-
kiego obozu koncentracyjne-
go Auschwitz-Birkenau

kretarza generalnego KC Ko-
munistycznej Partii Zwigzku
Radzieckiego

w elektrowni atomowej Fuku-
shima w Japonii. Zgineto lub
zagineto ponad 19 tys. osob.
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POW. WIELUNSKI

/now znaleziono zwloki. ‘To
me7czyzna zaginiony rok temu

Zaledwie dziefi po odkryciu
zwlok w Olewinie pod Wielu-
niem, wczorajwkanale na tere-
niegminy Czarnozyly , takze
wpowiecie wielufiskim znale-
zionokolejne ciato.
9marcapolicjanci otrzymali
zgloszenie o znalezieniu zwlok
wkanalena terenie gminy
Czarmozyly. Do zdarzeniado-
szlo podczas prac zwiazanych
zudraznianiem przeplywu
wody. Policja potwierdzila juz
tozsamos¢ mezczyzny. To 55-
letnimezczyzna, ktorego zagi-

OPOCZNO

niecie zglosilarodzinawkwiet-
niu2025rokuiod tamtej pory
policjanci prowadzili inten-
sywne poszukiwania.

W przypadku $mierci50-let-
niegomezczyzny w Olewinie
pod Wieluniem byloinaczej.
Mezczyznazginatpoawantu-
rzezkolega, uktérego pomiesz-
kiwat. Policjanci zatrzymali 48-
latka, ktory uslyszat zarzut za-
bajstwa. Sad zdecydowatojego
tymczasowym aresztowaniu
natrzy miesiace.

SB

Bomba na podworku

Mieszkaniec Opoczna podczas prac ziemnych odnalazlfragment
bomby z czaséw Il wojny Swiatowej i powiadomil policje. Okazato
sie, ze jest toniemieckabombabetonowa, ktora zawiera beton za-
miastladunku wybuchowego. Wykorzystywano ja doniszczenia
celéw przy uzyciu energii kinetycznej oraz do szkolei i testéw. OBY

POW. tODZKI WSCHODNI

Staranowala szkolne ogrodzenie

Chwile strachu przezyli wczo-
1aj rano uczniowie i nauczy-
ciele podstawéwki szkoty
podstawowej w Tuszynie,
kiedy samochéd wypadina-
gle ztrasy, staranowal ogro-
dzenieirozbil sie na drzewie
tuz pod szkola, w poblizu
stolu do gry w tenisa.
Jadacaulicg Narutowicza
Fiatem Punto 69-letnia ko-
bieta stracila panowanie

nad pojazdem, zjechala na po-
bocze, staranowala ogrodze-
nieiwpadlanadrzeworo-
snace tuz przed murami
Szkoly Podstawowej nr 2im.
Wiadystawa Reymonta.
NaszczeScie w tym czasie

iw tym miejscu - ani

pod szkolnym budynkiem,
ani przy stole do gry w tenisa -
niebylo uczniéw.

WP

[e]
=z
N
(o]
O
&
40O
Q.
Q)
X~
=
O
e

tODZ

W czwartek 12 marca w Przystanku Historia przy Al. Pitsud-
skiego 5 odbedzie sie spotkanie poswiecone 55. rocznicy
strajku todzkich wtokniarek. Obecne beda uczestniczki straj-
ku, dr. hab. Krzysztof Lesiakowski z Uniwersytetu tddzkiego,
Anna Lisiewicz, prezes Stowarzyszenia Bytych Wtokniarek

i Wtdkniarzy. Spotkanie poprowadzi dr Ewelina Slazak z todz-
kie oddziatu IPN. Poczatek o godz. 17. SOW

FOT. MUZEUM HISTORII FOTOGRAFII
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Policjanci zatrzymali 22-latka
$ciganego listem gonczym.
Mieszkat w Aleksandrowie,
przestepstwo popetnit

w Zgierzu, a ukrywat sie

w todzi na Widzewie. Wpadt
na przystanku PKP £6dz Sto-
ki. wp

Wyremontuja kamienice,

ktora nadaje sic d

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Stynna juz w Polsce kamie-
nica przy ul. Malinowej 9

w Eodzi, gdzie dwoje lokato-
réw zmarlo zwychlodzenia,
zostanie wyremontowana,
choc jest w takim stanie, ze
nadaje sie do wyburzenia.

W kamienicy przy ul. Malinowej
9 na Batututach skupiajg sie
wszystkie problemy zjakimibo-
rykajg sie lokatorzy gminnych
kamienicw Eodzi.

Budynek nie jest podtgczony
do sieci cieplnej ani wodocia-
gowo-kanalizacyjnej, instalacje
kominowe s3 nieszczelne, wiek-
szoS¢lokali stoi pusta, asamaka-
mienicajest spieta klamrg i miata
by¢ wyburzona w ubiegltym
wieku. Tow tej kamienicy dwoje
lokatoréw zmartlo w swoich
mieszkaniach z wychtodzenia,
a tydzien wczesniej troje mogto
zgina¢ z powodu ulatniajacego
sie tlenku wegla.

Miesigc po tragedii zapukali-
Smy do drzwi lokatorow, ktorzy
mieszkaja w budynku przy ul.
Malinowej 9, przekletej kamie-
nicy, jak sami o niej méwia.

Dostali zakaz palenia

w piecu

Paulina Piotrowska, ktora
mieszka w kamienicy z mezem
icoreczka, pytanaoto,jak sieim
Zyje w posesji przy ul. Malinowej
9, moéwi krotko: ,,Strasznie”.
Tylko 6 zblisko 30 mieszkan jest
zasiedlona (statystycznie w Eo-

B ¥

Na uszczelnienie drzwi loka

torzy czekali rok.

F

Administracja zrobita to dopiero teraz

dzi pustostanem jest co czwarte),
wiec w budynku jest zimno,
amieszkania trudno ogrzac.

- WiekszoS¢ mieszkancow
w kamienicy nie ma ani ogrze-
wania, ani toalet - méwi mtoda
kobieta. - Nasza rodzina ma to
szczescie, ze przed laty tata
na wiasny koszt podciaggnat
do mieszkania wode i zainstalo-
wat ogrzewanie. Ale co z tego
skoro instalacja kominowa byta
nieszczelna. O jej sprawdzenie
prositam blisko rok, bezskutecz-
nie. 24 stycznia tez napaliliSmy
w piecu, a dym wychodzit
namieszkanie. Na szczeSciemaz
patrzacprzez okno zauwazyt, ze
W poblizu stoi samochéd strazy
pozarnej. Zszedt do strazakow
ipoprositaby sprawdzilinamin-

stalacje. Okazato sie, ze ulatnia
sie czad. DostaliSmy zakaz pale-
niaw piecu. Jak pomysle, Zze mo-
gliSmy razem z dzieckiem zgi-
na¢, tomnie ciarki przechodza.

Nikt nie mowi

o wyburzeniu

Jak moéwi dalej lokatorka
dziwija, ze w poblizu kamienicy
sabloki, jest wiecisie¢ wodocia-
gowo-kanalizacyjnaisie¢ cieplna
(do tej niepodiaczone jest nadal
60 proc. komunalnych budyn-
kow, aich kamienice pominieto.

- Pytanie o to, czy ta kamie-
nica powinnanadal tu staé? - za-
stanawia sielokatorka z parteru.
- Gdy wprowadzaliSmy sie tu
z mezem w 1988 roku sasiedzi
sie Smieli, Ze na chwile. Kamie-

1 4 d
FOT. BARTOSZ KSIEZAK

o wyburzenia

nicamiataby¢wyburzona. Tym-
czasem 38lat mineto, obudynek
miasto nie dbato,aowyburzeniu
kamienicy juz nie stychac.

Brama do kamienicy jest ze-
psuta, czesty obrazek w gmin-
nych zasobach, wiecna teren po-
sesji wchodzi kto chce. Drzwi
na jedng z klatek schodowych
nie ma - zimno, a pod Scianami
walaja sie puste butelki po alko-
holu. Totez czesty obrazek nata-
kich posesjach.

- Wchodzi kto chceiurzadza
popijawy - méwi lokatorka.

Zamiast burzyé beda

remontowac

Do biura prasowego Urzedu
Miasta Eodzi zwrociliSmy sie
zzapytaniem o plany gminy wo-
bec kamienicy przy ul. Malino-
wejo.

»Zarzad Lokali Miejskich, in-
formuje, ze budynek przy ul.
Malinowej 9 w biezacym roku
zostanie podiaczony do sieci
wodno-kanalizacyjnej - czy-
tamy w nadestanej odpowiedzi.
- Zarzad analizuje réwniez moz-
liwos¢ podtaczenia budynku
do C.0, w zwiazku z powyz-
szym, w tym zakresie wystapit
do Veoli.

Jak pisze dalej rzecznik pra-
sowy w ramach biezacych prac
naprawczych, 16 marca zostang
wymienione w budynku fronto-
wym drzwi do klatki schodowej
oraz nastapi wymiana w sumie
5 okien w lokalach mieszkal-
nych oraz2naklatce schodowej.
W planach jest rtéwnieZ rozwa-
Zenie wymiany bramy.

Radni chca rozmawiac o Ogrodzie Botanicznym

Magdalena Rubaszewska
todz

Do glosow sprzeciwu miesz-
kancow Eodzi zaniepokojo-
nych planami budowy pawi-
lonuy 36 w Ogrodzie Bota-
nicznym, co planuja wladze
Eodzi, dolaczyli juz niekto-
rzy radni KO.

Nawet dlanich oficjalne konsul-
tacje i ankieta nie spelniajg od-
powiednich standardéw, dla-
tego podjeli decyzje o organiza-
¢ji oddzielnych spotkan z miesz-
kaficami Eodzi.

Ogrod Botaniczny w Eodzi to
60 tysiecy taksonow roslin, po-
nad 1000 gatunkéw owadow
ikilkadziesigt gatunkow ptakow.
Radni proponujg spotkania
zmieszkancami, ktére pozwolg
na szeroka dyskusje na temat
tego, co powinno sie zmieni¢
wogrodzie.

- To temat, ktory jest niewy-
czerpany, debata dotyczaca
tego, cosie dzieje wokot Ogrodu
Botanicznego, zaréwno w me-
diach, na spotkaniach, na ostat-
niej sesji rady miasta jest bardzo
burzliwa - podkresla radna Mag-
dalena Gatkiewicz z Zielonych.

- Planujemy zaréwno spa-
cery, jakispotkania wnamiocie,
podczas ktorych m.in. poka-
zemy mape ogrodu, na ktorej
bedziemy zaznaczy¢ jakieS miej-
sce, ktoére moze powinno sie
zmieni¢ badz nie - informuje
Maja Wtodarczyk. Radni chcg
zebrac opinie mieszkancow Eo-
dzi i uwzglednic je w debacie
o przysztoscibotanika.

Po zakonczeniu spotkan,
radni przekazg raport z uwa-
gamii pomystami mieszkancow
doUrzedu Miasta todzi. Przyje-
cie opinii mieszkancow przez
urzad bytoby dowodemnato, ze

miasto traktuje swoich miesz-
kaficow na réwni.

- Co prawda nie ma wymo-
gow formalno-prawnych, by
urzad uwagi i pomysty uwzgled-
nit, ale jezeli miasto traktuje
mieszkancow powaznie, to so-
bie po prostu nie wyobrazam,
Zeby urzad miasta tych gtosow
nie wziat pod uwage - méwi
Magdalena Gatkiewicz.

Spotkania z mieszkancami
poprzedzg konsultacje z rada
naukowg do spraw ogrodu bo-
tanicznego, zarowno poprzed-
nig, jakita, ktdra teraz jest powo-
fana.
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[inal akcji Zaprzeg
Swictego Mikolaja. Bon dla
fodzkiego hospicjum

Emilia Kutlu
todz

Wramachnaszejredakcyjnej
akji- Zaprzeg Swietego Mi-
kolaja- Stowarzyszenie
.JLo0dzkie Hospicjum dlaDzie-
ci-Eupkowa” otrzymalo 11
203 zL. Wczoraj podsumowali-
Smy akcje wreczajac voucher.

W tym roku zaprzeg wspart Sto-
warzyszenie ,,k6dzkie Hospi-
cjumdla Dzieci - Fupkowa”. We
wtorek (10 marca) odbyto sie
uroczyste przekazanie bonu
owartosci11203 zk.
Akcjaodbyla sie wlistopadzie
igrudniu 2025rokuibytakolejng
edycja projektu spotecznegore-
alizowanego przez Polska Press
Grupe. Inicjatywa opiera sie
nawspotpracy z partnerami - fir-

Marek Krzciuk, redaktor naczelny Dt, i Aneta Sarga-Burtan,
prezes todzkiego oddziatu Polska Press (oboje z prawej)
przekazujg bon przedstawicielom stowarzyszenia

® WYDARZENIA

mami i instytucjami, kt6re wia-
czaja sie w dzialania, tworzac
symboliczny ,,Zaprzeg”iwspol-
nie wspierajac wybrany cel.

W edycji 2025 partnerami ak-
cji zostali: Mlekovita, Muszy-
nianka, Veolia Energia £odz,
POLREGIO S.A., Fundacja Roz-
woju Gminy Kleszczéw, Rejo-
nowy Bank Spétdzielczy w Lu-
tutowie, Inter Group.

Stowarzyszenie zapewnia
opieke domowa oraz na terenie
hospicjum nieuleczalnie cho-
rym dzieciom. Zapewnia opieke
lekarska, pielegniarska, rehabi-
litacyjng, socjalna, pedago-
giczna, psychologiczng i du-
chowga oraz sprzet do oddycha-
nia. Obecnie pod opieka hospi-
cjum znajduje sie 113 pacjentow,
Z Cczego 91 ma zapewniong
opieke domowa.

FOT. EMILIA KUTLU
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Politechnika FL.odzka wkracza
do energetyki jadrowej

m Politechnika todzka

Magdalena Jach
todz

racrozwdj kompetencji dla
budowyifunkcjonowania
energetykijadrowej wPolsce.

Podpisane porozumienie ma
takze zacieSni¢ wspotprace mie-
dzy Srodowiskiem akademic-
kim a przemystem, szczegdlnie
w obszarze ksztalcenia przy-
sztych specjalistow dla rozwija-
jacej sie branzy energetycznej.

Umowe o wspotpracy podpi-
sali rektor uczelni, Krzysztof
Jozwik, oraz liderka krajowa
firmy Amentum w Polsce, Nata-
lia Kunowska.

Rektor Politechniki Eodzkiej
podkresla, Ze energetyka ja-
drowa staje sie jednym z kluczo-
wych kierunkéw rozwoju no-
woczesne] gospodarki oraz
transformacji energetycznej.

- Wspélpraca z partnerem
przemystowym takim jak
Amentum pozwoli nam jeszcze
lepiej przygotowac studentow
inaukowc6éw do wyzwan zwig-
zanych z rozwojem tego sektora
wPolsce -podkreslarektor Po-
litechniki Eodzkiej, prof.
Krzysztof Jozwik.

Zakres partnerstwa obejmuje
przede wszystkim rozwéj pro-
gramo6w ksztatcenia w dziedzi-
nie energetyki jadrowej oraz re-
alizacje wspdlnych projektow
badawczych. Istotnym elemen-

Politechnika todzka

Umowe o wspotpracy podpisali réktor uczelni, Krzy;sztof Joézwik, oraz liderka krajowa

firmy Amentum w Polsce, Natalia Kunowska

tem porozumienia bedzie row-
niez bezposrednie wsparcie dla
studentéw. W jego ramach prze-
widziano m.in. platne praktyki
zawodowe oraz mozliwosé
uczestnictwa w wizytach stu-
dyjnych winstytucjach zwigza-
nych z sektorem jadrowym.
Jak podkresla Natalia Ku-
nowska, celem wspotpracy jest
stworzenie studentom Politech-
niki E6dzkiej warunkéw do zdo-
bywania zaréwno praktycznych
umiejetnosci, jakisolidnego za-
pleczateoretycznego, ktore uta-
twi im rozpoczecie kariery za-
wodowej. Zwraca réwniez
uwage, ze rozwoj kadr jest jed-

nym z kluczowych elementéw
budowy sektora energetyki ja-
drowej w Polsce, a podpisana
umowa stanowi wazny krok
wrozwijaniu wspotpracy przed-
siebiorstwa ze Srodowiskiem
akademickim.

Amentum to globalna
firma specjalizujaca sie w za-

|
Zakres partnerstwa
obejmuje rozwoj pro-
gramow ksztatcenia

w dziedzinie energe-
tyki jadrowej i wspdlne
projekty badawcze

awansowanych rozwigza-
niach inzynieryjnych i techno-
logicznych. Przedsiebiorstwo
zatrudnia ponad 53 tysigce
pracownikéw w okoto 80 kra-
jachirealizuje projekty m.in.
dla sektoréw obronnosci, bez-
pieczenstwa, energetyki oraz
ochrony Srodowiska. W ob-
szarze energetyki jadrowej
firma angazuje sie m.in. wbu-
dowe i modernizacje elek-
trowni, rozwoj technologii
matych reaktoréw moduto-
wych (SMR), gospodarke od-
padami promieniotworczymi
oraz projekty zwigzane
z oczyszczaniem Srodowiska.

Opel nadaje si¢ na zlom,
kierowcy nic si¢ nie stalo

Dariusz Smigielski
Piotrkéw Trybunalski

Wielkie szczescie mial kie-
rowca Opla, ktory roztrza-
skat sie na drzewie w Al. Ko-
pernika w Piotrkowie. Sa-
mochéd nadaje sie dokasa-
cji, kierowcy nic sie nie stalo.

Do groZznego zdarzenia doszto
w niedziele 8 marca
przed godz. 23 na Al. Kopernika
w Piotrkowie. Jadacy w kie-
runku Ronda Sulejowskiego
Opel Vectra tuz za skrzyzowa-
niem z ulicg Sienkiewicza ude-
rzyt po kolej w dwa przydrozne
drzewa i catkowicie sie roztrza-
skat. Samochéd nadaje sie
do kasacji. Mezczyzna, ktory
kierowat Oplem wyszedt z wy-
padku bez szwanku. Czesci
z rozbitego pojazdu byty po-
rozrzucane w promieniu kilku-
dziesieciu metréw. Na miejscy-

ubyta policja, zesp6t ratownic-
twa medycznego i straz po-
zarna.

- Siedzac w domu ustysza-
tem ogromny huk i za chwilke
sygnaty policji i strazy pozar-
nej, mowi Dziennikowi Eodz-
kiemu Swiadek zdarzenia.
Przyszedtem na miejsce i zo-
baczytem makabryczny widok
doszczetnie rozbitego auta. Sa-
mochdéd uderzyt w dwa
drzewa stojace przy drodze.

W Al. Kopernika czesto
mozna spotkac kierowcow ja-
dacych z nadmierng predko-
§cia. Szczegoblnie w weekendy
stychacryk silnikow, gdy cza-
sem odbywaja sie tutaj niefor-
malne wyscigi samochodowe.
Nie pomaga fotoradar zamon-
towany na wiadukcie kolejo-
wym i dos¢ czeste kontrole
predkosci policji na wysoko-
Sci I LO im. Bolestawa Chro-
brego.

Kibice I.echa

Poznan po przegranym meczu w Fodzi
leraz zaplaca za naprawes?

zdewastowali toalety klubu.

JanHofman
todz

Po przegranym meczu Kibi-
ce Lecha Poznan wyladowa-
li swoja frustracje nainfra-
strukturze lodzkiego Widze-
wa. Zniszczyli m.in. toalety
sektora gosci.

W efekcie doszto do znacza-
cych zniszczen, ktore spra-
wity, Ze sektor bedzie za-
mkniety dla fanéw druzyn
przyjezdnych do korica se-
zonu. Straty zwigzane z de-
wastacjg sa wstepnie oszaco-
wane na kilkaset tysiecy zto-
tych. Zalano jedng z gtow-
nych rozdzielni i zniszczono
serwerownie, co dodatkowo
komplikuje sytuacje. Uszko-
dzone pomieszczenia wyma-
gajg gruntownego remontu,
by méc ponownie przyjac go-
Sci.

Reakcja kibicow Lecha

Takie zachowania fanéw sg
niewatpliwie powaznym proble-
memdlaklubu, ktéry mozeliczyc¢
sie z konsekwencjami w postaci
kar finansowych lubzakazéw sta-
dionowych. Kibice Lecha muszg
byc swiadomi, Ze tego typu dzia-
fania nie tylko szkodzg druzynie,

ale réwniez utrudniaja zycie in-

na kilkaset tysiecy ztotych

nym fanom sportu, ktérzy chca
W spokoju cieszyc sie emocjami
pitkarskich rywalizacji.

Oswiadczenie kibicow

Lecha Poznan

Lechici! Musimy odniesé
sie do sytuacji, ktéra miata
miejsc podczas meczu w Eo-
dzi - napisano. - Chcielibysmy

FOT. FILIP KIJEWSKI

jednoznacznie zaznaczyg, ze
nie tolerujemy i nie bedziemy
tolerowac takiego zachowa-
nia, ktore doprowadzito
do sporych strat na t6dzkim
obiekcie.

Nie ma, nie byloinie bedzie
pozwolenia na podobne incy-
denty, bez wzgledu na stadion,
na ktérym pojawiamy sie jako
kibice gosci. Jednakze - nie
mozemy przej$¢ obojetnie wo-
kot zaistniatej sytuacji. Poczu-
wamy sie w obowigzku do wy-
jaSnienia i naprawy szkod.
Niestety, w tym przypadku be-
dzie ponoszona odpowiedzial-
nos¢ zbiorowa, ktory kazdy
z nas, wyjazdowicz, poniesie
konsekwencje. Wspolnymi si-
fami musimy zrobic wszystko,
aby uregulowaé szkody, nie
mozemy z tym zostawic sa-
mego klubu.

Grupy Kibicowskie Lecha
Poznan

FOT. MAT.PRAS.PL
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

SAMOLOTY RZADOWE

Powrodt do kraju bedzie platny?

W poniedziatek szef MSZ podat
naplatformie X, ze wedlug da-
nych Strazy Granicznej od 1
marca, czylijuz porozpoczeciu
wojny wregionie Bliskiego
Wschodu, wyjechato tam 736
0s6b, w tym 37 dzieci ponizej
15.roku Zycia. Jak podat, 97
osobudatosie doKataru, 271
doOmanu,a368 doZEA.Do-
dal, Ze manadzieje, Ze ,,nie
beda domagac sie ewakuacji
nakoszt podatnika”.

,»Prosze Paistwa o poparcie
dlatakiej zmiany ustaw, aby
za powr6t do kraju samolotem
rzadowym lub wojskowym

PSYCHO FANS

Ruszyl proces

ap

.l I ! A - ‘.

elacyjny

zmiejsc, gdzie byly ostrzezenia
oniebezpieczefistwie mozna
bylo pobierac oplate” - napisat
we wtorek Sikorskina X, przy-
pominajac dane owyjazdach
naBliski Wschod od 1 marca.
We wtorek ranorzecznik
MSZ Maciej Wewiér poinfor-
mowal, Ze do Polski z Bliskiego
Wschodu dzieki 55 lotom po-
wrocily 9772 osoby. Wicemini-
ster sportui turystyki Piotr Bo-
rys przekazatzkolei, ze wnocy
z poniedziatku na wtorek wyla-
dowaly trzy samoloty z Mas-
katu w Omanierealizujace
rejsynazlecenierzadu.

(Y
FOT. tUKASZ GAGULSKI

Proces odwolawczy 46 pseudokibicéw Ruchu Chorzéw - Psy-
cho Fans, ktérym postawiono okolo 100 zarzutow, rozpoczat
sie wezoraj przed Sagdem Apelacyjnym w Krakowie. To jedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-
cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

MAZOWSZE

W wypadku zginela 14-latka

W poniedziaek okolo godz.
19.30 w miejscowosci Mako-
lin (pow. plocki) samochéd,
ktérym podrézowalo pie-
cioro nastolatkow wypadt
z drogiidachowal. Na miej-
scu zginela 14-letnia dziew-
czyna.

W BMW znajdowalo sie
w sumie piecioro nastolat-
koéw, wszyscy ucierpieli
w wypadku. Cztery osoby

trafily do szpitala, dwie
znich w najciezszym stanie
transportowato Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe.

Jak poinformowata Ko-
menda Miejska Policji
w Plocku, kierujacy samo-
chodem marki BMW 18-latek
najprawdopodobniej stracit
nad nim panowanie, wypadt
z drogi, a nastepnie dacho-
wal. Kierowca byl trzezwy.

ZYWNOSC

Przed nadchodzacymi $wietami nie zabraknie jaj nasklepowych
pétkach - oceniaja eksperci zInstytutu Ekonomiki Rolnictwa
iGospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federacji Ho-
dowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodaja, Ze ceny jaj sq stabil-
ne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku marca
za tonejaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864 zt,
czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.

b

Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie

Urszula Cieslak analityczkarynku paliw z biuraReflex

Krol Szwegji gosci w Polsce.
To trzecia wizyta monarchy

AdamKielar
Warszawa

Wczoraj przed poludniem
prezydent Karol Nawrocki
wraz z maltzonka powitali
nadziedzincu Patlacu Prezy-
denckiego krola Szwecji Ka-
rola XVI Gustawaikrdolowa
Sylwie, ktorzy rozpoczeli
oficjalna, trzydniowa wizyte
wPolsce.

Razem ze szwedzkim monarchg
oraz jego matzonka do Polski
przyjechali ministrowie (w tym
obrony oraz kultury), a takze de-
legacja przedstawicieli tamtej-
szego biznesu, w sumie okoto
60 firm. Krol Karol XVI Gustaw
oraz jego zona, krélowa Sylwia,
majg odwiedzi¢ Warszawe oraz
Gdansk.

Zostali przywitani przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
oraz Pierwsza Dame Marte Na-
wrocka w Patacu Prezydenckim,
nastepnie odbyto sie spotkanie
gtow panstw oraz rozmowy ple-
narne.

Szwedzka para krolewska
zlozyta takze wieniec przed Gro-
bem Nieznanego Zotierza oraz
spotkata sie z marszatkami
SejmuiSenatu, Wlodzimierzem
Czarzastym i Matgorzata Ki-
dawa-Bloniska, a takze ze
szwedzka mniejszoscig miesz-
kajaca w Polsce.

To trzecia wizyta w Polsce
Karola XVI Gustawa, ktory jest
krolem Szwecji od 1973 roku.
Weczesniej przyjechal w 1993
roku oraz w2011 roku.

krolem Szweciji od 1973 roku

W rozmowach z dziennika-
rzami przedstawiciele szwedz-
kiej ambasady w Warszawie
podkreslali, ze w ciggu swojego
panowania krél Karol XVI Gu-
staw odwiedzit trzykrotnie jedy-
nie kilka panstw - najwazniej-
szych partneréw Szweciji.

Plan wizyty kréla

Szwecji w Polsce

W srode monarcha wezmie
udziat w forum poswieconym
obronie cywilnej, wraz z m.in.
ministrem odpowiadajacym
za obrone cywilng Bohlinem
oraz prezydentem Warszawy
Rafatem Trzaskowskim oraz

To trzecia wizyta w Polsce Karola XVI

%
Gustawa, ktory jest

szefem MSWiA Marcinem Kier-
winskim. Po potudniu para kro-
lewska wraz z ministrami wez-
mie udziat w polsko-szwedzkiej
konferencji o innowacjachiin-
westycjach w warszawskim
Centrum Nauki Kopernik.

Z kolei jego zona bedzie
uczestniczy¢ w seminarium
na temat szwedzkiego modelu
wsparcia dzieci bedacych ofia-
rami przestepstw, nazywanego
Barnahus.

Parakrolewska odwiedzi tez
Muzeum Warszawy, gdzie m.in.
spotka sie zbadaczami zajmuja-
cymi historig Polski i Szwecji,
w tym takze kwestiami wspol-

FOT.

nego dziedzictwa kulturowego.
W planach jest m.in. dyskusja
otym, jak uczynic ,,bardziej do-
stepnymi” dobra kultury, w tym
te zrabowane w czasie potopu.
Trzeci dzien wizyty parakro-
lewska spedzi w Trojmiescie;
rano zaplanowana jest wizyta
w gdanskim Europejskim Cen-
trum Solidarnosci, gdzie z parg
krolewska spotka sie prezydent
Gdanska Aleksandra Dulkie-
wicz. W planach jest takze spo-
tkanie ze szwedzkimi studen-
tami oraz polskimi studentami
skandynawistyki w gdanskim
Dworze Artusa, a takze wizyta
w Muzeum I Wojny Swiatowej.

Polsko-szwedzkie

wspolne interesy

Po potudniu Karol XVI Gu-
staw wraz z ministrami oraz
przedstawicielami ~ wezmie
udziat w debacie na temat bez-
pieczenstwa regionu Battyku,
organizowanej przez organiza-
cje Business Sweden i polska
Fundacje Putaskiego.

Rownolegle w Warszawie
iTrojmieScie odbedzie sie szereg
polsko-szwedzkich wydarzen
biznesowych z udziatem repre-
zentantow firm z obu panstw,
zaréwno duzych koncernéw, jak
Saab, Volvo, Swedbank czy
AstraZeneca, jak rtowniez mniej-
szych, niedawno powstatych
firm, w tym m.in. oferujacych
rozwigzania przydatne dla sys-
temow obrony cywilnej. W pla-
nach jest m.in. wizyta Szwedow
w Orlenie oraz Grupie WB.
PAP

Spotkanie prezydenta z premierem, szefem MON
i prezesem NBP. Temat: ,polski SAFE O proc.”

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wczoraj prezydent Karol Na-
wrocki spotkal sie z premie-
rem Donaldem Tuskiem

W sprawie propozycji ..pol-
skiego SAFE O proc.”, ktory
mialby - wedlug prezydenta
- stanowi¢ alternatywe dla
unijnego programu.

Chodzi o przedstawiong
w ubiegly Srode przez prezy-
dentaiprezesa NBP propozycje

programu ,polski SAFE o0
proc”, ktory ma by¢ - jak pod-
kreslali - korzystng i efektywna
alternatywa finansowang z po-
mocg NBP dla unijnego pro-
gramu SAFE. Prezydent mowit
wowczas, ze ,,SAFE 0 proc” ma
zagwarantowaé 185 mld zi,
ktore ,,nie bedg wigzac sie z kre-
dytem, zmiang sytuacji w UE,
beda miaty potrzebna polskim
sitom zbrojnym elastycznosé
wwyborze sprzetu”.

Ta alternatywa dla unijnego
SAFE - méwit w srode Glapin-

ski - ,,nie bedzie wigzata sie
z zadnymi odsetkami finanso-
wymi”. Dodat, ze bank cen-
tralny nie planuje sfinansowac
propozyciji z ,,zadnej czesci re-
zerw” NBP - gdyzich przekaza-
nie bytoby wbrew prawu - na-
tomiast ,,Srodki, ktore zostang
wykreowane, zostang przeka-
zane tak, jak kaze prawo” Fun-
duszowi Wsparcia Sit Zbroj-
nych. Nastepnego dnia -
w czwartek - Glapifiski ponow-
nie zaznaczyt, Ze zaangazowa-
nie NBPw ,,polski SAFE 0 proc””

bedzie realizowane wylacznie
w granicach prawa i mandatu
banku. Szef NBP dodat, ze re-
zerwy banku centralnego,
w tym zlota, nie bedg uszczu-
plane.

Z wypowiedzi przedstawi-
cieli rzadu wynika, Ze traktuja
oni pomyst ,,SAFE 0 proc.” jako
ewentualne wsparcie dziatan,
ktoére juz zaplanowano w ra-
mach unijnego programu
SAFE, ale nie moze by¢ toroz-
wigzanie alternatywne.

PAP
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F.0d7 migrantow zderzyla
Sie ze straza przybrzezna.
[4 ofiar Smiertelnych

Alina Mazurska
Turcja

Conajmniej 14 migrantow
utonelo, gdy ich16dz zderzy-
lasie ze statkiem strazy
przybrzeznej podczas posci-
guuwybrzezy Morza Srod-
ziemnego w Turcji.

- W poniedziatek co najmniej 14
migrantéw utoneto, gdy t6dz
przewozaca ich zderzyla sie
z todzig strazy przybrzeznej
u wybrzezy Morza Srodziem-
negow Turcji w trakcie poScigu
- poinformowali przedstawi-
cielewtladz.

Do zdarzenia doszto w po-
blizu wybrzeza Demre w pro-
wingcji Antalya, gdy statek prze-
wozacy Afganczykow zignoro-
wat wezwania do zatrzymania
sie i prébowat wykonaé ma-
newry z duzg predkoscia, aby
uciec przed todziami strazy
przybrzeZnej - przekazata pan-
stwowa agencja Anadolu, cytu-
jac gubernatora Hulusiego Sa-
hina.

Siedem o0s6b zostato urato-
wanych z morza przez straz
przybrzezng i otrzymato na-

@® SWIAT/NEKROLOGI

Szef RE: na wojnie z Iranem
najbardzicj korzysta Rosja

Siedem oséb zostato
uratowanych z morza
przez straz przybrzezna

tychmiastowa pomoc me-
dyczna. 14 innych, ktére do-
tarty na brzeg, zostato zatrzy-
manych przez jednostki zan-
darmerii.

Nadal prowadzono operacje
poszukiwawczo-ratunkowe
droga ladowa, morska i po-
wietrzng w celu odnalezienia
osob, ktore mogly zostac¢
uznane za zaginione.

Jak poinformowata agencja
Anadolu, wiladze wszczely
w sprawie tego incydentu za-
rowno dochodzenie sadowe,
jakiadministracyjne.

PAP

0011492364

Z zalem i smutkiem zawiadamiam, ze w dniu 5.03.2026 .
w wieku 75 lat zmarta moja Ukochana Zona

§tp
Anna Sawicka

Dtugoletni pracownik PSS ,Spotem” E6dz - Goérna
oraz Urzedu Dzielnicowego £6dZ -Gorna.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w piatek, 13.03.2026 1. 0 godz. 12.30
w kaplicy przy Kosciele $w. J6zefa
w Eodzi, ul. Farna 12.

Pograzeni w smutku
Mgz oraz Rodzina

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011457221

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny
wIranie jest Rosja.

| Costa zauwazyl, ze wojna na Bli-

skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe $rodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogtby trafi¢
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie mo-
wiacjuz otym, Ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajgc Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjacii.

- Musimy unikna¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-
plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iranczykami i popiera

Dziennik todzki
Sroda, 11.03.2026

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiagna¢ za pomoca bomb. Tylko prawo
miedzynarodowe je gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadoréw Antonio Costa

ich prawo do decydowania
o wlasnej przysztosci. - Jednak
wolnoscii praw cztowieka nie da
sie osiggnac za pomocg bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.
Szef Rady Europejskiej za-
uwazytl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi
prowadzi¢ wielowymiarowa po-
lityke zagraniczng. - Wszyscy
wiemy, jak trudno jest osiagnac
konsensus w sprawie wspolnej
polityki zagranicznej, gdy mamy
do czynienia z 27 r6znymi krajo-
wymi politykami zagranicz-
nymi i perspektywami geogra-
ficznymi. Ten wielobiegunowy

Swiat wymaga jednak wielo-
stronnych rozwigzan, a nie sfer
wplywow, w ktérych polityka
sity zastepuje prawo miedzyna-
rodowe - podkreslit.

Przyznat, ze Europa mierzy
sie z nowa rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg handel,

|
Moskwa czerpie korzy-
sciztego, ze sprzet
wojskowy, ktory
mogtby trafi¢ na Ukra-
ing, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

a USA podwazajg prawo mie-
dzynarodowe. Aby adaptowac
sie do tych nowych warunkéw,
UE musi przestrzega¢ miedzy-
narodowego porzadku i zasad
zapisanych w Karcie Narodow
Zjednoczonych,  wzmocnié
wspotprace z dotychczasowymi
partnerami, w tym ONZ - powie-
dziat Costa. Musi tez - dodat -
zdobywac nowych partneréw,
co udato sie m.in. dzieki podpi-
saniu umowy z panstwami po-
tudniowoamerykanskiego
bloku Mercosur, oraz przygoto-
wac sie donowegorozszerzenia,
dzieki ktéoremu Wspdlnota na-
bierze nowej dynamiki. PAP

Ursula von der Leyen twierdzi, ze odwrocenie
si¢ od energii ]z;drowe] bylo ble;dem Europy

Alina Mazurska
Francja

szczytuw sprawie energiija-
drowejw Paryzu, ze odwroce-
niesie Europy od tej energii
bylostrategicznym bledem.

Vonder Leyen przypomniata, ze
jeszcze w 1990 r. jedna trzecia
pradu w Europie pochodzita
z energetyki jadrowej, a dzisiaj
jesttotylko 15 proc. - Europa od-
wrécita sie od niezawodnego
iniedrogiego Zrodta energii o ni-
skiej emisji i powinna teraz to
zmienic - powiedziata.
Szefowa KE zauwazyta, ze UE
dysponuje wiasnymi zrodtami
energii jadrowej i odnawialnej,
ktore potgczone moglyby sie stac
gwarantem bezpieczenstwa do-
staw energii. Zwlaszcza ze - jak

Ursula von der Leyen:
UE dysponuje wiasnymi
zrédtami energii jadrowej

zauwazyla - Europa nie jest pro-
ducentem ani ropy, ani gazu,
aw przypadku paliw kopalnych
jestuzalezniona od drogiegoinie-
stabilnego importu, co bolesnie
obnazyttrwajacy wiasnie kryzys
naBliskim Wschodzie.

Von der Leyen powiedziata,
Ze Europajuzbyta Swiatowym Ii-
derem w dziedzinie technologii

g
[}
=
<
T
=
o
s

jadrowej i moze znowu nim zo-
stac. Jak dodata, prace nad tym
juztrwaja, bowzesztymroku UE
zmienila zasady umozliwiajace
rzadom panstw unijnych finan-
sowanie budowy elektrowni ja-
drowych oraz inwestycji w pa-
liwa jadrowe ze Srodkéw publicz-
nych, zawarta pierwsze na Swie-
cie przemystowe porozumienie
dotyczace matych reaktorow
modutowych (SMR)iprzekazata
z budzetu ponad 5 mld euro
nabadanianad syntezajadrowa,
realizowane gtéwnie w ramach
projektu ITER. Zdaniem szefowej
KE europejskim produktem eks-
portowym powinny stac siereak-
tory jadrowe nowej generacji.
Polityczka zapowiedziata tez,
ze KE przedstawi nowg europej-
ska strategie dotyczaca matych
reaktoréow modutowych.
-Nasz celjest prosty. Chcemy,
abytanowa technologiabyta go-
towa douzytku w Europie na po-

czatkulat 30. XXIwieku, tak aby
mogta odgrywac kluczowa role
obok tradycyjnych reaktor6wja-
drowych - powiedziata von der
Leyen.

Dodata, Ze wramach strategii
zaproponowane zostang trzy ze-
stawy Srodkow. Po pierwsze, pia-
skownice regulacyjne, ktore
umozliwig przedsiebiorstwom
testowanie technologii. Po dru-
gie, wzmocnienie inwestycji. Tu
KE chce przekaza¢ 200 mln euro
gwarancji, aby wesprze¢ pry-
watne inwestycje w technologie
jadrowe; Srodki majg pochodzi¢
z ETS. Po trzecie, wzmocnienie
wspOtpracy miedzy panstwami
cztonkowskimi, w tym w zakre-
sie ujednolicenia przepisoéw, jak
iprzyspieszenia wydawania ze-
zwolen.

- Firmy z panstw cztonkow-
skichizaufani partnerzy rowniez
powinni potgczyé sity - dodata
vonder Leyen. PAP
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Robert Migdat: Satyryk, pi-
sarz, kabareciarz, poeta, pio-
senkarz, czlonek kabaretu
Elita, Studia 202. Jurku, co$
pominatem?

Aztyle? Az tyle?

No wlasnie nie wiem, czy to
wszystko...

Przede wszystkim poczuwam
sie do tego, ze jestem rzeczy-
wiscie kabareciarzem, bo tak
mi sie Zycie potoczyto od mo-
mentu skonczenia studiow.
Noi potem radiowcem chyba.
Co jest pierwsze, co drugie to
nie wiem, bo toradio zawsze
byto mi bliskie i zawsze ko-
chane.

Radio bylo Cibardzo bliskie
ikochane, aw tym roku szy-
kuje sie wielkie radiowe
Swieto, bo 70 lat konczy Stu-
dio 202. Kultowe Studio 202.
Ta audycja powstata w 1956
roku na bazie tak zwanych
przemian pazdziernikowych.
To jest ewenement podobno
nawet w skali Swiatowej, ze
audycja cykliczna, satyryczna,
ukazuje sie przez tylelat.Ito
bez przerwy.

Studio 202 nadal ma sie $wiet-
nie...

Audycji mozna postuchag,
ale trzeba mie¢ do tego bar-
dzo silng wole, poniewaz
trzeba wstac o... 6 rano. W ta-
kiej dziwnej porze jest nada-
wana, nie wiem czemu, nie
nasza decyzja, no ale wazne,
Ze sie jeszcze ukazujeize da-
lej trwa.

Poczatkow na pewno nie pa-
mietasz, bobyles wtedy ma-
lym Jureczkiem, ktory miat 8
lat.

Bylem ,,malq dziewczynka”
jak to sie zaczynato (uSmiech),
ale w momencie kiedy przy-
szedtem na studia do Wrocta-
wia, a byt torok 1966, to juz sie
shuchato audycji Studio 202

w akademiku, na radioodbior-
niku Pionier.

Bo przeciez Studio 202 to sa
kultowe teksty, skecze, pio-
senki. To jest kawat historii
Wroclawia, historii Polski.
Bez skromnosci fatszywej po-
twierdze to, Ze tak rzeczywi-
Sciejest, poniewaz odbieramy
takie sygnaty od bardzo wielu

_ Dziennik £odzki
Sroda, 11.03.2026

ZBLIZENIA @

Czlowiekowi bardzo
potrzeba Smiechu i radosci

Rozmowa z Jerzym Skoczylasem, jednym z filarow nadawanej w Radiu Wroctaw
audycji Studio 202, ktéra konczy w tym roku 70 lat

q
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Jerzy Skoczylas: Audycji mozna postuchag, ale trzeba mie¢ do tego bardzo silng

Robert Migdal

\

wole, poniewaz trzeba wstac o... 6 rano. W takiej dziwnej porze jest nadawana, nie

wiem czemu

0s0b, bardzo mite, bardzo po-
zytywne.

I wielu wtasnie ludzi, mto-
dziezy w moim wieku twier-
dzi, Ze sie na tym Studio 202
troszke wychowato i miato
to dla nich duze znaczenie.
Bo to byta jakas taka od-
skocznia w latach stusznie
minionych i to byt jakis taki
oddech czego$ optymistycz-
nego, czegos wesotego.
Cztowiekowi bardzo po-
trzeba Smiechu i radosci.

To jest potrzeba ogromna
idlatego ludzie Igna do tego
ichetnie to przyjmuja. No
iciesze sie, Ze tak mi sie poto-

czylo zycie, ze mogtem jakis
tam element - maty - tej weso-
toSci moze w czyjes zycie
wprowadzic. To jest bardzo
budujaceibardzo pociesza-

jace.

No wlasnie. Méwiles, ze jako
student stuchates tej audycji
radiowej, a pdzniej sam ja
tworzyles. Pamietasz ten twoj
poczatek, kiedy wszedles
pierwszy raz doradiaizacza-
le$ pracowaé w Studiu 202?
Tak, ale wczesniej cofne sie
na chwile do czas6w studenc-
kich, poniewaz dla mnie kolo-
salne wrazenie zrobito pierw-

sze spotkanie z Andrzejem
Waligorskim. Byto to w akade-
miku. Andrzej przyszedt
donaszego klubu Kurant.
Wszyscy siedzieli, palili papie-
rosy - palenie byto wtedy obo-
wigzkowe - mozna byto sie-
kiere powiesi¢ w powietrzu -
iAndrzej - w tym wszystkim -
réwniez palacy bez przerwy,
przyszedt z takg ogromna
sterta tekstow i czytat. Thum
ludzibyt.

Stuchatem tego po prostu z za-
partym tchem i bytem oszoto-
miony, Ze mozna tyle kapital-
nych tekstow miec, jeden

po drugim recytowac przez
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godzine z hakiem. Nie chcieli-
Smy Andrzeja wypuscic.

Ido glowy mi nie przyszlo, ze
bede kiedys$ mogt z tym wia-
$nie panem pracowac, a na-
wet zostac jego przyjacielem,
ze sie tak zzyjemy.

Dolaczyles do Studia202 wla-
tach70. XX wieku.

To jest jakieS ogromne dla
mnie zrzadzenie losu, pozy-
tywne, ze wpadtem w takie si-
dto Andrzejka.

Ijak wygladat ten twaj pierw-
szy dzien pracy, pamietasz?
Przede wszystkim strach.

Z dusza naramieniu tam przy-
szedtem: no wiesz, zderzyc sie
zmistrzem i z audycja, ktora
juz wtedy miata ogromna po-
pularnosé. Zastanawiatem sie,
czy podotam po prostu, czy
damrade. Radio dyscyplino-
wato, byt obowiazek pisania:
audycja ukazywata sie wtedy
trzy razy w tygodniu, trzeba
byto cos z siebie wydusic. Pa-
mietam te moje poczatki w pi-
saniu: jedne troche mniej
udane, drugie bardziej, ale
tych mniej udanych byto
oczywiscie wiecej.No, ale ja-
kos trzeba byto wszystkiego
sie nauczy¢, do wszystkiego
dojrzecipoznac warsztat
przede wszystkim.

Andrzej Waligérski byt mi-
strzem - bylo sie od kogo
uczyé...

Byl naszym mentorem

iz niego korzystaliSmy petng
garscia, abyto z czego korzy-
stac.

Czlowieklegenda. Jak sie
znim wspolpracowalo, tak
naco dzief?

Znakomicie. Andrzej nigdy
nie narzucat nikomu swojej
woli. Wytwarzal wokét siebie
pozytywna aure. Pracowato
sie znim bez jakiegos przy-
musu, bez dyscyplinowania.

Dawal cenne rady? Jako$ na-
kierowywal?

Zawsze to robil w sposob bar-
dzo delikatny i mySmy juz po-
tem sie wyczuwali nawzajem.
Inie trzeba byto wielu stow,
zeby zrozumied, czy jest OK,
czy trzeba jednak cos delikat-
nie poprawic.

Caly czas bardzo dbasz o to,
zeby kultywowac pamieé

o Studiu 202, 0 Andrzeju Wali-
gorskim...

Zalezy mina tym bardzo.
Imoim kolegom rowniez. No
niestety, wiadomo, Ze czas
jest nieubtagany, Ze zesp6t sie
wykruszyl, ze czeS¢ juz two-
rzy audycje gdzie$ tam w gor-
nych rejonach, ale uwazam,
Ze to jest moim obowiazkiem,
Ze to jest obowigzkiem wiel-
kim i tak samo wielka jedno-
cze$nie satysfakcjg i radoscia,
Ze moge w dalszym ciagu

w jakims tam sensie kultywo-
wac te dziatalnosc i staram sie
o to. Oczywiscie dlatego,
przy wszystkiego rodzaju im-
prezach, czy wtasnie kabare-
towych, czy miejskich, za-
wsze o Studio 202 dbamy: ja,
Leszek Niedzielski, Staszek
Szelc. Dbamy o to, zeby pa-
mietano o Andrzeju Waligor-
skim, o Ewie Szumanskiej,
czy o Janku Kaczmarku. Do-
pOki my zZyjemy, to na pewno
bedziemy ich wspominac,
zeby ta tworczos¢ byta po pro-
stuna scenie, wradiuiw tele-
wizji.

Jakbedziemy w tym roku
Swietowac urodziny, siedem-
dziesiate, Studia 202?

W czerwcu bedzie Wali-
goriada, tradycyjnie w Parku
Potudniowym we Wroctawiu,
przy zbiegu ulic Andrzeja Wa-
ligorskiegoi Alei Jaska Kacz-
marka, jak zwykle w nie-
dziele, 21 czerwca.

Nastepnie 23 czerwca jest za-
planowany kolejny duzy kon-
cert w Bastionie Sakwowym.
Nastepnie planujemy tez wy-
jazd w teren, na Dolny Slask,
gdzie tez mamy wiernych stu-
chaczy. Odwiedzimy takie
miasta jak Jelenia Gora, Wat-
brzych, Ktodzko czy Legnica -
tobeda koncerty poswiecone
Studiu 202. Noijeszcze obie-
cano nam tramwaj.

Bo tramwaj Andrzeja Waligor-
skiego juzjezdzi po Wrocta-
wiu ama by¢ tramwaj ,,Studio
202”. Mamy nadzieje, ze
gdzieS na trasie sie spotkaja te
dwa tramwaje, ming albo
beda za sobg podazac: tram-
waj Andrzeja Waligorskiego
na czele oczywiscie, a tuz

w §lad za nim tramwaj ,,Stu-
dio202”.
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Kadtub, Mtawa, Jelenia Gora, warszawski Wawer. Statystyki policyjne nie pozostawiajg
ztudzen: coraz wiecej mtodych ludzi popetnia najciezsze przestepstwa: mordu i gwattu.
Czesto w sposob niezwykle brutalny. Bywa, ze swoimi dokonaniami nastolatkowie chwalg
sie potem w internecie, bo to wtasnie w sieci toczy sie dzis duza czesc¢ ich zycia
- spotykajg sie tam, zakochujg, doswiadczajg emocji

adlub, niewielka wies

wwoj. opolskim. Kilka

domoéw wzdtuz asfal-

towej drogi, naokoto

pola. W czwartek, 26

lutego, okoto godz.
4.00 rano policjanci z Central-
nego Biura Zwalczania Cyber-
przestepczosci znalezli w sieci
nagranie. Dramatyczne. Film
zbrodni.

Szybko trafili do Kadtuba, to
tu miat mieszkac jego autor.
W budynku odkryli ciata 87-let-
niej kobiety i 38-letniego mez-
czyzny. Mieszkato w nim piec¢
osOb: malzenstwo, starsza
matka kobiety ijej 17-letni syn,
Bukasz G. W dniu zbrodni
w domu byto trzech lokatorow.
Matka nastolatka przebywata
w szpitalu na planowanym za-
biegu. Nie zyli ojczym i babcia
chtopca. Oboje zabit siekiera.

Po kilku godzinach obtawy
policjanci odnalezli i zatrzymali
EukaszaG.

- Do zatrzymania nastolatka
doszto kilka minut po godzinie
13 w powiecie krapkowickim.
Mezczyzna ukrywat sie w zaro-
Slach. W chwili zatrzymania nie
bytuzbrojony, nie stawiat oporu.
Byt spokojny i niczego nie wyja-
$niat. 17-latek zostat doprowa-
dzony do strzeleckiej komendy
- podata w czwartek 26 lutego
podkomisarz Marta Biatek z Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Opolu.

Nastolatek przyznat sie
do popekmienia zbrodni.

- Nie przedstawil zadnego
konkretnego motywu, ktorym
sie kierowat. Wspominat nato-
miast o pewnych zdarzeniach
zwigzanych z jego sytuacjg za-
wodowa i szkolna, ktére wysta-
pity wostatnim czasie wjego zy-
ciu - mowit prokurator Piotr
Krzemionka-Kowalski.

Chtopcu grozi co najmniej 15
lat pozbawienia wolnosci. Jest

Dorota Kowalska

Mlodzi: coraz bardziej

bezwzgledni

niepemoletni, wiecnie moze do-
sta¢ dozywocia.

Jak przekazat prokurator,
na tym etapie nie ma podejrzen
co do ztego stanu psychicznego
Eukasza G. Nastolatek nigdy nie
leczyt sie psychiatrycznie, zosta-
nie jednak przebadany. Weryfi-
kowane sg rowniez nagrania,
ktore zostaly opublikowane
w sieci. Bukasz G. nie kwestio-
nujeich autentycznosci.

Wiadomo, ze najpierw ¢wi-
czyt ciosy siekiera w przydomo-
wym garazu. Potem ustawit ka-
mere wpokoju i zaatakowat bab-
cieiojczyma. Ofiary nie mogty
siebroni, spaty. Eukasz G. zada-
wat ciosy tak, zeby zabiC. Potem
upublicznit kilka brutalnych fil-
mow na portalu spotecznoscio-
wym. Na nagraniach widaé nie
tylko moment zabojstwa, ale to,
jak 17-latek smakuje krew, lizac
siekiere. Film byt rozsylany
WhatsAppem i Messengerem.

Uzytkownicy popularnego
portalu Wykop.pl przyjrzeli sie
cyfrowym §ladom pozostawio-
nym przez 17-latka. Wedtugich
ustalen, miat postugiwaé sie
w sieci co najmniej kilkoma
pseudonimami: »Herkow-
skyyy” oraz ,»,NIOZOW-
nik555sigma”. W jednym z wpi-
s6w opublikowanych w sieci do-
ktadnie w dniu morderstwa za-
powiedziat: ,,MOJA RODZINA
BEDZIE DZIS MARTWA?,

Ktos nie dowierzat. Dostat
taka odpowiedZ (zachowujemy
oryginalng pisownie): ,,CZYTAJ
JUTRO NEWS, ZABOJCA RO-
DZINNY JUTRO NA NEWS, JA
ZABIJE SWOJA RODZINE”.

Sprawa zabdjstwa w Kadtu-
bie zszokowata nie tylko poli-
cjantéw czy okolicznych miesz-
kancow, takze politykow.

Robert Biedron podkreslit,
Ze media spotecznoSciowe zo-
staty dostownie zalane maka-
brycznymi nagraniami z egze-

kugji, ktoéra 17-latek nagrat tylko
po to, by pokazac jg Swiatu. ku-
kasz G. juz wczeSniej wykazy-
watwinternecie chorobliwg fa-
scynacje przemoca i zabija-
niem.

- Ta sprawa bardzo mnie
przejeta, bowiem, ze te tragedie
moznabylo zatrzymac. Wystar-
czy zaczaC traktowac cyfrowy
Swiat tak samo jak ten nasz ma-
terialny. Internet nie moze by¢
dtuzej wolng amerykanka dla
przestepcow, ktérzy majac po-
czucie bezkarnosci, szerza nie-
nawis¢ i patologie - méwit Ro-
bert Biedron.

I zaapelowat o natychmia-
stowe wdrozZenie aktu o ushu-
gach cyfrowych.

To drugie podwojne morder-
stwo, doktorego doszto wwoje-
wodztwie opolskim tego dnia.
W Sadach pod Niemodlinem po-
licjanci wystani do interwencji
w jednym z doméw znaleZli
zwloki 24-latki i jej 29-letniego
znajomego. Na strychu domu
ukrywat sie 29-letni brat zamor-
dowanej kobiety. Mezczyzna
podczas zatrzymania zaatako-
wat policjanta. Sledczy zarzucaja
mu zabojstwo ze szczegblnym
okrucienstwem.

Miodzi w gangach

Statystyki policyjne nie pozo-
stawiajg zhudzen: coraz wiecej
mtodych ludzi, czesto nastolat-
kow, popelnia najciezsze prze-
stepstwa: mordu i gwattu. Mto-
dzi s3 przy tym coraz bardziej

brutalni, agresywni, Zli. Inie jest
to tylko problem Polski.

Wedtug policyjnych statystyk
22024 roku, doktérych dotart ty-
godnik ,,Der Spiegel”, brutalna
przestepczoS¢ w Niemczech
osiggneta nowy rekord od 2010
roku.

Wedlug magazynu wzrost
liczby przestepstw z uzyciem
przemocy wsrdd nieletnich byt
szczegOlnie znaczacy: powiek-
szyt sie 0 11,3 proc. wsrod dzieci
13,8 proc. wéroéd mtodziezy. Jed-
nym z powod6w moze by¢ coraz
wiekszy stres psychiczny, ktory
Wraz z ,,innymi niekorzystnymi
c ikami” zwieksza prawdo-
podobienstwo, ze ktos stanie sie
sprawca, pisze ,,Der Spiegel”.
Liczba gwattéw, powaznych na-
pascinatle seksualnymiwymu-
szen réwniez znacznie wzrosta -
do13320 przypadkow, czylio 9,3
procent.

Zkolei szwedzki rzad przed-
stawitw pazdzierniku 2025 roku
projekt ustawy przewidujgcej
obnizeniez15do 13lat wieku od-
powiedzialnosci karnej za popet-
nienie najciezszych przestepstw,
w tym morderstw. To reakcja
na rosnaca przestepczosc gan-
gow rekrutujgcych dzieci.

W srodku dnia ojciecrodziny
zostat zastrzelony na oczach
swojego syna. O popelnienie
zbrodni podejrzanyjest 17-latek.
W innej strzelaninie rannych zo-
stato szeS¢ osdb, a policja aresz-
towata 13-latka. W lesie znale-
ziono ciata dwoch 14-latkow,

I
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W GARAZU POTEM USTAIVIE
KAMERE W POKOJU | ZAATAKO-
WAL BABCIE 1 OJCZYMA

ktoérzy mieli powigzania ze $ro-
dowiskiem gangow. Takie wia-
domoéci, jak piszg media, staty
sie w Szwecji niemal codzienno-
Scia.

Plany szwedzkiego rzadu
krytykuja eksperci, organizacje
praw dziecka i pracownicy so-
cjalni. Thumacza, ze to zta droga,
bo obnizenie wieku odpowie-
dzialnosci karnej nie zapobiegnie
przestepstwom, amoze jedynie
utrudnic resocjalizacje.

Wiek odpowiedzialnosci kar-
nej rozni sie w poszczegolnych
krajach Unii Europejskiej. W Por-
tugalii i Luksemburgu przed sa-
dem stang¢ mozna dopiero
od 16. roku zycia.

W Polsce za popelnione prze-
stepstwa odpowie osoba, ktéra
ukonczyta 171at. Sad jednak za-
miast kary wiezienia zastosuje
wobec niej srodki wychowaw-
cze. Do odpowiedzialnosci kar-
nej moze by¢ pociggniety takze
15-latek, jesli dokona ciezkiego
przestepstwa.

W Niemczech wiek odpowie-
dzialnosci karnej wynosi 14 lat,
jednak do ukonczenia 18. roku
zycia sprawy mtodocianych
przestepcow rozpatruje sad dla
nieletnich.

W Zadnym innym kraju UE
wiek odpowiedzialnoSci karnej
nie jest tak niski jak w Irlandii.
Zgodnie z ustawa o ochronie
mtodziezy dla wiekszosci prze-
stepstw wynosi on 12 lat,
aw przypadku szczegblnie po-
waznych przestepstw, takich jak
morderstwo, zaboOjstwo lub
gwalt, nieletni mogg by¢ Scigani
juz od 10. roku zycia.

UNICEF, Rada Europy, akty-
wisci w Irlandii krytykujg taki
stanrzeczyizwracajauwage, ze
obecne przepisy s3 sprzeczne ze
standardami ochrony dzieci.
Dajg przyktad Danii. Tam w2010
roku centroprawicowy rzad ob-
nizyt wiek odpowiedzialnoSci

brutalni, coraz bardzicj

karnejz15do14 lat. Dwalata p6z-
niej nowy rzad cofnat zmiane.
Badania nie wykazaty spadku
liczby przestepstw popelianych
przez czternastolatkéw. Zamiast
tego pojawily sie dowody na to,
ze wiezienie dla nieletnich ,,pro-
dukuje” recydywistow.

Zabit i podpalit

Tyle Ze mtodzi sg coraz bru-
talniejsiibezwzgledni. 10 marca
2023 roku w centrum Jaworzna
13-i14-latka pobily 16-latke. Bez
opamietania znecaty sie nad ko-
lezanka. Cate zajScie nagraty, po-
tem filmik wrzucity do sieci.

W grudniu ub. roku w Jele-
niej Gorze zgineta 11-letnia Da-
nusia. Podejrzang o zabdjstwo
jej rok starsza kolezanka.

W maju 2019 roku w szkole
w stotecznej dzielnicy Wawer
15-letni Emil B. zabit rok star-
szegokolege. Zadatmu dziewiec
cioséw nozem: w glowe, szyje,
Kklatke piersiowa i brzuch. Znat
sie z ofiarg. Mial pretensje
do Kuby, bo ten byt mu winny
pieniadze. Miato chodzi¢ 0 1,5
tys. zi.

Rok temumedia Zyty sprawa
zabojstwa 16-letniej Mai Kowal-
skiej. Jej ciato podpalono, wcze-
$niej zadano jej wiele ciosow
w gtowe. Sledczy postawili za-
rzut zabojstwa ze szczegolnym
okrucienstwem bytemu chtopa-
kowi dziewczyny, z ktérym
w dniu $mierci miata sie spo-
tkac.

Maja od pewnego czasu
na stale mieszkata w Olsztynie.
Czesto przyjezdzata jednak
do rodzinnego miasta, Mtawy,
aby zobaczy¢ sie ze znajomymi,
takze zrok od niej starszym Bar-
toszem G.

- Oni kiedys byli parg. P6z-
niej, kiedy Maja wyjechata stad
do swojejmamy, ich kontakt sie
urwat. Mamy zdjecie, ktore po-
kazuje obrazenia, jakie miata



Maja, to byto w kwietniu 2022
roku. Napisata, ze pokiocita sie
z Bartoszem G., on rozbit jej tuk
brwiowy - opowiadali Eukasz

TusinskiiPatryk Szulc zKanatu
Kryminalnego Extra
na YouTube.

23 kwietnia 2025 roku,
krotko przed godz. 20.00 Maja
na chwile wyszta z domu. Bli-
skim powiedziata, ze idzie spo-
tka¢ sie z Bartoszem. Miata
wrocic za p6t godziny. Nie wro-
cita. Rodzina, znajomi zaczeli
jej szukac.

Pono¢ Bartosz byt podczas
poszukiwan ,bardzo ner-
wowy”, sugerowal, ze moze
Maja miata jakis wypadek. Mai
zdarzato sie ucieka¢ zdomu, ale
zawsze byta w statym kontakcie
telefonicznym zmama. Tymra-
zem jej telefon przestal by¢ ak-
tywny, co zaniepokoito rodzi-
cow.

Wezesniej, chwile przed znik-
nieciem, Maja napisata jeszcze
wiadomos¢ do swojej przyja-
ciotki z prosbg o szybki kontakt.

- Mnie sie wydaje, ze pro-
sita o pomoc. Moze uciekata
przed nim, gdzieS sie scho-
wataiznalaztjg - opowiadata
kolezanka zamordowanej
Mai. W trakcie poszukiwan
Bartosz wyjechat do Grecji. To
byta wymiana uczniowska,
Erasmus.

Byl za granica, kiedy na po-
bliskim torowisku znaleziono
telefon Mai. Tydzien po zaginie-
ciu odnaleziono jej ciato. Byto
ukryte w gestych chaszczach,
kilkaset metrow od domu Bar-
tosza G. Tego samego dnia prze-
bywajacy w Grecji chtopak zo-
stat zatrzymany. Prokuratura
postawita mu zarzut zabéjstwa
ze szczegblnym okrucien-
stwem.

- Zostata wielokrotnie ude-
rzona w gltowe i to byto przy-
czyna Smierci. Doszto rowniez
do podpalenia, doszto do obla-
nia ciata lub zywej osoby sub-
stancjq zraca. Trzeba mie¢ na-
prawde silng psychike, zeby tak
potraktowacludzkie ciato - oce-
nit Bukasz Tusinski z Kanatu
Kryminalnego Extra.

Kilka dni p6zniej rodzina za-
mordowanej Mai zorganizowata
w Mtawie marsz milczenia.

Problem ztozony

Urszula Cur, psycholog, byta
policjantka, profilerka, méwi, ze
zabojstwa popelniane przez nie-
letnich nadal naleza do zjawisk
rzadkich, jednak wywotuja
ogromne emocje.

- Jesli chodzi o przyczyny
przestepczoSci u nieletnich
sprawcow, najprosciej jest po-
dzieli¢ je naindywidualneispo-
teczne, cho¢ w praktyce one za-
wsze sie przenikajg - méwi.

Ittumaczy, ze dojrzewanie
(fachowo adolescencja) jest
okresem szczeg6lnym biolo-
gicznie i psychicznie. Inten-
sywne zmiany hormonalne
wplywaja na reaktywnosc
emocjonalna, a struktury mo-
zgowe odpowiedzialne za kon-
trole impulséw i przewidywa-
nie konsekwencji dojrzewaja

_ Dziennik todzki
Sroda, 11.03.2026

Po kilku godzinach obtawy policjanci odnalezli i zatrzymali tukasza G. Grozi mu co najmniej 15 lat pozbawienia wolnosci. Nie jest petnoletni,

wiec nie moze dostac kary dozywocia

po6zniej niz uktady odpowie-
dzialne za emocjeinagrode. To
oznacza, ze w tym wieku im-
pulsywnoS¢ bywa wyzsza,
a zdolnos¢ do dlugofalowej re-
fleks;ji - stabsza.

Z perspektywy psychologii
osobowosci istotne sg takie ce-
chy jak wysoka impulsywnosc,
niska ugodowos¢, sktonnosé
do poszukiwania silnych do-
znan, trudnosci w regulacji
emocji czy niski poziom empa-
tii. W czeSci przypadkow wy-
stepuja zaburzenia zachowania
lub utrwalone wzorce agre-
sywne. WiekszoS¢ mtodych
0s0b z problemami psychicz-
nymi nie dopuszcza sie jednak
tak drastycznej przemocy.
Sama diagnoza nigdy nie jest
prostg przyczyna zabéjstwa -
decydujace jest natozenie sie
wielu czynnikow.

- Okres adolescencji jest tez
czasem, w ktorym mogg poraz
pierwszy ujawniac sie symp-
tomy, a czasem juz w pehniroz-
winiete, zaburzenia psy-
chiczne, w tym takie, ktérych
jednym z objawow moze by¢
podwyzszony poziom agres;ji.
Dotyczy to przede wszystkim
zaburzen zachowania, zabu-
rzel opozycyjno-buntowni-
czych, aw czesci przypadkow
rozwijajacych sie zaburzen oso-
bowosci z pogranicza struktur
antyspotecznych czy border-
line. W tym wieku mogg takze

pojawiac sie pierwsze epizody
psychozy, ciezkiej depresji
z drazliwoscig i impulsywno-
Scia, zaburzen afektywnych
dwubiegunowych czy zabu-
rzen zwigzanych z uzywaniem
substancji. Umtodziezy depre-
sja czesto nie przyjmuje obrazu
smutku, lecz wlasnie rozdraz-
nienia, wybuchowosciizacho-
wan agresywnych - moéwi Ur-
szula Cur.

Z perspektywy rozwojowej
jest to moment szczeg6lnie
wrazliwy - intensywne zmiany
biologiczne, ksztaltowanie sie
tozsamosci i duze obciazenie
emocjonalne mogg dziata¢ jak
czynnik wyzwalajgcy u oséb
predysponowanych. Jezeli do-
datkowo brakuje stabilnego
wsparcia dorostych, wczesnej
diagnozy i dostepu do pomocy
psychiatrycznej czy psychotera-
peutycznej, objawy moga eska-
lowac.

1 zeby byto jasne: zdecydo-
wana wiekszos¢ mtodych os6b
chorujacych psychicznie nie do-
puszcza sie przemocy wobecin-
nych. Choroba psychiczna sama
w sobie nie jest prosta przy-
czyna zabojstwa. Ryzyko rosnie
wtedy, gdy wspotwystepuja
inne czynniki - wczeSniejsza
przemoc w Srodowisku, uzalez-
nienia, impulsywnosg, izolacja
spoteczna.

Kolejna sprawa: przeniesie-
nie duzej czeSci zycia spotecz-
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nego mtodziezy do $wiata on-
line. Kontakty w mediach spo-
tecznosSciowych pozbawione
sa bezposredniej, petnej infor-
macji zwrotnej, ktéra w rela-
cjach twarzg w twarz natural-
nie koryguje zachowania.
W Swiecie wirtualnym tworzy
sie ,falszyweja” - obraz siebie
budowany pod presjg wizerun-
kowa, oderwany od realnych
relacji i empatycznego kon-
taktu. Drugim kluczowym ob-
szarem s3 relacje rodzinne.
Przemoc domowa, zaniedba-
nie, uzaleznienia opiekunow
czy chroniczny konflikt zwiek-
szaja ryzyko zaburzen regula-
cji emociji.

- Nie ma jednej przyczyny
ani jednego winnego: ,wycho-
wania” czy ,internetu”, wspot-
wystepuja ze sobg czynniki roz-
wojowe, osobowoSciowe i Sro-
dowiskowe. Skuteczna prewen-
cjawymaga nie tylko reakgji kar-
nej, lecz przede wszystkim
wczesnej interwencji psycholo-
gicznej, wsparciarodzin, eduka-
cji w zakresie regulacji emocji
oraz odbudowy realnych wiezi
spotecznych mtodziezy - pod-
kresla Urszula Cur.

Pawel Moczydtowski, socjo-
log i kryminolog, méwi o braku
wiezi miedzyludzkich. Zapedzi-
liSmy sie w wyScigu za pienia-
dzem i staliSmy sie emocjonal-
nie niedorozwinieci, niedojrzali
spotecznie. JesteSmy przy tym

spoteczenstwem klasowym.
Jedni maja, inni nie majg - nie
tylko tuiteraz, nie majq tez per-
spektyw, przynajmniej tak uwa-
Zaja.

- Ta wolnosé, ktérg mamy,
jest tez wolno$cig do przestep-
stwa. W agresji upatruje sie drogi
szybkiego awansu, zatatwienia
problemu - thumaczy socjolog.

-Topowoduje, Ze szesnasto-
latek czy siedemnastolatek
chwyta za noz i zabija kolege
albo siekierg ojczyma i prabab-
cie? - dopytuje.

- Tak, bo to sie przektada
na wychowanie bez dro-
gowskazow, bez prowadzenia,
bo albo rodzice zasuwaja, nie
wychodzg z pracy, albo taki
mtody cztowiek dorasta w pa-
tologicznej rodzinie, w ktorej
nie ma zadnego systemu war-
toSci. Wprost przeciwnie - jest
agresja do Swiata, bo rodzice
nie daja powodu do dumy, nie
s tez gwarantem zwiekszenia
stanu posiadania. Wiec ci mto-
dzi frustracje leczg za pomocg
agresji - mowi Pawel Moczy-
dtowski.

Ainternet torodzaj przyspie-
szacza, daje odpowiedznapyta-
nie, jak realizowaé przerdzne
swoje potrzeby, tyle Ze to propo-
zycje skierowane czesto do mto-
dych ludzi nieprzygotowanych
dozycia, boniktich doniegonie
przygotowuje: ani Srodowisko,
ani rodzina, ani szkota.

“\t }':‘!!I;' 1

Niebezpieczne skutki

filmu

Film z zab6jstwa w Kadtubie
btyskawicznie rozszedt sie
w sieci. Tymczasem Aldona
Stach, cyberpsycholozka z fun-
dacji Wise Future University
podkresla, Ze zaciera sie granica
pomiedzy Swiatem rzeczywi-
stym a wirtualnym w percepcji
mtodych ludzi. To wiasnie
w sieci toczy sie dzi§ duza czes¢
ich zycia - spotykaja sie tam, za-
kochuja, doSwiadczaja emocji.
Podobnie jak w prawdziwym
zyciu, do internetu przenikajg
takze ludzkie dramaty.

- To, comnie przerazito w tej
zbrodni, to fakt, ze ten film zo-
baczyta masaludzi, kt6rzy abso-
lutnie nie s przygotowaninare-
jestrowanie takich obrazow -
podkresla ekspertka. - Kontakt
z tak drastycznymi treSciami
moze miec¢ dramatyczne konse-
kwencje dlamtodych umystow.
Moze wywota¢ gleboki szok
izmiany w psychice, ktérebeda
wymagaty specjalistycznego
wsparcia - dodaje.

Moze by¢ tez zapalnikiem.
Policjanci z Gdaniska zatrzymali
wiasnie 18-latka, ktory zamiesz-
czal w sieci komentarze doty-
czace zbrodni, do ktérej doszto
w Kadtubie. Pisat, ze to zaboj-
stwo jest dla niego motywacjg
iZe ,,postarasie zrobic tolepiej”.
Wspétpraca:

Radostaw Dimitrow

PAP/KRZYSZTOF SWIDERSKI
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agdalena Szymanska-
Katuza - potozna ze
Szpitala Miejskiego
im. Franciszka Raszei
w Poznaniu - mowi
0 sobie, ze jest ,,0d
schronisk, nie od hodowli”. Ze
woli ratowaé, niz wybierac.1ze
ta potrzeba pomocy, obecna
w jej zyciu od zawsze, w pew-
nym momencie ,,po prostu”
znalazta swoje miejsce w zawo-
dzie.
0d 2003. pracuje przy ulicy
Mickiewicza. W tym czasie byta
na sali porodowej, na bloku
operacyjnymi - jak sama mowi
- »po drugiej stronie drzwi”,
w ginekologiczno-potozniczej
izbie przyjec. W styczniu poraz
drugi zostata laureatka ogélno-
polskiego konkursu ,,Potozna
namedal”, za zaufanie, jakim
obdarzyty jg pacjentki. Ale za-
nim byty medale, bytylata 90.,
Torun, Watcz i pierwsze dy-
zury, ktore pamieta raczej jako
uczucie niz konkretne obrazy.

Pierwszy dyzur

- Przerazenie - tak jednym
stowem opisuje swoje wejsScie
do zawodu. - Czltowiek mtody,
nieopierzony. Wiedza niby jest,
ale doswiadczenia nie ma
wecale.

Pierwszy dyzur odbyt sie
w Toruniu, gdzie ukonczyta
studium medyczne. Mowi, ze
nie pamieta szczegotow, bo to
byto dawno, ale pamieta ten
stan - napiecie, odpowiedzial-
nos¢, Swiadomosé, ze od jej de-
cyzji moze zalezec czyjes zdro-
wie, a czasem zycie.

Wiedziata od poczatku, ze
chceby¢ potozng. Choé po dro-
dze byly ,przygody mu-
zyczne”, ogniska, ksztatcenie
wokalne w szkole muzycznej,
konkursy poezji Spiewanejina-
wet mys$l o akademii muzycz-
nej. - To sie przeplatato. Mu-
zyka i potoznictwo. Ale chyba
silniejsze bytojednak to drugie
- przyznaje.

Magda nie pochodzi z ro-
dziny potoznych, ale w rodzinie
byly pielegniarki, z ktérymi
duzo rozmawiata. W tym za-
wodzie fascynowalo jg bycie
blisko drugiego cztowieka. Naj-
pierw mysSlata o weterynarii, bo
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Dziennik todzki
Sroda, 11.03.2026

Powroty sa dla mnie
najwicksza radoscia

Zaczyna sie nietypowo, bo nie od sali porodowej ani od szpitalnego korytarza. Zaczyna sie
od schronisk, wolontariatu i zwierzat. Od pustego mieszkania po stracie szesnastoletniego
psaiod rudego kota, ktéry pojawit sie w domu ,,na chwile”, a zostat na zawsze.

Svkoia Rycharska

g
Magdalena Szymanska-Katuza od 2023 r. pracuje w Szpitalu M

iejskim im. Franciszka Raszei w Poznaniu.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

W styczniu po raz drugi zostata laureatka ogolnopolskiego konkursu ,Potozna na medal”, za zaufanie, jakim

obdarzyty jg pacjentki

zwierzeta zawsze byly pierw-
sze. Potem o muzyce. Ale z po-
wodow pragmatycznych wy-
brata potoznictwo.

Potozna to nie tylko

porod

Magda nie lubi, gdy potozna
sprowadza sie wytacznie do sali
porodowej. - Potozna tojest ko-
bieta, ktora pomaga drugiej ko-
biecie przez caty okres jej zycia.
Od dojrzewania, przez rozrod,
az po przekwitanie i starszy
wiek - mowi.

Sama mocno angazuje sie
w edukacje. Bywata zapra-
szana na lekcje biologii, pod-
czas ktorych rozmawiata z mto-
dzieza o zmianach w ciele,
odojrzewaniu, o seksualnosci.
Pézniej doszly szkoty rodzenia
w Poznaniu, gdzie do dzis§ wy-

ktada w dwoch placéwkach.
Przygotowuje przyszte matki
do porodu, ale tez do macie-
rzynstwa, do opieki nad soba,
do profilaktyki. - ZebySmy nie
musiaty sie spotykac wniezbyt
sprzyjajacych okolicznosciach
w wieku 50 plus - dodaje z lek-
kim przekasem.

W jej opowiesci potozna to
kto$ obecny nakazdym etapie.
Na patologii ciazy, ginekologii
ionkologii, na bloku operacyj-
nym, w izbie przyjec¢, w Srodo-
wisku.

Droga do Poznania

Urodzita sie i wychowata
w Walczu, w wojewodztwie
zachodniopomorskim. Po li-
ceum wyjechata do Torunia. -
Zawsze chciatam tam miesz-
ka¢. Pokochatam Torun jak

zadne inne miasto - wspo-
mina. Ale koncowka lat dzie-
wiecdziesiatych nie byta ta-
skawa dla miodych po stu-
dium medycznym. Byty poje-
dyncze dyzury, zastepstwa,
brak etatu. Wrocita do Watcza,
zaczeta prace w szpitalu. A po-
tem znajomi $ciagneli ja do Po-
znania.

Zawodowo zaczynata
w szpitalu MSWiA jako instru-
mentariuszka medyczna
nabloku operacyjnym. PéZniej
Polna, juz jako potozna.
0d 2003 . zwigzala sie ze szpi-
talem Raszei. - Jestem mu
wierna do dzi$ - moéwi, cho¢
Zaznacza, ze nie zawsze tym
samym oddziatom.

Przez lata byta na sali poro-
dowej i bloku operacyjnym.
0d dwéch lat pracuje w gine-

kologiczno-potozniczej izbie
przyjec. Dlaczego zmienita od-
dzial? Jak wyjasnia, z potrzeby
odpoczynku i z ,r6znych
spraw administracyjno-pra-
cowniczych”. Dzi§ méwi, ze
jest zadowolona. - Bywa
ciezko, bo dyzury sg pojedyn-
czeidecyzje podejmuje sie sa-
memu. Ale w pewnym sensie
ucze sie zawodu na nowo.

W izbie spotyka innego ro-
dzaju pacjentki niz wczesniej.
Nie tylko mtode, zdrowe ko-
biety w ciazy, ale tez te z choro-
bami, diagnozami.

- Toinny $wiat - przyznaje.

Najwiekszym wyzwaniem
na izbie byta dla niej tzw. pa-
pierologia i system kompute-
rowy. - Przez lata pracowatam
przy t6zku pacjentki. A tu na-
gle wiecej papieréw niz pacjen-

tek. Batam sie, Ze sobie nie po-
radze. Ale sie udato - Smieje sie.

Powroty, ktore sg

podziekowaniem

Na sali porodowej spedzita
kilkanascie lat, odbierajgc setki
porodow i bedac czescia setek
historii. Nie ma jednej, do kt6-
rej wraca. - Kazda pacjentka
byta nowym wyzwaniem i no-
wym sukcesem zawodowym -
mowi. Porody fizjologiczne, pa-
tologiczne, 1zejsze dyzury, ciez-
sze.
Najwieksza nagroda dla niej,
jak podkresla, sg powroty. - Te
same pacjentki, kolejne porody.
To byto takie podziekowanie
przez duze P - opowiadaiprzy-
pomina sobie kobiete, ktora
szeSciokrotnie prosita ja o po-
moc przy porodzie. - Pomo-
glam, ale mniej, bo sama bytam
wtedy w cigzy, potem na ma-
cierzynskim. Ale te powroty s
dla mnie najwieksza radoscia.

Na zajeciach w szkotach ro-
dzenia sugeruje, zeby wybierac¢
poroddéwke ze wzgledu na ze-
spot, ktéry tam pracuje. - Decy-
zja, gdzie rodzi¢, nalezy do ko-
biety. Ale moim kursantkom
zawsze powtarzam, ze to ludzie
tworza wspomnienia, a nie
mury.

Od ,,sredniowiecza”

do partnerstwa

Magda prace zaczynata
pod koniec lat 90. Teraz mowi
wprost: - ,,Sredniowiecze”
na oddziatach potozniczo-gine-
kologicznych sie skonczyto.
Na porodéwce wiele rzeczy nie-
mozliwych stato sie mozli-
wych.

Pamieta czasy bez porodow
rodzinnych, kiedy to kobiety
rodzity bez bliskich. Pamieta
oddziaty noworodkowe, gdzie
dzieci zabierano matkom
iprzynoszono tylko na karmie-
nie. - Tobylo straszne - méwi.

DziS sg szkoty rodzenia, we-
binary, konferencje. Jest wiek-
sza edukacja, wieksza swoboda
rozmowy o seksualnosci i doj-
rzewaniu. Widzi, jak matki roz-
mawiajg z corkami. - Kiedys to
byto nie do pomyslenia. Poza
tym dodaje, ze zmienity sie
standardy opieki okotoporodo-
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Oddam za darmo

OWCZARKA niemieckiego,
p6trocznego, 503-141-977

Potrzebuje

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

WOZEK inwalidzki, 600-782-502
Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011491351

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

37M2, KW, IIp., 2 pokoje, Teofilow,
248tys, 603-999-303

l

BLOKI KUPIE

KUPIE 2, 3 pokoje zadtuzone,
z komornikiem, 506-126-915

DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 1350z}, 506-592-529

35M2, Ip, Grna, 603-999-303

Kawalerka, Gorna, 665-600-247
M3, 45m?, Ip.Teofilow, 602-678-437
Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

DOMEK letniskowy drewniany
4mx4m, 503-697-076

KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzet domowy

MEBLE

KANAPA 90 z4, szafa 180x200 cm -
110z4, fawa 50x50cm - 60zt, wozek
90z4, 503-697-076

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 z#/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844
PODKLADY drewniane, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

MASZYNY TEKSTYLNE

STEBNOWKA Altina, chifiski overlock,
Singer wszystko 15024, 604-938-326

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
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PLODY ROLNE
SIANO, stoma, kostki, bele - 10z4,
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ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienig

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WOZEK dziatkowy, wozek zakupowy,
masazer do stop na inng rzecz,
503-697-076

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy, lej na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA domdéw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrébki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
qgips, 792-575-422

GELADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALUIE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z}, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanow, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

KRAWIECKIE
PRZYIME przeszycia, 510-143-566

FINANSOWO-DORADCZE

ALIMENTY, rozwody, spadki,
regulowanie stanéw prawnych, ZUS,
515-461-767

EMERYCIE uwolnij sie od dtugéw
- odwrdcona hipoteka, upadtosé
konsumencka, 515-461-767

UPADLOSC konsumencka, hipoteka
odwrdcona, ochrona majatku przed
komornikiem, 515-461-767

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

———

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

ZATRUDNIE

DEKARZ (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie 0soby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

GLAZURNIK (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PARKING emerytéw, rencistow
zatrudnie, 601-238-817

SZWACZKA - overlock, Batuty,
501-703-104

SZWACZKI i chatupniczki, produkcja
wiasna, zlece przeszycia, 509-870-442

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

ZPCH AJG zatrudni Panéw i Panie
z grupa do ochrony - Zgierz,
515-087-318

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA
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_.. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Kupie kailt(ie mieszkanie. Garaz. AUTOREKLAMA Powierzchnie
Za gotowke 792-669-171
od 29 m2 do 105 m?
ZAMIENIE -
2 pokoje, blok zamienie na wieksze Strona Z d r o w I a [~ a.-- ]
wrl)(am{e;licy, 513915915 —— = GeTmar

l

Firma Budowlana
ZAMIENIE mieszkanie z duzego na
mniejsze, na ok. 55m? z wygodami,
nie prywatne, pietro obojetne,
571-429-374

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

stronazdrowia.pl

Czytaj dla zdrowia
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Kiedy zagrata gtowna role w serialu ,,Infamia”, pisano
o narodzinach nowej gwiazdy. Potwierdzita to potem
wystepamiw filmach ,Vinci2”i,Dziki”. Teraz ogladamy ja
w trudnej roli mtodej dziewczyny uwiezionej w sekcie w serialu
.Niebo. Piec¢ lat w piekle”. Nam Zosia Jastrzebska opowiada,
jak aktorstwo stato sie dla niej terapig na prywatne leki

Powiedzialas kiedys wjednym
zwywiadow: ,,Wole wcielaé sie
wbohaterki, ktore wydaja sie
byc¢ dalekie ode mnie”. Tak
bylow przypadku Anety z se-
rialu ,,Niebo. Pie¢lat w pie-
kle”?

Zdecydowanie. Kiedy poraz
pierwszy przeczytatam scena-
riusz, Aneta byta dlamnie
wielka zagadka. Jej motywy
byty dla mnie niejasne, miatam
mnostwo pytan o to, coja defi-
niuje. Fakt, Ze statana tak odle-
glym biegunie, byt dlamnie
fantastycznym wyzwaniem
aktorskim. Jednak zkazdym
dniem pracy mechanizmy,
ktore nig sterowaty, zaczety mi
sie wydawac coraz bardziej
znajome. Odkrytam, ze

pod warstwa decyzji, ktorych
japrywatnie bym nie podjeta,
kryja sie fundamentalne, ludz-
kie deficyty: rozpaczliwe po-
szukiwanie akceptacji, mitoSci
ibycia zauwazona. To s emo-
cje, ktére kazdy znas nosi

pod skora, niezaleznie od tego,
jak bardzo r6znimy sie od sie-
bie nazewnatrz.

Mowisz czesto, ze kiedy zabie-
rasz sie zajakaSrole, to powoli
zakochujesz sie w postaci,
wktora sie weielasz. Jak tutaj
wygladatten proces?

Musze kochaé swojg postac - to
dla mnie warunek konieczny,
by nadacjej wiarygodnosé

na ekranie. Caty proces za-
czynasie od proby zrozumie-
nia, a konczy wtasnie na tym
specyficznym rodzaju mitoSci.
Chce, zeby widz mégt zoba-
czy¢ moja bohaterke w pelnym
Swietle, doktadnie tak, jakjajg
widze. Gdybym weszta na plan
z zalozeniem, Ze Anetajest

po prostu ,,ztym cztowiekiem”,
nie czutabym zadnej satysfak-
Cji z tej pracy. Co wiecej: stwo-

Pawel Gzyl

rzytabym postac jednowymia-
rowa, papierowa. Tylko odnaj-
dujac wniej ten ludzki pierwia-
stek, jestem w stanie sprawic,
ze widz wnig uwierzy iby¢
moze polubi.

Aneta czuje si¢ zniewolona
wsekcie Nieboi po prostu
cierpi psychicznie. Trudno
bylo cizanurzyé sie wtegoro-
dzaju emocjach?

Tobylo ogromne wyzwanie,
ale paradoksalnie najwieksza
trudnosc nie lezata w samym
cierpieniu Anety, a w jej macie-
rzynstwie. Prywatnie nie znam
jeszcze tego doSwiadczenia,
wiec wejscie w te role wyma-
gato ode mnie zupekie nowej
wrazliwosci. Oile bol zada-
wany przez rodzicow czy opre-
syjna strukture sekty potrafi-
tam sobie zdefiniowac, o tyle
instynkt, ktory sprawia, ze

w momencie narodzin dziecka
caly twoj Swiat przestaje ist-
nie¢, byt znacznie bardziej zto-
zony. W gtowie kobiety zacho-
dzi wtedy fascynujaca zmiana
- nagle wlasne bezpieczenistwo
czy relacja z partnerem scho-
dza na drugi plan. Dlatego ta
cata sekciarska opresja stata sie
dla mnie najbardziej dotkliwa
wiasnie wtedy, gdy na planie
przestatam by¢ ,,sama”, a za-
czetam odpowiadac za dru-
giego, bezbronnego cztowieka.

Twojabohaterka jakojedyna
szybkorozpoznaje zlo dziejace
sie w Niebiei postanawia wy-
rwac sie zsekty. Ten buntow-
niczy rys Anety byl cibliski?
Bardzo. Doskonale rozumia-
tam Zrodtojej buntu - to byta
gleboka, instynktowna nie-
zgoda na systemy, w ktérych
przysztojej funkcjonowac.
Wszystkie te prowokacyjne za-
chowania wobecrodzicéw nie

byty checig zrobienia komus
naztos¢, adesperackim krzy-
kiem o uwage, ktérej nigdy nie
otrzymata. Wiasnie dlatego tak
fatwo data sie wciagnac

do sekty, bo tam obiecanojej
bezwarunkowa akceptacje.
Jako osoba wchodzaca w doro-
stos¢, Aneta nie miata jeszcze
pojecia, kim wiaSciwie jest,
asekta data jej gotowa tozsa-
moSC. Dopiero macierzynstwo
wymusito na niej btyska-
wiczne dojrzewanie. Musiata
w trybie przyspieszonym od-
powiedziec sobie na pytanie:
,Czego chce dla siebieiswo-
jego dziecka?”. Odpowiedz
bytajedna: wolnosci od sekty.

Dzisiaj mlodziludzie tez sa po-
datni na tego typu zagrozenia?
Mysle, Ze tych pokus jest dzi§
nawet wiecej, cho¢ przybieraja
zupehie inne, bardziej pod-
stepne formy. To juz nie musi
by¢ charyzmatyczny lider
sekty. Funkcje ,,mentora” czy
wyznacznika prawdy przej-
mujg algorytmy albo sztuczna
inteligencja. W §wiecie prze-
bodZzcowania i informacyj-
nego chaosu coraz trudniej
osamodzielne odpowiedzi

na podstawowe pytania egzy-
stencjalne. Wielu z nas czuje
sie zwyczajnie zmeczonych tg
odpowiedzialno$cia, wiec
zulga oddajemy kontrole ko-
mus - lub czemus - innemu.
Poczatkowo mamy ztudzenie,
Ze otrzymujemy wsparcie, ze
towszystko jest w zgodzie
znami. Dopiero z czasem ma-
ski opadaja i orientujemy sie,
Ze zyjemy wedtug cudzego
scenariusza. Problem w tym,
ze proces uwiktania i manipu-
lacji zachodzi tak gteboko, ze
moment, w ktérym orientu-
jemy sie, ze straciliSmy wol-
noscé, jest czesto momentem,

w ktorym najtrudniej
oucieczke.

Pochodzisz z Krakowa - ajak
wiadomo to konserwatywne
miasto. Bylas wychowywana
wtradycyjnych zasadach
naprzyslowiowa grzeczng
dziewczynke?

Tak, styszatam te wszystkie
klasyczne komunikaty: Ze po-
winnam by¢ grzeczna,
uSmiechnieta i nie stwarzaé
problemow. Miatam jednak to
szczescie, ze jako druga corka
moich rodzicéw mogtam liczy¢
nanieco wiecej swobody - bo
zazwyczaj przy kolejnym
dziecku te sztywne ramy natu-
ralnie sie luzuja. Mimotto,

od zawsze miatam w sobie rys
buntowniczki. MoZe nie wal-
czytam z rodzicami dla samej
walki, ale konsekwentnie te-
stowatam granice wolnosci
istawiatam na swoim. Nawet
gdy moje przekonania okazy-
waly sie btedne, potrafitam
zanimi sta¢iz pasja ich bronic.
Zdomu wyniostam jednak
fundament, ktéry jest dlamnie
nienaruszalny: gteboki szacu-
nek do drugiego cztowieka. To
moja gtbwna zasada - staram
sie patrze¢ na innych przez
pryzmat samej siebie. Choc¢
brzmi to jak biblijne prawo,
tkwiw tym wielka prawda: je-
Sli nie chce zostac skrzyw-
dzona, nie robie tego innym.
Swiat bytby znacznie prostszy,
gdybySmy wszyscy potrafili
tak na siebie patrzec.

Ztego, comi wiadomo, nikt
ztwoich bliskich nie wykony-
watartystycznego zawodu.
Skad u ciebie pomystna aktor-
stwo?

Moja mama od najmtodszych
lat dbata o to, bym miata kon-
takt ze sztuka, ale dawata mi

Dziennik todzki
Sroda, 11.03.2026

przy tym duza swobode. Naj-
pierw zapisata mnie na forte-
pian, a kiedy po prostu chcia-
fam sprobowac gry na gitarze,
dataminato przestrzen. Cho-
dzitySmy razem dokinaite-
atru, miatam tez zajecia z gim-
nastyki artystycznej -ito
wszystko, z perspektywy
czasu, okazato sie niezwykle
pomocne. Kiedy przygotowuje
sie do nowej roli, zawsze zaczy-
nam od fizycznosci. Musze po-
czué postac w ciele, sprawdzic,
jak ona sie poruszai gestyku-
luje. W przypadku Anety ten
proces bytbardzo wyrazny: po-
czatkowo jest bunczuczna,
wiec porusza sie dumnie,
Wrecz zaczepnie, Z wysoko
uniesiong glowa. W miare jak
wsigka w Swiat sekty, jej ra-
miona opadaja, a glowa sie po-
chyla. Ciato samo podpowiada
miwtedy, jak tabohaterka jest
zbudowana wewnatrz. Ta
mozliwoS¢ eksplorowania roz-
nych form ekspresji od dziecka
na pewno pokazata mi, ze za-
wody artystyczne sg dlamnie
dostepne, ale na to, Ze osta-
tecznie wybratam aktorstwo,
ztozyto sie wiele czynnikow.
To byta przede wszystkim
moja silna, wewnetrzna po-
trzeba.

Jak twoirodzice odnosili sie
do twoich aktorskich planéw?
Poczatkibyly trudne otyle, ze
w moim otoczeniu nikt nie
wiedziat, jak mi poméc. Nie
byto nikogo, kto mégtby mnie
pokierowac czy zasugerowac,
naczym powinnam sie skupic.
Wiekszos¢ bliskich traktowata
moje marzenia o aktorstwie
zlekkim przymruzeniem oka.
Rodzice oczywiscie chcieli dla
mnie dobrze - wierzyli, ze sta-
bilny, przewidywalny zawod
po prostu utatwi mi zycie. Dzi$
jednak patrza na méj wybor
zogromnym szacunkiem, bo
widza, Ze uparcie stanetam
przy swoim. Czutam, ze musze
sprobowac, bo gdybym nie
data sobie tej szansy, do konca
zycia dreczytoby mnie pytanie:
»Cobybylo, gdyby?”. Oczywi-
Scie styszatam rady w stylu:
,»Dajemy ci trzy proby dostania
sie do szkoty teatralnej, a po-
tem pomyslimy o czyms prak-
tyczniejszym”. Na szczeScie
nie musiatam testowac cierpli-
woscirodzicow, boudato mi
sie dostac za pierwszymra-
zem. (Smiech).

Zaczelas studiowaé, majac za-
ledwie osiemnascie lat, pod-
czas gdy wiekszos¢ twoich ko-
legéwikolezanek pewnie byla
starsza. Jak sie z tym czulas?
To byto straszne! (Smiech).
Musze to uczciwie przyznac:
pierwsze lata w szkole teatral-
nej byty jednym z najtrudniej-
szych okresow w moim zyciu.
To byt méj pierwszy tak diugi
wyjazd z domu, a bytam bar-
dzo zwigzana z rodzing. Nagle
rzucono mnie do Wroctawia,
w sam $rodek tygla bardzo sil-
nych osobowosci, ludzi star-
szych ode mnie, zbagazem

doswiadczen, ktéregojajesz-
cze nie miatam. To Ze dosta-
fam sie za pierwszym razem,
okazato sie wiecjednocze$nie
btogostawienstwem i prze-
klenstwem. Gdybym wcze-
Sniej zdazyta doSwiadczyc zy-
cia, przejsc przez jakies trudy,
pewnie miatabym w sobie sil-
niejszy pancerz ochronny.
Tymczasem czesto zarzucano
mi, Ze jestem zbyt dziew-
czeca, za delikatna i brak mi
drapieznosci, ktéra w aktor-
stwie bywa narzedziem. A ja
miatam przeciez tylko osiem-
nascie lat - skad w tym wieku
miatam wzigc dojrzalg chary-
zme, ktorej ode mnie oczeki-
wano?

Miatas chwile zwatpienia w to,
ze wybralas wlasciwy zawod?
Mysle, Ze te watpliwoSci towa-
rzyszyty raczej moim pedago-
gom, kt6rzy na tamtym etapie
oceniali mnie jako ,,tréjkowg”
studentke. Dzisiaj, kiedy spoty-
kam moich profesoréw, zdarza
nam sie rozmawiac o tym, jak
bardzo nasze perspektywy sie
zmienily -ito jest w tym zawo-
dzie piekne. Fakt, ze jako akto-
rzy mozemy dojrzewac i zaska-
kiwac nawet tych, ktorzy kie-
dysS nas oceniali, jest bardzo
budujacy. Chciatabym jednak
przestrzeckazdego, kto zabar-
dzo uzaleznia poczucie wla-
snej wartosci od opinii innych -
ocena talentu jest skrajnie su-
biektywna. To nie matema-
tyka, tu nie ma jednego po-
prawnego wyniku. Dlajednego
bedziesz objawieniem, a dla
drugiego kims, kto zupelie
nie odnajduje sie przed ka-
mera. Sama powtarzam sobie
jak mantre, Ze nie wolno mi bu-
dowac pewnosci siebie na ko-
mentarzach w internecie. Raz
zbiera sie oklaski, ainnym ra-
zem spotyka z krytyka. Gdy-
bym na tym miata opierac to,
kim jestem, pewnie tatwo by-
toby sie w tym wszystkim po-
gubic.

Jak sobie z tymradzisz?

Mam $wiadomos¢, ze poczu-
cie wartosci musze zbudowac
w sobie sama, niezaleznie

od zewnetrznych gtosow.
Okreslitabym sie jako osoba
bardzo rzetelna - taka, na kto-
rej mozna polegac. Tarzetel-
noS¢ objawia sie tez w tym, ze
potrafie odmoéwic. Jesli czuje,
ze dana rola ze mna nie rezo-
nuje inie bede w stanie wy-
pemicjej prawda w stu pro-
centach, po prostu méwie:
»Tonie dlamnie”. Staram sie
by¢ wobec siebie i tworcow
uczciwa. Nie czuje przymusu
bycia caty czas na ekranie
tylko po to, by byto o mnie
glosno. Nie jestem typem ak-
torki, ktora potrzebuje statej
obecnoSci w mediach. Gdyby
zalezato mi na rozglosie, da-
watabym pewnie wiekszy do-
step do mojego prywatnego
Swiata, a jarobie co$ doktad-
nie odwrotnego - chronie go.
Chce, zeby to moje role mé-
wity zamnie.
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na ten moment. Z duzg dawka pokory i ciekawosci tego, co przyniesie jutro

Przelomem w twojej karierze
okazalasie rolaromskiej
dziewczyny walczacej o swe
marzeniaw serialu ,,IJnfamia”.
Netflix przeprowadzit do tej
roli szeroko zakrojony mie-
dzynarodowy casting. Jak
udalo cisieja zdoby¢c?
wInfamia” to projekt, ktory
faktycznie pokazal mnie szer-
szej widowni i otworzyt

na Swiat - dzieki niemu branza
dowiedziala sie o moim istnie-
niu. Awszystko zaczelosie...
od porazKi. Startowatam w ca-
stingu do innego gltoSnego se-
rialu na inng platforme. Bytam
w Scistym finale, jedng

z dwoch kandydatek do gtow-
nejroli, ale ostatecznie wy-
brano te drugg dziewczyne.
Czutam wtedy, Ze to koniec,
moj Swiat na chwile sie zatrzy-
mat. Rezyserka obsady, Nadia
Lebik, zapamietata mnie jed-
nakikiedy zaczeta prace

nad ,,Infamig”, przypomniata
sobie o mnie - miatam wa-
runki fizyczne, ktorych szu-
kali. Zaprosita mnie na casting,
ktory trwat kolejnych pare

miesiecy. To bytabardzo dtuga
droga: od nagrywania self-
tape’6w, po spotkania w stu-
diu, gdzie sprawdzano, jak ra-
pujeiczy tapie chemie zin-
nymi aktorami. Kluczowe byto
tez zaakceptowanie mnie
przez spotecznos¢ romska, po-
niewaz sama z niej nie pocho-
dze. Nawet gdy dostatam zie-
lone $wiatto, wcigz nie mo-
glam w to uwierzy¢. Bytam
przekonana, Ze to zaraz runie,
Ze w ostatniej chwili ustysze
Hnie”.

Alejednak nie runelo. Bylas
niemal debiutantka, a tutaj
musialas zagrac glowna role
wwysokobudzetowym se-
rialu. To musiala by¢ ogromna
presjapsychiczna. Jak sobie
znia poradzilas?

Nie bede ukrywac - tobyto
ogromne obcigzenie, dlatego
zdecydowatam sie wtedy

na terapie. Czutam, Ze potrze-
buje profesjonalnego wsparcia,
by udZzwigna¢ te nowa rzeczy-
wistos¢. Bardzo pomogli mi tez
bliscy - to dzieki nim radze so-

bie z takimi wyzwaniami i nie
»odptywam” w niebezpieczne
rejony. Mysle, Ze fundament,
ktory wyniostam z domu,
trzyma mnie mocno na ziemi.
Obserwujac siebieistuchajac
opinii 0sob, ktore znajg mnie
od dziecka, mam poczucie, ze
wecale tak bardzo sie nie zmie-
nitam. Jak na razie nie wyka-
zuje zadnych cech ,,gwiazdo-
rzenia” ibardzo dbam o to, by
tak zostato.

»nfamia” odcisnelana tobie
napewno wielkie pietno.

W jednym z wywiadéw powie-
dziatas: ,,Gita pokazalami, ze
drzemia we mnie poklady sity
ienergii, o jakich nie mialam
pojecia”. Coto znaczy?

Gita tobohaterka, ktora
wszystko méwi wprost. A jesli
normy spoteczne, w ktore jest
uwiktana, jej na to nie pozwa-
laja, to wykrzykuje to w swoich
piosenkach. Jej emocje zawsze
znajdujg ujScie. Ja natomiast
przez dtugi czas - wiasnie
przez to wychowanie w duchu
»badz zawsze uSmiechnieta”

WRZUCNA LUZ @

i,,nie sprawiaj problemow” -
chowatam swoje prawdziwe
mysli do kieszeni, byle tylko
inni czuli sie dobrze. Gita
uSwiadomita mi, ze nie uszcze-
Sliwie nikogo, jesli najpierw nie
bede w zgodzie ze soba. Zdzi-
siejszej perspektywy widze, ze
gdzie§ po drodze przeoczytam
swoj miodzienczy bunt. On sie
we mnie dhugo tlit, ale nigdy
nie zaptonat w pehni - azdote-
raz. Dzieki tej roli w koficu go
przezytamiodkrytam w sobie
ogromna site. I nie mowie tu
tylko o emocjach, ale tez o czy-
sto zawodowej wytrzymatoSci.
Wytrwatam dziewie¢ miesiecy
wbardzo intensywnych zdje-
ciach, dZwigajac ogromna pre-
sjeioczekiwania, a przy tym
potrafitam zachowac zyczli-
wos¢ doludziinormalnie
funkcjonowac. To mi poka-
zalo, Ze nie ma rzeczy niemoz-
liwych, jesli ma sie odpowied-
nie nastawienie. Gitaudowod-
nita mi, ze sta¢ mnie na o wiele
wiecej, niz sama po sobie ocze-
kiwatam.

Trudno cibylo wyjs¢ z tejroli?
To byt dtugi proces. Kiedy kon-
cza sie zdjecia, a wypetniony
po brzegi grafik nagle znika,
pojawia sie dotkliwa pustka.
Zycie na planie to wielka, pre-
cyzyjnamachina - kazdy wie,
coioktoérej godzinie marobic,
wszystko jest usystematyzo-
wane. Gdy nagle zapada cisza,
przychodzi etap wyciszenia,
ale we mnie wciaz buzuja go-
race emocje mojej bohaterki.
Po ,,Infamii” potrzebowatam
sporo czasu, by przebic sie
przez nie i znéw ustyszec swoj
wtasny gtos. To doswiadcze-
nie nauczyto mnie, jak klu-
czowa jest higiena psychiczna
juz w trakcie pracy, anie do-
piero pojej zakonczeniu. Dzis
wiem, ze schodzac z planu
iprzebierajac sie we wiasne
ubrania, musze zostawic¢
sceny za soba. Zaczynam
wtedy celowo mysle¢ o moich
bliskich, o codziennosci. Zkaz-
dym kolejnym projektem ten
dystans przychodzi mi tatwiej.
OczywiScie nie da sie tego od-
ciac catkowicie, ale gdy czuje,
ze zabardzo analizuje to, co
czeka mnie jutrona planie,
mowie sobie: ,,Stop. Koniec

z tym. Musze napisac do sio-
stryizapytac, couniej”.
Chwytam sie tych zwyczaj-
nych elementéw mojego pry-
watnego zycia, zeby nie straci¢
gruntu pod nogami.

Popremierze ,,Infamii” pisano
o tobie z wielkim entuzja-
zmem: ,,objawienie”, ,,olSnie-
nie” i,,nowagwiazda”. Jak so-
bie ztym poradzilas?

Traktuje takie okreSlenia z du-
zym dystansem. Te hasta sg
dla mnie zbyt wielkie, zbyt
jednowymiarowe - nie oddaja
tego, kim naprawde jestem.
Pamietam dni, ktore spedza-
tam, siedzac w kacie na podto-
dze, bo zwyczajnie nie radzi-
tam sobie z tym, co dziato sie
wokot. Wylaczatam telefon,

bo liczba wiadomosSci mnie
przerazata, mimo ze byty one
wspaniate i pelne wsparcia.
Okazato sie, ze mozna czuc sie
przyttoczonym nawet mito-
Scig. Nikt mnie na co$ takiego
nie przygotowat. Jestem
ogromnie wdzieczna za tam-
ten czas, ale nie ukrywam, ze
wtedy mocno cierpiatam. Na-
gle stalam sie ,,objawieniem”
ipoczutam, Ze oczekiwania
wobec mnie drastycznie wzro-
sty, ajamusze teraz udowod-
ni¢, Ze na to miano zastuguje.
To byta oczywiscie moja we-
wnetrzna presja - jestem dla
siebie najsurowsza krytyczka

i perfekcjonistka. Dzi$ jednak
doceniam tamten trudny etap.
Gdyby nie ,,Infamia”, nie byta-
bym tu, gdzie jestem. Co wie-
cej, widze, jak wazny byt to
projekt spotecznie - pokazat,
ze trzeba stawiac na siebie i nie
pozwalac, by oceny z zewnatrz
definiowaty nasze zycie. Cie-
sze sie, ze mogtam stac sie cze-
Scig tej historii.

Zupelng odmiane przyniosta ci
druga czesé,,Vinci”. Tobytod-
dech po tych trudnych emo-
cjachz,,Infamii”?
Zdecydowanie tak. Tobyta

w duZzej mierze czysta zabawa
forma. Na planie mieliSmy
mnostwo wolnosci. Juliusz
Machulski jest rezyserem,
ktory nie wywiera presji

na efekt; jemu zalezy przede
wszystkim na tym, aby kazdy
aktor czut, ze wspottworzy ten
filmijest tak samo wazny jak
inni. Cho¢ gratam postac dru-
goplanowa i nie mam jeszcze
takiego doSwiadczenia jak Bo-
rys Szyc, Robert Wieckiewicz
czy Bukasz Simlat, czutam sie
na planie bardzo zaopieko-
wana. Nie byto tam miejsca

na hierarchie, ktéra mogtaby
przyttaczac. Dodatkowym atu-
tem byl fakt, ze kreciliSmy

w moim rodzinnym Krakowie
- todla mnie zupehie inny wy-
miar przyjemnosci z pracy.

Teraz ogladamy cie wawan-
turniczym filmie ,,Dziki” jako
Hanke. To tez ciekawa przy-
goda?

Niewiele osob o tym wie, ale
»Dzikiego” krecitam rownole-
glez ,Vinci 2”. Zjezdzatam

z planu na Stowacjiiod razu
wracatam do Krakowa. Har-
monogramy byty mocno za-
zebione: trzy dni pracowatam
tam, trzy dni tutaj. Przeskaki-
wanie miedzy tymi bohater-
kami byto niezwykle wyczer-
pujace, bo sg od siebie skraj-
nie r6zne. Cho¢ maja tez ce-
chy wspolne: zadziornos¢
iduza sprawnos¢ fizyczna.
Kornelia z ,,Vinci 2” jezdzi
konnoi zajmuje sie kaska-
derka, natomiast Hanka wy-
chowata sie w brutalnym
Swiecie, gdzie kazdy fatszywy
ruch mogtja kosztowac zycie.
Musiata by¢ bardzo sprawna,
tym bardziej Ze nie posiada
jednej reki. Ten brak musiata
nadrabiac¢ podwéjna sitg i de-
terminacja.

Graszrole zbuntowanych,
twardych, niepokornych
dziewczyn. Tymczasem pry-
watnie jestes pono¢ intrower-
tyczkaiwreczbywasz nie-
$miala. Skad ten kontrast?
Faktycznie, jestem intrower-
tyczka i wcigz mam sktonnosé
do czerwienienia sie w ktopo-
tliwych sytuacjach. (Smiech)
Mysle, ze te silne bohaterki -
Gitaiwszystkie pozostate - sg
dla mnie forma rekompensaty.
To one dajg mi site. Bedacwich
skorze, potrafie schowac wita-
sne zahamowania i wyciagnac
zsiebie poktady energii, o ktore
bym sie nie podejrzewata.
Kiedy doktadnie wiem, coro-
bie, i jestem catkowicie zato-
piona w postaci, nie mam juz
czasuna niepewnosc czy lek.
Po prostu dziatam. Wtedy to
bohaterka przejmuje stery.

Czyli aktorstwo todla ciebie
troche terapia - sposob
nazmierzenie sie ze swoimi
kompleksamiilekami?

Na pewno. Mysle, ze kazdy za-
wod artystyczny niesie ze sobg
takie terapeutyczne narzedzia.

Itodziala?

Bardzo. Emocje, ktore sie we
mnie kotluja, jestem w stanie
przepracowac poprzez moje
bohaterki. Dzieki temu, Ze cze-
sto gram postaci skrajnie rézne
od siebie, moge zdystansowac
sie do wlasnego zyciaispojrze¢
nanie z zupelnie innej per-
spektywy. To pozwala mi lepiej
zrozumiec nie tylko siebie, ale
iinnych. Przestaje patrzec
naSwiat wylacznie przez pry-
zmat wlasnego ,,ja”; ucze sie
doswiadczac tego, jak moze
czucsie drugi cztowiek. Towy-
zwala we mnie ogromne po-
ktady empatiiiotwartosc¢

na fakt, Ze kto§ moze postrze-
gac dang sytuacje zupehie ina-
czejnizja-izenie zawszetoja
mam racje. Moje bohaterki
ucza mnie wiec pokory. Ale jest
w tym teZ pewne ryzyko. Za-
uwazylam, ze kiedy nie pra-
Cuje, amoje emocje wcigz sa
jak napieta struna, brakuje im
ujscia. Wtedy w najzwyklej-
szych, codziennych sytuacjach
nagle wszystko we mnie pusz-
cza. Czasem nie wiem skad
idlaczego przychodzi takie za-
famanie, a okazuje sie, ze to

po prostu efekt ,,rozéwiczenia”
- te wszystkie uczuciaiprzezy-
cia z planu nadal we mnie
buzujaiszukajg drogina ze-
wnatrz.

Pewnie im bedziesz bardziej
doswiadczona, tym latwiej so-
bie ztym poradzisz.

Mysle, ze tak. W koncu jestem
dopiero na poczatku swojej
drogi. Moge oczywiscie uda-
wag, ze zjadtam wszystkie ro-
zumy, ale prawda jest taka, ze
wcigz niewiele wiem o tym za-
wodzie. Po prostu probuje od-
nalezc¢ sie w tym szalonym
Swiecie najlepiej, jak potrafie
naten moment. Zduza dawka
pokory i ciekawosci tego, co
przyniesie jutro.



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - w;zystkue mﬁrki '
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

YLAGJA

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

LNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ROLNICZE SPRZEDAM

Kombajn Claas Dominator

150 (2005), Ciagnik Ostréwek,
Siewnik Monosem 6-rz.,
Agregat podorywkowy, siewnik
do poplonéw ALFA, heder do
kukurydzy, kosiarka bijakowa,
brona talerzowa, RCW 3,
Spawarka Bester, wytaczarka
do bebnéw, tel. 605-077-479,
46-838-75-98

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

DWA kompresory przystosowane
do piaskowania wraz z butla 5001
sprzedam 5000 zi, 601-211-046

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

Dziennik todzki
Sroda, 11.03.2026

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadajg Pafistwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455



wej, wtym postepowania z cie-
zarng, co przektada sie m.in.
na mniej rutynowych nacie¢
krocza czy aktywizacje pacjen-
tek podczas porodu.

Ale rozw0j ma tez swoja
cene. - Pacjentki sg bardziej
roszczeniowe, bardziej pelne
pretensji - mowi. Opowiada
o internetowych grupach,
o nieprzyjemnych, pelmych
hejtu wpisach z imieniem i na-
zwiskiem personelu, o poczu-
ciu, ze RODO dziata tylko
wjedna strone.

Z drugiej strony jest jednak
wielka wdziecznos¢, ktorg
otrzymuje. - Gdyby nie ona, nie
bytoby mnie tutaj, w tej rozmo-
wie - przyznaje.

Poza tym dodaje, ze zmie-
nily sie tez kompetencje potoz-
nych. Dzi$ potozna jest odreb-
nym zawodem. Ma wiekszy
wplyw nadecyzje, aleiwieksza
odpowiedzialnoS¢. - Wspot-
praca z lekarzami jest bardziej
partnerska - mowi. Wiele po-
toznych skonczyto studia wyz-
sze, zrobito konkretne specjali-
zacje, jezdzi na sympozjaikon-
ferencje oraz nieustannie sie
doszkala. - To nie jest tak, ze
konczysz studia i koniec. My
caty czas sie uczymy. Medy-
cyna sie rozwija, wiec musimy
imy.

Zaufanie jako paliwo

Magda odbiera nagrode ,,Po-
ozna na medal” jako wyraz za-
ufania. - To paliwo - mowi. -
Stowo ,,dziekuje”, przytulenie,
zdjecie dziecka wystane po po-
rodzie, dobra opinia. To
wszystko sprawia, Ze mimo
zmeczenia zostaje i ide na ko-
lejny dyzur.

Pytam o najpiekniejsza
strone zawodu. - Pierwsze
chwile z noworodkiem. £zy 0j-
c6w. Bliskos¢ pary. Potoznamusi
otrzymac ogrom zaufania, bo
wchodzi w sfere intymnosci
dwojgaludzi - méwi.

Cienie zawodu

Iwtymmiejscu podkresla, ze
najtrudniejsze s dlaniej Smierci.
Poronienia. Porody przedwcze-
sne zakonczone zgonem. - A naj-
bardziej boli, kiedy umiera dono-
szony noworodek - mowi. - Ci-
sza na sali, brak tetna. Odkad
sama zostatam matka, przezy-
wam to podwojnie.

Mowi tez o zgonach matek,
o chorobach nowotworowych,
o tragediach, ktére trzeba dzwi-
gac razem z pacjentkami.

Dlatego, gdyby miata radzi¢
mtodym dziewczynom rozwa-
Zajacym studia potoznicze, radzi
glebokie zastanowienie sie
nad wyborem tej Sciezki zawo-
dowej. - To trzeba czu¢ - méwi.
- Toniejest plan B, bo nie dosta-
fam sie na medycyne. To misja,
pasja. Trzeba mie¢ ,,to cos”.

Do tego dochodzi empatia. -
Bo potozna nie jest tylko na po-
rodowce. Jest tam, gdzie sg dia-
gnozy nowotwor6éw, gdzie sa po-
ronienia, gdzie sg zte wyniki.

Noi praca zmianowa. Noce,
Swieta, Wigilia spedzona na dy-
zurze. - kzaw oku, gdy wszyscy

_ Dziennik todzki
Sroda, 11.03.2026

Na sali porodowej spediila kilkanascie Iat odbierajac setki porodow i bedac czescia setek historii. Nie ma jednej, do térei wraca. - Kazda

ZBLIZENIA @ 1

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE MAGDALENY SZ‘YMANSK\EJ-KA{:UZV

pacjentka byta nowym wyzwaniem i nowym sukcesem zawodowym - mowi Magda

siedzg przy stole, a ty wycho-
dzisz do pracy - mowi.

Co by zmienita?

Gdyby miata wptyw na sys-
tem, chciataby wiekszej $wiado-
mosci, Ze potozna moze prowa-
dzi¢ ciaze fizjologiczna. - Takjak
w krajach skandynawskich. Po-
toznajakoktos, ktojest zkobietg
od poczatku do konca. Lekarz
przy patologicznej ciazy, po-
tozna przy fizjologicznej - mowi.

Poza tym chciataby systemu,
ktory zapewniatby bezpieczen-
stwoi wyspecjalizowany trans-
port i dla dziecka, i dla matki,
gdyby co$ poszto nie tak. Z nie-
pokojem mowi o zamykaniu po-
rodéwek w matych miastach. -
Transportowanie kobiet kilka-
dziesiat kilometréw? Gdzie tu
bezpieczenistwo? - pyta.

Na koniec - prywatnie

Jest mama 20-letniej Micha-
liny, ktora konczy technikum
weterynaryjne. Chociaz corka
nie poszta w Slady matki, to zo-
stala ,zarazona” mitoScig
do zwierzat. W domu s3 cho-
miki, byt pies, jest kot. - Simba,
rudy, znaleziony, ,,bez szans
na przezycie”, dzis wypasiony
kocur. - Z psiary zrobitam sie
kociarg - $mieje sie.

Po 27latach w zawodzie na-
dal moéwi, ze to wdziecznosc
trzymaja w pracy. Wracana ko-
lejne dyzury i wciaz uczy sie
tego zawodu - tak jak na po-
czatku. Pomaga tym, ktorzy
trafiajg do niej na sale poro-
dowa albo do izby przyjec.
I tym, ktoérych przygarnia
dodomu.

Magda w wolnym czasie wtacza sie wolontaryjnie w opieke nad bezdomnymi kotami

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE MAGDALENY SZYMANSKIEJ-KALUZY
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® PLEBISCYT

Poznaj kolejne historie
miloSci naszych par z akgji
RAZEM NAJLEPIL]

Ich historie to opowiesci
otakichrelacjach, ktore do-
pierosierodza-iotakich,
ktore trwaja juz od wielu lat.
Nie majednego wzorca ani
scenariusza, bo te opowiesci
napisato samo zycie.

- Kolejny juz raz mamy przy-
jemno$¢ przedstawic na ta-
mach naszej gazety historie
mitosci uczestnikow tego-
rocznej edycji akcji Razem
Najlepiej - mowi Katarzyna
Borek, ktéra zajmuje sie tym
plebiscytem od strony redak-
cyjnej. Jak dodaje: - Dzis

przedstawiamy ostatnie wy-
brane opowiesci, ale wszyst-
kie nadestane do nas historie
znajdziecie na naszej stronie
internetowej. Czytatam je
wszystkie. Znajdujemy w nich
radosc¢icodzienne ciepto, cza-
sami tez wspomnienia trud-
niejszych dni, bo wiadomo, ja-
kie bywa zycie, a ze sobg sie
jestinadobre,inazte.

To opowieSci o wzajem-
nym wsparciu, poczuciu hu-
moru, ale naszym zdaniem
przede wszystkim o tym, jak
wazne s w codziennym zyciu
drobne gesty, takie jak:

wspolny spacer, rozmowa
przy kawie, krotki telefon
w Srodku dnia, weekendowy
wyjazd gdzieS w Polske czy
zwykty uSmiech.

To wtasnie w takich co-
dziennych chwilach rodzi sie
prawdziwe ,,razem najlepiej”,
ktore dla wielu uczestnikow
naszej akcji znaczy wiecej niz
wszystko inne.

Ich mitoS¢ nie zawsze za-
czynata sie od wielkich stow
czy spektakularnych gestow,
jak podkreslaja w swoich opo-
wiesciach. CzeSciej pojawiata
sie od uSmiechu podczas

przypadkowego spotkania,
wspOlnej pracy, portalu rand-
kowego, kawy, a czasem
omytkilosu, ktora okazata sie
szczeSliwym trafem. To na-
prawde fascynujace czytac,
z jakich przypadkéw losu,
szybkich decyzji czy szczesli-
wych przypadkéw powstaja
wspolne noce i dni, plany, roz-
mowy i drobne rytuaty, ktére
stajg sie fundamentem relacji.
A potem jest dom, dzieci,
zwierzeta, wspolne poranki
i wieczory przy serialu. - To
wszystko razem tworzy opo-
wies¢, ktore sg dla kazdego

Dziennik todzki
Sroda, 11.03.2026

z uczestnikow wyjatkowe, bo
sgich, amy zradoscig je publi-
kujemy - mowi dziennikarka.

Glosowanie na najsympa-
tyczniejsza pare tej edycji Ra-
zem Najlepiej trwa w najlep-
sze, rankingi sie zmieniaja,
a przed nami - juz za dwa ty-
godnie - finat w skali woje-
wodztwa. W tym roku, po-
dobnie jak w poprzednich
edycjach, na zwyciezcow ak-
cji czekajg wspaniate nagrody
- miedzy innymi wyjazdy
do SPA i wczasy w Grecji,
a w finale og6lnopolskim na-
groda gtéwna - SAMOCHOD -

Wiecej o akcji na www.dzienniklodzki.pl/razem-najlepiej

©® WIOLETTA I JERZY
WILK

- M6j obecny maz poprosit mnie
kiedys na dyskotece dowolnego
tancaitak wszystkosie zaczeto -
wspomina Wioletta Wilk. Wtedy
miata 171at, a On 18. Od tamtej
chwili sa razem juz prawie 301at.
Jak podkreslaja, kazda wspdlna
chwila jest dla nich wyjatkowa.
Ich zwigzek opiera sie na r6zni-
cach, ktore idealnie sie uzupet-
niaja. - Ja jestem ogien, a maz
woda - Smieje sie. Ona jest towa-
rzyska i pelna energii, On spo-
kojny, pracowity i oddany rodzi-
nie. Najwiekszg site dajaimjed-
nak dzieci oraz wzajemne
wsparcie, dzieki ktorym - jak
mowig - zuSmiechem ida razem
przez zycie.

piekny Citroen C3 Aircross
Plus! Zdjecia zwyciezcow tra-
fig tez na oktadke naszej ga-
zety. To wszystko po to, by do-
cenic pary, ktore zdobyty sym-
patie czytelnikow i pokazaty,
Ze ich codzienne ,,razem” ma
znaczenie - i po to, by docenic
mitosc¢. By pokazag, ze histo-
ria kazdego zgtoszenia moze
by¢ zauwazona, godna wyroz-
nienia. Wszystko to buduje
prawdziwe ,,razem”. To w ta-
kich momentach rodzi sie bli-
skos¢, poczucie bezpieczen-
stwa i radosc, ktore dla wielu
sg najwazniejsze wich zyciu.

© GRAZYNA | TADEUSZ
CZYRKOWSCY

Kazda wieloletnia mito$¢ ma
swoj wyjatkowy poczatek. Tak
byto takze w przypadku Gra-
zyny i Tadeusza Czyrkowskich.
Poznali sie dzieki wsp6lnym
przyjaciotom i - jak wspomi-
naja - od razu wpadli sobie
w oko. Dzi$, polatach, najwiek-
sz3 rados¢ sprawiajg im proste
chwile spedzane razem - spo-
kojny wieczér po domowych
obowiazkach, dobry film, bli-
skos¢ i poczucie bezpieczen-
stwa. - Przezy¢ w matzenstwie
50 lat to przede wszystkim
kwestia zaufania, dazenia
do wspolnych celow i umiejet-
nosSci chodzenia na kompro-
misy - podkresla para.

® MALWINA | tUKASZ
JAKUBOWSCY

- Na naszej pierwszej randce
w restauracji moj obecny juz
maz tak duzo opowiadat o sobie,
Ze ja zdazytam zjeS¢ caty posi-
tek, a on nawet nie zaczati poz-
niej dojadat juz zupehie zimne
danie - wspomina Malwina Ja-
kubowska. Jak podkresla para,
dzi$ najlepiej czuja sie w chwi-
lach spedzanych razem z ich
rocznym synkiem, podczas
wspOlnej zabawy i codziennych
rodzinnych momentow. W swo-
jej relacji kierujg sie stowami:
»Nie wystarczy pokochag,
trzeba jeszcze umie¢ wziac te
mitos¢ w receiprzeniescja przez
cate zycie” - istaraja sie kazdego
dnia realizowa¢ te mysl
w swoim wspolnym zyciu.

©® MALWINA
KWIATKOWSKA | JACEK
PLUTA

Ich znajomos¢ zaczeta sie zu-
pelnie przypadkiem - od zwy-
klego, niewinnego ,czes¢”.
Przez rok byli tylko znajomymi,
jednak z czasem zaczeli rozma-
wiac coraz czesciej, az w koncu
przyszta pora na pierwsza
wspo6lng kawe. - Dzi§ kawe pi-
jemy juz zawsze razem - mo-
wig Malwina KwiatkowskaiJa-
cek Pluta. SzczegOlnie cenne sg
dla Nich chwile ponownego
spotkania po czasie roztaki, gdy
On wraca z trasy, a upragniony
piatek pozwala Im znéw spe-
dzi¢ wspélnie czas. Jak podkre-
§laja, wrelacji najbardziej cenig
dbatos¢ o siebie nawzajem, sza-
cunek, szczeroS¢ i wzajemne
Zrozumienie.
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W NUMERZE:

Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0

A

chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
niemaznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
Z wysoko uniesiong gltowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza

FOT. NENSURIA/FREEPIK

drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, alenorma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odt6z telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spoznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bér snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj moézg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wystg-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.
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Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyzni rowniez moga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiagneto catkowitg
remisje wirusa. Dla por6wnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV

FOT. GETTY IMAGES
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»»"Oko Terminatora”. Kiedy
wylew podspojowkowy
wymaga wizyty u okulisty?

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Emmanuel Macron, krél Ka-
rol Il czy Joe Biden - to tylko
niektore osoby publiczne,
ktore w ostatnim czasie po-
kazaly sie z charakterystycz-
nym, czerwonym okiem.

Choctzw. ,,oko Terminatora” wy-
glada groznie ibudzi spekulacje,
okulisci studzg emocje. Czymdo-
ktadnie jest wylew podspojow-
kowy?

Wylew podspojowkowy, czyli
krwiak, to zazwyczaj niegrozna
idosc¢ powszechna dolegliwosc.
Objawia sie naglym pojawieniem
sie intensywnie czerwonej
plamy, ktérej nie towarzyszy bol
ani pogorszenie widzenia. Cza-
sami pojawia sie jedynie lekkie
podraznienie lub uczucie piasku
pod powieka - tlumaczy dr
IwonaFilipecka, okulistka z Cen-
trum Okulistyki i Optometrii
Okulus Plus w Katowicach. - Jest
to plytkie krwawienie, ktére po-
wstaje w wyniku pekniecia nie-
wielkiego naczynia krwiono-
Snego w unaczynionej tkance
spojowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta btong
pokrywajacg bialg czeS¢ oka,
czyli twardowka. Poniewaz spo-
jowka nie jest w stanie szybko
wchtonaé tej ilosci krwi, plama
staje sie bardzo widoczna i na-
bierajaskrawego koloru, niczym
Swiecgce ,,0ko Terminatora” -
dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina po-
wstawanie zwyktego siniaka
naskorze. Z czasem plama zmie-
nia barwe na z6tawa lub fiole-
towa, az catkowicie znikaw ciggu
jednego do dwdch tygodni. Co
istotne, wylew nie wplywa
na ostros¢ widzenia ani na pole
widzenia, cojest kluczowym sy-
gnatem odr6zniajacym go od po-
wazniejszych schorzen we-
wnatrzgatkowych, np. stanu za-
palnego. Przyczyn pekniecia na-
czynkaw oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek naglego wzrostu ciSnie-
niawnaczyniach krwionosnych,
do ktérego moze dojs¢ podczas
wysitku fizycznego, gwattow-
nego kaszlu, kichania, intensyw-
nego Smiechu czy wymiotow.
Czesto krwiak pojawia sie row-
niez w wyniku urazéw mecha-
nicznych, takich jak nieSwia-
dome pocieranie oka podczas
snulubucisk gatki ocznej. Uosob
starszych przyczyna moga by¢
kruche naczyniakrwionosSnelub
zaburzenia krzepliwosci, ktore
dodatkowomoggnasilaclekiroz-
rzedzajgce krew, na przyktad po-

Wylew podspojowkowy zazwyczaj jest niegrozny. Objawia sie nagtym pojawieniem sie
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie towarzyszy bol ani pogorszenie widzenia

pularna aspiryna - moéwi dr
Iwona Filipecka.

Przyczyny mogg by¢ réwniez
powazniejsze. Problem czesto
dotyczy 0s6b z chorobami ogdl-
noustrojowymi, w tym cukrzyca.
Przewlekle podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi prowadzi
do uszkodzenia mikrokrazenia
(mikroangiopatii), w efekcie
czegonaczynia krwionosne stajg
sie kruche i tracg elastycznosc,
pekajacnawet przy minimalnym
wysitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,oka
Terminatora” moga przyczynia¢
sie takze nagte skoki ciSnienia
krwi, ktére dziatajg na delikatne
naczynia wiosowate jak falaude-
rzeniowa, powodujgcich natych-
miastowe przerwanie. Lekarze
wskazuja takze naszereginnych
czynnikéw sprzyjajacych peka-
niunaczynek. Silny, krotkotrwaty
streswywotuje nagly wyrzut ad-
renaliny i skok ciSnienia, co dla
kruchych Scianek kapilar moze
okazac sie barierg nie do przej-
Scia. Podobny mechanizm nisz-
czacy wykazuje przewlekle prze-
meczenie wzroku - dlugotrwate
skupienie na ekranach wymusza
nienaturalne rozszerzenie na-
czyn, co w polaczeniu z rzad-
szym mruganiem prowadzi
doich ostabienia i pekania. Pro-
ces ten poteguja gwattowne
zmiany temperatur oraz ekspo-
zycjana dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziatajg draz-
nigco na Sluzowke i ostabiajg
strukture kolagenowg naczyn
wlosowatych. Bywa, ze przy-
czynasa tez niedobory witaminy

Cirutyny, ktorych brak sprawia,
ze mikrokrazenie traci swojg na-
turalng elastycznosé, stajac sie
podatnym nauszkodzenia nawet
przy btahych czynnosSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
IwonaFilipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojowkowy zazwyczaj
nie wymaga interwencji medycz-
nej i wchiania sie samoistnie
Wwciggu10-14 dni. Istniejg jednak
sytuacje, wktorych wizytauspe-

WARTO WIEDZIEC

Te krwawienia w oku sg
niebezpieczne

Wylew podspojowkowy
zwykle jest niegrozny, ale
inne podobne przypadto-
$ci moga by¢ powazne.
Okulisci przede wszystkim
zZwracajg uwage na:

@ krwawienia wewnatrzgat-
kowe, ® krwawienie do ciata
szklistego, ® krwawienie
podsiatkéwkowe.

Te gtebsze krwawienia dajg
wyrazne objawy, ktore wy-
kraczajg poza sama czer-
wonga plame na oku. Niepo-
kéj powinny wzbudzi¢
szczegolnie: pogorszenie
widzenia, bol oka, nad-
wrazliwos¢ na swiatto, po-
jawianie sie ,cieni” w polu
widzenia oraz zaburzenia
ostrosci wzroku. W przy-
padku ktéregokolwiek

Z tych objawow konieczna
jest pilna konsultacja okuli-
styczna.

cjalisty staje sie konieczna.
Dookulisty nalezy zglosic sie nie-
zwlocznie, jeSli czerwonej
plamce w oku towarzyszy silny
bél, pogorszenie ostrosci widze-
nia lub nadwrazliwo$¢ na swia-
tto. Niepokojacym objawem jest
takze obrzek spojowki oraz sytu-
acja, gdy wylew powstat wsku-
tek urazu gtowy lub bezposred-
niego uderzenia w gatke oczna -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiajg sie nawro-
towo, warto skonsultowac¢ sie
z lekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sygna-
tem do pilnej kontroli poziomu
cukru oraz stanu dna oka. Nato-
miast osoby z nieustabilizowa-
nym nadciSnieniem, oprocz ba-
dania okulistycznego, wymagaja
réwniez konsultacji kardiologicz-
nej, regularnego monitorowania
ciSnienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii ob-
niZajacej ciSnienie tetnicze. ,,0ko
Terminatora” moze by¢ takze
jednym z sygnatéw alarmowych
dla 0s6b z niezdiagnozowanym
nadciSnieniem tetniczym. Warto
wiec sobie zmierzy¢ ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztucznetzy dostepnebez
recepty waptece. Nalezy tez uni-
kac wysitku, stresu i na kilka dni
odstawi¢ soczewki kontaktowe.
Wiektorych przypadkach oku-
listamoze zaleciCkrople zrutyng
iwitaming C uszczelniajgce na-
czynia, a przy duzym obrzeku
leki przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sg badaniado-
datkowe.

FOT. GETTY IMAGES
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Dlaczego jedni tyja, a inni nier
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,

ze otylosc tozlozona choroba

metaboliczna, wktorej, obok
Kows .

Otytos¢inadwaga stanowig glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osObiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje moga réz-
ni¢ sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wleklego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspotczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wptyw majg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZtozonoSC tych procesow
sktania naukowcéw do poszuki-
wania nowych mechanizméw
tlumaczacych indywidualng po-
datno$c¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?

Badania wskazuja, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
gii zdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os6b z otyloscia czesciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, moga wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
W organizmie.

JednoczeSnie badania nie wy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepu lub grupy bakterii, ktore
mogtybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytosci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, ze pacjenci roznie re-
agujana te same interwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynni-
koéw wyjasniajacych te roznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiscie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwencji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajgca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznos¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med.in. ozdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetykiklinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktorych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijejroli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
teczne oraz inicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOlprace w przeciwdziataniu
opormoscinaantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci

FOT. MATERIALY PRASOWE
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PASSATA POMIDOROWA

Kto powinienjes¢
passate?

Dartek Szemraj, dietetyk kli-
niczny, trener personalny;,
atakzeautorksiazki Metoda
nacukier, wskazat ostatnio pro-
dukt, poktory jegozdaniem,
kazdakobieta powinnasiegaé
niemal codziennie. To passata.
Naconalezyzwroécié
uwage, kupujac
produkt?

Popierwsze, mabyc¢wszkle.
Podrugiesklad maby¢ maksy-
malniekrotki. Tomaja byé po-
midory, ewentualniesol.
Jakie wlasciwosci
zdrowotne mapassata
pomidorowa?

Passata pomidorowa to pro-
dukt o wyjatkowych wiasciwo-
Sciach zdrowotnych, gléwnie
dzieki obecnoscilikopenu - sil-
nego antyoksydantu. Kobiety,

ktoreregularnie siegaja popas-
sate pomidorowa, moga za-
uwazyc efekty rowniezwlu-
strze. Likopen zawarty w pomi-
dorachdzialajaktarczadla
skory. Chronija przed stresem
oksydacyjnymipromieniami
UV, dzieki czemu procesy sta-
rzenia przebiegaja wolniej,
askoradiuzejzachowuje je-
dmoséimiodywyglad. Tojed-
naknie wszystko. Likopenma
tez dzialanie antynowotwo-
rowe. Pomaganeutralizowaé
wolnerodnikiichroni komérki
przed uszkodzeniami, ktére
wdluzszej perspektywie moga
prowadzi¢ dorozwoju chorob
nowotworowych.

Ijeszcze jedno: dziala prze-
ciwzapalnie.

Passata pomidorowa, oprocz li-
kopenu, zawiera duzo wita-
miny C, ktéra wspiera odpor-
nos$éipomagaw produkcji ko-
lagenu. W produkcie wystepuje
tezwitamina A, waznadlazdro-
wiaskoryiwzroku oraz wita-

minyzgrupy B, ktére dbaja
ometabolizmiukiad nerwowy.
W passacie znajdziemy row-
niezcenne mineraly. Potas po-
magaregulowac ciSnie-
nieigospodarke
wodna organizmu,
magnez wspiera
miesnieiserce,
azelazoicynksa
niezbednedla
prawidlowego
funkcjonowania
odpomosciipro-
dukgji czerwonych
krwinek.
Jakpomidory
wptywajanaorganizm
czltowieka?

@ Wspieraja odpormos¢é. Pomi-
dory toznakomite Zrodto wita-
minizwigzkéw mineralnych,
ktorekorzystnie wplywaja
nauklad immunologiczny. Wa-
rzywate zawieraja witaminy
antyoksydacyjne (A, C, E), ktore
chronia komérkii tkanki

wolnych rodnikéw tlenowych,
atakze zmniejszaja podatnosé
organizmunarozwojstanow

temuhamuje
processtarzeniasie
komorek. Wykazano, ze
zwigzek ten wplywaréwniez
korzystnie nanarzad wzroku,
poniewaz dziala ochronnie
naplamke z6ita okaizmniejsza
ryzykojejzwyrodnienia.
@ Wspieraja profilaktyke anty-
nowotworowa. Pomidory to
znakomite Zrodio zwigzkow
antynowotworowych, zkt6-
rychnajwieksza aktywnosé
wykazuje likopen. Udowod-

niono, zeregularne spozywa-
nie pomidoréw zmniejszary-
zykorozwoju nowotworu
szyjki macicy oraz prostaty.
Zbadan naukowychwynika, ze
MeZCzyZni SpoZywajacy co-
dziennie ok. 33 mglikopenu
maja 050 proc. nizszeryzyko
rozwoju raka prostaty niz ci,
ktérzy wraz z pozywieniem do-
starczali tylko13mgtegosklad-
nika. To oznacza, Ze profilak-
tycznie warto codziennie jes¢
400-450 g dojrzatych czerwo-
nych pomidoréw lub pic ok. 350
mlsoku pomidorowego.

@ Wspieraja odchudzanie. Po-
midory toniskokaloryczne pro-
dukty, ktére stanowig dobre
zrodio blonnika pokarmowego.
Zwigzek tenmazdolnosc wig-
zaniawody, dzieki czemu
nadtuzej dajeuczucie sytosci,
atakze zmniejsza chec podja-
dania miedzy positkami. Blon-
nik dodatkowo zapobiega za-
parciom, regulujerytmwy-
proznieniprzyspieszausuwa-

nie toksyn z organizmu. Pomi-
dorytoréwniez znakomite zro-
dlopotasu, ktoryjest niezbed-
nym elementem diety antycel-
lulitowej.

@®Dbaja o wyglad skory. Wa-
rzywatewponad 94 proc. skla-
daja sie zwody, dzieki czemu
korzystnie wplywajanana-
wodnienie organizmu. Dodat-
kowo zawartosé antyoksydan-
tow sprawia, ze pomidory ha-
muja proces starzenia sie ko-
mérek, adziekitemu pozwalaja
nadluzejcieszycsig pigkna
igladkaskora. Natomiast dzieki
witaminie Epomidoryregene-
rujginawilzajanaskorek. Do-
datkowolikopenw pewnym
stopniu chroni skore

przed szkodliwym dzialaniem
promieni stonecznych, jednak
nie zastepuje ochronnego dzia-
lania specjalistycznych filtroéw
doopalania. Wykazanoréw-
niez, Zeregularne spozywanie
pomidoréw moze zapobiegac
powstawaniu tupiezu.

Maslo orzechowe. Sup

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle zmenu
dla dzieci. Maluchy chetnie sie-
gaja po nie na $niadanie, kolacje
czy podwieczorek. Najnowsze
badania wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni sie-
gac po to smarowidlo. Zawiera
bowiem cenne sktadniki, ktore
wspierajg prace miesni - a te jak
wiadomo, znacznie szwankuja
w wieku senioralnym, prowa-
dzac do r6znych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for Physi-
cal Activity and Nutrition
przy Deakin University w Melbo-
urne opublikowali wtasnie swoje
analizy w ,,Journal of Cachexia”.
Badania trwaty pot roku i prze-
prowadzono je z udziatem 120
osobwwieku 66-891at, zyjacych
samodzielnie, ale obarczonych
zwiekszonym ryzykiem upad-
kéw. Uczestnikéow podzielono
na dwie grupy: jedna przez p6t
roku codziennie jadta 43 gramy
naturalnego masta orzechowego,
adruganie zmieniata swoich na-
wykow Zywieniowych ani stylu
Zycia.

Masto orzechowe

wspiera miesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250

-

erfood dla seniorow

. s

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii. Wspiera
uktad miesniowy i zmniejsza ryzyko upadkoéw, tak czestych i niebezpiecznych

w wieku senioralnych

keal, 20 g thuszczow (gtdéwnie nie-
nasyconych) oraz 10-13 g biatka
roslinnego. Seniorzy mieli utrzy-
mac dotychczasowa aktywnos¢
fizyczna, aby moznabyto oceni¢
wylacznie wptyw zmian w die-
cie. Glownym miernikiem efek-
towbyta predkos¢ przejscia4 me-
tréw - tutaj nie zanotowano r6z-
nicmiedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego ~ wstawania
z krzesta): osoby spozywajace
masto orzechowe poprawity wy-
nik o 1,23 sekundy wzgledem
grupy kontrolnej. Odnotowano

tezwzrost mocy miesni konczyn
dolnych - zaréwno catkowitej,
jakiprzeliczonej namase ciata.

Wazne dla senioréw

zsarkopenia

Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 5STS prze-
ktada sie na wieksza moc mie-
$niowa, a ta ma kluczowe zna-
czenie dla codziennego funkcjo-
nowania senioréw - umozliwia
m.in. sprawniejsze wstawanie
czy wchodzenie po schodach
i zmniejsza ryzyko upadkéw.
Wiekszos¢ badanych (73-85

proc.) spelniata kryteria zagro-
Zenia sarkopenig wedtug testu
SARCF, dlatego nawet niewielki
wzrost mocy miesniowej (0,27
W/kg) ma warto$¢ kliniczna.
W literaturze podkresla sie, ze
poprawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejScie
dowyzszego poziomu sprawno-
Sci.

Co istotne, nie zaobserwo-
wano rownoleglej poprawy sity
maksymalnej (np. chwytu dtoni
czy sity prostownikoéw kolana)
ani zmian w sktadzie ciata mie-
rzonym metoda DXA.
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Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne spo-
zycie energii o Srednio 256 keal,
a takze biatka i tluszczu, nie
stwierdzono wzrostu masy
ciala. Autorzy badania wska-
ZUja, Ze thuszcze nienasycone
z orzechow s3 tatwiej spalane
imaja wyzszy efekt termiczny,
a czeS¢ energii z orzechéw nie
jest w pelni wchtaniana. To
moze ttumaczy¢ brak przytycia
mimo wyzszej kalorycznosci
diety.

Jak wybraé najlepsze

masto orzechowe

dla seniora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe majeden sktadnik: 100%
orzech6w (np. arachidéw, mi-
gdatéw, nerkowcdw). Dopusz-
czalna w sktadzie jest szczypta
soli, ale zdecydowanie nie olej
palmowy, cukier, syrop gluko-
Zowy, emulgatory czy stabiliza-
tory. Te sktadniki sprawia, ze
produkt rozmija sie z tym, cona-
zywamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw. ma-
sta ,,smooth” czy ,.,kremowego”
z dodatkami. Czesto zawierajg
bowiem utwardzone oleje, cu-
kier i niepotrzebne aromaty. Je-
§li w stoiku zauwazysz oddzie-
lajacy sie olej - to dobry znak,
ktory Swiadczy obraku emulga-
torow. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

Dlaczego lepiej nie wybiera¢
masta z olejem palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatos¢ produktu, ale:
@ podnosi kalorycznosc,

@ czestojest rafinowany,

@ niepotrzebnie ,,rozrzedza”
sktad.
Uwazajna wersje ,,prote-
inowe”
Zwykle majg dodatek:
@ biatka mlecznego,
@ stodzikow,
@ aromatow.
Sprawdz wartosci odzywcze
W dobrym masle orzecho-
WyImn sg:
@ tluszcze nienasycone > nasy-
cone,
®ok.25gbiatka/100g,
@ zero cukru dodanego.

WAZNE

Sarkopenia - co to jest?
Pojecie sarkopenii pocho-
dzi z jezyka greckiego, co
w dostownym znaczeniu
oznacza ,hiedobor ciata”.
Dotyczy ona gtownie
o0sob w wieku starszym

i zwigzana jest z mimo-
wolng oraz postepujaca
utratg masy miesniowej,
co bezposrednio wptywa
na uposledzenie czynno-
$ci ruchowych oraz ogol-
ne ostabienie organizmu.
Z wielu publikacji nauko-
wych wynika, ze utrata
masy miesniowej moze
rozpoczac sie juz ok. 30.
roku zycia, jednak jest to
bardzo powolny proces,
ktory nasila sie dopiero
w szostej dekadzie zycia.
Spadek masy i sity miesni
wraz z wiekiem jest nie-
unikniony, nawet u oséb
prowadzacych prozdro-
wotny styl zycia.
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Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

D RO B N E Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52 m.sliwinska@polskapress.pl
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 502499 114
W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moiofm{an?e : :(r?nrepetyqe . Eggﬂggﬁf : Elounr]%v:?erg\::)ejektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motousiug ° « stomatologia « krawiectwo <kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . Swlﬂt N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie *inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe + szukam pracy + laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____RoLniczE |
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe TG | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T X TN | - oinckologia ST | - uroczystosc « inne

-sprzedam *AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOREKLAMA

Nieruchomosci Finanse biznes

[
1IbO TwosE pomowe BiURO oGLosZEN

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,

Kupie mieszkanie zadluzone, 42-658-86-44
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka, _
883-402-202 Sprzedam z powodu wyjazdu o
aktywna fabryke okien z PCW
oszenia drobne
a Firma jest nieduza, ale
M 0t0 ryZa CJa z mozliwoscia rozwoju. Okazja.

Tel: 601750147

W TWO_je_j gaZeCie

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

BUDOWLANO-REMONTOWE

Praca

T — przez Internetowe

roboty budowlane

OGRODNICZE

o 7

ZATRUDNI

CIECIE crzew, rebal karczonani, 3” IrO O JfOSZG N
Rozhiérki, koparki, podnosnik, °

ZATRUDNIMY pracownikéw 502-061-012, 513-149-330

do docieplen
ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,

Tel: 504 701 232 . Lo ®
el:5 3 hydrosiew, karczowanie dzialek,
502-061-012, 513-149-330
AUTOPROMOCJA
DZi o z domu.

1LODZKI

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem ,Pod paragrafem’

dzienniklodzki.pl

’

ibo.polskapress.pl
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Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-

kowata nowa fotke z synem.
Filip Kopczynski komponuje

utwory, pisze teksty i pro-
buje swoich sit w rapie.

Ma takze na koncie pierwsze

doswiadczenia aktorskie -
wystagpit w serialu ,Uroczy-
sko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin jest otoczona
opieka

Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadna
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) polarny lub studzienny, - . . . 7 . .
6) drapiezny kuzyn sokota,
11) ptynie pod mostkiem, 13. . 7 . .
12) dawniej pogardliwie o go-
dle hitlerowskiej Rzeszy, 15 16. u u u u
13) krazek kietbasy mysliwskiej,
14) ogrodzenie toru wyscigo- 17. . 1 . . 19. .
wego,
15) drobny gryzon, szkodnik 2 . 21. . .
1 w miodnikach lesnych, H H B 0 H H 22 H H
7) ogien ogarniajgcy duzg
przestrzen, 23 24 . . . 25
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . . 26 . .
19) my$l wyznaczajgca cel,
20) wegierska potrawa miesna, 27 . AUTOPROMOCJA 0010990265 29
23) klasyczny styl ptywacki, DZienn.j.k
25) prety w palenisku, [ H B 30 - H B [
26) goérna czes¢ drzwi prze- W prenumeracie
puszczajgca $wiatto, 31 32 33 z Tele Magazynem 35
27) zespotowa gra owalng pitka,
28) pas ziemi spod ptuga, [ ] [ ] [ ] (4271580 68 [ | [ |
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- :
herowa, 36
34) jednokotowy woézek na bu-
dowie, [ | [ | [ | [ |
36) wyodrebniony dziat admini-
stracji panstwowej, 38 39 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KWRTLTT S T e a[W AR SmIoTmIN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa O[Z|Y[N|A[m[T[A[R[P|A[N[mK[A[D[R]A
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, A AR
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, Olm|Y[m|O[K|A[Z[m[m[R|A[N|O/m|G /m|E
Pionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, 2 f E Q : Q : r : f :‘, : Q E ? : ',‘ 5
2) grajek od siedmiu bolesci, 10) towarzyszka Dionizosa, me-  32) opera Rachmaninowa, MIAIGIDIAILIE[NJA{BO[C[Z/AIRIS K|A
3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, : ‘,” ﬁ '| |'( S ; Ev'v 3 ;
na Steinbacka, 16) stynny instrument z Archi- 34) filmowa lub samoprzylepna, é : f : g ; ; g ; : : 2
4) drzewo w herbie Libanu, katedra Oliwska, 35) Montgomery, aktor filmu z omAmRE m[AmOmA
5) ubezpiecza kolumne wojska,  21) ziemia dla matrosa, ,Stad do wiecznosci”. DIAINII|E|m HITIEINIOIR
Alm[Z[m[S|T[A[C[H[U[R[S[K]Y|m|A[m]D

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobra strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowiazki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl
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Trzecia wiosenna wygrana EKS Lodz w 1 lidze!
Ekstraklasowe baraze sa na wyciagniecie reki

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PitKANOZNA. EXKSEédZ potrafi
wiosnagracnawyjazdach!
Wponiedzial ieczor po-
konalw Warszawie faworyzo-
wanaPolonie1:0 (1:0)iudziat
wekstraklasowychbarazach
jestnawyciagnieciereki

Byto to trzecie wyjazdowe zwy-
ciestwo todzian w rundzie wio-

Irlandii Pémocnej U-21 na mar-
cowe mecze eliminacji mi-
strzostw Europy. Pochodzacy
zBallyclare w Irlandii Pélnocnej
20-latek wraz z kolegami z mto-
dziezowej reprezentacji swojego
kraju zmierzy sie w 27 marca
zNiemcami,a 31 marca zEotwa.
EKS wypozyczyt zawodnika
z  angielskiego  Evertonu
do konca sezonu 2025/26 i za-
gwarantowat sobie opcje wy-
kupu zawodnika. Jack Patterson

EKS: Aleksander Bobek - Sebastian Ru-
dol, Artur Craciun, Maksymilian Pingot,
Jasper LOffelsend (71, Serhij Krykun)) -
Mateusz Wysokiriski (57, Sebastian Ernst),
Kacper Terlecki, Koki Hinokio, Gustaf Nor-
lin (90, Mateusz Kupczak) - Bastien Toma
(7, Mateusz Lewandowski), Andreu Arasa
(71, Fabian Piasecki). Trener: Grzegorz
Szoka.

Z6tte kartki: Dave Gnaase - Kacper Ter-
lecki, Artur Craciun, Andreu Arasa.
Sedziowat: Jacek Matyszek (Lublin.

Pogon Siedlce - Znicz Pruszkéw (12, 1:0),
KS £6dz - Odra Opole (17, 1:1), Tychy -
Slask Wroctaw (14.30, 1:2). Poniedziatek
(16 marca): Wieczysta Krakow - Polonia
Bytom (18, 2:4).

Klasyfikacja skutecznych: 1. Angel Ro-
dado (Wista Krakéw) - 19 goli, 2. tukasz
Zjawiniski (Polonia Warszawa) - 13, 3. Rafat
Adamski (Pogon Grodzisk Mazowiecki),
Daniel Stanclik (Miedz Legnica) - 11. Naj-
skuteczniejszym zawodnikiem £KS jest
Fabian Piasecki - 7 goli. Artur Craciun ma
na koncie 5 bramek.

-O

sennej. Najpierw druzynatrenera ﬁ nie zadebiutowal jeszcze ILIGA 1. Wista Krakéw B4 5419
Grzegorza Szoki pokonali w Byto- ¢ wpierwszoligowym zespole. Wyniki rozegranych meczéw 24. kolej- 2. Chrobry Glogow U 4 3522
miu Polonie 3:2 (0:1), a nastepnie 5 Mamy tez zmiane trenera,  ki: Chrobry Glogéw - Pogor Grodzisk Ma-
w Mielcu tamtejsza Stal 2:1 (0:1). _ & ktorej zreszta nalezato sie spo-  zowiecki3:0 (2:0), Gomik keczna- Wieczy- 3. Wieczystakrakow 24 40 5135

Faworytem poniedziatko- i % dziewac.GKS Tychynie popro-  staKrakow 0:3 (0:1), Miedz Legnica - Stal 4.PoloniaWarszawa 24 40 3933
wego meczu byli gospodarze . ?_( wadzi juz byly reprezentant  Rzeszow 2:1(0:0), Puszcza Niepotonice-  5.Pogori Grodzisk Mazow. 24 39 4133
prowadzeni przez trenera Ma- - A £ 4 2 Polski kukasz Piszczek.Klub  Pogon Siedlce 3:0 (1:0), Stal Mielec - GKS 6. Mied? Legnica 2% 38 4140
riusza Pawlaka.W przypadku Jest gol, to jest i okazja do radosci. Tak Andreu Arasa rozwigzat z nim kontrakt. Jego  Tychy 4:0 (3:0), Znicz Pruszkow - Odra
wygranej Polonia zostalaby wi-  cieszyt sie po zdobyciu bramki w meczu z Polonia miejsce zajat Austriak Rene  Opole2:3 (2:0), Polonia Bytom - Ruch 7.Slask Wroctaw B 3 4231
celiderem tabeli. Drugie miejsce Poms. Chorzow 0:1(0:0). Nie rozegrano meczu 8. Ruch Chorzow %4 3 3633
na mecie gwarantuje bezpo- umieScit pitke w siatce. Chwile  bek, a dobitka Simona Skrabba  Polonia Warszawa - EKS £6dZ 0:1(0:1)  Slaska Wroctaw z Wista Krakow. Decyzje  9.tKSkédz % 36 3535
Sredniawansdoekstraklasy. Juz  pdzniejzdobywcabramkizmar-  poszybowata nad poprzeczka.  Bramka: 0:1- Andreu Arasa (45+1) w tej sprawie podejmie PZPN. 10. Stal Rzeszow %4 3 3638
w 8 minucie todzianie mogli nowatwyborngokazjenadru- Ostatecznie pojedynek zakon-  Polonia: Mateusz Kuchta - Ermest Terpi- ~ Plan 25. kolejki. Pitek (13 marca): 11. Polonia Bytom % 35 3831
wyjs¢ naprowadzenie, alestrzal  gie trafienie. Zkoleiw 65 minu-  czyt sie wygrang EKS, ktory  fowski (59, Diogo Brasido), Hajdin Salihu, ~ Chrobry Glogow - Puszcza Niepotomice 12.Puszcza Niepotomice 24 31 3230
Bastiena Tomy z kilku metrow  cie pokolejnejakcjiofensywnej ~ wnajblizszg niedziele zmierzy  Jakub Budnicki, llkay Durmus (90+2, Erjon  (godz. 18, wynik meczu z rundy jesiennej ~ 13.0dra Opole %4 9 2431
zatrzymat nogg Mateusz Andreu Arasy, skiksowatl Koki  sie na swoim stadionie z Odrg  Hoxhallari) - Dani Vega, Dave Gnaase, Ma-  0:0), Wista Krakéw - Miedz Legnica 14. Pogori Siedlce U 2528
Kuchta, bramkarz miejscowych.  Hinokio.Polonia tez miata oka- ~ Opole.Tymczasem Jack Patter-  rek Mrdz (77, Kacper Kostorz), Oliwier (20.30, 0:2). Sobota (14 marca): Stal 15. Stal Mielec %4 20 31-48
Tuz przerwa todzianie dopieli ~ zjebramkowe.Uderzenieglowa son, ktéry miesigc temu dota-  Wojciechowski (60, Antoni Klukowski) - Rzeszow - Gornik keczna (19.30, 4:0), Po-  16. Znicz Pruszkow 2420 2648
swego. Andreu Arasasoczystym  Daniego Vegi z zaledwie pieciu  czytdoklubuzalei Unii2, otrzy-  Robert Dadok (60, Simon Skrabb), tukasz ~ gori Grodzisk Mazowiecki - Polonia War- 17. Gornik keczna % 16 26-45
uderzeniem pod poprzeczke metrow odbit Aleksander Bo- matpowotanie doreprezentacji  Zjawinski. Trener: Mariusz Pawlak. szawa (1930, 1:2). Niedziela (15 marca):  18.GKS Tychy AU 14 2854
Mistrzostwo siatkarskiej Il ligi dla UKS Ozorkow

R Lodz. 'l ] d li ifi

oraz Resursy Lodz. Teraz drugoligowe polfinaly
Dariusz Piekarczyk e P E TI
d.piekarczyk@polskapress.pl . 5«
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ikodzirozegrano w miniony % 8o AT e € 3 %,_‘1
weekend finalowe turnieje gt Y = : Yo
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druzyny UKS Ozorkow oraz R v 4 SRR b33 £ : & o i
Resursy £6dz. Teraz czasna : L SN POA 0 4 (R,
poifinaly o awans do I ligi. ! . ' [ ,p,;l |

W obu tych turniejach rywali-
zowaly najlepsze cztery dru-
zyny III ligi zenskiej i meskiej
po rundzie zasadniczej. Za-
cznijmy od Ozorkowa, bo tu
bezkonkurencyjne okazaty sie
gospodynie prowadzone przez
zastuzonego trenera Grzegorza
Zawieruche, ktore nie stracity
ani jednego seta. Pokonaty SMS
Ostrovie Easkovie II Eask 3:0,
Fuks Sulejow 3:0, oraz MUKS
47 Budowlanych £6dZ takze
3:0. Namiejscu drugim zamel-
dowaly sie todzianki, dzieki
wygranej z zespotem z Sule-
jowa 3:0, oraz taskowiankami
3:1. Pozycja trzecia przypadta
druzynie z Sulejowa, ktora
zwyciezyta Easkovie II 3:1.
Dwie najlepsze druzyny maja
zapewniony udziat w potfina-

- il 't—

Siatkarki z Ozorkbwa prowadz

Zawieruche zostaty mistrzyniami Il ligi

towych turniejach o prawo gry
wllidze.

W Eodzi rywalizowali zespoty
meskie. Gospodarzem byla re-
sursa, ktéra w petni wykorzy-
stala atur wtasnej hali. Poko-
nata Wifame £6dz 3:0, Czar-
nych Rzasnia 3:2 (tie-break
17:15) oraz Bzure Ozorkow 3:1.
Miejsce drugie dla druzyny
z Rzasni, ktora wygrata z ekipg
z 0zorkowa 3:1, ale ulegta Wifa-
mie 1:3. Na najnizszym stopniu
podium zmagania zakonczyli
ozorkowianie, dzieki wygranej
z Wifama 3:1.W potfinatach wy-

stgpig nie tylko mistrzowie i wi-
cemistrzowie, bowiemkodzki
Zwiazek Pitki Siatkowej moze
takze zglosic zespoty z miejsce
trzeciego oraz czwartego.
Zajma one miejsce zespotow,
ktore zrezygnuja z rywalizacji,
co zreszta w przesztosci czesto
sie zdarzato. Polfinaty o wejscie
do II ligi zaplanowano od 27
do 29 marca. Zkolei turnieje fi-
natowe maja by¢ rozegrane
w dniach 24-26 kwietnia. Na-
szym zdaniem zespoty z na-
szego regionu nie sg bez szans
na drugoligowy awans. Pod-

FOT. UKS OZORKOW

meskiej, ktorego byta zresztg gospodarzem

czas turniejow finatowych mi-
strzowie i wicemistrzowie po-
kazali przyzwoity poziom.
Zreszta w minionym sezonie
siatkarki z Ozorkowa oraz za-
wodnicy Resursy mieli awans
nawyciagniecie reki. Siatkarze
z Lodzi wystepowali w prze-
sztoSci wnajbardziej z prestizo-
wych lig, zdobyli nawet Puchar
Polski (1979 rok).

JUNIORZY

Mamy za sobg takze ¢wiercfi-
natowe turnieje w kategorii ju-
nior mtodszy. Siatkarki EKS AZS

UMED £06dZ (turniej w Jastrze-
biu-Zdroju) pokonaty BAS Bia-
tystok 3:0, JKS SMS Jastrzebie-
Zdréj 3:1, UMKS MOS Wole
Warszawa 3:1i zameldowaty sie
w kolejnej rundzie. W potfinale
mamy takze kaskovie Eask
(turniej w Bydgoszczy), ktéra
wygrata z Patacem Bydgoszcz
3:1, Karpatami Krosno 3:0 oraz
Sparta Warszawa 3:1. W kolej-
nej rundzie wystgpi takze Dar-
fil Tomaszow Mazowiecki (go-
spodarz), ktory  wygrat
z Dwojka Zawiercie 3:0, Geda-
nig Gransk 3:0 i ulegt Chemi-

Resursa L6dz okazata sie bezkonkurencyjna podczas turnieju o mistrzostwo Il ligi

kowi Olsztyn 0:2. W juniorach
mtodszych jeden awans. Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki
(gospodarz) okazat asie lepsza
od ZAKSY Kedzierzyn-Kozle
i pokonata rywala 3:0. Wygrata
rowniez Gdynska Akademig
Siatkéwki 3:0 oraz UKS Zielona
Gora 3:0. Tomaszowianiewy-
walczyli awans do potfinatu.
Odpadta z rywalizacji Wifama
L6dz (zawody w Rzeszowie),
ktora zwyciezyta SUKSS Su-
watki 3:1, ale ulegta AKS V LO
Rzeszow 1:3 oraz ASBL Dola-
szew1:3.©®

FOT. RESURSA +ODZ
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Na Oslo bez zmian.
Norweska ,Swieta gora” juz
czeka na elite skoczkow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
mi trzy ostatnie weekendy
ze skokami narciarskimi
wramach Pucharu Swiata
sezonu 2025/2026. Tymra-
zem fruwamy w Oslo, gdzie
juzczeka,Swieta gora” Nor-
wegii.

Do konica sezonu pozostato
jeszcze szeS¢ indywidualnych
konkurséw - po dwa w Oslo,
Vikersund i Planicy oraz jeden
druzynowy (oczywiscie
nanajbardziej znanej na Swie-
cie skoczni mamuciej ,,Letal-
nica”).

Kazdy z tych obiektéw be-
dzie nowym do$wiadczeniem
dla Kacpra Tomasiaka - trzy-
krotnego medalisty olimpij-
skiego.

Zmagania duetéw na ,,Sal-
pausselkd” w Lahti zakon-
czyly pieciodniowy maraton
ze skokami mtodego Polaka.
Najpierw Lillehammer i mi-
strzostwa $wiata juniorow,
aod pigtku do niedzieli rywa-
lizacja w Pucharze Swiata.

Ostatecznie wicemistrzo-
stwo Swiata junioréw, 24.110.

miejsce indywidualnie,
aw duetach - wspélnie z Ka-
milem Stochem - 7. pozycja.

Legendarna, ponad 100-
letnia skocznia ,,Holmenkoll-
bakken” (HS134) stanowi
wazng czeS¢ norweskiej i mie-
dzynarodowej historii narciar-
stwa. Uwazana za symbol sko-
koéw narciarskich, a zwycie-
stwo na niej jest porowny-
wane do wygrania tenisowego
Wimbledonu...

W Oslo wystapi ta sama
szostka zawodnikow cow La-
hti. Trener Maciej Maciusiak
zdecydowat, ze w Oslo zoba-
czymy - Macieja Kota, Dawida
Kubackiego, Kamila Stocha,
Kacpra Tomasiaka, Pawta Wa-
skai Piotra Zyle.

- Przede mna juz tylko
nowe skocznie - wyjasnia
Kacper Tomasiak. - Zoba-
czymy, jak bedzie mi na nich
szto. Poza samymi skokami
dochodzi kwestia poruszania
sie po catym obiekcie. Same
skoki rok po roku mogg kom-
pletnie 16zni¢ sie czuciem
na tym samym obiekcie...

Nasza reprezentacja wy-
biera sie do Norwegii
w czwartkowe popotudnie.
©®

"lie

Przez ostatnie lata Kamil Stoch decydowat o pozyc;ji
naszych skokow. Przysztosé nalezy do Kacpra Tomasiaka

FOT. EAST NEWS

ZAWISZA RZGOW MISTRZEM POLSKI W SIATKONODZE.

Osiem druzyn rywalizowato w 7. Mistrzostwach Polski Ko-
biet w Siatkonodze, ktére rozegrano w Rzgowie. Po tytut za-
wodniczki Zawiszy Rzgoéw (na zdjeciu), ktore wyprzedzity
Atom Futnet. Na miejscu czwartym Astoria Junior | Szczer-
cow. MVP turnieju zostata Agnieszka Jarczak z Zawoszy. Wice
MVP jej kolezanka z druzyny Aleksandra Kurczewska. Najlep-
szg smeczerka Agnieszka Jarczak (Zawisza). D

Dziennik todzki
Sroda, 11.03.2026

FOT. ZAWISZA RZGOW

DOMINIKA WLODARCZYK
TRZECIA W TOSKANILI.
Wychowanka MLKS Wielun
na podium we Wioszech.
Mieszkanka Okalewa (powiat
wielunski) zajeta trzecie miej-
sce w wyscigu kolarskim Tro-
feo Oro in Euro.To zawodnicz-
ka grupy UAE TeamADQ. D

Arka Gdynia - Widzew Lodz -
to mecz 0 ,,57¢SC” punktow

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Tylko zwycie-
stwo! W niedziele Widzew
L6dz zmierzy sie w Gdyni

z Arkaidla obu ekip, ktorym
grozi spadek do1 ligi, bedzie
to pojedynek o szes¢ punk-
tow.

Gospodarze meczu wygrali
w poniedziatkowy wieczér po-
jedynek konczacy 24. kolejke
z Wistg w Plocku 3:0 (0:0),
po golach Dawida Kocyty (50),
Vladislavsa Gutkovskisa (62)
oraz Nazarija Rusyna (82). Wi-
sta to niedawny lider ekstra-
klasy. Dla Arki byto to z kolei
pierwsze wyjazdowe zwycie-
stwo w tym sezonie. Trzy
punkty sprawity, ze zespot tre-
nera Dawida Szwargi wydostat
sie ze strefy spadkowej, spycha-
jactam Legie Warszawa.
Tymczasem nie ustajg spe-
kulacje dotyczace kolejnych
zmian, nazwijmy to kadro-
wych, w klubie z Pitsudskiego.
Pojawily sie doniesienia me-
dialne, ze wlasciciel Widzewa
Robert Dobrzycki chciatby Scia-
gnac z Jagiellonii Biatystok ku-
kasz Mastowskiego, ktory jest
w klubie z Podlasia dyrektorem
sportowym. Jako pitkarz bronit
barw Widzewa w ekstraklasie.
Zaliczyt 39 meczow o punkty,
strzelajac cztery gole. Z ,,Jaga”
ma kontrakt do 30 czerwca 20-
27. Nie takie jednak umowy
w sporcie, a zwlaszcza pitce
noznej, rozwigzywano.Warto

Aleksandar Vukovi¢ rozpoczat prace w Widzewie od wygranej z Lechem Poznan. Teraz
czeka go pojedyenk o ,sze$¢” punktéw w Gdyni z tamtejszg Arka

dodac, ze popularny wsréd ki-
bicéw ,,Masetko” pochodzi
z pobliskiej Zdunskiej Woli,
ajego ojciec Jacek to byty hoke-
ista EKS £6dz, ktory byt nawet
reprezentantem naszego kraju.

Widzewiacy rozpoczeli juz
przygotowania do niedzielnej
batalii (godz. 12.15). We wtorek
trenowali na stadionie w Ko-
luszkach i byly to zajecia
otwarte, wiec mogli je oglada¢
wszyscy chetni. W kolejne dni
zaplanowano treningi na obiek-
tach Eodzianki, w tym takze
w sobote, a wiec tuz przed wy-
jazdem do Gdyni. Dodajmy,
ze leczacy uraz bramkarz Bar-
ttomiej Dragowski bedzie
w najblizszych dniach stop-
niowo wracat do treningow.

Inna sprawa, Ze zastepujacy go
podczas meczu z Arka Veljko
1li¢ spisywat sie bez zarzutu.

W rundzie jesiennej widze-
wiacy pokonali na swoim sta-
dionie Arke 2:0 (1:0). Gole strze-
lili Angel Baena oraz Samuel
Akere.

PrzejdZzmy do widzewskich
rezerw. Druzyne prowadzong
przez trenera Pawta Sciebure
czeka w niedziele (15 marca)
pojedynek na boisku Eodzianki
z Bronig Radom. Poczatek me-
czu w samo potudnie. Jesienig
bylremis1:1(1:1). ©®

EKSTRAKLASA
Klasyfikacjaskutecznych: 1. Tomas Bobcek
(Lechia) - 14 goli, 2. Karol Czubak (Motor) - 13,
3. Jonatan Braut Brunes (Rakéw), Mikael

Ishak (Lech Poznari) - po 12, 4. Sebastian Ber-
gier (Widzew) - 11.

Afera w polskiej pilce! Grali u ,,buka”.
Az 5422 zakladow. PZPN wydal komunikat

Zbigniew Czyz
redakcja@dziennik.lodz.pl

PILIKA NOZNA. Polski Zwiazek
PilkiNoznej poinformowal, ze
prowadzi postepowanie wo-
rzanych ouczestnictwow za-
kladachbukmacherskich.

Nie ujawniono nazwisk, ale
wiadomo, ze w przypadku udo-
wodnienia winy groziim kara fi-
nansowa lub zawieszenie. ,,Ko-
misja Dyscyplinarna Polskiego

Zwiazku Pitki Noznej, na wnio-
sek Rzecznika Dyscyplinarnego
PZPN, prowadzi postepowanie
wobec pieciu zawodnikow
szczebla centralnego w zwigzku
z podejrzeniem popehienia
przewinien dyscyplinarnych
polegajacych na uczestnictwie
w niedozwolonych zaktadach
bukmacherskich (art. 80 (1) Re-
gulaminu Dyscyplinarnego
PZPN)” - glosi oSwiadczenie pit-
karskiej centrali. Szczebel cen-
tralny to rozgrywki od ekstra-
Kklasy do drugiej ligi.

»Zgromadzony materiat dowo-
dowy, w tym szczegbtowe wy-
kazy zaktadéw bukmacherskich
zawieranych na kontach naleza-
cych do obwinionych zawodni-
kow, wskazuje na dokonanie po-
nad 5422 niedozwolonych zakta-
déw. W ocenie Rzecznika Dyscy-
plinarmego stanowi to podstawe
dopostawienia zarzutow dyscy-
plinamych wszystkim pieciu za-
wodnikom, awdwoch przypad-
kach - do zastosowania srodka
zapobiegawczego w postaci za-
kazu udzialu w meczach mi-

1. Zagtebie Lubin 24 4 40-28
2. Jagiellonia Biatystok 23 38 39-29
3. Lech Poznari 24 38 4136
4.Rakow Czestochowa 24 37 3329
5. Gornik Zabrze 24 35 3331
6. Wista Plock 3 3B 24-20
7. Cracovia 24 33 29-26
8. Korona Kielce 24 33 29-27
9. GKS Katowice 23 3 32-32
10. Radomiak Radom 24 32 40-36
11. Lechia Gdarisk 24 31 49-45
12. Pogori Szczecin 24 31 3331
13. Motor Lublin 24 3 3237
14. Piast Gliwice 24 29 2731
15.Arka Gdynia 24 29 25-41
16. Legia Warszawa 24 28 28-29
17. Widzew £6dz 24 2] 3134
18. Termalika Nieciecza 24 22 28-42
strzowskich i pucharowych (art.
127Regulaminu Dyscyplinamego

PZPN)” - poinformowat PZPN.
Jak dodano, kazda sprawa
jestrozpatrywana odrebnie. Su-
rowsze sankcje mogg dotyczy¢
zawodnikow obstawiajgcych
mecze rozgrywek, w ktérych
sami wystepowali. Badany jest
ich wptyw na przebieg lub wy-
nik, pod katem ewentualnego
match-fixingu (ustawianie me-
cz6w). W tym zakresie analizo-
wanych jest az 69 zakladow
bukmacherskich. ©®
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O TYM SIE MOWI
- A

Gwiazdy na scenie 1 ttumy na koncertach to w Dziatoszynie
tradycja w Dzien Kobiet. W tym roku dla licznej publicznosci
wystapili lokalni artysci oraz Playboys i gwiazda wieczoru

W Dziatoszynie kolejny juz raz poka-
zali, ze wiedza jak obchodzi¢ Dzien Ko-
biet z rozmachem. W niedziele 8
marca w hali sportowej przy ul. Ogro-

Kwiaty, muzykaido

dowej w mieScie odbyta sie wielka im-
preza z okazji Swieta paf, na ktéra za-
prosit burmistrz Dzialoszyna Rafat
Drab i zeby tradycji stato sie zados¢,

_. AF ¥ .

kiedy wydarzenie juz sie rozpoczeto

wiodarz witat panie z kwiatami.
Dzien Kobiet Swietowano tezwin-

nych gminach naszego regionu. Byty

ra

kwiaty, stodki poczestunek, mu-
zyczne niespodzianki, wystawy, wy-
stepy dzieci i dorostych, a przede
wszystkim okazja do spotkania sie

zabawa

iwspolnego Swietowania w tym szcze-
gblnym dla pan dniu.

Fotoreportaz z uroczystoSci mozna
znalez¢ na stronie szostej.

POWIAT LASKI

Gdyby nie zona
pod wplywem,
pijanemu mezZowi
upiekloby sie

str. 3

POWIAT WIELUNSKI

Szok w gminie
Czarnozyty.

W kanale znaleziono
zwloki

str.3

GMINA WIELUN

Awantura zakonczyla sie
tragedia. 50-latek nie zyje
po kiotni z gospodarzem domu

w Olewinie str. 3

ZDUNSKA WOLA

Dni Zdunskiej Woli
Znow przyciagna
thumy? Jest juz
termin imprezy

str. 2

FOT. MARCIN STADNICKI
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Zimna kapiel na Dzi

Nie moglo byé inaczej. Nale-
z3cy do grupy Morsy-Pany
Swietowali Dziefi Kobiet

w swoj ulubiony sposob. Jak
w kazda niedziele spotkali
sie, by popluskac sie w zimnej
wodzie. Niskie temperatury
nie s im straszne. Dlatego nie
bylo innej mozliwosci, by
Dzien Kobiet Swietowaé
namorsowaniu. Panie otrzy-
maly piekne kwiaty i mné-
stwo zyczei. Choé¢ na dworze
panuja jeszcze dos¢ niskie
temperatury, to atmosfera
umorsow zawsze jest goraca.
Takbyloitymrazem. Grupa
Morsy-Pany w Sobiepanach
powstatakilka lat temu. Dbaja

en Kobiet

nie tylko o swoje zdrowie.
Morsy organizuja i biora
udziatl w akcjach charytatyw-
nych. Tak jest m.in. w przy-
padku Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. We
wspélpracy ze stowarzysze-
niem Biegam Bo Lubie

w Zduiiskiej Woli przygoto-
wuja Bieg Morsa, podczas
ktorego zbierane s pieniadze
dla chorych dzieci. Grupe
Morsy-Pany tworza mitosnicy
morsowania ze Zduniskiej
Woli, gminy Sedziejowice
iokolic. Spotykaja sie wkazda
niedziele w miejscowosci So-
biepany w gminie Sedziejo-
wice. Wiodzimierz Rychlinski

Sroda, 11.03.2026 ‘ Nad Wartg

Zdunska Wola juz szykuje
sie na swoje swieto

Witodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Tobedzie wydarzenie,
naktore mieszkancy Zdui-
skiej Woliiregionu czekaja
caly rok. Prawdopodobnie
zZnéw wezma w nim udziat
tysiace osob spragnionych
muzycznych doznanizna-
komitej zabawy. Miejski
Dom Kultury Ratusz podat
juz dateimiejsce, gdzie od-
bed3 sie tegoroczne Dni
Zdunskiej Woli.

Glowne wydarzenia Dni
Zdunskiej Woli 2026 zaplano-
wane sa na201i21czerwca. Be-
dzie to znakomita okazja
do wspolnego powitania lata.
Zeszloroczna edycja pokazata,
ze nowa lokalizacja przypadia
mieszkancom do gustu. Dla-
tego w tym roku miasto znow
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Zdunska Wola spodziewa sie w czerwcu ttumu gosci

zaprasza wszystkich na Sta-
dion Miejski przy ulicy Laskiej
90. W tym miejscu bawity sie
tltumy. Szacuje sie, ze koncert
zespotu Dzem obejrze¢ mogto
nawet 10 tysiecy osob.

Muzyczna odstona Dni
Zdunskiej Woli to tylko czes¢
licznych atrakcji. Bogata oferta
gastronomiczna przycigga mito-
$nikow tradycyjnej kuchni, ale
takze dan z catego Swiata. Spro-

bowaé¢ mozna m.in. smakow
azjatyckich. Takze na najmtod-
szych czeka znakomita zabawa.
Wesote miasteczko kusi wie-
loma propozycjami i barwnymi
Swiattami, ktore po zmierzchu

robig duze wrazenie. W MDK nie
zdradzaja jeszcze, jakie gwiazdy
wystapia przed Zdunskowola-
namii przyjezdnymi. Te infor-
macje majg zosta¢ upublicz-
nione juz niebawem.

ZDJECIETYGODNIA

FOT. MORSY-PANY

CHARLUPIA MALA

Apertus Quartet i tulipany od wojta

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Sieradzu z siedziba w Charlupi
Malej odbylo sie wyjatkowe wydarzenie z okazji Dnia Kobiet.
Nauczestnikéw czekat koncert kwartetu smyczkowego, kwiaty kK2
dlapan oraz slodki poczestunek. Spotkanie zgromadzilo liczne '
grono mieszkarcow, ktorzy wspolnie Swietowali to szczegolne
popotudnie. Jak relacjonuje GBP, uroczystos¢ rozpoczela dyrek-
tor biblioteki Malgorzata Ziarniak, ktora powitala zgromadzonych
gosciipodkreslitawyjatkowy charakter spotkania zorganizowa- s
nego z okazji Dnia Kobiet. Najwazniejszym punktem wydarzenia {
bylkoncert zespolu Apertus Quartet. Na scenie wystapily: Marta
Kaliniska - Iskrzypce, Zuzanna Jezyriska - Il skrzypce, Malgorzata
Sowierka-Chmiel - altéwka oraz Maria Katarzyna Filipiak - wio-
lonczela. Artystki zabraly publicznos¢ w muzyczna podroz
poznanychilubianych melodiach z polskich filméw i seriali.
Pawet Gotagb
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Prawie 80 Zolierzy dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowej z calego naszego regionu zlozylo w sobote uroczysta przysiege

w 15 Sieradzkiej Brygadzie Eacznosci. Zwiericzyla ona 27-dniowe intensywne szkolenie w ramach programu. Dowddca sieradzkiej
jednostki jest ptk Slawomir Kozlowski. W sobotniej uroczystosci wzieli tez udziat byli dowodcy generat Andrzej Szymonik, ptk
Wojciech Danitowski oraz ptk Robert Krupa. Przysiega byla okazja do wreczenia sieradzkiej brygadzie Krzyza nadanego przez
Swiatowy Zwiazek Zohierzy Eacznosci. Wyrézniajacy sie podczas szkolenia Zolierze slubowali na sztandar sieradzkiej brygady.
Dariusz Piekarczyk
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Tragiczny finat awantury

Daniel Sibiak
Olewin

W Olewinie pod Wieluniem
zginal 50-letni mezczyzna.
Jak sie okazal zginat po
awanturze z kolega, u ktore-
go pomieszkiwal. Policjanci
zatrzymali 48-latka, ktory
uslyszal zarzut zabojstwa.
Sadzdecydowat o jego tym-
Czasowym aresztowaniu na
trzy miesiace.

Policjanci wyjasniajg szczegoty
tragedii, do ktorej dosztonate-
renie gminy Wielun. W jednym
zdomow odnaleziono ciato 50-
letniego mezczyzny.
W zwigzku ze sprawg zatrzy-
mano wlasciciela posesji - 48-
latka, ktory decyzjg sadu naj-
blizsze trzy miesigce spedzi
w areszcie.

Do zdarzenia doszto w so-
bote. Tego dnia dzielnicowy
z wieluniskiej komendy otrzy-
mat informacje, ze w jednym
z domoéw na terenie gminy
Wielun mogg znajdowac sie
zwloki meZczyzny. Na miejsce
natychmiast skierowano poli-
cjantow.

- Mundurowi potwierdzili
zgtoszenie. W budynku ujaw-
niono ciato 50-latka. Jak usta-
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Funkcjonariusze zatrzymali 48-latka, ktory ustyszat zarzut zab6istwa. Sad na
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prokuratora tymczasowo aresztowat mezczyzne na trzy miesigce

lono, mezczyzna pomieszkiwat
u swojego 48-letniego znajo-
mego, wtasciciela posesji. Ze
wstepnych ustalen Sledczych
wynika, ze pomiedzy mezczy-
znami doszto do ki6tni. W jej
trakcie 48-latek miat wielokrot-
nie uderzac 50-latka po ciele,
atakze zrani€ go ostrym narze-
dziem - informuje Katarzyna
Grela, oficer prasowy wielun-
skiej policji.

Na miejscu tragedii poli-
cjanci pod nadzorem prokura-
tora przeprowadzili szczego-
lowe czynnoSci procesowe.
Przestuchali Swiadkow, prze-
prowadzili ogledziny oraz za-
bezpieczyli Slady kryminali-
styczne.

- Do sprawy funkcjonariu-
sze zatrzymali 48-letniego
wlasciciela posesji oraz jego
46-letniego zZnajomego.

Na podstawie zgromadzo-
nego materiatu dowodowego
prokurator przedstawit 48-
latkowi zarzut zabdjstwa,
a drugi z mezczyzn po prze-
stuchaniu zostat zwolniony.
Za zabojstwa grozi kara do do-
zywotniego  pozbawienia
wolnosci - dodaje prokurator
Jolanta Szkilnik, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Sieradzu

FOT. KPPW WIELUNIU
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znaleziono zwtoki

Daniel Sibiak
(zamotzyty

Kolejna tragedia w regio-
nie pod Wieluniem - zaled-
wie dzien po odkryciu
zwlok w Olewinie, w kana-
le na terenie gminy
Czarnozyly znaleziono
ludzkie ciato.

Policjanci otrzymali drama-
tyczne zgloszenie o ujawnieniu
ludzkich zwtok wkanale natere-
nie gminy Czarnozyty. Do zda-
rzenia doszto podczas prac zwia-
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Zwitoki znaleziono podczas p

zanych z udroznianiem prze-
ptywuwody: - Namiejscu funk-
cjonariusze prowadzili ogle-
dziny. Przeprowadzone czynno-
Sciidentyfikacyjne potwierdzity,
Ze sato zwtoki 55-letniego miesz-
kanca gminy Czarnozyty, ktory
od ubiegtego roku byt poszuki-
wany jako osoba zaginiona -
mowi Katarzyna Grela, oficer
prasowy wieluniskiej policji.

Obecnie policjanci z komisa-
riatu w Biatej, pod nadzorem
prokuratury wyjasniaja okolicz-
nosci i przyczyny Smierci mez-
czyzny.

rac zwigzanych

z udroznianiem przeptywu wody

Gdyby nie nietrzezwa zona, pijanemu mezowi by sie upiekfo

Wiodzimierz Rychlinski
Powiat taski

Pieciu kierujacych, ktorzy
zdecydowali sie wsigsc za
kierownice po alkoholu, za-
trzymali policjanci z powia-
tulaskiego. Wsrod zatrzy-
manych znalezli sie rowniez
matzonkowie. Oboje tego sa-
mego dnia w réznych porach
kierowali autami bedac pod
wplywem alkoholu i stracili
prawo jazdy. Wszystkim za-
trzymanym kierujacym gro-
zikarado 3lat pozbawienia
wolnosci.

Patrol z Komisariatu Policji
w Widawie zostat skierowany
przez dyzurnego do zgtoszenia
w Woli Kleszczowej. Zgloszenie
dotyczyto pojazdu, ktory wije-
chat do rowu. Na miejscu poli-
cjanci zastali samochod marki
Suzuki, ktérym kierujaca pro-
bowata nieskutecznie wyje-
chac zpolana droge publiczna.
Funkcjonariusze wyczuli
od niej silng won alkoholu, a jej
zachowanie wskazywato
nastan nietrzeZwosci. 65-letnia
mieszkanka gminy Widawa zo-
stata przebadana urzadzeniem
przesiewowym, ktore wska-
zato obecnoéé alkoholu. Utrud-
niata wykonanie badania alko-
matem, dlatego zostata dopro-

wadzona do szpitala w Easku,
gdzie pobrano jej krew do dal-
szych badan. Policjanci wraz
z kobietg udali sie na teren jej
posesji, aby przeprowadzic¢
ogledziny uszkodzonego po-
jazdu, ktérym wczesniej wje-
chata do rowu. Kiedy funkcjo-
nariusze dotarli na miejsce,
na teren posesji wjechat mez-
czyznakierujacy samochodem
marki Seat. Kierujacy wysiadt
z pojazdu i miat problemy
zutrzymaniem réwnowagi. Ba-
danie wykazato, ze 66-letni kie-
rujgcy ma ponad 2 promile al-
koholu w organizmie. Okazato
sie, Ze jest to maz wczesniej za-
trzymanej kierujgcej. Policjanci
zatrzymali obojgu matzonkom
prawo jazdy.

W Sedziejowicach policjanci
zKomisariatu Policji w Widawie,
oczekujac na spotkanie grupy
interdyscyplinarnej w miejsco-
wym oSrodku pomocy spotecz-
nej, zauwazyli samochod marki
Opel, ktorego kierujacy podje-
chat na teren osrodka. Za kie-
rownica siedziat 46-letni miesz-
kaniec gminy Sedziejowice,
ktory przyjechat na zaplano-
wane spotkanie. Zachowanie
mezczyzny wzbudzito podej-
rzenia funkcjonariuszy, dlatego
postanowili sprawdzic jego stan
trzezwosci. Badanie alkomatem
wykazato, Ze miat niespetna 3

promile alkoholu w organizmie.
Funkcjonariusze zatrzymali mu
prawo jazdy.

Do innej interwencji doszto
w Easku na ulicy Widawskiej.
Dyzurny otrzymat zgtoszenie
od pracownicy jednego z mar-
ketow, ktéra poinformowata, ze
do sklepu samochodem marki
Opel, przyjechal nietrzezwy
mezczyzna. Jeden z klientow
zabratkierowcy kluczyki, unie-
mozliwiajac mu dalszg jazde.

Jezeli mamy podejrzenie, ze kto$ moze prowadzic¢ poj

Namiejsce udali sie dzielnicowi,
ktorzy potwierdzili, ze 62-letni
mieszkaniec gminy Eask ma po-
nad 2,5 promila alkoholu w or-
ganizmie. Cale zdarzenie zare-
jestrowat monitoring sklepu,
na ktérym widaé, jak mezczy-
zna przyjezdza pojazdem. Jak
sie okazato, kierujacy miat juz
wczeSniej zatrzymane prawo
jazdy za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwosci. Dodat-
kowo pojazd nie posiadat aktu-
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alnego badania technicznego
ani obowigzkowej polisy OC.
Na trasie S8 w kierunku Wro-
ctawia doszlo do zatrzymania
obywatelskiego. Zgtaszajacy, 38-
letni mieszkaniec powiatu
pruszkowskiego, zauwazyt
Opla, ktérego kierujacy nie
utrzymywat toru jazdy i wyko-
nywal niebezpieczne manewry,
sprawiajgc wrazenie osoby za-
sypiajacej za kierownica. Mez-
czyzna postanowit uniemozli-

azd pod wpinem alkoholu,

nalezy powiadomi¢ policje. Taka reakcja moze zapobiec tragedii

FOT. POLICJA £ASK

wic dalszg jazde kierujgcemu.
Jadac przed nim, stopniowo
zwalniat, doprowadzajgcdo za-
trzymania pojazdu kierowanego
PprzeznietrzeZwego mMezczyzne.
Namiejscu policjanci przebadali
kierujacego Oplem. Okazalosie,
Ze 44-letni mieszkaniec Eodzi
miat ponad 2 promile alkoholu
w organizmie. Mundurowi za-
trzymali mu prawo jazdy, a jego
pojazd zostal odholowany
na parking strzezony.

Wszyscy zatrzymani kieru-
jacy odpowiedza za swoje za-
chowanie przed sgdem. Za kie-
rowanie pojazdem w stanie
nietrzezwoSci grozi kara do 3lat
pozbawienia wolnosci, wysoka
grzywna oraz wieloletni zakaz
prowadzenia pojazdow.

Policjanci apelujg o rozsagdek
i odpowiedzialnos¢. - Kazdy,
kto decyduje sie wsiasc¢ za kie-
rownice po alkoholu, naraza
nie tylko siebie, ale réwniez in-
nych uczestnikoéw ruchu dro-
gowego. W takich sytuacjach
warto reagowac i nie by¢ obo-
jetnym - przypomina mtodszy
aspirant Bartlomiej Koztowski
z Komendy Powiatowej Policji
w Easku. - Jezeli mamy podej-
rzenie, ze kto$ moze prowadzi¢
pojazd pod wptywem alko-
holu, nalezy powiadomic¢ poli-
cje. Takareakcja moze zapobiec
tragedii.

FOT. KAROLINA M IéZTAL
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Trzy kobiety trafity do szpitala

Dariusz Piekarczyk
Ligota

Do tragicznego wypadku do-
szlo w poniedziatkowe po-
poludnie w miejscowosci Li-
gotana trasie Sieradz-Burze-
nin. W miniony piatek nie-
mal w tym samym miejscu
zginat motocyklista, ktory
uderzytw TIR-a.

- Kobieta jadaca Seatem
od strony Burzenina zderzyia sie
z Toyota poruszajaca sie

od strony Sieradza, ktéra nagle,
zniewiadomych przyczyn, zna-
lazta sie na przeciwlegltym pasie
ruchu - moéwi asp. sztab.
Agnieszka Kulawiecka, rzecz-
niczka prasowa Komendanta Po-
wiatowego Policji w Sieradzu.
Za kierownicg Toyoty takze
siedziata kobieta. W obu pojaz-
dach podrézowali pasazerowie.
Uderzenie byto na tyle silne, ze
kierujace pojazdami orazjedna
zpasazerek trafity z obrazeniami
do sieradzkiego szpitala. Policja
wyjasnia jak doszto dowypadku.

Do wypadku doszto w Ligcie. W tym samym miejscu
w miniony pigtek zgingt motocyklista

Sroda, 11.03.2026

‘ Nad Wartg

Miat wu;cej | promili niz kot

Pawet Gotab
Wartkowice

Coraz cieplejsze dni spra-
wiaja, Zenadrogachisciez-
kach rowerowych pojawia
sie coraz wiecej mitosni-
kow jednosladow. Policjan-
ci przypominajj jednak, ze
rowerzysta jest pelnopraw-
nym uczestnikiem ruchu
drogowego i rowniez musi
przestrzegac przepisow. W
miniona niedziele w po-
wiecie poddebickim za-
trzymano mezczyzne, kto-
ry jechalrowerem bedacw
sztok pijanym.

Do zdarzenia - jak informuje
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Poddebi-
cach mt. asp. Alicja Bartczak
- doszto na terenie gminy
Wartkowice. - Policjanci za-

FOT. MATERIAL POLICJI

Jesli planujemy spozywac
alkohol, zrezygnujmy z
jazdy rowerem

trzymali 45- letmego miesz-
kanca tej gminy, ktory kiero-
wat rowerem, majgc w orga-
nizmie ponad 3 promile alko-
holu. Takie zachowanie sta-
nowi powazne zagrozenie za-
rowno dla samego rowerzy-
sty, jak i innych uczestnikow
ruchu drogowego. Alkohol
znaczaco obniza koncentra-
cje, wydtuza czas reakcji oraz
zaburza ocene odlegtosci
i predkosci. W przypadku ro-
werzystow, ktorzy nie sa
chronieni karoserig pojazdu
ani systemami bezpieczen-
stwa, skutki wypadku moga
by¢ szczegbdlnie powazne -
podkresla.

Policja przypomina, ze
jazda rowerem pod wpty-
wem alkoholu wigze sie
z konsekwencjami praw-
nymi. Kierowanie rowerem
w stanie po uzyciu alkoholu

(od 0,2 do 0,5 promila) jest
wykroczeniem zagrozonym
karg aresztu lub grzywny nie
nizszej niz 1.000 zt. Nato-
miast kierowanie rowerem
w stanie nietrzezwoSsci (po-
wyzej 0,5 promila) rowniez
stanowi wykroczenie i moze
skutkowaé wysoka grzywna,
a takze orzeczeniem przez
sad zakazu prowadzenia po-
jazdéw innych niz mecha-
niczne. - Apelujemy o rozsa-
dek i odpowiedzialnosc¢. Je-
§li planujemy spozywac al-
kohol - zrezygnujmy z jazdy
rowerem i wybierzmy inny
spos6b powrotu do domu.
Pamietajmy, ze bezpieczen-
stwo na drodze zalezy
od kazdego uczestnika ru-
chu. Trzezwos¢ i rozwaga to
podstawa bezpiecznej rowe-
rowej wycieczki - méwig po-
licjanci.

REKLAMA

OGLOSZENIE
Burmistrza Warty

0011491137

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych
projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Warta

Na podstawie art. 5a ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1153,1436.), art. 6 ust. 1 i ust. 2

oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz.U. z 2024 r. poz. 278) oraz na podstawie uchwaty

Nr XLIX/339/2022 Rady Miejskiej w Warcie z dnia 29 grudnia 2022 r. w sprawie okreslenia zasad i trybu przeprowadzania

konsultacji spotecznych z mieszkaricami Gminy Warta zarzadza sie, co nastepuje:

Przedmiot konsultacji spotecznych

Przedmiotem konsultacji jest projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Warta sporzadzony zgodnie z Uchwatg

Nr LIV/380/2023 Rady Miejskiej w Warcie z dnia 12 czerwca 2023 .

Cel konsultacji spotecznych

Celem konsultacji jest zapewnienie udziatu interesariuszy w przygotowaniu dokumentow dotyczacych procesu rewitalizacji,

wymiana wiedzy i informacji oraz poznanie opinii w sprawie projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Warta.

Uprawnieni

Uprawnionymi do udziatu w konsultacjach sa w szczegéinosci:

a. mieszkancy obszaru rewitalizacji oraz wiasciciele, uzytkownicy wieczysci nieruchomosci i podmioty zarzgdzajace nierucho-
mosciami znajdujacymi sie na tym obszarze, w tym spétdzielnie mieszkaniowe, wspdinoty mieszkaniowe i towarzystwa bu-
downictwa spotecznego,

b. mieszkaricy gminy inni niz wymienieni w pkt a),

c. podmioty prowadzace lub zamierzajace prowadzi¢ na obszarze gminy dziatalno$¢ gospodarcza,

d. podmioty prowadzace lub zamierzajace prowadzi¢ na obszarze gminy dziatalno$¢ spoteczna, w tym organizacje pozarzado-
we i grupy nieformalne,

e. jednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne,

f. podmioty inne niz wymienione w punkcie e), realizujace na obszarze rewitalizacji uprawnienia Skarbu Paristwa.

Termin i formy konsultacji spotecznych:

Konsultacje spofeczne, zostang przeprowadzone w okresie od 16.03.2026 r. do 20.04.2026 r.

Konsultacje prowadzone beda w formie:

1. zbieranie uwag w postaci pisemnej z wykorzystaniem formularza konsultacyjnego udostepnionego na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Warcie (https:/gminawarta.pl/) i w Biuletynie Informacji Publicznej (https:/bip.gminawarta.pl/) oraz
w Urzedzie Miejskim w Warcie (Sekretariat). Wypetniony formularz nalezy dostarczy¢:

a. droga elektroniczng na adres: gmina@gminawarta.pl (decyduje data wptywu do Urzedu Miejskiego) lub

b. droga korespondencyjna na adres: Urzad Miejski w Warcie, Rynek im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta 1, 98-290 Warta
(decyduje data wptywu do Urzedu Miejskiego) lub

c. osobiscie do Urzedu Miejskiego w Warcie, Rynek im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta 1, 98-290 Warta, pokdj nr 1,
od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Urzedu z dopiskiem ,Konsultacje Spoteczne Gminnego Programu Rewita-
lizacji Gminy Warta”.

2. spotkanie otwarte/debata przeprowadzone stacjonarnie w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Warcie, Rynek im. Wtady-
stawa Stanistawa Reymonta 1, 98-290 Warta, w dniu 30.03.2026 r. 0 godz. 14.30.

3. zbieranie uwag ustnych — opinie przyjmuje Wydziat Infrastruktury i Rozwoju, Referat Inwestycji, Gospodarki Przestrzennej
i Zamowier Publicznych, Urzad Miejski w Warcie, Rynek im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta 1, 98-290 Warta, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu w terminie konsultacii.

Uwagi zgtoszone przed dniem 11.03.2026 1. i po 15.04.2026 r. oraz przestane w formie innej niz na udostepnionych formularzach

nie beda rozpatrywane, z wyjatkiem uwag ustnych badz propozycji i opinii zgtoszonych w trakcie stacjonarnego spotkania

otwartego i/lub w Urzedzie Miejskim w Warcie.

Materiaty informacyjne

Projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Warta wraz z formularzem konsultacyjnym zostanie udostgpniony w terminie

trwania konsultacji spofecznych:

1. zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej (https:/bip.gminawarta.pl/l);

2. zamieszczenie na stronie internetowej (https:/gminawarta.pl/);

3. udostepnienie wersji papierowej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie, Rynek im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta 1,
98-290 Warta, z mozliwoscig zgtaszania uwag, opinii i propozycji zmian.

Sposob informowania o konsultacjach spotecznych

Powiadomienie o konsultacjach spotecznych podane do publicznej wiadomosci:

1. poprzez ogloszenie w prasie.

2. natablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Warcie oraz na tablicy ogtoszer przed budynkiem Urzedu Miejskiego w Warcie;

3. w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie https:/bip.gminawarta.pl/ oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w War-
cie https://gminawarta.pl/

Raport z konsultacji spotecznych

Niezwlocznie po zakonczeniu procesu konsultacji zostanie sporzadzony raport, stanowigcy informacje podsumowujacg ich

przebieg. Informacja o wynikach zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej gminy oraz

wywieszona na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie.

Burmistrz Warty
Krystian Krogulecki

Jakie komputery! Do szkot trafit
sprzet za 450 tysiecy ziotych

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Uczniowie szkoél podleglych
gminie Zduriska Wolamaja
do dyspozycji nowoczesny
sprzet. Pojawil sie w pracow-
niach komputerowych.
Koszt tej inwestycji to ponad
450tys.zL.

Placoéwki oSwiatowe z terenu
gminy Zdunska Wola zostaty do-
posazone w nowoczesny sprzet
komputerowy w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci (KPO). Pro-
jekt ma na celu rozwoj kompe-
tencji cyfrowych uczniéw oraz
wsparcie szkot w procesie nowo-
czesnego ksztatcenia.

L""-

Eacznie do szkot trafito: 115
laptop6w, 31 laptopow przegla-
darkowych i 60 tabletow.

Sprzet zostat rozdyspono-
wany w nastepujacy sposob:
Szkota Podstawowa w Anno-
polu Starym - 14 laptopow;
Zespot Szkoty Podstawowej
i Przedszkola im. Jana Pawta
II w Czechach - 25 laptopéw,
15 tabletow, 8 laptopéw prze-
gladarkowych; Szkota Podsta-
wowa im. Juliana Tuwima
w Izabelowie - 11 laptopow, 7
tabletéw, 3 laptopy przegla-
darkowe; Szkota Podstawowa
im. ks. Jana Twardowskiego
w Janiszewicach - 31 lapto-
pow, 18 tabletow, 9 laptopow
przegladarkowych; Szkota
Podstawowa z Oddziatami In-

=

tegracyjnymi im. Jana Hen-
ryka Dabrowskiego w Kroba-
nowie - 22 laptopy, 13 table-
tow, 7 laptopow przegladarko-
wych; Szkota Podstawowa im.
Adama Mickiewicza w Wojsta-
wicach - 12 laptopéw, 7 table-
tow, 4 laptopy przegladar-
kowe.

WartoS¢  sprzetu  to
468.472,56 zt. Zakup zostat
w catosci sfinansowany ze
Srodkéw Krajowego Planu Od-
budowy i Zwiekszania Odpor-
nosci. Dzieki temu uczniowie
zyskali dostep do nowocze-
snych narzedzi wspierajacych
nauke, rozwoj kompetencji cy-
frowych oraz umiejetnosSci nie-
zbednych na wspétczesnym

rynku pracy.
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Szkolne pracownie komputerowe w gminie Zdunska Wola z nowym sprzetem
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Piekniejq Termy Uniejow. Bedzie wodna kolejkai0grod Wody

Pawet Gotagb

Uniejow

Juz wkrétce goscie odwie-
dzajacy Termy Uniejow be-
damogli skorzystac z zupel-
nie nowych atrakcji.

Trwaja intensywne prace

nad rozbudowa kompleksu,
ktory na swoje 18. urodziny po-
wiekszy sie o letnig strefe rekre-
acyjna o powierzchni niemal
hektara. Wnowej czeSci pojawia
siem.in. wodnakolejka, zjezdzal-
nie, edukacyjny Ogrod Wody
oraz strefy zabawyirelaksu.

Rozbudowa obejmuje teren
o powierzchni blisko jednego
hektara, zlokalizowany w kie-
runku mostu na drodzekrajowej
nr72.

Jedna z najbardziej widowi-
skowych atrakcji bedzie tzw.
flume ride, czyli wodna kolejka.
Eo6dki poruszajace sie po torze

zwoda bedarozpedzacsie grawi-
tacyjnie, pokonywac zjazdy i za-
krety, a finatem przejazdu bedzie
dynamiczny wijazd do basenu.
W nowej czesci kompleksu poja-
wigsietakze czterynowe zjezdzal-
nie wodne o r6znym poziomie
trudno$ci i adrenaliny. Dzieki
temu zaréwno mtodsi, jak i starsi
gosciebeda mogliznalez¢ atrakcje
dopasowang do swoich oczeki-
wan.
Duzym elementem rozbu-
dowy bedzie rowniez Ogrod
Wody - edukacyjna przestrzen
taczaca zabawe z nauka. Znajda
sie tam interaktywne eksponaty
pozwalajace zrozumie¢ rozne
zjawiska fizyczneiprzyrodnicze
zwigzane zwoda.
Nanajmtodszych czekacbe-
dzie specjalny tor z elektrycz-
nymi minijeepami. Na przygo-
towanej trasie zrondami i zakre-
tami dzieci bedg mogty poru-
szac sie jednymi z 25 dostepnych

pojazdow. Powstanie takze mi-
niaturowy port z ekologicznymi
t6dkami elektrycznymi.

Nowa strefa zostanie uzupetl-
niona o przestrzenie rekreacyjne
isportowe. W planach jest m.in.
zewnetrzny Klub fithess wyposa-
zony w profesjonalny sprzet.
Do dyspozycji odwiedzajacych
beda strefy cardio, sitowa, funk-
cjonalna, wolnych ciezaréw oraz
strefa zdrowych plecow. W kom-
pleksie pojawi sie rowniez duza
strefa relaksu z trawiastg plazg
wyposazong wlezaki, atakze zie-
lony labirynt i plenerowe szachy.
Jak zapowiadaja przedstawiciele
obiektu, to tylko czes¢ przygoto-
wanych atrakcji.

Doktadnadata otwarcianowej
czeScikompleksuma zostac oglo-
szona wkrétce. Wydarzenie be-
dzie potaczone z obchodami 18.
urodzin Term Uniejow, podczas
ktérych dla gosci przygotowane
zostang dodatkowe atrakdje.

kompleksu ma zosta¢ potgczone z obchod

Otwarcie nowej czesc ami 18. urodzin
Term Uniejow

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

TERMY UNIEJOW

Przyszedt cos

Pawet Gotab
Poddebice

W nietypowych okoliczno-
Sciach doszlo do zatrzyma-
nia mezczyzny poszukiwa-
nego do odbycia kary pieciu
miesiecy pozbawienia wol-
nosci.

Funkcjonariusz Wydziatu Kry-
minalnego Komendy Powiato-
wej Policji w Poddebicach roz-
poznat 24-latka wjednym z lo-
kali gastronomicznych. Poszu-
kiwany zostat zatrzymany. Do-
datkowo policjanci ujawnili
przy nim oraz w jego miejscu
zamieszkania znaczne ilosci
narkotykow.

Do zdarzenia - jak infor-
muje oficer prasowy podde-
bickiej policji mtodszy aspirant
Alicja Bartczak - doszto w cza-
sie wolnym od stuzby, gdy
mundurowy przebywat w jed-
nym z lokali gastronomicz-
nych na terenie miasta. -
W pewnym momencie funk-
cjonariusz rozpoznat wsrod
klientow mezczyzne, ktory byt
poszukiwany. Skazany
od pewnego czasu ukrywat sie
przed wymiarem sprawiedli-
woSci. Policjant niezwlocznie
powiadomit o swojej obserwa-
¢ji dyzurnego jednostki i we-
zwal wsparcie. Na miejsce bty-

z lokali gastronomicznych

skawicznie dotarli policjanci
petnigcy w tym czasie stuzbe.
Mundurowi zatrzymali poszu-
kiwanego na miejscu. Podczas
czynnosci okazato sie, zZe 24-
letni mieszkaniec Poddebic
miat przy sobie susz roSlinny.
Zatrzymany zostal przewie-
ziony do policyjnej jednostki.
Policjanci sprawdzili rowniez
jego miejsce zamieszkania
pod katem posiadania sub-
stancji zabronionych. W trak-
cie przeszukania ujawnili po-
nad 130 gram6w marihuany.
Sprawa ma charakter roz-
wojowy. Za posiadanie znacz-
nej ilosci Srodkéw odurzaja-
cych grozi kara do 10 lat po-
zbawienia wolnosci. Dalsze

Policjant rozpoznat poszukiwanego 24-latka w jednym

zjesC, wypatrzyt go policjant

czynnoSci w tej sprawie pro-
wadzone sg pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej
w Poddebicach. Mezczyzna
po wykonaniu niezbednych
czynnosci zostat przewie-
ziony do zakltadu karnego,
gdzie spedzi najbliZsze mie-
sigce, odbywajac zasagdzona
wczesniej kare. - Ta sytuacja
pokazuje, ze policjanci, nawet
bedac poza stuzba, zachowuja
czujnosc i gotowosé do dziata-
nia. Dzieki ich zaangazowaniu
iszybkiej reakcji mozliwe jest
skuteczne reagowanie na ta-
manie prawa oraz zwieksza-
nie bezpieczefistwa miesz-
kancéw - podkresla podde-
bicka policja.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

0011488765

Gminy Poddebice.

STAROSTA PODDEBICKI
wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej
informuje,
iz w siedzibie Starostwa Powiatowego w Poddebicach oraz
na stronie internetowej urzedu zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci Skarbu Panstwa potozonej w obrebie 1 m.
Poddebice, oznaczonej numerem ewidencyjnym numer 135/7,
przeznaczonej do przekazania w formie darowizny na rzecz

FOT. MATERIAL POLICJI

REKLAMA 001148913

OGLOSZENIE

Burmistrza Uniejowa
w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych
projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Uniejéow
Na podstawie art. 5a ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153, 1436), art. 6 ust. 1 ust. 2
oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 278) zarzadza sie, co nastepuje:
Przedmiot konsultacji spotecznych
Przedmiotem konsultacji jest projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Uniejow sporzadzony zgodnie z Uchwatg
nr XXI1/169/2025 Rady Miejskiej w Uniejowie z dnia 30 wrze$nia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Gminnego
Programu Rewitalizacji Gminy Uniejow.
Cel konsultaciji spotecznych
Celem konsultacji jest zapewnienie udziatu interesariuszy w przygotowaniu dokumentow dotyczacych procesu rewitalizacji, wymiana
wiedzy i informacji oraz poznanie opinii w sprawie projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Uniejéw.
Uprawnieni
Uprawnionymi do udziatu w konsultacjach sa w szczegélnosci:

a. mieszkaficy obszaru rewitalizacji oraz wtasciciele, uzytkownicy wieczy$ci nieruchomosci i podmioty zarzadzajace
nieruchomosciami znajdujacymi si¢ na tym obszarze, w tym spétdzielnie mieszkaniowe, wspdlnoty mieszkaniowe i towarzystwa
budownictwa spofecznego,

b. mieszkaricy gminy inni niz wymienieni w pkt a),

c. podmioty prowadzace lub zamierzajace prowadzié¢ na obszarze gminy dziatalno$¢ gospodarcza,

d. podmioty prowadzace lub zamierzajace prowadzi¢ na obszarze gminy dziatalno$¢ spoteczna, w tym organizacje pozarzadowe
i grupy nieformalne,

e. jednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne,

f. podmioty inne niz wymienione w punkcie e), realizujgce na obszarze rewitalizacji uprawnienia Skarbu Pafistwa.

Termin i formy konsultacji spotecznych:
Konsultacje spoteczne zostang przeprowadzone w okresie od 9 marca 2026 r. do 12 kwietnia 2026 r.
Konsultacje prowadzone beda w formie:

1. zbieranie uwag w postaci pisemnej z wykorzystaniem formularza konsultacyjnego udostgpnionego na stronie internetowej
Urzedu Miasta w Uniejowie (uniejow.pl) i w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.uniejow.pl) oraz w Urzedzie Miasta w Unigjowie
(pok. nr 5). Wypetniony formularz nalezy dostarczyc:

a. drogg elektroniczng na adres: marcin.wegner @ uniejow.pl (decyduje data wptywu do Urzedu Miejskiego) lub

b. droga korespondencyjna na adres: Urzad Miasta w Uniejowie, ul. bt. Bogumita 13, 99-210 Uniejow (decyduje data wptywu
do Urzedu Miejskiego), lub

c. osobiscie do Urzedu Miasta w Uniejowie, ul. bt. Bogumita 13, 99-210 Uniejow (pok. nr 5) od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy Urzedu z dopiskiem ,Konsultacje Spoteczne Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Uniejéw”;

2. spotkanie otwarte/debata przeprowadzone stacjonarnie na sali OSP, ul. Kiliiskiego 14, 99-210 Uniejow, w dniu 31 marca 2026 r.
0 godz. 15.00;

3. zbieranie uwag ustnych — opinie przyjmuje Pan Marcin Wegner, pok. nr 5, Urzad Miejski w Uniejowie, ul. bt. Bogumita 13,
99-210 Uniejow, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu w terminie konsultacji.

Uwagi zgtoszone przed dniem 9 marca 2026 r. i po 11 kwietnia 2026 r. oraz przestane w formie innej niz na udostepnionych
formularzach nie beda rozpatrywane, za wyjatkiem uwag ustnych badz propozycji i opinii zgtoszonych w trakcie stacjonarnego
spotkania otwartego i/lub w Urzedzie Miejskim w Uniejowie.

Materiaty informacyjne

Projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Uniejéw wraz z formularzem konsultacyjnym zostanie udostgpniony w terminie
trwania konsultacji spotecznych:

1. zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.uniejow.pl);

2. zamieszczenie na stronie internetowej (unigjow.pl);

3. udostepnienie wersji papierowej w siedzibie Urzedu Miasta w Uniejowie, ul. bt. Bogumita 13, 99-210 Uniejow, pok. nr 5,
z mozliwoscig zgtaszania uwag, opinii | propozycji zmian.

Sposob informowania o konsultacjach spotecznych

Powiadomienie o konsultacjach spotecznych podane do publicznej wiadomosci:

1. poprzez ogtoszenie w prasie;

2. na tablicy ogtoszer w Urzedzie Miejskim w Uniejowie oraz na tablicy ogtoszen przed budynkiem Urzedu Miejskiego w Uniejowie;
3. w Biuletynie Informacii Publicznej na stronie bip.uniejow.pl oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Uniejowie uniejow.pl.
Raport z konsultacji spotecznych

Niezwiocznie po zakoriczeniu procesu konsultacji zostanie sporzgdzony raport stanowiacy informacje podsumowujgca ich przebieg.
Informacja o wynikach zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej gminy oraz wywieszona na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Uniejowie.
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Tak uroczyscie Swietowano Dzien Kobiet

W naszym regionie

Marcin Stadnicki, wry
Region

Koncerty, wystawy, wyste-
py artystyczne oraz wspolne
chwile przy kawie - tak ob-
chodzono Dzien Kobiet.

Kawa z burmistrzem w Dzien
Kobiet cieszy sie w Wieluniu
niestabnaca popularnoscia. 8
marca panie licznie skorzystaty
z zaproszenia do kina ,,Sy-
rena”, a z zyczeniami i kwia-
tami witat je burmistrz Pawet
Okrasa.

W Rychtocicach pod Wielu-
niem byto smacznie i kolorowo,
bo panie Swietowaty w swoich
firmowych strojach. Odwie-
dzily je wtadze powiatu i woje-
wodztwa, a do wspolnej za-

bawy porwaty zaprzyjaZnione
zespoty.

Skomliniskie ,,Iskierki” daty
w sobote wspaniaty wystep
z okazji Dnia Kobiet. Liczna pu-
blicznos¢ bawita sie doskonale.

W gminie Zduniska Wola Swie-

towano dubeltowo. Obcho-
dzony byt Dzieni Kobiet oraz
Sottysa . Podwdjne swieto byto
tez w Zdunskiej Woli. Stowa-
rzyszenie ,Teraz Ja” obcho-
dzito Dzien Kobiet oraz 4.
Rocznice swojej dziatalnosci .

Zanami wyjatkowy koncert
,,Onaion” w GOKiS w Wierzch-
lesie. Na scenie zaprezentowali
sie artysci w r6znym wieku.
Liczna byta tez publicznosé,
a wydarzeniu przySwiecat
szczytny cel - zbiérka na rzecz
Katarzyny Papierskiej.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

PRZEDSIEBIORSTWO Instalacji
WODNO-KANALIZACYINYCH

z Sieradza zatrudni monteréw WOD-
KAN. Oferujemy umowe o0 prace

i dobre warunki finansowe. Kontakt

693200310 do godziny 17:00.

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

FOT. MARCIN STADNICKI

FOT. MARCIN STADNICKI
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'rjmans ju‘ry 8 cz‘ka basinem 14| 20 2 8 15 czytane kolumnami utworza
Kriah stopiefi |, . . . rozwigzanie — tytut filmu.
tley czcionki 9 1) ptynie przez Stawno,
aktorka - Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) corka Edypa,
mite/czny zy&",'g,” zkr%’;'ykj_ 22 utworza rozwigzanie — mys$| Zdzistawa Katedkiewicza. 3) posiada rozlegta wiedze,
ni%tr-z — Artur” [~ 14 skiej, Poziomo: 2) bron szermierza, 4) biega kroétkie dystanse,
TZocTy bafn' 1) pokarm dzikich zwierzat, 3) silne przezycie, szok, 5) warto$¢ banknotu.
z"eK"grig_ wistosé kgi:frll_ ., 7) publiczny popis, 4) dawne narzedzie tortur,
nem 'Ii'miiei 3 towa 2 13 8) narzedzie kopacza, 5) Teksas lub Ohio, SZYfI‘ 6
C ‘g 9) pierscien z herbem, 6) szef klasztoru,
e e o 12) ptak polarnych morz, 9) dokucza w tropikach,
5 Usmlecnnl] SIe. 13) bebenek dobosza, 10) gory z Turbaczem, 5 7 12|11 [10
P P 15) czarna choroba zakazna, 11) polsko-grecka piosenkarka,
awna . ;
wymar ota Parbo- Rozmowa dwéch 17) namiot z arena, 14) jarmutka, krymka, 4 3
gdronta moneta nem Koleaw: 18) pajac z pantomimy, 15) kompres na czole,
= 7 T g S 22) okres o$miu dni, 16) siedziba wiadcy, 9 13 1 8 2
d;;g a - Czy istnieje 23) dawny ubior, wegierka. 19) wodnista kawa,
ziemia inteligentne zycie 1| | Pionowo: 20) t6zko dla mata,
N w kosmosie? 1) z Patacem Czartoryskich, 21) z udem i stopa. Litery z p6l od 1 do 13 utwo-
. rza rozwiagzanie — tytut serialu.
1| - Istnieje. ) Poziomo:
ptak - To czemu sie 5) Wiadystaw, twérca ,Kate-
ZN?fueg ~ o Z nami nie lowi namg;zy plynie prze- chizmu polskiego dziecka”,
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. d wirusowa I?dglos K
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(zv;’czyvr\:la Sile Iiltezra pcl>prle- ® Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z S
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, . .
wpisywania — do odgadnie- . . . czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut filmu. 5 2 1

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) azurowa budowla w ogro-
dzie (6).
B) monety o niskim nominale
w portmonetce (5).
C) gryzon z duzymi torbami
policzkowymi (6).
D) ujemny stan konta banko-
wego (5).
E) panstwo w Ameryce Potud-
niowej, na rowniku (7).
F) batwan to spieniona mor-
ska ... (4).
G) zagtebienie na plazy chro-
nigce przed wiatrem (9).
H) Heinrich, niemiecki poeta
romantyk (5).
I) duchowny w meczecie (4).
J) widknodajna roslina z Ame-
ryki (4).
K) ... Robak z ,Pana Tade-
usza” (6).

L) amerykanski film w rezyse-
rii Grety Gerwig (4,4).

t) samica ssaka z fopatami (5).

M) obraz malowany na fasa-
dzie budynku (5).

N) grzywiasta antylopa z
Etiopii (5).

O) pszczota lub szerszen (4).

P) seryjny pokaz filméw doku-
mentalnych (8).

R) XXL dla marynarki (7).

S) cztekoksztaltne matpy
z Afryki (9).

T) uktad rubryk do wpisywa-
nia danych (6).

U) agitka propagandowa (6).

W) kokosowe na torcie (6).

Z) interpunkcyjne w zdaniu (5).

Z) kasynowa moneta, liczman

(5).

Duet jolek
S ” P
Z 16 R 11
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W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 16, utworza rozwigzanie - tytut dramatu.

W przypadkowej kolejnosci:

— sylwestrowy trunek

— kardynalski kolor

— tworzywo sztuczne

— kategoryczne domaganie sie
czego$

— sjesta w objeciach Morfe-
usza

— Diana ..., ksiezna Walii

— zakole rzeczne

— kraj na Oceanie Indyjskim

— sytuacja, w ktérej brak jest
wiadzy publicznej

— gwozdzik, pluskiewka

— Swietuje 25 wrzesénia

— pisemna obietnica

4

Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 6 utworza rozwigzanie.
Poziomo:

4) polski samochod elektryczny,
5) prébnik kosmiczny,

6) spina spekane mury.
Pionowo:

1) praska,

2) wiedenski,

3) rzymska.

Rozwigzania
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‘ 8 ‘ SPORT

‘ Sroda, 11.03.2026

‘ Nad Wartg

Warta Sieradz ,ugryzia” Zabki. Orkan Buczek wygraf

prestizowy mecz z Korabiem. Startuje Klasa Okregowa

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Drugi wiosen-
ny meczidrugaligowawy-
grana Warty Sieradz w gru-
pie pierwszej Il ligi. Tymra-
zem zespol trenera Marka
Przybyla pokonat Zabkovie
Z3bki 2:1(1:0).

Pierwszy mecz tych ekip zakon-
czyt sie takim samym wyni-
kiem, ale dla zespotu z Zgbek,
ktory jest trzecioligowym nowi-
cjuszem. Ozdoba sobotniego
pojedynku, rozegranego
na sztucznym boisku MOSIR,
byl gol Mateusza Lisa z rzutu
wolnego. Bylo to trafienie
godne boisk ekstraklasowych.
To dla niego dziewigta bramka
w tym sezonie. Gola na wage
trzech punktow strzelit nato-
miast Barttomiej Krecichwost.
Warto dodaé, ze to drugi zrzedu
mecz w ktorym trafit do bramki
rywali. To takze jego piaty gol
w tym sezonie.

- GraliSmy z bardzo dobrg dru-
zyna i mecz byt ciekawy - mo-
witl po ostatnim gwizdku se-
dziego Marek Przybyt, szkole-
niowiec sieradzan. - MieliSmy
konkretniejsze sytuacje
do strzelenia gola. GdybySmy
zdobyli bramke na 2:0, mecz
moglby inaczej sie potoczyc.
Jednejidrugiej druzynie troche
przeszkadzato sztuczne boisko,
ale warunki byly réwne dla
wszystkich. Mamy troche pro-
blem z gra defensywna, nie ma
bowiem dwoch nominalnych
stoperéw. To natomiast , co
charakteryzowato nas w tamtej
rundzie, kiedy to traciliSmy
mato bramek, ten blok defen-
sywny nam sie troche posypat
ijest to widoczne. Moge nato-
miast pochwali¢ zesp6t, bo wy-
konat dobrze robote, ktora so-
bie zaplanowaliSmy. Motorycz-
nie i fizycznie bardzo dobrze
wytrzymaliSmy do konca to
spotkanie. WiedzieliSmy, ze
druzyna Zabek bedzie grata
wysoko, staraliSmy sie te prze-
strzenie za plecami wykorzy-
sta¢ w grze jeden na jeden.
1z tego wynikaty nasze sytu-
acje.

I LIGA (GRUPA1.)

Warta Sieradz- ZabkoviaZabki 21(10).1:0 -
Mateusz Lis (24, rzut wolny), 1:1 - Oskar Woj-
tysiak (54, glowq), 2:1- Barttomiej Krecichwost
(66)

Warta:Mykyta Zetenski - Jakub Murat, Piotr
Mielczarek, Artur Séjka (81, Bartfomiej Mac-
czak), Jakub Piela - Mateusz Lis, Oteh Trubni-
kow, Szymon Pietrzak, Dawid Owczarek -
Kacper Drzazga (61, Igor Stariczak), Bartto-
miej Krecichwost. Trener: Marek Przybyt.
Wiynilki pozostatychmeczow 21 kolejld:Legia
[IWarszawa - PGE GiEK GKS Betchatow 2:0(1:0),

KS Wasilkow - Lechia Tomaszow Mazowiecki3:3
(1:0), Swit Nowy Dwér Mazowiecki - Widzew I
+6d21:0(0:0), Brori Radom - GKS Wikielec 0:2
(0:0), Wista Il Pock - Mtawianka Mtawa 2:1 (1),
Inicz Biata Piska - £KStomza 0:4 (0:2), KS CK
Troszyn 3:0(2:0), Jagielloniall Biatystok - Olim-
piaElblag3:1(3:1).

Plan 22. kolejki.Sobota (4 marc): Zabkovia
Z3bki- Jagiellonia Il Biatystok (godz. 13, wy-
nik meczu z pierwszej rundy 5:1), Wigry Su-
watki - Znicz Biata Piska (14, 3:2), Olimpia El-
blag - Wikielec (14, 1:1), Mtawianka Mtawa - KS
Troszyn (14, 2:2), £KS tomza - Wista Il Ptock
(14,1:2), Legia Il Warszawa - KS Wasilkow (12,
1:3), Lechia Tomaszéw Mazowiecki - Warta
Sieradz (14, 1:2), Befchat6w - Swit Nowy Dwor
Mazowiecki (15, 1:3).Niedziela(15marca): Wi-
dzew Il £6dz - Brori Radom (12, 1:1).

1. Legia Il Warszawa 21 53 5919
2. Warta Sieradz 20 47 3817
3.tKStomza 21 46 5120
4. Zabkovia Zabki 21 38 58-35
5. Wigry Suwatki 21 36 3431
6. Wista Il Ptock 20 34 34-29
1.KS CK Troszyn 21 31 5133
8. Swit Nowy Dwér Maz. 21 30 3237
9. Lechia Tomaszow Maz. 21 28 44-35
10. Brori Radom 21 28 26-34
11. Olimpia Elblag 20 277 3331
12. Jagiellonia Il Biatystok 21 26 2530
13. Widzew Il £6d7 20 24 37-48
14. PGE GKS Betchatow 21 20 34-49
15. GKS Wikielec 19 17 18-30
16. Mfawianka Mtawa 201 31-44
17.KS Wasilkow 20 14 20-45
18. Znicz Biata Piska 20 5 13-65

BETCRISIVLIGA

W weekend walke w rundzie
wiosennej rozpoczeli czwarto-
ligowcy. Prestizowy pojedynek
rozegrano w niedzielne popotu-
dnie w Buczku, gdzie miej-
scowy Orkan pokonat Korabia
Eask 1:0 (0:0), biorac tym sa-
mym rewanz za jesienng po-
razke 1:2 (1:1). Triumfatorzy
awansowali na trzecie miejsce
w tabeli. Oficjalny debiut w Or-
kanie zaliczyt Filip Staniucha
pozyskany z LUKS Batucz. Je-
sienig pitkarz strzelit 32 gole
wmeczach grupy trzeciej Klasy
Okregowej. Korab dzien
przed meczem pozyskat
z Warty Sieradz Natanaela Kole-
bacza, ale pitkarz nie pojawit sie
naboisku,.

Coraz blizej Klasy Okrego-
wej s Termy Poddebice, ktére
ulegty na boisku w Byczynie
Stali Niewiadow 2:4 (1:1).
Pierwszego gola dla pokona-
nychstrzelit Nigeryjczyk Abdu-
llahi Oyedele, ktory przyszedt
z Mazovii Minsk Mazowiecki.
Poprzednio byt natomiast za-
wodnikiem  trzecioligowej
Warty Sieradz.

Hitowy pojedynek roze-
grano w Aleksandrowie, gdzie
miejscowy Sokot (spadkowicz
z I1I ligi), ulegt liderowi tabeli
RKS Radomsko 1:3 (0:1). Zwy-
cigskiej druzyny nie prowadzi
trener Pawet Sciebura, ktory

objat trzecioligowe rezerwy Wi-
dzewa L6dzZ, ale Dariusz Fra-
czyk, dotychczasowy asystent.
Przypominamy, Ze do III ligi
awansuje bezposrednio jedynie
najlepszy zespot. Wicemistrz
bedzie gratbaraze - na poczatek
z drugim zespotem z Mazow-
sza.

TermyPoddebice- Stal Niewiadow2:4 (11).
1:0 - Abdullahi Oyedele (5), 1:1 - Adrian Gau-
gier (35), 1:2- Kamil Cyran (60), 1:3 - Bartosz
tysakowski (70), 1:4- Bartosz tysakowski (82),
2:4- Artur Wojcik (90+1).

GKS OrkanBuczek- Korabtask 1:0(0:0).
1:0 - Mikotaj Bociek (74).

Wyniki pozostatych meczow 18. kolejki
(pierwszarundy wiosennej):Mazovia Rawa
Mazowiecka - Ceramika Opoczno 3:2 (3:1),
Omega Kleszczow - MKP-Boruta Zgierz 0:1
(0:0), Sokot Aleksandréw - RKS Radomsko 1:3
(0:1), AKS SMS 9dz - £KS il £6d7 2:1 (1:0), Pe-
likan towicz - Stal Gtowno 3:0 (1:0), KS Kutno
- Zjednoczeni Strykow 0:4 (0:1). Polonia Piotr-
kéw Trybunalski- Zryw Wygoda - mecz prze-
tozony na 8 kwietnia.

Plan19.kolejki. Sobota (14 marca): Stal
Gtowno - Polonia Piotrkéw Trybunalski
(godz. 15, wynik meczu z pierwszej rundy
2:1), Zryw Wygoda - Zjednoczeni Strykow (15,
1:1), RKS Radomsko - Pelikan towicz (15, 2:1),
EKSII1£6dz - Sokot Aleksandrow (11, 0:0),
MKP-Boruta Zgierz - AKS SMS+6dz (15, 0:2),
Stal Niewiaddw - Omega Kleszczow (15, 4:2),
Ceramika Opoczno - Orkan Buczek (15, 2:4),
Mazovia Rawa Mazowiecka - KS Kutno (15,
0:1). Niedziela (15marca): Korab task - Ter-
my Poddebice (15, 2:4). Klasyfiladaslutec-
nyd Mistrzem rundy jesiennej zostat Mateusz
Biatek (MazoviaRawa Mazowiecka- 19 goli. Dalsza
kolejnos¢: 2. Dominik Indrychowski (Ceramika
Opoczno)- 14,3. Jakub Cieslicki (AKS SMS6d2), To-
masz Dabrowski (Pelikantowicz)- poT3.

1.RKS Radomsko 18 39 4719
2. Pelikan towicz 18 39 52-25
3. GKS Orkan Buczek 18 38 4427
4. AKS SMS kodz 18 38 4121

5. CeramikaOpoczno 18 36 4827
6. GKS Orkan Buczek 18 35 43-27
7.MKP-Boruta Zgierz 18 31 3431
8. Stal Glowno 18 25 329
9.KS Kutno 19 25 3233
10. Zjednoczeni Strykow 18 25 2935
11. Polonia Piotrkéw Tryb. 17 23 36-26
12. Mazovia Rawa Mazow. 18 22 45-49
13.£KS Il kod7 18 20 3139
14. Stal Niewiadow 18 20 29-83
15. Omega Kleszczow 18 16 2554
16. Zryw Wygoda 17 15 21-41
17. Korab task B 9 21-63
18. Termy Poddebice B 7 2350

KLASA OKREGOWA

W weekend runde wiosenna
rozpoczynajg druzyny rywali-
zujace w czterech grupach
Klasy Okregowej. Zespoty z na-
szego regionu graja w grupie
trzeciej. Liderem tabeli jest Eko-
log Wojstawice prowadzony
przed trenera Pawta Olszczyka,
ktéry ma 38 punktow na koncie
i wyprzedza Warte II Sieradz
(Kacper Skonieczny) - 38 oraz
WKS 1957 Wielun (Marcel Suro-
wiak) - 34. Do walki o awans
moze sie jeszcze wlaczy¢ Pogon
Zduniska Wola (Jakub Jurga) - 31.
Promocje na czwartoligowe bo-
iska wywalcza bezpoSrednio je-
dynie mistrzowie czterech
grup. Wicemistrzowie takze do-
stang szanse, ale poprzez gre
wbarazach.

Plan16.kolejki (pierwszarundywiosen-
nej).Sobota (14marca): Ztoczewia Ztoczew -
Olimpia Zduriska Wola-Karsznice (godz.14),
Prosna Wieruszow - MLKS Konopnica (14),
Zawisza Pajeczno - Warta Il Sieradz (14), TS
Janiszewice - WKS 1957 Wielur (15), Jutrzen-
ka Warta - UKS Galewice (15), Pogon Zdun-
ska Wola - Hetman Rusiec (15), Ekolog Woj-
stawice - Pomier Makowiska (15), Warta
Dziatoszyn - LUKS Batucz (15).
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Artur Séjka pedzi z pitka na bramke rywala. Obok niego
Oteh Trubnikow - obaj rozegrali w sobote dobry mecz

Barttomiej Krecichowst strzelit w sobote gola na wage
trzech punktéw w pojedynku z Zgbkovig Zgbki
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