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TERAZ JUZ WSZYSTKIE
WOINY SA NASZE

eszcze w1939r. Francuzi thumaczyli swoj separatyzm tym, ze

za Gdansk umierac nie beda, rok p6Zniej musieli umiera¢

za LioniParyz. Francuskie ,;to nie nasza wojna” oburzato wow-

czas naszych rodakéow, niektorych oburza do dzis. Ameryka-
néw niespecjalnie obchodzito, ze Europa ptonie, wszak ,,ich chata
zkraja”iod rzeki krwi Europy wazniejsze byto zarabianie pieniedzy.
Dop0ki nie oprzytomnieli po ataku na Pear]l Harbor i nagle okazato
sie, ze problem na odlegtym kontynencie, to takze ich problem.

Znany nad Wista Grzegorz B. (i nie tylko on) pokrzykuje niekiedy

publicznie, ze wojna za naszg wschodnig granicg nie jest nasza i nie
nalezy sie w nig angazowac. W zaden sposob, ze szczegblnym
uwzglednieniem pomocy dlauchodzcow. Fakt, Zze uchodzcy unassa,
Swiadczy, Ze to takze nasza wojna. Ibedzie tym bardziej nasza, imbli-
zej Ruskie podejda pod nasza wschodnia granice, bo za potnocna juz
sa zIskanderami. Kiedy strony wojny domowej w Syrii krwawo wziety
sie za tby, mogliSmy wzrusza¢ ramionami, Ze przeciez to dalekoito
nienasza wojna. Az Europe zalaty potokiuchodzcowjuz nie tylkoz Sy-
rii, ale Erytrei, Tunezji, Iraku i paru innych pémocnoafrykanskich kra-
jow. A Polska musiata sie thumaczyc, dlaczegoich u siebie nie chcemy;,
zaconasw Europie nie pokochano. Plot na granicy z Biatorusia tez nie
stanat z przyczyn estetycznych. Kiedy Trump wstat pewnego dnia
lewanoggizaczat ostrzeliwac Iran, patrzyliSmy w ekrany tv z przeko-
naniem, ze dzieje sie to niemal na obcej planecie, ale tojuz na pewno
niejest nasza wojna. I tak byto do pierwszej wizyty na stacji paliw, gdy
na dystrybutorze z dieslem pojawito sie niemal 9 zt za litr, a przy ka-
sie okazalo sie, Ze w bolesnym finansowo stopniu ta wojna stata sie
takzenasza. Zyjemy w globalnej gospodarczo wiosce, jesliw Ameryce
Potudniowej zaczng do siebie strzela¢, to ceny kawy dorownajg ce-
nom kawiorowi, jesli Tajwan doSwiadczy ataku, to Zrodetko z czipami
wyschnieiwrocimy domaszyn do pisaniai telefonownakorbke, aje-
§li Trump kolejnego dnia wstanie znowu lewg noga i zachce zajac
Kube, to... nic strasznego sie nie stanie. Poza przeSwiadczeniem, ze
kazdy nakazdego moze napadac bezkarnie, wiecinas znéwmozedo-
tknaclos ofiary i nikogo to nie bedzie przesadnie obchodzic. Przeciez
niebeda umierac za Rzeszow. ©®

PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze
z Podkarpacia i kraju, wywiady

10 par odebralo w Rzeszowie Medale
za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Rzeszowski ratusz goscil pa-
ry malzeniskie, ktore odebra-
ly Medale za Dlugoletnie Po-
zycie Malzenskie przyznane
przezprezydentaRP.

Medale przyznane przez prezy-
denta RP jako wyraz spotecz-
nego uznania dla trwatosci
matzenstwa i pielegnowania
rodzinnych wartoSci trafity
do10 par, ktore przezyty w mat-
zenstwie 501 wiecej lat.

Odznaczenia otrzymali:

KrystynaiAleksander Bara-
nowscy (50lat), Joanna i Stani-
staw Drozdowie (50 lat), Zofia
iJozef Drzatowie (50 lat), Bar-
bara i Grzegorz Kudtowie (50
lat), Juliai Tadeusz Maciakowie
(511at), Ewa i Jerzy Michalako-
wie 50 lat, Emilia i Roman Mi-
tatowie (w pazdzierniku br. 65
lat), Barbara i Stanistaw No-
wiccy (50 lat), Wiktoriai Bogu-
staw Urbanowie (50 lat) oraz
BarbaraiJerzy Wierzbowscy (51
lat).

W ratuszu goscili rowniez
HelenaiZenon Habajowie, kt6-
rzy medale otrzymali 10 lat
temu, a 9 kwietnia obchodzili
juz 60. rocznice Slubu.

Uroczystosc rozpoczela sie
serdecznym powitaniem przez
wiceprezydent Rzeszowa Kry-
styne Stachowska zaproszonych
jubilatéw. Do zebranych dota-
czyt prezydent Rzeszowa Kon-
rad Fijotek. Podziekowatjubila-
tom zaich trud, zaangazowanie
iwieloletnig prace narzecz mia-

Odznaczone pary w sali sesyjnej rzeszowskiego ratusza

sta. Zaznaczyl, ze dzisiejszy roz-
woj Rzeszowa tow duzej mierze
efekt wysitku wielu pokolen
jego mieszkancow.

-Dziekuje za wasz trud,
za wasz wysitek, za to, ze to
miasto wyglada dzisiaj w tak
cudowny sposob, ze mozemy
sie cieszyC tym, iz jesteSmy
miastem, w ktoérym zyije sie naj-
lepiej w catym kraju. Ten doro-
bek i ten nasz sukces to jest
przede wszystkim zastuga pan-
stwa, waszego wieloletniego
ciezkiego ~ wspdldziatania
narzecznaszego miasta. Tojest
ogromna przyjemnos¢ moc
uScisna¢ panstwu dton osobi-
Scie - powiedziat Konrad Fijo-
tek, prezydent Rzeszowa.

Jubilaci opréocz medali
otrzymali wigzanki kwiatow.

Byla tez symboliczna
lampka szampanai tort

Oprawe muzyczng przy-
gotowali profesorowie
i uczniowie Zespotu Szkoét
Muzycznych nr 2 w Rzeszo-
wie. Zaproszeni mieli okazje
postuchacé koncertu skrzyp-
cowego w wykonaniu jednej
Z uczennic wspomnianej
szkoty.

Jubilaci przyniesli zdjecia
z czas6w miodosci i Slubne
wiecbyty wspominki. Pafistwo
Baranowscy przygotowali 3-
minutowy film ze swojego
Slubu, ktéry odbyt sie 50 lat
temu.

- Bardzo jesteSmy wzruszeni
catym tym wydarzeniem. Ta
uroczystosSc i odznaczenie to
szczegoblna dla nas chwila, dzie-
kujemy wszystkim bliskim
za zyczeniaiciepte stowa - mo-
wita Krystyna Baranowska,
przez wiele lat fotoreporterka
»Nowin”. Jej maz Aleksander
wspominat czasy wspotpracy
zratuszem, gdzie w sali, w kto-
rej odbieral medal, wykonat ty-
sigce zdjec Slubnych czy tych
z podobnych uroczystosci.
Prace panstwa Baranowskich
docenit tez byty prezydent Rze-
szowa Mieczystaw Janowski,
ktory byt obecny na uroczysto-
Sciach i ztozyt wszystkim od-
znaczonym zyczenia. ©®

Pogoda w regionie

Piatek Sobota
MAX .@ MIN
MAX MIN Niedziela
9°C -2°C MAX .@ MIN
12°C -1°C
Barometr
1022 hPa
Wiatr Poniedziatek
7km/h
Biomet niekorzystny MAX .@ MIN
12°C 0o°C

Nowi dowodcy batalionow Strzelcow Podhalanskich

opr.luks, nz
wydawcy@nowiny24.pl

Obowiazki dowodcy 3. Ba-
talionu Strzelcow Podha-
laniskich objat ppik Mate-
usz Sypien, a pptk Marek
Kmiecik jest nowym do-
woédca 5. Batalionu w Prze-
myslu.

Podputkownik Mateusz Sypien
obowiazki dowodcy 3. BSP
w Gniewczynie Eancuckiej
przejat podczas uroczystego
apelu w Trynczy od majora
Marcina Maksymca, w obecno-
Scidowddcy 21. Brygady Strzel-

cow Podhalanskich ptk. Mar-
cina Duszy.

- Tomoment, w ktérym do-
Swiadczenie spotyka sie znowa
energia i spojrzeniem na przy-
sztos¢, opartg na wartoSciach,
zohierskim etosie i podhalan-
skiej tradycji, ktora od lat wy-
znacza kierunek naszej stuzb -
podkresla 3. BSP.

W wydarzeniu uczestniczyt
starosta przeworski Dariusz
Eapa, podkreslajac znaczenie
wspoOtpracy samorzadu z Woj-
skiem Polskim oraz role jed-
nostki w zapewnianiu bezpie-
czenistwaibudowaniu lokalnej
wspolnoty.|

Pptk Marek Kmiecik, do-
tychczasowy szef'sekcji rozpo-
znawczej w 21. Brygadzie
Strzelcow Podhalanskich
w Rzeszowie, zostal natomiast
nowym dowodca 5. Batalionu
Strzelcow Podhalanskich
w Przemyslu. Zastgpit podput-
kownika Jacka Otrebe, ktory
trafit do Przemysla w styczniu
2024 1., a teraz przechodzi
do cywila.

Nowy dowddca przemy-
skiego batalionu byt wczesniej
dtugo zwigzany ze stuzba
w Przemyslu i Zurawicy. Ma
kierowa¢ 5. BSP do konca
marca 2029 roku.

Podputkownik Mateusz
Sypien

FOT. J. CHRZANOWSKA/3 BSP

FOT. PAWEL DUBIEL
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Nie domyslaj sie stow. Ustysz je.

jodouyda; Aq 1ybliAdoD

REKLAMA @ 3

0111501471

Otaczamy Ciebie
i Twdj stuch

ww'a}kom, opieka,

ZADBAJ
0 swoj stuch
juz dzisiaj

Lubisz to uczucie, gdy wpisujesz brakujgce stowo w krzyzdéwce i wszystko nagle pasuje?

Tak samo powinien dziata¢ Twdj stuch. Bez zgadywania, bez domyslania sie

z kontekstu i bez meczgcego wysitku, by zrozumiec sens zdania.

Umodw sie na bezptatne badanie stuchu
w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Infolinia: tel. 42 237 43 66
www.audika.pl/oddzialy

Audika
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Wykonawca nagle wstrzymal roboty. Co bedzie
Z najwaznicjsza inwestycja drogowa w regionie?

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Kryzys nabudowie trasy Via

Weczoraj, podczas konferencji
prasowej zwotanej przed sie-
dziba rzeszowskiego oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drog Kra-
jowychi Autostrad (GDDKiA),
politycy Prawa i Sprawiedli-
wosci alarmowali o skali pro-
blemu. Jak podkreslono, cho-
dzi o0 12,5-kilometrowy odci-
nek  Domaradz-Iskrzynia
(Krosno), ktérego budowe za-
kontraktowano w 2022 roku
za ponad miliard ztotych.
Tymczasem wykonawca,
firma Mostostal Warszawa 30
marca, zdecydowatla sie prze-
rwac prace, informujac o od-
stapieniu od realizacji kon-
traktu.

Cios ze strony RDOS

za 400 min zt

Wedtug przedstawionych
informacji gtéwna przyczyna
sporu sg zmiany w zakresie
inwestycji. Po podpisaniu
kontraktu pojawily sie dwa
gtéwne problemy, ktore pod-
wyzszyty koszty inwestycji
tacznie o ok. 550 min zi
brutto. Pierwszy z nich to nie-
przewidziane warunki grun-
towe, ktéore zwiekszyty
koszty o0 150 mln zt. Drugim
powodem byta decyzja dy-
rektora Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska o ko-
niecznos$ci przeprojektowa-
nia i wydtuzenia o 700 me-
trow przejsé dla zwierzat -
to zwiekszyto koszty o 400
min zt. Na decyzje RDOS Mo-
stostal przygotowat projekt
skargi, jednak GDDKIiA, jako

Postowie PiS Ewa Leniart, Réf

ws. Via Carpatii w Generalnej Dyrekcji Dréog Krajowych i Autostrad oraz
w Ministerstwie Infrastruktury. Sprawa ma by¢ takze przedmiotem obrad sejmowej

Komisji Infrastruktury.

jedyny uprawniony podmiot,
nie zdecydowala sie jej zto-
ZycC.

W tej sprawie parlamenta-
rzysci PiS zdecydowali sie
przeprowadzi¢ interwencje
poselska w podkarpackim od-
dziale GDDKIiA.

- Mamy do czynienia z sy-
tuacja niezwykle powazna,
ktoéra moze mie¢ daleko idgce
konsekwencje nie tylko dla
Podkarpacia, ale dla catej Pol-
ski. Chcemy sie dowiedziec,
co zrobi GDDKiA, minister in-
frastruktury oraz rzad Do-
nalda Tuska, aby ten projekt
sfinalizowac. Czy nie ma za-
grozenia dla jego realizacji -
moéwita poset Ewa Leniart,
szefowa podkarpackich
struktur PiS.

Politycy zwracaja uwage,
ze przypadki, w ktorych to
wykonawca rezygnuje z in-

westycji, naleza do rzadkosci.

- Nie przypominam sobie,
by w ostatnich latach doszto
do sytuacji, w ktorej wyko-
nawca porzucat placbudowy.
To pokazuje skale problemu
i brak wtasSciwego nadzoru
politycznego nad inwestycja.
Gdy przez 5lat pracowatem
w Ministerstwie Infrastruk-
tury, nigdy nie zdarzyto sie,
aby wykonawca porzucit kon-
trakt. Zdarzaty sie sytuacje,
w ktorych to my, czyli zama-
wiajacy zrywal umowe z racji
tego, ze wykonawca byt staby,
przeliczyt w przetargu sity
na zamiary i po prostu nie da-
wat rady. Natomiast sytuacja
odwrotna ktéra ma teraz
miejsce, za naszych czasow
sie nie zdarzyta. To jest bla-
maz Ministerstwa Infrastruk-
tury- podkreslat Rafat Weber,
wiceminister infrastruktury

w rzadzie Mateusza Mora-
wieckiego.

Ucierpia kierowcy

Obawy dotycza nie tylko od-
cinka Domaradz- Iskrzynia, ale
calej trasy Via Carpatia - strate-
gicznego szlaku komunikacyj-
nego taczacego poéoci potu-
dnie Europy. Jak wskazuja eks-
perci, op6znienia moga zabu-
rzyc€ ciggtos¢ inwestycjiiwpty-
na¢ na rozwodj regionow
wschodniej Polski.

Szczegoblnie odczuc tomoga
mieszkancy potudniowego
Podkarpacia, gdzie obecnie do-
jazd do Rzeszowa z takich
miast jak Sanok, Krosno czy Le-
skojest utrudniony.

-Dojazd z Bieszczad i potu-
dnia wojewoddztwa do Rze-
szowa kojarzy sie z droga przez
meke. Budowana droga to nie
tylko komfort zycia, ale tezroz-

FOT. PAWEL DUBIEL

WstrzYmane prace na odcinku drogi ekspresowej S19

FOT. DARIUSZ DELMANOWICZ/PAP

Domaradz-Iskrzynia, w okolicy m. Jabtonica Polska.

waj gospodarczy regionu. Dla
wielu miejscowosci to droga
zycia. Brak postepow moze
oznacza¢ zahamowanie no-
wych inwestycji, ograniczenie
mobilnosci oraz utrate poten-
cjalnych miejsc pracy - za-
uwaza poset Tadeusz Chrzan.

Analizuja sprawe

GDDKiA zapewnia, ze
wszystkie kwestie dotyczace
realizacji kontraktu, w tym
sprawy geologiczne, finansowe
oraz przebieg wspotpracy z wy-
konawca, s3 szczegbtowo anali-
zowane zgodnie z zapisami
umowy oraz obowiazujacymi
przepisami prawa.

- W naszej ocenie wyko-
nawca nie przedstawit argu-
mentow, ktére umozliwiaja mu
skuteczne, jednostronne odsta-
pienie od umowy. Postawa wy-
konawcy Swiadczy o braku za-

interesowania kontynuacjg bu-
dowy i moze mie¢ wplyw
naewentualna, przysztg wspot-
prace z GDDKiA. Obecna sytu-
acja bedzie miata, niestety,
wplyw na termin zakonczenia
inwestycji. Ewentualne rozbiez-
nosciinterpretacyjneiroszcze-
nia beda rozstrzygane w trybie
przewidzianym w kontrakcie.
Naszym priorytetem pozostaje
niezwtoczne podjecie dziatan
umozliwiajacych kontynuacje
izakonczenie inwestycji - infor-
muje Bartosz Wysocki z rze-
szowskiego oddziatu GDDKiA
Prace, ktorych wartoS¢ wy-
nosi ponad miliard ztotych,
miaty zosta¢ zakonczone 7
czerwca 2026 roku. Tymcza-
sem, jak informuje GDDKiA, za-
awansowanie rob6t na tym od-
cinku wynosi zaledwie 5 proc.,
w tym branza drogowa 4 proc.
ibranza mostowa 3 proc. ©®
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ANDRZE] SIKOROWSKI
W DUECIE Z JACKIEM KROLIKIEM

18.04 | 18:00
FILHARMONIA PODKARPACKA

just for music

0011506277

WYDARZENIA W RZESZOWIE-
JASIONCE W ZEN.COM EXPO:

ALICJA MAJEWSKA

& WLODZIMIERZ KORCZ
& WARSAW STRING QUARTET
JUBILEUSZ

21.11| 18:00
COHEN

PO MILOSCI KRES
SPIEWA ARTUR ZMIJEWSKI

4.12 | 19:00

LADY PANK
45 LAT
6.12 | 19:00

BILETY NA wo EZT8  bilstyna.pl
WYDARZENIA: eBilet eventim’

Smiertelne potracenie kobiety na przejsciu

Marcin Trzyna
m.trzyna@nowiny24.pl

Prokuratura w Ropczycach
nadzoruje Sledztwo w spra-
wie tragicznego wypadku,
wKleczanach. 28-letni Ka-
rol R. uslyszat zarzuty spo-
wodowania wypadku ze
skutkiem Smiertelnym.

Ustalono, Ze mezczyzna 31
marca kierowat samochodem
marki Ford Tourneo i jechat
z Rzeszowa w kierunku Sedzi-
szowa Matopolskiego. W rejo-
nie oznakowanego przejScia dla
pieszych w Kleczanach nie

ustapil pierwszenistwa 44-let-
niej kobiecie, ktora przecho-
dzita przez jezdnie. Doszto
do potracenia, w wyniku kto6-
rego piesza zgineta na miejscu.

Jak poinformowat rzecznik
Prokuratury Okregowej,
Krzysztof Ciechanowski: ,,Zgro-
madzony materiat dowodowy
dat podstawy do przedstawie-
nia podejrzanemu zarzutu
zart.177 § 2kodeksu karnego”.

Kierujacy w chwili zdarze-
nia byt trzezwy. Pobrano
od niego krew do dalszych ba-
dan na obecno$c srodkéw odu-
rzajacych i substancji psycho-
tropowych.

Podejrzany mieszkaniec
gm. Sedziszow Matopolski zo-
stal dwukrotnie przestuchany.
Przyznat sie do zarzucanego
mu czynu i ztozyl wyjasnienia.

28-latekzostat objety dozo-
rem policji, zakazem opuszcza-
nia kraju potaczony z zakazem
wydania paszportu, nakazem
powstrzymania sie od prowa-
dzenia pojazdoéw mechanicz-
nych.

Mezczyzna nie byt wcze-
$niej karany. Za spowodowanie
wypadku ze skutkiem Smiertel-
nym grozi mu kara od 6 mie-
siecy do 8 lat pozbawienia wol-
nosci. ©®
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WIELICZKA, WEGRZCEWIELKIE, BRZEGI ORLEN OIL 10. RAJD MEMORIAt JANUSZA KULIGA | MARIANA BUBLEWICZA

Pasja, ktora napedza przyszlosé

Marek Dtugopolski
Wieliczka

Pierwszy Platinum Rajd Me-
morial Janusza Kuligai Ma-
riana Bublewicza odbylsie
w 2017 roku. Wczesniej,

0d 2007 roku pamiec o oby-
dwu przedwczesnie zmar-
lych mistrzach kierownicy
czczono Memorialem Janu-
szaKuligai Mariana Buble-
wicza.

Sportowe emocije

i wyjatkowa pamieé

Janusz Kulig zgingt 13 lutego
2004 1. w Rzezawie na strzezo-
nym przejezdzie kolejowym.
Marian Bublewicz zmart 20 lu-
tego1993r. w szpitalu w Ladku-
Zdroju na skutek ran odniesio-
nych w Zimowym Rajdzie Dol-
noslaskim.

Pierwszy Memoriat poswie-
cony pamieci rajdowych aséw,
jak juz wspomnielisSmy, odbyt
sie w 2007 1. Od tego czasu,
z niespelna dwukilometro-
wego kryterium ulicznego roz-
grywanego w Wieliczce, zamie-
nit sie w pelnoprawny, wielo-
odcinkowy rajd.

Mnostwo rajdowych i wyscigowych emocji czeka

a2y i N

na wszystkich - matych i nieco starszych - takze

w Parku Serwisowym

W jego pierwszej edycji
W 2017 T., po zacietej walce
na siedmiu odcinkach specjal-
nych, ze zwyciestwa cieszyt sie
Waldemar Kluza. Kolejne miej-
sca zajeli Mateusz Lisowski
i Andrzej Szepieniec. To za$
oznaczato, ze na ,,rajdowym”
podium staneli wytacznie kie-
rowcy wyscigowi.

- Konkurencja byta bardzo
ostra, a walka toczyta sie do os-

tatniego metra - tak te niezwy-
kle zmagania podsumowat
wtedy Pawet Owczynski, dy-
rektor zawodow oraz prezes Au-
tomobilklubu Krakowskiego.
W kolejnych edycjach Rajdu
Memoriatu zwyciezali: Filip
Nivette, Kacper Terlikowski,
»Felix”, Miko Marczyk, Michat
Ratajczyk oraz Michat Tocho-
wicz. Kto w tym roku stanie
na najwyzszym stopniu po-

FOT. MAREK DEUGOPOLSKI

Liste zgtoszen ORLEN OIL 10. Rajdu Memoriatu Janusza l
Kuliga i Mariana Bublewicza otwierajg Sebastian Stec

i Jakub Gerber

dium? O tym przekonamy sie
juz 12 kwietnia okoto godz. 14.

Wspdlna pasja

do motorsportu

- Rajd Memoriat Janusza
Kuliga i Mariana Bublewicza
to wydarzenia, ktore nie tylko
celebruje sportowe emocje,
ale przede wszystkim piele-
gnuje pamiec o ludziach, kto-
rZy swoja odwaga, talentem

i determinacjg na zawsze za-
pisali sie w historii rajdéw -
zaznacza Anna Ruszczak, dy-
rektor marketingu ORLEN OIL.
- ORLEN OIL juz od lat taczy
pokolenia wokot wspélnej pa-
sji do motorsportu. Dlatego
tez nasza obecnosS¢ przy tym
wydarzeniu, to naturalna kon-
sekwencja wartosci, ktore
od lat buduja tozsamosé marki.
Przypomne, Ze to juz dziesigty

raz, gdy jesteSmy sponsorem
tytularnym tego niezwyktego
rajdu.

Z tej to miedzy innymi oka-
zji ORLEN OIL zaprasza w nie-
dziele (12 kwietnia) wszystkich
fanéw motorsportu na swoje
stoisko w Parku Serwisowym
(parking Kopalni Soli ,Wie-
liczka” przy ul. Dembowskiego
w Wieliczce). Na rajdowych
i wyscigowych kibicow - ma-
tych i tych nieco wiekszych -
bedzie tam czekato mnéstwo
niespodzianek.

Opowiesé o bohaterach

- Rajd to cos wiecej niz ry-
walizacja na odcinkach spe-
cjalnych. To réwniez zywa
opowies¢ o bohaterach - kie-
rowcach i pilotach, ktérzy
tworzyli fundamenty pol-
skiego motorsportu. Ich histo-
rie to nie tylko spektakularne
zwyciestwa, ale takze poSwie-
cenie, pasja inieustanne daze-
nie do przekraczania granic.
Dla wielu mtodych zawodni-
koéw sg oni symbolem odwagi
i inspiracja do realizowania
wlasnych marzen - dodaje dy-
rektor Anna Ruszczak.

REKLAMA

frke linicki Rain.

we

WEJDZ DO GRY

0111506449

W STREFIE ORLEN OIL!

Symulator rajdowy SIM

Refleksomierz

Wyscigi RC Carrera Hybrid

Strefa dla najmtodszych

Warsztaty bezpieczenstwa

i pierwszej pomocy

Konkurs motoryzacyjny z nagrodami

12 kwietnia

Stoisko ORLEN OIL
przed budynkiem Solnego Miasta
w Wieliczce
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Sekeja zwlok noworodka
nie wykazala przyczyn Smierci

opr. jer
pap

Wstepne wyniki sekcji
zwlok noworodka, ktérego
cialo znaleziono w pow.
przemysklm nje wykazaly
przyczyn jego $mierci - poin-
formowata prok. Malgorzata
Taciuch-Kurasiewicz.

- Nie mozna w sposob jedno-
znaczny stwierdzi€, w oparciu
o obraz sekcyjny, jaka byta
przyczyna zgonu dziecka. No-
worodek nie miat zadnych ob-
razen ani wewnetrznych, ani
zewnetrznych. Nie mozna tez
jednoznacznie stwierdzi¢, czy
dziecko przyszto na Swiat zywe
czy martwe - poinformowata
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Przemyslu prok. Mat-
gorzata Taciuch-Kurasiewicz.

Zostaty pobrane wycinki hi-
stopatologiczne do dalszych
badan. Dopiero te wyniki dadzg
pelny obraz sekcyjny.

Nikomu nie postawiono

zarzutow

Prokurator zastrzegla, ze
Sledztwo jest prowadzone
W sprawie, a nie przeciwko, tzn.
ze nikomu dotychczas nie po-
stawiono zarzutow.

Ze wzgledu na charakter
sprawy prokuratura nie podaje
wiecej szczegotow. - Nalezy
ostroznie i powsciggliwie pod-
chodzi¢ do tej sprawy - zaape-
lowata prok. Matgorzata Ta-
ciuch-Kurasiewicz.

Noworodek to

chiopczyk

Przyszedt na $wiat okoto 7-
8 miesigca ciazy. Wazyt okoto 2
kg. Jego ciato znaleZli policjanci
wérod zuzytych papierowych
recznikoéw, w miejscu zamiesz-
kania 41-letniej matki dziecka.
Policjanci przybyli tam po tym,
gdy otrzymali informacje ze
szpitala o pacjentce z silnym
krwotokiem, ktory - jak sie oka-
zato - ma zwigzek z przebytym
porodem. Jak dodata prokura-
tor, kobieta dostata silnego
krwotoku w domu. Wezwana
karetka zabrata jg do szpitala.

W zwigzku ze sprawg za-
trzymane zostaly cztery osoby
w tym 41-letnia matka oraz
troje domownikéw. Dwie z tych
0s6b - matkai starszy mezczy-
zna - przebywaja w szpitalu.
Wszyscy majg obecnie status
Swiadkoéw w sprawie.

41-latka wraz z meZem sta-
rali sie wczesniej o dziecko.
(PAP)
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Sanok znow ma wiezienie.
Wicksze cele dla 205 wiczniow

mt
wydawcy@nowiny24.pl

Po o$smiu latach do Sanoka
wracaja funkcjonariusze
Shuzby Wieziennej. Uru-
chomiono Oddzial Ze-
wnetrzny, ktory bedzie
funkcjonowat jako czesé
Zakladu Karnego w Uher-
cach Mineralnych.

To symboliczny powrot wie-
ziennictwa do miasta, gdzie
jego historia siega Srednio-
wiecza. Przez lata funkcjo-
nowaly tu r6zne formy jed-
nostek  penitencjarnych:
od aresztu w pomieszcze-
niach _ klasztornych,
po Areszt Sledczy przy ul.
KosSciuszki, ktoéry dziatat
do 2018 roku.

Nowo uruchomiony od-
dziat w Sanoku zostat zapro-
jektowany zgodnie z najnow-
szymi standardami bezpie-
czenstwa oraz zabezpieczen
technicznych. Jak podkresla
Stuzba Wiezienna, jednostka
spelnia europejskie normy
wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci.

W oddziale przewidziano
205 miejsc dla osadzonych
odbywajacych kare w syste-
mie pototwartym. Wyr6zni-
kiem jest takze zwiekszona
przestrzen: na jednego osa-
dzonego przypada 4 metry
kwadratowe, co stanowi rzad-
kosé w skali kraju. Obiekt zo-
stat rowniez dostosowany
do potrzeb os6b z niepetno-
sprawnoS$ciami.

Historia wiezienia w Sanoku
jest dtuga i siega czasow, gdy
pierwsze cele funkcjonowaty
w zamku starostow sanockich.
W kolejnych wiekach jednostka
zmieniata swoja funkcjeiloka-
lizacje, obstugujac sady i proku-
ratury w regionie.

Likwidacja aresztu $led-
czego w 2018 roku zakonczyta
tenrozdziat, jednak po kilku la-
tach wieziennictwo wraca
do miasta w nowoczesnej od-
stonie.

Zaktad wybudowano w ra-
mach rzadowego programu
modernizacji stuzby wiezien-
nej. Nowa inwestycja znajduje
sie przy ul. Strézowskiej,
naobrzezach miasta, na terenie
o powierzchni 11,5 ha. ©®

W oddziale wieziennym w Sanoku przewidziano 205

miejsc dla osadzonych odbywajgcych kare w systemie

pototwartym

Nowe wiezienie w Sanoku spetnia europejskie normy

t.

ik

wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

0011507677

001150792

ze ,SPOLE.

Pragniemy przekazac
wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz wsparcia dla
kol. Barbary Mroziak, kol. Michata Mroziaka
Pracownikoéw ,,SPOEEM” PSS w Rzeszowie
z powodu Smierci

Meza, Taty

Rada Nadzorcza, Zarzqd, kolezanki i koledzy
” PSS w Rzeszowie

001150767

Panu prof. dr. hab. Markowi Staniszowi
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Ojca
sktadaja:

Rektor, Senat, pracownicy i studenci
Uniwersytetu Rzeszowskiego

REKLAMA
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RZESZOW

Zaklad Usiug

i

0011503049

-

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

iﬁﬂ%ﬂﬁ

¥

Z gtebokim smutkiem i poruszeniem
przyjatem wiadomos¢ o nagtej $mierci

$tp

dh. Konrada Kotuli

Prezesa Ochotniczej Strazy Pozarnej

Rzeszow — Biata.

Odszedt cztowiek oddany stuzbie drugiemu cztowiekowi, zawsze gotowy nie$¢ pomoc.
Jego postawa, odpowiedzialno$¢ i zyczliwo$¢ na dtugo pozostana w pamieci wszystkich,
ktérzy mieli zaszczyt Go znac i z Nim wspotpracowac.

W tych bolesnych chwilach mys$lami jestem przede wszystkim z Najblizszymi.
Prosze przyjac wyrazy najgtebszego wspotczucia, wsparcia i otuchy.

Niech pamie¢ o Mezu, Ojcu i Synu oraz $wiadomo$¢ dobra, ktore po sobie pozostawit,
przynosi ukojenie i pozwala odnaleZ¢ sie w tym trudnym czasie.

Rodzinie Zmartego

oraz Druhnom i Druhom
Ochotniczej Strazy Pozarnej Rzeszéw — Biata

sktadam najszczersze kondolencje.

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad Fijotek

[l Podkarpacka
Gala Zlotych Serc

apl
Patronat Nowiny, nowiny24.pl

Tu przenikaja sie Swiaty biz-
nesu, kultury, sztuki, polity-
ki, tulacza sie ci, ktérym
nasercach leza sprawy po-
trzebujacychiodpowie-
dzialnosé zalosy bliznich.

Juz ubiegloroczna, pierwsza
Gala Ztotych Serc, organizowana
przez Fundacje OCG, byta suk-
cesem: w ramach zbiérki i licy-
tacji przedmiotéw ofiarowa-
nych na cele charytatywne ze-
brano 171 tys. zt. Przeznaczone
je na zakup specjalistycznego
sprzetu dla dziecibedacych pod-
opiecznymi Podkarpackiego
Hospicjum dla Dzieci.
Charytatywny cel bedzie
miata II edycja gali, w ktorej
udziatzapowiedzielim. in. ksigze
Michat Czartoryski oraz ksigze
Krzysztof Konstanty Radziwitt -
Wielki Mistrz Zakonu Sw. Eaza-
rzaw Polsce. Wsparcie potwier-
dzili globalni i krajowi liderzy.
Najbardziej emocjonujacym
punktem programu gali bedzie
licytacja wyjatkowych przed-
miotoéw. Z koncertem wystapi
Magdalena Kobrzynska. Wie-
cz6r zakonczy zabawa. To nie-
zwykte wydarzenie odbedzie
sie 11 kwietnia w Hotelu Prezy-
denckim w Rzeszowie.

FOT. SEUZBA WIEZIENNA

FOT. SEUZBA WIEZIENNA
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Sad odroczyl proces apelacyjny w sprawie
zabojstwa matki, babci i dziadka

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Ze wzgledow formalnych nie
doszlo do pierwszej

przed rzeszowskim Sadem
Apelacyjnym rozprawy To-
masza U, skazanego niepra-
womocnie na dozywotnie
pozbawienie wolnosci.

W grudniu 2024 r. na dozywot-
nie pozbawienie wolnosci ska-
zal 26-letniego Tomasza U. Sad
Okregowy w Tarnobrzegu,
uznajac jego wine zabobjstwa
na trojgu cztonkach swojej ro-
dziny. Od wyroku odwotat sie
obronca oskarzonego oraz je-
den z oskarzycieli positkowych
skutkiem czego sprawa trafita
do Sadu Apelacyjnego w Rze-
szowie. Tu pierwsza rozprawa
miata odby¢ sie z poczatkiem

sktadzie sedziowskim

" «‘ -

grudnia 2025 r., nie doszto
do niej z powodu choroby jed-
nego sedziow.

Nie odbyta sie tez 9 kwietnia
br., choc na sali sgdowej poja-
wit sie piecioosobowy sktad se-
dziowski, prokurator reprezen-
tujacy Prokurature Okregowa
w Tarnobrzegu oraz obrofica

z urzedu Tomasza U., ktory -
wynika z nieoficjalnych donie-
sien - sam zrezygnowat
Z uczestnictwa w rozprawie.

- Pierwotnie wylosowany
do rozpatrywania sprawy
sktad orzekajacy ulegt zmia-
nom - poinformowat sedzia
Grzegorz Zarzycki, przewod-

niczacy sktadu. - 26 marca br.
w miejsce nieobecnego se-
dziego Waldemara Kroka wy-
losowana zostata sedzia Kata-
rzyna  Kacmarczyk-Klak,
o czym strony byty zawiada-
miane. 8 kwietnia w miejsce
nieobecnego sedziego Rafata
Puchalskiego wylosowana zo-

Powodem odroczenia rozprawy byta przede wszystkim zmiana w piecioosobowym

stata sedzia Agnieszka Stani-
szewska-Perenc.

Sedzia Zarzycki thumaczyt,
ze ,,ze wzgledu na wage sprawy
itego, ze sedzia referent miat
mato czasu na odbycie narady
z pozostaltymi sedziami podje-
lismy decyzje o nieprzystapie-
niu w dniu dzisiejszym do roz-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

poznania sprawy.” Kolejny ter-
min wyznaczono na 13 maja.

Konflikt zakoniczony

zabéjstwem

Sobotni wieczor 29 kwietnia
20231. w domu w Bakowie (gm.
Pysznica), zakonczyt sie trage-
dia. Ojciec Tomasza wrazz dru-
giem synem i jego dziewczyng
pojechali do Krakowa. W domu
zostat oskarzony z matka,
w drewnianym domku obok -
dziadkowie Tomasza. Mtody
mezczyzna wybrat sie do lom-
bardu w Stalowej Woli. Za za-
stawiony tam sprzet otrzymat
70 zi, za ktore kupit butelke
wodki 0,711 oranzade. Nad Sa-
nem opro6znit niemal cata bu-
telke, po czym - zapewniat tar-
nobrzeski sad - nie pamieta,
o ktérej wrocit do domu. Obu-
dzita go matka awanturg i serig
pretensji. Kt6tnia przeniosta sie
na podworze, Tomasz nie pa-
mietal, jak siekiera znalazta sie
w jego rekach, ale biegli wyli-
czyli pdzniej, ze ,;uderzytjg no-
zem w okolice prawej matzo-
winy usznej, w prawa reke oraz
w okolice lewej matzowiny usz-
nej, a nastepnie jeden raz sie-

kiera w okolice naramienng
prawg oraz czterokrotnie ude-
rzyt ja ta siekiera od tytu
w glowe”. Zmarta na miejscu.
Tego, Ze zaatakowat dziad-
kow, nie pamietat - przekony-
wat Sledczych. Przynajmniej
do potudnia nastepnego dnia,
kiedy wybrat sie na stacje paliw
po papierosy i tam zostat za-
trzymany przez policje. Babcie
»trzykrotnie uderzyt siekiera
w glowe”, jej zgon stwierdzono
nastepnego dnia w szpitalu.
Dziadka dwukrotnie uderzyt
siekierg w gtowe, o zycie star-
szego pana lekarze walczyli
w szpitalu do 4 lipca 2023 1.,
kiedy stwierdzili jego zgon.
Przed tarobrzeskim sadem
obronca Tomasza U. wniosko-
wat o 25 lat pozbawienia wol-
nosci, prokurator domagat sie
dozywocia. Sad nie miat watpli-
wosci, ze oskarzony ,,dziatat
w zamiarze bezpoSrednim po-
zbawienia zycia” swoje ofiary,
wyrok: dozywocie. Sad w Tar-
nobrzegu orzekt tez, ze Tomasz
U. bedzie mogt ubiegac sie
owarunkowe przedterminowe
zwolnienie dopiero po uptywie
35lat odbywania kary. ©®
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OGLOSZENIE BURMISTRZA KOLBUSZOWEJ
z dnia 10.04.2026 r.

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu planu ogdéinego gminy Kolbuszowa wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

" ) ) FundacaPodkarpackie

Hospicjum
da Dzjeci

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t,j. Dz.U.2024 poz. 1130
ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2 i pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.2024 poz. 1112 ze zm.), Burmistrz Kolbuszowej
zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélinego gminy Kolbuszowa,
ogtaszam o przeprowadzeniu w dniach od 10.04.2026 r. do 11.05.2026 r. konsultacji spotecznych
projektu planu ogélnego gminy Kolbuszowa wraz z uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Z projektem planu ogdlnego mozna zapoznac sie:

* w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul. Obroricéw pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa, w godzinach pracy urzedu;

* w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej w zaktadce: PLANOWANIE PRZESTRZENNE > Plan ogélny gminy
Kolbuszowa > IV. Konsultacje spoteczne projektu planu ogélnego (link: https:/bip.kolbuszowa.pl/59-strona-glowna/12735-plan-ogolny-
gminy-kolbuszowa.html)

Konsultacje spoteczne obejmuija nastepujace formy:
1. Zbieranie uwag w terminie od dnia 10.04.2026 r. do dnia 11.05.2026 r.;
2. Spotkanie otwarte, ktdre odbedzie sig w dniu 18.04.2026 r. 0 godz. 12.30 w Miejskim Domu Kultury w Kolbuszowej, ul. Obroricéw Pokoju 66,

36-100 Kolbuszowa;

3. Dyzury projektanta, ktére odbeda sig w dniach:

- 15.04.2026 w godzinach 15.30-18.30 w Szkole Podstawowej im. Krélowej Jadwigi w Widetce, Widetka 191, 36-145 Widetka;

- 24.04.2026 w godzinach 15.30-18.30 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul. Obroricéw pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa, sala nr 1;

- 25.04.2026 w godzinach 10.00-13.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul. Obrorficéw pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa, sala nr 1;
-5.05.2026 w godzinach 15.30-18.30 w Miejskim Domu Kultury Filia w Kolbuszowej Gérnej, Kolbuszowa Gérna 380, 36-100 Kolbuszowa
Gorna;

-9.05.2026 w godzinach 12.30-15.30 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej, ul. Obroficéw pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa, sala nr 1.
Uwagi do projektu planu sktada sie do Burmistrza Kolbuszowej na specjalnym formularzu (formularz dotyczacy aktu planowania
przestrzennego, ktdry jest dostepny na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Kolbuszowej
w zaktadce: PLANOWANIE PRZESTRZENNE > Plan ogdlny gminy Kolbuszowa > IV. Konsultacje spoteczne projektu planu ogélnego
(link: https://bip.kolbuszowa.pl/59-strona-glowna/12735-plan-ogolny-gminy-kolbuszowa.html) oraz w Referacie Budownictwa i Planowania
Przestrzennego - pokoj nr 25.

« w formie papierowej do Burmistrza Kolbuszowej na adres: ul. Obroficéw pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa;

* w formie elektronicznej:

- w szczegdlnosci za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: um @ekolbuszowa.pl

- lub poprzez e-Doreczenia: AE:PL-93694-48386-BCADR-18
Sktadajacy uwage jest zobowigzany poda¢ swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazaé czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko — stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy
o0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko — nalezy skfada¢ na pismie do Burmistrza Kolbuszowej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.05.2026 r.
Uwagi zfozone po wyzej wyznaczonym terminie pozostawi sie bez rozpatrzenia.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Kolbuszowej.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych RODO dostepna jest na stronie:
https://bip.kolbuszowa.pl/static/img/k05/2024/RODO/ogolne/ki_przetwarzanie danych osobowych.pdf.

Przekaz (/374 podatku
KRS: 0000265120

PODARUJ CZAS,

ktory zostaje w sercach na zawsze

Burmistrz Kolbuszowej
Grzegorz Romaniuk
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Organizacje przyrodnicze zablokowaly ploszenie
ptakow w parku. Kto policzy gawrony?

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@polskapress.pl

Gawrony opanowaly park
w Jasle. Nawysokich drze-

wachbuduja gniazdaiswo-
imi odchodami zanieczysz-
czaja alejkiilawki.

Problemu nie byto przez kilka-
nascie lat. 0d 2012 1. wczesng
wiosng Urzad Miasta w Jasle za-
trudniat sokolnika, ktory
pod nadzorem ornitologa pto-
szyt gawrony na tyle skutecz-
nie, ze nie zdotaly zatozyc
gniazd w parku. Byto czysto.

Zaskarzone pozwolenia

Pozwolenia na ptoszenie ga-
wronéw Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska w Rzeszo-
wie wydawata na 5lat. Wniosek
o kolejne ztozyt w2022 1. 6w-
czesny burmistrz Ryszard Pa-
bian. Po spetieniu wymogow
m.in. dopuszczeniu do udziatu
W postepowaniu organizacji
spotecznych oraz ekspertyz
oceniajgcych stan populacji ga-
wrona, decyzja na ptoszenie
tych ptakéw w Parku Miejskim
w Jasle zostata wydana w grud-

W minionych latach ptaki w parku w Jasle byty wczesnag
wiosng ptoszone przez sokolnika

niu 2023 1. Zostata jednak za-
skarzona przez Ogolnopolskie
Towarzystwo Ochrony Ptakéw
oraz Towarzystwo Ochrony

Przyrody i sprawa trafita do or-
ganu drugiej instancji (GDOS),
ktory przekazat z powrotem
do pierwszej (RDOS) celem po-

nownego rozpatrzenia.
Po przeprowadzeniu kolejnego
postepowania, pozytywna de-
cyzja zostata wydana we wrze-
S$niu 2025 r. Ponownie od tej de-
cyzji wniesione odwotanie
do drugiej instancji (GDOS).
Obecnie trwa postepowanie .
Nowy burmistrz Adam Ko-
strzabw listopadzie 20251. wy-
stapit z prosba do GDOS
o utrzymanie decyzji RDOS
ZwrzeSnia 2025 1., Zaznaczajac,
Ze dopemit wszystkie wymogi
ustawowe i przedtozyt kom-
pletny materiat we wniosku,
aprzepisy nie przewidujg obo-
wiazku przedstawiania szcze-
gotowych inwentaryzacji, ze-
stawien statystycznych ani do-
datkowych analiz Zzgdanych
przez TOP i OTOP. Burmistrz
odpiera zarzut o niekompletno-
Sci wniosku i podaje, ze dane

. iinformacje oparte byly na eks-

pertyzie oceniajgcej stan popu-
lacji gawrona w powiatach
i miastach na Podkarpaciu,
opracowanej przez Stowarzy-
szenie Przyrodnikéw ,,Ostoja”
oraz na monitoringu ptakow
Polski w latach 2021 - 2024,
czyli oficjalnej publikacji pan-

stwowego systemu monito-
ringu Srodowiska.

Zwraca uwage, ze TOP
iOTOP nie przedstawiaja zad-
nych materiatow naukowych,
badan ani dokumentéw Zro-
dlowych na poparcie twierdzen
zawartych wich odwotaniu.

- ,Calaargumentacja Towa-
rzystw opiera sie na przypusz-
czeniach, interpretacjach i da-
nych nieposwiadczonych zad-
nymi oficjalnymi zrédtami.
Jednoczes$nie formutowane sg
wobec wnioskodawcy zadania
przedstawienia informacji,
ktore wykraczaja poza zakres
wymagany przepisami prawa,
dlatego nie moga stanowic
podstawy do podwazania pra-
widlowosSci decyzji organu
pierwszej instancji” - napisat
burmistrz do GDOS.

Do dzisiaj magistrat nie
otrzymat odpowiedzi.

lle jest gawronow?

Wedlug Stowarzyszenia
Przyrodnikow ,,Ostoja” popu-
lacja gawrona w Jasle systema-
tycznie roénie, a liczba kolonii
legowych  zwieksza  sie
od dwoch dekad.

TOP i OTOP stoja na stano-
wisku, ze w Jasle populacja ga-
wrona zmniejszyla sie trzykrot-
nie. Wiadze miasta uwazaja, ze
zmniejszenie liczby gawronow
w parku nie jest zadnym dowo-
dem na spadek populacji tego
gatunku w caly miescie, bo
w ekspertyzie SP ,Ostoja”
stwierdzono wieksza liczbe ko-
lonii i relokacje ptakéw poza
Sciste centrum miasta.

- JesteSmy gotowi narozpo-
czecie akcji sokolniczej, jedynej
skutecznej metody. Niestety,
bez prawomocnej decyzji by-
toby to dziatanie nielegalne -
tlumaczy Agata Koba z Urzedu
Miasta w Jasle. - Burmistrz po-
dejmowatinadal podejmuje in-
terwencje w GDOS celem pil-
nego wydania decyzji podtrzy-
mujacej stanowisko organu
pierwszej instancji, nie zgadza-
jacsie zargumentami organiza-
¢ji zajmujacych sie ochrona pta-
kéw i ich otoczenia, a majac
na wzgledzie dobro, zdrowie
i mozliwoSci wypoczynku
w parku miejskim, liczy
na pilnei pozytywne zatatwie-
nie tak waznej dla nas sprawy -
zaznacza Agata Koba. ©®
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System kaucyjny wciaz zawodzi. Przepelnione
butelkomaty i trudnosci ze zwrotem

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Czytelnicy skarza sie nasys-
tem kaucyjny - przepelnio-
nebutelkomaty, trudnosci
ze zwrotem oznaczonych
buteleki z odzyskaniem ka-
ucji -utrudniaja codzienne
korzystanie.

System kaucyjny funkcjonuje
od pot roku, od 1 pazdziernika
2025 roku, ale mieszkancy Pod-
karpacia wciaz napotykaja
na szereg problemow i watpli-
wosci. Od przepemionych lub
niesprawnych butelkomatéw,
przez niejasne zasady zwrotu,
po trudnosci z odzyskaniem
kaucji - nawet oznaczone bu-
telki czasami trudno oddac.

Dwa podejscia i nic

Dla jednych system to krok
w strone lepszej ochrony Srodo-
wiska, dla innych - dodatkowe
obowigzki i codzienne trudno-
sci.

- We wtorek rano, tuz
przed praca, przywioztam
do butelkomatu w jednym

Nie zgniataj opakowan, takich ja

plastikowe butelki czy puszki, przed oddaniem

do punktu zbiérki. Zachowanie ich w catosci utatwi ich sprawny zwrot

z rzeszowskich dyskontéw
pie¢ workoéw butelek - za-
réowno swoich, jak i rodzicow.
Zwtlaszcza po Swietach na-
zbierato sie ich sporo, wszyst-
kie oznaczone kaucja 50 gro-
szy - opowiada pani Marzena
z Zaczernia. - Okazato sie, ze

butelkomat byt przepeiony
i nie przyjmowat butelek.
Po pracy, okoto godziny 17,
znéw probowatam - widzia-
tam juz ludzi zwracajacych
butelki i puszki. Niestety,
mimo ze moje butelki byty
w idealnym stanie i ozna-

|
Kaucje mozna odzy-
ska¢ w momencie
zwrotu opakowania.
Coistotne, aby jg otrzy-
mag, nie trzeba okazy-
wac paragonu

FOT. PAWEE DUBIEL

czone kaucja, urzadzenie ich
nie przyjeto. Po 15 minutach
prob zrezygnowatam i zabra-
tam wszystko z powrotem
do domu. Nie mam chyba
cierpliwosci do tego, Ze sys-
tem wciaz nie dziata tak, jak
powinien.

Z kolei pan Robert z Rze-
szowa spotkat sie juz kilka
razy z sytuacja, ze po zwrocie
butelek otrzymat pokwitowa-
nie, a mimo to miat problem
z odzyskaniem pieniedzy.

- Pani w sklepie probowata
mi wmowic, Ze moge wymie-
ni¢ paragon z kwota tylko
na towar, a ja w tym momen-
cie nic nie potrzebowatem
kupowaé¢. Uwazam, Ze nie
wszyscy chyba doktadnie
wiedza, na czym to wszystko
polegaijak powinno dziata¢ -
mowi pan Robert. - Owszem,
zgadzam sie, ze to Swietne
rozwigzanie, ktére juz dawno
funkcjonowato m.in. w Niem-
czech, gdzie mieszkatem
ipracowatem, ale u nas wcigz
nie dziata tak, jak powinno.

W potowie marca podczas
wizyty w Rzeszowie minister

klimatuiSrodowiska, Paulina
Hennig-Kloska, przyznata, ze
skala zwrotéw opakowan za-
skoczyta operatorow sys-
temu, co objawia sie m.in.
przepetlnionymi automatami.
Minister zapowiedziata, ze
spotka sie z operatorami sys-
temu kaucyjnego.

- Bedziemy rozmawiac
o tym, jak poprawi¢ logistyke
ijasne oznakowanie punktow
odbioru. Klient musi wie-
dzie¢, gdzie moze oddac bu-
telke, jesli w danym sklepie
nie ma automatu - dodata.

Przypomnijmy, Ze za pla-
stikowe butelki PET do 3 li-
tréw i metalowe puszki do 11i-
tra pobiera sie 50 gr kaucji,
za butelki szklane 1 zt. Optata
doliczana jest przy kasie,
a przy zwrocie opakowan nie
trzeba okazywac paragonu -
kaucja zostanie zwrécona bez
dodatkowych formalnosci.

Docelowo system ma do-
prowadzi¢ do selektywnej
zbiorki co najmniej 90 proc.
opakowan po napojach wpro-
wadzanych na rynek.
©®
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Bez wymowek. T-Mobile pokazuje, ze dzis
naprawde jestesmy w zasiegu

Jeszcze do niedawna

brak zasiegu byt jednym
znajprostszych sposobow,
by odtozy¢ rozmowe

na pozniej. .Nie byto
internetu”, .wiadomosc¢
nie dotarfa”, .telefon gubit
sygnat” - te wymoéwki zna
chyba kazdy. Dzis jednak,
gdy technologia mobilna
dziata szybciej i stabilniej
niz kiedykolwiek, takie
usprawiedliwienia traca
racje bytu. Najnowsza
kampania T-Mobile Polska
stawia sprawe jasno:
skoro sie¢ nie zawodzi,

to moze czas przestac unikac
siebie nawzajem.

Wygodne alibi, ktore
przestato dziata¢

lle razy zerwane potaczenie,
staby zasieg albo wolny inter-
net byty wygodnymi wymaow-
kami, by nie odpisa¢ lub nie
oddzwoni¢? To pytanie
T-Mobile zadaje nieprzypad-
kowo. Przedstawia w ten spo-
séb pewien problem doty-
kajacy codziennych sytuaciji,
codziennych wyméwek, ktére
przez lata byty norma.
Technologia, cho¢ obecna

w kazdej sferze zycia, dtugo

nie byta doskonata. Przerwa-
ne rozmowy, brak LTE czy
przeciazone sieci tworzyty
przestrzen do odktadania
kontaktu. Bariery techno-
logiczne byty na ogo6t wy-
méwka. tatwo byto zrzuci¢
odpowiedzialno$¢ na cos,
na co nie mamy wptywu —

i co faktycznie potrafito by¢
zawodne. Do czasu. Dzi$

ten ,komfort” znika. Rozwdj
infrastruktury telefonii ko-
morkowej i 5G sprawit, ze
problemy techniczne coraz
rzadziej ttumacza brak kon-
taktu. A to oznacza, ze zmie-
niaja sie nie tylko standar-
dy technologiczne, ale tez
spoteczne.

Predkos¢nr1i

Fundamentem kampanii sa
twarde dowody: T-Mobile
otrzymato nagrody od Ookla
i Speedtest.pl. Sie¢ zostata
nagrodzona w niezaleznych
testach potwierdzajacych

jej przewage pod wzgledem
predkosci internetu mobil-
nego. Speedtest.plw 2025r.
uznato T-Mobile za dostawce
najszybszego internetu mo-
bilnego i internetu 5G. Z kolei
w badaniach Ookla sie¢
T-Mobile okazata sie najszyb-
sza, jak i najlepsza siecig mo-
bilng w Polsce.

To potwierdzenie ma wymiar
praktyczny. Jak podkresla An-
dreas Maierhofer,

prezes zarzadu T-Mobile Pol-
ska: ,,Nagrody Ookla i Speed-
test.pl pokazuja, ze T-Mobile
oferuje dzié najlepsza i naj-
szybsza sie¢ mobilng w Polsce.
To dla nas nie tylko powdéd do
dumy, ale przede wszystkim
zobowigzanie wobec klientow:
nasza technologia po prostu
dziatata, szybko, kazdego dnia.
Dzieki niej dajemy klientom
wszystko, czego potrzebuija,
oczywiscie poza wymoéwkami’.

Technologia, ktora zbliza
zamiast oddala¢

W kampanii pojawiajg sie
sceny z zycia codziennego —
znajome, momentami niewy-
godne. Bohaterowie prébuja
unika¢ odpowiedzi, odwlekaé
rozmowy, szukac¢ wyjscia z sy-
tuacji. Tym razem jednak co$
sie zmienia. W najlepszej i naj-
szybszej sieci mobilnej w Pol-
sce wszystko po prostu dziata
—atooznacza, ze nie ma juz
gdzie sie schowac. Brak syg-
natu przestaje by¢ tarcza, a za-
wodna technologia przestaje
petnic¢ role usprawiedliwienia.
W tej rzeczywistosci pojawia
sie takze Dawid Podsiadto,
ktéry w charakterystyczny dla
siebie sposéb komentuje sytu-

acje znane kazdemu. Humor
nie tagodzi przekazu - raczej
g0 wzmacnia, pokazujac, jak
bardzo bylismy przywigzani do
dawnych wymoéwek.

»Przez lata zerwane potacze-
nia i staby sygnat dawaty nam
wygodne alibi: by nie odpisac,
nie odebrag, nie by¢ szczerym
wobec innych. W T-Mobile wie-
my jednak, ze jako$¢ naszej
sieci jest zbyt dobra, by uzy-
wac jej jako wyméwki” — pod-
kresla Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C

w T-Mobile Polska. | dodaje:
~Dlatego w naszej najnow-
szej kampanii méwimy jasno:
skoro nasza technologia nie
zawodzi, czas zburzy¢ bariery
miedzy nami. Technologia nie
moze by¢ wiecej wymodwka”.
To wazna zmiana perspekty-
wy. Technologia zaczyna pet-
ni¢ role funkcjonalnego tta

— czegos oczywistego, nieza-
wodnego, wspierajgcego co-
dzienne relacje. Nie zastepuje
kontaktu, ale go utatwia.

Nowy standard bycia

w kontakcie

W sieci T-Mobile za komuni-
kacja stojag konkretne rozwig-
zania. Mozliwos$¢ testowania

sieci przez 30 dni bez zobo-
wigzan daje uzytkownikom
realng przestrzen do spraw-
dzenia jakosci ustug w prak-
tyce. To gest, ktéry wzmacnia
wiarygodnos$¢ — bo zamiast
deklaracji mamy dos$wiad-
czenie. Réwnolegle oferta
abonamentowa pokazuje,

ze wysoka jako$¢ nie musi
oznacza¢ kompromiséw.
Elastyczne rozwigzania

i mozliwo$¢ taczenia kilku
abonamentéw odpowiadaja
na realne potrzeby wspét-
czesnych uzytkownikow.
Kampania T-Mobile to cos
wiecej niz komunikacja mar-
ketingowa. To opowie$¢

0 zmianie, ktéra juz sie wyda-
rzyta — i o konsekwencjach,
jakie ze soba niesie. Technolo-
gia przestaje byc¢ celem sa-
mym w sobie, a staje sie real-
nym wsparciem codziennych
relacji. W $wiecie, w ktérym
jestesmy stale online, to wias-
nie jakos$¢ tych relacji zaczyna
mie¢ najwieksze znaczenie.
Bo skoro technologia juz nie
moze by¢ wymowka, czas by¢
blizej siebie — bez alibi i bez
barier. Odpowiedzialno$¢ za
kontakt wraca tam, gdzie za-
wsze powinna by¢ — do ludzi.
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EDUKACII stona ZOroOwi
Edukacja ..
W najwyzszym stopniu Czytaj dla zdrowia

Sanok, dnia 10 kwietnia 2026 r.
Wéijt Gminy Sanok
woj. podkarpackie
~ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY SANOK

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego gminy Sanok

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwiazku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze
zm.), art. 39, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu
0go6lnego gminy Sanok wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko, sporzadzanego na podstawie Uchwaty nr LXXIV/608/2024 Rady Gminy Sanok z dnia 13 lutego 2024 .
w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdinego gminy Sanok.

Projekt planu ogélnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie dostepny do wgladu od dnia 15 kwietnia 2026 r. do dnia 15 maja 2026 r. w Urzedzie Gminy Sanok,
ul. Kosciuszki 23, 38-500 Sanok (pokdj nr 410, IV pietro) i mozna sie z nim zapozna¢ w godzinach pracy Urzedu tj. 7.30 — 15.30 oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej
pod adresem: https:/bip.gminasanok.pl/ w zaktadce Planowanie przestrzenne -> Plan Ogdiny Gminy -> Konsultacje spofeczne.

Konsultacje spoteczne obejmuja nastepujace formy:

1. Zbieranie uwag do projektu planu ogélnego oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko w terminie od dnia 15 kwietnia 2026 r. do dnia 15 maja 2026 r.

2. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacija projektu planu ogdlnego, ktdre odbedzie sie dnia 24 kwietnia 2026 r. o godzinie 16:00 w siedzibie Urzedu Gminy Sanok, ul.
Koéciuszki 23, 38-500 Sanok, sala narad - lll pietro.

3. Ankiety dotyczacej sporzadzonego projektu planu ogdinego, dostepnej do pobrania w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce: Planowanie przestrzenne -> Plan
Ogdlny Gminy -> Konsultacje spoteczne pod linkiem udostepniajacym projekt planu ogdlnego oraz w Urzedzie Gminy Sanok w sekretariacie, a takze w pokoju nr 410, IV pietro.

Zainteresowani moga sktada¢ ankiety oraz uwagi do wyzej wymienionego projektu planu ogélnego za pomoca ,Formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”,
ktérego wzor zostat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz dostepny jest w wersji papierowej - w siedzibie Urzedu Gminy Sanok w sekretariacie, a takze w pokoju nr 410, IV pietro. lub
w wersji elektronicznej - w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Sanok w zaktadce Planowanie przestrzenne -> Plan Ogdiny Gminy -> Konsultacje spofeczne.
Uwagi oraz ankiety mozna sktada¢ w nastepujacy sposob:
a) naformularzu utrwalonym w postaci papierowej — osobiscie w Sekretariacie Urzedu Gminy Sanok lub listownie na adres Urzedu Gminy Sanok, ul. Kosciuszki 23, 38-500 Sanok,
b) naformularzu utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomoca $rodkéw komunikacii elektroniczne;:

o W szczegdlnodci poczty elektronicznej na adres: e-mail: ug_sanok @gminasanok.pl lub

e za pomocg skrzynki do e-Doreczen na adres: AE:PL-35755-73933-FRCJR-17 lub

o za pomoca skrzynki podawczej ePUAP: /x9h93iw1v2/skrytka
Uwaga musi zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuije. czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwaga.
Uwagi i ankiety ztozone po uptywie wyznaczonego terminu konsultacji spotecznych pozostajg bez rozpatrzenia.
Projekt planu ogélnego mozna przegladaé przy uzyciu dedykowanego oprogramowania QGIS Iub przy wykorzystaniu przegladarki danych planistycznych, udostepnionej przez
Ministerstwo Rozwoju i Technologii pod adresem: https:/aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Sanok.

Wajt Gminy Sanok
Pawet Wdowiak
Klauzula informacyjna:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wojt Gminy Sanok z siedziba: ul. Kosciuszki 23, 38-50 Sanok.

2. Kontakt do Inspektora ochrony danych: iod @ gminasanok.pl; telefonicznie 013 46 565 51 Iub listownie na adres: Inspektor ochrony danych: ul. Kosciuszki 23, 38-500 Sanok.

3. Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan publicznych okreslonych przepisami prawa tj. sporzadzenia planu ogélnego i beda udostgpniane podmiotowi
odpowiedzialnemu za wykonanie ww. zadania publicznego.

4. Dane osobowe przechowywane beda do czasu realizacji obowigzku wynikajacego z przepiséw prawa ustawowego lub prawa miejscowego lub do czasu realizacji okreslonego
zadania/projektu.

5. Klient posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecie zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, kidrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

6. Klient ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego obecnie do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych
dotyczacych Klienta narusza przepisy ochronnych danych osobowych.

7. Podawanie danych osobowych w zakresie wymaganym obowigzujgcymi przepisami prawa jest obowigzkowe. W pozostatych przypadkach podawanie danych osobowych
ma charakter dobrowolny.

8. Dane osobowe nie beda profilowane.

9. Administrator nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowe;.
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Dym z grilla

przeszkadzal kibicom
7zuzla w Rzeszowie

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Kibice skarza sie, ze
naostatnim meczu Stali
Rzeszow mieli klopot z obej-
rzeniem niektorych biegow
przez dym wydobywajacy
sie z grilla, ktory byl usta-
wiony zbyt blisko trybun.

Na kazdym meczu przy ul.
Hetmanskiej spora czesc kibi-
cow dopinguje Zurawie, sie-
dzacna trybunie usytuowanej
na pierwszym tuku. Z napty-
wajacych do naszej redakgji sy-
gnatow wynika, Ze tuz przy ba-
rierce z krzesetkami firma ca-
teringowa rozstawita ruszt,
na ktérym przez caty meczu
grillowano kietbase. Problem
w tym, ze dym z rusztu leciat
na trybuny. -Chodze na zuzel
okoto 40 lat i od pewno czasu
na niektérych meczach sprze-
dawcy kielbasy rozstawiajq sie
praktycznie na trybunach. Ja
ide obejrze¢ zawody a nie
do wedzarni. Cate ubranie
przechodzi tym zapachem, ale
to mniejszy problem. Gorzej,
ze dym przeszkadza w oglada-
niu zawodow. Skoro ptace 60 zt

za bilet, to powinienem mie¢
zapewnione cho¢by minimum
komfortu ze strony organizato-
rOw - opowiada pan Piotr Gu-
gala, kibic Stali.

- Zdaje sobie sprawe, ze ca-
tering to wazna sprawa pod-
czas meczuidobrze, ze mozna
sobie kupi¢ co$ dojedzenia, ale
sprzedajacy powinni ustawic
sie kilka metrow od trybun.
Czy to taki problem?. Kupujacy
itak trafig na stoisko z kietbasa,
a my kibice w spokoju oglad-
niemy mecz. Mam nadzieje, ze
w przysztosci organizatorzy
zwrdca na to uwage - do-
daje pan Adam z osiedla Nowe
Miasto.

O sprawe zapytaliSmy
w klubie Stal Rzeszoéw. -Skon-
taktujemy sie z firma caterin-
gowa w tej sprawie. Mysle, ze
nie bedzie problemu, aby kilka
metréw przestawic stoisko.
Dziwie sie, ze tak nagle dym za-
czat przeszkadzac kibicom, bo
ten grill tam stoi od co najmniej
trzech sezonéw. Zreszta mogli
do nas zadzwonic w tej spra-
wie, a nie do mediow - méwi
Dawid Tatara z dziatu marke-
tingu H69 Speedway S.A.
©®

Drift skonczyl sie kolizja

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Kolizja drogowa i sporymi
szkodami w pojazdach, kto-
re wniej uczestniczyly, za-
konczylsie drift kierowcy
BMW w Jasieku Osielskim.

Policjanci ustalili, ze kierujacy
BMW stracit panowanie nad po-
jazdemiuderzytw Volvo. Zrela-
cji poszkodowanego wynikato,
ze kierowca BMW wyijechat ze
skrzyzowania, wprowadzajac
pojazd w poslizg, w wyniku
czego doprowadzitdouderzenia

autem najpierw w kraweznik
oraz stupki tancuchowe, a na-
stepnie w Volvo. Kierujagcy BMW
nie byt w stanie wyjasnic poli-
cjantom, jak doszto dotego zda-
rZenia. Za razgce ztamanie prze-
piséw ruchu drogowego poli-
cjanci zatrzymali 21-latkowi
prawo jazdy. Dodatkowo wyko-
nali ogledziny oraz zatrzymali
dowody rejestracyjne obu po-
jazdow. O tym, jaka kare ponie-
sie mtody kierowca, zadecy-
duje teraz sad. Zgodnie z prze-
pisami oprocz kary grzywny
sad moze orzec takze zakaz
prowadzenia pojazdow.
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B2B, CZYLI BEDAC SAMEMU
SOBIE SZEFEM

Czy wszyscy zatrudnieni na B2B sg z tego powodu szczesliwi? Nie. Zdarzajg sie pracodawcy,
ktorzy wolg, zeby sktadki ZUS i podatki ptaciliich pracownicy, wiec stawiajg sprawe jasno:
zatozysz firme, dostaniesz robote. Co wcale nie znaczy, ze nie brakuje ludzi, ktorzy chcg by¢
szefami dla samych siebie. To zazwyczaj specjalisci w swoich dziedzinach, dobrze czujacy

nna, od roku na emery-

turze, pracoholiczka,

wiec wcigz czynna za-

wodowo. Zreszta, jak

mowi, troche nie ma

wyjscia, bo z emery-
tury na pewno sie nie utrzyma.
Na samozatrudnienie przeszta
ponad 20 lat temu.

- Pracuje w szeroko pojetej
branzy medialnej. Bytam w du-
zej firmie, to byt rok 2005, sze-
fostwo zaproponowato mi
przejscie na firme - opowiada.

Dobrze zarabiata, miesiecz-
nie - 17 tys. ztotych brutto, jak
szybko obliczyta, gdyby prze-
sztana firme w kieszeni zosta-
watoby jej okoto 3 tys. ztotych
wiecej. Zgodzita sie, cho¢ do-
skonale wiedziata, ze w przy-
szloSci za to zaptaci - wia-
domo, na ZUS odprowadzata
stawke minimalng, wiec sitg
rzeczy nie mogtaliczy¢ na wy-
sokg emeryture.

- Ale wtedy bylo mi to
na reke: sptacatam kredyt
na dom, kredyt na samochad.
Potrzebne mi byty pieniadze.
Abedac na firmie mogtam tez
pewne rzeczy odliczaé od do-
chodu - thumaczy.

Poczatek nowego wieku to
byty czas, kiedy firmy bronity
sie przed ,,etatowcami”. Wielu
osobom proponowano zatoze-
nie dziatalnoSci gospodarczej
itak zwane przejscie na firme.
Zarabiat na tym i pracownik,
ipracodawca. Ten pierwszy za-
zwyczaj w krotkiej perspekty-
wie. Ona, prowadzac wiasna
dziatalnos¢ gospodarcza, byta
pracownikiem bardzo pozada-
nym. Zmieniala prace jeszcze
kilkakrotnie. W pewnym mo-
mencie chciata jednak zosta¢
zatrudniona na etat, ale praco-
dawcy przekonywali ja, ze ,,tak
jest dobrze”.Ina ,takjest do-
brze” przepracowata do eme-
rytury.

- Bylam w tej dobrej sytu-
acji, ze ustnie umawiatam sie
z pracodawca, ze bede miata
ptacone za urlopy czy podczas
choroby. Musiatam liczy¢, ze
pracodawca bedzie dZzentelme-

nem i zawsze byl. Wiec
pod tym wzgledem nie bytam
stratna - opowiada.

Wreszcie przyszedt czas od-
poczynku i zdata sobie sprawe,
Ze zemerytury optaci gaz, prad,
wszystkie abonamenty, zrobi
dwa razy duze zakupy i tyle.
Musi wiec pracowac dalej.

Zatuje, ze bytana B2B?

- Dzisiaj tak, ale wtedy te do-
datkowe pienigdze bardzo mi
pomogly - wzrusza ramionami.
Nie, nic nie odlozyta, ale
na szczesScie ma dobre relacje
z dzie¢mi.

- Doskonale pamietam
stowa Pawlaka! - wybucha
Smiechem. - I dzisiaj musze mu
przyznacracje - dodaje szybko.

Swego czasu, wowczas wice-
premier i minister gospodarki
Waldemar Pawlak przyznat, Zze
na swoja emeryture sam
oszczedzailiczy na przyszig po-
moc nie panstwa, a rodziny.

- Staram sie sobie zabezpie-
czyC przyszioséiprzez oszcze-
dzanie, i przez dobre relacje
zmoimi dzie¢mi, bo licze na to,
Ze to bedzie pewniejsze niz te
chimeryczne panistwowe roz-
wigzania - wyznat w naptywie
szczeroSci Waldemar Pawlak,
czym wywotat polityczng burze.

Potem probowat tagodzic
swoje stowa, tlumaczac, ze
poza panstwowa emerytura, s3
jeszcze inne mozliwoSci wspar-
cia na starosg, ale to wyznanie
przylgneto do niego na zawsze.

- Syn teraz przeszedt
na etat, bo sie upart, powie-
dziat: Zadnych Smieciowych
umoéw. W poprzednich firmach
byt na B2B i bardzo sie cieszy,
Ze wreszcie to sie zmienito -
mowi Anna.

Dorota Kowalska

Marek, jej syn, ttumaczy, ze
wjego firmie jedynie handlow-
com optaca sie by¢ na samoza-
trudnieniu, bo maja ptacone
premie od sprzedanych uméw,
gdyby byli na etacie nataka gra-
tyfikacje nie mogliby liczy¢.

- Uwazam, Ze cztowiek, pro-
wadzac dziatalnoS¢ gospodar-
¢z3, nie ma zadnych praw. Praco-
dawca moze zrobi¢ z nim, co
chce. Pewnie, Ze mozna potem
dochodzi¢ swoich racji, ale
sprawy przed sadami ciggna sie
latami - konczy Anna. Marek po-
takuje glowa, onsie z tym stwier-
dzeniem catkowicie zgadza.

Polityczny dwugtos
Skad dyskusja o B2B? Prezy-
dent Karol Nawrocki podpisat
wiasnie nowelizacje ustawy
o Panstwowej Inspekcji Pracy,
ale skierowat jg do oceny na-
stepczej Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Reforma nadaje PIP
uprawnienia do zamiany po-
zornych umow cywilnopraw-
nych i B2Bwumowy o prace.
-Tobytadecyzja trudna, bo
dotykajaca samego funda-
mentu relacji miedzy pan-
stwem a pracownikiemi praco-
dawca. To takze istotne regula-
cje wobec niepokojacego
trendu wzrostu bezrobocia -
powiedziat prezydent, ttuma-
czac powody swojej decyzji.
Nadanie Panstwowej Inspek-
¢ji Pracy uprawnien do prze-
ksztatcaniauméw tojedenzka-
mieni milowych, od ktérego re-
alizacji zalezy wyptata Srodkoéw
z Krajowego Planu Odbudowy.
Ustawa przewiduje, ze toin-
spektorzy pracy uzyskajg kom-
petencje do stwierdzania istnie-
nia stosunku pracy w sytuacji,

I
CALOWIEK, PROWADZAC

DAAEALNOSC GOSPODARCZ A,
NIE MA ZADNYCH PRAV.
PRACODAI CAMOJE ZROBIC

Z NIM; CO CHCE

gdy strony formalnie zawarty
umowe cywilnoprawng (np.
zlecenia, o dzieto czy kontrakt
B2B). Warunkiem wydania ta-
kiej decyzji jest uprzednie nie-
wykonanie polecenia inspek-
tora nakazujacego zawarcie
umowy o prace. Ustawodawca
pozostawia wiec stronom moz-
liwos¢ dobrowolnego uksztat-
towania warunkéw zatrudnie-
nia - w przeciwnym razie to in-
spektor okredli istotne elementy
stosunku pracy, takie jak rodzaj
pracy, miejsce jej wykonywania
Czy wymiar czasu pracy.

Istotnym elementem no-
wych regulacji jest takze me-
chanizm interpretacji indywi-
dualnych. Na wniosek zainte-
resowanego Gléwny Inspektor
Pracy bedzie wydawat ocene,
czy przedstawiony stosunek
prawny ma charakter stosunku
pracy. Interpretacja nie bedzie
wigzaca dla przedsiebiorcy, jed-
nak zastosowanie sie do niej ma
zapewniac ochrone przed sank-
cjami administracyjnymi, fi-
nansowymiikarnymi.

W praktyce jednak uzytecz-
nosS¢ tego instrumentu moze
okazac sie ograniczona. Nowa
ustawa wprost daje Panstwo-
wej Inspekcji Pracy mozliwos¢
odstgpienia od wtasnej inter-
pretaciji, jesli w trakcie kontroli
uznaona, ze rzeczywisty stan
faktyczny odbiega od tego
przedstawionego we wniosku.
Takie rozbieznoSci moga poja-
wic sie nawet przy zachowaniu
najwyzszej starannosci przez
wnioskodawce.

W przypadku odwotania
od decyzji administracyjnej,
ostateczng decyzje co do jej
zasadnosci bedzie podejmo-
wac sad.

- Po istotnych poprawkach
wprowadzonych w trakcie prac
parlamentarnych zdecydowa-
tem sie te ustawe podpisac. Ale
jednoczesnie kieruje jg do na-
stepczej oceny Trybunatu Kon-
stytucyjnego - poinformowat
prezydent Karol Nawrocki
w o$wiadczeniu opublikowa-
nym na profilu kancelarii pre-

sie na rynku pracy i chcacy swiadczyc¢ ustugi dla wielu klientow

zydenta w serwisach spotecz-
nosciowych.

Podkreslit, Ze caty czas ma
powazne watpliwosci co
do czesci przepisow - zwlasz-
cza tych, ktore przyznajq bar-
dzo szerokie uprawnienia PIP
wobec przedsiebiorcow.

- Panstwo musi byc silne, ale
nie moze by¢ nadmierne
w swojej ingerencji. Konstytu-
cjajasno mowi o zasadzie po-
mocniczosciiproporcjonalno-
$ci. Wtadza publiczna nie moze
przekracza¢ granic wpltywu
w zycie gospodarcze i to musi
zostac jednoznacznie ocenione
- powiedziat Karol Nawrocki.

Zaznaczyt tez, ze reforma
PIP ma swoje zdefiniowane
cele: umozliwia uruchomienie
Srodkow z KPOiuderza w pa-
tologie rynku pracy, wyposaza-
jac przy tym PIP w nowoczesne
narzedzia.

- Pelng odpowiedzialnos¢
za ksztalt tej ustawy ponosi
oczywiscie rzad. Zaréwno
za sposob jej przygotowania, jak
iza zobowigzania wynikajace
zKPO, ktdre znaczaco zawezity
pole wyboru - podkreslit.

Decyzje prezydenta Nawroc-
kiego w serwisie X skomento-
wata ministrarodziny, pracyipo-
lityki spotecznej Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak. Podkreslita, ze
ustawa oczekiwana i popierana
przez wiekszos¢ Poleki Polakow
zyskata podpis prezydenta.

»To dobra wiadomos¢ dla
milionéw polskich pracowni-
koéw. Dla mtodych wkraczajg-
cychnarynek pracy, dla pracu-
jacych rodzicéw potrzebuja-
cych stabilnosci, dla wszystkich
ciezko pracujacych Polakow,
zbyt czesto pozbawianych na-
leznych im praw. Panstwowa
Inspekcja Pracy - silniejsza,
skuteczniejsza i sprawniej dzia-
Tajaca - w konicu pomoze im te
prawa odzyskac. A wraz z nimi
odzyskac to, co najcenniejsze -
godnos¢ i bezpieczenstwo” -
przekazata szefowa resortu.

Nie wszystkim jednak spodo-
bat sie podpis prezydenta Na-
wrockiego.

- Wielka szkoda, ze ku ucie-
sze Lewicy prezydent podpisat
ustawe o reformie PIP - stwier-
dzit na wstepie Stawomir Men-
tzen, lider Konfederacji. - To
krok w bardzo ztym kierunku,
to kolejne utrudnienie prowa-
dzenia biznesu, to kolejne
zwiekszenie niepewnosciinie-
stabilnosci - dodat.

Na koniec swojego wpisu
na platformie X Stawomir Men-
tzen stwierdzil, ze tym razem
»miato by¢inaczej, a wysztojak
zZawsze”.

Decyzje Karola Nawroc-
kiego mocno skrytykowat
takze publicysta ,,Do Rzeczy”
Eukasz Warzecha.

,»Pan prezydent kolejny raz
wykonat unik podobny jak
w przypadku rownie bolsze-
wickiej ustawy, skierowanej
przeciwko kierowcom: coS tam
skierowat do kontroli nastep-
czej w TK. Kontrola nastepcza
nie wstrzymuje wejScia ustawy
w zycie, a TK i tak jest dysfunk-
cjonalny, wiec to tylko gra po-
zorow. Prosze zauwazy¢, Ze pan
prezydent ani razu nie zastoso-
wat kontroli uprzedniej, ktéra
wstrzymuje wejscie ustawy
w zycie” - zwrocit uwage.

,W trakcie kampanii wybor-
czej pana prezydenta starano
sie prezentowac jako wycho-
dzacego poza Scisty krag pogla-
dow i uwarunkowan pisow-
skich. Pan Nawrocki miat bar-
dziej dbac o wolnosci obywatel-
skie i podatnikow. Objawszy
urzad, pan Nawrocki zaczat
systematycznie ten wizerunek
rozmontowywac” - ocenit Wa-
rzecha.

I dodat, ze Karol Nawrocki
»okazuje sie bardziej uzalez-
niony od pisowskiego zaple-
cza” od Andrzeja Dudy. - Pa-
trzacnato, jakie decyzje podej-
muje pan prezydent obecnie,
mozna bardzo powaznie niepo-
koiésie oto, jak by sie zachowy-
wat, gdyby wiadze przejat PiS.
Jesli kto$ sadzil, ze w takim
uktadzie pan Nawrocki da-
waltby odpoér etatystycznym
tendencjom socjaldemokra-



Taka forma zatrudnienia musi by¢ po prostu wykorzystyw
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ana zgodnie z celem, a tym jest wysoka elastycznos¢ pracy. Cztowiek prowadzacy

jednoosobowg dziatalno$é gospodarczg swiadczy zazwyczaj ustugi dla wielu podmiotow, wystawia wiec miesiecznie wiecej niz jedna fakture

tycznej partii pana Kaczyn-
skiego, powinien zaczac uswia-
damiac sobie, ze nic takiego nie
mialoby  prawdopodobnie
miejsca - stwierdzit publicysta.

Totalny wyzysk

Marek mieszka na Slasku 45
lat. Od ponad oSmiu na B2B.
Szukat pracy przez kilka mie-
siecy, wreszcie wziat, co byto.
Zdradzaé¢ nazwy firmy nie be-
dzie, nie chce ktopotéw.

- Pracujemy po 180-190 go-
dzin miesiecznie, wiekszos¢
pracownikow, jakie$ 80 pro-
cent, jest na B2B. Nikt nie miat
wyijscia, etaty w firmie s zare-
zerwowane wylacznie dla kie-
rownictwa - opowiada. Stawki
godzinowe majg marne. Ko-
niec koncow, po optaceniu
sktadek ZUS, podatku i ksiego-
wej zostaje mu niewiele ponad
4 tys. ztotych. Wiadomo, ze
nie pracuje nigdzie indziej, bo
nie ma na to czasu, musiatby
nie spac.

- Za urlopy pfacone nie
mamy, wiec moj urlop to jego
koszty plus potowe nizsza pen-
sja nastepnego miesigca.
Wtedy wystarcza na optacenie
sktadek i ksiegowej, bo to pta-
ci¢ musze zawsze. Zadnych
Swiadczen socjalnych: bonow
na Swieta, wczasow pod gru-
sz3, nic! - thumaczy.

W czasie pandemii COVID-
19 byt miesiac na L4, miat go-

raczke, problemy z ptucami,
bardzo ciezko przeszedt cho-
robe. Dostatl potem z ZUS nie-
wiele ponad tysigc ztotych.

- Gdybym mogt, chetnie po-
szedtbym do pracy, gdzie miat-
bym etat. Wiadomo, ze w kaz-
dym przypadku mozna pra-
cownika zwolnic, ale jednak
pracownik etatowy ma zdecy-
dowanie wiecej praw. Moze
pOjs¢ na urlop i moze choro-
wac. W moim przypadku jedno
idrugie sporo mnie kosztuje -
Wzrusza ramionami.

Wtasnie UoP czy B2B? Pyta-
nie aktualne, co doskonale wi-
dacwsieci.

Internautat: ,,B2B, czyli bu-
siness to business oznacza pro-
wadzenie interesow pomiedzy
podmiotami gospodarczymi.
To musza by¢ przynajmniej
dwie firmy. Czyli pracownik,
ktorego wten sposéb zatrudnia
pracodawca, tez musi miec za-
tozong wtasna dziatalnos¢ go-
spodarczg najczesciej jedno-
osobowa. Czesto na takich
umowach pracuja przedstawi-
ciele handlowi”.

Internauta2: ,,A tojest opta-
calne, to zaktadanie swoijej
firmy? No wiesz te wszystkie
sktadkiiczy sie zarabia czy nie,
to ZUS trzeba ptacic¢”.

Internauta3: ,,Jak dobrze za-
rabiasz, to pewnie jest opta-
calne. Duzo os6b jest na takich
umowach i muszg by¢”.

Internauta4: ,,Ajamysle, ze
pracuja na takich umowach, bo
nie maja wyjsciaiwcale niejest
tojakos atrakcyjne finansowo”.

Internatua4: ,,Umowa B2B
(business to business) zawie-
rana jest miedzy dwoma pod-
miotami  gospodarczymi.
W zwiazku z tym, Ze prawo nie
okresla doktadnych wytycz-
nych charakteryzujacych owe
podmioty, coraz wieksza po-
pularnos¢  zyskuja = wiec
umowy zawierane z osobami
prowadzacymi jednoosobowa
dziatalno$c gospodarczg. Jest
to korzystna forma wspo6t-
pracy, w ramach ktorej firma
zatrudniajaca ponosi mniejsze
koszty, a zatrudniony dostaje
wyzsze wynagrodzenie netto.
Warto podkresli¢, ze umowa
B2B nie podlega przepisom za-
wartym w Kodeksie pracy - nie
przystuguje prawo do ptat-
nego urlopu wypoczynko-
wego, wynagrodzenia choro-
bowego czy okresu wypowie-
dzenia. Zdrugiej jednak strony
osoba prowadzaca jednooso-
bowa dziatalnos¢ gospodarcza
nie podlega zadnemu kierow-
nictwu. W praktyce oznacza
to, ze druga strona umowy nie
moze wptywac na czas wyko-
nywania zlecenia. Jedynym
zrédtem kontroli jest wymaga-
nie konkretnych terminow
ukonczenia prac, ustalonych
w umowie”.

Prawda czy fatsz

Prof. Witold Ortowski thu-
maczy, ze sprawa z B2B jest zto-
zona. Trzeba o niej méwicija-
sno stawia¢ pewne kwestie.

- B2B jest w wielu sytu-
acjach potrzebne, ale nie moze
by¢ wykorzystywane jako fik-
cyjna metoda nieptacenia przez
pracodawcow sktadek ZUS -
ttumaczy. - To krzywdzace dla
pracownikow i dla nas wszyst-
kich - dodaje.

Taka forma zatrudnienia
musi by¢ po prostu wykorzysty-
wana zgodnie z celem, a tym
jestwysoka elastycznos¢ pracy.
Cztowiek prowadzacy jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-
cza Swiadczy zazwyczaj ustugi
dla wielu podmiotow, wystawia
wiec miesiecznie wiecej niz
jedng fakture. Oczywiscie,
moze sie zdarzy¢, ze konkret-
nego miesigca ma jednego
Klienta, ktéremu poSwieca 90
procent swojego czasu, ale jest
to zlecenie, ktore wczesniej czy
pOzniej sie konczy. Jezeli kon-
kretna osoba prowadzi dziatal-
noS¢ gospodarczg i co miesigc
wystawia fakture jednej firmie,
to wiadomo, ze mamy do czy-
nienia z fikcjg. Pracodawcy cho-
dzi po prostu o to, zeby to nie
on, a jego pracownik odprowa-
dzat sktadki ZUS i ptacit podatki.

- Jesli pracownik jest zmu-
szany do samozatrudnienia, bo
inaczej nie przyjmie sie go

do pracy, jezeli proponuje sie
takie umowy miodym Ilu-
dziom, ktérzy nie mysla jeszcze
o przysztosci, to jest to wysoce
naganne - méwi prof. Orfowski.

Idodaje, ze wprawdzie mar-
twi go troche fakt, ze kontroler
PIPjednoosobowo bedzie miat
prawo decydowania, czy B2B
jest fikcja, czy nie, to jednak do-
brze, ze formy zatrudnienia
beda poddane kontroli.

- By¢ moze powinno sie
opracowac pewne wytyczne,
czyli opisac sytuacje, w ktorych
mamy do czynienia z fikcja
B2B, one mogtyby pomoc kon-
trolerom w pracy - sugeruje
prof. Ortowski. I przypomina,
ze porzadek z B2B chciat juz
zrobi¢ premier Mateusz Mora-
wiecki, za co - jego zdaniem -
byt niestusznie krytykowany.

Mowa o stynnym teScie
przedsiebiorcy. Ow test miat
by¢ narzedziem do odsiania
przedsiebiorcéw od oséb wy-
bierajacych samozatrudnienie,
by ptaci¢ nizszy podatek.

Propozycja znalazia sie
w Wieloletnim Planie Finanso-
wym Panstwa na lata 2019-
2022. Po krytyce, takze z we-
wnatrz rzadu, Ministerstwo Fi-
nanséw wycofato sie z pomy-
shu, ale nie z samej idei.

Jak pisata potem ,,Rzeczpo-
spolita”, ministerstwa przed-
siebiorczosci i technologii, in-
westycji i rozwoju we wspot-
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pracy z Rada Dialogu Spotecz-
nego miaty przygotowac prze-
pisy, ktore pozwola na weryfi-
kacje przedsiebiorcow, ale bez
»ingerowania w swobode wy-
borumodelu, wktérym przed-
siebiorcy prowadza swoja ak-
tywnosc¢ gospodarcza”.

Money.pl ustalit wowczas,
Ze nawet p6t miliona samoza-
trudnionych mogto mie¢ tylko
jednego kontrahenta, i wtasnie
ich test mogtby dotkngc w naj-
wiekszym stopniu. Narze-
dziem do jego przeprowadze-
nia miaty bys analizy sktada-
nych obowigzkowo przez
wszystkich przedsiebiorcow
plikow JPK. Sprawdzana mia-
laby by¢ nie tylko liczba faktur
wystawianych jednej firmie, ale
takze procentowy udziat tego
zrodta w przychodach przed-
siebiorcy.

Koniec koncéow skonczyto
sie na pomystach.

Wolnosé

nie dla wszystkich

Czarek, 32 lata, od zawsze
na B2B. Jest informatykiem,
wykonuje ustugi dla kilku firm.

- To dla mnie najlepsza
forma zatrudnienia - mowi.

Doskonale zarabia. Jego
wiekszoS¢ znajomych to takze
szefowie dla samych siebie.
Mateusz jest lekarzem, Julka
grafikiem komputerowym,
Marta ksiegowa, Kuba trene-
rem personalnym - oni wszy-
scy prowadza jednoosobowe
firmy i s3 zadowoleni.

- Mysle, ze jesli ktos jest spe-
cjalista w swojej dziedzinie i wi-
dzi mozliwos¢ wiekszych za-
robkow, prowadzac wilasng
dziatalnos¢ gospodarcza, powi-
nien rozwazy¢ taka opcje - thu-
maczy Czarek. I dodaje, Ze B2B
to elastycznosci w planowaniu
Swojego czasu pracy, wiec taka
forma zatrudnienia daje
na pewno wiekszg swobode
w organizowaniu sobie zycia.
Poza tym, jak thumaczy, prowa-
dzenie wtasnej firmy daje moz-
liwos¢ ,,sprzedawania” swoich
ustugkilku klientom jednocze-
$nie, praca na etacie najczesciej
touniemozliwia.

- Trzeba by¢ jednak pew-
nym, ze damy sobie rade z pro-
wadzeniem firmy - zastrzega
Czarek.

On nie wyobraza sobie smy-
czy na szyi, bo tak nazywa
umowe o prace. Pewnie, ze be-
dacsamym sobie szefem trzeba
samodyscypliny, dobrej organi-
zacji, samoswiadomosci.

- Sgludzie, ktoérzy do takiej
pracy sie nadaja i tacy, ktorzy
pewnie beda sie czuc bezpiecz-
niej na umowie o pracy.
Wszystko zalezy od charakteru
cztowieka, jego zawodu i zarob-
koéw -uwaza Czarek.

Jemu nowelizacja ustawy
oPIPnie przeszkadza. Uczciwie
pracuje, ma wielu klientéw, nie
boi sie zadnych inspektoréw.
A jesli dzieki niej, kilku praco-
dawcow zacznie swoich pra-
cownikow traktowac jak ludzi
anie jak niewolnikow, to on jest
jak najbardziej ,,za”.
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ownym celem pod-

stawy programowej

w zakresie przedmiotu

edukacja zdrowotna

jest  ksztattowanie

kompetencji uczniow
w zakresie catozyciowej dbato-
Sci o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wta-
snego i otoczenia w zgodzie
z aktualnymi wyzwaniami epi-
demicznymi oraz sytuacja ge-
opolityczna.

Edukacja zdrowotna to wie-
loetapowy, wieloptaszczy-
znowy i interdyscyplinarny
proces prowadzacy do budo-
wania alfabetyzmu zdrowot-
nego (ang. health literacy), czyli
wiedzy, umiejetnosciikompe-
tencji spotecznych pozwalaja-
cych na trafne rozpoznanie po-
trzeb zdrowotnych witasnych
iotoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilak-
tycznych czy naprawczych.
Aby ten proces mogt by¢ sku-
teczny i speliat swojg prewen-
cyjna funkcje, istotne jest, zeby
odpowiednie dla danej grupy
wiekowej treSci pojawiaty sie
przed wystapieniem sytuacji,
w ktorej bedg potrzebne.
W szczeg6lnosci odnosi sie to
do zachowan ryzykownych.
Uczen powinien zdoby¢ odpo-
wiednig wiedze i umiejetnosci,
zanim pojawi sie potrzeba sko-
rzystania z nich.

(...) Przedmiot edukacja
zdrowotna ma charakter inter-
dyscyplinarny, integrujac ele-
menty nauk medycznychinauk
o zdrowiu oraz nauk spotecz-
nych, humanistycznych, przy-
rodniczychiscistych?,

Cele ksztatcenia -

wymagania ogodlne

Przedmiot edukacja zdro-
wotna realizuje nastepujace
cele ksztalcenia:

1. Cel - podejmowanie dzia-
tan wspierajacych zdrowie we
wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podej-
mowania dziatan dotyczacych
sposobow zachowania, dbania
ipoprawy zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach (tj. fizycz-
nym, psychicznym, spotecz-
nym, seksualnymi srodowisko-
wym) oraz do dbatosci o bezpie-
czenstwo zdrowotne wiasne
iinnych osob.

2.Cel - rozumienieiakcepta-
Cja przemian oraz procesow za-
chodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste
pojecia z zakresu zdrowia oraz
zaleznosci wybranych zjawisk
i proceséw zachodzacych
w ciele cztowieka, w tym cho-
rob i niepelnosprawnosci.
Uczen jest gotowy do akcepto-
wania zmian zachodzacych
w ciele cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne pet-
nienie rél spotecznych i budo-
wanie relacji opartych na war-
tosci zdrowia, godnosci, sza-
cunku i tolerancji na wszystkich
etapach zycia.

Uczen znairozumie zasady
funkcjonowania w réznych

® PULS

grupach spotecznych oraz pod-
stawowe obowigzki cztowieka
wobec rodziny i spotecznosci
lokalnej oraz Srodowiska.
W swoim postepowaniu prze-
jawia akcep-tacje i szacunek
wobecssiebieiinnych oséb. Do-
strzega potrzeby innych osob
ireagujenanie.

4.Cel - monitorowanie wta-
snego stanu zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach na wszyst-
kich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac
swéj stan zdrowia wroznych sy-
tuacjach, w tym z wykorzysta-
niem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Potrafi od-
bierac ze zrozumieniem komu-
nikaty dotyczace swojego stanu
zdrowia. Rozumie konsekwen-
cje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynni-
koéw wptywajacych na zdrowie
we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegaé
czynniki pozytywnie i negatyw-
nie wptywajgce na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj.
fizycznym, psychicznym, spo-
tecznym, seksualnym i Srodo-
wiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji
zdrowotnej, zwlaszcza zwig-
zane z catozyciowa dbatoscia
ozdrowieibudowaniem poten-
cjatlu zdrowotnego wtasnego
iotoczenia, szczegoblnie istotne
jest ksztatcenie i rozwijanie na-
stepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetno$¢ - realizowa-
nie dziatanh wplywajacych
na utrzymanie, poprawe
iochrone zdrowia.

2, Umiejetnos¢ - rozpozna-
wanie sytuacji zagrazajacych
zyciu i zdrowiu, w tym zagro-
zen wynikajacych z de-grada-
cji Srodowiska naturalnego
izmiany klimatu, i reagowanie
nanie.

3. Umiejetnosé - budowanie
pozytywnego wizerunku siebie
iinnych os6b oraz podtrzymy-
wanie zdrowych relacji inter-
personalnych (w rodzinieioto-
czeniu)iksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

4. Umiejetnos¢ - promo-
wanie w swoim otoczeniu po-
staw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetnos¢ - monitoro-
wanie aktualnego stanu zdro-
wia we wszystkich jego wymia-
rach.

6.Umiejetnosé - poszukiwa-
nie, weryfikowanie i analizowa-
nie informacji w zakresie wta-
snego zdrowia i czynnikow
nanie wptywajacych.

Wymagania

szczegotowe dotyczace

wiedzy i umiejetnosci

Podstawa  programowa
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna obejmuje dzie-
sie¢ dziatow, ktére odzwiercie-
dlajg sfery funkcjonowania
cztowieka.

W dziale I wskazano zagad-
nienia dotyczgce wartosci i po-
staw ksztattowanych uuczniow
podczas realizacji wymagan
szczegotowych  zawartych

Nowiny
Pigtek-niedziela, 10-12.04.2026

Od nowego roku szkolnego edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym - poinformowata ministra
edukacji Barbara Nowacka. Przekazata tez,
ze nieobowigzkowy bedzie jednak modut
dotyczacy wiedzy seksualne;.

A czego tak naprawde bedg sie uczyc
dzieci? Prezentujemy wycigg podstawy
programowej dla uczniow najmtodszych
klas podstawowki

CZEGO BEDA SIE
UCZYC DZIEC]
NA LEKCJACH

EDUKAC
/DROWOINLJ
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To rodzice zdecyduja, czy ich dziecko bedzie uczestniczyé w edukacji seksualnej

w dziatach II-X. Ze wzgledu
na uniwersalny charakter tych
wymagan dziatI ma inng struk-
ture niz pozostate dziaty. Pre-
zentowane pojecia przedsta-
wiaja perspektywe filozoficzno-
antropologiczng i stanowig
istote naszej kultury, majg sens
powszechnyinieredukowalny,
dlatego nie mozna im przypisac¢
konkretnych  umiejetnosci,
a do tego wyrazajg sie przez
przyjeta osobistg hierarchie
wartosci oraz w ksztattowanych

na niej postawach. Zagadnienie
wartos$ci i postaw stanowi fun-
dament, nabazie ktorego sa for-
mulowane pozostate wymaga-
nia szczegbtowe w poszczegol-
nych dziatach. Zdrowie jest de-
finiowane jako wartos¢ miedzy-
pokoleniowa i miedzykultu-
rowa. Godnosc i szacunek sta-
nowig podstawe budowaniare-
lacji miedzyludzkich, w szcze-
g06Inosci w odniesieniu do zdro-
wia psychicznego, spotecznego
iseksualnego. Postawy prospo-

lecznei altruistyczne oraz kul-
tura wolontariatu pozwalaja
wyeksponowac potencjat moz-
liwych oddziatywan dla dobra
wspolnego.

Wymagania szczegbdtowe
dotyczace wiedzy i umiejetno-
$ci wyodrebnione w kazdym
z dziesieciu dziatow wzajemnie
sie uzupekniaja i tylko ich réw-
nolegta realizacja pozwala
w pelni osiggnac cele ksztatce-
nia - wymagania og6lne okre-
Slone dla przedmiotu.

W podstawie programowej
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna szczegblnie
istotne jest umozliwienie
uczniom zbudowania, utrzy-
mania i zmiany zachowan zdro-
wotnych w modelu najlepiej
odpowiadajacym na ich po-
trzeby oraz sytuacje zdrowotna.
W tym celu w czeSci dziatéw dla
Kklas VIIi VIII wprowadzono wy-
magania fakultatywne - dowy-
boru przez nauczyciela. Waz-
nym kryterium doboru przykta-
dow wtakich wymaganiach po-
winna by¢ ich podstawa na-
ukowa. Intencja sformutowania
wymagan fakultatywnych jest
mozliwos¢ dostosowania przez
nauczyciela wymagan szczego-
towych do kontekstu spotecz-
noscilokalnejiszkoty, poziomu
juz posiadanej wiedzy i umiejet-
nosci ucznioéw, ich zaintereso-
wan oraz utatwienie oméwie-
nia zuczniami wydarzen biezg-
cych. Istotne jest natomiast, aby
zajecia byty prowadzone wnur-
cie pedagogiki pozytywnej, tak
abywzmacniaty u uczniéw mo-
tywacje, samodyscypline oraz
poczucie wiasnej skutecznosci
w zakresie podejmowania za-
chowan prozdrowotnych i uni-
kania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegb-
towych zawartych w tabelach
faczy w sobie wiedze, ktora
uczniowie powinni opanowacg,
oraz umiejetnosci, ktére po-
winni zdoby¢.

KLASY IV-VI

Pytanie wiodace: Dlaczego
zdrowie jest wartoScig oraz jak
rozwija¢  odpowiedzialnos¢
za zdrowie wilasne i innych
0sob?

Uczeni:

1) traktuje zdrowie jako war-
tos¢ nar6znych etapach zycia
cztowiekaiklasyfikuje je w oso-
bistej hierarchii wartoSci;

2) traktuje zdrowie jako za-
sob cztowieka, o ktory nalezy
sie troszczy¢ i ktory nalezy roz-
wijac - w wymiarze indywidu-
alnym, spotecznym i Srodowi-
skowym;

3) rozumie, na czym polega
postawa troski i odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie
irozwija poczucie wlasnej war-
toSci; okazuje szacunek i empa-
tie wrelacjach miedzyludzkich
i jest gotéw przyjac perspek-
tywe drugiego cztowieka oraz
troszczyc sie o Swiat przyrody,

- dostrzegajac perspektywe przy-

sztych pokolen;
5) prezentuje postawe opty-
mizmu zyciowego, ktory

sprzyja zdrowiu i harmonii
z otaczajacym Srodowiskiem.

Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodgce: Jak ksztat-
towac postawy i umiejetnosci
w zakresie dbania o zdrowie
oraz systematycznego monito-
rowania zdrowia fizycznego
istosowania podstawowej pro-
filaktyki zdrowotnej?

Uczeii:

1) omawia pojecie zdrowia
izdrowego stylu zycia; wymie-



nia wiarygodne i rzetelne zr6-
dtainformacji o zdrowiuizdro-
wym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci hi-
gieniczne (tj. mycie zeboéw, my-
cie rak, mycie twarzy, mycie
ciata, mycie wtos6w, dba o czy-
stoé¢ bielizny i odziezy); korzy-
sta z podstawowych Srodkow
higienicznych i pielegnacyj-
nych; omawia znaczenie hi-
gieny osobistej dla utrzymania
zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nad-
waga i otytos¢, oraz omawia,
na czym polega ich profilak-
tyka;

4) wyjasnia, czym sg bada-
nia profilaktyczne i badania
przesiewowe oraz w jakich
grupach i kiedy powinny by¢
wykonywane; omawia pojecie
grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore
mogg Swiadczy¢ o chorobie,
w tym: zmiany skorne, bole
brzucha, klatki piersiowej,
glowy, wymioty, krew
w stolcu;

6) mierzy temperature ciata
przy uzyciu roznych termome-
trow; wyjasnia, czym jest go-
raczka, kiedy jest grozna,
a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym s3 szcze-
pienia; wyjasnia, dlaczego
warto sie szczepic;

8) wymienia zasady przygo-
towania sie do wizyty lekar-
skiej, w tym do wizyty stoma-
tologicznej, oraz zasady hi-
gieny osobistej; przygotowuje
odpowiedzi na pytania stan-
dardowo zadawane przez leka-
1Za;

9) postepuje w stanach za-
grozenia zycia i zdrowia zgod-
nie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy; wymienia
sytuacje, w ktorych nalezy we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego (karetke pogotowia).

Aktywnosé fizyczna

Pytanie wiodace: Jak syste-
matycznie podejmowac po-
zaszkolng aktywnosc fizyczng
oraz Swiadomie ograni-czac se-
dentarny styl zycia (bezczyn-
no$¢ ruchowa) w kontekscie
dbatosci o zdrowie, ze szcze-
golnym uwzgled-nieniem pro-
filaktyki otytosci?

Uczen:

1) systematycznie uczestni-
czy w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, szcze-
gOlnie na Swiezym powietrzu;
dobiera str6j do panujacych
warunkow atmosferycznych;
stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci zdrowotne
wynikajace z aktywnosci fi-
zycznej, w tym w profilaktyce
nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywnosSc fi-
zyczng w grupach réwiesni-
czychirodzinie; dazy do zale-
canego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajacsie
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty
iwydarzenia w najblizszej oko-
licy, ktére mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci
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fizycznej w sposéb bezpieczny
izgodny zjego zainteresowa-
niami;

4) ogranicza czas spedzany
w pozycji siedzacej lub lezacej
w ciagu dnia przez aktywne
przerwy (np. cwiczenia rozcia-
gajace, ¢wiczenia oporowe,
¢wiczenia oddechowe, ¢wicze-
nia wzroku); wymienia nega-
tywne skutki zdrowotne wyni-
kajace z prowadzenia seden-
tarnego stylu zycia (bezczyn-
nosci ruchowej);

5) systematycznie wyko-
nuje ¢wiczenia relaksacyjne,
w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fi-
zycznych dla obniZenia stresu;

6) przyjmuje prawidtowa
pozycje ciata podczas codzien-
nych aktywnosci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierun-
kowane na ksztattowanie pra-
widlowe]j postawy

7) praktykuje techniki relak-
sacji przed zaSnieciem i stosuje
zasady higieny snu; wyjasSnia
znaczenie snu dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego; okre-
Sla zalecana dtugosc snu dla
0sob w jego wieku; opisuje klu-
czowe czynniki wptywajace
najakoS¢ snu, ze szczegblnym
uwzglednieniem negatywnego
wptywu korzystania z urza-
dzen elektronicznych przed za-
Snieciem.

Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak
zdrowo sie odzywiaé, aby
wspierac swoj rozwoj fizyczny
ze szczegblnym uwzglednie-
niem profilaktyki nieprawidto-
wej masy ciata?

Uczei:

1) stosuje sie do zaleceni
zgodnych z talerzem zdrowego
Zywienia, ze szczegbélnym
uwzglednieniem regularnego
spozywania positkow, w tym
duzejilosci warzyw i owocow;
dostosowuje wielkos¢ porcji
do swoich potrzeb; unika zyw-
nosci niekorzystnej dla zdro-
wia (np. fast foodéw, stody-
czy);

2) stosuje zasady zdrowego
nawadniania; unika stodzo-
nych napojow;

3) samodzielnie przygoto-
wuje proste, zdrowe positki
oraz zdrowe przekaski; wy-
biera produkty bogate w pod-
stawowe sktadniki odzywcze;

4) uprawia rosliny jadalne
w celu przygotowania zdro-
wych positkéw; wskazuje pro-
dukty pochodzenia roslinnego
korzystne dla zdrowia;

5)rozpoznaje oznakowania
na etykietach produktéw spo-
zywczych, w tym informacje
o wartoSci odzywczej i alerge-
nach, a takze wyjasniaich zna-
czenie oraz zastosowanie
w wyborze produktéws; korzy-
sta z wiarygodnych aplikacji
mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia Swiezos¢ produk-
tow spozywczych; rozpoznaje
oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody
przechowywania zywnosci;
szacuje zapotrzebowanie

na produkty spozywcze, aby
unikac ich marnotrawienia.

Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dba¢
odobrostan psychiczny i emo-
cjonalny, w tym poczucie wta-
snej wartoSci i skutecznosci?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia
psychicznego, czynniki je chro-
nigce oraz te, ktore zwiekszajg
ryzyko wystepowania zabu-
rzen psychicznych;

2) rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie iinnych osob;
omawia i stosuje konstruk-
tywne sposoby radzenia sobie
z emocjami, m.in. techniki
uwaznoSci; omawia zasady
pierwszej pomocy emocjo-

nalnej;
3) omawia pojecie stresu;
wyjaSnia  wplyw  stresu

na ciato, mysli, emocje, zdol-
nosci poznawcze; stosuje kon-
struktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozy-
tywnej samooceny i pozytyw-
nego obrazu siebie, a takze wy-
mienia sposoby ich budowania
W swoim Zyciu;

5) omawia pojecie postawy
asertywnej; adekwatnie do sy-
tuacji korzysta z asertywnosci;
odroznia, czym jest postawa
asertywna, a czym agresywna
iulegta;

6) omawia pojecie prze-
mocy; wymienia przyktady za-
chowan przemocowych,
w tym przemoc fizyczna, psy-
chiczng, rowie$nicza i cyber-
przemoc; omawia sposoby re-
agowania na przemoc i wska-
zuje miejsca, w ktérych mozna
szukac¢ pomocy, bedac osobg
doswiadczajaca przemocy lub
jej Swiadkiem;

7) omawia pojecie zacho-
wan autoagresywnych; wy-
mienia konsekwencje zdro-
wotne zwigzane z zachowa-
niami autoagresywnymi;
wskazuje miejsca, w ktorych
mozna szuka¢ pomocy;

8) omawia zagadnienie ko-
munikacji werbalnej i niewer-
balnej orazich znaczenie wre-
lacjach interpersonalnych,
w tym rowiesniczych, rodzin-
nychiinnych; rozwija umiejet-
nosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzy-
skania pomocy psychologicz-
nej, psychoterapeutycznej
i psychiatrycznej dla dzieci
imtodziezy, w tym telefony za-
ufania; omawia sytuacje wy-
magajace reakcji osob doro-
stych;

10) omawia potrzeby oséb
7 zaburzeniami neurorozwojo-
wymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD,
rozwojowymi zaburzeniami
uczenia sie, zaburzeniem roz-
woju intelektualnego, oraz po-
trzeby os6b z niepelnospraw-
nosciami fizycznymi.

Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak budo-
wac relacje interpersonalne
oparte na otwartosci, zaufaniu
ipodmiotowosci w oto-czeniu

rodzinnym, szkolnym, réwie-
$niczym ilokalnym?

Uczeii:

1) wyjasnia pojecia: kolezen-
stwo, przyjazn, zauroczenie,
zakochanie, mitos¢, a takze roz-
poznaje niewtasciwe zachowa-
nia w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funk-
cje rodziny; opisuje przejawy
jej prawidtowego funkcjono-
wania; omawia wartoS¢ ro-
dziny w Zyciu osobistym czto-
wieka;

3) omawia czynniki wpty-
wajace na atmosfere w rodzi-
nie, zna prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow

4) omawia sposoby dbania
o wiezi rodzinne (relacje
zmatka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i dalsza rodzina);

5) opisuje zmiany mogace
wystepowa¢ w rodzinach,
w tym separacje, rozwod, wej-
Scie rodzicow w nowe zwigzki,
adopcje, rodzicielstwo zastep-
cze, pojawienie sie rodzen-
stwa, chorobe i Smier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia
sobie w takich sytuacjach.

Zdrowie srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak Srodo-
wisko naturalne i jego zanie-
czyszczenia wptywaja na zdro-
wie publiczne iindywidualne?

Uczeni:

1) omawia wptyw jakoSci
Srodowiska naturalnego
na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza
iwod, zmniejszenie iloSci tere-
néw zielonych, zmiany kli-
matu; wyjasnia, jak wzrost
Sredniej globalnej temperatury
wplywa na zdrowie i warunki
zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza
przy uzyciu technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplika-
cji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kon-
takt z natura jest istotny dla
zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnosc za zwierzeta
domowe, jak rowniez za dzika
przyrodeiekosystemy;

4) sprawdza nateZenie ha-
tasu przy uzyciu technologii in-
formacyjno-komunikacyj-
nych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz po-
daje przyktady ograniczania
jego poziomu w swoim otocze-
niu; wyjasnia zasady profilak-
tyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania pro-
ekologiczne, aby poprawic stan
Srodowiska naturalnego i wia-
sne zdrowie.

Internet i profilaktyka

uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy
wiedzie¢ na temat bezpiecz-
nego korzystania z Internetu
izagrozen zwigzanych z zazy-
waniem substancji psychoak-
tywnych?

Uczeni:

1) przestrzega zasad hi-
gieny cyfrowej; omawia defi-
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nicje zjawiska: niebieskiego
Swiatla, szyi SMS-owej, krot-
kowzrocznosci w kontekscie
naduzywania urzadzen ekra-
nowych; omawia roznice
miedzy relacjami miedzy-
ludzkimi bez uzycia oraz
z uzyciem technologii i urza-
dzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wy-
nikajace z niewlasciwego uzy-
wania technologii informa-
cyjno--komunikacyjnych,
w tym cyberprzemoc, hejt,
mowe nienawisci, kreowanie
cyberrzeczywistosci, zjawisko
patostreamingu, uzaleznienie
od Internetu i gier komputero-
wych oraz niebezpieczne kon-
takty w sieci, m.in. uwodzenie
w sieci (grooming); omawia
korzysci i zagrozenia zwia-
zane ze sztuczng inteligencja
oraz wirtualng rzeczywisto-
Scig (VR);

3) omawia korzysci wynika-
jace z przestrzegania ,,domo-
wych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia
zZwigzane z zazywaniem sub-
stancji  psychoaktywnych,
w tym alkoholu, wyrobow ty-
toniowych, napojow energety-
zujacych;

5) omawia Sposoby reago-
wania w sytuacjach wystepo-
wania zagrozefn zwiazanych
z korzystaniem z Internetu
i zazywaniem substancji psy-
choaktywnych, w tym ze spo-
zywaniem alkoholu, uzywa-
niem wyrobéw tytoniowych,
spozywaniem napojow ener-
getyzujacych, a takze wymie-
nia sposoby uzyskania po-
mocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formutuje argumenty do-
tyczace korzysSci wynikajacych
zniezazywania substancji psy-
choaktywnych, w tym niespo-
zywania alkoholu, nieuzywa-
nia wyrobow tytoniowych,
niespozywania napojow ener-
getyzujacych.

KLASY VLIV

(...)Ze wzgledu na cele edu-
kacji zdrowotnej, w szczegdl-
nosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z catozyciowa
dbatoscig o zdrowie oraz budo-
wanie potencjalu zdrowotnego
wlasnego i otoczenia, przed-
miot powinien mie¢ charakter
praktyczny oraz wykorzysty-
wac nowoczesne, aktywizu-
jace metody nauczania. Ko-
nieczne jest przekazanie
uczniom wiedzy na temat wy-
branych zagadnien (np. symp-
toméw chorob). Jednak do re-
alizacji edukacji zdrowotnej re-
komendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim
w zakresie wymagan szczego-
towych dotyczacych aktywno-
Sci fizycznej i odzywiania,
zdrowia Srodowiskowego oraz
budowania postaw i relacji
spotecznych. Z jednej strony
wzmocni to samodzielnos¢
i odpowiedzialnos¢ uczniow
za wdrazanie zachowan proz-
drowotnych i unikanie zacho-
wan ryzykownych, a z drugiej
strony stworzy im warunki

IS

do indywidualnego kierowa-
nia procesem uczenia sie.

(...)Doswiadczenia eduka-
cyjneiprojekty wramach edu-
kacji zdrowotnej moga byc re-
alizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania miedzy-
pokoleniowego pikniku rekre-
acyjnego;

2) wyjScia edukacyjnego
do pobliskiego ekologicznego
gospodarstwa rolnegoiwspol-
nego przygotowania positku
z uprawianej tam Zywnosci;

3) wizyty w domu seniora
iuczestnictwa w zajeciach in-
tegracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekar-
skim (np. podstawowej opieki
zdrowotnej, stomatologicz-
nym, dermatologicz-nym), sta-
cji sanitarno-epidemiologicz-
nej lub w formie spotkania
z przedstawicielem zawodu
zwigzanego ze zdrowiem czto-
wieka;

5) zorganizowania szkol-
nego dnia sportu;

6) przygotowania i prze-
prowadzenia zajec na temat
wybranego zagadnienia zdro-
wotnego przez uczniow star-
szych klas dla uczniéw mtod-

szych klas;
7) zorganizowania klasowej
wycieczki rowerowej lub

uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako
Srodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postow
edukacyjnych na temat wybra-
nego zagadnienia dotyczacego
edukacji zdrowotnej przezna-
czonych do zamieszczenia
na profilu lub stronie interne-
towej szkoty;

9) wizyty w klubie gospo-
dyn wiejskich i udziatu we
wspolnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spo-
Zywczego, w tym analizowania
etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywcezych, ana-
stepnie przeprowadzenia dys-
kus;ji w klasie na temat Swiado-
mych wyboréw konsumenc-
kich;

11) zorganizowania zajec dla
miodszych uczniow w szkolnej
Swietlicy lub bibliotece;

12) przeprowadzenia przez
uczniéw ankiety wsrod czton-
kéw ich rodzin i lokalnego Sro-
dowiska na temat wy-branego
zagadnienia zdrowotnego,
anastepnie analizy i prezenta-
cji wynikow zebranych przez
wszystkich uczniow;

13) zorganizowania wy-
stawy plakatow zachecajacych
do podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej insty-
tucji zajmujacej sie wspiera-
niem ludzi chorych lub dziata-
niami na rzecz zdrowego $ro-
dowiska;

15) wizyty w instytucji orga-
nizujacej wolontariat promu-
jacy zachowania prozdro-
wotne, zwigzany z szeroko po-
jetym zdrowiem;

16) wyjscia edukacyjnego
w nature (np. do pobliskiego
lasu, parku miejskiego, parku
krajobrazowego, parku naro-
dowego).
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NIE CHCEMY TWORZYC
REZERWATOW NA SIEE

- Ochrona czegokolwiek bez akceptacji spotecznej nie bedzie miata efektu, dlatego
rozmawiamy z samorzgdamii chcemy wypracowywac kompromisy dla przyrody
i mieszkancow - mowi w rozmowie z ,Nowinami” dr tukasz Lis, rzecznik prasowy
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Rzeszowie

Ile powstanie w tym roku no-
wych rezerwatow przyrody
naPodkarpaciu?

Na dziS jeszcze trudno jest
okresli¢ docelowa liczbe, cia-
gle trwajg prace. Wiem, ze
moglibySmy utworzy¢ 10,
amoze nawet 12? Nie chcemy
jednak tego robi¢ bez akcepta-
cjilokalnych spotecznosci.

Jakie to bylyby rezerwaty
igdzie?

Wsrod obiektow pretenduja-
cych dorezerwatow przyrody
mozna wymieni¢ m.in. ,,Za-
glebek”, o powierzchni okoto
240 ha, w Nadle$nictwie Ko-
mancza, ktory graniczy ze sto-
wackim rezerwatem przyrody
»Palotskajedlina”. Nastepnie
4 rezerwaty w NadleSnictwie
Baligréd: Na stokach Dzido-
wej, Kiczory, przy czym 2 ko-
lejne ,,Przetom Sanu pod Tot-
st3” i ,,kopiennik” potoZone sa
w czesci na obszarze sasied-
nich nadleSnictw, odpowied-
nio w NadleSnictwie Lutowi-
skaiNadleSnictwie Cisna. Tak
czy inaczej na terenie Nadle-
$nictwa Baligrod bytoby to
okoto540ha.

Na obszarze NadleSnictwa Ci-
sna, oprocz Eopiennika, mo-
glyby powstac ,,Okraglik”,
,»Przetom Solinki pod Matra-
gong”, ,,Na Stokach Falowej”
oraz ,,Ponurek”. Eacznie
okoto 680 ha. Ten ostatni
obiekt na pewno pod inna,
bardziej radosng nazwa. Dla
wyijasnienia, jego nazwa po-
chodzi od chronionego ga-
tunku chrzaszcza - ponurka
Schneidera (Boros schne-
ideri), a nie Ze jest tam ponuro
ismutno.

Wymieniajac dalej. W Nadle-
Snictwie Lutowiska, oprocz
wspOlnego z Baligrodem
,»Przetomu Sanu pod Totstg”,
moglibySmy utworzy¢ ,,Roso-
lin”i ,,Matecznik NiedZwie-
dzia”. W tym drugim przy-
padku tez musimy poszukaé
bardziej adekwatnej nazwy,
poniewaz po weryfikacji tere-
nowej zmienit sie jego charak-

teri powierzchnia. Z1300 ha
do 250 ha.

Sa to zazwyczaj takie obiekty,
w ktorych od wielu lat nie
byty prowadzone prace, aje-
§li tak, to wbardzo niewiel-
kim zakresie. Dlaczego?
Zuwagi naich matg dostep-
nosc i uwarunkowania tere-
nowe. Efektem tego sa wyso-
kie walory przyrodnicze i kra-
jobrazowe tych obszaréw.

Z pewnoscig na osobach,
ktore je niejako ,,odkryty
nanowo” te tereny zrobity
wrazenie. Tak zwana ,,sha-
dow list” jest wynikiem pro-
jektu realizowanego przez
Klub Przyrodnikow - ,,Rezer-
waty przyrody - czas na co-
meback!”, ktéry miat na celu
taki comeback (ang. powr6t)
rezerwatow jako tej najwyz-
szej, krajowej formy ochrony,
bo w ostatnim czasie w skali
kraju rzeczywiscie nie po-
wstawato ich za duzo. Projekt
ten dal mozliwos¢ przyrodni-
kom zglaszania propozycji ta-
kich obiektow, ktore mogty
byc rezerwatami. Weryfiko-
wali je koordynatorzy regio-
nalni. Zaznaczy¢ nalezy, ze
duza cze$¢ z tych obiektow
bytajuz w przesztosci projek-
towanymi rezerwatami.
Weczesniej sie to jednak nie
udato.

Samorzadowcy zrzeszeni

w Bieszczadzkim Zwigzku Po-
wiatéw i Gmin Pogranicza
maja wiele zastrzezeni do me-
todyki powolywania nowych
rezerwatéw. Wystosowali ob-
szerng petycje, w ktorej punk-
tuja - ich zdaniem - nieprawi-
diowosci. Maja racje?

Bogdan Hucko

tukasz Lis: Naszym dziataniom przyswieca idea zrwnowazonego rozwoju, w ktorej

zarowno potrzeby spoteczne, ekonomiczne i ekologiczne powinny byé rownowazone

RzeczywiScie petycja jest ob-
szernaizawiera szereg analiz
imerytorycznych uwagw za-
kresie poprawy systemu
ochrony przyrody. Jej autorzy
wlozyli w nig naprawde duzo
pracy. Nie odczytujemy jej
jako atak nanas, ale jako gtos
spoteczenstwa. To ludzie, kto-
1zy sa blisko lasu. Zyja z pracy
w lesie. Czujg sie przez to cze-
Scig tego Srodowiska. A nasze
dziatania odczytuja po prostu
jako probe zabrania im tego,
co zdziada pradziada byto
niejako ich. Dlatego naprawde
doceniamy ten glos i dzieku-
jemy, Ze lokalne samorzady
dzielq sie obawami mieszkan-
c6w swoich gmin. Pokazuje to
ich zaangazowanie w rozwdj

I
CALOWIERA T PRZYRODIE EACZA

NIEROZERWALNE WIEZ 1 1 SPOE-
ZALEZNOSCL MOZEMY FUNKGJO-
NOMWAC — 1 FUNKGIONUJEMY —
RAZEM I DILA SIEBIE

swoich matych ojczyzn. Nie-
stety pokazuje to rowniez to,
Ze musimy wiecej ze sobg roz-
mawiac, aby thumaczyc¢, wyja-
Snia¢, uspokajacirozwiewac
watpliwosciiobawy. Czy we
wszystkim maja racje? Wiele

z postulatow jest od nas nieza-
leznych. Takie sugestie jak
obowigzkowe recenzje eks-
perckie, ustawowy system re-
kompensat czy wieloletnie
plany finansowe wymagatoby
nowelizacji ustawy o ochronie
przyrody lub innych aktéw
prawnych, gdyz obecnie nie
majg takiego umocowania
prawnego.

Wo6jtow czy burmistrzow
przeraza powierzchniano-
wych rezerwatéow wramach
tzw. shadow list. W sumie to
okoto 1,5 tysiaca hektarow.
Dlaczego az taka powierzch-
nialaséw maby¢ wylaczona
z uzytkowania gospodar-
czego?

Powierzchni wszystkich re-
zerwatow z ,,Shadow list” to
w sumie prawie 24 tys. ha.
Natomiast nasze plany co

do nowych rezerwatow to ok.
2 tys. ha. Aktualnie na terenie
wojewodztwa rezerwaty zaj-
muja niecate 13 tys. ha. Nie s3
to obiekty duze. Srednio licza
pook. 120 ha. Czy to duzo,
czy mato? Odczucia sg rozne.
Moéwimy o regionie Polski,
ktory jest wybitny, jesli cho-
dzi przyrode. Szczeg6lnie po-
tudnie wojewodztwa. Czy be-
dzie to powierzchnia wyta-
czona z gospodarki? Tak, jed-
nak w wiekszosci przypad-
kéw sa to tereny trudno do-
stepne, gdzie od wielu lat nie
wykonywano zadnych prac,
bo ich optacalnosc jest bar-
dzo mata. To tereny, gdzie lu-
dzie sie dotychczas nie za-
puszczali...

Ze 106 rezerwatow, o Iacznej
powierzchniblisko 13 tysiecy
hektarow, istniejacych
naPodkarpaciu, tylko 3 maja
opracowany plan ochrony.

W Bieszczadach coraz cze-_
Sciej stychac glosy, ze RDOS
powinien najpierw zajac sie
utworzonymirezerwatami,
anie tworzyc¢ kolejnych.

FOT. RDOS W RZESZOWIE

Tworzenie planow ochrony
jest kosztowne i czaso-
chtonne, ale to robimy. Mamy
juz kilkanascie dokumentacji,
nabazie ktérych takie plany
powstaja. Natomiast potrzeby
rezerwatow sg dynamiczne.
Dlatego dziatamy w oparciu

o zadania ochronne, ktére po-
zwalajg na szybsze reagowa-
nie na najpilniejsze potrzeby
isprawne zarzadzanie (wy-
dano ponad 200 takich ak-
téw). Zapewniam, Ze zajmu-
jemy sie rezerwatami.

W miare mozliwosci finanso-
wych (znaczna czesci Srod-
koéw pochodzi z funduszy ze-
wnetrznych) realizujemy tez
dziatania z zakresu ochrony
czynnej. Znakomita wiek-
sz0S¢ rezerwatow przyrody
posiada przedmioty ochrony,
ktore nie wymagaja jakichkol-
wiek dziatan. Dla nich najlep-
szym rodzajem ochrony jest
ochrona Scista czyli bierna.

Woéjtowie mowig jednym glo-
sem: chcemy, zeby rozwiaza-
nia uwzgledniaty dobro przy-
rody, ale tezi mieszkaficow.
Ich zdaniem rezerwaty s3 po-
wolywane na wariackich pa-
pierachinie uwzgledniaja

w ogole glosu mieszkancow,
ktorzy czesto zyja z pracy zle-
sie.

Nasze oczekiwania sg zbiezne.
Nie chcemy tworzy¢ rezerwa-
tow nasite, bo to wypacza cata
idee ochrony przyrody i zréw-
Nnowazonego rozwoju.
Ochrona czegokolwiek bez ak-
ceptacji spotecznej nie bedzie
miata efektu, dlatego rozma-
wiamy z samorzadami
ichcemy wypracowywac
kompromisy dla przyrody
imieszkancéw. Zapewniam,
ze RDOS $wietnie to rozumie.
Co - mysle - daje sie odczuc
podczas spotkan z wtoda-
rzami gmin. Dobrym przykta-
dem efektu takich wspolnych
rozmoOw i negocjacji jest pro-
pozycjarezerwatu ,,Rosolin”,
ktory - jezeli powstanie -
bylby swego rodzaju produk-
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RZESZOWIE

Rezerwat przyrody , Zrédliska Jasiotki” moiezostaé powiekszony o okoto 175 ha
potnocnego fragmentu proponowanego rezerwatu przyrody , Dotzyca”

tem turystycznym. Staramy
sie modyfikowa¢ dotychcza-
sowe podejscie i odpowiadac
na potrzeby mieszkancoéw. Re-
zerwat ,,Dziurkowiec” (po-
wstal na poczatku 20251.)
udostepniliSmy do zbioru ja-
g6d. Kolejnym udostepnio-
nym do zbioru runa bedzie
,»Przetom Strwigza” (powstat
pod koniec 20251.). Po-
wiedzmy uczciwie. W rezer-
watach przyrody gospodarki
leSnej nie bedzie, jednak nie
chcemy, aby obiekty, ktore
majg potencjat turystyczny
lub ktére byty dotychczas
atrakcjami turystycznymi,
byly niedostepne dla miesz-
kancow i turystow.

Czynnik spoleczny jest
wazny, aw Bieszczadach
szczegolnie wrazliwy ibardzo
drazliwy. Dlatego tam miesz-
kajacy pytaja wprost: ktojest
wazniejszy - my czy chrzasz-
cze saproksyliczne?

Naszym dziataniom przy-
Swiecaidea zrownowazonego
rozwoju, w ktorej zaré6wno po-
trzeby spoteczne, ekono-
miczne i ekologiczne powinny
by¢ rownowazone. Cztowieka
iprzyrode facza nieroze-
rwalne wiezi i wspotzalezno-
Sci. Mozemy funkcjonowac -
ifunkcjonujemy - razemidla
siebie. Dlatego licytowanie
sie, kto jest wazniejszy nie ma
sensu. Rezerwaty maja stuzy¢
spoleczenstwu poprzez tury-
styke, edukacje i zachowanie
tozsamosci lokalnej, oile nie
koliduje to oczywiscie z ce-
lami ochrony. Ochrona rezer-
watowa ewoluuje. Wstuchu-
jemy sie w potrzeby spo-
teczne. Zmierzamy w strone
modelu bardziej otwartego.
Rezerwaty nie sg przeciwko
ludziom, a dla ludzi. Mogg
tworzyc¢ miejsca pracy w ob-
szarze turystykiirekreacji.
Maja walor edukacyjny. Po-
zwalaja na zachowanie warto-
Sci krajobrazowych i kulturo-
wych regionu, wzmacniajg

tozsamosS¢ spoteczna. Kwestia
odpowiedniego spojrzenia
iszukania pozytywow i pomy-
stéw. Polskiemu spoteczen-
stwu, doSwiadczonemu przez
historie, nie sposdéb odméwic
zaradnosci.

Autorzy petycji powoluja sie
nabadania naukowe, m.in.
zUSA, zktorych wynika, ze
ochronabierna wcale nie jest
najwlasciwsza. Ochrona $ci-
sta nie zawsze okazuje sie pa-
naceum na wszystkie bo-
laczKi. Polscy naukowcy tez
maja watpliwosci. Prof. To-
masz Zawila - Niedzwiecki
podawal w2024 r. przyklad
Puszczy Bialowieskiej, gdzie
zanikly drzewa fundamen-
talne, a bioroznorodnosé
zmniejszyla sie o polowe.
Prof. Jarostaw Socha z Uni-
wersytetu Rolniczego w Kra-
kowie przywotuje przyklad
zUSA, gdzie po wylaczeniu

z gospodarowania, lasy za-
czely zamieraé, aw Kanadzie
(wynikibadan z2023r.) lasy
wyemitowaly wiecej dwu-
tlenku wegla z rozkladaja-
cych sie martwych drzew niz
caly przemyst kanadyjski.
Tak, ale s rowniez badania,
ktore wskazujg na shusznosé,
celowoS¢ i potrzebe stosowa-
nia ochrony Scistej, czyli cos
zupelnie odwrotnego. Kwe-
stia, jakich ekosysteméw do-
tycza, poniewaz nie mozemy
wszystkiego generalizowac.
Kuriozalnie, wtasnie dzieki
wylaczeniu z gospodarowania
- co zaktada ochronabierna -
mamy wiedze o procesach, ja-
kie zaszty po zaprzestaniu
uzytkowania. Patrzenie

na ekosystemy tylkoiwylacz-
nie z punktu widzenia r6zno-
rodnosci biologicznej, bez
szerszego kontekstu ekolo-
gicznego jest bledem, dlatego,
ze swego rodzaju ,,skoki” roz-
norodnosci towarzysza zabu-
rzeniom powodowanym row-
niez przez cztowieka. R6zno-
rodnos¢ biologiczng mozemy

réowniez sztucznie ,,podkre-
ca¢” poprzez ubogacanie sie-
dlisk o nisze ekologiczne i za-
sob pokarmowy. Duza ré6zno-
rodnosc nie jest zla, ale
badzmy Swiadomi, ze s3
uktady ekologiczne, ktore sg
stabilne przy mniejszym bo-
gactwie. To réowniez wiemy

z ochrony biernej.
PodkreSlam jednak, ze podej-
Scie do ochrony staje sie ada-
ptacyjne. Ochrona Scista jest
stosowana w obszarach, gdzie
gospodarka i tak jest mocno
ograniczona, natomiast
mamy tez takie rezerwaty,
gdzie przedmioty ochrony
wymagajg regularnych i nie-
kiedy intensywnych dziatan.
Dobrym przyktadem takiego
aktywnego zarzadzania jest
rezerwat ,,Zrodliska Jasiotki”,
gdzie prowadzi sie wykasza-
nie i odkrzaczanie, by zacho-
wac mozaike ekosystemow le-
$nychiotwartych. Innym
przyktadem jest rezerwat ,,Li-
sia Gora” w Rzeszowie, gdzie
odstanialiSmy sedziwe deby.
Dla wielu oséb prace te byty
nawet szokujace!

Najglosniej protestuje wojt
Gminy Komaricza Roman
Bzdyk. Na terytorium tej
gminy planowanych jest 6 re-
zerwatow. Stanat na czele po-
spolitego ruszenia biesz-
czadzkich samorzadowcow
irozpoczat kampanie infor-
macyjna. Cona to RDOS?

Pan Roman Bzdyk jest aktyw-
nym samorzadowcem. Jak
kazdy woéjt staje po stronie
mieszkancow. Rozumiemy to.
Jak juz wspomniatem, petycji

PR

W gminie Komancza blanowane jesf utworzenie rezerwatu ~Zagtebek” o pow. ok. 240

17

FOT. RDOS W RZ|

=

ha, ktory bedzie graniczy¢ ze stowackim rezerwatem przyrody ,,Palotska jedlina”

nie traktujemy jako atak,
aprobe zwrocenia uwagi

na problem. W gminie Ko-
mancza planowany jest 1re-
zerwat o powierzchni okoto
240 ha-,,Zagtebek” oraz po-
wigkszenie rezerwatu przy-
rody ,,Zrodliska Jasiotki”

o okoto 175 ha (p6mocny frag-
ment proponowanego rezer-
watu przyrody ,,Dotzyca”).

W tym roku planujemy jesz-
cze kontrole pozostatych
obiektow z ,,Shadow list”,
oczywiScie przy udziale
przedstawicieli gminy i miesz-
kancow. Chcemy rozmawiac
ibedziemy prowadzi¢ dialog.

Rada Gminy Komaiicza, ktéra
juz w ubieglym roku wyrazita
stanowczy sprzeciw wobec
planéw tworzenia nowych re-
zerwatow, podkresla, ze stan
zasobow przyrodniczych to
zastugalesnikow, ktorzy

od lat sa dobrymi gospoda-
rzami.

Tak, to w duzej mierze
prawda, co istotne, wszystkie
szeS¢ rezerwatow utworzo-
nych w2025r. to propozycje
samych leSnikow!

Ustawa o lasach stanowi, Zze
gospodarkalesnajest jedna
z form ochrony przyrody.
Moéwiac inaczej: trzeba go-
spodarowac w lesie, Zeby za-
chowacé roznorodnos¢ biolo-
giczna. Nie ufacie leSnikom?
RDOS ma juz 16 lat, moze nie
zawsze i nie we wszystkim sie
zgadzaliSmy z Lasami Pan-
stwowymi, ale uwazam, ze
od paru lat wspétpraca z La-
sami Panstwowymi jest bar-

I
OCHRONA REZERWATONWA

EWOLUUJE. WSEUCHUJEMY SIF,
W POTRZEBY SPOLECZNE.
IMIERZAMY 17 STRONE MODELU
BARDZIE] OTHARTEGO

dzo dobra. Jednak dla obiek-
tywnoS$ci musiatby pan zapy-
ta¢ rowniez naszych kolegow
leSnikéw. OczywiScie gospo-
darka leSna ksztattuje i utrzy-
muje pewne procesy przy-
rodnicze, moze by¢ teZ forma
czynnej ochrony, jednak juz
wiemy, ze nie jest remedium
na wszystko. Co do r6znorod-
noscibiologicznej w lasach
gospodarczych. Tak, to
prawda, réznorodnosc w la-
sach gospodarczych czesto
jest duzo wieksza niz w nie-
gospodarowanych (objetych
ochronag $cistg) obszarach
idla stabilnosci drzewosta-
néw powinna by¢. Jednak
jest to bogactwo ,wspierane”
przez mniej lub bardziej pla-
nowe dziatania.

Przed akcja ,,Wisla” lesistosé
np. na terenach wokél Birczy
wynosila tylko 35 procent,
obecnie zostala zwiekszona
do 70 procent. Zastugi - jak
najbardziej stusznie - przypi-
suja sobie leSnicy, ktorzy
stworzyli te drzewostany
iparadoksalnie teraz ekolo-
dzy chca je chronié przed le-
$nikami.

LesistoS¢ w kraju i na Podkar-
paciu wzrostaijest do dzieto
leSnikéw. Jednak zauwazyc
nalezy, ze w duzej mierze ob-
szary, ktére proponowane s
pod ochrone rezerwatowa to
wiasnie te 35 procent. Ostat-
nie badania potwierdzaja, ze
lesistosc nie jest rowno-
znaczna z wysoka jej jako-
$cig. Rozumiemy, ze kazda
grupa interesu chce realizo-
wac swoje cele, w zakresie
ktorym dziataja. Organizacje
ekologiczne chca ochrony, le-
$nicy chca realizowac zapisy
PUL, amy, jako RDOS, mu-
simy szukac ztotego Srodka,
gdzieS pomiedzy.

Powstanie rezerwatow to
oprocz obostrzen dla miesz-
kancow, takze mniejsze
wplywy z podatkéow

do gmin. Czy samorzady
otrzymaja rekompensaty

z tytulu wylaczenia obsza-
row z gospodarowania?

0d 2025 1. obowigzuje tzw.
subwencja ekologiczna, ktéra
przewiduje Srodki finansowe
dla gmin, promujac w ten
sposob obszary wystepowa-
nia terenéw cennych przy-
rodniczo, m.in. rezerwatow
przyrody, co ma wzmocnic
rowniez ich stabilnos¢ finan-
sowa.

Samorzadowcy z bieszczadz-
kich gmin obawiaja sie, ze

po powstaniu nowych rezer-
watow zostang pozostawieni
samym sobie z kolejnymi
problemami, ktérych obec-
nie z powodu duzej aktyw-
nosci wilkow, niedzwiedzi
czy zubréw i takim nie bra-
kuje.

Nie ma tu zwigzku. Nato-
miast nalezy zauwazyc, ze

od lat RDOS dziata w kwestii
rozwigzania problemu zwie-
rzat konfliktowych - wilka
iniedzwiedzia. Jest juz
pierwszy owoc tej pracy. 18
marca podpisaliSmy umowe
z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska na reali-
zacje projektu, ktorego celem
jest ochrona niedzwiedzia
brunatnego oraz poprawa
bezpieczenstwa mieszkan-
cow. To duzy projekt, na po-
nad 16 milionéw ztotych,

Z czego 13,6 miliona ztotych
pochodzi ze Srodkéw Unii
Europejskiej. Obejmuje on
przede wszystkim utworze-
nie catodobowych grup inter-
wencyjnych, monitoring
niedzwiedzi poprzez obroze
telemetryczne i finansowanie
zabezpieczen miejsc groma-
dzenia odpadow, aby ograni-
czy¢ zblizanie sie zwierzat

w poblize zabudowan. Zda-
jemy sobie sprawe, ze nie roz-
wigzemy od razu komplek-
sowo problemu, jednak jest
to krok w bardzo dobrym kie-
runku.
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TATO SCISKAE W DEONI
ROZANIEC, GDY
MORDOWALI GO NIEMCY

- Prosze, zaopiekujcie sie Wandeczka. Mowcie jej duzo o mamusi i o tatusiu, bo ona nigdy
nie bedzie miata wyobrazenia, jakie to jest uczucie mie¢c mamusie i tatusia - z celi Smierci
do swoich synow napisata Wiktoria Stawarska. Niemcy zamordowali jg, bo pomagata
Zydom. Wczesniej za to samo zastrzelili jej meza

Synowie postuchali
stéw matki, przekazali
mtodszej siostrze pa-
miec o ich rodzicach,
a ta przetrwata dzie-
sieciolecia i przeszia
na kolejne pokolenia tej ro-
dziny. Bohaterska postawe Sta-
warskich docenili tez inni.

W Narodowym Dniu Pa-
mieci Polakéw Ratujacych Zy-
déw, przed Szkota Podstawowa
w Sieniawie odstonieto dwuje-
zyczna (po polsku i angielsku)
tablice poSwiecong Mate-
uszowi Bronistawowi Stawar-
skiemu i Wiktorii Franciszce
Stawarskim. Matzefistwo zo-
stato zamordowane przez nie-
mieckich okupantéw podczas
ITwojny Swiatowej, za to, Ze po-
magali piecioosobowej zydow-
skiej rodzinie Singer6w.

Upamietnienie to inicjatywa
Instytutu Pileckiego, w ramach
akgji ,,Zawotani po imieniu”.

- W najSmielszych myslach
nie spodziewatam sie tak god-
nego upamietnienia heroicz-
nego czynu moich rodzicow.
Ten kamien, usytuowany na te-
renie getta, miejsca meczefnstwa
spotecznosci zydowskiej, dla
mnie osobiscie jest nieoczekiwa-
nym darem losu. Cenniejszym
niz wszystkie dobra tego Swiata
- twierdzi Krystyna Wanda
Grzeda (zdomu Stawarska).

Jak zauwaza, ,,kamien bedzie
przypominat nie tylko o drama-
ciejej rodziny, ale tez o tragicz-
nych losach narodow zydow-
skiegoi polskiego, pod okrutng
okupacjg niemiecka na ziemi
polskiej, ktora dotarta do Sie-
niawy w czerwcu 1941 roku,
w momencie napasci Niemcow
naZwigzek Sowiecki”.

Przez pierwsze lata Il wojny
Swiatowej Sieniawa, na mocy
traktatu niemiecko-sowiec-
kiego, znajdowata sie pod oku-
pacja radziecka. Sowieci
od razu wdrozyli komuni-
styczny terror. Wiele rodzin sie-

)

.

Tablice s{onila Krys

e

Karol Madaj, dyrektor Instytutu Pileckiego

niawskich zostato wywiezio-
nych na wschod, gléwnie
do Besarabii i Kazachstanu.

Pod koniec czerwca 19411.
do Sieniawy przyszto nowe.
Okupacja niemiecka. W poto-
wie wrze$nia 1942 r. w mia-
steczku utworzono getto Zy-
dowskie. Niespetna rok p6z-
niej, wmaju 1943r., zostato zli-
kwidowane. Wiekszos¢ jego
mieszkancéw przewieziono
do obozu w Betzcu, gdzie zo-
stali zamordowani.

Singerowie poprosili

0 pomoc

zaprzyjaznionych

Stawarskich

Po rozpoczeciu okupacji
niemieckiej los sieniawskich

Zydéw pogarszat sie z dnia
na dzien. Ubozeli, musieli pta-
ci¢ wysokie kontrybucje.

- W takiej sytuacji Singero-
wie zwrocili sie do moich ro-
dzicow. Odwazyli sie gtdwnie
ze wzgledu na wieloletnig
znajomo$¢ z moja mama,
ktéra byta stata klientka
w kantorze wymiany walut,
ktory byt prowadzony przez
pana Singera. Znajdowat sie
onw eleganckim, ekskluzyw-
nym sklepie blawatnym pani
Singerowej - opowiada pani
Krystyna.

Innym powodem byto poto-
zenie domu Stawarskich.
Na obrzezach miasta, na rozle-
glej parceli, przy ul. Kopernika
20, z dala od wscibskich oczu

Norbert Zigtal

tyné riea, corka zamordowanych przez Niemcow Wiktorii i Mateus_za tawarskich. Obok

niektorych. Tutaj wydawato sie
bezpieczniej niz w Srodku mia-
sta.

- Rodzice mieli pelng $wia-
domos¢ niebezpieczenstwa.
Wedtug prawa niemieckiego,
zaudzielenie Zydom pomocy
grozita kara $mierci. Jednak
udzieli pomocy swoim zy-
dowskim przyjaciotom. Tak,
jak czynito to wielu Polakéw,
na miare swoich mozliwosci -
opowiada pani Krystyna.

Mateusz Stawarski stworzyt
kryjéwke we wtasnym domu,
wydzielajac czes¢ pokoju
Scianka. Wejscie do niej znajdo-
wato sie na strychu, ukryte
pod kufrem. Dom, w ktérym
znajdowata sie skrytka, poto-
zony byt tuz przy granicy getta,

ZAWOLANI
PO IMIENIU

Hassibawy Brion Parmisel Bslabom
..... imcych Tyddw pad akupacia

w okolicy patrolowanej przez
zandarmow i ukrainskich poli-
cjantéw.

Aby zmniejszy¢ ryzyko Sta-
warscy przeniesli sie do wyna-
jetego domu po przeciwnej
stronie ulicy, a ich dom spra-
wial wrazeniem opuszczonego.
Eacznosé z kryjowka utrzymy-
wat tylkoich najstarszy syn Sta-
nistaw.

- Przez ten caly czas méj 13-
letni brat Stanistaw codziennie
zanosil naszym lokatorom ko-
szyk pelny jedzenia przygoto-
Wywanego przez mame. Zama-
skowane byto na wierzchu po-
karmem dla krélikow. Miat
pelng Swiadomos¢, ze ryzy-
kuje, ze moze juz nigdy nie
wroci¢ do domu.

Pan Mateusz, obawiajac sie
ryzyka towarzyszacego po-
mocy Zydom, nocowat u swo-
jej matki, z dala od kryjowki.
W takich warunkach przetrwali
rok czasu.

- Ojciec, zmartwionyicoraz
bardziej przerazony sytuacja,
nawigzat kontakt ze swoim bra-
tem Janem, ktory w czasie oku-
pacji mieszkat w Warszawie.
Dziatat w konspiracyjnej Armii
Krajowej. Przedwojenny, zawo-
dowy zokierz. Szybko przyje-
chat do Sieniawy. W wyniku
spotkania braci powstatl plan
przerzucenia Singer6w do War-
szawy. Zostaly poczynione
pewne starania, zydowska ro-
dzina miata zosta¢ przenie-
siona do wolnostojgcego domu
na Pradze. Jednak ostatecznie
nie doszto do tego - opowiada
pani Krystyna.

Prawdopodobnie z powodu
zbyt wysokich kosztow wy-
najmu warszawskiego domu.

Sytuacja
skomplikowata sie
latem 1942 roku, gdy
Niemcy utworzyli getto
- Jesienig 1942 1. niemieccy
okupanci (SD, zandarmeria
i policja ukrainska) zamordo-
wali od 600 do 1500 oséb
z getta w Sieniawie i z okolicz-
nych miejscowosci. Pojedyncze
osoby byly wylapywane
w mieScie i sgsiednich wio-
skach i mordowane przez funk-
cjonariuszy okupacyjnych for-
magji policyjnych - przypomina
Instytut Pileckiego.
Ukrywanie rodziny Singe-
rOw przerodzito sie w trwajaca
kolejne tygodnie walke ze stra-
chem przed dekonspiracja. Ma-
teusz, obawiajac sie o bezpie-
czenstwo rodziny, starat sie
znalez¢ kryjowke dla Singerow
pozamiastem. Ostatecznie Zy-
dzi, prawdopodobnie w poro-
zumieniu ze Stawarskimi, za-
aranzowali nowa kryjowke



w rejonie wsi Dobra i Wylewa,
gdzie wezesniej przeniesli czes¢
swojego majatku.

- W grudniu 1942 1. rodzina
Singeréw, pod ostong nocy,
przeniosta sie do swoich znajo-
mych Ukraincéw, pod Sie-
niawe. Tutaj mieli wczesniej
przywieziony i ukryty towar ze
sklepu oraz dobytek - mowi
pani Krystyna.

Ten teren byt o wiele bez-
pieczniejszy niz Sieniawa. W la-
sach byli partyzanci polscy oraz
ukrainscy (UPA). Niemcy bali
sie tych terenow.

- Powyprowadzeniu sie Sin-
geréow w rodzinie zapanowata
wielka rados¢. Ojciec pierwszy
raz od wielu miesiecy spedzit
noc w domu. Moi bracia nie
mogli sie nim nacieszy¢, usneli
dopiero w poznych godzinach
nocnych. Nastepnego dnia
rano ojciec poszedt do naszego
wiasciwego domu, aby przygo-
towa¢ go na nadchodzace
Swieta Bozego Narodzenia - re-
lacjonuje pani Krystyna.

Po opuszczeniu kryjowki
u Stawarskich, Singer i dwoje
dzieci zagineli w niewyjasnio-
nych okolicznosciach. Po pew-
nym czasie pod domem Sta-
warskich pojawita sie Singe-
rowa z jednym dzieckiem. Zo-
stali oni pojmani przez nie-
mieckich zandarméw i roz-
strzelani. Po mieScie rozeszta
sie plotka, jakoby kobieta przy-
znata sie, ze to Stawarscy ukry-
wali jej rodzine.
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To byl poczatek dramatu.

- Tata zostal aresztowany
przez gestapowca Seidla.
Mama biegnie na gestapo rato-
wac go. Ona réwniez zostaje
aresztowana. Juz nie wroci
do domu. Nastepnego dnia po-
licja ukrainska wraz z Seidlem
iprzyprowadzong pod eskortg
mama przeprowadzita w na-
szym domu rewizje. Méj 13-
letni brat trzymat mnie na re-
kach, miatam wowczas 19 mie-
siecy. Bardzo ptakatam...,
chciatam i$¢ do mamy. Zdener-
wowany Seidel przytozyt mi
lufe karabinu do glosy
i wrzeszczal, ze jak sie nie
uspokoje, to mnie zastrzeli...
Zamilktam - opowiada pani
Krystyna.

Rewizja byla brutalna
iszczegdtowa. Pozrywano na-
wet podtogi. Zabrano wszyst-
kie rzeczy, w tym dokumenty
pani Wiktorii.

Wiktoria Stawarska naj-
pierw byta wieziona w Jarosta-
wiu, potem na Zamku w Rze-
szowie. W czerwcu 1943 1. wy-
rokiem sadu III Rzeszy Nie-
mieckiej zostala skazana
na kare Smierci.

- Ojciec pod trzech dniach
brutalnych tortur, poobijany,
opuchniety, broczacy krwia,
zrézancem w reku, o ktory pro-
sit mojego brata, zginat roz-
strzelany przez Seidla, w lesie
zwanym Glazyna. 26 grudnia
1942 1. - opowiada pani Kry-
styna.

Wedtug relacji morderca byt
wachmistrz niemieckiej zan-
darmerii w Sieniawie Karl Se-
idel oraz jeden z ukrainskich
policjantow.

Siostra pana Mateusza, Ka-
rolina, pomimo wielkiej rozpa-
czy, postanowila odszukac
miejsce zakopania zwtok. Zna-
lazta Swiezg warstwe ziemi. Za-
czeta glaskac jej powierzchnie.
Zaczepita o cos reka. To byt ro-
Zaniecjej brata. Byla pewna, ze
dotarta do wiasciwego miejsca,
co potwierdzita p6zniej pota-
jemnie przeprowadzona eks-
humacja. Odbyta sie wiosng
1944 1., jeszcze za niemieckiej
okupacji Sieniawy.

List matki do dzieci

z celi Smierci

- Nastat czas okrutnego sie-
roctwa. Zostato nas troje. Trzy-
nastoletni bracia Stanistaw
Bohdan, Jerzy ija w wieku 19
miesiecy. ZnalezliSmy sie
pod opieka ciezko chorej babci
Ordonowej. Bez zadnych Srod-
kow do zycia. Nasz domu znaj-
dowat sie na skraju getta. Kto by

sie zblizyt do nas, mogt podzie-
li¢los naszych rodzicow.

- Ja podobno ssatam zaci-
Sniete pigstki, a bracia wili sie
wbolu z gtodu. Dopiero latem
1943 roku na wakacje przyje-
chata do Sieniawy nasza sio-
stra stryjeczna z Warszawy Ce-
nia Wodynska. Ona juz przy-
gotowywata sie, jak cata war-
szawska mtodziez, do powsta-
nia. Byta wiec na tyle od-
wazna, ze bez oporéw przy-
szla do nas. Gdy zobaczyla,
w jakich zyjemy warunkach,
natychmiast zabrala nas
do naszej babci Filomeny Sta-
warskiej, gdzie mieszkaliSmy
az dojej Smieci.

Potem opiekowata sie
dziecmi siostra ojca Karolina
Gasiorowska.

- Powielu latach, gdy bytam
juz po drugiej klasie liceum pe-
dagogicznego w Przemyslu,
ciocia wreczyta mi ro6zaniec,
jako niezwykle cenng pamigtke
rodzinng, ktérej mam strzec,
jak oka w gtowie. Dopiero
po zdanej maturze, gdy brat
osobiScie opowiedziat mi histo-

- ]
NIGDY NIE SZURAEAM SPRAN -

COW NASZE] RODZINNEJ TRAGHE-
DI PRZEKONALAM SIE, ZIE W SZEL-
KIE KEAMSTIHA 1 ZBRODNIA BYHA-
M PRZEZ BOGA POMSZCZONE
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rie naszego rodzinnego dra-
matu, a ja pokazatam mu pre-
zent od cioci, okazato sie, ze to
rézaniec naszego taty, ktory Sci-
skat w dtoni w chwili Smierci -
szczegbtowo opowiada pani
Krystyna.

Ma ten rézaniec do dzisiaj.
Wiele razy mocno go Sciskata,
gdy miata trudne chwile w zy-
ciu. Twierdzi, ze wielokrotnie,
w niewyttumaczalny sposéb,
chroniona byta przed tragicz-
nymi wydarzeniami.

- Pomimo wielu cierpien,
nigdy nie szukatam sprawcow
naszej rodzinnej tragedii.
Przekonatam sie, ze wszelkie
ktamstwa i zbrodnia bywajg
przez Boga pomszczone,
czego niejednokrotnie dowo-
dzi zycie.

Po wyroku Wiktoria Stawar-
ska spisala testament oraz
przejmujacy list pozegnalny
do dzieci. Kare wykonano. Wik-
torie Stawarskg pochowano 22
lipca 1943 1. w zbiorowej mogile
pod murem cmentarza Pobitno
w Rzeszowie.

,»Kochany Bohdanku i ko-
chany Zorciu, zwracam sie
do Was ze specjalng prosba,
opiekujcie sie Wandeczka, bo
ona jest najnieszczesliwsza,
mowcie jej duzo o mamusi
iotatusiu, bo onanigdy nie be-
dzie miata wyobrazenia, jakie
to jest uczucie, mie¢ mamusie
itatusia, kochajcie te swoja ma-
lefikg siostrzyczke obydwaj
mocno i zawsze, kochajcie ja
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najmocniej i za mamusie,
iza tatusia. Niech zna swoich
rodzicow chociaz z opowiada-
nia” - z listu Wiktorii Stawar-
skiej napisanego z celi Smierci
do dzieci.

- Program Instytutu Pilec-
kiego ,,Zawotani po Imieniu”
nie moze ograniczac sie do uro-
czystosci upamietniania na-
zwisk ,,Zawotanych” na odla-
nych w brazie tablicach. Réw-
nie wazne, a moze i wazniejsze
jest przywracanie lokalnym
spotecznoSciom historii stoja-
cych za Upamietnianymi. Hi-
storii Ratujacych i Ratowanych,
z calgich prawda, wielowymia-
rowoscig i tragizmem - méwi
dyrektor Instytutu Pileckiego
Karol Madaj.

Jak dodaje:

- Takie podejScie uchroni
nas przed popadnieciem
w dwie falszywe skrajnosci:
przed tryumfalnym ogtasza-
niem ze ,,Polacy powszechnie
pomagali Zydom”, jak
iprzed gteboko niesprawiedli-
wym oskarzeniom, ze ,,bier-
nos¢ wiekszosSci Polakéw wo-
beclosu Zydéw wynikata z an-
tysemityzmu”, bo takie oskar-
Zenia pomijajg catkowicie groze
niemieckiego terroru. ]

Przed IT'wojna Swiatowa Zy-
dzi stanowili tu bardzo duza
czeS¢ mieszkancow. W niekto-
rych okresach nawet ponad 50
proc. ludnosci. W 1939 roku
w Sieniawie mieszkato 3000
Zydow.

REKLAMA

Dzien Otwarty

17 kwietnia
g0dz.14.00 - 16.00

0011503156

Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Pawta Il
Siostr Prezentek
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nonimowa grupa

mieszkancow ,,zwia-

zana z Rymanowem

Zdrojem i okolicami”

zaalarmowataredakcje

W regionie o pogarsza-
jacych sie warunkach do zycia,
fatalnym stanie powietrza,
a wladze uzdrowiska nie robig
nic, czyli nie inwestujg w nowe
rozwigzania  ekologiczne.
ZwrociliSmy sie do instytucji,
ktére monitoruja stan Srodowi-
ska. Otrzymane dane przecza
tezie autorow listu, ze Ryma-
now-Zdrdj moze utracic status
uzdrowiska.

W ramach Panstwowego
Monitoringu  Srodowiska,
Gtowny Inspektorat Ochrony
Srodowiska prowadzi od 2017
roku wuzdrowisku Rymanow -
Zdro6jbadania jakosci powietrza
na stacji pomiarowej przy ul.
Parkowej. Pomiar obejmuje pyt
zawieszony PM10, pyt zawie-
szony PM2,5 i benzo(a)piren
w pyle zawieszonym PM10.

- Wykonane przez GIOS
roczne oceny jakoSci powietrza
zalata 2023-2024 potwierdzity
dotrzymywanie na terenie
uzdrowiska Rymanow-Zdréj
norm jakosci powietrza, okreslo-
nych dla pylu zawieszonego
PM10iPM2,5 oraz poziomu do-
celowego benzo(a)pirenu. Zgod-
nie zustawa Prawo ochrony Sro-
dowiska ocena jakosci powie-
trza zarok 2025 sporzadzona zo-
stanie do 30 kwietnia br. - poin-
formowat Tomasz Matusiak,
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PERIA PODKARPACKICH UZDROWISK

BRONI SIE PRZED SMOGIEM

- Na stacji w Rymanowie-Zdroju notowane sg sporadycznie podwyzszone
wartosci stezen zanieczyszczen pytowych - twierdzi Tomasz Matusiak,
rzecznik prasowy Gtownego Inspektoratu Ochrony Srodowiska

rzecznik prasowy GtownegoIn-
spektoratu Ochrony Srodowi-
ska.

Stezenia pytow

W normie

W latach 2023-2024 stezenie
Srednioroczne pytu zawieszo-
nego PM10 na stacji w Rymano-
wie-Zdroju stanowito 38 proc.
dopuszczalnego stezenia
Sredniorocznego. W 2025r. ste-
Zenie Srednioroczne pyhu zawie-
szonego PM10 na tej stacji wy-
niosto 14 g/m szeS¢.(35 proc
normy).

W zakresie dopuszczalnego
stezenia dobowego, okreslo-
nego dla pytu zawieszonego
PM10, wlatach 2023-2024 liczba
dni z przekroczeniem normy
dobowej pytu zawieszonego
PM10 ustalonej na poziomie 50

g/m szeSé.w Rymanowie-
Zdroju wynosita 1-3 dni (dopusz-
czalna liczba dni z przekrocze-
niem normy dobowej wynosi 35
w ciggu roku). W2025r. na sta-
¢ji w Rymanowie-Zdroju odno-
towano 2 dni z przekroczeniem
normy dobowej pytu zawieszo-
nego PM10.

W atach 2023-2024 stezenie
Srednioroczne pytu zawieszo-
nego PM2,5 na stacjiw Rymano-
wie-Zdroju nie przekroczyto 50
Pproc. normy wynoszacej 20 g/m
szeS¢. W 2025 r. stezenie
Srednioroczne pytu zawieszo-
nego PM2,5 na tej stacji wynio-
sto 9 g/m szeS¢.(45 proc.
normy).

Natomiast steZenie Srednio-
roczne w latach 2023-2024
benzo(a)pirenu w pyle zawie-
szonym PM10 nie przekroczyto

Bogdan Hucko

90 proc. poziomu docelowego.
W 2025r. stezenie Srednioroczne
benzo(a)pirenu w pyle zawie-
szonym PM10 nastacji wuzdro-
wisku wyniosto 0,9 ng/m szesc.
(90 proc. poziomu docelowego).

Epizody smogowe

- W przypadku wystgpienia
na znacznym obszarze woje-
wodztwa podkarpackiego nie-
korzystnych warunkéw roz-

przestrzeniania sie zanieczysz-
czen w powietrzu (pogoda wy-
zowa bez wiatru i opadow, ni-
skie temperatury zwlaszcza
wnocyinad ranem oraz wyste-
pujace zamglenia), skutkuja-
cych epizodami smogowymi,
na stacji w Rymanowie-Zdroju
notowane s3 sporadycznie pod-
wyzszone wartosci stezen za-
nieczyszczen pytowych - infor-
muje Tomasz Matusiak.

|
L/ DROIWISKO RYMANOW INWF=-
STUJE W OGRANICZANIE 1 FA-
SNEGO SIADU SRODOW ISKOW E-
GO, WSPOLPRACUJE Z SAMORZA-
DEM I LOKALNYMI PARTNERAMI

W tym roku smog w regionie
wystepowat od 16 do 23 stycz-
nia.

- Na terenie uzdrowiska Ry-
manow-Zdréj odnotowano je-
den dzien z wysokim steZzeniem
dobowym pylu zawieszonego
PM10iPM2,5. W tym dniu j. 23
stycznia stezenie dobowe pytu
zawieszonego PM10, uzyskane
zpomiarow manualnych, wyka-
zato wartoS¢ 106 g/m szes¢, co
stanowi 212 proc. normy dobo-
wej. Stezenie dobowe pytu za-
wieszonego PM2,5 w tym dniu,
uzyskane z pomiaréw automa-
tycznych, wyniosto 73 g/m
szes¢. - precyzuje rzecznik GIOS.

Wiceprezes Uzdrowiska Ry-
mandow SA Wojciech Trzaska
zwraca uwage, ze Rymanow-
Zdr6j lezy w dolinie, ktorej
uksztattowanie terenu sprzyja

MATERIAL INFORMACYJNY ZAKLADU MIESNEGO ,NOWY MAXPOL" R.J.KIZIOR

Kietbasa Szynkowa Extra
wyrozniona za smaR i jaros¢

&
+,NOWY MAXPOL” R.J.Kizior:

| i—ﬁ Adres: Lesna 2, 39-207 Brzeznica

S Tel.:__(l4) 682 03 02, (14) 68121 80
| ® Sklep czynny: 7:00 - 16:00
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Jednymz najiiardziej rozbbznawalnych obiektéw .Ry'r‘na‘ngwa-Zdroju jest Szpital

i Sanatorium Uzdrowiskowe ,Eskulap”, potozony w poblizu Parku Zdrojowego

kumulowaniu sie zanieczysz-
czen pochodzacych z domo-
wych piecéw i kominkéw z oko-
licznych miejscowosci czy tez
ruchu samochodowego. Dlatego
tez Uzdrowisko Rymanéw in-
westuje w ograniczanie wia-
snego Sladu Srodowiskowego,
wspolpracuje z samorzadem
ilokalnymi partnerami przy pro-
jektach poprawiajacych efek-
tywnosc¢ energetyczng budyn-
kéw oraz rozwoju odnawial-
nych zrodet energii.

- Jako Uzdrowisko Rymanow
wspieramy wizerunek Ryma-
nowa - Zdroju jako perty pod-
karpackich uzdrowisk nie tylko
poprzez oferte lecznicza, ale

takze poprzez decyzje inwesty-
cyjne ukierunkowane
na ochrone klimatu - podkresla
wiceprezes.

Kottownie gazowe

w szpitalach

i sanatoriach

Zarzad Uzdrowiska Ryma-
now SA nie zgadza sie z zarzu-
tami anonimowej grupy miesz-
kancow. Wiadze spotki podkre-
§laja, Ze chronig XIX-wieczne
dziedzictwo oSrodka leczni-
czego, modernizujg i dostoso-
wuja do wspobtczesnych stan-
dardéw ochrony Srodowiska
oraz efektywnosci energetycz-
nej.

- Wszystkie 11 uzytkowanych
przez spotke obiektow szpital-
nychisanatoryjnych w centrum
Rymanowa -Zdrojujest ogrzewa-
nych zwykorzystaniem kottowni
gazowych, coznaczacoogranicza
emisje typowe dla tradycyjnych
kottow weglowych - méwi Woj-
ciech Trzaska, wiceprezes Uzdro-
wiska Rymanow SA.

W ostatnich latach zmoder-
nizowano ,,Gotabka”, ,,Opatrz-
nos¢”i,,Anne”, wktorych prze-
prowadzono termomoderniza-
cjeizamontowano nowoczesne
instalacje gazowe.

-Eaczna wartos¢ tych projek-
tow przekroczyta 25 min zi,
z czego ponad 17,5 mln zi stano-

wito  dofinansowanie ze-
wnetrzne przeznaczone wlasnie
napoprawe efektywnosci ener-
getycznejiograniczenie emisji -
wylicza wiceprezes.

Wegiel najlepszej

jakosci

Autorzy listu zarzucaja, ze
do produkcji wod mineralnych
uzywane sg wielkie ilosci wegla
w zakladzie w Desznie.

- Zaktad Produkcji Wod zlo-
kalizowany jest poza zwarta za-
budowa Rymanowa-Zdroju,
w odleglosci ponad 2 km w linii
prostej od centrum miejscowo-
Sci, co ogranicza jego oddziaty-

> wanie na najcenniejsza czes¢

strefy uzdrowiskowej. Co
istotne, zaktad pracuje w trybie
sezonowym. W zimie, kiedy
w dolinach gorskich notuje sie
najwieksze problemy zjakoscig
powietrza, skala produkgji jest
znaczaco ograniczona. Ponadto
kupujemy wegiel o wysokich
parametrach, co minimalizuje
powstawanie  szkodliwych
zwiazkéw w procesie spalania -
thumaczy Wojciech Trzaska.
Zaktad zostanie rowniez
zmodernizowany. Spotka przy-
gotowata dokumentacje projek-
towa rozbudowy i modernizacji
energetycznej zaktadu, w tym
takze wymiane technologii ko-
tlowni, docieplenie Scian i stro-
poéw, wymiane stolarki oraz
montaz paneli fotowoltaicznych.
- Kontynuacja proekologicz-
nych modernizacji, zastosowa-
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nie nowoczesnych technologii
grzewczych, lepszejizolacyjno-
Sci cieplnej budynkow oraz wia-
snych Zrédet energii elektrycz-
nej z OZE pozwoli ograniczy¢ zu-
zycie paliw konwencjonalnych
idodatkowo zmniejszy¢ emisje -
zaznacza wiceprezes Uzdrowi-
ska Rymanow.

Obecnie trwa termomoder-
nizacja Szpitala i Sanatorium
Uzdrowiskowego ,,Eskulap”
oraz ,,leresy”.

Spétka zamierza przystapic
do lokalnej spotdzielni energe-
tycznej, wktorej 100 proc. ener-
gii elektrycznej wytwarzane jest
z odnawialnych zrodet energii.

Wody mineralne

Wojciech Trzaska podkresla,
ze szczegOlng duma Uzdrowiska
Rymanéw SA sg lokalne wody
mineralne, w tym,,Celestynka”,
ktorej renoma jest budowana
od pokolen. Wystepuje jako
woda stotowa o bogatym skta-
dzie mineralnym wodorowegla-
nowo-chlorkowo-sodowo-wap-
niowym (1149 mg/1). Uzdrowi-
sko oferuje takze napoje sma-
kowe ,,Celestynka”, gazowane
z dodatkiem cukru i substancji
stodzacej, produkowane na ba-
zie wody zrodlanej i syropu
przygotowanego zgodnie z re-
ceptura danego smaku.

- W maju 2025 1. ,,Cele-
stynka” otrzymata prestizowy
certyfikat ,,Made in Karpaty”,
potwierdzajacy jej zwigzek z re-
gionem oraz wysokie standardy
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jakoSciowe. Rygorystycznynad-
z6r nad procesem produkceyj-
nym sprawia, Ze bezpieczen-
stwo konsumentéw oraz stabil-
nos¢ sktadu mineralnego sa dla
spoiki priorytetem - dodaje wi-
ceprezes.

Z.dwoch nowych odwiertow
pochodzi woda mineralna ,,Pod-
karpacka”, Srednio zmineralizo-
wana wodoroweglanowo - so-
dowo - wapniowa o ogblnej za-
wartosci sktadnikow mineral-
nych 691 mg/l. Ponadtoz Ryma-
nowa-Zdroju pochodzi woda
zrédlana niskozmineralizowana
wodoroweglanowo - wapniowo
- magnezowa o zawartoSci
sktadnikéw mineralnych 474
mg/1. Uzdrowisko stynie takze
zwystepowaniajodu (0,22 mili-
gramana metr szeScienny). Roz-
legty park zdrojowy, teznia so-
lankowa s3 ulubionymi miej-
scami leczenia choréb uktadu
oddechowegoikrazenia dlaku-
racjuszyigosci.

- Nasza rola jest dbac o to, by
ten model lecznictwa uzdrowi-
skowego byl mozliwy takze dla
kolejnych pokolen, dlatego ta-
czymy misje medyczng z odpo-
wiedzialnoScig za Srodowisko.
Spotka chce, aby Rymandéw-
Zdr6j pozostawal miejscem,
ktore naprawde ,,oddycha ra-
zem z Tobg”, zarowno w wy-
miarze zdrowia cztowieka, jak
idbatosci o wspdlne dobro, ja-
kim jest czyste Srodowisko na-
turalne - ttumaczy wiceprezes
Wojciech Trzaska.

REKLAMA

E 18‘ 75 E

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

0011505307

Majowka petna relaksu

® zakwaterowanie zgodnie z rezerwacjq
(7 noclegéw) w terminie 26.04 - 3.05.2026 r.

® petne wyzywienie (§niadania, obiady, kolacje

w formie bufetu szwedzkiego),

® 2 masaze twarzy,

® 2 zabiegi parafinowe na dtonie,

® 2 masaze relaksacyjne,

® 2 masaze wielostrumieniowe,

® strefa relaksu (grota solna, sauna sucha
i parowa, jacuzzi, sitownia) 90 minut dziennie,

® voucher do Integracja Cafe.

@ 52356 3101 ©

100 @ 52 356 3320 & rezerwacja@solanki.pl

www.solanki.pl
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RALPH KAMINSKI:

NIE MOGE ZAWI

ERZAC

POCZUCIA WEASNE]
WARTOSCI OSIAGANYM
SUKCESOM

Jest jedng z najbardziej wyrazistych postaci na polskiej scenie
muzycznej. Wtasnie ukazata sie jego nowa ptyta - ,Gora”
Przy okazji jej premiery Ralph Kaminski zdradzit nam czy jest
wrazliwg osobg i czy lubi czesto ptakac

»GOra” totwaj pierwszy album
wydany samodzielnie. Skad
tenpomysl?

Zebratem na to odpowiedni ka-
pitat. Poczatkowo kazdy artysta
bierze kredyt od wytworni
isplacagozczasem. Umowysa
jednak tak skonstruowane, ze
mimo tego, nie nabywa sie
praw do tych fonograméw. Dla-
tego, kiedy mogtem sobie na to
pozwoli¢, postanowitem sam
wydaé nowa ptyte. To po pro-
stu naturalny etap w karierze

artysty.

Todlatego czekaliSmy
na,,Gore” az cztery lata?

Nie. Promocja ,,Balu u Rafata”
trwata az dwa lata. Potem zro-
bitem sobie rok przerwy, ale

w tym czasie komponowatem
nowy materiat. Potem nastapit
proces nagran i realizowania te-
ledyskow, co trwatobardzo
dtugoizajetomi prawie p6t
roku. Dlatego dopiero teraz wy-
daje nowy album.

,,BaluRafata” byltwoja najbar-
dziejnowoczesngiwreczma-
instreamowa plyta.
»BaluRafata” nie byt robiony
pod mainstream. To nie jest wy-
cyzelowany pop doradia. To
concept-album, ktéry byt dla
mnie eksperymentem w zanu-
rzeniu sie w elektronike, na kto-
rej tak naprawde sie nie znam
iwktorej nigdy wezesniej sie nie
poruszatem w pelni. Pomysla-
fem po prostu, Ze sprobuje wtej
materii zrobi€ co§ po swojemu,
moze nie tak, jak powinno sie
robic ten rodzaj muzyki, ale tak
jakjatoczuje. Pozatymbylato
muzyka robiona pod katem wi-
dowiskanascenie.

Spodziewalessie, Ze ,,BaluRa-
fala” odniesie tak duzy sukces?

Pawel Gzyl

Bardzo zaskoczyto mnie, jak
szeroko poszedt ten projekt. Za-
graliSmy w telewizji m.in.

na 30-leciu ,,Paszportéw Poli-
tyki” czy na Bestsellerach Em-
piku. W zyciu nie spodziewa-
femsie, Ze ,,Bal” osiagnie tak
duzy sukces komercyjny. Nie
wiem skad sie to wzieto.

Na pewno ten odbiorca nie znat
mnie wczesniejinagle cos go
zaintrygowato. By¢ moze
uznat, Ze jestem inny niz
wszystko co do tej pory widziat
wtelewizji. Wezesniej tez taki
bytem, ale to przy tym projek-
cie dostatem szanse wystepu
na polsatowskim festiwalu

w Sopocie. Nina Terentiew i Ka-
sia Wajda zaufaty miipozwolity
zaprezentowac ten materiat, a
wystep ten wywotat spory
szum wokot ,,Balu u Rafata”.

Dlaczego w takim razie nie po-
szedle$ za cioseminie nagrales
podobnych piosenek, tylko
na,,Gorze” wracasz dowyci-
szonychiakustycznych utwo-
row, jakie Spiewale$ na po-
czatkukariery?

Poflircie z tg mainstreamowa
czeScia show-biznesu, uzna-
tem, Ze nie czuje sie w tym
dokonca dobrze. Jasne - kazdy
artysta chce, zeby jego twor-
czo5¢ docierata do stuchaczy
maksymalnie szeroko, aleja
szukam czegoS innego w mu-
zyce. Robie piosenki do stucha-
niaiprzezywania,anie poto,
Zeby bi¢ rekordy.

Iwlasnie takajest tanowa
plyta. Pojawiaja sie na niej row-
niez echamuzykiludowej -
przede wszystkim w tytulowej
»GOrze”. Skad taki pomysi?
Kiedy komponuje, nie mam ni-
gdyjakichs konkretnych zato-
Zen, ze bede robit taka, anie

inng muzyke. Wszystko dzieje
sie bardzo naturalnie. Ijaki$
czas temu zdatem sobie
sprawe, ze wpadajg mi

do gtowy folkowe pomysty. Nic
dziwnego: pochodze z Podkar-
pacia, u mnie wrodzinie na po-
siadowkach ciotki zawsze Spie-
waja ludowe przyspiewki. To
momentami bardzo zabawne,
amomentami bardzo wzrusza-
jace teksty. Dlatego to we mnie
siedzi. Juzna ,,Balu u Rafata”
pojawita sie piosenka ,,Ale mi
smutno”, ktéra miata tekst ro-
dem zludowej przyspiewki.
Pracujacnad ,,Gorg”, chciatem
nawigzac do koncertu fortepia-
nowego Wojciecha Kilara, gdzie
sg takie szeroko grane akordy
ipotaczyc to ze Spiewem goral-
skim. Miatem bowiem w ze-
spole przez dekade basiste -
prawdziwego gorala. Nieraz
styszatem wiec chocby najego
urodzinach, jak onijego kuzyni
pieknie graja i Spiewaja po go6-
ralsku. Bratem tez udziat w pro-
jekcie Miuosha ,,PieSni Wspot-
czesne” z towarzyszeniem Ze-
spotu Piesnii Tafica Slask. Oshu-
chatem sie z tymi aranzacjami
iteraz umnie sg podobne cho6-
ralne partie. To zresztg bardzo
charakterystyczne dla polskiej
muzykiw ogole.

Pod wzgledem tekstéw ,,Gora”
totez powrot do twych korzeni
- czylido emocjonalnej spo-

wiedzi. Dlaczego postawiles
ponownie natakabardzoin-
tymna tres¢?

Mysle, ze w sumie na kazdym
albumie stawiam na intymna
opowies¢ dla stuchacza. Wia-
domo -jest ona zamknieta

w poetyckijezykimetafory, ale
czasem wprost méwie o trud-
nychrzeczach. Wydaje misie,
ze takirodzaj przekazu jest naj-
wieksza sitg piosenki i dlatego
od pierwszej ptyty poruszam
sie w tym kregu. Réwniez jako
odbiorca sam szukam takiej
muzyki - bardzo osobistej. Lu-
bie po prostu dopuszczac stu-
chaczabliskosiebie.

Pierwsze piosenki z plyty opo-
wiadajg o szczesliwej mitosci
(,,Kiedy przyjdziesz do mnie”
i,,Pocalunki w deszczu”), po-
tem pojawia sie poczucie straty
itesknota(,,Gora” czy ,,List
zwielkiego miasta”). Skad taka
konstrukcja?

Zawsze staram sie ustawia¢
utwory namoich ptytach nie-
przypadkowo, tylko dramatur-
gicznie. Tymrazem, dopiero
przy masteringu tego materiatu
nawinyl, okazatosie, ze ,,Gora”
ma dwie czesci, ktore niby sg ze
soba zespojone, ale jednak r6z-
nig sie od siebie. Pierwsza jest
bardziej minimalistyczna, gtow-
nie oparta na pianinie, adruga -
folkowa, zwiodaca gitarg aku-
styczna, kt6rg poraz pierwszy

MARZE O ZAEOZENIU RODZINY.
MOIMEODSZY BRAT JUZ JA MA.
MYSLE O TYM, ALE ZDAJE SOBIE
SPRAWVE, 71 MOJE 2YCIOWE
PRIORYTETY BARDZO SIE ZMIENIA
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tak szeroko wykorzystatem

w swej tworczosci. Niebyto to
jednak zatozenie. Po prostu
samosie to tak utozyto.

W piosence ,,Ania” to poczucie
straty przyjmuje postaé twej
zmarlej nauczycielkiSpiewu -
Anny Domzalskiej. To dzieki
niejjestes dzis tym, kim jestes?
JuzwczeSniej zdarzato misie
w piosenkach oddawac hotd
bliskim mi osobom - chocby
dziadkowi czy babci. W innych
utworach przewijaja sie z kolei
wazne dlamnieimiona. Moja
nauczycielka Spiewu byta dla
mnie niezwykle istotng osobg -
swego rodzaju ,,matka zawo-
dowa”. Bardzo duzo mnie na-
uczylaiwielejej zawdzieczam.
Jej strata byta wiec dla mnie bo-
lesna. Pierwszy raz przezytem
czyjas$ Smierc¢ na takim doro-
stym poziomie. Nigdy wcze-
$niej z nikim nie Zegnatem sie
tak na zawsze. Spotkatem sie
znigiona otwarcie méwila, ze
odchodzi. Nie byto w tym Zad-
nego udawania. Utwor ,,Ania”
jest dlamnie wyrazem pora-
dzenia sobie ze stratg i zatobg
poniej, sposobem na przepra-
cowanie traumy;, ale tez
skromng probg zapewnienia jej
nieSmiertelnoSci. Spiewam
tam: ,,W piosence nic ci nie
grozi, piosenki sa wieczne”.
Sztuka zapewnia nieSmiertel-
noS¢nie tylko artystom, aletez
tym, ktorzy sie wniej zaich
Sprawa pojawiaja. Zapraszanie
bliskich mi osob do teledyskow,
towjakims sensie ich uwiecz-
nianie w danym momencie Zy-
cia. Tom6j sposob naradzenie
sobie z tym, co przemija w tej
ziemskiej materii.

Wkilku piosenkach, jak ,,G6ra”
czy ,,Ostatni dzieri lata”, poja-
wia sie motyw placzu. Czesto
sobie pozwalasz nalzy?
Wiasnie nieczesto. Czas pro-
mocdji ,,BaluuRafata” byt dla
mnie bardzo trudny pod wie-
loma wzgledami. Dawanie kon-
certow pelnych choreografii nie
byto latweistanowito duze, fi-
zyczne obcigzenie. W takim
cugu nie ma miejscana wlasne
emocje, dlatego kiedy sie to
konczy, organizm sam wypta-
kuje sie za ten czas. Stad w prze-
rwie po zakonczeniu promocji
»Baluu Rafata” bardzo duzo
ptakatem. Musiato sie po pro-
stu wylac ze mnie wszystko to,
cosie nazbierato wczesniej. Ale
nie powiedziatbym, Ze tak z na-
tury bardzo sie wzruszam.
Kiedy jednak pracowatem

nad nowa ptyta, to ptakatem
namaksa, tak, ze zartowatem
sobie, Ze chyba sie od tego od-
wodnie (Smiech). Szedtem

do kawiarni z ksigzka i... leciaty
mi tzy. C6z: natura szuka row-
nowagi, podobnieimy wna-
szych emocjach powinniSmy ja
zachowac.

Nowy album jest dla ciebie
oczyszczeniemz tych nagro-
madzonych emogji?

W jakims stopniu na pewno.
Alejest tez zapisem trudniej-

Szego momentu mojego Zycia
igtebokiej refleksji nad nim.

W trakcie promogji ,,Balu u Ra-
fata”, kiedy bylojeszcze ro-
zowo, wymyslitem sobie, ze ko-
lejna ptyta bedzie akustyczna,
musze wiec na niej mie¢ pia-
nino, gitary i waltornie, ale row-
nieZ, Ze napisze pogodneirado-
sne teksty. Niestety, Zycie miato
swoj scenariusz. To nauczyto
mnie, Zeby nie zaktadaé sobie
co chce zrobic, tylko opisywac
to, cosie aktualnie umnie
dzieje w sposob naturalny. Je-
dynie moge sobie do tego do-
biera¢ rézne instrumenty.

Plyte koficzy pogodna pio-
senka,,Ostatni dzien lata”,
wktorej Spiewasz 0 zmienno-
$ciludzkich losow. Znajdujesz
wniej pocieszenie?

Ten utwor napisatem prawie
pottoraroku temu w ostatni
dzien lata. Kiedy konczy sie ta
poraroku, zawsze wlacza misie
sentyment, Ze szkoda, iz juz
mija. Rozwingtem toiskompo-
nowatem te piosenke dla siebie
idlainnych na pocieszenie.
Utwory z,,Gory” dotykaja trud-
nychibolesnych tematow, ale
nie dobijajg stuchacza. One
majg za zadanie da¢ wyraz cze-
sto pochowanym gdzies gle-
boko, trudnym emocjom,

od ktorych mamy tendencje
douciekania. Szczegodlnie teraz,
w zabieganym Swiecie, w kto-
Tym nie mamy czasu, aby sie
zatrzymaciprzezyc to, comusi
zostaC przezyte. Dlatego zale-
zatomi, aby ptyte zakonczyt
,Ostatni dzien lata”. Co wiecej:
podczas obecnych koncertow,
wykonuje po tej piosence cover
utworu Czestawa Niemena

do wiersza Jarostawa Iwaszkie-
wicza ,,Nim przyjdzie wiosna”.
To pieknie pokazuje to, co chce
przekazac na tej ptycie: Ze na-
wet najwieksze mrozy musza
ming¢. Kocham ten utwor, bo
niesie piekng nadzieje.

Generalnie twoje teksty za-
wsze maja bardzo emocjo-
nalny charakter. 0d dziecka
byles taka uczuciowa osobg?
Ztego, co pamietamico stysza-
tem od moich najblizszych, to
od zawsze bytem bardzo wraz-
liwy. Nadal taki jestemn, alejako
dorosta osoba, ucze sie jak sobie
ztymradzi¢. Kazdy tworcama
w sobie duze poktady wrazliwo-
Sci. Bez tegonie da sie kreatyw-
nie dziata¢. Powstaje tylko pyta-
nie: czy my sobie z tg wrazliwo-
Scigradzimy? Kazdy manato
wiasny sposob, uczymy sie tego
cate zycie. Jarbwniez. Nie dora-
dze wiec comozna z tymrobic,
ale na pewno trzeba to chronic¢
iuwazacénasiebie.

W twojej najblizszej rodzinie
niebyloartystycznych trady-
cji. Decyzja, by zajac sie mu-
zyka wymagata duzej determi-
nacjiiodwagi?

Mojarodzina miata artystyczne
zapedy. Mo6j ojciec chrzestny
miat genialny gust muzyczny.
Podrzucal mi wspaniate ptyty,
pokazywat mi kasety VHS z te-



ledyskami z poprzednich de-
kad. Wtedy nie byto YouTuba
czy Spotify, sam bym wiecnato
nie trafit. Moja mama marzyta,
aby zostac aktorka, ale zyta

w matym mieScie w czasach
PRL-uiWarszawa czy inne
duze miasto byto dla niej za da-
leko. Swiat artystyczny byt dla
innych ludzi, wydawatossie, ze
trzeba mie¢ znajomosci, Zeby
doniego wejsc. Kiedy méj dzia-
dek dowiedziat sie, ze zdaje

na Akademie Muzyczna, ku
czemu bardzo kierowata mnie
mojamama od dziecka, powie-
dziat: ,,Dorota, gdzie ty gowy-
sytasz? Tam sg same dzieci dy-
gnitarzy”. Takie byto kiedys po-
dejScie. Juzna samym po-
czatku rezygnowano z marzen.
Czesto zdarzato sie, ze stysza-
tem od niektorych czionkow
rodziny pytanie, cojabede

po takich studiach robit. Wtedy
byta totalna moda na prawo
imedycyne, a teraz okazuje sie,
Ze wcale nie gwarantuje to
szczesliwegoidostatniego zy-
cia. Jesli kiedyS bede miat dzieci
iktéres znich zostanie rze-
miesInikiem, to bede sie cie-
szyt, bo to najpewniejszy za-
wod, na ktorym dzisiajmozna
naprawde zarobi¢. (Smiech)

Studiowates w Gdaiisku, po-
tem trafile§ do Warszawy, a po-
chodzisz z Jasta. Miate§ kom-
pleks chlopaka z prowingji,
kiedy zaczynale$ kariere?
Miatem, ale ukryty. Nie chcia-
fem tego pokazywac. Kiedy
mtody cztowiek styszy od doro-
stych, ze czego$ mu brakuje
inie moze spelniac swych ma-
1zen, to zaczyna w koncu my-
Sle¢, zemoze toiprawda. Zdru-
giej strony na szczeScie miatem
przekonanie, ze mozeitrudniej
jest startowac z matego mia-
steczka na prowingji, ale ja
wam jeszcze pokaze! Itobyto
dla mnie wielkim wsparciem.
Z.czasem zobaczytem, ze kiedy
ma sie wszystko pod nosem, to
potrafirozleniwic. Kiedy w tym
zawodzie jest za prostoiodnosi
sie sukces za szybko, to nie jest
wedlug mnie dobre. Mam zna-
jomych, ktérzy bardzo weze-
$nie zadebiutowalii dostali
wsparcie duzej wytwormi, ale
podekadzie nicjuzim sie nie
chciato. Jamam swoja droge
iwiem, ile ona mnie koszto-
wala. W tym roku, wlistopa-
dzie, minie dziesie¢ lat od mojej
debiutanckiej ptyty - iktos
mnie spytat co uwazam za swoj
najwiekszy sukces. Odpartem,
Ze najwiekszym sukcesem jest
dlamnie to, ze po dekadzie na-
dal wykonuje ten zawod. Ztego
sie najbardziej ciesze.

Juztwojadebiutancka plyta
pokazala, Ze interesuje cie pio-
senkaw starym styluspod
znaku Grechuty, Niemena,
Wodeckiego. Nie obawiales sie
po6jsc pod prad modnym tren-
dom?

Powiem ciszczerze, ze zakaz-
dym razem, kiedy coS robie, to
czuje, zeide pod prad. ,,Jezu,
moze ja powinienem inaczej?
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Ralph Kaminski: Popularnos¢ nie byta przyczyng mojej depresji czy nerwicy. Decydowaty
o tym raczej moje prywatne doswiadczenia

Teraz wszyscy robig inne
brzmienia” - myslatem tak
przy debiucie. Bo zawsze s3ja-
kieSmodyi trendy. Teraz jest
znow to samo. Robigc ,,Gore”,
album do stuchania w skupie-
niuiprzezywania, nie utatwi-
tem sobie zycia. Ale akurat
natym etapie cos takiego po-
czutem. Nie wiem, jak bedzie
zakilkalat - jeslibede chciatro-
bi¢ same hity, to wtedy je zro-
bie. Teraz tego kompletnie nie
czuje. Jeslibym sie do tego
zmusit, to nie bytoby mi z tym
dobrze. Taka totalna komercja
jest czasem dobra, ale najcze-
Sciej oznacza p6jScie na wiele
kompromisow. Jaw swojej
tworczosci chce je ograniczac
dominimum. Wiadomo -
trzeba robi¢ muzyke dlaludzi.
Tja tez staram sie taka robic. Ale
nie czutbym sie dobrze, gdy-
bym z gory zaktadat, Ze musze
zrobi¢ piosenke, ktora trafi

na pierwsze miejsce w RMF-ie
czy w Zetce.

Twoje interpretacje maja za-
wsze mocno aktorski charak-
ter. Wystepowales zreszty
zsukcesami na Przegladzie
Piosenki Aktorskiej we Wrocla-
wiu. Co cie ciagnie w te strone?

To wyraz mojej tesknoty za ak-
torskimi przygodami, ktore
zdarzaty misieizdarzaja

od czasu do czasu. Janigdy nie
chciatem by¢ piosenkarzem
iSpiewac piosenek. Chciatem
by¢ aktorem. Jako dziecko
urzadzatem w domu teatrzyki,
bratem udziat w przedstawie-
niach w przedszkolu, robitem
w podstawowce wiasne filmy
animowane. Tylko tomniein-
teresowato. Ale wliceum,
nazajeciach zwiersza, instruk-
torka bardzo mnie skrytyko-
wata w niekonstruktywny spo-
sob -iwtedy zatamatem sie.
Stwierdzilem, ze nie mam
dotegotalentuiw ogole sie
dotegonie nadaje.

Toskad Spiewanie?

Kiedy robitem te wiasne filmy
animowane, nagrywatem
donich soundtracki na keybo-
ardziei w pewnym momencie
zauwazytem, ze wychodza mi
catkiem fajne piosenki. Oka-
zalo sie, ze mam do tego natu-
ralne predyspozycje, bardziej
niz do aktorstwa. Pewnie gdy-
bym sie bardzo upart, to zdat-
bym do akademii teatralnej, ale
dzi$ ciesze sie, ze tonie jest moj
zawod. Znam wielu aktorow,

miatem tez takich wspotlokato-
rowiwiem, Ze to przekichane.
Tworzac muzyke, sam jestem
w pelni odpowiedzialny za to,
cowymyslamiSpiewam. A film
czy spektakl to dzieto zespo-
towe. Dzi$ pozwalam sobie
wiec tylko na aktorskie przy-
gody - jak chocby w serialu
,,Lady Love”. Moje interpreta-
Cje sa wiecmoze wyrazem tesk-
noty za teatremi filmem,
amoze po prostu tak tylko po-
trafie to przekazywac.

Pewnie te aktorskie ciagoty
sprawiaja rowniez, ze zawsze
prezentujeszodmiennyiwyra-
zisty image - fryzureiubranie.
Na pewno traktuje koncerty
jako spektakle. Muzyka jest
jednak dla mnie najwazniej-
sza. OczywiScie znamy twor-
cow, dla ktorych wazniejsza
jest cata otoczka.IOK - kazdy
ma swoje priorytety. Kiedy za-
czynatem, nie byto zbyt wielu
artystow, ktorzy przyktadali
wage do kostiuméw czy sce-
nografii na koncertach. Teraz
jest tojuz powszechne -iz po-
Zytkiem dla publicznosci. Ja
staram sie robi¢ coS swojego
izawsze zadaje sobie pytanie,
czy sam chciatbym to zoba-
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czyc¢ albo czy spodobatoby mi
sie to, gdybym to ogladat. Tak
probuje patrze¢ na to, co robie.

Kiedys powiedziales: ,,Zawsze
chcialem zobaczy¢jakie to
uczuciebyé stawnym”.

Po ,,Baluu Rafala” mogleSjuz
topoczué.Ijaktojest bycstaw-
nym?

Juzwliceum zastanawiatem
sie, jak tojest by¢ stawnym,
kiedy ogladatem zdjecia zagra-
nicznych gwiazd, zrobione
przez paparazzich. ,,Ale to musi
byc Smieszne, tak sie ukrywac”
- myslatem. Zdobytem pewna
popularnoscé juz wezesniej, ale
zasprawg ,,Baluu Rafata” za-
czeto mnie kojarzy¢ nieko-
niecznie zmuzyki. Poczatkowo
bardzo mnie to krepowato
iwstydzitem sie tego, Ze ktoS
mnie rozpoznaje w miejscu pu-
blicznym. Musiatem sobie po-
uktada¢ w gtowie, ze wystepo-
wanie na scenie to moja praca
izawsze jestem na niejjakas
tam postacig. Schodze jednak
zestrady - inie chce odgrywac
gwiazdy w Zyciu prywatnym.
,»Skoro mnie teraz ludzie rozpo-
znajg, to nie moge juz jezdzic
autobusem miejskim?” - my-
Slatem. Nie chciatem grac wte
gre poza sceng. Przemyslatem
tosobieiprzyzwyczaitem sie
dotego zbiegiem czasu. Oczy-
wiScie s bardzo nieprzyjemne
sytuacje, jak stalking, wchodze-
nie wmoja prywatna prze-
strzen czy obsesja na punkcie
wyobrazenia na temat mojej
osoby. Zdarza sie tobardzo
rzadko, ale jednak przeraza.
Moi przyijaciele, mimo Ze juzsie
oswoili z mojg rozpoznawalno-
Scia, tonie lubia, kiedy ktos
domnie podchodzi, przerywa
prywatne spotkanie i prosi
ozdjecie czy autograf. Musze
wiec stawiaC wyrazne granice.
Generalnie nie mam najgorzej,
bojestem znany tak w sam raz.
Bardzo wspotczuje tym, ktorzy
s3 powszechnie znani w Polsce
czy wreczna Swiecie. To musi
byckoszmar.

Sukces w show-biznesie ma za-
wsze swoja cene. W twoim
przypadku todepresjainer-
wica?

Wydaje misie, ze popularnos¢
nie byla przyczyna mojej de-
presji czy nerwicy. Decydowaty
otymraczej moje prywatne do-
Swiadczenia. Co ciekawe: za-
uwazytem, ze sukcesy arty-
styczneizwiazana z tym stawa
nie stanowig zadnej rekompen-
saty dla moich osobistych kom-
pleksow. To nie zatatwia mi
zadnych prywatnych brakow.
Nie tedy droga. Zrozumiatem,
Ze nie moge zawierzac poczu-
cia wlasnej wartosci osigganym
sukcesom. Bo to zawsze jest
wzgledne, raz jest gora, araz
doét. Mysle, e cena, jaka place
za ten sukces, jest tak naprawde
minimalna. Staram sie bowiem
chroni¢ siebie i nie pokazywac
swego prywatnego zycia tak
szeroko, jak robig to niektore
osoby publiczne. Oczywiscie
nie dlatego, Ze sie wstydze mo-
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ichbliskich czy przyjaciot, ale
poto, by ochroni¢ swojg najbar-
dziej wrazliwa czeS¢. Moja
tworczos¢ jest bardzo osobista
iwydaje misie, zeitak duzo
mowie wniej o sobie. Dlatego
musze miec coS swojego, cos
tylko dlasiebie.

Odlat masz swych wiemnych fa-
néw, ktorzy otaczaja cie
szczerg admiracja. Uwielbienie
ze strony sluchaczy niemate-
rapeutycznych wlasciwosci,
dzieki ktorym masz wigksze
poczucie wlasnej wartosci?
Nie do konca. Oczywiscie jest
tobardzo przyjemneimoistu-
chacze sg dlamniebardzo
wazni. Jest to jednak bardzo
specyficznarelacja. Troche tez
nieréwna. Zdarzatossie, ze byli
fani totalnie wkreceni w moja
tworczos¢, ale kiedy zmienia-
fem kierunek artystyczny, na-
gle przestawali nimi by¢. Dla-
tego nie moge temu zawierzac.
Doceniam tych, ktorzy poSwie-
cajg naprawde znaczng czes¢
swego zycia, aby mnie stuchac
icieszy mnie, kiedy méwia, ze
moja muzyka im bardzo po-
maga lub pozwala poznac in-
nych ludzi o podobnej wrazli-
wosci. Jastoje jednak na scenie,
ktéra odgradza mnie od pu-
blicznosci. Taka to dziwnarela-
cjaimusze trzymacten dy-
stans, bo nie da sie inaczej. Nikt
nie wymyslit lepszego sposobu.
Najwazniejsi sg dla mnie ludzie,
ktorzy widza mnie bez scenicz-
nego kostiumu. Dlatego trzeba
dbac o kontakty z dobrymi oso-
bami, bo towarzystwa wzajem-
nej adoracji w show-biznesie
nie brakuje. Toniby jest OK, ale
cobedzie jak sie raczka omsk-
nieiprzyjdzie gorszy czas? Jak
sie jakis projekt nie uda albo
plytasie Zle sprzeda? Wtedy
wszystko sie zaraz koniczy. Dla-
tego Spiewam w ,,Pocatunkach
wdeszczu”: ,,Chece by¢ chciany
niejakidol, lecz przez ciebie”.

No wlasnie: w zeszlym roku
zdradzileS wjednym zwywia-
déw, ze jestes szczesliwie zako-
chany. Ten stan nadal trwa?
(Smiech) Szybko pozatowatem,
Ze to powiedziatem. Dlatego
nie kontynuuje tego watku.

JesteS widealnym wiekuna za-
lozenierodziny. Masz takie
plany?

Marze o zatozeniu rodziny. Tak
sie ztozyto, Ze m6j mtodszy brat
juzjama. Dlategomysle o tym,
ale zdaje sobie sprawe, ze

z chwila jej zatozenia moje zy-
ciowe priorytety bardzo sie
zmienig. Najwazniejsza stanie
sie wtedy wlasnie rodzina. Dla-
tego poki jeszcze mam w sobie
site, chciatbym zrobicjeden lub
dwa projekty artystyczne. Bo
wiem, ze jak bede miat dzieci,
to maksymalnie mi odbije
naich punkcie. Widze to

po wszystkich moich znajo-
mych, ktorzy zatozyli rodziny.
A ostatnio sporo tego wokéot
mnie. Jak wiec zatoze rodzine -
todam zna¢. Ale dopiero
pofakcie. (Smiech)
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Pierwsze kilometry pod ich skrzydlami. Bo nauka jazdy
to wiecej niz opanowanie sprzegla, biegow i przepisow

Mistrzowie Motoryzacji to
okazja, by doceni¢ rowniez
tych, pod ktérych skrzydia-
mi zaczynamy nauke jazdy -
instruktorow i szkoly. Towa-
rzysza kursantom wich
pierwszych kilometrach.

Pamietacie swoj pierwszy raz
za kierownicg? Dionie troche
zbyt mocno zaciSniete, wzrok
skupiony bardziej niz zwykle.
Proby ogarniecia sprzegta,
gazu, hamulca... I to pytanie
w glowie: ,,Co ludzie w tym wi-
dza, skoro to jest takie trudne?
Czy na pewno wszystko robie
dobrze i czy kiedykolwiek to
opanuje?”.

Mozemy sie zalozyé¢, ze
kazdy kierowca pamieta takie
chwile. Bo to jedno z tych do-

Swiadczen, ktore zostajg w pa-
mieci rowniez z innych powo-
doéw. Bo przeciez nauka jazdy
to co$ wiecej niz opanowanie
sprzegla, biegdbw i zasad ruchu
drogowego. To réwniez
ogromna odpowiedzialnos¢ -
za zycieizdrowie swoje orazin-
nych oséb.

Kluczowa role odgrywaja tu
instruktorzy nauki jazdy. To oni
sg obok, kiedy wszystko jest
nowe inie do konca oczywiste.
Potrafig zamieni¢ stres w sku-
pienie, a niepewnos¢ w pierw-
sza pewna, Swiadoma decyzje
na drodze. Thumacza, powta-
1zaja. Czasem zartuja, czasem
milcza. Zawsze czujni za kie-
rownica. Mozna zazartowac, ze
w takich sytuacjach sg jak dru-
gie mozgi kursantow.

A za instruktorami stoja
szkoty jazdy. Miejsca, ktore or-
ganizuja caly proces nauki
i dbajg o to, by kazdy kursant
miat szanse w konicu poczuc sie
pewnie za kierownicg i zdac eg-
zamin. Z zewnatrz to czesto
tylko szyld i samochody z cha-
rakterystyczng ,elky”, ale
w Srodku to codzienna praca,
doswiadczenie i ogromna od-
powiedzialnos¢.

Nie ma dwoch takich sa-
mych kursantow i nie ma
dwéch takich samych historii.
Jedni wsiadaja za kierownice
z ciekawoscia, inni z obawa.
Jedni tapig wszystko od razu,
inni potrzebujg czasu. Aletgczy
ich jedno - moment, w ktérym
cos kliknie. Kiedy jazda prze-
staje by¢ powodem paniki, za-

daniem, a zaczyna by¢ czyms,
co sprawia przyjemnosc. Ba,
ogromng radoS¢! Radosc
Z pierwszego samodzielnego
manewru, zdobrze wykonanej
jazdy, z poczucia, Ze ,,Dam jed-
nakrade”.

- Plebiscyt Mistrzowie Mo-
toryzacji to okazja, by docenic
tych, pod ktorych skrzydtami
zaczyna sie ta droga - instruk-
toréw i szkoty jazdy, ktére kaz-
dego dnia towarzysza kursan-
tom w ich pierwszych kilome-
trach - méwi Katarzyna Borek,
ktora odpowiada za plebiscyt
Mistrzowie Moto od strony re-
dakcyjnej.  Jak  dodaje:
- Chcemy docenic¢ historie ludzi
i miejsc, dzieki ktorym te
pierwsze kilometry stajq sie po-
czatkiem radosci.

Zamiast tylko jezdzic,

= -1

Wojciech Kopacz
OSK Matys, Lezajsk

Motoryzacja towarzyszyla
mu odnajmiodszychlat, ale
zczasem pojawilo sie cos jesz-
cze - potrzeba pracy zludzmi
idzieleniasie wiedza.

- Zawdd instruktora nie byt
u mnie przypadkiem. Od za-
wsze interesowata mnie moto-
ryzacja — juz jako nastolatek
Sledzitem nowinki, uczytem sie
zasad ruchu drogowego i chet-
nie siadatem za kierownica,
kiedy tylko byta taka mozli-
woSC. Z czasem pojawita sie
mysl, zeby polaczyc te pasje
z praca - mowi Wojciech Ko-
pacz. Decydujacy moment
przyszedt wtedy, gdy zauwa-
zyt, jak duza satysfakcje daje
mu thumaczenie innymi obser-
wowanie ich postepéw. - Uzna-
tem, Ze bycie instruktorem to
nie tylko jazda samochodem,
ale przede wszystkim odpowie-

uczy mysle¢ na drodze

dzialnos¢ za ksztattowanie bez-
piecznych kierowcow. To byt
Swiadomy wybér — wynik pa-
sji, ale tez checi pracy zludZmi.
Dzi§ wiem, Ze byta to dobra de-
cyzja. Kazdy zdany egzamin
moich kursantéw daje mi po-
czucie, Ze robie co$ naprawde
wartoSciowego - mowi Woj-
ciech Kopacz.

W jego podejsciu do naucza-
nia wyraznie widaé, ze klu-
czowe s3 nie tylko umiejetno-
Sci techniczne. Jazda to dla
niego proces wymagajacy Swia-
domosci, opanowania i umie-
jetnoSci przewidywania - cech,
ktore czesto decyduja o bezpie-
czenstwie na drodze. - Staram
sie uczyc przysztych kierow-
c6w mySlenia za innych uczest-
nikéw ruchu, reagowania z wy-
przedzeniem i zachowania
zimnej krwi nawet w stresuja-
cych momentach - mowi.

Pasja do motoryzadji
towarzyszyla mu od dziecka

Pwel Drobek

Akademia Jazdy Impuls, Krosno

Czasem wszystko zaczyna
sie od czegos bardzo proste-
g0 - pasji, ktora towarzyszy
od najmlodszychlatizcza-
sem przeradza sie w spos6b
nazycie.

Co sprawia, ze kto$ wybiera za-
wod instruktora nauki jazdy?
W przypadku Pawta Drobka (in-
struktor nauki jazdy, Akademia
Jazdy Impuls, Krosno) odpo-
wiedz jest prosta: - Pasjado mo-
toryzacji od dziecka - méwi Pa-
wet Drobek.

Dzi$ ta pasja przektada sie
na sposob pracy z kursantami.
W jego podejsciu jazda to cos
wiecej niz technika. - To obser-
wacja, przewidywanie. Po pro-
stu defensive driving - moéwi in-
struktor. Towlasnie te elementy
czesto decyduja o bezpieczen-
stwie na drodze. Najwieksza
wartoscig tej pracy nie s3 jednak

same umiejetnosSci, ale mo-
menty, ktore zostajg na dtugo -
zaréwno dla instruktora, jak
ikursanta. To chwile, w ktorych
widac realny efekt wspdlnej
pracy i zbudowanej pewnosci
siebie. - Pamietam rados¢ z po-
zytywnego egzaminu i gdy mi-
jamy sie na drodze po latach -
moéwi Pawet Drobek.

To instruktor, ktory stawia
nakonkretipraktyke, alejedno-
czeSnie potrafi pokazac kursan-
tom szerszg perspektywe jazdy.
Spokéj, rzeczowoS¢ i mnacisk
nas$wiadome podejmowanie de-
Cyzji sprawiaja, ze jego ucznio-
wie ucza sie nie tylko prowadzi¢
samochod, ale przede wszyst-
kim rozumiec to, co dzieje sie
wokot nich na drodze. Dzieki
temu zyskujg coS znacznie cen-
niejszego niz sam egzamin -
pewnos¢ siebie i umiejetnosé
bezpiecznejjazdy na co dzien.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Piotr Dudziak, Mechanika pojazdowa Dudziak, Grabownica Starzeriska
2. MykolaBuchko, Q-serwis, Jarostaw
3. Dariusz Jucha, Mechanika samochodowa, Przeworsk

1. PatBad Car, Krasne, Krasne 488A
2.BlGmotors, Szczeparicowa, Szkolna22
3. Centrum Samochodowe Krawiec, Kopki, Wygoda 51

1. Wojciech Kopacz, 05K Matys, Lezajsk
2. Albert Tarnawski, 0SK Magic Ride, Jarostaw
3. Wojciech Witko, OSK Driver, Rzeszow

1.0SK Maciej Prajzner, Przemysl, Dworskiego 106
2.LUZAK, Lubzina, Lubzina30 B
3.Lambo Szybkie Prawko, Rzeszow, Kolejowa 9A

1. Piotr Wiecek, PKS Rzeszow, Rzeszow
2. AndrzejKopacz, Miejska Komunikacja Samochodowa Sp. z 0.0., Mielec
3. Krzysztof Osenkowski, MKS SPGK, Sanok

1. Kamil Werner, Renault Auto Spektrum, Rzeszow
2. Anna Sadzikowska, Nissan Autonix, Rzeszow
3. Weronika Gajecka-Stanek, \lolkswagen Skoda Gabto, Krosno

1.Brzozowski Transport Mitosz Brzozowski, Stalowa Wola, al. Jana Pawtal 86
2.MIMGrzegorz Janczyk, Nowa Deba
3. A.Zablockitransport, Dubiecko, Koscielna2

1. Pszonak Car Detailing, Pruchnik, Bieszczadzka 1E
2. Brudny HARRY, Wysoka Gtogowska, Wysoka Gtogowska 109
3. Carlovers Auto Detailing, Przemys|, sw. Jana Nepomucena 19

Sprawdz aktualne wynikii gosujna:
www.nowiny24.pl/moto
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W SOBOTE, 11 KWIETNIA W RZESZOWIE, WIELKI EVENT EKOLOGICZNY NOWIN

Sadzonka za surowce wtorne w Rzeszowie

Renata Tereszkiewicz-Mac
Rzeszow

W sobote, 11 kwietnia, od g. 9.
na parkingu Sklepu Budow-
lanego CASTORAMA w Rze-
szowie bedziemy wymienia¢
surowce wtorne na wiosen-
ne sadzonki.

Niepotrzebng makulature, pla-
stikowe butelki, aluminiowe
puszki, baterie oraz zuzyty
sprzet elektryczny wymienimy
na wiosenne sadzonki.

W tej edycji akcji mamy dla
Was prymulki, pelargonie,
bratki, krzewy forsycji, pe-
cherznicy, irgi i lawendy oraz
sadzonki malin i czarnej po-

.

takze podniesienie Swiadomo-
Sci ekologicznej i utrwalenie
dobrych praktyk.
Dodatkowe atrakcje przygo-
towalaréwniez Castorama.

0Od godziny 10:00 na terenie
sklepu oraz przed budynkiem
odbeda sie pokazy i konsultacje
prowadzone przez ekspertow,
m.in. w obszarze projektowa-
nia kuchni i lazienek, a takze
prezentacje praktycznych roz-
wigzan remontowych i wykon-
czeniowych, przydatnych na-
rzedzi i materiatéw. Na par-
kingu powstanie takze strefa
cateringowa z grillem oraz do-
datkowymi atrakcjami dla od-
wiedzajacych.

Akcja Sadzonka za surowce
wtorne cieszy sie duzym zain-

rzeczki.
Celem akcji jest nie tylko ze-
branie surowcéw wtoérmnych, ale

FOT. BARBARA GALAS

Kolejhe edycje naszej ékcll na parking)u Skle;a Budowlanego Castorama w Rzeszowie ciesz3 sie
ogromnym zainteresowaniem. Na sobotnie wydarzenie przygotowali$my az 1800 sadzonek

teresowaniem. Kolejne edycje
przyciagaja zarowno statych jak
inowych uczestnikow. Kazdy

moze otrzymac do 5 sztuk sa-
dzonek. Odpady zostang zwa-
zone i policzone. Kazdy, kto
przekazal surowce otrzyma kar-
net z podang liczba przystugu-
jacych sadzonek, po odbior kto-
rychbedzie mogt zgtosic sie tuz
obok. Jedna sadzonke mozna
otrzymaé za 10 kg makula-
tury, 20 butelek PET, 20 puszek
aluminiowych, 50 zuzytych ba-
terii oraz za kazda sztuke zuzy-
tego sprzetu elektrycznego ma-
tego lub Sredniego rozmiaru.

UWAGA!
AKCJA POTRWA
OD GODZINY 9:00
DO WYCZERPANIA
SADZONEK!

Wiecej informacji o akcji
znajdziesz na naszej stronie
www.nowiny24.pl/sadzonka

REKLAMA
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Castorqma | WFOQ!?\N POLSKIE FOLIE = _—— g I\ " ‘;:(lglt:\l‘_l‘; I:{];m ; ; ” ;‘m%wf :..
. I RZESZOW ; K DOLINA = O Op L DIDoD! o
o NOWINY24.PL RZESZOW o
0011507083

REKLAMA 0011506281

SZKOLKARSTWO &
OWOCOWE I OZDOBNE =

Sylwia i Grzegorz Tomaka B i = - i

Zapraszamy wszystkich mitosnikdéw roslin, ogrodéw oraz artykutow ogrodniczych
do naszej rodzinnej szkotki!

STREFA OGRODNICZA
& szeroki wybor roslin £ akcesoria ogrodnicze £ fachowe doradztwo
OdwiedZz nas i stworz swoj wymarzony ogrod!

REKLAMA

dla Ciebie!

ocrooicTwo® Jestesmy rodzinnym przedsigbiorstwem
PIOTROW ogrodniczym od lat zajmujgcym sie uprawg
i sprzedazg kwiatow doniczkowych.

Kwiaty to pasja rozwijana w naszej rodzinie przez pokolenia. DLACZEGO mY: - . >
Dynamicznie poszerzamy nasza ofertg o nowe rodliny, ktérych < sprawdzone rosliny wiasnej produkeji
r6znorodnoscé z roku na rok jest coraz wieksza. s ros]my wyselekclonowane na holenderskiej gietdzie
W naszej ofercie Centrum Ogrodniczego znajdziecie Paristwo:  Kwiatowej e .
@ rosliny wiasnej produkcji, takie jak: rosliny balkonowe © swieze dostawy roslin kilka razy w tygodniu

i rabatowe, hortensje, wrzosy, chryzantemy i poinsecje ~  @trakeyjne ceny i fachowe doradztwo ]
© szeroki wybér roslin ozdobnych kwitnacych i zielonych w Tl.llczempa'ch Zna]dlf!e sig rowniez nasz I_(Wlatomat,
© kwiaty ciete i unikatowe bukiety przygotowywane w ktérym mozna zakupi¢ gotowe i Swieze bukiety 24/7.

w kwiaciarni w Tuczempach Szukasz pieknych i unikatowych roslin?
© nawozy, doniczki | dekoracje OdwiedZ nas i przekonaj sig, jak duzy wybor

E proponujemy naszym klientom.

Tuczempy k. Jarostawia, ul. Kwiatowa 7 - © 16 623 19 84
Rzeszow, Podkarpackie Centrum Hurtowe Agrohurt,
ul. Lubelska 46, pawilon 32-33 - © 17 867 24 90
£ kwiaty.piotrow@wp.pl
www.ogrodnictwo-piotrow.pl

KUP KOSIARKE

Z DWOMA AKUMULATORAMI
1 ZAPEAC O 650,00 PLN MNIEJ*

Promocja 14.03 - 30.06.2026 r. lub do wvczerpania zapasow.

OTRZYMASZ ZESTAW
STARTOWY AK 30 S PLUS
( ) W CENIE
ZESTAWU STARTOWEGO
AK 30 S ( ).

Rekomendowane ceny detaliczne.

L Y

RZESZOW, UL. LANGIEWICZA 24A,
TEL. 17 856 44 89

AUTORYZOWANY DEALER STIHL
TECHMARK RZESZOW
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Kaliguli 2 | | | 21 rozwigzanie — tytut obrazu.
ké?l?ﬁ ! ¢7| gibon biatoreki kolej- 5 5 1) niewielkie kamienne stopnie,
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woos I vﬁiglgl:';a Poziomo: Pionowo: 3 75 5 a
P - 3) ogonek przed kasg, 1) opdznienie w dziataniu,
zamie- ; ; 4 ; ;
szanie, pitkarski klub e ee _ o 7) satatka z burakow, 2) potocznie o rotundzie,
chaos z Lublina 6 “smlecn“ll SIe! 8) szkolny przedmiot, 3) zakwita w maju, 10 2
C T 9) kiopot, zmartwienie, 4) wigz gorski,
10) opiekuje sie zrebakiem, 5) nadwodny owad, 7 1
9 . i 10| | 12) sorgo japonskie, 6) ozdobna chustka,
R bszozola Maz wraca dodomu. 32& 7% 14) Nobla lub Nike, 11) przyrzad zwiadowcy, 9 13 ¢ 14 15
staw | 10 ub Jest jaki$ podener- 3% 3 16) kropka w geometrii, 12) dodatek do ziemniakow,
Linda | obyczaj pehia wowany. Zona pyta: 19) np. ,Wesota wdéwka”, 13) ptatnik czynszu, Litery z pél od 1 do 15
N i ’ - Co sie stato? 20) surowa dyscyplina, 15) akt z moca ustawy, utworza rozwigzanie — imieg i
— Jechatem windg 21) krysztat do stodzenia, 17) rewolwer bebenkowy, nazwisko aktorki.
: . 22) uroczysty utwor muzyczny. 18) schronienie dla kangurka. Poziomo:
wykopy z ?\IQSI.a,;j em z gory. 8) ... Jabloni”, zespot muzyczny,
budiie ™ — N0, I l 9) duze miasto na Honsiu.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 4 . .
4
t
. 5 - Marcin z 5
Krzyzéwka A-Z . A Pra) samer torhacz kabaretu
Kazdy odgadywany wyraz N N N rynarz Tasmanii Mru Mru” . 3 .
(w nawiasie liczba liter) ° v v v 5
zaczyna sie literg poprze- . . . . . .

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) nalewka na ziotach, piotu-
néwka (6).
B) kamasze lub kozaki (4).
C) ,... Barbarzynca”, film z rolg
Arnolda Schwarzeneggera
(5).
D) Aleksander, autor powiesci
,Hrabia Monte Christo” (5).
E) samouk, ktory w szkole zda-
je egzaminy (7).
F) szklana amputka (6).
G) domowa przybudowka (5).
H) sita woli, nieztomnos$¢ (4).
I) samica ptaka domowego (8).
J) motyl, kojarzony z delikatng
tkaning (9).
K) Polak dla Polaka (6).
L) gtosne narzekanie, biadole-
nie (6).
t) czes¢ poroza tosia lub da-
niela (6).

M) wojskowa melodia (5).

N) Niemen i Kukulska, piosen-
karki (7).

O) tajemniczy w tytule filmu
Agnieszki Holland (5).

P) kierunek ziemskiej grawita-
cji (4).

R) jeden z dwéch najwazniej-
szych staroindyjskich epo-
soéw (8).

S) w parze z mtotem (5).

T) placéwka kulturalna w
todzi (5,4).

U) zachwycajgcy zespot cech
wygladu (5).

W) roslina dostarczajgca zie-
lonki (4).

Z) Biata Dama w starym zam-
czysku (5).

Z) maly chrzgszcz (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
M X P
4 A 6 O 8
H RN JH LN
13 C 10| 11 0 12
H B H B

5

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:
w dziataniu z r6znicg

— miyn ze $migami

— lichwiarz, zdzierca

— rodzaj matej galery

— opracowuje taktyke walki
— cykl biologiczny

w

postac z powiesci ,,Cichy Don”
— komiczny pajac

— gtéwny port morski Pakistanu
— wioska pieén liryczna

— norweska firma naftowa

— ... Richardson, aktorka z USA

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 5 utworzg rozwiazanie.

Poziomo:

2) Baityk,

4) Wista,

5) Atlantyk.

Pionowo:

1) szef rzadu Vichy,

2) cztonek wspolnoty religijnej
w USA,

3) hatas potgczony z bieganing.
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KRYMINAL/THRILLER WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
: MARCELA LESZCZAK b Wodnik (20.01-18.02)
Z lrytowany J aCk ReaCher P()piakala Sl(:; Postaw na dziatanie, ale nie
: 1 1 spiesz sie z decyzjg. Horoskop
reguluje populacje Baltimore Tegoroczna Wiellangemo- ooy v e o docem
delka spedzila poza krajem. Twojg odwage i szczerosc.
Trzydziesty tom przygod Jacka Reachera zatytutowanyjest ,,Stra- Wybrala sie do Rzymu wraz
tegia wyjsScia”. Trafnie, bowiem strategia realizowana przez Re- zrodzicami, siostrginowym Ryby (19.02 - 20.03)
achera jest zawsze taka sama - jednych postraszy¢, innych obic, a partnerem. Leszczak podzie- Spokdj przyniesie Ci najlep-
jeszcze innych zattuc. Zawsze zironicznym komentarzem. Wtym | lilasieserigzdjec ze zwiedza- sze odpowiedzi. Horoskop
przypadku brzmi on nastepujaco: ,,Jesli dobiegniesz do pistoletu nia Wiecznego Miasta. Mimo na dzi$ zapowiada, ze w fi-
pierwszy, mozesz mnie zastrzeli¢. Jesli nie... sam rozumiesz”. zewygladananichnaszcze- nansach mozliwa dobra wia-
§liwa, nie byly tow pelnirado- domos¢ lub maty sukces.
~Pomysl, czy naprawde chcesz to zrobié¢?” sneswieta, gdyz w tymroku
,,Lee Child poraz kolejny udowadnia, Ze doskonale wie, jak poraz pierwszy zabraklo u jej Baran (21.03 - 19.04)
wciagnac czytelnikow w Swiat peten napieciainiespodziewanych | bokusyna.Fryderykzostat Rozmowa zmieni wiecej, niz
zwrotow akcji. Przygotuj sie na niezapomniane doSwiadczenie”. w Polsce z ojcem - Michalem sgdzisz. Horoskop dzienny
Takreklamuje ,,Strategie wyjScia” wydawca i ma w tym abso- Koterskim. ,,Dzi$ poplakalam na pigtek mowi, ze dzien
lutna racje. Spotkanie z Reacherem to zawsze ,,niezapomnianedo- | sienas$niadaniu, ktérebylodla 2 sprzyja dobrym pomystom.
Swiadczenie”. Mozna by je wrecz okresli¢ terapeutyczno-kojagcym | mnie trudne,bobylobezFry- E
- wokotrzeczywistoSc staje na glowie, trzesa sie fundamenty Swia- | sia.Itonie tylko oniego chodzi, & Byk(20.04 -20.05)
téw, a on przybywa (tutaj akurat do Baltimore), wmigrozeznajesy- | aoniespelnione pragnienie po- gl Zadbaj o siebie i swoje po-
tuacje, a potem naprawia stan rzeczy na swoj wiasny, niezapo- siadania kompletnejrodziny. 2 trzeby. Horoskop dzienny
mniany sposob. Nie chce niczego tuwyciagaé £ wyraznie zapowiada, ze intu-
Jedyne co sie zmienia, to onomatopeje towarzyszace eliminacji | zszacunkudotatyFrysia,ale & icja podpowie Ci, komu na-
ludzi, ktérzy stajg mu na drodze. W kazdym tomie mozna znalezé | gdybybylodobrze miedzy y = > 1% prawde mozesz zaufaé.
co$nowego na tym wecigz zaniedbanym przez pisarzy polu. W nami, naszzwigzek nie byltby lga Swiagtek wypoczywa przed rozpoczeciem Roland
»Strategii wyjScia” mamy do czynienia z przynajmniej jedna jezy- przerwany przeze mnie Garros. Start juz 18 maja Bliznieta (21.05 - 21.06)
kowa peretka. Gdy Reacher zrzuca jednego ze szwarccharakteréw | dwomarozstaniamiinasze Twoja energia bedzie przy-
zpomostu, rozlega sie odglos, ,,jaki wydaje mokry recznik kapie- malzefistwotrwalobydodzis”  negozduchowoscia, ajajed- okazujesie, ze tonie dokorica ciggac¢ uwage i nowe szanse.
lowyladujacy na twardej kamiennej posadzce™. -napisalana Instagramie. nakczujesiebardziejPolkaniz  prawda. - Niemaidealnych Horoskop na dzis$ radzi uwa-
Tonie tylko zastuga thumacza (gratulacje dla Andrzeja Szulca), Norwezkairzeczywiscietojest  zwigzkow. Alechybazkazdego | Zzac¢ jednak, by nie domino-
ale przede wszystkim talentu Lee Childa. TrzydzieSci tomow, prze- | JUSTYNA STECZKOWSKA dlamnie czas duchowy - po- kryzysuwychodzimy obronng | wac¢ w kazdej rozmowie.
cietnie od kilku do kilkunastu ofiar §miertelnych na kazdy - opisa- . e wiedzialawniedawnejrozmo-  reka, bo coraz wiecejdowiadu-
nie wszystkich eksituséw sprawianych przez Reachera wymaga Nle ocenia wiez ,,Faktem”. jemy sienawetnietyleosobie, | Rak (22.06 - 22.07)
sporej wyobrazni. Piosenkarka wzielaniedawno tylkoonasjakooparze.Bomy | Drobny porzadek w spra-
udzialwinternetowymprogra- DODA sie tezzmieniamy, mamy tez wach serca i pracy da Ci
O co ci wlasciwie chodzi, Reacher? mie,,Portret”. Prowadzacy za- Obl l swoje spostrzezeniana ten te- ulge. Horoskop dzienny
BadZmy szczerzy: tu nie wystarczy zwykte ,trach” czy ,,lup”, pytatja, jakiemarelacje ze cwala mat, jak chcemy, zeby budo- na pigtek mowi, ze wieczér
banalne ,,ztamat sie jak zapatka”, ,,padtjak dtugi niczym klocdrze- | swojanajstarszasiostra Agata, . .7 wac naszarodzine. Najwazniej- | bedzie sprzyjac refleksji.
wa”, albo ,,jego oczy wywrdcily sie jak zepsutabusola” (odsylam | ktéraniegdys napisataksiazke préechodmow sze, zebysmy sie dogadali, bo
do poprzednich toméw). Trzeba wymyslac wcigz co§ nowego. »Steczkowscy. Prawdajest Podczasminionej Wielkanocy = mamy poczucie, Zerodzina Lew (23.07 - 22.08)
Koncept z recznikiem jest Swietny i otwiera nowe mozliwosci. taka, Ze na poczatku byla mi- piosenkarka odwiedzitaro- idziecitonaszwspodlnycel. To | Dzien przyniesie szanse
Podrzucmy autorowi kilka przyktadow: ,,fiknat sie jak ociekajacy los¢”. Publikacjazdradzila dzinny dom w Ciechanowie, jest co$, cozakazdym razem na zgode. Horoskop dzienny
mop”, ewentualnie ,,chlusneto z niegojak zwiadrazmydlinami”. | kilkatajemnicrodzinnychipo- gdziespotkalasiezpargswych nanowonasscala-powie- mowi, ze warto powiedzieé¢
Przydadza sie, bowiem Child (od pewnego czasu w tandemie roznitajejautorke zbliskimi. - dawnych znajomych -kobieta ~ dziataSochaw programie,, Au- | gto$no to, co czujesz.
zsynem Adrewem) nie zamierzajg zaprzestania -by uzycbanalu- | Wogoéle niewracamdotych oimieniuIza orazmezczyzng tentyczni”.
orki na tym zyznym fragmencie literackiej niwy, jakim jest popra- chwil. Mojasiostrajestdorosla, oimieniu Damian. Oprocz i Panna (23.08 - 22.09)
wianie Swiata przez Reachera. Chocby nawet na jego zadupiu, kocham ja, ale nie podrodze wspolnego zdjecia, naInsta- IGA SWIATEK Nie wszystko wymaga kon-
gdzie$ w Baltimore. namzwieloma decyzjami, Stories wokalistki pojawilo sie O ) troli. Horoskop na dzi$ wro-
Skad ta wiedza? Na stronie killernashville.com wisi wywiad ktére ona podjela wzgledem nagranie, jak cata tr6jka przy- deCZde 7y, ze odpuszczenie jednego
z Childem, przeprowadzony lekko ponad rok temu przez BryanaE. | ludzi, zktérymikiedys zyla. tulasie dosiebiei taniczy. Jakby . tematu moze otworzy¢ Ci
Robinsona (pisarza, psychoterapeuteito z tytutem Ph.D.). Wynika | Itoniechodzitylkooksiazke, tegobylomato w Wielkanocny na WySple znacznie lepsza droge.
zniego, Ze aby Reacher osiagnat to, czego tak usilnie poszukuje aletezoinnerzeczy.(...)Miala  Poniedzialek Dodawybralasi¢  Slynnatenisistkamastarsza
wloczac sie po Ameryce (stabilizacji), musi pokonac ztostojagcemu | prawodoswoichdecyzji,alesa  zniminaprzejazdzke busem siostre Agate. Zamloduiona Waga (23.09 - 22.10)
na drodze. Wniosek: nieboszczykéw nam nie zabraknie. Tylkoczy | todecyzje, ktéreniesgzgodne  pomiescieioblewalawoda trenowatanakorcie, ale osta- Dobry moment na plan, po-
Child tadnie opisze ich nedzne konce? grab zmoimipogladamiczysposo-  przechodniow. OczywiScienie  tecznieze wzgledunakontuzje | dréz lub nowy cel. Horoskop
bami patrzenia na Swiat - po- wszyscy byli zachwyceni. Je- porzuciltasport, by zostaé ce- dzienny na pigtek mowi, ze
wiedziala gwiazda. denzprzechodniow, ktérycze- niongstomatolozka. Terazsio- | ktos bliski moze dzi$ zasko-
kal na przystanku autobuso- stry postanowily spedzié tro- czy¢ Cie wsparciem.
PAULINA GALAZKA wym, wyraznie sie zirytowal, che czasu ze sobaiwybraly sie
P . gdynaglezostatoblanyizaczat nawspolnywypadnaMajorke. | Skorpion (23.10 - 21.11)
Otrzebu]e nawet odgania¢ gwiazdenoga.  Naudostepnionych przezIge Twoja konsekwencja zacznie
. Wiadro zwoda polato sie réow- zdjeciachnaInstagramie wi- dziata¢ na Twoja korzysé. Ho-
nadziei nieznamezczyzne, ktérywy-  dzimy,jakIgazAgatadelektuja | roskop dzienny wrézy, ze dzis
NieoddziSwiadomo,zepopu-  chodzitzesklepu. Artystkanie  sielodami, przechadzajacsie optaci sie cierpliwos¢ i takt.
larnaaktorkanielubiopowia-  robilasobie przy tymnic pomiescie. Zapracowana spor-
dacoswymzZyciuprywatnym  zobecnosciradiowozow. tsmenkawkoincumoglawygo- | Strzelec (22.11-21.12)
wmediach. Wiemy jednak, ze spodarowac troche czasu Nietypowy pomyst moze
wczerwcutegorokubedzieob- MALGORZATA SOCHA nazwiedzanie wyspyiodpo- okazac sie strzatem w dzie-
chodzi¢ dziesigta rocznice ’ . czynek wurokliwych knajp- sigtke. Horoskop na dzis to
§lubu znorweskimrezyserem Ma WSpOlny Cel kach. Wjednejznich siostry wyrazna wskazéwka, by za-
Sindre Sandemo. To sprawia, Aktorka poznata swego przy- zaméwily sobie hiszpaiskie ufac¢ swojej oryginalnosci.
ze musi dzieli¢ swoj czas mie- szlego meza Krzysztofa Wi- danie narodowe - paelle zowo-
dzy dwakraje. Zdecydowanie sniowskiego, kiedymialazale- camimorza. Niemoglozabrak- | Koziorozec (2212 -19.01)
Lee Child, Andrew Child, czeSciejbywajednakwPolsce-  dwieszesnascielat. Parapo- naétezserii fotografii z piek- Emocje beda dzis silniejsze
~Strategia wyjscia”, chocby w czasie Wielkanocy, bralasie w2008 rokuidocze- nymiwidokami. ,Zycienawy- | niz zwykle. Horoskop dzien-
wyd. Albatros, ktoraspedzilazmezemizsio-  kalasigtrzechpociech.Dodzis  spietocos, doczegozpewno- ny na pigtek zapowiada, ze
Warszawa 2026, stra.-Swietaw Norwegiisabar- malzefistwogwiazdyuchodzi  Sciamoglabym sie przyzwy- to pomoze Ci zrozumie¢
cena 49,90 zt dzolaickie. Niemajanicwspdl-  zaperfekcyjne. Tymczasem czai¢” - napisala tenisistka. wazng dla Ciebie sprawe.
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Dyrektor dziatu realizacji projektéw RenataTereszkiewicz-Mac
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszdw, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

Do wynajecia: Hala/magazyn
1000 mkw.

przy drodze 896. Zadwérze. Tel.
603-688-884.

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

POLE lub duza dziatke w Rzeszowie
kupie, moze by¢ z problemami:

z wyrobieniem WZ-tki, z obcigzeniami,
bez dojazdu itp. Tel. 535 787 267

Handlowe

KRAJALNICE antyk Kupig 576-948-827

Motoryzacja

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

11, SOSW Nr 3 Przemysl sprzeda bus
RENAULT MASTER 2008r. Cena 23 000
z4. SzczegOly: www.sosw3.przemysl.
edu.pl

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni pracownikéw na
stanowiska ciesielskie i dekarskie.
Kontakt: 609759027.

Ustugi

Docieplenia, malowanie elewacji,
tel. 601 797 882

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

KOSTKA, ogrodzenia 509 040 204

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

REMONTY wykonczenia, 501 694 329

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy turnusy 60+ w maju od

1050 zI dostepny masaz leczniczy
/ dowdgz, tel.: 501-642-492.

!

Sport to Wy

sportowy24.pl

Wilki ja

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALI-
GA. Wniedzielemeczem
zgrozna Ostrovia Cellfast Wil-
kiKrosno zainauguruja sezon
ligowy naswoimtorze. Po
porazcew Bydgoszczy wszy-
scy liczanazwyciestwo.

Premiera sezonu na krosnien-
skim torze zapowiada sie bardzo
atrakcyjnie. Obie druzyny awi-
zujg najmocniejsze sktady.
Na owalu przy ulicy Legionéw
zaprezentuje sie trzech mistrzow
Swiata; dwéch w ekipie gosci -
Tai Woffindeni Chris Holder oraz
Jason Doyle w teamie gospoda-
rzy. W zespole trenera Tomasza
Bajerskiego, ktory otworzyt roz-
grywki zwyciestwem 56:34 z PSZ
Poznan , waznymi postaciamisg
takze Gleb Czugunow i Frederik
Jakobsen; Ostrovia ma rowniez
dobrych junioréw. Ciekawe jak
po dramatycznym wypadku,
ktéry wydarzyt sie pod koniec
marca ubieglego roku na owalu
przy Legionéw i bardzo dtugiej
rehabilitacji zaprezentuje sie
wniedziele Woffinden. Podobno
jedzie na maksa. We wtorek

OGLOSZENIA DROBNE/SPORT @

Premiera w Krosnie. Cellfast

s

W Krosnie kibice przezywaé beda podwdjne emocje.

W piatek sparing: Wilki - KS Torun, w niedziele liga

Ostrowianie trenowali w Gru-
dziadzu, a w Srode sprawdzali
swoja forme w sparingu we Wro-
clawiu z ekstraligowg Sparta.
Wystapili bez Woffindena, Ja-
kobsena i Seniuka, przegrali
40:50.

Cellfast Wilki po trudnej wiel-
kanocnej premierze i porazce
36:54 wBydgoszczy z Polonig, li-
czanamocne otwarcierywaliza-
cji o punkty przed wlasna pu-
blicznoscia. Trener Piotr Swider-

ski twierdzi, Ze jego druzyna,
ktora stawia sobie wysokie cele
w tym sezonie, w kazdym me-
czu walczy¢ bedzie o zwycie-
stwo z Ostrovia za cel stawia so-
bie oczywiscie zdobycie dwoch
punktéw. Kibiceisam mistrz Ja-
son Doyle czekaja, ze Australij-
czyk pokaze na co go stac, ze
na wysokosci zadania stanie
Luke Becker, ktory cieniowat
z Polonia, Ze Robert Chmiel
iMarcus Birlemose potwierdza

FOT. CELLFAAST WILKII KROSNO

da z grozna Os
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trovia

dobra dyspozycje, a zdrowy jak
rydz Szymon Bandur zRadosta-
wem Kowalskim udowodnig ju-
niorom z Ostrowa, e ta formacja
Wilkow tez jest mocna. Bedzie
fajnajazda. Sztab gospodarzy po-
robittroche roszad wustawieniu
par. Podczas meczu oficjalnie za-
inauguruje dziatalno$¢ nowa
trybuny krytana stadionie. Sa bi-
lety nato zuzlowe Swieto.

W piatek 10 kwietnia 016 Cell-
fast Wilki zmierza sie w meczu
towarzyskim z KS Torun. Kro-
$nianie prze¢wicza ustawienie
naniedziele. Wsrod gosci m.in.
Patryk Dudek, Emil Sajfutdinow
iMikkel Michelsen.

CELLFAST WILKIKROSNO-MOONFIN
MAGNUS OSTROW

Krosno: 9. Luke Becker; 10. Tobiasz Musielak;
11.Robert Chmiel; 12. Marcus Birkemose; 13. Ja-
son Doyle; 14. Szymon Baridur; 15. Radostaw
Kowalski. Trener Piotr Swiderski.

Ostréw: 1. Tai Woffinden; 2. Chris Holder; 3.
Frederik Jakobsen; 4. Gracjan Szostak; 5. Gleb
Czugunow; 6. Pawet Sitek; 7. Filip Seniuk. Tre-
ner Tomasz Bajerski.

Krosno: niedziela, 12.04, godz. 15.15. Sedziuje:
Artur Kusmierz.

Mecz P57 Poznari - Stal Rzeszow zostat przeto-
zony na28.04; godz. 19; ROW Rybnik - Polonia
Bydgoszcz (11.04; g16.30); Orzetkddz - Polonia
Pita(1.04;814).©®

Handball Stal konczy faze zasadnicza. Do Mielca
w ostatniej kolejce przyjezdza potezna Industria Kielce

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PItKA RECZNA. Przed Han-
dball Stal Mielec ostatni
meczsezonu zasadniczego.
Nadeser kibicow czeka nie-
zlauczta szczypiorniaka.

Swieta w Mielcu przebiegly
w bardzo dobrej atmosferze.
Handball Stal w Wielka Sobote
pokonata na wyjezdzie brazo-
wego medaliste z poprzedniego
sezonu Ostrovie Ostrow Wielko-
polski i zapewnita sobie miejsce
w top-8 Orlen Supetligi. - To byt
bardzo istotny mecz dla nas.
WalczyliSmy, wykonaliSmy za-
tozZenia, zagraliSmy bardzo do-
bry mecz i wygraliSmy piatka.
WiedzieliSmy, jaki to jest prze-
ciwnik. Ostrow to gtéwny kan-
dydat do trzeciego miejsca, ale
to my cieszymy sie ze zwycie-
stwa i to na tej hali u nich,
aprzy okazji zawansu do top-8 -
moéwit po meczu Jakub Tokarz.
Podopieczni Roberta Lisa wy-
grywajac w Ostrovie przyklepali
rowniez utrzymanie. Wspo-
mniany awans do najlepszej
o6semki daje mozliwos¢ gry
w play-off, w ktérym to Mielcza-
nie zagraja poraz pierwszy od 9
lat, Zeby jednak znalez¢ ostatni
udziatw éwieréfinale trzeba cof-

nacsiejeszcze wezesniej - dose-
zonu 2014/2015. To jednak
za kilka dni, wczesniej, bo juz
wniedziele trzeba zakonczy¢ se-
zon zasadniczy. Dla kibicow be-
dzie to mecz deser, w ktérym
beda sie delektowac szczypior-
niakiem z udziatem pitkarzy
recznych Swiatowego formatu,
botacy przeciez graja w Industrii
Kielce. W pierwszej rundzie
w Kielcach miejscowi wygrali
wysoko 41:25. Dla Ekipy z Kielc
wynik tego meczu nie ma
wplywu nalokate w tabeli, wia-
domo, Ze Industria zajmie dru-
gie miejsce. Stal teoretycznie
moze jeszcze  wskoczyc
na siodme miejsce, ale warun-
kiem koniecznym jest pokona-
nie Kielczan i porazka MKS Ka-
lisz z Ostrovia. Wiadomojedno,
Ze przeciwnikiem w éwiercfina-
towej rywalizacji w systemie
mecz i rewanz bedzie, kto$
z wielkiej dwojki ligi, najpraw-
dopodobniej bronigca tytutu
Mistrza Polski, Wista Ptock. Po-
czatek cwiercfinatow plano-
wany jest na 22 kwietnia, jednak
doktadny plan gier poznamy
po ostatniej serii gier Superligi.
W przypadku porazki w dwu
meczu cwiercfinatowym przyj-
dzie walczy¢ o miejsca 5-8.

W Mielcu nastroje bojowe,
bo skoro udato sie w Ostrowie,

'L

to czemu nie sprobowac z Indu-
strig. - WiedzieliSmy, ze kon-
cowka rundy zasadniczej be-
dzie bardzo wymagajaca. Zna-
liSmy nasz terminarz i zdawali-
Smy sobie sprawe, Ze ewentu-
alna niespodzianka moze by¢
zdobycie punktéw w Ostrowie.
Tym bardziej cieszy postawa
naszego zespotu, zaréwno
wataku jakiw obronie. Play-off
wywalczyliSmy sobie sami,
cho¢ niewiele 0s6b w nas wie-
rzyto. Teraz spokojnie przygo-
towujemy sie do spotkania z In-
dustrig Kielce. Wiemy, jak wy-
gladaja takie mecze, ale dlanas

Denis Wotyncew zapracowat na kolejne wyroznienie

inaszych kibicow to prawdziwe
Swieto pitki recznej - mowi De-
nis Wotyncew, ktory za wystep
w Ostrowie trafit do najlepszej
siodemki 25 serii gier Orlen Su-
perligi. Kibice za pewne szczel-
nie wypelnig mielecka hale
i obejrza ciekawe widowisko,
w ktorym nasz zespot ma oka-
zje i ochote pokazag, iz awans
do ¢wiercfinatu nie byt przy-
padkiem, a w peti zapraco-
wany na boisku.

Poczatek meczu w niedziele
12 kwietnia o 16. Transmisja
na platformie emocje.tv.
©®

FOT. SUPERLIGA
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Czas na derby Podkarpacia,
czyli w Mielcu Stal kontra Stal

M. Szewczyk, T. Ryzner
sport@nowiny24.pl

PILKA NOZNA | BETCLICTLIGA.
Stal Mieleci Stal Rzeszow
drugiraz wsezonie stana do
walki o ligowe punkty. Kto
tymrazem wyjdzie zwycie-
sko z derbowej potyczki?

Rzeszowianie majg z czego czer-
pa¢ motywacje - wiosna prze-
gralijuz czteryrazy, stracili miej-
sce w pierwszej szostce i choc
nie majg do niej daleko (obecnie
2 ,,0czka”), nijak nie potrafig
wroci¢ wten rejon tabeli. Ostatni
mecz, z Odra, napehit ekipe
znad Wistoka potezna dawka
sportowej ztosci, bo opolanie nie
pokazali na Hetmanskiej
za wiele, ale i tak wyjechali
z trzema punktami.

- Zespdt ma Swiadomos¢,
0cogra, zaangazowania, deter-
minacji nie brakuje, ale to wcigz
mtoda druzyna. Zdarzaja sie jej,
jak tonazywam, naiwne zacho-
wania. Niby kontrolujemy gre,
ale pojawia sie moment dekon-
centracji, zlekcewazenia sytu-
acji, pada golirobig sie schody -
ocenia Marek Zub.

Niech wygra pitka
Trener druzyny z Rzeszowa
sporo sobie obiecuje po derbach
Podkarpacia, ale wskazuje, ze
jego Stal zmierzy sie w Mielcu
z zespotem, ktéry od poje-
dynku na Hetmanskiej mocno
sie zmienit personalnie.

- Jesli dobrze licze, od na-
Szego meczu z jesieni pojawito
sie w Mielcu oSmiu nowych pit-
karzy plus nowy trener. Naszry-
wal znajduje sie w dobrym mo-
mencie, ostatnio mocno punk-
tuje, co nie bierze sie z przy-
padku, bo praca trenera Mam-
rota przynosi efekty. Tadruzyna
gra po prostu lepiej, a ze walczy
o utrzymanie, z motywacja
teZ nie ma zadnego problemu -
zaznacza Marek Zub.

Pl

Jesienig rzeszow

W zespole ze stolicy Podkar-
pacianie brakuje drobnych ura-
z6w, ale powazniejszy problem
ma tylko Marek Koziot, co ozna-
cza, ze w bramce ponownie zo-
baczymy Swiatostawa Waniw-
skija. - Cieszy mnie, Ze zespot
z Mielca ma inny styl niZ nasi
dwaj ostatni rywale, czyli
po prostu chce gra¢ w pitke.
Wierze, Ze w sobote wygra wia-
Snie pitka, a nie sita i tak zwane
gryzienie trawy - podkreslit co-
achrzeszowian.

Cztery razy trzy
Stal Mielec przystepuje do wio-
sennych derbéw w duzo lep-
szej formie niz jesienia. Biato-
niebiescy w ostatnich pieciu
spotkaniach odniesli az cztery
zwyciestwa. Jedyna porazka to
wyjazdowe starcie z Ruchem
Chorzoéw. Ostatnie dwa mecze

to dwie wygrane z wyzej noto-
wanymi rywalami (3:1 z Wie-
czystai2:1z Pogonig Grodzisk
Mazowiecki). W tabeli za 2026
rok druzyna z Mielca jest na 5.
miejscu z dorobkiem 13 punk-
téw, abiorgc pod uwage tylko 5
ostatnich spotkan lepsi od Stali
sg tylko Slask Wroctaw i Pusz-
cza Niepotomice. Obie druzyny
zgromadzily po 13 punktow,
Mielczanie ,,oczko” mniej.
Jesli nie wydarzy sie nic nie-
przewidzianego, trener Irene-
usz Mamrot bedzie mégt sko-
rzystac ze wszystkich swoich
zawodnikow, zaden pitkarz nie
jest zawieszony. Wraca do ka-
dry meczowej Kristian Fucak,
ktory wiasnie za kartki pauzo-
wat w meczu z Pogonig Gro-
dzisk Mazowiecki. Ireneusz
Mamrot od zwyciestwa z Odrg
niemalze nie dokonuje zmian

A 1a3s

nie pokonali mielczan 3:2. Az cztery gole padty w drugiej potowie

w wyjsciowej jedenastce, wiec
sktad Stali Mielec nie bedzie dla
nikogo zaskoczeniem.

Po 13 latach przerwy
Ostatnie Derby Podkarpacia ze
Stala Rzeszéw obyly sie
w Mielcu 13 lat temu. W 10. ko-
lejce 2. ligi wschodniej gospo-
darze wygrali az 4:1. W Mielcu
nikt nie ma nic przeciwko, by
taki scenariusz sie powtorzyt.
Tym bardziej Ze jesienig to
,Duma Rzeszowa” fetowala
zwyciestwo 3:2. Tamta porazka
przesadzita o zwolnieniu tre-
nera Ivana Djurdjevicia. Co
przyniosg kolejne Derby Pod-
karpacia? OdpowiedzZ poznamy
w sobotni wieczor.

Mecz rozpocznie o godzinie
19:30. Transmisje na TVP 3
w formie multiligi oraz
na tvpsport.pl. ©®

Sokol ma obowiazek zdoby¢ komplet ,,oczek”

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PILIKANOZNA | BETCLIC 3. LIGA.

wygrac. Nameczusiebie za-
prasza tez Wisloka, ktéra
zmierzy sie ze Starem.

Rzut oka na tabele jasno wska-
Zuje, ze druzyna z Kolbuszowej
Dolnej po prostu musi zgarnaé
komplet punktéw. Sokoty, ktore
zajmuja 16., pierwsza spadkowa
pozycje, podejma w sobote Stal

Krasnik. Zespot Lubelszczzny
plasuje sie na 15. miejscu, majac
tylko ,,oczko” przewagi nad na-
szym beniaminkiem.

Sprawa jest zatem prosta - je-
§li zespot trenera Stawomira
Szeligi postawi na swoim, wy-
grzebie sie wreszcie z ,,czerwo-
nej strefy” i w dobrych nastro-
jach bedzie sie mogt szykowac
domeczu zrezerwami Cracovii.
W Irundzie Stal wygrata 3:1, ale
poorganizacyjno-personalnych
perturbacjach jestjuzinng dru-
7yna, o zupetnie innym poten-
cjale - wiosna przegrata wszyst-
kie szeS¢ meczow.

Wistoka po raz 13. nie prze-
grata na wyjezdzie, ale na wla-
snych terenie idzie jej w kratke.
Ostatnio przegrata tam z Na-
przodem i znéw ma na Parko-
wej wiecej porazek niz zwy-
ciestw (5-6). Juz w pigtek moze
poprawic ten bilans, jesli tylko
pokona Stara (5. pozycja), zkto-
rym jesienia zremisowata 1:1.
Ekipa ze Starachowic rozpo-
czeta rudne od trzech zwy-
ciestw, ale gdy przyszty mecze
ZWyZej notowanymi rywalami,
przegrata trzy raz z rzedu, co
debiczanom sprawy bynaj-
mniej nie utatwia.

Siarka i Pogon Sokoét poszu-
kaja w sobote punktéw w wo-
jewodztwie lubelskim. Tarno-
brzezanie postarajg sie wyréw-
nac rachunki z Podlasiem Biata
Podlaska, z ktorym u sie-
bie przegrali 1:2, tracac gole
na finiszu spotkania.

Lubaczowianie stana
w szranki z Chelmianka.
W Irundzie byto 0:0, ale po 0:1
z Avia Swidnik druzyna
z Chelma jest napelniona spor-
towa ztoscia. Jesli nie chce od-
pasc zwyscigu o awans, musi
wygrac. Bardzo trudne zadanie
przed nasza ekipa. ©®

FOT. PAWEEL DUBIEL
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wotalowka” podejmuje
Warte Poznan, Resovia
dostaje punkty za darmo

Michat Czajka, Kamil Gorniak
sport@nowiny24.pl

PILKA NOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
Podkarpackie druzyny mu-
sz3 miec sie nabacznosci, bo
w ligowej tabeli jest niezwy-
kle ciasno. W weekend duzo
emocjibedzie w pojedynku
w Stalowej Woli.

W sobote w kolejnym ligowym
spotkaniu Stal Stalowa Wola
nawlasnym boisku zmierzy sie
z Wartg Poznan, ktora walczy
0 awans na zaplecze ekstra-
Klasy.

Zieloni poczatek obecnego
sezonu nie mieli najlepszego.
Warta co prawda grata tylko
nawyjazdach, ale po szeSciu ro-
zegranych meczach miata tylko
cztery punkty. Przelomowy
okazat sie pierwszy pojedynek
na wiasnym boisku i zwycie-
stwo z Zagltebiem Sosnowiec.
Od tego czasu Warta przegrata
zaledwie raz, pie€ razy dzielita
sie punktamiitacznie z premie-
rowa wygrana zainkasowata
trzynascie razy komplet punk-
tow. Dzieki tak dobrej postawie
Warciarze plasuja sie w czubie
ligowej tabeli ze sporymi szan-
sami na bezposredni awans.
Nie da sie ukry¢, Ze trener Ma-
ciej Tokarczyk latem po spadku
z 1 ligi zbudowat bardzo cie-
kawy zesp6t. Mtoda druzyna
wsparta kilkoma doswiadczo-
nymi graczami radzi sobie ra-
czej nadspodziewanie dobrze.
W ostatniej kolejce Warta wy-
grala w Kleczewie z miejsco-
wym Sokotem, a w 2026 roku
zdobyta tacznie dziesiec oczek.
Zieloni, to zespot ktory do tej
pory przegrat zaledwie trzy
razy, z czego dwukrotnie zaraz
po starcie sezonu.

Stal Stalowa Wola nie moze
mowic o takim komforcie, jak
sobotni przeciwnik. Zielono-
czarni blisko pie¢ miesiecy cze-
kali na zwyciestwo w lidze.

I-"_ =k

Udato sie to dopiero w poprzed-
niej serii gier. Tabela ligowa jed-
nak nie jest nadal korzystnadla
Stalowki. Co prawda ekipa
zPodkarpacia nieco odskoczyta
od strefy spadkowej, lecz to na-
dal nie jest pozycja, ktéra daje
spokoj. Przewaga nad zespo-
tami zagrozonymi degradacjg
wynosi szeS¢ oczek, lecz
nad tymi, ktérzy musza grac
dodatkowe spotkania o utrzy-
manie jest symboliczna, bo za-
ledwie dwa punkty przewagi.
Do miejsc, ktére pozwalajg my-
Sle¢ o awansie, przynajmniej
przez dodatkowe gry, strata
wynosi tylko albo az siedem
oczek. To tylko pokazuje, jak
wyréwnana jest liga i kazdy
mecz jest 0 najwyzsza stawke.

Po zwyciestwie z rezerwami
EKS E6dZ wielu kibicow ma na-
dzieje, ze najgorsze juz za zie-
lono-czarnymi i triumf’bedzie
takim momentem zwrotnym
iStal zacznie solidnie punkto-
wac. W sobote zadanie znow
nie bedzie nalezato do tatwych,
ale w tej lidze chyba fatwych
mecz6w nie ma. Jesienig w Po-
znaniu gorga byta Warta. Czas
wiec narewanz. Sobotnie poje-
dynek rozpocznie sie o godzi-
nie 12.15, a bedzie go mozna zo-
baczyc¢ nie tylko na stadionie
przy ulicy Hutniczej w Stalowej
Woli, ale rowniez w telewizji
w TVP Sport.

Pitkarze Resovii mieli
w weekend zagra¢ w Rzeszo-
wie z GKS-em Jastrzebie. Jed-
nak wobec wycofania sie ry-
wala z rozgrywek dostang
punkty z urzedu i maja wiecej
czasu na przygotowanie do ko-
lejnego spotkania. Poniewaz
wszystkie inne ligi rozgrywaja
swoje mecze, podopieczni tre-
nera Pawta Mtynarczyka nie
maja w planach Zadnego me-
czu sparingowego. Beda mogli
spokojnie przygotowac sie
do kolejnego meczu na wyjez-
dzie zRekordem. ©®
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Gracze Stali Stalowa Wola wiedzj, ze rywal z Poznania
ma kim straszyé¢, ale sami muszg bi¢ o cenne punkty
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KOSZYKOWKA SOKOt WALCZYt O JAK NAJLEPSZE MIEJSCE PRZED PLAY-OFF, CZY PANTERY JESZCZE POWALCZA?

Miasto Szkla wraca do swojej hali

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

W Kros$nie wciaz tli sie na-
dzieja, ale trzeba wygraé. Fa-
zazasadniczawl. lidzesie
konczy. Eancuckie Pantery
musza wygrac.

Koszykarze Miasta Szkta wcigz
potrzebuja jednej wygranej, by
dogonic druzyne z Gliwic, ale
caly czas tego zwyciestwa bra-
kuje. Ostatnio nie udato sie
w Gdyni. Teraz zesp6t trenera
Marosa Kovacika sprobuje po-
prawic swoj bilans u siebie. Ry-
walem bedzie Anwil Wtocta-
wek, ktory tez potrzebuje zwy-
ciestw, bo caty czas nie moze
by¢ pewny awansu do fazy
play-off.

Poczatek spotkania w so-
bote o godz. 15; transmisja
na kanale You Tube Orlen Ba-
sket Ligi.

We wiasnych halach zagraja
rowniez podkarpaccy 1-li-
gowcy; Resovia zmierzy sie
przy Towarnickiego z Enea Ba-
sketem Poznan, a Sokot podej-
muje EKS Coolpack E6dZ.

Zarowno rzeszowianie jak
itancucianie nie majg za wiele
czasu na przygotowanie
do tych potyczek, bo w srode
rozgrywali mecze wyjazdowe
ina dodatek dosc¢ daleko - so-
koty zagraty w Kotobrzegu,
a resoviacy w Bialymstoku.
Ijedni, i drudzy wrocili na tar-
czy,awygrana uciekla naszym
druzynom w ostatnich kwar-
tach. Tymczasem faza zasad-
nicza dobiega konca - zostaty
dwie ostatnie kolejki. Resovia
o play-offach juz nie mysli, ale
Sokot weiaz patrzy na jak naj-
lepsze rozstawienie.

- O te pozycje w pierwszej
czwoOrce musimy jeszcze wal-
czy¢ w dwoch ostatnich me-
czach - moéwi coach Sokota Da-
riusz Kaszowski.

Tymczasem probleméw
w jego ekipie nie brakuje -
w Kotobrzegu nie byto Mate-
usza Breka i Mateusza Czem-
piela, a szybko uraz wyelimi-
nowat z gry réowniez Filipa Zeg-
zute.

Poczatek meczu w Rzeszo-
wie 0godz. 15, w Eancucie 018;
transmisje na Emocje.tv.
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Trener kros$nienskiej druzyny Maros

Kovacik musi znalez¢ jakis sposob na Anwil

Wioctawek. Miasto Szkta ma coraz mniej czasu, by dogoni¢ w tabeli GTK Gliwice

KOTWICA PORT MORSKI KOLOBRZEG-
SOLVERA SOKOL EANCUT104:84
(23:21,21:18,29:28,31:17)

Kotwica: Matgorzaciak 33 (4x3,6 zb.,3as.,2
st.), Siembiga4 (3zb., 1as., 1st.), Feagin 23
(2x3,32b.,8as.,1st.), Dzierzak 13 (3x3,4 zb.,4
as.,4st.), Leoriczyk 10 (8 zb., 2as., 1st.) oraz

Lewis O (Ist.), Nelson 11(2x3,3zb., 4 as., 1st.),
Alobaidi 0, Dtugosz 6 (5zb.), Kurpisz 0 (4 zb.,1
as.,1st.), Janczak 4 (2 zb.), Tomala 0. Trener
Rafat Frank.

Sokot: Kaszowski10 (2x3,1zb.,5as.,3st.), ka-
binowicz 25(1x3,3zb., 1st.), Kucharek 8 (2 zb.,

1as., 1st.), Zegzuta 3 (1x3, 1zb.), Milovanovi¢ 6
(1zb.,4st.) oraz Struski4 (8 zb., 1as.,2st.),
Wieloch15(2x3,2zb., 4as.,1st.), Krzywdziriski
4(31zb.), Hlebowicki9(2x3,9zb., 3st.). Trener
Dariusz Kaszowski.

Widzow 871.

FOT. JAKUB CZECH

ZUBRY BIALYSTOK - OPTEAMENER-
GIAPOLSKARESOVIA84:76(17:17,
26:20,20:21,21:16)

Zubry: Haynes-Jones 23 (4as., 3str), Kutta8,
Douglas15(7zb.), Tyszka 6 (7zb.), Kowalenko
2 oraz Didier-Urbaniak 2, Itrich 12, Szpakowski
16 (3x3), Proczek. Trener: Kamil Piechucki.
OPTeam Energia Polska Resovia: Stupnicki
14(2x3,6as.), Hornbeak 16, Vaulet 21(3x3, 4
str.), Margiciok 6 (2x3, 5 as.), Ciechociriski’5
(1x3,5as.) oraz Zaguta 5, Szpyrka 1, Watroba 4
(72b.), Indyk 4. Trener: Marek Zapatowski.
Widzow: 200.

Do drugiego meczu ¢wiercfina-
towego z Widzewem £6dZ szy-
kuja sie 1-ligowe Pantery. W so-
bote musza znalezc sposob, by
zatrzymac todzianki, borywa-
lizacja toczy sie tylko do dwoch
wygranych, a w pierwszym
spotkaniu lepszy byt Widzew,
ktory wygrat 64:57. W rundzie
zasadniczej todzianki poko-
naty Pantery dwukrotnie, wiec
przed podopiecznymi trenera
Bukasza Lewkowicza na-
prawde zadanie bardzo trudne.
Poczatek spotkania w hali
faficuckiego MOSiR-u o godz.
17.
©®

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY

BIEGI - 19. PKO Pétmaraton Rzeszowski (n.
10.30).

BOKS - PLB: CKB Poteznie Ciechocinek -
RKB Wistok 1995 Rzeszéw (pt. 20:30).
KOSZYKOWKA - Kobiety - 1liga: GMM
Inox Merger Logistics Pantery tarcut - Wi-
dzewt6dz (s.17). Mezczyzni - OBL: Miasto
Szkta Krosno - Anwil Wioctawek (s. 15). 1liga:
(OPTeam Energia Polska Resovia - Enea Ba-
sket Poznan (n. 15), Solvera Sokot taricut -
EKS Coolpack £6dz (. 18).

PILKANOZNA - Kobiety - Orlen1liga:
KKP Bydgoszcz - Resovia (s. 12). 2 liga: Sokot
Kolbuszowa Dolna - Wanda Nowa Huta (s.
12). 3liga: Beniaminek Krosno - Puszcza Nie-
potomice (s.12), UJ Il Krakow - Izolator Bo-
guchwata (s.12.30)

Meiczyzni - Betclic 1liga: Stal Mielec - Stal
Rzeszow (5.19.30). Betclic 2 liga: Stal Stalo-
wa Wola - Warta Poznan (s. 12.15), Resovia -
GKS Jastrzebie 3:0 (wo). Betclic 3 liga: Wi-
stoka Debica - Star Starachowice (pt. 19.08),
Chetmianka Chetm - Pogon-Sokét Lubaczow
(.14.30), Sokét Kolbuszowa Dolna - Stal Kra-
$nik (5.16.30), Podlasie Biata Podlaska - Siar-
ka Tarnobrzeg (s. 17). 4 liga: Wistok Wisnio-
wa - Czarni 1910 Jasto (pt. 18), Stal karicut - KS
Wigzownica (s. 15), Cosmos Nowotaniec - LKS
(zelusnica (s. 16), Ekoball Sanok - Sokét Nisko
(5.16.30), Btekitni Ropczyce - Igloopol Debica
(s.17), Izolator Boguchwata - Polonia Prze-
mysl (n. 1), Legion Pilzno - Btazowianka Bta-
zowa (. 14), JKS Jarostaw - £EKS towisko (n.
16).

Klasy 0 - Debica: Radomys Wielki - Brzo-
stek (5. 11), Zyrakow - Wadowice Gorne (s. 14),
Sedziszéw Matopolski - Smoczanka Mielec (s.
16), Pustkow - Czermin (s. 17), Golemki - Kol-
buszowianka, Igloopol Il Debica - Chrzastow
(oban. 1), Sokt Il Kolbuszowa Dolna - Pust-
kéw (n.11.30), Stara Jastrzabka - Stal Il Mielec

(n.16). Jarostaw: Przemys| - Leszno (pt. 19),
Wolka Petkiriska - Swiete (s. 11), Pogori-Sokat
Il Lubaczow - Tryricza (s. 15), Pawtosiow - Li-
sie Jamy, Gorliczyna - Urzejowice, Morawsko
- Przeworsk, Tuczempy - Torki (wszystkie s.
16), Sieniawa - Pruchnik (n. 13). Krosno: teki
Dukielskie - Targowiska (pt. 17), Wiki Sanok -
Rymanéw (pt. 19), Dukla - Mrukowa (s. 15.30),
Klimkéwka - Jedlicze, Zarszyn - Frysztak (oba
5.16), Odrzykori - Strachocina (n. 11), Grabéw-
ka - Besko (n. 15), Nienaszow - Ustrzyki Dolne
(n.16). Rzeszow: Wolka NiedZwiedzka - Ko-
rona Rzeszow (pt. 1745), Jasionka - Nie-
chobrz (s.14), Stal Il Rzeszow - Gtogdw Mato-
polski (n. 11), Stobierna - Zotynia (n. 14), Zgto-
bien - Rakszawa (n. 14.30), Trzebuska - Za-
czernie, Resovia Il - Sokotéw Matopolski (oba
n. 15). Stalowa Wola: /dziary - Kamieri (s.
13), Pysznica- Jezowe (s.16.30), Siarka Il Tar-
nobrzeg - Ktyzéw (n. 11), Chwatowice - Brzy-
ska Wola, Lezajsk - Nowa Deba, Nowa Sarzy-
na - Lipa (wszystkie n. 15), Stal Il Stalowa Wo-
a- Wolka Tanewska (n. 16). Klasy A- Debi-
ca: Kamionka - Przectaw (5. 15.30), Ocieka -
(zarna (s.16), Krzywa - Géra Ropczycka (n.
11.30), DAP Debica - Glowaczowa (n. 12),
Gnojnica - topuchowa (n. 14), Wielopole
Skrzyriskie - Nagoszyn (n. 15), Paszczyna -
Wiewidrka (. 16). Jarostaw: Radymno -
Laszki, Skotoszéw - Nienowice (obass. 16),
towce - Surochow, Chtopice - Wysocko, Tu-
chla- Piwoda, Manasterz - Szowsko, Ostrow -
Dobkowice (wszystkie n. 16). Lubaczow:
Cieszanow - Mtodow (s. 15), Wielkie Oczy -
Krowica (n. 14), Basznia Dolna - Migkisz No-
wy (n.15.30), Stary Dzikéw - Wolka Krowicka,
Cewkow - Narol, Dachndw - Zapatow
(wszystkie n. 16), Horyniec - Antoniki (n.
18.30). Przemysl: Tréjczyce - Mackowice,
Polonia Il Przemysl - Kaszyce (obas. 14),
Stubno - Wyszatyce (s. 15), Zurawica - Kosie-

nice (s.16), Medyka - Orty (n. 14), Dubiecko -
Olszany (. 16), Artaméw - Nako (n. 18).
Przeworsk: Nowosielce - Gorzyce (s. 15),
Rozbérz - Mirocin (s. 16), Majdan Sieniawski -
Jodtéwka (n.15), Krzeczowice - Sienndw,
Kariczuga - Rozniatow, Grzeska - Gniewczyna
(wszystkie n. 16), topuszka Wielka - Orzet Il
Przeworsk (n. 16.30). Krosno 1: Ekoball Il Sa-
nok - Grabownica Starzeriska (n. 13), Lesko -
Powce/Stroze Mate, Pisarowce - Diugie, Iz-
debki - Tarnawa (wszystkie n. 15), Uherce -
Nowosielce (n. 16). Krosno 2: Lubatéwka -
Posada Gérna, Domaradz - Lubatowa (oba n.
11), Jasliska - Iwonicz (n. 13), Gorki - Korczyna,
Zmiennica - Rogi, Brzozow - Zrecin, Haczow -
Kroscienko Wyzne (wszystkie n. 15). Krosno
3: Czamil Jasto - Swierzowa (s. 14), Faliszow-
ka- Gtowienka (s. 16), Zarzecze - Liwocz Brzy-
ska, Osobnica - Kopytowa (obas. 16.30),
Biezdziedza - Nowy Glinik (s. 17), Lubla - Sob-
niéw Jasto (n. 1), Kotaczyce - Skotyszyn (n.
16). Rzeszéw 1: Stocina - Niebylec, Przy-
byszéwka - Noséwka, Czudec - Grodzisko
(wszystkie n. 11), Malawa - Resovialll (n. 12),
Trzebownisko - Budziwdj, Zimowit Rzeszow -
Budy Gtogowskie, Rudna Wielka - Strzyzow
(wszystkie n. 15). Rzeszow 2: Sonina - tuka-
wiec (. 15), Medynia Gtogowska - Grodzisko
Dolne (s. 16), Krasne - Jawornik Polski (. 13),
Strazow - Dabrowki (n. 14), Pawtokoma -
Trzebos, Dynéw - Handzléwka (oba n. 16).
Rzeszéw 3: Grochowe - Ostrowy Tuszow-
skie, Dabrowka Wistocka - Siedlanka (obas.
16), Pien - Babica (. 16.30), Widetka - Trzesn
(n.12), Podborze - Trzesn, Jaslany - Cmolas
(oban.14), Wola Chorzelowska - Wola Mie-
lecka (n.15). Stalowa Wola 1: Trzen - Koto-
wa Wola, Wola Rzeczycka - Knapy, Skopanie -
Ocice (wszystkie . 16), Zupawa - Jadachy, Za-
rzecze - Stany, Jastkowice - Zakrzow, Dabro-
wica - Zabno (wszystkie n. 15). Stalowa Wo-
1a2: Gorno - Pogori Il Lezajsk (s. 15), Podwoli-
na- Sarzyna, Przychojec - Bieliny (obas. 16),

Hucisko - Kamieri (. 16.30), Sojkowa - Stare
Miasto (s. 17), tetownia - Wola Zarczycka (s.
19), Groble - Ulanéw (n. 16.30). Klasy B- De-
bica1: Olchowa - Kaweczyn (s. 16), Brzeznica
-Nockowa (s. 17), Kleczany - Mata (n. 11),
Lubzina - Borek Wielki (n. 15), Bedziemys! -
Wolica Piaskowa (n. 17). Debica 2: Kamie-
niarz Il Golemki - Zawada (s. 15), Jodtowa -
keki Gorne (5. 16), Zdzary - Stasiowka (s. 17),
Korzeniow - Zasow-Mokre (n. 13), LKS Il Pust-
kéw - Straszecin (n. 15). Jarostaw: Wegierka
- Przedmiescie Jarostaw (. 17), Jankowice -
Rokietnica, Makowisko - Kidatowice, Micha-
towka - Mtyny, Piast Il Tuczempy - Krama-
rzéwka (wszystkie n. 13). Lubaczéw: tuka-
wiec - Oleszyce (s. 15), Stary Lubliniec - Ko-
rzenica (n. 12), Zalesie - Ruda Rézaniecka, Fu-
tory - Opaka (oba n. 13). Przemysl: Kalnikéw
- Batycze, Sierakosce - Niziny, Hurko/Hurecz-
ko - Pikulice, Walawa - Olszynka, Fredropol -
Ujkowice (wszystkie n. 13), Zadbrowie -
Huwniki (n. 14), Orzechowce - Bolestraszyce
(n.16). Przeworsk: Kisielow - Wierzbna (s.
16), Babice - Zarzecze, Hawtowice - Cieszacin
Wielki, Rozborz Dtugi - Jagietta (wszystkie n.
13), Mackéwka - Zurawiczki (n. 14), Gac - Pet-
natycze (n. 16). Krosno1: Polariczyk - Cza-
szyn, Poraz - Baligrod (oba . 13), kukowe -
Lutowiska (n. 14), Myczkowce - Bezmiecho-
wa (n. 15), Srogow Gorny - Mrzygtod (.
16.30). Krosno 2: Odrzechowa - Bukowsko,
Niebocko - Pielnia (oba n. 11), Jacmierz - Gor-
nik Il Strachocina (n. 12), Golcowa - Bazanéw-
ka, Markowce - Czertez (oban. 13), Jabtonka -
Htudno (n. 14.30). Krosno 3: Rymandw Zdroj
- Iskrzynia (s. 17), Jabtonica Polska - Gtebokie,
Wesota - Trzesniow (oba n. 11), Milcza - Kar-

paty Il Klimkéwka (n. 13), Jasionéw - Kombor-

nia (. 14), Wzdow - Przysietnica (n. 16.30).
Krosno 4: Iwla - Pasja Krosno (s.16.30), We-
gléwka - Potok (n. 10), Kobylany - Pustyny,
Guzikowka Krosno - Miejsce Piastowe (oba n.
11), keki Strzyzowskie - Wojaszowka (n.

11.30), Wrablik Szlachecki - Chorkowka (n.
13). Krosno 5: tubienko - Osiek Jasielski (s.
15), Nowy Zmigrdd - Brzezéwka (s. 16), tubno
Szlacheckie - Hankéwka-Brzyszczki (s. 17), KS
|1 Zarzecze - Szebnie (n. 10), Sparta I Osobni-
ca- Blazkowa, kezyny - Swiecany (oban. 11).
Rzeszow 1: Trzciana - Nowa Wies (s. 17.30),
Swilcza - Dabrowa (n. 14), Strug 1 Tyczyn -
Rudna Mata (n. 15), Borek Stary - Bratkowice
(n.16), Biafa - Mrowla (n. 18). Rzeszow 2:
Wysoka Strzyzowska - Lubenia, Hermanowa
- Lutoryz, Konieczkowa - Pstragowa (wszyst-
kiess.15), Pstragdwka - Potomia (s. 17), Do-
brzechéw - Mogielnica (n. 11), Godowa - Szuf-
narowa (n. 11.30). Rzeszow 3: Grom |l
Handzléwka - Albigowa (s. 15), Chmielnik -
Markowa (s. 17), Polonia Hyzne - HALO Hyz-
ne, Kosina - Korona Il Rzeszéw (oba n. 14).
Rzeszow 4: Terliczka - Wysoka (s. 15), Sto-
bierna - Budy taricuckie (s. 16), Wolka Podle-
$na - Kraczkowa, Nienaddwka - Wiokniarz Il
Rakszawa (oba n.15), Brzéza Stadnicka - Pali-
kowka (n. 16). Rzeszéw 5: Debiaki - Strazak
|1 Grochowe, Malinie - Victoria Il Czermin,
Rzedzianowice - Padew Narodowa (wszyst-
kie s.16), Gliny Mate - Krzemienica (n. 11),
tawnica - Trzciana, Borowa - Gorki (oba n.
14). Rzeszéw 6: Dobrynin - Atut Il Podborze
(s.15), Radomyslanka Il Radomysl Wielki -
Wierzchowiny, Zarowka - Ruda (oban. 1),
Dulcza Mata - Goleszéw (n. 13), Janowiec -
Zgbrsko (n. 14), Tuszyma - Dulcza Wielka (n.
15). Rzeszow 7: Ranizow - Przedborz, Maj-
dan Krolewski - Hadykowka (obass. 15), Trze-
sowka - Komordw (s. 17), Hucina - Dzikowiec
(n.11), Werynia - Przytek (n. 14), Kolbuszo-
wianka Il Kolbuszowa - Ostrowy Baranowskie
(n.15). Stalowa Wola1: Mokrzyszow - Wrza-
wy (s.14), Kopcie - Chmielow (s. 16), Wielo-
wies - Sobow, Krzatka - Serbindw, Cygany -
Tarnowska Wola (wszystkie n. 12), Bojanow -
Skowierzyn (n. 15). Stalowa Wola 2: Krze-
sz0w - Rudnik nad Sanem (. 17), Turbia - Ku-

rzyna, Harasiuki - Czarni Il Lipa, Rzeczyca
Dtuga - Przedzel, Krzaki-Stomiana - Zaklikow,
Idziechowice - Glinianka (wszystkie n. 12),
Kopki - Rozwadéw (n. 15). Stalowa Wola 3:
Chatupki Debniariskie - Tarnogdra (pt. 17.30),
Biedaczow - Debno (s.16.30), Brzéza Krolew-
ska - Wierzawice (5. 17), Kurytéwka - Giedla-
rowa (n. 11), Jarocin - Jelna, Tarnogdra - Huci-
sko (oban. 12).

CENTRALNALIGA JUNIOROW - U-19: Stal
Rzeszow - Escola Varsovia Warszawa (s.
12.30), Znicz Pruszkéw - Resovia (s. 13). U-17:
Resovia (jm) - Widzew kddz, Wista Krakéw -
Stal Rzeszow (obas. 12). U-15: Avia Swidnik -
DAP Debica, Korona Kielce - Resovia (obas.
14.15), Stal Rzeszow - Cracovia (5. 15).

PILKA RECZNA - Kobiety - 1liga: SPR Han-
dball Rzeszéw - ROKiS Radzymin Marcovia
Marki (s.11); MKS AZS UMCS Lublin - SPR Han-
dball Rzeszdw (p0.18.30). Mezczyzni -
Orlen Superliga: Handball Stal Mielec - In-
dustria Kielce (n.16). 1liga: MKS Olimpia ME-
DEX Piekary Slaskie - SRS NIKO Przemyé|
(s.17); SPR Orzet Przeworsk - UKS SMS Wybic-
ki Kielce (s.18). I Turniej Mielec Masters Han-
dball Cup - hala MOSIR (s.10).

SIATKOWKA - Kobiety - Tauron Liga: De-
velopRes Rzeszow - BKS Bielsko-Biata (s. 20).
Meiczyzni - PlusLiga: Aluron CMC Warta
Zawiercie/ ZAKSA Kedzierzyn Kozle - Asseco
Resovia (n.).

TENIS STOLOWY - Kobiety - 1liga: L7S Ka-
koléwka-AZS Politechnika Rzeszow Il - Cze-
chowice-Dziedzice (pt. 17.30), Jastrzebie-
Zdréj - LZS Kakolowka-AZS Politechnika Rze-
szow Il (s.16). Mezczyzni - 1liga: Strzelec
Frysztak - PGE Fibrain AZS Politechnika Rze-
sz6W (. 14), MATS Rzeszow - Ostrzeszow (s.
16).

1UZEL - Metalkas 2. Ekstraliga: Cellfast
Wilki Krosno - Moonfin Magnus Ostréw (n.
15.15). Sparing: Cellfast Wilki Krosno - PRES
Grupa Deweloperska Toruri (pt. 16). ©®
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Resoviaczki wracaja do gry, bedzie kolejna wygrana?

Po dwutygodniowej przerwie o ligowe punkty ponownie po-
walczg pitkarki Resovii. Rywalem zespotu prowadzonego
przez tukasza Chmure bedzie KKP Bydgoszcz. Resoviaczki
od powrotu po zimowej przerwie notujg same zwyciestwa

i gdyby przegraty w Bydgoszczy, bytaby to bardzo duza nie-
spodzianka, bo KKP to przedostatnia druzyna w tabeli, ktora

na wiosne zdobyta tylko punkt.

Nowiny
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FOT. MICHAL CZAJKA

PIEKA NOZNA | O KLASA
Nowy trener w Jasionce
Andrzej Szymanski zostat
nowym trenerem LKS-u Ja-
sionka. Wczesniej prowadzit
m. in. Stal Rzeszdéw, Wistoka
Wisniowa czy Btekitnych
Ropczyce. Zastgpit Irene-
usza Kedziora.

/ DevelopResem gramy, Biclsko pokonamy!

=

i

DEvelcpf—'!es

Slatkarkl KS DevelopRes Rzeszow rozegrajg w sobote w hali na Podpromiu najwazniejszy mecz w tym sezonie, ktérego stawka jest awans do finatu mistrzostw Polski

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Siatkarki Develo-
pResumusza w sobote po-
kona¢ BKS Bielsko-Biataijak
przed rokiem znéw zagraja

o mistrzostwo Polski. Caly
Rzeszow zagrana pelnym
Podpromiu z Rysicami.

Tu nie majuz zadnych kalkula-
Cji. W poffinale Tauron Ligi bro-
nigce tytutu mistrzyn kraju
Rzeszowianki po dwoch me-
czach remisuja z BKS-em Bo-
stik ZGO Bielsko-Biata 1:1. Ry-
walizacja toczy sie do dwoch
zwyciestw. Trzecie, decydu-
jace starcie odbedzie sie w so-
bote o godzinie 20 w hali
na Podpromiu. Stawkajestbar-
dzowysoka. Na szali lezy wielki
final mistrzostw Polski. Na lep-
szego z pary Rzeszow - Bielsko
czeka jg juz w finale PGE Bu-
dowlane E6dz, ktore w trzecim
meczu pokonaty UNIOpole 3:2.
Zreszta taki rzeszowsko - todzki
finat typowano powszechnie

nastarcie rozgrywek. Eodzianki
juz zrobily swoje, teraz pora
na Developres.

To najwazniejsze spotkanie
druzyny prowadzonej przez
Jelene Blagojevic¢ w tym sezo-
nie. Oba zespoty doskonale sie
znaja, oba zapowiadaja, ze za-
graja namaksa, zresztg nie mu-
sza nic méwic, bo wiadomo, ze
walka bedzie o kazda pitke, az
do ostatniej. Najwyzsze emocje
iSwietna siatkowka i duze wi-
dowisko gwarantowane. Rze-
szowianki zbudowaty sobie
w hali na Podpromiu twierdze,
sa tu niepokonane i niech tak
juz pozostanie.

W te sobote na Podpromiu
zwyczajnie warto by¢. - Oczy-
wisScie, bede na tym, podobnie,
jak bytem na poprzednich me-
czach naszej druzyny i planuje
by¢ nakolejnych, w ktérych De-
velopRes walczyt bedzie z Bu-
dowlanymi o ztoty medal. Je-
stem o tym przekonany, bo jest
ogolnie lepsza druzyng od BKS-
u, ktory w lidze nie grat najle-
piej, ale teraz trafit w szczyt

formy ijest trudnym przeciw-
nikiem. Warto i trzeba byc
na tym meczu i dopingowac
nasze siatkarki, bo prezentujg
wysoka klase, s nasza wizy-
towka i wesprzec je w walce -
moéwi Jan Such, ktory nie
ukrywa, ze marzy mu sie po-
dwojna mistrzowska korona
dla DevelopResu i Asseco Re-
sovii. - Chciatbym doczekac, ze
Rzesz6w bedzie stolica polskiej
siatkowki. DevelopRes sam so-
bie wytworzyt trudna sytuacje,
bo nie zagrat dobrze koncowki
w Bielsku, ale jest zdecydowa-
nym faworytem do wejscia
do finatu i zdobycia mistrzo-
stwa Polski.

- Wierze w ten zesp6t i my-
Sle, ze damy rade. Bedziemy
grac u siebie w domu, nasi ki-
bice nas poniosa. Mogg by¢ go-
towi na fajne widowisko, a my
natomiast bedziemy robic to, co
do nas nalezy, czyli starac sie
wygrac - zapewnia grajgcana li-
bero Aleksandra Szczygtowska,
jedna z liderek rzeszowskiej

druzyny.

DevelopRes na pewno zagra
lepiej niz w ostatnich starciach
z BKS-em. - Potrafimy gra¢
w siatkéwke nabardzo dobrym
poziomie, jeszcze lepiej niz gra-
liSmy. To nie byt nasz najlepszy
mecz. Jedziemy do Rzeszowa
pelni wiary z pozytywnymi
emocjami. Wiemy o co gramy -
mowi Barttomiej Piekarczyk,
trener BKS-u.

Nasze  siatkarki licza
namocny doping, ktory bedzie
towarzyszytich grze, ze halabe-
dzie pela. - Wypetnijmy hale
pobrzegiistworzmy atmosfere,
ktéra poniesie nas do finahu - za-
praszaja.

Krzysztof Ignaczak, nasz
byly Swietny libero Asseco Re-
sovii, wielokrotny, utytuto-
wany reprezentant Polski,
mistrz Swiata, jest poza Rzeszo-
werm, ale obejrzy mecz w tele-
wizji (Polsat Sport 1, od 20),
mowi, ze jak zawsze bedzie sie
denerwowat, zaciskat kciuki
zaRzeszowiankiimocno zyczyt
im awansu do finatu. Tak, jak
Jan Such, tez chciatby w Rze-

szowie podwdjnego mistrza
Polski.

Kolejng zachetg do przyjscia
na sobotnie spotkanie jest
wprowadzona przez klub ob-
nizka cen bilet6w z 40 do 25 zto-
tych.

Mobilizujg sie na sobote oba
zespoty, ale takze wierni kibice
Rysic, ktorzy nie opuszczajg
zadnego meczu, a co dopiero
o takim cieZarze gatunkowym,
jak najblizszy z ekipa z Bielska-
Biatej oraz takze tacy, ktorzy byc¢
moZe pierwszy raz wybiorg sie
naDevelopRes. Adam Grabow-
ski, rzeszowski takséwkarz jest
na kazdym meczu. - Bede w so-
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bote dopingowat nasza druzyne
dodobrej gryizwyciestwa. Tak,
jak inni kibice, mam nadzieje, ze
Rzeszowianki pokonajg BKS
ibeda w finale. Mecz jest jed-
nak... meczem, spodziewam sie
duzych emociji i ciekawego wi-
dowiska. Mysle, ze na trybu-
nach bedzie fajna atmosfera, ze
przyjdzie duzoludzi,bo wRze-
szowie siatkowka jest bardzo
popularna, Zeby dopingowaé
nasze siatkarki. Mamy lepsza
druzyne, ktéra zastuguje na fi-
nat, co wiecej, jestem przeko-
nany, ze takze w finale damy
rade obroni¢ tytul - mowi
z optymizmem pan Adam. ©®
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