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JEST PROJEKT UCHWALY W SPRAWIE RUCHU DWUKIERUNKOWEGO

StarowisIna: walka
o dwa kierunki

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Pozostawienie ruchu w dwoch kie-
runkach naul. Starowislnej moze
wroci¢ pod obrady Rady Miasta
Krakowa.

Powstat komitet inicjatywy uchwato-
dawczej, ktorego przedstawiciele zbie-
raja podpisy pod obywatelskim pro-
jektem uchwaty w sprawie ustalenia
kierunkow dziatania dla prezydenta
Krakowa w zakresie zachowania do-
tychczasowej organizacji ruchuna od-
cinku ul. Starowislnej od ul. Dietla

do Mostu Powstaficéw Slaskich.
»Utrzymanie ruchu dwukierunko-
wego na ul. Starowislnej jest nie-
zbedne dla zachowania wiasciwej ko-
munikacjina terenie Kazimierzai Sta-
rych Grzegdrzek oraz dla ochrony in-
teresow mieszkancow, przedsiebior-
cow i instytucji publicznych dziataja-
cych na tym obszarze” - przekonujg
inicjatorzy obywatelskiego projektu.
Przypominaja, ze koncepcja prze-
budowy ul. Starowislnej, zaktadajaca
wprowadzenie ruchu jednokierunko-
wego (od ul. Dietla do ul. Podgorskiej),
spowodowata sprzeciwy mieszkan-
cow. Inicjatorzy w uzasadnieniu pro-

jektu uchwatly zwracajg uwage, ze
»ograniczony dostep do poses;ji, dtuz-
sze trasy dojazdu, utrudnienie dostaw
- to codzienne konsekwencje, ktore
dotkna mieszkancow i osoby prowa-
dzace dziatalnoS¢ m.in. przy ulicach
StarowiSlnej, Dietla, Miodowej, Waw-
rzynca, Brzozowej, Dajwor czy Halic-
kiej. Dla wielu z nich bedzie to zmiana
odczuwalna nie tylko logistycznie, ale
iekonomicznie - utrudnienia w ruchu
moga bowiem przetozyc sie na spadek
klientéw, a tym samym ostabienie lo-
kalnych firmiustug o charakterze rze-
mieSlniczym”.
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20 STYCZNIA W POWIETRZE W MIESCIE BYLO FATALNE
Krakow byl wczoraj najbardziej zanieczyszczonym miastem swiata str. 2

Pod Wawelem

o [

!?zﬁ .\’Irg

od lat obowigzuje zakaz palenia weglem, a od 1 stycznia wprowadzono strefe cystego

FOT. ANNA kAéZMARZ
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transportu. Mieszkancy zastanawiajg sie wiec, dlaczego stan powietrza jest tak zty?
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Jutro w Dzienniku Polskim
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BEZPIECZENSTWO
TO DZIS LUKSUS

oczatek tego roku nie zapowiada, ze bedzie spokojniej.

Na arenie miedzynarodowej wrze. Kolejne kraje pogra-

Zaja sie w kryzysach. Niemata w tym rola Ameryka-

noéw, ktorzy nie zamierzaja zatrzymywac sie na Wene-
zueli i konsekwentnie forsuja wtasna wizje porzadku Swiata. Po-
kazali juz kilkakrotnie, ze medialne zapowiedzi kolejnych inter-
wengcji szybko materializujg militarnie. W spekulacjach na temat
dalszych neoimperialnych ambicji USA pojawiajg sie m.in. Kuba
iKolumbia.

Goracojest takze na Bliskim Wschodzie. Protesty w Iranie przy-
bieraja coraz wiekszg skale, mimo zZe tamtejszy fundamentali-
styczny rezim probuje je krwawo thumic. Nie umkneto touwadze
prezydenta Trumpa, ktory nie wykluczyt wydania rozkazu amery-
kanskiej armii do interwencji takze w Iranie. Polskie MSZ zalecito
Polakom przebywajgcym w tym kraju natychmiastowy wyjazd,
ostrzegajac, ze do militarnej eskalacji moze dojs¢ lada dzien.

Niepokdj narasta rowniez w Europie. Krystalizuja sie zamiary
administracji USA wobec Grenlandii. Swiatowe media odnoto-
waty, Ze rozmowy przedstawicieli wiceprezydenta USA
J.D. Vance’aisekretarza stanu Marco Rubio z delegacja rzadu
Danii i Grenlandii ujawnity fundamentalne réznice stanowisk.
Trump zdaje sie tym nie przejmowac i powtarza, Ze interesuje
go przejecie kontroli nad Grenlandig - najlepiej na wtasnosc.
Nieliczy sie takze z opinig Grenlandczykow, ktorzy w wiekszoSci
(85 proc.) nie chca stac sie kolejnym stanem USA. Miejmy na-
dzieje, ze plany ,,Anschlussu” Grenlandii nie dojda do skutku, bo
W przeciwnym razie wkroczymy w czas globalnej destabilizacji.

Tymczasem polityka krajowa koncentruje sie na nieudanych
wyborach nowego przewodniczacego Polski 2050, na wegier-
skim azylu politycznym dla Zbigniewa Ziobry ijego zony oraz
na spekulacjach, kiedy pomiedzy rzadem a prezydentem doj-
dzie do kolejnego sporu. Na tym miedzynarodowym tle nasze
krajowe ,wojenki” wypadaja blado i chwilami groteskowo.

W czasach takiej niepewnos$ci Polska potrzebuje spokoju, odpo-
wiedzialnoscii stabilnosci. Bo bezpieczenstwo to dzis luksus.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -Q- MIN
@ Catodobowa Informacija o°C -12°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptn.-wsch. 4 km/h
Bezchmurnie, opady
deszczu ani $niegu
nie sg prognozowane

JUTRO
MAX .@ MIN
-2°C -11°C

Wiatr ptn.-wsch. 7 km/h
Zachmurzenie duze, ale
Z przejasnieniami w ciggu
dnia, bez opaddéw

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun dziatata w Palestynie w latach
1931-1948. Za cel stawiata sobie walke

z Arabami i Brytyjczykami

ZDJECIE DNIA

Weczoraj, 20 stycznia, chwile
popotudniu Krakéw bylnume-
rem1w czolowce najbardziej za-
nieczyszczonych miast Swiata.

- Pomimo generalnej po-
prawy jakosci powietrza w Kra-
kowie w okresie dlugotermino-
wym (na cobezsprzecznie
wskazujg dane GIOS), tego typu
epizody smogowe mogg mie¢
miejsce. Jednocze$nie warto
podkresli¢, ze zroku narok wy-
stepujg one corazrzadziej
-mowi Pawet Scigalski, za-
stepca dyrektora Wydziatu Sro-
dowiska, Klimatu i Powietrza
Urzedu Miasta Krakowa.

Piotr Tymczak
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Raka szyjki macicy w ogole
nie powinno by¢ w takiej formie,
w jakiej jest w Polsce

Agnieszka Domanowska
agnieszka.domanowska@polskapress.pl

Ponad polowa Polek, ktére
zachorujanarakaszyjkima-
radoks, bo ten nowotwor
mozna wykry¢ wczesnie
iwyleczy¢ w stu procentach.
Rozmawiamy z drn. med. Be-
ata Mackowiak-Matejczyk,
specjalista ginekologii onko-
logicznejikoordynatorem
Centrum Leczenia Nowotwo-
row Ginekologicznych.

0d kiedy trwa Tydzier Profi-
laktyki Raka Szyjki Macicy?
Tydzien Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy przypada

w trzecim tygodniu stycznia,
w tym roku 19-25 stycznia.

Jak wyglada profilaktykaraka
szyjki macicy?

Od wielu lat mamy profilaktyke
pierwotna, czyli szczepienie
przeciw wirusowi brodaw-
czakaludzkiego (HPV), ktory
jest gtéwnym czynnikiem
sprawczym raka szyjki macicy.
Od wielu lat jest dostepne
szczepienie przeciw temu wi-
rusowi. To szczepienie od kilku
lat jest refundowane dla okre-
Slonej grupy wiekowej - dla
dzieciimtodziezy od 9.
doukonczenia 14. roku zycia,
dladziewczat, jak i chtopcow.

Kto powinien sie szczepic?
Choroby spowodowane wiru-
sem HPV dotyczg kobiet
imezczyzn. Ukobiet to rak

szyjki macicy, nowotwory po-
chwy, sromu, odbytu oraz
glowyiszyi. Umezczyzn - no-
wotwory gtowy iszyi, migdat-
kow, pracia, odbytu. Te nowo-
twory HPV-zaleZne dotycza
obojga pici, zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta powinni by¢
zaszczepieni. Niestety mez-
czyzninie sa Swiadomi, ze ten
wirus ich dotyczy. Tutaj kuleje
edukacja - o tym powinni mo6-
wicrodzice, szkota, media.

Ile kosztuje szczepionka?

To zalezy od producenta i miej-
sca zakupu - jest to kilkaset zto-
tych zajedng dawke, a trzeba
przyjac trzy szczepionki. Na-
stolatki mogg przyjac dwie. Na-
tomiast badania cytologiczne
ibadania w kierunku HPV sg
dla pacjenta bezptatne.

Prosze powiedzie¢ obada-
niach profilaktycznych.
Nowotwor szyjki macicy jest
tatwy do profilaktykii wykry-
cia. Tych zachorowan w ogdle
nie powinno by¢ - powinny
by¢ wykrywane na wczesnych
etapach, w stanie przednowo-
tworowym, ktéry leczymy
w100 proc. Problem w tym, ze
spoteczenstwo nie szczepi sie,
akobiety nie zglaszajq sie
nabadania profilaktyczne. Ba-
dania sg proste i tanie. Ostat-
nimi czasy wprowadzono tez
do profilaktyki schemat oceny
obecnosci wirusa HPV HR,
czyli wysokiego ryzykainaj-
czesciej wystepujacych. Mo-
Zemy wytapac kobiety zaka-

zoneiobjac je Scislejszym nad-
zorem. Jezeli znajdziemy wi-
rusa, z tej samej probki wyko-
nywana jest cytologia ptynna.

Jak czestorobi¢ cytologie?
Nie ma okre§lonych wskazan.
W skrécie - tak czesto, jak jest
potrzeba. A potrzebe okresla
lekarz na podstawie analizy
czynnikéw ryzyka.

Jaka jest umieralnos¢ naraka
szyjki macicy?

W Polsce zta. Wedtug Krajo-
wego Rejestru Nowotworow
72023 roku zachorowato 2366
kobiet, anotowano 1400 zgo-
néw. Ponad potowa umiera,
anie powinna umrze¢ zadna
kobieta. To potrosze nasza
wina, ze tak siebie traktujemy -
zaniedbujemy sie, nie korzy-
stamy z dostepnych mozliwo-
Sci. Raka szyjki macicy w ogble
nie powinno by¢ w takiej for-
mie, wjakiej jest w Polsce. Nie
powinniSmy umierac z tego po-
wodu. Niewiele to kosztuje -
tylko przyjscie do ginekologa
po cytologie. Trzeba szczepic,
szczepiciszczepic! W krajach
Z95-procentowa wyszczepial-
noScig nie majuz zachorowan
nainwazyjnegoraka szyjki ma-
cicy. Szczepionka jest refundo-
wana w okreSlonej grupie wie-
kowej, ale nawet z tego,
comamy dostepne, nie korzy-
stamy. A powinniSmy!

FOT. BCO

PRZYRODA

Wilki kontra
bobry

Najbardziej ktopotliwe i kosz-
towne dla Skarbu Panstwa
(czyli naszych portfeli) sg bo-
bry. Co$ podkopig, podgryza,
podtopig, a za szkody liczone
w milionach ptaci Panstwo
Polskie. Jak za kazdy gatunek
chroniony, przy czym straty
powodowane przez wilki czy
niedzwiedzie to drobniaki. Po-
jawity sie dobre wiadomosci
dla wszystkich, ktorym bobry
zalazty za skére. Nadchodzi
kres podtapiania pdl i podko-
pywania autostrad. Budzet
odetchnie, bo sumy wyptat
za bobrowe szkody beda
mniejsze. Zaczne od poczat-
ku. W latach 70. ub. stulecia
bobry byty u nas gatunkiem
skrajnie rzadkim i wtasciwie
na wymarciu. Teraz sg liczone
w dziesigtkach tysiecy sztuk,
a sukces akcji ochronnej prze-
rodzit sie w kleske urodzaju.
Mysliwi o polowaniach sty-
sze¢ nie chcy, gdyz za szkody
wyrzadzone przez gatunek
Leny ptaci PZt. Nikt nie ma
pomystu na rozwigzanie pro-
blemu. Na scene wkroczyty
wilki. W wilczym menu w co-
raz wiekszym stopniu pojawia
sie bobrze miesko. Wiedze
posiedlismy dzieki zdoby-
czom genetyki. Prosze wyba-
czyc¢ opis, ale naukowcy zbie-
rali wilcze kupy. Izolowali
resztki DNA, a prébki porow-
nali z materiatem genetycz-
nym potencjalnych ofiar. Oka-
zato sie, ze procz jeleni, saren
i tosi, wilki jadajg bobry. Szcze-
godlnie czesto na Suwalszczyz-
nie, gdzie gryzonie s3 najlicz-
niejsze i najdokuczliwsze.
Mamy bobry. Mamy wilki.
Problem bedzie rozwigzany.
Grzegorz Tabasz
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edycja kampanii ,Rowerem
do pracy” promuje rower ja-
ko srodek transportu. Zgto-
szenia do 8 lutego na: rowe-
remdopracy.um.krakow.pl

PRACOWNIE MLODYCH
Po godzinach, za darmo

i na wlasnych zasadach
Mtodzi w Krakowie maja

do dyspozycji bezptatne miej-
sca, w ktorych moga spoty-
kac sie, dziata¢ po swojemu

i wspotdecydowac o tym, jak
te przestrzenie funkcjonuja.

Komisja Zréwnowazonej
Gospodarki Nocy podkreslita
znaczenie takich miejsc oraz
zasadnos¢ ich dalszego roz-
woju. Obecnie funkcjonuje
szes$¢ Pracowni Mtodych:
Piastow 22, Zachodnia, na Ko-
ztéwee, Krakusa, Daszynskie-
goios. Centrum C9.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

SPRZECIW WOBEC JEDNOKIERUNKOWEJ STAROWISLNEJ NABIERA MOCY. JEST OBYWATELSKI PROJEKT UCHWALY

Mieszkancy kontra jeden kierunek

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Powstal obywatelski projekt
uchwaty w sprawie ustale-
niakierunkow dziatania dla
prezydenta Krakowa w za-
kresie zachowania dotych-
czasowej organizacji ruchu
na odcinku ul. StarowisInej.

Inicjatorzy obywatelskiego pro-
jektu przypominaja, ze koncep-
cjaprzebudowy ul. Starowisnej,
zaktadajgca wprowadzenie ru-
chu jednokierunkowego (od ul.
Dietla do ul. Podgorskiej), spo-
wodowata sprzeciwy mieszkan-
cOw. Zwracaja uwage, Ze popro-
wadzenie ruchu jednokierunko-
wego wymusi réwnieZ powsta-
nie objazdow przezinne, juz dzi§
przeciazone ulice Kazimierza.
Przekonuja, Ze moze to dopro-
wadzi¢ do dalszego pogarszania
siejakosci zyciamieszkancow tej
zabytkowej czeSci miasta.

Zmiany wptyna

na Stare Grzegorzki

Przeciwnicy jednego kie-
runku na ul. Starowislnej prze-
konuja, ze negatywne skutki
planowanej reorganizacji nie
ograniczg sie do Dzielnicy I,
ale obejma takze sgsiednie ob-
szary, w szczegoOlnosci Stare
Grzegorzki.

»Planowana zmiana spowo-
duje wzrost natezenia ruchu
m.in. na ulicach: Siedleckiego,
Metalowcow, Daszynskiego
i Grzegorzeckiej - wiekszoS¢

znich to otoczone gesta zabu-
dowa mieszkaniowa lokalne
ulice z terenami rekreacyjnymi,
placami zabaw oraz przed-
szkolnymi i szkolnymi ogro-
dami. Drogi te nie sg przystoso-
wane do pelienia funkcji ob-
jazdowych. Reorganizacja ru-
chunaul. StarowiSlnej oznacza
ich przeksztatcenie w arterie
komunikacyjne, co wplynie
na pogorszenie jakosci powie-
trza, wzrost hatasu, spadek
bezpieczenstwa pieszych oraz
obnizenie komfortu zycia oko-
licznych mieszkaficow” - wyli-
czono w uzasadnieniu.

Przebudowa

z dofinansowaniem

Przypomnijmy, ze miasto
podpisato umowe o dofinanso-
wanie przebudowy torowiska
tramwajowego w ul. Starowisl-
nej wraz z infrastruktura towa-
rzyszaca. Zadanie uzyskato
wsparcie z funduszy europej-
skich w wysokosci ponad 82,6
min zt. Catkowita warto$¢ pro-
jektu to ponad 129 min zt. Urzed-
nicy wyjasniali, Ze rezygnacja
z inwestycji w proponowanym
zakresie mogtaby doprowadzi¢
doutraty unijnej dotacji.

Autorzy obywatelskiego pro-
jektu uchwaty zwracajg uwage,
ze zachowanie dwukierunko-
wego ruchu na ul. StarowiSlnej
nie wyklucza mozliwosci jej mo-
dernizacji. ,,Przeciwnie - jest
rozwigzaniem rozsadnym, spo-
tecznie sprawiedliwym i zgod-
nym z zasadami zrownowazo-

Ulice Starowislng w Krakowie czeka przebudow

nego rozwojul. Pozwalana utrzy-
manie ciaglosci komunikacyjnej
pomiedzy Kazimierzem, Grze-
gorzkami i innymi czeSciami
Krakowa, chroni interes miesz-
kancow, przedsiebiorcéw i in-
stytucji publicznych”- czytamy
w dokumencie.
»Wydatkowanie Srodkow
publicznych - takze pochodza-
cych ze zrodet zewnetrznych -
powinno stuzy¢ poprawie jako-
§ci zycia mieszkancow, a nie
prowadzi¢ do ich wykluczenia
czy pogorszenia warunkow by-

&

towych. To ludzie, a nie Srodki
finansowe, powinni by¢ warto-
Scignadrzedng” - podkreslono
wuzasadnieniu.

Projekt dotyczacy ul. Staro-
wiSlnej obejmuje przebudowe
uktadu torowo-drogowego
wraz zniezbedng infrastrukturg
towarzyszaca oraz przektad-
kami kolidujacego uzbrojenia.
Zadanie bedzie prowadzone
na odcinku od skrzyzowania
zul. Dietla do mostu Powstan-
c6w Slaskich (wigcznie). W ra-
mach projektu planowana jest

wymiana torowiska tramwajo-
wego oraz modernizacja sieci
trakcyjnej. Dodatkowo zakres
robot dotyczy przebudowy
chodnikéw, budowy drogi dla
rowerow, oSwietlenia, realizacji
pracdotyczacych odwodnienia,
atakze nasadzenia drzew.
Zadanie obejmuje tez przebu-
dowe skrzyzowania ul. Podgor-
skiej, HalickiejiSw. Wawrzynca.
Matoby¢niezbedne ze wzgledu
naplanowang zmiane organiza-
cji ruchu w tej czesci ul. Staro-
wislnej na jednokierunkowa.

FOT. ANDRZEJ BANAS

- Przebudowana linia tram-
wajowa o dlugosci 2 km poje-
dynczego toru wptynie na spa-
dek emisji gazoéw cieplarnianych
w transporcie poprzez zachece-
nie pasazerow do zmiany srodka
transportu zsamochodu osobo-
wego na tramwaj - przekonuja
w krakowskim magistracie.

Przebudowe ul. StarowiSlnej
planuje sie nie wczesSniej jak
po zakonczeniu remontu wezta
-Bagatela”iczeSci ul. Karmelic-
kie (okoto listopada br.), atam
prace maja sie rozpoczac po za-
konczeniu modernizacji wezta
Pitsudskiego-Straszewskiego
(zakonczenie planowane jest
na koniec maja).

Prawo mieszkancow

do projektu uchwaty

Przypomnijmy, ze kazdemu
mieszkancowi Krakowa przy-
stuguje prawo do przygotowa-
nia projektu uchwaty Rady
Miasta Krakowa i poddania go
pod glosowanie. Zbieranie pod-
pis6w mieszkancow pod oby-
watelskim projektem uchwaty
za pomocy internetu umozli-
wila zmieniona uchwata
w sprawie obywatelskiej inicja-
tywy uchwatodawczej.

Obywatelski projekt
uchwaty moze ztozy¢ grupa co
najmniej 300 mieszkancoéw
miasta posiadajacych czynne
prawa wyborcze. Modut OBIU
mozna znalez¢ na internetowej
platformie Biuletynu Informa-
cji Publicznej Miasta Krakowa.

oO®

Specjalny zespol poszuka korytarza dla drogi S7 Krakow - MysSlenice

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

- Ztransportowegoiekonomicz-
nego punktu widzenia trasa eks-
presowa S7idaca przez Krakow
toabsurd - podkreslat prezydent
Krakowa Aleksander Miszalski,
po tym jak na poczatku listo-

pada2025t. Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad
przedstawita szeS¢ nowych wa-
riantow nowej zakopianki.
Propozycje GDDKiA wywo-
Tatyliczne protesty w Krakowie
i oSciennych gminach, przez
ktore miataby zosta¢ poprowa-
dzona nowa droga. Wtadze
Krakowa zapowiedzialy, ze nie
zgodza sie na wyznaczenie no-
wej drogi do MySlenic przebie-
gajacej przez potudniowe dziel-
nice stolicy Matopolski.
Prezydent Aleksander Mi-
szalski zapowiedzial powotanie
specjalnego zespotu w Urzedzie

Miasta Krakowa, ktory ma pro-
wadzi¢ rozmowy z GDDKiA
iwypracowac rozwigzanie naj-
lepsze dla mieszkancow. Na po-
czatku 2026 roku wydat zarza-
dzenie okreSlajace skiad ze-
spotuds. S7. Przewodniczacym
zostal wiceprezydent Krakowa
Stanistaw Kracik, zastepca Piotr
Szymanski, dyrektor Wydziatu
Gospodarki Komunalneji Infra-
struktury Urzedu Miasta Kra-
kowa. W zespole znalezli sie
rowniez: Monika Pigtkowska,
senator RP; Jakub Kosek, prze-
wodniczacy Rady Miasta Kra-
kowa; Agnieszka Pogoda-Tota,

przedstawiciel Klubu Radnych
»Koalicja Obywatelska” w Ra-
dzie Miasta Krakowa; Grzegorz
Stawowy, przedstawiciel Klubu
Radnych ,,Koalicja Obywatel-
ska” w RMK; Matgorzata Po-
tocka, przedstawiciel Klubu
Radnych ,Nowa Lewica”
w RMK; Michat Starobrat,
przedstawiciel Klubu Radnych
»Krakow dla Mieszkancow”
w RMK; Mariusz Kekus, przed-
stawiciel Klubu Radnych
»Prawo i Sprawiedliwo$¢”
w RMK; Piotr Chmielarczyk,
radny Dzielnicy VIII Debniki;
przewodniczacy Rady Dzielnicy

IX Eagiewniki - Borek Fatecki;
Artur Markiewicz, zastepca
przewodniczgcego Rady Dziel-
nicy X Swoszowice lub Artur Za-
wadzki, Rada Dzielnicy X Swo-
szowice; Janusz Bana$, radny
Dzielnicy XI Podgorze Duchac-
kie; Zbigniew Kozuch, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XII
Biezanow-Prokocim; Przemy-
staw Czech, Zarzad Drog Miasta
Krakowa; Fukasz Szewczyk, Za-
rzad Inwestycji Miejskich
w Krakowie; Eukasz Gryga, Za-
rzad Transportu Publicznego
w Krakowie; Ewa Bielas, Wy-
dziat Gospodarki Komunalnej

iInfrastruktury Urzedu Miasta
Krakowa; Michat Mikotajczyk,
Wydziat Gospodarki Komunal-
nej i Infrastruktury UMK; Wto-
dzimierz Zaleski, Wydziat Go-
spodarki Komunalnej i Infra-
struktury UMK; Matgorzata Ku-
zianik, Wydziat Planowania
Przestrzennego UMK; Matgo-
rzata Mrugata, Wydziat Srodo-
wiska, Klimatu i Powietrza
UMK; Daniel Wrzoszczyk, Sto-
warzyszenie Metropolia Kra-
kowska; Krzysztof Adamczyk,
przedstawiciel strony spotecz-
nej; Piotr Cygan, przedstawiciel
strony spotecznej. ©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO
PORZADEK POGRZEBOW

Dzi$§ zegnamy

Cmentarz Rakowicki
11:00 - Joanna Kurek (lat 74)
11:00 - Marek Maksymowicz
(lat65)
11:40 - Marek Zielifiski (lat 74)
12:20 - Irena Watrobska (lat 97)
13:00 - Mieczystawa Tuchoslska
(at 85)
13:40 - Jozefa Kukuta (lat 94)
Cmentarz Podgorski
11:00 - Krzysztof Gatdzinski
(lat76)
Cmentarz Pychowice
13:00 - Ryszard kuksza (lat 77)
Cmentarz Pradnik Czerwony
9:00 - Kazimiera Nowiniska
(lat 89)
9:40 - Adam Pawlik (lat 57)
10:20 - Jolanta Klima (lat 63)
11:00 - Wiadystawa Bodek
(1at 86)

PARK JERZMANOWSKICH

11:40 - Kazimiera Katuza
(lat89)
12:00 - Marek Koziot (lat 62)
12:20 - Antoni Szewczyk (lat 84)
13:00 - Krystyna Negrusz
(Iat96)
13:30 - Ewa Kowalska (lat 64)
Cmentarz Grebalow
10:20 - Ewelina Pabis-Mazgaj
(at38)
11:00 - Janina Kobak (lat 96)
11:40 - Henryka Zarzycka (lat 99)
12:20 - Teresa Kaszewska (lat 86)
13:00 - Kazimierz Mendel
(lat 87)
13:40 - Genowefa Mrozowska
(lat89)
Cmentarz Komunalny
w Podgorkach Tynieckich
11:00 - Angelika Bracka-Zajgkata
(at41)

W Parku im. Anny i Erazma Jerzmanowskich trwa remont
jednej z kladek pieszych nad potokiem Drwinka. Prace rozpo-
czely sie jeszcze w grudniu ub. r. i sa reakcja na uszkodzenia,
do jakich doszlo po intensywnych opadach deszczu. Potok
Drwinka podmyl jeden z przyczotkéw ktadki. Doszlo do cze-
Sciowego odsloniecia fundamentu oraz rozluznienia gruntu
znajdujacego sie pod nim. Z uwagi na bezpieczefistwo uzyt-
kownikow obiekt zostat zamkniety i podjeto decyzje o rozpo-

czeciu remontu.

Remont kladki trwa, aw zwigzku z tym Zarzad Zieleni Miej-
skiej prosi mieszkancow i spacerowiczow o stosowanie sie
do oznaczen oraz niekorzystanie z zamknietego obiektu

do czasu zakonczenia prac.
Matgorzata Mrowiec

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

FOT. ZARZAD ZIELENI MIEJSKII‘EJA

21STYCZNIA

Imieniny obchodza: Agnieszka, Jarostaw, Jozefa, Krystiana
1953 - w Krakowie rozpoczat sie proces oskarzonych o szpie-
gostwo ksiezy z miejscowej kurii

1954 - nadanie Kombinatowi Metalurgicznemu w Nowej Hu-
cie imienia Wtodzimierza Lenina

2011 - na Wielkiej Krokwi Adam Matysz wygrat swoj 39. i ostat-
ni w karierze konkurs Pucharu Swiata w skokach narciarskich

Dziennik Polski
Sroda, 21.01.2026

FOT. PAP/K. DEKO

21STYCZNIA 1985

Andrzej Czok i Jerzy Ku-
kuczka (na zdj.) dokonali
pierwszego zimowego wej-
$cia na Dhaulagiri (8167 m)
w Himalajach. Byto to trzecie
takie wejscie polskich hima-
laistow (po zdobyciu Mount
Everestu i Manaslu).

Odwet za SCT w Krakowice:
platny postoj w Niepolomicach

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

- Za sadowy wyrok w sprawie
Strefy Czystego Transportu za-
ptaca niewinni ludzie. Dlatego
nie odpuszczam. 15 stycznia
2026 roku, dzien po wyroku
Wojewodzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Krakowie, ktory
nieuniewaznit Strefy Czystego
Transportu, przygotowatem
izlozylem interpelacje do bur-
mistrza Niepotomic, proponu-
jackonkretne kierunki dziatan
- informuje radny Jakub Sta-
chaczyk.

Restrykcje

dla kierowcow

przyjezdzajacych

do Niepotomic
Przypomnijmy: do Wojewodz-
kiego Sadu Administracyjnego
wplynety cztery skargi na SCT
w Krakowie, w tym ztoZona
przez wojewode matopolskiego.
WSA uznat jedynie niewielka
czes¢ argumentow wojewody,
ale nie dostrzegl nieréwnego
traktowania w tym, ze krako-
wianie majgcy samochody nie-
spelniajace norm mogg nimijez-
dzi¢, a pozostali uczestnicy ru-
chu majg takg mozliwos¢ do-
piero po wniesieniu optat.

I

W Niepoiomicah powstajg pomysty, jak zarobi¢ na przyjezdnych kierowcach

Radny Jakub Stachaczyk po-
stanowit wiec przez interpela-
cje przedstawic propozycje re-
strykgji, ktore miatyby spotkac
kierowcow przyjezdzajacych
do Niepotomic.

- W rejonie Puszczy Niepo-
tomickiej czesto widaé pojazdy
na krakowskich rejestracjach.
Mozna bytoby wprowadzic¢ tam
optaty za parkowanie. Takie za-
sady mogtyby by¢tez winnych
popularnych miejscach, z kt6-
rych korzystaja przyjezdni, cho-
ciazby na ulicach w centrum
Niepotomic czy strefie gospo-
darczo-inwestycyjnej - przeko-
nuje Jakub Stachaczyk. - Skoro
sad uznat, Ze moznarozrozniac
kierowcow w Krakowie w kwe-
stii SCT, to powotujac sie na ten
casus, mozna bytoby pobierac¢

optaty za parkowanie od przy-
jezdnych w utworzonej nowej
strefie parkowania, a mieszkan-
cow gminy Niepotomice z nich
zwolnic czy tez wprowadzic¢
symboliczne optaty, przykta-
dowo abonamentowe - dodaje.

Preferencje

dla mieszkancow

gminy Niepotomice

Radny Jakub Stachaczyk
w interpelacji zaproponowat
objecie optatami parkingowy-
mi wmiejscach o duzym ruchu
przyjezdnych, np. wrejonie Pusz-
czy Niepotomickiej (w szczegol-
nosciz Krakowa, przy jednocze-
snych preferencjach dla miesz-
kancow gminy Niepotomice),
atakze przeznaczenie pozyska-
nych w ten sposéb Srodkow

na lokalng infrastrukture
w Niepotomicachirozwigzania
tagodzace skutki SCT.

- Podobne przepisy mo-
gtyby wprowadzi¢ inne pod-
krakowskie gminy, do ktérych
krakowianie przyjezdzaja w ce-
lach rekreacyjnych czy do pra-
cy. Prowadze wstepne rozmo-
wy z przedstawicielami gmin
zaglomeracji - przyznaje Jakub
Stachaczyk. - Tonie jest sprawa
jednego miasta. To jest pro-
blem dziesiatek tysiecy ludzi
dojezdzajacych do Krakowa
kazdego miesigca. Zapewniam,
ze w wielu innych miastach,
np. w Wieliczce, Skawinie czy
Zabierzowie, rowniez sg miej-
sca czesto odwiedzane przez
przyjezdnych - dodaje radny.

©®

wFilipinka”

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Bylprzekonany, Ze rozmawia
zkobieta. Podawala sie za Fi-
lipinke. Okazalo sie, ze miesz-
kaniec powiatu myslenickie-
gorandkuje zmezczyzna,
awdodatkuzoszustem.

Mieszkaniec powiatu mysSlenic-
kiego dat sie naméwic na prze-
niesienie rozmowy z portalu
randkowego na inny komuni-
kator. Potem, za namowa, wy-
statintymne zdjecia. Wtedy od-
kryt prawde. Randkowat nie

okazala si¢ szantazysta w sieci

z kobieta, a z mezczyzna, i to
z oszustem.

Mundurowi otrzymali zgto-
szenie o probie oszustwaiszan-
tazu w czwartek, 15 stycznia.
Do Komendy Powiatowej Poli-
cji w Myslenicach zgtosit sie
mtody mezczyzna z powiatu
mysSlenickiego. Poinformowat
o niebezpiecznej sytuaciji, jaka
spotkata go winternecie. Posta-
nowit podzieli¢ sie historia, aby
ostrzec inne osoby przed po-
dobnymi zagroZeniami.

Zglaszajacy relacjonowat, ze
za poSrednictwem jednej z po-
pularnych aplikacji randko-

wych nawiazat kontakt z ko-
bieta podajaca sie za Filipinke.
Korespondencje prowadzili
wjezyku angielskim.
MezZczyznanie spehnit Zadan
finansowych, a sprawe w formie
ostrzezenia innych uzytkowni-
kow internetu zgtosit na policji.
Policjaapeluje o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci w kon-
taktach nawigzywanych w sieci.
- Oszusci coraz czeSciej wyko-
rzystuja aplikacje randkowe
i komunikatory internetowe,
budujac pozorne relacje, a na-
stepnie manipulujgc swoimi
ofiarami. Przenoszenie roz-

mow na inne platformy, szyb-
kie budowanie zaufania czy na-
mawianie do przesylania in-
tymnych tresci to czeste ele-
menty takich oszustw - wska-
zuja funkcjonariusze.

Policja przypomina: nigdy
nie wysylaj intymnych zdjec¢
osobom, ktorych nie znasz oso-
biScie. Pamietaj, Ze w interne-
cie nie masz pewnosci, kto
znajduje sie po drugiej stronie,
nie ulegaj presji ani emocjonal-
nym manipulacjom, a w przy-
padku proby szantazu nie pta¢
ijak najszybciej skontaktuj sie
z policja. ©®

FOT. UMIG NIEPOLOMICE
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W Bochni ortopedzi
7z pomoca modelu 3D
uratowali kolano tancerki

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Operacja kolana 26-letniej
tancerki bylabardzo trudna.
Pacjentka wyszla juz ze szpi-
talaipokilkumiesiecznej
rehabilitacji bedzie mogla
wrécic do tanca.

SpecjaliSci ze Szpitala Powiato-
wego w Bochni musieli sie zmie-
rzy€ z problemem nawracajacej
niestabilnoSci stawu kolano-
wego 26-letniej pacjentki.
Kobieta kilka lat temu prze-
szta w innym os$rodku operacje
zerwanego wiezadla krzyzo-
wego. Zczasem dolegliwosci po-
wrocity. Medycy ustalili, ze ich
przyczyna byta specyficzna bu-
dowa kosci piszczelowe]j pa-
cjentki. - Doszedtem do wnio-
sku, ze jedynag szansg na powrot

Operacja trwata
petnym sukcesem

ponad dwie godziny i zakonczyta sie

do pelnej sprawnosci jest osteo-
tomia, czyli wieloptaszczyz-
nowa korekgcja osi kosci piszcze-
lowej - wyjasnia lek. Mateusz
Job, kierujgcy Oddziatem Chirur-
gii Urazowo-Ortopedycznej
w bocheniskim szpitalu.

Kluczowym  elementem
przygotowan do zabiegu byto
stworzenie modelu 3D. Zaanga-
zowany bytwtoJakub Piekos, in-
Zynier medyczny z Warszawy.

Operacja trwata ponad dwie
godziny i zakonczyla sie pet-
nym sukcesem. W zabiegu,
oprocz lek. Mateusza Joba,
uczestniczyli réwniez lek. Mi-
chat Budziakowski oraz lek.
Bernard Bukowski. Pacjentka
opuscita juz szpital i czuje sie
dobrze. Przed nig kilkumie-
sieczna rehabilitacja, po ktorej
mozliwy bedzie powr6t do jej
tanecznej pasji. ©®
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Konie w Tatrach. Jak to sic robi
po polsku, a jak po slowacku

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

W Polsce trwa bitwa miedzy
obrofcami praw zwierzat
awozakami. TPN jest

pod presja opinii publicznej,
by zakoniczy¢ tradycje wy-
korzystywania koni jako
zwierzat pociagowych.

Na Stowacji mozemy zaobser-
wowaé inne  podejscie
do sprawy wykorzystania koni.
Stowacy przekonuja, Ze prze-
jazdzka bryczka to nie tylko
ulatwienie, ale przede wszyst-
kim sposéb na ,,ciche i pelne
szacunku do natury podziwia-
nie krajobrazu”.

- Chcemy zaoferowac lu-
dziom wyjatkowe doswiadcze-
nie, taczace wiedze, emocje
i szacunek dla natury. Prze-
jazdzka bryczka przez teren,
ktory przez dziesieciolecia byt
niedostepny, to sposob na przy-
blizenie Tatr odwiedzajacym
W sposob, w jaki normalnie nie
maja okazji ich poznaé - méwi
Michal Babnic, petnigcy obo-
wigzki dyrektora administracji
TANAP.

Godzinna wycieczka

z atrakcjami

W przeciwienstwie do ma-
sowego transportu na drodze
do Morskiego Oka, stowacki
projekt stawia na jakosci elitar-
nosc. Uczestnikom wycieczki
towarzyszy profesjonalny prze-
wodnik, ktory podczas 60-mi-
nutowego przejazdu opowiada

e
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FOT. TANAPSK

Kontrast jeét uderzajacy. W Polsce transport konny jest postrzegany przez pryzmat
cierpienia zwierzat. Na Stowacji ma by¢ forma turystyki uczacej pokory wobec goér

o funkcjonowaniu przyrody.
Program obejmuje:

@ wizyte w zoo aklimatyza-
cyjnym, zajmujacym sie m.in.
zwierzetami problemowymi,

@ historie hodowli Zubrow,
bizonéw i koziorozcow w Ta-
trzanskiej Jaworzynie,

@ przyblizenie sylwetki ksie-
cia Hohenlohe i jego wptywu
naregion,

@ podziwianie panoramy
Tatr Bielskich, do tej pory nie-
dostepnych dla oka turysty.

Sciste limity zamiast

thumow

TANAP nie zamierza two-
rzy¢ na trasie ,,Zvernica” kolej-
nego masowego traktu. Pierw-
sza publiczna jazda odbedzie
sie w sobote, 24 stycznia.
Liczba o0sob jest §cisle ograni-

czona - zaplanowano jedynie
trzy kursy dziennie (o 10:00,
11:15112:30), a wstep jest moz-
liwy wytacznie po uprzedniej
rezerwacji.

W przypadku sukcesu Sto-
wacy planuja rozszerzenie
oferty o pakiety tematyczne
skupione nalesnictwie czy dzi-
kiej przyrodzie. Administracja
parku podkresla, ze ich celem
jestuswiadomienie spoteczen-
stwu, ze ochrona przyrody to
»ZYWY proces”, w ktérym szu-

|
Stowacy przekonuija, ze
przejazdzka bryczkato
nie utatwienie, ale spo-
séb na,cicheipetne
szacunku do natury po-
dziwianie krajobrazu”

kanie rownowagi miedzy histo-
rig a nowoczesnoscig jest klu-
czowe.

Dwa parki, dwa $wiaty

Kontrast miedzy dziata-
niami TPNiTANAPjest uderza-
jacy. Podczas gdy w Polsce
transport konny jest postrze-
gany przez pryzmat cierpienia
zwierzat i konfliktu interesow,
na Stowaciji staje sie on forma
Hturystyki doswiadczalnej”,
ktora ma uczyc¢ pokory wobec
gor. Czy stowacki model ,,po-
wolnegoicichego” zwiedzania
Tatr z perspektywy bryczki
moglby by¢ rozwigzaniem dla
napietej sytuacji w Polsce?
Na razie wydaje sie, ze po obu
stronach granicy sytuacja roz-
wija sie w zupelnie przeciw-
nych kierunkach. ©®

Proba napadu na bank
w Andrychowie.
Policja zatrzymala sprawce

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

Policjanci z Wadowic zatrzy-
mali meZzczyzne, ktory pro-
bowal napasé nabank.

To 48-letni mieszkaniec
gminy Andrychow. Mozliwe,
ze jest tez zamieszany

w inne przestepstwa.

Préba napadu miata miejsce
w poniedziatek, a wczoraj
o godz. 15 sprawca byt juz
pod kluczem. - Podczas prze-
szukania miejsca zamieszkania
zatrzymanego ujawniono m.in.
atrape broni, ktéra mezczyzna
prawdopodobnie postugiwat
sie w trakcie zdarzenia. Niewy-
kluczone réwniez, ze 48-latek
mogt bra¢ udziat w innych
przestepstwach, doktérych do-
chodzito w ostatnim czasie

na terenie powiatu wadowic-
kiego - informuje asp. sztab.
Agnieszka Petek z komendy
w Wadowicach.

Wszystkie informacje na te-
mat ewentualnych innych
przestepstw, ktorych mogt sie
dopuscic sprawca s3 obecnie
weryfikowane.

Do nieudanej préby napadu
nabank doszto 19 stycznia tuz
przed godzing 17. Jak relacjono-
wali policjanci - sprawca
wszedt do banku z przedmio-
tem przypominajacym bron
izazadat wydania pieniedzy.

Dwie pracownice banku wy-
cofaly sie na zaplecze i poinfor-
mowaty policje. 48-latek wy-
szedt wtedy z placowki.

Po otrzymaniu informacji
o zdarzeniu stuzby rozpoczety
obtawe, zakonczong wczoraj
ujeciem podejrzanego. ©®

Beskidzka Droga Integracyjna — wazny krok
ku realizacji wielkiej inwestycji

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

W Wadowicach podpisano
umowe nabadania geolo-
giczne i przygotowanie pro-
jektu ostatniego odcinka Be-
skidzkiej Drogi Integracyj-
nej pomiedzy Chocznia
aKalwaria Zebrzydowska.

Odcinek z Choczni do Kalwarii
Zebrzydowskiej jest najdtuz-
szym fragmentem planowanej
trasy, liczacym blisko 21 kilome-
tréw. To wiasnie ten odcinek
od poczatku sprawia najwiecej
trudnosci proceduralnych. Po-
stepowanie przetargowe doty-
czace wyboru wykonawcy byto
kilkukrotnie zaskarzane. Ostat-
nie odwotania zostaty uwzgled-
nione przez Krajowa Izbe Od-
wotawcza w pazdzierniku, co
ponownie opo6znito rozstrzy-

gniecie przetargu.

W ramach podpisanej

umowy wykonawca przepro-
wadzi na trasie przysztej drogi
ponad 6,5 tysiaca odwiertow
geotechnicznych oraz niemal
2,4 tysigca sondowan. To klu-
czowe dlabezpiecznegoiopty-
malnego zaprojektowania trasy.

Podpisanie tej umowy spréwi’fo, ze cata BDI zostata

W 2025 roku podobne
umowy, czyli na prace geolo-
giczne i projekt, podpisano
na pozostate odcinki: Hatcnow-
Bulowice, Bulowice - Chocznia
iKalwaria - Glogoczow.

- Zaczynamy prace w tere-
nie. To wszystko mogto sie wy-

N

domknieta w tym temacie. Teraz juz pozostanie budowa

FOT. JERZY ZABORSKI

darzy¢ duzo wczesniej, a Wado-
wice juz dzi§ nie musiatyby sta¢
w korkach. Dzisiaj wszystko ru-
sza do przodu - tymi stowami
burmistrz Wadowic Bartosz Ka-
linski nawigzat do dziatalnosSci
swojego poprzednika, ktore
na dtugi czas powstrzymaty
proces projektuibudowy BDI.

GDDKIiA zaklada, ze pro-
jekty na wszystkie cztery od-
cinki powinny by¢ gotowe w la-
tach 2027-28, aw kolejnych ma
by¢ realizowana budowa. To
jedna z najwiekszych inwesty-
¢ji drogowych ostatnich lat
w Polsce.

Cata Beskidzka Droga Inte-
gracyjnabedzie miata ponad 61
km, rozpoczynajac sie w Biel-
sku-Biatej, by docelowo do-
trze¢ do Glogoczowa, faczacsie
z przyszia droga S-7. Koszt catej
inwestycji zamknie sie kwota
ponad 8 mld ztotych.
©®
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Piotr Domalewski
debiutuje w Starym leatrze
7. /amknij oczy Nel”

Dziecieca lektura w spektaklu Piotra Domalewskiego

staje sie ostatnim krajobrazem odchodzacego rodzica

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Piotr Domalewski wystawia
dramat rodzinny trojkiro-
dzefistwazmagajacegosie
zchorobg odchodzacej mat-
ki, ktora na skutek amnezji
przenosisie myslami w swiat
W pustyniiw puszczy”.

Piotr Domalewski bierze
na warsztat szkolng lekture
Henryka Sienkiewicza. W jego
sztuce ,,Zamknij oczy Nel”
Sienkiewiczowscy bohatero-
wie biorg udziat w niezwyktym
procesie - matka tréjki doro-
stegojuzrodzenstwa poudarze
przenosi sie mySlami do Swiata
»W pustyniiw puszczy”. Dzie-
cieca lektura w spektaklu staje
sie ostatnim krajobrazem od-
chodzacegorodzica.

Lektura z ukrytym

sensem

- Wydaje jej sie, ze jest Nel.
Inni bohaterowie, Zeby moc sie
znig komunikowac, musza tro-
che w ten $wiat ,,W pustyni
iw puszczy” wejs¢ - mowi Piotr
Domalewski, autor sztukiire-
zyser spektaklu. - Pomyst jest
inspirowany moja rodzinnag hi-
storig, w ktorej starsza osoba
w amnezji caty czas odnosita
sie do tego, ze chce do domu,
do taty. Czytajac ,W pustyni
iwpuszczy”, zobaczytem, ze ta
ksiazka ma te samg wyktadnie:
bohaterowie tez chca do domu.

Jak méwi rezyser, chec po-
wrotu do domu koresponduje
zodchodzeniem. - W monologu
Stasia Smier¢ jest wiaSciwie
glownym tematem - wyjasnia
Piotr Domalewski. - Gdyby po-
dejs¢ dointerpretacji ,W pustyni
iwpuszczy”jako do pewnejkro-
niki wyobrazenia dzieci, ktére
spotkata na pustynijakas Smierc,
to wszystkie przygody, ktore sa
fantastycznejak z ,,Avengersow”
nabierajg sensu, mogtoimsie to

wjakims$ widzie z wycienczenia
wyobrazi¢. Romantyczny po-
myst na przygody nabiera war-
toSciiznaczenia, stajac sie meta-
forg checi odzyskania bezpie-
czenstwa.

Kiedy Nel ma amnezje

Matka przez cate zycie byta
nauczycielka, a po udarze bu-
dzi sie jako 8-letnia bohaterka
powieSci, co powoduje ko-
nieczno$¢ przeorganizowania
rodziny, ale stawia ja takze
przed wieloma wyzwaniami
ikwestiami, z ktérymi musi sie
zmierzy¢, chocby koniecznosé
opieki. Stara kobieta w swoim
postrzeganiu staje sie dziec-
kiem, ktore tez wymaga troski
itego, by sie nim zajmowac.

Na scenie plejada aktorska
Starego Teatru: Dorota Segda,
Katarzyna Krzanowska, Blazej
Peszek, Radostaw Krzyzowski,
Jacek Romanowski, Michat Maj-
nicz, Grzegorz Mielczarek, Bole-
staw Brzozowski, Zbigniew Ko-
sowski, Filip Perkowski, Prze-
mystaw Przestrzelski, Paulina
Puslednik, a takze Dorota Pomy-
kata wcielajgca sie w staruszke.

- Nie mam w sobie leku
przed graniem postaci star-
szych od siebie. Kreci mnie to -
mowi Dorota Pomykata.

Jak dodaje aktorka, sytuacja,
w ktorej znalazta sie jej boha-
terka, daje pewien komfort, po-
zwalajacy na zatatwienie waz-
nych i trudnych spraw. Jedna
z postaci moéwi zas ze sceny, ze
»fajnie byloby sie odradzac
w nastepnym zyciu jako boha-
ter ulubionej bajki (...), mysle,
Ze to najfajniejsza koncepcja
nieba o jakiej styszatem™.

- Jest w starosci takiej jak tu
co$ okrutnego. Trzeba wyréw-
na¢ rachunki, wyprostowac
sprawy. I'tojest wazna kwestia,
jesli chodzi o starosc - nie to, czy
bedziemy mie¢ wiecej zmarsz-
czekiwieksze wory pod oczami
- thumaczy Dorota Pomykata.

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Bzyk i Wu-Hae znow w Alchemii
- 7281raja ostro i po swojemu

B

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Krakowska gruparockowa
Wu-Hae od ponad 20 lat za-
wsze na poczatku nowego
roku grakoncert w klubie
Alchemia. W tym roku fani
BzykaiGuzika spotkaja sie
wnim 31stycznia.

Kiedy wokalista Marcin ,,Bzyk”
Bak obwiescit na Facebooku, ze
jego zespot powrdci do Alchemii
w styczniu, zapytat, ktore pio-
senki powinny zabrzmie¢ w klu-
bie na Kazimierzu. Fani doma-
gali sie, by grupa zagrata najmoc-
niejsze utwory. ,,Ulozymy pro-
gram tak, zeby byto ostro, ale nie
za ostro. Momenty oddechu mu-
sza by¢” - napisat frontman.

Wokal jak pralka

W latach 90. Bzyk wystepo-
wat z formacji Speed Project,
ktora wykonywata thrash me-
tal. Spodobat mussie jednak hip-
hop i postanowit zatozy¢ nowa
grupe, w ktorej mogiby dac
upust swej fascynacji. Kiedy po-
znat w klubie Roentgen maja-
cego podobne zainteresowania
Marcina Guzika, pojawit sie po-
myst, by wspélnie rapowali.
Skrzyknieto reszte sktadu i tak
narodzit sie Wu-Hae.

Pierwsi docenili zespot
Niemcy. Po obejrzeniu jednego
z krakowskich wystepow Wu-
Hae agencja koncertowa Office
Hagen, zaprosita muzykow
na cykl koncertow za naszg za-
chodnia granice i czeSciowo sfi-

w Krakowie

nansowala nagranie ich de-
biutanckiego krazka. Ptyta ,,Dla
cztowieni” ukazata sie w2000T.
O grupie zrobito sie glosno.

- Wystepy w Niemczech to
byto tak, jakby do nas przyje-
chata kapela z Mongolii, rapu-
jaca po mongolsku - Smieje sie
Bzyk. - Pojednym z koncertow
podszedt do mnie kolesi méwi:
»Iw0j wokal brzmi jak pie-
przona pralka!”.

Namtodych raperow zwrocit
uwage Jarostaw Smietana i za-
prositich donagrania ptyty ,,The
Story Of Polish Jazz” oraz
udziatu w jednej z nowel z tele-
wizyjnego filmu ,,Solidarnosg,
Solidarno$¢”, zrealizowanego
z okazji 25. rocznicy powstania
Zwigzku. Znajomosci zawarte

Wu-Hae to jedna z najbarwniejszych grup rockowych

podczas tych przedsiewziec za-
owocowaly wsparciem przez Ja-
rostawa Smietane i Wojciecha
Karolaka zespotu Wu-Hae pod-
czasnagrywania drugiej ptyty -
»Zycienaraty”. Odzwierciedlata
ona heroiczng walke BzykaiGu-
zika z alkoholowym natogiem,
z ktorej obaj wyszli zwyciesko.

Muzyka w puszce

Kiedy krakowscy wokaliSci
sprobowali swych sit w innym
gatunku, postanowili stwo-
rzy¢ szeroko zakrojony projekt
z okazji 60-lecia Nowej Huty.
Wydana w2009 roku ,,Opera No-
wohucka” zawierata rozbudo-
wang muzyke, taczacarap zroc-
kiem iindustrialng elektronika.
BzykiGuzik rapowali poetyckie

FOT. MATERIAE

rymy z socrealistycznych wier-
szy Szymborskieji Wazyka.

- Ta ptyta pokazuje, ze nie
mamy z hip-hopem wiele
wspolnego. Ponad 60%
brzmien ma tutaj elektroniczny
charakter, szczegdlnie rytmy
zdecydowanie nie rockowe, ale
breakbeatowe i drum "n bas-
sowe - thumaczy Bzyk.

Nagrania z ,,Opery Nowo-
huckiej” poczatkowo ukazaty
sie na pendrive’ie zapakowa-
nym do puszki. Jeden z takich
egzemplarzy zostat zakopany
dla potomnych wpoblizu Teatru
Eaznia Nowa w Nowej Hucie.

Raperzy przekleci

Na poczatku minionej de-
kady Bzyk i Guzik wpadli na po-
myst na kolejnego specjalnego
wydawnictwa. Tym razem za-
inspirowaty ich wiersze pol-
skich ,,poetow przekletych” -
Rafala Wojaczka, Andrzeja
Bursy czy Kazimierza Ratonia.
Stworzyli do nich bardziej sto-
nowang muzyke, bliska kla-
sycznemu rockowi. ,,Poeci wy-
kleci” okazali sie jednak zbyt
trudnym wydawnictwem dla
fanow Wu-Hae. Kiepska sprze-
daz ptyty sprawita, ze zespot
zakonczyt dziatalnoS¢. Jednak
Bzyki Guzik w 2017 roku posta-
nowili reaktywowac grupe.
Przygotowali album ,,Dziki
kraj” o politycznym przestaniu,
zapraszajac do wspotpracy
m.in. Macka Malenczuka.

Bilety na koncert Wu-Hae
(80 zb) mozna kupi¢, wysytajac
maila na sklep@wu-hae.pl.

Nettlix rozpoczal prace nad nowa ekranizacja
»Nocy i dni”. Kto zagra Bogumila i Barbare?

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Netflix kontynuuje odSwie-
zanie polskiej klasyki lite-
rackiej. Poudanym,,Zna-
chorze” trwaja prace
nad,Lalky", awlasnie oglo-
SZ0ono, ze powstanie rowniez
nowawersja,.Nocyidni”.

Wkroétce ruszaja zdjecia do ko-
lejnego serialu Netflixa - nowej
adaptacji powiesci ,,Noce
idnie” Marii Dagbrowskiej w re-
zyserii Kamili Tarabury. Serial
przedstawi widzom cztery
pory roku relacji Barbary i Bo-
gumita Niechcicow, serwujac
ponadczasowa opowiesc oich
skomplikowanym uczuciu. Po-
wiesc¢ zostanie ujeta we wspot-
czesny sposob: bedzie to
przede wszystkim portret ko-
biety - nieprzewidywalnejipel-
nej wielu sprzecznosci.

}
Kamila Tarabura - rezyserka
serialu ,,Noce i dnie”

Serial ,,Noce i dnie”, osa-
dzony na przetomie XIX i XX
wieku, to opowies¢ aktualna,
skupiona wokét codziennosci
matzenstwa Niechcicéw - ich
wzlotéw i upadkéw, matych
iwielkich dylematow, czy pra-
gnien i tesknoty za tym, co utra-

FOT. MATERIALY PRASOWE

cone. Romantyczna Barbara oraz
pragmatyczny Bogumit to posta-
cie, ktore poprzez swoje roznice
iodmienny jezyk mitosci moga
stacsie zwierciadtem dla wspot-
czesnych zwigzkow, ukazujac
uniwersalne konflikty, ktore to-
warzysza nam od pokolen.

- Nasza interpretacja arcy-
dzieta Marii Dabrowskiej to
szczeraiemocjonalna refleksja
na temat mitu romantycznej
mitoSci i odwiecznej walki
oczekiwan z rzeczywistoscig -
mo6wi Kamila Tarabura.

»Noceidnie” torowniez list
mitosny do Polski - poprzez
pejzaz, jezyk wizualny i ztozo-
nos¢ emocjonalng tworcy chca
zbudowaé pomost pomiedzy
pokoleniami - miedzy tymi,
ktorzy te historie znaja wjej kla-
sycznym wydaniu, a tymi, kto-
rZy majg sie w niej zakochac
PO raz pierwszy za sprawg se-
rialu.

Serwis naekranie.pl dotart
dzisiaj do informaciji, ze w Bar-
bare wecieli sie JaSmina Polak (ak-
torka zwigzana z krakowskim
Teatrem im. Juliusza Stowac-
kiego), zas w Bogumita - Tomasz
Schuchardt. Czy to prawda?
Narazie serwis Netflix nie podat
oficjalnego komunikatu doty-
czacego obsady serialu.

»Noce i dnie” to powiesé
Marii Dabrowskiej wydana
w postaci czterech toméw w la-
tach 1931-1934. W zgodnej oce-
nie krytykéw literatury uwa-
Zana jest za najlepszg powies¢
epicka w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym. W 1975 roku
premiere miata kinowa ekrani-
zacja dzieta Dgbrowskiej w re-
zyserii Jerzego Antczaka.
W role Barbary i Bogumita
weielili sie Jadwiga Baranska
i Jerzy Binczycki. Film obej-
rzato ponad 22 min widzow.
©®
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Oskarzeni o szpiegostwo

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR. ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udziat w dziatalnoscirosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié¢ szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem
wEukowie doszlo do dwoch
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierww centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nie naobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafili doszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policjimlody miesz-
kaniecEukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostaton zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnoscisSledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji w Eukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

b

Jestem golowa pojsc na kompromisy, kiore

bedg powazne, rozsadne, ale tez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-
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Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastepstwe premiera
Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wigzatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunalu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowata w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziatac od-

powiedzialnie, bo pafnstwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy salepsze,
CzZy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze niema pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptacg

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisat jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z problemoéw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenit, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczeniai zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
doéw na obrone. PAP

REKLAMA
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Prezydent Miasta Krakowa informuje o wykazie
lokalu uzytkowego przeznaczonego do oddania w najem

na czas oznaczony.

Prezydent Miasta Krakowa
oraz Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Krakowie

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w budynkach Urzedu Miasta Krakowa
przy Placu Wszystkich Swietych 3-4 i Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. Jézefinskiej 14 w Kra-
kowie, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie zostat podany
do publicznej wiadomos$ci w dniach od 20 stycznia 2026 r.
do 9 lutego 2026 r. wykaz lokalu uzytkowego stanowigcego
wtasno$¢é Gminy Miejskiej Krakéw, usytuowanego w budynku
przy ul. Siemaszki 31, przeznaczonego do oddania w najem,
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Sledztwo pelne watpl

Marcin Koziestanski
Hiszpania

41 ofiar katastrofy kolejowej

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

® WYDARZENIA

-

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

Dziennik Polski
Sroda, 21.01.2026

IWOSCI.

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawily sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.
©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtéwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktére stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie, jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze .zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
®relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. Aktywnos¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

o

Aktywnosé fiiycina, wtasciwa di
seniorzy utrzymywali dobra kondycje przez dtugie lata

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazina jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zréznicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikow od-
zywczych.

Dlatego warto zadbad,
by positki byty odpowiednio
zbilansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoi pro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion roslin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona
-moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ ttuszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,
zwyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac o regu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pic gtéwnie nie-
stodzona wode, unikac¢ nad-
miaru soli, cukru i tluszczow

SN

nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje zludzmi
moga przyczynic sie do poprawy
kondycji psychicznej i emocjo-
nalnej. Utrzymywanie kontaktu
zrodzing, przyjaciotmi czy sasia-
dami moze wptywac na zmniej-
szenie stresu i poprawic ogolne
samopoczucie. Korzystajmy
zkazdej okazji dokontaktu zna-
szymi seniorami. Moze tobyc za-
réwno spotkanie, jak i rozmowa
telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé¢

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywa¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

FOT. PIXABAYCOM

jowi. Jakie badania powinna wy-
konackobieta po 60. roku zycia?
W ich wyborze pomoze ka-
lendarz badan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Ssprawdz”. Poza badaniami kon-
trolnymi, jakie powinnas wyko-
nac, dowiesz sie, jakie szcze-
pionki sa dla ciebie zalecane oraz
zjakich programé6w profilaktycz-
nych mozesz skorzystac.
Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
Zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:
@ samobadanie piersi (co mie-
sige),
® USG piersi,
@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,
@ ogoblne badanie moczu,
@ pomiar ci$nienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonacraz w roku.
Mezczyzni w Polsce zyja krocej
niz kobiety, aich przecietna dtu-
g05¢ zycia to niespelna 74 lata.
Kobiety dozywaja Srednio 821at.
Wedtug ekspertow panowie sta-
tystycznie rzadziejbadajg sie, za-
nim poczujg jakas dolegliwosc,
czyli unikaja profilaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konaé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in.:
@samobadanie jader
w miesigcu),

@ pomiar steZenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profil lipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
krwi,

@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

(raz

staroste terminie.

Informacii i wyjasnien udziela:

osoby uprawnionej (wtasciciela lub osoby posiadajgcej inny tytut prawny) do odbioru depozytu

Na podstawie art. 15 ust. 3 ustawy z dnia 20 lutego 2015 . o rzeczach znalezionych (tj. Dz.U. z 2023 r., poz. 501) oraz

art. 187 § 1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 1360 z pdzn. zm.) — dalej k.c.,

Starosta Krakowski wzywa osobe uprawniong (wiasciciela lub osobe posiadajacg inny tytut prawny) do odbioru rzeczy
znalezionych na terenie powiatu krakowskiego, oddanych do depozytu tutejszego Biura Rzeczy Znalezionych.

1) ZEGAREK ROLEX, znaleziony w dniu 8.12.2025 r. na terenie Miedzynarodowego Portu Lotniczego Krakéw-

Balice, nr sprawy ORB-I11.5314.1.2026 poz. 51,

2) BRANSOLETKA CARTIER, znaleziona w dniu 22.12.2025 r. na terenie Miedzynarodowego Portu Lotniczego

Krakéw-Balice, nr sprawy ORB-I11.5314.1.2026 poz. 95,

3) ZEGAREK CARTIER, znaleziony w dniu 27.12.2025 r. na terenie Migdzynarodowego Portu Lotniczego Krakow-

Balice, nr sprawy ORB-I1.5314.1.2026 poz. 108.

POUCZENIE

1. Zgodnie z art. 187 k.c. rzecz znaleziona, ktdra nie zostanie przez osobe uprawniong odebrana w ciaggu dwdch lat
od dnia jej znalezienia, staje sie wlasnoscig znalazcy, jezeli uczynit on zado$¢ swoim obowigzkom. Jezeli jednak
rzecz zostata oddana staroscie, znalazca staje sie jej wiascicielem, jezeli rzecz odebrat w wyznaczonym przez

2. Rzecz mozna odebra¢ osobiscie lub przez osobe upowazniong (konieczne bedzie przedstawienie pisemnego
upowaznienie) w Biurze Rzeczy Znalezionych Starostwa Powiatowego sie w Krakowie. Prosimy o wczesniejsze
telefoniczne uméwienie wizyty pod numerem telefonu (12) 633-65-26 lub mail: brz @ powiat.krakow.pl.

Biuro Rzeczy Znalezionych znajduje sie w Krakowie przy Al. Stowackiego 20, | pietro, pokéj 115 i czynne jest od

poniedziatku do piatku w godzinach od 7:30 do 15:00.

Warunkiem odebrania przedmiotu z Biura Rzeczy Znalezionych jest ztozenie szczegdtowego opisu rzeczy lub

przedstawienie dokumentéw potwierdzajacych prawo wiasnosci.

Wydziat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich, Biuro Rzeczy Znalezionych
30-037 Krakdw, al. Stowackiego 20, | pietro, pokéj 115, tel. 12 633 65 26 e-mail: brz@powiat.krakow.pl

@ USG ginekologiczne, @ badania ogblne moczu,
@ densytometria, @ pomiar ci$nienia tetniczego,
@ EKG, @ USG jamy brzusznej,
@ markery nowotworowe, @ wizyte uurologa,
@ poziom hormonu TSH, @ badanie ogdlne u internisty.
?EAAMA 0011465165
STAROSTA KRAKOWSKI
30-037 Krakéw, al. Stowackiego 20
WEZWANIE
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Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadcisSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujessie, ze obecnie

50 procent zdrowej doroslej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo Nadci-
Snienia Tetniczego uruchomito
ogolnopolska inicjatywe ,,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dlowych wartosci ci$nienia tet-
niczego u co najmniej 50 pro-
cent pacjentow do 2030 roku.
Obecnie skutecznie kontrolo-
wane jest jedynie u 23-33 pro-
cent pacjentéw. Program ma
na celu edukacje i przekonywa-
nie Polakow o znaczeniu kon-
trolowania ciSnienia krwi.
-Chcemy przekonac¢naszych
rodakéw, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - powie-
dziat prof. Jacek Lewandowski,
koordynator programu ,,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Nadci$nienie tetnicze jest
gtowna przyczyng wizyt u kar-
diologow. Dane wskazuja, ze
w2024 rokubytotopowodem 48
procent wszystkich wizyt. Wyso-
kie ciSnienie krwi prowadzi
do chorébwienicowych, udaréw
moézgu, niewydolnoSci nerek
oraz problemow zsiatkowka oka.
Nadci$nienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wienicowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawatu
serca), udarom mozgu, prze-
wlektej niewydolnoSci nerek

Program , Misja 50/30.
Cisnienie pod kontrola”
ma przekonaé Polakow
do monitorowania
ci$nienia krwi

oraz uszkodzeniom siatkéwki
oka, co grozi utrata wzroku.
Polska jest w czotéwce europej-
skich krajéw pod wzgledem
wystepowania nadciSnienia.
Obecne szacunki méwig o co
najmniej 12 milionach Polakow
cierpigcych nate chorobe.
Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow zlekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa NadciSnienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego zalecaja ci$nie-
nie ponizej 130/80 mmHg.
Zbyt wysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co pigty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
waznejest to zagrozenie dlana-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspdlnego wysitku za-
réwno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.
Niestety, co drugi pacjent
nie przestrzega zalecen tera-
peutycznych. To rezygnacja
z leczenia przez pacjentow,
zwlaszcza mtodych, stanowi
jedno z gtéwnych wyzwan.

REKLAMA

0011465429

OGLOSZENIE 0 KONKURSIE OFERT

1. Syndyk masy upadfosci Piotra Kaczmarczyka — prowadzacego dziatalno$¢ gospodarczg pod
firmg Agencja Akwizycyjno-Handlowo-Ustugowa KD Piotr Kaczmarczyk w Brzesku ogfasza
o pisemnym konkursie ofert na sprzedaz wchodzacego w sktad masy upadtosci Piotra
Kaczmarczyka — prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza pod firmg Agencja Akwizycyjno-
Handlowo-Ustugowa KD Piotr Kaczmarczyk w Brzesku zwartego kompleksu nieruchomosci
gruntowych zabudowanych, potozonych w miejscowosci Jasien, ul. Mazurkiewicza 181,
gm. Brzesko, objetych ksiegami wieczystymi prowadzonymi przez Sad Rejonowy
w Brzesku IV Wydziat Ksigg Wieczystych, mianowicie prawa wiasnosci dziatki nr 1004/1
- KW nr TR1B/00077208/7, jak rowniez prawa uzytkowania wieczystego dziatki nr 1003/1
- KW nr TR1B/00017401/2, jak tez dziatki nr 1003/2 - KW nr TR1B/00051110/5, ktdrego
warto$¢ okreslono w opinii szacunkowej z dnia: 13 czerwca 2023 r., opracowanej przez Pawfa
Pomararskiego Biegtego Sadowego przy Sadzie Okregowym w Krakowie.

2. Opis i oszacowanie oraz regulamin konkursu udostepnione sg do wgladu od poniedziatku do
piatku w godzinach od 10.00 do 12.00 w Biurze Syndyka przy ul. Rondo Mogilskie 1 pok. 122
w Krakowie.
3. Cena wywotawcza wynosi 4 931 685,00 zt (cztery miliony dziewieéset trzydziesci jeden tysiecy
szedcset osiemdziesiat pie¢ ztotych) brutto.
4. Pisemne oferty nabycia spefniajace warunki regulaminu nalezy ztozy¢ za potwierdzeniem
odbioru w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. do godz. 12.00, w zamknigte]
i zapieczgtowanej kopercie z dopiskiem ,Konkurs ofert do sygn. akt VIII GUp 23/17/S,
OFERTA ZAKUPU - NIE OTWIERAC”, w Kancelarii Notarialnej Notariusz Anny Zegadtowicz,
31-525 Krakow, ul. Bohdana Zaleskiego 1/1. W przypadku ztozenia oferty w drodze poleconej
przesytki pocztowej nadanej w urzedzie pocztowym operatora publicznego, o dacie ztozenia
decyduje data i godzina wptywu oferty do ww. Kancelarii Notarialnej. Oferty, ktére wptyng po
terminie, zostang odrzucone.
5. Jednym z warunkéw uczestnictwa w konkursie ofert jest wptacenie wadium w wysokosci
493 168,00 ziotych (stownie: czterysta dziewigédziesiat trzy tysiace sto szescdziesiat
osiem, 00/100 zf), ktére nalezy wptaci¢ do dnia 19 lutego 2026 r. przelewem na rachunek
bankowy masy upadiosci Piotra Kaczmarczyka — prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza
pod firmg Agencja Akwizycyjno-Handlowo-Ustugowa KD Piotr Kaczmarczyk w Brzesku,
prowadzony przez Bank Polska Kasa Opieki Spétka Akcyjna z siedzibg w Warszawie,
nr 22 1240 4852 1111 0010 7191 4166 oraz ztozy¢ dowdd wpfaty wadium wraz z oferta pod
rygorem niedopuszczenia do udziatu w konkursie. Za date wpfaty wadium uznaje sig dzien
wptywu Srodkéw na ww. rachunek bankowy.

6. Otwarcie i rozpoznanie ofert bez udziatu uczestnikéw nastapi w dniu: 20 lutego 2026 r.

0 godzinie 15.00 we wskazanej w punkcie 4 kancelarii notarialnej.

7. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ za posrednictwem poczty e-mail pod adresem:

witold.kadluczka@gmail.com

FOT. BACHO12345/123RF

Dziennik Polski
Sroda, 21.01.2026

Dzieciom wyswictlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadlaliczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukces...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogblnag, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodtem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobojstw wsrod dzieci i mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On teZ nie jest
duzy, bo wynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czeS¢ tych prob
jest Smiertelna. Niestety,
moZe toby¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentujg
metody odbierania sobie zycia
Iub w og6le upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniéw z dwoch
grup wiekowych: siodmokla-
sistow ze szkot podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢ pomoc
W przypadku mysli samo-
boéjczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych -116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@, Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 33370 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczgce
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytacoto, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobo6jczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
uczniow zaznaczyto, ze wy-
Swietlajg im sie takie tresci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych

byto tojuz 55 proc. Na pytanie:

,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie tresci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktérych mtody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczeSliwej
mitoSci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktérych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktoérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze treSci
sugerujace, Ze zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samoboj-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajgcym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te treSci sg taka tra-
giczna przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 X z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasada pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moZze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jakiosoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej $pigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniac, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idgc me-
toda od ogdtu do szczegodtu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
cho¢ w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
porownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest tareakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomoc w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF



Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by uniknac¢ infekcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-

_ Dziennik Polski
Sroda, 21.01.2026

kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dzg apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,
ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wroécic z nia do gabi-

netu lekarza - komentuje
dr n. farm. Rafat Miozga, dy-
rektor ds. opieki nad pacjen-
tem w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
sta¢ zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-

FOT. ROBERT WOZNIAK ]
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Szczepienie w aptece. Bez wizyty
w przychodni, bez skierowania i bez recepty

wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesSniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktore ukonczyty 18 lat
imajg ubezpieczenie NFZ. Do-
ro$li moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktora wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt
podania szczepienia rozliczy
zZNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczng
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak

lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupi¢ szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodaé, ze azdojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktére dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
mogg zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, po6tpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

CzeS¢ szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuty
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspéifinansowa-
nych ze srodkéw NFZ.

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajac ze szczepionek
bezptatnych dla seniorow,
Moga3 sie zaszczepic¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacija (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kéw refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
mtodszych prowadzone sa
wytgcznie w przychod-
niach.

Alarmujacy raport. lle trzeba czekaé
do chirurga, ortopedy czy stomatologaz

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Na swiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest z dostepnoscia badan
takich jak biopsja czy en-
doskopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dtugo mu-
simy czekac w kolejkach dore-
alizacji poszczegolnych swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzeSnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy po-
faczen, przedstawiajgc sie jako
pacjenci zkonkretnymi dolegli-
woSciami i potrzebami zdrowot-
nymi. Co udatoim sie ustali¢?
Wedhugnajnowszych danych
czas oczekiwania pacjentéw
w kolejkach wynosit srednio:
@ na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 . réwniez 4,2
miesigca),
® do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (w 2024 r. - 4,3 mie-
sigca),
® na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024r. - 3,1mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edycji
naszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac¢
dane (2012 r.), nie czekali tak
dhugona pomoc. Okazujessie, ze
mozemy powtorzyc¢ te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio czekamy
na $wiadczenie zdrowotne po-
nad cztery miesigce - alarmuje
Milena Kruszewska, prezes Fun-
dacji Watch Health Care.

Prezes fundacji zwraca
uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-
nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentéw nie sg one odczu-
walne.

Na jakie Swiadczenia
czekamy najdtuzej,
a na jakie najkrocej?
Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:
@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
sigca,
@ stomatologii (10,2 miesigca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzaduruchu (9,7 miesiaca),
@ neurochirurgii (9,4 miesigca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkrétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - Sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatologii
(0,7 miesigca), chirurgii onkolo-
gicznej (0,9 miesigca) oraz me-
dycyny paliatywnej (1 miesigc).
Naswiadczenia zwigzane z cho-
robami ptucikardiochirurgia pa-
cjenci poczekaja nieco ponad
miesigc - Srednio 1,4 miesigca.

Sredni czas oczekiwania
nabadania diagnostyczne w Pol-
sce wynosi obecnie 2,8 miesigca.
To oznacza pozytywne zmiany
w poréwnaniu z poprzednim
okresem pomiarowym z paz-
dziernika i listopada 2024 roku,
kiedy czas ten wynosit 3,1 mie-
sigca. Obserwowana poprawa
daje nadzieje nadalsze uspraw-
nienia w dostepnosci Swiadczen
zdrowotnych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHCrzuca
Swiatto na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistow oraz
dhugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych pro-
cedur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dhuzeniu, co ostatecznie moze
wptywacé na stan zdrowia pa-
cjentow.

REKLAMA

0011465993

Gotcza, dnia 21.01.2026 r.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

WOJT GMINY GOLCZA

informuje, iz na tablicy ogfoszen tutejszego Urzedu (Gofcza 80, 32-075 Gotcza) oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy
Gofcza www.golcza.pl (w zakfadce przetargi i ogfoszenia) i w Biuletynie Informacji Publicznej http:/bip.malopolska.pl/uggolcza
dnia 21.01.2026 r. zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o organizowanym przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej o nr ewid. 31/4 w Krepie.

l. Przedmiotem przetarqu jest:

1. Nieruchomos¢ potozona w miejscowosci Krepa, gm. Gofcza, powiat miechowski, wojewddztwo matopolskie sktadajgca
sie z dziatki o nr ewid. 31/4 o powierzchni 0,5492 ha. Dziatka objeta ksiegg wieczystg KR1M/00048288/2 prowadzong
przez Sad Rejonowy w Miechowie, IV Wydziat Ksiag Wieczystych. W dziale | tej ksiegi wpisane jest: miejscowosé¢ Krepa,
Gmina Gotcza, powiat miechowski, wojewddztwo matopolskie, dziatka nr 31/4 — grunty rolne niezabudowane. W dziale Il
jako wiasciciel wpisana jest Gmina Gotcza.

Il. Cena wywotawcza:

Cena wywotawcza nieruchomosci nr ewid. 31/4 o powierzchni 0,5492 ha wynosi: 295 000,00 zt netto /sfownie: dwiescie
dziewigcdziesiat piec tysiecy ztotych 00/100/.
Do ceny osiagnietej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23% na podstawie ustawy z dnia 11 marca

2004 roku o podatku od towardw i ustug.

lll. Wysokos¢ wadium:

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium, w pienigdzu lub w obligacjach Skarbu Pafistwa, w wysokosci
40 000,00 zt (stownie: czterdziesci tysigcy ztotych 00/100).
Wadium nalezy wpfaci¢ na rachunek bankowy:

96 8591 0007 0150 0000 0417 0005 KBS/O Gotcza z dopiskiem ,wadium — przetarg na nieruchomo$¢ Nr 31/4 w Krepie
w terminie do dnia 20.02.2026 roku do godziny 9.00, przy czym liczy sie termin uznania niniejszej kwoty na rachunku Urzedu

Gminy w wyzej wskazanym terminie.

IV. Przetarg na warunkach okreslonych w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (ti. z dnia 9 listopada 2021 r)) odbedzie sie w Urzedzie
Gminy w Gotczy, sala obrad, w dniu 26.02.2026 r. godzina 10.00;
V. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Gotczy osobiscie lub telefonicznie (0-12) 388-60-03 wew. 134
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.00, w okresie od dnia ukazania si¢ ogtoszenia do dnia przetargu.

Klauzula informacyjna

Administratorem danych osobowych jest Gmina Gofcza reprezentowana przez Wéjta Gminy Gotcza, Gotcza 80 32-075
Gofcza, tel.: (12) 38 86 003, e-mail: ug@golcza.pl, NIP: 659-154-58-80, REGON: 351555921. Kontakt do Inspektora
Ochrony Danych - e-mail: iod@golcza.pl. Dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia przetargu na sprzedaz
nieruchomosci oraz wypetnienia obowigzkéw prawnych ciazacych na Administratorze (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO w zw. z ustawg o gospodarce nieruchomosciami). Wiasciciel danych ma prawo do dostepu do swoich danych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych. Szczegétowe informacje o przetwarzaniu danych oraz petna tre$¢ klauzuli dostepne sg na stronie:

http://www.golcza.pl/index.php/rodo.

Wajt Gminy Gofcza
mgr Lestaw Blacha



12

® STRONA ZDROWIA

Dziennik Polski
Sroda, 21.01.2026

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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Zdrowie

DROBNE

Tel. 508 26 26 84

Nieruchomosci

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
41378 19 48/51, www.sanato.com.pl
SPYTAJ O PROMOCIE,

MIESZKANIA - SPRZEDAM

Motoryzacja
KRAKOW od 249tys www.realdom.pl

OSOBOWE KUPIE

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie. i
510061 820 US*LIgI

Praca

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

500-692-371 Kupie kazdy samochad

ZATRUDNIE

POSZUKUJEMY osobe do
roznoszenia Gazety Krakowskiej

i Dziennika Polskiego w godz.
wczesnorannych na rej. Krowodrza.
Informacja w godz. od 10:00 do 15:00
pod tel. 12/312-53-88.

INSTALACYINE
111500-003-103 HYDRAULIK
II'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

REKLAMA

PRIBL

CZYZYNY

0011463296

Spétdzielnia Mieszkaniowa "Czyzyny"
31-871 Krakéw, os. Dywizjonu 303 pawilon nr 1
ogfasza:

PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na wykonanie:

1. Modernizacja wewnetrznych instalacji elektrycznych

w budynkach wielorodzinnych.
. Malowanie klatek schodowych.
. Wymiana legalizacyjna wodomierzy wody cieplej i zimnej.
. Czyszczenie awaryjne instalacji sanitarnej.
. Wykonanie wspélnych koryt ostonowych dla instalacji

niskopradowych.

Termin sktadania ofert

- sukcesywnie od dnia 04.02.2026 r. do dnia 11.02.2026 r.
Szczegdtowe warunki przetargéw okreslone sg w Specyfikacjach
Istotnych Warunkéw Zaméwien, ktére mozna odebra¢ w siedzibie
Sp-ni, Dziat Techniczno-Inwestycyjny, pokdj nr 8 lub za podang w SIWZ
optatg otrzyma¢ drogg elektroniczng. Wersje elektroniczng stuzaca
tylko dla zapoznania sie Oferentow ze szczegoétami przetargu,
mozna pobraé na stronie Zamawiajacego www.smczyzyny.pl.
Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

abhwbd

REKLAMA

0011456368

zaktad pogrzebowy

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

2xéososony D07 111 211

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011466144

001146602
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Panu Prof. dr hab.
Wojciechowi Jagusiakowi

serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Kolezanki i Koledzy
z Katedry Genetyki, Hodowli i Etologii Zwierzqt
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie

REKLAMA 001145641

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 16 stycznia 2026 roku, przezywszy lat 85,
odeszta od nas na zawsze do Pana

$tp
Z.0fia Czeczot

Najukochansza Zona,
Mama i Babcia

Msza $w. zatobna przy Zmartej
odprawiona zostanie w piatek, dnia
23 stycznia 2026 roku o godzinie 11.00
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku,

o czym zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

0011465621

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

REKLAMA 0011456752

ALA DOB
KARAWAN GRUPA e fz 4?1 ]3_ 151
2|l 12 658 21 11
réwniei,w

www.karawan.pl Niedziele i $wieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30
X,

iy

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12413 63 46
L‘J/"\,—-.

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

ul.Wroctawska 8
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»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”
ks. Jan Twardowski

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 18 stycznia 2026 roku, przezywszy lat 77,
po krotkiej i ciezkiej chorobie,
opatrzona $w. sakramentami, zasneta w Panu
Najdrozsza Zona, Mama i Babcia

§tp
Edwarda Piszczek

Emerytowana nauczycielka

Msza §wieta zatobna przy Zmartej
odprawiona zostanie w pigtek,

23 stycznia 2026 roku o godzinie 11.40
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w zatobie

Rodzina

124133333 |
ta dob . . . .
ul.Dolvch Mivadw 202 Ratin Prosimy o niesktadanie kondolencji
LT e g UCwikliskie] 10
St Rl Zamiast kwiatow prosimy o wptaty na Hospicjum
cala dobe Sw. Eazarza przy ul. Fatimskiej 17 w Krakowie.
AUTOREKLAMA 0011465&7

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Krakow, ul. Zabtocie 43A

tel. 12 6 888 444,
508 26 26 84

reklama.krakow@polskapress.pl

$tp

Krystyna Rozdzenska
Lekarz Stomatolog

Kochana Mama i Babcia
przezywszy lat 91, opatrzona $w. sakramentami
zasneta w Panu dnia 15 stycznia 2026 roku.

Msza $§w. zatobna przy Zmartej odprawiona zostanie
w piatek, dnia 23 stycznia 2026 roku
0 godzinie 12.20 w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku,

o0 czym zawiadamiajg pograzeni w smutku
Syn z Zong i Wnuki
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski
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Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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lem i Pawlakiem, 24) figura akrobacji lotniczej, ROZWIAZANIENRYS
6) wytrawny wtoski trunek 25) pojemnik na marynaty, pTalG/mIc T TERIWTTATTIRIU= Dm[P
z winogron, 26) mysl przewodnia, projekt, O[B[U[C|H[m[o[m|A[m[m|A[m[S[t[0O]W[O
7) skrocona wersja podpisu,  27) do wygrania na loterii, R NN FM M L e
8) rzemies$lnik wytwarzajacy 31) podkarpackie miasto nad i ; I’III ; g : }I( § 2 2 g Q : \“ g ; g
uprzeze i siodia, Wistoka, mmum i mPARKE|E1EE®R
11) intensywne karmienie tucz-  32) cze$¢ lunety lub mikroskopu, 2 (E;ﬂ 2 .A : JA|mm|S|T 5 : : '.- E :
nika, 33) tkanina na letnie sukienki, ET1IRIAINIA KILIAIS|EIR
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Swiatawlotach. Na, Heini-
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
wiekszym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powolania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktérych gospo-
darzem jest Oberstdorf'i jedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi za-
powiedziami w sktadzie zabra-
ktoKacpra Tomasiaka, a sposrod
etatowych kadrowiczéw w mi-
strzostwach nie wystartuje tez
Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - otoz wszyscy
mamy jeszcze w pamieci wyda-
rzenia z 15 stycznia 2014 roku
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Swiata w Wisle.
W trakcie skoku niespetna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnos¢. Zdiagno-
ZOWano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostata ze skocz-
kiemjuznazawsze... - Teraz, juz
w tej ,,dorostej” karierze, gdzie
trzeba skakac na tych duzych
skoczniach, mamucich, w trud-
nych warunkach pogodowych,
towtedy czuje jeszcze jakasblo-
kade do skakania - podkreslat
przezlata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiatawlo-
tach w naszej reprezentacji jest
Klemens Joniak, ktory w ostat-
nim konkursie Pucharu Swiata,
w Sapporo, wywalczyt pierwszy
punkt w karierze.

'.4!?'!,.1-:- T

ekord i\./ciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,

uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Cala szostka powotlanych
wezmie udziatw czwartkowych
treningach. Ponich sztab szkole-
niowy wybierze czworke, ktora
wystapi w kwalifikacjach do
sktadajacych sie z czterech serii
zaplanowanych na pigtek i so-
bote zawodow indywidualnych.

W niedziele rozegrany zosta-
nie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny indy-
widualny mistrz olimpijski, wy-
stapi na tejimprezie porazjede-
nastyiostatni. Jest autorem naj-
wiekszego polskiego sukcesu
w lotach - wicemistrzostwa
zOberstdorfu w2018 roku. Pod-
czas tej samej edycji polska dru-

zynaw sktadzie Stefan Hula, Ku-
backi, Stoch i Zyta wywalczyta
tezbragzowy medal.

Polacy powtorzyli sukces, sta-
jac na najnizszym stopniu po-
dium réwniez w Planicy w2020
roku - tym razem w sktadzie Ku-
backi, Andrzej Stekata, Stoch
iZyha.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miejsce
w Planicy w1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzista Polski” w dtu-
gosci skoku weiaz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktory osiagnat251,5m
w2017 roku w Planicy.

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera

FOT. EAST NEWS

wynosi242,5minalezy dofeno-
menalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniec jest
zdecydowanym lideremnaliScie
ptacw Pucharze Swiata. W dwu-
dziestu konkursach zarobit az
331275 euro, czyliokolo 1400640
ztotych!

Z Polakoéw najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - najego konto
wplyneto 53 300 euro, czyli ok.
225000 zlotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow by? Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,Wiewior”
zdotat uplasowac sie na wyso-
kim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawg dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy. ©®

Program zawodow:

Sroda, 21 stycznia 2026
-g0dz.19.00 - odprawa tech-
niczna.

Czwartek, 22 stycznia2026
- godz. 14.30 - oficjalny tre-

ning,.
- godz. 17.00 - kwalifikacje.

Piatek, 23 stycznia2026

-godz.15.00 -- seria prébna.

- godz. 16.00 - pierwsza
idruga seria konkursu indywi-
dualnego.

Sobota, 24 stycznia 2026

-g0dz.15.30 - seria probna.

-godz.16.30-trzeciaiczwarta
seria konkursu indywidualnego.

Niedziela, 25 stycznia 2026

-g0dz.15.15 - seria probna.

-g0dz.16.15 - konkurs druzy-
nowy.
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Cracovia bedzie miec
nowego pomocnika. Gral
juz w ekstraklasie

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.
Wygladanato, zebedzie
pierwszy transfer do Craco-
vii tej zimy. Przyjdzie do niej
Maxime Dominguez, Szwaj-
car, majacy tez obywatel-
stwo hiszpaniskie. Ostatnio
byl zawodnikiem Toronto.

Byt pitkarzem wypozyczonym
zVascodaGama. Cociekawe, zna
juz polska ekstraklase.
Otransferze poinformowaty me-
dia zagraniczne, m.in. portal
Cruzmaltino News, a takze we-
szlo.pl.

Blisko 30-letni (urodziny ob-
chodzi 1lutego) ofensywny po-
mocnik grat bowiem w Miedzi
Legnica, z ktérg wywalczyt
awans do ekstraklasy. W sezonie
2022/2023 zagratw 29 meczach,
zdobywajacjednego gola.

Z dyrektorem skautingu Cra-
covii zna sie z Rakowa Czesto-
chowa, do ktérego trafit z Mie-
dzi, ale nie zagrat wnim ani jed-
nego meczu ligowego, zostatbo-
wiem sprzedany do portugal-

skiego Gil Vicente. W portugal-
skim klubie mial ,wejScie
smoka” - w pierwszych dziesie-
ciumeczach zdobyt 5 goli i miat
trzy asysty. Sezon zakonczyt
na33grachi6 golach.

Wypromowat sieizostat ku-
piony za 1,5 mln euro do brazy-
lijskiego Vasco da Gama - w Bra-
zylii furory nie zrobit, zagrat 8
meczow w ekstraklasie, zdobyt
1bramke. Zostat wypozyczony
do Toronto grajacegow MLS. 24
spotkania w barwach tego ze-
spotu zakonczyt bez zdobyczy
bramkowej.

Vasco nie wigze przysztosci
z Dominguezem i dlatego zde-
cydowato sie na sprzedaz pitka-
rzado Cracovii. Warto$¢ zawod-
nika wedtug portalu transfer-
markt to 1,2 mln euro.

Tobedzie pierwszy przycho-
dzacy zimowy transfer do Cra-
covii. Lada chwila klub moze
opusci¢ Mikkel Maigaard (do
Wieczystej), a odeszli juz Michat
Rakoczy (do Goérnika Zabrze)
iDavid Olafsson (do Larisy). Za-
kusy sa na Filipa Stojilkovicia
(Pisa, Verona) oraz Filipa Woj-
cika (Broendby). ©®

Dominguez grat juz w polskiej ekstraklasie do ktorej
awansowatw wraz z Miedzig Legnica w 2022 roku

Barcelona gra w Lidze Mistrzow. Lewandowski zapoluje na przelamanice

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, ze jest maszyna od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
z3acym sezonie wciaz czeka
napremierowe trafienie

w Lidze Mistrzow.

5meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu
kontuzji opuscit jedno spotka-

nie - przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach
(z Newcastle United, Chelsea
i Eintrachtem) wychodzit
w podstawowym skiadzie,
a w dwoch kolejnych (z PSG
i Club Brugge) pojawiatl sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych. W zadnym z tych wa-
riantow nie dat jednak druzy-
nie oczekiwanego impulsu.
Tymczasem jego bezposredni
rywal do miejsca w wyjSciowej
jedenastce, Ferran Torres, ma
dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wrbcié

do pierwszego sktadu. Torres
w ostatnim ligowym meczu
zRealem Sociedad (1:2) doznat
kontuzji - potwierdzit juz klub
w komunikacie. To oznacza
jedno: Polak znoéw stanie
przed szansg na dtugo wycze-
kiwana, premierowa bramke
w elitarnych rozgrywkach.
Warto przypomnied, jak juz
chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, ze strzelecka niemoc
trwa dtuzej. Obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzéw. Lewandowski nie trafit
wtedy ani wdwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ¢wiercfi-
natowym rewanzu z Borussia
Dortmund. Przeciwko bytemu
klubowi trafitjedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonat bramkarza nie-
mieckiego zespotu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-
strzow zresztg zatrzymat sie
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czas6éw. Polaka wy-
przedzaja dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldoi Leo Messi.

Na tawce rezerwowych za-
siadzie drugi z Polakow - Woj-
ciech Szczesny, ktory w me-
czach z PSG, Olympiakosem

iClub Brugge zastepowat kontu-
zjowang jedynke w bramce mi-
strzow Hiszpanii Joana Garcie.
Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzow bedzie miato ogromne
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszg wygrac, je-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

§li chca pozostac w grze o miej-
sce wnajlepszej 6semce fazy li-
gowej. Potrzech zwyciestwach,
dwoch porazkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesie¢
punktow, tracac dwa do pozy-
cji gwarantujacej bezposredni
awans do 1/8 finatu.

Mecz w Pradze bedzie trans-
mitowany wylacznie w ptatnym
kanale Canal+ Extra 1. Poczatek
wsrode od godz. 21.00. W Srode
réwniez za optata bedzie mozna
obejrze¢ kolejny pojedynek
z udziatem Mateusza Kochal-
skiego - jego Karabach podejmie
Eintracht Frankfurt. ©®

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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0Od 6.30, Eurosport 1, Euro-
sport 2 tenis, Australian
Open; 17.45, Polsat Sport 1,
siatkdowka, Asseco Resovia
Rzeszéw - Sporting CP Li-
zbona (Liga Mistrzow); 17.45,
Polsat Sport 2, siatkdwka, Zi-
raat Bank Ankara - Itas Trenti-

no (Liga Mistrzéw); 17.50,
Eurosport 1, pitka reczna,
Holandia - Gruzja (mistrzo-
stwa Europy); 20.20, Euro-
sport 1, pitka reczna, Szwe-
cja - Chorwacja (mistrzostwa
Europy); 20.55, Canal Plus
350, pitka nozna, Chelsea -
Pafos (Liga Mistrzow). (BK)

Dziennik Polski
Sroda, 21.01.2026

LOTTO

Poniedziatek, 19.01; Multi
Multi (21.40): 3, 12, 13, 14,
18, 19, 20, 23, 30, 34, 39,
46, 56, 58, 59, 60, 63, 68,
72, 73; plus 72; Kaskada
(21.40):1, 3, 6, 9,10, 13, 14,
15, 16, 20, 23, 24; Mini Lot-
to: 15, 28, 30, 35, 42; Ekstra

Pensja: 4, 10, 18, 20, 34 - 2;
Ekstra Premia: 1, 7, 28, 32,
33-1

Wtorek, 20.01; Multi Multi
(14): 3,16, 17, 20, 24, 26, 28,
32, 37,40, 42, 43, 50, 53, 64,
65, 68, 73, 76, 77; plus 24;
Kaskada (14): 2,5, 6, 7, 8, 12,
14,17,18,19, 21, 23

Wickszos¢ pomieszczen

na stadionic

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

ROZMOWA. O mozliwosciach
stadionu przy ul. Reymonta
rozmawiamy z dyrektorem
krakowskiego Zarzadu In-
frastruktury Sportowej To-
maszem Marcem.

Prezes Wisly Krakéw Jaro-
slaw Krolewski zdradzil, ze
jego firma Synerise bedzie
placié¢ ponad milion zlotych
rocznie za wejScie w formie
sponsora tytularnego do na-
zwy stadionu przy ul. Rey-
monta. MoZe pan to uszcze-
golowic?

Doprecyzowujac, wartosé
umowy w skali roku to do-
ktadnie 1,1 min ztotych
netto. Umowa podpisana
jest na trzy lata.

Przezlata do$¢ duzo trzeba
bylo dokladaé do utrzyma-
nia stadionu Wisty. Jak bli-
sko jesteScie, jesli wzigé
pod uwage 2025 rok, zeby
bilans wyszedt przynaj-
mniej na zero?

Tak naprawde jesteSmy

na koncowych wyliczeniach.
Czekamy jeszcze na jakies
ostatnie faktury, przede
wszystkim za media. Popra-
wiliSmy wynik w poréwna-
niu do zesztego roku o okoto
milion ztotych, wiec uwa-
zam, ze przez rok pracy jest
to bardzo dobry wynik

pod katem catego zespotu
komercjalizacji. Ale to nie
tylko kwestia komercjaliza-
¢ji, bo tez bardzo mocny na-
cisk postawiliSmy na spraw-
dzenie tego stadionu pod ka-
tem mediéw, czyli spraw-
dzenia czy wszystkie koszty,
ktore ponosimy, sg po-
trzebne. I powiem tak, mimo
to, ze w 2025 roku imprez
byto duzo wiecej niz w2024,
to koszty za media spadty
bardzo mocno w poréwna-
niu do wspomnianego 2024
roku. Bedziemy kontynu-
owac systematyczna prace
isadze, ze rok 2026 bedzie
juz taki, aby na koniec moc
powiedzie¢, ze udato sie zbi-
lansowac koszty funkcjono-
wania obiektu.

Czyli wyjs¢ przynajmniej
nazero?

Skoro przez rok udato nam
sie zmniejszy¢ strate w po-
rownaniu do 2024 roku
omilion, to jest szansa, ze
teraz bedzie jeszcze lepiej.
Pamietajmy, Ze w tym roku
mamy kolejne eventy,
mamy m.in. koncert Sanah.
Ale nie chcemy sie zatrzy-
mywac pod katem eventow.
Ale one tez duzo daja. W ze-
sztym roku takich eventow
mieliSmy 31. Mam nadzieje,
ze w tym roku podwoimy te
liczbe, wiec licze na to

i chciatbym bardzo mocno,
Zeby 2026 rok zamknaé
przynajmniej na zero.

Na tym stadionie jest bar-
dzo duzo powierzchni

pod trybunami. Jak zamie-
rzacie ja wykorzystaé?
Wiem np., Ze planowane
jest jeszcze w tym roku
otwarcie restauracji.

Juz w tym momencie zdecy-
dowana wiekszos¢ pomiesz-
czen na stadionie jest wyna-
jeta. To jest oblozenie na po-
ziomie 92 procent. Mysle, ze
do konca roku dojdziemy

do 99 procent. W tej chwili
trwajg ostatnie rozmowy

na temat ostatniej wolnej
przestrzeni, ktorg dzisiaj

est

wyn

SATIITIER, e b

mamy do wynajecia na sta-
dionie, wiec to, co mamy,
bedzie wykorzystane prak-
tycznie w stu procentach.
Oczywiscie trwajg rozmowy
na temat zagospodarowania
jeszcze innej przestrzeni
pod katem mozliwosci pod-
najmu, ale to jest jeszcze
dtuga droga do tego, zeby
wygospodarowac dodat-
kowa przestrzen.

Skoro méwimy o tych po-
mieszczeniach na stadionie,
to kibice Wisly, cala ta spo-
lecznos¢ wokét tego klubu
od lat czeka na muzeum. Ja-
kie sa szanse na to, Ze to

w tym roku jubileuszu ru-
szy do przodu i ze takie mu-
zeum znajdzie swoje miej-
sce na stadionie?

Na temat muzeum tak na-
prawde trwaja rozmowy od-
kad przyszedtem do Kra-
kowa. Trwaja rozmowy

z przedstawicielami Wisty,
Stowarzyszeniem Historia
Wisty, ale tez z panem
Krzysztofem Gawlem, ktory
ma swoje prywatne muzeum
ijest mocno zaangazowany
w sprawe. Tego tematu nie
porzucamy, caty czas anali-
zujemy i sprawdzamy mozli-

ajeta

ansowat

wosci, ktére bedziemy mieli,
Zeby muzeum mogto na sta-

dionie powstac. Ja osobiscie
chciatbym, zeby w przyszto-
Sci takie muzeum na stadio-

nie powstato.

Wspomnial pan o koncercie
Sanah, ktory ma odby¢ sie
tutaj latem, gdy juz bedzie
trwatl sezon pitkarski.
Chcialbym zapyta¢ o tech-
niczna strone zabezpiecze-
nia murawy podczas tego
koncertu. Jak to chcecie
rozwiazac?

TestowaliSmy to, przede
wszystkim klub testowat,
juz to podczas igrzysk euro-
pejskich i wtedy sie to
udato. Murawa nie ucier-
piata. Sg specjalne maty,
ktore mozna potozyc na mu-
rawe, wtedy trawa tez oddy-
cha, wiec nie ma z tym pro-
blemu, jezeli oczywiscie

w odpowiednim czasie zo-
stang one potozoneizdjete.
Tutaj nie powinno by¢ pro-
blemu, a nawet jezeli w kto-
rymS miejscu bedzie pro-
blem z murawa, to jesteSmy
w stanie wymieni¢ dany ka-
watek, zeby dostosowac po-
tem obiekt do funkcjonowa-
nia na nim Wisty. ©®

FOT. ANNA KACZMARZ

Efektowne zwyciestwo
Wieczystej w pierwszym
Sparingu na zgrupowaniu

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

| LIGA PIEKARSKA. W pier-
wszym sparingu podczas
obozu w Turcji Wieczysta
odniosta wysokie zwycie-
stwo. Pokonata Sloge Doboj,
6sma druzyne bosniackiej
ekstraklasy.

WIECZYSTA KRAKOW-SLOGADOBOJ
4:0(2:0)

Bramki: 1:0 Olsson 23, 2:0 Dziegielewski 29,
3:0 Szymonowicz 73, 4:0 Semedo 76
Wieczysta: Gutowski - Dankowski (46 Za-
grodzki), Mikofajewski (46 Szymonowicz),
Qlsson (46 Pazdan), Pietrzak (46 Pestka) - Swe-
drowski (46 Knezevic), Gajos (46 Mras), Pusi¢
(46 Piazon) - Villar (46 Semedo), Lopes (46
Feiertag), Dziegielewski (46 Donkor).

W Turdji (Belek) Krakowianie s3
od soboty. We wtorek rozegrali
pierwszy mecz. Wieczysta
w pierwszej polowie miata
przewage i zastuzenie prowa-
dzita. W 18 min w zamieszaniu
pitka wpadta do siatki BoSnia-
kow, ale sedziowie gola nie
uznali, orzekajac spalonego.
W 23 min Kamil Dankowski wy-
konywat rzut wolny zboku pola
karnego. Pitka zostata zagrana
przed bramke, odbita sie tuz
przed linig od Eliasa Olssona
iwpadtado siatki

W 27 min Dziegielewski
z ostrego kata chyba zagrywat
na dalszy stupek, ale nikt nie za-
mknat. W29 min ten zawodnik,
pozyskany tej zimy, uderzyt
znacznie lepiej: z pierwszej pitki
z 14 m (po akcji prawa strong

ﬁ_“l. -

Lisandro Selhedo (na zdj. z tytu, prz

i ptaskim zagraniu z boku ,,16”
od Mikiego Villara).

Rywale wiecej do powiedze-
nia mieli dopiero po tej stracie.
Tuz przed przerwa Kacper Gu-
towski obronil nieprzyjemny
strzat z dystansu, a po serii kor-
neréwraz bytoblisko, lecz ude-
rzenie z bliska zostato zabloko-
wane. Jeszcze w doliczonym
czasie rywale domagali sie kar-
nego, arbiter bytinnego zdania.

Na druga potowa Wieczysta
wysztaw zupehnie innym skia-
dzie.Inaczej tezwygladatagra,
byta bardziej wyréwnana, bez
podbramkowych spie¢. W os-
tatnich minutach Wieczysta
uzyskata przewage. W 73 min
zdobyla trzeciego gola - po pta-
skim zagraniu z kornera na bliz-
szy stupek, nabiegajagcy Dawid
Szymonowicz technicznym
strzatem z okolicy naroznika
pola 5 metréw postat pitke gorg
w przeciwlegty rog. Po chwili
wychodzacy na czysta pozycje
Lisandro Semedo przelobowat
716 m bramkarza i byto po me-
czu.

Wynik mogt podwyzszyé
m.in. Stefan Feiertag, lecz jego
grozny strzat gtowa zostat obro-
niony.

Wieczystana obozie w Turcji
ma rozegrac jeszcze cztery spa-
ringi. Dwa kolejne zaplanowano
na piatek, rywalami bedg TSC
Backa Topola (Serbia)i Arda Kyr-
dzali (Butgaria). Powrot do kraju
wyznaczonona 31 stycznia. 71u-
tego Krakowianie majg pierwszy
mecz ligowy - na wyjezdzie ze
Zniczem Pruszkéw. ©®
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odem) strzelit bramke

dla Wieczystej w sparingu z druzyna z Bosni i Hercegowiny



