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Pierwszy z oskarzo-
nych przyznat si¢
przed sadem do napa-
sci na belgijskiego
kibica str. 3

SUWALKI

SUWERY wrocily na ulice. Po zimowej
przerwie mieszkancy Suwatk mogg juz
korzystac z rowerdw miejskich str. 5

ZPOLICJI

Wzbudzil na stacji benzynowej alarm
przeciwpozarowy. Mial przy sobie marihuane

Policjanci zatrzymali 52-latka, ktéry
wzbudzit alarm przeciwpozarowy
nastacji benzynowej. Swoim zacho-
waniem chcial zwrécié na siebie uwa-
geiuzyskaé pomoc. Podczas inter-
wengji policji okazalo sie, ze obywatel
Finlandii ma przy sobie marihuane.
W poniedziatek okolo godziny 8.30
lomzynscy policjanci otrzymali zglo-
szenie o uruchomieniu alarmu prze-
ciwpozarowego najednej ze stacji pa-
liw przy drodze S61. Namiejscu usta-
lono, Ze za zdarzenie odpowiada 52-
letni obywatel Finlandii. Mezczyzna
wyjasnil, Ze podr6zowat autobusem
zBerlina do Helsinek. W trakcie po-
stoju nastacji paliw kierowca miatwy-
rzuci¢ gobez powodu, po czym odje-
chat. 52-latek wszedt do budynku sta-
¢ji, chcacuzyskac pomoc. Jakrelacjo-
nowal, nie otrzymal wsparcia, ktorego
oczekiwat. Po wyjsciu zdecydowat sie
uruchomié przycisk alarmu przeciw-
pozarowego, liczacna zwrdcenie
nasiebie uwagi. Falszywy alarm spo-

wodowal wstrzymanie pracy stacjiijej
dezorganizacje na kilkadziesiat mi-
nut. W trakcie interwencji policjanci
ujawnili przy mezczyznie niewielka
ilos¢ marihuany. 52-latek tumaczyl,
Zejest to substancjalecznicza przepi-
sana przez lekarzaw Berlinie, jednak
nie miat dokumentacji potwierdzaja-
cejten fakt. Mezczyzna byl trzezwy,
alejego wypowiedzi byly niespéjne.
W trakcie czynnosci zmienial takze
deklaracje dotyczace dalszej podrozy
- poczatkowo wskazywal na Helsinki,
nastepnie Estonie, a ostatecznie mé-
wil o podrozy po Azji. Uslyszat zarzut
posiadania Srodkow odurzajacych,
doktéregosie przyznal. Grozimu zato
karado 3 lat pozbawienia wolnosci.
52-latek odpowie rowniez za zakloca-
nie porzadku publicznego. Policjanci
udostepnili mezczyznie numer do fii-
skiejambasady oraz sprawdzili naj-
bliZsze polaczenia autobusowe
doFinlandii. Po zakoficzeniu czynno-
§ci 52-latek zostal zwolniony. (opr.red)
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Komory metabo-
liczne w UMB
pomogg m.in.

w badaniach

nad lekami str. 4

Radni sejmiku zgo-
dzili si¢ poreczyc
kredyt na 11§ mIn

zt biatostockie;j
Sniadecji str. 3

www.wspolczesna.pl
NrISSN 0137-9488 Nrindeksu 350133

977701377948032

SPOLECZENSTWO PO DWOCH MIESIACACH DZIECI OPUSCILY SZPITAL
Trojaczki pojechaly
juz do domu

Biatystok/gm. Maty Ptock
Agnieszka Domanowska

Takie narodziny zdarzaja sierzad-
ko. Trojaczki: Nikodem, Aurelia
iFranek przyszly na Swiat w Uni-

w Bialymstoku. Po dwoch miesia-
cachintensywnej opieki medycznej
wczoraj opuscily szpital i pojechaty
dodomu w gminie Maly Plock,

w powiecie kolneriskim.

Dzieci przyszty na Swiat 24 styczniabr.,
w32. tygodniui 5. dniu ciazy. Byt to po-
1r6d przedwczesny, poprzedzony kilku-
tygodniowa hospitalizacja mamy, Mar-
leny Szczyglewskiej, ktora ostatnie 2,5
miesigca spedzita w klinice perinatolo-

gii. Ze wzgledu na zagrozenie przed-
wczesnym porodem, lekarze zdecydo-
wali o pilnym cesarskim cieciu.

Pierwsze tygodnie zycia dzieci spe-
dzity na pododdziale intensywnej te-
rapii noworodka. Wymagaty wsparcia
oddechowego przy uzyciu aparatury
oraz specjalistycznej opieki charakte-
rystycznej dla wczeSniakow. Nastep-
nie trafity na oddziat wczeSniakow,
gdzie stopniowo nabieraty sit. Wczo-
raj zapadta decyzja, ze mogg wrocic
dodomu.

Rodzice trojaczkow, Marlena i An-
drzej Szczyglewscy z gminy Maty
Plock, przyznaja, ze ostatnie miesigce
byty dla nich duzym wyzwaniem.

- To nie byt tatwy czas, zwlaszcza
zerozlaka zdomem trwata dtugo. Ale

daliSmy rade. Teraz wszystko zwery-
fikuje zycie, nie mamy jeszcze kon-
kretnego planu organizacji przy pigtce
dzieci, ale wierzymy, ze bedzie dobrze
-moéwia.

Dzieci sg wbardzo dobrej kondycji.
Nikodem wazy 3100 gram, Aurelia
2570 g, za$ Franek 3700. W domu
czeka na nich starsze rodzenstwo: 10-
letni Mateusz i 3,5-letnia Kornelia.

Narodziny trojaczkéw w USK zda-
1zaja sie rzadko, czasami raz w roku,
abywa zeiraz nakilka lat. Ostatni taki
porod miat miejsce w grudniu 2022
roku (zas$ w pazdzierniku 2023 roku
urodzity sie czworaczki - to jest eks-
tremalnie rzadkie).

Czylaj na stronie 4

Dzieci sq w bardzo dobrej kondyc;ji. Nikodeh‘n wazy 3-100 gfain, Aurélia 2570 g, za$ Franek 3700
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Wprowadzenie w Polsce po 1944 .
tzw. wtadzy ludowej nie bytoby mozliwe
bez zaprzegniecia w stuzbe nowego
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Micdzynarodowy Dzien Teatru trwa ponad tydzien

Rozmowa w Teatrze Dramatycznym,,Pies Bedzie tokameralnapremiera  Zciekawychwydarzeimamy r6znych umoéw. Mam na-
UrszulaSleszyriska Kobieta Mezczyzna”, wrezyse- Teatru Dramatycznego. rowniez niedzielne warsz- dzieje, ze z tego wybrniemy.

rii Julii Mark. Gramy w Uniwersyteckim taty. Ale teznowym wyzwaniem
27 marca przypada Miedzy- Centrum KulturyiNauki.Ibe-  Tobeda warsztaty charakte- jest to, ze ta majowa premiera
narodowy Dzien Teatru. Ciekawie zapowiadasie juz dzie tospektakl ,,Pies Kobieta  ryzacji w Galerii Biatej. Bedzie = ma sie odby¢ w zupehie no-
W Bialymstokuobchodyte-  Sroda,25marca. Mezczyzna”. Na ten tytut za- mozna zobaczy¢jak wyglada  wejlokalizacji, ktorej jeszcze
gosSwietajuzsierozpoczely, Tak, tego dnia wieczorem praszamy widzow réwniez przeistaczanie sie aktora nikt nie sprawdzit unas w te-
potrwajaponad tydzief. Te-  w Kawiarni Lalek odbeda sie w soboteiw niedziele. w postac. Beda dwie spekta- atrze. Ona byta wczeSniej wy-
atr DramatycznywrazzBia-  improwizowane Pojedynki Wweekend gramy tezdodat-  kularne charakteryzacje. Ma-  korzystywana przezinnein-
lostockim Teatrem Lalek, Aktorskie w wykonaniu akto- kowo spektakl ,,Trup”. rek Cichucki w godzine zosta-  stytucje i tworcow, m.in. pod-
Nie Teatrem oraz bialostoc- row, Spiewakow z opery akto- nie postarzony 0201at,bobe-  czas Dni Sztuki Wspotczesnej,
kafiliag Akademii Teatralnej  r6w Teatru Dramatycznego ¥ ,Pies Kobieta Mezczyzna” - dzie grat Skapca. Duzg atrak- ale my bedziemy tam poraz
Aleksandra Zelwerowicza im. Aleksandra Wegierki 3 cotobedziezaspektakl,coto  cjabedzie na pewno Stawek pierwszy. Mowigc tam mam
w Warszawie przygotowaly  itakze aktorow Biatostockiego & jestzahistoria? Poptawski, ktérego przygo- na mysli ulice Grunwaldzka
z tej okazji wspolng oferte. Teatru Lalek. Ma sie tez zna- = Bedzietohistoria, ktorejjesz-  tujgnasze charakteryzatorki-  iWydziat Architektury Poli-
ZMarkiem Tyszkiewiczem, leZ¢jeden odwazny student 2 czewzyciuniewidziatemito  Karolina TarantaiAnia Ko- techniki Biatostockiej. To be-
zastepca dyrektora Teatru Akademii Teatralnej. mi sie w niej najbardziej po- pec. Stawek zmezczyzny sta-  dzie duze przedsiewziecie,
Dramatycznegoim. A. We- Ana czym polegaja pojedynki?  rzy do nas dotacza w trakcie doba. Sg trzy postaci, tak jak nie sie... kobieta! Z makija- rowniez logistyczne. Iw tym
gierki w Bialymstoku roz- Piotr Szekowski, ktoryjestod-  spaceru przyniosg rowniez w tytule sztuki: Pies, Kobieta zem, ubiorem i calg reszta. sezonie to bedzie wszystko.
mawiamy o Miedzynarodo-  powiedzialny za scenariusz, swoje. Ruszamy spod ptotu iMezczyzna. Pies jest pewng Bedzie wesoto. Zaczynamy tez oczywiscie
wym Tygodniu Teatru, uktada absurdalne zadania. remontowanego budynkuTe-  metaforg, to nie jest praw- proby do pierwszej realizacji
atakze probachi spek- Nie przytocze, botylko Piotrek  atru Dramatycznego i przej- dziwy pies. W te role wciela Ajakbedzie do koncase- w nowym sezonie. I za-
taklach, ktoresaplanowane  matakg wyobraznie, zebywy-  dziemy do Kina Ton. Zakta- sie Krzysiek Eawniczak. Jest zonu? Wesolo czy raczejre- czniemy tenze sezon
do korica sezonu artystycz- mysli¢ jakis konflikt miedzy damy, ze zajmienamtookoto  pewngtajemnica, wyrocznig, fleksyjnie? od sprawdzonego prze-
negow TD. dwiema postaciami. Aktorzy godziny. A 013 w Kinie Ton komentatorem zycia dwojki Zabawnych przedstawien Smiewcy i naszego ulubio-

troche nie wiedzg, kimjestich ~ mamy panel dyskusyjny, ludzi, ktérzy probujg odnalezé  mamy cale mnostwo.Igramy  negorezysera, ktorego zespot
Zanami juz pierwsze wyda- partner. W trakcie tejimprowi-  ktory poprowadzi Piotr Dolin-  sie w nieudanym zwigzku, po-  je zpowodzeniem. Stawiamy  kocha. A on kocha zespot.
rzeniawramach Miedzynaro-  zacji powinni sie tego dowie- ski. Postaramy sie odpowie- zbierac sie. Ten pies jest bez- nato, zeby ten repertuar nie Mowie o Grzegorzu Chrapkie-
dowego Tygodnia Teatru, dziec. Ale oczywiScie maja ja- dzie¢ na pytanie: ,,ByCalbonie = domnym psem, ktérego oni bytSmiertelnie powazny. Ale  wiczu, ktory rezyseruje ko-
m.in. premieraw Bialostoc- kieS zakazy, niewolnoimuzy-  bycaktorem. Oto jest pyta- przygarniaja, aonimtowarzy-  teznie chcemy Zeby to byt medie ,,Kolezanki”. Tym roz-
kim Teatrze Lalek. Cojeszcze =~ wacjakichSstéw, niemogapo-  nie”, takibowiem tytut nosi szy. Zaktadam, ze bedzie to tylko rechot. I tak siegamy poczniemy przyszly sezon,
przygotowaliScie? wiedzie¢ czegoS wprost. Wi- ten panel. W sobote tez o 12 bardzo ciekawe wydarzenie chociazby do ,,Koncertu”, premiere zaktadamy
Bardzo sie z tego ciesze, ze downiaowszystkimwie,zna  warto wyostrzy¢stuch, ponie-  artystyczne, bo jest niekon- ktory jest dos¢ powazng na ostatni weekend wrze$nia,
w tym roku, wzorem roku wszystkie reguty i umiera ze waz bedzie mozna ustyszec wencjonalne. sztuka, ale z uSmiechem. albo pierwszy weekend paz-
ubiegtego Miedzynarodowy Smiechu, patrzacjak roznymi dwa hejnaty - tradycyjny Troche sieumoéwiliSmy z panig  ,,Skrzyneczka bez pudta” tez dziernika. W czerwcu roz-
Dzien Teatru udato nam sie drogami aktorskimi dochodzg  idrugi - ku czci Wojtka Szela- rezyser, zetosgdwaprzedsta-  jest moim zdaniem bardzo poczniemy proby.
rozbudowac do Miedzynaro- do tych tajemnic aktorzy. Za- chowskiego. Tojuzdrugaod-  wienia, ktére bedgsiestykaly.  Smieszna - jednak z dozg Caly czas zapraszamy wi-
dowego Tygodnia Teatru. Za- bawa jest przednia. stona, poniewaz wubieglag so-  Mamy monodram Krzysztofa  grozy. ,,Pies Kobieta Mezczy- dzéw. Szukajcie nas w mie-
czeliSmy wubieglg sobote - bote mogliSmy ustysze¢stowa EawniczakajakoPsa,adotego  zna” tosamo. A cobedzie Scie, bo jesteSmy w coraz to
w Swiatowy Dzien Lalkarstwa  Czekanasréwniez teatralna ,»Badz rozwazny, kochajteatr”  KobieteiMezczyzne, czyliMo-  z,,Matka Courage”? Az sie nowych lokalizacjach. Oprocz
premiera w Biatostockim Te- parada. Z wiezy ratuszowej poraz nike Zaborska i Bernarda Ba- boje. Kina Ton, auli na Swierkowej
atrze Lalek. Koficzymy 29 W sobote, 28 marcaogodzinie  pierwszy. nie. JesteSmy jeszcze 1 UCKIiN przy Ciotkowskiego
marca, w niedziele w Galerii 12 ruszamy z teatralnym po- przed generalnymi probami, Dlaczego? jesteSmy tez w VIILO. Be-
Biatej, pewnym happeningiem chodem. Ze swojej strony A dokladnie w Miedzynaro- wiec sam jestem bardzo cie- Naprawde dawnonienapina-  dziemy tez w Spodkach
ipokazami, ktore bedziemy przygotowaliSmy kilka dowy Dzien Teatru, czyli kawy jak to wyjdzie, jak sie te liSmy tak muskutow. Jeste- i wspomnianej juz auli Wy-
mieli przez caty ten tydzien. transparentéw, ale mam na- w piatek 27 marca czeka nas dwa Swiaty potacza. Mysle,ze ~ $my poki co w zakamarkach dziatu Architektury
Podrodze jest takze premiera dzieje, ze nasi widzowie, kt6- ~ wspomniana premiera. bedzie to ciekawe wydarzenie.  praw autorskich i niuansach na Grunwaldzkiej.
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Dzis$ 84. dzien roku
Do sylwestra pozostato 281
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 516, zachdd o go-
dzinie 17.50. Dzien bedzie
trwac 12 godzin i 33 minuty.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymsto-
ku (21 czerwca) o 4 godziny

i 23 minuty i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 5 godzin.

Imieniny
dzis obchodza:
Maria, Wienczystaw

199

W czasie oblezenia francu-
skiego zamku Chélus-Cha-
brol krol Anglii Ryszard | Lwie
Serce zostat trafiony bettem
przez jednego z obroncow,
co pociggneto za sobg zaka-
zenie i jego $mier¢ 6 kwietnia.

1309

Stanistaw Kostka Potocki (na
portrecie) zostat prezesem
Rady Ministrow Ksigstwa War-
szawskiego.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

19335

Sejm RP przyjat ustawe o Or-
derze Virtuti Militari - najwyz-
szym polskim odznaczeniu
wojennym, nadawanym

za wybitne zastugi bojowe

1992

Papiez Jan Pawet Il zreogani-
zowat podziat administracyjny
Kosciota katolickiego w Pol-
sce. Powstato 13 metropolii

z 38 diecezjami.

202

Zostat aresztowany dziennikarz
i dziatacz mniejszosci polskiej
na Biatorusi Andrzej Poczobut.
Sad obwodowy w Grodnie

w 2023 . skazat go na 8 lat wie-
Zienia o zaostrzonym rygorze.
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Radni zgodzili si¢ poreczyc
kredyt szpitalowi. Na 115 min 71

Z sesiji
Tomasz Maleta

Radni wojewodzcy wiekszo-
Scia glosow zgodzilisie
wczoraj zwiekszy¢ limity
poreczen i gwarancji kredy-
towych do 115 min z1. Dzieki
temu szpital wojewodzki

w Bialymstoku bedzie mogt
pozyskac kredyt bankowy
wkwocie115minzl nai5lat,
zrocznym okresem karencji
iszacowana wartoscia odse-
tek ok. 60 min. Ma to pozwo-
li¢ Sniadecji splaci¢ obecne
pozyczki pozabankowe.

- W tej kwocie jest poreczone
w zesztym roku 60 miln zt. Do-
datkowe wynosi 55 mln zt - mé6-
wil na wezorajszej sesji sejmiku
skarbnik wojewodztwa Pawet
Jungerman.

Od dawna Wojewodzki
Szpital Zespolony im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Biatymstoku
boryka sie z obcigzeniem dtu-
gami z powodu wczesniejszych
decyzji finansowych, ktore nie
byty dtugoterminowo zréwno-
wazone i obecnie negatywnie
wplywaja na stabilnos¢ finan-
sowa placowki.

- Zaciagniecie dtugotermi-
nowego kredytu konsolidacyj-
nego zroczng karencja pozwoli
na skonsolidowanie pozyczek
udzielonych szpitalowi przez
instytucje finansowe - wyja-
Sniat skarbnik.

Przypomniat, Ze w zesztym
roku toczyty sie bardzo trudne
rozmowy z bankami, ktore nie

T .

Podczas wczo'rajszej sesji sejmik zgodzit sie zwiekszy¢
limity poreczen i gwaranciji kredytowych do 115 min zt
szpitalowi wojewodzkiemu w Biatymstoku

skore byty do udzielania szpita-
lowi kredytu. Dlatego Sniade-
cjamusiata skorzystaé z poza-
bankowych instytucji finanso-
wych.

- W tym roku odzywaly sie
dwa banki, ktore sklonne
byltby udzieli¢ kredytu przy
znaczacym ograniczeniu kosz-
téw prowizji - wyjasniat skarb-
nik.

Obecnie marza waha sie
od 3,45 proc. do 3,69 proc. Za-
ktadajac, ze szpital uzyska
marze w wysokosci 2 proc.
oszczedno$¢ w pierwszym
roku wyniesie 1725 000 zt. Po-
nadtouzyskanie rocznej karen-
cjida czas Sniadecjina budowa-
nie przychodu. Wydtuzenie
okresu sptaty (z obecnych 10
do 15 lat) zapewni utrzymanie
plynnosci finansowej szpitala
ipozwoli na zachowanie ciggto-

Sciudzielania Swiadczen opieki
zdrowotnej mieszkaficom wo-
jewodztwa podlaskiego.

W czasie debaty radna Ber-
nadeta Krynicka pytata, dla-
Czego sprawg poreczenia nie
zajmowata sie komisja zdro-
wia.
-Tokolejne srodki naSniade-
cje. W jakim kierunku my
idziemy? Bo mam wrazenie, ze
tojedna wielka ruina - méwita
radna.

Eukasz Siekierko chciat wie-
dzied, jakie jest cate zadluzenie
szpitala na koniec roku po-
przedniego i jakie s3 zobowia-
zania wymagalne do ptatnosci
nadzis.

- Czy nie warto byloby
do systemu poreczen dotgczyc
tez szpital w Choroszczy, gdzie
tez sa duze zobowiazania wy-
magalne? - pytat radny.

FOT. KAMIL TIMOSZUK/UMWP

Karol Pilecki przypomniat, Ze
z informacji na komisji skarbu
wynika, Ze po zrolowaniu zadtu-
Zenia pozostanie jedna po-
zyczka na dobrych warunkach.

- Oszczednosci, ktore po-
wstang po zrolowaniu tych po-
zyczek ciagnacych sie od lat,
wynosza 2 mln ztrocznie. Tosa
potezne kwoty, ktore powstang
w budzecie szpitala - mowit
radny.

Dyrektor Sniadecji Bogdan
Kalicki podkreslit, ze w szpitalu
nie ma zaje¢ komorniczych,
a ostatnie miaty miejsce we
wrze$niu 2025 roku.

- Mamy zawarte ponad 100
porozumien, ktore realizujemy
zgodnie z terminami. Zaoszcze-
dziliSmy ponad 9 mln zt kosz-
tow - mowit dyrektor.

Przyznat, Ze na obecny mo-
ment szpital zakonczyt ubiegly
rok strata 40,7 mln zt. W 2024
roku wyniosta 47,5 min. Pla-
cowka czeka tez narozliczenie
Swiadczen nielimitowanych
na kwote 4,8 mln z1. Dyrektor
wskazat, Ze te dziatania pozwa-
laja na razie méwic nie tyle o bi-
lansowaniu dziatalnoSci, ale od-
zyskaniu ptynnosci finansowej.

- Sytuacjanadaljest trudna,
ale nastgpita zdecydowana po-
prawa - mowit Bogdan Kalicki.

Ostatecznie rani wiekszo-
Scia 15 gtosdw, przy 12 przeciw-
nych zgodzili sie na zmiany
w tegorocznej uchwale budze-
towej, a tym samym dali zie-
lone Swiatto Sniadecji do zacia-
gniecia kredytu na sptate pozy-
czek pozabankowych.

ZBLISKA @
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Oskarzony o pobicie kibica
7 Belgii: Ta sytuacja nie
powinna mie¢ miejsca

Zsadu
PAP

Pierwszy z oskarzonych przy-
znalsie wczoraj przed biato-
stockim sgdem donapasci
nakibicabelgijskiej druzyny
pilkarskiej Cercle Brugge;
chodzilo o kradziez klubowe-
goszalika. Swoje zachowanie
nazwal glupim wybrykiem.

Nieco ponad roku temu Jagiello-
nia grata w Biatymstoku z Cercle
Brugge mecz1/8 finalu poprzed-
niej edycji pitkarskiej Ligi Kon-
ferencji. Po spotkaniu policja do-
stata informacje, Ze w centrum
miasta zostat pobity jeden z ki-
bicow belgijskiej druzyny. Ze
zgloszenia wynikato, ze do
grupy fanéw Cercle wracajacych
ze stadionu podjechato BMW,
zktorego wysiadly cztery zama-
skowane osoby (ostatecznie
okazalo sie, ze dwie, a dwie zo-
staty w aucie). Jeden z kibicow
z Belgii zostat przewrdcony, na-
pastnicybili goikopali, po czym
wsiedli do BMW i odjechali. Po-
licjanci zatrzymali auto w innej
czeSci miasta. Jechato w nim
dwoch mezezyznidwie kobiety
- 23-letni mieszkaniec Haj-
nowki, 22-letni bialostoczanin
oraz dwie biatostoczanki
w wieku 201 21 lat. Poczatkowo
zatrzymana zostala cala
czworka, ostatecznie zarzuty
postawiono mezczyznom.
Poniewaz jeden z nich byt
wowczas zawodowym zolnie-
rzem, Sledztwo nadzorowat
dziat ds. wojskowych prokura-

tury. Obu mezczyznom zarzu-
cono usitlowanie dokonania
rozboju; chodzito o klubowy
szalik belgijskiego kibica, kto-
rego napastnikom nie udato sie
zabrad, bo zareagowali Swiad-
kowie tej napasci. Uderzony
mezczyzna upadt na chodnik,
mial m.in. ztamany nosiroz-
bity tuk brwiowy.

Zanim ruszyt proces, ob-
ronca ztozyt wniosek o skiero-
wanie sprawy do postepowania
mediacyjnego, w trakcie kto-
rego strony mogltyby m.in.
uzgodnic kwestie zados¢uczy-
nienia. Mediacje zakonczyty sie
ugoda - oskarzeni zobowigzali
sie zaptaci¢ pokrzywdzonemu
po2tys. euro w formie zados¢-
uczynieniaiodszkodowania.

Wezoraj przed sadem stawit
sie jeden z oskarzonych. Przy-
znat sie, przepraszat za - jak to
ujat - zaistniatg sytuacje. - Nie
powinna ona mie¢ miejsca. No,
ghupi wybryk - méwit oskarzony.
Dodat, Ze podczas mediacji prze-
prosit pokrzywdzonego Belga
iwplacitnajegorzecz2tys. euro.

Obronca zlozyt wniosek
o odroczenie rozprawy, by
przed sadem mogt stawic sie
rowniez drugi z oskarzonych.
Poinformowat, Ze po zawiesze-
niu, a ostatecznie zwolnieniu
go ze stuzby wojskowej, wyje-
chat on do pracy za granice
isptaca wratach zobowiazanie
finansowe wynegocjowane
wugodzie, czyli 2 tys. euro.

Sad zgodzit sie na odrocze-
nie. Kolejna rozprawa ma od-
by¢ sie pod koniec kwietnia.

Budowa S19. Sad odrzucil pierwsza skarge organizacji ekologicznej

Zsadu
Tomasz Maleta

Wojewodzki Sgd Admini-
stracyjny w Warszawie
wczoraj odmowil wstrzyma-
nia wykonania zaskarzonej
decyzji oraz decyzji Regio-
nalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska w Biatymstoku
z31lipca2023r. Chodzi

o sprawe uwarunkowar sro-
dowiskowych dlabudowy
odcinka drogi ekspresowej
S19 Choroszcz - Ploski wraz
zbudowa odcinka drogi kra-
jowej nr 65 Kudrycze - Ku-
riany - Grabéwka. To polu-
dniowa obwodnica Bialego-
stoku.

Postanowienie jest nieprawo-
mocne - informuje Dominik
Niewirowski, zastepca kierow-
nika sekretariatu Wydziatu In-
formacji Sgdowej Wojewdodz-
kiego Sadu Administracyjnego
w Warszawie.

Dodaje, ze stronom postepo-
wania bedzie przystugiwata
mozliwos¢ jego zaskarzenia
do Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego w terminie 7 dni
od dnia doreczenia odpisu po-
stanowienia wraz z uzasadnie-
niem.

Przypomnijmy, Ze sprawato
poktosie decyzji Srodowiskowej
wydanej przez RDOS 14 sierpnia
2023 roku dla odcinka drogi eks-
presowej S19 Choroszcz - Ploski.
Odwotaty sie od niej organizacje
ekologiczne i osoba prywatna.
Zazadano natychmiastowego
wstrzymania wykonania decy-
zji do czasu zajecia sprawy przez
Generalng Dyrekcje Ochrony
Srodowiska. W sierpniu 2025
dyrektor GDOS oddalit skarge.

Miesigc p6zniej wydat decy-
zje o Srodowiskowych uwarun-
kowaniach dla budowy drogi
od Choroszczy do Plosek, w kto-
rej uchylit czeSciowo decyzje
RDOS zlipca 2023 roku, zmienit
ja czeSciowo, a w niektorych

punktach utrzymat. Od tego po-
stanowienia odwotasie juz tylko
jedna strona: Stowarzyszenie
Zielona Osada.

Sprawa w obu watkach, za-
rowno w kwestii wstrzymania
wykonania decyzji, jak i Srodo-
wiskowych  uwarunkowan
okreslonych przez GDOS, trafita
do Wojewddzkiego Sagdu Admi-
nistracyjnego w Warszawie.

- Na rozprawie w dniu dzi-
siejszym rozpoznawany byt wy-
facznie wniosek Stowarzyszenia
Zielona Osada o wstrzymanie
wykonania zaskarzonej decyzji -
poinformowat wczoraj Dominik
Niewirowski.

Dodaje, Ze termin rozprawy,
na ktorej zostanie rozpoznana
merytorycznie skarga stowarzy-
szenia zostanie wyznaczony
PO uprawomocnieniu sie wyzej
wymienionego postanowienia
WSA.

Wojewddzki Sad Administra-
cyjny w Warszawie sprawg de-
cyzji Srodowiskowej dla odcinka

Ploski - Choroszcz zajmuje sie
porazdrugi. W2022 rokuuchy-
lit 6wczesne postanowienie
GDOS z2021roku. Przychylit sie
do skarg podnoszonych m.in.
przez organizacje ekologiczne.
Podtrzymatje Naczelny Sad Ad-
ministracyjny. Po tych wyro-
kach decyzja Srodowiskowa wy-
padta zobiegu prawnego, GDD-
KiA musiatarozwigzac zaawan-
sowane juz kontrakty z wyko-
nawcami i od nowa starac sie
o dokument Srodowiskowy.

W miedzyczasie inwestor,
biatostocki oddziat Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Auto-
strad, zmienil nazewnictwo od-
cinka. Teraz to Biatystok Zachod

|
Stronom postepowa-
nia bedzie przystugi-
wata mozliwosé jego
zaskarzenia do Naczel-
nego Sadu Admini-
stracyjnego

- Deniski. Ten fragment S19 ma
by¢, podobnie jak poprzednim
razem, podzielony w budowie
na mniejsze odcinki, a najbar-
dziej spektakularnym obiektem
infrastrukturalnym bedzie 660-
metrowa estakada obejmujgca
szerokoscia doline rzeki.

Tomost krajobrazowy: z 60-
metrowym przestem nurto-
wym, skrajnig pionowa wyno-
szaca minimum 5 mna dhugosci
70 proc. obiektu.

Wedtug GDOS ma to zapew-
ni¢ zachowanie istniejagcych
w dolinie warunkow siedlisko-
wychiumozliwi przemieszcza-
nie sie zwierzat (w tym duzych)
calg szerokoscig doliny.

Jak juz wczesniej informo-
wali drogowcy rozstrzygniecie
Wojewodzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Warszawie w za-
kresie skargi na decyzje General-
nego Dyrektora Ochrony Srodo-
wiska dla S19 Choroszcz - Ploski,
bedzie determinowatoich dzia-
fania w sprawie ogloszenia prze-

targow. Zapowiadali, Ze zamie-
rzajg wykorzysta¢ w mozliwie
maksymalnym stopniu doku-
mentacje opracowana podczas
poprzednich realizacji przed-
miotowych odcinkow w 2022
roku.

Odcinek S19 Choroszcz - Plo-
ski (Biatystok Zachod - Deniski)
bedzie zaczynat sie niecaty kilo-
metr za budowanym obecnie
wezlem Biatystok Zachéd, ktory
powstaje w ramach kontraktu
Krynice - Biatystok Zachod. Ten
fragment S19 ma by¢ gotowy
w trzecim kwartale 2026 roku.

Wkolejnym kwartale maby¢
gotowy tez nieco ponad 6-kilo-
metrowy fragment S19 od Deni-
sek do Haciek. To oznacza, ze
0d 2026 przez kilka lat nadal nie
da sie ekspresowo omingc sto-
licy wojewddztwa podlaskiego
na osi 19 poédnoc-potudnie
itrzebabedzie wjezdzac do Bia-
tegostoku. Przy zalozeniu, ze
drogowcy wygraja batalie
prawng przed sgdami.



4

UROCZYSTOSCI

@® BIALYSTOK

Ratowali Zyddw. Uczezono ich pamied

JozefaiJulianne Bartoszko
wspominano we wtorek
przy bialostockim Pomniku
Spalonej Synagogi. Okazja byt
Narodowy Dzief Pamieci Po-
lakéw Ratujacych Zydow.
JozefBartoszko do1941r.
byl str6zem w biatostockiej
Wielkiej Synagodze. Kiedy 27
czerwca zapedzono tam kil-
kuset Zydow, a nastepnie ko-
mando Einsatz Gruppen zary-
glowatlo Swiatynieija podpa-
lito, J6zef Bartoszko z zong Ju-
lianng otworzyt tylne
drzwiczki (okienko) przez
ktore udato sie wydostac kil-
kunastu osobom. Inni méwig,
ze ponad 20 czy 30. - Milo jest
mieé dziadka z tak cudowna
przeszloscia. To nie tylko byt
czlowiek, ktory uratowat zy-
cie. M6j dziadek bytbardzo
dobrym, bardzo madrym
czlowiekiem - méwi dzi§
Marta Bartoszko, wnuczka J6-
zefa Bartoszko. Zauwaza, ze
nie spotyka sie czesto oséb,
ktore ratowaty Zydow az
w tak duzejliczbie, w jednym
miejscuiw jednym czasie. -
Czuje dume z dziadkaibabci.
Cieszy ja tez, ze postac Jo-
zefa Bartoszko istnieje
w przestrzeni publicznej Bia-

legostoku - patronuje skwe-
rowi po sasiedzku z Aleja Blu-
esa (z okazji Narodowego
Dnia Pamieci Polakéw Ratuja-
cych Zydéw na skwerze poja-
wily sie flagi pafistwowe).

- Warto zacytowac slowa
Mariana Turskiego - jak to po-
wiedziat - jedenaste przykaza-
nie: ,,Nie badz obojetmym” -
mowil prezydent Tadeusz Tru-
skolaski. - Ci, ktérzy pomagali,
ratowali Zyd6w znarazeniem
zycia - totrzeba jasno powie-
dziec. W Bialymstoku mamy
przyklad Jozefa Bartoszko,
ktéry pomagal z narazeniem
zycia. Otworzyl okienko, przez
ktore kilkanascie, kilkadzie-
siat oséb ucieklo. Gdyby
Niemcy to wykryli, bylby jed-
nymz tych, ktorzy zostali spa-
leni Zzywcem w synagodze.
Zpunktu widzenialudzkiego
nie miesci sie w glowie, ze
czlowiek czlowiekowimégt
zgotowac takilos. Spedzali
ipodpalalikilkaset osob... Dzi-
siaj, w trudnych czasach, kiedy
wwielu krajach na calym $wie-
cie odzywaja postawy nacjo-
nalistyczne, waznejest, aby
propagowac postawy humani-
zmui czlowieczeristwa - pod-
nosit prezydent. (Kt)

FOT. A. KEOPOTOWSKI
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Komory metaboliczne pomoga
m.in. w badaniach nad lekami

Zdrowie
Agnieszka Domanowska, PAP

Whbadaniach nadlekami
nacukrzyce czy otylosc,

nad wplywemdietyiruchu
nazdrowiebeda pomagac
dwie komory metaboliczne
wUniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku. To pierwsze
takie urzadzenia wPolsce.

Komory znajduja sie w Osrodku
Wsparcia Badan Klinicznych
UMB. Przebadano w nich kilku
pierwszych pacjentéw - poinfor-
mowano we wtorek na konferen-
cji prasowej w tym oSrodku.

Komora jest szczelnym po-
mieszczeniem, w ktérym kon-
trolowane i mierzone sg wszyst-
kie parametry. Na czas badania -
najczesciej to doba, cho¢ moze
tobyckilka dni - pacjent jest za-
mykany w komorze, cho¢
gdyby musial ma mozliwos¢
wyjscia. Badany ma dostep
doswiatta dziennego, doprowa-
dzane jest tam powietrze (jest
ono w catoSci badane pod ka-
tem tlenu i dwutlenku wegla),
ma dostep do toalety. Jedzenie
jest podawane przez Sluze, ta
droga pacjent moze tez np. po-
dacreke, zktorej mozna pobrac
krew do badan. W komorze
mozna regulowac temperature
powietrza, dostep do Swiatta,
ale tez np. wstawic bieznie czy
rower treningowy. Pacjent tam
Spi, ajesli trzeba ¢wiczy. Do ko-
mor jest elektroniczne osprze-
towanie pomiarowe.

Komory dziatajg nazasadzie
kalorymetru poSredniego - mie-
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Prof. Marcin Moniuszko Wskazai, Ze nowa infrastruktura to
szansa nie tylko dla nauki, ale i dla regionalnej gospodarki

1zg iloS¢ tlenu zuzywanego
przez badang osobe i produko-
wanego przez nig dwutlenku
wegla. Na tej podstawie na-
ukowcy sa w stanie okresli¢ cat-
kowity wydatek energetyczny,
tempo metabolizmu oraz to, czy
organizm preferencyjnie spala
thuszcze czy weglowodany.

- Czesto pacjenci méwia: nie
moge schudnaé¢, bo mam
wolny metabolizm. Ale nikt
tego nie bada. Dzieki temu
urzadzeniu mozemy zbadac
wliczbach, jaki ten metabolizm
jest - mowit prof. Adam Kre-
towski, prorektor ds. medy-
cyny cyfrowej i badan klinicz-
nych UMB.

Inwestycja powstata dzieki
dofinansowaniu z Agencji Ba-
dan Medycznych w wysokoSci
7,5 min zt, przyznanemu w ra-
mach Krajowego Planu Odbu-
dowy. Uczelnia dotozyta z wia-
snych Srodkéw kolejne 1,5 mIn
zt. Ewa Kowalczyk, petnigca

obowigzki kierownika Dzialu
Rozwoju Polskiej Sieci Badan
Klinicznych w ABM, przypo-
mniala, Ze agencja rozwija cen-
tra wsparcia badan klinicznych
juz od 2020 roku. Poczatkowo
celem byto ujednolicenie ich
dziatania w catej Polsce - KPO
dato natomiast kazdemu
oSrodkowi mozliwos¢ rozwija-
nia sie wedtug wtasnych po-
trzebispecjalizacji.

- Biatystok postawit na roz-
woj badan w obszarze metabo-
lizmu. Uwazamy, Ze to sukces
nie tylko dlaregionu, ale dla ca-
tego kraju. Dzieki KPO mamy
w Polsce juz 35 Centrow Wspar-
cia Badan Klinicznych - w kaz-
dym wojewodztwie - méwita
Kowalczyk.

Rektor UMB prof. Marcin Mo-
niuszko podkreslat, ze uczelnia
dotad stynela z unikalnych
naskale europejska kompetencji
genomicznych i metabolomicz-
nych, auruchomienie komér do-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

daje do nich wymiar czynno-
Sciowy. - Donaszych kompeten-
cji, ktore byly naprawde uni-
kalne na skale Europy, dota-
czamy dzi$ ocene czynnoSciowg
dzieki tej komorze metabolicz-
nej, ktéra w tak precyzyjny spo-
sob jest w stanie ocenia¢ wyda-
tek energetyczny, poziom ak-
tywnosci fizyczneji efekty ter-
miczne zwigzane Z przyjmowa-
niem okreslonych lekéw czy po-
karméw - méwit rektor.

Prof. Moniuszko wskazat, ze
nowa infrastruktura to szansa
nie tylko dla nauki, ale i dla re-
gionalnej gospodarki. Zwrocit
uwage, ze wiekszos¢ wspotcze-
snych chor6b cywilizacyjnych
wiazZe sie z dietg i zmniejszona
aktywnoscia fizyczna, a precy-
zyjna analiza metaboliczna po-
zwoli wreszcie badac te zalez-
nosci na poziomie szczegoto-

- Podlaskie to region styngcy
z produkcji bardzo dobrej zyw-
nosci. Bardzo niewiele brakuje
producentom do tego, by ich
produkty mogty przejsc z potki
spozywczej na poOtke me-
dyczng. Zeby tego dokonad,
trzeba wykonac okreSlone ba-
dania kliniczne, ktére umozli-
wig precyzyjng ocene efektow
metabolicznych spozywanych
produktéw. Od dzis staje sie to
mozliwe - podkreslat rektor.

Pierwszym projektem reali-
zowanym w komorach s3 bada-
nia nad wptywem nowocze-
snego leku i wysitku fizycznego
na metabolizm. Do tej pory
z urzadzen skorzystato piec¢
0sob.

Nikodem, Aurelia i Franciszek sa juz w domu. Trojaczki opuscily wczoraj szpital

Spoteczenstwo
Agnieszka Domanowska

Po dwoch miesigcach inten-
sywnej opieki medycznej
trojaczki urodzone w Uni-
wersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym w Bialymstoku
opuscily Klinike Neonatolo-
gii i wrocily do domu. Niko-
dem, AureliaiFranciszek sa
juznatylesilni, Ze moga
rozpocza¢ nowy etap zycia -
tymrazem w gronie najbliz-
szych.

Dzieci przyszly na Swiat 24
stycznia br., w 32. tygodniuis.
dniu cigzy. Byt to porod przed-
weczesny, poprzedzony kilkuty-
godniowa hospitalizacja mamy,
pani Marleny Szczyglewskiej,
ktéra 2,5 miesigca spedzita
w Klinice perinatologii. Ze
wzgledu na zagrozenie przed-
wczesnym porodem lekarze
zdecydowali o pilnym cesar-
skim cieciu.
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Marlena i Andrzej Szczyglewscy - rodzice Nikodema,
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Aurelii i Franka zabrali wczoraj dzieci ze szpitala do domu

Pierwszy, o godz. 7.09, uro-
dzit sie Nikodem (1300 g), mi-
nute pézniej Aurelia (1160 g),
a 0 7.11 - Franciszek (1500 g).
Pierwsze tygodnie Zycia dzieci

spedzity na pododdziale inten-
sywnej terapii noworodka.
Wymagaty wsparcia oddecho-
wego przy uzyciu aparatury
oraz specjalistycznej opieki

FOT. USK BIALYSTOK

charakterystycznej dla wcze-
Sniakow. Nastepnie trafity
na oddzial wczesniakéw, gdzie
stopniowo nabieraty sit.

Weczoraj zapadta decyzja, ze
mogg wroci¢ do domu.

- To byty dzieci urodzone
przedwczesnie, ale jak na ten
wiek ptodowy w dobrej kondy-
cji. W trakcie hospitalizacji nie
obserwowaliSmy powazniej-
szych probleméw zdrowot-
nych. Poczatkowo przebywaty
w inkubatorach, wymagaty
wsparcia oddechowego i cze-
Sciowo zywienia pozajelito-
wego. Zczasem ich stan sie sta-
bilizowat, zaczety przybierac
na wadze i mogly zostac prze-
niesione dot6zeczek - méwi dr
Elzbieta Ewa Kulikowska, le-
karz kierujaca Klinika Neonato-
logii i Intensywnej Terapii No-
worodka w USK w Bialym-
stoku.

Jak podkresla, dwumie-
sieczny pobyt w szpitalu byt
minimalnym czasem potrzeb-

nym, by dzieci mogly bezpiecz-
nie wroci¢ dodomu.

- Musiaty osiagnac¢ odpo-
wiednig dojrzatoS¢: samodziel-
nie utrzymywac temperature
ciata, przyjmowac pokarm do-
ustnieiprawidtowo przybierac¢
na wadze. Wykonano tez
wszystkie niezbedne badania
ikonsultacje specjalistyczne -
dodaje dr Kulikowska.

Obecnie Nikodem wazy
3100 g, Aurelia 2570 g, a Franek
3700¢&.

Rodzice dzieci, MarlenaiAn-
drzej Szczyglewscy z m. MSci-
wuje (gm. Maty Ptock), przy-
Znaja, Ze ostatnie miesigce byty
dlanich duzym wyzwaniem.

- To nie byt fatwy czas,
zwlaszcza ze roztgka zdomem
trwata dtugo. Ale daliSmy rade.
Teraz wszystko zweryfikuje zy-
cie, nie mamy jeszcze konkret-
nego planu  organizacji
przy piatce dzieci, ale wie-
rzymy, Ze bedzie dobrze - mé6-
wig rodzice.

W domu narodzenstwo cze-
kajajuzbowiem 10-letni Mate-
usz1i3,5-letnia Kornelia.

Rodzina moze
nawsparcie bliskich.

- Mamy pomoc ze strony
bab¢, to na pewno bedzie bar-
dzo wazne. JesteSmy dobrej
mysli, damy rade - podkreslajg
rodzice.

Porody trojacze naleza
do rzadkosci. W Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym w Bia-
tymstoku zdarzaja sie nieregu-
larnie - czasem raz wroku, cza-
sem co kilka lat. Ostatni taki
przypadek mial miejsce
w grudniu 2022 roku, a w paz-
dzierniku 2023 roku w pla-
cowce urodzily sie czworaczki.

Szpital posiada trzeci, naj-
wyzszy stopien referencyjno-
Sci w zakresie potoznictwa
ineonatologii, co oznacza, ze
zapewnia kompleksowa opieke
w przypadku ciagz wysokiego
ryzyka oraz przedwczesnych
porodow.

liczyc
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Mieszkancy: Oczekujemy
rzetelnej i pelnej analizy

Gm. Krynki
Martyna Jurkowska

jakiosoby posiadajace tam
domy letniskowe. Oczekujq
onirzetelnejipenej ana]lzy
sprawy przezorgany admini-
stracji publicznej oraz uwzg-
lednienia wszystkich aspek-
tow -Srodowiskowych, spo-
lecznychiinfrastruktural-
nych.

- Nasze stanowisko nie jest
sprzeciwem wobec rozwoju go-
spodarczego, lecz wskazaniem,
Ze tego typu inwestycje powinny
by¢ lokalizowane w sposob
uwzgledniajacy bezpieczenstwo
mieszkancéw, ochrone Srodowi-
ska oraz kierunki rozwoju gminy,
wtymrozwoj turystykiiagrotu-
rystyki. Sprzeciw mieszkafnicow
niewynika z,,mody na protesto-
wanie”, lecz z rzetelnej analizy
dokumentacji inwestycji orazjej

rzeczywistej skali. Planowane
przedsiewziecie obejmuje ob-
sade ok. 81900 sztuk drobiu, co
w polaczeniu z istniejacymi
obiektami daje f3czna skale ok.
120 000 sztuk w bezposrednim
sasiedztwie wsi. PodkreSlamy, ze
dotychczasowa dziatalnosc in-
westora miata inny charakter
i znacznie mniejszg skale, dla-
tego nie moze byc¢ traktowana
jako punkt odniesienia dla oceny
oddziatywania nowej inwestycji
- pisza w swoim stanowisku
mieszkaricy wsi Gorany w gmi-
nie Krynki.

Chodzi o sprawe opisywang
przeznas kilka dni temu. We wsi
Gorany istniejg kurniki, ale do-
tychczasowy inwestor chce zna-
czaco zwiekszyC swojg dziatal-
noS¢. W listopadzie ub.r. wysta-
pit do gminy o wydanie decyzji
narealizacje inwestycji - trzech
kurnikéw. W lutym br. gmina
dostata pozytywne postanowie-
nie z Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska. Ostatecz-
nie, wszystkobedzie zalezato od
gminy, bo to w rekach burmi-
strza - jako organu - jest decyzja
o Srodowiskowych uwarunko-
waniach dla inwestycji.

- Procedura administracyjna
trwa. Caly zebrany materiat zo-
stanie przez nas wnikliwie i do-
glebnie przeanalizowany - za-
pewnia Jolanta Gudalewska, bur-
mistrz Krynek.

Mieszkancy nie pozostajg
bierni. Podczas spotkania, ktore
odbyto sie w ostatnia niedziele,
wylonione zostaty osoby repre-
zentujace spotecznosc lokalna,
upowaznione do prowadzenia
kontaktow i dialogu z organami
administracji publicznej. Swoje
uwagiiwnioski ztozylido gminy.

Odnosza sieréwniezdo zapo-
wiedzi inwestora, ktoéry na na-
szych tamach deklarowal, ze
chce szuka¢ kompromisu, cho¢
nie ukrywat, Ze zmiana lokaliza-
¢ji kurnik6w raczej nie wchodzi
wgre.

- Deklarowana przez inwe-
stora gotowos¢ do kompromisu
nie obejmuje zmiany lokalizacji
inwestycji, cow praktyce ograni-
cza mozliwoS¢ rzeczywistego
dialogu. A proponowane przez
inwestora dziatania, np. zalesie-
nie czy filtry, nie eliminujg uciaz-
liwosci, a jedynie potwierdzaja
ich potencjalne wystepowanie -
podkreslaja.

NASZE STRONY @

Pierwszy

w gminie klub
dziecieey juz
dziala

Szudziatowo
Martyna Jurkowska

W Szkole Podstawowej
w Szudzialowie powstal Klub

Dzieciecy dladziecidolat3.
To pierwsza tego typu pla-
cowkaw gminie, utworzona
dzieki dofinansowaniu wwy-
sokosci ponad 707 tys. zt
zprogramu , Aktywny Ma-
luch2022-2029".

- Ciesze sie, ze dzieki rzado-
wemu wsparciu gmina zyskata
bezpieczne miejsce dlanajmtod-
szych. Klub Malucha jest odpo-
wiedzig na realne potrzeby na-
szych mieszkancow. Toinwesty-
cjanietylkowinfrastrukture, ale
przede wszystkim w przysztosc -
mowi wojt gminy Szudziatowo
Renata Czaban-Tarasewicz.

Placéwka zostata w pelni wy-
posazona w meble, zabawki oraz
pomoce dydaktyczne. Przy bu-
dynku powstaty miejsca posto-
jowe oraz podjazd dla oséb z nie-
pelmosprawnosciami.

Obecnie doklubu uczeszcza
8 dzieci, jednak docelowo pla-
cowka jest przygotowana
naprzyjecie 15 maluchow.
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SUWER wraca na ulice.
Ruszyl nowy sezon
rowerow miejskich

Suwatki
opr.AG

WrazznadejSciem wiosny
mieszkancy Suwalk ponow-
nie moga korzystac zrowe-
row miejskich. System SU-
WER oferuje 160 jednosla-
dow inowe udogodnienia,
ktore maja jeszcze bardziej
ulatwic poruszanie sie
pomiescie.

Wiosnaw Suwatkach to nie tylko
cieplejsze dni, ale takze powr6t
systemu rowerow miejskich SU-
WER. W rozpoczynajacym sie
sezonie system dziata w znanej
formule, zapewniajac szeroki
wybor rowerow dopasowanych
do r6znych potrzeb uzytkowni-
kéw. Eacznie dostepnych jest 160
pojazdow, w tym rowery trady-
cyjne do codziennych przejaz-
dow;, elektryczne utatwiajgce po-
konywanie dtuzszych tras, mo-
dele z fotelikami dla dzieci oraz
tandemy przeznaczone
dowspolnejjazdy.

Rowery mozna wypozyczac
przez calg dobe, korzystajac
z aplikacji mobilnej lub strony
internetowej, co sprawia, ze sys-

tem jest szybki i wygodny
W uzyciu.

SUWER obejmuje 17 stacji
rozmieszczonych w roéznych
czeSciach miasta - od centrum,
przezosiedla, az po tereny rekre-
acyjne. Nowoscig s tzw. wirtu-
alne strefy parkowania, ktére
umozliwiajg pozostawienie ro-
weru w miejscach o duzym na-
tezeniu ruchu, zwiekszajac ela-
stycznoS¢ korzystania z sys-
temu.

Dla wielu mieszkancéw ro-
wer miejski tojuz codziennos¢ -
sprawdza sie zarowno podczas
dojazdéw do pracy czy szkoty,
jakiw trakcie krotkich zakupow
lub rekreacyjnych przejazdzek.
- Poczatek sezonu to idealny
moment, by znéw wsigs¢ naro-
wer - nawet jesli tylko na krotka
trase. SUWER daje takq mozli-
wos¢ bez wiekszego przygoto-
wania, rower po prostu czeka
na stacji - zacheca Zarzad Drog
iZieleni w Suwatkach.

W poprzednim sezonie, ro-
werzysci przejechali129 932 km,
dokonano 33297 wypozyczen,
a catkowity czas korzystania
z systemu wyniost 19 861 go-
dzin.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011498253

Dzieci dorastajg w swiecie ekranow - jak je wesprzec?

Wspoétczesne dziecinstwo
znacznie réznisie od tego,
ktore pamietaja dorosli.
Dzieci wkraczaja w swiat
Internetu coraz szybciej,
zdarzasie, ze zanim jeszcze
naucza sie pisac, czytac, czy
wigzac sznurowadta. Jednak
samo klikanie to tylko tech-
niczna obstuga narzedzia. Jak
zatem sprawic¢, by najmiodsi
potrafilibezpiecznie i Swia-
domie korzystac z techno-
logiii dlaczego wazne jest,
by umieli wspétpracowac

i cwiczyli krytyczne mysle-
nie? Z pomoca przychodzi
MegaMisja - bezptatny pro-
gram Fundacji Orange, ktory
od 11 lat uczy najmtodszych,
jak radzi¢ sobie w swiecie
petnym ekranow.

Program skierowany jest

do przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3) i opiera sie
na gotowych scenariuszach
zajet, ktdre nauczyciele rea-
lizuja przez caty rok szkolny.
Osig programu jest ciekawa
historia blizniakéw i stworka
— Psotnika, angazujaca dzieci
i pomagajaca im lepiej zrozu-
mie¢ cyfrowa rzeczywistosc.
Szkoty i przedszkola biorgce
udziat w MegaMisji otrzymuja
kompleksowe wsparcie: ma-
teriaty dydaktyczne, pomo-
ce edukacyjne oraz dostep

do szkolen i webinaréw dla
nauczycieli.

— MegaMisja to bardzo
przydatny program. Wsréd
wielu innych projektéw, w kto-
rych bratam udziat, to wiasnie
MegaMisja przynosi dzieciom
najwiecej korzysci. To znako-
micie skonstruowane zajecia,
zawsze wyczekiwane przez
maluchy i Swietnie przykuwa-
jace ich uwage. Co ciekawe,

w to przedsiewziecie udaje sie
zaangazowac tez rodzicow,
co wptywa na jeszcze lepsze
efekty programu. Dzieci za-
czynaja odkrywac, co znaczy
w wspotpraca z réwiesnikami,
zauwazaja, ze mozna swiet-
nie bawic sie, nie spogladajac
w ekran telefonu — méwi pani
Magdalena Zajac, nauczyciel-
ka przedszkolna realizujgca
program MegaMisja.

MegaMisja w przedszkolach
Gtéwnym celem jest rozwija-
nie u dzieci kompetencji spo-
tecznych, takich jak wspoét-
praca, empatia, krytyczne
mys$lenie - tych, ktére sg fun-
damentem zdrowego i bez-
piecznego funkcjonowania
w Swiecie petnym ekrandw.
W zalewie informaciji
dziecko musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ prawde od fakenew-
sow, a tu wtasnie zdolnos¢
do krytycznego mys$lenia jest

doskonatym narzedziem,
ktére MegaMisja daje dzie-
ciom. Poza tym, dzieci bioragc
udziat w MegaMisji, majg wie-
le okazji do dziatania razem.

— Zajecia w ramach tego
programu pokazuja dzie-
ciom, jak wartosSciowa jest
wspdtpraca w grupie, jak sie
integrowac z innymi uczest-
nikami zabawy. Dzieci do-
strzegaja, jak wiele mozna
osiggnac, dziatajac zespo-
towo i jaka wartos¢ ma dia-
log w grupie — dodaje pani
Magdalena.

MegaMisja w szkotach

W klasach 1-3 wyzwania staja
sie bardziej ztozone. Mega-
Misja uczy dzieci zasad bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, ttumaczy im, co to jest

ochrona prywatnosci i jak
wprowadzacé jg w zycie.
Program wprowadza
takze pojecie higieny cyfro-
wej, pokazujac, jak wazne jest
zachowanie réwnowagi po-
miedzy czasem spedzanym
przed ekranem smartfonu
czy komputera a aktywnoscia
offline. Uczniowie pracuja ze-
spotowo, ucza sie komunikacji
i rozwijajg umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia, co poma-
gaim lepiej odnajdywac sie
w Swiecie nattoku informacii.
— To bardzo pozytecz-
ny program. Dzieci podczas
zaje¢ poznaja takie zagad-
nienia jak prawo autorskie
czy prywatnos¢. Ucza sie
oceny publikowanych tam
informacji i rozpoznawania
fakenewsow. MegaMisja daje

mozliwos¢ rozwoju kompe-
tencji cyfrowych w przydatny
i praktyczny sposob. Dzieci
realizuja ciekawe projekty,

co jest typowa nauka przez
zabawe. Zadania rozwijaja

w nich twdrcze i krytyczne
myslenie, a to umiejetnosci,
ktdre powinny by¢ ksztatto-
wane u dzieci wtasnie na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej.
Wszystkie aktywnosci zapla-
nowane w scenariuszach,
ktdre dostajemy, sa ukie-
runkowane na prace w gru-
pie, na prowadzenie dysku-
sji i wspdlne rozwigzywanie
problemdéw. To daje dzieciom
wiele satysfakcji, radosci,

ale przede wszystkim budu-
je w nich zaufanie do siebie,
ktdre jest bardzo potrzebne
w Swiecie naszpikowanym
technologiami i ekranami —
mowi Karolina Borkiewicz,
specjalista edukacji wczesno-
szkolnej, nauczycielka realizu-
jaca program w 3 klasie szko-
ty podstawowej.

MegaMisja wspiera takze
nauczycieli, dostarczajgc im
gotowych narzedzi i inspiracji
do realizowania nowoczes-
nych, angazujacych zajec.
Wszystko to sprawia, ze zaje-
cia sg bardzo ciekawe i wcia-
gajace dla ucznidw.

- Moja klasa jest zachwy-
cona programem MegaMl|sja.

Dzieci wyczekuja kolejnych
zaje¢ i codziennie potrafia
rano zadawac pytanie: ,,Czy
dzis bedziemy mie¢ kolejne
zajecia z MegaMisja?’! Rea-
lizacja zadan w ramach tego
programu jest dla nich praw-
dziwa przygoda. Rozwdj kom-
petencji miekkich u dzieci jest
naprawde zauwazalny, ale

to nie wszystko. Nauczyciele
maja takze mozliwosc¢ roz-
woju poprzez udziat w szko-
leniach i webinarach przygo-
towanych specjalnie dla nich
— nadmienia pani Karolina.

Dotacz do programu
Aby zgtosi¢ szkote lub przed-
szkole, nalezy wypetni¢ for-
mularz dostepny na stronie
programu do 28 kwietnia
2026 r. do godziny 15.00.
Trzeba odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan dotyczacych mo-
tywacji do wziecia udziatu
w MegaMisji. Mozna to zrobi¢
pisemnie lub w formie krét-
kiego nagrania wideo.
Sposrod wszystkich zgto-
szen specjalna komisja wy-
bierze 300 placéwek (po 150
szkét i przedszkoli), ktére roz-
poczna realizacje programu
we wrze$niu 2026 roku. W te-
gorocznej edycji moga wziaé
udziat réwniez te placowki,
ktére juz uczestniczyty w Me-
gaMisji w ubiegtych latach.
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Decyzja ws. niezawislosci sedziow

Trybunal Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej orzeklw sprawie
niezawislosci polskich sedziéw.
Jak stwierdzil, nieprawidlo-
wos¢ przy powolaniu sedziego
nie oznaczajeszcze, Ze nie jest
toniezawisly sedzia. TSUE
orzekl, ze udziat Krajowej Rady
Sadownictwa, uksztaltowanej
wnastepstwie reformy pol-
skiego systemu sgdownictwa,
w procedurze powolaniase-
dziego orazbrak skutecznego
srodka prawnego przed sgdem
dlanierekomendowanych kan-
dydatéw, nie wystarczaja same
wsobie dowylaczeniategose-

WARSZAWA

dziego. Orzeczenie dotyczy
tzw. pytaf prejudycjalnych,
ktore do TSUE skierowat Sad
Rejonowy Poznaii-Stare Mia-
sto. Sprawa, ktora sie zajmowat,
dotyczyla zaplaty naleznosci
ztytuluumowy. Jedna ze stron
zawnioskowala o wylaczenie
sedziego z powodu watpliwosci
codojegobezstronnosciinie-
zawislosci.

Sedzia, ktérarozpatrywata
sprawe, oswiadczyla, Ze wiej
ocenienie mapodstaw dowy-
laczenia, jednak odsylajacy sad
nabratwatpliwosciiskierowat
pytaniaprejudycjalne do TSUE.

Projekt PSI. ws. SAFE O procent

Wicepremier, szef MON i prezes PSL Wladystaw Kosiniak-Ka-
mysz przekazal wczoraj, ze klub PSL zlozyl w Sejmie projekt
ustawy o Polskim Funduszu Inwestycji Obronnych. - Projekt
ten naprawia bledy prezydenckiego projektu w sprawie
polskiego SAFE 0 procent - podkreslit Kosiniak-Kamysz.

PARLAMENT EUROPEJSKI

Uchylili immunitet Braunowi

mentu Europejskiegozagloso-
walawma]muchylememnn-

Decyzjaw sprawie Brauna
podijetazostala jednoglosnie:

za odebraniem immunitetu
polskiemu politykowi we wto-
rek zaglosowali wszyscy
obecni na sali czlonkowie JURL.
Zgodnie zregulaminem
europarlamentu ostateczng
decyzje w tej sprawie podejmie
calaIzbaw glosowaniu na po-
siedzeniu plenarnym. Do tego
dojdzie prawdopodobnie juz
w $rode podczas minisesji
plenarnej PE w Brukseli.
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URZAD CELNY UE

Unijne instytucje dzisiaj zdecyduja, w ktérym z dziewieciu
zgtoszonych do konkursu europejskich miast zostanie zlo-
kalizowana siedziba Urzedu Celnego UE (EUCA). Polska
zgtosita kandydature Warszawy. Konkurentami Warszawy
s3: Liege w Belgii, Malaga w Hiszpanii, Lille we Francji, Za-
grzeb w Chorwacji, Rzym we Wioszech, Haga w Holandii,
Porto w Portugalii oraz Bukareszt w Rumunii.

Sroda, 25.03.2026

b

W zeszlym roku Polska doswiadczyla
prawie 270 tysigcy cvberalakow,
0 150 procent wigcej niz w 2024 roku

Pawet Olszewski, wiceminister cyfryzacji

Premier krytycznie o spotkaniu
prezydenta z Orbanem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Wizyta prezydentaKarola
Nawrockiegona Wegrzech
odbylasie wbrewrekomen-
dagcjii opiniom polskiegorza-
du-poinformowatDonald
Tusk. Ocenil, ze spotkanie
polskiego prezydentazpre-
nueremWegletpmedwybo-

W poniedziatek prezydent Na-
wrocki wraz z prezydentem We-
gier Tamasem Sulyokiem wzigt
udziat w obchodach Dnia Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej w Prze-
mySlu (woj. podkarpackie).
W drugiej czesci dnia rozmowy
przeniosty sie do Budapesztu,
gdzie Nawrocki spotkat sie takze
zpremierem Viktorem Orbanem.

Przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministréw premier
skomentowat wizyte Nawroc-
kiego, ktora - jego zdaniem - sku-
pia uwage opinii publicznej nie
tylkow Polsce, alei catej Europie.
Tusk podkreslit, Ze wizyta ta od-
byta sie ,,wbrew rekomendacji
i opiniom polskiego rzadu”.
Stwierdzit tez, ze wspieranie pre-
miera Orbana tuz przed wybo-
rami parlamentarnymi na We-
grzech jest dziataniem wbrew
polskim interesom.

- Caly czas czekamyna2mld
zt, ktore powinny wptynac zeu-
ropejskiej kasy za sprzet, jaki
wystaliSmy jako Polska Ukrainie
w pierwszych miesigcach wojny.

b
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Przed wczorajszym posiedzeniem Rady Ministrow
premier Donald Tusk wypowiedziat sie na temat
spotkania prezydenta Nawrockiego z Viktorem Orbanem

(...) Ta btyskawiczna akcja bez
zbednej zwtoki umozliwita prze-
trwanie najciezszych tygodniin-
wazji rosyjskiej na Ukraine, by¢
moze byta kluczowa takze dla
polskiej niepodlegtosci - ocenit
szef polskiego rzadu. - Nam
przystuguje z mechanizmu Eu-
ropean Peace Facility 2 mld zt,
ktére od dawna powinny by¢
w polskim budzecie. To premier
Orban osobiscie blokuje wyptate
tych pieniedzy dla Polski - po-
wiedziat Tusk.

Przypomniat tez, Ze wegier-
ski premier zablokowat unijng
pozyczke dla Ukrainy. Dodat, ze
od dtuzszego czasu docierajg
do niego informacje, ze wegier-
scy dyplomaci - najblizsi wspot-
pracownicy Orbana - S$ciSle
wspdtpracuja z wiadzami rosyj-

skimi, przekazujacim dyskretne
informacje z posiedzen instytucji
europejskich.

Tusk przypomniat tez, ze
obecnie na Wegrzech przebywa
byty minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro orazb. wiceszef
jego resortu Marcin Romanow-
ski. Obaj sa podejrzani w Sledz-
twie prokuratury dot. Funduszu
Sprawiedliwosci i uzyskali azyl
polityczny na Wegrzech. Wedtug
polskiego premiera Orban ,,zde-
cydowat o ukryciu Sciganych
przez polski wymiar sprawiedli-
woSci obywateli, cojest krokiem
wymierzonym jednoznacznie
przeciwko polskim interesom
itakze krokiem tak zasadniczo
nieprzyjaznym wobec panstwa
polskiego, bezprecedensowym
w Unii Europejskiej”.

FOT. LESZEK SZYMANSKI

Ponadto polski premier oce-
nit, ze Orban ,,zbudowat model,
ktory teoretycznie przynajmniej
powinien budzi€ oburzenie pre-
zydenta Nawrockiegoijego za-
plecza politycznego, model pan-
stwa skorumpowanego”. Dodat,
Ze wegierski premier ,,bardzo
unika jakichkolwiek mozliwosci
kontroli ze strony niezaleznych
medi6éw, niezaleznego sadow-
nictwa, a w konsekwengji takze
niezaleznych instytucji europej-
skich, jesli chodzi o kwestie ko-
rupcjiw Budapeszcie”.

- Wymieniam tylko kilka po-
wodow, dla ktorych tak stanow-
czo domagamy sie od wszyst-
kich polskich politykéw, aby nie
uczestniczyli w promocji tego
typu dziatan. W interesie polski
nie jest wspieranie premiera Or-
banawjego prorosyjskichianty-
europejskich dziataniach - po-
wiedziat szefrzadu.

Zwrocit sie takze do prezy-
denta Nawrockiego: ,,Jest pan
prezydentem Polski i ma pan
obowiazki polskie, a nie rosyj-
skie, i dlatego oczekiwaliby$my,
abywkwestii polityki miedzyna-
rodowej, a szczegdlnie w tak
drazliwych sytuacjach, jak kwe-
stie rosyjskie, ukrainskie, euro-
pejskie, prezydent wspierat
polityke miedzynarodowa kre-
owanag przez rzad, a nie dziatat
przeciwko polskim interesom”
- To s3 mocne stowa, ale wiem,
o czym méwie. Dziatania ostat-
nich dnii tygodni to sy dziatania
wymierzone wprost w funda-
mentalneinteresy Polskiijejbez-
pieczenstwo - dodat Tusk. PAP

Rzad przyspieszy inwestycje jadrower Jakie sa
proponowane nowe przepisy dla budowy elektrowni

Maciej Badowski
Warszawa

Rzad zajmowal sie wczoraj
projektem zmian w przepi-
sach dotyczacychbudowy
elektrownijadrowych.

Rzad rozpatrywat projekt nowe-
lizacji ustawy o przygotowaniu
irealizacji inwestycji w zakresie
obiektow energetyki jadrowej
orazinwestycji towarzyszacych.

Celem zmian jest poprawa
efektywnosci procesu inwesty-

cyjno-budowlanego, ktory, jak
wskazano, cechuje sie bardzo
wysoka ztozonoscia. Projekt za-
ktada zwiekszenie mozliwosci
etapowania inwestycji oraz pro-
wadzenia czeSci prac jeszcze
przed uzyskaniem pelnej doku-
mentacji dla calego obiektu.
~Wprowadzenie = rozwigzan
prawnych w tym zakresie przy-
niesie korzysc¢ dla sprawnosci
procesu powstawania obiektow
energetykijadrowej, wtym elek-
trowni jgdrowych, w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory, jak wy-

nika z doSwiadczen miedzyna-
rodowych, obarczony jest du-
zymryzykiem opdZnief” - pod-
kreSlono wuzasadnieniu.
Projekt przewiduje wprowa-
dzenie pozwolenia na budowe
w zakresie wstepnych robot bu-
dowlanych. Obejma one m.in.
prace geodezyjne, niwelacje te-
renu, przygotowanie zaplecza
budowy oraz tymczasowe ogro-
dzenia. Nowe przepisy wprowa-
dzaja podziat robot na podsta-
wowe i kwalifikowane. W przy-
padku tych pierwszych decyzje

o pozwoleniu miatby wydawat
wojewoda. Dla prac kwalifiko-
wanych konieczne bedzie wcze-
Sniejsze uzyskanie zgody pre-
zesa Panstwowej Agencji Atomi-
stykiw zakresie bezpieczenstwa
jadrowegoiochrony radiologicz-
nej.

Pierwsza polska elektrownia
atomowa ma powstac w lokali-
zacji Lubiatowo-Kopalino (gmi-
na Choczewo) na Pomorzu i ma
miec¢ trzy bloki wybudowane
w amerykanskiej technologii
AP1000 Westinghouse. PAP
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Umowa UE - Mercosur

od I maja 2026 r. Tymczasowo

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Jak podata Komisja Europej-
ska, umowa handlowa mie-
dzy Unia Europejskaikraja-
mi poludniowoamerykan-
skiego bloku Mercosur be-
dzie tymczasowo stosowana
od1majategoroku.

Oznacza to, ze od 1 maja br.
mozliwe bedzie sprowadzanie
do UE produktéw takich jak
wolowina, drob, nabiat, cukier
ietanol pobardziej korzystnych
dla potudniowoamerykanskich
producentéow stawkach cel-
nych; taka obnizka bedzie jed-
nak dotyczy¢ tylko okreSlonych
w umowie ilosci danego pro-
duktu. W zamian kraje Merco-
suru obnizg uznawane w wielu
przypadkach za zaporowe cta
na europejskie towary przemy-
stowe, w tym samochody.

Tymczasowe stosowanie
umowy oznacza, ze od maja
beda obowiagzywaty zapisy po-
rozumienia w czeSci dotyczacej
tylko handlu, bo jest to kompe-
tencja Komisji Europejskiej.
W praktyce oznacza to natych-
miastowe zniesienie cetibarier
handlowych. Do czasu pelnej
ratyfikacji czeka¢ beda inne,
pozahandlowe kwestie, np.
ochrona inwestycji i kwestia za-
mowien publicznych.

W tym przypadku potrzeb-
na bedzie ratyfikacja Parla-
mentu Europejskiego i pafistw
cztonkowskich. Parlament Eu-
ropejski z powodu stwierdzo-

nych watpliwosci do umowy
21 stycznia popart wniosek
o skierowanie sprawy do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE, co
op6znia calg procedure.

Porozumienie handlowe be-
dzie stosowane tymczasowo
od 1 maja miedzy UE a wszyst-
kimi krajami potudniowoame-
rykanskiego bloku, ktore za-
koncza procedury ratyfikacji
i powiadomia UE przed kon-
cem marca. Argentyna, Brazy-
liai Urugwaj juz to zrobity, a Pa-
ragwaj niedawno ratyfikowat
umowe i oczekuje sie, ze
wkrotce wysle notyfikacje w tej
kwestii.

Od 1 maja br. bedzie tez
obowigzywata tzw. klauzula
ochronna do umowy, co ma
stanowi¢ odpowiedz na obawy
rolnikow, ktérzy przewiduja

nadmierny naptyw produktow
zMercosuru do UE. Bedzie uru-
chamiana, jesli ceny danego
produktu w UE wskutek im-
portu z Mercosuru spadng
o 5 procent. Wowczas mozliwe
bedzie podniesienie cet na da-
ny produkt lub nawet zakaz
jego wwozu do Unii Europej-
skiej.

Kraje UE wramach Rady UE
przyjely umowe na poczatku
stycznia, przy sprzeciwie m.in.
Polski i Francji. 17 stycznia po-

|
Kraje Unii Europej-

skiej w ramach Rady
UE przyjety umowe

na poczatku stycznia,
przy sprzeciwie m.in.
Polski i Franciji

SIELUSHE ZOUBIRSH] o

UB GAIETY POISKIEL

Do zatwierdzenia umowy doszto mimo protestow rolnikéw w catej Europie, w tym w Polsce

rozumienie zostato podpisane
w stolicy Paragwaju, Asuncion.
Cytowany w poniedziatko-
wym komunikacie KE unijny
komisarz ds. handlu Marosz
Szefczovicz podkredlit, ze teraz
priorytetem jest ,,przetozenie
umowy UE - Mercosur na kon-
kretne rezultaty, zapewnienie
unijnym eksporterom plat-
formy, ktorej potrzebuja, aby
wykorzysta¢ nowe mozliwosci
w zakresie handlu, wzrostu go-
spodarczegoi zatrudnienia”.
»lymczasowe stosowanie
umowy pozwoli nam zaczac re-
alizowac te obietnice. Z niecier-
pliwoscia czekam, aZ taumowa
wykorzysta swoj potencjat,
wzmacniajac naszg gospodarke
i umacniajac nasza pozycje
w handlu $wiatowym” - poin-
formowat Szefczovicz. PAP
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Katastrofa samolotu
wojskowego w Kolumbii.
/ginelo 66 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Kolumbia

Conajmniej 66 osob zginelo
w katastrofie wojskowego
samolotu transportowego
Hercules-125 w poludnio-
wo-wschodniej czesci Ko-
lumbii, w mieScie Puerto
Leguizamo. Na pokladzie
bylo 125 0s6b.

Wedtug agencji AFP w kata-
strofie zgineto 58 zomhierzy,
szeSciu cztonkow personelu
samolotu i dwoch policjan-
tow. Przyczyny wypadku na-
dal nie sg znane.

Do katastrofy doszto
wkrétce po starcie samolotu
z lotniska w Puerto Leguiza-
mo, okoto 3 km od centrum
miasta, blisko granicy z Peru.

A B

Do katastrofy doszto wkrétce po starc

Wedtug ustalen mediow sa-
molotem podrézowaty dwa
plutony Armii Narodowej Ko-
lumbii.

Prezydent Kolumbii Gu-
stavo Petro na platformie X
obwinit za katastrofe biuro-
kratyczne przeszkody op0z-
niajace modernizacje armii.
Pierwsze amerykanskie samo-
loty Hercules C-130 zostaty
wyprodukowane wlatach 50.
XX wieku, a Kolumbia nabyta
te maszyny pod koniec lat 60.
Niedawno zmodernizowano
niektore starsze C-130, zaste-
pujacje nowszymi modelami,
sprowadzonymi ze Stanéw
Zjednoczonych na mocy usta-
wy zezwalajacej na transfer
uzywanego lub nadwyzko-
wego sprzetu wojskowego.
PAP
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z lotniska w Puerto Leguizamo

Ostatniej nocy w zmasowanych rosyjskich
atakach powictrznych zginclo pie¢ osob

Alina Mazurska
Ukraina

Wojskarosyjskie zaatakowa-
ly wnocy z poniedziatku
nawtorek Ukraine w obwo-
dach charkowskim, poltaw-
skim, chersoniskimizaporo-
skim. Zginelo 13cznie conaj-
mniej piec osob, aponad

20 zostalorannych.

Biuro prasowe charkowskiej pro-
kuratury obwodowej powiado-
mito, Ze odnotowano bezposred-
nie trafienie wpociag elektryczny
relacji Statyne - Charkéw. ,,Na
miejscu zginat 61-letni pasazer.
Maszynista pociagu orazjego po-
mocnik doznali silnej reakcji
nastres. Obecnie na miejscu zda-
rzenia pracujg wszystkie shuzby”
-napisanow komunikacie.
Wedtug wstepnych infor-
macji armia rosyjska wykorzy-
stata do ataku dron typu FPV,

W nocy z poniedziatku na wtorek armia r
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osyjska

uzyta w atakach 34 rakiet i 392 dronéw

ktory uderzyt w wagon pociaggu
znajdujacy sie w tym momen-
ciena stacji Statyne.

Rosyjska armia zaatakowata
obwod pottawski, gdzie dwie
osoby zginety, a 11 zostato ran-
nych - poinformowaty lokalne
wiadze. Media donosity o licz-
nych eksplozjach w Pottawie.

»Okoto wpdt do trzeciej
nad ranem wrdg rozpoczat

zmasowany atak na Zaporoze,
najpierw szes¢ dronéw uderze-
niowych, nastepnie pie¢ rakiet
balistycznych. Jedna osoba zgi-
neta, dziewie¢ oséb zostato
rannych” - napisat szef obwo-
dowej administracji wojskowej
Iwan Fedorow.

Zaznaczyt, ze celem ataku
byty dzielnice mieszkalne oraz
obiekty infrastruktury. Uszko-

FOT. PAP/EPA

dzonych zostalo 20 blokéw
wielopietrowych, szeS¢ domow
prywatnych, sklep, budynki
niemieszkalne oraz przedsie-
biorstwa.

We wtorek rano Rosjanie
ostrzelali z wieloprowadnico-
wych wyrzutni rakietowych
centralng dzielnice Chersonia;
jedna osoba zgineta, dwie
osoby zostaty ranne - poinfor-
mowat szef obwodowej admi-
nistracji wojskowej Oteksandr
Prokudin.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
daty, ze w nocy z poniedziatku
nawtorek armia rosyjska uzyta
w swych atakach 34 rakiet
i 392 dronéw roéznych typow.
Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 25 rakiet i 365 dronow.
Zarejestrowano szeS¢ trafienra-
kietami i 27 uderzen bezzatogo-
wych statkow powietrznych
w 22 lokalizacjach.

PAP

Sa przecieki, ze Trump
dazy do porozumienia

Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wydaje sie by¢ zde-
terminowany, by zawrze¢
porozumienie z Iranem ma-
jace na celu zakornczenie
dzialan wojennych na Bli-
skim Wschodzie - podat
wczoraj Reuters.

Wypowiadajacy sie pod warun-
kiem zachowania anonimowo-
Sci urzednicy ocenili, Ze ich
zdaniem jest mato prawdopo-
dobne, by Iran zgodzit sie na z3-
dania USA w ramach jakiejkol-
wiek nowej rundy negocjacji,
ktore zatamaty sie 28 lutego
Wraz z rozpoczeciem amery-
kansko-izraelskiej wojny z Ira-
nem.

Jak pisze Reuters, zagdania
USA prawdopodobnie obejmo-
watyby ograniczenia irafiskiego

programu jadrowego i pro-
gramu rakiet balistycznych.

W poniedziatek Trump na-
pisat na platformie Truth So-
cial, ze Stany Zjednoczone i Iran
przeprowadzity ,,bardzo dobre
i produktywne” rozmowy
na temat ,,catkowitego i osta-
tecznego zakonczenia dziatan
wojennych na Bliskim Wscho-
dzie”. Po opublikowaniu tego
wpisu wiadze Iranu oSwiadczy-
ty, ze zadne negocjacje nie miaty
miejsca.

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu powiedziat w ponie-
dziatek, Zze Trump wierzy
w mozliwos¢ ,wykorzystania
poteznych osiagniec IDF (izra-
elskich sit zbrojnych) i amery-
kanskiego wojska w celu reali-
zacji celow wojny w ramach po-
rozumienia - porozumienia,
ktore zabezpieczy nasze zy-
wotne interesy”.

PAP



8

® PLEBISCYT

Sroda, 25.03.2026

Kazda z nas ma inaczej, a jednak podobnie

Kazda znas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas l3czy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Zanami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki
-kazdanainnym etapie zycia,
kazda inaczej go doSwiadcza-
jaca. Kazdainna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas, ko-
biet, faczy! Jakas wspdlnota
babskich losow. Wrazliwosé,
determinacja, radoS¢ zycia,
ciekawos¢ Swiata i umiejet-
noS¢ dostrzegania piekna
w matych rzeczach.

Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by po-

kazac te réznorodne doswiad-
czenia i roznorodne twarze
kobiecosci wtasnie. Te auten-
tycznos¢, codzienng kobiecg
energie, wyjatkowos¢. Odpor-
nos¢, kreatywnosé¢, zdolnosé
do wybaczania, cierpliwos¢,
umiejetno$¢ cieszenia sie
chwila.

- Kobieca Twarz Roku to nie
tylko plebiscyt, ale tez opo-
wieS¢ o tym, jakigdzie kobiety
znajduja swoje zrodto sity i in-
spiracji. Ich Zrodtem moze by¢
hobby, praca, relacje z innymi,
dom, ale tez trudne doSwiad-
czenia i nawet najmniejsze
Zwyciestwa, o czym opowia-
daja uczestniczki akcji - wyja-
wia Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie plebiscytem

od strony redakcyjnej. Bo Ko-
bieca Twarz Roku to takze opo-
wies¢! - Czasami o emocjach,
ktore towarzysza nam na co
dzien: radoSci, wzruszeniach,
ale tez o chwilach zwatpienia,
trudnosciach i poczuciu dumy
zwlasnych wybor6éw - wylicza
redaktorka.

Czes¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielita sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia, dzieki
temu ta akcja pozwala dostrzec
rowniez to, ze kazda, dostow-
nie kazda kobieca historia jest
wazna i moze by¢ inspirujaca.
To przestrzen, w ktérej mozna
opowiedziec o tym, co w nas
cenne, co ksztattuje nasza ko-
biecg codziennosc. To takze

okazja do pokazania, Ze nie ma
jednego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie w nas pa-
sje, obowigzki, praca, rodzina
iprzyjaznie - i Zze wszystkie te
watki splatajg sie w unikalng
opowies¢ o nas samych.

Dzi§ w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewodztwa, ktére startuja
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku w kategoriach pokolenio-
wych: Corki, Matki i Kobiety
Dojrzate. Kazda z nich pokazuje
inne spojrzenie na zycie. Jedne
czerpia energie z codziennych
rytuatéw i drobnych przyjem-
nosci, inne z pasji i wyzwan,
a jeszcze inne odnajduja sie
wrelacjachidawaniu siebiein-

nym. - Kazda historia to obraz
kobiecosci winnym wymiarze.
Wiecej takich opowiesci juz
wkrotce znajdziecie rowniez
nanaszej stronie internetowej
- zapowiada redaktorka.

Te opowiesci czesto pelne sg
codziennych momentéw, ktére
potem nabieraja znaczenia
w kontekscie catego zycia. Po-
kazuja, jak wazne sg poranne
przygotowania do wyjScia
do przedszkola czy szkoty,
wspolne positki w rodzinnym
gronie, nasze pasje, ktore roz-
wijaja iinspiruja, a takze chwile
refleks;ji, ktore pozwalaja doce-
ni¢, co naprawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktére ucza nas, ze kobiecos¢
to nie tylko wyglad czy status,

Wiecej o akcjina www.poranny.pl/kobiety i www.wspolczesna.pl/kobiety

ale przede wszystkim sposéb,
wjaki zyjemy, jakie wybory po-
dejmujemyijak traktujemy sie-
bie oraz innych. - Zapraszamy
do lektury tych historii z zycia
wzietych. Kazda sylwetka
uczestniczki Kobiecej Twarzy
Roku to przypomnienie, Ze
w roznorodnosci tkwi sita, ze
nasze codzienne zycie- choc
Z pozoru najczesciej tak zwy-
czajne - pelne jest wyjatkowych
momentow, ktdre buduja nasze
historie i naszg kobieca tozsa-
moSc¢ - uwaza redaktorka, za-
checajac: - Zapraszamy do lek-
tury tych opowiesci. To histo-
rie pelne humoru, cieptaido-
brej kobiecej energii, ktora
przepeiony jest plebiscyt Ko-
bieca Twarz Roku.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

F

©® KATARZYNA
DEBICKA

Czuje sie sobg szczegoblnie
wtedy, gdy jest blisko natury -
na spacerze wsrod zieleni, czu-
jac stonce na twarzy i Swieze
powietrze. Takie chwile daja
spokdj i przypominaja, jak
wazna jest harmonia ze soba
iSwiatem. To wtaSnie w tej na-
turalnoSci, prostocie i codzien-
nych matych momentach naj-
bardziej czuje swojg kobie-
cos¢.

- Najwieksze wyzwania
w moim zyciu pojawiaty sie
wtedy, gdy musiatam wyjs¢
poza swojg strefe komfortu
izmierzy¢ sie z wiasnymi wat-
pliwoSciami. Nauczyty mnie
przede wszystkim cierpliwo-
Sci, odwagi i wiary w siebie.
Dzieki trudniejszym momen-
tom zrozumiatam, ze nawet

A\l

mate kroki prowadza
do zmian, a kazda przeszkoda
moze sta¢ sie lekcjg i sila
na przysz1tos¢ - podkresla pani
Katarzyna. Najwiecej radosci
daje Jej podrozowanie i odkry-
wanie nowych miejsc. Piekne
widoki i chwile, w ktorych
moze zatrzymac sie i po prostu
podziwiac otoczenie, dajg Jej
poczucie spokoju i inspiracji: -
Uwielbiam tez poznawac lo-
kalne smaki i dobre jedzenie,
bo wiasnie takie drobne przy-
jemnosci sprawiaja, ze po-
droze staja sie jeszcze bardziej
wyjatkowe i petne radosci.

Chciataby, aby inni dostrze-
gali Jej otwartoS¢é na ludzi
ichec dzielenia sie z innymi -
dobrym stowem, wsparciem
czy drobnymi gestami. Wierzy,
Ze nawet mate rzeczy mogg
mie¢ duze znaczenie i sprawic
komus rados¢.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

® ELZBIETA
KOSCIEWICZ

Kobiecos¢ to dla Niej przede
wszystkim  autentycznos¢
ispokoj bycia sobg. W codzien-
nym zyciu wazne sg dla Niej
prosterzeczy: chwile spedzane
z corkami oraz zwyczajna co-
dziennosc. - Mysle, ze kobie-
coSc¢ to takze wrazliwosé, sita
i umiejetno$¢ znajdowania
rownowagi w réznych sytu-
acjach zycia - wyznaje pani Elz-
bieta, ktore rados¢ odnajduje
w aktywnym spedzaniu czasu
z najblizszymi lub w poje-
dynke. Chetnie wsiada wiec
na rower, udaje sie na spacery,
a gdy czas pozwala podrozuje.
Lubi takze robi¢ zdjecia, i czy-
tac ksigzki, szczegolnie upodo-
bata sobie fantastyke. Najwie-
cej radosci daje Jej czas spe-
dzony z corkami.

Chciataby, aby dostrzezono
w Niej cechy takie, jak pracowi-
tos¢, odpowiedzialnosc i zycz-
liwos¢ wobec innych. - Staram
sie podchodzi¢ do Zycia z zaan-
gazowaniem i otwartoScig
na rézne doswiadczenia. Je-
stem wodnikiem, a to znak zy-
wiotu powietrza. Moze dlatego
trudno mi sta¢ w miejscu - lu-
bie ruch, nowe pomysty i od-
krywanie Swiata na swoj spo-
sob - wyjawia Elzbieta KoScie-
wicz.

Uwaza, ze kazde doSwiad-
czenie czegos uczy i pozwala
spojrzec na zycie z wiekszym
spokojem. Nauczyla sie przede
wszystkim wytrwatosci, cier-
pliwosci i tego, ze wiele rzeczy
wymaga czasu oraz Kkonse-
kwenciji: - Dzieki r6znym do-
Swiadczeniom bardziej doce-
niam codziennos¢i to, co przy-
nosi kazdy dzien.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® ANETA
SIKORSKA

W swoim codziennym zyciu
czuje sie w petni kobieco. A to
za sprawa tego, ze jest mamga
dwajki dorostych dzieci. Pani
Aneta jest z nich bardzo
dumna. Rados¢ odnajduje tez
w chwilach, kiedy moze po-
by¢ sama ze sobg. Uwielbia
wieczory, ktore ma tylko dla
siebie.

ZapytaliSmy Ja o wydarze-
nia, ktore Ja uksztattowaty.
O wyzwania, ktore okazaty sie
budujace. Okazato sie, ze juz
jako bardzo mtoda osoba mu-
siata sobie poradzic¢ z doro-
stym zyciem i to Jg bardzo
wzmocnito i nauczyto radzic
sobie nawet w bardzo trud-
nych sytuacjach.

Dzi$§ z pelnym przekona-
niem stwierdza, Ze energie

czerpie od bliskich. Szczescie
daje Jej mozliwos¢ przebywa-
nia z tym, ktoérych kocha naj-
bardziej, czyli z dzie¢mi. - Naj-
wiecej radosci daja mi moje
dzieciimojarodzinaito jest
najwazniejsze zrodto energii
idzieki nim moje dni stajg sie
lepsze - mowi.

Lubi takze zakupy, wiasnie
wtedy taduje swoje baterie
inabiera energii do dziatania.
Ta z pozoru prozaiczna czyn-
nosSc daje Jej poczucie, ze robi
co$ dla siebie. Lubi takze ak-
tywny wypoczynek. Jazda ro-
werem, podroze, te mniejsze
inieco dalsze. Jednak najbar-
dziej lubi ludzi. Przebywac
wérdd nich, rozmawiaé, po-
magac im. Przez 21 lat praco-
wata w drogerii, dlatego dzi$
czasem brakuje Jej takiego
kontaktu z innymi, brakuje Jej
kochanych klientow.
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W NUMERZE:
Sposoby na artroze

Artroza to proces chorobowy
polegajacy nawystepowaniu
zwyrodnien w ukladzie ko-
stno-mieSniowym, ktéry do-
prowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, ana-

stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caly staw.
Pacjenci zmagajacy sie zar-
troza doSwiadczaja bolu sta-
woéw, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub
podczas aktywnosci fizycznej,
anajczesciej ustepuje po okre-
sie odpoczynkuirelaksacji.

ZA TYDZIEN:

® Autyzm u kobiet i dziew-
czat - objawy, trudnosci
zdiagnozgi zycie w spek-
trum

@ Ten zabieg kosztuje 600
zt, naNFZ mozesz go zrobic
zadarmo

FOT. 123RF

Gruzlica to nadal realne zagrozenie.

Jakjarozpoznacileczyc:?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnich latach Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaobserwowala
pierwszy od dekady wzrost
liczby zgonow spowodowa-
nych gruzlica.

Wydawaé by sie mogtlo, ze
gruzlica istnieje juz tylko w hi-
storycznych zapiskach, bo
dzieki obowigzkowym szcze-
pieniom choroba ta zostata wy-
eliminowana. Jednak staty-
stycznie co sekunde na Swiecie
1 0soba zaraza sie Mycobacte-
rium tuberculosis complex,
czyli pratkami gruzlicy, a co 3
minuty na gruzlice umiera
dziecko. Nosicielami tych kilku
gatunkow bakterii jest okoto 2-
3 miliardy ludzi na catym glo-
bie. Niestety, walka z tymi upo-
rczywymi zarazkami nie nalezy
do najtatwiejszych, mimo ze
ryzyko infekcji dotyczy tylko
okoto 10 proc. zakazonych.
Zachorowania na gruzlice
zostaly skutecznie zahamo-
wane przez szczepienia, jednak
w czasie pandemii i migracji
spowodowanych wojng cho-
roba ta powrdcita,a WHO odno-
towuje wzrost liczby zachoro-
wan. W 2021 roku WHO zaob-
serwowato takze po raz pierw-
szy od 10 lat wzrost liczby zgo-
noéw na gruzlice. W 2023 roku
odnotowano najwyzsza od 1995
roku liczbe przypadkéw gruz-
licy (ponad 8,2 mIn nowych dia-
gnoz)i1,25 mln zgonow.

Gruzlica w Polsce

i na swiecie

W Polsce od potowy lat 50.
ubieglego stulecia wprowa-
dzono obowigzkowe szczepie-
nia przeciwko gruzlicy, dzieki
ktéorym udato sie znacznie
ograniczy¢ rozwdj choroby.
Obecnie jednak obserwuje sie
staty wzrost zagroZenia gruz-
lica, gtownie ze wzgledu
na przybywajacych do naszego
kraju uchodzcéw z Ukrainy,
wsrdd ktorych wiele os6b nie
jest zaszczepionych przeciwko
gruzlicy.

W ostatnich latach w na-
szym kraju statystyki doty-
czace zachorowan na gruzlice

W 2024 roku w Polsce zgtoszono blisko 4 tysigce przypadkow gruzlicy. Chorobg mozna sie zarazi¢ od zainfekowanej nig osoby

sa dwukrotnie wyzsze niz
w Czechach i na Stowacji oraz
az siedmiokrotnie wieksze niz
np. w Norwegii.

W skali catego globu Polska
oceniana jest jednak jako kraj
o Sredniej zapadalnosci
na gruzlice, a liczba przypad-
kéw zachorowan na gruzlice
w Polsce co roku spada. Ze
wstepnych danych Instytutu
Gruzlicy i Choréb Pruc wynika,
izw 2024 roku zgtoszono w Pol-
sce 3946 przypadkow gruzlicy,
aw 2023 roku bytoich 4436.

Najwyzszy odsetek chorych
na gruzlice na Swiecie wyste-
puje w krajach Trzeciego
Swiata w Afryce (gdzie ponad
potowa zakazonych jest row-
niez nosicielami wirusa HIV)
oraz z Azji (gtéwnie Indii, Indo-
nezjiiChin). Jak podaje Zaktad
Epidemiologii i Medycyny Tro-
pikalnej Wojskowego Instytutu
Medycznego - gruzlica obok
AIDS jest obecnie gtéwna przy-

czyna zgondw z powodu cho-
rob zakaznych na Swiecie.

Przyczyna gruzlicy sg

bakterie

Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopij-
nych, przenoszonych drogg
kropelkowa, pokarmowa lub
przez dotyk pratkéw gruzlicy.

W 1882 roku odkryt je nie-
miecki lekarz i bakteriolog Ro-
bert Koch. Cho¢ byt to niewat-
pliwy przetom w medycynie,
ktory dat szanse na ogranicze-
nie skali zachorowan na gruz-

|
Statystycznie co se-
kunde na swiecie jedna
osoba zaraza sie prat-
kami gruzlicy, acotrzy
minuty na gruzlice
umieradziecko.

lice, to jednak az do dzi$ nie
udato sie w peli okielznac
pratkéw wywotujgcych te cho-
robe. Dlaczego?

Mimo Ze bakterie te ging
podczas gotowania i pasteryza-
Cji, to jednak wcale nie jest ta-
two sie ich pozby¢. Przez dtugie
lata potrafig bowiem przetrwac
np. wroztoczach kurzu domo-
wego lub w glebie - jesli tylko
nie maja dostepu do stonca.

Sa wyjatkowo wrazliwe
nasSwiattoipromienie UV, zato
wykazuja duza odpornosé
nagnicie i wysychanie.

Na dodatek wspétczesSnie
dostepneleki sg wobec nich co-
raz mniej skuteczne, cow ostat-
nich latach przyczynito sie
do zwiekszonej liczby zachoro-
wan na gruzlice - nie tylko
na terenach, gdzie szczepienia
przeciwko gruzlicy nie sg obo-
wigzkowe.

Gruzlica mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-

fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, aumoz-
liwi to pratkom gruzlicy
przedostanie sie do kolejnego
organizmu drogg kropelkowa.
Zwykte podanie reki gruzlikowi
nie jest jednak ryzykowne -
zwlaszcza jeSli zwracamy
uwage na przestrzeganie hi-
gieny osobistej.

Do zarazenia moze zas dojsS¢
droga pokarmowa poprzez
spozycie nieprzegotowanej
wody lub mleka, w ktérych
obecne sg pratki gruzlicy. Cho-
roba moze takze pojawic sie
na skutek zjedzenia miesa
zZwierzecia zarazonego gruz-
lica. Rzadziej dochodzi do in-
fekcji w wyniku kontaktu za-
razkow ze skorg, np. z powodu
skaleczen.

W postaci pierwotnej
gruzlica moze wywotywac
symptomy przypominajace
poczatkowa faze grypy,

a takze prowadzi¢ do powiek-
szenia wezlow chlonnych.
Moze tez przebiegac zupetnie
bezobjawowo i samoistnie
ustgpic.

W tzw. popierwotnej formie
ma zwigzek z pratkami, ktérym
udato sie przetrwac w ludzkim
organizmie w stanie uSpienia.
Moze obejmowaé rézne na-
rzady.

Cho¢ gruzlica najczesciej
atakuje ptuca, to jednak moze
szkodzi¢ takze innym orga-
nom. Najsilniejszymi lekami
polecanymi do walki z gruzlica
sg antybiotyki (izoniazyd iry-
fampicyna a takze streptomy-
cyna, pyrazynamid i etambu-
tol).

Doktadne dawki powinny
by¢ dopasowane do stanu cho-
rego, jego wieku i stopnia za-
awansowania choroby. Nie-
stety, bez specjalistycznej po-
mocy nawet co drugi gruzlik
moze umrzec.

FOT. 123RF
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Niepojawienie sie pacjenta na uméwionej wizycie to
zmora wielu placéwek medycznych

Co szosta wizyta u lekarza
nie dochodzi do skutku

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Nawet 15 proc. uméwionych
wizyt lekarskich w Polsce
nie dochodzi do skutku, po-
niewaz pacjencinie pojawia-
jasie wwyznaczonym ter-
minie.

Wedtug analiz Narodowego
Funduszu Zdrowia oznacza to
kilkanaScie milionow niewy-
korzystanych wizyt rocznie.
Problem ten generuje straty fi-
nansowe dla placoéwek me-
dycznych i wydtuza kolejki
do specjalistow. Eksperci
wskazuja, ze w ograniczeniu
zjawiska mogg pomoéc sys-
temy automatycznego kon-
taktu z pacjentem, tzw. voice-
boty.

Zjawisko okreslane jako
no-show, czyli niepojawienie
sie pacjenta na umowionej wi-
zycie, pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwan organiza-
cyjnych w ochronie zdrowia.
Srednio dotyczy ono okoto 10-
15 proc. wszystkich terminow
konsultacji.

W praktyce oznacza to
znaczng liczbe niewykorzy-
stanych wizyt. W placowce re-
alizujacej okoto 10 tys. konsul-
tacji miesiecznie nawet 1000
termin6éw moze pozostac nie-
wykorzystanych. Przy Sred-
nim koszcie wizyty wynosza-
cym 400 zt oznacza to poten-
cjalnie nawet 400 tys. zt mie-
siecznie utraconych przycho-
dow.

- Wwielu placéwkach pro-
blem nie polega na braku pa-
cjentoéw, lecz na niewykorzy-
stanych terminach.

Automatyzacja pierwszej
linii kontaktu pozwala zna-
€zaco ograniczy¢ to zjawisko,
poniewaz system proaktyw-
nie kontaktuje sie z pacjentem
iumozliwia szybkie potwier-
dzenie lub odwotanie wizyty
- mowi Leszek Moszczynski,

dyrektor operacyjny w Easy-
Call.

Jednym z rozwigzan ogra-
niczajacych problem nieodby-
tych wizyt sg voiceboty, czyli
systemy automatycznej ko-
munikacji glosowej oparte
na sztucznej inteligencji.
Moga one przypominac pa-
cjentom o terminach konsul-
tacji, umozliwiac potwierdza-
nie wizyt oraz informowac
o zmianach w harmonogra-
mie lekarzy.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnych infolinii takie sys-
temy mogg prowadzi¢ jedno-
cze$nie wiele rozmoéw i auto-
matycznie kontaktowac sie
Z pacjentami.

- Voicebot ma skutecznosé
kontaktu z pacjentem docho-
dzaca nawet do 95 proc.
W wiekszosci wdrozen po-
zwala to obnizy¢ wskaznik no-
show o ponad 50 proc. juz
w pierwszym miesigcu dziata-
nia, a w dobrze zoptymalizo-
wanych placéwkach medycz-
nych zejs¢ ze wskaznikiem
no-show nawet do okoto 1
proc. - podkresla Leszek
Moszczynski.

Takie technologie s wdra-
zane roOwniez w Polsce. Jed-
nym z dostawcow rozwigzan
w tym obszarze jest EasyCall,
nalezacy do sp6tki technolo-
gicznej SoftBlue, ktory roz-
wija systemy conversational
AT dla sektora medycznego.
Narzedzia tego typu integruja
sie z systemami informatycz-
nymi placéwek i wspierajg
procesy rejestracji oraz zarza-
dzania harmonogramami pa-
cjentéw.

Wedtug ekspertow auto-
matyzacja komunikacji z pa-
cjentami moze w najblizszych
latach odgrywac coraz wiek-
sz role w organizacji pracy
placéwek medycznych,
zwlaszcza w warunkach ro-
snacych kosztow i niedoboru
personelu administracyjnego.

FOT.123RF
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Dlaczego kuracjusze rezygnuja
z leczenia w sanatoriach?
Przyczyny moga zaskakiwac

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dlugiego oczekiwaniai gro-
zacychkar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy
turnus na NFZ w jednym
z profesjonalnych sanatoriow
w pieknej miejscowosci
uzdrowiskowej - to marzenie
wielu pacjentoéw. Dostac sie
na taki turnus nie jest tatwo:
nalezy uzyskac skierowanie
od lekarza, potwierdzenie
od specjalisty, ktory wyznacza
miejsce i termin, i odczekac
swoje w kolejce, nieraz nawet
i10 miesiecy.

Okazuje sie jednak, ze co-
raz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z wyznaczonych tur-
nuséw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygna-
cji z pobytow w sanatoriach
zarok 2025. W poscie na plat-
formie X Fundusz wskazal, ze
w 2025 1. byto tacznie az po-
nad 134 tys. takich rezygnacji,
o ok. 6 tys. wiecej niz w 2024
I. (127 tys.).

Dlaczego

rezygnujemy z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwe-
stia: dlaczego wtaSciwie coraz
wiecej pacjentéw odwotuje
swoje pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautéow pod postem NFZ
ina grupach na Facebooku.

Wazna przyczyna bywa zta
pogoda jesienigizima.

- Jest wiele przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy - pisze pani
Beata. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu
nie byto zadnych zabiegow,
wszystkie w innych budyn-
kach. Maz po mnie przyjechat,
tak sie rozchorowatam. Nigdy
wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze pot
turnusu wyjezdza chorych.
Na drugi raz zrezygnuje z po-
bytu w listopadzie - zapewnia
pani Alicja.

Czesto wskazywane s tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo
Fundusz wysyta ich 600 km
od domu, i to jeszcze nie
do Kotobrzegu lub Swinouj-
Scia - domysla sie Witamina.

- Bo wysytajg z jednego
konca Polski na drugi, a prze-
ciez to sa seniorzy i nie zawsze

e

maja mozliwos¢é dojazdu, i to
jeszcze z ciezka walizka - po-
twierdza pani Halina.

- Nie dosé¢, ze w drugi ko-
niec Polski, to jeszcze kurort
w takim miejscu, Ze nie ma
czym dojechac (5 przesiadek),
atorbana?3tyg. troche wazy -
dodaje pani Danuta.

Komentarze daja

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z tur-
nuséw mozna przeczytac
na facebookowym profilu Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym i Ich Ro-
dzinom ,,Razem”.

Autor podkresla, Ze czasem
najpowazniejszg przeszkode

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnacji
ze skierowania na leczenie
uzdrowiskowe nalezy

w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mic¢ o tym fakcie NFZ oraz
odestac oryginat skiero-
wania. Ocena zasadnosci
rezygnacji dokonana zo-
stanie na podstawie pi-
semnegdo i udokumento-
wanego uzasadnienia pa-
cjenta oraz przedstawio-
nej dokumentacji medycz-
nej. Nieuzasadniony badz
nieudokumentowany
zwrot skierowania nale-
czenie uzdrowiskowe be-
dzie traktowany jako rezy-
gnacjazleczenia.

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu w sanatorium

stanowia finanse, bo dar-
mowe turnusy tez w istocie
wigza sie z kosztami, ktore dla
gorzej sytuowanych pacjen-
toéw mogg okazac sie zbyt wy-
sokie.

- Dane NFZ sa bezlitosne:
rezygnacje z wyjazdow do sa-
natoriow idg w tysiace, a sta-
tystyki rosna z kazdym mie-
sigcem.

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz
whniosek, stoisz w kolejce kil-
kanaScie lub kilkadziesigt
miesiecy.

Kiedy w koncu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztow i orientujesz sie,
ze ,darmowe” leczenie to luk-
sus, naktory cie nie stac - czy-
tamy w poScie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, dojazd w obie strony, do-
chodza tez optaty klima-
tyczne.

Dla osoby z niepelno-
sprawnoscig albo seniora z ni-
ska emeryturg to bariera nie
do przejscia. Wybor jest pro-
sty: albo leki i czynsz, albo
dwa tygodnie rehabilitacji.

Pewng role odgrywa tez
dtugi czas oczekiwania w ko-
lejce na turnus.

Po dwéch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sie natyle, ze cztowiek nie ma
juz sity na podréz, ktora miata
g0 postawic na nogi.

Autor podsumowuje
smutno:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-

nym skierowaniem w reku, bo
inflacja zjadla twoje szanse
na powr6t do sprawnosci.

Jak uniknaé kary

po rezygnacji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium,
to takze szansa dla kogo$ in-
nego, pod warunkiem ze NFZ
dowie sie o tym z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Zwrot
w ostatniej chwili czesto ozna-
Cza, Ze miejsce po prostu prze-
pada, bo nikt nie zdazy sie juz
spakowacidojechac. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu
w sanatorium bez odpowied-
niego uzasadnienia grozi kara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wnio-
skowania o leczenie sanato-
ryjne. Za przedwczesne prze-
rwanie turnusu tez grozi kara
pieniezna: optata wedtug cen-
nika za kazdg pozostata dobe
pobytu.

Kary majg stuzy¢ zdyscy-
plinowaniu pacjentéw i zmi-
nimalizowaniu kosztéw rezy-
gnacji pobytow na ostatnia
chwile. Jak ich unikna¢?

Nalezy pisemnie (listownie

lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uza-
sadnienie. NFZ jako dobre
uzasadnienie uznaje:
@ chorobe i pobyt w szpitalu,
® nagte wypadkilosowe, nie-
przewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sana-
toryjne (Slub, pogrzeb).

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA
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Jak zatrzymac postep artrozy?
Najlepszy jest umiarkowany,
ale systematyczny ruch

.Na wtasna reke” mozna, a nawe

t powi-nno sie dbaé o utrzymanie odpowiedniej masy cia*a.- w zapobieganfu

ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢ fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwosci
bolowych okolo dwoch mi-
lionoéw Polakow. Borykajace
sie znig osoby skarza sie
nabéole, dyskomfort i ograni-
czenie swobody ruchow.

Do czesto wystepujacych przy-
padkéw artrozy naleza zwyrod-
nienia staw6w biodrowych, ko-
lanowych oraz kregostupa.

Choroba
zwyrodnieniowa
stawow

Artroza to proces choro-
bowy polegajacy na wystepo-
waniu zwyrodnien w ukladzie
kostno- miesniowym, ktory
doprowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, anastep-
nie, stopniowo zaczyna obej-
mowac caty staw. Majg na to
wplyw zdarzenia zaréwno bio-
logiczne, jaki mechaniczne (np.
urazy), ktére doprowadzaja
do degradacji tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:

@ stwardnienie czeSci pod-
chrzestnej kosci,

@ powstawanie torbieli, stanow
zapalnych,

@ zmiany wbudowie kosci (two-
rzenie sie wyroSli kostnych
brzeznych).

Ryzyko wystapienia zwy-
rodnienia wzrasta, gdy struk-
tura tkanki facznej w danym
stawie jest nadmiernie przecia-

zana (przez dtuzszy czas) lub
gdy sama tkanka charaktery-
zuje sie nieprawidtowa bu-
dowa. Do najczestszych przy-
czyn wystepowania zmian na-
leza urazy, zabiegi chirurgiczne,
choroby metaboliczne, cho-
roby zapalne stawow lub wiek.
zDo najwczesniejszych obja-
wow, ktore dajg o sobie znac
na poczatku choroby, naleza
dolegliwosci bolowe. Pacjenci
zmagajacy sie z artroza do-
Swiadczajg bolu stawow, ktory
pojawia sie np. przy zmianach
pogody lub podczas aktywno-
Scifizycznej, anajczesciej uste-
puje po okresie odpoczynku
irelaksacji. Charakterystyczna
jest takze sztywnoS¢ stawow
oraz odczuwane ,trzeszcze-
nie”, czyli tarcie w stawie pod-
czasruchu. Do zdiagnozowania
choroby wystarczy zazwyczaj
badanie wykonane przez leka-
rza oraz zdjecie radiologiczne,
ktore uwidoczni nieréwne
izdeformowane powierzchnie
stawowe wraz ze zwezeniem
szpary stawowej pomiedzy
nimi.

Co mozesz zrobié

dla swoich stawéw?

W celu skutecznego leczenia
lub przynajmniej zatrzymania
postepowania choroby, wazna
jest odpowiednia i prawidtowa
edukacja potencjalnych pacjen-
téw. ,,Na wlasna reke” mozna,
a nawet powinno sie dbac
o utrzymanie odpowiedniej
masy ciata - nadwaga sprzyja

powstawaniu zwyrodnien, po-
niewaz moze wptywac nanad-
mierne przecigzanie stawow.
Aby zapobiegaé ograniczeniu
ruchomosci stawow, istotne jest
wykonywanie odpowiednich
¢wiczeh  (np.  opartych
nawzmacnianiu mie$ni postu-
ralnych). Najlepszy bedzie
umiarkowany, ale systema-
tyczny ruch (ptywanie, spacery,

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze by¢
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulacji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneracji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukcji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

jazdanarowerze). Zdecydowa-
nie nie jest wskazane wykony-
wanie intensywnych treningéw
(np. na sitowni), poniewaz
moze to wrecz zaszkodzi¢ cho-
remu, obcigzajac niepotrzebnie
stawy i narazajac na wystapie-
nie dodatkowej kontuzji.

Jakie sa metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktére poma-
gaja pacjentom w uSmierzeniu
boéluizwalczeniu dolegliwoSci.
Zalicza sie donich wsparcie far-
makologiczne (leki przeciwbo-
loweiprzeciwzapalne), atakze
fizykoterapie, zastrzyki czy na-
wet zabiegi polegajace na wy-
mianie stawu i wszczepieniu
sztucznego elementu - protezy.

- Kiedy dojdzie juz do stanu
wymagajacego leczenia, po-
mySlmy przede wszystkim
o prawidtowej diecie, suple-
mentacji preparatami wzmac-
niajacymi koSci i chrzastki sta-
wowe, witaminami (gléwnie D3
1K2) oraz o rehabilitacji z nauka
¢wiczen, ktore bedziemy mogli
wykonywac w domu. Pomocne
tezbeda zabiegi fizykalne prze-
ciwbolowe, ograniczajace stany
zapalne i wspomagajace rege-
neracje - méwi Jan KoSmider,
ortopeda i specjalista rehabili-
tacji medyczne;j.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowac zlekarzem, ktory po-
moze ocenié, cow danym przy-
padku bedzie najbardziej ko-
rzystne.

Zyiemy w ciaglym szumie.
Naukowiec tlumaczy, jak halas
meczy nasz mozg

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0 tym, czym jest smog aku-
styczny i dlaczego nasze oto-
czenie dzwiekowe ma zna-
czenie dla zdrowia, méwi dr
inz. Grzegorz Chrobak z Uni-
wersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu.

Pisze pan o halasie jako za-
béjcy. To brzmi bardzo groz-
nie.

Przezlata méwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
Sci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czynnik:
hatas sSrodowiskowy.
Kluczowe stowo to akumula-
cja obcigzen. Te czynniki sie
kumuluja. Cztowiek zyjacy
w mieScie oddycha gorszym
powietrzem, doSwiadcza
stresu, prowadzi siedzacy
tryb zycia - a do tego docho-
dzi jeszcze stata ekspozycja
na hatas. Pod tym wzgledem
hatas jest podobny

do smogu.

! Jesli miatbym w prosty sposob

wyijasnic pojecie smogu aku-
stycznego, to powiedziatbym
tak: jest to nadmiar dzwiekow
w Srodowisku, ktory powo-
duje, Ze przestajemy rozroz-
nia¢ich zrodtai zaczynamy
odbierac je jako jeden ciagly
szum, czyli jednorodne tto
akustyczne.

Tak jak smog atmosferyczny
sktada sie z wielu czastek za-
nieczyszczen, tak smog aku-
styczny powstaje z naktadaja-
cych sie na siebie emisji
dzwiekéw: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy roz-
mow ludzi.

Szacuje sie, ze w Unii Europej-
skiej okolo 12 tys. osob rocz-
nie umiera przedwczesnie
zpowodu halasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak tzw.

Hatas wystepujacy w naszym

choroby wspotistniejgce.
Rzadko jest bezposrednig
przyczyna zgonu. To troche
tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego - bez-
posrednig przyczyna Smierci
moze by¢ krwotok we-
wnetrzny, ale interesuje nas
krok wczesniej: jakie czynniki
doprowadzity do tego krwo-
toku.

Hatas jest wlasnie takim
wczeSniejszym, poSrednim
czynnikiem. Koreluje z in-
nymi obcigzeniami Srodowi-
skowymi.

Organizm interpretuje hatas
jako sygnal zagrozenia. Poja-
wia sie stres, wydzielaja sie
hormony.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm re-
aguje inaczej. Jesli stysze
samochod nadjezdzajacy

z daleka, jestem na to przy-
gotowany. Problem zaczyna
sie przy hatasie tta, takim
jak szum ruchu drogowego
czy wentylacji. To dzwiek,
ktory stale oddziatuje
nanasz organizm, czesto
nawet podSwiadomie. Czto-
wiek moze czu¢ sie rozdraz-
niony, zmeczony albo zde-
koncentrowany, ale nie za-
wsze potrafi wskazac przy-
czyne. Coraz czesciej ludzie
mowia: ,jestem przebodz-
cowany”.Itojest chyba do-
bre okreslenie.

Halas dziala nawet wtedy, gdy
Spimy.

To, Ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbiera¢
bodzce. Hatas moze zaburzaé
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czu¢ zmeczony, choc nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
§ci snu jest z kolei powiazany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

FOT. PIXABAY.COM

[ . i
srodowisku dziata niczym

smog. Otacza nas z kazdej strony
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DIETA ZACHODNIA
Czymjestdieta
zachodnia?

Dieta zachodnia tomodel zy-
wienia, w ktorym dominuja
produkty wysoko przetwo-
rzone. Charakteryzuje sie
m.in. uboga zawartoscia blon-
nika pokarmowego, aduza
zawartoscia thuszczéw nasy-
conych, cukru prostego oraz
tlustych produktow mlecz-
nych.

W takiej diecie brakuje nato-
miast warzyw i owocéw, chu-
dego nabialuimiesa, jak row-
niez zbozowych produktow
pelnoziarnistych. Gotowe
produkty maja coraz dluzsza
trwalosé, sa nienaturalnie ko-
lorowe lub maja ulepszona
strukture. Wiaze sietozdo-
datkiem r6znych emulgato-
réw, konserwantow, przeci-
wutleniaczy i barwnikow.
Dietazachodnia nie dostarcza
wystarczajacej iloSci witamin

iskladnikéw mineralnych po-
trzebnych do utrzymania do-
brostanu organizmu. Dieta
zachodnia stanowi element
zachodniego stylu zycia,

z ktorym wiaze sie rowniez
niska aktywnosé fizyczna.
Taka dieta wywoluje ogolno-
ustrojowy stan zapalny, moze
prowadzi¢ do nadwagi, otylo-
$ciizespolu metabolicznego
oraz mabezpoSredniipo-
Sredni wplyw na strukture
ifunkcjonowanie mézgu.

Jak dietazachodu
wptywa namézg
ipamieé?

Negatywny wplyw diety za-
chodu wykracza poza przy-
rost masy cialaizaburzenia
metaboliczne - dotyka takze
funkcji poznawczych. Bada-
nie z 2016 r. przeprowadzone
naszczurach wykazato, ze
zwierzeta karmione posil-
kami bogatymi w tluszcze

iweglowodany mialy trud-
nosci z zadaniami wymaga-
jacymi pamieci zaleznej
od hipokampa. Tamata
struktura moézgu,
ksztaltem przy-
pominajaca
konika mor-
skiego, stad
lacinska na-
zwa hippo-
campus, od-
grywaklu-
czowarole
W pamieci epi-
zodycznej. Po-
dobne eksperymenty
przeprowadzono rowniez
naludziachiich wynikipo-
twierdzily obserwacje uzy-
skane u szczuréw. Juz cztery
dni stosowania diety zachodu
wystarczaja, by pogorszyla
sie zdolno$¢ zapamietywania.
Co wiecej, dieta wplywa
takze na odczuwanie sytosci.
Uczestnicy, ktorzy jedli zgod-
nie z zasadami diety zachodu,

pod koniec badania potrzebo-
wali wiecej kalorii niz na po-
czatku, aby poczu¢ sie naje-
dzonymi.

Cozamiast
.. diety
zachodniej?

Najbardziej
polecanym
przez specjali-

stow modelem
/' zywieniajest
dieta Srédziemno-
morska, charaktery-
Zuje sie ona spozyciem
duzej ilosci warzyw, owocow,
produktow zbozowych z pel-
nego ziarna, nasion roslin
straczkowych, oliwy z oliwek
orazryb. Z technik kulinar-
nych zaleca sie gotowanie,
gotowanie na parze, piecze-
nie. Dieta Srodziemnomor-
ska charakteryzuje sie nie
tylko wartoSciowymi pro-
duktami spozywczymi, ale

takze innymi elementami,
takimi jak sposéb przygoto-
wywania positkow i spozy-
wania ich w towarzystwie.

Jakie jest znaczenie
ttuszczuw diecie
zachodniej?

Dieta typu zachodniego
dostarczajaca duzychiloSci
tluszczu zwierzecego, glow-
nie pochodzacego z mies
iprzetworéw miesnych,
przyczynia sie do wzrostu
stezenia cholesterolu w orga-
nizmie. Innym zrédlem
tluszczu w diecie zachodniej
jest tlusty nabial taki jak sery
plesniowe, topione, sery
z6lte, a takze pelnotluste
mleko, ktore jest podstawo-
wym skladnikiem np. goto-
wych koktajli smakowych.
W diecie zachodniej spozy-
wane s3 rowniez duze ilosci
deserow, ktore sa nie tylko
zrodlem cukru, ale takze

tluszczu. Sa to miedzy in-
nymi ciasta z dodatkiem kre-
mow czekoladowych, naba-
zie Smietany czy sera ma-
scarpone.

Dieta zachodnia obfituje
réwniez w stone przekaski
takie jak chipsy, krakersy,
orzechy w panierce, ktére za-
wieraja nie tylko duze ilosci
tluszczu, ale takze soli, kto-
rej nadmierne spozycie pro-
wadzi do nadci$nienia tetni-
czego krwi.

Zwieksza ono z koleiry-
zyko wystapienia udaréw
mozgu, choréb sercowo-na-
czyniowych, niewydolnosci
serca oraz nowotworow zZo-
ladka.

W diecie zachodniej cze-
sto wykorzystywanym spo-
sobem obrobki technologicz-
nej jest smazenie w glebokim
tluszczu, np. frytki. Tak
przygotowane positki sa
ciezkostrawne i wysokokalo-
ryczne.

Bazie kotki lekiem na grype

Agata Siemaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Mileko baziowe to napéj ce-
niony za wlasciwosci prze-
ciwgoraczkowe, przeciwza-
palne oraz przeciwbélowe.
Zobacz, w jaki sposéb je
przygotowac? Kto nie powi-
nien go pic?

Jedng z pierwszych oznak
wiosny s puchate bazie kotki,
czyli kwitnace paki wierzby.
Mato kto wie, ze bazie kotki
wykazuja szereg korzystnych
wlasciwosci zdrowotnych.

Glownym surowcem uzy-
wanym w medycynie jest kora
wierzbowa, ktéra znana jest ze
swojego dziatania przeciwbak-
teryjnego, przeciwgoraczko-
wego, przeciwzapalnego oraz
przeciwbdlowego. Dlatego na-
pary z kory wierzbowej czesto
stosuje sie przy przeziebieniu
igrypie.

Co mozna zrobié

z bazi?

Zastosowanie w medycy-
nie naturalnej znajdujg réw-
niez bazie kotki, z ktérych
przygotowuje sie mleko ba-
ziowe.

Bazie, w zaleznosci od ga-
tunku i odmiany wierzby,
moga by¢ srebrzyste, czer-
wono-rézowe, a nawet czarne.
Podczas spacerow przewaznie
natrafiamy jednak na te pierw-
sze.

Te puchate paczki sg zro-
diem salicylanow, czyli sub-
stancji obecnych w popularnej
aspirynie i niektorych lekach
przeciwgrypowych. Zwigzki te

Bazie kotki maja wtasciwosci lecznicze. To wiedza znana od dawna, korzysta z niej
medycyna ludowa. Napar z kory wierzbowej z powodzeniem stosowany jest
przy przeziebieniach, infekcjach gardta i grypie

hamuja odktadanie sie ptytek
krwi, przez co zapobiegaja po-
wstawaniu zakrzepow. Warto
wspomnie¢, ze kwas salicy-
lowy po raz pierwszy zostat
otrzymany wiasnie z wierzby.
Zuwagina obecnosc salicy-
lanéw mleko baziowe moze
prawdopodobnie wykazywac
dziatanie przeciwmiazdzy-
cowe oraz przeciwzakrze-
powe, dzieki czemu sprawdzi
sie w profilaktyce:
® zawalu serca,
@ udaru mozgu,
® zakrzepicy zyt gtebokich,

@ zatorow ptucnych.

Dawniej czesto wspoma-
gano leczenie przeziebienia
i grypy wiasnie mlekiem ba-
ziowym.

Ze wzgledu na obecnos¢ sa-
licylanow ten nap6j wykazuje
rowniez dziatanie przeciwgo-
raczkowe, przeciwzapalne
oraz przeciwbdlowe.

Dlatego picie tego napoju
moze okazac sie rowniez po-
mocne w leczeniu objawow:
@ przeziebienia,
® grypy,

@ kataru,

@ bolu miesni i stawow.

Czy bazie sa trujagce?
Choc¢ bazie nie s3 trujgce
i maja wiele prawdopodob-
nych wtasciwoSci zdrowot-
nych, to nie wszystkie osoby
mogg cieszyC sie napojem
z wierzbowych kotkow. Prze-
ciwwskazaniem do jego spo-
Zywania sg:
@ alergia lub nadwrazliwosé
nasalicylany,
@ alergia na biatka mleka kro-
wiego,
@ astma oskrzelowa,

FOT. 123RF

@ choroby nerek,
@ choroby watroby,
@zaburzenia krzepniecia krwi,
® wrzody zotadka i dwunast-
nicy.

W  przypadku kobiet
w ciazy i karmigcych, a takze
dzieci nalezy zachowac szcze-
g6Ing ostroznosc i przed spo-
zyciem mleka baziowego
skonsultowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu. JeSli nie
masz pewnosci, czy drzewo,
z ktorego chcesz pozyskac ba-
zie to wierzba, nie zrywaj zad-
nych jego czesci i nie przyrza-
dzaj z niego zadnych napojow.

Przepis na herbatke

z bazi, czyli mleko

baziowe

Przygotowanie tego napoju
jest niezwykle szybkie i nie
wymaga specjalnych umiejet-
nosci.

Miksture mozna pi¢ kilka
razy dziennie przez okres wy-
stepowania nasilonych obja-
woOw przeziebienia.

Podany przepis zawiera
ilos¢ sktadnikéw, ktéra po-
zwala na przygotowanie jed-
nej porcji napoju. Przed zbie-
raniem bazi warto zwrocié
uwage na miejsce, w ktorym
rosngiwybierac te z miejsc od-
dalonych od drég z duzym na-
tezeniem ruchu oraz auto-
strad.

Mleko baziowe mozZna
przygotowac ze Swiezych, jak
isuszonych paczkow.

Skladniki:

@ 1tyzkabazi Swiezych lub su-

szonych kotkow,

@ 1szklanka mleka.
Przygotowanie:

® Do garnka wlej mleko i do-
daj bazie.
® Catosc¢ doprowadz do wrze-
niaiod razu zdejmij z palnika.
® Odstaw nap6j na 10 minut,
aby bazie napeczniaty.
®Napoj mozesz przecedzic
przez sito lub podawac razem
z baziami.
®Smak mleka mozna wzbo-
gacic poprzez dodanie do go-
towego napoju miodu, goz-
dzikéw, cynamonu.

Mleko warto pié, gdy jest
ciepte.

WAZNE

Wierzba w medycynie
ludowej

Wierzba od tysiecy lat
jest ceniona jako srodek
przeciwzapalny, prze-
ciwbodlowy i przeciwgo-
raczkowy. Jej uzycie zo-
stato udokumentowane
na tabliczkach ze staro-
zytnej Sumerii, ktore li-
cza 4 tys. lat. Kora wierz-
by zawiera btonnik, ktéry
spowalnia wchtanianie
salacyny oraz garbniki,
ktore tonizujg podraz-
nione btony i zmniejsza-
ja krwawienie. Wierzba
jest rowniez moczoped-
na. Moze pomaéc ztago-
dzi¢ ciepto i obrzeki
Zwigzane z urazami, za-
paleniem stawow, duzg
objetoscig krwi i innymi
schorzeniami. Z wierzby
wykonuje sie m.in. ole-
jek, susz do parzenia,

a takze nalewke.
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OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

001149991

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 50 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Swietej Jadwigi Krélowej Polski w Biatymstoku
podaje do publicznej wiadomosci,
iz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1
zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
na okres 21 dni, tj. od dnia 25.03.2026 r. do dnia 14.04.2026 r., wykaz
nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Biatystok,
pozostajacych w trwatym zarzgdzie SP nr 50 w Biatymstoku,
przeznaczonych do oddania w najem w trybie bezprzetargowym.

REKLAMA 0011499418

Ksiaznica Podlaska
im. tukasza Gornickiego w Biatymstoku
ogtasza przetarg pisemny na sprzedaz

samochodu oschowego marki Citroén Jumpy

stanowigcego wtasnos$¢ Ksigznicy Podlaskiej im. Lukasza Gornickiego
w Biatymstoku w cenie wywotawczej 30 000,00 zt. Termin przetargu
ustala sie na dzien 8.04.2026 roku. Szczego6towe informacje pod linkiem:
https:/ksiaznicapodlaska.pl/pl/o-nas/zamowienia-publiczne/

REKLAMA 001149990¢

INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)

informuje,

ze na tablicy Urzedu Miejskiego w Wasilkowie oraz na stronie
www.bip.wasilkow.pl umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy na okres do 3 lat, oznaczonych numerami geodezyjnymi 960
o pow. 0,3833 ha, 1011 o pow. 1,2185 ha i 472 o pow. 1,9049 ha, potozonych
w obrebie Wasilkow gm. Wasilkéw — bezprzetargowo.

0011499782
Michatowo, 23.03.206 1.

REKLAMA

BURMISTRZ MICHALOWA

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowych
pofozonych w obrebie 0047 Tajnica Gorna, stanowiacych wtasnosé¢ Gminy Michatowo

1. Tajnica Gorna: dz. nr 745 o pow. 0,0937 ha, KW nr BI1B/00060762/5, dziatka niezabudowana.
Znajduje sig w otoczeniu terendw niezabudowanych, rolnych i lesnych. Posiada bezposredni dostep
do drogi publicznej - dziatki drogowej nr 715 (0 nawierzchni gruntowej nieutwardzonej). W jej rejonie
znajduje sig energia elektryczna oraz wodociag. Zgodnie z ustaleniami Studium Uwarunkowar
i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Michatowo przeznaczona jest pod tereny
rolne z dopuszczeniem zabudowy letniskowej.

Cena wywotawcza: 47 000,00 zt brutto (zwolnienie z podatku VAT), wadium: 4 700,00 zt

2. Tajnica Gorna: dz. nr 746 o pow. 0,0937 ha, KW nr BI1B/00060762/5, dziatka niezabudowana.
Znajduje sie w otoczeniu terenéw niezabudowanych, rolnych i le$nych. Posiada bezposredni dostep
do drogi publicznej - dziatki drogowej nr 715 (o nawierzchni gruntowej nieutwardzonej). W jej rejonie
znajduje sie energia elektryczna oraz wodociag. Zgodnie z ustaleniami Studium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Michatowo dziatka przeznaczona jest pod
tereny rolne z dopuszczeniem zabudowy letniskowej.

Cena wywotawcza: 47 000,00 zt brutto (zwolnienie z podatku VAT), wadium: 4 800,00 zt

3. Tajnica Gorna: dz. nr 598 o pow. 0,12 ha, KW nr BI1B/00060762/5, niezabudowana. Otoczenie
stanowi zabudowa zagrodowa oraz jednorodzinna. Dziatka posiada bezposredni dostep do drogi
publicznej o nawierzchni asfaltowej. W rejonie lokalizacji nieruchomosci wystepuje energia
elektryczna, wodociag i sie¢ telekomunikacyjna. Zgodnie z ustaleniami Studium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Michatowo dziatka przeznaczona jest
czesciowo pod tereny rolne i czesciowo pod zabudowe zagrodowa.

Cena wywotawcza: 71 000,00 zt brutto (zwolnienie z podatku VAT), wadium: 7 100,00 z

Drugi przetarg na dziatki odbedzie sie 27 kwietnia 2026 r. od godz. 10:00 (co 15 minut na kolejng
nieruchomos¢) w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Michatowie przy ul. Biatostockiej 11.

Wpfata wadium w pienigdzu do dnia 23 kwietnia 2026 roku na rachunek Urzedu nr 84 8060 0004
0550 0101 2000 0040 Bank Spétdzielczy Biatystok Oddziat Michatowo.

Dodatkowe informacje dot. nieruchomosci i warunkéw przetargu mozna uzyskaé w Referacie
Inwestycyjno-Geodezyjnym Urzedu Miejskiego w Michatowie, ul. Biatostocka 11 i telefonicznie 85 71 31 781.

Ogloszenie jest dostepne na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Michatowie pod adresem:
bip.michalowo.eu (zakfadka nieruchomodci) oraz na tablicy ogtoszer tut. Urzedu oraz sotectwa Bondary.

REKLAMA 0011499427

OBWIESZCZENIE STAROSTY KOLNENSKIEGO

Zgodnie z art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r., o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zawiadamia
sie, ze w dniu 23.03.2026 r. Starosta Kolnenski wydat decyzje nr 2/2026
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa: ,Budowa drogi
do wsi Rosochate” oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe

nr ewid.: 13/5, 32, 33, 37 — obreb nr 0024 Rosochate, gmina Grabowo,

nr ewid.: 86/4, 89/12, 89/13, 90/2, 91/2, 281, 284 — obreb 0302 Swidry—Dobrzyce,
gmina Grabowo;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przechodzace pod
droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci)

nr ewid.: 13/7 (13/2), 13/9 (13/6), 14/3 (14/1), 15/3 i 15/4 (15/1), 15/6 (15/2), 20/1
(20), 21/1 (21), 22/17 (22/5), 25/3 (25/1) — obreb 0024 Rosochate,
gmina Grabowo;

nr ewid.: 88/1 (88) — obreb 0302 Swidry-Dobrzyce, gmina Grabowo.

Z ww. decyzja pozostate strony postepowania moga sie zapoznaé
w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno, pok.
203, w godzinach 8:00 - 15:00, w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia
w prasie lokalnej.

W dniu 21 marca 2026 roku zmarta
Nasza ukochana Mama

Adwokat
Alicja Koziara

wieloletni cztonek Okregowej Rady Adwokackiej
w Biatymstoku,

wspaniaty prawnik,
niezwykle oddany ludzkim sprawom.

.

€D

Msza zatobna odprawiona zostanie
w Kaplicy na Cmentarzu Farnym w Biatymstoku
dnia 27 marca 2026 r. 0 godz. 14.00,
po ktorej nastgpi odprowadzenie do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiajg z gtebokim smutkiem

Ania i Ula z rodzinami

001149977.

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Andrzejowi Jurczukowi
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Zarzgd oraz pracownicy Biatostockich Zaktadow Graficznych S.A.
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DROBNE

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikofaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplefi

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

BUDOWLANO-REMONTOWE

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

KUPIE stodoty, wiaty z drewna
iglastego. Dach moze by¢ zawalony.
503-100-349.

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001149959

001149967

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
lek. Agnieszce Kalisz

z powodu Smierci

sktadaja

Kierownictwo i pracownicy

Kliniki Neurologii USK w Biatymstoku

Panu

Jarostawowi Stepaniukowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

kolezanki i koledzy
z Wydziatu Informatyki Politechniki Biatostockiej

REKLAMA 0011499678

REKLAMA 0011499159

Wojt Gminy Narew
zaprasza do udziatu w konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu uchwaty
W sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji gminy
Narew, ktére bedg prowadzone w terminie od 25.03.2026 r. do 30.04.2026 1.

Konsultacje prowadzone beda w nastepujacych formach:

* zgtaszanie uwag za pomocg formularza konsultacyjnego dostepnego w formie
papierowej w Urzedzie Gminy Narew oraz w wersji elektronicznej w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Narew i na stronie internetowej www.narew.gmina.pl,

* zgtaszanie uwag osobiscie w Urzedzie Gminy Narew,

* spotkanie konsultacyjne, ktdre odbedzie sie w dniu 17.04.2026 r. o godz. 10:00
w Urzedzie Gminy Narew.

Projekt uchwaty wraz z mapg przedstawiajgca granice obszaru zdegradowanego
i obszaru rewitalizacji oraz formularz zgtaszania uwag dostepne sa:
* w Urzedzie Gminy Narew, ul. Mickiewicza 101, 17-210 Narew,
* w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Narew (zakfadka ,Konsultacje
spoteczne”),
* na stronie internetowej www.narew.gmina.pl.

Serdecznie zachecamy wszystkich mieszkancéw do aktywnego udziatu
w konsultacjach i wyrazenia swoich opinii, ktore bedg miaty istotne znaczenie dla

planowanego procesu rewitalizacji oraz dalszego rozwoju gminy.

Wojt Gminy Klukowo

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

informuje, ze w dniu 25 marca 2026 r. na okres 21 dni
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Klukowo, ul. Mazowiecka 14, 18-214 Klukowo
zostat wywieszony

wykaz

° o °
nieruchomosci gruntowej
przeznaczonej do sprzedazy
w trybie przetargu ustnego nieograniczonego
stanowiacej wtasnosc Gminy Klukowo
oznaczonej nr 380 o pow. 0,8410 ha,
potozonej w obrebie 0012 Lubowicz Wielki,
jednostka ewidencyjna Klukowo,
dla ktérej Sad Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem
prowadzi ksiege wieczystg nr LM1W/00021735/3.

Dodatkowych informacji udziela pracownik Urzedu Gminy Klukowo,
ul. Mazowiecka 14, 18-214 Klukowo, pokdj nr 16, tel. 862774520 wew. 29
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Nie sgdze, Zebysmy byli w pierwszej dwudziesice.
Piosenka jest ciezka do powlorzenia dla widza

Doda w serwisie Pomponik o szansach Alicji Szemplinskiej z piosenka ,,Pray” w tegorocznej Eurowizji Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

nie moéwi o swoim szczesciu
Celebrytka po rozstaniu z Mi-
chatem Koterskim uktada so-
bie zycie na nowo. Jej nowy
ukochany jest gdynskim biz-
nesmenem. Para na co dzien
unika fleszy, ale z mediéw
spotecznosciowych widac,
ze chetnie razem podrozuje
po $wiecie. - Jestem szcze-
éliwa i za duzo o tym nie mo-
wie - powiedziata Leszczak
w rozmowie z Plotkiem.

Julia Wieniawa w parze

z belgijskim pitkarzem
Coraz gtosniej o tym, ze cele-
brytka ma nowego chtopaka
- belgijskiego pitkarza Hervé
Matthysa, ktéry gra w Moto-
rze Lublin. W sobote para ba-
wita sie na urodzinach przyja-
ciotki Wieniawy - Julii Posnik.
Na InstaStory pojawito sie na-
granie z imprezy, jak piosen-
karka i pitkarz wznoszg toast
za solenizantke.

Stawek Uniatowski

zaptacit cene wolnosci
Popularny piosenkarz byt
ostatnio gos$ciem programu
Mowie Wam”. Wspominat
tam poczatki swojej kariery.

- Nie poszedtem na zadne
ustepstwa, na zadne kompro-
misy. (...) Przez to przebiedo-
watem przez 10 lat. W tym cza-
sie wytwaornia zatatwita mi trzy
koncerty: dwa charytatywne,
jeden za 2000 z, za ktére
przetrwatem. Ledwo zytem.
Po 10 latach wytwornia powie-
dziata: ,Dobra, oddaj nam na-
sze pozyczone 6000 zt”. | to
byta moja cena wolnosci. Byto
warto jg zaptacic¢ - powiedziat.
(GZL) Fot.Mariusz Kapata

WTELEWIZJI

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz
niemozliwej mitosci dwoj-
ga ludzi. Na przeszkodzie
uczuciu staja ich trudne
charaktery, a takze wyda-
rzenia zimnej wojny z lat
50. XX w. w Polsce, Ber-
linie, Jugostawii i Paryzu.
Film nagrodzonego Osca-
rem Pawta Pawlikowskiego
(,1da"), ktoéry przyniost
rezyserowi Ztotg Palme w
Cannes.

SexiPistols

Kino TV HD, 20:00

Rok 1888. W Meksyku sze-
rzy sie bezprawie. Sara po-
stanawia porzucic¢ salony,
okradac banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas
pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa
corka farmera, Maria.

Korporacja hakerow

TVP Dokument, 22:05
Ludzie czesto myslg, ze
atakéw hakerskich dokonu-
je facet w piwnicy, ubrany
w bluze z kapturem, ale w
rzeczywistosci to opera-
cje biznesowe. Dokument
przenosi widzow w gtgb
wojny cybernetycznej i za-
daje pytanie, jak powstrzy-
mac hakerdw.

Tammy

TVN, 22:55

Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata samo-
chod, zostata zwolniona z
pracy i na dodatek od-
kryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia, Pearl. Razem rusza-
ja w podroz po USA.

KRZYZOWKA NR 46

Poziomo:

1) sposob przyrzadzania po-

trawy,

6) powies¢ Hermana Melville’a,
10) tajne porozumienie, spisek,
11) samobiezny pocisk morski,
12) przeboj Maryli Rodowicz,
13) czotenko w maszynie do

szycia,
14) kolumbijska piosenkarka
i kompozytorka,
17) plan zajeé, harmonogram,
20) zagranie Igi Swigtek,
23) hultajska dusza, tobuziak,
25) pomieszczenie z boksami,
27) rzady strachu i przemocy,
28) ciggle narzeka i narzeka,
zrzeda,
30) pograzenie sie w myslach,
32) element fozyska slizgowego,
33) akcja komandosow na ty-
tach wroga,
35) mleczny napdj z firmy Ba-
koma,
36) oddziela pole uprawne,
37) bierwiona przy kominku,
38) auto na postoju lub na te-
lefon,
39) rodzaj sieci rybackie;j.
Pionowo:

1) podniosty sposéb mowienia,

2) Grek z filmu Michaela Ca-

coyannisa,

3) plamki na twarzy Pippi Lan-

gstrump,

4) prymitywny domek w lesie,

5) ... Hawn, aktorka z filmu

~Szeregowiec Benjamin”,

6) wytworca baleronu i szynki,

7) masa serowa z mleka ow-

czego,
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Twoja gazeta
W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 858750730

34

37
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8) potoczna nazwa nart,
9) kpi z uznanych zasad i oby-
czajow,
15) japonski konkurent Toyoty,
16) gorzysta wyspa Grecka
u wybrzezy Albanii,
18) wynagrodzenie za prace,
pensja,
19) japonski wachlarz sktadany,
21) ogrodzenie z cegiet lub be-
tonu,

22) optata pobierana na granicy,

24) sopel zwisajgcy ze stropu
jaskini,

26) roslinny motyw dekoracyjny,

28) Jan, tworca obrazu ,Bitwa
pod Grunwaldem”,

29) chrzescijanstwo lub judaizm,

30) burza $niezna, zawieja,

31) dawna zniewaga, ublizenie,

34) okreslenie urzedowe lub
geograficzne.

ROZWIAZANIENR 45

K|S|m

z|—|=[o|m|>|H|w
O HE®>>XZC

REEE R

[]
A[TIAM
PAmE
A[R|M|A
R[O/m|m
=HWOA
m|[mm
A[N|Di{W

< m[E[v[E=Z> = ~Nomon= A

imr-|X|w|— o071 X mN3> 0o

L}
u
n
A
L
|
D
E
A
L
L
u
L}
I
n

[]
N
[]
Z
[]
K
A
D
u
K
[]
A
[]
D
[]

(> |=|omwE</BOX>=>w
—|HECcCH>»®=Zm>>H>H~EO0

> X0 O=>H=ZHZ>=wn>-
B H>~EZOo—|=>H>>1H=xN
o|mN[ON|» B> B[S mNOo/—=
B o»H < 0> Xr>olcEmE
Z|<|H|[>» N» < H>— 2O r e

> z|Ow=>HxWxOo oo —m

CIZ[Y[K[R[U

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, lecz unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny radzi stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien przyniesie
stabilizacje, ale horoskop

na dzi$ ostrzega, by nie igno-
rowac sygnatow od bliskich,
ktore wiele znacza.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by doktadnie
dobiera¢ stowa...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny podpowiada, by znalez¢
czas na odpoczynek i roz-
mowe z kims zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
cigga ludzi, lecz horoskop
na dzis$ radzi pamietac, aby
nie dominowac i da¢ innym
przestrzen do dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na detalach, ktére
dzi$ majg znaczenie. Horo-
skop dzienny na srode suge-
ruje unika¢ nadmiernej kry-
tyki i pozwoli¢ sobie na luz.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
harmonia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli postawisz
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
na dzis radzi nie ignorowac
przeczucia i unikac niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i nowym pomystom, ale ho-
roskop dzienny na $rode
podpowiada, by dokonczy¢
tez rozpoczete sprawy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przy-
niesie efekty, ale horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zapominac o odpoczynku

i zachowaniu réwnowagi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ pomoze Ci roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac sobie i nie bac sie nie-
standardowych rozwigzan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ bedzie Twojg sita,
jesli dobrze jg wykorzystasz.
Horoskop dzienny na srode
radzi unikac jednak nadmier-
nego zamartwiania sie.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Swiatek zwolnila Fissette’a. Kto
zostanie jej nowym trenerem?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek poinfor-

mowala przedwczoraj o za-
konczeniu wspolpracy z tre-
nerem Wimem Fissette'em
w dniu urodzin 46-letniego
belgijskiego szkoleniowca.

Zwolnienie trenera Wima Fis-
sette’a jest poktosiem stabej
formy Igi Swiatek, ktéra pre-
zentuje od poczatku tego se-
zonu. Najwiekszy sukces, jaki
znim osiagnela, to zwyciestwo
w ubiegtorocznej edycji wiel-
koszlemowego Wimbledonu,
ktory wygrata poraz pierwszy.
»POo wielu miesigcach
wspolnej pracy z trenerem Wi-
mem Fissette podjetam decy-
zje o tym, ze p6jde inng droga.
To byt intensywny czas peten
wyzwan i wielu waznych do-
Swiadczen. Jestem wdzieczna
za jego wsparcie, doswiadcze-
nie i wszystko, co razem osia-
gneliSmy - w tym spetnienie
jednego z moich najwiekszych
sportowych marzen. Dziekuje
CiTrenerze zaten czasizalek-
cje, jakie dzieki Tobie odebra-
tam. Zycze Ci wszystkiego do-
brego - zaréwno zawodowo,
jak i prywatnie” - napisata
Swiatek na Instagramie.
_ Trener Fissette po decyzji
Swiatek podziekowat jej
za wspolne chwile. Belg prze-
kazat polskiej tenisistce zycze-
nia powodzenia i dalszych suk-
cesOw. ,,Igo, zycze ci powodze-
nia i sukcesow w przysztosci.
Jestem pewien, ze je osia-
gniesz” - przekazat.

Pozostala czesé sztabu Swia-
tek jest bez zmian. Swoje stano-
wisko zachowata budzgca naj-
wiecej kontrowersji psycho-
lozka Daria Abramowicz.

Trzecia w Swiatowym ran-
kingu Polka nie poinformowata
jeszcze, kto bedzie jej nowym
szkoleniowcem.

Trener Wim Fissette zostat zwolniony przez Ige Swiatek
po rozczarowujgcych wynikach Polki w obecnym cyklu

- Decyzje dotyczaca zatrud-
nienia nowego trenera lub tre-
nerki Iga oglosi sama, gdy ta de-
cyzja juz bedzie. Na razie nie
wiadomo, czy nowego szkole-
niowca zobaczymy juz podczas
najblizszego turnieju z jej
udziatem w Stuttgarcie do kt6-
rego zostata zgtoszona i w kto-
rymmawystapic - powiedziata
w rozmowie z Polska Press Da-
ria Sulgostowska, PR mene-
dzerka najlepszej polskiej teni-
sistki.

Ostanio pojawiaty sie infor-
macje, jakoby nowym trene-
rem Swigtek miat zosta¢ Piotr
Wozniacki, ojciecibyty pitkarz
itrener dunskiej tenisistki Ca-
roline Wozniackiej, ktorg do-
prowadzit do pierwszego miej-

sca w Swiatgowym rankingu
oraz zwyciestwa w Australian
Open w 2018 roku.

- Te pojawiajgce sie informa-
cje, to sa tylko spekulacje me-
dialne, kt6re nie maja zadnego
odzwierciedlenia w rzeczywi-
stosci - skomentowata Sulgo-
stowska.

63-letni Wozniacki stanow-
czo zdementowat plotki w roz-
mowie z Interig Sport: - Z pew-
noscig nie bede nowym trene-
rem Igi Swiatek. Kto$ sie pomy-
lit. Nikt ze mna nie rozmawiat.
A nawet gdyby, to i tak zakon-
czytem kariere trenerska - po-
wiedziat Wozniacki.

Wyjasniajac powod swojej
decyzji, ojciec Caroline 0znaj-
mit: - Szczerze mowiac, po za-

FOT. AP/EASTNEWS

koniczeniu kariery przez Caro-
line otrzymywatam bardzo do-
bre oferty, ale teraz nie jest na to
odpowiedni moment. Mam
wspaniatg rodzine, wnuki,
wnuczki itd. i wiem, ile to kosz-
tuje. Iwiem, ile energii, czasu
iprawdziwego poSwiecenia to
wymaga. Oczywiscie zdaje so-
bie rowniez sprawe, ze ludzie
teraz chcg kogos, kto jest ma-
drzejszy i rozumie swoje btedy,
tak jak ja z mojg corka. Po tym
calym doswiadczeniu wiem,
w ktora strone iS¢, ale to juz
przesadzone. Absolutnie nic
nie jest w stanie mnie zmusic
do zmiany zdania.

Choc Wozniacki oswiadczyt,
zenie dotaczy do zespotu Swig-
tek, zasugerowat idealnego,
wedtug niego, kandydata
na stanowisko trenera najlep-
szej polskiej rakiety. - Jesli ze-
spot Igi Swiatek, a nawet ona
sama, nie podjeli jeszcze decy-
Zji w sprawie nastepcy Wima
Fissette’a, zabieram glos
iwiem, o czym méwie. Dawid
Celt powinien by¢ brany
pod uwage - stwierdzit byty co-
ach Carlonie.

40-letni Dawid Celt byt fizy-
koterapeutg w sztabie bytej
gwiazdy polskiego tenisa
Agnieszki Radwanskiej, z kt6rg
zwigzal sieimasyna, kiedy tre-
nerem ,,Isi” byt trener Tomasz
Wiktorowski, ktory potem pra-
cowal z sukcesami ze Swia-
tek przed Fissette’em. Obecnie
Celt jest wzietym komentato-
rem tenisowym, a takze kapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski, w ktorej sekunduje miedzy
innymi Swigtek w meczach Bil-
lie Jean King Cup.

- Nie wiadomo, czy nowy
trener lub trenerka bedzie pra-
cowac zIga juz podczas najbliz-
szego turnieju z jej udziatem
w Stuttgarcie - podsumowata
menedzerka Swigtek. Turniej
WTA 500 w Stuttgarcie odbe-
dzie sie 13-19 kwietnia.©®
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‘Tomasiak nie wystartuje
na zakonczenie sezonu PS
na letalnicy w Planicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Multime-
dalista olimpijskiz Mediola-
nu 2026 Kacper Tomasiak za-
korniczylsezoninie wystartu-
je wpodsumowujacych cykl
Pucharu Swiata 2025/2026
zawodach w Planicy.

Trener kadry polskich skoczkow
Maciej Maciusiak poinformowat,
ze najlepszy obecnie ,,0Orzel”,
Kacper Tomasiak, nie wezmie
udziatu w konczacych sezon lo-
tach na Letalnicy w stowenskiej
Planicy wweekend 26-29 marca.

W niedziele Tomasiak zali-
czyt groznie wygladajacy upa-
dek podczas kwalifikacji do kon-
kursu Pucharu Swiatanamamu-
ciej skoczni wnorweskim Viker-
sund. Przy ladowaniu odpieta sie
jedna narta, a on sam obrocit sie
iuderzyt tytem glowy o zeskok.
Zawody ostatecznie odwotano
z powodu zbyt silnego wiatru.
W poniedziatek zostat wypisany
ze szpitalaw Drammen po przej-
Sciu szeregu badan, ktére niewy-
kazaly Zadnego powazniej-

szego urazu. W zwiazku z tym
wrocil zresztg druzyny do Polski
iw godzinach popotudniowych
dotartdodomu w Bielsku-Biate;.
- Lepiej, zeby odpoczat. Jestbar-
dzo zmeczony. Kacper zostanie
w domu. Planica w przysztym
roku - skomentowat Maciusiak.

Tomasiaka moze zastgpi¢
inny junior, jesli Polska zechce
wykorzysta¢ szeScioosobowa
kwote startowa. W przeciwnym
razie w Stowenii wystartuje pie-
ciu Biato-Czerwonych.

Dzisiaj o godzinie 10 rozpocz-
nie sie oficjalny test Letalnicy
(HS240) przed wielkim finatem
sezonu. Przedwczoraj organiza-
torzy opublikowali liste przed-
skoczkow, ktorzy beda mieli oka-
zje do oddania prob. W gronie
31testerow znalazl sie reprezen-
tant Polski Wiktor Fickowski,
ktory w tym sezonie miat juz
okazje do testowania mamuciej
skoczni podczas mistrzostw
Swiata w lotach narciarskich
w Oberstdorfie, gdzie ustanowit
swojnowy rekord zyciowy, uzy-
skujac wjednej z prob odleglosé
198,5metra.
©®

Kacper Tomasiak, decyzjq trenera kadry Macieja
Maciusiaka, zakonczyt juz sezon Pucharu Swiata

Przestroga dla Urbana.

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski juz w czwartek zmie-
1zy sie zniewygodna Alba-
nia w péifinale barazy o mi-
strzostwa Swiata 2026.

Przygotowania do spotkania
z Albanig ruszyty od poczatku
tygodnia, gdy kadrowicze zje-
chali na zgrupowanie do War-
szawy. Pierwszy trening odbyt
sie niemal w komplecie. Naj-
p6zniej dotarto trio z FC Porto:
Jakub Kiwior, Jan Bednarek

oraz debiutujgcy 17-letni
skrzydtowy Oskar Pietuszew-
ski, ktory po ostatnich kapital-
nych wyczynach podbija Pot-
wysep Iberyjski.

Wtorkowe zajecia odbyty
sie po potudniu na stadionie
Legii. Tym razem trenowali
juz wszyscy powotani. Opty-
mizmem napawajg tez raporty
medyczne - jak dotad obyto
sie bez urazéw.

Lepiej dmuchaé nazimne
Na papierze wszystko prze-
mawia za Polska. Kadra Jana
Urbana jest wyzej wyceniana,

a bukmacherzy stawiaja ja
wroli faworyta nie tylko potfi-
natu, ale i catych dwuetapo-
wych barazy.

Historia pokazuje jednak,
ze Albania potrafi sprawia¢
problemy. W eliminacjach
do Euro 2024 to witasnie ten
rywal powaznie skomplikowat
sytuacje Polakow. Porazka 0:2
kosztowata posade Portugal-
czyka Fernando Santosa.

W tamtym meczu trafiali
Jasir Asani i Mirlind Daku,
a w Srodku pola zagrali Piotr
Zielinski i Grzegorz Krycho-
wiak, dla ktorego byt to ostatni

wystep w kadrze. Rowniez
w Warszawie Polska meczyta
sig, ale wygrata skromnie po
btysku Karola Swiderskiego.

Klucz tkwi

w srodku pola

Najwiekszym wyzwaniem
dla selekcjonera pozostaje
ustawienie drugiej linii. To
tam mogg rozstrzygnac sie
losy meczu. Czy postawic
naofensywne ustawienie, czy
lepiej zabezpieczyC Srodek
pola? Pewniakiem pozostaje
Piotr Zielinski, majacy ugrun-
towang ostatnio pozycje w In-

terze Mediolan. W dobrej for-
mie jest tez Jakub Moder,
ktoéry w ostatnim meczu Fe-
yenoordu z Ajaksem zdobyt
pierwszg bramke w sezonie
ligi holenderskiej. Nie mozna
jednak zapominac o sile ry-
wala. Albania, od dtuzszego
czasu prowadzona przez Syl-
vinho, to zespdt dobrze zorga-
nizowany, oparty na pitka-
rzach z doSwiadczeniem we
wioskiej Serie A inawet angiel-
skiej Premier League.

Dlatego wydaje sie niemal
pewne, ze selekcjoner Jan
Urban zacznie od zabezpiecze-

O tym musi pamictac przed barazem z Albania

nia tyléw i postawi na jednego
typowego defensywnego po-
mocnika. W tej roli natural-
nym kandydatem z powota-
nych jest Bartosz Slisz z Brgnd-
by, ktory daje rtownowage i sta-
bilnos¢ obok kreatywnego Zie-
linskiego.

Mecz poétfinatowy barazy
o mundial 2026 Polska - Alba-
nia na PGE Narodowym
w Warszawie rozegrany zosta-
nie jutro, to jest w czwartek,
26 marca - poczatek o godzinie
20.45. Transmisje przeprowa-
dzi Telewizja Polska na ante-
nach TVP1i TVP Sport. ©®

FOT. JACEK DROST
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Gol 7 7z gatunku ,stadiony
Swiata” w meczu GKS

Grodek - Pogon. Ale odpalit!

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Takie bramkisa
ozdobami spotkan wkazdej
lidze, a co dopierow klasie
okregowej. Przemyslaw Do-
roszko z GKS-u Grodek popi-
satsie fenomenalna prze-
wrotka w wygranym przez
GKS Grodek 2:0 spotkaniu
zPogonia Lapy.

W 38. minucie, w zamieszaniu
po rzucie roznym, Doroszko
znakomicie ztozyt sie do strzatu
z kilkunastu metrow i golkiper
Pogoni byt bez szans na sku-
teczng interwencje. Bylo to
piekne, aleiwazne trafienie, bo
dajace gospodarzom prowa-
dzenie. W koncowce wynik
na 2:0 ustalit rezerwowy ekipy
z Grodka Bartosz Krzynowek.

Wygrana jego zespotu byta
wazna, bo komplet punktow wy-
walczyly tezinne druzyny z czo-
towki. Liderujacy EKS I Eomza
wygralnawyjezdzie1:0zRudnig
Zabtudéw, a druga w tabeli Po-
morzanka Sejny, takze w delega-
Cji, nie data szans Zubrowi Drohi-
czyn, Zzwyciezajac 5:0.

Szalony przebieg miato spo-
tkanie Narew Choroszcz - KS1I
Wasilkow. Goscie do przerwy
prowadzili 2:0, ale po zmianie
stron nastgpit szturm Narwi,
ktora do 66. minuty strzelita az
cztery gole. Potem jednak nasta-
pit kolejny zwrot akgcji, a ekipa
z Wasilkowa nie tylko wyrow-
nata, aleiw doliczonym czasie
gry zapewnita sobie zwyciestwo
5:4, po golu Szymona Sobolew-
skiego.

Na dole tabeli w kategoriach
duzejniespodzianki nalezy roz-
patrywac wygrang Debu Da-
browa Biatostocka z Sokotem
1946 Sokotkaitoaz 4:0. Ostatni

Pitkarze GKS-u Grodek mogli cieszy¢ sie ze zwyciestwa

dotad zesp6t byt tylkona papie-
rze gospodarzem, bo do po-
tyczki doszto na stadionie So-
kota. ©®

WYNIKI18. KOLEJKI

Narew Choroszcz - KS Il Wasilkow 4:5
(0:2). Bramki: 0:1- Szamrej (24), 0:2 - Bernac-
ki (36),1:2- Jaromiriski (50), 2:2 - Lenczewski
(59),3:2- Sokot (64), 4:2 - Grzybowski (66),
4:3- Malinowski (69), 4:4 - Bondziul (87), 4:5-
Sobolewski (90).

Rudnia Zabtudow - KS Il tomza 0:1
(0:0). Bramka: 0:1- Zalewski (58).

GKS Grodek - Pogon kapy 2:0 (1:0). Bram-
ki: 1:0 - Doroszko (38), 2:0 - Krzynowek (80).
Sparta 1951Szepietowo - MKS Mielnik
6:0 (4:0). Bramki: 1:0 - Zebrowski (16), 2:0 -
Dembrowski (23),3:0 - Zebrowski (27), 4:0 -
Brzeziriski (37), 5:0 - Zebrowski (53), 6:0 - Kiel-
czykowski (80).

Zubr Drohiczyn - PomorzankaSejny 0:5
(0:2). Bramki: 0:1- Tararuj (13-samobojcza),
0:2 - Poniatowski (37), 0:3 - Mazalewski (49),
0:4-Suchocki (58), 0:5 - Mickiewicz (88).
Dab Dabrowa Biatostocka - Sokot1946
Sokétka 4:0 (2:0). Bramki: 1:0 - Klimczuk
(16), 2:0 - Gajda (38), 3:0 - Dudziuk (55-samo-
bojcza), 4:0 - Klimczuk (90).

OrletaCzyzew - PuszczaHajnowkat:3
(1:2). Bramki: 1:0 - Sliwowski (22), 11 - Kac-
prowski (40), 1:2 - Kacprowski (45), 1:3 - Mosz-
czyriski (87).

BocianBocki - Cresovia Siemiatycze 1:1
(1:0). Bramki: 1:0 - Orzechowski (17), 1:1 - Ko-

siriski (51).

1.£KS Iltomza 746 7312
2. Pomorzanka Sejny 184 6226
3. GKS Grodek 1839 4825
4. KS Il Wasilkow 1834 5830
5. Puszcza Hajnéwka 1832 3936
6. Cresovia Siemiatycze 73 393
1.0rleta Czyzew 1728 314
8. Narew Choroszcz 1825 4545
9.Sparta1951Szepietowo 1723 2931
10. Sokot 1946 Sokétka 82 2628
11. Rudnia Zabtudéw 1822 2338
12. Pogori tapy 18 17 2545
13. Bocian Bocki 1813 2746
14. MKS Mielnik B 1M 1957
15. Dab Dabrowa B. 1B10 2459
16. Zubr Drohiczyn 189 2467

z Pogonig i fantastycznej bramki Przemystawa Doroszko

FOT. TOMASZ GRZEBIENIAK
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Szlemami i szlemikami uczcili pamiec Piotra Lataty

Andrzej Jakimiec (Atu Kleosin) i Mariusz Tatarczuk (Przyjaciele
Rzeszéw) zostali triumfatorami 4. Memoriatu Piotra Lataty.

W rozgrywanych w Kleosinie zawodach wystartowato 36 par.
Triumfatorzy stoczyli zaciety boéj z brydzystami klubu £ABS Doli-
na Narwi tomza Juniors, ktorzy zajeli pozostate miejsca na po-
dium. Na 2. miejscu finiszowali Stanistaw Gawryszczak i Jacek
Pioro, a na 3. Bogdan Zakrzewski i Krzysztof Krajewski. KW

Sroda, 25.03.2026
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Nadrabiajg zalegtosci. Dzi$
zostanie rozegrany zalegty
mecz 19. kolejki lll ligi, w kto-
rym KS Wasilkow zmierzy sie
z GKS-em Wikielec. Poczatek
0 godz. 15.30, na bocznym
boisku obiektu przy ul. Su-
praslskiej 21. KW

Wilodarze Jagi chca skorzystac

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PlKA NOZNA. Goracym te-
matem narynku transfero-
wym jest ostatnio ewentual-
ne odejScie z Jagiellonii tre-
nera Adriana Siemierca.
Glos w tej sprawie zabraty
wiladze Dumy Podlasia.

Kontrakt Siemiefca, ktory
w 2024 roku doprowadzit Ja-
giellonie do mistrzostwa Polski,
konczy sie wraz biezagcym sezo-
nem. Zawiera jednak klauzule,
pozwalajaca klubowi przedtu-
zy¢umowe o kolejny rok i ster-
nicy Jagi zamierzajq z tego za-
pisu skorzystac.

- Mysle, ze stanie sie to
w najblizszym czasie, ale w tej
chwili mamy troche inne pro-
blemy. Jak wiemy, druzyna
ztapata lekka zadyszke. Wy-
daje mi sie, Ze jest to raczej
problem mentalno-psycholo-
giczny, zwigzany ze zbyt duza
iloScia meczow - méwi prze-
wodniczacy rady nadzorczej
Wojciech Strzatkowski. - Moze
te dwa tygodnie zrobig do-
brze, przyda sie odpoczynek,
zeby nie myslec o pitce noznej
i sie troche zresetowac - do-
daje.

O mozliwos¢ odejscia byt
pytany przed telewizyjnymi
kamerami przez dziennikarzy
stacji Canal + Sport sam trener
Siemieniec. Szkoleniowiec Jagi
powiedziatl, ze nie skupia sie
na medialnych spekulacjach,
anatym, cojestjegorola, czyli
prowadzeniu druzyny.

Wojciech Strzatkowski zapewnia, z

Czy mimo zapisu o mozli-
wosci przedtuzenia kontraktu
odejscie szkoleniowca jest
mozliwe? Na pewno tak. Jesli
bowiem sam opiekun Zétto-
Czerwonych zechciatby zmie-
nic otoczenie i podjac sie no-
wych wyzwan, to sternikom
Jaginiezrecznie bytoby zatrzy-
mywaé go w Biatymstoku
wbrew jego woli.

Zdrugiej strony, tojak nara-
zie tylko medialne spekulacje
ido konkretéw jeszcze daleko,
oile w ogdle do nich dojdzie.
Wystarczy przypomniec, co sie
dziato z transferem Afimico
Pululu, ktory byt sprzedawany
przez media przynajmniej kil-
kadziesiat razy w najrozniej-

z Kklauzuli i zatrzym

.

szych kierunkach, a nadal gra
w Jagiellonii.

Na razie nalezy skupic sie
nakoncowce sezonu, bo Zo6tto-
Czerwoni wcigz s3 powaznym
kandydatem do mistrzostwa
Polski. A wywalczenie tytutu,
czy teZ miejsca gwarantujacego
gre w europejskich pucharach,
moze miec kapitalne znaczenie
dla podejscia do tematu pozo-
stania w stolicy Podlasia za-
rOwno samego zainteresowa-
nego, jakiwtadz klubu.

Sytuacja nie wyglada r6-
zowo, a Wojciech Strzatkowski
ma racje co do zadyszki, bo bi-
lans Dumy Podlasia w ostatnich
siedmiu meczach PKO Ekstra-
Kklasy, to 1zwyciestwo, 3 remisy,

ac trenera

FOT. JAGIELLONIA.PL

e J'aga przedtuzy umowe z Adrianem Siemiencem

3 porazki, bramki: 7:11. Tak
punktowaé moze druzyna ze
strefy spadkowej, a nie z ligo-
wej czotowki.

Jest o czym myslec, bo 4
kwietnia dojdzie w Biatym-
stoku do starcia na szczycie
z Lechem Poznan.

- Lech wygrat i wyprzedza
nas o trzy punkty, ale wcigz
mamy szanse na mistrza Polski
- zaznacza Wojciech Strzatkow-
ski. - Trzeba wierzy¢ i liczy¢
na to, ze nastepne mecze beda
lepsze - przekonuje.

Spotkanie z Kolejorzem zo-
stanie rozegrane na Chorten
Arenie 4 kwietnia (Wielka So-
bota), 0 godz. 20.15.
©®

Porazke mozna bylo przewidzie¢, ale zeby przegrac u siebie az (:100!

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

RUGBY. Nakoniec fazy za-
sadniczej ekstraligi zespot
Budmex Rugby Bialystok
zostal u siebie rozbity przez
Pogon Siedlce, przegrywajac
az0:100.

Spotkanie, jak wskazuje wy-
nik, nie miato zadnej historii,
a przewaga gosci byta wrecz
miazdzaca. Jedynym pociesze-
niem jest to, ze faza zasadnicza
juz sie skonczyla, a teraz na-
stapi podziat na grupy mi-
strzowska (miejsca 1-6) i pu-

charowg (lokaty 7-10). Podla-
sianie nie beda zatem mierzyc
sie juz z tak mocnymi rywa-
lami, jak Pogon.

Druga faze sezonu Biatosto-
czanie rozpoczng juz podczas
najblizszego weekendu, wyjaz-
dem do Budowlanych kodz.
Nadole tabeli gra sie systemem
meczirewanz.

Potem dwa najlepsze ze-
spoty grupy pucharowej
z dwiema najstabszymi eki-
pami grupy mistrzowskiej po-
walczg o lokaty 5-8, a druzyny
Z miejsc 9-10 stocza dwumecz
opozostanie w ekstralidze.
©®

P ——
Mecz z Pogonig skonczyt sie
kleska biatostoczan 0:100

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Budmex Rugby Biatystok - AwentaPogon
Siedlce 0:100 (0:55).

WizjaMed Grot Budowlanit6dz - Life Style Ca-
tering RC Arka Gdynia 33:42, Lechia Gdarisk -
Orlen Orkan Sochaczew 12:59, PGE Edach Bu-
dowlani Lublin - Energa Ogniwo Sopot 25:47,
Juvenia Krakow - AZS AWF Warszawa 67:21.

1.0gniwo Sopot 9 40 398116
2. Orkan Sochaczew 9 39 503141
3. Pogori Siedlce 9 38 448109
4. Arka Gdynia 9 28 340-296
5. Juvenia Krakow 9 18 305303
6. Budowlani Lublin 9 18 245320
7.Budowlanitéd? 9 16 355238
8.AZS AWF Warszawa 9 8 139499
9, Lechia Gdarisk 9 7 142360
10. Rugby Biatystok 9 4 10563
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W Zamku Krolewskim

w Warszawie odbytla sie uro-
czysta gala Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2025. Podczas
wydarzenia wyrdzniono za-
rowno wspaniate osoby
zwijzane z oSwiata, jak
iwarte uwagi placowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Ba-
lowej Zamku Krolewskiego
odbyta sie uroczysta gala Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025.
W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przed-
szkoli, klas 0-3, 4-8, szkot po-
nadpodstawowych oraz na-
uczycieli akademickich -
osoby, ktore z zaangazowa-
niem i pasjg ksztatca mtodsze
pokolenia, budujgc autorytet
i zaufanie wsréd uczniow
oraz ich rodzicow. Nagrody
trafity rowniez do przedszkoli
i szkot, ktére w minionym
roku szkolnym wyrdzniaty sie
podejsciem do edukacji oraz
ofertg dydaktyczng. Doce-
niono takze dyrektoréw pla-
cowek oSwiatowych oraz
szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zarowno
do laureatow kategorii ogol-
nopolskich, jak i do wyr6znio-
nych na poziomie regional-
nym nauczycieli oraz placo-
wek edukacyjnych.

Oprocz najwazniejszych go-
Scitego dnia - laureatow presti-
zowej akcji - w wydarzeniu

® PLEBISCYT

Sroda, 25.03.2026

Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Plebiscytu Edukacyjnego 2025

wzieli udziat miedzy innymi
cztonkini zarzagdu Polska Press
Grupy Elzbieta Zuraw, dyrektor
Pionu Plebiscytow Daria Jan-
kiewicz-Kaczmarek, Aureliusz
Mikos, prezes Makroregionu
Wschod i Mazowsze oraz Rafat
Kerger, dyrektor wydawniczy
serwisow tematycznych Polska
Press Grupy i redaktor naczelny
Strefy Edukacji. Wydarzenie
uSwietnita obecnos¢ gosci spe-
cjalnych: wiceprezes Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego Ur-
szuli Wozniak, przewodniczg-
cego Krajowej Sekcji Oswiaty
i Wychowania NSZZ ,,Solidar-
nos¢” Waldemara Jakubow-
skiego, przewodniczacego Wol-
nego Zwiazku Zawodowego
»Forum-OSwiata” Stawomira
Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 rozpoczela sie de-
batg pt. Miedzy uczniem, na-
uczycielem a rodzicem. Orela-
cjach w szkole. Gosémi Magda-
leny Ignaciuk byli: Alicja Pace-
wicz, dr Waldemar Jakubowski
oraz Urszula Wozniak. W trak-
cie dyskusji poruszono kwestie
jakosci relacji w szkole, ktore -
jak podkreslano - stanowia fun-
dament skutecznej edukacji,
cho¢ czesto schodza na dalszy
plan wobec programéw, egza-
minéw i zmian systemowych.

Pelng liste nagrodzonych
oraz zdjecia z wydarzenia
na stronie strefaedukacji.pl
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Magdalena
Brysiewicz

Dla Magdaleny Brysiewicz (Prywatne
Przedszkole Kids’Academy, Biatystok)
praca w o$wiacie to co$ znacznie wiecej
niz zawod, to rowniez pasja. Kazdego
dnia ma wptyw na rozwoj dzieci. Moze
wspieracich ciekawos¢ Swiata, budowac
poczucie bezpieczenistwa. Praca
w oSwiacie daje Jej rowniez szanse
na ciggly rozwéj i odkrywanie mocnych
stron swoich i wychowankéw. Cheé
pracy z matym cztowiekiem spowodo-
wala, Ze wybrala ten zawod. Od zawsze
miata dobry kontakt z dzie¢mi. Lubi row-
niez stucha¢ oraz poznawac ludzi po-
przez rozmowe, wiec to idealny zawéd
dla naszej zwyciezczyniichociaz czasem
decybele w sali s3 wysokie, to pani Mag-
dalena decyzji nie zatuje. Ma przy tym
szczeScie do ludziispotka w pracy fascy-
nujace osoby: dzieci, rodzicéw i grono

Sroda, 25.03.2026
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nauczycieli. Najwiecej satysfakcji
w pracy daje Jej mozliwos¢ obserwowa-
nia, jak dzieci stajg sie samodzielne i jak
zyskuja pewnoS¢ siebie. A rados$c
iuSmiech dajg wszystkie karteczki ,,ko-
cham paniom”.

PLEBISCYT @ 3
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Justyna
Marchiel

- Uwazam, ze co-
dzienna praca jako
nauczyciel wycho-
wania przedszkol-
nego, a takze tera-
peuty integracji sen-
Sorycznej pisze coraz
to nowe historie,
wspomnieniaidlata-
kich chwil warto ro-
bi¢ to dalej z wielka
duma i satysfakcja
widzac postepy moich podopiecznych - wyjasnia Justyna
Marchiel z Przedszkola wKleosinie. Najwiecej radosci czer-
pie z tego, ze moze towarzyszy¢ dzieciom w ich rozwoju,
w odkrywaniu $wiata i pomagac im radzic¢ sobie z emo-
cjami. To momenty, gdy przychodza do przedszkola
zuSmiechem, chcg opowiadac o ,,swoich sprawach”iczujg
sie przy Niej swobodnie ibezpiecznie: - Kazdy dzien przy-
nosi nowe, mate sukcesy, ktore dajg ogromna satysfakcje.

MIEJSCE Il
Marta
Szablowska

W Jej pracy jest wiele
chwil, ktére na dtugo
zapisujg sie w pa-
mieci. Tonie spekta-
kularne wydarzenia,
ale ciche, codzienne
momenty. Szcze-
gbélne  znaczenie
majq dla Niej takze
chwile, gdy dzieci
z trudnosciami spo-
tecznymi zaczynaja
robi¢ widoczne postepy. Bardzo wazne s3 rowniez spo-
tkania z rodzicami. Ich wdzieczno$¢, dobre stowo czy
proste ,,dziekuje”. - Najwiecej radosci i energii w mojej
pracy jako nauczyciela wychowania przedszkolnego daje
mi codzienny, autentyczny kontakt z dzie¢mi. Ich spon-
tanicznos$é, szczerosc i ciekawos¢ Swiata sprawiaja, ze
kazdy dzien jest inny i peten pozytywnych emocji - mowi
Marta Szabtowska (Przedszkole Publiczne nr 9, Eomza).
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Kinga
Kulesza

W Jej pracy jest wiele takich chwil, ktore
szczegOlnie zapadaja w pamiec. - Pamie-
tam pieciolatka z grupy przedszkolnej,
kt6ry we wrzeSniu nie znatjeszcze koloréw,
nie potrafit liczy¢ ani postugiwac sie no-
zyczkami,aw czerwcu zduma czytat swoje
pierwsze stowa. Rownie poruszajgce sgdla
mnie spotkania z ,,dawnymi” uczniami —
gdy na méj widok zatrzymuja sie, nie-
Smiato machaja reka i z uSmiechem szep-
cza: ,Pani Kinga”. To wlasnie takie mo-
menty przypominajg mi, dlaczego warto
by¢ nauczycielem - wspomina Kinga Ku-
lesza ze Szkoty Podstawowej w Konop-
kach-Pokrzywnicy. Satysfakcje docenionej
nauczycielce daje obserwowanie postepow
dzieci oraz btysk w oku w chwili, gdy od-
krywaja, Ze potrafig cos zrobic, cho¢ jesz-
cze chwile wczeSniej wydawato sie to nie-

mozliwe: - Chcialabym, aby dzieci zapa-
mietaty, Ze kazdy z nas popetia btedyize
jesttonaturalna cze$¢ uczenia sie. Najwaz-
niejsze jest, by umiec sie donich przyznac,
przeprosi¢iwyciagnac z nich wnioski.

MIEJSCE I
Aleksandra
Nadzieja

- Na to, ze warto by¢
nauczycielem,
sktada sie wiele mo-
mentéw. Tak na-
prawde kazdy dzien
jestinnyipeten piek-
nych momentow
z dzie¢mi - wyznaje
Aleksandra Nadzieja
(Szkota Podstawowa !
nr4im. MariiKonop- : A
nickiej, Augustow).

Najwiecej zawodowej radosci czuje, gdy widzi, jak dzieci
sg szczesSliwe w szkole, Ze lubig spotkania z Nig, Ze chca
chodzi¢ do szkoty, bo czeka tam na nich ich ulubiona pani.
Pani Aleksandra stara sie pokazywac swoim uczniom, ze
wszkolejest taki nauczyciel, ktory ich zawsze wyshucha,
pomoze w trudnych momentach i zwyczajnie bedzie nie
tylkoich nauczycielem, ale tez przyjacielem.

MIEJSCE Il
Katarzyna
Konaszewska

Katarzyna  Kona-
szewska z Zespotu
Szkot  Specjalnych
im. Jana Pawla II
w Grajewie pracuje
z dziecmi z auty-
zmem i na co dzien
uczy sie od nich cier-
pliwosciiuwaznosci.
- Najwiecej radosci
w relacji z dzie¢mi
zautyzmem daje mi
ich zaufanie, ktére rodzi sie powoli, cicho, czesto niemal
niezauwazalnie. Kazdy uSmiech, kazdy drobny gest, spoj-
rzenie czy proba kontaktu sg dla mnie czymsS niezwykle
cennym, bowiem, ile odwagi kosztuja te dzieci, by wyjs¢ ze
swojego Swiata i zaprosi¢ do niego drugiego cztowieka. Ta
relacja nie opiera sie na stowach, lecz na obecnosci, cier-
pliwosciiuwaznym byciu ,,tuiteraz” - moéwinauczycielka.
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Bartlomie;j
/awadzki

Najwiecej radosci i energii Barttomiejowi
Zawadzkiemu ze Szkoty Podstawowej
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Do-
brzyniewie Duzym daje szczeScie
iuSmiech dzieci oraz mtodziezy w czasie
lekcji, a takze po zajeciach. Poniewaz to
wiasnie mtody cztowiek w Jego pracy jest
najwazniejszy! I to gtéwna zasada, ktorg
kieruje sie w tym zawodzie. - Zawsze po-
wtarzam swoim uczniom, ze oceny i zdo-
byta wiedza jest wazna, ale nie najwaz-
niejsza. Najwazniejsze, zebyscie byli do-
brymi i uczciwymi ludzmi - przekazuje
doceniony Nauczyciel klas IV-VIIL. W tej
pracy jest wiele momentow, ktore zostaja
w pamieci na dlugo, oto jedna z takich
chwil: - Najbardziej w pamieci zawsze za-
pada mi klasa VIII, kiedy musimy sie po-
zegnad, a nie dawno byli przeciez w kla-
sie IV. Ile to pieknych chwil razem prze-

zyliSmy w szkole, ile smutkéw i radosci.
Jak sie uczniowie zmienili w tym czasie,
jak sie rozwineli, jakie postepy zrobili, to
cos pieknego. Dlatego warto by¢ nauczy-
cielem, bo to nie jest praca! To jest misja
ipowotanie.

MIEJSCE Il

Kamil
Kobylinski

Kamil Kobylinski
(Szkota Podstawowa
nr 5im. Mikotaja Ko-
pernika, Zambréw)
zdobyt drugie miej-
sce wwojewodztwie
podlaskim w Plebi-
scycie Edukacyjnym
w kategorii Nauczy-
ciel klas IV-VIIL, po-
twierdzajac wysoki
poziom swojej pracy
oraz ogromne zaangazowanie w edukacje mtodych lu-
dzi. To prestizowe wyrdznienie jest wyrazem uznania
ze strony uczniow, rodzicéw i catej spotecznosci szkol-
nej. Pan Kamil wyréznia sie profesjonalizmem, pasja
do nauczania oraz umiejetnoscig budowania pozytyw-
nych relacji z uczniami. Skutecznie taczy wymagania
programowe z nowoczesnymi metodami pracy, inspi-
rujgc mtodziez do rozwoju.

MIEJSCE Il
Malwina
Wojstaw

Trzecie miejsce wka-
tegorii Nauczyciel
klas IV-VIII w Plebi-
scycie Edukacyjnym
zdobyla Malwina
Wojstaw z Zespotu
Szkét  Samorzado-
wych w Nowogro-
dzie. Towyrdznienie
jest wyrazem uzna-
niadla Jej codziennej
pracy, zaangazowa-
nia oraz pasji, zjaka podchodzi do edukacji mtodych ludzi.

Malwina Wojstaw jest nauczycielka, ktora stawia nabu-
dowanie dobrych relacji z uczniami, wspieranie ich roz-
woju oraz tworzenie przyjaznej i motywujgcej atmosfery
donauki. W swojej pracy faczy solidne przygotowanie me-
rytoryczne z otwartoscig na potrzeby ucznioéw, dbajgc nie
tylko o przekazywanie wiedzy, ale takze o ksztaltowanie
postaw uczniow.
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Fdyta
Truszkowska

Jest nie tylko ceniong dyrektor VIII Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. Krola Ka-
zimierza Wielkiego w Biatymstoku, lecz
takze wspaniala nauczycielka. Tytut Na-
uczyciela szkoty ponadpodstawowej to
potwierdza i dowodzi jakoSci pracy na-
szej zwyciezczyni. Jej ogromnego zaan-
gazowania, pasji oraz konsekwencji
w ksztattowaniu mtodych ludzi. To wy-
roznienie jest wyrazem uznania dla co-
dziennej pracy, otwartosci na potrzeby
uczniéw oraz umiejetnosci taczenia wy-
sokich wymagan z zyczliwoScig i wspar-
ciem. Sukces ten stanowi powod
do dumy dla catej spotecznosci szkolnej
ipotwierdza, ze edukacja oparta na war-
toSciach, profesjonalizmie i wzajemnym
szacunku przynosi najlepsze efekty.
Edyta Truszkowska oprocz zwyciestwa
w skali wojewodzkiej, moze pochwali¢
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sie ogromnym sukcesem w ogdlnopol-
skim finale Plebiscytu Edukacyjnego, za-
jela bowiem wysokie, czwarte miejsce.
To niepodwazalny dowdd wysokiej jako-
Sci Jej pracy oraz wyrazny dowod uzna-
nia dla tego, co robi dla uczniéw i szkoty.

Sroda, 25.03.2026
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Wojciech
Kulas

Wysokie  miejsce
w naszym plebiscy-
cie okazato sie nie-
matym powodem
do dumy i radosci -
zaréwno dla samego
laureata, jakidla ca-
tej  spotecznosci
szkolnej, ktora
wspierata Go pod-
czas glosowania.
Wojciech Kulas (I Li-
ceum Ogolnoksztatcgce im. Adama Mickiewicza, Kolno)
jest cenionym i lubianym nauczycielem. Cieszy sie sym-
patig uczniéw, rodzicéw oraz catej spotecznoscilicealnej,
co potwierdzajg stowa, ktore mogliSmy przeczytac
poogloszeniu wynikow Plebiscytu Edukacyjnego na stro-
nie internetowej liceum: -,,To prestizowe wyroznienie jest
dowodem uznania dla profesjonalizmu, pasji oraz zaanga-
zowania w prace dydaktyczno-wychowawczg”.

MIEJSCE I
Fwa
Zysk-Borowczyk

Ewa Zysk-Borow-
czyk (I Liceurn Ogol-
noksztalcgce im. Ma-
rii  Konopnickiej,
Eomza) ma w pa-
mieci wiele pieknych
chwil zwigzanych
z praca. - Pamietam
ucznia, ktory tygo-
dniami walczyt z try-
gonometrig. Byt
przekonany, ze to
»Czarnamagia”. Po wielu prébach pewnego popotudnia,
kiedy ttumaczytam to nainnym, bardziej zyciowym przy-
ktadzie, nagle zapadta cisza, a jego twarz sie rozjasnita.
Krzyknat: ,,prosze pani, ja to widze! To ma sens!” - wspo-
mina, dodajac, ze to wiasnie ten btysk w oku, gdy uczen
zaczyna rozumieé, daje Jej najwiecej satysfakcji. Wazne
jest tez zaufanie, jakim obdarzajg Ja uczniowie oraz to, ze
czuja sie w Jej klasie bezpiecznie.
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Amanda Maria
Kostro

Amanda Maria Kostro (Uniwersytet Me-
dyczny, Biatystok) satysfakcje z bycia na-
uczycielem ma wtedy, gdy studenci osig-
gaja sukcesy zawodowe i naukowe, a jesz-
cze bardziej, gdy obierajg podobng do Jej
Sciezke, co wskazuije, ze jest dla nich win-
spiracja. - Wyjatkowym momentem, ktory
utwierdzitmnie, Ze dobrze wybratam swoj
zawo6d, bytajedna z pierwszych obron prac
magisterskich moich student6w, podczas
ktorej studentka perfekcyjnie poradzita so-
bie zegzaminem, temat badawczy nie sta-
nowit dla niej zadnego problemu, a stat sie
inspiracja na tyle, zeby podjac¢ droge dal-
szego ksztatcenia w Szkole DoktorskKiej -
wpomina zwyciezczyni. Najwiecej energii
w pracy daje Jej zaangazowanie studentow
podczas zajeC. Pani Amanda chciataby
przekazywac swoim studentom, ze we

wszystkim trzeba by¢ cztowiekiem. Praca
fizjoterapeuty, do ktorej sie przygotowuja
topracazinnymiludZmi, czestozwieloma
chorobami i problemami. Potrzeba wiec
empatii, zrozumienia.

MIEJSCE Ii
Zaneta Anna
Mierzejewska

Praca na uczelni ni-
gdy nie znajdowata
sie naliscie Jej mto-
dzienczych planéw _
czy marzen, jednak N [ N
Sciezka  edukacji, \{# EDUKACYINY N |
jaka wybrata, wspo- _ .\"-." -2025- g‘*”
sob naturalny zapro- =

wadzita Ja do tego
miejsca, w ktérym
teraz jest. Dr Zaneta
Anna Mierzejewska
(Politechnika Biatostocka, Biatystok) po kilku latach
pracy uwaza, Ze spotkanie z grupa mtodych ludzi, kt6-
rych trzeba umiejetnie przeprowadzic przez przedmiot,
zainteresowac i zainspirowac jest niezmiennie zrodtem
nie tylko stresu, ale rowniez motywacji, aby samemu
ciaggle sie doksztatcac oraz satysfakcji, kiedy studenci
Zywo interesuja sie omawianymi zagadnieniami.

MIEJSCE Il
Mateusz
Fajewski

,»Dzieki nauce mo-
Zesz W zyciu osia-
gnac kazdy szczyt,
tylko od ciebie za-
lezy, jak bardzo tego
pragniesz” - tym
mottem kieruje sie
w swojej pracy Ma-
teusz Eajewski
Z Uniwersytetu
w  Bialymstoku.
W swojej pracy nie
tylko uczy, ale takze inspiruje innych do zadawania py-
tan i szukania odpowiedzi. I wiasnie te dociekliwos¢
w szukaniu rozwigzan pan Mateusz ceni w studentach
najbardziej. - Czuje satysfakcje, gdy student pragnie
zwlasnej inicjatywy poglebia¢ omawiane zagadnienia.
Jest to dla mnie bardzo motywujace do dalszej pracy
- wyznaje doceniony Nauczyciel akademicki.

Bozena
Sokolowska

W Zespole Szkét im. Bolestawa Poded-
wornego w Nieckowie pracuje juz ponad
dwie dekady. Dlaczego akurat tam? Bo-
zena Sokotowska méwi wprost: ,,To naj-
lepsze miejsce na Swiecie!”. Swoja prace
traktuje jak powotanie, a funkcja dyrek-
tora, ktorg pelni z duma, jest dla Niej nie
tyle kolejnym szczeblem w karierze, ile
prawdziwa misja, ktéra polega na stuzbie
- nauczycielom, pracownikom szkoty
iuczniom. I cho¢ w zakres Jej pracy wpi-
sane jest mnostwo zadan urzedowych,
administracyjnych oraz organizacyjnych,
tonajwazniejsze, Jej zdaniem, jest to, aby
nie zatraci¢ cztowieczenistwa, opartego
na kulturze osobistej, szacunku dla dru-
giego cztowieka, empatii, sprawiedliwo-
§ci, uczciwosci, szlachetnosci. Najwaz-
niejsi sg wszak ludzie: - Zaszczytem jest
staé na czele takiego zespotu pracowni-
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kow, ktorzy sa profesjonalnymi pasjona-
tami, inspiratorami wcigz nowych pomy-
stow, nakierowanych na skuteczne osig-
ganie sukcesow przez uczniow. Rola dy-
rektora jest w tej sytuacji nie przeszka-
dzac, a jedynie wspierac te dzialania.

MIEJSCE Il
[Lucyna
Szymanska

—_ 7

Dla Lucyny Szyman-
skiej z Przedszkola nr
5 w Sokotce w roli
dyrektora najwaz-
niejszy jest czlowiek.
Jej zdaniem dobry
dyrektor nie boi sie
okazywa¢ empatii,
docenia¢ wysitku,
wspierac w trudnych
momentach i do-
strzegaC potencjat
w innych. Wie, ze atmosfera w zespole, poczucie sensu
pracyirelacje miedzyludzkie maja czesto wiekszy wptyw
na efekty niz najlepsze procedury czy regulaminy. Swoja
prace opiera na wartoSciach: - Staram sie osobiscie prze-
kazywac catej spotecznosci przedszkolnej - nauczycie-
lom, rodzicom, pracownikom oraz dzieciom - wartoS¢
wzajemnego szacunku i wspotpracy, opartej na empatii,
odpowiedzialnosci i otwartej komunikacji.

MIEJSCE Il

Anna
Wadolowska

Anna Wadotowska
(Szkota Podstawowa
im. 2 Putku Utanow
Grochowskich,
Rutki-Kossaki) zaj-
muje wysokie, trze-
cie miejsce w katego-
rii Dyrektor Szkoty
W naszym woje-
wodztwie. Pani Anna
na co dzien nie tylko
dbasie o prawidtowe
funkcjonowanie placéwki i tworzy przestrzen, w ktorej
dzieci czujg sie bezpiecznie i majg mozliwos¢ wszechstron-
negorozwoju, lecz takze troszczy sie o pielegnowanie war-
toSci, takich jak np. historia i tradycja. Stara sie takze, aby
szkota byta miejscem otwartym, w ktérym oprécz nauki
mozna rozwija¢ swoje pasje, osiagac sukcesy oraz budo-
wac trwate relacje. Jej praca jest bardzo waznai jak poka-
zujg wyniki plebiscytu, takze zauwazana i doceniana.




Martyna
Szymanska

Jakie momenty dajg Jej najwiecejradoSci
w pracy? - Najbardziej poruszajg mnie
pierwsze momenty - pierwszy uSmiech,
pierwsze ,,dziekuje”, pierwsze szczerezy.
To wiasnie w takich chwilach buduje sie
relacjaipojawia sie zaufanie. Zawsze sta-
wiam relacje na pierwszym miejscu, boto
ona daje dziecku poczucie bezpieczen-
stwaipozwala sie otworzy¢. Te momenty
zostaja we mnie na dtugo - odpowiada
Martyna Szymanska ze Szkoty Podstawo-
wejim. Krolowej Bony Sforzy w Obrubni-
kach. Najwieksze poczucie sensu daje Jej
Swiadomos¢, ze moze by¢ dla dziecka lub
mtodego cztowieka kims statym i uwaz-
nym w kluczowym momencie jego Zycia,
ajednoczeSnie wspiera¢ rodzicow w lep-
szym rozumieniu emocji i potrzeb ich
dzieci. - Sens ma dla mnie codzienna, kon-
sekwentna obecnosc¢ - rozmowy, milcze-

Sroda, 25.03.2026
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nie, wracanie do trudnych tematow, mate
kroki, ktére z czasem skladaja sie
nazmiane. To poczucie, ze moja pracanie
polega na szybkim ,,naprawianiu”, ale
natowarzyszeniu - zaréwno dzieciom, jak
irodzicom - méwi pani Martyna.
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Sylwia
Gogolewska

Drugie miejsce w ka-
tegorii Psycho-
log/Pedagog
Szkolny w ogblno-
polskim Plebiscycie
Edukacyjnym
na poziomie woje-
wodztwa  podla-
skiego zajela Sylwia
Gogolewska, peda-
gog z Technikum nr
3w Biatymstoku.

To wyrdznienie jest wyrazem uznania dla Jej zaan-
gazowania, empatii oraz umiejetnosci budowania rela-
cji opartych na zaufaniu. Sylwia Gogolewska cieszy sie
duza sympatig uczniéw i rodzicéw, a Jej codzienna praca
realnie wspiera mtodziez w szkolnych i zyciowych wy-
zwaniach. Sukces w plebiscycie jest powodem do dumy
dla catej spotecznosci szkolnej, ktéra szczerze gratulo-
wata laureatce.

MIEJSCE III
Alina
Golonko

Alina Golonko z Ze-
spotu Przedszkoli nr
4w Biatymstoku jest
psychologiem i pe-
dagogiem specjal-
nym. Praca
z dziecmi to Jej
wielka pasja.
Wspiera  swoich
podopiecznych e\ A ;
w radzeniu sobie a7 (4, IS
zemocjamiitrudno-

Sciami, prowadzi treningi umiejetnosci spotecznych.
W swojej pracy kieruje sie empatig, tworzy atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i zyczliwosci, buduje pozy-
tywne relacje z dzie¢mi i ich rodzicami, motywuje
do pracy poprzez zauwazanie i docenianie wysitku
dziecka. Pani Alina dba o pozytywng samoocene dzieci,
ich poczucie wilasnej wartoSci, samoSwiadomos¢,
atakze akceptacje siebie.
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Niepubliczne Jezykowe Przedszkole
u Kubusia Puchatka

Niepubliczne Jezykowe Przedszkole
u Kubusia Puchatka (Suwatki, Daszyn-
skiego 27B) to miejsce, gdzie oprocz na-
uki liczg sie takze przygody. Nad prawi-
dtowym rozwojem czuwajg doswiad-
czone nauczycielki, dla ktorych praca
z dzie¢mi jest prawdziwa pasjg i ktore
dbaja o rozwdj kazdego malucha, tworzac
atmosfere pelng ciepta, wsparcia i bez-
pieczenstwa. Kolejnym waznym aspek-
tem, ktéry wyrdznia Przedszkole Kubu-
sia Puchatka, jest bogaty program zajec¢
dostosowany do potrzeb i indywidual-
nych mozliwosci przedszkolakow. Tutaj
dzieci mogg uczyc sie, rozwijac zaintere-
sowania oraz poznawac §wiat poprzez za-
bawe. Kolejnym waznym elementem,
ktory sprawia, ze Przedszkole Roku cie-
szy sie duza popularnoscia, jest lokaliza-

Przedszkole
jezykowe
K
t'l)

cja, ktora zapewnia tatwy dostep i bez-
pieczne otoczenie. Rodzice mogg pozo-
stawac w statym kontakcie z nauczycie-
lami, dla ktorych najwazniejszym priory-
tetem jest dobro maluchow.

MIEJSCE I
Niepubliczne Przedszkole
Czerwone Serduszko

Misja tego Niepu-
blicznego  Przed-
szkola Czerwone Ser-
duszko w Chorosz-
czy przy ulicy Bocia-
nia 2 jest zapewnie-
nie wszechstronnego
rozwoju  dziecka
w zaleznosci od jego
potrzebimozliwosci.
W kazdym przed-
szkolaku pragna roz-
budzac ciekawosc¢ Swiata, szacunek do ludzi oraz wrazli-
wos¢. Chea, by Ich wychowankowie wyr6zniali sie bogata
wyobraznig tworcza, byli zdolni do spontanicznej ekspre-
sji wlasnych uczuc i mysli, otwarci na pomysty i inspira-
cje ptynace od innych os6b oraz gotowi szukac nowych,
lepszychioryginalnych rozwigzan. A wszystko to w spo-
kojnejiprzyjaznej atmosferze.

S A
-4 -n\}, CZEKNONE
ka" SEKDUSZKO

MIEJSCE Il
Przedszkole nr 5
w Sokolce

Przedszkole nr 5
w Sokoétce (os. Cen-
trum 18) to bez-
pieczne  miejsce
stworzone dla dzieci,
w ktérym maluchy
moga rozwijac swoje
pasjeiumiejetnosci
w  komfortowych
warunkach. Wyr6z-
nia Ich wysoko wy-
kwalifikowana
ikompetentna kadra pedagogiczna, bogata baza dydak-
tyczna, fatwo dostepna pomoc psychologiczno-pedago-
giczna, atrakcyjne formy wsparcia dzieci oraz metody ak-
tywizujace z przewaga metod polisensorycznych, podziat
na grupy ogélnodostepnei2 grupy specjalne, dostepnosc
jezyka angielskiego dla wszystkich grup, a takze wiele za-
jec rozwijajacych pasje i zainteresowania maluchéw.

MIEJSCE |

Centrum Zawodow Medycznych

i Spolecznych

Centrum Zawodow Medycznych i Spo-
tecznych w Biatymstoku (ul. Mickiewicza
49) zdobylo pierwsze miejsce i tytut
Szkoty Roku w Plebiscycie Edukacyjnym.
Wyr6znienie to potwierdza ugruntowang
pozycje placowki jako waznego oSrodka
ksztatcenia zawodowego w obszarze me-
dycznym i spotecznym. Szkota wyrosta
z potrzeby przygotowania wykwalifiko-
wanego personelu medycznego dlare-
gionu i od poczatku swojej dziatalnosci
byta silnie zwigzana ze Srodowiskiem
akademickim oraz ochrong zdrowia. Tra-
dycja ksztatcenia praktycznego, konse-
kwentnie rozwijana, stanowi dzis solidny
fundament nowoczesnej oferty eduka-
cyjnej. DoSwiadczenie budowane przez
dekady, profesjonalna kadra oraz nacisk
nakompetencje praktyczne sprawiaja, ze
Centrum Zawodow Medycznych i Spo-

Szkola Policealna
WojewOdztwa Podlaskiego
w Bialymstoku

tecznych skutecznie przygotowuje
uczniéw do pracy w zawodach wymaga-
jacych odpowiedzialnosci, wiedzy i em-
patii. Tytut Szkota Roku jest wyrazem
uznania dla tej konsekwentnie realizowa-
nej misji.

MIEJSCE Il
Niepubliczna Szkola
Podstawowa

Niepubliczna Szkota
Podstawowa (Nie-
wodnica KoScielna,
Koscielna 10) wyroz-
nia sie domowa at-
mosfera we wszyst-
kich  elementach
pracy szkoty, dosko-
naltym wyposaze-
niem szkoty w po-
moce dydaktyczne,
wlasng stotoéwka,
ogromnym placem zabaw przy szkole. Znajdziemy tutaj
okoto 40koti zajec pozalekcyjnychiwyposazong sale sen-
soryczna. - Juz od progu szkoty uczniowie czuja sie bez-
piecznieiswobodnie. Domowa atmosferairelacje miedzy-
ludzkie wptywaja na to, Ze kazdy jest wazny i doceniony.
Nie ma podziatu na grupy wiekowe wrelacjach. Starsi po-
magaja miodszym, amtodsi chetnie uczestnicza we wspol-
nych dziataniach i zabawach - opisuje Marek Danilewicz.

MIEJSCE Il
Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy

Osrodek Rehabilita-
cyjno-Edukacyjno-
Wychowawczy
(Brod Nowy 15) to
placowka  niepu-
bliczna, prowadzona
przez samopomo-
cowa, pozarzagdowa
organizacje rodzicow
- Suwalskie Koto Pol-
skiego Stowarzysze-
nia na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscig Intelektualna. - Atmosfera w na-
szej placowce, ktorg sie wyczuwa juz od progu, opierasie
na bezpieczenstwie, autentycznoscii domowym cieple.
Od wejScia kazdy jest mile widzianym goSciemiwaznym
domownikiem - przekazuje Irena Swiacka. Dgza do tego,
by osobom z niepelnosprawnoscig zapewnic petne
iréwne uczestnictwo w zyciu spotecznym, zawodowym
ikulturalnym poprzez wyréwnywanie szans.
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MIEJSCE |

An American Way
- nauka jezyka angielskiego

An American Way - nauka jezyka angiel-
skiego przy ulicy Powstafnicow 1/4 to wy-
jatkowe miejsce na mapie Biategostoku.
WiekszoS¢ szkot w regionie stawia
na tradycyjny, brytyjski model naucza-
nia, natomiast w Szkole Jezykowej
Roku idg o krok dalej, tutaj stawia sie
na amerykanski angielski z native spe-
akerem. Dlaczego jest to dobre rozwia-
zanie? Dzieki takiej praktyce kursanci
zyskujg autentyczny akcent i intonacje
oraz poznajag kulturowy kontekst.
Szkota kieruje swojg oferte do osob,
ktore chca przetamac blokade w méo-
wieniu. - W Biatymstoku wyr6zniamy
sie indywidualnym podejsciem i auten-
tycznoScig. Z nami nie uczysz sie
»Szkolnego” angielskiego - uczysz sie
komunikowa¢ skutecznie, pewnie
iz amerykanskim uSmiechem - wyja-
$nia Katarzyna Vrochopoulos. Jezyka

mozna uczyc¢ sie w przyjaznej atmosfe-
rze, w ktorej jest przestrzen na btedy
oraz miejsce na duzo uSmiechu i An
American Way jest najlepszym tego do-
wodem. Tutaj nie ucza tylko jezyka,
ucza takze odwagi siegania po wiecej.

Sroda, 25.03.2026

MIEJSCE I
English
Kids Club

English Kids Club
w Biatymstoku
przy ulicy Pogodnej
39/2A jest kameralng
szkota jezyka angiel-
skiego dla dzieci,
gdzie nauka odbywa
sie w przyjaznej, cie-
ptej  atmosferze,
dzieki ktorej malu-
chy chetnie wracajg
na zajecia i na-
prawde lubig sie uczy¢. - Zalezy nam na atmosferze,
ktéra czuje sie od progu. English Kids Club to przyjaznie
urzadzona, kolorowa przestrzen, w ktorej dzieci czuja
sie swobodnie i bezpiecznie. Nasi nauczyciele witaja
kazde dziecko indywidualnie i zawsze znajduja czas
narozmowe - opisuje Magdalena Taczanowska. W tej
szkole dzieci zdobywaja takze pewnos¢ siebie, cieka-
woSs¢ Swiata i przekonanie, ze moga méwic po angielsku
bez stresu i strachu przed ocena.

MIEJSCE Il
English
Odyssey

\

English Odyssey (Biatystok, Sw. Rocha 5/102A) to efekt
wielkiej pasji do jezykaijeszcze wiekszej do dzielenia
sie wiedza. Agnieszka Nazarko od ponad siedmiu lat
uczy jezyka angielskiego dzieci, mtodziez oraz doro-
stych. Nauczanie traktuje jak misje. Od wrze$nia 2023
roku z radoScig towarzyszy uczniom w odkrywaniu
tajnikow gramatyki, stownictwa, a takze w przygoto-
waniach do egzaminéw w swojej szkole English Ody-
ssey. Zgtoszenie do Plebiscytu Edukacyjnego byto dla
catej ekipy wyr6znionej szkoty jezykowej ogromnym
wyréznieniem i dowodem, Ze Ich codzienna praca,
pasja i zaangazowanie w nauczanie jezyka angiel-
skiego sa dostrzegane i doceniane.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Edukacja w najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl
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Biatystok

tomza

powiat augustowski
powiat biafostocki
powiat bielski
powiat grajewski
powiat hajnowski
powiat kolneriski
powiat fomzyriski

powiat sejneriski

powiat siemiatycki

powiat sokolski

powiat suwalski

powiat wysokomazowiecki
powiat zambrowski

Suwatki

Biatystok

tomza

powiat augustowski
powiat biafostocki
powiat bielski
powiat grajewski
powiat hajnowski
powiat kolneriski
powiat fomzyriski
powiat moniecki
powiat sejneniski
powiat siemiatycki
powiat sokolski
powiat suwalski
powiat zambrowski
Suwatki

Biatystok

tomza

powiat augustowski
powiat biafostocki
powiat bielski
powiat grajewski

powiat hajnowski
powiat kolneriski
powiat kolneriski
powiat tomzyriski
powiat moniecki
powiat sejneriski
powiat siemiatycki
powiat sokolski
powiat suwalski
powiat suwalski
powiat suwalski
powiat wysokomazowiecki
powiat zambrowski
Suwatki

Biatystok

tomza

powiat biatostocki
powiat bielski
powiat grajewski
powiat hajnowski
powiat kolneriski
powiat moniecki
powiat sejneriski
powiat siemiatycki

MagdalenaBrysiewicz, Prywatne Przedszkole Kids Academy, Biatystok

Marta Szabtowska, Przedszkole Publiczne nr 9, tomza

EmiliaRomanowska, Przedszkole Niepubliczne Fantazja, Augustow

JustynaMarchiel, Przedszkole, Kleosin

EwelinaWaz, Przedszkole przy Szkole Podstawowej, Augustowo

Elzbieta Wojtasik, Szkofa Podstawowa nr 4im. Henryka Sienkiewicza, Grajewo

JoannaSuchodofa, Przedszkole nr5, Hajnowka

Alicja Gutowska-Lisiecka, Przedszkole Miejskie nr 4, Kolno

Ewa Rostkowska, Oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowejim. ppor. dh Jadwigi Dziekoriskiej ps.
Jadzia, Konarzyce

PaulinaKoneszko, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Pockunach, Pockuny
Magdalena Syczewska, Przedszkole Gminne Magiczne Miejsce, Siemiatycze

EdytaMilczarska, Przedszkole nr5, Sokdtka

EwelinaPrzekopska, Punkt Przedszkolny w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej, Stary Folwark
MagdalenaKamieriska, Przedszkole Miejskie nr 1 Swiat Malucha, Wysokie Mazowieckie
MarzenaMatynka, Specjalny Oérodek Szkolno-Wychowawczy im. Swietego Jana Pawtall,

Dtugoborz Pierwszy

SylwiaWasilewska, Przedszkole nr 4 z Oddziatem Integracyjnym, Suwatki

Agnieszka Wyrwa, Szkota Podstawowa nr 5im. Wiadystawa Broniewskiego, Biatystok
BeataDudkiewicz, Szkota Podstawowanr1, tomza

Aleksandra Nadzieja, Szkota Podstawowa nr4im. Marii Konopnickiej, Augustow
Kinga Kulesza, Szkota Podstawowa, Konopki-Pokrzywnica

DorotaKrystosiak, Zesp6t Szkotim. Armii Krajowej, Brarisk
KatarzynaKonaszewska, Zespot Szkot Specjalnychim. Jana Pawtall, Grajewo
AlinaKurowska, Szkofa Podstawowa, Narewka

JustynaKarwowska, Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Janowo
Ewa Dubowik, Szkofa Podstawowa, Puchaty

Marta Waskiewicz, Szkota Podstawowa nr2im. Jana Kochanowskiego, Moriki
CelinaMasianis, Szkota Podstawowaim. Mjr Henryka Dobrzariskiego Hubala, Sejny
JadwigaKedzierska, Szkota Podstawowa, Perlejewo

BozenaNowik, Szkota Podstawowa, Sidra

Karolina Romanowska, Szkofa Podstawowaim. Jana Pawta l, Filipow

Beata Jabloriska, Szkota Podstawowa nr 4, Zambrow

Maja Sosnowska, Niepubliczna Dwujezyczna Szkota Podstawowa Let's Talk, Suwatki

AnnaWojtach, Szkota Podstawowa nr19im. Mieszkal, Biatystok

Ewelina Sutkowska, Szkota Podstawowa nr1,tomza

Katarzynatebska, Szkota Podstawowa nr 3im. 1Putku Utanéw Krechowieckich, Augustow
BarttomiejZawadzki, Szkofa Podstawowa w Zespole Szkolno-Przedszkolnym, Dobrzyniewo Duze
Katarzynatuczaj, Szkota Podstawowa nr 4im. Adama Mickiewicza, Bielsk Podlaski
Marcin Karwowski, Szkota Podstawowa Pomnik 1000-lecia Paristwa Polskiego im. Marii Konopnickiej,
Biataszewo

JelenaKlepacka, Szkofa Podstawowa im. Wiktora Szweda, Czyze

Bozena Waszkiewicz, Szkota Podstawowa, Ksebki

EwaWyrwas, Szkofa Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Janowo

Malwina Wojstaw, Zespot Szkét Samorzadowych, Nowogrod

AnnaDojnikowska, Szkota Podstawowaim. Konstytucji 3 Maja, Jaswity

Sylwia Kaufman, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Sejny

BozenaMackowiak, Szkota Podstawowaim. Jana Pawta Il, Dziadkowice
MalgorzataBagiriska, Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica, Suchowola

Alicja Bryk, Szkota Podstawowa im. $w. Jana Pawta ll, Raczki

Iwona Kaminiska-Sienkiewicz, Zespot Szkotim. gen. Ludwika Michata Paca, Dowspuda
JustynaKamiriska, Szkota Podstawowa, Przerod|

Marta Gniazdowska, Szkota Podstawowa im. Szarych Szeregow, Czyzew

Kamil Kobyfliriski, Szkota Podstawowa nr 5im. Mikotaja Kopernika, Zambrow
KatarzynaBaczewska, Szkota Podstawowa nr 9im. Wtodzimierza Puchalskiego, Suwatki

Edyta Truszkowska, VIl Liceum Ogdlnoksztatcace im. Kréla Kazimierza Wielkiego, Biatystok
EwaZysk-Borowczyk, Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Konopnickiej, tomza

Monika Chorko, Zespét Szkot Mechanicznychim. Stefana Czarnieckiego, kapy

Paula Topczewska, Zesp6t Szkot nr 4im. Ziemi Podlaskiej, Bielsk Podlaski

KatarzynaDuda, Zespot Szkétim. Bolestawa Podedwornego, Nieckowo

Kornel Oliwier Godoriczuk, Zespot Szkot Zawodowych, Hajnéwka

Wojciech Kulas, | Liceum Ogélnoksztatcace im. Adama Mickiewicza, Kolno

Karolina Poptawska, Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych i Zawodowych, Moriki

Konrad Krzywicki, Zesp6t Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Stanistawa Staszica, Sejny
UrszulaBurakowska, Zespot Szkot, Siemiatycze

powiat sokolski
powiat wysokomazowiecki
powiat zambrowski

Suwatki

Biatystok

tomza

powiat augustowski
powiat biafostocki
powiat bielski
powiat grajewski
powiat hajnowski
powiat kolneriski
powiattomzynski

powiat sejneriski

powiat siemiatycki

powiat sokolski

powiat wysokomazowiecki
powiat zambrowski

Suwatki

Biatystok

tomza

powiat augustowski
powiat biatostocki

powiat bielski

powiat grajewski
powiat hajnowski
powiat kolneriski
powiattomzyriski
powiat moniecki
powiat sejneriski
powiat siemiatycki
powiat sokolski
powiat suwalski
powiat wysokomazowiecki
powiat zambrowski

Suwatki

Tmiejsce
2 migjsce

3miejsce

migjsce
2miejsce

3miejsce

migjsce
2 migjsce

3Imiejsce

Tmiejsce
2 migjsce

3miejsce

Dariusz Nowak, Zespot Szkot - Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika, Sokétka
Bogdan Tarkowski, Zespot Szkét 0golnoksztatcacychi Zawodowych, Ciechanowiec
Mateusz Dawid Zareba, Zespot Szkét nr 1im. Stefana Roweckiego Grota, Zambrow

Jerzy Danilewicz, Il Liceum Ogélnoksztatcace im. gen. Zygmunta Podhorskiego, Suwatki

Przedszkole Niepubliczne Norlandia, Biatystok, Sybirakow 8A

Przedszkole Publiczne nr14, tomza, Kottataja 8

Przedszkole Niepubliczne Jezykowe U Kubusia Puchatka, Augustow, Osiedlowa 9: 29 Listopada 12
Niepubliczne Przedszkole Czerwone Serduszko, Choroszcz, Bociania2

Przedszkole Sidstr Sercanek, Brarisk, Rynek 4

Przedszkole wRudzie, Ruda, Szkolna8

Przedszkole Samorzadowe w Zespole Szkolno-Przedszkolnym, Narew, Mickiewicza 81
Przedszkole Niepubliczne Bajkowy Swiat, Kolno, Wojska Polskiego 46 T

0Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej, Zbojna, tomzyriska 35
Przedszkole Miejskieim. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym, Sejny,
Wojska Polskiego 64

0ddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowejim. JanaPawtall, Dziadkowice 1D
Przedszkolenr5, Sokdtka, os. Centrum 18

Przedszkole Niepubliczneim. Kubusia Puchatka, Szepietowo, Nowa 1A

Gminne Przedszkole, Szumowo, Szkolna 14

Niepubliczne Jezykowe Przedszkole u Kubusia Puchatka, Suwatki, Daszyriskiego 27

Centrum Zawodow Medycznychi Spotecznych, Biatystok, Mickiewicza 49

Katolickie Liceum Ogdlnoksztatcaceim. KardynataS. Wyszynskiego, tomza, Sadowa 12
Szkota Podstawowaim. Noblistow Polskich, Bargtow Koscielny, Augustowska 8
Niepubliczna Szkota Podstawowa, Niewodnica Koscielna, Koscielna 10

liLiceum Ogélnoksztatcace z Biatoruskim Jezykiem Nauczaniaim. Bronistawa Taraszkiewicza,
Bielsk Podlaski, Kopernika 4

Zespot Szkot Specjalnychim. JanaPawtall, Grajewo, Etcka Tl

Szkota Podstawowaim. Abp. dyw. Mirona Chodakowskiego, Narew, Mickiewicza 81
ILiceum Ogolnoksztatcace im. AdamaMickiewicza, Kolno, Wojska Polskiego 34

Szkota Podstawowa, Puchaty 31

Szkota Podstawowaim. Konstytucji3 Maja, Jaswity 71

Szkota Podstawowa, Pockuny, Pockuny 7

Zespot Szkétim. Unii Mielnickiej, Mielnik, Brzeska 132

Zespot Szkot Zawodowychim. Elizy Orzeszkowej, Sokotka, os. Zielone 1A

0srodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, Brod Nowy 15

Szkota Podstawowaim. AdamaMickiewicza, Sokoty, Koscielna5

Szkota Podstawowanr5im. Mikotaja Kopernika, Zambrow, Wyszynskiego 6A

Szkota Podstawowa nr7im. sw. JanaPawtall, Suwatki, Minkiewicza 50

AmandaMaria Kostro, Uniwersytet Medyczny, Biatystok
drZaneta Anna Mierzejewska, Politechnika Biatostocka, Biatystok

Mateusztajewski, Uniwersytet w Biatymstoku, Biatystok

Bozena Sokotowska, Zespot Szkétim. Bolestawa Podedwornego, Nieckowo
LucynaSzymariska, Przedszkole nr 5, Sokotka
AnnaWadotowska, Szkofa Podstawowa im. 2 Putku Utanow Grochowskich, Rutki-Kossaki

Martyna Szymariska, Szkofa Podstawowa im. Krélowej Bony Sforzy, Obrubniki
Sylwia Gogolewska, Technikum nr3, Biatystok
Alina Golonko, Zesp6t Przedszkoli nr 4, Biatystok

An American Way - naukajezyka angielskiego, Biatystok, Powstaricow 1/4
English Kids Club, Biatystok, Pogodna 39/2A
English Odyssey, Biatystok, sw. Rocha5/102A
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