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US co roku pod-
wyzsza wyplacane
swiadczenia dlugo-
terminowe. W tym
roku waloryzacja bedzie
miala charakter wylacz-
nie procentowy. Wskaz-
nik waloryzacji emerytur
irent wyniesie 105,3 pro-
cent. Obliczany jest on na
podstawie Srednioroczne-
go wskaznika cen towarow
i uslug konsumpcyjnych
dla gospodarstw domo-
wych emerytow irencistow
zpoprzedniego roku kalen-
darzowego, powiekszone-
g0 0 co najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przeciet-
nego wynagrodzenia wtym
samym okresie - informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.
W wyniku waloryzacji
kwota najnizszej emery-
tury, renty rodzinnej oraz
renty z tytulu calkowitej
niezdolno$ci do pracy
wzrosnie 0 99,58 zl, osia-
gajac kwote 1 978,49 zl
brutto. Renta socjalna
réwniez zostanie podwyz-
szona do kwoty 1978,49 zl.
Renta z tytulu czeSciowej
niezdolnoéci do pracy od
1 marca 2026 r. wyniesie
14.83,87 zl. Ponadto kwo-
ta graniczna $wiadczenia

DOBRA
WIADOMOSC! |

0D
-ME
| RE
WG

VA
RY |

RCA
URY
1Y

\

/
)

\—/

RL

Od 1 marca Swiadczenia emerytalno-
rentowe oraz dodatki wyptacane przez
ZUS zostang zwaloryzowane. Podwyzka
bedzie przeprowadzana z urzedu, co
oznacza, ze nie trzeba sktadac w tej
sprawie zadnego wniosku. Swiadczenia
wzrosng o 5,3 procent.

uzupelniajacego dla oséb
niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji zosta-

nie zwiekszona o 135,28
zl, co lacznie da wartosé 2
687,67 z1.

Fot. ZUS

Wraz ze wzrostem dlu-
goterminowych $wiadczen
podstawowych, zwaloryzo-
wane zostang takze kwoty
dodatkéow 1 $wiadczen
pienieznych. Podwyzka
dotyczy miedzy innymi
dodatku pielegnacyjnego,
dodatku dla sieroty zupel-
nej oraz innych $wiadczen
dlugotermmowych Swiad-
czenie przedemerytalne
wyniesie 1993,76 z} brutto,
dodatek dla sieroty zupel-
nej wzro$nie do 689,17 zl,
a dodatek pielegnacyjny
osiagnie kwote 366,68 zl.
Dodatkowo dodatek pie-
legnacyjny dla inwalidy

wojennego uznanego za
calkowicie niezdolnego
do pracy iniezdolnego do
samodzielnej egzystencji
wyniesie 550,02 zl, nato-
miast ryczalt energetycz-
ny bedzie wynosil 336,16
z}. Waloryzacja obejmuje
$wiadczenia przyznane do
konica lutego 2026 roku.

Waloryzacja zawsze hez

whniosku, ale z decyzjg

W sprawie waloryzacji
nie trzeba skladac zadnego
wnioskow, poniewaz od-
bywa si¢ ona z urzedu dla
wszystkich uprawnionych.
Informacje dotyczaca wy-

M

sokoéci waloryzacji bedzie
mozna sprawdzi¢ na swo-
im koncie na Platformie
Ustug Elektronicznych
ZUS. Kazdy emeryt irenci-
sta otrzyma réwniez decyzje
onowej wysokosci swojego
$wiadczenia. W dokumencie
tym znajdzie sie wysokos¢
emerytury brutto na ostatni
dzien lutego, wskaznik wa-
loryzacyjny oraz emerytura
brutto obliczona po walory-
zacji. Dla emerytow irenci-
stow pobierajacych dodatek
plelegnacyjny, decyzja ta
zawiera takze informacje
o wysokoéci tego dodatku.
us

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 35 76
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
Sp.Z0.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela S,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktorej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.
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POSLIZGNALES SIE | ZLAMALES NOGE W DRODZE DO PRACY?
MOZESZ OTRZYMAC 100 PROC. ZASILKU CHOROBOWEGO

Zimowa aura sprzyja upadkom na $liskiej czy nieréwnej powierzchni, co moze doprowadzi¢ do powaznej kontuzji. Warto wiedzieé, ze jesli osoba ulegta wypadkowi
w drodze do pracy lub z pracy, i stata sie czasowo niezdolna do pracy, to przystuguje jej prawo do zasitku chorobowego w wysokosci 100 procent podstawy wymiaru.
Swiadczenie przystuguje bez okresu wyczekiwania, nawet jesli wypadek zdarzyt sie pierwszego dnia pracy.

eSli  pracownik
ulegnie wypadkowi
w drodze do pracy
lub z pracy iz tego
powodu nie moze wyko-
nywac obowigzkow zawo-
dowych, otrzyma od pierw-
szego dnia niezdolnoéci do
pracy odpowiednio wyna-
grodzenie za czas choroby
lub zasitek chorobowy. Nie
obowiazuje tu tzw. okres
wyczekiwania, czyli mini-
malny czas ubezpieczenia,
ktory zwykle trzeba miec,
aby uzyskaé¢ $wiadczenie.
Trzeba jednak potwier-
dzi¢, jak doszlo do wy-
padku ize droga do pracy
lub z pracy byla najkrot-
sza albo najwygodniejsza
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik praso-
wy ZUS w wojewodztwie
mazowieckim. - Co wazne
zasilek przyslhuguje takze
wtedy, gdy niezdolnoé¢ do
pracy pojawi sie dopiero po
pewnym czasie jako skutek
tego wypadku -dodaje.

Wysokosé swiadczenia

Zasilek chorobowy przy-
stugujacy po takim wypad-
ku, takze za okres pobytu
wszpitalu, wynosi100 pro-
cent podstawy wymiaru.
Podstawg jest przecietne
wynagrodzenie lub przy-
chod z ostatnich 12 mie-
siecy kalendarzowych.

Osoby prowadzace dzia-
lalnosé gospodarcza, oso-
by z nimi wspolpracujace
oraz duchowni, ktoérzy
oplacajg skladki na wlas-
ne ubezpieczenie, moga
otrzymac zasilek chorobo-
wy po wypadku w drodze
do pracy lub z pracy, jesli
nie maja zadluzenia wZUS
przekraczajacego 1 procent
minimalnego wynagrodze-
nia, czyli obecnie 43 zl.
W przypadku przekrocze-
nia tej kwoty warunkiem
uzyskania $wiadczenia jest
splata zadluzenia wciagu 6
miesiecy od dnia powsta-
nia prawa do zasilku.

Dopetnij formalnosci

- Aby otrzyma¢é zasilek
chorobowy z tytulu wy-
padku w drodze do pra-
cy lub z pracy, potrzeb-
ne jest zlozenie wniosku
wraz z wymaganymi do-
kumentami, w tym: kar-
ta wypadku w drodze do
pracy lub z pracy sporza-
dzona przez pracodawce,
o$wiadczeniem osoby po-
szkodowanej opisujacym
okolicznosei wypadku,
zeznaniami $wiadkow, do-
kumentami potwierdzajacy-
mi date i miejsce zdarzenia
orazw przypadku wypadku
drogowego notatka o zda-
rzeniu sporzadzong przez
Policje —informuje rzecznik.

Fot. Pixabay.com

.

W przypadku pracow-
nikow 1 zleceniobiorcow,
ktorym zasilek wyplaca
Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych, a nie platnik
skladek (zaklad pracy),
wniosek do ZUS wraz
zkompletem dokumentow
przekazuje pracodawca
lub zleceniodawca na for-
mularzach Z-3 lub Z-3a.
Przedsiebiorcy, osoby
wspolpracujace oraz du-
chowni skladaja formularz
Z-3b lub ZAS-53. Osoby
ubiegajace sie ozasilek po

ustaniu zatrudnienia prze-
kazuja formularz ZAS-53
wraz z o$wiadczeniem
Z-10. Wazne jest, aby na
wniosku zaznaczy¢ infor-
macje, ze niezdolnosé do
pracy powstala z powodu
wypadku wdrodze do pra-
cy lub zpracy.

Komplet tych dokumen-
tow pozwala ZUS potwier-
dzi¢, ze zdarzenie bylo
wypadkiem w drodze do
pracy lub zpracy istanowi
podstawe do wyplaty zasil-
ku chorobowego.

Maksymalny okres

»chorobowego”?

W pierwszej kolejnosci
za czas niezdolnosci do
pracy pracownikom, oso-
bom wykonujacym prace
nakladcza oraz odbywa-
jacym shuzbe zastepcza
przystuguje wynagrodzenie
chorobowe finansowane
przez pracodawce. Jest ono
wyplacane maksymalnie
przez 33 dni wroku kalen-
darzowym, a w przypadku
0s6b, ktore ukonczyly 50
lat, przez 14 dni. Dopie-

ro po wykorzystaniu tego
okresu, czyli od 34. dnia
lub od 15. dnia niezdol-
nosci do pracy, przystuguje
zasilek chorobowy.
Zasilek chorobowy przy-
stuguje przez okres niezdol-
nosci do pracy, nie dluzej
jednak niz przez 182 dni,
aw przypadku niezdolnos-
ci przypadajacej w czasie
ciazy do 270 dni. Jezeli wy-
padek wydarzyt sie w cza-
sie trwania ubezpieczenia,
aniezdolno$é do pracy trwa
nieprzerwanie takze po jego
ustaniu, zasitek po ustaniu
ubezpieczenia przystluguje
maksymalnie przez 91 dni.

Jesliniezdolnosc do
pracy sie przedtuza,
poszkodowany moze
skorzystac ze Swiadczenia
rehabilitacyjnego, ktore
przystuguje maksymalnie
przez 12 miesiecy.
Wysokos$¢ swiadczenia
po wypadku w drodze
do pracy lub z pracy jest
taka sama jak w innych
przypadkach niezdolnosci
do pracy. Wynosi 90
procent podstawy przez
pierwsze trzy miesigce
i 75 procent w dalszym
okresie, a w czasie cigzy
100 procent.

ROZBUDOWA SP Z0Z W Mt AWIE W TRAKCIE REALIZACJI

Postepuja prace zwigzane z rea-
lizacjg zadania pn. ,Rozbudowa
Szpitala SP Z0Z w Mtawie na po-
trzeby ratownictwa medycznego."
Wykonawca robdt jest firma A&K

Konstrukcje Sp. z 0.0 z Lomii.

Zadanie dofinansowane ze $rodkdw

Rzadowego Funduszu Polski t.ad:
Programu Inwestycji Strategicznych.

W zakres realizacji inwestycji
wchodzg nastepujace zadania:

1. Opracowanie dokumentacji
projektowo-kosztorysowej na rozbu-
dowe Szpitala SP Z0Z

w Mtawie oraz zakup niezbednego
wyposazenia w celu zapewnienia
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optymalizacji oraz bezpieczenstwa
realizacji Swiadczen zdrowotnych
na potrzeby funkcji zwigzanych z za-
daniami ratownictwa medycznego.

2. Wykonanie prac budowalnych
z zakresu objetego projektem, bu-

towo-kosztorysowg, zostato wydane
pozwolenie na budowe, a z zakresu
prac wykonano tawy fundamento-
we wraz z cze$cig fundamentowg

z bloczkéw betonowych.

Planowany termin realizacji
zadania: 14.07.2026 .

dowa bezkolizyjnego podjazdu dla

karetek, pomieszczern medycznych
zapewniajacych wtasciwg komuni-
kacje oraz ruch pacjentdw.

opracowano dokumentacje projek-

Zrédtami finansowania sa:
Dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Polski tad: Programu
Inwestycji Strategicznych:

2885750,00 zt
3. Dostawa niezbednego wyposaze-  Wktad wtasny Powiatu Mtawskiego:
nia oraz instalacji. 509 250,00 zt

Catkowita wartosc zadania:
Na dzien dzisiejszy (03.02.2026 r.) 3395000,00 zt.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie
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TO NIELENISTWO,

A INNE OPROGRAMOWANIE

Gdybysmy zyli w spoteczenstwie naprawde tolerancyjnym, nie musielibysmy dzis$ dyskutowaé o modzie
na ADHD. Po prostu przyjmowaliby$smy ludzi takimi, jakimi sg. Rozmawiamy z Katarzyng Kachel,
autorkg ksigzki ,Atypowa gtowa. Moje zycie w spektrum. Rozmowy o neuroréznorodnosci”.

—W ksigzce oddajesz gtos
dorostym osobom z p6zna
diagnozg ADHD i spektrum
autyzmu. Agatama 40

lat, diagnoze otrzymata

w wieku 38. Bartek - 32

lata, diagnoza w wieku

31.Olga— 47 lat, diagnoza

ADHD i spektrum w wieku

46 lat. Czy pdzne diagnozy

to wciaz codziennos$é?

— Zakonczenie pracy
nad ksiazka bylo dla mnie
tez pewnym domknieciem
tematu, nie $ledze go na
biezaco. Natomiast z maili,
ktore do mnie docieraja,
izrozmébéw w trakcie spot-
kan autorskich wynika, ze
pozne diagnozy nadal sie
zdarzaja, ale wciaz za rzad-
ko. Dlatego mam poczucie,
ze ,moda na ADHD” jest
akurat dobra moda. Dzieki
niej osoby, ktore przez lata
mialy poczucie niewygody,
niedopasowania, ktore la-
tami szukaly odpowiedzi
na pytanie - ,co sie dzieje
w mojej glowie?”, w koncu
ja znajduja. Jak mowi Olga
w ksiazce - diagnoza przy-
nosi ulge.

— Tychrozpoznan jest dzi$

wiecej?

— Mobwi sie dzi§ o nad-
diagnozowaniu, ale uwa-
zam, ze to dobry kierunek:
czytaé, sprawdzac, rozma-
wiaé, propagowac wiedze.
Dzieki temu osoby, ktore
maja grube teczki wypel-
nione dokumentami od
roznych lekarzy dostaja
wreszcie odpowiedz na to,
dlaczego przez tyle lat czuli,
ze sg zli, leniwi, egoistycz-
ni, a nawet kosmitami. To
nie lenistwo, jak méwi dr
Tomasz Kowalczyk, lekarz
psychiatra, tylko inne ,opro-
gramowanie”. To neuroroz-
wojowe zaburzenie, z kto-
rym sie rodzimy.

—W rozmowie z tobg Olga

mowi, ze w Polsce domi-

nuje termin ,zaburzenie”,
aprzeciez ADHD czy spek-
trum to wtasciwosc uktadu

nerwowego. Czy potrzebu-

jemy nowej terminologii?

— Troche uciekam od
budowania tozsamoSci
czlowieka poprzez etykiety.
Dlatego na okladce mojej
ksiazki nie ma ani slowa
Lautyzm”, ani ,ADHD”, nie
ma terminéw. Zgadzam sie
zdr hab. n. med. Jarosla-
wem Jozwiakiem — psy-
chiatra, ktory uwaza, ze nie
potrzebowaliby$my termi-
néw, gdyby$my byli toleran-
cyjni. Opowiadanie oneuro-
r6znorodnosci to nic innego
jak przypomnienie, ze kazdy
znas jest inny. GdybySmy
zyli w spoleczenstwie na-
prawde wyrozumiatym iot-
wartym, nie musieliby$my
dzi$§ dyskutowa¢ o modzie
na ADHD. Po prostu przyj-
mowalibySmy ludzi takimi,
jakimi sa, anie takimi, jacy,
wedlug nas, powinni by¢.
Jak moéwi Agata: na krzy-
wej normalnej czyli rozkla-
dzie Gaussa, nawet ci ktorzy
odstaja, nadal na tej krzy-
wej sie mieszcza. Zawsze

kto$ jest poza wiekszoScia
ito dobrze.

— A jednak na koncu

ksigzki zamieszczasz stow-

niczek pojeé. To ma nam

pomaéc w uporzadkowaniu
tej wiedzy?

— Tak, bo my ludzie lu-
bimy sobie ulatwiaé zycie.
Mozg dziala na skroty. Je-
§li czego$ nie nazywamy,
nie istnieje wjezyku, staje
sie obce. Etykiety poma-
gaja oswoit. Bardzo wazny
jest glos Moniki Szubrycht,
dziennikarki i neurologo-
pedki, ktéra denerwuje
brak zrozumienia dla fak-
tu, ze osoby wspektrum czy
zADHD sa rézne. JakbySmy
oczekiwali jednego, iden-
tycznego wzorca. A prze-
ciez jesli spotkale$ osobe
w spektrum autyzmu, kt6-
ra nie nawiazuje kontaktu
wzrokowego, to nie znaczy,
ze kolejna bedzie miala
tak samo.

—Monika Szubrycht méwi

tez, ze mentalno$¢é zmienia sie

bardzo wolno. Zgadzasz sie?

— Niestety tak. Wciaz
zdarza sie, ze w ksiaz-
kach edukacyjnych au-
tyzm przedstawiany jest
jako choroba. Weciaz
funkcjonuja mity i ste-
reotypy. Czesto slyszymy:
,Wszyscy mamy troche
ADHD”. Tak, wszyscy zy-
jemy w szybkim $wiecie,
jesteémy przebodzco-
wani. Kazdemu zdarzy-
lo sie¢ zgubi¢ klucze czy
zapomnie¢ o zakupach.
Jednak w ADHD chodzi
o czestotliwo$é. O to, ze
takie sytuacje zdarzaja sie
kilkanaScie razy dziennie.

— To musi by¢ zrédtem

permanentnego stresu.

— Tomasz Kowalczyk,
lekarz psychiatra, porow-
nuje ADHD do zbyt krot-
kiej koldry; dopdki w zy-
ciu jest malo obowigzkow,
duzo sie udaje, kolderka
wystarcza. Zwlaszcza przy
wysokiej inteligencji i checi
pracy. Icho¢ czasami trud-
no sie wyrobié itrzeba zo-
sta¢ po godzinach, daje sie
rade. Jednak kiedy pojawia
sie rodzina, partner, szef,
kolejne obowiazki, dzie-
ci, ktore trzeba odwiezé
zdomu do szkoly iz powro-
tem, koldry zaczyna bra-
kowac.

— 0 tym m.in. méwig

w ksigzce twoi bohate-

rowie. Co byto dla ciebie

najtrudniejsze w stuchaniu

i zapisywaniu tych historii?

— Sluchalam historii,
ktorych wezeéniej niekto-
re z tych os6b nikomu nie
powiedzialy: o byciu nie-
przyjetym przez rodzicow,
oniedopasowaniu wszkole,
ozyciu wciaglym rozdarciu
miedzy soba a potrzeba
przynaleznosci. Wiele znich
zakladalo maski, lamalo sie
wewnetrznie, probowalo
siebie naprawic. To sa hi-
storie depresji, lekow, uza-
leznien. Wystuchalam wielu
smutnych iraniacych opo-
wieSci.

— Dzi$ mowi sie o tym, ze
sg zawody, w ktérych ADHD
moze hy¢ zaleta.

— Tak, ale Bartek, boha-
ter jednej z moich rozméw
mowi tez otym, ze mimo ze
rozpoczal kilka kierunkéw
studiéw, udalo mu sie je-
den skonczy¢, wypracowal
sobie destrukcyjne strategie
radzenia sobie z rzeczywi-
stoScig. To nie ulatwia do-
roslego izawodowego zycia.
Bardzo wiele os6b neuro-
roznorodnych przez lata
probuje znalez¢ odpowiedz
na pytanie: ,co ze mna jest
nie tak?”. Skoro nie pasu-
ja do tego, co nazywamy
norma, zaczynaja ratowac
sie taktykami, w ktorych
poswiecaja 1 rania siebie.
Czesto szukaja ulgi w sub-
stancjach psychoaktywnych,
wnadmiernej pracy, wuda-
wanie kogo$ ,lepszego”, bar-
dziej sprawczego. Pogon za
dopamina bywa meczaca,
czesto konczy sie depresja,
stanami lekowymi, poczu-
ciem winy iwstydu.

— Ktdra rozmowa zainicjo-

wata powstanie ksigzki?

— Dla mnie przelomowa
byla historia Ani, ktora
otwiera ksiazke. Przyszla
do mnie iopowiedziala, ze
dzien diagnozy byt dla niej
dniem narodzenia, wielkiej
ulgi. Przez cale zycie byla
przekonana, ze jest zlym
czlowiekiem, ze jej spo-
sOb postrzegania $wiata
to jej wina, ze ostracyzm
1 niezrozumienie jej za-
chowania przez otoczenie
sg efektem jej wyborow.
Moéwi wprost: diagnoza
dala mi drugie zycie.

— Patrzac na te historie,

mozna odnie$¢ wrazenie,

ze wiele cierpienia bierze
sie nie z samej neuror6zno-
rodnosci, ale z reakg;ji oto-
czenia. Jak bardzo zmie-
nitby sie $wiat, gdybysmy
zamiast pytac: ,Dlaczego
jestes inny?”, zaczeli pytac:

»Czego potrzebujesz?”

KATARZYNA KACHEL

ATYEEK

X

Moje Zycie w spektrum
Rozmowy o neuroréinorodnosci

T o Smammpgocan

Jnonk Holu

— Myéle, ze zmieniloby
sie wszystko. I to nie jest
pytanie tylko o ADHD czy
spektrum - to jest pytanie
ofilozofi¢ Zycia. Nie zyjemy
widealnym spoleczenstwie
ani w Dolinie Krzemowej,
gdzie obowigzuje pelna ela-
stycznoéé. Zyjemy w §wie-
cie, ktory wciaz jest moc-
no sformatowany: szkola,
praca, instytucje, dzialaja
wedlug jednego wzorca.
Tymczasem wystarczy
spojrze¢ na dzieci zADHD
- biologicznie ich uklad
nerwowy funkcjonuje ina-
czej. Rano sa nieprzytom-
ne, aten sam test napisany
o0smej ioczternastej moze
da¢ skrajnie rézne wyniki.
Juz na starcie maja nierow-
ne szanse.

— Powstajg studia o neu-

rordznorodnosci, to temat,

ktéry czesto pojawia sie

w mediach. To duzo czy

wcigz mato?

— Powstaja studia, od-
bywaja sie konferencje,
programy - 1ito jest bardzo
wazne. Jednak ostatecznie
najwazniejszy jest czlowiek:
nauczycielka, ktora zobaczy
réznice inie nazwie jej leni-
stwem; pracodawca, ktory
pozwoli pracowa¢ winnym
rytmie. Przyzwolenie, ela-
styczno$é, tolerancja izwy-
kta ciekawos¢ drugiego
czlowieka robia wiecej niz
najlepsze systemowe roz-
wigzania.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Katarzyna Kachel —filolozka,
redaktorka, dziennikarka. Au-
torka tekstow publikowanych
w ,,Dzienniku Polskim”, ,Gaze-
cie Krakowskiej", , Taterniku",
stata wspdtpracowniczka
»Traveler National Geograp-
hic”, terapeutkaitrenerka
oddechu metodg transmo-
dalna. Autorka ksigzek, w tym
pozycji ,Atypowa gtowa. Moje
zycie w spektrum. Rozmowy
o0 neurordéznorodnosci” (Wy-
dawnictwo Filia).
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MOCNE WEJSCIE W SEZON
HALOWY 2026 KLUBU SPORTOWEGO
ZAWKRZE MEAWA

W hali AWF Warszawa odbyty sie halowe zawody
lekkoatletyczne, ktore stanowity pierwszy start mtodzikéw
oraz juniorow mtodszych z klubu w sezonie halowym 2026.

awodnicy

rywa-
lizowali zaréwno
w Warszawskich Ha-
lowych Zawodach
Kontrolnych WMOZLA,
jak iw Halowych Mistrzo-
stwach Warszawy i Mazow-
sza Mlodzikow.

Warszawskie Halowe

Zawody Kontrolne

WMOZLA

W sobote i niedziele
(7-8 lutego) w zawodach
kontrolnych WMOZLA
wystartowala trojka
wychowankéw trene-
ra Krzysztofa Koziatka.
Zawodnicy rywalizowali
ze swoimi rowieSnikami
w czterech konkuren-
cjach: biegach na 601300
metréw, skoku w dal oraz
trojskoku. Padlo kilka re-
kordow zyciowych.

Uzyskane wyniki:

60mKU18

Antonina Karol -8.40 s (PB)
-13. miejsce

Zofia Piwowarczyk—-8.95s
(PB)—38. miejsce

300mKUI8
Zofia Piwowarczyk—49.76 s
(PB)—=T7. miejsce

Skok wdalMU18
Jakub Adamski—5.69/5.78 /
5.59/x/5.81-5. miejsce

Trojskok M
Jakub Adamski—10.62/11.76
(PB)/10.89/ x / x—6. miejsce

Halowe Mistrzostwa

Warszawy i Mazowsza

Mtodzikéw

W niedziele 8 lutego, row-
niez whali AWF Warszawa,
rozegrane zostaly Halowe
Mistrzostwa Warszawy
i Mazowsza Mlodzikow.
W zawodach wystartowali
wychowankowie trene-
row Adama Szymanskie-
go i Krzysztofa Koziatka,
rywalizujac z najlepszymi
zawodnikami wswoich ka-
tegoriach wiekowych wwo-
jewddztwie. Najblizej zdo-
bycia medali byl sprinter
Kacper Cendrowski, ktory
zar6wno wbiegu na 60 me-
trow, jak 1300 metrow zajal
czwarte miejsca.

Uzyskane wyniki:

60 mKU16

Maja Nawotczynska—8.66 s
(PB)-23. miejsce

Michalina Krajewska—8.94 s
-56. miejsce

(w biegu na 60 m wystartowa-
ty tacznie 103 zawodniczki)

300mKU16
Maja Nawotczynska—47.95s
(PB)—-13. miejsce

600 mKU18
Michalina Krajewska —1:56.65
— 7. miejsce

Skok w dal K U18
Julia Gozdziewska—x/ 4.05/
x—30. miejsce

60mMUI8

Kacper Cendrowski—7.71s
(PB) — 4. miejsce

Kamil Jedrzejewski—8.21s
—-13. miejsce

300mMU18
Kacper Cendrowski—41.80 s
—4. miejsce

Skok wdalM U18
Kamil Jedrzejewski—5.02/
4,94 [ x—T. miejsce

KS Zawkrze Mtawa

Gratulujemy zawodnikom
udanych startow
i uzyskanych wynikow.
Zyczymy powodzenia
w kolejnych zawodach
sezonu halowego.

BEZPLATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE W MLAWIE

LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezptat-
ne badania mammograficzne w technologii
cyfrowej w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi finansowanego przez NFZ.

W 2026 roku po raz pierwszy w badaniu bedg
mogty uczestniczyc¢ Panie, ktdre urodzity sie
w 1981 roku.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX
MED bedzie dostepna w miejscowosci:
Mtawa —2 marca w godzinach od 10.00 do
16.00 przy markecie Kaufland, Aleja Marszat-
ka Jdzefa Pitsudskiego 39A

Szrensk — 3 marca w godzinach od 9.00 do
15.00 przy Ochotniczej Strazy Pozarnej, ul.
Szrenskiego

Rejestracja:

pod nr tel. 22 880 90 80 (*3), 58 666 24 44
przez formularz elektroniczny: TUTAJ
poprzez Internetowe Konto Pacjenta
przez kod QR

W celu weryfikacji uprawnien do badania przed
potaczeniem telefonicznym prosimy przygo-
towac dowad osobisty. Na badanie prosimy
zabrac ze sobg zdjecia lub ptyty CD z poprzed-
nich mammaografii, o ile nie byty one wykonane
w pracowni LUX MED. Prosimy o stawienie sie
na badanie w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji. Godziny badan moga zosta¢ zmie-
nione wraz ze zwiekszong rejestracja.

Zbadaj sie i zyskaj spokadj!

NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOLNIERZY ARMII
KRAJOWEJ PO RAZ DRUGI OBCHODZONY W MLAWIE

W Mtawie odbyty sie uroczystosci upamiet-
niajgce 84. rocznice powstania Armii Kra-
jowej, obchodzong w ramach Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Armii Krajowej — no-
wego Swieta panstwowego, ustanowionego
jednogtosnie przez Sejm Rzeczypospolite]
Polskiej w styczniu 2025 roku.

Spotkanie miato miejsce (14 lutego 2026r.)
przy tablicy pamigtkowej poswieconej czte-
rem zotnierzom Armii Krajowej, powieszonym
przez niemieckich okupantdw 17 grudnia 1942
roku. Tablica znajduje sie na budynku u zbiegu
ulic Bolestawa Chrobrego i Stary Rynek.
Uczestnicy oddali hotd polegtym poprzez zto-
zenie kwiatow oraz zapalenie zniczy. Miasto
Mtawa reprezentowat zastepca burmistrza
Miasta Mtawa Mariusz Szczechowicz. Uroczy-
stos¢ miata charakter refleksyjny i symbo-
liczny, stanowigc wyraz pamieci o zotnierzach
Polskiego Panstwa Podziemnego.

©

=
=
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Przypomnijmy — 14 lutego 1942 roku
Naczelny Wodz gen. Wtadystaw Sikorski
powotat Armie Krajowa, kontynuujgc
dziatalnos¢ Stuzby Zwyciestwu Polski oraz
Zwigzku Walki Zbrojnej. Armia Krajowa
byta najwiekszg podziemng armig w oku-
powanej przez Niemcy i ZSRS Europie.
W 1944 . jej liczebnos¢ osiggneta ponad
350 tys. zaprzysiezonych zotnierzy, w tym
okoto 10 tys. oficerdw.
Dziedzictwo Armii Krajowej pozostaje
jednym z fundamentéw polskiej tozsamo-
sci narodowej oraz trwatym symbolem
nieztomnej walki o wolnos$¢, niepodlegtosé
i suwerennosc¢ Ojczyzny. Obchody byty oka-
zjg do wspdlnej zadumy nad historig oraz
do oddania naleznego hotdu tym, ktérzy
z poswieceniem stuzyli Polsce w najtrud-
niejszych momentach jej dziejow.

ZD/WP
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OBOWIAZEK KORZYSTANIA
Z PASOW BEZPIECZENSTWA

Pasy bezpieczenstwa to jedno z najprostszych, a jednoczes$nie najskuteczniejszych rozwigzan chronigcych zycie
i zdrowie uczestnikéw ruchu drogowego. Choc ich stosowanie jest obowigzkowe od wielu lat, wcigz zdarzajg
sie sytuacje, w ktérych kierujacy lub pasazerowie lekcewazg ten wymaog —zwtaszcza jadgc na tylnym siedzeniu
pojazdu lub w autobusie.

Co mowig aktualne

przepisy?

W polskim prawodaw-
stwie obowiazek korzystania
z pasow bezpieczenstwa byl
sukcesywnie wprowadzany
od 1992 r. Obecny ksztalt
tego obowiazku okresla art.
39 oraz art. 45 ust. 2 pkt 3-5
ustawy zdnia 20 czerwcea 1997
r. —Prawo oruchu drogowym.

Obowiazek korzystania zpa-
sow bezpieczenstwa odnosi
sie do kierujacych pojazdami
samochodowymi oraz pasaz'e—
row zaJmuJacych miejsca wy-
posazone wpasy (z wyjatkami
wskazanymi wart. 39 ust. 2
prd*). Dotyczy to zar6wno
samochodéw osobowych lub
ciezarowych, jak iautobusow,
badz innych jeszcze pojazdow,
np. pojazdéw specjalnych,
niektorych motocykli (patrz
art. 40 ust. 2 prd).

Zasady przewozenia dzie-
ci sa sprecyzowane w art.
39 ust. 3 oraz wart. 45 ust.
2 pkt 4 i5 prd. Réwniez
w tym zakresie maja one
zastosowanie we wszystkich
pojazdach samochodowych
wyposazonych w pasy bez-
pieczenstwa, awiec rowniez
w autobusach. Wyjatki zo-
staly wyszczegoblnione wart.

ZAPNLJ

Zopinania posdw to nis tylko
adrowy rorsgdsk, o | obowigrek
Znopigte posy minimelizujg
abradenin WEWnglTEne | urasy
podezas kolizi.

oy berpieczefstiwe mocmee
Frnnisfszoig ryzyko Smierci
w wypadkech dregowyeh

39 ust. 4 prd*. Zgodnie zko-
munikatem Ministerstwa
Transportu zdnia 8 maja br.
od dnia 21 kwietnia 2006 r.
Polska stosuje wymagania
unijne dotyczace wyposaza-
nia w pasy bezpieczenstwa
siedzen w autobusach tury-
stycznych isamochodach cie-
zarowych. Sa to wymagania
obowiazujace w procedurze
homologacji typu pojazdu,
a wiec dotycza wylacznie
producentéw iimporterow
pojazdéw. Dopiero od dnia
20 pazdziernika 2007 r. nie-
dopuszczalne jest zarejestro-
wanie po raz pierwszy pojaz-
du zsiedzeniami bez pas6w

KONSEKWENCIE DLA
KIEROWCY ZA

. T'liQhZL"ll‘:‘.'_\"Slﬂni

Ma ndutkumy 100z4i8 punl(tow kamych

UWAGA:
kwoty i punkty karne sumujqg sig

bezpieczenstwa. Autobusy
turystyczne i samochody
ciezarowe zarejestrowane
przed ta data beda mogty
by¢ eksploatowane zdotych-
czasowym wyposazeniem
wtym zakresie.

Wszystkie osoby w samo-
chodzie zajmujace miejsca
Wyposazone wpasy, powinny
je zapia¢ zanim pojazd ruszy.
W interesie tych, ktorzy sie-
dza zprzodu jest, aby zapieli
pasy takze siedzacy z tytu.
Prawa fizyki sa bezwzgledne
dla uczestnikow wypadkow.
Wrazie czolowego zderzenia
nie zapiety pasazer swdzacy
z tylu, przelamie oparcie

przedniego fotela izmiazdzy
osobe na nim siedzaca.

Pasy w autobusach
—dlaczego to szczegdlnie
wazne?

Wielu pasazeréw auto-
buséw ignoruje pasy, bo
~przeciez chyba nie jest to
obowiazkowe, aautobus jest
duzy, bezpieczny inie jedzie
szybko”. TO MIT!

- Wautobusach turystycz-
nych predkosci moga byé
znacznie wyzsze niz wau-
tobusach miejskich;

- W razie wywrocenia lub
zderzenia autobusu, pasazer
bez pasoéw jest wyrzucany
zfotela z duza sila, co pro-
wadzi do ciezkich obrazen;

- Wautobusach wyposazo-
nych wpasy bezpieczenstwa
jest obowiazek prawny aby
znich korzystac.

Zapiete pasy bezpieczen-
stwa co najmniej dwukrot-
nie zwiekszaja szanse prze-
zycia wypadku wpojezdzie.

Zapinanie paséw bezpie-
czenstwa to nie tylko obowia-
zek wynikajacy z ustawy, ale
przede wszystkim podstawowy
sposdb ochrony Zycia izdrowia.

kom. Ewelina Strézka/WRD KWP
zs.w Radomiu

PROKURATURA CHCE OBSERWACJI PSYCHIATRYCZNEJ PODEJRZANEGO

Prokuratura Okregowa w Pto-
cku skieruje do sgdu wniosek
o0 obserwacje psychiatryczng
18-letniego Bartosza G.,
podejrzanego o zahgjstwo
16-letniej Mai K. z Mtawy.
Takie zalecenie wydali biegli
po jednorazowym badaniu.
Zastepca prokuratora okre-
gowego w Ptocku, Marcin
Baginski, poinformowat, ze
wnioski zawarte w opinii
biegtych obliguja $ledczych
do wystgpienia o obserwacje
psychiatryczng podejrza-
nego.

— Prokurator niezwtocznie
przystapit do formutowania
takiego wniosku — przekazat
w rozmowie z PAP.

Whniosek rozpozna Sad
Okregowy w Ptocku. Obser-
wacja psychiatryczna moze
potrwac do o$miu tygodni.
Jak wczesniej podkreslat
prokurator Baginski, opinia

z jednorazowego badania byta
warunkiem niezbednym, by
sledztwo mogto przejs¢ do
kolejnego etapu.

Podejrzany nie przyznat sie

do winy

Podczas przestuchania w Pro-
kuratura Okregowa w Ptocku

Bartosz G. nie przyznat sie do

zarzucanego mu zahdjstwa ze
szczegllnym okrucienstwem

i skorzystat z prawa do odmo-
wy sktadania wyjasnien.

Z ustalen sledztwa wynika,
ze 23 kwietnia 2025r. 17-letni
wowczas Bartosz G. spotkat
sie z Majag K. w Mtawa. Tego
samego wieczoru doszto do
zahojstwa. Zgtoszenie o za-
ginieciu nastolatki wptyneto
dzien pozniej. Jej ciato odna-
leziono 1 maja w zaroslach

w poblizu zaktadu produkeyj-
nego nalezgcego do rodziny
podejrzanego. Wstepne wyniki
sekcji zwtok wskazaty na roz-
legte obrazenia gtowy jako
przyczyne zgonu.
Zatrzymanie w Grecji i ENA
Bartosz G. zostat zatrzymany
w Grecji na podstawie eu-
ropejskiego nakazu aresz-
towania (ENA). Poczgtkowo

nie zgodzit sie na wydanie do
Polski, powotujac sie na groz-
by kierowane wobec niego
i jego rodziny. Ostatecznie 19
grudnia zostat przekazany
polskim organom $cigania.
Za zahgjstwo ze szczeg6lnym
okrucienstwem grozi kara
od 15 do 30 lat pozbawienia
wolnosci. Z uwagi na wiek
podejrzanego w chwili czynu,
nie moze zostac orzeczona
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.
Decyzja sgdu w sprawie
obserwacji psychiatrycznej
bedzie miata istotne zna-
czenie dla dalszego toku
postepowania.

Zréodto: onet.pl, PAP

DZIALANIA , TRUCK&BUS”
FUNKCJONARIUSZY ML AWSKIEJ
DROGOWKI

Podczas dziatan ,TRUCK&BUS" przeprowadzonych na te-
renie powiatu mtawskiego, funkcjonariusze wydziatu ruchu
drogowego skupili sie na kontroli pojazdéw ciezarowych
oraz przestrzeganiu przepiséw przez kierowcéw zawodo-
wych. W akcji wzieto udziat 10 policjantéw drogéwki oraz 2
funkcjonariuszy innych stuzb.

tacznie skontrolowano 27 pojazddw, z czego 13 stanowity
samochody ciezarowe. Policjanci nie stwierdzili przypad-
kéw prowadzenia pod wptywem alkoholu ani narkotykdw,
co pokazuje rosngcg Swiadomosc kierowcow w zakresie
bezpieczenstwa.

Nie obyto sie jednak bez naruszen przepiséw. Ujawniono m.in.
dwa przypadki przekroczenia dozwolonej predkosci oraz jed-
no naruszenie dotyczgce pojazdu o dopuszczalnej masie cat-
kowitej do 12,5 tony. W efekcie funkcjonariusze natozyli cztery
mandaty karne, udzielili jednego pouczenia oraz skierowali
jeden wniosek o ukaranie do sadu. Policjanci zatrzymali réw-
niez dwa dowody rejestracyjne i ujawnili jednego kierujgcego
pomimo orzeczonego zakazu prowadzenia pojazdow.
Dziatania typu truck & bus majg na celu nie tylko egzekwowanie
przepisow, ale przede wszystkim zapobieganie zagrozeniom na
drogach. Ich celem byto ograniczenie zagrozen wynikajgcych

Z nieprawidtowosci w transporcie drogowym oraz przypomnie-
nie kierowcom i przewoznikom o obowigzku przestrzegania
przepisow, ktore bezposrednio wptywajg na bezpieczenstwo na

drogach. mt. asp. Aleksandra Bardoriska/ KPP Mtawa
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2025 r. byt momentem przetomowym dla ochrony danych osobowych w Polsce.
Liczba incydentdw cyberbezpieczenstwa wzrosta o 100 proc. w poréwnaniu
z rokiem poprzednim, a skala dziatan cyberprzestepcow zaczeta realnie
przektadac sie na bezpieczenstwo finansowe obywateli. Wszystko wskazuje na
to, ze w 2026 r. cyberoszustwa dotgczg do gtéwnych obaw finansowych Polakdow
—obok inflacji i nagtych, nieprzewidzianych wydatkow.

danych Minister-

stwa Cyfryzacji wy-

nika, ze do poczat-

ku grudnia 2025 r.
w Polsce zarejestrowano
ponad 222 tys. incyden-
tow cyberbezpieczenstwa
- dwukrotnie wiecej niz
rok wezes$niej. Rownolegle
CERT Polska tylko wokre-
sie od stycznia do listopada
zablokowalo ponad 1,8 mln
podejrzanych wiadomo$ci
SMS wykorzystywanych
w kampaniach phishingo-
wych. Te liczby pokazuja
nie tylko wzrost zagrozen,
ale przede wszystkim ich
masowy 1 zautomatyzo-
wany charakter. Cybe-
roszustwa coraz rzadziej
sg dzielem pojedynczych
sprawcow, a czesciej sto-
ja za nimi zorganizowane
grupy dzialajace wedlug
powtarzalnych schemat6ow.

Bardziej boimy sie

hakerow niz utraty pracy

Zmiana ta znajduje od-
zwierciedlenie w nastro-
jach konsumentow. Jak
wynika z badania ,Portfe-
le Polakéw u progu 2026
roku: oszczednoSci i oba-
wy”, przeprowadzonego
na zlecenie serwisu Chron-
PESEL.pl i Krajowego Re-
jestru Dlugdw, 28 proc.
respondentéow wskazuje
ryzyko utraty pieniedzy
w wyniku cyberoszustw
jako jedno z najwiekszych
zagrozen dla swoich finan-
sow. To wiecej niz obawa
przed brakiem oszczed-
nosci (25 proc.) czy utrata
pracy lub spadkiem docho-
dow (22 proc.). Wyzej na
liscie lek6w znajduja sie
jedynie inflacja (57 proc.)
oraz niespodziewane duze
wydatki, takie jak kosz-
ty leczenia czy remontu
(47 proc.).

Fot. Pixabay

Obawy te nie rozkladaja
sie rownomiernie. W gru-
pie os6b powyzej 65. roku
zycia lek przed cybero-
szustwami deklaruje 39
proc. badanych, wobec 21
proc. wsrod oséb w wieku
18-24 lata. To pokazuje,
ze cho¢ mlodsi czuja sie
swobodniej w $wiecie cy-
frowym, nie oznacza to
automatycznie mniejsze-
go ryzyka. OszuSci coraz
czesciej wykorzystuja ru-
tyne, po$piech i nadmier-
ne zaufanie, niezaleznie
od wieku ofiary.

Cyberoszustwa wchodzg

w faze masowq

Prognozy na 2026 r.
wskazuja, ze cyberprze-
stepcy beda nadal ko-
rzystac¢ z dobrze znanych
metod, takich jak falszy-
we SMS-y czy e-maile,
ale coraz czeSciej laczyé
je znarzedziami opartymi
na sztucznej inteligencji.
Spoofing numerow tele-
fonéw, manipulacja glo-
sem oraz deepfake’i spra-
wiaja, ze granica miedzy
autentycznym kontaktem

a proba oszustwa staje sie
coraz trudniejsza do rozpo-
znania. Koszt przeprowa-
dzenia ataku spada, ajego
potencjalny zasieg rosnie.
- Cyberprzestepcy coraz
rzadziej atakuja systemy,
aczeSciej ludzi. Podszywa-
ja sie pod banki, urzedy czy
nawet bliskich, wykorzy-
stujac presje czasu istrach
przed utrata pieniedzy.
W 2026 r. takich préb be-
dzie wiecej, aich wiarygod-
no$¢ bedzie rosta - mowi
Bartlomiej Drozd, ekspert
serwisu ChronPESEL.pl.

Presja przesuwa sie

nainstytucje

Rosnaca skala wytu-
dzen sprawia, ze w 2026
r. ochrona danych osobo-
wych stanie sie jednym
z filar6w bezpieczehstwa
finansowego gospodarstw
domowych. Jednoczes-
nie presja bedzie rosnaé
takze po stronie instytu-
¢ji — bankéw, operatorow
telekomunikacyjnych,
dostawcow energii czy ad-
ministracji publicznej - by
nie tylko ostrzegaly przed

oszustwami, ale ograni-
czaly ich skutki tam, gdzie
to mozliwe. Nie zmienia
to jednak faktu, ze nawet
najlepsze systemy zabez-
pieczen nie sa w stanie
zastapi¢ ostroznoSci uzyt-
kownika.

- Dostawcy uslug ma-
sowych moga blokowa¢c
podejrzane transakcje,
weryfikowaé zgloszenia
i poprawiaé systemy bez-
pieczenstwa, ale ostatecz-
na decyzja niemal zawsze
nalezy do uzytkownika. Cy-
berprzestepcy coraz cze$-
ciej bazuja na manipulacji,
anie na lukach technicz-
nych wsystemach. Dlatego
nawet najlepsze procedu-
ry nie zwalniaja klientow
z zachowania ostroznosci
izdrowego rozsadku - pod-
kre$la Bartlomiej Drozd,
ekspert serwisu Chron-
PESEL.pl.

Cho¢ precyzyjne osza-
cowanie realnych strat
finansowych pozostaje
trudne, dynamika incyden-
tow iskala prob wyludzen
wskazuja, ze problem ma
juz charakter systemowy.
Rok 2026 pokaze, czy za
rosnaca SwiadomoScia
spoleczng pdjda roéwnie
zdecydowane dzialania
instytucji, czy tez ochrona
danych osobowych pozo-
stanie w praktyce indy-
widualnym obowiagzkiem
kazdego uzytkownika
ustug cyfrowych.

Badanie ,Portfele Pola-
kéw u progu 2026 roku:
oszczednoéci 1 obawy”
zostalo przeprowadzone
przez IMAS International
na zlecenie serwisu Chron-
PESEL.pl i Krajowego Re-
jestru Dlugéw w grudniu
2025 r. na reprezentatyw-
nej grupie 1003 konsu-

mentow. Kamil Sztandera

PRAWIE 80 PROC. DOROSLYCH
POLAKOW NIE PRZYJELO
SZCZEPIEN OCHRONNYCH
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W sezonie jesienno-zimowym 2025/2026 co najmniej jedno
szczepienie ochronne przyjeto 22,3 proc. dorostych Polakow,
a 77,7 proc. nie poddato sie zadnemu szczepieniu - wynika
zraportu ,Polska na szczepieniach 2026", przygotowanego
przez portal Kliniki.pl.

Najczesciej deklarowanym szczepieniem byto szczepienie
przeciw grypie (10,4 proc. respondentow), rzadziej przeciw
COVID-19 (6,2 proc.), przeciw wirusowi RSV (6,0 proc.) i prze-
ciw krztuscowi (4,9 proc.).

Wyniki raportu korespondujg z biezgcg sytuacjg epide-
miczng w Polsce. Z danych publikowanych przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny na portalu ezdrowie.gov.pl wynika, ze
wyszczepialno$é przeciw grypie w populacji ogélnej utrzy-
muje sie na poziomie okoto 6 proc.

Respondenci najczesciej wskazywali na przyczyny
rezygnacji ze szczepien o charakterze decyzyjnym
i podstawowym, a nie organizacyjnym lub
finansowym. W populacji ogélnej najczesciej
wymieniano przekonanie, ze;
- szczepienie nie byto potrzebne (25,2 proc.),
- brak zaufania do szczepionek (14,9 proc.),
- brak zalecenia lekarza (12,0 proc.),
- brak propozycji szczepienia (8,9 proc.)
- obawy przed dziataniami niepozadanymi (8,8 proc.).

Znacznie rzadziej wskazywano na czynniki organizacyjne i fi-
nansowe: brak czasu deklarowato okoto 4-5 proc. badanych,
wysoki koszt - okoto 2,5 proc., a problemy z dostepnoscia
szczepien byty marginalne.

W analizie wyrézniono takze réznice pomiedzy grupami spo-
tecznymi. Rodzice dzieci do 18. roku zycia czeSciej niz og6t
dorostych podejmowali dziatania profilaktyczne, jednoczes-
nie czesciej deklarujac brak zaufania do szczepionek (19,0
proc. wobec 14,9 proc. w populacji ogélnej). Najczestszym
powodem nieszczepienia w tej grupie pozostawato przeko-
nanie o zhednosci szczepienia (23,3 proc.).

Autorzy raportu wskazujg, ze dominujace bariery zwigza-

ne z postrzeganiem potrzehy i bezpieczenstwa szczepien
0znaczajg, iz kluczowym wyzwaniem zdrowia publicznego
jest odbudowa zaufania do profilaktyki i konsekwentna
rekomendacja medyczna.

Petne wyniki, analizy i komentarze instytucjonalne dostep-
ne sg w raporcie ,Polska na szczepieniach 2026" na stronie:
https://polskanaszczepieniach.pl.

Kliniki.pl to jedna z najwiekszych w Polsce platform
taczacych pacjentéw korzystajgcych z prywatnej opieki
zdrowotnej z klinikami, gabinetami i szpitalami. Umozliwia
wyszukiwanie oraz rezerwacje wizyt, zabiegéw i operacji

w catym kraju. Kazdego miesigca korzysta z niej ponad mi-
lion uzytkownikow, a w sieci partneréw znajduje sie ponad
600 prywatnych placéwek zabiegowych. PAP
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MICHALSKIEJ Z KULAN

Przedstawiamy naszym Czytelnikom pierwszg cze$¢ wspomnien pani Leontyny
Michalskiej (zdomu Karasek) z Kulan, urodzonej 1917 roku.

0 juz 90. lat temu,
16 II 1936 1. (o
godz. 15.00) w cza-
sie naszego $lubu
w Wieczfni byla zamiec.
I tak zreszta bylo p6Zniej
w naszym zyciu. Swiadka-
mi na §lubie byli: Jozef Fa-
bisiak - soltys i Aleksander
Brzezinski, obydwaj rolni-
cy z Kuklina. Malzenstwo
pomiedzy p. Leontyna Ka-
rasek lat 19., a Michalem
Michalskim lat 21. zawarte
zostalo na podstawie zezwo-
lenia rodzicow panny mto-
dej i przy zestawieniu aktu
od trzeciego stopnia pokre-
wienstwa wystawione przez
Plocka Kurie Biskupia,
ktora dala dyspense na ten
zwiazek. Dyspensa zostala
wystawiona 28 11936 r. znr
239. Obrzedu religijnego
dopelnil ks. Ludomir Lis-
sowski, proboszcz Wieczfni.
Jednakze znacznie wezes-
niej, zanim do tego doszlo,
tak opowiadala o dziecin-
stwie i mlodosci swej p.
Leontyna Michalska z Ni-
dzicy, 29 X 2001r. (zbiory
autora). Ojciec Wladyslawa
Michalskiego (kowala zKu-
lan), Wincenty (zm. 1928 .
w Kulanach) byl nie duzy,
mial dluzsze wasy i cho-
dzil w barankowej czapce.
Nasza rodzina Pasymow-
skich jeszcze przed wojna
przyjaznila sie z rodzing
Wiadystawa Michalskiego,
wtym z(jego) siostra Zofia
(z d. Michalska) Borow-
ska, siostra Bronislawa (z
d. Michalska) Frankowska
oraz zjej corka Stanislawa
(z d. Frankowska) Pokrop-
ska, ktora byla druhna na
moim §lubie (w I 1936 1.),
ajej matka pomagala wcza-
sie wesela. Przyjecie odbylo
sie wnaszym domu (wynaj-
mowanym) wKuklinie, aza-
bawa usasiadow.
Wiadystaw Michalski (m6j
te$¢) mieszkal wdomu swo-

Slub rodzicéw w Wieczfni
Stanistaw Karaska
i Aleksandry Pasymowskiej.
Mtawa, V1916 .
(Zbiory autora)

Slub w Wieczfni Leontyny
Karasek z Michatem
Michalskim. Mtawa,

16111936 . (Zbiory autora)

jej zony, ktory zostal przez
jej matke Tekle (z d. Wojci-
cka) Fabisiak przepisany na
corke Apolonie Fabisiak ijej
zigcia. Dom byl drewniany,
gdzie byly dwa pokoje ipo-
kgj - kuchnia, a okna byly
nisko. Sam dom byl nieco
przysiadly przy ziemi, kry-
ty sloma. Wladek prowa-
dzil kuznie nad rzeczka,
a(pbzniej za domem swojej
zony). Bardzo dobrze robil
metalowe kraty do kopa-

Leontyna Karasek z mamg
Aleksandrg (P.) Karasek.
Mtawa, ok.1931r.
(Zbiory autora)

Corka Wtadystawa i Apo-
lonii, Zofia (z d. Michalska)
zmezem Aleksandrem
Chmielewskim. Mtawa, lata
30. XX w. (Zbiory autora)

nia recznego ziemniakow.
Kraty zrobil m.in. w ok-
nach koSciola w Wieczfni.
Niejednokrotnie pracowal
na kredyt. Kiedy umarl,
to w jego zeszycie zostali
sami dluznicy. Byt towa-
rzyski i zartobliwy. Zostal
samotny po Smierci swojej
zony Apolonii (z d. Fabi-
siak) Michalskiej. Umarla
(w 19251.) w pierwszym
pokoju-kuchni, (do ktérego
wchodzilo sie bezposrednio

i
M

Narzeczenstwo Leontyny
Karasek z Michatem
Michalskim. Mtawa, 111936 .
(Zbiory autora)

Od lewej: Tadeusz
Michalski z kolegg
w gimnazjum. Sandomierz,
lata 30. XX w.
(Zbiory autora)

z podworka). Po $mierci
Apolonii Michalskiej dom
prowadzila najstarsza corka
Zofia Michalska, pozniejsza
Chmielewska. Razem znimi
mieszkalo wtym czasie cale
rodzenstwo, w tym: Ma-
rianna, Leon, Michal oraz
Eugeniusz. Oczywiscie do
momentu, kiedy wiekszo$é
z nich zalozyla wlasne ro-
dziny. (I tak Zosia w1930
r., Leon w1932 r., Marianna
w1933 r., Michal w1936 r.

Widok na kodcidl parafialny 1930 r,

Koscidt w Wieczfni, 1930 r. (Z ksigzki: Wieczfnia Koscielna.
Dzieje parafii i gminy. Ptock, 2014 r.)

Za$ Tadeusz byt od 1938 .
wseminarium duchownym
w Sandomierzu. Najmtod-
szy Eugeniusz nie zdazyl
sie ozenic). Wladystaw za-
wsze mowil, ze:, (...) $ni
mu sie, ze zona przycho-
dzi do domu ido swojego
najmlodszego zmarlego
dziecka - Helenki (zm.
w1925 r.). Dziecko po po-
logu moglo zy¢ jeszcze dwa
lub trzy miesiace. Apolonia
umarla wnie dlugim czasie
po urodzeniu sie dziecka.
Dziecko to zostalo pocho-
wane przed nagrobkiem
rodziny Wojcickich (na
poczatku cmentarza, po le-
wej stronie jak sie wchodzi
na cmentarz) w Wieczfni.
Bylo to obok grobu moje-
go zmarlego brata Stasia
Karaska (zm. ok. 1918 lub
1919 r.). (Dzi$§ oczywiscie
tych grob6ow ziemnych juz
nie ma). Apolonia w1925r.
lezala wszpitalu w Mlawie,
awiec dziecko moglo uro-
dzi¢ sie wszpitalu (?), anie
wdomu. Lekarz powiedzial,
aby ja zabra¢ ze szpitala,
bo niedlugo umrze. (Miala
wtedy zaledwie 37lat).

W domu Michalskich
bywatam jako mala dziew-
czynka. Kiedy Apolonia
umarla réwniez tam bylam.
CzekaliSmy w domu na jej
przyjazd ze szpitala. Byla
moja stryjenka. Widzialam
Ja jak lezala na tapczanie
wtzw. pokoju-kuchni. Mo6-
wila wtedy do wszystkich
dzieci, aby siostra (jej Ste-
fania z d. Fabisiak Kurow-
ska) wziela do siebie Tade-
usza (ur. 1916r.) iGenie (ur.
1906r.). Umarla za dnia (9
VI 1925 r., 0 godz. 16,00).
Za 7zycia ladnie sie ubierala,
gdyz umiala szy¢.

Kiedy bylam jeszcze dzie-
ckiem, to szliSmy razem
z mama (Aleksandra Ka-

rasek) pod reke na zabawe.
Roéwniez szedl pod reke ze
swoja mama Apolonia (Mi-
chalska), Tadeusz. Bardzo
ja lubil i bardzo plakal po
mamie, kiedy umarta. Ta-
deusz czesto stawal na san-
kach w stodole i glosil tam
kazania. Stryjenka Apolonia
raz pytala mnie czemu nie
chce od niej chleba. Odpo-
wiedzialam, ze mama nie
pozwolila mi od nikogo
bra¢ jedzenia. Do szkoly
czesto rano wolalam zdomu
stryjenki Tadeusza iszlismy
razem do Wieczfni. Tadeusz
przystawal na gorce, obok
krzyza imodlit sie. Czasem
modlilam sie razem znim.

Wiladek byt bardzo dobry
dla swoich dzieci. Bardzo
lubil najmlodsze dzieci:
Tadeusza i Genka. Geniek
byl podobny do ojca, tez
byt wysoki. Wladek cze-
sto przychodzit do rodziny
Pasymowskich. Znacznie
wczeéniej, zanim nawet
jeszcze wyszlam za maz
za jego syna Michala (Mi-
chalskiego). Michal czesto
handlowal z Adamem Pa-
symowskim. Handlowal
m.in. tabaka przez granice
do Prus Wschodnich, m.in.
do Neidenburga (Nidzi-
cy). Lubil pracowaé wpolu
z konmi i jezdzi¢ nimi do
miasta. Kiedys kiedy Michat
przehandlowal zkims konia
ojca iJanka Pasymowskie-
go wNeidenburgu, zdener-
wowali sie na niego iprzez
jaki§ czas nie rozmawiali
ze soba. Michal powiedzial,
ze Niemcy nie wyplacili mu
pieniedzy. Wladek bedac
kawalerem dobrze zarabial,
wiec zawsze mial swoje pie-
niadze.

Jako dziecko majac ok.
13.1at, (czyli w1930 r.) cho-
dzilam w Kulanach nad
rzeczke pra¢ ubrania ilubi-
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we Francji, ok. 1929 .
(Zbiory autora)

lam wtedy lapaé ryby oraz
raki. Spotykalam si¢ tam tez
z Michalem. Czasem idac
do szkoly wchodzilam do
kuzni przy rzece do Wilad-
ka i poruszalam miechem
kowalskim dla rozniecenia
ognia w palenisku. Trwalo
to zazwyczaj kilka minut.
Dostawalam wtedy od nie-
go pieniadze na cukierki.
Z Michalem towarzyszy-
lam sie jak mieszkaliSmy
jeszcze wKulanach (do ok.
1931 r.), a potem mieszka-
jac juz w Kuklinie (od ok.
1931 do wiosny 1937 1.), to
mialam inne towarzystwo.
Mama moja nie chciala, aby
do nas przychodzil Michat.
Bylam za mloda jeszcze.
Ksiadz (Ludomir Lissow-
ski) z Wieczfni mowil, ze
mam przeciez innych ko-
legéw, bo Michal to jest
dla mnie kuzyn. (Babcie
Michala i Leontyny, to byly
siostry Aleksandra i Tekla
zfamilii Wojcickich). Mimo
to spotykaliSmy sie rowniez
przed kosciolem w Wieczf-
ni. Bo w mlodoéci i narze-
czehstwie gralam m.in.
w teatrzyku koScielnym
np. w,Fircyku w zalotach”.
Michal nie chciat tez, abym
wystepowala w przedsta-
wieniach teatralnych, gdyz
byl zazdrosny. W II 1936
r. w czasie naszego §lubu
w Wieczfni byla zamiec.
I tak zreszta bylo po6zniej
whnaszym zyciu.

WSPOMNIENIA

P.L. MICHALSKIEJ

Z NIDZICY, 6 1112002 ROKU

- Jak poznata pani swojego

przysztego meza Michata?

- Michal byl bardzo przy-
stojny. Na zabawie w Kula-
nach, bawilam sie znim nie
raz, bo przychodzitam cze-

Tesciowie Wtadystaw i Apolonia (z d. Fahisiak) Michalscy.
Mtawa, lata 20. XX w. (Zbiory autora)

sto tam do dziadk6w Pasy-
mowskich. Bo ja udziadkow
sie¢ wychowalam. A p6zniej
ojciec (Stanistaw Karasek)
znami przeprowadzil si¢ do
wsi pare kilometrow dalej,
do Kuklina. Dziadek (Jan
Pasymowski) zawsze mnie
odprowadzal do granicy
(wsi). Dziatkom przykrzy-
lo sie beze mnie. Zawsze
im Spiewalam.

Rano wstalam, ateraz juz
pusto i smutno bez tych
dziadkoéw. Teraz juz pusto
bez meza irodzicow. Tylko
juz sama zostalam, jak pa-
tyk. Zy¢ mi sie juz nie chce.
Nie wiadomo, czy zy¢, czy
umierac. Tylko zostaly mi
te wnuki idzieci.

- Teskno pani do dziadkéw

i rodzicow?

- No tak, uch, w sercu
(matka) zawsze zyje. Mama
mnie lubila, bo ja bytam je-
dynaczka. Mamie nigdy nie
pyskowalam, tylko $piewa-
lam ladnie.

- Ajaka byta pani mama?

- Pracowita, bardziej
pracowala w domu. A my
zojcem, tak wtych tanach
chodzilismy. Tak, ojciec byt
tancownik. Chtopaki go do
gory rzucali, jak poszliSmy
na jaka$ zabawe. A mama
? Krowy, $winie byly wKu-
Klinie, to musiala pracowac.
Ajak, ja wyszlam za maz za

Miejsce po bylym dwdrze i* -
zabudaowaniach folwarcznych

Michala (w II 1936r.), no
tak 1 dzieciak sie urodzil
(Urszula) 29 XI 1936 .
I p6zniej Michal najpierw
pojechal do Gdyni. No wiec,
kto miat robi¢ wtym polu,
w tej ziemi, przy wszyst-
kim. A pdzniej ojca moje-
go zabral, ajeszcze pozniej
my wszyscy pojechaliSmy
do tej Gdyni (wiosna 1937
r.). Ziemie rzuciliSmy, bo
nie mial, kto na niej robic.
Myélalam, ze jak sie Mi-
chal ozenil, to (bedziemy na
ziemi siedziec). Aon jak sie
ozenil, to nie siedzial wKu-
Klinie, tylko w Kulanach.
U ojca robil (Wladystawa
Michalskiego), pomagal mu
w kuzni. Robil, a pieniedzy
nie przynosit itak wygralam
znim. A pdzniej zalowalam,
Ze za niego wyszlam. Ale co
)

- A jak byto w Gdyni?

- W Gdyni? Dobrze.
Bylam sama, bo on byl
w wojsku (w Wolkowysku
w 3 Pulku Strzeleéw Kon-
nych). A ja pracowalam
w ogrodkach dzialkowych,
wydawalam kwiaty. P6z-
niej pracowalam u kusnie-
rza. A na urlop (do Kulan
w VIII 1939 r.), to przyje-
chalam z tych ogrodkow.
Pan Zdrojewski, u ktorego
pracowalam pytal mnie,
czy ja jeszcze wroce ? Za-

Barat Aleksandry (P.)
Karasek, Adam Pasymowski
z zong Marianng (z d. Michal-

skg). Mtawa, lata 30. XX w.
(Zbiory autora)

wsze przyjezdzalam na
rowerze do pracy. Aja od-
powiadam, ze wroce ! Ale
ja juz nie wrdcitam, bo jak
przyjechalam 15 VIII 1939
r. (do granicy pod Mla-
wa) do Kuklina i Uniszek,
to w Uniszkach juz mnie
wojsko zatrzymalo ipapie-
ry zobaczyli. (Zolhierz na
granicy mowi), ze pani do
domu juz nie wroci. Itak sie
zrobilo, ze wszystko zosta-
o ido domu nie wrécitam.
I rodzice zostali tam. P6z-
niej ojciec przyjechal raz,
amatka przyjechala drugi
raz. Wszystko im pokradli
wdrodze, wszystkie peczki,
ze nawet bez poscieli przyje-
chali. I'tak 6.lat mordowali-
$my sie pod cudza posciela.

- W Kulanach, gdzie miesz-
kaliscie?

- Tak, mieszkalam. Naj-
pierw u Rychlowskich, po-
tem u ciotki Rutkowskiej,
a na ostatku u Sinskich.
Wszedzie bylo po jednym
pokoju. I tak siedzialam
iswetry robitam, dziewczy-
ny uczytam. I taka, to byla
robota. I tez chora bylam
iu doktora bylam iré6znie.
Myslalam, ze sie¢ wykoncze.
I egzemy pozniej dostalam
po tej wojnie, jak przyjecha-

Skrzyzowanie przy dawnej szkole we wsi Kuklin, lata 30. XX
w. (Domena publiczna)

Ks. Ludomir Lissowski (w meloniku). Wieczfnia, 1929 .
(Zbiory OSP w Wieczfni)

liémy ztej ucieczki. Pojecha-
lismy, az pod Legionowo.
A dziadek konie zaprzag
imoéwi: ,, (...) ojuz krzycza,
ze Niemcy sa juz na gorce
w (Kulanach)”. Pojechali-
Smy, az za Modlin. Wyje-
chali$my tedy przez Grzy-
bowo, drogi nie znalismy.
Dopiero wojsko mowi: ,, (...)
askad, tu cywile sie wzieli”.
Pozniej dali nam owiec dla
wojska i musieliSmy go za-
wies¢, tam nad brzeg lasu.
Zdejmujac to wszystko, bo
tam na Zegrzu ogien sie
juz pokazuje.

No tak, juz sie palilo na
Zegrzu. No itam na We-
gierskich Katach. A kazali
nam skrecié¢ na lewo. I na
tych Wegierskich Katach
sie zatrzymaliSmy, az we-

szli Niemcy. Straszyli nas,
ze Niemcy to, czy tamto.
ANiemcy byli dobrzy. Rzu-
cali chleb dzieciom na wozy.
Polacy jak odchodzili, to
most zerwali. Znowu nie
mieliSmy wyjazdu do domu.
Bo trzeba bylo jecha¢ na Le-
gionowo, a w te strone na
Legionowo, to most popsuli
ina Modlin. Poczekali$my,
az byt otwarty most na Ze-
grze, dopiero pojechaliSmy
tedy. Cud Boski, ze majac
dzieciaka pod plaszczem nie
zmogl mi. Jednak przezigbi-
la sie imiala krosty na buzi.

C.dn.
Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

k™ ST Riats BaleR . %
Corka Leontyny Michalskiej,
Urszula. Gdynia,
0k.1938/39r.
(Zbiory autora)
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Fot. Wikipedia

Walter Seymour Allward, ,Veritas”, 1920

radycja patrystycz-

na czyta podwdjne

ytak, tak; nie, nie”

jako wezwanie do
zgrania slow z zyciem.
W ujeciu przypisywanym
przez $w. Tomasza z Akwi-
nu Rabanusowi Mauru-
sowi, mnichowi bene-
dyktynskiemu i bibliscie,
powtodrzenie podkresla, ze
»to, co czlowiek potwier-
dza ustami, powinno by¢
potwierdzone w czynie,
ato, co odrzuca w slowie,
ma sie nie pojawia¢ wpo-
stepowaniu”, poniewaz
chrze$cijanin powinien
by¢ spojny jako osoba,
gdyz wla$nie w przestrzeni

wiary, ktora wkoncu ma-
nifestuje sie publicznie:
wjezyku, wzachowaniach,
w decyzjach, w sposobie
traktowania ludzi, wstylu
pracy, wuczciwosci wobec
cudzej wlasnosci, wrelacji
do stabszych, w kulturze
dialogu wida¢ najszyb-
ciej, czy robimy to, co de-
klarujemy. Kto mowi ,je-
stem katolikiem”, nie tylko
okresla istote swojej toz-
samo$¢, ale rowniez de-
klaruje przynalezno$é¢ do
Chrystusa, do okreélonej
drogi zycia, do Ewangelii,
do sakramentéw, do dzia-
lania zgodnego z prawym
sumieniem.

PROSTOTA PRAWDY

.Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Ztego pochodzi”
— padajg stowa w Kazaniu na Gorze, w kratkim fragmencie o przysiegach i o tym,
jak uczniowie Jezusa majg budowac swojg wiarygodnosé jako uczniow Chrystusa.
Te stowa z Ewangelii Mateusza (Mt 5, 37), czytane w biezgcg, szdstg niedziele
zwyktg, sg niemal identyczne z nakazem w Liscie Sw. Jakuba: ,Niech wasze »tak«
bedzie »tak«, a »nie« niech bedzie »nie«, abysScie nie byli sgdzeni”.

Nie mozna lekcewazy¢

wiasnego sumienia

Co to w praktyce i kon-
kretnie oznacza? Je$li
jestem katolikiem, to
zgodnie z Jezusowa logika,
nie moge by¢ zarazem po
stronie ideologii sprzecz-
nych z moja wiarg, nie
moge by¢ zwolennikiem
partii iwyborca politykow,
ktorzy glosuja za aborcja,
eutanazja, in vitro. Nie
moge akceptowac prze-
mocy jako metody roz-
wiazywania konfliktow,
by¢ agresywnym i pogar-
dliwym wobec innych lu-
dzi, ras, narodow, religii,
0sob, ktore nie podzielaja
moich pogladéw. Nie moge
uczestniczy¢ w korupcji,
wunikaniu sprawiedliwych
zobowiazan. Nie moge sze-
rzy¢ klamstwa, oczerniaé
innych, niszczy¢ czyjas
reputacje. Nie moge trak-
towac seksualnoéci wode-
rwaniu od odpowiedzial-
nosci igodnoéci osoby. Nie
moge lekcewazy¢ wlasnego
sumienia i zy¢ tak, jakby
Bog mnie nie widzial. Nie
moge pogardza¢ biedny-
mi, chorymi, starszymi,
osobami spolecznie slab-
szymi. Lista, owszem, jest
dluga, ale kto powiedzial,
ze bycie chrzeécijaninem
nie jest wymagajace? Dla-
tego wlasnie zdanie o ,tak”
i,nie” jest papierkiem lak-
musowym wiarygodno-
Sci. Domaga sie ono, zeby
mowa izycie byly zintegro-
wane, harmonijne, logicz-
ne i konsekwentne. Lecz
z taka postawa, niestety,
wspoleze$nie mamy klo-
pot, poniewaz nierzadko
do tego ,tak” lub ,nie” do-
laczamy slowo ,ale”, ktore
zmienia ogromnie duzo.
Bo co do zasady zgadzamy
sie ztym ,tak, tak; nie, nie”,
jednak gdy chodzi o nasze
sprawy inas samych, bro-
nimy sie, mowiac, ze ,jed-
nak w tej sytuacji, w tych

4

okolicznosciach...” i tu
padaja samousprawiedli-
wienia i lagodzace nasze
postepowanie argumenty.
Tymczasem ewangeliczne
ytak” oraz ,nie” sa jasne,
porzadkujace, odrzucajace
kazda forme relatywizmu
moralnego czy sytuacjo-
nizmu etycznego, ktory
wyznaja, coraz czeSciej tak-
ze katolicy.

Higiena prawdy

Jezus oczekuje od nas
przejrzystosci, zycia
w prawdzie iprostocie, zy-
cia bez gry pozoréw, zdej-
mowania masek, mowie-
nia w taki sposéb, by nie
trzeba bylo tworzy¢ wize-
runku sprzecznego z rze-
czywistoScia. Dzi$§ wszyscy
potrzebujemy wiarygod-
nosci w zyciu spolecznym,
rodzinnym, akademickim,
ale iprywatnym, poniewaz
na kazdym kroku dotyka
nas niesp6jno$¢ moralna,
hipokryzja, brak odpowie-
dzialno$ci. Jednoznacz-
no$¢, o ktora chodzi Jezu-
sowi, jest nam niezbedna
do zycia ijest forma mito-
$ci blizniego. Czlowiek jed-
noznaczny daje innym czy-
telnosé, przewidywalnosc,
bezpieczenstwo, pewnosc,
spokoj. W relacji z takim
czlowiekiem latwiej jest
ufaé, wspolpracowaé, two-
rzy¢ szczere przyjaznie.

Spoleczna cena, ktoéra
placimy za niejednoznacz-
nos¢, jest wysoka. Zo-
baczmy, jak ro$nie w nas
podejrzliwo$§é, nawet
w prywatnych relacjach.
Mnoza sie zabezpiecze-
nia, wzrasta kontrola,
biurokracja, umowy i do-
kumenty pecznieja od
paragrafow. Prowadzacy
firme niejednokrotnie
mowia, ze sa traktowani
przez urzedy kontroli pan-
stwa jak zlodzieje i oszusci.
Nie lepiej jest i w innych
srodowiskach. Jakby tego

bylo za malo, wprowadzo-
no ustawe o sygnalistach,
ktérych praca polega na
donoszeniu na innych.
W tym sensie ewangelicz-
ne ,tak” oraz ,nie”, gdyby-
$my traktowali te slowa
powaznie, mogloby by¢
skutecznym programem
odbudowy kapitalu mie-
dzyludzkiego zaufania.
Czy mozna nauczy¢ sie
tej postawy? Owszem. Mi
pomaga, bo dobrze dzia-
la, zasada malych zobo-
wigzan: obiecywa¢ tylko
to, co ma realne miejsce
w moim kalendarzu, to,
co wynika z moich kom-
petencji, mozliwoSci,
zasobow emocjonalnych
i zdrowotnych. Dobrze
tez sprawdza sie nazy-
wanie rzeczy po imie-
niu: ,zrobie to” albo ,nie
zrobi¢”, ,przyjde” albo
yhie przyjde”, ,oddzwo-
nie dzi§” albo ,,oddzwo-
nie jutro o 10”, ,napisze”
albo ,nie napisze, bo nie
mam czasu”. Praktyczny
jest tez codzienny rachu-
nek sumienia, robiony na
koniec dnia, gdy bada sie,
czy stowa z ostatnich 24
godzin znalazly pokrycie
wdzialaniu, ajesli pojawi-
la sie niesp6jnosc, to czy
zostala naprawiona przez
przeprosiny, wyjasnienie,
korekte decyzji. Tego wy-
maga od chrzeécijan to, co
nazywam higieng prawdy.
Trzeba nam bowiem pa-
mietac, ze w zyciu wiary
nasza chrzescijanska toz-
samo$¢ ma zawsze forme
Swiadectwa i przykladu,
bo ,stowa pouczaja, aprzy-
klady pociagaja”. Czlowiek,
ktory mowi ,wierze”, ,je-
stem katolikiem”, w na-
turalny sposob staje sie
czytelny dla innych jako
kto$, komu mozna zaufaé,
poniewaz swoja postawe
buduje na Ewangelii. ,Tak,
tak; nie, nie” ma oznaczac
odwazne mowienie wprost,

jasne i solidne dzialanie
bez dwuznacznosci, ale tez
mezne wyznawanie wiary,
nawet gdy inni jej nie ak-
ceptuja. Tak, tego mozna
sie nauczy¢, praktykujac
prawdomoéwno$é, odwa-
ge, prostolinijnos¢, odpo-
wiedzialnoé¢. Ten zestaw
cnodt zapewnia wytrwanie
w postawie ,tak, tak; nie,
nie”, ktora charakteryzuje
wolnosc.

»,Co nadto jest,

od Ztego pochodzi”

Jezus jednak do tej pro-
mowanej postawy jedno-
znacznos$ci dodaje krotka,
przestroge: ,Co nadto
jest, od Zlego pochodzi”.
Ten Zly jest tu rozumiany
personalnie jako osobowe
zlo, czyli szatan - ojciec
klamstwa, ktory stoi za
pozorami, pol- i ¢wierc-
prawdami, stlowami rzu-
canymi na wiatr, mani-
pulacjami, udawaniem,
nieufnoscia, kreacja
falszywego wizerunku,
wartkim wodolejstwem,
kamuflujacym slowo-
tokiem. Nadmiar stow,
wieloznaczno$§é, dwuli-
cowo$¢ zawsze niestety
co$ chcea ukry¢, zmanipu-
lowa¢, zwiesc. To typowe
zachowanie Zlego, ktory
odwodzi chrzescijan od
prawdy. Trzeba sie jednak
temu umie¢ przeciwsta-
wi¢ wladnie poprzez pro-
ste ,tak” lub ,nie”, bowiem
prostota jest zawsze ozna-
ka czystego sumienia.

o -

Zdzistawa Kobylinska
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 24, utworza rozwiazanie
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POZIOMO:

1) potocznie motocykl; 2) kon siwej masci; 3) Indianin z dawnego Meksyku; 4)
wisnia z Barbados; 5) autor powiesci, pisarz; 6) stolica Arabii Saudyjskiej; 7)
piekna chiniska éma; 8) grupa wysp na Morzu Srédziemnym; 9) kupowane w
cukierni; 10) ptak nielot we fraku; 11) pseudonim, przezwisko; 12) perkusista
Rolling Stoneséw; 13) choroba z duszno$ciami; 14) taka le$na; 15) gazeta na
zakupy, dla kobiet; 16) uchwyt $lusarski ze szczekami; 17) ptyn z owocdéw; 18)
btekitna planeta; 19) byt nim Wilhelm Tell; 20) chtodziarka, szafa chtodnicza; 21)
opalony, o ciemnej karnaciji; 22) ropucha olbrzymia; 23) panstwo na Pélwyspie
Jukatan; 24) czeskie auto; 25) mata Zofia; 26) Waldemar dla kolegow; 27)
przerwa; 28) nocna przy t6zku; 29) wsrod margaryn; 30) miasto z Opera Le$na;
31) maszyna z tyzka; 32) cichy glos; 33) wada, uszkodzenie; 34) tkanie; 35)

23] 24

wyspa grecka z Kolosem; 36) jarzyna, odmiana dyni; 37) kolczasta jaszczurka;
38) przebieg pracy zawodowej; 39) Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna; 40)
kolor w kartach; 41) wyjechat z ojczyzny na state; 42) polska Susan; 43) $wieto,
jubileusz; 44) w nig zeszyt; 45) ogier; 46) indianskie godio; 47) Dantes z
powiesci Dumasa

PIONOWO:

1) $cianka z cegiet; 2) sprzata w szpitalu; 3) grecka bogini madrosci; 14)
odblask, I$nienie; 17) magmowa lub osadowa; 26) uczniowski urlop; 27) karma
dla trzody; 29) narzuta na tapczan; 39) ...-Tass, agencja informacyjna; 40)
umowa miedzynarodowa; 48) do malowania ust; 49) magister; 50) jezioro, nad
ktorym lezy Gizycko; 51) do klejenia papy; 52) piaszczysta gorka nad morzem;

53) sztaba metalu, ztota lub srebra; 54) prawnik w firmie; 55) panoramiczny w
kinie; 56) wyspa Odyseusza; 57) kute na goraco; 58) wegierska potrawa z
papryka; 59) znajduje sie nad stopa; 60) odlegtos¢ do przebycia; 61) japonski
wojownik; 62) odgtos morza; 63) bywa z petelka; 64) do wiercenia otwordw; 65)
rzesisty deszcz; 66) samica konia; 67) pisemne ponaglenie; 68) gatunek
gruszki; 69) model Opla; 70) stolica Liechtensteinu; 71) szkodnik ziemniaczany;
72) przeznaczone do utylizacji; 73) wiszaca masa $niegu; 74) preparat
kosmetyczny; 75) ozdoba meskiej koszuli; 76) Donald, byty premier Polski;77)
jezioro w Gwatemali; 78) papiery warto$ciowe; 79) Rubinstein, polski pianista;
80) Danielle - pisze dla pan; 81) stodki ziemniak; 82) mowa z kielichem; 83)
miazga z ziemniakow; 84) astrowaty lekarski; 85) ciag dalszy nastapi, skrot; 86)
sztywny kotnierz; 87) chilijska pustynia




Ogloszenia drokne
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S PrACA

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym tel 691-671-
723

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprze-
dam, rozny gatunek, su-
che, tel.504-250-135.

DREWNO opalowe w
tylko w powiecie Nowo-
miejskim i lfawskim sprze-
daje- brzoza, buk, sosna
oraz rozpatka sosnowa i
brykiet olchowo- bukowy
oraz buk z kloca pocig-
ty i PELLET, zapewniam
transport tel.697-768-908.

4\ NIERUCHOMOSCI

DZIAKE budowlang w
miejscowoscCi Otregba,
89,6 ara z 30 letnim lasem
74ary, decyzja o warun-
kach zabudowy, cena do
negocjacji, OKAZYJNIE
SPRZEDAM tel.602-136-
815.

SPRZEDAM mieszkanie-

HURIER .

osz<eéent

uhitss

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

-kawalerka 53m2, ul. Kole-
jowa, 502-341-366

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-103-
703

AUTO-MOTO

NYSE, ZUKA i inne z epo-
ki w catosci lub czesci-
kupie, tel.698-082-959.

SKUP samochodéw stan
obojetny, ciggniki, ma-
szyny rolnicze, KASACJA,
tel.605-070-911.

< USLUG

NAPRAWA lodowek, pra-
lek -drobna elektryka-kli-
matyzacja , 600-147-652

SZYCIE kotder, kotdry pu-
chowe, 665-434-450.

&' ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kurczat

-dostawa gratis, 503-508- KLACZ 2-Ietniq.TeI.89-766-

148

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

Ogloszenia droline

KURY nioski z jajem,
600500710.

produkty rolne

StOME w belach 125cm
suchg- sprzedam tel.519-
356-781.
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NIEODPEATNA POMOC PRAWNA
W POWIECIE MEAWSKIM

Juz 10 lat w Punktach Nieodptatnej Pomocy Prawnej zlokalizowanych na terenie powiatu
mtawskiego pomaga osobom, ktdrych sytuacja zyciowa uniemozliwia pokrycie kosztow
odptatnej pomocy prawnej. W tym czasie z pomocy skorzystato ponad 9400 osab.

2026 roku
punkty nadal
dzialaja w Sta-
rostwie Powia-
towym w Mlawie, Gmin-
nym Osrodku Pomocy
Spolecznej w Szydlowie,
Gminnym Os$rodku Po-
mocy Spolecznej w Dzierz-
gowie, Gminnym OS§rod-
ku Pomocy Spolecznej
w Stupsku oraz Urzedzie
Gminy Wisniewo i Urze-
dzie Gminy Strzegowo.

Aby skorzysta¢ z porady,
trzeba umowié sie:

- telefonicznie - 23 655
29 03;

- elektronicznie - e-mai-
lem: nieodplatnapomoc@
powiatmlawski.pl lub po-
przez formularz na https://
np.ms.gov.pl/mazowieckie/
mlawski

- osobiscie - siedzibie
Starostwa Powiatowym
w Mtawie pok. nr 15, od
poniedziatku do piatku
wgodz. 800-1600.

Co znajdziecie w punk-
tach?

- staly dostep zdalny: po-
rady przez telefon, e-mail
lub wideorozmowe dostep-
ne przez caly rok,

- wybér formy przy zglo-
szeniu: osoby wskazu-
ja preferowana metode
- stacjonarna lub zdalna,
w szczegblnych sytuacjach

Fot. Pixabay

podaja dostepne $rodki
zdalne iuzasadniaja wizyte
poza punktem,

- ustne os$wiadczenie:
wystarczy ustna deklara-
cja oniemoznosci pokrycia
kosztoéw odplatnej pomo-
cy (dla porad udzielanych
zdalnie); stacjonarne
porady nadal wymagaja
oswiadczenia wformie pi-
semnej;

- przekierowanie: je$li
zdalna porada wymaga
analizy dokumentow, be-
neficjent bedzie kierowa-
ny (zapisywany) na dyzur
w punkcie stacjonarnym
lub do starosty wlasciwe-

dmi

go dla miejsca zamieszka-
nia, rekomendujac wizyte
wnajblizszym punkcie.

Nieodplatna pomoc praw-
na obejmuje:

1. poinformowanie
o obowigzujacym stanie
prawnym oraz o przy-
stugujacych prawach
i obowiazkach, w tym
w zwiazku z toczacym sie
postepowaniem przygoto-
wawczym, administracyj-
nym, sagdowym lub sado-
woadministracyjnym,

2. wskazanie sposo-
bu rozwiazania proble-
mu prawnego,

p

3. przygotowanie pro-
jektu pisma w tych spra-
wach, zwylaczeniem pism
procesowych w toczacym
sie postepowaniu przygo-
towawczym lub sadowym
1 pism w toczacym si¢ po-
stepowaniu sadowoadmi-
nistracyjnym,

4. sporzadzenie projek-
tu pisma o zwolnienie od
kosztow sadowych lub
ustanowienie pelnomoc-
nika z urzedu w réznych
rodzajach postepowan,

5. nieodplatna mediacje
- szanse na polubowne
rozwigzanie sporu.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie

KOLEJNA EDYCJA KONKURSU ,MLAWSKA PALMA WIELKANOCNA"

Stowarzyszenie ,Wspdlnota
Mariacka" oraz Parafia Matki
Bozej Krélowej Polski w Mtawie
zapraszajg do udziatu w kolej-
nej edycji konkursu ,Mtawska
Palma Wielkanocna”.

Konkurs ma charakter
otwarty. Uczestnicy konkursu
majg za zadanie wykonac
tradycyjne palmy wielka-
nocne .TECHNIKA WYKONA-
NIA: materiaty naturalne:

zarnowiec, bukszpan, bazie,
suche kwiaty, krepa, wstgzka,
wydmuszki, bibuta itd.
Najciekawsze palmy oceniane
beda w 4 kategoriach: rodzinnej,
indywidualnej: oryginalnainiepo-
wtarzalna, szkolna oraz grupy.
Patroni konkursu: Burmistrz
Miasta Mtawa, Starosta
Mtawski.

Miejsce i termin sktadanie
prac: Parafia Matki Bozej Kro-
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lowej Polski w Mtawie w ter-
minie do 20 marca 2026r. do
godz. 18.00 (kaplica).

Rozstrzygniecie konkursu
nastapi 29 marca 2026 r. po
Mszy $w. 0 godz. 12.00.
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BAL KARNAWALOWY
W PRZEDSZKOLU SP NR 2
W MLAWIE

Bal karnawatowy w przedszkolu Szkoty Podstawowej nr 2
w Mtawie byt peten radosci, kolordw i stodkiej atmosfery.
Dzieci z niecierpliwoscig czekaty na ten dzien!

Tegoroczny temat przewodni nawigzywat do Ttustego
Czwartku, dlatego wsrdd pastelowych dekoracji nie brako-
wato cukierkowych akcentdow, ktdre stworzyty wyjatkowy,
bajkowy klimat.

Uroczystego otwarcia balu dokonat pan dyrektor, witajgc
wszystkie dzieci i zapraszajac je do wspdlnej zabawy. Ogrom-
ng atrakcjg byta rowniez obecnosé wyjgtkowych gosci, ma-
skotek: Serduszka, Misia Pandy oraz Sticha, ktére wywotaty
na twarzach przedszkolakéw mndstwo usmiechéw.

Dzieci zachwycaty pieknymi, kolorowymi i bardzo pomy-
stowymi strojami. Na parkiecie nie brakowato tancow,
wesotych zabaw oraz gtosnego Smiechu.
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ZUREK — NA ZDROWIE!

Niech pekne! —bez zurku w og6le nie ma u mnie $wigt Wielkiej Nocy! Do tego stopnia uwielbiam te zupe, ze smakuje miona
takze w zupetnie niewielkanocnych porach roku i pozywna jest wtasciwie przy kazdej okazji. | to chyba dobrze, bo zurek jest
jedng z najstarszych potraw w naszej kuchni; wywodzi sie jeszcze ze Sredniowiecznej kuchni stowianskie;.

urek to jedna znaj-

starszych polskich

zup, wywodzaca sie

ze $redniowiecz-
nej kuchni slowianskie;j.
Nazwa pochodzi od nie-
mieckiego slowa ,sauer”
(,kwasny”), co odnosi sie
do zakwasu zmaki zytniej.
W Czechach zurek na ba-
zie zakwasu zZytniego jest
znany pod nazwa, ,kyselo”
— czeskie slowo ,kysely”
oznacza kwasny”. W Pol-
sce rOwniez najpierw nazy-
wana byla kisielem — byla
to rzadka papka powstala
z zakwasu i spozywana na
goraco. Zakwas robiono
z potluczonego ziarna,
otrab lub maki owsiane;j.
Nazwa ,zur” przyjela sie na
ziemiach polskich dopiero
wXV wieku.

Zur tradycyjnie byt
postnym, tanim positkiem
chtopskim. Ze wzgledu
na fakt, ze dawniej nie
byto miesa w sktadzie,
stanowit idealng potrawe
na Wielki Post. Na
wielkanocnym stole zurek
zaczat symbolizowac
zakonczenie okresu postu
i celebracje.

Az czasem zyskal bogata
forme zkielbasa ijajkiem,
uznawang za sute danie
na wielkanocnym stole
— po ponad pieciu tygo-
dniach postu i wyrzeczen.
Jest to zupa obecna row-
niez wkuchni bialoruskiej
(OKyp, Kicaniua), czeskiej
islowackiej oraz uinnych
Slowian p6nocnych.

Historia jak z horroru

Jedni za powstanie zur-
ku ,winia” wrednego kar-
czmarza spod Poznania,
inni — biedna Zone. A za-
tem, jak to drzewiej bywa-
o, wpewnej malej polskiej
wioseczce, o ktorej nawet
Bog zapomnial, zyl sobie
pewien wredny karczmarz.
Skapiradlo to bylo okrop-
ne! A jak karczmarz jest
skapy, to wiadomo: wpiwie

wiecej bylo wody niz piwa,
porcje serwowanego jedze-
nia nie do$¢, ze byty nader
liche, to jeszcze skladniki
nabywal na najgorszym
okolicznym targu, azatem
byly one bardzo kiepskiej
jakoéci. Jedzenie bylo pod-
le, ale za to ceny...! Jak dla
magnata! Skutek byt taki,
ze malo kto chcial do jego
karczy zagladaé, azla sla-
wa podlego karczmarza
rozeszla sie po okolicy tak
skutecznie, ze nie tylko
karczme, ale i cala wie$
omijal, kto mogl.

Ale... Jak wiadomo, pod-
loé¢ nie poplaca. Skapstwo
tez. Totez mieszkancy
zar6wno samej wsi, jak
i okolicy postanowili da¢
wrednemu karczmarzowi
nauczke. Najsampierw

znalezli najwiekszego zar- :

loka — takiego, co to po-
trafi zje$¢ prawie wszystko,
czasem nawet razem ztale-
rzem isztuccami. Przybrali
zarloka wwytworne ibar-
dzo drogie szaty, wlozyli
mu w rece skrzynie pelnag
zlota i tak wyslali na bie-
siade¢ do wrednego kar-
czmarza.

Ten oczywiScie natych-
miast zoczyl (staropolskie
szobaczyl”, ,dostrzegl”)
i szaty, i skrzynie — i jal
w poklonach obstugiwaé
tego wytwornego gos-
cia. Na te uklony zarlok
zdradzil mu, iz o kiepskiej
reputacji karczmy wiele
slyszal itak sobie umyslil
zaproponowaé wlascicie-
lowi zaklad: karczmarz
przygotuje najgorsza zupe,
jaka potrafi.

Jesli zarlok ja zje, kar-
czma stanie sie jego wlas-
noscia. Jesli zupa rzeczy-
wiscie samym zapachem
juz bedzie odpycha¢, kar-
czmarz otrzyma skrzy-
nie zlota.

Skapiradlo, ufne w do-
datku w swoje kulinarne
antytalenty, zgodzil sie
bez wahania. Ijal gotowaé
najgorsza zupe Swiata. Na
poczatek wrzucil do garn-
ka troche zakwasu, ktory
mu zostal po upieczeniu
chleba. Dolal do tej ,buzy”
troche wody (nie za duzo,
bo przeciez byl skapy!)
ipostawil na ogniu. Kiedy
wywar juz troche zaczal
bulgota¢, oko jego padlo

Jezowski zur z ziemniaczkami wpisany na polska liste
produktéw tradycyjnych

e

Zurek podany w chlebku

na stara kielbase, suszone
grzyby i wedzony boczek
— oczywiScie resztki ze
$niadania to byly. Wrzu-
cil je wszystkie do garn-
ka. Ani kolor, ani zapach
nie zachecal — iniby o to
chodzilto, ale karczmarz
sie szarpnal i dorzucil do
tej brei kilka zwiedlych
warzyw 1 kilka zabkow
czosnku dla zabicia nader
przykrej woni. Taka to
oto najgorsza zupe zresz-
tek zaserwowal swojemu
gosciowi.

Jakiez bylo wrednego
karczmarza zdziwienie,
gdy zarlok nie tylko zjad}
cala miske, ale nawet po-
prosil o nastepna. Co gor-
sza, inni goscie karczmy
tez poprosili o porgje. I'tak
z tego podlego skapstwa
wyszla karczmarzowi naj-
smaczniejsza zupa w oko-
licy! Uniost sie honorem
inie tylko oddal karczme,
ale nawet wie$§ opuscil
na zawsze...!

A moze kobieta...

Inna wersja historii po-
wstania pysznego zurku
moéwi, ze za wszystkim

stoi biedna zona, ktora nie
miala prawie nic do jedze-
nia, amusiala przygotowaé
obiad dla swojego ciezko
pracujacego meza. Zostalo
jej jedynie troche zakwasu,
wiec nalala wody do miski,
odstawila ja na bok, asama
poszta do lasu po co$ do
jedzenia. W lesie nic nie
znalazla, na polu trafily jej
sie tylko dwa male ziem-
niaki, z ktérymi — bardzo
zrezygnowana — wrocila
do domu.

Jeszcze przed chalupka
poczula, Ze zjej paleniska
unosi si¢ bardzo przyjem-
ny zapach. Szybko ustali-
la, Ze pochodzi on z owej
misy z zakwasem i woda.
Postanowila w tej zawie-
sinie ugotowac te dwa
znalezione ziemniaki. Na-
stepnie rozejrzala sie po
kuchni i znalazla troche
wedzonego boczku i sta-
rych grzybéw — tez doda-
la je do garnka. Maz, wro-
ciwszy zroboty, zupe zjadl
i skomplementowal zone,
ze dawno nie jad} niczego
smaczniejszego! To on po-
chwalil sie sasiadom, jaka
to pyszna zupe przygoto-

wala mu zona, aoni wzieli
przepis iprzekazali go zta
historig innym.

Samo zdrowie!

Jakie by nie byly okolicz-
nosci powstania pierwsze-
go zurku, dzi§ wszyscy sa
zgodni: to nie tylko naj-
starsza, ale ijedna z naj-
zdrowszych zup wpolskiej
kuchni. Zakwas, z ktorego
na bazie wywaru miesne-
go lub miesno-warzywnego
przygotowuje sie zur, po-
wstaje wwyniku fermenta-
cji maki zytniej czy pszen-
nej pod wplywem wlasnej
mikroflory.

Zakwas mozna
przygotowaé w domu
tradycyjng metoda,
ale mozna kupic tez
gotowy, przygotowany
przemystowo.
Domowy sposdhb
wymaga zmieszania
w odpowiednich
proporcjach maki
z przegotowang
schtodzong wodg
i dodania kromki
chlebarazowego jako
uwalniacza. Miksture
trzeba pozostawic
w cieptym miejscu na
przynajmniej trzy dni.

W tym czasie dochodzi
do fermentacji. Tak po-
wstaly zakwas zawiera
znaczng, illo$¢ kwasu mle-
kowego i bakterii, ktore
go wytworzyly. Ow kwas
mlekowy i bakterie fer-
mentacji mlekowej maja
nader pozytywne dzialanie
na przewod pokarmowy
czlowieka. Kwas mlekowy
obniza pH tresci jelitowej,
optymalizujac proces tra-
wienia i zapobiegajac za-
parciom. Utrudnia wzrost
niepozadanym bakteriom
chorobotworczym, za$
sprzyja rozwojowi pro-
biotykow. Z kolei bakterie
probiotyczne syntezuja
witaminy i produkuja enzy-
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Zurek podany w chlebku z charakterystyczng
wypustka u gory

my pozwalajace na lepsze
wykorzystanie skladnikow
odzywcezych zpokarmu.

Konsystencja zuru, rzad-
sza lub gestsza, podobnie
jak jego kwasowos¢, zalezy
od proporcji wody izakwa-
su uzytych do jego ugoto-
wania.

Zytni zakwas nadaje
potrawie oprécz
kwasowosci takze lekko
chlebowy aromat. Z kolei
owsiany zur ma zwykle
nieco tagodniejszy
smak w poréwnaniu do
zytniego. Zakwas z maki
pszennej zas sprawia, ze
zupa jest tagodniejsza
w smaku i ma kremowg
konsystencje. Zaleznie
od receptury czasem
przed uzyciem zakwasu
nalezy pozbyc sie z niego
nadmiaru maki. Bywa tez,
ze dodatkowo odcedza
sie wywar potgczony
z zakwasem.

Ponadto zurki roznia sie
nieco zaleznie od regio-
nu Polski. I tak na Slasku
czesto serwuje sie go bez
$mietany, za to z dodat-
kiem gesiny. W Malopolsce
wzbogacany jest intensyw-
niej ziolami ikielbasa. Ana
Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej przyrzadza sie
zur na bazie bulionu grzy-
bowego, dlatego jest ciem-
niejszy.

Zur — zurek — biaty

barszcz

Zasadniczo — cho¢
wszystkie te nazwy uzy-

wane sg czesto zamiennie
— tradycyjny zurek ba-
zuje na zytnim zakwasie,
podczas gdy bialy barszcz
moze by¢ przygotowany
na bazie maki pszennej
lub zakwasu z ogbérkow/
kapusty. Dawniej barszcz
byl postna zupa, przygo-
towywana z kiszonych li-
Sci barszczu zwyczajnego,
aza to zur, gdy zabielono
go mlekiem lub $mieta-
na, stawatl sie bialym bar-
szczem. W przedwojennych
ksigzkach kucharskich
slowo ,barszcz” odnosilo
sie juz wylacznie do zupy
na buraczanym lub zytnim
zakwasie, ewentualnie ow-
sianym.

Tak czy siak, w kulinar-
nym S$rodowisku kwe-
stia podobienstw i réznic
miedzy zurkiem a bialym
barszczem do dzi§ jest
zrodlem sporéow. Wedle
wspolczesnego stownika
jezyka polskiego PWN
w znaczeniu zupy (na za-
kwasie z chleba lub maki)
nazwami ,zur”, ,zurek”
i ,bialy barszcz” mozna
poshugiwaé sie wymien-
nie. Znajdziemy tam jed-
nak dopisek, ze ,wyste-
puja réznice regionalne
w zakresie zastosowania
jednostek »bialy barszcz«,
»zur« 1 »zureke«, zaleznie
od skladnikéw, z jakich
taka zupa zostala przygo-
towana”.

Zur, zurek czy bialy
barszcz — smacznego
ina zdrowie!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatdw na
stronach onet.pl, smakistyl.pl
oraz strefaagro.pl.
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19-letni Kacper Tomasiak po raz kolejny sprawit sensacje na igrzyskach we Wtoszech
i zdobyt drugi medal w Predazzo, tym razem brgzowy na duzej skoczni. Jest
najmtodszym polskim skoczkiem, ktdry stangt dwa razy na podium zawoddw tej rangi.

koczek z Bielska-

-Bialej, ktory

W tym sezonie de-

# biutuje w Pucha-

rze Swiata, zapowiadal po

konkursie na normalnym

obiekcie, na ktorym zdo-

byt srebrny medal: - Cze-

kam na wiecej. Bede szu-

kal sposobu, zeby na duzej

skoczni bylo przynajmnie;j
tak samo dobrze.

I slowa dotrzymal, bo
w sobote zawodnika LKS
Klimczok Bystra wyprze-
dzili tylko fenomenalny
w tym sezonie Sloweniec
Domen Preve iznakomity
Japoneczyk Ren Nikaido,
ktory cieszyl sie z trzecie-
go olimpijskiego krazka.
14. miejsce zajal Pawel
Wasek, akonczacy kariere
Kamil Stoch by} 21.

- To jest kosmos. My-
Slalem, ze drugi raz nie
przezyjemy takich emocji,
abyly jeszcze wieksze. To,
czego dokonat Kacper jest
niesamowite. Nie da sie
tego wytrenowac. Wielkie
uklony - powiedzial tre-
ner polskiej kadry Maciej
Maciusiak po olimpijskim
konkursie na duzej skoczni
wPredazzo

Przed igrzyskami nic nie
zapowiadalo tego, ze pol-
scy skoczkowie beda wal-
czy¢ o medale, gdyz wtym
sezonie spisywali sie prze-
cietnie. Najlepszy z bialo-
-czerwonych Tomasiak
zajmuje 14. miejsce wkla-
syfikacji generalnej Pucha-
ru Swiata. - Cala druzyna
wykonala wielka prace. Za-
powiedzieliSmy, ze bedzie-
my dobrze przygotowani
i tak sie stalo. Dziekuje
wszystkim, szczegdlnie
tym, ktorych nie widaé
w telewizji - dodal szkole-
niowiec. - Kacper rozwala
system. Na treningach byly
bledy. W pierwszej serii tez
nie bylo idealnie. Sp6znil
ten skok. Wiedzielismy, ze
sg rezerwy. Tego drugiego

1

Fot. PAP/Grzegorz Momot

Kacper Tomasiak podczas serii finatowej konkursu na duzej
skoczni w Predazzo

skoku jeszcze nie analizo-
waliSmy, ale po samej odle-
glosci widag, ze byl bardzo
dobry - ocenil Maciusiak.

Kazimierz Dlugopol-
ski olimpijezyk z Sappo-
ro (1972) i Lake Placid
(1980), ktoéry zna Toma-
siaka od dziecka, uwaza,
ze nastolatek od poczat-
ku znakomicie rokowal
ibyl ,skazany na sukces”.
- Moge powiedzieé, ze
znam przebieg jego kariery
od momentu, kiedy po raz
pierwszy stanal na rozbie-
gu, gdy byl uczestnikiem
akeji ,,Szukamy nastepcow
mistrza”.

Kiedy oddawal skoki
wida¢ bylo, ze géruje nad
swoimi rowie$nikami iko-
legami. Byl prawie najlep-
szy. Wyro6znial sie wérod
innych zawodnikow, takze
tym, ze dawal gwarancje
sukcesu - podkreslit Diu-
gopolski.

Tomasiak w lipcu 2019
roku w Ruhpolding in-
dywidualnie zdoby! zloty
medal oraz brazowy wdru-
Zynie na nieoficjalnych mi-
strzostwach $wiata dzieci.
- Przypominam sobie za-
wody w Ruhpolding, kiedy
12-letni Kacper, pokonujac
cala plejade rowiesnikow
z Austrii i Niemiec, wy-
roznial sie na ich tle i wy-
bijal ponad przecietnosc.
To byla jakby pierwsza
jaskolka jego przyszlych

sukeces6w - zaznaczyl Dlu-
gopolski.

Trzy lata p6zZniej zade-
biutowal wzawodach ran-
gi FIS Cup. W 2023 roku
wywalczyl srebrny medal
w druzynowym konkursie
podczas mistrzostw Swiata
junioréw w Whistler. Za-
debiutowal tez w Pucha-
rze Kontynentalnym.

Przelom w jego karierze
nastapil w2025 roku. Wy-
gral klasyfikacje generalng
Letniego Pucharu Konty-
nentalnego, dlatego trener
kadry A Maciej Maciusiak
powolal go na konczace se-
zon zawody Letniej Grand
Prix. W debiucie w Klin-
genthal zajal 6sme miejsce.

Tomasiak w sezonie
2025/26 jest najmlodszym
inajlepszym zawodnikiem
wreprezentacji Polski. Wza-
wodach Pucharu Swiata
czterokrotnie uplasowat sie
wczolowej dziesiatce. Zajal
piate miejsce w Wisle i En-
gelbergu, aprzed igrzyskami
olimpijskimi byt 14. wklasy-
fikacji generalne;.

19-latek jest piatym pol-
skim skoczkiem narciar-
skim, ktory indywidualnie
zdobyl medal olimpijski.
Dokonal tego trzy tygodnie
po swoich 19. urodzinach.
W 1972 roku w Sapporo
zloto wywalczyl Wojciech
Fortuna. Adam Malysz
w latach 2002-10 sieg-
nat po cztery krazki: trzy

srebrne i brazowy. Kamil
Stoch zwyciezyl dwukrot-
nie w Soczi (2014), a czte-
ry lata pdzniej triumfowatl
na duzej skoczni w Pjong-
czangu. W 2022 roku braz
na normalnym obiekcie
w chinskim Zhangjiakou
zdobyl Dawid Kubacki.
Zdaniem prezesa Slasko-
-Beskidzkiego Zwigzku
Narciarskiego Andrzeja
Wasowicza sukces Toma-
siaka $wiadczy o tym, ze
dokonuje sie kolejna sym-
boliczna zmiany warty
w polskich skokach. Przy-
pomnial, ze gdy koneczyl
kariere Malysz, to z cala
mocg, rozkwitl talent Sto-
cha. Zkolei dla tego dru-
giego trwajacy sezon ma
by¢ ostatnim wkarierze.
Wasowicz uwaza, ze nie
ma zagrozenia, ze po suk-
cesach we Wloszech za-
wodnikowi pochodzace-
mu z Bielska-Bialej uderzy
woda sodowa do glowy. -
Prosze przystuchac sie jego
wypowiedziom. Jest zrow-
nowazony - powiedzial
szef Slasko-Beskidzkiego
Zwiazku Narciarskie-
go. - Przed rozpoczeciem
igrzysk olimpijskich wielu
twierdzilo, ze Polacy moga
nie wywalczy¢ ani jednego
medalu. Tymczasem mamy
juz trzy, wtym dwa zdobyte
przez skoczka narciarskie-
go. To na pewno jest dobra
informacja zpunktu widze-
nia rozwoju dla tej dyscy-
pliny sportu, dla Polskiego
Zwigzku Narciarskiego
- powiedzial Wasowicz.
>>> Dzisiaj na duzej
skoczni w Predazzo odbe-
dzie sie konkurs duetéow
(g. 19). Reprezentacja
Polski wystapi w skladzie
Tomasiak i Wasek. W so-
bote po zsumowaniu ich
wynik6w lepsi byli jedynie
Japonczycy (Nikaido i Ko-
bayashi), Austriacy (Hoerl
iEmbacher) i Norwegowie
(Sundal i Forfang).
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