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Leśniczówka
poniedziałek

20:30

Rok 1841, południe Stanów Zjed-
noczonych. Czarnoskóry mieszkaniec 
Nowego Jorku, Solomon Northup 
(Chiwetel Ejiofor), wykształcony syn 
wyzwolonego niewolnika i znakom-
ity skrzypek, zostaje oszukany. Dwaj 
mężczyźni, Brown (Scoot McNairy) i Ham-
ilton (Taran Killam), oferują mu posadę 
muzyka w Waszyngtonie. Solomon się 
zgadza i jedzie z nimi do stolicy Stanów. 
Zostaje odurzony i porwany, a następnie 
sprzedany handlarzom niewolników.

TVP2 dramat biografi czny, Wielka Brytania, USA, 2013 

Zniewolony23:10

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Szlachetna wróżka Diabolina żyje w zgodzie 
i z mieszkańcami swojej krainy, Kniei. 
Zakochuje się w Stefanie - młodzieńcu 
pochodzącym z ziem należących do starego 
króla Henryka. Chłopak daje się skusić 
władcy, który obiecuje mu królestwo i rękę 
córki. Obraca się przeciwko ukochanej. 
Jego zdradziecki czyn zmienia serce wróżki 
w kamień. Pewnego dnia skrzydlaty szpieg 
donosi Diabolinie, że na świat przyszła Auro-
ra, córka Stefana. Żądna zemsty czarownica 
wprasza się do zamku. 

Londyn, 1971 r. Pracownikowi MI5, Timowi 
Everettowi (Richard Lintern), zostaje powi-
erzona szczególna misja. Agent ma przech-
wycić kompromitujące zdjęcia księżniczki 
Małgorzaty, którymi radykał Michael X (Peter 
De Jersey) szantażuje władze królestwa. 
Jakiś czas później właściciel podupadającego 
warsztatu samochodowego, Terry Leather 
(Jason Statham), podejmuje ryzykowną 
decyzję. Mężczyzna jest zadłużony, a ma na 
utrzymaniu żonę Wendy (Keeley Hawes) 
i dwie córki. 

POLSAT fi lm fantasy, Wielka Brytania, USA, 2014fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2008

CzarownicaAngielska robota 15:30

Niedziela

Lata 30. w przedwojennej Polsce. Warszawska 
śmietanka towarzyska - literaci, przemys-
łowcy, politycy, aktorzy i urzędnicy - goszczą 
w lokalu kawiarniano-dancingowym 
Paradiso. Wśród nich są Felicjan Drawicz 
(Witold Dębicki), przyjaciel właściciela 
klubu, oraz wypuszczony z Berezy Kartuskiej 
Władysław Wierzejski (Piotr Machalica). Ten 
ostatni odzyskał wolność, podpisując lojalkę. 
Teraz przyświeca mu jedyny cel - chce się 
zemścić za swoje krzywdy na wiceministrze 
spraw wewnętrznych.

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2019

Paradiso21:00

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Niezastąpiony Mitch Buchannon (Dwayne 
Johnson) dowodzi ekipą ratowników wodnych 
pracujących na słonecznej plaży w Kalifornii. 
Do jego zespołu dołącza Matt Brody (Zac 
Efron), znany olimpijski pływak. Ich 
współpraca nie jest łatwa, zwłaszcza że obaj 
lubią dominować nad swoim otoczeniem. 
Muszą jednak połączyć siły, kiedy działania 
bezlitosnej bizneswoman zaczynają zagrażać 
przyszłości całej zatoki. Inspirację dla pow-
stania fi lmu stanowił popularny w latach 90. 
serial „Słoneczny patrol”. 

Rok 2077. W następstwie wojny z kosmitami 
Ziemia uległa napromieniowaniu i przestała 
nadawać się do zamieszkania. Ocalali ludzie 
zostali ewakuowani na Tytana - jeden 
z księżyców Saturna. Starają się tu stworzyć 
nowe warunki do życia. Na zniszczonej plan-
ecie stacjonuje Jack, konserwator systemu 
ochronnego Ziemi, która służy już tylko do 
wydobywania niezbędnych surowców. Zajmu-
je się naprawą dronów i innych maszyn. Jego 
pracę kontroluje Victoria. Ona też kontaktuje 
się z bazą w kosmosie. 

POLSAT komedia, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2017fi lm sf, USA, 2013 

Słoneczny patrolNiepamięć 21:05

Środa

Rok 2002, USA kilka miesięcy po ataku 
terrorystycznym na World Trade Center. 
W Ameryce panuje chaos, a służby 
spodziewają się kolejnego zamachu 
Al-Kaidy. W tym czasie policja dostaje zgło-
szenie o zamordowaniu młodej kobiety. Jej 
ciało znaleziono w pobliżu meczetu, który 
znajduje się pod obserwacją FBI. Sprawę 
prowadzi dwoje agentów - Ray Kasten 
i Jess Cobb. Niebawem wychodzi na jaw, że 
ofi arą zbrodni jest córka funkcjonariuszki, 
Carolyne. 

TVP2 dramat kryminalny, Hiszpania, USA, 2015

Sekret w ich oczach00:10

Czwartek

PARADOKUMENTALNY SERIAL KOSTIUMOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY FILM AKCJI MELODRAMAT

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 4 lutego

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:15 IO Pekin 2022 - studio
12:55 IO Pekin 2022 

- IO Pekin 2022 
- Ceremonia Otwarcia

15:15 IO Pekin 2022 - studio
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 

18:20 Kasta - serial 
paradokumentalny 

18:55 Jeden z dziesięciu
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
21:25 Kulisy serialu 

Na sygnale
- felieton

21:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

22:15 Zniewolona - serial
00:15 Kodeks sprawiedliwego 

- fi lm fabularny
02:10 SEAL Team - komando 

Foki - serial
03:05 Wiedźmy - serial TVP
04:05 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij od nowa 

- magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zainwestuj 

w marzenia - serial 
13:35 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

19:55 Zainwestuj 
w marzenia - serial

20:10 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 IO Pekin 2022 
- Ceremonia Otwarcia, 
prod. Wielka Brytania, 
2022 

23:10 Zniewolony 
- dramat historyczny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2013, 
reż. Steve McQueen, 
wyk. Chiwetel Ejiofor

01:35 Papillon. Motylek 
- dramat

03:50 Czym chata bogata! 
- komedia obyczajowa

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne 

rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Batman kontra 
Superman: Świt spraw-
iedliwości 
- fi lm przygodowy, USA, 
2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry 
Cavill, Amy Adams, Jesse 
Eisenberg, Diane Lane, 
Laurence Fishburne, 
Jeremy Irons, Holly Hunter, 
Gal Gadot 

23:10 Klucz do koszmaru 
- fi lm horror, USA, 2005, 
reż. Iain Softley, wyk. Kate 
Hudson, Gena Rowlands, 
John Hurt, Peter Sars-
gaard, Joy Bryant 

01:20 MasterChef 
02:50 Porwani 

- serial, USA 
03:50 Noc magii 
05:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:05 Czarownica
 Pałająca żądzą zemsty 

Diabolina rzuca klątwę 
na nowo narodzoną 
królewską córkę Aurorę. 

23:15 Thor: Mroczny świat
 Dziewięciu Królestwom 

znów zagraża wielkie 
niebezpieczeństwo...
Nadciąga armia Czarnych 
Elfów z władcą ciemności 
Malekithem na czele, 
który pragnie pogrążyć 
w mroku całą galaktykę. 
Chcąc ocalić Ziemię i 
pozostałe Królestwa, 
Thor razem z ukochaną, 
Jane Foster, wyruszy w 
najbardziej niebezpieczną 
wyprawę, jaką kiedykol-
wiek podjął. 

01:50 Wojna światów
04:25 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Res Poloniae 

- O Polsce z oddali 
- Lady Roxana Panufnik

08:35 Wydarzenie aktualne
09:35 Duże zwierzę - fi lm 

obyczajowy, reż. Jerzy 
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr, 
Anna Dymna, Dominika 
Bednarczyk, Błażej Wójcik, 
Andrzej Franczyk, Feliks 
Szajnert, Zbigniew Kaleta, 
Andrzej Kozak, Radosław 
Krzyżowski, Stanisław 
Banaś 

11:00 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 
- serial TVP

13:30 Odkrywając
Beethovena 

14:45 Tristana - dramat
16:40 Ucieczka w kajdanach 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy - Alan J. Pakula 

- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2018

20:00 Rozważna
i romantyczna - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Wielka Brytania, 1995

22:25 Ostatnia góra 
- fi lm dokumentalny

24:00 Teraz animacje! 
- Ogień - fi lm animowany, 
prod. Francja, 2015

00:05 Teraz animacje!
- Sajgon nad Marną 
- fi lm animowany

00:30 Informacje 
kulturalne 

01:05 Czarny Piotruś 
- komedia, prod. 
Czechosłowacja, 1963

02:45 Morze plastiku - fi lm 
03:55 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Zbuntowany anioł 
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Triumf 
sprawiedliwości

21:50 Liberator 2

23:50 Wojenny biznes
Brand płatny 
zabójca dostaje 
zlecenie od amerykańsk-
iego rządu, aby zabić 
potentata naftowego 
Sherifa.

02:00 Castle - serial 
kryminalny

02:55 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte
- program dokumentalny
prod. Polska

05:10 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:00 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:35 Ten moment 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko
12:15 Tajemnice miłości
13:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice miłości 
18:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

19:30 Akcja aranżacja
20:00 Żony Miami

21:00 Zimowa opowieść 
- fi lm melodramat, 
USA, 2014, reż. Akiva 
Goldsman, wyk. Colin 
Farrell, Jessica Brown 
Findlay, Russell Crowe, 
Jennifer Connelly, William 
Hurt, Eva Marie Saint, 
Will Smith, Graham 
Greene 

23:30 Sąsiedzi II
- fi lm komedia, USA, 
Chiny, 2016, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, 
Chloë Grace Moretz, Ike 
Barinholtz 

01:20 Śmierć przychodzi nocą
02:20 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:55 Noc magii

06:00 Flintstonowie Fred Flin-
stone otrzymuje upragniony 
awans, co niekorzystnie 
wpływa na jego relacje 
z żoną i przyjaciółmi. 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell Wal-
ker jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 

16:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 17:00 Galileo 
18:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Jaś Fasola 20:05 
Gwiazdy Kabaretu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 00:05 Zombiebobry.
Trzy przyjaciółki z college’u 
wyjeżdżają za miasto, gdzie 
zatrzymują się w domku 
położonym nad rzeką. 01:45 
Ucho Prezesa 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 

11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Refl eksje nad Psal-
mem XXIII 11:55 Prymas Ste-
fan Wyszyński 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:05 Mój Tatuś walczył pod 
Monte Cassino 13:25 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta 14:20 100 cudownych 
miejsc 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:35 Tak Go 
pamiętam 17:05 Europejska 
perła baroku 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:35 
Modlitwa 20:00 Informacje 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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W samym Nowym Dwo-
rze doszło do dwóch zdarzeń 
związanych z poderwaniem 
przez wiatr blachy na dachach 
budynków. Strażacy zabez-
pieczyli miejsce zdarzenia 
oraz uprzątali elementy, któ-
re mogły zagrozić bezpie-
czeństwu mieszkańców lub 
przechodniów. 

Jak podaje Komenda Powia-
towa PSP w Nowym Dworze 
Maz., na terenie powiatu no-
wodworskiego w ostatnią nie-
dzielę stycznia doszło łącznie 
do 20 zdarzeń. 14 interwencji 

związanych było z silnym wia-
trem. Działania prowadzone 
były na terenie całego powia-
tu: w gminie Nasielsk odnoto-
wano 4 zdarzenia, w gminie 
Zakroczym – 3. Po dwa na te-
renie Nowego Dworu, w gmi-
nie Leoncin i Czosnów. W Po-
miechówku doszło do jednego 
zdarzenia. 

W działaniach związanych 
z miejscowymi zagrożenia-
mi brały udział JRG PSP 
NDM, OSP NDM oraz OSP 
Zakroczym.

GM

POWIAT

Silny wiatr znów wyrządził szkody
W minioną niedzielę (30.01) wietrzna aura spowodowała szereg zdarzeń, do których były 
dysponowane służby pożarnicze

Na ul. Daszyńskiego wiatr zerwał kawał blachy 
z jednego z budynków OSP Nowy Dwór Maz.

Blacha na dachu się oderwała, na szczęście nikomu nic 
się nie stało

W Zakroczymiu pojawi 
się niebawem nowy autokar 
gminny, który będzie służył 
głównie dzieciom w dowozie 
ich do szkoły, ale nie tylko. 
Będą korzystać z niego stowa-
rzyszenia, dzieci i młodzież, 
seniorzy, GOK i inni. Autokar 
zostanie oklejony nowym lo-
go i napisami „gmina Zakro-
czym”. Zostanie wprowadzony 
do użytku w ciągu najbliższych 
2 tygodni.

Koszt zakupu autokaru to 
424 350 zł. Środki na zakup 
autokaru pochodzą z fundu-
szy sołeckich 372 606 zł, resz-
tę kwoty - 51 744 zł pochodzi 
z budżetu gminy (środki wła-
sne).                                   red.

ZAKROCZYM

Gmina 
kupiła nowy 
autokar

Nowy autokar gminny pokazał na swoim pro�lu na FB Burmistrz 
Artur Ciecierski Burmistrz Zakroczymia

ZAKROCZYM

I po wyborach
W ostatnią niedzielę (30.01) odbyły się wybory 
uzupełniające do Rady Gminy w Zakroczymiu. 
Znamy nieo�cjalne wyniki

W okręgu wyborczym obejmującym wsie Wojszczyce, 
Zaręby, Strubiny, Czarna, Smoły startowało dwóch kandy-
datów. Popierana przez Burmistrza Artura Ciecierskiego 
Iwona Nowakowska zdobyła 92 głosy. Na jej kontrkandy-
data Artura Bukowskiego oddano 108 głosów. Tym samym 
w Radzie Miasta ma szansę zasiąść pan Artur. W drugim 
okręgu obejmującym ul. Warszawską zgłosiła się jedna kan-
dydatka Danuta Cendrowska, tym samym to ona obejmie 
mandat radnej. 

Gratulujemy zwycięzcom i życzymy owocnej pracy na rzecz 
nie tylko swoich wyborców, ale wszystkich mieszkańców.

GM

Artur Bukowski uzupełni skład Rady Miasta 
w Zakroczymiu FB Artur Bukowski

Oszuści kolejny raz próbują 
wyłudzać pieniądze metodą 
„na wnuczka”. Tym razem 
wykorzystują legendę „na 
koronawirusa”. Dzwonią 
głównie do starszych osób 
podając się za członka 
rodziny, który zachorował 
na Covid i jest w bardzo 
złym stanie

Po chwili do rozmowy 
wkracza rzekomy lekarz, 
który potwierdza tę sytuację 
wskazując na pilną potrzebę 
wdrożenia terapii ratującej 
życie.

Informując o konieczności 
poniesienia sporych nakła-
dów finansowych próbują 
wyłudzić pieniądze żerując 

na dobrym sercu rozmówcy 
i jego strachu o życie swoich 
najbliższych. Chcąc wymu-
sić szybką reakcję wywierają 
słowną presję na starszych 
osobach. By osiągnąć swój 
cel potrafią płakać do słu-
chawki czy wręcz krzyczeć 
na rozmówcę, który nie chce 
przekazać im pieniędzy. 

Pamiętajmy, że żaden pa-
cjent chory na Covid-19 nie 
musi płacić za swoje leczenie. 
Zarówno diagnostyka, pobyt 
w szpitalu jak i podawane le-
ki są darmowe. Jeśli dzwoni 
do nas osoba która próbuje 
wmówić nam, iż musimy za-
płacić za leczenie najbliższych 
powinniśmy jak najszybciej 
przerwać połączenie i za-
dzwonić pod numer 112, by 
poinformować o próbie oszu-
stwa policję.

KPP Nowy Dwór Maz.

NOWA METODA DZIAŁANIA OSZUSTÓW!

WYKORZYSTUJĄ PANDEMIĘ COVID-19!

POWIAT. Koronawirus w natarciu

788 zakażeń, jeden zgon
W minionym tygodniu w naszym powiecie 
odnotowano 788 zakażeń koronawirusem.  
To o ponad 200 więcej niż w poprzednim tygodniu

W poniedziałek (31 stycznia) w powiecie nowodwor-
skim ilość nowych zakażeń wynosiła 117. Osób uznanych za 
ozdrowiałe było 108. W ciągu dnia wykonano 340 testów. 
2068 osób przebywało na kwarantannie. 

W tygodniu między 10 a 16 stycznia w powiecie odnoto-
wano 303 zakażenia, a w kolejnym (17.01-23.01) było ich już 
571, czyli prawie dwa razy więcej. Miniony tydzień to o po-
nad 200 więcej nowych zakażeń.

Zgodnie z podawanymi danymi, na terenie powiatu no-
wodworskiego odnotowano w ciągu minionego (24.01-
30.01) tygodnia:

788 - zakażenia
544 - ozdrowieńcy 
1 - zgony z powodu chorób współistniejących
2482 - wykonane testy
W minioną środę (26 stycznia) terenie całej Polski odnoto-

wano rekordową ilość nowych zakażeń. Zgodnie z danymi 
Ministerstwa Zdrowia minionej doby doszło do zakażenia 
53 tys. 420 osób. Odnotowano również 276 zgonów.     red.

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 

numerze otrzymuje pani Irena Hetmanowicz.

SŁODKA KRZYŻÓWKA
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Zarówno na forach interne-
towych jak i w interwencjach 
zgłaszanych do naszej redakcji 
mieszkańcy skarżą się na bar-
dzo wysokie dopłaty związane 
z dostarczaniem ciepła do ich 
lokali. Dotyczy to mieszkań, 
gdzie na kaloryferach znajdują 
się tzw. podzielniki. Niektórzy 
mówią o konieczności dopła-
cenia kwot przekraczających 
1000 zł. 

Jakie stawki za c.o.? 
Jak informuje nas Zarząd 

SML-W Dążność, stawki 
zaliczkowe dla lokali opo-
miarowanych za centralne 
ogrzewanie w okresie rozli-
czeniowym 2020/2021 wy-
nosiły od 2,54 do 3,30 zł/m² 
powierzchni lokalu. Stawki 
dla lokali nieopomiarowa-
nych w tym samym okresie 
wynosiły od 2,85 do 7,41 zł/
m2 powierzchni lokalu. Jak 
widać ceny ciepła na prze-
strzeni dwóch lat wzrosły od 
kilku do kilkunastu procent. 

Nowe podzielniki, nowe 
problemy

W poprzednim roku Spół-
dzielnia dokonała wymia-
ny urządzeń pomiarowych. 
W większości lokali zamonto-
wano liczniki, których obsługą 
zajmuję się firma Apator. To ten 
podmiot odpowiedzialny jest 
za odczyty wskazań urządzeń 
i ostateczne naliczanie opłat. - 
Z uwagi na zmianę urządzeń 
do rozliczenia centralnego 
ogrzewania w zasobach Spół-
dzielni z podzielników wypar-
kowych na podzielniki elek-
troniczne zaobserwowaliśmy 
zwiększoną ilość reklamacji 
w stosunku do poprzednich 
okresów rozliczeniowych. Do 
Spółdzielni wpłynęło około 50 
reklamacji w sprawie rozlicze-
nia centralnego ogrzewania 

– wyjaśnia nam Artur Wi-
śniewski z Zarządu Spółdziel-
ni „Dążność”.

Błędy się zdarzały 
Nie znaleźliśmy na stronie 

Spółdzielni, ani w ogłosze-
niach na tablicach informa-
cyjnych, że zdarzały się błędy 
w odczytach i każdy kto kwe-
stionuje swoje rozliczenie ma 
prawo zwrócić się z reklama-
cją. - Dodatkowo odnotowali-
śmy kilkanaście przypadków 
z błędnie przypisanymi po-
dzielnikami do danych lokali. 
Do chwili obecnej firma Apa-
tor uznała około 20 reklamacji 
jako zasadne. Ponadto z uwagi 
na błędy w sposobie rozlicze-
nia 2 całe budynki mieszkalne 
zostały rozliczone ponownie – 
wyjaśnia Zarząd Spółdzielni.

Spółdzielnia podjęła kroki, 
by sprawdzić przyczyny wyso-
kich dopłat. Pracownicy Spół-
dzielni sprawdzili mieszkania, 
w których lokatorzy zgłaszali 
reklamacje. Wnioski? 

- Biorąc pod uwagę kon-
trole jakie Spółdzielnia 
przeprowadziła w lokalach 
wskazujemy, iż najczęstszymi 
przyczynami dużych zużyć 
w poszczególnych lokalach, 
które zwróciły się do nas 
z reklamacją jest niewłaści-
we korzystanie z instalacji 
centralnego ogrzewania np.: 
brak przykręcania głowic 
przy otwieraniu okna, wy-
chładzanie pomieszczeń i ich 
szybkie ogrzewanie (odkrę-
canie głowić z nastaw 1-2 na 
4-5), nierównomierne obcią-
żanie pracą poszczególnych 

grzejników (zakręcony jeden, 
drugi odkręcony na max). 
Zanotowano też uszkodzone 
głowice termostatyczne (na-
prawa i wymiana głowic na-
leży do właściciela lokalu), 
które powodują ciągłą pracę 
grzejnika, ewentualnie chęć 
uzyskania komfortu cieplne-
go czyli podgrzewanie po-
mieszczeń do temperatury 
23-25 stopni Celsjusza – tłu-
maczy zarząd Spółdzielni.

Po tych wyjaśnieniach nie 
pozostaje nic jak wziąć do ser-
ca wskazówki dotyczące wła-
ściwego ogrzewania pomiesz-
czeń i składać reklamacje do 
rozliczeń, które wydają się 
lokatorom wygórowane.

M. Mianowicz

NASZE SPRAWY

Gorący temat... ogrzewania
Początek roku dla mieszkańców budynków Spółdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-
Własnościowej „Dążność” to czas, kiedy muszą głębiej zajrzeć w swoje portfele. 
Przychodzą rozliczenia zaliczek płaconych zarówno za wodę jak i centralne ogrzewanie. 
W tym roku temat ogrzewania okazał się... gorący

A może okaże się, że lepiej nie mieć podzielników i płacić ryczałtem?

SAMORZĄD

Silna pozycja w sieci
Od kiedy Burmistrz Jacek Kowalski zaczął prowadzić 
spotkania online z mieszkańcami jego pozycja 
w rankingu najbardziej wpływowych samorządowców 
w internecie w 2021 r. znacząco wzrosła

Ranking sporządza Instytut Badań Internetu i Mediów 
Społecznościowych, który prowadzi unikalne w skali krajo-
wej badania w zakresie skutecznego dotarcia z komunika-
cją do odbiorców w kanałach social media i Internecie. Bra-
no pod uwagę 121 burmistrzów, którzy wykazują swoją ak-
tywność w sieci. Jacek Kowalski znalazł się na 24 pozycji.

Gratulujemy Panie Burmistrzu i wierzymy, że comiesięcz-
ne spotkania w sieci dają możliwość zapoznania się z real-
nymi potrzebami mieszkańców, co przekłada się na równie 
realne działania samorządu na rzecz mieszkańców. 

Dla porządku należy wspomnieć, że w owym rankingu 
znalazł się jeszcze jeden samorządowiec z naszego powia-
tu – Burmistrz Zakroczymia Artur Ciecierski, który zajął  
5. pozycję.                                                                                        GM

Burmistrza Jacka Kowalskiego coraz częściej można 
„spotkać” w sieci

NA SYGNALE

Kolejny alarm bombowy, 
tym razem w skarbówce
W poniedziałek rano (31.01) wpłynął anonimowy 
e-mail o podłożeniu ładunku wybuchowego 
w Urzędzie Skarbowym w Nowym Dworze 
Mazowieckim

Zgodnie z procedurami, strażacy ewakuowali pracowników 
znajdujących się w budynku. Wezwano Zespół Pirotechnicz-
ny, który dokładnie sprawdził obiekt. Nie ujawniono ładunku. 
Alarm okazał się fałszywy. Teraz policja prowadzi działania ma-
jące na celu ujawnienie dowcipnisia. Na miejscu działały jed-
nostki PSP oraz OSP z Nowego Dworu Maz.                             red.

Każde zgłoszenie wymaga sprawdzenia przez służby 
i pociąga za sobą koszty OSP Nowy Dwór Maz.

Nowe godziny pracy 
punktu pobrań SARS-CoV-2 
od dnia 25 stycznia!

Zgodnie z wytycznymi od dnia 25 stycznia 2022 roku 
zmianie ulegają godziny pracy punktu pobrań wymazów 
do testów na obecność wirusa SARS-CoV-2. Punkt pobrań 
przy ul. Miodowej 2 w Nowym Dworze Mazowieckim (na 
terenie Szpitala, przy bramie wjazdowej), działać będzie w:

- poniedziałki 08.00-20.00
- wtorki 08.00-20.00
- środy 08.00-20.00
- czwartki 08.00-20.00
- piątki 08.00-20.00
- soboty 07.00-15.00
- niedziele 07.00-15.00
Numer telefonu dla pacjentów: 22 765 83 22.

OGŁOSZENIE
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SEROCK.  
Nielegalnie łowili ryby

Jedno z ulubionych miejsca niejednego 
wędkarza to okolica Elektrowni Wodnej 
w Dębe. Warto wiedzieć, że obowiązuje 
tam całkowity zakaz wędkowania. Dla-
tego też „wodniacy” reagują na wszelkie 
wykroczenia i przestępstwa popełniane 
w tym miejscu

W czwartek tuż przed godziną 23. funk-

cjonariusze ujawnili dwóch wędkarzy, któ-

rzy uprawiali amatorski połów ryb w obrębie 
ochronionym, jakim jest rzeka Narew w oko-

licy elektrowni.

64-letni mieszkaniec powiatu i 63- letni 
mieszkaniec Warszawy zostli wylegitymo-

wani oraz poinformowani o popełnieniu 
przestępstwa . Zgodnie z przepisami ich 
sprzęt wędkarski został zabezpieczony. Węd-

karzom zostało wystawione wezwanie do 
stawiennictwa w Komisariacie Policji, gdzie 
usłyszeli zarzut dotyczący nielegalnego poło-

wu ryb. Za tego typu przestępstwo może mu 
grozić kara grzywny, ograniczenia wolności 
albo pozbawienia wolności do lat 2.

LEGIONOWO.  
Znęcał się nad żoną

W piątek (21 stycznia) przed godziną 17. 
policjanci z Ogniowa Patrolowo- Interwen-
cyjnego Komendy Powiatowej policji w Le-
gionowie otrzymali zgłoszenie o awanturu-
jącym się mężczyźnie. Po przyjeździe pod 
wskazany adres wynikało, że zameldo-
wany tam mężczyzna znowu dopuścił się 
przemocy wobec swojej żony. Po rozmowie 
z kobietą, policjanci zdecydowali o zatrzy-
maniu 67- latka

W trakcie dalszych czynności mundurowi 
ustalili, że zatrzymany mieszkaniec Gminy 
Jabłonna nie tylko ubliżał swojej żonie, poni-
żał ją, ale również groził pobiciem i wyrzuce-

niem z domu. Zgłaszająca przyznała, że mąż 
niejednokrotnie ją bił. Kobieta wyjaśniła, że 
taka sytuacja trwa od 3 lat.

Policjanci złożyli w Prokuraturze Rejono-

wej zebrane w tej sprawie materiały. Decyzją 
prokuratora mężczyzna został objęty policyj-
nym dozorem, dodatkowo otrzymał nakaz 
opuszczenia mieszkania zajmowanego z żo-

ną, zakaz zbliżania się do nich i kontaktowa-

nia w jakiejkolwiek formie. Teraz grozi mu 
kara do 5 lat pozbawienia wolności.

JABŁONNA.  
Po alkoholu z zakazem 
i listem gończym

Mieszkaniec Gminy Jabłonna wsiadł na 
rower pomimo 2 promili alkoholu w or-
ganizmie. Podczas sprawdzenia w poli-
cyjnych bazach okazało się, że mężczyzna 
ma sądowy zakaz prowadzenia wszelkich 
pojazdów i.... jest poszukiwany listem 
gończym

Funkcjonariusze Wydziału Ruchu Drogo-

wego patrolujący ul. Modlińską w Jabłonnie 
zauważyli jadącego „zygzakiem” rowerzy-

stę. Mundurowi natychmiast zatrzymali go 
do kontroli drogowej. Mieszkaniec Gminy 
Jabłonna został zbadany policyjnym alko-

matem. Wynik wskazał 2 promile alkoholu 
w organizmie.

To niestety nie było jedyne przewinienie 
cyklisty. Po sprawdzeniu w policyjnych sys-

temach okazało się, że 42-latek zdecydował 
się na jazdę mimo sądowego zakazu kiero-

wania wszelkimi pojazdami mechanicznymi. 
Dodatkowo okazało się że jest on poszuki-
wany listem gończym, celem odbycia kary 
pozbawienia wolności za... prowadzenie po-

jazdu mechanicznego w stanie nietrzeźwości 
lub pod wpływem środka odurzającego.

Zatrzymany mężczyzna trafił do Zakładu 
Karnego, gdzie odbywa wcześniej zasądzoną 
karę pozbawienia wolności. Został również 
ukarany mandatem karnym w wysokości 
2500 zł za jazdę rowerem w stanie nietrzeź-

wości. Za naruszenie sądowego zakazu kie-

rowania wszelkimi pojazdami mechanicz-

nymi grozi mu kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

ŁAJSKI. Rozpoznajesz 
tego mężczyznę?

Policjanci prowadzą czynności identy-
fikacyjne n/n zwłok mężczyzny ujawnio-
nych w dniu 22 kwietnia 2018 roku przy ul. 
Brzozowej w miejscowości Łajski. W ubra-
niu denata nie było żadnych dokumentów 
ani innych rzeczy, które pozwoliłyby na 
ustalenie jego danych personalnych

Rysopis mężczyzny: wiek: to 52,5 +/- 9,5 
lat, wzrost: 171 +/- 6 cm, waga ok. 66kg, 
Charakterystyczna cecha to złamany nos 
o szerokiej nasadzie przekrzywiony lekko 
w lewą stronę oraz bezzębność. Mężczyzna 
prawdopodobnie prowadził nieustabilizowa-

ne życie i nie odżywiał się regularnie. Oso-

by, które rozpoznały mężczyznę lub mogą 
pomóc w ustaleniu jego tożsamości proszone 
są o kontakt z Komendą Powiatową Policji 
w Legionowie tel. (22) 774- 27-77 lub z naj-
bliższą jednostką Policji.

NASIELSK. Marihuana 
powodem zatrzymania

Nasielscy policjanci zatrzymali 18-latka, 
który posiadał przy sobie mefedron. Nar-
kotyki zostały zabezpieczone, a mężczyzna 
został zatrzymany. Za posiadanie środków 
odurzających grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolności

W ubiegły piątek ok. godz. 15.00 policjanci 
z Zespołu Patrolowo-Interwencyjnego Komi-
sariatu Policji w Nasielsku podjęli interwencję 

wobec kobiety i mężczyzny, którzy na widok 
patrolu policji przyspieszyli kroku i weszli 
w bramę posesji przy ul. Koziej w Nasielsku. 
W trakcie kontroli wyszło na jaw, że mężczy-

zna miał w kieszeni kurtki 6 sztuk torebek 
z zapięciem strunowym z zawartością białego 
proszku. 18-latek oświadczył, iż jest to mefe-

dron, w związku z czym został zatrzymany 
i doprowadzony do KP Nasielsk, celem prze-

prowadzenia dalszych czynności. Zabezpie-

czone narkotyki zostały poddane badaniu, 
które potwierdziło, że był to mefedron.

Dochodzeniowcy z Nasielska już przesłu-

chali mężczyznę, który przyznał się do za-

rzutu posiadania środków odurzających. Za 
to przestępstwo grozi mu kara do 3 lat pozba-

wienia wolności.

LEGIONOWO. 
Polak i Armeńczyk 
z nielegalnymi fajkami

Policjanci zatrzymali dwóch mężczyzn 
podejrzanych o posiadanie papierosów bez 
polskich znaków akcyzy skarbowej. Łącznie 
podczas tej akcji legionowscy funkcjona-
riusze skonfiskowali 20 000 sztuk „lewych” 
papierosów. Za ten czyn 31-latek i 34

Policjanci przy ul. Krasińskiego podjęli 
interwencję wobec 31- letniego mieszkańca 
Legionowa, a chwilę później przy ul. Sobie-

skiego wobec 34- letniego obywatela Armenii. 
W chwili zatrzymania mężczyźni posiadali 
przy sobie kartony pełne wyrobów tytonio-

wych. Podczas trwania czynności z zatrzyma-

nymi policjanci ujawnili łącznie 20 000 sztuk 
„lewych” papierosów. Obaj mężczyźni zostali 
zatrzymani. Teraz za swój czyn z Kodeksu 
Karno Skarbowego odpowiedzą przed sądem.

KPP: Legionowo/Nowy Dwór Maz.

5 - dniowy
115 zł z dowozem

95 zł z odbiorem
osobistym
 

7 - dniowy
160 zł z dowozem
130 zł z odbiorem

osobistym
 

 

5 - dniowy
140 zł z dowozem
120 zł z odbiorem

osobistym
 

7 - dniowy
195 zł z dowozem
165 zł z odbiorem

osobistym
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W naszej analizie wzięli-
śmy pod uwagę tylko niektó-
re opłaty lokalne, te na które 
mają wpływ wybrani przez 
mieszkańców radni. 

Podatek od budynków
Stawki podatku od nieru-

chomości na 2022 rok w więk-
szości gmin powiatu są zbliżo-
ne. 0,85 zł za m² powierzchni 
budynku mieszkalnego zapła-
cą mieszkańcy w gminach: 
Nowy Dwór Mazowiecki, Na-
sielsk oraz Zakroczym. Nieco 
więcej, bo 0,89zł/m² obowią-
zuje w gminie Czosnów. Za 
to niższa stawka obowiązuje 
w Pomiechówku – 0,80 zł/m², 
a mieszkańcy gminy Leoncin 
płacą prawie połowę mniej, bo 
0,46zł/m² powierzchni użyt-
kowej zajmowanego budynku 
mieszkalnego.

Jeśli natomiast w budynku 
prowadzona jest działalność 
gospodarcza to stawki podat-
ku znacznie wzrastają: Leon-
cin – 18,81 zł/m², Nowy Dwór 
Maz. - 24,84 zł/m², 25 zł z me-
tra kwadratowego zapłacą 
mieszkańcy gminy Nasielsk, 
w Zakroczymiu stawka wyno-
si 25,70 zł a w Pomiechówku 
i Czosnowie 25,74 zł. 

Należy pamiętać, że jesz-
cze inne stawki obowiązują 
od budynków np. zajętych 
na prowadzenie działalności 
związanej z obrotem kwali-
fikowanych materiałów siew-
nych czy przeznaczonych na 
ośrodki lecznicze lub dla pro-
wadzenia działalności orga-
nizacji pożytku publicznego. 
Jednak nie są to powszechnie 
stosowane stawki, dlatego 
nie znalazły się w naszym 
zestawieniu. 

Podatek od gruntów
Za zajmowane grunty prze-

znaczone na prowadzenie 
działalności, bez względu 
na sposób zakwalifikowania 
w ewidencji gruntów i budyn-
ków stawki podatku wynoszą: 
Nowy Dwór Mazowiecki – 
0,99 zł/m²; Nasielsk – 1,00 
zł/m²; Zakroczym, Czosnów 
i Pomiechówek – 1,03 zł/m². 
Najtaniej jest w gminie Le-
oncin – 0,91 zł za m²gruntu. 
Za pozostałe grunty, w tym 
zajęte na prowadzenie odpłat-
nej statutowej działalności 
pożytku publicznego przez 
organizacje pożytku publicz-
nego zostały przyjęte stawki: 
Nasielsk – 0,40 zł/m²; Nowy 
Dwór Mazowiecki – 0,52 zł/
m²; Czosnów, Pomiechówek 
i Zakroczym – 0,54 zł/m². 
Najniższa stawka obowiązuję 
w gminie Leoncin – 0,35 zł/
m² gruntu.

W przypadku gruntów 
wyróżnia się również inne 
stawki np. od gruntów pod 
wodami powierzchniowymi 
(jeziora, zbiorniki sztucz-
ne) oraz grunty na obszarach 

objętych rewitalizacją. Jednak 
są to przypadki szczególne, 
których również nie analizu-
jemy z uwagi na marginalne 
występowanie. 

Podatki od nieruchomości 
opłaca się raz w roku na pod-
stawie decyzji podatkowej 
wystawionej przez gminę. 
Płatność można rozłożyć na 
4 raty. 

Stawki za wywóz śmieci
Każda gmina we własnym 

zakresie prowadzi politykę 
gospodarowania odpadami 
komunalnymi. 

W związku z wejściem 
w życie ustawy z dnia 19 lip-
ca 2019 r. o zmianie ustawy 
o utrzymaniu czystości i po-
rządku w gminach oraz nie-
których innych ustaw (Dz. U. 
z 2019 r., poz. 1579 ze zm.) 
od 1 stycznia 2021r. każdy 
właściciel nieruchomości jest 
zobowiązany do prowadzenia 
selektywnej zbiórki odpadów. 
Dotyczy to zarówno właści-
cieli domów jednorodzinnych 
jak i mieszkańców budynków 
wielorodzinnych. Stawki za 
wywóz i zagospodarowa-
nie odpadów komunalnych 
ustalane są w uchwałach rad 
miejskich/gminnych. Obowią-
zują też stawki podwyższone 
w przypadku stwierdzenia 
niedopełnienia obowiązku se-
gregacji odpadów. 

Ile płacą mieszkańcy 
naszego powiatu? 

W gminach Nowy Dwór 
Mazowiecki oraz Leoncin 
opłata wynosi 30 zł na mie-
siąc od jednej osoby zgło-
szonej w deklaracji. Opłata 
podwyższona to kwota 60 
zł. W Nowym Dworze Maz. 
z roku na rok rośnie liczba 
osób zgłoszonych w deklara-
cjach „śmieciowych”. W ro-
ku 2020 zgłoszono 25 600 
osób, a już w następnym ro-
ku zadeklarowało się 26 007 
mieszkańców. 

W gminie Czosnów obo-
wiązuje stawka 32 zł za oso-
bę, a kwota podwyższona jest 
dwukrotnie większa. 

Mieszkańcy gminy Pomie-
chówek płacą 29 zł od osoby 
w miesiącu i 58 zł jeśli nie do-
pełnią obowiązku selektywnej 
zbiórki. 

W gminie Zakroczym 
mieszkańcy płacą najmniej, 
bo 28 zł od osoby, ale stawka 
podwyższona wynosi trzy-
krotność stawki podstawo-
wej czyli 84 zł. Jednak jak się 
okazało w poprzednim roku 
gmina Zakroczym z własne-
go budżetu musiała dołożyć 
kwotę ok. 70 tys. zł do syste-
mu gospodarowania odpada-
mi - pomimo tego faktu staw-
ki nie zostały podwyższone 
na rok bieżący. Burmistrz 
Artur Ciecierski zapowiada, 

że urzędnicy bacznie przyj-
rzą się deklaracjom skła-
danym przez mieszkańców 
i zrobią wszystko, by system 
uszczelnić. 

W gminie Nasielsk staw-
ka śmieciowa jest najwyższa, 
wynosi 35 zł od osoby w mie-
siącu. W przypadku braku 
segregacji opłata wzrasta do 
140 zł(!) od osoby w miesiącu. 
Obowiązują tu zniżki w wyso-
kości 15%, jeśli na posesji jest 
kompostownik i odpady bio 
są zagospodarowane we wła-
snym zakresie.

Gdzie najtaniej,  
gdzie najdrożej

Jeśli przyjmiemy sobie sta-
tystyczną rodzinę Nowaków 
składającą się z 4 osób i mają-
cą w posiadaniu 100 m² dom 
na działce o powierzchni 1000 
m², gdzie nie jest prowadzo-
na działalność gospodarcza 
to okazuję się, że rocznie za 
podatki i wywóz śmieci (bez 
zniżki za bio) najwięcej No-
wakowie zapłacą mieszkając 
w gminie Nasielsk i Czosnów 
– będzie to kwota 2165 zł. 
And...the winner is... Leoncin, 
gdzie Nowakowie wydadzą 
na podatki i śmieci 1836 zł 
rocznie. 

A przecież to dopiero wierz-
chołek góry lodowej kosztów 
ponoszonych na utrzymanie.

M. Mianowicz

FINANSE

Opłaty za wywóz nieczystości w gminach wahają się od 29 do 35 zł za osobę 
miesięcznie

informacja PrasoWa

ZUS wypłaca już 
świadczenia 
500 plus
- Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
rozpoczął wypłaty pieniędzy w ramach 
programu „Rodzina 500 plus” - informuje 
prof. Gertruda Uścińska, prezes ZUS

Pierwsze pieniądze zostały wypłacone w czwartek (27 
stycznia). Dzień później (28 stycznia) ZUS przeleje kolejne 
środki, co łącznie daje kwotę prawie 600 tys. zł. Dotyczy 
to nowo narodzonych dzieci, co do których ZUS przyjmu-
je wnioski o świadczenie 500 plus już od 1 stycznia. Do tej 
pory ZUS przyjął już ponad 40 tys. wniosków w tej sprawie, 
z czego mieszkańcy województwa mazowieckiego przeka-
zali prawie 6,5 tys. wniosków.

„Niespełna miesiąc od przeniesienia programu 500 plus do 
ZUS wypłaca już środki. Robimy wszystko, aby te pieniądze tra-
�ły do rodziców jak najszybciej. Z naszych statystyk wynika, że 
niektóre osoby specjalnie czekały na możliwość złożenia wnio-
sku do ZUS o świadczenie wychowawcze. Wiemy, że są rodzi-
ce, którzy dopełnili formalności kilka minut po północy, czyli 
w Nowy Rok” – mówi prof. Gertruda Uścińska, prezes ZUS. 

Zwraca uwagę, że możliwość złożenia wniosków drogą 
elektroniczną to przede wszystkim ogromna wygoda dla 
rodziców. „Sami oni decydują kiedy to zrobić: rano, w po-
łudnie czy wieczorem. Dzięki elektronizacji mogą starać się 
o środki z programu także w weekendy, kiedy tradycyjne 
odwiedzanie urzędów jest niemożliwe” – wskazuje profe-
sor.

Wnioski na kolejny okres świadczeniowy - od 1 czerw-
ca 2022 r. do 31 maja 2023 r. - będzie można składać od 
1 lutego 2022 r.

Zgodnie z przepisami rodzice, którym urodziło się dziec-
ko, mają trzy miesiące na złożenie wniosku o środki z pro-
gramu „Rodzina 500 plus”. Jeżeli zrobią to w ciągu trzech 
miesięcy od dnia narodzin otrzymają świadczenie z wyrów-
naniem.

Na przykład rodzice, którym urodziło się dziecko w grud-
niu, mogą złożyć wniosek o świadczenie do ZUS od 1 stycz-
nia 2022 roku i otrzymają środki z wyrównaniem od naro-
dzin dziecka.

Rodzice, którzy już pobierają środki z programu 500 plus 
nie muszą się śpieszyć ze złożeniem wniosku do ZUS. „Jeżeli 
chcą otrzymywać środki w kolejnym okresie świadczenio-
wym – od 1 czerwca 2022 roku do 31 maja 2023 roku - mogą 
złożyć taki wniosek do ZUS od 1 lutego. Wcześniej nie bę-
dzie takiej możliwości.

Natomiast rodzic, który składa wniosek na nowonarodzo-
ne dziecko w lutym 2022 r. może złożyć od razu dwa wnio-
ski na dwa okresy świadczeniowe, ten trwający do 31 maja 
2022 r. i na okres trwający od 1 czerwca 2022 r. do 31 maja 
2023 r.

Wnioski o przyznanie 500 plus od 1 stycznia 2022 r. moż-
na przesyłać tylko drogą elektroniczną przez Platformę 
Usług Elektronicznych (PUE) ZUS, bankowość elektroniczną 
i portal Empatia. Środki z programu będą wypłacane tylko 
bezgotówkowo na wskazany przez wnioskodawcę numer 
rachunku bankowego.

Ważna zmiana w ustawie dotyczy sposobu prowadze-
nia postępowań w sprawie świadczenia wychowawczego 
- pisma, informacje i decyzje będą przekazywane w formie 
elektronicznej za pośrednictwem PUE ZUS. W przypadku, 
gdy na PUE ZUS pojawi się ważna informacja dotycząca 500 
plus, rodzice otrzymają powiadomienie na maila lub sms.

Stopniowe przejęcie realizacji programu „Rodzina 500 
plus” przez ZUS oznacza, że gminy będą kontynuowały wy-
płaty świadczeń do końca okresu, na jaki je przyznały, czyli 
do końca maja 2022 r.

Piotr Olewiński, Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS 
województwa mazowieckiego

OGŁOSZENIE

Opłaty lokalne 
nie wszędzie takie same
Powiat nowodworski to sześć gmin o zróżnicowanej powierzchni i ilości mieszkańców. 
W której gminie obowiązują najniższe a w której najwyższe podatki od nieruchomości? 
Ile trzeba zapłacić za wywóz odpadów komunalnych? Wzięliśmy pod lupę aktualnie 
obowiązujące stawki
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Teraz sprawa zyskała po-
parcie radnych z powiatu. 
Z inicjatywy Marcina Manow-
skiego, który wraz z Elżbietą 
Kapałką postanowił pomóc 
mieszkańcom gminy Leoncin, 
radni wystosowali wniosek 
do starosty nowodworskiego 
Krzysztofa Kapusty i Zarządu 
Powiatu Nowodworskiego. 

- Zwróciliśmy się z prośbą 
w sprawie zgłoszenia przez 
Powiat Nowodworski wniosku 
o sfinansowanie remontu Re-
mont Drogi Powiatowej 2401W, 
na odcinkach Nowe Polesie-No-
winy i Leoncin-Głusk w ramach 
Rządowego Funduszu Polski 
Ład: Program Inwestycji Stra-
tegicznych. Warto podkreślić, 
że w przypadku pozytywnego 
rozpatrzenia wniosku Powiat 
otrzyma bezzwrotne dofinanso-
wanie tej inwestycji - mówi nam 
Marcin Manowski. 

W sprawę drogi i wniosku 
radni włączyli sołtysów le-
oncińskich sołectw: Starego 
Polesia, Secymina Polskie-
go, Nowego Polesia, Ośnik 

i Wilkowa Polskiego - to 
wzdłuż tych sołectw droga jest 
w najgorszym stanie. 

Parafrazując powiedzenie 
„Sołtys tyle może co mu wieś 
pomoże” - to radni teraz szu-
kają wsparcia u sołtysów. Od-
wiedzali więc radni po kolei 
sołtysów zbierając podpisy 
pod wnioskiem. 

- Zrobiliśmy to wspólnie 
z sołtysami gdyż to oni zawsze 
są tymi pierwszymi do któ-
rych trafiają prośby, wnioski, 
według mnie rola sołtysa jest 
często trudniejsza niż radne-
go, gdyż mieszkańcy często 
w pierwszej kolejności do nich 
kierują swoje pretensje - doda-
je radny Marcin Manowski. 

Przy okazji radni zaprosili 
Michała Prószyńskiego - Rad-
nego Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego, Szefa Gabi-
netu Politycznego Ministra 
Spraw Wewnętrznych i Admi-
nistracji, który mógł osobiście 
przekonać się z jakimi proble-
mami borykają się mieszkań-
cy gminy Leoncin. 

Teraz czekamy więc na 
efekty i środki na remont 
drogi 2401W, aczkolwiek 
to nie jedyna dziurawa dro-
ga powiatowa w tej gminie. 
Mieszkańcy Dąbrowy cały 
czas przypominają o fatal-
nym stanie odcinka Dąbro-
wa-Górki drogi 4134W i za-
powiadają, że nie spoczną 

póki powiat sobie o nich nie 
przypomni. Radny Marcin 
Manowski zapowiedział na 
swoim profilu w mediach 
społecznościowych, że temat 
znany jest radnym i zrobią 
wszystko, by w niedługim 
czasie zająć się również tą 
sprawą.

Marzena Dobraczyńska

LEONCIN

Wniosek podpisuje sołtyska Henryka Bartołowicz

Strażacy byli zarówno 
w zorganizowanym na placu 
Defilad studio telewizyjnym 
TVN, skąd były transmi-
towane relacje telewizyjne 

jak i zabezpieczali teren wo-
kół Pałacu Kultury i Nauki. 
Duże podziękowania za ich 
zaangażowanie.

red.

WYDARZENIA

Nasi zabezpieczali 
�nał WOŚP 
w Warszawie
Druhowie z Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Nowym Dworze Mazowieckim wsparli 
�nał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy i pomogli w zabezpieczeni 
imprez w Warszawie

Druh Andrzej Pieniący 
w studio telewizyjnym 

FB Andrzej Pieniący

Strażackie małżeństwo - Kasia i Bartek Szymańscy 
FB Bartosz Szymański

Nasi strażacy z Jurkiem Owsiakiem

POMIECHÓWEK

Ferie spędzą w mundurze
40 ochotników z terenu południowego Mazowsza 
wstąpiło w szeregi 6 Mazowieckie Brygady Obrony 
Terytorialnej. To pierwsze w 2022 roku powołanie 
nowych żołnierzy, którzy odbędą szkolenie 
podstawowe

16-dniowe szkolenie podstawowe rozpoczęło się od 
szkoleń teoretycznych, wypełnienia dokumentacji, umun-
durowania kandydatów i pobraniem wyposażenia. Przed 
kandydatami szkolenie ogólnowojskowe. Dla ochotników 
najbliższe dwa tygodnie będą wypełnione intensywnymi 
ćwiczeniami, wymagającymi dobrej kondycji �zycznej, za-
angażowania i dużej dyscypliny. W zamian otrzymają szereg 
korzyści, w tym pierwszeństwo przy ubieganiu się o powo-
łanie do służby kandydackiej w uczelniach wojskowych lub 
zawodowej służby wojskowej. Rozwój osobisty, bezpłatny 
udział w kursach oraz świadczenia pieniężne – to wszystko 
czeka przyszłych żołnierzy WOT. Jednak przede wszystkim 
zdobędą doświadczenie i umiejętności, które będzie można 
wykorzystać również w cywilnym życiu zawodowym takie 
jak współdziałanie, praca w zespole, adaptacja do trudnych 
warunków działania i odpowiednie kształtowanie cech psy-
cho�zycznych.

Dziś służbę w Wojskach Obrony Terytorialnej pełni ponad 
32 tys. żołnierzy. - Zdecydowaną większość ochotników sta-
nowią młodzi ludzie, średnia wieku to 33 lata - podkreśla por. 
Dominik Pijarski, o�cer prasowy 6 MBOT.

Zwieńczeniem szkolenia będzie złożenie przysięgi woj-
skowej 13 lutego, w przeddzień 80 rocznicy powstania Ar-
mii Krajowej, której tradycje dziedziczą i kultywują żołnie-
rze Wojsk Obrony Terytorialnej.

red.

Czas na „wojskową” fryzurę

ZAKROCZYM

Gmina ufunduje 
wyprawki 
dla noworodków
Wszystkie nowo narodzone dzieci, których rodzice 
zamieszkują na terenie gminy Zakroczym, mogą 
otrzymać wyprawkę rzeczową. Program Wsparcia 
Rodzin pt. „Wspaniale, że jesteś – powitalna 
wyprawka dla małego zakroczymianina” startuje od 
1 kwietnia br.

Na ostatniej sesji Rada Miejska jednogłośnie przyjęła pro-
jekt uchwały w tej sprawie. Realizując politykę prorodzinną 
oraz promocyjną gminy Zakroczym, rodzice nowo narodzo-
nych dzieci otrzymają od gminy podstawowe akcesoria, nie-
zbędne w pierwszych miesiącach opieki nad dzieckiem. Zazna-
czyć również należy, że otrzymane przez rodziców wsparcie 
podkreśli, jak bardzo dla włodarzy liczy się każdy nowo naro-
dzony mieszkaniec gminy – czytamy w uzasadnieniu do pro-
jektu uchwały. Wyprawka będzie miała charakter rzeczo-
wy, wartość przedmiotów znajdujących się w wyprawce to 
kwota 500 zł. Nie będzie możliwości zamiany na ekwiwalent 
pieniężny. 

Programem będą objęte dzieci urodzone od 1 kwietnia 
2022 r. Aby ubiegać się o przyznanie „Zakroczymskiego 500 
plus”, jak już teraz wyprawkę określają internauci – należy 
w ciągu 60 dni od urodzenia dziecka złożyć w Urzędzie Gmi-
ny wniosek i potwierdzić fakt zamieszkiwania wraz dziec-
kiem na terenie gminy. Wystarczy, że rodzic dziecka rozlicza 
swoje zaznanie podatkowe w miejscowym urzędzie skarbo-
wym. 

Średnio na terenie gminy rodzi się ok. 50 dzieci rocznie. 
Gmina zakłada budżet w wysokości ok. 30 tys zł na realiza-
cję programu.

GM

Radni powiatowi walczą 
o drogę dla gminy
O drodze powiatowej 2401 W, która przecina gminę Leoncin pisaliśmy wielokrotnie. 
Ostatni raz w grudniu, kiedy to zaskoczeni mieszkańcy zobaczyli ekipą remontową na 
odcinku 800 m - od Głuska do Leoncina. Remont zrobiony - problem dziurawej drogi 
pozostał, bo to była tylko kropla w morzu dziur na tym odcinku
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Na pytania 

Ewy Dąbek 

odpowiada prezes 

Krajowego Zasobu 

Nieruchomości 

Arkadiusz Urban

Ewa Dąbek: W jakim celu 
na Mazowszu powstały 
dwie spółki SIM i czy 
będą kolejne?
Arkadiusz Urban: Oczywi-

ście w celu budowy mieszkań 
na wynajem o umiarkowa-

nym czynszu z możliwością 
ich wykupu przez najemców. 
Ale aby lepiej to zrozumieć 
może zacznę od wyjaśnienia - 
czym są Społeczne Inicjatywy 
Mieszkaniowe? To spółki two-

rzone przez Krajowy Zasób 
Nieruchomości (w pewnym 
sensie jako emanacja strony 
rządowej) z gminami, czyli 
samorządami. Możliwość tej 
współpracy rządu z samorzą-

dami to wynik ustawy jaką 
stworzył rząd Mateusza Mo-

rawieckiego, a która idealnie 
wpisuje się w politykę rządu 
wspierania polski lokalnej, 
rozwoju przystępnego budow-

nictwa, przeciwdziałania de-

populacji tzw. Polski powia-

towej. Dzięki temu stworzony 
został cieszący się dynamicz-

nie narastającym zaintereso-

waniem samorządów program 
SIM, który adresowany jest 
głównie do osób, które nie 
mają zdolności kredytowej, 
ale mają zdolność czynszową.

Od rozmów KZN z poszcze-

gólnymi gminami rozpoczyna 
się cały proces powstawania 
nowych SIM w tym również 
tych na Mazowszu. Pierwsza 
to SIM Mińsk Mazowiecki 
– razem z gminą i miastem, 
a druga to właśnie SIM Pół-
nocne Mazowsze - z ośmioma 
gminami z regionu: Babosze-

wem, Ciechanowem, Czerni-
kowem, Glinojeckiem, Płoń-

skiem, Pułtuskiem, Sierpcem 
i Załuskami. W pierwszym 
etapie SIM Mińsk Mazo-

wiecki planuje wybudowanie 
blisko 600 mieszkań, a SIM 

Północne Mazowsze ponad 
1000. Oczywiście planujemy 
powołanie kolejnych spółek 
na Mazowszu i budowę kolej-
nych mieszkań. Wciąż brakuje 
mieszkań o umiarkowanym 
czynszu, czyli takich, które 
oferujemy i narastające zain-

teresowanie SIM-ami obser-
wujemy od samego początku. 
Obecnie program ten działa 
w praktyce od 9-ciu miesięcy 
i w tym czasie złożyliśmy 22 
spółki SIM z udziałem ponad 
220 gmin z całej Polski z wo-

lumenem 22 tys. mieszkań. 
Spodziewamy się, iż latem 
tego roku wbijemy przysło-

wiową „pierwszą łopatę” 
w pierwszych lokalizacjach. 
Z pewnością będzie to ważny 
etap i pozytywny impuls dla 
kolejnych naszych inwestycji, 
dlatego też jesteśmy tym ży-

wotnie zainteresowani, by sta-

ło się to jak najszybciej.

E.D.: Jakie kryteria 
muszą spełnić samorządy, 
które zdecydują się na 
podpisanie porozumienia 
z Krajowym Zasobem 
Nieruchomości?
A.U.: Jedynym warunkiem 

uczestnictwa w programie jest 
zapotrzebowanie na miesz-

kania w regionie oraz grunt, 

na którym można je wybudo-

wać. Gmina nie musi go mieć 
w zasobie, może wskazać nasz 
– w zasobie KZN lub należą-

cy do Skarbu Państwa, a my 
postaramy się go pozyskać. 
W najbliższym czasie w pla-

nujemy powołanie trzech no-

wych spółek SIM. W związku 
jednak z bardzo dużym zainte-

resowaniem SIM-ami ze strony 
kolejnych gmin, w planie jest 
powołanie, co najmniej drugie 
tyle SIM, o ile oczywiście bę-

dzie zapewnione wsparcie ze 
strony Rządowego Funduszu 
Rozwoju Mieszkalnictwa. Do-

celowo możliwe było by nawet 
objecie Społecznymi Inicjaty-

wami Mieszkaniowymi nawet 
połowy gmin w Polsce i KZN 
jest gotów do podjęcia się tego 
zadania.

E.D.: Czy wchodząc 
do spółki gminy muszą 
się liczyć z większymi 
nakładami finansowymi, 
planować w budżetach 
na kolejne lata jakieś 
poważniejsze wydatki?
A.U.: Dzięki rozwiązaniom 

wprowadzonym przez rząd 
Zjednoczonej Prawicy, spółki 
SIM mają zapewniony stabil-
ny i szeroki wachlarz instru-

mentów finansowych, który 

pozwala w tych trudnych cza-

sach w stosunkowo bezpiecz-

ny sposób realizować inwesty-

cje mieszkaniowe. Mamy więc 
na początek po 3 mln złotych 
dla gminy na objęcie udziałów 
w SIM – czyli gminy nie muszą 
mieć tej inwestycji zaplanowa-

nej w budżecie. Do tego do-

chodzi możliwość skorzysta-

nia z 10% wartości inwestycji 
w postaci grantu z Funduszu 
Dopłat oraz 35% z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Mieszkal-
nictwa. Ważnym elementem 
montażu finansowego jest też 
dedykowany dla SIM, unika-

towy, niskooprocentowany 
kredyt (trzymiesięczny WI-
BOR) Banku Gospodarstwa 
Krajowego na preferencyj-
nych warunkach - bez marży 
banku.

E.D.: Jak będą wyglądały 
w praktyce dalsze 
działania podmiotów, 
które przystąpiły do 
porozumienia z KZN 
i kiedy mieszkańcy mogą 
liczyć na powstanie 
nowych mieszkań pod 
wynajem?
A.U.: Następny etap, który 

realizujemy po porozumieniu 
– będącym swoistym listem 
intencyjnym – to formalne 

zawiązanie przez KZN i gmi-
ny, spółki prawa handlowego – 
Społeczną Inicjatywę Miesz-

kaniową (SIM). Wówczas 
rozpoczyna się cały proces in-

westycyjny związany z wno-

szeniem aportów gruntowych, 
przygotowania spółki od stro-

ny formalnej, przygotowania 
gruntów, projektów, pozwoleń 
na budowę, itd. Proces inwe-

stycyjny trwa na ogół 2-4 lata. 
Obecnie spodziewamy się, iż 
latem tego roku powinniśmy 
wbić przysłowiową „pierw-

szą łopatę” w pierwszych 
lokalizacjach.

 

E.D.: Jakie będą kryteria 
dla najemców tych 
mieszkań?
A.U.: W myśl ustawy, kry-

teria naboru ustala gmina, na 
terenie której realizowana jest 
inwestycja mieszkaniowa. Bo 
też i oni najlepiej potrafią roz-

poznać to zapotrzebowania. 
Najemcy wnosząc pierwszą 
opłatę w wysokości około 
20-30 tys. staną się tzw. par-
tycypantami, którzy po okre-

sie spłaty kredytu bankowego 
jaki zaciągnie spółka pod bu-

dowę domu (na ok. 20-30 lat) 
będą mogli wstać się właści-
cielami nieruchomości (miesz-

kań). W praktyce oznaczać to 
powinno dla partycypantów 
czynsz na poziomie niższym 
od rynkowego.

E.D.: Czy gminy 
wchodzące w skład dwóch 
spółek SIM na Mazowszu 
przedstawiły już swoje 
propozycje dotyczące 
terenów, na których 
będą powstawać budynki 
wielorodzinne? Jeśli tak, 
jakie to działki i gdzie 
usytuowane? Proszę 
podać kilka przykładów.
A.U.: Jeśli mówimy o Ma-

zowszu, to SIM Mińsk Ma-

zowiecki jest zdecydowanym 
liderem – ma już opracowaną 
koncepcję osiedla, które będzie 
się nazywało Poligon. Wytycz-

ne projektowe zostały opraco-

wane dla terenu o pow. ponad 
18 ha, na którym wybudowane 
zostaną budynki wielorodzin-

ne wyposażone w odnawialne 

źródła energii. Projektanci 
dużą wagę przyłożyli też do 
terenów zielonych. Koncep-

cja architektoniczna zakła-

da  stworzenie przyjaznych 
i bezpiecznych przestrzeni 
wspólnych, m.in. mieszkań-

com zostaną przekazane czę-

ści terenu do samodzielnego 
zagospodarowania zielenią 
w formie ogródków warzyw-

nych. Zadbano również o naj-
młodszych - zarezerwowane 
zostały działki na przedszkole 
i żłobek. Koncepcja przewidu-

je dostępność ważnych usług 
na terenie osiedla: lokalne 
sklepy spożywcze, szkoła, 
przedszkole, żłobek, punkt 
pocztowy, przychodnia zdro-

wia, punkty gastronomiczne, 
wypożyczalnia rowerów miej-
skich, oddział Biblioteki Miej-
skiej z czytelnią, itp.

E.D.: Jakby Pan 
chciał zachęcić 
kolejne samorządy, 
by przystępowały 
do porozumienia 
z Krajowym Zasobem 
Nieruchomości? 
Proszę wskazać 
najważniejsze korzyści 
dla gmin i najemców 
mieszkań, które zostaną 
wybudowane w ramach 
programu.
A.U.: Na szczęście zainte-

resowanie ze strony samorzą-

dów jest tak duże, że nie mamy 
problemu z pozyskiwaniem 
chętnych. Dużo ważniejsze 
jest posiadanie odpowiednie-

go terenu będącego własno-

ścią gminy lub KZN. Z tego 
punktu widzenia patrząc moż-

na uznać ten rządowy program 
tworzenia z samorządami SIM 
za niezwykle udany i obiecu-

jący. A przy tym projekt SIM 
to przede wszystkim korzyść 
dla mieszkańców poszczegól-
nych gmin. Warto tu dodać, iż 
realizując inwestycje miesz-

kaniowe, SIM buduje nie dla 
zysku ale dla mieszkańców. 
Przyjazne „zielone” osiedla 
z odpowiednią infrastrukturą, 
z terenami zielonymi i rekre-

acyjnymi. To zupełnie inne 
podejście niż w budownictwie 
komercyjnym. red.

Najem z dojściem do własności
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Emigracja
Więcławskiej za gaz i prąd w sklepie podwyższyli. Nic tyl-

ko emigrować przyjdzie – mówi. Zięć w Korei biznesmenem 
jest. Od dawna zaprasza. Przyjdzie się pożegnać z Ojczyzną 
i sklepem.

Trochu nas to trzepło, bo jak nam sklep zamkną, to gdzie 
będziemy siedzieć? Pod pustostanem? O suchym pysku? Nie 
wypada. Doszło więc do nas, że i nas emigrują z ławeczki. 

Poszli my do Wioletki, czy do knajpy przyjmie, kącik jaki 
ustronny da, ale Wioletka też zamyka. I płacze. Że Stasiek 
służbista i państwowiec, wyjechać nie chcę, choć ona aż dwie 
kuzynki za granicą ma. Jedną w Reichu, drugą na Białorusi. 
Więc zależnie od poglądów na przyszłość Europy, jest w czym 
wybierać. Czyli wyszło na to, że jeśli siedzieć w Wilkowyjach 
po przyjacielsku, to tylko na ławeczce.

Pytam Więcławskiej – a co z ławeczką? A możecie sobie 
wziąć – mówi. I tak problem emigracji zmienił swój charakter. 
Tera zamiast pytać gdzie my emigrujemy, pojawiło się pyta-
nie, gdzie my wyemigrujem ławeczkę. Bo jako się rzekło, pod 
pustostanem nie wypada. 

Rozważali my wszystkie lokacje. Nawet wynajęcie po-
dwórka u Myćków, choć podwórka Hadziuków i Solejuków 
dużo fajniejsze, bo ławeczka musi stać eksterytorialnie, żeby 
wspólna była. No i żeby do żon naszych kochanych za blisko 
nie było. Nawet poszli my do księdza Macieja się poradzić i 
to był że tak powiem przewrót kopernikański. Ksiądz Maciej 
filozof jest i do tej pory my tego nie kumali czym ta filozofia. 
A teraz się okazało, że filozofia to umiejętność  spojrzenia na 
sytuację z innej strony.

Zamiast przenosić ławeczkę trzeba zadbać, żeby sklep nie 
był pustostanem. Eureka! Najpierw my poszli namówić Ha-
dziukową, żeby ekskluzywny butik serowy zrobiła. Lokalny 
ałtlet, cokolwiek to je. Ale się ino popukała w głowę. Potem 
my do Klaudii poszli, bo choć ona nie ma co sprzedawać, to z 
urodzenia aktywistką jest. Więc my ją namawiali, by centrum 
aktywności lokalnej w byłym sklepie zrobić. Klaudii się to 
nawet podobało, mówi że wiejskie centrum mi-tu by mogło 
powstać, ale mówi, picia przy nim nie będzie. No więc ten 
pomysł też upadł. 

Ach, gdzie my nie byli, kogo nie namawiali. Księdza Pro-
boszcza nawet poszli my namawiać by wyjazdowe centrum 
konfesyjne zrobił, ale nie chciał, bo sklep tuż obok kościoła 
przecież. Nie mówię, że to mądry pomysł był, tylko żeby de-
terminację naszą pokazać.

W końcu znowu my wylądowali u księdza Macieja. Skoro 
ta filozofia taka przydatna, to niech radzi. Ale ksiądz Maciej 
był raczej w nastroju melancholijnym, bo go stara Wargaczo-
wa koronawirusem przy spowiedzi zaraziła i powiedział nam 
przez szybkę, że musimy sprawę we własne ręce brać.

Nie do końca my zrozumieli, więc trzeba było na ławeczce 
usiąść i przegadać, a tu Więcławska mówi, że Mamrota nie 
ma, bośmy wszystko wypili, a nowego nie zamawiała, bo po 
co?

Tu nas rzeczywistość dopiero dopadła, bośmy zrozumieli, 
że bankructwo Więcławskiej nie tylko problem pustostanu 
stwarza, ale i łańcuch zaopatrzenia przerywa. Co to łańcuch 
zaopatrzenia, tośmy akurat wiedzieli, bo i Hadziuk i Solejuk 
w dystrybucji u żon swoich robią.

No to sprawa zrobiła się poważna. Nie ma gdzie ławeczki 
postawić, nie ma czym rozmowy okrasić. Dramat. Wyrwa. 
Katastrofa. 

Japycz nalewkę żony przyniósł, co to na rozum i jasność 
myślenia jest i mówi – teraz egzystencjalny sprawdzian przed 
nami stoi. Albo my wymyślimy co robić, albo my zwykłe pijaki 
ino z pretensjami. Oj, z grubej rury to było. Takiego spida 
my dostali, nie wiadomo czy od nalewki czy od wyzwania, że 
w jedno popołudnie wszystko wymyślili. Sami sklep od Wię-
cławskiej kupiliśmy, oficjalnie w gminie zarejestrowaliśmy 
Centrum Przyjaźni Męskiej, które dla niepoznaki nazwaliśmy 
„Sklep wielobranżowy”, żeby pieniędzy na nowy szyld nie 
tracić. A Solejuk i Hadziuk starą instalację w lesie odkopali.

Pędzimy my teraz najlepszy bimber w okolicy, żeby na 
czynsz było. Hadziuk i Solejuk przy okazji pierogów i serów, 
co to od lat kobitom w całym województwie wożą, teraz w 
ofercie jeszcze cuś dla facetów mają, co tylko dowodzi jak 
ważna jest istniejąca sieć dystrybucji dla nowego produktu. 
Interes się kręci jak ta lala, więc Mamrota my wprost od dys-
trybutora sprowadzamy i w sklepie trzymamy, żeby tradycja 
była. Japycz jako prezes Centrum Przyjaźni Męskiej pilnuje, 
by my z tego bogactwa za dużo pić nie zaczęli i znów chce 
się żyć.

Jak to mówią - czasami trzeba wszystko zmienić, żeby 
wszystko zostało po staremu.                                        Pietrek

Co 7 minut zatrzymywany jest do kontroli nietrzeźwy kierowca.

W ubiegłym roku policja 
zatrzymała prawie 12% 
więcej nietrzeźwych 
kierowców niż w 2020 
roku. Problem alkoholu 
za kierownicą rośnie 
z każdym rokiem. 
Kierujący pod wpływem 
środków odurzających 
muszą liczyć się z tym, 
że od tego roku kodeks 
drogowy będzie dla nich 
bezlitosny 

Choć wypadków drogowych 
i ich ofiar z roku na rok jest 
coraz mniej, to dane policyjne 
z ostatnich lat pokazują, że jed-

na liczba wzrasta. Jest nią licz-

ba zatrzymanych nietrzeźwych 
kierowców. Problem dostrzegli 
rządzący i wypowiedzieli woj-
nę kierowcom pod wpływem 
alkoholu. Dlatego eksperci ran-

komat.pl przeanalizowali dane 
dotyczące tej grupy kierowców 
oraz sprawdzili, jakie kary grożą 
im w 2022 roku. 

Ponad 8 tys.  
więcej pijanych kierowców 
Dokładnie co 6.7 minuty 

w ubiegłym roku zatrzymywa-

no nietrzeźwego kierowcę do 
kontroli. To łącznie daje 78436 
kierujących pod wpływem al-
koholu. W ubiegłym roku było 
ich 11,8% mniej. Wpływ na to 
mógł mieć mniejszy ruch na 
polskich drogach na przełomie 
I i II kwartału spowodowany 
lockdownem. Jednak względem 
2019 roku było ich o ponad 2% 
więcej, a względem 2018 roku 
ponad 9% więcej. 

Mniej tragicznych wypadków 
Choć alkohol za kółkiem po-

zostaje problemem, to policyjne 
statystyki dostarczają pozytyw-

nych danych w kontekście wy-

padków drogowych. Z każdym 
rokiem zmniejsza się bowiem 
liczba wypadków oraz osób 
w nich poszkodowanych i za-

bitych. Jeszcze 3 lata temu na 
polskich drogach dochodziło do 
27% więcej wypadków, w któ-

rych ginęło 20% więcej osób 
i 30% więcej ich uczestników 
odnosiło obrażenia. 

 Nawet 600 razy większa kara 
za „jazdę  

na podwójnym gazie” 
Nietrzeźwi kierowcy od ze-

szłego roku są na celowniku 
rządzących. Planowane przez 
nich zmiany w kodeksie kar-
nym i drogowym mocno uderzą 
w tych, którzy zdecydują się 
prowadzić po użyciu alkoholu 
i w stanie nietrzeźwości. Osoba 
po użyciu alkoholu ma we krwi 
od 0,2 do 0,5 prom. alkoholu. 
W przypadku badania alkoma-

tem oznacza to wynik od 0,1 do 
0,25 mg alkoholu w litrze wydy-

chanego powietrza. Przy wyż-

szych wskaźnikach obecności 
alkoholu w organizmie, mów i -

my już o nietrzeźwości.
- Część zmian w prawie już 

funkcjonuje. Kierowcy po uży-
ciu alkoholu, mogą spodziewać 
się mandatu nie mniejszego niż 
2500 zł. Jednak sąd może nało-
żyć na nich grzywnę o wysoko-
ści nawet 30 tys. zł. Wcześniej 
widełki dla takich osób wynosiły 
od 50 zł do 5000 zł. Dodatkową 
karą pozostaje niezmiennie za-
kaz prowadzenia pojazdów od 6 
miesięcy do 3 lat. Należy także 
pamiętać, że uzależnienie cen 
OC od zdobytych punktów kar-
nych będzie kolejnym elementem 
reperkusji – wyjaśnia Stefania 
Stuglik, ekspert ds. ubezpieczeń 
komunikacyjnych rankomat.pl. 

Na razie kary za jazdę w sta-

nie nietrzeźwości pozostają bez 
zmian. Kierowcą grozi za taki 
czyn do 2 lat pozbawienia wol-
ności, sankcja na rzecz Fundu-

szu Pokrzywdzonym i Pomocy 
Postpenitencjarnej w wysokości 
minimum 5000 zł, grzywna za-

leżna od dochodów sprawcy (od 
10 do 540 stawek dziennych) 
oraz zakaz prowadzenia pojaz-

dów na co najmniej 3 lata. Jed-

nak istnieje wysokie prawdopo-

dobieństwo, że i te kary zostaną 
zaostrzone. 

To nie koniec zmian 
Rząd proceduje dalsze zmia-

ny w prawie, których możemy 
spodziewać się w najbliższej 
przyszłości. Są one wymierzone 
szczególnie w skrajnie nieodpo-

wiedzialnych kierowców. Zgod-

nie z nimi kierowcy, u których 
wykryto 1,5 promila alkoholu 
we krwi lub więcej, będą musieli 
liczyć się dodatkowo z konfiska-

tą pojazdu, albo jego równowar-
tości pieniężnej, jeśli należy do 
innej osoby. Podobne reperkusje 
czekają tych, którzy spowodują 
wypadek, mając 1 promil alko-

holu we krwi. 

Przede wszystkim rozwaga 
Nawet najmniejsze ilości 

alkoholu w organizmie mogą 
pogorszyć zdolność do prowa-

dzenia pojazdu i oceny sytuacji. 
W krytycznym momencie może 
to zaważyć na czyimś zdrowiu 
lub życiu. W 2020 roku liczba 
osób, które zginęły w wypadku 
drogowym z winy nietrzeźwe-

go kierowcy, wzrosła o 12,5%. 

Ciągle czekamy na roczny ra-

port policji, aby dowiedzieć się, 
czy 2021 rok przyniósł poprawę 
w tej kwestii. Raport NIK sprzed 
3 miesięcy weryfikujący realiza-

cję Narodowego Programu Bez-

pieczeństwa Ruchu Drogowego 

w latach 2013 – 2020 również 
dał niepokojące wnioski. W 2017 
roku co 160 zatrzymany kierują-

cy był w stanie wskazującym na 
spożycie alkoholu lub w stanie 
nietrzeźwości. W 2020 roku był 
to już co 70 kierujący.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Jak wytrwać w noworocznym postanowieniu i rzucić palenie? 

Czy czas zimowych podróży okaże się 
nieoczekiwanym sprzymierzeńcem?

Teraz zapłaci za to nawet 600 razy więcej
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I DANIA Z KARTY 

DOMOWY OBIAD 

ZA 25 ZŁ

+ 4 8  8 8 3  3 2 4  3 4 4
ONLINE: www.restauracja.palacjablonna.pl

Z DOSTAWĄ
LUB NA WYNOS 

ZAMÓW TERAZ 

Obowiązuje od poniedzia łku do niedziel i  w dostawie

lub na wynos.  Opakowanie -  3  z ł .  
Dostawa do 10 km -  5  z ł .  Minimalna wartość

zamówienia w dostawie -  56 z ł .
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Szkoła ogromnych szans
Zespół Szkół Centrum 

Kształcenia Rolniczego 

w Golądkowie od 

blisko 100 lat kształci 

w zawodach związanych 

z szeroko rozumianym 

rolnictwem. Jest 

to szkoła mocno 

osadzona w lokalnej 

społeczności i otwarta 

na jej potrzeby, 

szkoła nowoczesna, 

zapewniająca wysoki 

poziom i komfortowe 

warunki nauczania. 

Dziś prezentujemy 

ją widzianą oczami 

ucznia, absolwenta, 

pracodawcy, organu 

prowadzącego 

i publicznych służb 

zatrudnienia.

Henryk Kowalczyk  
– Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Mówiąc o szkole w Golądkowie zawsze 
podkreślam, że z wielu względów jest  bliska 
mojemu sercu. Tam rozpocząłem swoją ścież-
kę zawodową i przez 11 lat pracowałem jako 
nauczyciel matematyki. Później obserwowałem 
funkcjonowanie szkoły z perspektywy bliskiego 
sąsiada, mieszkańca gminy.   Dziś, jako mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi, jestem dla goląd-
kowskiej szkoły organem prowadzącym i spra-
wującym nadzór pedagogiczny. Zawsze chętnie 
uczestniczę w życiu szkolnej społeczności i do-
stępnymi środkami wspieram jej inicjatywy, po-
nieważ jest to szkoła z ogromnym potencjałem. 
Z radością obserwuję, jak w ciągu ostatnich lat, 
doskonale zarządzana i dofinansowana, rozwi-
nęła skrzydła, stając się jedną z najlepszych 
szkół rolniczych w kraju. Kompleksowo przy-
gotowuje uczniów do wykonywania zawodu 
i funkcjonowania w dynamicznie zmieniającej 
się rzeczywistości. Jej absolwenci są konku-
rencyjni zarówno na krajowym, jak i między-
narodowym rynku pracy. W mojej opinii Zespół 
Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Go-
lądkowie to dobry początek drogi do zawodo-
wego sukcesu.

Witold Chrzanowski  
– dyrektor Powiatowego Urzędu Pracy 

w Pułtusku
Oferta edukacyjna Zespołu Szkół Centrum 

Kształcenia Rolniczego w Golądkowie jest 
adekwatna do zapotrzebowania lokalnego ryn-
ku pracy. Brakuje między innymi specjalistów 
z zakresu obsługi maszyn i urządzeń. Zjawi-
skiem obserwowanym zarówno na krajowym, 
jak i pułtuskim rynku pracy jest również deficyt 
osób posiadających wykształcenie w zakresie 
na przykład architektury krajobrazu. Absol-
wenci tego kierunku, przygotowani do projek-
towania, urządzania i pielęgnacji roślinnych 
obiektów architektury krajobrazu oraz orga-
nizowania prac z tym związanych, z pewnością 
będą atrakcyjni dla naszych pracodawców 
w ramach zatrudnienia bądź też własnej dzia-
łalności gospodarczej.

Izabela Lis  
- HR Manager  

Hotel Narvil Conference & Spa
Aktualnie branża gastronomiczno-hotelar-

ska boryka się z ogromnymi problemami ka-
drowymi. Po kryzysie związanym z pandemią 
wiele osób przekwalifikowało się zmieniając 
zawód. Tym bardziej doceniamy naszą ponad 
siedmioletnią współpracę z Zespołem Szkół 
Centrum Kształcenia Rolniczego w Golądko-
wie, która w sposób profesjonalny i praktyczny 
przygotowuje swoich absolwentów do pracy 
w zawodzie. Chciałabym zauważyć, że ucznio-
wie szkoły w Golądkowie charakteryzują się 
ciekawością zawodu, zaangażowaniem, chę-
cią praktycznego poznawania pracy w naszej 
branży. Program nauczania oparty na wiedzy 
merytorycznej jak i zajęciach praktycznych 
realizowanych między innymi w Hotelu Narvil 
pozwala absolwentom po licznych praktykach 
od razu wejść w życie zawodowe z cennym do-
świadczeniem, a dla potencjalnych pracodaw-
ców jest gwarancją pozyskania rokujących no-
wych pracowników.

Hubert Gajewski  
– właściciel �rmy Instal Perfekt

Jako właściciel firmy od lat borykam się 
z problemem braku specjalistów w dziedzinie 
energetyki odnawialnej. Ta gałąź gospodar-
ki dynamicznie się rozwija i będzie rozwijać 
w najbliższych latach. Nowe technologie wy-
magają nowych kompetencji. Potrzebni są lu-
dzie przygotowani do wykonywania montażu, 
uruchamiania, konserwacji i nadzorowania 
urządzeń i systemów energetyki odnawialnej. 
Absolwenci golądkowskiego technikum, posia-
dający niezbędną wiedzę teoretyczną i umiejęt-
ności praktyczne, z pewnością znajdą zatrud-
nienie. Zielona energetyka jest przyszłością nie 
tylko dla klimatu, ale także szansą dla młodych 
ludzi na zawodowy sukces.

Aleksandra Łysik  
– absolwentka technikum kształcącego  

w zawodzie technik weterynarii 
Ukończenie szkoły w Golądkowie umożliwiło 

mi realizację moich zawodowych aspiracji. Te 
cztery lata wymagały dużo wysiłku włożonego 
w naukę, ale dziś wiem, że zdane egzaminy za-
wodowe i dostanie się na studia było tego war-
te. Jestem studentką Szkoły Głównej Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie, na kierunku: 
Hodowla i ochrona zwierząt towarzyszących 
i dzikich. Wiedza i umiejętności wyniesione 
z technikum okazały się doskonałym przygoto-
waniem do kontynuowania nauki na studiach. 
Myślę, że jest mi o wiele łatwiej niż moim kole-
gom i koleżankom, którzy kończyli liceum i nie 
mieli wcześniej przedmiotów zawodowych. 
Jednocześnie pracuję w laboratorium wetery-
naryjnym, a wcześniej byłam zatrudniona jako 
technik weterynarii oraz groomer. Technikum 
w Golądkowie pozwoliło mi powiązać pasję 
z życiem zawodowym i tak jest do tej pory.

Sebastian Stasiak  
– uczeń klasy IV technikum kształcącego 

w zawodzie technik mechanizacji 
rolnictwa i agrotroniki

Jako uczeń, który za chwilę stanie się ab-
solwentem, mogę powiedzieć, że 4 lata temu 
podjąłem właściwą decyzję. Gdybym jeszcze 
raz miał okazję wybierać szkołę z pewnością 
postawiłbym na technikum w Golądkowie. Po-
wodów ku temu jest wiele. Przede wszystkim 
doskonała baza dydaktyczna, nowoczesny park 
maszynowy i wyposażenie warsztatów szkol-
nych, w tym urządzenia wykorzystujące infra-
strukturę elektroniczną. Czuję, że jestem dobrze 
przygotowany do pracy w swoim zawodzie oraz 
do prowadzenia własnego gospodarstwa meto-
dami rolnictwa precyzyjnego. Szczególnie cen-
ne i ciekawe były dla mnie zajęcia praktyczne 
z zakresu systemów mechatronicznych w rol-
nictwie. Między innymi dzięki nim udało mi się 
zdobyć wyróżnienie w I edycji Pucharu Polski 
Szkół Średnich w Rolnictwie Precyzyjnym. Zna-
lazłem się na 14 miejscu wśród 1467 uczniów 
z całej Polski. Szkoła w Golądkowie stworzy-
ła mi wiele możliwości rozwijania swoich pa-
sji i zainteresowań, zdobywania dodatkowych 
uprawnień i sprawdzenia swoich sił w różnego 
rodzaju konkursach i olimpiadach. Na przeło-
mie czerwca i lipca 2021 roku zdawałem mój 
pierwszy egzamin potwierdzający kwalifikacje 
w zawodzie. Udało mi się uzyskać wysoki wy-
nik zarówno z części pisemnej jak i praktycz-
nej. Podobnie koledzy z mojej klasy. Wszyscy 
zdaliśmy ten egzamin, co świadczy o wysokiej 
jakości nauczania w Zespole Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego w Golądkowie. 

Różne punkty widzenia, różne do-
świadczenia, ale  jedno jest pewne - szko-
ła w Golądkowie stwarza swoim uczniom 
wiele możliwości rozwoju i nabywania 
doświadczenia, daje szanse na zdobycie 
zawodu poszukiwanego na rynku pracy, 
zapewnia dostęp do nowoczesnych tech-
nologii. Tylko od młodych ludzi zależy, 
czy będą chcieli skorzystać z tej bogatej 
oferty, czy będą chcieli inwestować w sie-
bie i odnieść sukces w życiu zawodowym.

Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego  

im. Jadwigi Dziubińskiej  

w Golądkowie,  

Golądkowo 41G, 06-120 Winnica  

tel. (23) 691 40 73, 691 40 93,  

fax (23) 691 40 83, 

mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu  

Po raz drugi publikujemy ubiegłotygodniowy materiał, dotyczący Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Golądkowie. Z powodu naszego błędu technicznego, za który przepraszamy, w poprzedniej publikacji ukazało się niewłaściwe zdjęcie.
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 2 lutego

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Sekretne życie wiejs-

kich zwierząt Krowy 
- serial dokumentalny

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Matka jest tylko 

jedna - dramat
22:45 Historia bez tajemnic 

- Tak blisko... tak daleko... 
23:50 Roznosiciel 

- fi lm fabularny
01:35 Serial fabularny
02:35 Bodo - biografi czny
03:40 Wojsko - polskie.pl
04:05 Notacje 
04:25 Zakończenie

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:35 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial

19:20 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. Polska

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre 
i na złe - serial 

21:55 Serca na sprzedaż
23:00 Medyceusze 

Wspaniali - serial
00:15 Podwójne kłopoty 

- komedia
01:50 McMafi a - serial
03:05 Kuba Rozpruwacz: 

nowe śledztwo 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2019, reż. David Prof 
Wilson, Emilia Fox, 
Ashley Gething 

04:15 Za marzenia - serial 
05:05 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości - 

program 
14:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Mumia - fi lm przy-

godowy, USA, 1999, reż. 
Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, 
Arnold Vosloo

00:00 47 roninów - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania, 
USA, Węgry, Japonia, 
2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves, Hi-
royuki Sanada, Tadanobu 
Asano, Rinko Kikuchi, 
Ko Shibasaki, Cary-Hi-
royuki Tagawa 

02:35 Uwaga! 
- magazyn

02:55 Noc magii 
04:15 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:05 Poznaj naszą rodzinkę

- komedia
 W końcu Greg zaskarbił 

sobie zaufanie twardego i 
nieufnego teścia. 

23:15 Ciacho
- komedia

 Kiedy Basia wpadnie 
w tarapaty, a jej narzec-
zony Jan ujawni swoje 
prawdziwe oblicze, niepo-
radni, ale zdeterminowani 
bracia zrobią wszystko, 
żeby uratować ukochaną 
siostrę.

01:55 Jack i Jill
 Bohaterem fi lmu

jest Jack, do którego 
na Święto Dziękczynienia 
przyjeżdża siostra-bliźni-
aczka Jill. Po paru dniach 
wizyty Jill odmawia 
opuszczenia domu 
brata, wprowadzając tym 
samym chaos w życie 
domowników. 

03:35 Love Island

07:00 Teledyski
08:10 Do dzieła - magazyn, reż. 

Jarosław Rybicki 
08:35 Videofan - Portrety: 

Honorata Martin 
08:55 Którędy po sztukę 

- Mieczysław Wejman 
- magazyn, reż. Anna 
Zakrzewska 

09:15 14 lipca
- komedia, prod. Francja, 
1933, reż. Rene Clair, 
Rene Clair, wyk. Raymond 
Aimos, Pola Iiiery, 
George Rigaud, Thomy 
Bourdelle 

11:00 Blisko, coraz bliżej
12:25 Kratka 

- fi lm TVP, reż. Paweł 
Łoziński, wyk. Jerzy 
Kamas, Michał Michalak, 
Jadwiga Bukowska, 
JOlanta Czaplińska

13:30 Artyści antagoniści
- Artyści antagoniści: 
Turner i Constable 

14:55 Frantz 
- fi lm prod. Niemcy, 
Francja, 2016, reż. Francois 
Ozon, wyk. Pierre Niney, 
Paula Beer

17:00 Wrota Europy 
- dramat historyczny

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Czarna żmija - serial
20:00 Na wschód 

od Hollywood - Zama
- dramat

22:05 Więcej niż fi kcja 
23:15 Międzynarodowy 

Jazzowy Konkurs 
Skrzypcowy im. 
Zbigniewa Seiferta 

00:35 Informacje kulturalne 
01:05 Lekkie obyczaje 

- Królowie lata - fi lm 
02:55 Kino nocne - Niewinne 

- dramat

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Gwiezdne wojny: 
część VIII 
- Ostatni Jedi

23:05 Mroczna przeszłość

00:55 Lombard. Życie
 pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

01:55 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia

02:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny
prod. Polska

03:35 Na jedwabnym 
szlaku

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:10 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 Rozwód. Walka
o wszystko 

07:00 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:35 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Tajemnice miłości 
13:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice miłości 
18:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:40 Czas mroku
- fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania, 
USA, 2017, reż. Joe Wright, 
wyk. Gary Oldman, 
Kristin Scott Thomas, Ben 
Mendelsohn, Lily James, 
Ronald Pickup, Stephen 
Dillane 

23:15 Żelazny orzeł II 
- fi lm sensacyjny, 
Kanada, Izrael, 1988, 
reż. Sidney J. Furie, 
wyk. Louis Gossett Jr., 
Mark Humphrey, Stuart 
Margolin, Alan Scarfe 

01:20 Krwawa 
układanka 
- serial, USA 

02:25 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:15 Misyjna Eucharystia 

w Gahunga, Rwanda 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13:10 
Muzyczne chwile

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Siewca na-
dziei 15:10 Pocztówka z Indii 
- Chennai 15:20 Podobni 
do ewangelicznego siewcy 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Msza Święta 
z Bazyliki św. Piotra 
w Watykanie 18:55 
Poczet Wielkich Polaków 
19:00 Narodzenie Chrystusa 
19:25 Brat Franciszek 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 
16:00 Strażnik Teksasu 
17:00 Instrukcja Kochania 
18:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Instrukcja Kochania

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 
Serce do walki Niepokonany 
bokser Sailor O’Connor po 
tragicznych przejściach stał 
się kompletnie wypalonym, 
złamanym człowiekiem. 
22:55 Wampiry i świry 00:35 
Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 01:35 
Królowie australijskiego lom-
bardu 02:05 Ucho Prezesa

TELENOWELA SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACYJNA KOMEDIA
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czwartek 3 lutego

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Program rolny
12:55 Sekretne życie wiejs-

kich zwierząt Świnie 
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

17:55 Klan 
- telenowela 

18:20 Kasta - serial 
paradokumentalny 

18:55 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej

19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
21:35 Sprawa dla reportera
22:35 Magazyn śledczy

Anity Gargas
- magazyn 

23:15 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

00:10 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:10 Tanie Dranie 
01:55 Nowa - serial TVP
02:50 Ocaleni - reality show

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Zacznij Od Nowa 

- magazyn
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Nabożeństwo Kościoła 

Chrześcijan Baptystów 
w Głogowie

12:15 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 

12:50 Koło fortuny 
- teleturniej

13:35 Stepowa miłość - serial 
kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
prod. Polska

21:55 Serca na sprzedaż 
23:00 Medyceusze 

Wspaniali - serial
00:10 Niewidzialny wróg 

- fi lm akcji
prod. Wielka Brytania, 
2015, reż. Gavin Hood, 
wyk. Alan Rickman, Helen 
Mirren, Aaron Paul 

02:00 Zemsta o jasnych 
oczach - serial 

03:55 Jedyny świadek
- serial kryminalny

04:55 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice 

miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 Agent i pół 
- fi lm komedia, 
USA, Chiny, 2016, reż. 
Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Kevin Hart, Amy Ryan, 
Danielle Nicolet, Jason 
Bateman

00:50 Kuba Wojewódzki 
01:55 Uwaga! 

- magazyn
02:15 Noc magii 
03:40 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:50 Pogoda
19:55 Safety Lab 

bezpieczeństwo 
ma pierwszeństwo

20:05 Farma

21:10 Serce nie sługa
 Daria i Filip - główni 

bohaterowie fi lmu znają 
się od lat i są najlepszymi 
przyjaciółmi. Filip to 
klasyczny „Piotruś Pan” 
i łamacz damskich serc. 
Po kolejnej, upojnej nocy, 
gdy obudzi się obok nowo 
poznanej dziewczyny, 
poczuje, że chce zmienić 
swoje życie i nadać mu 
sens. 

23:15 Mój chłopak się żeni
01:45 Koszmar 

następnego lata
03:50 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Niedziela z...
09:30 Wrota Europy 

- dramat historyczny, 
reż. Jerzy Wójcik, wyk. 
Alicja Bachleda-Curuś, 
Kinga Preis, Agnieszka 
Sitek, Agata Buzek, Piotr 
Szwedes, Tersa Wójcik, 
Katarzyna Groniec 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
12:35 Przygoda Stasia - fi lm 
13:30 Marcel Duchamp. 

Sztuka bez granic 
- fi lm dokumentalny

15:15 Pociągi pod specjalnym 
nadzorem - fi lm fabu-
larny, prod. Czechosłowac-
ja, 1966, reż. Jiri Menzel, 
wyk. A Prazak, D Zikova, 
Vaclav Neckar, Josef 
Somr, Vlastimil Brodsky, 
Vladimir Valenta, Alois 
Vachek, Ferdinand Kruta, 
Jitka Bendova

17:00 Duże zwierzę 
- fi lm obyczajowy

18:25 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali
- Lady Roxana Panufnik 

18:55 Sanditon
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy 
20:05 Czwartkowy klub 

fi lmowy
- Czarny Piotruś 
- komedia

21:45 Odkrywając Beethov-
ena - V symfonia c - moll 
op. 67 - fi lm 

23:00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Roxana 
Panufnik

23:40 Na wschód od Holly-
wood - Zama 

01:45 Kino nocne - Autoportret 
- Xavier Dolan

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pan i Pani Kiler
- komedia sensacyjny
Atrakcyjna Jen spotyka 
przystojnego Spencera, 
z którym wkrótce potem 
bierze ślub. Nie wie, że jej 
ukochany to były płatny 
zabójca i za niedługo 
będzie zmuszony rozliczyć 
się ze swojej przeszłości.

22:00 Latynoski ogier
00:20 Gwiezdne wojny:

część VIII - Ostatni Jedi
03:20 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

04:15 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:10 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:35 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Tajemnice miłości 
13:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice miłości
18:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Żony Miami 

21:00 Ogłaszam 
was Chuckiem 
i Larrym 
- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Kevin 
James, Jessica Biel, Dan 
Aykroyd, Ving Rhames, 
Steve Buscemi, Richard 
Chamberlain 

23:30 Artysta do bólu 
- fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. James 
Franco, wyk. James 
Franco, Dave Franco, 
Seth Rogen, Zac Efron, 
Ari Graynor 

01:35 Śmierć
przychodzi nocą 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu 08:05 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:05 Pierwsza miłość 
09:55 Kochane Pieniądze 
10:55 Zoo po godzinach 

13:00 Sędzia Judy 14:00 STOP 
Drogówka 16:00 Strażnik 
Teksasu 17:00 Instrukcja 
Kochania 18:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Instrukcja 
Kochania 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Pacjent zero 22:50 
Zombiebobry - thriller, USA, 
2014, reż. Rubin Jordan, wyk. 
Atkins Lexi, Melvin Rachel, 
Palm Cortney Trzy przyja-
ciółki z college’u wyjeżdżają 
za miasto, gdzie zatrzymują 
się w domku położonym nad 
rzeką. Wkrótce dołączają 
do nich ich koledzy, mając 
nadzieję na rozrywkowy 
weekend. 00:30 Anatomia 
głupoty

08:55 Kabwe 09:00 Na zdrowie 
09:25 Brat Franciszek 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:15 Muzyczne chwile 13:20 
Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Kosmos 
15:30 Danuta Siedzikówna 
„Inka” 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów

17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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środa 2 lutego

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Sekretne życie wiejs-

kich zwierząt Krowy 
- serial dokumentalny

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Matka jest tylko 

jedna - dramat
22:45 Historia bez tajemnic 

- Tak blisko... tak daleko... 
23:50 Roznosiciel 

- fi lm fabularny
01:35 Serial fabularny
02:35 Bodo - biografi czny
03:40 Wojsko - polskie.pl
04:05 Notacje 
04:25 Zakończenie

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:35 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial

19:20 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. Polska

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre 
i na złe - serial 

21:55 Serca na sprzedaż
23:00 Medyceusze 

Wspaniali - serial
00:15 Podwójne kłopoty 

- komedia
01:50 McMafi a - serial
03:05 Kuba Rozpruwacz: 

nowe śledztwo 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2019, reż. David Prof 
Wilson, Emilia Fox, 
Ashley Gething 

04:15 Za marzenia - serial 
05:05 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości - 

program 
14:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Mumia - fi lm przy-

godowy, USA, 1999, reż. 
Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, 
Arnold Vosloo

00:00 47 roninów - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania, 
USA, Węgry, Japonia, 
2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves, Hi-
royuki Sanada, Tadanobu 
Asano, Rinko Kikuchi, 
Ko Shibasaki, Cary-Hi-
royuki Tagawa 

02:35 Uwaga! 
- magazyn

02:55 Noc magii 
04:15 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:05 Poznaj naszą rodzinkę

- komedia
 W końcu Greg zaskarbił 

sobie zaufanie twardego i 
nieufnego teścia. 

23:15 Ciacho
- komedia

 Kiedy Basia wpadnie 
w tarapaty, a jej narzec-
zony Jan ujawni swoje 
prawdziwe oblicze, niepo-
radni, ale zdeterminowani 
bracia zrobią wszystko, 
żeby uratować ukochaną 
siostrę.

01:55 Jack i Jill
 Bohaterem fi lmu

jest Jack, do którego 
na Święto Dziękczynienia 
przyjeżdża siostra-bliźni-
aczka Jill. Po paru dniach 
wizyty Jill odmawia 
opuszczenia domu 
brata, wprowadzając tym 
samym chaos w życie 
domowników. 

03:35 Love Island

07:00 Teledyski
08:10 Do dzieła - magazyn, reż. 

Jarosław Rybicki 
08:35 Videofan - Portrety: 

Honorata Martin 
08:55 Którędy po sztukę 

- Mieczysław Wejman 
- magazyn, reż. Anna 
Zakrzewska 

09:15 14 lipca
- komedia, prod. Francja, 
1933, reż. Rene Clair, 
Rene Clair, wyk. Raymond 
Aimos, Pola Iiiery, 
George Rigaud, Thomy 
Bourdelle 

11:00 Blisko, coraz bliżej
12:25 Kratka 

- fi lm TVP, reż. Paweł 
Łoziński, wyk. Jerzy 
Kamas, Michał Michalak, 
Jadwiga Bukowska, 
JOlanta Czaplińska

13:30 Artyści antagoniści
- Artyści antagoniści: 
Turner i Constable 

14:55 Frantz 
- fi lm prod. Niemcy, 
Francja, 2016, reż. Francois 
Ozon, wyk. Pierre Niney, 
Paula Beer

17:00 Wrota Europy 
- dramat historyczny

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Czarna żmija - serial
20:00 Na wschód 

od Hollywood - Zama
- dramat

22:05 Więcej niż fi kcja 
23:15 Międzynarodowy 

Jazzowy Konkurs 
Skrzypcowy im. 
Zbigniewa Seiferta 

00:35 Informacje kulturalne 
01:05 Lekkie obyczaje 

- Królowie lata - fi lm 
02:55 Kino nocne - Niewinne 

- dramat

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Gwiezdne wojny: 
część VIII 
- Ostatni Jedi

23:05 Mroczna przeszłość

00:55 Lombard. Życie
 pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

01:55 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia

02:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny
prod. Polska

03:35 Na jedwabnym 
szlaku

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:10 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 Rozwód. Walka
o wszystko 

07:00 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:35 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Tajemnice miłości 
13:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice miłości 
18:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:40 Czas mroku
- fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania, 
USA, 2017, reż. Joe Wright, 
wyk. Gary Oldman, 
Kristin Scott Thomas, Ben 
Mendelsohn, Lily James, 
Ronald Pickup, Stephen 
Dillane 

23:15 Żelazny orzeł II 
- fi lm sensacyjny, 
Kanada, Izrael, 1988, 
reż. Sidney J. Furie, 
wyk. Louis Gossett Jr., 
Mark Humphrey, Stuart 
Margolin, Alan Scarfe 

01:20 Krwawa 
układanka 
- serial, USA 

02:25 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:15 Misyjna Eucharystia 

w Gahunga, Rwanda 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13:10 
Muzyczne chwile

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Siewca na-
dziei 15:10 Pocztówka z Indii 
- Chennai 15:20 Podobni 
do ewangelicznego siewcy 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Msza Święta 
z Bazyliki św. Piotra 
w Watykanie 18:55 
Poczet Wielkich Polaków 
19:00 Narodzenie Chrystusa 
19:25 Brat Franciszek 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 
16:00 Strażnik Teksasu 
17:00 Instrukcja Kochania 
18:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Instrukcja Kochania

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 
Serce do walki Niepokonany 
bokser Sailor O’Connor po 
tragicznych przejściach stał 
się kompletnie wypalonym, 
złamanym człowiekiem. 
22:55 Wampiry i świry 00:35 
Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 01:35 
Królowie australijskiego lom-
bardu 02:05 Ucho Prezesa

TELENOWELA SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACYJNA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 3 lutego

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Program rolny
12:55 Sekretne życie wiejs-

kich zwierząt Świnie 
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

17:55 Klan 
- telenowela 

18:20 Kasta - serial 
paradokumentalny 

18:55 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej

19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
21:35 Sprawa dla reportera
22:35 Magazyn śledczy

Anity Gargas
- magazyn 

23:15 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

00:10 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:10 Tanie Dranie 
01:55 Nowa - serial TVP
02:50 Ocaleni - reality show

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Zacznij Od Nowa 

- magazyn
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Nabożeństwo Kościoła 

Chrześcijan Baptystów 
w Głogowie

12:15 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 

12:50 Koło fortuny 
- teleturniej

13:35 Stepowa miłość - serial 
kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
prod. Polska

21:55 Serca na sprzedaż 
23:00 Medyceusze 

Wspaniali - serial
00:10 Niewidzialny wróg 

- fi lm akcji
prod. Wielka Brytania, 
2015, reż. Gavin Hood, 
wyk. Alan Rickman, Helen 
Mirren, Aaron Paul 

02:00 Zemsta o jasnych 
oczach - serial 

03:55 Jedyny świadek
- serial kryminalny

04:55 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice 

miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 Agent i pół 
- fi lm komedia, 
USA, Chiny, 2016, reż. 
Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Kevin Hart, Amy Ryan, 
Danielle Nicolet, Jason 
Bateman

00:50 Kuba Wojewódzki 
01:55 Uwaga! 

- magazyn
02:15 Noc magii 
03:40 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:50 Pogoda
19:55 Safety Lab 

bezpieczeństwo 
ma pierwszeństwo

20:05 Farma

21:10 Serce nie sługa
 Daria i Filip - główni 

bohaterowie fi lmu znają 
się od lat i są najlepszymi 
przyjaciółmi. Filip to 
klasyczny „Piotruś Pan” 
i łamacz damskich serc. 
Po kolejnej, upojnej nocy, 
gdy obudzi się obok nowo 
poznanej dziewczyny, 
poczuje, że chce zmienić 
swoje życie i nadać mu 
sens. 

23:15 Mój chłopak się żeni
01:45 Koszmar 

następnego lata
03:50 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Niedziela z...
09:30 Wrota Europy 

- dramat historyczny, 
reż. Jerzy Wójcik, wyk. 
Alicja Bachleda-Curuś, 
Kinga Preis, Agnieszka 
Sitek, Agata Buzek, Piotr 
Szwedes, Tersa Wójcik, 
Katarzyna Groniec 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
12:35 Przygoda Stasia - fi lm 
13:30 Marcel Duchamp. 

Sztuka bez granic 
- fi lm dokumentalny

15:15 Pociągi pod specjalnym 
nadzorem - fi lm fabu-
larny, prod. Czechosłowac-
ja, 1966, reż. Jiri Menzel, 
wyk. A Prazak, D Zikova, 
Vaclav Neckar, Josef 
Somr, Vlastimil Brodsky, 
Vladimir Valenta, Alois 
Vachek, Ferdinand Kruta, 
Jitka Bendova

17:00 Duże zwierzę 
- fi lm obyczajowy

18:25 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali
- Lady Roxana Panufnik 

18:55 Sanditon
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy 
20:05 Czwartkowy klub 

fi lmowy
- Czarny Piotruś 
- komedia

21:45 Odkrywając Beethov-
ena - V symfonia c - moll 
op. 67 - fi lm 

23:00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Roxana 
Panufnik

23:40 Na wschód od Holly-
wood - Zama 

01:45 Kino nocne - Autoportret 
- Xavier Dolan

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pan i Pani Kiler
- komedia sensacyjny
Atrakcyjna Jen spotyka 
przystojnego Spencera, 
z którym wkrótce potem 
bierze ślub. Nie wie, że jej 
ukochany to były płatny 
zabójca i za niedługo 
będzie zmuszony rozliczyć 
się ze swojej przeszłości.

22:00 Latynoski ogier
00:20 Gwiezdne wojny:

część VIII - Ostatni Jedi
03:20 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

04:15 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:10 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:35 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Tajemnice miłości 
13:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice miłości
18:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Żony Miami 

21:00 Ogłaszam 
was Chuckiem 
i Larrym 
- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Kevin 
James, Jessica Biel, Dan 
Aykroyd, Ving Rhames, 
Steve Buscemi, Richard 
Chamberlain 

23:30 Artysta do bólu 
- fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. James 
Franco, wyk. James 
Franco, Dave Franco, 
Seth Rogen, Zac Efron, 
Ari Graynor 

01:35 Śmierć
przychodzi nocą 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu 08:05 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:05 Pierwsza miłość 
09:55 Kochane Pieniądze 
10:55 Zoo po godzinach 

13:00 Sędzia Judy 14:00 STOP 
Drogówka 16:00 Strażnik 
Teksasu 17:00 Instrukcja 
Kochania 18:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Instrukcja 
Kochania 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Pacjent zero 22:50 
Zombiebobry - thriller, USA, 
2014, reż. Rubin Jordan, wyk. 
Atkins Lexi, Melvin Rachel, 
Palm Cortney Trzy przyja-
ciółki z college’u wyjeżdżają 
za miasto, gdzie zatrzymują 
się w domku położonym nad 
rzeką. Wkrótce dołączają 
do nich ich koledzy, mając 
nadzieję na rozrywkowy 
weekend. 00:30 Anatomia 
głupoty

08:55 Kabwe 09:00 Na zdrowie 
09:25 Brat Franciszek 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:15 Muzyczne chwile 13:20 
Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Kosmos 
15:30 Danuta Siedzikówna 
„Inka” 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów

17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 

4 - 10 lutego 2022

Leśniczówka
poniedziałek

20:30

Rok 1841, południe Stanów Zjed-
noczonych. Czarnoskóry mieszkaniec 
Nowego Jorku, Solomon Northup 
(Chiwetel Ejiofor), wykształcony syn 
wyzwolonego niewolnika i znakom-
ity skrzypek, zostaje oszukany. Dwaj 
mężczyźni, Brown (Scoot McNairy) i Ham-
ilton (Taran Killam), oferują mu posadę 
muzyka w Waszyngtonie. Solomon się 
zgadza i jedzie z nimi do stolicy Stanów. 
Zostaje odurzony i porwany, a następnie 
sprzedany handlarzom niewolników.

TVP2 dramat biografi czny, Wielka Brytania, USA, 2013 

Zniewolony23:10

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Szlachetna wróżka Diabolina żyje w zgodzie 
i z mieszkańcami swojej krainy, Kniei. 
Zakochuje się w Stefanie - młodzieńcu 
pochodzącym z ziem należących do starego 
króla Henryka. Chłopak daje się skusić 
władcy, który obiecuje mu królestwo i rękę 
córki. Obraca się przeciwko ukochanej. 
Jego zdradziecki czyn zmienia serce wróżki 
w kamień. Pewnego dnia skrzydlaty szpieg 
donosi Diabolinie, że na świat przyszła Auro-
ra, córka Stefana. Żądna zemsty czarownica 
wprasza się do zamku. 

Londyn, 1971 r. Pracownikowi MI5, Timowi 
Everettowi (Richard Lintern), zostaje powi-
erzona szczególna misja. Agent ma przech-
wycić kompromitujące zdjęcia księżniczki 
Małgorzaty, którymi radykał Michael X (Peter 
De Jersey) szantażuje władze królestwa. 
Jakiś czas później właściciel podupadającego 
warsztatu samochodowego, Terry Leather 
(Jason Statham), podejmuje ryzykowną 
decyzję. Mężczyzna jest zadłużony, a ma na 
utrzymaniu żonę Wendy (Keeley Hawes) 
i dwie córki. 

POLSAT fi lm fantasy, Wielka Brytania, USA, 2014fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2008

CzarownicaAngielska robota 15:30

Niedziela

Lata 30. w przedwojennej Polsce. Warszawska 
śmietanka towarzyska - literaci, przemys-
łowcy, politycy, aktorzy i urzędnicy - goszczą 
w lokalu kawiarniano-dancingowym 
Paradiso. Wśród nich są Felicjan Drawicz 
(Witold Dębicki), przyjaciel właściciela 
klubu, oraz wypuszczony z Berezy Kartuskiej 
Władysław Wierzejski (Piotr Machalica). Ten 
ostatni odzyskał wolność, podpisując lojalkę. 
Teraz przyświeca mu jedyny cel - chce się 
zemścić za swoje krzywdy na wiceministrze 
spraw wewnętrznych.

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2019

Paradiso21:00

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Niezastąpiony Mitch Buchannon (Dwayne 
Johnson) dowodzi ekipą ratowników wodnych 
pracujących na słonecznej plaży w Kalifornii. 
Do jego zespołu dołącza Matt Brody (Zac 
Efron), znany olimpijski pływak. Ich 
współpraca nie jest łatwa, zwłaszcza że obaj 
lubią dominować nad swoim otoczeniem. 
Muszą jednak połączyć siły, kiedy działania 
bezlitosnej bizneswoman zaczynają zagrażać 
przyszłości całej zatoki. Inspirację dla pow-
stania fi lmu stanowił popularny w latach 90. 
serial „Słoneczny patrol”. 

Rok 2077. W następstwie wojny z kosmitami 
Ziemia uległa napromieniowaniu i przestała 
nadawać się do zamieszkania. Ocalali ludzie 
zostali ewakuowani na Tytana - jeden 
z księżyców Saturna. Starają się tu stworzyć 
nowe warunki do życia. Na zniszczonej plan-
ecie stacjonuje Jack, konserwator systemu 
ochronnego Ziemi, która służy już tylko do 
wydobywania niezbędnych surowców. Zajmu-
je się naprawą dronów i innych maszyn. Jego 
pracę kontroluje Victoria. Ona też kontaktuje 
się z bazą w kosmosie. 

POLSAT komedia, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2017fi lm sf, USA, 2013 

Słoneczny patrolNiepamięć 21:05

Środa

Rok 2002, USA kilka miesięcy po ataku 
terrorystycznym na World Trade Center. 
W Ameryce panuje chaos, a służby 
spodziewają się kolejnego zamachu 
Al-Kaidy. W tym czasie policja dostaje zgło-
szenie o zamordowaniu młodej kobiety. Jej 
ciało znaleziono w pobliżu meczetu, który 
znajduje się pod obserwacją FBI. Sprawę 
prowadzi dwoje agentów - Ray Kasten 
i Jess Cobb. Niebawem wychodzi na jaw, że 
ofi arą zbrodni jest córka funkcjonariuszki, 
Carolyne. 

TVP2 dramat kryminalny, Hiszpania, USA, 2015

Sekret w ich oczach00:10

Czwartek

PARADOKUMENTALNY SERIAL KOSTIUMOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY FILM AKCJI MELODRAMAT

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 4 lutego

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:15 IO Pekin 2022 - studio
12:55 IO Pekin 2022 

- IO Pekin 2022 
- Ceremonia Otwarcia

15:15 IO Pekin 2022 - studio
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 

18:20 Kasta - serial 
paradokumentalny 

18:55 Jeden z dziesięciu
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
21:25 Kulisy serialu 

Na sygnale
- felieton

21:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

22:15 Zniewolona - serial
00:15 Kodeks sprawiedliwego 

- fi lm fabularny
02:10 SEAL Team - komando 

Foki - serial
03:05 Wiedźmy - serial TVP
04:05 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij od nowa 

- magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zainwestuj 

w marzenia - serial 
13:35 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

19:55 Zainwestuj 
w marzenia - serial

20:10 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 IO Pekin 2022 
- Ceremonia Otwarcia, 
prod. Wielka Brytania, 
2022 

23:10 Zniewolony 
- dramat historyczny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2013, 
reż. Steve McQueen, 
wyk. Chiwetel Ejiofor

01:35 Papillon. Motylek 
- dramat

03:50 Czym chata bogata! 
- komedia obyczajowa

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne 

rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Batman kontra 
Superman: Świt spraw-
iedliwości 
- fi lm przygodowy, USA, 
2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry 
Cavill, Amy Adams, Jesse 
Eisenberg, Diane Lane, 
Laurence Fishburne, 
Jeremy Irons, Holly Hunter, 
Gal Gadot 

23:10 Klucz do koszmaru 
- fi lm horror, USA, 2005, 
reż. Iain Softley, wyk. Kate 
Hudson, Gena Rowlands, 
John Hurt, Peter Sars-
gaard, Joy Bryant 

01:20 MasterChef 
02:50 Porwani 

- serial, USA 
03:50 Noc magii 
05:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:05 Czarownica
 Pałająca żądzą zemsty 

Diabolina rzuca klątwę 
na nowo narodzoną 
królewską córkę Aurorę. 

23:15 Thor: Mroczny świat
 Dziewięciu Królestwom 

znów zagraża wielkie 
niebezpieczeństwo...
Nadciąga armia Czarnych 
Elfów z władcą ciemności 
Malekithem na czele, 
który pragnie pogrążyć 
w mroku całą galaktykę. 
Chcąc ocalić Ziemię i 
pozostałe Królestwa, 
Thor razem z ukochaną, 
Jane Foster, wyruszy w 
najbardziej niebezpieczną 
wyprawę, jaką kiedykol-
wiek podjął. 

01:50 Wojna światów
04:25 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Res Poloniae 

- O Polsce z oddali 
- Lady Roxana Panufnik

08:35 Wydarzenie aktualne
09:35 Duże zwierzę - fi lm 

obyczajowy, reż. Jerzy 
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr, 
Anna Dymna, Dominika 
Bednarczyk, Błażej Wójcik, 
Andrzej Franczyk, Feliks 
Szajnert, Zbigniew Kaleta, 
Andrzej Kozak, Radosław 
Krzyżowski, Stanisław 
Banaś 

11:00 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 
- serial TVP

13:30 Odkrywając
Beethovena 

14:45 Tristana - dramat
16:40 Ucieczka w kajdanach 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy - Alan J. Pakula 

- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2018

20:00 Rozważna
i romantyczna - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Wielka Brytania, 1995

22:25 Ostatnia góra 
- fi lm dokumentalny

24:00 Teraz animacje! 
- Ogień - fi lm animowany, 
prod. Francja, 2015

00:05 Teraz animacje!
- Sajgon nad Marną 
- fi lm animowany

00:30 Informacje 
kulturalne 

01:05 Czarny Piotruś 
- komedia, prod. 
Czechosłowacja, 1963

02:45 Morze plastiku - fi lm 
03:55 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Zbuntowany anioł 
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Triumf 
sprawiedliwości

21:50 Liberator 2

23:50 Wojenny biznes
Brand płatny 
zabójca dostaje 
zlecenie od amerykańsk-
iego rządu, aby zabić 
potentata naftowego 
Sherifa.

02:00 Castle - serial 
kryminalny

02:55 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte
- program dokumentalny
prod. Polska

05:10 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:00 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:35 Ten moment 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko
12:15 Tajemnice miłości
13:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice miłości 
18:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

19:30 Akcja aranżacja
20:00 Żony Miami

21:00 Zimowa opowieść 
- fi lm melodramat, 
USA, 2014, reż. Akiva 
Goldsman, wyk. Colin 
Farrell, Jessica Brown 
Findlay, Russell Crowe, 
Jennifer Connelly, William 
Hurt, Eva Marie Saint, 
Will Smith, Graham 
Greene 

23:30 Sąsiedzi II
- fi lm komedia, USA, 
Chiny, 2016, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, 
Chloë Grace Moretz, Ike 
Barinholtz 

01:20 Śmierć przychodzi nocą
02:20 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:55 Noc magii

06:00 Flintstonowie Fred Flin-
stone otrzymuje upragniony 
awans, co niekorzystnie 
wpływa na jego relacje 
z żoną i przyjaciółmi. 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell Wal-
ker jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 

16:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 17:00 Galileo 
18:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Jaś Fasola 20:05 
Gwiazdy Kabaretu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 00:05 Zombiebobry.
Trzy przyjaciółki z college’u 
wyjeżdżają za miasto, gdzie 
zatrzymują się w domku 
położonym nad rzeką. 01:45 
Ucho Prezesa 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 

11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Refl eksje nad Psal-
mem XXIII 11:55 Prymas Ste-
fan Wyszyński 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:05 Mój Tatuś walczył pod 
Monte Cassino 13:25 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta 14:20 100 cudownych 
miejsc 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:35 Tak Go 
pamiętam 17:05 Europejska 
perła baroku 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:35 
Modlitwa 20:00 Informacje 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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sobota 5 lutego

04:50 Klan - telenowela 
05:45 IO Pekin 2022 - studio
06:15 IO Pekin 2022 - Skoki 

narciarskie
14:55 Tajemnice miasteczka 

- serial kostiumowy
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:30 Blondynka - serial 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
21:30 Hit na sobotę 

- Angielska robota 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2008, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason 
Statham, Saff ron Burrows, 
Stephen Campbell Moore, 
Daniel Mays 

23:30 Operacja Świt 
- dramat
prod. USA, 
2006, reż. Werner 
Herzog, wyk. Christian 
Bale, Steve Zahn, James 
Oliver, Marshall Bell, 
Pat Healy 

01:45 2:22 - thriller, 
prod. USA, Wielka 
Brytania, Australia, 
2008, reż. Philipp Guzman, 
wyk. Mick Rossi, Robert 
Miano, Aaron Gallagher 

03:35 IO Pekin 2022 
- studio

03:55 IO Pekin 2022 
- Narciarstwo alpejskie. 
Zjazd Mężczyzn, 
prod. Wielka Brytania, 
2022

05:25 Zakończenie

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Program katolicki
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:50 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
12:30 Karnawał z TVP 

- koncert 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole - Boys - widowisko 
muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:15 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat
- cykl reportaży

17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 

18:30 Postaw na milion
- teleturniej
prod. Polska

19:25 Rodzinka.pl 
- serial komediowy
prod. Polska

20:00 The Voice Senior 
- Finał

22:55 Hity wszech czasów
- magazyn muzyczny 

24:00 Kino relaks - Czym 
chata bogata!
- komedia obyczajowa

01:45 Niewidzialny wróg 
- fi lm akcji, 
prod. Wielka Brytania, 
2015, reż. Gavin Hood, 
wyk. Alan Rickman, Helen 
Mirren, Aaron Paul 

03:35 Szalony rok 
- fi lm obyczajowy

05:20 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:00 Kobieta na krańcu 
świata 

07:30 Na Tropie Dzikich 
Zwierząt

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:15 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

14:20 Kolekcja smaków 
14:50 Kobieta na krańcu 

świata 
15:30 Justyna Kowalczyk 
16:00 Legendy sowiego 

królestwa: Strażnicy 
Ga’Hoole - fi lm przy-
godowy, USA, Australia, 
2010, reż. Zack Snyder, 
wyk. Emily Barclay, 
Joel Edgerton, Anthony 
LaPaglia, David Wenham

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Joe Black 

- fi lm obyczajowy, 
USA, 1998, reż. Martin 
Brest, wyk. Brad Pitt, 
Anthony Hopkins, Claire 
Forlani, Jake Weber, 
Marcia Gay Harden, 
Jeff rey Tambor 

23:45 Ta podstępna miłość 
- fi lm komedia, USA, 1997, 
reż. Carl Reiner

02:00 Uprowadzona 
- serial, USA 

03:00 Uwaga! 
- magazyn 

03:20 Noc magii 
04:40 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:15 Piorun
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty dom 

- Biedny dom
13:45 Drwale i inne 

opowieści Bieszczadu
14:45 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Epoka lodowcowa: 

Wędrówka 
kontynentów

 Ziemia ulega kolejnym 
przeobrażeniom. Tym 
razem światu zagraża 
wędrówka kontynentów, 
którą jak zwykle wywołuje 
Scrat, goniący za up-
ragnionym żołędziem. 

22:00 Kapitan Ameryka: 
Pierwsze starcie

 Steve przed wojną był 
studentem sztuki, który 
w 1940 roku postanowił 
zaciągnąć się do wojska. 
Nie został przyjęty z 
powodu słabego zdrowia, 
ale dostał propozycję 
uczestniczenia w tajnym 
eksperymencie. Został 
poddany terapii, która 
zwiększyła jego inteli-
gencję i siłę. Przemienił się 
w superbohatera nazwa-
nego Kapitan Ameryka. 

00:50 Bitwa pod Wiedniem
03:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
03:35 Love Island

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 21 Przegląd Piosenki 
Aktorskiej 

08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Tamte lata, tamte dni 
09:05 Portrety - Władysław 

Słowiński - cykl reportaży, 
reż. Marzena Strąk 

09:20 Sztuka dokumentu 
- Niepokorny Francois 
Truff aut 

10:25 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy - serial TVP

11:40 Reportaż z Międzynar-
odowego Dnia Pamięci 
o Ofi arach Holokaustu 
- reportaż 

12:20 Rozważna i romantycz-
na - fi lm fabularny

14:40 Zaginione 
- odnalezione 

14:55 Z klasyką przez Polskę - 
Szczawno - Zdrój 
- Dębicz - koncert 

16:15 Retro kino - Shalako 
18:20 Co dalej? 
18:55 Legendy Rocka 

20:00 Bilet do kina 
- Królowa pustyni 
- dramat, prod. USA, 2015, 
reż. Werner Herzog, wyk. 
Nicole Kidman, James 
Franco, Damian Lewis, 
Robert Pattinson 

22:15 RAD. Trio feat. Candy 
Dulfer in concert. 
Baloise Session 2018 

23:30 Mocne Kino 
- Łagodna 
- dramat, prod. Rosja, 
Francja, 2017

02:05 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:45 Lady M. - dramat, 
prod. Wielka Brytania

04:20 Zaginione 
- odnalezione

04:45 60 kilo niczego - fi lm 
krótkometrażowy

06:00 Castle - serial 
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz Barski 
i jego rodzina, pracownicy 
oraz klienci, którzy po-
jawiają się w lombardzie 
z powodu różnych 
życiowych zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie
kino: 22 kule
Emerytowany gangster 
postanawia zemścić się 
na przyjacielu po tym, 
jak zostaje napadnięty i 
pozostawiony przez jego 
ludzi z 22 kulami w ciele.

22:15 Sabotaż
00:20 Champion
02:15 Castle - serial 

kryminalny
03:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:10 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła - obyczajowy
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:15 Akcja aranżacja
07:50 Beethoven IV 

- fi lm rodzinny, USA, 
2001, reż. David M. Evans, 
wyk. Judge Reihold, 
Julia Sweeney, Joe Pichler, 
Michaela Gallo, Kaleigh 
Krish 

09:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:10 Sknerus - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, 
Olivia D’Abo, Bob Balaban, 
Ed Begley Jr. 

15:35 Ostatni smok - fi lm przy-
godowy, USA, 1996, reż. 
Rob Cohen, wyk. Dennis 
Quaid, David Thewlis, Pete 
Postlethwaite, Dina Meyer, 
Julie ChristieJason Isaacs

17:50 R.I.P.D.: Agenci 
z zaświatów
- fi lm sensacyjny, USA, 
2013, reż. Robert Schwent-
ke, wyk. Jeff  Bridges, Ryan 
Reynolds, Kevin Bacon, 
Mary-Louise Parker, 
Stephanie Szostak 

20:00 Dary anioła: 
Miasto kości 
- fi lm przygodowy, USA, 
Niemcy, Kanada, 2013, reż. 
Harald Zwart, wyk. Lily 
Collins, Jamie Campbell 
Bower

22:50 Wyspa 
- fi lm S-F, USA, 2005, 
reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon 
Hounsou 

01:35 Śmierć przychodzi nocą 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:35 
Galileo 11:45 Dauntless. 
Bitwa o Midway W 1942 
roku próbując zatrzymać 
ofensywę japońską na 
Oceanie Spokojnym, Stany 
Zjednoczone lokują grupę 
lotniskowców u wybrzeży 
Midway, by zastawić pułapkę 
na wroga. 

13:50 STOP Drogówka 14:50 
Tajemnice apostołów 16:15 
Najgroźniejsi kierowcy 
świata 17:00 Policjantki i Po-
licjanci 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Duchy kanionu Peter 
i Bronny Taylorowie spędzają 
wakacje w Wielkim Kanionie 
wraz córką i autystycznym 
synem. Chłopiec trafi a do 
jaskini, w której znajduje 
kamienie z tajemniczymi 
znakami i zabiera je ze sobą. 
02:00 Ucho Prezesa 02:25 
Disco Polo Life 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje 12:20 Warto 
zauważyć... w mijającym 
tygodniu 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:35 Cukierki Księdza Wali 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Prorok 
Ukrainy 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  17:30 Mocni 
Jego mocą 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia

SERIAL KRYMINALNY SERIAL FABULARYZOWANY KOMEDIA FILM FANTASY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 6 lutego

05:30 IO Pekin 2022 - studio 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Msza Święta

- Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce

- Kopalnia Soli 
„Wieliczka” 

09:05 Weterynarze z sercem 
09:35 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy 
10:30 IO Pekin 2022 - studio
11:00 IO Pekin 2022 - Skoki 

narciarskie M NH, 
seria próbna

11:40 IO Pekin 2022 - studio
11:55 IO Pekin 2022 - Skoki 

narciarskie
14:00 IO Pekin 2022 - studio
15:10 Film fabularny
17:00 Teleexpress 

17:30 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 

18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:15 Zniewolona 

- serial kostiumowy
22:20 Zakochana Jedynka 

- Coco Chanel 
- fi lm biografi czny, 
prod. Belgia, Francja, 2009

00:20 Pustynne piekło 
- fi lm akcji

02:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

02:50 IO Pekin 2022 
- studio

03:10 IO Pekin 2022 
- Narty alpejskie, 
gigant kobiet, 
1.przejazd, prod. Wielka 
Brytania, 2022

05:00 Zakończenie

05:30 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

06:05 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:20 Zacznij od nowa 

- magazyn
10:50 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Życie według świętego 

Jana Pawła II - Rodzina 
13:00 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Irena Jarocka 
- widowisko muzyczne 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:30 Koło fortuny 
15:05 The Voice Senior - Finał
17:40 Lajk! 
18:00 Panorama 

18:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

19:25 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 

20:00 Postaw na milion 
- teleturniej

21:00 Papillon. Motylek 
- dramat, prod. Hiszpania, 
USA, Czechy, 2017

23:25 Kino bez granic - Iwan, 
syn Amira - dramat

02:05 Wszystko będzie 
dobrze
- dramat obyczajowy,
reż. Tomasz Wiszniewski, 
wyk. Adam Werstak, Rob-
ert Więckiewicz, Izabela 
Dąbrowska

03:55 Opowieści weeken-
dowe: Dusza 
śpiewa - fi lm

05:05 Rodzinka.pl - serial 

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja 
w ogrodzie 

07:55 Akademia 
ogrodnika 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Klinika naturalnego 
piękna - program 
lifestylowy 

12:05 Co za tydzień 
- magazyn 

12:40 Kolekcja smaków 
13:15 Na Tropie Dzikich 

Zwierząt 
13:50 Lego Batman 

- fi lm przygodowy, 
USA, Dania, 2017, reż. Chris 
McKay, wyk. Will Arnett, 
Michael Cera, Rosario 
Dawson, Ralph Fiennes

16:05 Johnny English 
- fi lm komedia

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Jason Bourne - fi lm 

sensacyjny, USA, Chiny
22:45 Rozkaz: zniszczyć! 

- fi lm wojenny
00:40 MasterChef 
02:15 8 rzeczy, których nie 

wiecie o facetach 
- kulisy produkcji 
- program rozrywkowy

02:45 Noc magii 
04:10 Kto was tak

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:45 Uczeń czarnoksiężnika
 Blake prowadzi odwieczną 

walkę z mocami zła. 
Gdy spotyka pozornie 
przeciętnego Dave’a i 
wyczuwa jego ukryty po-
tencjał, postanawia wziąć 
niechętnego nowicjusza 
pod swoje skrzydła. In-
tensywny kurs sztuki mag-
icznej całkowicie odmienia 
życie zakompleksionego 
chłopaka. Wkrótce nacho-
dzi czas rozgrywki między 
siłami dobra i zła. 

11:15 Iniemamocni
 Bob Parr i jego żona Helen 

byli kiedyś największymi 
pogromcami przestępców, 
ratowali czyjeś życia i 
walczyli ze złem każdego 
dnia. 

13:40 Epoka lodowcowa: 
Wędrówka 
kontynentów

15:30 Czarownica
 Pałająca żądzą zemsty 

i pragnąca ochronić 
podległe jej wrzosowiska 
Diabolina rzuca klątwę 
na nowo narodzoną 
królewską córkę Aurorę. 
Kiedy królewna dorasta, 
trafi a w sam środek 
waśni...

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo 
22:05 X-Men: Przeszłość 

która nadejdzie
01:00 Koszmar 

następnego lata
03:15 Kabaretowa

Ekstraklasa

07:00 21 Przegląd Piosenki 
Aktorskiej 

08:00 Liturgia prawosławna 
z cerkwi w Gdańsku

09:05 Czeskie śniadanie 
- Pod jednym dachem 
- serial komediowy

10:10 Trzeci punkt 
widzenia - program 
publicystyczny

10:50 Czarodziejskie dary 
- fi lm animowany

11:30 Co mi zrobisz 
jak mnie złapiesz 
- komedia

13:30 Bilet do kina 
- Królowa pustyni 
- dramat

15:45 Międzynarodowy 
Festiwal Bachowski 
w Świdnicy 
- Koncerty 
brandenburskie IV - VI 

17:15 Niedziela z...
twórczością Andrzeja 
Strzeleckiego 

20:00 Cztery wesela i pogrzeb 
- fi lm obyczajowy
prod. Wielka Brytania

22:05 Scena muzyczna 
- Karaimska Mapa 
Muzyczna Karoliny 
Cichej & Spółki 

23:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

23:40 Noce Cabirii - dramat 
01:45 Teraz animacje! - Ogień 

- fi lm animowany
01:50 Teraz animacje! 

- Sajgon nad Marną 
- fi lm animowany

02:15 Kino nocne - Proces
- dramat, prod. Francja

04:25 Legendy Rocka 
- Marvin Gaye

05:05 Legendy Rocka
- Patti Smith 

05:40 Teledyski

05:50 Rodzinny interes - serial
Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza 
w świat głównych 
bohaterów, jednocześnie 
przedstawiając w każdym 
odcinku inną historię 
klientów warsztatu i 
salonu. Wątki z warsztatu 
samochodowego będą 
bardziej sensacyjne, z kolei 
w salonie kosmetycznym 
widzowie zobaczą więcej 
wzruszających, często 
przeplatanych humorem, 
historii.

09:35 Sydney i siedmiu 
nieudaczników

11:45 Dziewczyna z Jersey
13:50 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Braciszek 
i siostrzyczka

15:15 Najpiękniejsze 
baśnie: Piękna i Książę

16:30 Dusigrosz

18:25 Kariera frajera
- komedia

20:00 Niedziela
z gwiazdami: Solomon 
Kane: Pogromca zła

22:00 Nieustraszeni
00:05 Champion 2
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

02:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szkoła 
- obyczajowy

06:00 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:15 Przygoda z pandą 

- fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Christopher 
Cain, wyk. Stephen Lang, 
Ryan Slater, Yi Ding, 
Wang Fei 

08:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:55 Kochany urwis II 
- fi lm komedia, USA, 1991, 
reż. Brian Levant, wyk. 
John Ritter, Michael Oliver, 
Jack Warden, Laraine 
Newman, Amy Yasbeck 

15:55 Alvin i wiewiórki 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2007, reż. Tim 
Hill, wyk. Jason Lee, 
David Cross, Cameron 
Richardson, Jane Lynch, 
Justin Long 

17:50 Ostatni smok III: 
Klątwa czarnoksiężnika 
- fi lm przygodowy, USA, 
2015, reż. Colin Teague, 
wyk. Julian Morris, Tamzin 
Merchant, Jassa Ahlu-
walia, Dominic Mafham, 
Ben Kingsley 

20:00 Kroniki Riddicka 
- fi lm S-F, USA, 2004, 
reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Colm 
Feore, Thandie Newton, 
Judi Dench

22:40 Zaginione miasto Z 
- fi lm przygodowy,
prod. USA, 2016, 
reż. James Gray, 
wyk. Charlie Hunnam, 
Robert Pattinson, Sienna 
Miller, Tom Holland

01:30 Śmierć przychodzi nocą 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Interwencja 06:20 Flint-
stonowie 07:30 Fiksiki: Ściśle 
tajne 09:00 Zemsta mocarnej 
rodzinki 10:55 Galileo 13:00 
Instrukcja Kochania 17:00 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 STOP 
Drogówka 19:00 Galileo 

20:00 Poza zasięgiem Były agent 
specjalny William Lansing 
chętnie zapomniałby o prze-
szłości. Ale nie będzie mu 
dane: wrogowie nie śpią. 

21:55 Szkoła uwodzenia 
Sebastian jest typowym 
podrywaczem, który uważa, 
że może mieć każdą kobietę. 
Jego przyrodnią siostrę Kath-
ryn niedawno rzucił chłopak. 
Knuje ona spisek przeciwko 
Cecile, dziewczynie, dla której 
ją zostawił. Jednak dla Seba-
stiana Cecile to nie jest żadne 
wyzwanie. 00:00 Kosmos 
01:00 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 
02:00 Ucho Prezesa 

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:20 Muzyczne 
chwile 11:30 100 cudownych 
miejsc na świecie 11:40 
Poznajemy Polskę 11:55 
Muzyczne chwile 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 

12:20 Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:00 Yohan 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Koncert 
życzeń 17:00 7 Kościołów 
Apokalipsy 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  21:00 Apel 
Jasnogórski 
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poniedziałek 7 lutego

05:05 IO Pekin 2022 - studio
05:30 IO Pekin 2022 

- Łyżwiarstwo fi gurowe
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

- teleturniej
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 

paradokumentalny 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji 

- Paradiso - spektakl 
teatralny, reż. Andrzej 
Strzelecki, wyk. Piotr 
Fronczewski

22:40 Świat bez fi kcji 

23:40 Następcy parszywej 
dwunastki - fi lm akcji, 
prod. USA, 1996, reż. Louis 
Morneau, wyk. Michael 
Dudikoff , Cary-Hiroyuki 
Tagawa, Tyrin Turner 

01:20 Drogi wolności - serial 
TVP, reż. Maciej Migas, 
wyk. Paulina Gałązka, 
Katarzyna Zawadzka, Julia 
Rosnowska, Adam Cywka, 
Izabela Kuna 

02:25 Ofi cerowie - serial 
kryminalny TVP

03:20 IO Pekin 2022 
- studio

03:55 IO Pekin 2022
- Narciarstwo alpejskie, 
Supergigant mężczyzn, 
prod. Wielka 
Brytania, 2022

05:25 Zakończenie 

05:45 M jak miłość - serial 
06:30 Polscy misjonarze 

w kraju tysiąca wzgórz 
- cykl reportaży 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:40 Koło fortuny 

- teleturniej
13:30 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Miłość i przeznaczenie
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
19:25 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Serca na sprzedaż
23:00 Medyceusze

Wspaniali - serial
00:15 Fritz Bauer kontra 

państwo - dramat, 
prod. Niemcy, 2015,
reż. Lars Kraume

02:10 O mnie się nie martw 
03:05 Iwan, syn Amira

- dramat, prod. Rosja

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:25 Nowa Maja 

w ogrodzie 
05:50 Akademia 

ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Tajemnice 
miłości 

14:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport, Pogoda 

19:55 Uwaga!
- magazyn 

20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Chłopaki też płaczą 

- fi lm komedia, USA, 2008, 
reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Jason Segel, Kristen Bell, 
Mila Kunis, Russell Brand, 
Bill Hader, Jonah Hill, 
Paul Rudd 

23:50 Jason Bourne 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon

02:25 Co za tydzień 
03:00 Grzesznica - serial, USA 
04:00 Uwaga! - magazyn 
04:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:05 MEGA HIT 
- Bad Boys for Life

 Gdy z więzienia ucieka 
pałająca żądzą zemsty 
baronowa narkotykowego 
kartelu, agenci Mike 
Lowrey i Marcus Burnett 
wracają, aby zmierzyć się 
z największym wyzwa-
niem w swojej karierze. 

23:55 Bez snu
 Pracujący pod przykrywką 

gliniarz z Las Vegas, Vin-
cent Downs trafi a w sam 
środek gry o najwyższą 
stawkę, której uczest-
nikami są skorumpowani 
policjanci.

01:55 Zakon
03:50 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Filoteo Alberini
09:10 Ucieczka w kajdanach 

- fi lm fabularny
11:00 Najdłuższa wojna now-

oczesnej Europy - serial 
TVP, reż. Jerzy Sztwiertnia, 
wyk. Krzysztof Kolberger, 
Marek Siudym, Henryk 
Machalica, Zdzisław 
Kozień, Mariusz Benoit, 
Joanna Sobieska, Beata 
Tyszkiewicz, Grażyna 
Szapołowska, Marek Bar-
giełowski, Ewa Lemańska 

13:40 Bruk - fi lm animowany, 
reż. Zdzisław Kudła 

13:45 Ziemia - fi lm animowany, 
prod. Czechosłowacja, 
1966, reż. Viktor Kubal 

14:15 Reżyserzy - Alan J. Pakula 
- cykl dokumentalny

15:15 Co przynosi przyszłość 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 2016, reż. Mia 
Hansen - Love

17:05 Hydrozagadka 
- fi lm TVP

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Sanditon 

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2019, reż. Olly 
Blackburn, wyk. Theo 
James, Rose Williams, 
Crystal Clarke 

20:00 Kino Mocnych Wrażeń - 
Żyj i pozwól umrzeć 
- fi lm sensacyjny

22:10 Powidoki - Giusep-
peTomasi di Lampedusa 
- program publicystyczny 

22:35 Panorama kina 
polskiego - Eastern 
- fi lm fabularny

00:05 Scena muzyczna 
01:10 Cztery wesela 

i pogrzeb
03:20 Informacje kulturalne

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Zabójcze polowanie

22:00 22 kule
00:25 Amerykański ninja 2
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:55 Lombard. Życie pod 
zastaw - serial

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:10 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:00 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:35 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:15 Tajemnice 

miłości 
13:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice miłości 
18:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Odwróceni - serial 
sensacyjny, Polska 

21:40 Świadek koronny 
- fi lm sensacyjny, 
Polska, 2007, reż. Jarosław 
Sypniewski, Jacek 
Filipiak, wyk. Paweł 
Małaszyński, Robert 
Więckiewicz, Urszula 
Grabowska, Artur Żmijew-
ski, Małgorzata Forem-
niak, Alicja Dąbrowska, 
Szymon Bobrowski, 
Andrzej Grabowski, 
Andrzej Zieliński, Maciej 
Kozłowski

23:50 Śmierć przychodzi nocą
00:55 Druga strona 

medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu 08:05 Nasz 
Nowy Dom 09:05 Pierwsza 
miłość Marysia opuszcza 
rodzinną wieś i przenosi się 
do Wrocławia, by studiować 
medycynę. 09:55 Kochane 
Pieniądze 10:55 Zoo po 
godzinach 

13:00 Sędzia Judy 14:00 STOP 
Drogówka 16:00 Strażnik 
Teksasu 17:00 Instrukcja 
Kochania 18:00 Policjantki 
i Policjanci Policjanci z dwóch 
komend codziennie interwe-
niują, począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy na 
domowych kłótniach. 

19:00 Instrukcja Kochania 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Duchy 
kanionu 23:00 Syrena 00:50 
Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 01:50 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13:10 
Muzyczne chwile 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Polskie 
ślady w Ziemi Świętej 15:25 
Kl Stutthof 15:45 Ś wię ty na 
każ dy dzień  15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 

16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Aktywna zima 16:55 
Świadkowie 17:30 Na łowy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 19:40 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM BIOGRAFICZNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 8 lutego

05:30 IO Pekin 2022 - studio
05:55 IO Pekin 2022 

- Narciarstwo dowolne
13:35 XXIV Zimowe Igrzyska 

Olimpijskie - Pekin 2022 
14:20 IO Pekin 2022 - studio
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

- teleturniej
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 

paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 

20:30 Leśniczówka 
- serial obyczajowy

21:05 Portrety Wojenne 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show, 

reż. Jacek Królikiewicz 
23:50 Magazyn śledczy 

Anity Gargas
- magazyn 

00:25 Boss - fi lm akcji, 
prod. USA, 2016,
reż. Brad Furman, 
wyk. Bryan Cranston, 
John Leguizamo, Diane 
Kruger, Amy Ryan

02:40 Serial fabularny
03:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
04:35 Notacje 

- cykl dokumentalny 
04:55 Zakończenie

05:40 M jak miłość - serial 
06:35 Dobre niebo nad 

Beskidem - reportaż 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl- serial 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej

13:30 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Miłość i przeznaczenie
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial
19:20 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:00 Medyceusze Wspaniali

- serial kostiumowy
00:10 Ludzkie historie 

- Born2Drive - fi lm 
01:55 Boska Florence

- komedia
03:55 Siedem minut 

po północy
- dramat

05:45 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Niepamięć 

- fi lm S-F, USA, 2013, 
reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Tom Cruise, 
Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko, Andrea 
Riseborough, Nikolaj 
Coster-Waldau, 
Melissa Leo 

00:00 Kuba Wojewódzki 
01:05 Porwani 

- serial, USA 
02:05 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

02:25 Noc magii 
03:50 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:05 X-Men
  Ekranizacja jednej 

z najpopularniejszych 
serii komiksowej na 
świecie opowiadającej 
o grupie obdarzonych 
ponadnaturalnymi 
zdolnościami mutantów, 
którzy przez swoją odmi-
enność są prześladowani 
przez ludzi. 

23:35 Botoks
- dramat

02:30 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Co się dzieje
07:25 Teledysk
08:05 Informacje kulturalne 
08:40 Trzeci punkt 

widzenia - program 
publicystyczny

09:15 Powidoki - Giusep-
peTomasi di Lampedusa 
- program publicystyczny 

09:35 Hydrozagadka 
- fi lm TVP, reż. Andrzej 
Kondratiuk, wyk. Roman 
Kłosowski, Zdzisław Mak-
lakiewicz, Wiesław Mich-
nikowski, Józef Nowak, 
Wiesław Gołas, Jerzy 
Duszyński, Franciszek 
Pieczka, Jerzy Turek

11:00 Najdłuższa wojna now-
oczesnej Europy - serial 
TVP, reż. Jerzy Sztwiertnia, 
wyk. Krzysztof Kolberger, 
Wiesław Rudzki, Andrzej 
Seweryn, Piotr Garlicki, 
Gustaw Lutkiewicz

13:35 Tati ekspres

14:45 Coco Chanel - fi lm 
biografi czny, prod. Belgia, 
Francja, 2009

16:45 Menina - dramat
18:30 Do dzieła - magazyn
18:55 Sanditon - serial, 

prod. Wielka Brytania, 
2019, reż. Olly Blackburn, 
wyk. Theo James, Rose 
Williams, Crystal Clarke 

20:00 Wstęp do spektaklu 
20:05 Teatroteka 

- Zakład karny
21:15 Lekkie obyczaje 

- Manifesto 
- fi lm fabularny

23:00 Do dzieła - magazyn, 
reż. Jarosław Rybicki 

23:30 Młoda Polska 
- Na drodze - fi lm

00:05 Panorama kina 
polskiego - Eastern 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Do lombardu równie 
chętnie zaglądają 
zwariowani poszukiwacze 
okazji, złodzieje czy nawet 
policjanci. Każdy odcinek 
to nowa, ciekawa historia. 
Serial z dużą dawką 
humoru, ale także okazji 
do wzruszeń i refl eksji.

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Osaczony
22:10 Triumf

sprawiedliwości
00:00 Amerykański 

ninja 3
01:50 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym szlaku

03:30 Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:10 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:35 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:15 Tajemnice 

miłości 
13:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice miłości
18:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:40 Tunel 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 1996, reż. Rob Cohen, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Amy Brenneman, Viggo 
Mortensen, Dan Hedaya, 
Jay O. Sanders Claire 
Bloom 

23:05 Kroniki Riddicka 
- fi lm S-F, USA, 
2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, 
Colm Feore, Thandie 
Newton, Judi Dench, 
Karl Urban 

01:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:05 Nasz 
Nowy Dom - magazyn 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka - 
magazyn prod. Polska

16:00 Strażnik Teksasu 17:00 
Instrukcja Kochania 18:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Instrukcja Kochania 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Wampiry 
i świry Nastoletnia Becca 
ma mnóstwo problemów: 
czuje się zagubiona w nowej 
szkole, nie potrafi  wybrać 
między dwoma zabiegający-
mi o jej względy chłopakami, 
a nadopiekuńczy ojciec 
traktuje ją jak dziecko. 22:50 
Śmierć na 1000 sposobów 
23:25 Pacjent zero 01:05 
Ucho Prezesa

11:50 Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:10 Muzyczne 
chwile 13:25 Słowo życia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Śla-
dami apostoła Pawła 15:20 
Prawda znalazła swój dom 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Je-
stem mamą 16:25 Rotmistrz 
Pilecki 16:55 Młodzi Światu 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem 
RP 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Każdy maluch to po-
trafi  19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do PoniedZiałKu  
do godziny 12:00.

D E C Y Z J A
Na podstawie art. 8 ust. 1 i 6 w zwizku z art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. o zagospodarowaniu wspólnot gruntowych

(Dz. U z 2022 r. poz. 140) oraz art. 49 i art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postpowania administracyjnego (Dz. U.
z 2021 r. poz. 735 ze zm.)

ORZEKAM

uzna,  e nieruchomo połoona w obrbie Boby, gm. Pułtusk, oznaczona w ewidencji gruntów i budynków jako działka nr 51
o powierzchni 0,0477 ha, działka 89 o powierzchni 0,0100 ha oraz działka nr 98 o powierzchni 0,2931 ha, stanowi mienie gminne.

 

UZASADNIENIE

Burmistrz Miasta Pułtusk działajcy w imieniu Gminy Pułtusk wnioskiem z dnia 07.09.2021 r.,  znak: GGA.6825.7.2021 wystpił
o wydanie decyzji stwierdzajcej, i działki oznaczone nr ewid. 51 o powierzchni 0,0477 ha, nr ewid. 89 o powierzchni 0,0100 ha oraz
nr ewid. 98 o powierzchni 0,2931 ha połoone w miejscowoci Boby, gm. Pułtusk, stanowi mienie gminne w rozumieniu ustawy z dnia
29 czerwca 1963 r. o zagospodarowaniu wspólnot gruntowych.

Jako dowody w sprawie przedstawiono protokół z zebrania wiejskiego wsi Boby, odbytego w dniu 11.07.2021 r., podpisany przez
Rad  Sołeck  – Pana Tadeusza Rybarczyka, Pana Pawła Sienkiewicza i Pana Krzysztofa Piotra Jakubowskiego oraz Sołtysa wsi
Boby – Pana Roberta Golatowskiego. Dołczono take list  obecnoci mieszkaców wsi Boby na zebraniu w dniu 11.07.2021 r.
w  sprawie  komunalizacji  terenów  gminnych  na  terenie  wsi  Boby  podpisan  przez  12  mieszkaców  oraz  dwa  owiadczenia
najstarszych  mieszkaców  wsi.  Pani  Teresa  Urbanowska  i  Pani  Janina  Staczak  owiadczyły,  e  „nieruchomoci  oznaczone
w ewidencji gruntów jako działki nr nr 51, 89 i 98 o łcznej powierzchni 0,3508 ha, połoone we wsi Boby uytkowane były i nadal s
przez mieszkaców wsi Boby. Przedmiotowe nieruchomoci były i s uytkowane na cele społeczne przez mieszkaców wsi Boby.
Dokumentów potwierdzajcych pochodzenie tych nieruchomoci nie posiadam. Takie uytkowanie istniało ju w dniu 5.07.1963 r. i do
chwili obecnej nie zmieniony został sposób uytkowania tych nieruchomoci”. 

W dniu 06.12.2021 r.  w Starostwie Powiatowym w Pułtusku przesłuchano dwóch wiadków urodzonych i zamieszkałych we wsi
Boby, którzy potwierdzili, e nieruchomo połoona w obrbie Boby, gm. Pułtusk oznaczona w ewidencji gruntów i budynków nr 51
o powierzchni 0,0477 ha, nr 89 o powierzchni 0,0100 ha oraz nr 98 o powierzchni 0,2931 ha uytkowana była przez mieszkaców wsi
Boby. Z przesłuchania wiadków zostały sporzdzone stosowne protokoły.

Z rejestru gruntów załoonego w roku 1973 dla wsi Boby wynika, e działki: nr 61 o powierzchni 0,06 ha, nr 124 o powierzchni 0,30
ha oraz nr 146 o powierzchni 0,01 ha, tj. o łcznej powierzchni 0,37 ha, wpisane były do jednostki rejestrowej nr 69, w której jako
osob władajc gruntem wpisano ”Urzd Gminy Pułtusk”. W wyniku kontroli ewidencji gruntów, zgodnie z operatem geodezyjnym nr
128/9/209/89, nastpiła zmiana numeracji działek i ww. działki oznaczone zostały nastpujcymi numerami ewidencyjnymi: 51, 89, 98.
W rejestrze z kontroli ewidencji gruntów wsi Boby w jednostce rejestrowej nr 2 wpisano działki nr 51 o powierzchni 0,0477 ha, nr 89
o powierzchni 0,0100 ha oraz 98 o powierzchni 0,2931 ha, tj. łczna powierzchnia 0,3508 ha. Jako osob władajc tym gruntem
podano „Urzd Gminy w Pułtusku”, a właciciela „Skarb Pastwa” – bez tytułu prawnego.

Aktualnie w ewidencji gruntów i budynków obrbu Boby, gm. Pułtusk w jednostce rejestrowej G.72, dla której Gmina Pułtusk posiada
władanie samoistne, wpisane s działki: nr 51 o powierzchni 0,0477 ha oznaczona jako  grunty orne (RV), nr 89 o powierzchni 0,0100
ha oznaczona jako pastwiska trwałe (PsIV) oraz nr 98 o powierzchni 0,2931 ha oznaczona jako nieuytki (N). 

Zgodnie z art. 8 ust. 1 i 6 ustawy o zagospodarowaniu wspólnot gruntowych (Dz. U z 2022 r. poz. 140) „Starosta wydaje decyzj
o ustaleniu, które sporód nieruchomoci stanowi mienie gromadzkie”, a nastpnie „podaje j do wiadomoci w sposób zwyczajowo
przyjty w danej miejscowoci oraz ogłasza wywieszajc w urzdzie gminy oraz w starostwie powiatowym na okres 14 dni, a take
zamieszcza si w Biuletynie Informacji Publicznej gminy i powiatu oraz w prasie lokalnej”.

Decyzje o uznaniu za mienie gminne wydaje si biorc pod uwag stan nieruchomoci istniejcy w dniu wejcia w ycie ustawy
o zagospodarowaniu wspólnot gruntowych, tj. 5 lipca 1963 r. Decyzja ta ma charakter deklaratoryjny, co oznacza, e rozstrzygnicie
w trybie art. 8 ust.1 powiadcza jedynie stan prawny nieruchomoci istniejcy przed dniem wejcia w ycie ustawy.

Złoone przy wniosku Gminy Pułtusk owiadczenia mieszkaców wsi Boby oraz protokoły z przesłuchania wiadków wybranych
sporód najstarszych mieszkaców wsi Boby potwierdzaj, e grunty oznaczone jako działki nr 51, 89 i 98, połoone we wsi Boby były
przeznaczone do powszechnego uytku i ogólnodostpne dla wszystkich mieszkaców wsi przed 05 lipca 1963 r.

Zawiadomieniem z dnia 27.12.2021 r., Nr GGN.6821.9.1.2021, Starosta Pułtuski poinformował,  i zgodnie z art. 10  § 1  ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postpowania administracyjnego, strony postpowania mog wypowiedzie si co do zebranych
dowodów i materiałów oraz zgłoszonych da. W wyznaczonym terminie strony postpowania nie wniosły uwag.

Wobec  powyszego  naley  stwierdzi,  e  zostały  spełnione  przesłanki  do  uznania  przedmiotowych  nieruchomoci  za  mienie
gminne,  jako majce charakter  uytecznoci  publicznej  przed 1963 r.  uytkowanych przez mieszkaców wsi  Boby,  gm. Pułtusk.
Decyzja niniejsza stanowi podstaw do dokonania wpisu w ksidze wieczystej oraz w ewidencji gruntów i budynków.

Majc powysze na uwadze naleało orzec jak w sentencji.

Pouczenie:

Od decyzji  niniejszej przysługuje stronom prawo wniesienia odwołania do Wojewody Mazowieckiego za porednictwem organu,
który decyzj wydał, w terminie 14 dni od daty jej otrzymania.

Zgodnie z art.  127a ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postpowania administracyjnego, w trakcie biegu terminu do
wniesienia  odwołania  strona moe zrzec  si  prawa do wniesienia  odwołania  wobec organu administracji  publicznej,  który  wydał
decyzj. Z dniem dorczenia organowi administracji publicznej owiadczenia o zrzeczeniu si prawa do wniesienia odwołania przez
ostatni ze stron postpowania, decyzja staje si ostateczna i prawomocna.

PWK „Legionowo” Sp. z o.o. 

zatrudni 

MONTERA-KIEROWCĘ/
OPERATORA SPRZĘTU. 

Wymagania: 3 lata doświadczenia w branży 
budowlanej, uprawnienia na koparki, 
koparko – ładowarki, dyspozycyjność. 

Aplikacje prosimy przesyłać na adres: 
sekretariat@pwklegionowo.com  

do 21 lutego 2022r.

PRaCa
dam pracę

Klinika Stomatologiczna Savoy 
dent zatrudni asystentkę stoma-
tologiczną, biuro@savoydent.pl 
 602757609, 22/7848050 
 LEG 52377

Montaż wiązek kablowych. Jedna 
zmiana! Stanisławów Pierwszy! Rów-
nież osoby z niepełnosprawnością.  
734 108 163 
 LEG 52386

Poszukujemy Panów do sprzątania 
terenu zewnętrznego w jednostce 
wojskowej w Kazuniu. Chętnie 
uprawnienia na ciągnik. 734483732 
rekrutacja.warszawa@dozorbud.pl 
 NDM 52376

szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik z 30-letnim 
doświadczeniem szuka pracy 
602234237 
 LEG 52369

Szukam pracy przy wykończeniu 
budynków, z grupą 698543034 
 LEG 52385

auTo-MoTo
sprzedam

KUPIĘKAŻDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIÓRZAŚWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA 
502964469 
 LEG 52367

kupię

KUPIĘ CIĄGNIKI ROLNICZE tel.  721-
029-688 
 NDM 52395

Kupię STARE MOTOCYKLE wsk, 
simson, mz, romet, �at 125P itp. tel. 
721-029-688  
 LEG 52394

eduKaCJa
korepetycje

doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52321

ZdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

SPoRT i uRoda

TuRYSTYKa

uSłuGi
remont i budowa

Glazura remont solidnie 602670035 
 NDM 52355

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Mycie, odgrzybianie, malowanie 
elewacji, mycie dachów, usługi 
dekarskie, czyszczenie i wymiana 
orynnowania, ogrodzenia i inne usłu-
gi. Prace wykonujemy terminowo, 
podpisujemy umowy, wystawiamy 
faktury! 511385640 
 PUL 52371

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

USŁUGI ELEKTRYCZNE i Ogólno - 
Techniczne ; naprawy, poprawki, 
adaptacje 601 213 459 
 LEG 52388

finanse i prawo

BiuRo RaCHunKoWe anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VaT, ZuS, Reprezentacja w uS i 
ZuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

inne

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52359

Profesjonalny odwiert wody do 15 
metrów, drobne prace hydrauliczne 
602234237 
 LEG 52370

BiZneS

nieRuCHoMoŚCi
kupię nieruchomość

Kupię ziemię rolną lub siedlisko. tel.  
609685391 
 LEG 52361

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52360

L-wo, ul. Norwida, 2pokojowe, 34m2, 
umeblowane, tel.  668891511 
 LEG 52378

inne

Kupię mieszkanie za gotówkę .Może 
być do remontu, zadłużone Cena do 
260 000. 517 717 618 honda480536@
gmail.com 
 NDM 52379

ZWieRZĘTa
na 4 łapy

Czarodziejka to młoda pręguska 
znaleziona na terenie gminy Czosnów. 
Koteczka od początku czuje się jak u 
siebie, lgnie do człowieka prosząc o 
pieszczoty, a drapana po brzuszku, 
wdzięcznie mruczy. Kto szuka swojej 
czarującej zguby? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52391

Grzanka to młoda, niewielka sunia (9 
kg) znaleziona na terenie gminy 
Nieporęt. Dziewczyna jest nieśmiała, 
wrażliwa, potrzebuje czasu na 
aklimatyzację w nieznanym 
otoczeniu. Psina jest otwarta na 
człowieka, ma do przećwiczenia 
chodzenie na smyczy. Grzanka poleca 
się, nie tylko na śniadanie, swojej 
Rodzinie. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52392

Perełka to dorosła pręgowana kicia 
znaleziona 21.01.2022 na ulicy Dużej 
w Markach. Pieszczoch chętnie 
zawiera nowe znajomości, a w 
objęciach człowieka, czuje się 
bezpiecznie. Perełka tęskni. 
Szczegółowe informacje:  666-345-
888 
 NDM  52393

uRoCZYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSKa; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SPRZĘT iT

MaTRYMoniaLne

KoMuniKaTY

RÓŻne
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do PoniedZiałKu  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do PoniedZiałKu  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do PoniedZiałKu  
do godziny 12:00.

  W  P A ŁA C U  W  J A BŁO N N I EW  P AŁA C U  W  J A BŁO N N I E   

 

eprasa.pl 06e3ec4b33

https://jarmark24.pl/


w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki  nr 5 1 - 7 lutego 202218 Ze Smakiem

Karnawał kojarzy się dziś 

zwykle z roztańczonym 

korowodem szkół 

samby, sunącym po 

ulicach Rio de Janeiro. 

Okazuje się jednak, 

że tradycje karnawału 

są znane w wielu 

zakątkach świata. Także 

w Polsce. Niegdysiejsze 

zapusty były okresem 

zabaw, widowisk i… 

znakomitych uczt. Dla 

tych, którzy mają ochotę 

na prawdziwie królewską 

biesiadę, mamy kilka 

cennych wskazówek. 

Oto jak wyczarować 

karnawałowe specjały 

we własnej kuchni

Zaraz po Nowym Roku, poprze-

dzonym okresem adwentowego 
oczekiwania na Święta Bożego Na-

rodzenia, nadchodzi czas zabaw 
- karnawał. Niegdyś hucznie obcho-

dzony, dziś jakby mniej celebrowany. 
A przecież bale karnawałowe, wę-

drówki po domach w przebraniach, 
miały w sobie wiele uroku. Tych, 
którzy marzą o wspólnym biesiado-

waniu, zachęcamy do skorzystania 
z naszych słodkich inspiracji. 

Polskie mięsopusty
Tradycyjnie uroczystości karna-

wałowe rozpoczynają się 6 stycz-

nia (święto Objawienia Pańskiego) 
i trwają aż do Środy Popielcowej, któ-

ra dla chrześcijan oznacza początek 
okresu Wielkiego Postu. W zasadzie 
kończą się w poprzedzający ją wto-

rek, zwany kusym albo diabelskim. 
Jeszcze do drugiej połowy XX wieku 
dzisiejszy karnawał określano w Pol-
sce mianem zapusty, a wcześniej – po 
staropolsku - mięsopusty. Ta spolsz-

czona nazwa wzięła się z tłumacze-

nia łacińskiego zwrotu carne vale, 
czyli „pożegnanie mięsa”. 

Szczególnie popularną zabawą 
wśród polskiej szlachty były w tym 
czasie kuligi. Przy akompaniamen-

cie muzyki, z pieśnią na ustach, roz-

weselone towarzystwo krążyło od 
domu do domu, składając wizyty in-

nym szlachcicom i spędzając czas na 
wspólnym ucztowaniu. Dziś, na ku-

lig - zwłaszcza w mieście - raczej nie 
mamy co liczyć, ale bierzmy przykład 
z przodków, którzy wiedzieli, że każ-

dej dobrej zabawie musi towarzyszyć 
równie pyszne jadło.

Tradycyjnie na słodko
Polski karnawał może nie jest tak 

spektakularnie obchodzony, jak ten 

w Rio de Janeiro, ale z pewnością 
jest bardzo smaczny. Oczywiście 
słodycze można podjadać przez cały 
rok, ale to w ostatnim tygodniu kar-
nawału – znanym jako ostatki – na 
stołach goszczą prawdziwe rarytasy. 
Chrupiące faworki i pachnące lukrem 
pączki to prawdziwa rozkosz dla 
podniebienia! Faworki, czyli chru-

ściki, to wypieki w kształcie wstąż-

ki, które kruszą się w dłoniach, a ich 
delikatny, słodki smak, rozpływa się 
w ustach. W Tłusty Czwartek, czyli 
ostatni czwartek przed Wielkim Po-

stem, z faworkami o palmę zwycię-

stwa zawzięcie walczą pączki. I robią 
to z sukcesem, zdobywając kolejnych 
wielbicieli. Te drożdżowe bułeczki, 
smażone na głębokim tłuszczu, za-

skakują bogatym wnętrzem. Wypeł-
nione konfiturą różaną, truskawkową, 
adwokatem lub czekoladą sprawiają, 
że trudno im się oprzeć. Oblane lu-

krem, posypane cukrem pudrem czy 
ozdobione skórką pomarańczową… 

Nawet ci, którzy na co dzień stronią 
od słodyczy, w Tłusty Czwartek ro-

bią wyjątek. Skoro jednak karnawał 
zaczyna się już 6 stycznia, po co cze-

kać aż do ostatków z konsumowa-

niem karnawałowych specjałów? 

Zorganizuj karnawałową  
ucztę w domu 

– W przypadku większości wypie-
ków, najważniejsza jest baza – jaja 
i masło. Mając do dyspozycji dobrej 
jakości produkty, możemy we własnej 
kuchni wyczarować prawdziwie kró-
lewskie przysmaki – zauważa Ewa 
Polińska z MSM Mońki. A skoro 
o królach mowa, trzeba wspomnieć 
o marcepanie. Żadna z uczt Ludwika 
XIV Wielkiego nie mogła się odbyć 
bez tych delicji. Francuski monarcha 
zapewne zakochał się w słodyczy 
i aromacie marcepana, który, z uwagi 
na trudną dostępność, był zarezerwo-

wany właśnie dla królów i arystokra-

tów. Dziś, mając swobodny dostęp 

do migdałów, możemy przygotować 
go we własnym domu. Ciasto z mar-
cepanem i królewskim lukrem, na 
które przepis podajemy na końcu ar-
tykułu, będzie idealnym dodatkiem 
do spotkań w czasie karnawału. Aby 
wyszło po mistrzowsku, warto pa-

miętać o złotej zasadzie cukierników. 
– Oprócz tego, że produkty muszą być 
dobrej jakości, do wypieków należy 
dodawać masło ogrzane do tempera-
tury pokojowej. Tylko wówczas ciasto 
będzie lekkie i puszyste – podpowia-

da Ewa Polińska. – Jeśli nie zdążymy 
wyjąć masła z lodówki na czas, uwa-
żajmy z podgrzewaniem. W zbyt go-
rącym maśle cukier się rozpuści, a to 
może się skończyć zakalcem  – ostrze-

ga ekspertka z MSM Mońki. Tak więc 
uzbrojeni w tę wiedzę, oczekujmy 
Świąt Wielkiejnocy otuleni zapachem 
udanych, świeżych wypieków, słody-

czą lukru i marcepanu.

Ciasto z marcepanem  
i lukrem królewskim

Biszkopt 
(na końcowym etapie, do prze-

łożenia potrzebna będzie kon�tura 
z czarnej porzeczki)

● 7 jajek w temperaturze pokojo-
wej

● 200 g cukru
● 150 g mąki pszennej
● 50 g mąki ziemniaczanej
● 5 g proszku do pieczenia

Rozdziel białka od żółtek. Białka 
ubij na sztywno i dodając po łyżce 
cukier, cały czas ubijaj, aż cukier cał-
kowicie się rozpuści i powstanie gę-

sta piana. Stopniowo dodawaj żółtka. 
Ubijaj kolejne 5 minut. W oddziel-
nej misce przesianą mąkę pszenną 
połącz z ziemniaczaną i wymieszaj 
wszystko z proszkiem do pieczenia. 
Połącz mokre składniki z suchymi 
i bardzo delikatnie wymieszaj łyżką, 
aż składniki się połączą. Dno formy 
wyłóż papierem do pieczenia i wlej 
masę. Wstaw do piekarnika nagrza-

nego do180°C i piecz przez 40 minut. 
Po ostudzeniu przekrój na 3 blaty.

 Masa marcepanowa 
z mascarpone

● 200 g migdałów (bez skórek)
● 100 g cukru pudru
3 łyżki likieru amaretto
● 100 g serka mascarpone

Migdały zmiksuj w malakserze na 
proszek. Dodaj cukier puder, ciągle 
miksując. Po około minucie dodaj li-
kier amaretto i miksuj jeszcze minutę 
na gładką pastę. Na końcu wymieszaj 
ją z mascarpone. 

Masa orzechowa
● 150 g orzechów laskowych
● 50 g cukru pudru
● 100 g słodkiej śmietanki 36%
● Cynamon
● 200 g miękkiego masła np: MSM 

Mońki

Zmiel orzechy i dodaj śmietanę 
oraz cynamon. Wymieszaj i odcze-

kaj 15-20 minut, aż orzechy wchłoną 
śmietanę. Masło utrzyj z cukrem pu-

drem i zmieszaj z masą orzechową.

Lukier królewski
● 1 białko z jaj
● 150 g cukru pudru
● 5 g soku z cytryny
 

Przesiany cukier puder dodaj do 
białka i soku z cytryny. Miksuj na 
niskich obrotach przez około 10 mi-
nut, używając mieszadeł tak, by nie 
napowietrzyć lukru. Jeśli lukier jest 
zbyt rzadki, dodaj więcej cukru. Na-

tomiast gdy zbyt gęsty, możesz dodać 
kilka kropel wody.

Pierwszy blat biszkoptu nasącz li-
kierem amaretto zmieszanym z wo-

dą. Przełóż go masą marcepanową 
z mascarpone. Na to połóż kolejny 
blat nasączony likierem, konfitura 
z czarnej porzeczki, masą orzechową 
i przykryj ostatnim blatem biszkop-

tu. Całość pokryj lukrem i udekoruj 
wedle uznania. Smacznego!

red.

Najsłodsza strona karnawału?  
Odkryj ją we własnej kuchni!
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Zabawa studniówkowa odby-
ła się 22 stycznia 2022 w  „Go-
ścińcu pod Różą”. Brały w niej 
udział uczniowie trzech klas 
Technikum: z kierunku tech-
nik ekonomista z wychowaw-
czynią panią Anetą Nowacką, 
technik obsługi turystycznej 

- wychowawczyni Karolina 
Rutkowska oraz technik infor-
matyki pod wodzą pani Karoli-
ny Petrykowskiej. 

Wszystkim maturzystom 
życzymy połamania pióra na 
egzaminie dojrzałości.     MM

Fot.: Katarzyna Babicz

Nowy Dwór Mazowiecki

Roztańczona 
noc przyszłych 
maturzystów
Już po raz 25. w historii zespołu Szkół nr 2 w Nowym 
Dworze Mazowieckim uczniowie ostatnich klas 
bawili się na studniówce
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W Nowym Dworze w nie-
dzielne południe na starcie ak-
cji stawiły się Foczki i Morsy 
Nowodworskie. Mimo wyjąt-
kowo trudnej pogody grupa ak-
tywnych mieszkańców dzielnie 
kąpała się w Narwi i... wspiera-
ła zbiórkę. W Nowodworskim 
Ośrodku Kultury odbywały się 
koncerty m.in. sekcji tanecznej 
i wokalnej oraz zespołu Banda 
Łysego. Występy przeplatały 
licytacje fantów. Wśród nich 
znalazła się m.in. wyjątkowa 

usługa od samego burmistrza. 

Jacek Kowalski na licytację 
wystawił tort bezowy swo-
jego autorstwa. Dodatkowo, 
podbił stawkę zapewniając, że 
jeśli kwota przekroczy 1000 
zł - upiecze także sernik z białą 
czekoladą. Wypieki włodarza 
okazały się łakomym kąskiem 
i zostały finalnie wylicytowa-
ne za 2650 zł!

Pomiechowski sztab zaczął 
działać już w sobotę - już po 
raz trzeci odbył się bieg Poli-
czyliśmy się z cukrzycą. W ak-

cji wzięło 
udział ponad 
500 uczest-

ników. Tego samego dnia 

Foczki i Morsy Nowodworskie 
kwestowali wspólną kąpielą 
w zimowych wodach Wkry. 
W niedzielę sztab prężnie 
działał w hali sportowej. By-
ły występy taneczne, pokazy 
walk, gry planszowe i kompu-
terowe, kawiarenka i oczywi-
ście licytacje. Tutaj gratką był 
m.in. voucher od wicestarosty 
Pawła Calaka na darmowy 
transport z imprezy.

Zakroczymski Sztab WOŚP 
zorganizował różne atrakcje 

dla mieszkańców, by zachę-
cić ich do wyjścia z domu 
i wrzucenia datków do or-
kiestrowej puszki. Pogoda 

nie rozpieszczała, ale mimo 
to na starcie Pierwszego Za-
kroczymskiego Biegu WOŚP 
stanęło kilkudziesięciu bie-
gaczy i biegaczek. Gościem 
specjalnym biegu był były 
premier RP Kazimierz Mar-
cinkiewicz, któremu na trasie 
dzielnie dotrzymywał kroku 
Artur Ciecierski. Każdy na 
mecie otrzymał medal i ciepły 
posiłek. W sztabie, który mie-
ścił się w Gminnym Ośrodku 
Kultury odbywały się licyta-
cje oraz występy artystyczne. 
Swoją cegiełkę w akcji dołożył 
burmistrz, który najpierw za-
proponował licytację udziele-
nia ślubu w plenerze, a potem 

spontanicznie usługę mycia 
i sprzątania osobiście auta - 
full pakiet - na terenie całe-
go powiatu nowodworskiego 
w dogodnym terminie. Pakiet 
„czyste auto” zlicytowano za 
910 zł.

W Nasielsku również posta-
wiono na sport - mimo fatalnej 
pogody ekipa z Baszta Team 
pobiegła w szczytnym celu. 
Na ulicach nie tylko miasta, 
ale i np. Cieksyna pojawiły 
się dziesiątki wolontariuszy. 
Siedziba sztabu w Nasiel-
skim Ośrodku Kultury tęt-
niła życiem - były występy 
i licytacje. Liczenie efektów 
kwesty ułatwiła liczarka do 

bilonu ofiarowana przez Urząd 
Miejski.

Co ciekawe, w tym roku 
w większości sztabów licyta-
cje były prowadzone również 
online. Dzięki temu mogły 
wziąć w nich udział np. osoby 
będące na kwarantannie.

Z uwagi na to, że w ponie-
działek trwały jeszcze licy-
tacje internetowe, na dzień 
zamknięcia bieżącego numeru 
nie możemy podać całkowi-
tych kwot zebranych przez 
sztaby. Wrócimy do tego za 
tydzień!

Ciąg dalszy zdjęć na str. 22.
GM

POWIAT

WOŚP zagrała po raz 30!
Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy zagrała w minioną niedzielę (30.01.) na rzecz okulistyki dziecięcej. Jak co roku, w naszym 
powiecie nie zabrakło chętnych, żeby pomagać. Sztaby WOŚP działały w m.in. Nowym Dworze Maz., Pomiechówku, Zakroczymiu 
i Nasielsku. Szczególnie aktywnie w formie wolontariatu wykazywała się młodzież!

Nowy Dwór Maz.

fot. FB Gmina Zakroczym fot. FB Gmina Zakroczym

ZakrocZYm
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Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy 
zagrała w Gminie Jabłonna! Mimo przenikliwego 

chłodu wolontariusze 

dzielnie kwestowali 

na terenie całej gminy. 

Zebrano ponad 41 

tysięcy złotych!

Podczas jubileuszowego, 30 
finału WOŚP mieszkańcy na-

szej Gminy zbierali środki na 
diagnostykę i leczenie wzro-

ku u dzieci. Finałowa impreza 
zorganizowana przez „Sztab 
nr 6593 - Ośrodek Sportu i Re-

kreacji w Jabłonnie” odbyła się 
w nowej hali sportowej w Cho-

tomowie. Mimo deszczowej 
aury atmosfera była wyjątkowo 
gorąca a na uczestników czeka-

ło mnóstwo atrakcji. Oficjalne-

go otwarcia imprezy dokonali 
członkowie sztabu z dyrekto-

rem OSiR Jabłonna  Micha-

łem Smolińskim na czele oraz 
wójt Gminy Jabłonna Jarosław 
Chodorski. 

Przez cały dzień trwały cie-

szące się ogromnym zaintere-

sowaniem aukcje przedmiotów 
przygotowanych przez dzieci z 
gminnych placówek oświato-

wych oraz ofiarowanych przez 
licznych darczyńców. Licytacje 
prowadziła z niezrównanym za-

angażowaniem i powodzeniem 
radna Aneta Mrozek. 

Program atrakcji rozpoczął 
pokaz karate przygotowany 
przez najmłodszych wycho-

wanków instruktora Huberta 
Palaka z  „Klubu Karate AKA”. 
Podziwialiśmy też wspaniałe 
układy choreograficzne które 
zaprezentowały zjawiskowe 
dziewczęta z  Bds Cheerleaders 
/ Brothers Dance Studio oraz 
niezwykle widowiskowy pokaz 
naukowy przygotowany przez 

uczniów Szkoły Podstawowej 
nr 1 z Chotomowa. Ogromne 
zainteresowanie wzbudził także 
17-letni motorowodny Mistrz 
Polski Jakub Rochnowski i im-

ponujące łodzie na których zdo-

bywa kolejne mistrzowskie ty-

tuły, które można było obejrzeć 
na ekspozycji przygotowanej 
przed budynkiem hali sporto-

wej. Uczestnicy finału mieli 
także okazję posłuchać młode-

go i niezwykle utalentowanego 
pianisty Janka Kopczyńskiego 
oraz występu rockowych ze-

społów „Kogo to Obchodzi” 
i „Parafrazers.”. Serca widzów 
skradł także swoim występem 
porywający i pełen pozytywnej 
energii duet wokalistki Oliwii 
Rusin i Leona Wojtachni. 

Imprezę uświetniła swą 
obecnością liczna reprezen-

tacja nieustraszonych druhen 
i druhów z OSP Jabłonna i OSP 
Chotomów a także harcerze 
ze środowiska 264 Warszaw-

skich i Chotomowskich Drużyn 
Harcerskich. 

Na stoiskach przygotowa-

nych przez rodziców i uczniów 
z gminnych szkół podstawo-

wych na uczestników imprezy 
czekały wspaniałe ciasta, de-

sery i inne przysmaki. Szcze-

gólnym powodzeniem cieszyły 
się też wyborne kanapki na 
stoisku przygotowanym przez 
Przedszkole Gminne i Żłobek 
Gminny w Chotomowie oraz 
pyszne kiełbaski z grilla. Im-

prezę wsparli liczni przedsię-

biorcy, między innymi: firma 

budowlana Zab-Bud, Delikatesy 
Fenix, Zbigniew Mróz Roboty 
Ziemne - Budowlane Mróz, Za-

kłady Mięsne Lenarcik, Sewte-

am oraz firma Develey Polska. 
Swego wsparcia organizatorom 
udzielili także radni i sołtysi 
Gminy Jabłonna, a w szczegól-
ności: przewodniczący Rady 
Gminy Wojciech Nowosiński, 
radna Joanna Doktor, radny To-

masz Rybałko, sołtys Agniesz-

ka Liśkiewicz z Suchocina 
oraz sołtysi Sylwester Machnio 
z Chotomowa i Marek Sarnow-

ski z Rajszewa. 
Prawdziwą furorę wśród naj-

młodszych zrobiło stoisko z po-

pcornem przygotowane przez 
Sołectwo Trzciany i obsługiwa-

ne przez sołtysa Trzcian Ryszar-
da Doktora. Na odwiedzających 
czekały także stoiska z rękodzie-

łem i warsztatami florystyczny-

mi, a chętni mogli dopisać się 
do rejestru dawców szpiku na 
stoisku Fundacji DKMS. Dla 
przedszkolaków przygotowano 
zawody sportowe a najmłodsi 
bawili się na specjalnie przygo-

towanym torze przeszkód. 
Na szczególne uznanie zasłu-

gują jednak przede wszystkim 
biorący w akcji wolontariusze, 
którzy mimo przejmującego 
chłodu dzielnie kwestowali na 
terenie całej gminy. Dzięki ich 
zaangażowaniu i ofiarności 
mieszkańców gminy Jabłon-

na zebrano ponad 41 tysięcy 
złotych!
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Pierwsza połowa to niezwy-
kle wyrównana gra w wydaniu 
obu zespołów. W pierwszych 
minutach goście stworzyli so-
bie kilka dogodnych sytuacji 
pod bramką Alberta Posiada-
ły, ale ten skutecznie interwe-
niował między słupkami.

Nowodworzanie odpowie-
dzieli w 22. minucie. Jan Na-
wotczyński podszedł wyso-
kim pressingiem do bramkarza 
gości, zmuszając go do błędu. 
Pomocnik przejął futbolówkę, 
zagrał do Arkadiusza Gajew-
skiego. Napastnik w sytuacji 
sam na sam próbował efek-
townie lobować bramkarza, 
lecz piłka minimalnie minę-
ła bramkę. Kilka dogodnych 
okazji wypracował sobie in-
dywidualnymi rajdami Filip 
Kowalczyk. Zabrakło jednak 
skutecznej finalizacji efek-
townych akcji.

Wynik zmienił się dopiero 
w 40. minucie. Wówczas sę-
dzia podyktował rzut karny 

za faul na Gajewskim, którego 
sam poszkodowany zamienił 
na bramkę, a Świt wyszedł na 
prowadzenie. 

Chwilę później obrońcy 
drużyny gości ponownie fau-
lowali we własnym polu kar-
nym. Poszkodowanym i eg-
zekutorem „jedenastki” był 
Szymon Kuźma. Piłka ude-
rzona przez pomocnika Biało-
zielonych odbiła się jeszcze od 
poprzeczki zanim wpadła do 
siatki. Do przerwy nowodwo-
rzanie prowadzili 2:0.

W drugich 45. minutach no-
wodworzanie zdominowali ze-
spół gości. Momentami zespół 
z Lubelszczyzny miał proble-
my z wyjściem z własnej po-
łowy, a Jakub Lemanowicz 
długo pozostawał bezrobotny.

Kilka okazji na podwyż-
szenie rezultatu miał Marcel 
Niesłuchowski. 

Najbliżej trafienia do bram-
ki był po uderzeniu głową 
po dośrodkowaniu z rzutu 

rożnego. Piłka jednak przele-
ciała milimetry obok słupka. 
Wychowanek Świtu miał tego 
dnia ciąg na bramkę i wielką 
chęć zdobycia bramki. Za-
brakło mu jednak odrobiny 
szczęścia.

W 85. minucie Kuźma za-
skoczył wszystkich ekspreso-
wym wykonaniem rzutu wol-
nego. Bramkarz gości instru-
ował jeszcze swoich kolegów, 
którzy nie zdążyli ustawić się 
w murze. Sędzia zagwizdał, 
a pomocnik Biało-zielonych 
widząc nieprzygotowanego 
golkipera, uderzył na dalszy 
słupek i trafił w zasadzie do 
pustej bramki. Goście mieli 
o to dużo pretensji do arbitra, 
lecz ten zdania nie zmienił 
i bramka pozostała uznana.

W końcówce spotkania Or-
lęta zdobyły trafienie honoro-
we. Goście dośrodkowali pił-
kę z prawego skrzydła w pole 
karne. Tam czubkiem buta 
uderzył ją Ernest Skrzyński, 

który uderzeniem w krótki róg 
pokonał Lemanowicza, usta-
lając wynik tego pojedynku 
na 3:1.

Dobry występ w tym spo-
tkaniu zaliczył Jacek Ruciń-
ski, który dobrze radził sobie 
w obronie, przerywając kilka 
groźnych akcji zespołu gości, 
jak również wspierając kole-
gów w akcjach ofensywnych. 
Dobrze sprawował się rów-
nież Patryk Cieślak, który 
przyzwyczaił nas do dobrych 
występów i tym razem nie 

było inaczej. Jego rajdy lewym 
skrzydłem i dośrodkowania 
stworzyły dogodne sytuacje 
kolegom z zespołu.

Następny mecz Świt rozegra 
5 lutego z MKS Piaseczno (IV 
liga). Prawdopodobnie mecz 
zostanie rozegrany w Nowym 
Dworze, a jego początek za-
planowano na godzinę 12:00. 

MKS Świt Nowy Dwór 
Maz. – Orlęta Radzyń Pod-
laski 3:1 (2:0)

Bramki: 40`Gajewski, 44 ,̀ 
85` Kuźma.

Świt (I połowa): Posiadała 
– Ruciński (30` Cieślak), Ka-
miński, Drwęcki, testowany 
– Tkaczyk (30` Kuźma), B. 
Michalik, Kowalczyk, Nawot-
czyński, Munik – Gajewski.

Świt (II połowa): Lemano-
wicz – Cieślak, Kokoszczyń-
ski, B. Michalik, Cuch – Testo-
wany (60` Ruciński), Kuźma, 
Munik (60` Tkaczyk, 80` Mu-
nik)), Nawotczyński (60` H. 
Michalik, 85` Nawotczyński) 
– Bykowski, Niesłuchowski.

Wojciech Lewandowski

PIŁKA NOŻNA

Pewne zwycięstwo Świtu
W sobotnie popołudnie (29 stycznia) piłkarze Świtu Nowy Dwór 
rozegrali swój drugi mecz kontrolny w trakcie przygotowań do 
rundy wiosennej. Tym razem przy Sportowej gościł inny III-cio 
ligowy zespół Orląt Radzyń Podlaski

We własnej hali w pierw-
szym meczu lepsze okazały 
się Biało-niebieskie wygry-
wając tamto spotkanie 3:1. 

Nowodworzanki przystępowa-
ły do tego pojedynku po zwy-
cięstwie nad MKS-em Kalisz 
w 1/8 finału Pucharu Polski.

Drużyna z Nowego Dwo-
ru pokazała swoją wyższość 
nad gospodyniami. W dwóch 
pierwszych setach radząc 

sobie 25:19 i 25:12. Zwłasz-
cza w drugiej odsłonie tego 
spotkania przewaga pod-
opiecznych trenera Bartosza 
Kujawskiego była wyraźnie 
widoczna. Dopiero w trzecim 
secie gospodynie nawiąza-
ły walkę z drużyną LOS-u. 

Jednak to nie przeszkodziło 
nowodworzankom zamknąć 
tego spotkania w niecałe 1,5 
godziny i z wynikiem 3:0 i 3 
punktami wrócić do Nowego 
Dworu.

Następny mecz LOS rozegra 
5 lutego. Wówczas o godzinie 

16:00 zagra we własnej hali 
z Karpatami Krosno.

Częstochowianka Często-
chowa – LOS Nowy Dwór 
Mazowiecki 0:3 (19:25, 
12:25, 21:25)

Wojciech Lewandowski

SIATKÓWKA

LOS zdobywa Jasną Górę
W sobotę, 29 stycznia zespół LOS-u Nowy Dwór zmierzył się na wyjeździe 
z Częstochowianką Częstochowa. Gospodynie były bezpośrednim sąsiadem 
nowodworzanek w ligowej tabeli, a oba zespoły dzieliło zaledwie 7 punktów

Piłkarze Żbika 
Nasielsk w minionym 
tygodniu rozpoczęli 
przygotowania do 
rundy wiosennej pod 
okiem nowego trenera. 
W sobotę, 29 stycznia 
rozegrali na własnym 
boisku pierwszy mecz 
kontrolny przeciwko 
ligowemu rywalowi

O tym, że trener Paweł 
Mazurkiewicz obejmie sta-
nowisko od stycznia 2022 ro-
ku wiadomo było już pod ko-
niec listopada 2021 roku. Ma 
już za sobą pracę w MKS-ie 

Ciechanów, Błękitnych Ra-
ciąż czy MKS-ie Przasnysz. 
Teraz stoi przed nim zadanie 
odbudowanie drużyny po nie-
udanej kampanii jesiennej, 
w której Żbik zajął 15. miejsce 
z dorobkiem 12 punktów i bi-
lansem 3 zwycięstw, 3 remi-
sów i 11 porażek.

Pierwszym rywalem na-
sielszczan w okresie przygoto-
wawczym była Nadnarwianka 
Pułtusk. Zespół występujący 
na co dzień w IV lidze (grupa 
Ciechanów-Ostrołęka), który 
plasuje się 5. pozycji.

Wynik tego spotkania pierwsi 
otworzyli goście. Po dośrodko-
waniu z rzutu rożnego najwyżej 

w polu karnym wyskoczył za-
wodnik Nadnarwianki i głową 
skierował piłkę do siatki. Do 
przerwy wynik nie uległ już 
zmianie i goście schodzili do 
szatni prowadząc 1:0.

Po przerwie Zielono-czer-
wonym udało się odrobić 
straty. Jeden z zawodników 
Żbika wypatrzył wychodzą-
cego bramkarza, zagrał piłkę 
wzdłuż linii 5. metra do za-
wodnika testowanego, a ten 
wpakował piłkę do siatki, 
doprowadzając do remisu. 
Bramkę na 2:1 zdobył Da-
mian Walczak, który zakrę-
cił obrońcami Nadnarwianki 
w polu karnym i strzałem 

w długi róg pokonał bramka-
rza gości.

Tym samym nasielszczanie 
odnieśli pierwsze zwycię-
stwo. Następny mecz Żbik 

rozegra na wyjeździe w so-
botę, 5 stycznia w Nowym 
Dworze Mazowieckim, gdzie 
zmierzy się IV-ligowymi re-
zerwami Świtu.

MLKS Żbik Nasielsk – Nad-
narwianka Pułtusk 2:1 (0:1)

Bramki: Testowany, Wal-
czak – testowany.

Wojciech Lewandowski

PIŁKA NOŻNA

Żbik wygrywa z Nadnarwianką
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Przed tym pojedynkiem 
zespół z Kalisza zajmował 9. 
miejsce w tabeli z dorobkiem 
17 punktów (5 zwycięstw, 10 
porażek). Kaliszanki przystę-
powały do tego pojedynku po 
odniesionym wyjazdowym 
zwycięstwie nad drużyną 
UNII Opole 3:2.

Tymczasem nowodworzan-
ki zajmowały 3. pozycję w I li-
dze z 39 oczkami na koncie (13 
zwycięstw, 5 porażek) i dwóch 
meczach rozegranych we wła-
snej hali w miniony weekend. 
W pierwszym z nich pewnie 
pokonały 3:0 z Wieżycą Stęży-
ca, by następnego dnia po za-
ciętym pojedynku nieznacznie 
ulec San Pajdzie Jarosław 2:3.

Jak jednak wiadomo, na 
boisku nie grają statystyki, 

a umiejętności, zaangażowa-
nie i wola zwycięstwa. Pod-
opieczne trenera Bartosza 
Kujawskiego udowodniły to 
otwierając pierwszego seta 
prowadzeniem 8:3. Biało-nie-
bieskie długo utrzymywa-
ły prowadzenie (15:9), lecz 
w końcówce rywalki zaczęły 
niwelować stratę (22:18) i o 
czas poprosił szkoleniowiec 
z Nowego Dworu. Po wzno-
wieniu gry nowodworzanki 
skończyły pierwszą partię, 
wygrywając 25:21.

Druga część spotkania nale-
żała do drużyny przyjezdnej, 
która otworzyła ją prowadze-
niem 6:3 i to one dyktowały 
warunki nowodworzankom. 
Kaliszanki powiększyły swo-
ją przewagę na 11:5 i 22:13. 

W końcówce biało-niebieskim 
udało się jeszcze wyrwać kil-
ka punktów, ale ostatecznie 
uległy rywalkom 17:25.

Trzeciego seta ponownie 
lepiej rozpoczęła drużyna 
przyjezdnych prowadzeniem 
4:1. Nowodworzanki nie pod-
dawały się jednak i udało im 
się doprowadzić do wyrów-
nania 14:14. Nie udało im się 
jednak wyjść na prowadzenie, 

a rywalki szybko odskoczyły 
na 16:19. Ostatecznie to Ener-
ga Kalisz wygrała trzecią par-
tię 25:19.

Czwartą odsłonę tego poje-
dynku Biało-niebieskie roz-
poczęły od pięciopunktowego 
prowadzenia 6:1. Przyjezdne 
jednak odrobiły częściowo 
stratę i przy wyniku 12:9 tre-
ner Kujawski poprosił o czas. 
Nowodworzanki walczyły 

zaciekle o każdą piłkę, a jed-
ną z nich Łucja Laskowska 
zagrała nogą w piłkarskim 
stylu. To przełożyło się na 
wynik 18:13 i tym razem 
to zespół z Kalisza, będący 
w opałach, poprosił o czas. 
Nowodworzanki utrzymały 
przewagę 21:16, lecz rywal-
kom udało się ponownie zni-
welować stratę przy wyniku 
22:20 i o przerwę ponownie 
poprosił trener Kujawski. 
Nowodworzanki prowadziły 
już 24:22 i nie wykorzystały 
dwóch piłek setowych, co po-
zwoliło Enerdze na doprowa-
dzenie do wyrównania po 24. 
Los ponownie uśmiechnął się 
do nowodworskiej drużyny 
i przy trzeciej piłce setowej 
zakończyły czwartego seta 
26:24. Tym samym wyrów-
nały stan rywalizacji na 2:2, 
a zwycięzcę miał wyłonić tie-
break.

Piąta partię raz jeszcze lepiej 
rozpoczęły siatkarki z Kalisza 
prowadząc 5:2. Biało-niebie-
skie odrobiły straty, doprowa-
dzając do wyrównania 6:6 i to 
one schodziły na zmianę stron 

prowadząc 8:7. Nowodwo-
rzanki prowadziły już 11:8, 
jednak rywalki wygrały kolej-
ne trzy piłki, doprowadzając 
do wyrównania 11:11 i o prze-
rwę poprosił trener Kujawski. 
W końcówce piątego seta gra 
bardzo się wyrównała. Ponad-
to arbiter odebrał punkt zespo-
łowi z Nowego Dworu. Jed-
nak to Biało-niebieskie miały 
pierwszą piłkę meczową. Nie-
stety kaliszanki obroniły, a na 
parkiecie rozegrał się istny 
horror. Nowodworzanki po-
trzebowały aż czterech piłek 
meczowych, aby zakończyć to 
spotkanie, lecz ostatecznie to 
one cieszyły się ze zwycięstwa 
19:17.

Tym samym zespół LOS-u 
wywalczył awans do 1/4 fina-
łu Pucharu Polski. Najlepszą 
zawodniczką tego spotkania 
została wybrana kapitan Iza-
bela Jaworska.

LOS Nowy Dwór Mazo-
wiecki – MKS Energa Ka-
lisz 3:2 (25:21,17:25, 19:25, 
26:24, 19:17)

Wojciech Lewandowski

SIATKÓWKA

ZAPROSZENIE

Horror 
w Pucharze
W środę, 26 stycznia do hali przy ulicy 
Sportowej zawitał zespół MKS Energa 
Kalisz występujący na co dzień w Tauron 
Lidze. Były to kolejny rywal LOS-u Nowy 
Dwór Mazowiecki w ramach 1/8 �nału 
Pucharu Polski
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