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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Szalone lata 70.

28 sierpnia od godz. 18.00
plocka staréwka znéw roz-
brzmi znanymi melodiami.
Tym razem w ramach cyklu
»Muzyczne Czwartki” Plocka
Lokalna Organizacja Tury-
styczna zaprasza na koncert
»Szalone lata siedemdziesig-
te”, ktory odbedzie si¢ — jak
zawsze — na malej scenie na
Starym Rynku. W programie
niezapomniane polskie przebo-
je, miedzynarodowe hity disco
i pop, ktére do dzis rozgrze-
waja parkiety — nowoczesnych
aranzacjach smyczkowych
ustyszymy klasyki takie jak
,»(Gdzie si¢ podzialty tamte pry-
watki”, ,, Tyle stoica w calym
miescie”, a takze niezapomnia-
ne utwory zespotu ABBA, Bee
Gees, Earth, Wind &Fire i wie-
lu innych.

Wykonawcy: Aleksandra
Kelm - I skrzypce, Dagma-
ra Dabkowska-Wotowicz — II
skrzypce, Anna Ochociniska —
altéwka, Katarzyna Zielinska —
wiolonczela. Wstep wolny.

Rockowe
pozegnanie lata

Jak co roku Ptock pozegna
wakacje na rockowo. W dniach
29-30 sierpnia w amfiteatrze
odbedzie si¢ kolejna odstona
Summer Fall Festival, a w jej
ramach na ptockiej scenie wy-
stapig m.in. Strachy na Lachy,
TSA, Chtopcy z Placu Broni,
Jary Oddzial Zamknigty (pia-
tek) oraz Pidzama Porno, Far-
ben Lehre, The Bill, KSU (so-
bota). Przed nami zatem dwa
dni wspaniatych, emocjonuja-
cych koncertéw w wykonaniu
fantastycznych kapel — legend
polskiego rocka. Szczegétowe
informacje o cenach biletéw
i ich dostepnosci na stronie in-
ternetowej POKiS oraz w ser-
wisie eBilet.

Klasyka z przytupem

W ostatni dzied sierpnia na
Bulwarach Wislanych im. Sta-
nistawa Gérnickiego w Plocku
— w samo potudnie — odbedzie
si¢ koncert kameralny kwinte-
tu Quintart ,,Klasyka z przytu-
pem”. Jest to jeden z projektow,
ktére uzyskaty dofinansowanie
w ramach tegorocznej edycji
konkursu Fundacji ,,Fundusz
Grantowy dla Ptocka”.

W programie znajdg si¢
najpigkniejsze przeboje mu-
zyki klasycznej w ciekawych
aranzacjach na kwintet dety,
w sktad ktérego wchodzg na-
stepujace instrumenty: flet,
obdj, klarnet, fagot oraz wal-
tornia. Koncert odbedzie si¢
31 sierpnia o godz. 12.00 na
schodkach przy wiacie gastro-
nomicznej na Bulwarach Wi-
§lanych im. Stanistawa Gor-
nickiego w Ptocku. Wstep na
wydarzenie jest wolny.

(kw)

Dwa utoniecia w ciggu dwdéch dni

Wystarczy jedna chwila...

Dwa tragiczne utonigcia mezczyzn
w dagu dwéch dni pokazujg, jok
zdradliwy moie by¢ letni wypoczy-
nek nad jeziorem. Polija apeluje
o rozwage, zwlaszcza 7e koricowka
wakadji i depla pogoda mogg wiele
osob zachecaé do relaksu nad wodg.
Tymczasem wystarczy tylko chwila
nieuwagi...

Do pierwszej tragedii doszlo nad je-
ziorem Bialtym w pow. gostynifiskim.
W piatek, 15 sierpnia grupa miodych
0s6b ptyneta na materacu po jeziorze.
20-latek zsunat si¢ z materaca i zaczat
ptyna¢ w kierunku brzegu. Po kilku-
nastu metrach mezczyzna zniknat pod
powierzchnig wody.

O zdarzeniu powiadomione zostaty
stuzby ratunkowe. Dziatania prowa-
dzone byly m.in przez strazakow, kt6-
rzy uzywali todzi i sonaru. Zbiornik
sprawdzili réwniez nurkowie. Okoto
godziny 1.00 w nocy przerwano poszu-
kiwania.

Cialo mezczyzny strazacy znalezli
dopiero po potudniu nastepnego dnia.
Wezwano prokuratora. Cialo zabez-
pieczono do sekcji zwlok, ktdéra wyja-
$ni przyczyny i okolicznosci Smierci
20-latka.

Kolejny mezczyzna utonat w sobo-
te, 16 sierpnia w jeziorze w Bledzewie.
- Okoto godziny 16:50 w sobotg stuzby
ratunkowe otrzymaty zgtoszenie o za-
ginigciu 35-letniego mezczyzny, ktory
znikngt pod taflg wody jeziora w Ble-
dzewie — informuje st. asp. Katarzyna
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Krukowska z Komendy Powiatowej
Policji w Sierpcu.

Na miejsce skierowano policjantow
oraz strazakow. Prowadzili dziatania
poszukiwawcze zaréwno na ladzie, jak
i w wodzie, sprawdzajac teren przy-
legty do jeziora i akwen. Do poszuki-
wan wykorzystano sonar. Dzigki temu
specjalistycznemu urzadzeniu po kilku
godzinach zlokalizowano cialo zagi-
nionego. Mezczyzna miat 35 lat.

Wakacje powoli si¢ koriczg. Kazdy
chee jak najlepiej wykorzystac ostatnie
cieple dni, a wypoczynek nad woda
jest jedna z najpopularniejszych form,
zwlaszcza ze w naszej okolicy znaj-
dziemy wiele wspaniatych jezior za-
checajacych do relaksu i ptywania. Na
pewno warto je odwiedzac. Warto tez
pamigtac o kilku zasadach, ktére moga
nam pozwoli¢ bezpiecznie wrdci¢ do
domu.

Policja przypomina zasady
bezpiecznego spedzania czasu
nad wodg:

e Nalezy wybiera¢ tylko kapieliska
strzezone.

e Nie nalezy wchodzi¢ do wody po
spozyciu alkoholu.

e Warto rozwaznie ocenia¢ swoje
umiejetnosci ptywackie.

* Nie nalezy skaka¢ do wody, ktorej
si¢ nie zna.

* Wazne jest korzystanie ze sprawne-
g0 i atestowanego sprzetu wodnego.

* Nie nalezy wchodzi¢ gwattownie do
wody po kapieli stoneczne;.

¢ Nie nalezy wchodzi¢ do wody po
obfitym positku.

e Zwracajmy uwage na osoby znaj-
dujace si¢ obok, ktére korzystajg
z kapieli w wodzie oraz kapieli sto-
necznych.

BS

Hulojnogi  elekiryczne, ok
i elekiryczne rowery znalazly swoich
wiernych fanéw. Coraz wiecej jest ich
na naszych drogach. Ich uzytkownicy
znaleili si¢ niespodziewanie na ce-
lowniku Policji. Dochodzi howiem do
zbyt wielu niebezpiecznych sytuadji.
Kontrole prowadzone byly réwniei
w Plocku —i to jui po raz kolejny!

W sumie podczas policyjnych dzia-
fan skontrolowanych zostalo blisko
1200 uczestnikéw ruchu i w wielu
przypadkach ujawniono nieprawidto-
wosci. Policjanci wystawili tacznie 102
mandaty dla kierujacych hulajnogami
irowerami.

Mazowiecka policja przeprowadzita
akcje ,.e-Hulajnoga, e-Rower — Lo-
kalnie!”, w poniedziatek, 18 sierpnia.
Wzigli w niej udziat policjanci ruchu
drogowego, dzielnicowi, mundurowi
z wydzialéw i zespoléw patrolowo-in-
terwencyjnych, a takze funkcjonariusze
Oddziatu Prewencji Policji w Rado-
miu, Plocku i Samodzielnego Podod-
dziatlu Prewencji Policji w Ostrofece.

Eacznie skontrolowano 1196 uczest-
nikéw ruchu, w tym 243 rowerzystow,
243 uzytkownikéw hulajnég elektrycz-
nych i 46 kierujacych rowerami elek-
trycznymi.

W wyniku kontroli wobec rowerzy-
stow zastosowano 159 srodkéw praw-
nych: 76 mandatéw, 73 pouczenia i 10
whnioskéw o ukaranie do sadu. W przy-
padku uzytkownikéw hulajnég elek-
trycznych podjeto 86 dziatad, w tym

Rowery i hulajnogi na celowniku Policji

Ma by¢ bezpieczniej,
takze w Plocku

26 mandatéw, 43 pouczenia i 17 wnio-
skéw do sadu.

Podczas kontroli policjanci ujawnili
réwniez jedng osobg kierujaca hulajno-
g3 elektryczng pomimo aktywnego za-
kazu prowadzenia wszelkich pojazdéw
mechanicznych.

Dziatania Policji majg na celu po-
prawié bezpieczenstwo uzytkownikéw
hulajndg elektrycznych i rowerzystow.

- Dziatania majq charakter zaréwno
kontrolny, jak i edukacyjny. Ich celem

Jest ograniczenie liczby zdarzeri drogo-
wych z udziatem uzytkownikéw e-po-
Jjazdow oraz podniesienie swiadomosci
zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach. Policjanci przypominajqg, Ze
uzytkownicy hulajnog  elektrycznych
i rowerow sq petnoprawnymi uczest-
nikami ruchu drogowego, a ich bez-
pieczeristwo zalezy od przestrzegania
przepisow oraz odpowiedzialnego za-
chowania — ttumacza policjanci.

BS

MagazynjKryminalny,

K

[}
Kierowca zastabt

Do niebezpiecznego zda-
¢ rzenia doszto na ul. Bielskiej. o
o Kierowca jadgcy samochodem ¢

zjechal nagle z ulicy na chod- e
enik i uderzylt w ogrodzenie. J

e Szczegbly zdarzenia poda- e
¢ je Komenda Miejska Policji o
« W Ptocku. - 39-letni kleru]qcy:

emazdqg  najprawdopodobniej e
3 z przyczyn zdrowotnych stracit §
T panowanie nad pojazdem, zje- o
e chat 7 drogi i uderzyt w ogro- ¢
o dzenie — méwi podkom. Moni- ®
¢ ka Jakubowska. .

Jak podaje policjantka, me¢z- ¢
czyzna byt trzezwy. Trafil do e
1 szpitala. Po sprawdzeniu w po-

licyjnych bazach okazato sig e
'Jednak ze nie posiadal upraw-
« nieft do kierowania pojazdami.

Senior nie ustqpit

Na skrzyzowaniu ul. Gra-
o dowsklego z ul. Sienkiewicza

< doszto do wypadku. Poszko- ¢
s dowane w nim zostaty trzy o
.osoby - Policjanci wstgpnie }

s ustalili, Ze 78-letni kierujgcy o
opojazdem marki Kia najpraw- {
< dopodobniej nie ustqpit pierw- o
:szeﬁstwa 30-letniej kierujgcej o
o nissanem — moéwi podkom. ®
* Monika Jakubowska z Komen- ¢
.dy Miejskiej Policji w Ptoc- ¢
cku. Jak podaje policjantka, e
ow wyniku poniesionych obra- J
. zefi kierowcy obydwu pojaz- e
3 déw oraz 52-letnia pasazerka g
. nissana trafili do szpitala. 4

L ]

- Piraci na drogach powiatu -
+ W minionym tygodniu po- e
'hcjanm mazowieckiej grupy o
< SPEED na drogach Plocka e
:1 powiatu skontrolowali 349
e pojazdy oraz ujawnili 39 wy- ¢
e kroczen. 33 z nich dotyczyty e
] przekroczenia dopuszczalnej $

< predkosci. Dziatania policjan- .

etéw z grupy ukierunkowane 1
< 53 na poprawe bezpieczeristwa
¢ wszystkich uczestnikéw ruchu 9
o drogowego Patrole ~ wcho- ¢
'dzqce w sktad grupy zwraca- s
-Jq jednak szczegélng uwage o
o Na przekraczanie dozwolonej e
1 prq:dkosc1 oraz na razgce wy- o
. < kroczenia popetniane przez ®
< »,piratow drogowych”.

: Kradt, bit, grozit

3 W jednym z plockich mar-
< ketow doszto do kradziezy ®
¢ rozbdjniczej. Sprawca ukradi g
P artykuly spozywcze, a ucieka-
<jac ze sklepu, uzyl przemocy
eoraz grozil interweniujace- §
emu pracownikowi ochrony. e
'41 latek zostat zatrzymany g

o przez ochroniarzy, a nastep- ¢
¢ nie przekazany wezwanym na e
3 miejsce policjantom. Okazato ¢

sie;, zZe mezczyzna jest znany e
. mleJ scowym funkcjonariu- §
eszom w zwigzku z licznymi e
e kradziezami na terenie nasze- g
.80 miasta. 41-latek ustyszatl

cjuz zarzuty. Sad, na wnio- e
o sek prokuratora, zdecydowat
.0 tymczasowym aresztowamu o
-41 latka na okres 3 mlesu;cy 0
« Za kradziez rozbOJnlczq grozi ®
¢ mu do 10 lat wigzienia. 1
o BS °
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e 18 sierpnia! To byt prawdziwy ,czarny poniedziatek” dla posiadajacych oszczednosci
e Kilkunastu oszukanych w Ptocku i na Mazowszu Ptockim w ciggu jednego dnia

Tylko jednego dnia kilkanascie
oszukanych osob zglosito sie do
Komendy Miejskiej Policji w Plocku.
Poszkodowani zostali mieszkaiicy
zaréwno Plocka, jak i okolic. Wszy-
scy dostali telefoniczne informacje
1 proshq o przekazanie pieniedzy.
Pochodzity one rzekomo od ich bli-
skich. Wszyscy dali si¢ nabra¢!

Ten zmasowany telefoniczny atak
mial miejsce w poniedziatek, 18 sierp-
nia. Ale na tym si¢ nie skoniczylo.

- Tylko w ciqggu dwaoch dni miesz-
karicy miasta i powiatu ptockiego
stracili tgcznie ponad 30 tys. ztotych,
padajqc ofiarq oszustow — podaje
podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.

Az 20 tys. zt stracita 75-latka. Za-
dzwonit do niej m¢zczyzna podajacy
si¢ za prokuratora. - Rozmowca poin-
formowat, Ze corka seniorki zostata
zatrzymana, poniewaz spowodowata
wypadek, w ktorym zgingta kobieta
w cigzy — dowiadujemy si¢ w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Ptocku.

To bardzo czgsty chwyt oszustéw
— z podawaniem tragicznych sytuacji
z udzialem bliskich oséb, do kto-
rych dzwonig, wzbudzajac zaufanie
i potwierdzajac podawang historig.
W tym przypadku kobieta, byta prze-
konana, ze pienigdze na kaucje¢ prze-
kazuje... policjantowi przystanemu
przez prokuratora.

Nie tylko seniorzy
dajg sie nabrac

Ale nie tylko seniorzy dajg si¢ na-
braé. Blisko 2 tys. zlotych stracita
réwniez mieszkanka powiatu ptoc-
kiego. Tu historia byta jednak zupet-
nie inna. - 28-latka odebrata telefon
od mezczyzny, ktory przedstawit sig
jako pracownik banku. Rozmdwca
naktonit kobiet¢ do zainstalowania
aplikacji, ktora nastgpnie umoz-
liwita mu dostep do jej telefonu.
Wykorzystujgc to, oszust dokonat
platmosci srodkami swojej ofiary —
podaje rzeczniczka prasowa ptockiej
komendy Policji.

Jak thumacza ptoccy policjanci, po-
zostate zgloszone oszustwa dotyczyty
w wigkszosci présb o podanie kodéw
platnosci mobilnych. W tych przy-
padkach czujnos¢ poszkodowanych
zostala uspiona, bo prosby pochodzity
od znajomych lub cztonkéw rodziny.
Jest to kolejna zmyltka przestepcow.

Przejmujg konta
i usypiajg czujnosé

- Oszusci przejmujq konta w me-
diach spotecznosciowych i podszy-
wajg si¢ pod znajomych lub czton-
kow rodziny. Wykorzystujq zaufanie
i bardzo czgsto presje czasu — pro-
52 o szybkie optacenie zamowienia.
Jako powdd czesto podajg problemy
z aplikacjq bankowq lub chwilowy
brak srodkéw na optacenie zamowie-
nia. Zawsze jednak zapewniajq, Ze

pienigdze szybko zostang zwrdcone —
ttumaczy podkom. Monika Jakubow-
ska, dodajac, ze wtasnie w ten sposéb
w ciggu ostatnich dni mieszkaricy re-
gionu plockiego stracili kilka tysiecy
zlotych.

Badz sprytniejszy
niz oszust

Plaga si¢ rozrasta, oszukanych
oséb przybywa, ale skoro znany
jest juz mechanizm, warto samemu
broni¢ si¢ przed tego typu atakami.
Policjanci podpowiadajg, ze w przy-
padkach, gdy na naszym telefonie wi-
dzimy jakakolwiek prosbg¢ o pomoc
finansowa, nalezy zawsze zweryfiko-
waé nadawcg wiadomosci. - Zanim
podacie kod do szybkich ptatnosci lub
zatwierdzicie transakcje, zadzworicie
do osoby, ktora rzekomo prosi o po-
moc. Upewnijcie sig, Ze to naprawdg
ona —dowiadujemy si¢ w Komendzie
Miejskiej Policji w Plocku.

Uwage powinien zwrdcié tez styl
pisanych wiadomosci. Raczej dosko-
nale znamy sposéb, w jaki komuni-
kuja si¢ z nami bliscy. Czerwona
lampka powinna si¢ zapali¢, gdy
w wiadomosci s np. bledy ortogra-
ficzne czy nietypowe sformutowania.

Dziatanie pod presjg czasu skut-
kuje nieprzemyslanymi decyzja-
mi. Oszustom czgsto o to chodzi.
- A jesli znajdujesz kilka minut na
korespondencje z oszustem, tym bar-
dziej znajd? kilkadziesigt sekund, aby
zadzwonic do znajomego. Zrob to

Siegnij po stypendium Fundacji ORLEN

Tu sg wazne pasja i talent

Podczas dotychczasowych 16. edycji programu stypendia ,,Mam
pasje powyzej Sredniej” otrzymalo prawie 3200 uczniow

Po raz 17. Fundacja ORLEN
nagrodzi uczniow majacych wiel-
kie pasje, wielkie talenty i super
osiqgnigcia. Stypendia przyzna-
wane sq w ramach fundacyjnego
programu ,Mam pasje powyiej
sredniej”, skierowanego do dzie-
¢ i mlodziezy z Plocka i powiatu
plockiego. To ostatnia chwila, by
powalczyé o stypendium Fundacji
ORLEN i dotqczy¢ do grona blisko
3200 stypendystow. Uczniowie
na zaprezentowanie swoich pasiji
i aplikacje o stypendium majq czas
do 29 sierpnia!

Celem fundacyjnego programu
jest wspieranie uzdolnionych uczen-
nic i uczniéw z Plocka i powiatu
plockiego, ktérzy osiagaja nie tylko
bardzo dobre wyniki w nauce, ale
przede wszystkim rozwijaja swoje
pasje i talenty. Dodatkowo punk-
towane sg osiggnigcia sportowe,
artystyczne oraz zaangazowanie
w wolontariat. W tej edycji wpro-
wadzono takze kryterium gwarantu-
jace stypendium m.in. dla uczniéw,
ktérzy zostali laureatami konkurséw
i olimpiad organizowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
czy zostali powotani do kadry naro-
dowej w dyscyplinach sportowych.
— Stypendium ,,Mam pasje powyzej
Sredniej” to inwestycja w mtodych
ludzi 7 regionu, w ktorym jestesmy

szczegolnie obecni i gdzie znajduje
si¢ nasz najwigkszy Zaktad Produk-
cyjny. Stypendia przyznawane przez
Fundacje ORLEN to nie tylko wspar-
cie finansowe. Chcemy po prostu
mitodziez inspirowad, dac okazje do
spotkan z rowiesnikami i mozliwos¢
dzielenia si¢ swoimi pasjami. Takie
spotkanie ze stypendystkami i sty-
pendystami planujemy takze w tym
roku — méwi Joanna Barbrich, kie-
rowniczka obszaru programowego
Fundacji ORLEN.

Fundacja ORLEN, w oparciu
o budzet programu stypendialnego
Mam pasje powyzej sredniej”, zde-
cydowala, ze uczniowie szkét pod-
stawowych otrzymaja 2500 zi, a dla
uczacych si¢ w szkotach ponad-
podstawowych stypendium bedzie
w wysokosci 3500 zt rocznie. Aby
ubiega¢ si¢ o stypendium ,Mam
pasje powyzej Sredniej”, uczniowie
klas 7. i 8. szkét podstawowych,
uczniowie szkét ponadpodstawo-
wych oraz tegoroczni absolwenci
szkét srednich z Plocka i powiatu
ptockiego powinni w terminie od 14
lipca do 29 sierpnia 2025 r. ztozy¢
wniosek poprzez strong¢ internetowg
Fundacji ORLEN: https://granty-
-fundacja.orlen.pl. Wyniki zostang
ogloszone jesienig.

Fundacja ORLEN, dziatajaca od
2001 roku, realizuje misj¢ wspie-
rania inicjatyw spolecznych o zna-
czeniu lokalnym i ogdlnopolskim.
Skupia si¢ na edukacji, bezpieczen-
stwie, rozwoju miodziezy i pomocy
rodzinom w potrzebie. Prowadzi
programy grantowe i stypendial-
ne, wspiera rodzinne domy dziec-
ka, a takze angazuje pracownikéw
Grupy ORLEN w wolontariat. Fun-
dacja posiada status organizacji po-
zytku publicznego i dziala na rzecz
trwalych, pozytywnych zmian
w spoleczeristwie.

rad

www.freepik.com

djqcie pogladowe

nawet w sytuacji, gdy osoba 7 komu-
nikatora pisze, ze nie moze odebrac
— tlumacza policjanci.

Na koniec warto pamigtac, ze za-
wsze chronimy hasta i dostep do kon-
ta bankowego, poczty elektronicznej
i mediéow spolecznosciowych przed
innymi osobami. Pomoze w tym silne
hasto, ktére bedzie skladato si¢ z du-
zych i matych liter, liczb i znakéw

Wszyscy dali sie nabrac...

specjalnych. Bledem jest ustawia-
nie takiego samego hasta do poczty,
mediéw spotecznosciowych i komu-
nikatoréw. Warto tez wlaczyé uwie-
rzytelnianie dwusktadnikowe. Logo-
wanie bedzie trwalo chwile diuzej,
bo oprdécz hasta musisz potwierdzié
logowanie, np. kodem przestanym
SMS.

BS

katwiej oddac elektrosmieci w Ptocku

Jest kolejny punkt

Urzqdzenia elekiryczne, nawet te
najmniejsze, czy zuiyte aréwki nie
powinny trafia¢ do zwyktych pojem-
nikow na $mied. W miesde jui od
kilku lat rozstawione sq specjalne po-
jemniki do ich zbiorki. Teraz przybylo
kolejne takie miejsce.

W ostatnich dniach przy oddziale
firmy REMONDIS w Ptocku (ul. Prze-
mystowa 32) zostal ustawiony spe-
cjalny pojemnik do zbiérki drobnych
elektroodpadéw. To element szerszych
dzialaii na rzecz ochrony srodowiska
i promowania odpowiedzialnego go-
spodarowania zuzytym sprzgtem elek-
trycznym i elektronicznym. Do pojem-
nikéw mozna wrzuca¢ zuzyty drobny
sprzet RTV i AGD, taki jak czajniki,
tostery, radia, telefony komérkowe, su-
szarki do wloséw czy tadowarki. Waz-
ne, aby oddawany sprzet byt komplet-
ny (czyli np. niepozbawiony silnikéw
czy innych istotnych czesci).

Pojemnik jest dostgpy w dni robocze
w godzinach 8 — 16.

Bezplatny odbiér duzego AGD

Mieszkaricy, ktérzy chcg oddad
wigkszy sprzet — taki jak pralki, lo-
doéwki czy kuchenki — mogg skorzy-
sta¢ z bezplatnej ustugi odbioru (tacz-
nie z wyniesieniem) z mieszkania lub
domu. Wystarczy zadzwoni¢ na infoli-
ni¢ (32 737 85 87) lub zglosi¢ odbidr
przez formularz na stronie internetowe;j
www.decydujesz.pl.

Elektroodpady zawieraja —szereg
szkodliwych substancji, takich jak rtgc,
oléw czy kadm, ktére mogg przedosta-
waé sie do gleby i wéd gruntowych,
zagrazajac zdrowiu ludzi i Srodowisku.
Jednoczesnie zawierajg cenne surowce,
ktére mogg by¢ ponownie wykorzysta-
ne, jesli sprzet zostanie odpowiednio
zutylizowany. — Chcemy utatwic miesz-
karicom codzienne decyzje dotyczgce
troski o srodowisko. Pojemniki to wy-
godne i dostgpne rozwigzanie — méwi
przedstawiciel REMONDIS. — Czgsto
nie wiemy, co zrobic¢ z niesprawnym
czajnikiem czy starq tadowarkq. Te-
raz wystarczy podejs¢ do pojemnika
i wrzucic sprzet — dodaje.

Opr. (jac)

POSEMNIX NA ZUBYTY SPRZIET
ELEKTRYCINY | ELEXTRONICINY

REMONDIS

Przy siedzibie irmy REMDISnibiha odda£ éiektrood})ady
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Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

Ptockie Dni Fotografii — wystawy
| artysci w calym miescie

Plock znéw stanie si¢ miastem
fotografow. W pigtek, 5 wrzesnia
jui po raz pigty w naszym miescie
zagoszczq Plockie Dni Fotografii.
To okazja do zwiedzenia wielu
cdekawych wystaw fotograficz-
nych, jak rowniez do spotka z fo-
tografami.

Na tegoroczng, V edycje Plockich
Dni Fotografii sktada si¢ 14 wystaw,
w tym 12 wystaw autorskich uzna-
nych fotografikow oraz dwie wy-
stawy zbiorowe. Jak co roku bedzie
mozna zobaczy¢ w naszym miescie
wybitng fotografie polska.

Mistrzem  wydarzenia bedzie
Edward Hartwig — jeden z najwy-
bitniejszych polskich fotografikow.
Obok niego zaproszono réwniez
wielu innych twdércéw fotografii
— Katarzyn¢ Navarrg, Haling Mar-

Urzad Miasta ogtosit kolejne przetargi

Na Boryszewskiej i Urodzajne;j

asta Plot_:ka

Miejski Zarzqd Drég w Plocku
oglosit przetarg na budowe braku-
jacych odcinkéw ul. Boryszewskiej
oraz na wyasfaltowanie fragmen-
tu ul. Urodzajnej.

Ulica Boryszewska zostala grun-
townie przebudowana od odcinku
okoto kilometra — od skrzyzowania
z ul. Zyzng do miejsca, w ktérym
funkcjonuje sktad materialéw bu-
dowlanych — przed pigcioma laty.

Do zrobienia zostat fragment okoto
350 metréw do ronda im. Stanistawa
Osieckiego. Przebudowa tego odcin-

5 a |
Czas na przebudowe ostatnich fragmentéw ulicy Boryszewskiej

ka ulicy — z racji sasiedztwa skiadu
budowlanego - wymagata przygoto-
wania takiego projektu drogi, ktéry
sprosta wigkszym obcigzeniom niz ta
wczesniej zmodernizowana.

Do zbudowania zostat tez odcinek
ul. Boryszewskiej na przeciwlegltym
jej koricu, migdzy skrzyzowaniem
z ul. Zyzna a jarem Rosicy.

Drogowcy zaczng prace od ulo-
zenia kanalizacji deszczowej, po-
tem przyjdzie czas na nawierzchnig,
chodniki i energooszczgdne oswie-
tlenie.

Zlecenie to obejmie réwniez pra-
ce w ul. Urodzajnej. Ta ostatnia uli-

ca jest dzis wylozona asfaltowym
destruktem. Miejski Zarzad Drog
planuje na odcinku od skrzyzowania
z ul. Boryszewska do powstajgcego
osiedla mieszkaniowego niedaleko
al. Armii Krajowej, ulozyé na tej
nawierzchni gtadka, dwuwarstwowg
naktadke bitumiczng.

Rozwigzanie takie drogowcy
zastosowali juz np. na ul. Parcele
w Imielnicy i dobrze si¢ ono spraw-
dza. — Wprawdzie nie bedzie tu
chodnika czy oswietlenia, ale dro-
ga bedzie miata od 4 do 4,5 metra
szerokosci i mozna bedzie 7 niej
korzystaé, jako z wygodnego skrotu
migdzy Podolszycami a Boryszew-
skq — thumaczg w MZD.

Drogowcy majg porozumienie
z deweloperem, ktéry przy Urodzaj-
nej buduje osiedle mieszkaniowe.
Zaktada ono, ze inwestor ten zajmie
si¢ kompleksowg realizacjg ostatnie-
go, potudniowego fragmentu ulicy
na odcinku od blokéw mieszkanio-
wych do skrzyzowania z ul. Zbozo-
wa, ktéra dalej taczy sie z al. Armii
Krajowej.

Koszty calego przedsigwzigcia
poznamy po rozstrzygnieciu trwaja-
cego przetargu. Na oferty MZD cze-
kat do 19 sierpnia. — Jesli przetarg
potoczy sig sprawnie, to cate zada-
nie zrealizujemy do korica tego roku
— zapewniajg ploccy drogowcy.

(jac)
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MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

\

PLYTA 7 SNiat

GIPSOWA 4

NAJCIEPLEJSZE PODDASZE

dute, Dorotg Drzewiecka, Tomasza
Sikore, Adama Tuchlifiskiego, Sta-
nistawa Kulawiaka, Zdzistawa Mac-
kiewicza, Krzysztofa Slachciaka,
Romana Krupiriskiego i Wojciecha
Zarembe. W tym gronie zadebiutuje
Julia Multan.

- Pokazemy dwie wystawy zbioro-
we — tradycyjnie juz Young Photo,
mtodq ptockq fotografie oraz wielkg
wystawg ,, Portret Plocczan” — zapo-
wiada organizator, Henryk Malesa,
prezes Fundacji Fotografia Polska.

Jak dodaje, wystawa jest pokto-
siem akcji fotograficznej na Ploc-
kich Dniach Fotografii w 2024 roku
i zlokalizowana zostanie na Starym

Rynku w Ptocku.
Poszczegdlni twércy beda mieé
swoje  indywidualne  wystawy

w wielu placéwkach kulturalnych
Ptocka. Warto zajrze¢ do Plockiej
Galerii Sztuki, Muzeum Mazowiec-
kiego, Ksigznicy Ptockiej, Mediate-
ki eMka, Domu Darmstadt, Galerii
PTF w Galerii Wista, Galerii Brama.
Tradycyjnie tez w formie outdoor
zobaczymy prezentacje w I Liceum
Plastycznym i na Starym Rynku.

W tym roku czeka nas réwniez no-
wos¢. Po raz pierwszy na V Ptockich
Dniach Fotografii zostanie zapre-
zentowana diaporama. Dwa seanse
diaporamy odbedg si¢ w POKIiS,
a prowadzi¢ je beda Beata Bogu-

stawska i fotografik Jan Drzewiecki.

Wielkie otwarcie V Ptockich Dni
Fotografii odbedzie si¢ w Media-
tece, w piatek, 5 wrzesnia o godz.
18.00. Dzieii péZniej, w sobote
w godz. 11.00 — 14.00 w tym miej-
scu przewidziane jest otwarte spo-
tkanie z artystami bioragcymi udziat
w V Plockich Dniach Fotografii.

V Plockie Dni Fotografii potrwaja
do 21 wrzesnia. Bedzie wigc sporo
czasu, by odwiedzi¢ wszystkie przy-
gotowane wystawy.

Wydarzenie organizuje Fundacja
Fotografia Polska. Impreza ma na
celu pokazanie wybitnej fotografii
polskiej jako dokumentu i sztuki.
Dotychczas w czterech edycjach
Ptockich Dni Fotografii moglismy
w Plocku obejrze¢ ogétem 52 wy-
stawy, w tym 44 wystawy autorskie
wybitnych polskich fotografikéw,
m.in. Zdzistawa Beksiriskiego, Paw-
ta Pierscinskiego, Andrzeja Baturo,
oraz 8 wystaw zbiorowych. W ra-
mach imprez towarzyszacych zorga-
nizowano cztery wyktady o fotogra-
fii, 6 warsztatéw fotograficznych dla
mlodziezy oraz 5 Salonéw Fotogra-
féw Plockich.

Wydarzenie zostalo objete Ho-
norowym Patronatem Prezydenta
Miasta Ptocka. Patronat artystyczny
—ZPAF.

BS

Ztodzieje ukradli odziez za 1000 zt i...
poczuli chec na wiecej

Skok na ,,ciuchland”

Kradzieie naleiq do dos¢ po-
spolitych przestepstw w Plocku.
Najczesciej zatrzymywani sq zio-
dzieje w sklepach. Rzadko sie jed-
nak zdarza, by grabiezy dokonano
w sklepach z odzieiq viywang.

Takiego rabunku dokonalo dwéch
mezezyzn w wieku 37 141 lat. Do kra-
dziezy doszlo na poczatku sierpnia.

- Ekspedientka jednego z ptockich
sklepow z odziezq uzywanq zauwa-
Zyla dwoch mezczyzn, ktorzy po za-
braniu ubran ze sklepowych potek
opuscili lokal, nie uiszczajgc zaptaty
— relacjonuje przebieg zdarzen pod-
kom. Monika Jakubowska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Ptocku.

Kobieta obserwowata rabusiow.
Poszli w strong pobliskiego przy-
stanku. Ekspedientka zadzwonita do
kolezanki z pracy, ktéra byta akurat
na zewnatrz sklepu, by zlokalizowa-
ta podejrzanych a potem wezwata
Policje.

KMP w Ptocku

- Funkcjonariusze z Ogniwa Wy-
wiadowczego Wydziatu Patrolowo-
-Interwencyjnego Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku pojechali we
wskazane miejsce i zatrzymali obu
mezczyzn — ttumaczy policjantka.

Okazato sig, ze mezczyZzni mie-
li przy sobie nie tylko skradziong
odziez, ktdérej warto§¢ wyceniona
byta na 1000 ztotych.

- W trakcie dalszych czynnosci
policjanci ustalili rowniez, Ze chwilg
wczesniej sprawcy udali sig¢ takze do
pobliskiego marketu budowlanego.
To wtasnie stqd meiczyZni ukradli
piec siekier o wartosci blisko 1300
zt, co potwierdzit zabezpieczony
monitoring. Pracownicy sklepow
rozpoznali i odzyskali swdj towar
— dowiadujemy si¢ w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku.

Obydwaj mezczyzni zostali za-
trzymani. 37- i 41-latek ustyszeli za-
rzuty, a skradziony towar wrécit do
wiascicieli. Sprawcom grozi do 5 lat
wigzienia.

BS

4 Tygodnik Ptocki

Nr 34 26 sierpnia 2025



aktualnosci

Dozynki Wojewd6dztwa Mazowieckiego w Ptorisku

Przed nami najwainiejsze rolni-
cze $wieto — Dozynki Wojewddz-
twa Mazowieckiego i Diecezji
Plockiej. Ceremoniat dozynkowy,
stoiska kot gospodyi wiejskich
i tworcow ludowych, strefa dla
dzied oraz gwiazdy wieczory,
czyli Zespot ,Mazowsze” i Michat
Szczygiel — to tylko czes¢ atrakii.
W tym roku samorzqd wojewédz-
twa mazowieckiego w ostatniq
niedziele sierpnia zaprasza do
Ploiiska.

Dozynki Wojewddztwa Mazo-
wieckiego i Diecezji Plockiej od-
bedg si¢ 31 sierpnia na terenie Ma-
zowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego — Oddziat Poswigtne
w Plonisku.

Barwny korowdd z wieficami do-
zynkowymi, uroczysta msza swieta,
ceremonia dzielenia si¢ chlebem,
regionalne przysmaki — podczas
dozynek nie zabraknie zaréwno

tradycyjnych elementéw, jak i do-
brej zabawy. Na uczestnikéw beda

czekac¢ konkursy, stoiska k6t gospo-
dyn wiejskich i twércéw ludowych,
strefa gastronomiczna, a dla dzieci —
dmuchane zjezdzalnie, karuzele, gry
izabawy. Wydarzenie uswietnig wy-
stgpy uczniéw szkét podstawowych
w Siedlinie i Lisewie, Zespotu Lu-
dowego Gminy Plorisk ,,SWADA”,
Zespotu Ludowego ,,Krajkowiacy”,
Zespotu Piesni i Tarica ,,Bandoska”,
chéru Magnolia i zespotu Echo
Kobiet. Na scenie pojawig si¢ tez
Panstwowy Zespdét Ludowy Piesni
i Tanca ,Mazowsze” oraz Michat
Szczygiel.

— Swigto plonéw ma ogromne zna-
czenie dla kazdego gospodarza, jest
ukoronowaniem jego catorocznego
trudu. Dozynki Wojewddztwa Ma-
zowieckiego i Diecezji Plockiej sq
doskonalq okazjq, aby podsumowac
plony, spotkac sig, zintegrowac. Po
czesci oficjalnej zapraszamy wigc do
wspdlnej zabawy. Spedimy ten dzieri
razem i podzigkujmy rolnikom za
wytrwatosc i cigzkq prace — zaprasza
marszatek Adam Struzik.

Organizatorem dozynek jest sa-
morzgd wojewddztwa mazowiec-
kiego. Wspdtorganizatorami — die-
cezja ptocka, powiat ptonski, miasto

Juz 31 sierpnia

Plorisk, gmina Ptorisk, MODR War-
szawa i Pafistwowy Zesp6t Ludowy
Piesni i1 Tanca ,,Mazowsze”. Patro-
nat honorowy nad wydarzeniem ob-
jeto Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Program dozynek:

9.00 — formowanie korowodu do-
zynkowego wraz z oceng wiencoéw
w Mazowieckim Konkursie na Naj-
tadniejszy Wieniec Dozynkowys;

e 10.30 — przemarsz korowodu do-
zynkowego;

* 11.00 — uroczysta msza Swigta
pod przewodnictwem biskupa
plockiego Szymona Stutkowskie-
£0;

* 12.35 — powitanie gosci;

* 13.20 — ceremonia dzielenia si¢
chlebem;

* 14.00 — zakoriczenie konkurséw
i wreczenie nagréd;

* 15.00 — wystepy zespotéw regio-
nalnych;

* 19.00 — wystgp Paiistwowego Ze-
spotu Ludowego Piesni i Tarica
»Mazowsze”;

* 20.30 —koncert Michata Szczygta.

Opr. (jac)

Powstaje nowa strefa przy Szkole Podstawowej nr 22 w Ptocku

Wszyscy na nig czekali

Przy Szkole Podstawowej nr 22
w Plocku na osiedlu Podolszyce
Poludnie powstaje strefa ,Kiss
& Ride”. To miejsce, w ktérym
moina bezpiecznie si¢ zatrzymac,
odwoiqc dziecko na lekcje.

Prace ida pelng parg, by zdazyc
przed nieuchronnie zblizajacym si¢
za kilka dni nowym rokiem szkol-
nym.

Warto dodaé, ze o to udogodnie-
nie od dawna starato si¢ wiele oséb.
Potrzeba byla ogromna. Ta pod-
stawowka nalezy do najwigkszych
w Plocku. Uczeszeza do niej kilku-
set uczniéw. Obiekt polozony jest
miedzy blokami mieszkalnym, gdzie
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i tak jest ciasno na pobliskich par-
kingach. W roku szkolnym bywat
tu ogromny ruch, bo wielu rodzicéw
odwozito samochodami swoje po-
ciechy na lekcje.

- To fantastyczna wiadomosé,
ktdra znaczqco poprawi bezpieczeri-
stwo i ptynnos¢ ruchu wokot szkoty,
szczegolnie w porannym i popotu-
dniowym szczycie. Koniec 7 korkami
i problemami z parkowaniem! Od
teraz dowoZenie dzieci bedzie znacz-
nie sprawniejsze i bezpieczniejsze
dla wszystkich — informuje w me-
diach spotecznosciowych szkolna
Rada Rodzicéw.

Stad réwniez dowiadujemy sig, ze
strefa ,,Kiss & Ride” powstata dzigki
przychylnosci wtadz miasta, w tym
prezydenta Plocka Andrzeja Nowa-

kowskiego oraz jego zastgpcy — bu-
kasza Jankowskiego.

W ten projekt zaangazowany byt
rowniez radny miejski Lukasz Pie-
trzak, rada mieszkaicow osiedla
Podolszyce Potudnie oraz Marta
Stempnowska. O strefe starali sie
rowniez dyrekcja, nauczyciele oraz
uczniowie SP nr 22

- Dzigki tej udanej wspdtpracy
udato si¢ stworzyc rozwiqzanie, kto-
re przyniesie korzysci calej naszej
szkolnej spotecznosci — informuje
Rada Rodzicéw. Z pewnoscig za-
dowoleni bedg rowniez mieszkaricy
sasiadujacych ze szkola blokéw.
Zwigkszy si¢ nie tylko bezpieczen-
stwo ucznidéw, ale tez komfort ruchu
na osiedlowych uliczkach, zwlasz-
cza w godzinach porannych. BS

Ztodziej z kosciota sw. J6zefa w Ptocku
zatrzymany przez Policje

Pomogli plocczanie

Kilka godzin po tym jok w pigtek,
23 sierpnia w mediach pojawity sie
informace o kradziezy w plockim
kosciele, wraz z wizerunkiem zlo-
dzieja uchwyconym przez monitoring,
w Komendzie Miejskiej Policji w Ploc-
kv rozdzwonily sie telefony z infor-
macjami na temat mezczyzny.

Dzigki nim policjanci zatrzymali
47-latka, ktéry miat juz na swoim kon-
cie podobne przewinienia.

- Do zatrzymania doszto dzigki czuj-
nosci i zaangazowaniu mieszkarcow,
ktorzy rozpoznali podejrzanego — in-
formuje podkom. Monika Jakubowska
z Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Do zdarzenia doszlo w ubieglg nie-

dziele (17 sierpnia). Sprawca wiamat
sie do dwéch skarbon znajdujacych sie

KMP w Plocku

4

Zdjt;ca Z miejsca kdzieiy w kosciele $w. zefa w Plocku

wewnatrz Swiatyni, skad ukradl pienig-
dze. Policja, chcac jak najszybciej ujaé
zlodzieja, zdecydowala si¢ na publika-
cje jego wizerunku. Reakcja ptocczan
okazala si¢ natychmiastowa — do funk-
cjonariuszy zaczely naptywac liczne te-
lefony z informacjami o podejrzanym.

Dzigki temu policjanci w krétkim
czasie namierzyli i zatrzymali 47-let-
niego plocczanina.

- Mezczyzna ustyszal juzi zarzut
kradziezy z wtamaniem i przyznat sig
do winy. Jak ustalono, w przesztosci
byt juz karany za podobne przestep-
stwa. Tym razem grozi mu nawet do
15 lat pozbawienia wolnosci — do-
wiadujemy si¢ w Komendzie Miej-
skiej Policji w Ptocku.

Policjanci dzigkuja wszystkim oso-
bom, ktére po publikacji materiatu
rozpoznaly sprawcg i przekazaty in-
formacje.

2y

Slalom drogowy na podwdjnym gazie

44-latek miat 3 promile...

Miat 3 promile alkoholv we
krwi i wsiadt za kétko. Pojechat
drogg slalomem. Ten nietypowy
tor jazdy meiczyzny w dadii za-
vwaiyl policjant. Byt po sluibie,
ale zareagowal blyskawicznie.
Lajechat meiczyinie droge i we-
zwat patrol Policji.

- Funkcjonariusz ptockiej komen-
dy, widzqc, ze kierowca wyrzuca po
drodze butelke, byt niemal pewien,
Ze moZe byc¢ on nietrzewy — podaje
podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.

Policjant zajechat droge kierowcy,
zabrat kluczyki i wezwal na miejsce
patrol.

- 44-latek chciat oddali¢ sig
z miejsca zdarzenia, jednak funkcjo-
nariusz uniemozliwit mu ucieczke —
informuje policjantka.

Badanie wykazato, ze kierowca
dacii miat blisko 3 promile alkoho-

Iu w organizmie. Mezczyzna stracit
prawo jazdy, za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzeZwosci odpowie
przed sadem.

Do tego zdarzenia doszto w czwar-
tek, 14 sierpnia.

- Dzigki szybkiej i profesjonalnej
reakcji funkcjonariusza z Wydziatu
Patrolowo-Interwencyjnego ptockiej
komendy byc¢ moze udato si¢ zapo-
biec tragedii na drodze. To kolejny
przyktad, Ze policjantem jest sig nie
tylko w czasie petnienia obowiqz-
kow, ale przez catq dobe — reagujqc
zawsze wtedy, gdy zagroione jest
czyjes bezpieczeristwo — dowiaduje-
my si¢ w Komendzie Miejskiej Po-
licji w Ptocku.

Policjanci apeluja, by reagowaé
na kazdy przypadek nietrzeZzwego
kierowcy za kétkiem. To potencjal-
ne zagrozenie dla zycia i zdrowia in-
nych uczestnikéw ruchu drogowego.
A tego typu podejrzane sytuacje na
drodze mozna zgtasza¢, dzwonigc
pod numer alarmowy 112.

BS

Policjant zatrzymal na drodze pijanego kierowce
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Artykut sfinansowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Spacerkiem przez zabytkowy park w Mirostawiu

Wsrod jesionow, klonow I wspomnien

Mieszczqcy sie przy ul. Parkowej w Mirostawiu (gmina Stupno), niepozorny dzis park to miejsce, ktére ma diugq i ciekawq historie. Ten uroczy zakgtek
gminy powoli odzyskuje dawny blask i charakter. Co prawda do przywrdcenia w petni jego Swietnosci jest jeszcze wiele pracy, ale wladze gminy majq je-
den cel: odda¢ temu zabytkowemu miejscu jego kulturowe, rekreacyjne i edukacyjne znaczenie. Obiekt powoli odzyskuje swojq Swietnosé, aby mieszkaicy

mogli jok kiedys spacerowaé wokét stawu, nieregularnymi alejkami parkv wsréd grabéw, klondw, jesionéw i akacji.

Miedzy stawem i sadem

Park dworski w Mirostawiu to
nie tylko zielona enklawa gminy,
ktéra stopniowo wraca do Swiet-
nosci, ale réwniez jej zywa karta
historii. Caly obszar miesci si¢ na
dziatce o powierzchni 1,09 ha, na-
lezacej do gminy Stupno. W 1986
roku park wpisano do rejestru za-
bytkéw. Niegdys stanowit integral-
na czes¢ majatku ziemskiego, kto-
rego centrum byt dworek usytuowa-
ny w poétnocno-wschodniej czesci

T. Ragiwaﬁska—]ust niska

terenu. Do rezydencji prowadzity
dwie aleje — jedna z nich, wysadza-
na jesionami, prowadzita od strony
wschodniej, druga przecinata park
miedzy stawem a dawnym sadem.
— W czesci potudniowo-wschodniej
potozony jest staw, ktory spetniat
role dekoracyjng, jak rowniez da-
wat mozliwos¢ potowu ryb. W cze-
sci  potnocno-wschodniej potozo-
ny byt dworek. Na terenie calego
parku rozprowadzone byly niere-
gularne alejki spacerowe, a wokot
nich usytuowane byty grupy drzew
lisciastych, w wigkszosci jesiony,
graby, klony i akacje — przybliza
histori¢ tego miejsca Marcin Za-
wadka, wéjt gminy Stupno. — To
unikalne miejsce o bogatej historii

i kulturowym znaczeniu dla naszego
regionu. Niestety, jego stan zacho-
wania przez lata byt bardzo zty, co
zagrazato nie tylko dziedzictwu kul-
turowemu. Stqd podejmowane byty
starania o przeprowadzenie prac
pozwalajgcych ratowac naszq pe-
retk¢ — méwi Marcin Zawadka.
Sam dwor, jak i uksztaltowany
na planie prostokata teren parku
7z siecig nieregularnych alejek spa-
cerowych i bogatym drzewostanem
(jesiony, graby, klony, akacje) do
1939 roku zachowaly swdj pier-

wotny charakter. Niestety, II woj-
na Swiatowa i lata powojenne bez
opieki i konserwacji spowodowaty
catkowite zniszczenie dworku, kto-
ry zostal rozebrany w 1966 roku.
Takze park dworski byt w bardzo
ztym stanie.

Od czasu przejgcia parku przez
gming Stupno (poczatkowo park
byt wiasnoscig 6wczesnego Urze-
du Gminy w Borowiczkach), ze
wzgledu na ograniczenia finanso-
we, przeprowadzano w nim jedynie
podstawowe prace porzadkowe,
polegajace na oczyszczaniu terenu
i koniecznej wycince lub podcigciu
drzew. Tak bylo az do roku 2024,
ktéry okazal si¢ dla tego miejsca
przelomowy.

Mazowsze.

serce Polski

Mazowsze )) s. zabytkdéow )

To miejsce zastuguje
na drugie zycie

W 2024 roku, dzigki wsparciu
Samorzadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w ramach programu
»Mazowsze dla zabytkéw”, gmina
zrealizowata pierwszy powazny
etap rewitalizacji parku. Srodki
pochodzity z budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego oraz z budze-
tu gminy Stupno. — Otrzymalismy
dotacj¢ celowgq, ktora umozliwita
nam m.in. opracowanie inwentary-
zacji dendrologicznej, przeprowa-
dzenie zabiegow pielegnacyjnych
w koronach drzew, usunigcie zto-
mow i wywrotow, a takze obumar-
tych drzew i krzewow. Usunglismy
tez samosiewy, zachwaszczenie,
a zebrane gatezie zostaty rozdrob-
nione — wylicza woéjt, dodajac, ze
przeprowadzone zabiegi poprawity
stan sanitarny drzew oraz bezpie-
czefistwo o0séb przebywajacych
w tym rejonie.

Efekty tych dzialan sg juz wi-
doczne — teren stat si¢ bezpieczniej-
szy, bardziej przejrzysty, a uktad
parku zaczal byé znowu czytelny.
Jednak do pelnej rewitalizacji jesz-
cze daleka droga.

taweczki, alejki,
oswietlenie

Jak tlumaczy Marcin Zawadka,
park wymaga przeprowadzenia sze-
regu dziatari konserwatorskich, po-
zwalajacych na zachowanie istnie-
jacych elementéw oraz odtworzenie
brakujacych. W najblizszym czasie
planowane s3 kolejne etapy prac
rewitalizacyjnych w parku. — Ze
wzgledu na ogromny zakres przed-
siewzigcia jestesmy zmuszeni reali-
zowac prace etapowo — tlumaczy
wojt. — W tym roku chcemy zajgcé
si¢ zbiornikiem wodnym. Jestesmy
na etapie postepowania przetargo-
wego na wylonienie wykonawcy,
ktory oczysci i odmuli staw.

Zadanie zostanie sfinansowane
w catosci z budzetu gminy. Poczat-
kowo planowano réwniez budowe
ogrodzenia, jednak z uwagi na brak
srodkéw zewnetrznych inwesty-
cja ta odlozona zostata na pdzniej.
W planach jest réwniez: odtwo-
rzenie alejek spacerowych, montaz
tawek i wykonanie oswietlenia.
Wszystko po to, by mieszkaiicy
mogli w petni korzystaé¢ z urokéw
tego miejsca.

Wyzwania i przeszkody

— Najwigkszym wyzwaniem sq
oczgywiscie koszty — podkresla
Marcin Zawadka, méwigc o zada-
niach zwigzanych z rewitalizacjg
tego rodzaju obszaréw. — Ale nie
tylko. Wszystkie prace muszq byc¢
prowadzone przez wykonawcow
z odpowiednimi uprawnieniami,
co utrudnia znalezienie odpowied-

T. Radwariska-Justynska

nich firm. Na szczgscie wspotpraca
7 Mazowieckim Wojewddzkim Kon-
serwatorem Zabytkow Delegaturg
w Ptocku uktada si¢ bardzo dobrze.
Popiera on nasze dziatania, jak
i starania o wsparcie finansowe za-
planowanych prac — zaznacza wajt
gminy Stupno.

Wéjt przyznaje, ze gmina ak-
tywnie stara si¢ o kolejne Srodki
zewnetrzne — zarOwno z progra-
méw rzadowych, jak i unijnych,
aby to wazne na mapie gminy
miejsce zachwycato swoim pigk-
nem. — W 2023 r. wystgpilismy
z wnioskiem o dofinansowanie
z Rzgdowego Programu Odbudo-
wy Zabytkow, a w 2024 i 2025 ze
srodkow Samorzqdu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach progra-
mu ,Mazowsze dla zabytkow”,
z czego dofinasowanie w wysokosci
120 163,50 zt uzyskalismy w 2024 r.
Nie zniechgca nas to jednak do po-
zyskiwania Srodkow w przysztosci
7 przeznaczeniem na wymienione
wczesniej dziatania takie jak budo-
wa ogrodzenie, oswietlenia czy od-
tworzenie alejek spacerowych. Na
tym nie poprzestajemy — deklaruje
Marcin Zawadka.

T. Radwariska-Justyniska

Miejsce nie tylko
z historia,
ale i przyszitoscia

Rewitalizacja parku to nie tyl-
ko dziatania konserwatorskie — to
takze inwestycja w jakos¢ zycia
mieszkaiicow. — Chcielibysmy,
by park zachowat swoje histo-
ryczne elementy — starodrzew,
uktad alejek, staw — ale tez petnit
funkcje rekreacyjne i edukacyjne.
Moze stuzy¢ jako miejsce space-
row, wydarzeri lokalnych. Taki
jest nasz cel — podsumowuje wajt
Marcin Zawadka.

Zabytkowy park dworski w Mi-
rostawiu to jedno z tych miejsc,
ktérego historia przemawia za
tym, aby ja w petni przypomniec.
Dzigki dzialaniom podejmowa-
nym przez wladze gminy i przy
wsparciu  zewngtrznych  insty-
tucji ten zakatek powoli wraca
do zycia. Dzis ta przestrzen jest
jeszcze w trakcie przemiany.
Ale niebawem bedzie to z pew-
noscig bardzo urokliwe miejsce
wypoczynku i rekreacji w gminie
Stupno.

rad
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Doskonate wyniki Grupy ORLEN w drugim kwartale 2025 r.

Zyski mocno w gore

Grupa ORLEN w drugim kwarta-
le br. niemal podwoita zysk opera-
cyjny EBITDA LIFO, ktéry wyniost
9,2 mld zt. Koncern wypracowat
takie 1,8 mld zt zysku netto. In-
westycje w pierwszym péltroczu
2025 r. wyniosly blisko 14 mld zi
i obejmowaly strategiczne projek-
ty rozwojowe, wspierajgce trans-
formacje energetyczng.

— Za nami bardzo dobry kwartat,
w ktorym wypracowalismy wysokie
zyski. Konsekwentnie realizowali-
smy nasze zobowiqzania. Przede
wszystkim uwolnilismy caty region
od ropy naftowej z Rosji. Skutecz-
nie zamknelismy ten rozdziat i dzis
Jjuz wszystkie nasze rafinerie prze-
rabiajq surowiec pochodzqcy z in-
nych rejonow swiata. Zwigkszamy
bezpieczeristwo, kontynuujqgc wielkie
inwestycje w energetyce. Efektem
tych dziatan sq kolejne wiatraki na
pierwszej w Polsce farmie wiatrowej
na Morzu Battyckim. W przysztym
roku do polskich domow i przemystu
poplynie 7 niej czysta energia elek-
tryczna. Niezaleznie od prowadzo-

Wyniki fnansewn 2025
Ponad 10 mid PLN

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska
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nych inwestycji w centrum naszych
dziatan pozostajq klienci, ktorym
oferowalismy najtariszqg od trzech
lat energie. Od lipca 7 milionow Po-
lakow oraz instytucje uzytecznosci
publicznej otrzymujq niisze o pra-
wie 15 procent rachunki za gaz, co
oznacza nawet 1000 zt oszczednosci
w skali roku. Prowadzimy biznes od-
powiedzialnie, utrzymujgc zaufanie
rynku — méwi Ireneusz Fafara, pre-
zes zarzgdu ORLEN.

Wyniki segmentéow

Wyzszy o 4,5 mld zt (r/r) zysk
EBITDA na poziomie 3,5 mld zt wy-
pracowal segment Upstream&Sup-
ply. Wysoki przeréb ropy oraz do-
bre otoczenie makroekonomiczne
w rafinerii, pomimo spadku marz,
miaty kluczowe znaczenie dla wyni-
ku EBITDA LIFO na poziomie 2,2
mld zl, osiggnigtego przez segment
Downstream. drugim kwartale br.
rafinerie nalezgce do Grupy ORLEN
przerobilty 9,8 mln ton ropy — o 5
proc. wigcej niz rok wezesnie;j.

Ponownie mocng pozycje po-
twierdzit segment Energy, ktéry
dzigki konsekwentnie realizowa-
nym inwestycjom wypracowal zysk
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Magdalena Bartos - Wiceprezes-Zarzqdu ds. Finanézwych ORLENU

EBITDA na poziomie 2,2 mld zi,
wyzszy o 368 mln zt (1/r). Na wynik
miata wpltyw gtéwnie zwigkszona
dystrybucja gazu i energii elektrycz-
nej, wyzsza sprzedaz ciepla, Lacz-
na moc zainstalowana w Grupie
ORLEN wyniosta 6,2 GWe, z cze-
go w OZE wzrosta o 0,6 GW (r/r).
W tym czasie wyprodukowano 3,8
TWh energii elektrycznej, wigcej
0 27 proc. (1/r).

EBITDA segmentu Consumer-
s&Products wyniosta w drugim
kwartale br. 2 mld zl i byla wyzsza
0 363 miln (r/r). Zgodnie z nowg
strategig koncernu, segment ten in-
tegruje obecnie sprzedaz nosnikéw
energii: gazu, energii elektrycznej
oraz paliw do odbiorcéw korico-
wych. Wzrosta sprzedaz gazu i ener-
gii elektrycznej, w tym o ponad 70
proc. na rynku elektromobilnosci.

Za chwile ruszy
wyptata dywidendy

— Omawiajgc nasze wyniki, na-
lezy zwrocic¢ szczegolng uwage na
dobrg kontrybucj¢ kazdego z seg-
mentow. To potwierdzenie odpor-
nosci naszego modelu biznesowego
na zmiennos$¢ na rynkach oraz ich
sezonowos¢.  Wysokie  przeptywy
z dziatalnosci operacyjnej wspierajq
realizacje projektow inwestycyjnych
oraz naszq polityke dywidendy. Juz
1 wrzesnia wyptacimy naszym ak-
cjonariuszom najwyzszq w historii —
moéwi Magdalena Bartos, wiceprezes
zarzagdu ORLEN ds. finansowych.

W drugim kwartale br. Grupa
ORLEN wygenerowata 10,5 mld zt
przeptywéw z dziatalnosci operacyj-
nej, a wskaznik dtugu netto do zysku
operacyjnego EBITDA na koniec
minionego kwartatu wyniést (-)0,08
i byt jednym z najnizszych sposréd
spotek calego sektora. ORLEN
utrzymal najwyzsze w historii oce-
ny ratingowe — A3 przyznang przez
Agencje Moody’s Investors Service
i,,BBB+” przyznang przez Agencje
Fitch Ratings. To potwierdza stabil-

Przychody
[mid zt]

-Ceglowska

Blanka Stanuszkiewicz:

ne fundamenty finansowe koncernu
i wysoki potencjat do realizacji in-
westycji transformacyjnych.

Na ich sfinansowanie ORLEN
pozyskal w czerwcu br. 2,5 mld
zl, z powodzeniem przeprowadza-
jac emisj¢ zielonych euroobligacji.
Oferta spétki spotkata si¢ z bardzo
duzym zainteresowaniem — popyt
az 2,5-krotnie przewyzszyt wielkos¢
emisji.

Inwestycje
w bezpieczenstwo

Grupa ORLEN inwestuje w bez-
pieczenistwo energetyczne Polski
i catego regionu. ORLEN od czerw-
ca nie jest juz zwigzany z rosyjski-
mi podmiotami Zadnymi umowami
na dostawe ropy naftowej. Obecnie
w rafineriach ORLEN przetwarzany
jest surowiec z Bliskiego Wschodu
i Zatoki Perskiej, Morza Péinocne-
go, Afryki oraz obu Ameryk. Gru-
pa ORLEN podpisala tez umowy
w sprawie dostaw gazu z ukraifiskim
Naftogazem. ORLEN i Naftogaz
podpisaly réwniez memorandum
o wspolpracy przy projektach wy-
dobywczych, rozwoju segmentu do-
wnstream oraz wzmocnieniu relacji
transgranicznych i handlowych.

W minionych miesigcach ukoni-
czona zostata rozbudowa Terminalu
Gazu Plynnego w Szczecinie, dzigki
czemu osiggnagt on przepustowosé
400 tys. ton LPG rocznie. Caty kon-
trakt o wartosci 150 mln zt zrealizo-
waly polskie firmy.

Systematycznie rozwijana jest
takze krajowa produkcja gazu. OR-
LEN zwigkszyl zasoby wydobywal-

'l
Ireneusz Fafara - Prezes Zarzadu, Dyrektor Generalny ORLENU

ne gazu ziemnego ze ztoza Trzebusz.
Dzigki temu taczne zasoby wydoby-
walne gazu ziemnego w rejonie woj.
zachodniopomorskiego wzrosty do
2,3 mld m szesc.

Koncern inwestuje takze w nowo-
czesne technologie. Niemal 2 mld
zt pozyskane z Krajowego Planu
Odbudowy ORLEN przeznaczy na
budowe kolejnych dwoch instalacji

wodorowych.
W minionym kwartale ORLEN
kontynuowal kluczowe projekty

energetyczne. Priorytetem jest bu-
dowa morskiej farmy wiatrowej na
Baltyku, z ktérej pierwsze mega-
watogodziny energii poplyng juz
w przysztym roku. Rozwijany jest
takze drugi projekt — Baltic East —
o mocy 1 GW. Sasiaduje on z kon-
cesja Baltic Power.

ORLEN realizuje tez wielki pro-
gram modernizacji polskich sieci
energetycznych na pdinocy Polski,
na ktéry pozyskat preferencyjne fi-
nansowanie 7,7 mld zt z KPO. Od
poczatku tego roku wybudowano
i zmodernizowano niemal 1800 km
sieci oraz przytaczono 16,7 tys. no-
wych odbiorcéw energii elektrycz-
nej.

Skuteczna transformacja energe-
tyczna musi by¢é wsparta narzedzia-
mi cyfrowymi. Dlatego Grupa OR-
LEN zrealizuje najwigksze wdroze-
nie Al w Europie Srodkowej. Zaini-
cjowane we wspolpracy z Microsoft
rozwigzania wesprg nie tylko obszar
energetyki, ale takze cyberbezpie-
czenstwo, procesy produkcyjne,
analize danych oraz zwieksza efek-
tywnos¢ pracownikéw koncernu.

Oprac. BS

Wptywaja dodatkowe oferty od zainteresowanych firm

Przygotowania do remontu
ul. Wyszogrodzkiej

Szes¢ dodatkowych ofert wply-
nefo w przetargu na remont ulicy
Wyszogrodzkiej — na odcinku od
Rogatek Warszawskich do skrzy-
iowania z ulicami Spétdzielczq
i Poludniowq.

Pierwsze oferty zostaly zlozo-
ne jeszcze w lipcu. Przedstawily je
dwa konsorcja firm: Przedsigbior-
stwo Handlowo-Ustugowe ,,Arena”
i PHU PARTNERSTWO - cena 13
565 271,30 zl oraz Przedsigbiorstwo
Robét Drogowo-Budowlanych S.A.
i Hydropol — cena 12 985 533,74
zt, a takze firmy: Przedsigbiorstwo
Budowlano-Produkcyjne ,,TRAKT”
— cena 12 298 770,00 zi, Zielony
Ogréd —cena 12 345 790,44 zi, Firma
Remontowo-Budowlana LIPOWSKI
— cena 12 863 340,00 zi, Strabag —
cena 12 443 724,01 zt, BMB Budow-
nictwo — cena 11 805 048,00 zi.

W  ubieglym tygodniu zostaly
otwarte oferty dodatkowe, ktére

A i et e A Lgf“’/

Czas na remont ulicy Wyszogr

zlozyly: konsorcjum firm Przed-
sigbiorstwo  Handlowo-Uslugowe
»Arena” i PHU PARTNERSTWO
— cena 12 268 770,32 zl; Przedsie-
biorstwo Budowlano-Produkcyjne
LTRAKT” — cena 12 052 770,00 zt;

odzKiej

konsorcjum firm Przedsigbiorstwo
Robét Drogowo-Budowlanych S.A.
i Hydropol — cena 12 885 533,74 zl;
Zielony Ogrod — cena 12 161 290,44
zl; Strabag — cena 12 344 398,87 zl;
BMB Budownictwo — cena 11 537

400 zt. Kwota, jakg zamawiajacy,
czyli Urzad Miasta Ptocka, zamie-
rza przeznaczy¢ na sfinansowanie
zamOwienia, to 13 766 866,37 zi
brutto.

Przebudowa najstarszego odcinka
ul. Wyszogrodzkiej bedzie komplek-
sowg inwestycja. Obejmuje rozdzie-
lenie kanalizacji ogdlnosptawnej na
deszczowq i1 sanitarng, wykonanie
nowej nawierzchni, chodnikéw oraz
oswietlenia. Wyszogrodzka to jed-
na z gléwnych drég naszego miasta
i kolejna, ktéra zostanie gruntow-
nie wyremontowana. To poprawi
komfort komunikacyjny. Natomiast
rozdzial kanalizacji pozytywnie
wplywa na srodowisko, a podczas
opadéw ulice nie sg zalewane.

Prace potrwajg 14 miesigcy. Wy-
konawca zacznie od opracowania
projektu organizacji ruchu, ktéry
umozliwi korzystanie z ulicy Wyszo-
grodzkiej autobusom Komunikacji
Miejskiej oraz wiascicielom poses;ji.

O sposéb organizacji ruchu
w imieniu mieszkaricow dopytuje
w interpelacji radny Tomasz Mali-
szewski. - W zwiqzku z planowanym
remontem ulicy Wyszogrodzkiej na
odcinku od ul. Kiliriskiego do ul.
Spotdzielczej mieszkaricy osiedla
Wyszogrodzka zwracajq si¢ z prosbq
o wprowadzenie czasowych zmian
na czas remontu w organizacji ru-
chu, majgcych na celu utatwienie
dojazdu do Szkoty Podstawowej nr
12 oraz do centrum miasta.

Radny przedstawia tez mozliwe
rozwigzania. To przede wszystkim
przeprogramowanie  sygnalizacji
Swietlnej na skrzyzowaniu ul. Wy-
szogrodzkiej ze Spotdzielczg i Po-
tudniowg, tak aby: wydluzy¢ czas
umozliwiajacy skret w lewo z ul.
Wyszogrodzkiej w ul. Potudnio-
wa; wydluzy¢ czas umozliwiajacy
skret w lewo z ul. Spétdzielczej
w ul. Wyszogrodzka. Radny pro-
ponuje réwniez zmiang pierwszen-
stwa przejazdu na skrzyzowaniu
ul. Potudniowej z ul. Stoneczng
w taki sposdb, aby priorytet mia-
to potaczenie: ul. Potudniowa — ul.
Stoneczna. Tomasz Maliszewski
proponuje takze zapewnienie moz-
liwosci wyjazdu z okolic Szkoty
Podstawowej nr 12 w kierunku
centrum miasta przez caly okres
trwania remontu. - Wprowadzenie
powyzszych zmian pozwoli na po-
prawe ptynnosci ruchu w tej czesci
miasta, zapewnienie bezpieczeni-
stwa uczniow i rodzicow dojez-
dzajgcych do Szkoty Podstawowej
nr 12 oraz zmniejszenie korkow
i ograniczenie negatywnych skut-
kow remontu dla mieszkaricow
osiedla Wyszogrodzka — podsumo-
wuje Tomasz Maliszewski.

Do chwili zamknigcia tego nume-
ru ,,Tygodnika Ptockiego” nie zosta-
ta jeszcze opublikowana odpowiedz
Urzedu Miasta Plocka na interpela-

cje radnego.
(jac)
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Sosnowym Zaciszem

Nowe mieszkanie fo co$ wiecej niz tylko nieruchomos¢

Zakup nowego mieszkania
to jedna z najwainiejszych de-
yzji w iycu, poréwnywalna
7 wyborem $ciezki zawodowej
czy zatozeniem rodziny. To nie
tylko transakca finansowa,
ale takie krok, ktéry w du-
iym stopniv ksztattuje naszq
codziennos¢ i przysztosé. Wia-
sne lokum staje sie miejscem,
w ktérym rodzq sie wspomnie-
nia, dojrzewajq plany i gdzie
szukamy wytchnienia po inten-
sywnym dniv. Dlatego proces
wyboru mieszkania powinien
byé przemyslany, a kaidy jego
etap — od pierwszego obejrze-
nia oferty po podpisanie aktu
notarialnego — wymaga spoko-
ju, cierpliwosdi i rozwagi.

Nowe mieszkanie to szansa na
stworzenie przestrzeni dostosowane;j
do indywidualnych potrzeb. To tak-
Ze gwarancja nowoczesnych rozwig-
zan technicznych — lepszej izolacji
termicznej i akustycznej, energoosz-
czednych instalacji oraz wigkszego
komfortu uzytkowania. Dla wielu
oséb istotny jest takze fakt, ze nowe
inwestycje powstaja w oparciu o ak-
tualne normy budowlane, co prze-
ktada si¢ na bezpieczenstwo, trwa-
fos¢ i1 funkcjonalnos¢ mieszkania
przez wiele lat.

Decyzja o zakupie nowego lokum
wigze si¢ rowniez z okresleniem, jak
chcemy zy¢ w najblizszej przyszio-
sci. Lokalizacja, otoczenie, dostgp-
nos¢ sklepéw, szkét czy terendw
rekreacyjnych, dojazd do miejsca
pracy — wszystko to ma wplyw na
jakos¢ codziennego zycia. Czgsto
wybo6r nowego mieszkania oznacza
takze poczatek zupelnie nowego
etapu — przeprowadzke do innego
miasta czy miejscowosci, bliskosé
natury lub przeciwnie — przeniesie-
nie si¢ do centrum, gdzie wszystko
mamy na wyciagniecie reki. To in-
westycja nie tylko w mury i metry
kwadratowe, ale przede wszystkim
w sposob, w jaki bedziemy spedzac
kazdy dzien.

Zakup mieszkania jest takze po-
waznym krokiem finansowym, wy-
magajacym odpowiedniego przygo-
towania. Wlasny kat to stabilizacja
— brak obaw o nagla zmian¢ warun-
koéw najmu czy konieczno$¢ szuka-
nia innego lokum. To takze zabez-
pieczenie na przysztos¢, bo nieru-
chomosci zachowujg swojg wartosc,
a czesto zyskujg na atrakcyjnosci.
Dlatego wiele oséb traktuje zakup
mieszkania nie tylko jako spetnienie
marzen o wltasnym domu, ale takze
jako forme inwestycji, ktora przynie-
sie korzysci w kolejnych latach.

Nie mozna zapominac, ze ta de-
cyzja ma réwniez wymiar emocjo-
nalny. Wybierajac mieszkanie, wy-
bieramy jednoczesnie miejsce, ktére
bedzie swiadkiem naszych codzien-
nych radosci, wyzwan i sukcesow.
To w nim bedziemy spedzaé czas
z bliskimi, odpoczywaé, rozwijaé
pasje i przechowywacé najcenniejsze
wspomnienia. Wiasnie dlatego za-
kup nowego lokum warto traktowac

www.freepik.com

Moje cztery katy

Y

Odbiér kluczy do wlasnego mieszkania fo jeden z najwazniejszych momentw w Zyciy

nie jak poSpiech w poszukiwaniu
okazji, ale jako proces wymagajacy
namystu i uwaznego stuchania wta-
snych potrzeb.

Nie zapominajmy tez, ze kupno
nowego mieszkania to inwestycja
w siebie — w swoje poczucie bez-
pieczenistwa, komfort i przysztosc.
To krok, ktéry wymaga odwagi, ale
tez daje poczucie satysfakcji i dumy.
Wtasny dom czy mieszkanie to nie
tylko adres w dokumentach — to
przestrzen, w ktdrej ksztaltuje sie na-
sza codziennos¢ i do ktérej chcemy
zawsze wracad.

Atrakcyjna przestrzen

niedaleko Plocka

Coraz wigcej os6b decyduje sie na
zakup mieszkania poza Plockiem,
dostrzegajgc w tym rozwigzaniu
liczne zalety. Miejscowosci potozo-
ne w nieduzej odlegtosci od miasta
oferuja spokojniejsze tempo zycia,
wiecej zieleni i wiekszg przestrzen,
ktérej czgsto brakuje w centrum.
Wiele nowych inwestycji powstaje
w sasiednich gminach, gdzie de-
weloperzy mogg pozwoli¢ sobie na
bardziej kameralng zabudowe, a jed-
noczesnie zapewniajg szybki dojazd
do Ptocka. Dla wielu rodzin to szan-
sa na polaczenie wygody bliskosci

Sosnowe Zacisze

miasta z komfortem mieszkania
w cichym, przyjaznym otoczeniu.
To mozliwos¢ zycia blizej natury —
z widokiem na pola, lasy czy jeziora,
co dla wielu oséb staje si¢ codzien-
nym Zrédlem spokoju i inspiracji.
Niezaleznie od tego, czy ktos szuka
swojego pierwszego mieszkania, czy
planuje zmiang¢ dotychczasowego
adresu, okolice Plocka coraz czgsciej
jawig sie jako atrakcyjna alternaty-
wa, tagczaca w sobie walory zycia na
wsi i wygody miasta.

Takim miejscem jest Sosnowe
Zacisze — nowoczesna inwestycja
mieszkaniowa polozona w malow-
niczej miejscowosci Soczewka, nie-
opodal Plocka. W otoczeniu laséw,
jeziora i czystego powietrza powsta-
je kameralny kompleks apartamen-
tow, laczacy komfort miejskiego
stylu zycia z bliskoscig natury.

Inwestycja zostata zaprojektowa-
na z mysla o osobach, ktére szukaja
harmonii miedzy spokojem a funk-
cjonalnoscig. Kazdy apartament to
starannie przemySlana przestrzeii
z duzymi przeszklonymi wykusza-
mi, przestronnymi balkonami i wy-
sokim standardem wykoriczenia cze-
Sci wspdlnych.

Dodatkowym atutem lokalizacji
jest bezposredni dostgp do terendw
zielonych, bliskos¢ jeziora Soczew-

ka oraz szybki dojazd do Plocka
i Gostynina.

Sosnowe Zacisze — komfort
i E:kosc posrod natury

To budynek potozony na skraju
lasu i w poblizu szemrzacej rzeki,
ktéry wpisuje si¢ w otoczenie oraz
zostal zaprojektowany z najwyzsza
starannoscig i dbaloscig o detale.
Pobliski sosnowy las stanowi otuling
Gostynifisko-Wloctawskiego ~ Par-
ku Krajobrazowego — w najblizszej
okolicy nie ma zakladéw przemy-
stowych czy gestej zabudowy miej-
skiej, powietrze jest czyste, a wo-
kot panuje bloga cisza. Ogrodzony,
bezpieczny teren, wspdlny ogrdd dla
mieszkaicow z dostgpem do ure-
gulowanej i zagospodarowanej linii
rzeki Skrwy oraz projektowanym
placem zabaw czy prywatny parking
dla mieszkaicéw z bezposrednim
dostepem do asfaltowej drogi to tyl-
ko czgs¢ udogodnien oferowanych
przez Sosnowe Zacisze.

Znajdzie si¢ w nim cos zaréwno dla
mitosnikéw dhugich lesnych space-
réw czy zbierania grzybéw, jak i dla
wielbicieli sportéw ekstremalnych —
uprawiajacy downhill. Wszyscy bedg
zadowoleni z porosnigtych drzewami
terenéw polodowcowych nadajacych

Tak bedzie wyglydato Sosnowe Zacisze w Soczewce

SOSNOWE ZACISZE

Partner glowny
hitu redakcyjnego

si¢ cho¢by do zjazdéw rowerowych.
Ale to nie koniec atrakcji. Regaty
Zeglarskie w Nowym Duninowie,
zawody wedkarskie organizowane
nad jeziorem Soczewka, mozliwos¢
fowienia ryb w zalewie wislanym
i aktywny wypoczynek nad wodg
w formie kajakéw, roweréw wod-
nych czy wypozyczalni todzi z lokal-
nej stanicy — to jedynie tylko pocza-
tek listy aktywnosci, z ktérych mozna
skorzysta¢, wybierajagc mieszkanie
w Sosnowym Zaciszu. A dla tych, co
zamierzajg korzystac z urokéw wody,
pobliskie jezioro Soczewka oferuje
plaze z towarzyszaca mu infrastruk-
turg i strzezonym kapieliskiem.

Ponadto lokalizacja Sosnowego Za-
cisza gwarantuje bliskos¢ m.in.: lokal-
nych sklepéw spozywczych, Paczko-
matu, szkoty, przedszkola, przystanku
autobusowego oraz dobrg komunika-
cj¢ z Plockiem drogg krajowa.

Warto podkresli¢, ze dzigki zréz-
nicowaniu 7rédet energii, a takze
poprzez odpowiednig konfiguracje
technologii grzewczych budynek po-
zwala na zarzgdzanie zuzyciem ener-
gii w sposéb najbardziej efektywny.
W potaczeniu z wysoka odpornoscia
termiczng przegréd daje to gwaran-
cje, ze mieszkaricy obiektu nie beda
musieli martwic si¢ o rachunki.

Wysoka termoizolacyjnos¢ prze-
gréd sprawi, ze latem wewnatrz be-
dzie chtodno, a zimg ciepto. A dzigki
niskoparametrowemu  ogrzewaniu
podlogowemu zamiast grzejnikéw
przez okna swojego mieszkania
bedziesz widzie¢ zielen lasu, za$
zainstalowana w budynku hybry-
dowa wentylacja grawitacyjna za-
gwarantuje odpowiednig wymiang
powietrza, jednoczesnie pozwalajac
mieszkaiicom na otwarcie okien
i wpuszczenie natury do wngtrza.

Dodajmy, ze w cenie mieszka-
nia w Sosnowym Zaciszu nabyw-
cy otrzymujg projekt koncepcyjny
mieszkania wykonany przez Studio
Projektowe Magdaleny Miskiewicz
- Miskiewicz Design, ktérego misjg
jest aranzowanie zaréwno pigknych,
jak i funkcjonalnych wnetrz. Kazda
realizacja Miskiewicz Design jest
niepowtarzalna i odzwierciedla wizje
i oczekiwania inwestoréw, a projek-
ty architektéw tworzacych to studio
wybrali m.in. Andrzej Piaseczny czy
Alicja Majewska.

Sprawdi dostepne
apartamenty

Na stronie internetowej sosnowe-
zacisze.net.pl znajdziesz wszelkie
informacje dotyczace inwestycji,
w tym rodzaje apartamentéw i ich
dostepnosé. W ofercie znajdujg si¢
apartamenty standardowe o pow.
30 — 80 mkw., apartamenty z ogro-
dem/tarasem o pow. 29 — 56 mkw.,
a takze apartament dwupoziomowy
o pow. 124 mkw. Poniewaz idealny
dom powinien by¢ tak pigkny, jak
i wygodny, dlatego kazde z oferowa-
nych w Sosnowym Zaciszu miesz-
kan wyposazone zostalo w obszerny
zadaszony taras i ma zagwarantowa-
ny dostep do wlasnej komérki loka-
torskiej (w cenie mieszkania).

Na stronie sosnowezacisze.net.pl
mozna takze Sledzi¢ postepy w bu-
dowie obiektu, ktéra zespét wyko-
nawczy realizuje z pelnym zaanga-
zowaniem. W tej chwili inwestycje
zrealizowano w ponad 50% - trwa
montaz okien, budynek przechodzi
W stan surowy zamkniety.

(kw)
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Wyobraz sobie dom na skraju sosnowego lasu.
Spiew ptakow i cichy szmer wody, leniwie ptynacej
w pobliskiej rzece.

To Twdj apartament w Sosnowym Zaciszu,

S [] S N UWE ZAC I SZ E zaledwie 12 km od centrum Ptocka.

APARTAMENTY

www.sosnowezacisze.net.pl @ (+48) 601 75 15 15

REKLAMA
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Dziewig¢ dziel Bolestawa Bie-
gasa z ekspozydji statej Muzeum
Mazowieckiego zostalo wypoiy-
czonych na wystawe do Muzeum
Villa la Fleur w Konstancinie-Je-
ziornie. Do Plocka powrécq dopie-
ro po nowym roku, a tymczasem
bedg ozdohq ekspozydji czasowej
~Biegas. Swiaty nierownolegle”,
ktérej otwarcie zaplanowano pod
koniec wrzesnia.

Obrazy i rzezby pochodzace-
go z Mazowsza Bolestawa Biega-
sa znajdujg si¢ m.in. w Muzeum
d’Orsay w Paryzu, Muzeum Sztuk
Pigknych w Lyonie, Polish Museum
of America w Chicago. Jego dzie-
ta: gtéwnie rzezby z gipsu i brazu
oraz obrazy mozna ogladaé réwniez
w Kamienicy Secesyjnej MMP. Piec¢
rzezb (m.in. ,,Storice”, ,,Sfinks/Za-
gadka”, ,,Robotnik rozrywajacy swe
taricuchy”) oraz datowany na lata
1923-25 obraz na sklejce ,,Wieczér
— Kochankowie” wyjechaty na wy-

Muzeum Mazowieckie wypozyczyto dzieta Bolestawa Biegasa

Kolejne eksponaty w podrozy

stawe czasowg do Muzeum Villa la
Fleur w Konstancinie-Jeziornie.

Bolestaw Biegas (wlasciwe na-
zwisko Biegalski) stawe i uznanie
zdobyl w Paryzu. Urodzit si¢ 29
marca 1877 w Koziczynie koto Cie-
chanowa. Po smierci rodzicéw trafit
pod opieke siostry, a w warsztacie
stolarskim jej meza uczyl si¢ za-
wodu i oddawal pasji rzezbiarskie;.
Mtody talent dostrzegt ks. Alek-
sander Rzewnicki i zorganizowat
zbidrke pienigdzy, ktére umozliwity
wystanie chtopca na dalszg nauke do
Warszawy.

Biegas p6t roku terminowat u sny-
cerza Antoniego Panasiuka. W 1896
roku chory i wyczerpany wrécit do
Koziczyna. Kolejny mecenas lekarz
Franciszek Rajkowski  pozwolit
mu si¢ uczy¢ i swobodnie rzezbic.
Pisarz Aleksander Swietochowski
przekonany o niezwyklym talencie
mlodego tworcy, ktérego nazywat
nowym Giottem”, naméwit go do
zmiany nazwiska i zorganizowat
wystawe rzezby w ksiegarni Wen-
dego w Warszawie. Zebrat réwniez
pokazng kwote na studia chlopca

w Szkole Sztuk Pigknych w Krako-
wie.

4 stycznia 1897 roku Biegas wy-
jechat do Krakowa. Jego pierwszym
profesorem rzezby zostal Alfred
Daum. W 1900 roku student pokazat
7 rzezb w salonie Krywulta w War-
szawie. Wzial udzial w X wystawie
Secesji Wiedenskiej (pokazat ,,Jezyk
mysli” 1,,Koniec Swiata”). Po jej za-
koriczeniu, 27 marca 1901 roku zo-
stal cztonkiem stowarzyszenia. Byt
drugim polskim rzezbiarzem obok
Wactawa Szymanowskiego w tak
elitarnym gronie. Jednak niewielki
szacunek dla konwencji akademic-
kich i rzezba ,Ksigga zycia” staly
si¢ powodami, dla ktérych Biegasa
usunigto ze szkoty. Ponownie po-
moégt mu Swietochowski, uzyskujac
dla bytego juz studenta stypendium
im. Ciszewskiego z Towarzystwa
Zachety Sztuk Pieknych w Warsza-
wie. Pienigdze pozwolily na konty-
nuacje studiéw w Ecole des Beaux
Arts w Paryzu.

W dzielnicy Montparnasse ar-
tysta znalazl pracowni¢. Powstaly
tam m.in. silnie zgeometryzowane

Nowy album Mirostawa takomskiego

Teatr, ludzie, plakat

TEATR PLOCKI
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erus{aw takumslu

«Méj cas 1975-1991”  Miro-
slawa takomskiego koresponduje
z czynnq do korica wakadji wystawq
w Muzeum Mazowieckim. Zarow-
no w publikadji, jok i na ekspozydji
takomski zaprezentowat plakaty
teatralne, filmowe i reklamowe.
Niemniej prace pokazane w galerii
— laczniku MMP zyskvjg dodatkowy
walor przestrzenny, a wydawnic-
two jest ograniczone objetosdowo.
Proponuje polgczy¢ obydwa media,
by w ten sposéh zlozy¢ artystyczng
biografie plockiego tworcy.

Zawarte w tytule daty to czas pracy
Lakomskiego w teatralnej pracowni

malarsko- butaforskiej od momentu
reaktywowania zawodowej sceny przy

Nowym Rynku. Po szesnastu latach
rozstat si¢ z teatrem, by poprowadzié
wlasng agencje¢ reklamowg. Nie porzu-
cit go jednak zupetie, co od czasu do
czasu przypomina i swoimi albumami,
i projektami plakatéw do spektakli.
Z okazji ostatniego jubileuszu ,,Sza-
niawskiego” (50-lecie) przygotowat
seri¢ ,,I'worcy Teatru Plockiego”. To
plakaty, ktérych bohaterami sg aktorzy
i dyrektorzy (Skotnicki, Marczewski,
Stepniak, Grochoczyniski, Mokrowiec-
ki), ale takze pracownicy kulis: chocby
fryzjer Dobrostaw Kaliniski, krawiec
Kazimierz Wlodarczyk czy brygadzi-
sta sceny Eugeniusz Kupniewski.
Zaleta publikacji ,,M6j czas...” sg
zdjecia z archiwalnych juz dzisiaj
przedstawien. Dokumentujg i wyste-
pujacych tam aktoréw i scenografie.
Projekty scenografii realizowane byty
najpierw w matym pokoju w budynku,
ktory miescit scene i osrodek kultury.
Pierwszy dyrektor Jan Skotnicki prze-

niost teatralnych rzemieslnikéw do po-
mieszczen po Odlewni FMZ przy ulicy
Sienkiewicza. Funkcjonowali tam cale
lata. Od niedawna dekoracje powsta-
ja w nowoczesnej pracowni i stolarni
w Imielnicy.

Lakomski przywotuje scenograféw,
z nimi spotkania i rozmowy. To m.in.
Jerzy Michalak, Adam Kilian, Jézef
Napiérkowski, Andrzej Jerzy Juk Ko-
warski, Andrzej Sadowski, Xymena
Zaniewska, Andrzej Przedworski, Te-
resa Darocha - ,,scenografka pasjonat-
ka, ktora z nami stawata z pedzlem do
pracy, nie baczqgc na pore dnia. Nie za-
pomng wrazenia, gdy na scenie zawist
horyzont przedstawiajgcy arrasy wa-
welskie, namalowane w najdrobniej-
szych szczegotach. Kazdy pokdj, naj-
drobniejszy listek” — napisal w ksigzce.
Swoja pierwsza dekoracj¢ (duza po-
czekalnie dworcowa) Eakomski zrobit
do ,,Rébmy swoje” wg tekstow Mty-
narskiego w rez. Marcina Stawiriskie-
go. Kolejng — na Sceng Kameralng do
.JEaweczki”

Twoérca nie zapomina o plakatach
innych uznanych artystéw, ktére pro-
mowaly plockie spektakle: majesta-
tyczna ,Krélowa Sniegu” Lutczyna
czy ,,Psie serce” Andrzeja Pagowskie-
go. Do ,,Mistrza i Malgorzaty” rezyser
Marczewski zaméwit afisz u Jaromi-
ra Aleksiuna. W kolekcji plakatéw
znajdujg si¢ tez prace Masluszczaka,
Swierzego, ptocczan — Edwarda Kost-
ka i Jacka Markiewicza oraz autora.
Przygotowana przez Eakomskiego pra-
ca na dziesigciolecie teatru nie znalazia
uznania w Plocku, ale w Zagrzebiu, na
Dniach Satyry. Wystana za ocean przy-
niosta twércy wyrdznienie w konkursie
,»The Hollywood Reporter”.

Plakaty teatralne i filmowe Lakom-
ski pokazywat kilkakrotnie w teatrze.
Duza wystawa w plockiej galerii
uswietnila jego jubileusz. Ta w teatral-
nym foyer — pétwiecze sceny, z okazji
ktérego zaprojektowat tez logotyp.

Album uatrakcyjniajg relacje foto-
graficzne m.in. z obchodéw 50-lecia
teatru plockiego i wernisazu wystawy
w Muzeum Mazowieckim.

Eakomski podkresla, ze praca w te-
atrze obudzita w nim zamilowanie do
plakatu i tu powstawaly pierwsze
projekty. Ich urode i pomyst najlepiej
docenimy na ciekawie zaaranzowa-
nej wystawie z konieczng przestrzenia
i Swiatlem, ale ksigzka pozostanie na
dtuze;.

Lena Szatkowska

reliefy: ,,Sfinks”, Swiat”, »Zagad-
ka” i seria ekspresjonistycznych
rzezb (,,Chopin”, ,,Mitos¢ smierci”,
~Zmierzch”). Wsréd przebywajace;j
w owym czasie w Paryzu Polonii
artysta znalazt nowych mecenasow:
Jadwige i Henryka Triitschel.

II wojng swiatowg spedzit w Pary-
zu. W 1943 na jego pracowni¢ spa-
dla bomba, niszczac czgs$é rzezb i ra-
nigc artyste. Podczas pobytu w szpi-
talu skradziono jego obrazy.

Po wojnie Biegas zblizyt si¢ do
kregéw emigracji polskiej w Pary-
zu i 14 listopada 1948 roku zostat
przyjety do Polskiego Towarzystwa
Historyczno-Literackiego. ~ Zmart
30 wrzesnia 1954 roku w paryskim
szpitalu.

Wypozyczone rzezby i obrazy po-
wrécg do MMP w lutym 2026 roku.

(lesz)

mat. MMP

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Chopin i poezja

Wystep aktorki Anny Korcz oraz
pianisty Jacka Kortusa rozpocznie
koncertowy wrzesien w sannickim
pafacu. Bilety na wydarzenie z cyklu
Chopin = Muzyka — Poezja” moina
kupi¢ przez strong internetowq ECA.
W programie m.in. utwory Fryderyka
Chopina.

Anna Korcz ukoriczyta warszawska
PWST. Rola Matki w przedstawie-
niu ,Pelikan” Augusta Strindberga
przyniosta jej nagrode gléwng na X
Ogolnopolskim Przegladzie Spekta-
kli Dyplomowych Szkét Teatralnych
w Lodzi. Byta aktorka Teatru Wsp6t-
czesnego. Wspéipracowala réwniez
z Teatrem Kamienica, Imka, Teatrem
Komedia, Bajka, Syrena, Capitol i 6.
Pietro. Rozpoznawalnos¢ przynidst jej
udziat w ,,Na Wspdlnej” (Izabela Brzo-
zowska). Zagrala tez w serialach ,,Pro-
filerka” i ,,Pasjonaci” oraz filmach:
,Operacji Samum” Wiadystawa Pasi-
kowskiego, ,,Chopin - Pragnienie mi-
tosci” Jerzego Antczaka, gdzie weielita
si¢ w role baronowej Charlotty Rot-
schild (2002), ,,Rys” Stanistawa Tyma.
Zalozyta fundacje ,,Stop Przemocy
— 0 Godnos¢ Cztowieka”. W Pomie-
chéwku prowadzi osrodek ,.Zacisze”.

Jacek Kortus pochodzi z Poznania.
Jest absolwentem Akademii Muzycz-
nej w Poznaniu w klasie fortepianu
Waldemara Andrzejewskiego. Ma
na koncie wiele nagréd krajowych
i migdzynarodowych konkurséw pia-
nistycznych, m.in. Migdzynarodowego

Archiwum

Konkursu Pianistycznego ,,Chopin dla
najmtodszych” w Antoninie (I nagro-
dy w 2000 i 2005), Ogdlnopolskiego
Konkursu Pianistycznego im. Ludwi-
ka Stefariskiego w Plocku (I nagroda
w 2002), Migdzynarodowego Konkur-
su dla Mlodych Pianistéw ,,Artur Ru-
binstein in Memoriam” w Bydgoszczy
(nagroda specjalna w 2004). Podczas
15. Konkursu Pianistycznego im. Fry-
deryka Chopina zostal finalistg i zdo-
bywcg wyréznienia. W kolejnej edycji
Konkursu Chopinowskiego w 2010
doszedt do II etapu.

Koncertowat w Polsce i za granica,
m.in. w Paryzu, Mediolanie, Turynie,
Waszyngtonie, Nowym Jorku, Séo
Paulo, Santiago de Chile, Hamma-
matsu, Rabat. Szanghaju, Meksyku-
).-W 2006 roku otrzymat Medal Mtodej
Sztuki, przyznawany za wybitne o0sig-
gnigcia artystyczne i Medal Miodego
Pozytywisty im. Hipolita Cegielskjego
za osiggnigcia w pracy organicznej.
W 2008 roku nagrat plyte z sonatami
Fryderyka Chopina (Sonata b-moll)
oraz Ferenca Liszta (Sonata h-moll)
wydang przez Polskie Nagrania. Obec-
nie jest adiunktem w Katedrze Forte-
pianu macierzystej uczelni.

Koncert, ktérego organizatorami
sg sannickie Koto TiFC i ECA, od-
bedzie si¢ 7 wrzesnia o godz. 14.00.
Przypominamy, ze w sezonie letnim,
czyli do konica wrzesnia, zesp6t pa-
facowo-parkowy w Sannikach moz-
na zwiedza¢ w godz. 8.00-21.00.
Od czwartku do niedzieli wypijemy
kawe w Oranzerii.

@)
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Akademig Mazowieckg w Plocku

Wybhierz przyszios¢, ktora ma znaczenie — otwarta droga
do studiowania w Akademii Mazowieckiej w Plocku

Nie wszystko jeszcze przesqdzone — pomimo zakoiiczenia pierwszej tury rekrutacji, moiliwos¢ podjecia navki w roku akademickim
2025/2026 wcigi pozostaje otwarta. W terminie od 1 do 15 wrzesnia prowadzona bedzie rekrutacja uzupetniajgca na studia w Akademii

Mazowieckiej w Plocku.

Pierwsza tura za nami
— druga tura dla Ciebie!

Akademia Mazowiecka w Ptocku
odnotowata w tym roku wysokie za-
interesowanie kandydatéw decydu-
jacych si¢ na podjecie studiéw. Kie-
runek lekarski oraz psychologia na-
lezaly do najczesciej wybieranych
— wszystkie miejsca zostaly juz
zajete. Mimo zakoriczenia pierw-
szej tury rekrutacji, mozliwos¢ roz-
poczecia studiéw od pazdziernika
wcigz pozostaje aktualna na pozo-
statych 20 kierunkach, dostepnych
w ofercie uczelni. Rekrutacja uzu-
petniajaca na studia I i II stopnia
oraz jednolite studia magisterskie
bedzie prowadzona w dniach od 1
do 15 wrzesnia.

Wydzial Nauk o Zdrowiu ofe-
ruje studia na kierunkach: piele-
gniarstwo, kosmetologia i potoznic-
two. Wydziat ksztalci specjalistow
o wysokich kompetencjach, przy-
gotowujagc ich do pracy w duchu
odpowiedzialnosci i samodzielno-
sci. Studenci zdobywaja zaréwno
wiedze teoretyczng, jak i praktycz-
ng w ramach nowoczesnych progra-
méw nauczania, ktére obejmujg za-
gadnienia z zakresu nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu.

Wydzial Nauk Humanistyczno-
-Spotecznych i Informatyki oferu-
je zréznicowang game kierunkow,
takich jak: pedagogika przedszkol-
na i wczesnoszkolna, informatyka,
filologia, nowe media, pedagogika,
praca socjalna i pedagogika spe-
cjalna czy automatyka i robotyka.
Kierunek nowe media zostal stwo-
rzony z mysla o rosngcym znacze-
niu cyfryzacji i rozwoju mediéw
spotecznosciowych.  Informatyka,
jako jeden z kluczowych kierun-
kéw, obejmuje szeroki zakres za-
gadnieil od programowania po za-
rzadzanie bazami danych i grafike,
przygotowujac studentéw do dy-
namicznie rozwijajacego si¢ rynku
IT. Bieglos¢ jezykowa, rozwijana
w ramach studiéw filologicznych
nieprzerwanie jest waznym obsza-
rem ksztalcenia. Z kolei osoby za-
interesowane wspieraniem innych
mogg skorzysta¢ z oferty kierunku
praca socjalna. Najnowszg propo-
zycja Wydzialu jest automatyka
i robotyka — kierunek prowadzony
w formule bezptatnych studiéw du-
alnych o profilu praktycznym, reali-
zowanych we wspolpracy z partne-
rami z sektora przemystowego.

Wydzial Prawa, Administracji
i Ekonomii ksztalci specjalistow
na kierunkach: prawo, administra-
cja, zarzadzanie, bezpieczenstwo
wewngtrzne, bezpieczenistwo we-
wngtrzne z administracja publiczng
i ekonomia. Kierunek prawo przy-
gotowuje studentéw do analizo-
wania i interpretowania przepiséw
prawnych, co jest niezbedne w sku-
tecznym rozwigzywaniu Sporow
i doradztwie prawnym. Z kolei stu-
dia z zakresu ekonomii uczg umie-
jetnosci przewidywania i ksztatto-
wania trendéw gospodarczych, co
jest kluczowe dla tworzenia strate-
gii rozwoju i efektywnego zarza-
dzania finansami

Akademia Mazowiecka w Ploc-
ku prezentuje rozbudowang ofer-
te studiow podyplomowych dla
os6b, ktére chca podnies¢ swoje
kwalifikacje zawodowe i zdobyé
nowe umiejetnosci cenione na ryn-
ku pracy. To doskonata okazja do
rozwoju, ktéry umozliwia zdobycie

I

specjalistycznej wiedzy i zwigksze-
nie konkurencyjnosci zawodowe;j.
Wsréd  oferowanych  kierunkéw
mozna znaleZé prawo zamoéwien
publicznych z uwzglednieniem za-
moéwiei wspoétfinansowanych  ze
srodkéw Unii Europejskiej i wiele
innych z zakresu marketingu, za-
rzadzania przedsigbiorstwem, ne-
gocjacji i mediacji, czy finansow,
rachunkowosci przedsiebiorstw
i rachunkowosci budzetowej. Aka-
demia Mazowiecka proponuje tak-
ze studia podnoszace kwalifikacje
w zakresie pedagogiki i pedagogiki
specjalnej oraz zarzadzania zasoba-
mi ludzkimi, czy rozwoju osobiste-
go. Pelng oferte studiow podyplo-
mowych i szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie interneto-
wej Akademii.

Przestrzen badawcza
i ksztalcenie doktorantow

Akademia Mazowiecka w Ptocku
w 2023 r. rozpoczeta réwniez ksztal-
cenie w Szkole Doktorskiej. Jest to
idealna droga do realizacji ambicji
naukowych 1 zdobycia wyzszych

kwalifikacji. Stopieri doktora otwie-
ra drzwi do szerokiej kariery nauko-
wej. Szkota Doktorska Akademii
Mazowieckiej prowadzi ksztalce-
nie doktorantéw w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinach: nauki
o polityce i administracji, pedago-
gika oraz dziedzinie i dyscyplinie:
nauki o rodzinie. Ksztatcenie dokto-
rantow trwa 8 semestrow i jest pro-
wadzone na podstawie programu
ksztalcenia oraz Indywidualnego
Planu Badawczego.

Dobrg wiadomoscig dla kandyda-
tow zainteresowanych studiami III
stopnia jest zaplanowana rekrutacja
do Szkoty Doktorskiej, ktéra odbe-
dzie si¢ w dniach od 1 do 8 wrzesnia
2025 roku.

Obecnie w ramach uczelni
dziata szes¢ kolegiéw nauko-
wych, obejmujacych nauki o po-
lityce 1 administracji, pedagogi-
ke, nauki o rodzinie, ekonomig
i finanse, nauki medyczne oraz
nauki o zdrowiu. W najblizszym
czasie planowane jest powotanie
Kolegium Nauk Prawnych, ktére
bedzie zwigzane z uruchomie-
niem w minionym roku jedno-

litych studiéw magisterskich na
kierunku prawo.

Rozwdj kolegiéw naukowych
to wazny krok w kierunku prze-
ksztalcenia Akademii Mazowiec-
kiej w Plocku w Uniwersytet Ma-
zowiecki w Plocku, co pozwoli na
jeszcze szerszy rozwdj dziatalno-
Sci badawczej, dydaktycznej oraz
wspotpracy ze srodowiskiem na-
ukowym i gospodarczym. Uczel-
nia konsekwentnie realizuje swojg
wizje nowoczesnego ksztalcenia,
umacniajac swoja pozycj¢ w akade-
mickim §wiecie.

Bezpieczna przestrzei
do studiowania

Akademia Mazowiecka w Ploc-
ku to uczelnia, ktéra szczegdlnie
dba o dobro swoich studentéw i ich
wsparcie. Promuje pozytywne relacje
migdzy studentami a nauczycielami
akademickimi, tworzac atmosfere
sprzyjajacg nauce i osobistemu roz-
wojowi. Zapewnia réznorodne formy
pomocy materialnej, w tym stypendia
socjalne, dla oséb z niepelnospraw-
nosciami oraz stypendia rektora za

osiggniecia naukowe, artystyczne
i sportowe. Uczelnia nagradza takze
studentéw aktywnie zaangazowa-
nych w zycie uczelni oraz dziata-
nia na rzecz jej rozwoju i otoczenia.
Program Grant na Start pozwala stu-
dentom otrzymywa¢ stypendium juz
w pierwszym roku na podstawie wy-
nikéw matury. Dzieki tym inicjaty-
wom Akademia Mazowiecka wspie-
ra finansowo swoich studentéw oraz
docenia ich wysilek i zaangazowanie
w réznych dziedzinach.

Plock miastem
studenckich mozliwosci

Ptock stanowi atrakcyjng lokali-
zacje dla studentéw poszukujacych
dobrej jakosci zycia w przystgpnych
cenach. Miasto oferuje bogatg oferte
kulturalng, dogodna infrastrukture
oraz komfortowe warunki mieszka-
niowe w Domu Studenta Akademii
Mazowieckiej. Dogodna lokalizacja
i wspdtpraca uczelni z lokalnym sek-
torem zatrudnienia sprzyjajg zdoby-
waniu doswiadczenia zawodowego
juz w trakcie studiéw.

Proces rekrutacji

Wybér kierunku studiéw to klu-
czowa decyzja dla kazdego czto-
wieka, ktéry pragnie rozwija¢ swo-
je kompetencje i zdobywaé cenne
kwalifikacje zawodowe. Na stronie
Akademii Mazowieckiej w Plocku,
pod adresem www.mazowiecka.
edu.pl, w zaktadce ,Dla kandyda-
tow”, znajduje si¢ peina lista do-
stepnych kierunkéw.

Aby rozpoczaé rekrutacje, na-
lezy zatozy¢ konto w systemie
Internetowej Rejestracji Kandyda-
tow (IRK) i uzupetni¢ dane zgod-
nie z instrukcjami. Konieczne jest
réwniez pobranie skierowania na
badania lekarskie, dotgczenie go
do dokumentéw aplikacyjnych oraz
przestanie cyfrowej fotografii. Po
zlozeniu aplikacji, kandydaci begda
informowani o swoim statusie re-
krutacyjnym poprzez swoje konto
w systemie IRK.

Rekrutacja uzupetniajaca na rok
akademicki 2025/2026 rozpocznie
si¢ 1 wrzesnia. Szczegétowe infor-
macje na temat procesu rekrutacji
sg dostepne na stronie www.mazo-
wiecka.edu.pl.
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* Administracja

* Automatyka i robotyka

* Bezpieczenstwo wewnetrzne
e Ekonomia

* Filologia

* Informatyka (inzynierskie)
» Kosmetologia

* Nowe media

* Pedagogika

* Pielegniarstwo

* Praca socjalna

* Potoznictwo

e Zarzadzanie
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e Ekonomia

* Filologia

* Pielegniarstwo
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* Pedagogika specjalna

* Prawo
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Mochowo

Ochrona przyrody i rozwéj zielonej infrastruktury

Nowa inwestycja w powiecie ptockim

We wtorek, 19 sierpnia
w  siedzibie Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie przedstawicie-
le Powiatu Plockiego podpi-
sali umowe na dofinansowa-
nie renowacji parku wokoét
Domu Pomocy Spolecznej
w Goslicach.

Samorzad Powiatu Plockiego
reprezentowali: Sylwester Ziem-
kiewicz — Starosta Ptocki, Marcin
Groszewski — Kierownik Biura
Inicjatyw Lokalnych Starostwa
Powiatowego w Plocku oraz Ka-
tarzyna Lesniewska — Skarbnik
Powiatu. Ze strony Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej umowe
podpisat zastepca prezesa zarzgdu
Robert Gajda.

Inwestycja pod nazwg ,,Popra-
wa systemu przyrodniczego na te-
renie powiatu ptockiego”, o kté-
ra zabiegano od lat, pozwoli na
przywrécenie dawnej Swietnosci
zabytkowemu parkowi pochodza-
cemu z potowy XVIII w., okala-
jacemu Dom Pomocy Spotecznej
w Goslicach. - Dzigki tej inwesty-
cji, wartej ponad 4 mln zt (7 czego
3,5 min zt to dofinansowanie Fun-
duszy Europejskich), przywrdci-
my dawng swietnos¢ XVIII-wiecz-
nemu parkowi wokot DPS w Go-
Slicach i zadbamy o biordznorod-

ostwa Powiatowego w Plocku

nos¢ tego wyjqtkowego miejsca,
a przede wszystkim o podniesienie
Jjakosci zycia i codziennego funk-
cjonowania naszych mieszkaricow
DPS, w oparciu o rozwigzania
proekologiczne i przyjazne srodo-
wisku — komentuje Starosta Ptoc-
ki Sylwester Ziemkiewicz.
Projekt zaklada kompleksowg
poprawe systemu przyrodnicze-
go oraz przywrdcenie roéwnowa-
gi biologicznej na przedmioto-
wym terenie. Prace obejmg trzy
zbiorniki wodne, obszar parko-
wy 1 czesé rekreacyjng. Wokot

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, $rodowisko

0d lewej: zastepca prezesa zarzgdu NFOSIGW Robert Gajda i Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz

zbiornikéw wodnych zostang za-
sadzone nowe rosliny, a na ich
powierzchni umiejscowione beda
platformy dla ptactwa wodnego.
Zieleri parkowa zostanie uzupet-
niona o rodzime gatunki, rosliny
miododajne oraz dzikie odmiany
jabloni i gruszy. Powstang ogro-
dy terapeutyczne zasilane woda
opadowg, dzigki zastosowanym
rozwigzaniom opartym na przyro-
dzie. Zaplanowano system przejsé
dla drobnych zwierzat oraz utwo-
rzenie nowych miejsc dla byto-
wania ptakow, ptazéw i owaddéw.

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

& it : = s .
W ubieglym tygodniu w siedzibie NFOSIGW przedstawiciele Powiatu

Powiat Ptocki
dobrze utozony

Py

A SACNS ol
fockiego podpisali umowg

%\

na dofinansowanie renowacji parku wokéf DPS w Goslicach

Inwestycje uzupetniag dziatania
edukacyjne. Prace zaplanowano
do kornca 2028 r.

Dofinansowanie dla samorza-
du Powiatu Ptockiego zostalo
przyznane ze srodkéw Programu
Fundusze Europejskie na Infra-
strukturge, Klimat, Srodowisko
2021-2027 (FEnIKS) w ramach
dziatania 1.05. Ochrona przyro-
dy i rozwdj zielonej infrastruk-
tury Typ Zielona i niebieska in-
frastruktura wraz ze stosownym
zapleczem. Do dofinansowania
z naboru wybrano kompleksowe

Unie Europejska

projekty poprawy systemu przy-
rodniczego, w tym réznorodnosci
biologicznej, m.in. korytarze eko-
logiczne, strefy buforowe, lasy,
taki, zadrzewienia, zakrzewienia
i ekosystemy wodne. - Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej wspiera
inicjatywy samorzqdow w ada-
ptacji terenow do zmian klimatu
i rozwoju zielono-niebieskiej in-
frastruktury. Ciesze sig, Ze dzigki
dofinansowaniu inwestycji z Fun-
duszy Europejskich zielony teren
wokot dawnego Patacu w Gosli-
cach bedzie jeszcze lepiej stuzyt
mieszkaricom i srodowisku — po-
wiedzial Robert Gajda, zastgpca
prezesa zarzagdu NFOSiGW.

Opr. (jac)

Na liscie startowej udzial
zadeklarowato kilkudziesie-
ciu uczestnikéw. Podobnie jak
w ubiegtym roku zawodnicy
wystartujg w biegu oraz marszu
nordic walking. Spotkajg si¢ na
linii startowej boiska przy ul.
Sportowej 8 w Mochowie Parce-
lach. Stad rozpoczng:

* bieg na 10 km - o godz. 11:00,
* marsz nordic walking (1,5
km) - o godz. 11:10.

Biuro zawodéw zlokalizowa-
ne bedzie przy boisku gminnym
w Mochowie. Tu w godzinach
8.30 — 10.40 bedzie mozna odbie-
raé pakiety startowe.

Zawodnicy rywalizowaé bedg
w kategorii OPEN oraz w kate-
goriach wiekowych kobiet i mgz-
czyzn: 16-29 lat, 30-39 lat, 40-49
lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat

i wiecej.
Dodatkowo prowadzona bedzie
klasyfikacja druzynowa - od-

dzielnie dla kobiet i mezczyzn.
Warunkiem zgloszenia druzyny
jest udzial minimum trzech za-
wodnikéw reprezentujgcych ten
sam klub, niezaleznie od katego-
rii wiekowe;j.

Mochowska X — emocje, pasja i sportowa rywalizacja

Biegacze i piechurzy wyruszq na trase

W najbliiszq niedziele w Mochowie szykujq sie wielkie sportowe emo-
cje. Jui 31 sierpnia organizatorzy zapraszajq do udzialu w drugiej edycji
Mochowskiej X — wydarzenia, ktore tqczy mitosnikéw biegania, maszero-
wania i aktywnego stylu Zycia.

Tréjka najlepszych zawod-
niczek 1 zawodnikéw w kazdej
z kategorii otrzyma puchary i na-
grody rzeczowe w postaci bonow.
W przypadku zbyt malej liczby
zawodnikéw w danej kategorii
organizatorzy zastrzegaja sobie
prawo do ich tagczenia. Uczestni-
cy nagrodzeni w kategorii OPEN
nie beda nagradzani w kategorii
wiekowe;j.

Marsz nordic walking odbywa¢é
si¢ bedzie w dwdéch kategoriach
wiekowych: 55-69 lat oraz 70
lat 1 wigcej. — Druga edycja Mo-
chowskiej X to wydarzenie, ktore
na state wpisato si¢ w kalendarz
sportowych wydarzeri gminy Mo-
chowo. To nie tylko okazja do
sportowej rywalizacji, ale tez do
integracji mieszkaricow, promo-
cji aktywnego stylu Zycia i dobrej
zabawy. To takze swietna okazja
do tego, by pokazac, ze w naszej
gminie nie brakuje sportowego
ducha. A gmina Mochowo aktyw-
nie wspiera wydarzenia sportowe,
ktore promujq zdrowy tryb Zycia
— zaréwno wsrod mtodszych, jak
i starszych mieszkaricow. Liczy-
my na duzq frekwencje zarowno
wsrdd uczestnikow, jak i wsrod

kibicow oraz mieszkaricow, kto-
rzy bedq dopingowali i wspiera-
li uczestnikow — méwi Zbigniew
Kopczynski, wéjt gminy Mocho-
wo, zapraszajac do udziatu w nie-
dzielnym wydarzeniu.

Kto moie wziqg¢ udziat
w zawodach?

W biegu moze wzigé udziat
kazda osoba, ktéra ukonczyta
16 lat. W marszu mogg wystar-
towaé jedynie seniorzy powyzej
55. roku zycia. Osoby niepetno-
letnie (w wieku 16-17 lat) musza
posiadaé¢ pisemng zgod¢ rodzica
lub opiekuna prawnego oraz sta-
wié si¢ z nim podczas weryfikacji
w biurze zawodow.

Organizatorem wydarzenia jest
Ludowy Klub Sportowy Sparta
Mochowo. Wspoétorganizatorami
wydarzenia sg: Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji w Mocho-
wie, Gmina Mochowo, Ognisko
TKKF ,,Kubus” w Sierpcu.

Wydarzenie finansowane jest
ze Srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
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wydarzenia

Juz w ten weekend Miasteczko Zdrowia w Ptocku

Czas na kolejng edycje
hadan i konsultacji

Bezplatne badania, specjalistyczne konsultacje i praktyczne porady zdrowotne. Z tych
mieszkaricy Plocka i okolic mogq skorzysta¢ jui w najblizszy weekend — 30 i 31 sierpnia
podczas kolejnej edycji organizowanego przez ORLEN ,Miasteczka Zdrowia”. W ramach
profilaktycznej kampanii w ORLEN Arenie przygotowanych bedzie kilkadziesigt stanowisk,
gdzie kaidy bedzie mogt bez skierowania i bez kolejek skorzystac z profilaktycznych badan

i specjalistycznych konsultacji.

30 - 31 sierpnia
— weekend dla zdrowia

Tak jak w ubieglych latach
»Miasteczko Zdrowia” bedzie
zlokalizowane w ORLEN Arenie
(przy Placu Celebry Papieskiej).
Tu przez dwa dni — 30-31 sierpnia,
w godzinach od 10.00 do 18.00,
mozna bedzie wykonaé badania,
skorzysta¢ z porad i konsultacji
specjalistycznych.

Tegoroczna edycja ,,Miasteczka
Zdrowia” odbywa¢ si¢ bedzie po
raz 6smy. Do udziatu w badaniach
profilaktycznych ORLEN zapra-
sza mieszkancow Plocka, a takze
powiatéw plockiego, sierpeckie-
go, gostyninskiego. Projekt objety
jest honorowym patronatem Mini-
stra Zdrowia.

Kardiolog, dermatolog,
pulmonolog

W tegorocznej edycji ,,Miastecz-
ka Zdrowia” mozna bgdzie wyko-
na¢ szereg badan, takich jak: EKG
(mozliwos¢ skonsultowania wyniku
z lekarzem), USG jamy brzusznej,
poziom witaminy D3, badania gesto-
Sci kosci pod katem osteoporozy, ba-
danie dermatoskopowe z konsultacjg
dermatologiczna. Mozna bedzie tak-
ze wykona¢ badania antropologiczne
dla dzieci (pomiary ciata dzieci w celu
oceny tempa wzrastania, proporcji
sylwetki i gtowy, stanu odzywienia —
w tym nadwagi i otytosci oraz asyme-
trii ciata). Zrobi¢ pomiar lipidogramu
(poziomu cholesterolu catkowitego,
LDL, HDL i tréjglicerydéw). Wyko-
na¢ badania w kierunku profilaktyki
wirusowego zapalenia watroby typu

C, zakazenia Helicobacter pylori.
Wykonaé pomiar glukozy (profilak-
tyka cukrzycy). Skorzysta¢ z badan
w kierunku profilaktyki choréb oczu,
choréb uktadu krazenia (pomiar ci-
Snienia tetniczego krwi), profilak-
tyki: raka piersi, prostaty, cukrzycy.
Wykonaé mammografi¢, spirometri¢
dla dorostych.

Dostepne bedg konsultacje: kar-
diologiczne, internistyczne, fizjote-
rapeutyczne, dietetyczne, dermato-
logiczne, psychologiczne, pulmono-
logiczne.

,,Miasteczko Zdrowia” to wy-
darzenie organizowane od 2019
r. przez ORLEN pod patronatem
Ministerstwa Zdrowia, we wspoél-
pracy z partnerami medycznymi.
W latach 2019-2024 udzielono bli-
sko 35 tysiecy konsultacji.
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wiesci z Gostynina

Nauka moze hy¢ prawdziwg przygoda!

W te wakacje m.in. w Szczawinie Koscielnym i Pacynie dzieci miaty wyjatkowq okazje, by polaczy¢ navke z super zabawg. A o to, by pokazac, e nauki
$ciste mogq by¢ naprawde ciekawe i wciggajgce, zadbata Beata Zéttowska — nauczycielka chemii i fizyki, prowadzgca wakacyjne warsztaty navkowe dla
dzieci, zaloiycielka Obdarzonych WYobrainig, nominowana w tegorocznej edycji Plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgorza”, z ktérg miedzy kolejnymi zajeciami
vdato nam sie przeprowadzic krotkg rozmowe.

Od jak dawna dziala Pani jako
nauczyciel i kiedy pojawil sie
plan na Obdarzonych WYobraz-
nig?

Jako nauczycielka dziatam od 18
lat. Przez ten czas nie tylko uczytam
chemii i fizyki, ale tez obserwowa-
tam, jak bardzo dzieci potrzebuja
doswiadczania nauki, a nie tylko jej
stuchania. Pomyst na Obdarzonych
WYobraznig narodzil si¢ cztery
lata temu — z frustracji... i mitosci!
Frustracji, ze w szkole nie zawsze
jest przestrzeii na zabawe¢ nauka.
I mitosci do dzieci. Chciatam stwo-
rzy¢ miejsce, w ktérym dzieci nie
tylko stuchajg, ale i same ekspe-
rymentuja, doswiadczajg i zadaja
pytania. Tak powstata firma, ktéra
daje przestrzein do samodzielnego
odkrywania i dociekania naukowe-
go — w atmosferze swobody, bez-
pieczenstwa i tworczej zabawy.

Firm¢ zalozytam cztery lata
temu, 14 paZdziernika — w Dzien
Nauczyciela — spetniajagc marzenie
swoje oraz mojej przyjaciotki i nie-
zwyklej kobiety Eli Milewskiej. To
wlasnie ona przez lata dodawata
mi odwagi i wierzyla, ze nauczanie
moze wygladac inaczej — z sercem,
z sensem i z wyobraZznig. Ela jest
ambasadorkg metody IBSE (Inqu-
iry-Based Science Education) na
Polske, a ja — jej uczennica i kon-
tynuatorka — dzi§ mam zaszczyt
by¢ ekspertem tej metody i wyko-
rzystywac ja w praktyce, kazdego
dnia.

Dodatkowo ukoniczytam studia
podyplomowe z arteterapii, dlate-
g0 moje zajecia to nie tylko nauka
i eksperymenty, ale tez przestrzen
na emocje, wyrazanie siebie i kre-
atywnos¢. Bardzo czesto wplatam
tez elementy podejsScia STEAM,
taczac nauke z technologia, sztukg
i zabawg. Bo wlasnie na styku réz-
nych dziedzin powstaje najwigcej
pasji i odkry¢.

A skad sama nazwa Obdarzeni
WYobraznia? Bo ja naprawde wie-
rz¢, ze wyobraZnia to nasze naj-
wigksze narzgdzie — w nauce, sztu-
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wspaniala zabawg

ce, relacjach i codziennosci. Ko-
cham wszelkie formy twoérczosci,
a mojg mocng strong sg niekonwen-
cjonalne pomysty, ktére nie tylko
wymyslam, ale tez konsekwentnie
wcielam w zycie. To wlasnie t¢
twoérczg energi¢ chcialam zawrzeé
w nazwie — a jednoczesnie zaprosic¢
do niej wszystkie dzieci, ktére tez
sg ,,Obdarzone WYobraznig”.

Skad wzial si¢ pomyst na or-
ganizowanie wakacyjnych zajeé
z chemii i fizyki dla dzieci? Czym
réznia si¢ one od szkolnych lek-
cji? Jakie sg ich gléwne cele?

W  wakacje dzieci sg bardziej
otwarte, majg wiecej luzu, a nauka
moze by¢ dla nich prawdziwa przy-
goda. Pomyst przyszedt naturalnie
— po roku szkolnym, pelnym obo-
wigzkéw i stresu, cheiatam stworzy¢
przestrzen, w ktérej dzieci, bawiac
sie, mogly samodzielnie ekspery-
mentowaé. Nie ma przymusu — jest
rados¢, ciekawos¢ i mnéstwo bata-
ganu tworczego. Celem warsztatéw
jest pokazanie, ze nauka to nie nuda
— to magia, ktéra dzieje si¢ tu i teraz.
W duchu metody IBSE pozwalam
dzieciom pytaé, badac i dochodzi¢ do
wnioskéw samodzielnie — bez goto-
wych odpowiedzi.

Beata Zéltowska jak malo kto potafi pokazadé, ze nauka moze by¢

Jak dzieci reaguja na ekspe-
rymenty? Co najbardziej je za-
chwyca, zadziwia? I czy latwo
»zarazaja si¢” pasja do nauki,
gdy maja okazje dotknaé jej
w praktyce?

Reakcje? Od ,laaaal!”, przez
»CZy mozemy to powtérzy¢?”, az
po ,,czy moge to zrobi¢ w domu?”.
Dzieci sg niesamowicie chionne,
kiedy nauka przestaje by¢ teoria,
a staje si¢ zabawg. Wystarczy jed-
no efektowne ,,bum!” albo koloro-
wa reakcja chemiczna i juz widaé
btysk w oku. Pasja rodzi si¢ z do-
Swiadczenia — i wlasnie to dajemy
im na zajg¢ciach.

Czy zaskoczylo Panig Kkiedys$
jakies$ pytanie, ktore dziecko za-
dalo podczas zajec?

0j, wiele razy! Moim ulubionym
jest: ,,Czy wysadzimy co§ w ko-
smos, bedzie wybuch?”. Dzieci nie
majg ograniczen w mysleniu — i to
jest pigkne. Ich pytania przypomi-
najg mi, ze kreatywnosc to najwaz-
niejsze narzedzie naukowca. Nawet
najbardziej absurdalne, moze by¢
poczatkiem wielkiego odkrycia.

Jakie eksperymenty cieszg si¢ naj-
wigkszym zainteresowaniem? Moze
zdradzi Pani, co robicie w praktyce?

Dzieci kochaja wszystko, co si¢
rusza, dymi, zmienia kolor albo...
wybucha. Generalnie wszyst-
ko to, co moga stworzy¢ same.
Popularne s3 reakcje chemiczne
z efektami specjalnymi, koloro-
we mikstury, domowe laboratoria
i warsztaty ,,zréb to sam”. Uwiel-
biajg taczenie r6znych form, gdzie
sztuka spotyka nauke. Bo przeciez
w STEAM chodzi wtasnie o potg-
czenia: nauki Sciste + kreatyw-
nos¢ = czysta magia!

Obdarzeni WYobraznig dzia-
laja m.in. w Szczawinie KosSciel-
nym, Pacynie czy Gabinie. Dla-
czego wlasnie tam? I czy mozna
Panig ,,wynajaé”’ na zajecia, np.
na warsztaty do szkél czy innych
placéwek?

Zaczeto si¢ lokalnie — tam, gdzie
sa moje korzenie, bliscy ludzie
i dzieciaki, ktére znalam z s3-
siedztwa. Wiedziatam, jak bardzo
potrzebne sg ciekawe, rozwijajace
zajecia szczegblnie w matych miej-
scowosciach. W takich miejscach
czesto brakuje warsztatow eduka-
cyjnych, a przeciez dzieci tam tez
marza, odkrywajg i chcg si¢ uczyé
— z pasja, radoscig i wyobraznig.
Na mojej drodze stang¢li niezwykli
ludzie — dyrektorzy szkét, przed-
szkoli, GOK-6w i bibliotek, ktérzy
otworzyli przede mng drzwi swoich
placowek, ale przede wszystkim
— swoich serc. Pozwolili mi wejs¢
do swoich przestrzeni i zamienié
je w miejsca pelne radosci, nauki
i dziecigcej wyobrazni. Zaufali mi,
dali mi szansg, by realizowa¢ moje
marzenia — a ja w zamian mogtam
poméc dzieciom odkrywac ich wta-
sne. To dzigki ich otwartosci, zycz-
liwosci i wiary w to, co robig, moge
dzis dziatac tak, jak dzialam. Za co
z calego serca — dzigkuje.

Obecnie prowadzg warsztaty
tam, gdzie warunki sprzyjaja ekspe-
rymentom z wyobraznig — w miej-
scach otwartych na wiedz¢. Mozna
mnie ,,wynaja¢” z calym mobilnym
laboratorium, usmiechem i sercem.
Dla mnie kazde takie spotkanie to

szansa, by pokaza¢ dzieciom, ze
nauka moze by¢ fascynujgca i pet-
na wyobrazni — bez wzgledu na to,
gdzie mieszkaja.

Jak Pani zdaniem mozna sku-
tecznie zainteresowa¢é dzieci na-
ukami Scistymi na co dzien, nie
tylko w wakacje?

Najprostsza rada? Dajmy dzie-
ciom prawdziwg ciekawosé, a nie
tylko zadania z kluczem. Ekspery-
mentujmy w kuchni, rozmawiajmy
o zjawiskach wokot nas, czytajmy
wsp6lnie ksigzki popularnonauko-
we. I nie udawajmy, ze wszystko
wiemy — razem z dzie¢mi mozemy
szukac¢ odpowiedzi. W duchu IBSE
to wilasnie dziecko jest odkrywca,
a rodzic czy nauczyciel — przewod-
nikiem — i tego si¢ trzymam kur-
cZowo.

Skad czerpie Pani inspiracje
do tworzenia scenariuszy zajeé
i eksperyment6w? I co napedza
Pania do dzialania?

Inspiracje  sa  wszedzie -
w Internecie, ksigzkach, rozmo-
wach z dzie¢mi, s$wiadomymi
nauczycielami, w lesie... Ale naj-
wigkszg inspiracjg wcigz jest dla
mnie Ela. Jej sposéb patrzenia na
edukacje, jej pasja, energia, otwar-
tos¢ — to wszystko wcigz we mnie
zyje i napgdza mnie do dzialania.
To daje mi sile, zeby dziata¢ dalej
—z WYobraznia.

Napedza mnie kazdy dziecigcy
usmiech, kazda iskierka w oku i to
bezcenne: ,,Czekalam na ciebie,
ciociu!”. Ale sil¢ dajg mi tez stowa
dorostych — rodzicéw, nauczycie-
li, Dyrektoréw — ktoérzy po zaje-
ciach méwig, ze ,,jestem najlepsza
W tym, co robi¢”. Za kazdym razem
usmiecham si¢ wtedy szeroko, ale
przede wszystkim — czuje ogromng
wdzigcznosé.

Tak naprawde najwigkszym na-
pedem jest ludzka zyczliwosé, za-
ufanie i to, ze moge robi¢ to, co
naprawde kocham.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Karolina Wisniewska

Remonty gostyninskich
obiektow sportowych

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Gostyninie wykorzystat
tegoroczne wakacje do przeprowa-
dzenia remontéw na swoich obiek-
tach. Prace wykonywano glownie
na Ptywalni Miejskiej i Hali Sporto-
wej przy ul. Kutnowskiej.

Jak podaje Urzad Miasta Gostyni-
na, ptywalnia zamknig¢ta byta przez
caly lipiec. W tym czasie zmoderni-
zowano regulator parametréw wody
basenu sportowego (koszt 28000,00
zl netto) oraz wymieniono szafe au-
tomatyki z osprzetem sterujaca cen-
tralg wentylacyjng hali basenowe;j
(koszt 26400,00 zt netto). Oba za-
dania zostaly zlecone zewnetrznym
firmom specjalizujacym si¢ w tych
branzach. W celu poprawy estety-
ki i bezpieczenistwa korzystajacych

z ptywalni pracownicy MOSiR wy-
konali szereg prac samodzielnie —
wymienili drzwi do szatni rodzinnej
i odmalowali czes¢ szafek w szat-
niach damskiej i mgskie;.

Trwaly prace remontowe w hali
sportowej. Wymieniono uszkodzone
wejsciowe drzwi boczne (od ply-
walni miejskiej), a na schodach przy
wejsciu gtéwnym popekane ptytki.
Pomalowano czg$¢ zdartych linii
boisk na hali. Ponadto odswiezono
i pomalowano pomieszczenie opie-
kuna obiektu. W trakcie malowania
sg obecnie ciagi komunikacyjne, na
ktérych wymieniono oswietlenie na
energooszczedne typu LED.

Jesli chodzi o obiekt przy ul.
Sportowej 1, to przeprowadzono
tam konserwacje boisk z trawy syn-
tetycznej.

Caly czas trwa modernizacja
dwoéch  komplekséw  sportowych

»Moje Boisko — Orlik 2012 przy
ul. J. Ozdowskiego i gen. J. Bema
w Gostyninie. Pracownicy MOSiR
przeprowadzili na zapleczu sporto-
wym boiska przy ul. gen. J. Bema
dodatkowe prace, ktére nie byty uje-
te w postgpowaniu przetargowym.
We wlasnym zakresie pomalowa-
no szatnie i naprawiono drzwi we-
wngtrzne.

- Dyrektor MOSIR podkresia, ze
choc czes¢ robot mogta powodowac
utrudnienia w korzystaniu z obiek-
tow w czasie wakacji, to ich za-
koriczenie bylo priorytetem przed 1
wrzesnia 2025 r., aby wraz z nowym
rokiem szkolnym obiekty odzyskaty
nowy blask — informuja gostynifiscy
urzednicy.

* Zrédto: Urzqd Miasta Gostynina
Opr. (kw)

Urzad Miasta Gostynina

sportowych

W wakacje przeprowadzono remonty w gostyninskich obiektach

.
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W powiecie
sierpeckim

55-lecie Rodzinnych
Ogrédkéw Dziatkowych
»Kolejarz”

Blisko 100 o0séb uczestniczyto
w obchodach 55-lecia sierpeckiego
ROD ,.,Kolejarz”. Uroczyste obcho-
dy otworzyt zarzad ROD: prezes
Jacek Grudziriski, wiceprezes Mo-
nika Gesek, czlonek zarzadu Jerzy
Sztupecki. Podczas jubileuszowego
spotkania szescioro dziatkowcéw,
ktérzy dziatajg od poczatku utwo-
rzenia ROD, zostalo uhonorowa-
nych wyréznieniami.

Robert Bandosz
wicemistrzem Europy OCR
na 100 metrow

Wicemistrzowski  tytut Robert
Bandosz wywalczyl podczas tego-
rocznych mistrzostw rozgrywanych
w Portugalii. Mistrzostwa byly jed-
nymi z najwazniejszych wydarzen
miedzynarodowych w tej dyscypli-
nie. Mistrzostwa Europy OCR to
prestizowa impreza, ktéra juz wkrot-
ce bedzie czgscig pigcioboju nowo-
czesnego podczas Igrzysk Olimpij-
skich w 2028 roku.

Rozbudowa SUW
w Bozewie Nowym

Trwajg prace budowlane zwigza-
ne z przebudowg i rozbudowg stacji
uzdatniania wody w miejscowosci
Bozewo Nowe. W ramach inwesty-
cji zamontowano studni¢ odstojnika
wod poptucznych oraz pompownie
1 studni¢. Na realizacje przedsig-
wziecia ,Rozbudowa systemu za-
opatrzenia w wode na terenie gmi-
ny Mochowo”, ktérego czescig jest
powyzsze zadanie, gmina Mocho-
wo pozyskata bezzwrotne wsparcie
w kwocie 4 049 378,82 zt z Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwigksze-
nia Odpornosci w ramach inwestycji
B3.1.1 ,Inwestycje w zréwnowazo-
ng gospodarke wodno-Sciekowg na
terenach wiejskich”.

Dotgcz do GKS Gozdowo

GKS Gozdowo zaprasza zawod-
nikéw checacych rozwijaé swoje
sportowe pasje i umiejetnosci gry
w pitke nozng. Pasjonaci tej dyscy-

pliny, lubigcy intensywnie spedzaé
czas wolny, mogg juz si¢ zgtaszac.
Do korica sierpnia mozna uczestni-
czyé w treningach zapoznawczych.
Nabér uzupetniajacy do klubu pro-
wadzony jest dla dzieci i mtodziezy
z rocznikéw 2019 — 2010. Informa-
cje mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 662 109 459.

Kolejne inwestycje
drogowe
w gminie Mochowo

Trwa modernizacja dré6g w miej-
scowosciach: Ligéwko i Bendorzyn
oraz relacji Adamowo-Florencja.

Na drodze w Ligéwku oraz na
drodze relacji Florencja-Adamo-
wo polozono juz ostatnig warstwe
masy bitumicznej. W najblizszym
czasie planowane jest wykona-
nie poboczy oraz zjazdéw do pol
i posesji. Na drodze w Bendorzy-
nie spodziewane sg utrudnienia
w ruchu z uwagi na wykonywane
przepusty pod zjazdami. W ramach
tego przedsiewziecia niebawem
wykonawca robdt rozpocznie ro-
boty zwigzane z remontem drogi
relacji Mochowo-Parcele — Zura-
win. Zadanie dofinansowane jest
w ramach inwestycji ,,Poprawa
infrastruktury drogowej na terenie
gminy Mochowo”, dofinansowa-
nej z Rzgdowego Funduszu Polski
Lad: Programu Inwestycji Strate-
gicznych.

Przebudowa
drogi powiatowej
Drobin — Lelice

Trwaja prace przy przebudowie
drogi powiatowej relacji Drobin —
Lelice. Prowadzone s3 na odcinku
o diugosci 0,999 km. Zakres prac
obejmuje poszerzenie jezdni, wy-
konanie zjazdéw, wyprofilowanie
i umocnienie rowu oraz poboczy,
nowe oznakowanie i urzadzenia
bezpieczeristwa ruchu. Wartos¢
inwestycji to kwota 972 862,02 zi,
z czego dotacja z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego wynosi
400 000,00 zi, z budzetu gminy
Gozdowo — 286 431,01 zl, z bu-
dzetu Powiatu Sierpeckiego — 286
431,01 zi.
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Na rozbudowe i przebuowe; SUW w Bozewie Nowym gmina Mo-

chowo pozyskala bezzwrotne wsparcie w kwocie 4 049 378, 82 zi
z Krajowego Planu Odbudowy i Zwi¢kszenia Odpornosci w ramach
inwestycji B3.1.1 ,,Inwestycje w zréwnowazong gospodarke wodno-

-$ciekowq na terenach wiejskich”

Gmina Szczutowo otrzymata kolejne dotacje

Dla strazakow
i na obiekty sportowe

Blisko pél miliona zlotych dofinan-
sowania otrzymala gmina Szczuto-
wo. Srodki bedg przeznaczone dla
jednostek gminnych jednostek OSP,
a takie na budowe Centrum Sportu
i modernizacje $wietlicy wiejskiej.

Umowy dotyczace dofinansowar
na trzy gminne inwestycje wojt gminy
Szczutowo Aneta Ruszkowska — wraz
ze skarbnik Katarzyng Piotrowska
— podpisata 14 sierpnia br. Srodki po-
chodzg z budzetu samorzadu woje-
woédztwa mazowieckiego w ramach
celowych programéw. W przypadku
gminy Szczutowo pienigdze z budzetu
wojewddztwa beda przeznaczone na
budowe Centrum Sportu w Szczutowie.
Tu srodki przekazane sg w ramach pro-
gramu ,,Mazowsze dla sportu”, kwota
dofinansowania wynosi 290 509,00
zt. W ramach tego programu w catym
regionie mazowieckim realizowanych
bedzie az 151 inwestycji, ktére otrzy-
maty wsparcie z budzetu Mazowsza.
Beda to miedzy innymi remonty boisk
sportowych, budowa basenéw, kortéw
tenisowych, skateparkéw, hal sporto-
wych i sal gimnastycznych. Wsréd be-
neficjentéw sg regiony ptocki i ciecha-
nowski. Wsparcie dla regionu ptockie-
2o to ponad 2,4 miIn zt na 9 inwestycji,
dla regionu ciechanowskiego ponad 1,5
mln zt na 6 inwestycji.

Kolejna szczutowska inwestycja
to modernizacja Swietlicy wiejskiej
w Woli Starej. Tu dofinansowanie
jest przekazane w ramach programu
~Mazowsze dla lokalnych centréw in-
tegracyjnych 20257, kwota dofinanso-
wania wynosi 171 211,19 zi. Budowa
nowych swietlic wiejskich i centréw
integracyjnych, remont straznic, ter-
momodernizacja doméw  kultury,
termomodernizacja budynkéw czy za-
kup i montaz swietlic kontenerowych
to tylko czes¢ zadan, ktére otrzymaja

wsparcie w ramach tego programu.
Jak informuje samorzad wojewddztwa
mazowieckiego, w tym roku pomoc
z programu ,,Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych” dostanie 106
projektéw. Wsréd beneficjentow jest
gmina Szczutowo.

Trzecia z inwestycji na terenie gminy
Szczutowo realizowana bedzie z dofi-
nansowania w ramach programu ,Ma-
zowsze dla strazy pozarnych”. Tu gmina
otrzymata 25 tysigcy zlotych dofinanso-
wania na zakup sprzet specjalistyczne-
go, srodkéw ochrony indywidualnej
strazakéw, umundurowania wyjsciowe-
go dla trzech jednostek OSP. Pienigdze
trafig do jednostek OSP Szczutowo (13
750,00 z1), OSP Mierzecin (6 100,00 zb),
OSP Blinno (1 740,00 z1). ,,Mazowsze
dla strazy pozarnych” to program, w ra-
mach ktérego sejmik Mazowsza dofi-
nansowuje ochotnicze straze pozarne
z calego regionu. Wsparcie z budzetu
Mazowsza pozwala m.in. na remonty
straznic czy doposazenie strazakow. Re-
gion plocki otrzymat prawie 250 tys. zi,
region ciechanowski — prawie 120 tys.
74, region ostrofecki — 50 tys. zt.

Dofinansowanie  przekazane dla
gminy Szczutowo to tylko niektére
sposréd prawie 40 projektow, jakie
beda realizowane w regionach ptoc-
kim, ciechanowskim i ostroteckim.
Tym razem dofinansowania pochodzg
z programéw ,Mazowsze dla strazy
pozarnych”, ,Mazowsze dla sportu”,
,.Mazowsze dla klimatu”, ,,Mazowsze
dla lokalnych centréw integracyjnych”
i ,,Mazowsze dla spolecznosci energe-
tycznych”. — Pdtnocne Mazowsze ma
duzy potencjal, a dzigki pienigdzom
znaszego budzetu moze si¢ rownomier-
nie rozwijac. Stawiamy na konkretne
inwestycje — w sport, infrastrukture,
bezpieczeristwo czy integracje miesz-
karicow. To wazny i potrzebny impuls
do rozwoju tej czgsci regionu — podkre-
Sla marszatek Adam Struzik. rad

Nowoczesne oswietlenie sierpeckiej , Dwojce”

Hala sportowa dla ,, Trojki”

W sierpeckich podstawéwkach
realizowane sq waine inwesty-
Ge. W ,,Dwéjce” cale wewnetrzne
o$wietlenie wymienione zostanie
na energooszczedne LED. ,Trojka”
zyska zadaszone boisko wielofunk-
cyjne. Na obie inwestycje miasto po-
zyskato dofinansowanie.

Umowa na inwestycj¢ w ,,Dwojce”
zostala podpisana 13 sierpnia br. Na
prace w ,,Trdjce” wczesniej, bo juz 2
lipca br. Jak zaznacza burmistrz Sierp-
ca Jarostaw Perzyriski, obie inwestycje
znaczaco poprawig komfort nauki i ak-
tywnosci fizycznej uczniéw.

Zakres prac w Szkole Podstawowe;j
nr 2 przy ul. Plockiej 38A w Sierp-
cu obejmuje wymiang przestarzatego
oswietlenia na nowoczesne, energoosz-
czedne systemy LED. Umowa na reali-
zacje zadania pod nazwg ,,Moderniza-
cja oswietlenia wewnetrznego z wyko-
rzystaniem inteligentnego oswietlenia
LED” zostala podpisana 13 sierpnia
2025 r. W jej ramach wymienionych
i zutylizowanych bedzie 556 starych
opraw (w tym 11 awaryjnych). Zamon-
towanych bedzie 545 nowych opraw
LED i 11 awaryjnych. Zakoriczenie
inwestycji planowane jest na 13 paz-
dziernika 2025 r. Calos¢ prac bedzie
kosztowa¢ 488 999,99 zl brutto i jest
w 100% sfinansowana przez Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach instrumentu wsparcia zadar

waznych dla réwnomiernego rozwoju
wojewodztwa.

To czes¢ wigkszego projektu popra-
wy efektywnosci energetycznej miasta
Sierpca, ktéry obejmuje takze moderni-
zacje oSwietlenia ulicznego, budynkéw
uzytecznosci publicznej oraz instalacjg
systeméw fotowoltaicznych i zarzadza-
nia energig cieplna. Jak zaznacza Jaro-
staw Perzynski, inwestycja ta zapewni
poprawe jakosci oswietlenia w szkole,
co przelozy si¢ na wiekszy komfort
pracy i nauki, a takze nizsze zuzycie
energii elektryczne;j.

Nie tylko ,,Dwdjka” zyska nowocze-
sne rozwigzania. Réwniez uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 im. ks. Jana
Twardowskiego wkrétce bedg mogli
korzysta¢ z nowego boiska wielofunk-
cyjnego z pelnym zadaszeniem. I zy-
skajg przestrzen do uprawiania ulubio-
nych sportéw. Umowe na jego budowe
podpisano 2 lipca br. w Urzedzie Miej-
skim w Sierpcu. Projekt uzyskat dofi-
nansowanie z budzetu panistwa w ra-
mach rzadowego programu ,,Olimpia”
(program budowy przyszkolnych hal
sportowych na 100-lecie pierwszych
wystepéw polskich sportowcéw na
igrzyskach olimpijskich).

Budynek zaprojektowano jako jed-
nokondygnacyjny, przylegajacy bez-
posrednio do istniejgcego budynku —
pomieszczenia sali sportowej. Wartosé
zadania wynosi 3 998 424,40 zt. Kwota
dofinansowania — 1 333 500,00 zt. Pra-
ce maja by¢ zrealizowane do 30 listo-
pada 2025 . rad

Bielsk

Ochotnicza Straz Pozarna w Gosli-
cach dzigki Starostwu Powiatowemu
w Plocku, mieszkaiicom Goslic oraz
Urzedowi Gminy Bielsk zostala wy-
posazona w nowy sprzet ratowniczy.
W jego sktad wchodza: modutowy ze-
staw R1 tlenowy (plecak), modutowy
zestaw R1 urazowy (plecak) oraz de-
fibrylator AED w walizce ochronne;j.

Bodzanéw

15 sierpnia w Bodzanowie wspol-
nie uczczono Swieto Wojska Pol-
skiego, przypadajace w rocznice
,»Cudu nad Wista”. Tego samego
dnia Swigtowano Wniebowziecie
Najswietszej Maryi Panny — pa-
tronki parafii w Bodzanowie. Urzad
Miasta i Gminy sktada za posrednic-
twem medidw spolecznosciowych
podzigkowania wszystkim zaanga-
zZowanym za obecnos¢, zaangazowa-
nie i patriotyczng postawe.

Bulkowo

Wéjt gminy Bulkowo oglasza na-
bor na stanowisko kierownika referatu
ds. bezpieczenstwa, ochrony srodowi-
ska i rolnictwa oraz na stanowisko ds.
obrony cywilnej i zarzgdzania kryzy-
sowego. Jest to stanowisko na pelen
etat, wymagania i zakres obowigzkow
dostgpne sg na stronie gminy.

Brudzeii Duiy

Gminne Przedsigbiorstwo Ko-
munalne apeluje do mieszkancéw
gminy Brudzed Duzy o racjonalne
i oszczedne korzystanie z zasobow
wodnych. Z powodu trwajacej su-
szy i braku opadéw zabrania si¢ my-
cia kostek brukowych, podlewania
ogrodkéw, mycia samochodéw, na-
petniania przydomowych basenéw.

Drobin

Burmistrz Miasta i Gminy Dro-
bin zachg¢ca do udzialu w projekcie
Strefa 507, polegajacym na dbaniu
o przestrzen 50 metréw od swojego
miejsca zamieszkania lub pobytu,
wiaczajac w to dbanie o zielen, po-
rzadek oraz zachecanie do wspélnego
dziatania. Efektami swoich poczynan
mozna si¢ dzieli¢ w mediach spotecz-
nosciowych.

Ggbin

W sobotg, 13 wrzesnia na staréwce
w Gabinie odbedzie si¢ Pozegnanie
Lata, a na nim koncerty takich arty-
stéw_jak: Michat Szczygiet, B.R.O,
WEZ NIE PYTAJ i zespoléw lo-
kalnych. Poza tym na mieszkancow
czeka strefa gastronomiczna, stoiska
handlowe, strefa zabaw dla dzieci.

Gostynin

Mazur Gostynin odpadt z rozgry-
wek w Okregowym Pucharze Polski.
Mecz pierwszej rundy druzyna ro-
zegrala ze Skrwg Eukomie. Pitkarze
Mazura zremisowali 3:3, a o osta-
tecznym wyniku spotkania zadecy-
dowaty rzuty karne.

Gozdowo

W sobote, 30 sierpnia w Gozdowie
odbeda si¢ Gminne Zawody Spor-
towo-Pozarnicze. Impreza rozpocz-
nie si¢ o godzinie 11.00 na boisku
w Gozdowie. Uczestnicy wystartujg
w dwodch konkurencjach: sztafecie
z przeszkodami 7x50 i ¢wiczeniach
bojowych.

Kutno

11 sierpnia odbyla si¢ narada ko-
ordynacyjna dotyczaca budowy hali
sportowej przy Szkole Podstawowej
we Wroczynach. Inwestycja ta jest
wspotfinansowana ze Srodkéw Rza-
dowego Funduszu Polski Lad. Za-
danie jest czescig szerszego projektu
pn. ,,Poprawa stanu infrastruktury
w gminie Kutno”.

tack

W budynku Szkoly Podstawowej
w Lacku trwajg remonty i prace po-
rzagdkowe przed powrotem uczniéw.
Remonty dotyczg przede wszystkim:
naprawy tynkéw, malowania, wy-
miany podiég i posadzek, remontu
i odnowienia kuchni. W szkole zostat
réwniez zamontowany monitoring.
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Mazowsze Ptockie

Spacakiem po gmirach

Mata Wies

Podpisana zostala umowa dotycza-
ca przebudowy swietlicy wiejskiej
w Wegrzynowie. Termin realizacji
tego zadania to 24 pazdziernika 2025
r. Projekt zostal dofinansowany ze
Srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego w ra-
mach programu ,,Mazowsze dla lo-
kalnych centréw integracji 2025.

Mochowo

W biezacym roku na terenie gminy
Mochowo usunigto i unieszkodliwio-
no 67,880 ton wyrobéw zawierajacych
azbest. Lacznie pozbyto si¢ azbestu z 20
posesji, za kwote 32 989,68 zt. Zadanie
w 100% dofinansowano ze Srodkéw
Wojewddzkiego Funduszu  Ochrony
Srodowiska i Gospodarki w Warszawie.

Nowy Duninow

Urzad Gminy pogratulowat zwy-
ciezcom zawodéw Wista Sailing
Days, a sa to: bukasz Linowski,
Krzysztof Lewandowski, Witek
Reszkowski, Edward Sucharda, Mi-
chat Syroka, Radek Cierpiat, Jadwiga
Dominikowska, Alan Kalwasinski,
Michat Brzozowski. Przyznane zo-
staty rowniez nagrody specjalne: dla
najlepszego sternika z Duninowa —
Jakub Franciszkiewicz, najmtodsze-
go zawodnika — Ania Mikotajczyk,
sternika najszybszego jachtu — Mi-
chat Brzozowski, najlepszego klubu
— Klub Zeglarski HALS.

Pacyna

Wéjt gminy Pacyna wraz z pro-
boszczem parafii pw. sSw. BM Waw-
rzyfica zapraszaja na gminno-para-
fialne dozynki, ktore odbeda si¢ 31
sierpnia. Na uczestnikow czekajg
zespoly ludowe i inne wystepy arty-
styczne, animacje i atrakcje dla dzie-
ci, bezptatne pomiary cisnienia i cu-
kru oraz wiele innych. Wydarzenie
odbedzie si¢ na ul. Mazowieckiej 2,
a rozpocznie o 11.40 parada ciagni-
kéw rolniczych.

Racigz

Urzad Gminy Racigz przypomi-
na o mozliwosci sktadania wniosku
o zwrot podatku akcyzowego za-
wartego w cenie oleju napgdowego
wykorzystywanego do produkcji rol-
nej. Mozliwe jest to w terminie od 1
sierpnia do 1 wrzesnia 2025 r. Wnio-
ski nalezy sktada¢ w Urzedzie Gminy
w Racigzu, pokéj nr 17.

Radzanowo

Trwa rekrutacja na stanowiska
opiekunéw w Klubie Malucha ,, Tup-
tus”. Wymagania i zakres obowigz-
kéw dostepne sa na stronie interne-
towej gminy. Kandydaci proszeni sg
0 pozostawienie kontaktu do siebie
w celu powiadomienia o rekrutacji.

Rosciszewo
Gmina rozstrzygneta przetarg na
budowe 20 przydomowych oczysz-
czalni sciek6w. Inwestycja na terenie
gminy bedzie realizowana w formule
,.zaprojektuj i wybuduj”.

Sanniki

Miasto i Gmina Sanniki informu-
je o funkcjonowaniu mechanizmu
umozliwiajacego sygnalizowanie
o potencjalnych nieprawidlowo-
Sciach lub naduzyciach finansowych
dot. przedsigwzigcia pn. ,,Wymiana
Zrodta ciepta i poprawa efektywnosci
energetycznej Szkoly Podstawowej
im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach”. Nieprawidiowosci zgtaszaé
mozna na adres e-mail: zgloszeniek-
po@sanniki.pl.

Sierpc
Gmina ogtosita przetarg na re-
mont i doposazenie $wietlicy wiej-
skiej w budynku Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Borkowie Koscielnym.
W ramach prac zaplanowany jest:
remont korytarza, tazienki meskiej,
fazienki damskiej, kuchni, sceny
i sali wielofunkcyjnej. Na inwesty-
cje gmina otrzymata dofinansowanie
z budzetu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w ramach programu wsparcia
»Mazowsze dla lokalnych centréw

integracyjnych 2025”.

Wakacje nie oznaczajq prze-
rwy w realizacji réinego rodzaju
przedsiewzie¢ przez samorzqdy.
Przyktadem jest gmina Stupno.

Wéjt gminy Marcin Zawadka
poinformowal w mediach spotecz-
nosciowych o zakupieniu przez
samorzgd pojazdu typu WUKO,
czyli specjalistycznego zestawu do
udrazniania i czyszczenia kanali-
zacji sanitarne;.

- Dzigki niemu mozemy profe-
sjonalnie obstugiwac sie¢ kanali-
zacji sanitarnej, szybko reagowac
na awarie, skutecznie czysci¢ sie¢
oraz przepompownie Sciekéw na
terenie gminy. Nowoczesne tech-
nologie zastosowane w pojeZdzie
oraz optymalizacja procesu obstu-
gi sieci pozwolg obnizy¢ koszty jej
eksploatacji. Dzigki temu ograni-
czymy potrzebe korzystania 7 ustug
firm zewnetrznych. To kolejny krok
w strong Ssprawniejszej, tanszej
i bardziej niezawodnej gospodar-
ki wodno-kanalizacyjnej w naszej
gminie — relacjonuje wojt gminy
Stupno Marcin Zawadka.

W gminie wykorzystywane sg tez
z powodzeniem srodki finansowe
z funduszu soteckiego. To srodki,
ktérymi dysponuja solectwa, aby
zrealizowaé¢ wazne dla mieszkan-
c6w inicjatywy. Dzieki nim powsta-
ja réwniez nowe nawierzchnie drég
w gminie. - Sprzyjajgca pogoda po-
zwolita na to, aby kilka drog przeszto
swojq metamorfoze. W Szeligach na-

Drogi, bezpieczenstwo,

Inwestycje w gminie Stupno

kanalizacja

miny Stupno Marcina Zawadki

Profil FB wojta
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prawiono droge asfaltowq, na ktorg
sotectwo przeznaczyto kwotg 22 400
zt. Ul. Pertowa w Borowiczkach-
-Pierikach zyskata nowq nawierzch-
nig 7 destruktu, gdzie sotectwo prze-
znaczyto kwotg 27 000 zt. W Starym
Gulczewie droge przy ul. Patacowej
utwardzono gruzem betonowym, na
ktorq sotectwo przeznaczyto kwote
16 711,78 zt. W Barcikowie wyre-
montowano droge wiejskq, na ktorg
przeznaczono 11 255,87 zt. To kolej-

Nowym Gulczewie trwa rozbudowa systemu

ne inwestycje poprawiajqce bezpie-
czeristwo i komfort jazdy — dodaje
wojt Marcin Zawadka.

W Nowym Gulczewie trwa roz-
budowa systemu monitoringu wi-
zyjnego. Wiegksza czes¢ srodkéw
na ten cel pokrywa fundusz sotecki.
Trwa proces uruchamiania trzech
nowych kamer. Kamery dziatajg juz
na skrzyzowaniach ulic Szlacheckiej
i Wyszogrodzkiej oraz Stepowej
i Rogozifiskiej. - Juz wkrotce zosta-

monitoringu wizyjnego ulic

nie wigczona rowniez kamera przy
skrzyzowaniu ulic Ketlinga i Szla-
checkiej. Rozbudowa monitoringu to
czgS¢ szerszego programu moderni-
zacji. W kolejnych etapach przewi-
dziana jest wymiana czesci urzqdzen
na nowoczesne kamery oraz montaz
nowych punktow. Dzigki temu zwigk-
szymy bezpieczeristwo  wszystkich
mieszkaricow naszej gminy — podsu-
mowuje wdjt Marcin Zawadka.
Opr. (jac)

Siedem dekad stuzby, odwagi i poswiecenia

Ochotnicza Straz
Pozarna w Zagotach

Starostwo Powiatowe w Plocku
] i . B

Jui od 70 lat strazacy ochotnicy
1 Zggot dbajg o bezpieczeiistwo
mieszkaficow swojej miejscowo-
$ci, gminy Bielsk i powiatu ploc-
kiego. Od grudnia ubiegtego roku
jednostka funkcjonvje w struktu-
rach Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego.

W sobote, 16 sierpnia druhowie
z Zagot obchodzili swdj jubileusz.
- To wydarzenie, ktore jest nie tyl-
ko swigetem strazackiej wspaolnoty,
ale takze wyrazem wdzigcznosci
dla tych, ktorzy od pokoleri czuwajq
nad bezpieczeristwem mieszkaricow.
Podczas uroczystosci ztozytem ser-
deczne gratulacje i Zyczenia wszyst-
kim druhnom i druhom, wyrazajgc
gtebokie uznanie dla ich nieztomnej

Uroczystosci 70-lecia OSP w Zagotach

postawy, gotowosci do niesienia po-
mocy i wiernosci strazackiej przy-
siedze — komentuje starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz.

Starosta przekazal takze zycze-
nia i medale od wicemarszatka Sej-
mu RP Piotra Zgorzelskiego. - Raz
jeszcze sktadam wyrazy ogromnej
wdzigcznosci za waszq stuibe, od-
wage i gotowos¢, by o kaidej po-
rze dnia i nocy stang¢ w obronie
zycia, zdrowia i mienia drugiego
cztowieka. Gratuluje wspaniate-
go jubileuszu 70-lecia, ktory jest
swiadectwem waszej wieloletniej
tradycji, zaangazowania i oddania
lokalnej spotecznosci. Niech sw.
Florian otacza was swojq opiekq,
a kazdy powrdt z akcji bedzie bez-
pieczny — dodaje Sylwester Ziem-
kiewicz.

Opr. (jac)

Dozynkowy piknik rodzinny
W Proboszczewicach

Jui po raz siédmy w Probosz-
czewicach odbyt sie ,Dozynko-
wy piknik rodzinny”. Wszystko
zaczeto sie od uroczystej mszy
swietej.

Po uroczystosci w kosciele do-
zynkowy korowdd przeszedt na
plac przed domem parafialnym.
Tam proboszcz parafii §w. Floria-
na w Proboszczewicach ks. Kazi-
mierz Dziadak poswigcil wieniec
i chleby, ktérymi p6Zniej si¢ dzie-
lono. Gospodarzami dozynek byty
w tym roku Zagoty, a wieficem

opiekowali si¢ Beata Dombrowska
i Piotr Guzowski, za$ chlebem Zbi-
gniew Maruszewski i R6za Maru-
szewska.

Na placu przed domem parafial-
nym na wszystkich czekato sporo
atrakcji, gléwnie kulinarnych. Byt
oczywiscie grill, zurek, szynka wila-
snej roboty, mndstwo ciast, w tym
przygotowanych przez KGW Koni-
czynki z Nowego Bronowa i KGW
Zagoty. Najmtodsi mieli m.in. do
dyspozycji dmuchaiice, mogli za-
wiesi¢ sobie na szyi weza, robié
bariki albo tatuaze.

Opr. (jac)
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Mazowsze Ptockie

Dozynki w gminie Stara Biata

To coroczna
tradycja

Doiynki Gminne 2025 przeszly
do historii. Podczas nich kaidy
mogt znaleié cos dla siebie i chy-
ba nikt si¢ nie nudzit, bo ,Szkét-
ki” w Biatej byly przez wiele go-
dzin oblegane przez uczestnikow
dozynek.

Dozynki Gminne odbyly sig¢
w niedzielg, 24 sierpnia i tradycyj-
nie rozpoczely si¢ od mszy swigtej
w kosciele w Starej Biatej. W tym
roku gospodarzami dozynek byla
Stara Biala, a starostami — Alek-
sandra i Jarostaw Nowakowscy.
Podczas mszy dzigkowano Bogu za
plony, zostal poswigcony dozynko-
wy wieniec i dzielono si¢ chlebem.
W nabozeristwie  uczestniczyty
poczty sztandarowe jednostek OSP
ze Starej Bialej, Kamionek i Dziar-
nowa, a 0 opraw¢ muzyczng zadbata
Gminna Orkiestra Deta. I to ona szta
na czele dozynkowego korowodu,
ktory po zakoriczeniu mszy przema-
szerowal na teren ,,Szkolek”.

Oficjalnego otwarcia dozynek do-
konali wéjt Stawomir Wawrzyriski
i przewodniczaca Rady Gminy Sta-
ra Biala Malgorzata Lewandowska.
Byly podzigkowania dla rolnikéw
za ich cigzka i odpowiedzialng pra-
ce oraz powitanie gosci, wsrod kté-
rych byli m.in. poset Wioleta Kulpa
i przewodniczacy Rady Powiatu
w Plocku Lech Dgbrowski. Swoje
listy przestali z okazji dozynek po-
set Anna Cicholska i marszalek wo-
jewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik. PdéZniej proboszczowie pa-
rafii w Starej Bialej i Brwilnie — ks.
Zbigniew Kaniecki oraz ks. Witold
Zembrzuski poswiecili dozynkowe
chleby i zboze, ktére kazdy chet-
ny mégt zabrac¢ ze soba. Kolejnym
punktem czgsci oficjalnej byto dzie-
lenie si¢ chlebem.

A pbZniej ruszyly juz wyste-
py artystyczne. Zaczeta Gminna
Orkiestra Deta, ktdéra tradycyjnie
wzbudzita aplauz wsréd publicz-
nosci. P6éZniej na scenie pojawity
si¢ Wilczki z Bractwa Harcerskiej
Bandery. Zwienczeniem tej czesci
byty taneczne popisy grup z zespotu
tanecznego Tulip.

Kolejnym punktem dozynek byt
koncert zespotu Dikanda. To polski
zespot grajacy folk. Swojg twor-
czos¢ muzycy nazywaja Muzyka

Urzad Gminy Stara Biata

e ¢

Uroczyss’ci doiynke w gmie Stara Biata

Czterech Stron Wschodu. Jest ona
inspirowana muzyka ludowa wielu
grup etnicznych, m.in. polska, bia-
foruska, bulgarskg, macedonska,
zydowska, cyganska oraz kurdyj-
ska. Ten rodzaj muzyki przypadt
do gustu sporej grupie publicznosci.
Niektdrzy zdecydowali si¢ nawet na
tariczenie do utworéw Dikandy. Ale
prawdziwy taneczny maraton ruszyt
wieczorem, gdy zabawe poprowa-
dzit DJ Diro.

Oczywiscie bardzo duzo dzialo
si¢ nie tylko na scenie. Najmlodsi
tradycyjnie oblegali dmuchaiice,
eurobungee czy symulator jazdy na
byku. Sporo oséb odwiedzito stre-
fe ORLEN ,Energia jutra”, gdzie
samodzielnie mozna bylo wykonad
wiatraczek, zdoby¢ nagrody w kon-
kursach albo wzigé udzial w réznych
doswiadczeniach.

Nie zabraklo gastronomicznych
stoisk, w tym tych przygotowanych
przez Kota Gospodyn Wiejskich
z Bronowa-Zalesia, Kobiernik czy
Nowego Bronowa. Byto tez stoisko
nowej inicjatywy w gminie - ,La-
wendowego kociotka” z Bronowa
Kmiecego.

Wszystkich uczestnikow dozynek
witalty pokaznych rozmiaréw sto-
miane figury gospodarza i gospody-
ni. To inicjatywa OSP Dziarnowo
i wlasnie powstajacego KGW ,,Cy-
trynki” z Dziarnowa.

Seans filmowy

Niedzielne dozynki poprzedzit so-
botni seans filmowy w kinie letnim.
W projekcji nie przeszkodzita nawet
kaprysna pogoda.

Seans odbyt si¢ na terenie ,,Szko-
tek” w Bialej. Kilkadziesigt oséb
obejrzato film z wyjatkowego przed-
stawienia teatralnego ,,Borynowe
dozynki”, inspirowanego powiescig
,»Chlopi” Wiadystawa Stanistawa
Reymonta. Niektoérzy po raz pierw-
szy, inni po raz kolejny mogli prze-
zy¢ emocje zwigzane z przedstawie-
niem i zobaczy¢ na teatralnych de-
skach aktoréw-amatoréw. A wsréd
nich m.in. wéjta Stawomira Waw-
rzynskiego, ktéry wecielit si¢ w role
Boryny, nauczycieli, uczniéw i ro-
dzicéw ze Szkoty Podstawowej im.
Wiadystawa Stanistawa Reymonta
w Maszewie Duzym, pracownikéw
Urzedu Gminy.

Opr. (jac)

Skuteczne wykorzystanie srodkéw europejskich

W gminie Bulkowo

Kilka dni temu odbyt sie odbiér
robét budowlanych zrealizowa-
nych w ramach zadania pn.: ,Bu-
dowa otwartego zhiornika reten-
cyjnego na dziatce nr ewid. 107
w m. Stupca, gm. Bulkowo”.

Jak informuje w mediach spotecz-
nosciowych wdjt gminy Bulkowo
Gabriel Graczyk, zadanie zostato
dofinansowane z Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014-2020, na reali-
zacje operacji typu ,,Zarzadzanie
zasobami wodnymi” w ramach pod-
dziatania ,,Wsparcie na inwestycje
zwigzane z rozwojem, modernizacja

i dostosowywaniem rolnictwa i le-
Snictwa”.

Zakres wykonanych prac obejmo-
wal roboty przygotowawcze, roboty
ziemne, prace w zakresie zieleni tra-
wiastej oraz inne roboty konieczne
do realizacji zamoéwienia i zapew-
nienia prawidlowego wykonania
zadania zgodnie z dokumentacjg
projektowa.

W ramach inwestycji wybudowa-
no jeden otwarty zbiornik retencyjny
o powierzchni nieprzekraczajacej 5
tysiecy metrow kwadratowych i gle-
bokosci do 3 metrow.

Wartos¢  zrealizowanych robét
budowlanych wyniosta 148 953 zi,
przy czym 100 procent srodkéw po-
chodzito z dofinansowania.

Opr. (jac)

Zawody sportowe, prezentacje KGW

i inne atrakcje

Dni Radzanowa
po raz drgi

(5]
L

GOK w Radzanqw_ie ]

To byt wyjatkowy weekend
w Radzanowie. Po raz drugi
mieszkaiicy gminy bawili si¢ na
Dniach Radzanowa. Wydarzenie
zorganizowat Gminny Osrodek
Kultury w Radzanowie.

Emocji nie zabrakto. Juz w pigtek,
22 sierpnia zostaly rozegrane derby
gminne. Na boisko w Cidtkowie wy-
szty druzyny GLKS Polonia Radza-
nowo i ULKS Ciétkowo. - To byta
zacigta walka o kazdy strzat i kazdg
pitke, ktora zakoriczyta sig zwycig-
stwem Polonii 4:1. Puchar pozostat
wigc w rekach zesztorocznych zwy-
cigzcow i mamy nadzieje, ze dumnie
dotqczy do ich kolekcji trofeow na
kolejny rok. Wielkie brawa nalezq
sig jednak obu druzynom, za determi-
nacje, sportowq rywalizacje i pigkne
widowisko. Ogromne podzigkowania
takze dla niezastgpionych kibicow,
ktorzy z pasjq wspierali swoje druzy-
ny i stworzyli fantastyczng atmosfere.
Serdeczne podzigkowania kieruje-
my rowniez do KGW , ,Chaberki”
w Cidtkowku za przygotowanie prze-
pysznych przekgsek — relacjonujg or-
ganizatorzy.

W sobote odbyly si¢ zawody wed-
karskie zorganizowane przez sekcje¢
wedkarskg dzialajacq przy radza-
nowskim GOK-u.

Atrakcji nie zabraklo takze pod-
czas gléwnej czesci imprezy. Byty
koncerty znanych artystéw, takich
jak MEZO, Bayera i Mateusz Mijat
oraz wystep kabaretowy w formie
muzycznego stand-upu w wykona-

niu Grzegorza Halamy. Byly tez loty
widokowe, Bitwa Regionéw zorga-
nizowana przez Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa, atrakcje ro-
dzinne, animacje dla dzieci, strefa
gastronomiczna, kino plenerowe...
- To byt dzieri peten energii i rado-
Sci — od emocjonujgcych zawodow
wedkarskich, poprzez wystepy lo-
kalnych artystow, mtodszych i star-
szych, ktorzy mogli zaprezentowac
swaj talent, aZ po wieczorne koncer-
ty i wspolng zabawe taneczng przy
najlepszej muzyce. Kazdy znalazt tu
cos wyjgtkowego dla siebie — KGW,
stowarzyszenia, kluby sportowe,
sekcja wedkarska mogty si¢ wykazac
i pokazac swoje pasje, a mieszkaricy
mieli okazje do wspdlnych rozmdw,
spotkani i Swietnej zabawy. Jestem
szczegdlnie dumny z tego Swigta,
bo mam zaszczyt i przyjemnos¢ by¢
cztonkiem tej wspolnoty — komentu-
je starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz, ktéry objat Dni Radzanowa
honorowym patronatem.

Opr. (jac)

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Stubice

4 sierpnia odbyla si¢ bezptatna
mammografia dla kobiet w wieku
45-74 lata, ktére w ciaggu ostat-
nich dwoch lat nie wykonywaty
bezptatnego badania. Organizato-
rem byta Medica.

Stupno

Urzad Gminy Stupno pozyskat
Srodki na remont hali sportowe;j
przy Szkole Podstawowej w Stup-
nie w kwocie 250 000 zi. Pienia-
dze pochodza z Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia Infrastruk-
tury Sportowej ,,Mazowsze dla
sportu - edycja 2025”.

Stara Biata

Trwa nabér do studia Tulip
Dance Group. Zajgcia taneczne
odbywaja si¢ w Maszewie Du-
zym i Starych Proboszczewicach.
Liczba miejsc jest ograniczona,
karta zgtoszerni dostepna jest na
stronie internetowej studia.

Staroireby
Sprzedaz biletéw miesigcznych
przez PKS Gostynin mozliwa be-
dzie w Urzgdzie Gminy w Staro-
Zrebach w dniach 28-29 sierpnia
w godzinach 16.00-18.00.

Szczawin Koscielny

14 sierpnia odbyl sie¢ I Tur-
niej Pitki Plazowej w kategorii
MIKST o Puchar Wéjta Gminy
Szczawin Koscielny. Turniej miat
na celu propagowanie sportu,
zdrowego stylu zycia oraz ak-
tywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu. Miejsca na podium
zajeli: 1. miejsce — Alicja Kwiat-
kowska / Jakub Szczepaniak, 2.
miejsce Sandra Niedziatkowska
/ Michat Kostrzewski, 3. miejsce
Aleksandra Lakomy / Jakub Ea-
komy.

Szczutowo

W Szczutowie odbedzie si¢ te-
goroczny XXVII Ogdélnopolski
Zlot Szkét Reymontowskich. Te-
goroczne spotkanie odbedzie sig
w dniach 19 — 21 wrzesnia. Wy-
darzenia daje okazj¢ do integracji
spotecznosci szk6t reymontow-
skich z catej Polski i zarazem pro-
mocji dziedzictwa kulturowego
polskiej wsi, a takze tworczosci
Wiadystawa Stanistawa Reymon-
ta — laureata literackiej Nagrody
Nobla.

Wyszogrod

Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa zaprasza do
wypelnienia krétkiej anonimowej
ankiety, aby lepiej odpowiadac¢ na
potrzeby rolnikéw. Ankieta do-
stepna jest na stronie internetowej
gminy.

Zawidz

Mieszkaricy gminy Zawidz
moga od 5 sierpnia br. sktadac
wnioski o dofinansowanie bez-
ptatnych zabiegéw kastracji, ste-
rylizacji oraz chipowania psow
i kotéw. Wnioski nalezy sktadad
osobiscie, w formie papierowej,
w siedzibie Urz¢gdu Gminy w Za-
widz, pokéj nr 17. Program jest
realizowany ze Srodkéw budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego przekazanych w ra-
mach ,,Mazowieckiego Programu
Wsparcia Zapobiegania Bezdom-
nosci Zwierzat — Mazowsze dla
zwierzat 2025” i budzetu Gminy
Zawidz.

Zychlin

W  tegorocznych dozynkach
wojewddzkich w Buczku Koto
Gospodyn Wiejskich ze Sle-
szyna zaj¢to pierwsze miejsce
w konkursie ,,.Doprawione 16dz-
kim smakiem” za swojg czarning
w kategorii ,,Zupy z dusza”. Sle-
szynianki za swojg zupe dostaty 6

tysigcy ztotych nagrody.
LP, rad
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wydarzenia

Jak zareagowata na swoja sale w Muzeum Memow?

Joanna Senyszyn w Piocku

Nie kaidego $mieszqg memy na
jego temat. Inaczej jest w przy-
padku Joanny Senyszyn, ktéra
w tym roku zostala w internecie
cesarzowq memow. Zareagowato
na to plockie Muzeum Meméw —
dziatajgce pod egidg Big Festiva-
lowskiego — ktére dato jej kolejny
tytul = ambasadorki swojej pla-
cowki. Stqd tei wizyta najstyn-
niejszej kobiety w czerwonych
koralach w naszym miescie.

Padlo oczywiscie pytanie o jej
odczucia na temat memow, ktérych
stala si¢ bohaterkg w trakcie trwa-
nia jej kampanii wyborczej na pre-
zydenta RP. Ot6z Joann¢ Senyszyn
takie dzialania cieszyty, a do tego
bawily. Nie kazdego na to stac.

- Wigkszos¢ politykow nie ma po-
czucia humoru. Sq sztywni, dretwi
i dosyc¢ beznadziejni — powiedzmy to
sobie szczerze. To sig zresztq przekta-
da na rzqdzenie — powiedziata szcze-
rze podczas ostatniej wizyty w Plocku.

Kandydatka na prezydenta Pol-
ski wszystkie memy na swéj temat
kolekcjonowata i prezentowata na
swojej stronie internetowej. Efekt?
- Niektore z nich miaty po 5, 7, a na-
wet 8 min wyswietleri. Muszg¢ powie-
dzied, ze to mnie zaskoczyto. Nie
spodziewatam si¢ az takiego odzewu
— stwierdzita.

Jedyne w galaktyce?

Wyboréw nie wygrata, ale
z pewnoscig skupila na sobie uwa-

ge 1 ponowne rozgrzata Polakéw
do czerwonosci. Cho¢ od lat jest
znana w kraju jako ekonomistka,
nauczycielka akademicka, politycz-
ka, to jednak jej brawurowy udziat
w ostatnich wyborach prezydenc-
kich wywotal prawdziwe porusze-
nie. Nieszablonowa kampania pre-
zydencka, barwne wypowiedzi pod-
czas debat, a do tego jej wizerunek
z charakterystycznymi czerwonymi
koralami byly szeroko komentowa-
ne w przestrzeni publicznej i dawatly
tez wysmienitag pozywke twdrcom
memow.

- Cieszytam si¢ bardzo, gdy po-
Jjawiaty si¢ pierwsze memy o mnie,
a kiedy przyjechat juz dyrektor fe-
stiwalu Big Festivalowski i zapro-
ponowat mi, zebym zostata amba-
sadorkq Muzeum Memdow w Plocku,
to w ogdle czutam si¢ dumna i wy-
rozniona. To jedyne takie muzeum
w Polsce, a moze i w Europie. MozZe
i w galaktyce — tym stwierdzeniem
Joanna Senyszyn wywotlata burze
oklaskéw w podziemiach Novego
Kina Przedwios$nie, gdzie powitano
ja jako ambasadorke Muzeum Me-
méw oraz goscia specjalnego festi-
walu Big Festivalowski.

Ludzie sg ciekawsi
niz eksponaty

- Muzeow jest petno. Kiedys, jak
bytam mtoda, bardzo lubitam cho-
dzi¢ do muzeow, a teraz to juz naj-
bardziej lubig, gdy gdzies pojade,
pi¢ kawe albo wino i patrze¢ na
przechodzqceych ludzi. Oni wydajg
si¢ ciekawsi niz te eksponaty muze-
alne — przyznata podczas spotkania
z plocczanami.

Wystawe w Muzeum Meméw
zwiedzila jednak od pierwszej do
ostatniej sali. Oprowadzal ja pod
reke Aleksander Pietrzak, pomysto-
dawca i organizator festiwalu Big
Festivalowski. Joanng¢ Senyszyn
rozbawit dzial polityczny, gdzie ma
swoje honorowe miejsce. Na progu
sali wita wszystkich figura Joanny
Senyszyn w jej charakterystycz-
nej pozie, z podniesionymi do géry
rekami, znanej dobrze z kampanii
wyborczej. Znajdziemy tu réwniez
memy Sciggniete z oficjalnej strony
internetowej bohaterki.

Co taczy dziennikarstwo
i memy?

Muzeum Memoéw otwarte zostato
w Plocku po raz czwarty. To wyda-
rzenie co roku towarzyszy Big Fe-
stivalowskiemu. Mowa o festiwalu
pelnym filméw, komedii, sztuki, jak
i chilloutu w szlafroku oraz klap-
kach Kubota. Na otwarciu muzeum
pojawili si¢ réwniez tworcy, ktorzy
opowiadali, jak podchodzg do tak
ulotnej sztuki, jakg s3 memy.

- Z mojej perspektywy patrze na
robienie memow jak na dziennikar-
stwo. To jest przekazywanie czegos
na biezqco albo tez retrospektywnie.
Dzis mamy coraz wigcej informa-
¢ji podawanych na co dzieri. Cos,
co sig wydarzyto, za 10 minut jest
juz na portalu. Czy przez to nie ma
juz miejsca na dtuisze materiaty?
Rzeczywiscie nie ma teraz przed-
wczorajszej wiadomosci, ale moze-
my mowic o rzeczach z przesztosci.
Mozemy wracac do jakichs trendow.
To, ze trendy pojawiajq si¢ coraz
szybciej, oznacza réwniez, ze wraca-

Jjag coraz szybciej. Cos, co bylo po-
pularne 5 lat temu, za chwile znow
bedzie popularne. Nie ma si¢ czego
bacé. Zawsze jest zapotrzebowanie
na kompletnie odklejone od czaso-
przestrzeni materiaty — przekonywat
Sasza Pohorelov.

Olek Rajewski tworzy satyryczne
formy od 12 lat. - Przeszedtem przez
rozne etapy i widze, Ze to, co byto
Smieszne, znowu jest Smieszne i ak-
tualne zapetla sig. W miarg mozliwo-
sci staram sig¢ tez robic takie rzeczy,
ktore sq wtasnie poza czasem. Na-
wiqzujq do ludzkich uczuc i emocji.
Sq wigc uniwersalne. Oczywiscie,
najbardziej hot sq tematy aktualne,
ktore sig dziejg tu i teraz. Ale czasem
zlapie si¢ cos takiego, Ze jest teraz
hot, jutro hot i wezoraj tez hot — thu-
maczyl podczas otwarcia wystawy.

Co nowego w MuMe?

Muzeum Meméw znajdziecie
w podziemiach Novego Kina Przed-
wiosnie. Sg tu dzialy znane i lubia-
ne. To m.in. pokdj renesansowy,
memy Al historia kotéw z memdw.
Z nowosci pojawiajg si¢ brainroty —
gléwnie wioskie, a takze aktualne

memy filmowe i polityczne. Monika
Kulczyk prezentuje wystawe autor-
skg dla fanéw serialu ,,The Office
PL”. W tym roku obejrzycie takze
prace Andrzeja Rysuje — polskiego
rysownika pokolenia millenialséw,
ktéry za pomocg swojej charaktery-
stycznej, ironicznej i uroczej kreski
od ponad pigtnastu lat komentuje
rzeczywistos¢ polityczng w Polsce
i na Swiecie. A takze memy autor-
stwa Saszy Pohorelova — twoércy
kultowej strony pysznestopy.pl, kt6-
ra zgromadzita juz ponad 30 tysiecy
obserwujacych rozbawionych co-
dziennoscig polskich posthipsteréw,
stolecznej banki artystycznej oraz
kazdej osoby, ktéra mysli, ze wie,
czym jest ,antropocen” i ,,posthu-
manizm”. Nie moze si¢ takze oby¢
bez ostatnich prac Olka Rajewskie-
go — rysownika i malarza, ktéry jest
krélem perfrofmance’u i zdrowego
dystansu.

Muzeum Meméw otwarte byto nie
tylko w czasie festiwalu. Wystawe
mozna oglada¢ w podziemiach NK
Przedwiosnie w kazdy weekend do
konica listopada. Wstep bezptatny.

Tekst i fot. BS

S’WiQtO plonéw w gminie Mochowo

Tradycyjne obrzedy, prezenta-
a wiecow dozynkowych, dzie-
lenie si¢ chlebem doiynkowym,
muzyczne i taneczne atrakcje dla
catych rodzin - tak przebiegaly
Doiynki Gminne w Mochowie.
Tegoroczne $wigto plonow odbyto
sie w niedziele, 24 sierpnia.

Uroczystosci rozpoczal dozynko-
wy korowdd, ktéry wyruszyt sprzed
kosciota parafialnego pw. Sw. Mar-
cina w Mochowie i przeszedt na Tar-
gowisko Gminne ,,Mdj Rynek” przy
ul. Wincentego Witosa. Tu o godzi-
nie 12:00 odprawiona zostala msza
Swieta polowa w intencji rolnikow.

Niedzielne spotkanie byto czasem
podzigkowan za tegoroczne plony.
I przypomnieniem dozynkowe;j tra-
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dycji. Jedna z nich jest prezentacja
dozynkowych wiedcéw. Te przygo-
towaly solectwa i Kota Gospodyn
Wiejskich z terenu gminy Mocho-
wo. W tym roku zaprezentowano
13 przepigknych wieficow — wyko-
nanych z kloséw i ziaren zbéz oraz
kwiatow.

W czgsci obrzedowej nie zabra-
kto symbolicznego dzielenia chleba
dozynkowego. Méwigc o znaczeniu
pracy rolnikéw, wéjt gminy Mo-
chowo Zbigniew Kopczyriski pod-
kreslil, ze dozynkowe swigto jest
czasem podzigkowan za tegoroczne
zbiory, ale takze czasem docenienia
trudu i wielkiej roli pracy rolnikéw.
— Dzisiejszy dzieri pozwala w wyjqt-
kowo uroczysty sposob podzigkowac
za te nietatwq prace. Prace zaleing
od pogody, cen, czynnikéw, na ktore
rolnicy nie majq wptywu. A mimo to

Nieodlgcznym elementem dozynkowych uroczystosci bylo dzielenie

chlebem wypieczonym z tegorocznych plonéw

trwajq wierni pracy, ziemi, trady-
cji. I w tym tkwi wielkos¢ rolnikow.
Bo dzis — mimo wielu nowocze-
snych maszyn, wielu stosowanych
w produkcji, hodowli nowoczesnych
technologii — fundamenty rolnictwa
pozostajg te same — odpowiedzial-
nos¢ za wykonywang prace, chleb,
rodzing, ojczyzng. Z catego serca
dziekuje rolnikom za te wytrwatosc,
przywiqzanie do ziemi — powiedzial
podczas dozynkowych uroczystosci
Zbigniew Kopczynski, dodajac, ze
dozynki to takze czas wspdlnego
Swigtowania wszystkich mieszkan-
cOw gminy.

Role tegorocznych starostéw do-
zynkowych petnili Iwona Dziarkow-
ska i Daniel Wisniewski. Staroscina
dozynek wraz z mezem prowadzi
35-hektarowe gospodarstwo rolne
w miejscowosci Florencja, specjali-
zujace si¢ w hodowli bydita mlecz-
nego. Obecnie stado liczy 30 kréw
i 20 cielakéw. Starosta dozynek
wspélnie z zong Anng prowadzi
40-hektarowe gospodarstwo rolne
w Kapusnikach, ukierunkowane na
produkcje roslinng oraz zwierzecg
(bydlo mleczne, bydlo opasowe,
trzoda chlewna).

Artystyczng oprawe Swieta plo-
néw przygotowali uczniowie ze
Szkoty Podstawowej im. Powstan-
c6w Styczniowych w Ligowie, Chér
~Zlota Jesien”, orkiestra deta OSP
Bozewo, zespoly taneczne dziataja-
ce przy Centrum Kultury w Mocho-
wie, recytator Kazimierz Radwari-
ski. Muzyczng czgsé dozynkowego
Swieta wypetnit takze koncert Igora
Kalinowskiego, a nastgpnie zabawa
taneczna z zespotem KALINOW-
SKI EVENTS.

rad

T. Radwariska-Justyniska

o i

wi Kopezynskiemu

15
Podcza
c6w przygotowanych przez solectwa i KGW

Dykw1 starstoie pzazali chleb wéjtowi gminy Zbigniewo-
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Sanniki

ZAPRASZA]A
"NA 55. NIEDZIELE SANNICKA
oraz
UROCZYSTOSCI DOZYNKOWE
7 wrzesnia 2025 1. Plac - Centrum Sannik§g

PROGRAM UROCZYSTOSCI: PARTNEREM WYDARZENIA
11.30 JEST SAMORZAD WOJEWODZTWA
* bezplatne atrakcze dla dzieci MAZOWIECKIEGO

== « kiermasz sztuki ludowej Oalowsze

serce Polskl

.. ° stoiska tworczyn ludowych

* stoiska kot gospodyn wiejskich
» stoiska wystamenmcze

* stoisko gastronomiczne

» strefa dla motocyklistow

« Stoisko Wojskowego Centrum Rekrutacji w Plocku
» Stoisko Osrodka Doradztwa Rolniczego

* Stoisko Poczty Polskiej

12.00 - \‘

- Msza Swieta w Kosciele Sw. Tréjcy w Sannikach I 0"' o« a
14.00 W vC

* Ceremoniat Obrzedu Dozynkowego AR,

* Regionalny Zespo61 Piesni 1 Tanca ,Sanniki”
- Dzieci Sannik z MGOK w Sannikach

&= ° Grupa Breakdance z MGOK w Sannikach
I * Dziecieco-Mlodziezowy Zespot Piesni i Tanca b '_‘~ a .
s

25-I.€CI€ ZESPOtU
' MHGNUM”

w Bedlnie
17.00
* wystep Mirostawy Brzozowskiej

=
i * wystep zespolu Qumple

20.00

* Wystep zespolu MAGNUM - 25-lecie dzialalnosci
21.00

* GWIAZDA WIECZORU - AFTER PARTY
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j ) BARAN (21.03-19.04)
/a Otwierajg si¢ przed tobg nowe mozliwosci, ktére poczgtkowo mogg
. wydawac si¢ drobne, ale z czasem nabiorg wigkszego znaczenia. Two-
* ja energia sprawi, ze latwiej bedzie podejmowac szybkie decyzje,
a spontanicznos¢ okaze si¢ twoim sprzymierzericem. Nie boj si¢ zary-
zykowac w sprawach, ktére dotad wydawaly sie zbyt skomplikowane
—odwaga pozwoli ci poczué, ze naprawde idziesz w dobrym kierunku.

BYK (20.04-20.05)
Czas przynosi ci spok6j i réwnowage, ale jednoczesnie daje okazje
" do malych przyjemnosci, ktére poprawig nastrdj. To dobry moment,
; aby doceni¢ to, co masz, zamiast skupia¢ si¢ na tym, czego brakuje.
Zauwazysz, ze harmonia wokoét ciebie zaczyna sprzyja¢ dhugofalo-
wym planom, a wewngtrzny spokdj staje si¢ twojg najwiekszg silg. Za-
skoczy¢ cie mogg drobne gesty innych osob, ktére okazg si¢ Zrédlem
radosci i nowej energii.

BLIZNIETA (21.05-20.06)

A
,' \ Wiele spraw nabiera tempa, a ciekawos¢ i otwartos¢ pozwolg ci
dostrzec to, czego inni nawet nie zauwazaja. Spotkania, ktére poczat-
WP kowo wydaja sie przypadkowe, moga okazaé sie poczatkiem czegos
znacznie wazniejszego. Zaufaj swojej intuicji, bo ta podpowie ci, z kim
warto utrzymywacé blizszy kontakt, a przed kim lepiej zamkna¢ drzwi.
BadZ wierny wlasnym myslom.

RAK (21.06-22.07)
LY,

& .I‘ '/ Nadchodzi czas, w ktérym emocje bedg wyrazniejsze. Nie warto ich
~= == tlumi¢. To, co czujesz, poprowadzi ci¢ w strong¢ decyzji, ktére moga
by¢ kluczowe dla twojego poczucia bezpieczenstwa. Zyskasz okazje,
by spojrze¢ na pewne sprawy z innej perspektywy i zobaczy¢, ze roz-
wigzania sg blizej, niz myslates. Ludzie z otoczenia chetnie podzielg

sie wsparciem, jesli tylko pozwolisz im by¢ blisko.

LEW (23.07-22.08)

Masz w sobie sile, ktdra sprawia, ze inni zwracajq si¢ w twojg stro-
ne. Pojawi sie szansa, by co$ pokazac, zabtysna¢ lub udowodnic, ze
potrafisz stang¢ na wysokosci zadania. Warto jednak pamigtad, Ze nie
wszystko wymaga walki — czasem wigksze efekty przynosi spokéj
i konsekwencja niz glosne gesty. Dostrzezesz, ze twoja sita tkwi nie
tylko w odwadze, ale tez w zdolnosci do budowania wokét siebie lo-
jalnosci i zaufania.

£\

PANNA (23.08-22.09)

Przyjdzie moment, w ktérym porzadek i uwaznos¢ okazg si¢ szcze-
gdlnie potrzebne. Twoja naturalna doktadnos¢ pomoze ci uporzadko-
waé sprawy, ktére od dawna wisialy w powietrzu. Male zwycigstwa
dadzg ci uczucie satysfakcji. Dzieki cierpliwosci i systematycznosci
uda ci si¢ zrobi¢ krok naprzéd tam, gdzie inni juz dawno si¢ poddali.
Zauwazysz tez, ze twoje starania nie idg na marne.

s WAGA (23.09-22.10)

Ay Czas sprzyja rtownowadze, ale réwniez podejmowaniu decyzji, kt6-

LT ditugo odwlekates. Szczeros¢ i spokojna rozmowa mogg rozwigzac
wigcej niz nerwowe reakcje. Spotkasz ludzi, ktérzy przypomna ci, jak
wazne jest otaczanie si¢ dobrg energig i jak wiele mozesz zyskaé, gdy
postawisz na wspétpracg zamiast rywalizacji. Odkryjesz tez, ze we-
wnetrzny spokdj to najlepsza odpowiedZ na zewnetrzny chaos.

SKORPION (23.10-21.11)

:;%'\5 Twoja intuicja wyostrzy si¢ i podpowie, komu mozna ufac, a od kogo

T lepie;j si¢ zdystansowac. Determinacja i wewnetrzna sila sprawia, ze po-
czujesz, iz nawet trudne sprawy stajg si¢ mozliwe do uporzadkowania.
Nie wszystko bedzie jednak widoczne od razu — czgs¢ odpowiedzi po-
Jjawi si¢ dopiero, gdy pozwolisz sobie na cierpliwe czekanie. Wiashie ta
cierpliwos¢ okaze si¢ kluczem do odkrycia czegos naprawde cennego.

STRZELEC (22.11-21.12)

Twoje mysli beda kierowac si¢ ku nowym pomystom i przygodom.
Pojawi si¢ okazja, by sprébowac czegos innego, co wytamuje si¢ ze
schematu codziennosci. Zyskasz nowg perspektywe, dzieki ktérej ta-
twiej bedzie ci zauwazy¢, ze czasem warto odpuscic stare przyzwycza-
jeniaiotworzy¢ si¢ na swieze doswiadczenia. Rados¢, ktérg znajdziesz
w drobnych odkryciach, doda ci sit na kolejne wyzwania.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

N
@ Nadchodzi okres, w ktérym twoja wytrwatosé i konsekwencja
> ¢ zostang szczegllnie docenione. To, nad czym dlugo pracowales,
zaczyna przynosi¢ zauwazalne efekty. Okaze si¢, ze cierpliwos¢
i spokéj byly najlepsza droga, nawet jesli chwilami wydawaty si¢
trudne do utrzymania. Wokoét ciebie zacznie pojawiaé si¢ stabil-
nosé, ktdra daje poczucie bezpieczenstwa. Dzigki temu zobaczysz,
ze idziesz we wiasciwg strong.

WODNIK (20.01-18.02)

(- Masz w sobie swiezos¢ spojrzenia, ktéra pozwala dostrzegac roz-
J wigzania tam, gdzie inni widza tylko problem. Pojawi si¢ przestrzer

na odwazniejsze myslenie, ktdre otworzy ci drzwi do ciekawych in-
spiracji. Ludzie wokoét mogg zaskoczy¢ cig otwartoscig, gdy zaczniesz
dzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami. Dzigki temu poczujesz, ze twoja
innos$¢ i niezaleznos¢ sg nie przeszkoda, lecz atutem.

RYBY (19.02-20.03)

Swiat wewnetrzny zaczyna odgrywaé coraz wieksza role i podsu-

L wa ci odpowiedzi, ktérych szukales od dawna. A spokdj i zdolnos¢é
: do wstuchania si¢ w siebie stang si¢ twojg przewaga. Niespodziewa-
ne spotkanie lub wiadomos¢é mogg uswiadomic ci, ze intuicja nie za-
wodzi, gdy pozwolisz jej prowadzi¢. Zaufanie do wlasnych przeczud
przyniesie ci poczucie ulgi i pozwoli odnale7é wiasciwy kierunek na
kolejne dni.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Jakie kontrole zwolnienn lekar-
skich moze wykonywaé¢ ZUS?
I skad biora sie te kontrole?

Zaktad Ubezpieczent Spotecznych
przeprowadza dwa rodzaje kontroli.
Pierwsza z nich to kontrola prawi-
dlowosci orzekania o czasowej nie-
zdolnosci do pracy. A druga to kon-
trola prawidlowosci wykorzystania
zwolnien lekarskich. W pierwszym
przypadku kontrole przeprowadzaja
lekarze orzecznicy ZUS. Weryfiku-
ja, czy osoba na zwolnieniu nadal
jest chora i tym samym niezdolna do
pracy, czy tez nalezy skréci¢ zwol-
nienie. W przypadku korekty zwol-
nienia data badania jest ostatnim
dniem zwolnienia i ubezpieczony
musi wrécié do pracy. Druga kontro-
la polega na sprawdzeniu, czy chory
wykorzystuje zwolnienie lekarskie
zgodnie z jego przeznaczeniem.
Czy na przyklad nie pracuje lub nie
wykonuje innych czynnosci, ktére
sq niezgodne z zaleceniami lekarza
i mogg utrudni¢ powr6t do zdrowia.
W sytuacji nieprawidlowego wyko-
rzystania zwolnienia wstrzymujemy
wyplate Swiadczenia, a jezeli zosta-
to juz wyptacone, trzeba je oddac.
Taka kontrole wykonuja pracownicy
ZUS, ale takze zaktady pracy, ktére

zatrudniajg powyzej 20 ubezpieczo-
nych.

Czesto zwolnienia lekarskie kiero-
wane sg do kontroli albo z inicjatywy
pracodawcy, albo innej osoby, ktéra
wskazuje na nieprawidtowosci przy
wystawianiu lub wykorzystywaniu
zwolnieni lekarskich a takze z inicja-
tywy Zaktadu. Co do zasady, kontroli
poddawane sg te zwolnienia, ktére sg
wystawiane czesto, na krétkie okre-
sy, przez réznych lekarzy i na rézne
jednostki chorobowe. Uwage zwra-
cajg tez te zwolnienia, wystawione po
krétkim okresie ubezpieczenia, z za-
wyzong podstawg wymiaru zasitku,
zwolnienia w stosunku do ktérych
whniosek o wyplate zasitku chorobo-
wego skladany byt po zakoriczeniu
okresu na jaki byto wystawiane zwol-
nienie, czy tez zwolnienia po ustaniu
tytutu do ubezpieczenia.

Kiedy i kto dostanie w tym roku
czternastg emeryture?

ZUS wyptaci dodatkowe Swiad-
czenie z urzedu, czyli nie trzeba
o nie sktada¢ zadnych wnioskéw.
Tegoroczna ,.czternastka” trafi do
uprawnionych razem z emeryturami
i rentami przystugujacymi za wrze-
siefi, zgodnie z kilkoma ustalonymi
terminami wyptat. Jednym z nich jest

Na Wisle zawyty syreny i zaptonety race

Ploccy wodniacy oddali hold

Jak co roku w sierpniv w Ploc-
kv organizowane sq wydarzenia
upamietniajgce bohaterskq obro-
ng Plocka przed bolszewikami.
Wspominamy przede wszystkim
historie walk na ulicach miasta
w 1920 roku. Dziatania obronne
prowadzone byly jednak réwniei
na Wisle. Przypominajq o tym
ploccy wodniacy, organizujgc rok-
rocznie 18 sierpnia Rejs Pamigci.

Rejs Pamigci organizowany jest
przez Towarzystwo Przyjaciét Ploc-
ka, Lige Morska i Rzeczng Koto
w Plocku oraz Bractwo S$w. Bar-
bary Ludzi Dziatajagcych na Wisle.
- To bardzo wazne, zeby wspominac
obroricow Ptocka. Gtowne uroczysto-
sci w hotdzie walk lgdowych odbywa-
Jq sie na Cmentarzu Garnizonowym,
a walki na Wisle to bardzo mato zna-
ny, cho¢ bardzo wazny, niemal klu-
czowy epizod. Dlatego jako jednostki
wodne staramy si¢ upamigtnic, uho-
norowa¢ marynarzy i przypomniec
o tym — méwi Pawet Sliwinski, czto-
nek zarzadu Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego w Plocku.

Ptock
— bohaterskie miasto

Przypomnijmy nieco histori¢. Ptock
okazat si¢ jednym z kluczowych
punktéw w trakcie Bitwy Warszaw-
skiej, choé na poczatku nie brano pod
uwage ataku bolszewikéw na tym te-
renie. W czasie, gdy zatoga wojsko-
wa Plocka wykonywata natarcie na
przedpolu miasta w okolicach Bory-
szewa i Trzepowa, 18 sierpnia 1920
roku bolszewicy zaatakowali miasto.
Poczatkowo czgs¢ polskich oddziatéw
zostata rozgromiona, a wielu walcza-
cych opanowata panika. Oddzialy
bolszewickie rozproszyty sig, prze-
prowadzajac grabieze, gwalty i mord
na ludnosci cywilnej. Plock ponidst
ogromne straty. W obrong silnie za-
angazowani byli cywile, harcerze oraz
marynarze. Rzeczna Flotylla Wislana
powstata w oparciu o0 marynarzy ewa-
kuowanych z Kreséw po zatopieniu
Flotylli Piriskiej. Sktadata si¢ glow-
nie z dwéch jednostek. Byt to statek
»Wawel” oraz zarekwirowany w 1920
r. statek towarowo-pasazerski ,,Ste-
fan Batory”. Sity wodne, wracajac ze
zwiadu w rejonie Dobrzynia, dotaczy-
ty do walk z bolszewikami w Ptocku.

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

1 dzieri miesigca. Emeryci i rencisci
z takim terminem platnosci dosta-
ng wiec ,,czternastke” odpowiednio
wczesniej, bo srodki na poczte i do
banko6w trafig jeszcze w sierpniu.

W tym roku pelna czternastka
wyniesie 187891 zt brutto — to do-
kladnie tyle co obecna minimalna
emerytura. Na calg kwote mogg li-
czy¢ osoby, ktérych swiadczenie
podstawowe (np. emerytura, renta)
nie przekracza 2900 zt brutto. Oso-
by ze Swiadczeniami powyzej 2900
z i nie wigcej niz 4728,91 zit brutto,
otrzymaja ,.czternastke” pomniej-
szong zgodnie z zasadg ztotéwka za
zlotéwke. Na przyklad do emerytury
w kwocie 3500 zt brutto bedzie przy-
stugiwac ,,czternastka” zmniejszona
0 600 zt, czyli do wyptaty zostanie
1278,91 zt brutto. ZUS nie przyzna
wczternastki”, jesli okaze si¢ ona niz-
sza niz 50 zt brutto. Nie otrzymaja jej
wigc osoby, ktére majg emeryturg lub
rentg wyzsza niz 4728,91 zt brutto.
Na dodatkowe swiadczenie nie mogg
réwniez liczy¢ osoby, ktére na 31
sierpnia bedg mialy zawieszong wy-
plate emerytury/renty, np. dlatego, ze
przekroczyty limit dorabiania.

Trzech marynarzy
zgineto

W  wyniku wymiany ognia
»Stefan Batory” zostal zatopio-
ny. Trzech marynarzy zgingto.
Pomimo tego, po zdemontowaniu
karabin6w maszynowych z rozbi-
tego statku, marynarze rozpocze-
li ostrzal nieprzyjaciela z brzegu
na Radziwiu. Za swoje dziatania
kilku walczacych otrzymato or-
der Virtuti Militari. Ze statku
»Stefan Batory” byli to: dowddca
statku ppor. Stefan Kwiatkowski,
mat Jan Myslisz, mar. Bronistaw
Michnowicz i posmiertnie bos-
manmat Wiktor Nitka. W nocy do
Ptocka dotarty kolejne oddziaty
wspierajace. To doprowadzito do
podjecia dzialan kontrofensyw-
nych nad ranem 19 sierpnia 1920
roku. Nieprzyjaciel zostal wypar-
ty z miasta. 10 kwietnia 1921 roku
Ptock zostal odznaczony Krzyzem
Walecznych za heroiczng walke
i posSwigcenie.

W $lad
za ,,Marianng”

W rocznicg¢ tej obrony ploccy
wodniacy organizujg Rejs Pamieci
i plyng w miejsce zatopienia stat-
ku ,,Stefan Batory”, znajdujace si¢
w okolicy szpitala na Winiarach.
W tym roku rejs rozpoczat si¢ przy
ptockim molo. W §lad za statkiem
pasazerskim ,,Marianna” poptyngty
pozostate jednostki wodne. U celu
wyprawy ks. Stefan Ceglowski,
proboszcz ptockiej Katedry, odmé-
wit krétkg modlitwe, z 16dek zawy-
ty syreny, a na wodach Wisty zto-
zone zostaly kwiaty dla poleglych.
W tegorocznym wydarzeniu udziat
wzieli czlonkowie Towarzystwa
Przyjaciét Plocka, 1 Wodna Ma-
szewska Druzyna Harcerzy Brac-
twa Harcerskiej Bandery BIALE
WILKI, WOPR Ptock, Straz Pozar-
na oraz zaproszeni goscie.

Tekst i fot. Laura Pawlak
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

26 sierpnia — Maria, Sandra,

27 sierpnia — Jozef, Monika,

28 sierpnia — Adelinda, Patrycja, +
29 sierpnia — Jan, Sabina, .
30 sierpnia — Miron, Szczesny,
31 sierpnia — Bohdan, Rajmund, ;
1 wrzesnia — Bronistaw, Idzi. X

...............................

W tym uroczystym
dniu twoich imienin
szczere i serdeczne zyczenia
dtugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
i szczesciem,
pogody ducha, pomyslnosci
i ludzkiej zyczliwosci,
dni pelnych stoiica i radosci
oraz wszystkiego,

co najpiekniejsze
i najmilsze w zyciu.
Mironowi sktada Ilona.

kksk
Z okazji twoich imienin
sktadamy najlepsze zyczenia:
badZ zawsze zdrowy,
ciesz si¢ zyciem i bliskimi,
niech ludzie si¢
do ciebie usmiechaja,
a szczescie czy los
niechaj ci zawsze stuzy.
Kochanemu tacie Janowi
przesytaja corki.

skkok

Samych usmiechéw,
przyjaciot stu,
tysigca przygdd, bajecznych snéw,
worka prezentéw, uciech bez liku,
stonecznych dni, lodéw na patyku

Co sie dziato na PIl. Narutowicza w Ptocku?

Z.ohierze, kawalerzysci 1...

strazacy

Podczas obchodow Swieta Woj-
ska Polskiego na placu Narutowicza
zorganizowano pokaz wojskowo-
-historyczny. Wiele osob zatrzy-
mywalo sie na dluiej przy stoisku
iolnierzy 6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej. Przyjechali
dviym wojskowym samochodem
i wojskowq karetkg. Zaprezento-
wali réwnie bron.

Jak si¢ dowiedzieliSmy, kazdy zot-
nierz ma na swoim wyposazeniu kara-
binek szturmowy MSBS Grot kaliber
5,56. Strzelcy wyborowi i snajperzy
uzywaja broni precyzyjnej, czyli ka-
rabinéw wyborowych BOR kaliber
7,62. Na staréwce prezentowany byt
takze zmodernizowany UKM 2000-P.
Z tego karabinu maszynowego strze-
lajg wylacznie strzelcy celowniczy.

Rozbili kawaleryjski ob6z

Niedaleko stoiska wojska wspot-
czesnego obdz kawaleryjski rozbili
czlonkowie Stowarzyszenie JeZdziec-
kiego im. 4 Putku Strzelcéw Konnych
Ziemi Leczyckiej, ktérzy sa konty-
nuatorami tradycji i historii. Zabra-
li ze soba konie. Wystawili siodla.
Jedno z nich pochodzito z 1938 roku.
W wigkszosci oryginalne. Rymarze
wymienili w nim jedynie elementy
zniszczonej z czasem skory. Uzupel-
nieniem prezentacji byly mundury
kawalerzystéw, a na planszach zapre-
zentowano histori¢ 4 Putku Strzelcéw
Konnych, ktéry do 1939 roku stacjo-
nowat w Plocku.

- W okresie migdzywojennym Plock
stat wojskiem. Stacjonowat tutaj row-

Konnych Ziemi Leczyckiej

niez 8 PAL - Putk Artylerii Lekkiej.
Razem z 4 Putkiem Strzelcow Konnych
sgsiadowali ze sobq razem koszarami.
Pamigc o 4 putku, dzieki stowarzysze-
niu, jest kultywowana do dzis. Mozna
tylko Zatowac, Ze nikt nie stworzyt sto-
warzyszenia i nie kultywuje 8 PAL-u —
moéwi Tomasz Bedzikowski, strzelec
i czlonek stowarzyszenia.

Te stowa padty nie bez powodu.
Jego dziadek wyszedt w 8 PAL-u na
szlak bojowy pod Miawe. Opowie-
dzial potem wnukowi niejedng wojen-
ng histori¢. Warto dodaé, ze dziadek
pana Tomasza z zawodu byt kowa-
lem, mial wigc potem w putku funkcje
podkuwacza, a w wojskowym przy-
dziale — celowniczym.

Cos zostalo we krwi

- Gdzies we krwi to zostato. Gdy
nadarzyta si¢ okazja, przystgpitem
do stowarzyszenia, zeby kontynuowac
kawaleryjskie tradycje — thumaczy To-
masz Bedzikowski,

Czlonkowie stowarzyszenia czgsto
S zapraszani na uroczystosci patrio-
tyczne, na ktérych pojawiajg si¢ kon-
no. Biorg udzial, jak i organizujg re-
konstrukcje historyczne. Dzieki temu
mogliSmy zobaczy¢, jak wygladata
obrona Plocka z 1920 roku, a takze
Radziwia w 1939 roku.

- Mowi sig tylko o stynnej obronie
Ptocka, w ktorej zaszczytny udziat
mieli mieszkaricy naszego miasta,
ale warto tez wigcej przypominac
o krwawej walce po stronie Radzi-
wia w 1939 roku, gdzie zotnierze 19
putku piechoty bronili terenu, by
szwadron niemieckich oddziatow
nie przedostat si¢ na drugq strong
Wisty — dowiadujemy si¢ w stowa-
rzyszeniu.

i mnéstwa, mnéstwa stodyczy
tego drogiej Monice
przyjaciel zyczy.

sk

Drogim Elzbiecie i Januszowi
z okazji 50. rocznicy Slubu
najserdeczniejsze zyczenia

dalszych wspélnych dni
przepelnionych mitoscig
i szacunkiem
sktadajq dzieci, wnuki i prawnuki.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Strazacy bez wody?

Obok typowo wojskowych orga-
nizacji na placu Narutowicza spotka-
lisSmy réwniez strazakéw z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr 1 Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Plocku. Przy
wielkim strazackim wozie réwniez
bylo ciekawie. Okazalo si¢, ze ratow-
nicy jezdza nim na co dzien i nigdy nie
ma w nim wody.

- Straz pozarna zawsze kojarzona
Jest z gaszeniem pozarow, a to obecnie
tylko niewielki procent tego, co straza-
cy robig. Jestesmy wzywani do wszel-
kich zagrozen, a wypadki samochodo-
we to wrecz codziennos¢ — thumaczg
ploccy strazacy.

Tu woda nie jest tak potrzebna jak
specjalistyczny sprzgt, ktérym na-
szpikowany byt prezentowany cigzki
samoch6d ratowniczy, wiaczony do
specjalistycznej grupy ratownictwa
chemicznego Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej nr 1 Parfstwowej Strazy
Pozarnej w Ptocku.

Grupy chemiczne dziataja obecne
w wiekszosci miast w kraju. - Wy-
padki samochodowe to nie tylko sa-
mochody osobowe, ale tez samocho-
dy cigezarowe przewoiqgce roznego
rodzaju substancje. Dochodzi tez do
rozszczelnienia zbiornikéw z gazem
czy rozproszenia Srodkow chemicz-
nych. Mamy dzisiaj takie czasy, Ze
nawet zwykte rozproszenie gazu pie-
przowego w budynku mieszkalnym
stawia nas w stanie gotowosci, Zeby
to niebezpieczeristwo zazegnac czy
tez rozpoznac, z czym mamy do czy-
nienia — ttumaczg strazacy i przypo-
minajg jeszcze, ze z bazy mieszczacej
si¢ przy ul. Narodowych Sit Zbroj-
nych jezdza réwniez do alarméw
bombowych.

Pelne bezpieczenstwo
i atrakcje

Na Placu Narutowicza podczas po-
kazu kazdy mogt si¢ dowiedzie¢ wie-
lu ciekawych rzeczy, jak i poczu¢ si¢
bezpiecznie. Swoje stoiska wystawilty
réwniez: Komenda Miejska Policji,
Straz Miejska, Zaklad Karny, Hu-
fiec ZHP Plock, ZHR Ptock, WOPR
Plock, Plocka Druzyna Kusznicza,
I LO CN-B im. Polskich Spadochro-
niarzy, I LO PUL im. 4 Pulku Strzel-
céw Konnych, 1 Dywizja Piechoty
Legionéw z Ciechanowa, Wojsko-
we Centrum Rekrutacji w Plocku,
Ksigznica Ptocka, Plocki Wolontariat.
O spragnionych zadbaly Wodocig-
gi Plockie, serwujagc w upalny dzien
wodg z saturatora.

Tekst i fot. BS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Znana melodia

., Prosze pana ja jestem umyst scisty. Mnie si¢ podobajg melodie, ktore juz raz styszatem”
inz, Mamori (jedna z glownych postaci filmu Marka Piwowskiego ,,Rejs”)

I nie dotyczy to wylacznie muzyki. Nowy smak czy nawet nieznana
nam wczesniej tekstura potrawy czesto wywotuje odruchowg niechgc.
Podobno pewnego razu car Rosji podarowal krélowi Francji Ludwikowi
XIV kawior. Krél, prébujac go w obecnosci postaricow, nie zdotal po-
wstrzymac odruchu wymiotnego. Czy ta anegdota jest prawdziwa? Trud-
no stwierdzi¢. Faktem jest jednak, ze drobne, polyskujace kulki kawioru
potrafig w pierwszym kontakcie zaskoczy¢, a nawet oniesmieli¢. Mimo to
po latach rosyjski kawior i francuski szampan staly si¢ jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych kulinarnych duetéw.

Dzis dzigki obfitym deszczom w lasach pojawily si¢ kurki. Wielu je
uwielbia, lecz przepisy na ich wykorzystanie czg¢sto koriczg si¢ na jajeczni-
cy. A przeciez mozna inaczej. Dla tych, ktérzy lubig odrobing nowosci, ale
w bezpiecznych granicach smakowych, Swietnie sprawdzi si¢ sos migsny
a la bolognese z dodatkiem przesmazonych kurek. Niby inaczej, a jednak
znajomo — przepis skazany na sukces.

Makaron z sosem kurkowym
Skiad:
1 marchew;
1 cebula;
200 g swiezych kurek;
350 g mielonej wotowiny;
400 g makaronu wstgzki;
125 ml wytrawnego bialego wina;
150 ml bulionu;
2 tyzki oleju;
1 tyzka koncentratu pomidorowego;
1 tyzeczka stodkiej czerwonej papryki w proszku;
4 tyzki posiekanej natki pietruszki;
40 g tartego parmezanu;
s6l, pieprz.

Wykonanie:

Obieramy marchew i cebulg, po czym kroimy je w drobng kostke.
Oczyszczamy kurki, a wigksze sztuki przekrawamy na pét. Na oleju
przesmazamy kurki, nastepnie zdejmujemy je z patelni. Na tym samym
thuszczu, pozostatym po grzybach, przesmazamy migso, az utworzg si¢
grudki. Dodajemy pokrojong marchew i cebule, po czym catos¢ chwile
dusimy. Wlewamy wino, odparowujemy, dolewamy bulion, dodajemy
koncentrat pomidorowy i przyprawy. Patelni¢ przykrywamy pokrywka
i dusimy sos przez okoto 20 minut. W migdzyczasie w osolonym wrzat-
ku gotujemy makaron zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Na kilka
minut przed koricem duszenia sosu dodajemy kurki i posiekang natke
pietruszki. Ugotowany makaron odcedzamy, polewamy sosem migsno-
-kurkowym i posypujemy swiezo startym parmezanem.

Po luksusowych, srebrnych tyzeczkach do kawioru czas zejs¢ na ziemig
—araczej do lasu. Tam, pod scidtka i mchem, czeka nas ztoty skarb: kurki.
Nazwa ,.kurki” dla pieprznika jadalnego (Cantharellus cibarius) prawdo-
podobnie wzieta si¢ od ich stonecznego, zéttego koloru, ktéry przywo-
dzi na mysl upierzenie kury. By¢ moze wptyw miata tez ich towarzyska
natura, bowiem rosng gromadnie, niczym stado kurczat skupionych przy
kwoce. Cho¢ w réznych regionach nazywa si¢ je lisicami, liszkami czy
lisiczkami, to wtasnie ,.kurka” zrobita w polszczyZnie najwiekszg kariere.
Mykolodzy notujg ja od 1830 roku, kiedy to uzyt jej Jozef Jundzill. Sam
grzyb jest prawdziwym obiezySwiatem, spotkamy go na wszystkich kon-
tynentach poza Antarktyda, a nawet na wielu wyspach. I co szczeg6lnie
cieszy grzybiarzy, pieprznik jadalny nie jest atakowany przez owady. Za-
tem, jest grzybem koszernym w najdostowniejszym sensie, aprobowanym
nawet przez najbardziej ortodoksyjnych smakoszy.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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wydarzenia

Festiwal rozpoczat si¢ we wtorek,
19 sierpnia na plockiej staréwce.
Tego dnia wystartowatl tez kilku-
dniowy maraton peten wystepow,
konkurséw, koncertéw, a przede
wszystkim dobrej zabawy.

W Srod¢ w Parku Péinocnym
bylo wyjatkowo tloczno. Warto
bylo tu przyjsé. Grajacy z zapatem
i pasja na bebnach Japoiniczycy po-
stawili wszystkich na réwne nogi.
Zespot z Indonezji pokazal, ze
talerze to nie tylko zastawa stoto-
wa, ale tez wyjatkowy rekwizyt do
tafica. No i jakze za serca ruszaty
dzieci, ktére wziety udziat w kon-
kursie Vistula Folk Voice. Klasyka
folkloru w ich wykonaniu byta po
prostu rozbrajajagca. Po znanych
przyspiewkach typu , W moim
ogrédecku” czy ,,Czerwone ja-
gody” stycha¢ bylo w catym par-

afael Dominik

Rafael Dominik

Wszyscy uczestnicy 13. Vistula Folk Festival na scenie amfiteatru

Za nami Vistula Folk Festival

Byio 1 swojsko, | egzotycznie

Za nami wielkie Swieto folkloru polskiego, jak rownie egzotycznego. W tym roku na Vistula Folk Festival do Ptocka przyjechaly zespoly z In-
donezji, Argentyny, Stowacji oraz Japonii. Polske reprezentowaly z kolei plockie zespoty — ,Wista” i , Dzieci Plocka”.

ku burze oklaskéw. W konkursie
wzieto udzial ponad czterdziestu
mtodych uczestnikow.

Na scenie zobaczyliSmy tez ze-
spoty biorgce udzial w tegorocz-
nej, 13. juz Vistuli. Kazdy zapre-
zentowal swéj rodzimy folklor. To
nie tylko muzyka, taniec i Spiew,
ale tez regionalne ludowe stroje.

Koncert Inauguracyjny Vistuli
otworzyl prezydent miasta Ploc-
ka Andrzej Nowakowski, a Piotr
Onyszko — dyrektor artystyczny
festiwalu, jak réwniez szef Zespo-
tu ,,Wista” — zapraszat wszystkich
na wydarzenia zwigzane z Vistula,
zwlaszcza na nowosci, ktére poja-
wily si¢ w tegorocznym programie.
Po raz pierwszy w czasie Vistuli
odbyt sie np. konkurs I Grand Prix
Zespotéw Regionalnych Ptock.
W Parku Pétnocnym zaprezento-

waly si¢ zespoty ludowe z ré6znych
regionéw Polski. Wsréd uczestni-
koéw znalazty si¢ m.in.: Regionalny
Zespo6t ,,Sanniki” (Mazowsze), Ze-
sp6t Piesni i Tarca ,,Klosowianie”
(Podkarpacie), Regionalny Zesp6t
,Biatodunajcanie” (Podhale, Ma-
topolska), Zespot Folklorystyczny
»Szamotuly” (Wielkopolska), Ze-
spot Folklorystyczny ,,Kurpianka”
(Kurpiowszczyzna, Mazowsze).
Plocczanie mieli okazje potari-
czy¢ wspllnie z zaproszonymi
zespolami réwniez podczas pigt-
kowej ,,Potaricéwki na Staréwce”.
Najwazniejszym wydarzeniem
podczas Vistula Folk Festival jest
co roku Koncert Galowy. To wy-
darzenie, podczas ktérego i zapro-
szeni goscie, i gospodarze prezen-
tuja w amfiteatrze swoje najcie-
kawsze i najbardziej spektakularne

programy artystyczne. Na scenie
znéw wystapily zespoty ze Stowa-
cji, Indonezji, Argentyny i Japonii.
MogliSmy zobaczy¢é réznorodne
taiice ludowe z réznych zakatkéw
Swiata. Ale Vistula to réwniez nasz
rodzimy folklor. Polske reprezen-
towaly ptockie zespoty — ,,.Dzieci”
Ptocka” oraz ,,Wista”, ktéra zapre-
zentowata nowy program. Warto
byto to zobaczyé na zywo!

W niedziele, 24 sierpnia przy-
szedl czas na pozegnanie z festi-
walowymi gosémi. Kazdy z nich
z pewnoscig pokazal nam czastke
swojej kultury. Moglismy zobaczy¢
réznorodne tarice ludowe z réznych
zakatkow Swiata. Byto egzotycznie,
ciekawie i zaskakujaco. MogliSmy
si¢ o tym przekona¢ i na plockiej
staréwce, i w Parku Pétnocnym, jak
réwniez w amfiteatrze.

Rafael Dominik

Vistula Folk Festival to dzieto
Piotra Onyszko i Zespotu Piesni
i Tanca ,,Wista”. Od 13 lat sg go-
spodarzami festiwalu. Zapraszajg
zespoly z calego Swiata, ale nie
zapominajg przy tym, by zespoty
znad Wisly réwniez mialy w tym
wydarzeniu swo6j wazny udziat. To
nie tylko wystepy Zespotu ,,Wi-
sta”, dzialajacego w POKiS-ie, czy
tez Zespotu ,,.Dzieci Ptocka”.

Wrazei w tej edycji na pewno
nie brakowalo. A co$ dla siebie
znaleZli podczas festiwalu nie
tylko mitosnicy folkloru. Vistula
znéw pokazata, ze taczy kraje, lu-
dzi i rézne kultury. Festiwal zorga-
nizowaty Miasto Ptock oraz Ptocki
Osrodek Kultury i Sztuki im. The-
mersondéw. Sponsorem strategicz-
nym byt ORLEN.

BS
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NlERUCHOMO§C| Prenumerata

"NA SPRZEDAZ  vgodnika Ptockiego.
Hl Zmiana dostawcy

w roku 2024

— 1 Agencja Rewitalizacji Staréwki ARS Sp. z o.0.

LA [ _ .. PRENUMERATA
Gs- = https://www.poczyta.pl/

ul. Stary Rynek 5/6a

Szczegoty na stronie

www.ars.plock.pl

lub pod nr tel.

(024) 367 68 46

Zakiad
7 9 Frydrysiak
Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zalozenia 4 lutego 1989

www.frydrysiak.pl/

] §wiadczy ustugi w zakresie
- kompleksowe usiugi pogrzehowe - nekrologi
- duzy wyhaor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzehie
- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyroh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

Kupie szable, bagnety, kordziki,
noze, militaria wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2354191

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrak-
cyjne na zamdéwienie to doskonaty
sposéb na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wngtrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
moéwienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy recznie malowane na zamo-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zamoéwienie — portre-
ty realistyczne, na pidtnie, farbami
olejnymi lub w rysunku, czarno-bia-
te, wykonane otéwkiem lub wielo-
kolorowe kredkami pastelowymi.
Portrety maluje¢ ze zdje¢ nadesta-
nych przez klienta. Milena Olesin-

ska, tel. 601-698-355.
2267464

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane réz-
nych dlugosci pod zaméwienie oraz
drewno uzytkowe - wigzarki i na de-
ski. Drewno z 80-letniego lasu so-
snowego. Kontakt tel. 24 265 94 79.

2357685

NARZEDZIA BUDOWLANE

Kupie wiertarke stotowa. Tel. 789-
957-930.

2374763

OPAt / 0GRZEWANIE

Sprzedam drewno opatowe. 509-
261-7717.

2366493

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kur-
su na platformie szkoleniowej Cen-
trum szkoledn MG-edu. Szczegdly:
www.mg-edu.pl telefon: 663 904

349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO
Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB
= 650 EUR, iPhone 16 128GB =
420 EUR , iPhone 16 Plus 128GB
= 450 EUR, Apple iPhone 15 Pro
128GB = 430 EUR , iPhone 15 Pro
Max 256GB = 490 EUR, iPhone 15
128GB =350 EUR , iPhone 15 Plus.
Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.

Gadgethousltd @gmail.com
2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepéw - np.
z odzieza, bizuterig, zywnoscia,
RTV/AGD, meblami, lekami, ak-
cesoriami i karmami dla zwierzat,
ustugi telekomunikacyjne. Wszyst-
ko pod adresem: http://internetowa-
galeriahandlowapl.okazje-miesiaca.

pl.

1644774

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY AGM.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D

(dojazd od Otolinskiej).

603-685-664.
2313509

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

2313505

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielka wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obsluge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Opla Astre 1,7, silnik Isu-
zu. 603-937-281.

2368937

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-

TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@

gmail.com.
1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Kupi¢ dom Iub mieszkanie do
200000 zt, Ptock lub 35 km od Ploc-
ka, lub dziatk¢ do 50000 zt, Ptock
lub 35 km od Plocka. 792-428-941;
0049-015214782541.

2365627

Do wynajgcia dom pigtrowy, super
warunki. 530-193-825.
2370521

DZIALKI

Sprzedam dziatke budowlana
o powierzchni 14 aréw
polozona w miejscowosci Stare
Gulczewo, gm. Stupno (5 km

od Plocka). Dzialka z dojazdem
asfaltowym, media: prad, woda
w granicy dzialki. Cena 150
zZ¥/mkw. Tel. 608-064-456.

2359844

Sprzedam dziatkk¢ o powierzchni
1148 m2 (dodatkowo udziaty w dro-
gach dojazdowych) w miejscowosci
Dzierzazna, gmina Nowy Duninéw,
powiat plocki. Dziatka narozna,
znajduje si¢ na nowo powstajacym
osiedlu domkéw jednorodzinnych.
Dostepne media w drodze. Tel. 693-

999-044.
2372537

Sprzedam ziemi¢ rolng w okolicach
Wyszogrodu (Starzyno) 2,65 ha.
Mozliwosé podiaczenia pradu oraz
wody. Tel.: 606-612-106.

2357464

MIESZKANIA

Do wynajgcia mieszkanie. 660-850-
049.

2366489

Do wynajecia mieszkanie 3-poko-
jowe, parter, do remontu, réwniez
dla firm, blisko dworca kolejowego.

668-170-771; 694-857-223.
2372864

Do wynajecia umeblowane przytul-
ne ciche i zadbane mieszkanie 48 m2
Podolszyce Potudnie. Wysoki stan-
dard. W bliskiej odlegtosci sklepy

i przystanki oraz las i rzeczka. Cena
1990 + czynsz i liczniki. Tel.: 602-

235-719.
2374609

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530

193 825.
2370517

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel.: 536 519 599.
2370522

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe
do remontu na 3 pigtrze, 36 m2 przy
ulicy Jasminowej, pelna wiasnos¢
z ksiggg wieczysta, w poblizu skle-
py. apteka, szkota, aquapark, cena
245 tys zt. Tel. 791-980-428.

2372528

Wynajm¢ dwa pokoje na pietrze
budynku wolnostojagcego w Plocku
przy ul. Obroficéw Plocka 1920 r.
Bardzo dobra lokalizacja i Swietna
komunikacja publiczna. Spokojna
okolica. Tel. 729-104-279.

2372703

Wynajme kawalerke 1500 zt z opta-

tami, bez kaucji. 530-193-825.
2370514

Wynajme stancj¢ dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.
2267208

Wynajme w Plocku uczniom Ilub
studentom pokdj. Blisko centrum
miasta, Jagielonki, ALO, Szkoty
Mundurowych, Akademii Mazo-
wieckiej. Swietne warunki do nauki
1 zamieszkania w cichej, spokojnej
dzielnicy. Wiegcej inf. chetnie udzie-
l¢ telefonicznie: 600 390 371. Zapra-

Szam.
2373513

Zamieni¢ mieszkanie komunalne,
osiedle Miodowa Jar, dwa pokoje
z aneksem kuchennym 2 pigtro 42
m, na wigksze - 3 pokoje. Okolica
zielona, wokol mnéstwo drzew, ci-
sza, spokdj. Kontakt: tel. 600-495-

030.
2372757

PRACA

PRACA BIUROWA

Koordynator ds. realizacji i pomia-
réw — Slusarka budowlana, Warsza-
wa. CV: ar@pracownicybudowlani.
pl Tel.: 518 215 122.

2373849

PRACA FIZYCZNA

Praca dla kobiet z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci, wlasnym sa-
mochodem, na sprzatanie. Umowa
o pracg na pét etatu lub caly etat, na
terenie Kombinatu Orlen w Plocku.
Kontakt tel. 602-447-660.

2372743

Stolarz/monter mebli — praca! Krypy
(k. Wegrowa) | Pn—Pt, 7:00-15:00.
Zainteresowany/a?  Wyslij SMS
z hastem ,,Wegréw” na numer 502
267 530 lub napisz na WhatsApp!

2373172

PRACA HANDLOWIEC

Nie musisz mie¢ rozbudowanego
CV. Dobrze jesli bedziesz posiadata/
posiadat checi do pracy jako przed-
stawiciel dla duzej kancelarii praw-
niczej. Zajmujemy si¢ szkodami
osobowymi, rzeczowymi. Dochody
bez ograniczen. Ty decydujesz ak-

tywnoscig. zdsa@poczta.fm
2372663

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Stanowisko: serwisant/mechanik
Huber Technology. Lokalizacja: de-
legacje. Zatrudnienie: umowa o pra-
ce. 502-267-530 — dzwori, SMS,
WhatsApp ,,HUBER”. Tel. 502-
267-530.

2372440

Szukamy Kierownika rob6t/budowy

budowlanych do pracy w Malasze-
wiczach. Wynagrodzenie: 15-22 tys.
zl netto/B2B. CV na adres ig@pra-
cownicybudowlani.pl lub kontakt te-
lefoniczny — 530- 685-868 (I1za).

2372412

PRACA POZOSTALE

Francuska restauracja w Alpach
poszukuje kucharza. Praca od za-
raz, tel.: +48 882 136 687, e-mail
rekrutacja@sidrom.net. Zapewnio-
ne zakwaterowanie, umowa o pra-
cg, zwrot kosztéw podrdzy, staw-
ka 2000 euro/netto. Wymagane
doswiadczenie.

2357786

Hotel Czardasz zatrudni barmana/
barmanke do weekendowej pracy za
barem na hotelowej kregielni. Zain-
teresowane osoby prosimy o wysta-
nie CV na adres skrzynki mailowe;j

z dopiskiem ,,Barman/barmanka”.
2372030

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt na
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl.
2374040

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

Sprzedam ciaggnik Ursus 2812, 1996
r., stan dobry. 789-211-307.

2373188

Witam, sprzedam ciagnik rolniczy
Ursus C-330 M. Zarejestrowany,
posiadajacy wazny przeglad i ubez-
pieczenie. Rok produkcji 1991. Wig-
cej informacji udzielg telefonicznie.
Tel: 572-245-843.

2370554

MASZYNY ROLNICZE

Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 lan-
cuchowy w oryginale, moze by¢ do
remontu, lub na czesci, zdjecie pod-
gladowe. Tel . 606-550-489

2373256

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny Kneveland 4 m, 2010 r, stan bdb.

789-211-307.
2373186

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otoliniskiej). 603-685-664.
2313507

Kupie kopaczke do ziemniakéw.
Tel. 666-941-477.

2374744

Przenosnik tasmowy, czyszczalnia
nasion Petkus 531, kosiarka rotacyj-
na polska, przetrzasarka przetrza-
sacz Claas Volto 640 h 6-gwiazdo-
wa, przyczepa D732, stét do rzepaku
do bizona wagrowiecki, kompresor
wan z butlg 400 litréw. Tel. 606 416

482.
2369055

Rozrzutnik tandem 6-tonowy polski,
przenosnik tasmowy, czyszczalnia
nasion Petkus 531, przyczepa D 732,
przyczepa do konteneréw, siana,
stomy, agregat uprawowy 4,20 Unia
Grudziadz, kota 9 5-36 do C-360,
silnik Perkins, silnik C-330, C-360.

Tel. 606 416 482.
2374031

" SKUPZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

SAS1
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SKUP
TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam rozrzutnik obornika Le-
bouch, 12 ton, z nadstawkami. Lan-
cuchy hakowe bardzo mocne. Po-
suw tasmy hydrauliczny. Wigcej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

wet 500 zt. Sprawdzié nic nie kosz-
tuje. Na stronie réwniez promocje na
ubezp. podrdzne i inne.

2327861

Kredyt na sptate chwiléwek. Wyma-
gany dochdd udokumentowany, tel.:

500-156-386.
2348608

Kredyty gotéwkowe, konsolidacje,
kredyty dla firm, kredyt na splate

chwiléwek. Tel. 500-156-386.
2364466

Kupie lub przejme zadluzong spét-
ke. Tel.: 505-004-842.

2373522

MoneyTree Finance Limited oferuje
profesjonalne ustugi finansowe dla
0s6b fizycznych, firm i instytucji
rzadowych. Zapewniamy: kredyty
dla firm, finansowanie kapitalowe
i inwestycyjne, finansowanie startu-

péw. E-mail: mtflmtd@gmail.com
2370068

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2192451

Sprzedam wage 18 m 50 t, betono-
wa, najazdowa, platformowg, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane
u klienta. Wiecej info pod nr. tel.

695-542-481.
2357521

PRODUKTY ROLNE

Kupie topole. Tel. 607-860-978.

2366407

Sprzedam stome zytnia 120x120
z tegorocznych zbioréw. 721-586-

2368927

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby
i przyrost plonu nawet o okoto 25%.
Sprzedaz bez posrednikéw. Dowéz
na terenie calego kraju. Wystawiam
fakture VAT. Wigcej informacji pod

numerem: 603-404-131.
2328432

USLUGI

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwka.Telefon kontaktowy: 698
110 090.

2369579

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczna oferta finansowa. Tel.
658-956-456.

2369588

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dzial IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.

577-873-616.
2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - petna
ksiggowos¢, ksigzka przychodow,
ryczalt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowosé online, odbiér do-
kumentéw. Zapraszamy do wspét-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Czy potrzebujesz gotéwki? Na
www.gdziepozyczyc.pl znajdziesz
wiele ofert od réznych instytucji
finansowych. Sprawdz oferty, zl6z
wniosek online (co zajmie tylko 5
minut), aby otrzymaé propozycje
od kilkunastu réznych podmiotéw.
Z nami si¢ uda. www.gdziepozy-
czyc.pl

2327876

Ile mozesz oszczgdzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? SprawdZ
na https://kalkulatoryubezpieczen.
pl/ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj
oferty ubezpieczenia i oszczgdZ na-

Oferujemy pozyczki (pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci)
i finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dtuzeniami ZUS i US, bez wyklu-

czania branz. Tel. 731-531-144.
2354280

Potrzebujesz  gotéwki? Sprawdz
www.kredytea.pl. Najlepsze oferty
i promocje na rynku. Wielu pozycz-
kodawcéw. Niskie oprocentowa-
nie. Pozyczki za 0. Wnioski online.
Decyzje w kilka minut. Z nami uda
si¢ zrealizowaé swoje plany. rekl.

oglo@gmail.com
2328876

Pozyczka bez BIK. Udzielamy po-
zyczek pod zastaw: nieruchomosci,
gruntéw rolnych, dziatlek budow-
lanych, maszyn rolniczych. Szyb-
ka decyzja, minimum formalnosci.
Atrakcyjne oprocentowanie. Tel:
737-447-179.

2374242

Pozyczka dla rolnikéw, ktérym bank
odméwil kredytu. Oprocentowanie
od 0%. Elastyczny harmonogram
splat dopasowany do sezonowosci
twojej pracy. Mozliwos¢ refinanso-
wania drogich zobowigzan finanso-

wych. Tel 799-709-100.
2365866

Pozyczka pod zastaw nieruchomo-
Sci, gruntéw rolnych, dziatek bu-
dowlanych bez BIK. Zadzwon: 799-

709-100.
2371469

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsigbiorcéw, rolnikéw, start up.
Prowadzimy dzialalnos¢ na terenie
calej Polski i finansujemy wszyst-
kie sektory gospodarki, niezaleznie
od stazu dzialalnosci- nawet na start,
bez wzgledu na BIK, histori¢ i zdol-

nos¢ kredytowa. Tel. 731-531-144.
2329957

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami
i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-

111.
1684755

INFORMATYCZNE

BiuroTech — Serwis Lukasz Hipp.
Specjalizujemy si¢ w naprawie dru-
karek, komputeréw, wynajmie kse-
rokopiarek oraz sprzedazy nowych
i uzywanych drukarek. Fachowa ob-
stuga, szybka realizacja i korzystne
ceny. Serwis dla firm i klientéw in-

dywidualnych. Tel. 505-438-463.
2358760

Strony internetowe dla firm i insty-
tucji — idealne rozwigzanie dla biz-
nesu, ktéry chce szybko zaistnieé

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

w sieci. Oprécz wykonania nowej
strony, mozemy odswiezy¢ lub tez
aktualizowaé Paristwa obecny ser-
wis. Kontakt: strony.promocja@

gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV
abonament tylko 70 zl/m-c przez
caly okres umowy oraz 6 m-cy za
0 zl.po rabatach. Zamawianie ustug

tel: 883 334 114.
2329922

POZOSTALE

Chcesz zobaczy¢, jak bedzie wygla-
dal Twéj dom po zmianie elewacji?
Przygotujemy dla Ciebie realistycz-
na wizualizacje i profesjonalny pro-
jekt. Zachgcamy do zapoznania si¢
z naszym portfolio: https://elewacyj-
nie.pl/projekty-elewacji/

2353229

Kodak Casio naprawa aparatow fo-
tograficznych. Oferujemy bezplatne
wyceny przed przystapieniem do
naprawy. Zapraszamy. FOTO CEN-
TRUM tel 574-254-031 www.foto-

centrumkatowice.pl
2373380

Marzysz o odswiezeniu elewacji do-
mow pigtrowych z lat 70.?7 Stwoérz
wizualizacje¢ elewacji, ktéra nada
nowoczesny wyglad twojemu bu-
dynkowi, zachowujac jego charak-
ter. Oferujemy takze wizualizacje
3D dla deweloperéw, idealne do
prezentacji inwestycji. Tel.: 578-

027-738.
2326719

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybra¢? Stworzymy dla Ciebie
realistyczng wizualizacje! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane
do stylu budynku i Twoich preferen-
cji. Tel. 578-027-738.

2306561

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewa-
cji! Marzysz o wyjatkowej fasadzie?
Szara elewacja domu z pasami to
elegancja i nowoczesnos¢ w jed-

nym! Tel. 578-027-738.
2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2350662

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke
i trwatos¢. Oferujemy projekty ele-
wacji dopasowane do twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktére ulatwiaja prezentacjg in-

westycji. Tel. 578-027-738.
2303269

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603 454 105, Plock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2369488

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Wizualizacje 3D to narzgdzie, ktdre
pomoze Ci zaprezentowac inwesty-
cje w sposdb realistyczny i atrakcyj-
ny. Idealne dla deweloperéw, archi-
tektow 1 prywatnych inwestoréw.

Tel. 578-027-738.
2342994

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla oséb w kra-
ju i za granica; e-mail: a.bolesta@
op.pl, tel. kom.: 693 876 173 (do
godz. 19.00).

1741440

Tanie porady prawne. (24)366-95-
62.

2345939

REKLAMOWE

Reklama w internecie - lokalna lub
ogodlnopolska, nawet na 800 porta-
lach. Tel. 794-252-817.

2374552

REMONTOWO - BUDOWLANE

Drobne remonty od reki, sprzatanie,

malowanie itp. Tel. 530-193-825.
2370519

Kazdy budynek zastuguje na dobrze
przemyslang elewacje. Tworzymy
projekty, ktére podkreslajg charak-
ter obiektu i wpisuja si¢ w otoczenie.
W pakiecie oferujemy takze wizuali-
zacje 3D. Dla deweloperéw realizu-
jemy fotorealistyczne prezentacje

inwestycji. Tel. 578-027-738.
2351220

Masz juz dos¢ nijakiej elewacji?
Czas to zmieni¢! Zaprojektujemy dla
Ciebie nowoczesng i estetyczng ele-
wacj¢ wraz z realistyczng wizualiza-
cja 3D. Wspétpracujemy z klientami
indywidualnymi i firmami dewelo-

perskimi. Tel.: 578-027-738.
2346288

Mycie, malowanie elewacji, da-
chow, ogrodzeri, kostki, obér. Tel.
502 500 496.

2294260

Transport HDS — Szybko i Solid-
nie! Oferujemy ustugi transportowe
HDS - przew6z materialéw budow-
lanych, konteneréw, palet itp. Szyb-
kie terminy, konkurencyjne ceny,
doswiadczenie. Tel. 537-390-417.

2363886

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, mieszkania,
domy, biura, firmy, fachowi traga-
rze, dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.
Szybkie terminy realizacji. Najtaniej
w miescie. Tel. 502 188 459.

2285489

Wywoz starych mebli, opréznianie
pomieszczen. Czyscimy chatupy do
zera. Utylizacja, najtaniej w miescie.
Tel. 502-188-459.

2267884

Zawioze tu, zawioz¢ tam. Moge
réwniez przywiez¢ Ciebie/Was. Cel:
lotniska, szpitale, wizyty, np. lekar-
skie/badania, spotkania biznesowe,
dworce. Dowéz, odbiér z okreslo-
nego miejsca. Poczekam. Zawsze na
czas - niezawodnos¢. Wszystko do
ustalenia. Tel.: 532-373-784.

2348398

TURYSTYKA

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjal-
nos¢. Projektujemy dla doméw pry-
watnych, lokali ustugowych i bu-
dynkéw wielorodzinnych. Dla firm
deweloperskich oferujemy réwniez
wysokiej jakosci wizualizacje inwe-
stycji. Tel. 578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferujemy wynajem profesjonal-
nych szalunkéw s$ciennych Pionart
stropowych firmy DOKA. Tel. 537-

390-417.
2363578

Prace wykonczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykorcze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

Wynajem szalunkéw  Sciennych
i stropowych — Pionart, RHiNO,
Doka. Komplety z akcesoriami,
atrakcyjne ceny, szybki transport
do 300 km od Sierpca. Tel 537-390-

417.
2371980

Zaprojektujemy elewacje, ktora
przyciagnie uwage i bedzie zgodna
z Twoja wizja. Oferujemy réwniez
wizualizacje nieistniejacych budyn-
kéw w formie wizualizacji 3D. Tel.

578-027-738.
2360077

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie pomieszczen, czysci-
my chatupy do zera, utylizacja. Tel.

502-188-459.
2259089

TRANSPORTOWE

Oferuje¢ przew6z oséb. W konkret-
nym dniu na konkretng godzing
z czekaniem. Przewéz do lekarza,
na lotniska, wyjazd na wakacje, na
wesele i z wesela. Oraz wiele innych
okazji, gdzie tylko chcesz. Pomoc
osobom starszym. Komfortowe auto
kombi. Tel. 532-373-784.

2374935

Przeprowadzki kompleksowe. Lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze.
Dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia. Wy-
woz starych mebli. Do zobaczenia
w niedlugim czasie. Tel. 502-188-

459.
2193892

Domki na Mazurach, kolo Mikota-
jek. Cena 120-200 z} doba. (24)364-
27-50; (24)364-27-30; 502-773-917,
602-338-584.

2360818

PSY

Reproduktor rasy GONCZY POL-
SKI polujacy, dzikarz, pasje my-
Sliwskg odziedziczyt po doskona-
tych przodkach. Zaprasza suczki na
randke. Tel. 664 175 263.

2364503

Ponad
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Gostynin, dnia 19-08-2025

Znakspr: SA411.1.202 Burmistrz Miasta i Gminy Gahin
OGLOSZENIE 0 PRZ ETARGU Informuje, Ze na tablicy ogtoszeri w siedzibie urzedu Miasta i Gminy

w Gabinie, przy ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, na stronie Biuletynu

Paristwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Paristwowe Nadlesnictwo Gostynin, ul. Bierzewicka 55, Informacji Publicznej bip.gabin.pl wywieszony zostat na okres 21 dni,
09-500 Gostynin ogtasza publiczny nieograniczony przetarg pisemny na sprzedaz zhednych Srodkéw wykaz nieruchomosci potozonych w miejscowosci Lipifiskie, gmina
trwatych Gabin, o numerze ewidencyjnym 79/4, o powierzchni 0,1285 ha,

przeznaczonych do zbycia w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego.
SA-12-14

1. Cena wywotawcza:

Lp. Nazwa zbywanego Nr. Inw. Cena wywotawcza Wadium
srodka trwatego
1. Opryskiwacz 05-1 593/903 4000 400
2, Forwarder Komatsu 599/928 150 000 15000
3. Mitsubishi ASX 741/686 21000 2100 & L
4, Suzuki Grand Vitara 471/686 6000 600 0 n SE 0 N
5. Toyota Hilux 743/581 15 000 1500
2. Wymagania dotyczace wadium: S50 tbovckinsd
a. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium wysokosci ustalonej ww. tabeli do dnia
15.09.2025 r. do godz. 8:00 przelewem na rachunek bankowy Nadle$nictwa Gostynin BNP PARIBAS; nr rachunku: n c n m n I
5216001462 1777 8868 80000001. Tytut przelewu: s n

- Sprzedaz $rodka trwatego Opryskiwacz 0S-1
- Sprzedaz $rodka trwatego Forwarder Komatsu
- Sprzedaz $rodka trwatego Mitsubishi ASX
- Sprzedaz $rodka trwatego SuzukiGrand Vitara
- Sprzedaz rodka trwatego Toyota Hilux Zapraszamy
b. Termin wniesienia wadium zostanie uznany z momentem dokonania czynnosci zaksiggowania kwoty wadium
na rachunku sprzedajacego. do reklamy
c. Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygrat przetarg, zalicza sie na poczet ceny sprzedazy, zas pozostatym bog1p.com.pl 124 262 77 86
uczestnikom zostanie zwrécone bezposrednio po dokonaniu wyboru oferty lub zamknigciu przetargu.
d. Uczestnik przetargu, ktéry wygrat przetarg, traci wadium jezeli uchyla sie od zawarcia umowy.
e. Z tytutu wadium ma jasno wynikaé, ktdrego przedmiotu ono dotyczy, w przypadku watpliwosci Nadlesnictwo
moze odrzucié oferte.

f. Wadium przepada na rzecz sprzedawcy, jezeli zaden z uczestnikow przetargu nie zaoferuje ceny nabycia rownej =4
€O najmniej cenie wywotawczej. I e m a sz

3. Wymagania jakim powinna odpowiadac oferta:

Ofertapod rygorem niewazno$ci musi by¢ sporzadzona w formie pisemnej naformularzu ofertowym i musi zawierac: c za s u :

a.1mig i nazwisko lub nazwe firmy, adres, telefon kontaktowy, opcjonalnie mail.
b. Oferowana ceneg brutto. Oferowana cena nie moze by¢ nizszapod rygorem odrzucenia oferty. Ogtoszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

¢. Podpisy oferenta.
Wzor formularza ofertowego do pobrania znajduje sig na stronie internetowej Nadle$nictwa Gostynin — Biuletyn
informacji Publiczne] (BIP) Nadlesnictwa Gostynin.

4. Oferte nalezy ztozy¢ w zamknigtej kopercie z dopiskiem ,,Sprzedai srodkéw trwatych w Nadlesnictwie Gostynin -
NIE OTWIERAC PRZED DNIEM 15.09.2025r. GODZ 9:00” w sekretariacie Nadle$nictwa Gostynin na parterze biura. www.tp.com.pl/ogloszenia
Nadle$nictwo nie odpowiada za przedwczesne otwarcie oferty zpowodu niewtasciwego jej opisania przez Oferenta.

5. Termin sktadania ofert uptywa dnia 15.09.2025r. o godz. 8:00. Oferty zlozone po terminie nie beda rozpatrywane.
Oferent ma prawo ztozyc tylko jedna oferte.

Ponad

6. Komisyjne otwarcie ofert nastapi w dniu 15.09.2025r. o godzinie 9:00 w Sali konferencyjnej Nadle$nictwa Gostynin. 1 l‘. 000 ﬂl]l] .l 5 l‘.ﬁ 038
| | L ]

7. Kryterium wyboru oferty — cena brutto 100%. Sprzedajacy wybierze oferenta, ktéry zaoferuje najwyzsza ceneg 0"8".0 N - .
UZYTKOWNIKOW

zaprzedmiot przetargu.

8. Powyborze oferty Sprzedajacy niezwtocznie (ale nie pozniej niz w ciagu 7 dni) zamie$ci informacje z wyboru na stronie
internetowe] Nadlenictwa Gostynin oraznatablicy ogtoszeri w Nadle$nictwie Gostynin. www_lﬂ .CONM. I]I : e
apraszamy do reklamy
9. Sprzedajacy odrzuci ofertg jezeli:
a. Oferta zostata ztoZona po terminie,
b. Zawiera ceng nizsza od wywotawczej,
c. Nie zostata w petni zabezpieczona wadium,

10. Sprzedajacy moze odrzuci¢ oferte, jezeli:
a. Nie zawiera danych i dokumentdw, o ktérych mowa w pkt. 3,
b. Lub ztytutu wadium nie wynika, ktérego przedmiotu ono dotyczy,

E-wydanie Tygodnika Ptockiego

11. Inne informacje: prenumerata:
a. Przystapienie do przetargu oznacza, 7 oferent akceptuje wszystkie warunki niniejszego postepowania, w tym miesieczna, pdtroczna i roczna
wzOr umowy oraz stan techniczny $rodka trwatego. Nadle$nictwo nie ponosi odpowiedzialnosci ztytutu rekojmi,
b. Okres zwiazania oferta wynosi 30 dnilub od uptywu terminu sktadania ofert, Platnos$é - przelew internetowy

¢. W przypadku ZtoZenia dwoch lub wiecej ofert z ta sama najkorzystniejsza cena przez kilku oferentéw Sprzedajacy
zastrzega sobie prawo kontynuowania przetargu w formie ustnej licytacji miedzy tymi oferentami, wyznaczajac
termin licytacii,

d. Nadlesnictwo nie dopuszcza mozliwosci roztozenia ceny sprzedazy naraty, Poeoininy
e. Zawarcie umowy sprzedazy nastapi wciagu 7 dni po wyborze przez Sprzedajacego najkorzystniejszej oferty,
f.0dbior $rodka trwatego nastapi protokolarnie po skutecznym otrzymaniu catej zaptaty,

g. Kupujacy zapewnia odebranie przedmiotu sprzedazy whasnym staraniem i na wtasny koszt. Sprzedajacy nie jest
zobowiazany do zatadunku przedmiotu sprzedazy. Termin odbioru kupionej rzeczy do 7 dni od momentu
zawarcia Umowy.

12. Srodki trwate mozna ogladac w siedzibie Nadlesnictwa Gostynin w dni robocze w godzinach 8:00-14:00 po uprzednim
uzgodnieniu terminu, osoba do kontaktu— Stawomir Czajkowski (tel. 575016 410).

13. Sprzedajacemu przystuguje prawo zamknigcia przetargu w kazdym momencie bez wybrania ktérejkolwiek z ofert
lubjego odwotania bezpodawania przyczyny.

14. Nadle$nictwo Gostynin nie ponosi odpowiedzialnosci za wady ztytutu rekojmi. Cena w kiosku 5,90 zi
15. Zakupione §rodkitrwate nie podlegaja zwrotow w prenumeracie juz od 3.70 zi

SA-141
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sport

Za miesigc do rozgrywek Il ligi wracajg siatkarze KPS Ptock

Nie tylko kadeci
mile widziani w klubie

Polski Zwigzek Pitki Siatko-
wej zatwierdzit podziat na grupy
w Il lidze meiczyzn w sezonie
2025/26. Plocka druiyna KPS
mnalazla sie w grupie drugiej.
Podopieczni trenera Marcina Lu-
biejewskiego zaczng zmagania
o ligowe punkty 27 wrzesnia
w Wyszkowie, w Blaszak Arenie
zagrajg przed wlasng publiczno-
$ciq 4 paidziernika.

Juz wiadomo, ze w sezonie
2025/26 do grupy II — obok KPS
Ptock — trafity druzyny: KS Metro
Family Warszawa, w rozgrywkach
startujagce pod nazwa KS METRO
Warszawa, REA BAS Biatystok, KS
Camper Wyszkéw, SWK KARTPOL
Kobytka — pod nazwg Siatkéwka
w Kobytce, MOS WOLA Tramwaje
Warszawskie, ProNutiva SKK Belsk
Duzy, MTS Migdzyrzec Podlaski —
pod nazwa MTS — Miedzyrzeckie
Towarzystwo  Siatkarskie, Enea
KKS Kozienice, SMS PZPS Spata
II — jako NLO SMS PZPS Spala,
Huragan VC Blonie — jako Huragan
Volley Club i AZS UWM Olsztyn.

Zespoty II ligi II grupy rozpoczng se-
zon 27 wrzesnia. Na poczatek KPS za-
gra na wyjezdzie, w Wyszkowie. Kibice
bedg mogli obejrze¢ zmagania swojej
druzyny tydzien pdzniej, 4 pazdzierni-
ka, w pojedynku z SwK KARTPOL
Kobytka. Wstep na mecze siatkéwki
w Blaszaku jest wolny, a na sympaty-
kow czeka zwykle wiele atrakji.

KPS Plock

Druzyna KPS Plock w sezonie 2024/25 wywalczyla utrzymanie
w rozgrywkach. Jak bedzie w tym sezonie?

Sklad druzyny jeszcze nie jest
kompletny — poznamy go dopiero
przed pierwszym gwizdkiem, ale
juz wiadomo, ze w sezonie 2025/26,
barw KPS Ptock broni¢ beda:

- rozgrywajacy: Eryk Winkler,
rocznik 2025, wzrost 199 cm;

- przyjmujacy: Kacper Bobrow-
ski — 1997, 190; Stanistaw Drézdz
— 2005, 200cm; Jakub Baranowski
—2001, 195;

- Srodkowy: Yaroslav Chausov —
2004, 190;

- libero: Dawid Bulira — 2002,
186; Igor Lewicki — 2003, 185.

W skiad sztabu szkoleniowego
wchodzg: pierwszy trener Marcin
Lubiejewski, asystent trenera Borys
Ryczek, prezes KPS Plock Arka-
diusz JézZwiak.

Nie da si¢ ukryé, ze siatkéwka
nie jest najpopularniejszg dyscypli-
ng sportu w Plocku, ale s3 mtodzi
chiopcey, ktérzy wiasnie w niej chcg
zaczaé swoja karierg sportowa. Od-
byt si¢ nabdr do grupy kadetéw, te-
raz KPS czeka na jeszcze miodszych
kandydatéw na siatkarzy.

Rozpoczat sie nabér do grup mto-
dziezowych: grupy miodzik, czyli
chtopcéw z rocznika 2011 i mtod-
szych, oraz do grupy minisiatkéw-
ka — dla przysztych zawodnikéw
z rocznika 2013 i mtodszych.

Wigcej informacji oraz zapisy
mozliwe sg pod adresem e-mailo-
wym: kpsplock@wp.pl i numerem
tel. 660-294-995. Treningi wszyst-
kich grup odbywajg si¢ w Ptocku.

Jol.

4 Terminarz spotkan Wisty Ptock i ORLEN Wisty Ptock 2025 rok )

Rakéw Czestochowa — Wista Plock1:2

KGHM Chrobry Glogéw — ORLEN Wista
ORLEN Wista Plock — HC Eurofarm Pelister
ORLEN Wista — KPR Ostrovia Ostrow Wlkp
ORLEN Wista Plock — PSG Handball

Wista Plock — Bruk-Bet Termalica Nieciecza

Zepter KPR Legionowo — ORLEN Wista
ORLEN Wista — Handball Stal Mielec

GOG Hindbold - ORLEN Wista Plock

ORLEN Wista — PGE Wybrzeze Gdarisk
ORLEN Wista Plock - GOG Hindbold

Seria 1. 9 lipca g. 17.30

Seria 2. 27 lipca g. 14.45
Seria 3. 1 sierpnia g. 14.45
Seria 4. 9 sierpnia g. 20.15
Seria 5. 17 sierpnia g. 20.15
Seria 6. 25 sierpnia g. 19.00
Seria 7. 29 sierpnia g. 18.00
Superpuchar 30 sierpnia g. 18.00
Seria 1. 3 wrzesnia g. 18.00

1 runda 11 wrzesnia g. 18:45
Seria 8. 13 wrzesnia g.17.30
Seria 3. 13 wrzesnia g. 18.00
Seria 9. 19 wrzesnia g. 20.30
2. runda 17 wrze$nia g. 20:45
Seria 4. 20 wrzesnia g.16.00
3. runda 25 wrzesnia g. 20.45
Seria 10. 27 wrzesnia

Seria 5. 27 wrzesnia g.18.00
Seria 11. 4 pazdziernika

Seria 6. 4 pazdziernika

4. runda 8 paZdziernika g. 18.45
Seria 7. 11 pazdziernika

5. runda 15 paZdziernika g. 20.45
Seria 8. 18 pazdziernika
Seria 12. 18 pazdziernika

6. runda 23 paZdziernika g. 20.45
Seria 9. 25 pazdziernika
Seria 13. 25 pazdziernika
Seria 14. 31 pazdziernika
Seria 10. 8 listopada

Seria 15. 8 listopada

7. runda 13 listopada g. 20.45
Seria 11. 15 listopada

8. runda 20 listopada g. 18.45
Seria 16. 22 listopada

Seria 12. 22 listopada

9. runda 27 listopada g. 20.45
Seria 17. 29 listopada

Seria 13. 29 listopada

10. runda 4 grudnia g. 18.45
Seria 18. 6 grudnia

Wista Ptock — KGHM Zagtebie Lubin
ORLEN Wista - Industria Kielce

PICK Szeged — ORLEN Wista Plock
Piotrkowianin Piotrkéw Tryb. — ORLEN Wista
Wista Ptock - Jagiellonia Biatystok

ORLEN Wista Plock — HC Zagreb

Energa MMTS Kwidzyn -ORLEN Wista

SC Magdeburg - ORLEN Wista Plock

MKS Zagtebie Lubin— ORLEN Wista

Energa MKS Kalisz — ORLEN Wista
PSG Handball - ORLEN Wista Plock

Wista Plock — Korona Kielce 2:0
Wista Plock — Piast Gliwice 2:0
Widzew £6dZ — Wista Ptock 1:1
Wista Plock — Legia Warszawa
Arka Gdynia — Wista Ptock
Gwardia Opole — ORLEN Wista

Wista Plock — Cracovia

Wista Plock — GKS Katowice

Lechia Gdansk — Wista Ptock

Industria Kielce — ORLEN Wista
ORLEN Wista Plock — Barca
ORLEN Wista — Azoty Putawy

Radomiak Radom — Wista Plock
Wista Ptock — Pogoni Szczecin
Motor Lublin — Wista Ptock
Barca - ORLEN Wista Plock
Gornik Zabrze — Wista Plock
Wista Plock — Lech Poznan

Korona Kielce — Wista Plock

KLegenda: Wista Ptock (nozni), ORLEN Wista Ptock (reczni) w ORLEN Superlidze, ORLEN Wisla Plock w Lidze Mistrzow j

W Ptocku to priorytetowa dyscyplina.
Czy tak bedzie w innych miastach?

Polska Akademia
Pilki Recznej

Minister Sportu i Turystyki
Jakub Rutnicki podpisat w obec-
nosci prezesa Zwiqzku Pitki
Recznej w Polsce Stawomira
Szmala dokument inaugurvjgcy
program Akademii Pitki Recznej
- strategiczny projekt, ktory
ma na celv budowe spéjnego
systemu szkolenia dzieci i mio-
dzieiy w catym kraju.

Program Akademii Pitki Recz-
nej to odpowiedZ na potrzebe
stworzenia nowoczesnych i pro-
fesjonalnych warunkéw rozwoju
dla najmtodszych adeptéw szczy-
piorniaka. Zaktada powstanie sie-
ci Akademii, ktére beda objete
wsparciem ze strony Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Zwiazku
Pitki Recznej w Polsce — zaréwno
finansowym, jak i organizacyj-
nym.

Akademie Pitki Recznej maja
stworzy¢ petna piramide¢ szkole-
nia — od mtodzikéw do junioréw.
Dodatkowo udzial w organizowa-
nych przez ZPRP ligach mtodzie-
zowych zagwarantuje dzieciom
i mlodziezy rywalizacj¢ na naj-
WyZszym poziomie.

W perspektywie kilku lat pro-
gram ma objac ponad dziewigé ty-
siecy dziewczat i chlopcéw w ca-
tej Polsce, stajac si¢ zapleczem
dla kadr narodowych oraz profe-
sjonalnych rozgrywek ligowych.
Program ma tez propagowac sze-
roko rozumiang kulture fizyczng
wsréd dzieci i mtodziezy.

Kluby uczestniczgce w progra-
mie otrzymajg dofinansowanie do
wynagrodzen treneréw, zakupu
sprzetu sportowego, transportu
druzyn oraz szkolenia i mento-
ringu. Kluczowym elementem be-
dzie takze biezgca kontrola pracy
szkoleniowej i systematyczna we-
ryfikacja skutecznosci proceséw
treningowych.

- Akademie Pitki Regcznej to
przetomowy projekt, ktory pozwo-
li nam nie tylko zwigkszyc¢ liczbe
mtodych adeptow pitki recznej,
ale przede wszystkim zapewnic im
najwyzszq jakos¢ szkolenia i ry-
walizacji. To inwestycja w przy-
sztosS¢  polskiego szczypiorniaka
— zapowiedzial prezes ZPRP Sta-
womir Szmal.

Realizacja programu Akademii
Pitki Recznej ma przynies¢ wy-
mierne efekty juz w najblizszych
latach, chocby przez zwigkszenie
liczby dziewczat i chlopcéw re-
gularnie trenujacych szczypior-
niaka, wigksze zaangazowanie
klubéw sportowych w proces
naboru 1 szkolenia mtlodziezy.
Dzigki pelnowymiarowym ligom
mtodziezowym w kazdej kategorii
wiekowej 1 w kazdym wojewd6dz-
twie, mtodzi zawodnicy otrzymaja
mozliwos¢ systematycznej rywa-
lizacji, a trenerzy specjalizujacy
si¢ w pracy z dzieé¢mi bedg mogli
liczy¢ na stabilne i atrakcyjne wa-
runki pracy.

Istotnym elementem programu
stanie si¢ rowniez aktywizacja
srodowiska lokalnego — rodzicow
i opiekunéw — ktérzy odegraja
wazng role¢ w popularyzacji pit-
ki rgcznej w swoich spoteczno-
Sciach. Akademig¢ Pitki Recznej
wplynaé majg réwniez na szerszy
doptyw mtodziezy do druzyn li-
gowych oraz reprezentacyjnych,
budowanie wigzi dzieci i mtodzie-
zy ze Srodowiskiem lokalnym, bu-
dowanie identyfikacji z miejscem
zamieszkania, klubem, grupg ré-
wiesniczg.

Integralng czescig projektu be-
dzie réwniez modernizacja sys-
temu edukacji trener6w. Nowy
model ksztatcenia w ZPRP skon-
centruje si¢ na rozwijaniu kompe-
tencji szkoleniowych, zarzadzaniu
procesem treningowym i indywi-
dualnym podejsciu do zawodnika.

System licencji — od podsta-
wowego do zaawansowanego —
zostanie wzbogacony o specjali-
styczne kursy, a calos¢ wspierac
bedzie nowa platforma edukacyj-
na z materialami szkoleniowymi
i tresciami zgodnymi ze standar-
dami Europejskiej Federacji Pitki
Recznej.

Podpisany dokument to pocza-
tek dlugofalowego procesu, ktéry
ma na celu nie tylko podniesienie
poziomu sportowego, ale takze
popularyzacje pitki recznej w sro-
dowiskach lokalnych. Wspdlne
dziatania ZPRP, Ministerstwa
Sportu i Turystyki, klubéw spor-
towych, samorzgdéw oraz rodzi-
cOéw mayja stworzy¢ warunki, dzig-
ki ktérym pitka rgczna stanie si¢
dyscypling dostepng dla kazdego
dziecka w Polsce.

Jol.
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W lodzkiej Manufakturze odbyla
si¢ konferenda prasowa zapowia-
dajgca drugg edycde Superpucharu
Polski w pilce recznej. 30 sierpnia
w Atlas Arenie do walki o trofeum
w rywalizaci meiczyzn stang dwa
czolowe polskie zespoly. Bedzie to
inauguracja sezonu 2025/2026.

Organizatorzy konferencji rozpo-
czeli od pytania o przewidywania do-
tyczace wynikéw superpucharowych
spotkan. Reprezentujacy ORLEN Wi-
ste Plock Dawid Dawydzik zapowie-
dzial: - Zaktadam remis, karne i to, ze
Mirko Alilovic z radosci biegnie przez
cate boisko. Michat Olejniczak z Indu-
strii Kielce catkiem powaznie dodat:
- Obstawiam naszq wygrang dwoma
bramkami.

Joanna Skrzydlewska, marszalek
wojewddztwa  t6dzkiego zdradzila,
ktérej druzynie bedzie kibicowaé: - Mi-
neto pigc lat od zdobycia przez Anilang
Lod? Mistrzostwa Polski Juniorow. Do
zlota poprowadyzit zespot Piotr Jedrasz-
czyk. Jestem dumna z faktu, Ze dzis gra
w reprezentacji Polski i jest w kadrze
Industrii Kielce, jednej z dwoch najlep-
szych meskich druzyn w Polsce, ktore
30 sierpnia w Atlas Arenie powalczg
o Superpuchar Polski.

Adam Wieczorek, wiceprezydent
miasta F.odzi przypomniat: - Juz po raz
drugi £od? stanie sig stolicq klubowej
pitki recznej. Po wielkich emocjach
wiqzanych z siatkowkq kobiecq tym
razem przychodzi czas na rywalizacje
najlepszych  handballowych — druzyn
w naszym kraju. Po zesztorocznym
sukcesie jestem przekonany, Ze i tym
razem bedzie to wyjgtkowe wydarze-
nie na najwyzszym poziomie. Oprocz
meczow o prestizowe trofeum odbgdzie
si¢ takze jeden z najwigkszych turnie-
Jjow dla dzieci i mtodziezy — Superpu-
char Anilana Cup, rozgrywany w sze-

W sobote dwie najlepsze polskie druzyny pitki recznej
powalcza w todzi o Superpuchar

D.Ossowski
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Druzyna ORLEN Wisly z Superpucharem 2024

Sciu todzkich halach. To kolejny event
promujgcy pitke reczng w miescie, po
czerwcowym Eodzkim Festiwalu Pitki
Recznej, ktory zgromadzit okoto 400
mtodych adeptow tej wyjgtkowej dys-
cypliny. Serdecznie zapraszam do Atlas
Areny wszystkich mieszkaricow i gosci
do wspdlnego swigtowania i kibicowa-
nia najlepszym zawodnikom.
Superpuchar Polski otworzy sezon
rozgrywkowy. - To doskonata oka-
gja, by na Zywo zobaczy¢ najwigksze
transfery tego lata i forme czotowych
polskich druzyn reprezentujqcych nasz
kraj w europejskich pucharach. To wy-
darzenie jest polqczeniem sportowej

rywalizacji na najwyzszym poziomie,
z bogatym programem atrakcji dla ki-
bicow w specjalnej strefie Kibica Su-
perpuchar Park, na trybunach i z wy-
korzystaniem licznych multimediow.
Stawiamy réwniez na promowanie
dyscypliny wsrod miodziezy, dlatego
rozgrywany bedzie Superpuchar Ani-
lana Cup, z udziatem ponad tysigca
mtodych zawodniczek i zawodnikow,
ktorzy zasigdq na trybunach, kiedy
grac bedq ich starsi koledzy — zapewnit
Piotr Nalezyty, prezes Superligi.
Poczatek meczu o Superpuchar
mezczyzn  zaplanowano na  godz.
18:00, wtedy to dojdzie do starcia naj-

lepszych ekip. Na parkiet wybiegng
aktualni mistrzowie Polski i obrorcy
trofeum — ORLEN Wista Plock, ma-
jacy na koncie dziewiec tytuléw mi-
strzowskich. Ich rywalem bedzie te-
goroczny zdobywca ORLEN Pucharu
Polski — Industria Kielce, najbardziej
utytutowany klub w historii polskiego
szczypiorniaka z 20 mistrzostwami
kraju i zwycigstwem w Lidze Mi-
strzow na koncie.

Mecze obydwu druzyn od lat elek-
tryzuja calg sportowg Polske i sg syno-
nimem rywalizacji na swiatowym po-
ziomie, pelnej walki o kazda bramke,
do ostatniej sekundy.

Kibice nie beda narzeka¢ na
brak emocji podczas meczu, takze
uczestniczac w atrakcjach przygo-
towanych przez organizatoréw. To
m.in. pokazy multimedialne, mozli-
wos¢ spotkania legend pitki recznej,
specjalna Strefa Kibica Superpuchar
Park z boiskami do pitki recznej, bo-
gata oferta gastronomiczna, atrakcje
dla najmtodszych i dorostych. Nie
zabraknie réwniez konkurséw z na-
grodami oraz akcji charytatywnych.

Nie pozostaje nam nic innego, jak
zaprosi¢ ptockich kibicéw na trybu-
ny. Miejsc dla wszystkich che¢tnych
na pewno wystarczy. Niech to be-
dzie wielkie Swigto szczypiorniaka
na poczatek sezonu.

W SPR Wista Ptock jak mantre
powtarzaja, ze bedzie to sezon Naf-
ciarzy. Oczywiscie ptoccy kibice
nie majg watpliwosci, ze tak wia-
$nie bedzie. ORLEN Wista zostata
powaznie wzmocniona przed sezo-
nem i warto poczu¢ przedsmak nie
tylko ligowych zmagan, ale i tych
europejskich, bo dwa tygodnie
péZniej rozpoczynajg si¢ rozgryw-
ki Ligi Mistrzéw, bardzo wazne
w kontekscie obietnicy podjecia
walki podopiecznych Xaviego Sa-
bate o Final Four.

Sezon pitkarzy recznych, tak dtu-
go wyczekiwany przez kibicéw,
wlasnie si¢ rozpoczyna. Mamy na-
dzieje, ze ORLEN Wisla stanie si¢
pogromcg wszystkich polskich dru-
zyn, a nie bedzie dostarczycielem
punktéw w Lidze Mistrzow.

Czekajg nas pelne emocji widowi-
ska sportowe, ktére warto ogladaé
na zywo. Dlatego jeszcze przed roz-
poczeciem rozgrywek warto zaopa-
trzy¢ si¢ w karnet, by bez problemu,
bez stania w kolejkach, za to z moz-
liwoscia wykorzystania wielu raba-
téw 1 bonuséw obejrze¢ wszystkie
mecze plockiej druzyny.

Jol.

W 1/32 Pucharu Polski Wista zagra z GKS Katowice

Najkrotsza droga do
europejskich pucharow

Od kilku lat druzynie Wisty Plock
nie udaje sig wyjs¢ poza pierwszq
runde szczebla centralnego Pucharu
Polski. Bez wzgledu na to, jok dru-
iyna radzi sobie w rozgrywkach
ligowych, to w pucharach, niestety,
sukcesow nie odnosi juz od 20 lat.

Ostatni raz druzyna Wisly zano-
towala sukces w sezonie 2005/2006,
kiedy to w finale rozgrywek dwu-
krotnie pokonata Zaglebie Lubin 3:2
i 3:1. Wéwezas kolejnym etapem byto
zwycigstwo nad Legia Warszawa (2:1)
w meczu o Superpuchar.

Nieco wczesniej Wista takze do-
tarta do finalu rozgrywek w sezonie
2002/2003, lecz musiata uznaé wyz-
szos¢ Wista Krakéw. W pierwszym
meczu Nafciarze wygrali 1:0, ale
w drugim ulegli rywalom 0:3.

Przed nami kolejna edycja rozgry-
wek Pucharu Polski. Czy w tym sezo-
nie doczekamy si¢ wigkszych emocji
i wigkszej liczby rozegranych spotkan?
Na razie nie wiadomo. Warto jednak
dodag, ze to wazne rozgrywki, ktérych
zwyciezca awansuje do europejskich
pucharéw. Jest wiec o co walczyc.

Kilka dni temu rozlosowano pary
1/32 finatu STS Pucharu Polski. Wista
Plock trafita na GKS Katowice, jest
jedng z czterech par druzyn ekstrakla-
sowych. Oba zespoly zmierza si¢ na
wyjezdzie w terminie miedzy 23 a 25
wrzeshia.

Co ciekawe, tuz po srodowym spo-
tkaniu pucharowym pucharowy rywal
przyjedzie do Ptocka na ORLEN Sta-

dion, by w ramach 10. kolejki PKO
Bank Polski Ekstraklasy powalczyé
z Wislg o ligowe punkty.

Na tym etapie rozgrywek pary loso-
wano sposrdd 56 druzyn. Z pucharowej
walki wycofata si¢ Kotwica Kotobrzeg.
Z losowania wynikato, ze Kotwica
miata si¢ zmierzy¢ z Pogonia Szczecin,
a to oznacza, ze Portowcy juz mogg si¢
cieszyC z tego, ze sg w drugiej rundzie.

A s3 w niej juz takze: Lech Poznan,
Legia Warszawa, Jagiellonia Biatystok
i Rakéw Czestochowa, ktére graja
w europejskich pucharach i do rozgry-
wek przystapig dopiero w nastepnej
rundzie, czyli w 1/16.

W I'rundzie Pucharu Polski uczestni-
czy 56 druzyn — 16 zwyciezc6w Pucha-
ru Polski na szczeblu wojewddzkim,
14 zespotéw PKO Bank Polski Eks-
traklasy 2024/25, 16 zespotéw Betclic

1”0 eh o - Ty e

Rafael Dominik

1 ligi 2024/25 i dziesieciu zwyciezcow
rundy wstepne;j.

Gospodarzami meczéw I rundy sg
druzyny wystepujace w nizszej klasie
rozgrywkowej. W przypadku meczé6w
z udziatem zespoléw z tej samej klasy
rozgrywkowej gospodarzami sg druzy-
ny wylosowane jako pierwsze.

Nastepna runda — 1/16 finatu — odbe-
dzie si¢ w dniach 28-30 pazdziernika.
Finat zaplanowano na 2 maja.

Zgodnie z zasadami w parze zespo-
16w z réznych pozioméw rozgrywko-
wych rola gospodarza przypada klu-
bowi z tej nizszej. Przy tej samej lidze
u siebie gra druzyna jako pierwsza
wylosowana do pary. I tak do Warsza-
wy pojedzie Gérnik Zabrze, by zagra¢
z Legig. Oczywiscie nie z pierwszym
zespolem, a z jej trzecioligowymi re-
zerwami.

Trafily si¢ tez cztery pary ekstra-
klasowo-ekstraklasowe. Motor Lublin
pojedzie do Gdyni na mecz z Arka,
z kolei Zaglebie Lubin wybierze si¢ na
stadion Radomiaka Radom. Do tego
Bruk-Bet Termalica Nieciecza podej-
mie u siebie Widzew L6d7Z. Jak juz
wiadomo, aktualny lider Ekstraklasy
Wista Plock sprébuje podbié¢ stadion
GKS-u Katowice. Jol.

W zeszlym sezonie w meczach 1. ligi Nafciarze najpierw przegrali
4:1 na wyjeZdzie, a nastepnie pokonali GKS Katowice na ORLEN
Stadionie 2:1

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 7. kolejka, 29
sierpnia godz. 18.00:

Arka Gdynia — Wista Plock,

godz. 20.30: GKS Katowice —
Radomiak Radom,

30 sierpnia godz. 14.45: Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza — Koro-
na Kielce, godz. 17.30: Zaglebie
Lubin — Piast Gliwice, godz. 20.15:
Gornik Zabrze — Motor Lublin,

31 sierpnia godz. 14.45: Jagiel-
lonia Biatystok — Lechia Gdansk,
godz. 17.30: Lech Poznan — Wi-
dzew L6d7, godz. 20.15: Cracovia
— Legia Warszawa, Pogon Szcze-
cin — Rakéw Czgstochowa.

3. liga, 5. kolejka, 27 sierpnia
godz. 17.00:

Wista II Plock — EKS Lomza,

Pozostate spotkania: Znicz Bia-
ta Piska — Wigry Suwalki, Warta
Sieradz — Lechia Tomaszéw Ma-
zowiecki, Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki — GKS Belchatéw, KS Wa-
silkéw — Legia II Warszawa, KS
CK Troszyn — Mtawianka Mlawa,
Jagiellonia II Biatystok — Zabkovia
Zabki, GKS Wikielec — Olimpia
Elblag, Bron Radom — Widzew II
L6dz.

6. kolejka, 30 sierpnia godz.
19.47:

Wigry Suwatki — Wista II Ptock,

Pozostate spotkania: Znicz Biata
Piska — GKS Wikielec, Zabkovia
Zabki — KS CK Troszyn, Widzew
II E6d7z — Warta Sieradz, Olimpia
Elblagg — KS Wasilkéw, Mlawian-
ka Mtawa — Swit Nowy Dwor
Mazowiecki, EKS Fomza — Bron
Radom, Legia II Warszawa — Ja-
giellonia II Biatystok, Lechia To-
maszéw Mazowiecki — GKS Bet-
chatéw.

5. liga mazowiecka, grupa 1, 4.
kolejka, 3 lub 31 sierpnia:

Kasztelan Sierpc — Wicher Ko-
bytka, Zbik Nasielsk — Stocz-
niowiec Plock, MKS Ciechanow
— Drukarz Warszawa, Polonia II
Warszawa — PAF Plonsk, Nadnar-
wianka Pultusk — Huragan Woto-
min, PRO Warszawa — Escola Var-
sovia Warszawa, Bug Wyszkéw
— Sokét Serock, Narew Ostroteka
— Naprzéd Zielonki.

Liga okregowa, 1. kolejka, 30
lub 31 sierpnia:

Lwowianka Lwoéwek - Start
Proboszczewice, Orzet Goleszyn
— Szopen Sanniki, Zryw Bielsk
— Biekitni Gabin, Delta Stupno —
Amator Maszewo, Unia [16w — Wi-
cher Cieszewo, Stegny Wyszogréd
— Sparta Mochowo.

Klasa ,,A”, 1. kolejka, 30 lub 31
sierpnia:

Unia Czermno — Biekitni Raciaz,
Skra Drobin — Swit StaroZreby,
Zorza Szczawin Koscielny — Ma-
zur Gostynin, Polonia Radzanowo
— Skrwa fLukomie, Wista Gtéwina-
-Sobowo — Huragan Bodzanéw,
Stoczniowiec II Plock — GKS
Gora. Pauzuje Blyskawica Lucieri.

Klasa ,,B”, 1. kolejka, 30 lub 31
sierpnia:

Zorza II Szczawin Koscielny
— ULKS Ciétkowo, Wista Nowy
Duninéw — Gotard Rybno, Sparta
Nowe Miszewo — Mazowia Stubi-
ce, Zjednoczeni Bulkowo — Pogon
Stupia, Orkan Sochaczew — Orzet
II Goleszyn, Sparta II Mochowo —
Szopen II Sanniki.

2. liga kobiet, 2. kolejka, 30 lub
31 sierpnia:

Praga Warszawa — Wista Plock,
Fuks Pultusk — LFA Szczecin,
Nowy Swit Gérzno — Loczki Wy-
szkéw, Medyk II Konin — KU-
-AZS UW Warszawa, GSS Gro-
dzisk Wielkopolski — Stupczanka
Stupca, AKS SMS Lo6dZz — Lech/
UAM I Poznan.

Jol.
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Dwaj zawodnicy Wisty w kadrach narodowych

Wiktor spetnia
swoje marzenie

Marzeniem kaidego zawodnika
jest powolanie do reprezentacji
Polski. Jesli nie seniorskiej, co jest
najwiekszym wyréinieniem, to do
tej w swojej kategorii wiekowej.
Takie marzenie spelnigjq Wik-
tor Nowak — powotany do kadry
U-20 i Bartosz Borowski — powo-
tany do kadry U-19.

Wista Plock

Wiktor Nowak (z prawej o

Selekcjoner reprezentacji Polski
do lat 20 — Mitosz Stepiniski — ro-
zestal powotania na mecz Elite Le-
ague U20 z Portugalia. W gronie
osSmiu zawodnikéw, ktérzy otrzy-
mali bezposrednie powotanie, zna-
lazt si¢ grajgcy w Wisle Ptock Wik-
tor Nowak.

Elite League U20 to turniej

oSmiu reprezentacji, rozgrywany
systemem ,.kazdy z kazdym”, bez
meczéw rewanzowych. Oznacza to,

ze kazda druzyna rozegra w sumie
siedem spotkari.

Zesztoroczne rozgrywki Polska
zakoriczyla na 5. miejscu z dorob-
kiem siedmiu punktéw. Biato-czer-
woni pokonali Turcje (4:2) i Ru-
muni¢ (1:0), a takze zremisowali
z Anglig (1:1). Pozostale mecze
zakoriczyly sie porazka. Dla Wikto-
ra Nowaka bedzie to kolejna szansa
na wystepy w kadrze U-20. Do tej
pory rozegrat szes¢ spotkan, w kt6-
rych zdobyt jedna bramke.

Urodzony w Drobinie pomocnik
rozpoczat swoja kariere w miej-
scowym Pegazie. Nastepnie repre-
zentowat barwy akademii Legii
Warszawa oraz Znicza Pruszkéw,
w ktérym zadebiutowal w senior-
skiej pilce.

Na poczatku lipca tego roku do-
taczyt na state do Goérnika Zabrze,
a kilkanascie dni péZniej zostat wy-
pozyczony do Wisty Plock. W bar-
wach plockiego klubu od samego
poczatku stat si¢ waznym zawodni-
kiem, regularnie zbierajagc wysokie
oceny za swoje wystepy.

sesesk

Bartosz Borowski zostal powo-
tany przez selekcjonera reprezenta-
cji Polski U-19 Lukasza Sosina na
zgrupowanie oraz turniej towarzy-
ski w Stowenii, ktéry odbedzie sie
na poczatku wrzesnia.

W ramach turnieju biato-czerwo-
ni zmierzg si¢ z Wyspami Owczymi
(3 wrzesnia), Stowenig (6 wrzesnia)
oraz Azerbejdzanem (9 wrzesnia).

Dla ptockiego zawodnika bedzie
to debiutanckie powotanie do kadry
U-19. Wczesniej wystegpowal m.in.
w reprezentacji U-18, gdzie w pie-
ciu meczach zdobyt jedng bramke.

Boro od najmlodszych lat zwigza-
ny jest z Nafciarzami — od gry w aka-
demii az po wystepy w pierwszym
zespole. Na swoim koncie ma juz 13
oficjalnych spotkan rozegranych na
poziomie 1. Ligi i Ekstraklasy.

Jol.

Bardzo duze zmiany na stanowiskach treneréw w Wisle

Lewandowski za Nadolskiego

Nowym trenerem Wisly Il Plock
zostat Mateusz Lewandowski, do-
tychczasowy dyrektor Akademii.
Szkoleniowiec nie opusc szere-
gow miodych zawodnikéw i be-
dzie tqczyt obie funkdje.

32-letni trener Mateusz Lewan-
dowski zastgpi na stanowisku Fuka-
sza Nadolskiego, ktéry dotaczyt do
sztabu szkoleniowego Radostawa
Sobolewskiego — selekcjonera kadry
U-18.

Mateusz Lewandowski urodzit si¢
w 1993 w Ptocku i od samego po-
czatku swojej kariery jest zwigzany
z Wisla. Poczatkowo wystepowat

w akademii, a nastepnie w drugiej
i pierwszej druzynie.

Po opuszczeniu szeregéw Naf-
ciarzy przez kilka lat wystepowat
w barwach Pogoni Szczecin, dla kt6-
rej zagrat w 105 spotkaniach, strze-
lajac 4 bramki i zaliczajac 4 asysty.

Sezon 2014/2015 spedzil na wy-
pozyczeniu w druzynie Virtus En-
tella, grajacej woéwczas w Serie B.
W kolejnych latach wystepowat
w  Slasku  Wroctaw, Radomiaku
Radom i w Lechii Gdansk, z ktéra
w sezonie 2018/2019 siegnat po Pu-
char Polski.

Wiosng 2021 roku powrdcit do
rodzinnego miasta, zasilajac sze-
regi Wisty II Ptock oraz rozpoczy-
najac prace z miodziezg ptockiego

——

Wista Plock

Mateusz Lewandowski, trener drugiej druzyny

klubu. W styczniu 2024 roku zo-
stal dyrektorem Akademii Wisty
Ptock, a od lipca tego roku byt
rowniez odpowiedzialny za prowa-
dzenie druzyny U-18.

A skoro byly zmiany na szcze-
blu drugiej druzyny, to nastgpity
kolejne przetasowania w sztabach
szkoleniowych. Nowym trenerem
Wisty Ptock U-18 zostat dotych-
czasowy asystent Lukasza Nadol-
skiego oraz zawodnik ,,dwéjki” —
Krzysztof Janus.

39-latek zastapil na stanowisku
Mateusza Lewandowskiego, ktory
w zwiazku ze zmianami na szcze-
blu szkoleniowym przejal druga
druzyne.

Krzysztof Janus urodzit si¢
w 1986 roku w Brzegu w wojewddz-
twie dolnoslaskim. W poczatkowych
etapach swojej seniorskiej kariery
gral w barwach: Gawina Krélewska
Wola, GKS-u Betchatéw czy Craco-
vii. Potem przyszedt czas na 3-letnie
wystepy w barwach Wisty Plock,
w ktérej Janus byl bardzo waznym
punktem zespotu. Na swoim koncie
ma 31 bramek w 114 wystepach.

W kolejnych latach zawodnik grat
w dwoch innych klubach z Ekstra-
klasy — w Arce Gdynia i Zaglgbiu
Lubin, z ktérym zajal 3. miejsce
w najwyzszej lidze rozgrywkowe;j
w Polsce.

W lipcu 2022 roku powrdcit
do Wisty Plock i zaliczyt pierw-
sze w wystepy w Ekstraklasie. Po
spadku do 1. ligi dalej wystgpowat
w pierwszym zespole, a po roku
dzielit si¢ swoim cennym doswiad-
czeniem w drugiej druzynie.

Jol.

Mistrz Wegier odrobine lepszy od mistrza Polski

Nastepny przystanek
— Atlas Arena

SPR Wista Plock

W sohotnie popoludnie w One
Veszprém Arenie odbyto sie starcie
dwoch mistrzow swoich krajow.
W sparingu zagraly druiyny ONE
Veszprem i ORLEN Wista Plock.
Wygrali gospodarze - 31:29.

Pomimo przewagi az 7 trafier
na korzys¢ gospodarzy (17:10) po
pierwszej polowie, ostatecznie ry-

One Veszprém HC: Corrales,
Appelgren — Petrus 1, Martinovic¢ 2,
Descat 5, Hesham 1, Elisson 6, Li-
getvari 1, Marguc 6, Cindric 2, Do-
pjera 1, Remili 4, ElDeraa 1, Pech-
malbec, Kardos, Adel, Molnar, Zein
1, Szabé.

ORLEN Wisla Plock: Bergerud,
Alilovié, Borucki — Daszek 2, Janc
1, Szyszko 1, Sroczyk, Serdio 4,
Samoila 1, Richardson 5, Zarabec
4, Fazekas 2, Krajewski 3, Terzic,

Mihié 1, Ili¢ 1, Szita 1, Kosorotov 3.
Jol.

walizacja zakoriczyla si¢ ich dwu-
bramkowym zwycigestwem — 31:29.

Dzialo si¢
w miniony weekend

Ekstraklasa, 6. kolejka: Radomiak Radom — Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza 1:1, Widzew L6dZ — Pogori Szczecin 1:2, Korona Kielce — Motor Lublin
2:0, Gérnik Zabrze — GKS Katowice 2:0, Piast Gliwice — Cracovia 0:0, Le-
chia Gdansk — Arka Gdynia 1:0. Mecz Wista Ptock — Zagtebie Lubin zostat
rozegrany w poniedziatek.

Mecze Rakéw Czestochowa — Lech Poznari i Legia Warszawa — Jagiello-
nia Biatystok zostaly przetozone.

bilans bilans

# druzyna punkty meczowy bramkowy
Bl 1 wista Plock 13 410 8:2
9 Gomik Zabrze 12 4-0-2 10:4
Il ® Cracovia 11 3-2-1 11:8
Il @ Jagiellonia Biatystok 9 3-0-1 10:9
5. @ Radomiok Radom 8 2-2-2 11:9
6. & Bruk-Bet Termalica 8 2-2-2 9:7
7. ® Korona Kielce 8 2-2-2 7:6
8. & LegiaWarszawa 7 2-1-1 5:2
9. [ Widzew kddz 7 2-1-3 8:7
1. ¥ Lech Poznan 7 2-1-1 8:9
n. ¥ Pogon Szczecin 7 7 9:13
12. ® Rakéw Czestochowa 6 2-0-2 67
13, ®  Zagtebie Lubin 5 1-2-1 9:6
14, & Motor Lublin 5 1-2-2 5:9
15. B Arka Gdynia 5 1-2-3 4:8
B © cKsKatowice 4 1-1-4 7:13
@ Piast Gliwice 2 0-2-2 0:3
B ™ Lechia Gdarsk 0 1-2-3 12:17

|:| Liga Mistrzéw UEFA (Kwallfikacje)

* O koleJnoscl w tabell
zespoldw z tq samq liczbq punktéw

|:| Liga Konferenc]l UEFA (Kwallflkacje)
decydule bllans ich meczéw bezposrednich

[[] Spadek do Betclic 1. ligi

3. liga, 4. kolejka: Mtawianka Mtawa — Wista II Plock 2:1, Zabkovia Zab-
ki — Warta Sieradz 2:1, Wigry Suwatki — KS CK Troszyn 2:1, Widzew II
L6dZ — Swit Nowy Dwér Mazowiecki 5:0, Olimpia Elblag — Jagiellonia II
Biatystok 2:0, EKS Fomza — Znicz Biata Piska 4:0, Lechia Tomaszéw Ma-
zowiecki — KS Wasilkow 5:0, GKS Wikielec — Bronn Radom 1:1, GKS Bel-
chatéw — Legia Il Warszawa 0:3.

5. liga mazowiecka, grupa 1, 3. kolejka: Stoczniowiec Plock — PRO War-
szawa 3:3, Sokot Serock — Kasztelan Sierpc 6:4, Narew Ostroteka — MKS
Ciechanéw 1:1, Naprzod Zielonki — Bug Wyszkéw 2:0, Wicher Kobytka
— Zbik Nasielsk 2:1, Escola Varsovia Warszawa — Nadnarwianka Pultusk
1:3, Huragan Wotomin — Polonia II Warszawa 2:4, PAF Plorisk — Drukarz
Warszawa 2:3.

Jol.
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o perturbacjach zwig-
P zanych z przebie-
giem wyborow pre-
zydenckich i niepewnosci co do
ich zakoriczenia, mamy za soba
pierwsze dziatania nowej gfowy
paristwa i to zaréwno na scenie
krajoweyj, jak i zagranicznej. Jesli
chodzi o te pierwsza, to trzeba
mowic¢ o wejsciu z przytupem.
Zobaczylismy pierwsze weto!
| trzeba przyznacé, ze byta to
decyzja obarczona duza
dawka ryzyka. W koricu
gra toczy sie o pienigdze,
a dokfanie o koszty zuzy-
cia energii elektrycznej,
jakie beda ponosi¢ oby-
watele, kiedy przestanie
obowigzywac zamroze-
nie cen (30 wrzesnia).

utapka zastawiona
P przez autorow pro-
jektu, czyli potacze-

nie w jednym akcie prawnym
przedtuzenia tego okresu oraz
zmniejszenia odlegtosci wiatra-
kéw od zabudowari mieszkal-
nych, zostata przez prezydenta
ominieta przez zawetowanie
rzeczonej ustawy i jednocze-
Snie ztozenie jako projektu
prezydenckiego zywcem prze-
pisanego z projektu rzadowego
fragmentu dotyczacego zamro-

Pierwsze koty za ptoty

zenia cen energil, czyli przebi-
cie pitki na strone przeciwnika.

obrze, a gdzie tu
D ryzyko? Trzeba sie
zastanowic, jakie
byty rzeczywiste zamiary rza-
du? Wydaje sie, ze mamy dwie
mozliwosci. Albo autorzy usta-
wy chcieli wymusic na gtowie
paristwa akceptacje dla zmniej-
szenia odlegtosci wiatrakdw
od zabudowarn, albo... wiatraki
to tylko zastona dymna,
a naprawde chodzito
o zablokowanie prze-
dfuzenia tarczy solidar-
nosciowej. Céz, budzet
ma kosmiczny deficyt
| kazda oszczednosc jest
na wage zftota zgroma-
dzonego w skarbcu NBP.
A jesli przy okazji mozna wing
za to uderzajgce obywateli po
kieszeni rozwigzanie obarczy¢
prezydenta, to czegdz chciec
wiecey...

tdra z tych tez jest
prawdziwa, przeko-
namy sie wkrotce.

Poki co stychac ze ster rzado-
wych, ze akceptacji dla prezy-
denckiego projektu ustawy nie
bedzie, ale wiadza pracuje nad
zatatwieniem problemu i efek-
ty tej pracy wkrotce ujrza swia-

tto dzienne. Jak autorzy tego
rozwigzania zamierzajg omingc
bariere wzniesiong przez pre-
zydenta, mnie przynajmniej
trudno sobie wyobrazi¢. Czasu
jest niewiele, wiec wystarczy
uzbroic sie w cierpliwosc...
o tyle o naszym po-
7— dworku, ale dziato
sie rowniez na swie-
cie... Trwa przepychanka mie-
dzy duzym i matym patacem
o to, kto zawinif, ze przedsta-
wiciela naszego pieknego kra-
ju zabrakto w skiadzie delega-
cji, ktéra udata sie do Standw,
by wspierac¢ prezydenta Ukra-
iny w rozmowach z amerykari-
skim odpowiednikiem. Przy-
stuchuje sie wypowiedziom
z obu stron, ale nie jestem
w stanie wyrobic sobie zdania
W tym temacie”, jak mawiat
klasyk. Przede wszystkim nie
sposob sie dowiedziec, kto
decydowat o skfadzie tej de-
legacji. Prezydent Zeteriski?
Prezydent Trump? A moze
paristwo sie dogadywali mie-
dzy sobag? W kazdym razie we
wczesniejszej rozmowie tele-
fonicznej Trump — przywddcy
europejscy nasz prezydent
uczestniczyt, a w samolocie
do Ameryki miejsca dla niego
zabrakfo. Nawet w klasie eko-

nomiczney...
Jerzy Ogonowski

F E L |

E T ONY
Ogonowski | Kope¢

W gabinecie owalnym

gabinecie  owal-
nym (kto jeszcze
pamieta, co tam

wyprawiat z Monicg Levinsky
niezapomniany prezydent Clin-
ton) spotkat sie prezydent Trump
z kukurkami na najwyzszych
stotkach w NATO i Unii Europej-
skiej. Mieli radzi¢ o pokoju, a sta-
nefo na dalszym prowokowaniu
wojny, ale juz nie wylgcznie za
dolary amerykariskie, bowiem
wielki amerykariski ,, Boss” ocze-
kuje, aby sie do tego interesu do-
rzucili takze europejscy podzega-
cze wojenni, ktdrzy maja zakupic
w Ameryce az za 100 miliardéw
dolaréw armat, zeby wojna nie
przygasta, bo gdyby przygasta,
to oczy catego swiata zwrocityby
sie zaraz na Strefe Gazy | wtedy
wszyscy zaczeliby sie uwazniej
przygladac, jak uswieceni Holo-
caustem mieszkaricy lzraela ro-
big teraz Holocaust Palestyriczy-
kom, w tym palestyriskim dzie-
ciom z okrucieristiwem rownym
temu, z jakim przodkowie
naszych obecnych przyja-
ciot mordowali 80 lat temu
nasze dzieci, do czego te-
raz nie chca sie przyznac.
U nas z kolei kidca sie, kto
zawinit, Zze Polska nie byfa
reprezentowana  wsrod
kukurikéw wojennych.
Moze to i dobrze, ze nie byfa, bo
to przeciez nie nasza wojna. Nam
nic ztego Rosja nie zrobifa, po co
wiec pchac palce miedzy drzwi?
Mogtaby nam od tego stac¢ sie
jakas wieksza krzywda. Niech
nadstawiaja karku ci, w ktdrych

.

interesie ta wojna sie toczy, bo
na pewno nie w naszym. Co
prawda strasznego Putina trzeba
pokonac, bo jest winien wszyst-
kiemu ztemu, jakie dzieje sie na
swiecie. Bo | kto jak nie Putin
powoduje te wszystkie pozary,
trzesienia ziemi, tsunami, niepra-
widfowe wyniki wyboréw, kto
sprowadza drozyzne do naszych
sklepdw, kto wreszcie zrzuca
drony na nasz kraj, ktorych nie
jest w stanie wychwyci¢ armia
kierowana przez premiera tysigc-
lecia i ministra doktora nauk me-
dycznych?

ymczasem z jakie-

T gos  sfatszowanego
sondazu , Rzeczpo-

spolitej” wynika, ze wigekszosc
rodakéw zachwycona propagan-
da wojenng naszych wolnych
od prawdy medidw popiera
kukurikow wojennych | wierzy
w to, ze ta wojna toczy sie nie
tylko w interesie potomkdw sta-
rozytnych Chazaréw, ale takze
w naszym interesie. Co to
jednak miatby byc za inte-
res, wiedza chyba tylko
zwolennicy palenia chanu-
kowych swiec po obu stro-
nach granicy i ich koledzy
-z Nowego Jorku, no moze
jeszcze rozumie te sprawy
obeznany ze starozytnymi
obyczajami  religinymi  poste-
powy Kkardynat Rys. A gdyby
ktos sie upierat, ze do tych wy-
jasnieri trzeba jeszcze dorzucic
armie niewymienionych wyzej
z ostroznosci krajow, to bedzie
miat duzo racji. Wecale zatem nie

jest wykluczone, zZe sprzagtanie
na dawnych ziemiach chazar-
skich nie odbywa sie przypad-
kowo. Na razie ofensywa ludo-
béjcza Zydéw z Izraela przebiega
dosy¢ sprawnie, a Holocaust
Palestyriczykéw  za  niedfugo
doréwna Holocaustowi Zydow
europejskich, ale los moze sie
kiedys odwrdcic. Przyjdzie, daj-
my na to, papiez, ktory powie
dosy¢. Krew Palestyriczykow
jest tak samo cenna jak krew Zy-
dow. | co wtedy zrobimy?
ymczasem u nas nie
T ustajg prowokacje
wojenne. Ostatnio do-
faczyt do nich wspomniany incy-
dent w Osinach na Lubelszczyz-
nie, tysigc sto kilometrow od linii
frontu i sto kilometréow od gra-
nicy, a wiec wiasciwie w gtebi
kraju. | zadne Patrioty w pore ani
go nie wykryty, ani nie zneutrali-
zowaty. Dobrze, ze spadft na pole
kukurydzy, a nie na jakis kurnik.
Wiadomo, kto jest temu winien.
Gdybysmy mieli na stanowisku
dowodzenia jakiegos zaangazo-
wanego wyznawce wojennej
religii, to by¢ moze nasza nie-
zwyciezona armia juz brataby
odwet za Osiny (i za Przewoddw
przy okazji) na gtéwnej linii fron-
tu, o czym marza od poczatku
wojny nasi najwieksi sojusznicy.
Jak to sie wszystko dalej poto-
czy, przekonamy sie juz wkrot-
ce, kiedy to wielki amerykariski
.Boss"” przyjmie na specjalnym
postuchaniu w stynnym gabine-
cie owalnym naszego Bossika.
Czy beda radzic o wojnie jak
z europejskimi kukurikami, czy
0 pokoju, jak obiecali w swoich

kampaniach wyborczych?
Wieslaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

¢ lll/.
Ustalenie kontaktow z dzieckiem
— krok po kroku

Rozstanie rodzicéw to zawsze trudne doswiadczenie — zaréwno dla dorostych,
jak i przede wszystkim dla dziecka. Zakorczenie zwigzku nie oznacza jednak,
ze wigZ dziecka z jednym z rodzicéw powinna si¢ urwaé. Prawo rodzinne stoi
na stanowisku, ze dziecko ma prawo do wychowania przez oboje rodzicéw i do
utrzymywania z nimi regularnych kontaktéw, a rodzice maja nie tylko prawo, ale
i obowigzek, by te relacje pielegnowac.

W praktyce jednak nie zawsze jest to proste. Czesto pojawiajg si¢ spory
dotyczace tego, jak majg wyglada¢ spotkania, w jakich godzinach, kto po-
winien odbiera¢ dziecko, a takze jak rozdzieli¢ Swigta czy wakacje. Zdarza
si¢, ze emocje miedzy rodzicami sg tak silne, iz nie potrafig oni samodzielnie
dojs¢ do porozumienia.

Specjalizuje si¢ w prawie rodzinnym — wspieram rodzicéw w sprawach o opie-
ke i kontakty z dzie¢mi, pomagajac im odzyska¢ spokdj i uporzagdkowac najwaz-
niejsze relacje. Jezeli znajdujesz si¢ w sytuacji, w ktdrej kontakty wymagaja uregu-
lowania, warto dziata¢ szybko i skorzysta¢ z pomocy specjalisty. Doswiadczenie
prawnika pomoze nie tylko sprawnie przejs¢ przez formalnosci, ale przede wszyst-
kim zapewni dziecku stabilnos¢ i poczucie bezpieczeristwa.

Zadbaj o swoje bezpieczenistwo prawne — uméw sie na konsultacje na stronie:
www.kancelariawach.pl.

Krok 1. Porozumienie rodzicow

Najprostszym i najkorzystniejszym rozwigzaniem jest zawsze dobrowolne po-
rozumienie. Rodzice mogg wspdlnie ustali¢ harmonogram spotkari i sposéb ich
realizacji. Porozumienie nie musi przybiera¢ szczeg6lnej formy — moze by¢ ustne
albo pisemne — jednak dla bezpieczeristwa warto sporzadzi¢ je na pismie. W takim
dokumencie mozna zapisa¢ migdzy innymi:
» w ktdre dni i w jakich godzinach dziecko bedzie przebywac z drugim rodzicem,
* w jaki sposob bedg wygladaty kontakty telefoniczne czy online,
* jak zostang podzielone swieta, wakacje i ferie.

Jezeli oboje rodzice wywigzujq si¢ z takiego ustalenia, sprawa nie musi trafia¢
do sadu. To rozwigzanie najkorzystniejsze dla dziecka — bo daje mu poczucie sta-
bilnosci i unika niepotrzebnych konfliktow.

Krok 2. Mediacja

Gdy porozumienie pomiedzy rodzicami nie jest mozliwe, warto siggna¢ po po-
moc mediatora. Mediacja to rozmowa prowadzona przy udziale neutralnej osoby
trzeciej, ktorej celem jest znalezienie rozwigzania satysfakcjonujacego obie strony.

Ugoda zawarta przed mediatorem i zatwierdzona przez Sad ma moc wyroku sg-
dowego. Oznacza to, Ze jest w pelni wigzaca i moze by¢ egzekwowana. Mediacja
ma te przewage nad postepowaniem sagdowym, ze jest szybsza, mniej stresujgca
i daje rodzicom poczucie, ze to oni sami — a nie s¢dzia — decydujg o ksztalcie
kontaktéw.

Krok 3. Wniosek do sqdu

Jesli mimo wszystko dojscie do porozumienia nie jest mozliwe, konieczne staje
si¢ ztozenie wniosku do Sadu Rejonowego — wydziatu rodzinnego i nieletnich —
wlasciwego dla miejsca zamieszkania dziecka.

Whiosek o ustalenie kontaktow powinien zawierac:
 propozycje harmonogramu spotkan,

* uzasadnienie, dlaczego takie rozwigzanie jest najlepsze dla dziecka,

» dowody na poparcie stanowiska — mogg to by¢ np. opinie psychologa, zaswiad-
czenia ze szkoly, zeznania Swiadkéw, korespondencja pokazujaca dotychczaso-
wy sposéb kontaktu.

Od poprawnosci przygotowanego wniosku zalezy przebieg sprawy, dlatego na
tym etapie pomoc prawnika bywa nieoceniona.

Krok 4. Postepowanie sqdowe

Po ztozeniu wniosku Sad wyznacza rozprawe. W jej trakcie wystuchuje obu
stron, a takze — jesli uzna to za konieczne — zasi¢ga opinii Opiniodawczego Ze-
spotu Sagdowych Specjalistow, czyli psychologéw i pedagogéw wspdipracujacych
z sadem. Ich zadaniem jest ocena sytuacji rodzinnej oraz wskazanie, jakie rozwig-
zanie najlepiej odpowiada dobru dziecka.

Na podstawie zgromadzonego materiatu dowodowego sad wydaje postanowie-
nie. Okresla w nim szczeg6towo, kiedy i w jaki spos6b majg odbywac si¢ kontak-
ty. Takie postanowienie jest wigzace i obowigzuje oboje rodzicéw.

Krok 5. Egzekwowanie kontaktow
Bywa, ze nawet po wydaniu postanowienia sadu jeden z rodzicéw utrudnia lub
uniemozliwia realizacje kontaktow. W takiej sytuacji mozna zwrdcic si¢ ponownie
do sadu z wnioskiem o zagrozenie nakazaniem zaptaty okreslonej sumy pienieznej
za kazde naruszenie ustalonych kontaktéw.

Dlaczego warto skorzysta¢ z pomocy prawnika?

Sprawy dotyczace kontaktéw z dziecmi sa jednymi z najbardziej delikatnych
i emocjonalnych w catym prawie rodzinnym. Kazda strona ma swoje racje, a jed-
noczesnie na szali lezy dobro dziecka.
Profesjonalna pomoc adwokata lub radcy prawnego pozwala:
prawidlowo przygotowa¢ wniosek do sadu i unikna¢ btedéw formalnych,
zgromadzi¢ dowody wspierajace stanowisko,
reprezentowac klienta w trakcie rozpraw,
zadbad, by ustalone rozwigzanie bylo realne do wykonania i odpowiadato po-
trzebom dziecka.
Dzigki wsparciu prawnika rodzic moze skupi¢ si¢ na relacji z dzieckiem, a nie
na walce proceduralne;j.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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