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POL ZARTEM, POL SERIO...

Noworoczne
postanowienia
i obietnice

Koniec i poczatek nowego roku to tradycyjnie czas, kiedy
wiele 0séb prébuje zmieni¢ swoje zycie. Pojawia sie tez wie-
le poradnikéw: jak stworzy¢ liste noworocznych celéw i jak
ja realizowa¢, a przede wszystkim, co zrobi¢, aby wytrwac
przy powzietych postanowieniach. Tradycyjnie tez pierw-
sze pozycje na liscie zajmujag zwykle: rzucanie palenia, od-
chudzanie, nauka jezykdw oraz wziecie sie za siebie czyli
podjecie jakiejs sportowej aktywnosci. Wiele oséb obiecuje
sobie, ze beda zy¢ bardziej ekologicznie, ze beda sie zdrowo
odzywia¢, jezdzi¢ do pracy rowerem albo ogranicza spozy-
wanie alkoholu.

W tym czasie tez, zapetniaja sie sitownie, szkoty tanca,
rozmaite kursy itp. A ich wtasciciele, zastanawiaja sie, ile to
potrwa... . Sprawa jest jednak dawno juz zbadana i wydaje
sie jasna. Jak twierdza psycholodzy, wiekszosc¢ ,stomianych
zapalencdw” porzuci swoje noworoczne postanowienia przy
pierwszej sposobnosci. A po kilku miesigcach, przy realizacji
powzietych celéw pozostanie tylko garstka. Czy warto wiec
w ogole sie meczy¢, jesli prawdopodobnie i tak nic z tego nie
bedzie? Przewrotnie mozna powiedzie¢, ze - nie warto.

| tutaj przechodzimy do obietnic, jakie czesto sktadaja
obywatelom wszelkie rzadzace gremia. W przeciwienstwie
do obietnic, jakie skladamy sami sobie, tamte obietnice,
a przynajmniej ich czes¢, z pewnoscig zostang spetnione.
Tak bedzie na przyktad z podwyzka cen pradu, podwyzka
opfat za Smieci, opfat za wode i $cieki, optat za parkowanie,
a takze z wieloma innymi optatami i podatkami. Zapowie-
dziano juz, ze podrozeje zywno$¢, wzrosng ceny nowych
samochoddw, pewnie podrozejg réwniez papierosy, a na-
wet tzw. matpki, czyli mate buteleczki z alkoholem, ktére
po oprdznieniu walaja sie niemal wszedzie. Dzieki unijnym
dyrektywom, nie bedzie mozna uzywac tez plastikowych
sztu¢cow i opakowan, a takze dmuchaw do lisci.

Dlaczego wiec nie wykorzystac tej sytuacji. Mozna prze-
ciez zrezygnowac z wiasnych noworocznych postanowien
i bolesnych wyrzeczen i wykorzystac cudze, czyli obietnice
rzadzacych. Dzieki nim, mozemy przeciez zrealizowac cele,
na ktérych realizacje sami nie mieliSmy ani sity, ani ocho-
ty. Na przyktad podwyzka cen pradu i wody, spowoduje ze
siedzac po ciemku i racjonujac wode, bedziemy bardziej
ekologiczni. Dzieki drozejacej zywnosci oraz paliwom, be-
dziemy je$¢ mniej i przesigdziemy sie na rower, a wiec za-
czniemy prowadzi¢ bardziej zdrowy tryb zycia.

Generalnie, jesli dobrze wykorzystamy te sytuacje, juz
za rok mozemy stac sie wysportowani, ekologiczni, zdrowi,
trzezwi i odchudzeni czyli Izejsi. Nie nalezy bowiem zapo-
minac o pustych kieszeniach.

Maciej Lerman

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosé o $mierci

STANISEAWA KRZYCZKOWSKIEGO

Wieloletniego Radnego Rady Miejskiej w Serocku
Czlowieka Zyczliwego, ktory przez wiele lat
dziatal na rzecz lokalnej spolecznosci

e

Laczymy si¢ w zatobie i smutku sktadajac kondolencje
oraz wyrazy najglebszego wspolczucia

Rodzinie i Bliskim

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Serocku
Mariusz Rosiriski,
Radni Rady Miejskiej,
Przedstawiciele jednostek
pomocniczych
Miasta i Gminy Serock

Burmistrz Miasta i Gminy
Serock
Artur Borkowski
oraz pracownicy Urzedu

Lakaz

Od 1 stycznia

2021 r. na Mazowszu
zaczal obowigzywac
zakaz uzywania
elektrycznych

i spalinowych
dmuchaw do lisci.
Za jego ztamanie
grozi kara od 500 zt

do 5000 zt

Do konca 2020 r. mozna by-
o korzysta¢ z dmuchaw pod
warunkiem, ze nie ogloszono
powiadomien o przekrocze-
niu lub ryzyku przekrocze-
nia norm jako$ci powietrza.
Zakaz zostal wprowadzony
nowym Programem Ochro-
ny Powietrza. Zakaz ten,
nie obejmuje odkurzaczy
do lisci. Program obowig-
zuje od 30 wrzesnia 2020 r.
do 31 grudnia 2026 r. na te-
renie calego wojewodztwa
mazowieckiego.

Zakaz obowigzuje wszyst-
kich mieszkancow, a takze
przedsigbiorcow, spotdziel-
nie mieszkaniowe i urzedy

Z ZYCIA SAMORZADU
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zlokalizowane na terenie
wojewodztwa. Zakaz stoso-
wania dmuchaw do lisci obej-
muje zardéwno elektryczne,
jak i spalinowe dmuchawy do
lisci oraz wszelkie czynno-
$ci prowadzone z ich wyko-
rzystaniem (usuwanie lisci,

sprzatanie pokosu trawy, za-
miatanie piasku, itp.).

Za ztamanie zakazu gro-
zi kara od 500 zt do 5 000
zt. Stosowanie zakazu moze
kontrolowa¢ Straz Miejska,
upowaznieni pracownicy
gminy oraz inspekcja ochrony

Rada Miasta w zdalnym trybie

Nikt nie przypuszczat, ze po
roku od momentu rozpoczecia
obowigzywania nowego pra-
wa, ktore nakazywato nagry-
wanie i prowadzenie online
transmisji z obrad organow
gminnych, dojdzie jeszcze ko-
nieczno$¢ prowadzenia obrad
w zdalnym trybie. Z tym wy-
zwaniem musiaty si¢ zmierzy¢
samorzady. Jak wida¢ po le-
gionowskim samorzadzie, nie
zawsze si¢ to udawato. O o ile
firma realizujgca nagrania,
potrafita sobie z tym poradzic,
w czasie kiedy obrady odby-
waly sie w sali konferencyjne;j,
to juz przy zdalnym trybie ob-
radowania powodowato wiele
komplikacji.

Pierwsza taka sesja w Le-
gionowie odbyta si¢ 29 kwiet-
nia 2020 r. I juz wtedy moz-
na bylo zauwazy¢, ze jest to
nowo$¢ dla wszystkich. Nie-
ktorzy radni ze wzgledow

organizacyjnych udziat w se-
sji musieli powigza¢ z obec-
noscig w budynku Urzedu
Miasta. Obrad tych nie ufa-
twiata réznorodno$¢ sprzetu
z jakiego radni korzystaja
w swoich domach oraz dostep
do internetu. Trzeba tu row-
niez zaznaczy¢, ze legionow-
scy radni korzystaja z wlasne-
go sprzetu, bo nasze wiadze,
w przeciwienstwie do innych
samorzadéw, nie uznaly za
zasadne aby wyposazy¢ ich
w jednolity sprzet komputero-
wy. Szczegolnie jest to widocz-
ne podczas debat i gtosowan.
Sesje w zdalnym trybie trwaja
dhuzej, bo kazdy radny jest in-
dywidualnie odpytywany na
okolicznos¢ glosowania.
Normg s3g takze opodznie-
nia w rozpoczeciu sesji. Jest
to wynikiem zaréwno ztej
organizacji, jak i proble-
mow lezacy po stronie firmy

realizujgcejnagranienp. spoz-
nien. Nie uniknigto rowniez
problemoéw z udost¢pnianiem
mieszkancom w sieci Internet
transmisji z obrad w czasie
rzeczywistym. Nalezaloby to
uzna¢ za naruszenie przepi-
sow, poniewaz Konstytucja
RP gwarantuje obywatelom
nie ograniczony dostep do
posiedzen kolegialnych or-
ganow wiladzy publicznej.
Jednak  przewodniczacemu
Rady Miasta Legionowo to
nie przeszkadzato i prowadzit
obrady pomimo powzigcia in-
formacji, iz transmisja obrad
nie moze by¢ realizowana
(XVII sesji Rady Miasta).
Warto doda¢, ze dos¢ czgsto
nagrania z zarejestrowang
sesja pojawiaty si¢ na stronie
Urzedu Miasta dopiero po 2
miesigcach. Tak wigc miesz-
kancy mieli bardzo ograni-
czony do nich dostep.

ania dmuchaw

$rodowiska. Zgodnie z art. 225
Kodeksu karnego udaremnia-
nie lub utrudnianie przepro-
wadzenia kontroli w zakresie
ochrony $rodowiska jest prze-
stepstwem zagrozonym karg
aresztu.

red.

Zdalne obrady, oznaczajg
dla mieszkancéw nie tylko
brak mozliwoéci uczestnictwa
w nich, ale rowniez ograniczo-
n¢ mozliwo$¢ zabierania glo-
su. Niestety nie ma co liczy¢,
ze to si¢ szybko zmieni. Mozna
mie¢ tylko nadzieje, ze nowe-
mu wykonawcy ustugi polega-
jacej na nagrywaniu dzwigku
i obrazu z przebiegu sesji rady
miasta, ktory zostanie wy-
brany w ogloszonym wiasnie
przetargu, uda si¢ uniknaé
wezesniejszych bledow.

Mirostaw Grabowski
Radny Rady Miasta
Legionowo

- bo pamiec to niesmiertelnosc¢”
Wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa wsparcia i otuchy
dla
Pana Wlodzimierza Budzinskiego
z powodu $mierci

BRATA

sktadaja
Zarzqd i pracownicy
AIR-POL Sp.zo o

,, Nie umierajq nigdy ci
o ktorych pamietamy

Naszemu Koledze

Bogdanowi Kielbasinskiemu
z Rodzina

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
z powodu $§mierci
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Zarzqd i Czlonkowie
Legionowskiego Stowarzyszenia Promocji Samorzgdnosci
Nasze Miasto Nasze Sprawy
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ZAMOW OBIADY
W PALACU W JABtONNIE

tel. 883 824 s34

FA48 22 /82 54 &Y

ABONAMENT
NA ZESTAWY OBIADOWE

(zupa + danie gidwne)

5-dniowy z dowozem™:

dorosty - 110 @&t dziecko - 80 zi
5-dniowy z odbiorem osobistym:
dorosty - 95 #@ dziecko - 70 #!

7-dniowy z dowozem®:

dorosty - 150 #@; dziecko - 105 !
7-dniowy z odbiorem osobistym:
dorosty - 180 @ dziecko - 95 7@t

codziennie dostepna wersja WEGE

* Dowozimy w promieniu do 10 km od Patacu.

Dalsze odlegtosci ustalane indywidualnie. = A
Dowd6z od poniedziatku do niedzieli w godz. 11-18. Znajdz nas na
facebook.
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Informacje o nowych
wariantach SARS-CoV-2 to nie
powdd, by wpadac w histerie

Jeszcze nie okrzeplismy po wiesciach o brytyjskim
wariancie SARS-CoV-2 znanym jako B.1.1.7, a juz
styszymy o kolejnym - tym razem w RPA. To jednak
nie powod, by wpada¢ w histerie - podkreslit dr hab.
Piotr Rzymski z UM w Poznaniu.

»Jeszczenie okrzeplismy po wiesciach o brytyjskim wariancie
SARS-CoV-2 znanym jako B.1.1.7, a juz styszymy o kolejnym
- tym razem w RPA. Gdyby na catym $wiecie postgpowac tak
jak na Wyspach, gdzie regularnie przeprowadza si¢ sekwencjo-
nowanie genomu wirusa w 5-10 proc. przypadkéw COVID-19,
to prawdopodobnie wykrywaliby$Smy jeszcze wigcej jego wa-
riantow, z roznymi uktadami mutacji. Ale to jednak nie powdd,
by wpadac w histeri¢” — zaznaczyt ekspert w dziedzinie biologii
medycznej i badan naukowych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu dr hab. Piotr Rzymski.

Ekspert thumaczyl, Ze na pojawiajace si¢ obawy przed nowy-
mi wariantami koronawirusa wptyw ma bardzo czg¢sto mylenie
poje¢. Jak wskazat: szczep, wariant, czy mutacja wirusa — to
zupehnie inne pojecia.

,»Czytajac informacje prasowe napotykamy kompletne po-
mieszanie pojec. Czytamy bowiem o +nowym koronawirusie,
+nowym szczepie+, wariantach i mutacjach. Warto to wyja-
$ni¢. Nie ma zadnego nowego koronawirusa - jest wcigz SARS-
CoV-2” - podkreslit.

Dodat, ze nie ma réwniez zadnych dowodow, by mowic
o tym, ze istnieja szczepy tego wirusa.

,»SARS-CoV-2 nalezy do tego samego gatunku betakoronawi-
rusa, co SARS-CoV, ktory powodowat chorobe SARS w latach
2002-2004. Gatunek ten nazywa si¢ Severe acute respiratory
syndrome—related coronavirus, a SARS-CoV i SARS-CoV-2 sg
jego szczepami. Z kolei warianty SARS-CoV-2 to po prostu te
formy wirusa, ktore kumuluja poszczegolne mutacje. I wreszcie
mutacje, czyli nagte skokowe zmiany w materiale genetycznym.
Niektore nie maja zadnego wptywu na wirusa, niektore bywaja
dla niego niekorzystne, a te, ktore przynosza mu korzys¢ oczy-
wiscie si¢ upowszechniaja” — mowit.

Rzymski zaznaczyt, ze na tg chwilg powinno nas interesowaé
w zasadzie tylko jedno, czy mutacje moga wptywac na skutecz-
nos$¢ szczepionki na COVID-19.

»Jezeli proponowane preparaty oparte bytyby o inaktywowa-
nego wirusa, czyli o jedno z klasycznych rozwiazan szczepion-
kowych, to mozliwe, ze niekoniecznie zabezpieczatyby przed
wszystkimi izolatami SARS-CoV-2. Ale szczepionki Pfizera,
Moderny czy AstraZeneca maja na celu wymuszenie produkcji
tylko i wylacznie biatka S wirusa, czyli tzw. kolca, dzigki kto-
remu wirus ten moze wnika¢ do komorek” — mowit.

,»Takie szczepionki powinny wiec by¢ skuteczne wobec wie-
lu wariantow. Produkowane w odpowiedzi przeciwciala moga
wigza¢ wiele regionow tego biatka, a nie tylko jeden - drobne
zmiany w tym biatku, ktorego fancuch liczy ponad 1270 ami-
nokwasow, nie powinny mie¢ zadnego znaczenia dla unieszko-
dliwiania wirusa” - dodal.

O wykryciu w Wielkiej Brytanii nowego wariantu wirusa
SARS-CoV-2 poinformowano 14 grudnia. Wedlug wtadz bry-
tyjskich, nowy wariant wirusa rozprzestrzenia si¢ o ok. 70 proc.
szybciej, ale nie wydaje si¢, by powodowal on powazniejszy
przebieg choroby. Eksperci wskazuja takze, ze nie ma prze-
stanek, by brytyjski wariant wirusa wptywat na skuteczno§é
szczepionek. Zakazenia tym wariantem zdiagnozowano réw-
niez m.in. w Danii, Holandii, Australii, czy we Wtoszech.

O odkryciu nowego wariantu SARS-CoV-2 poinformowa-
ty w ostatnich dniach takze wtadze RPA. Wedtug potudnio-
woafrykanskich ekspertow nowy wariant jest pod niektorymi
wzglgdami podobny do wariantu brytyjskiego; dzieli z nim
kilka mutacji.

(PAP) Nauka w Polsce, Anna Jowsa, fot. Fotolia

PAP kardiolog,
lipidolog,
epidemiolog
chordb serca

i naczyn prof.
Maciej Banach,
dyrektor Instytutu
Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi

Zdaniem profesora, jesli za-
szczepi si¢ min. 60-70 proc.
Polakow, to w trzecim kwartale
2021 roku mozemy oczekiwac
kofica pandemii. ,,Trudno co$
jednoznacznie wyrokowa¢, ale
mam nadzieje, ze po wakacjach,
z poczatkiem roku szkolnego,
moze akademickiego, powin-
ni$my odczuwac juz pierwsze
symptomy normalnosci po dhu-
giej walce z pandemig” — uwaza
Banach.

,,Po tym wszystkim, co prze-
szliSmy i co jeszcze nas moze
czekaé, bede szezesliwy, jesli
rok 2021 bedzie czasem, kiedy
pokonamy pandemie” — podkre-
§lit. ,,Miejmy nadzieje, ze za rok
wszyscy spotkamy si¢ na balach
sylwestrowych” — dodat.

Naukowiec uwaza, ze jesli
kto$ nie chce si¢ zaszczepié, to
znajdzie argument. ,Kto$ za-
uwazyl, ze akcje, podczas ktorej
osoby znane propaguja szczepie-
niana COVID-19, mozna zawsze
podwazy¢, bo nie wszystkie
takie osoby sa dla przekonywa-
nych autorytetami” — zaznaczyt
profesor i dodat, ze zawsze tzw.
antyszczepionkowcy ,,beda szu-
ka¢ dziury w catym”.

»Nasza rolag jest natomiast
spokojnie ttumaczyc¢ i wyjasnia¢

wszystkie kwestie tym, ktorzy
najzwyczajniej moga weiaz mie¢
watpliwosci 1 nie mozemy sobie
pozwoli¢, by nie odpowiedzie¢
na kazde ich pytanie, chocby by-
to najbardziej oczywiste” - za-
znaczyt. ,,Jesli my tego nie zro-
bimy, osoby te znajda odpowiedz
W internecie, najczesciej niewlta-
$ciwa, biorgc pod uwage liczbe
fake newsow i przez to moga si¢
nie zaszczepi¢” - dodat.

~Wedhug wszelkich dostgp-
nych badan i opinii najwybitniej-
szych ekspertow, kiedy na catym
$wiecie zaszczepito sie juz 5 min
ludzi, a w Wielkiej Brytanii po-
dawana jest druga dawka (dane
z 28 grudnia — PAP), ta szcze-
pionka jest bezpieczna” — pod-
kreglit lekarz.

»Ja sam po jednej dobie po
szczepieniu nie miatem zadnych
niepokojacych objawow. Nawet
bolu w miejscu wstrzyknigcia” —
zapewnit Banach.

Profesor powiedzial, ze
o bezpieczenstwie szczepionki
moze $wiadczy¢ jej mechanizm
wykorzystywany do tej pory
m.in. w onkologii i kardiolo-
gii. ,,To jest bardzo bezpiecz-
na szczepionka” — podkre-
slit. ,,Genetycy, wirusolodzy
podkreslaja, ze mamy tutaj
material genetyczny wirusa
odpowiedzialny za kodowanie
charakterystycznego dla koro-
nawirusa biatka, ktorym jest
niestabilne mRNA ulegajace
szybko degradacji w naszym
organizmie” — wyjasnit.

W wyniku szczepienia nasz
organizm produkuje przeciw-
ciata wlasnie przeciwko temu
charakterystycznemu  biatku,
tak bySmy po drugiej dawce
szczepienia byli uodpornieni na
wirus” — thumaczyt naukowiec.

,»Szczepionka na COVID-19
ma nas uodporni¢, spowodo-
wac, ze wrocimy do normalno-
$ci” — powiedzial Banach. ,,Nie
ma juz czasu, aby na site szukac
argumentow na +nie+ - wszyscy
jestesmy bardzo zmgczeni pan-
demig” — zaznaczyl.

,,P0 pojawieniu si¢ szczepion-
ki w szpitalach zauwazylem
jednos¢ i ogromng solidarnosé
srodowiska medycznego w prze-
kazywaniu argumentéw za ma-
sowymi szczepieniami” — po-
wiedzial. ,,Za nami, medykami,
ida tez inne grupy spoteczne”
— zauwazyl.

,»Dotychczas mowilismy tyl-
ko, ze zaczepimy si¢ W pierw-
szym mozliwym terminie, a te-
raz pokazujemy, ze jesteSmy
wiarygodni. Skoro wielokrotnie
mowiliémy i ttumaczylismy, ze
na podstawie dostepnych danych
i wynikéw badan szczepionka
jest skuteczna i bezpieczna - to
teraz si¢ szczepimy” — argumen-
towat lekarz.

,Ciesze sie, bo w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki
zamawiamy obecnie trzy-cztery
razy wigcej preparatu niz jesz-
cze kilka dni temu, a chetnych
jest prawie tysigc pigéset 0sob,

szczepionki” —  zaznaczyl.
,,] trudno si¢ im dziwié, ze maja
watpliwosci, bo nie majg tej wie-
dzy, jaka maja lekarze i naukow-
cy” — przyznat.

,»W sieci jest bardzo duzo, pro-
fesjonalnie sporzadzonych, ma-
terialow antyszczepionkowych.
Tym ludziom zalezy bardzo,
abys$my si¢ nie szczepili” — za-
uwazyt profesor Banach.

»Nie mam pojecia, dlaczego
ludzie przygotowuja takie dez-
informacje. Pod wickszoscia
z tych materialéw sa podpisani
falszywi naukowcy, a nawet rze-
komi +noblisci+. Podane sg ich
nazwiska, ktorych oczywiscie
nie mozna zidentyfikowac” —
wskazywatl. ,Ludzie nie maja
w sobie, niestety, checi i potrze-
by sprawdzenia tych danych.
Widzg, ze co$ takiego jest i sa
w stanie szybciej to udostgpnié
niz zweryfikowac” — podkreslit.

Zdaniem profesora Banacha,
kampanie spoteczne zachecajace
do masowych szczepien powinny
by¢ uspokajajace. Tak jest na przy-
ktad kampania ,,Pierwiosnek” we
Wtoszech. ,,One przekonuja, ze
tylko wspdlnie mozemy przywro-
ci¢ normalno$¢” — powiedziat.
,Wiem, ze ludzie tez majg dosé
straszenia liczbami zmartych,
przewidywaniem, co si¢ stanie
jak si¢ nie zaszczepimy, wydaje
si¢ zatem, ze czas na dobrze przy-
gotowang pozytywna kampanig
merytoryczng” - dodat.

»Dlatego wolatbym, aby$my
spokojnie i przede wszystkim
wspdlnie doszli do jak najwigk-
szej liczby zaszczepionych, po
to, by wihasnie rok 2021 byt ro-
kiem pokonania pandemii” —
podsumowat profesor Banach.

PAP - Nauka w Polsce,
Hubert Bekrycht

Po COVID-19 zaplanuj rekonwalescencje

Ustapienie objawow ostrej
infekcji wirusowej takiej
jak COVID-19 nie oznacza,
Ze mozemy rzucic sie w wir
normalnej aktywnosci.
Nalezy dac sobie czas na
rekonwalescencje, czyli
stopniowe dochodzenie
do formy. Kardiolog prof.
Piotr Ponikowski, rektor
Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu radzi, by po
ustapieniu objawow dac
sobie nawet kilkanascie
spokojniejszych dni zanim
wrécimy do aktywnego
trybu zycia

,,Okres dochodzenia do sie-
bie trwa czasem nawet kilka
tygodni” — mowi lekarz. Przy
czym zwraca uwage, ze obja-
wy takie, jak zmniejszona to-
lerancja wysitku, meczliwo$é
1 ostabienie moga utrzymywac
si¢ nawet kilkanascie dni albo
i wigcej. Nie nalezy ich lekce-
wazy¢. Trzeba prowadzi¢ wte-
dy oszczegdzajacy tryb zycia,
duzo wypoczywac i prawidto-
wo si¢ odzywiaé. To chroni nas
przed p6znymi powiktaniami.

Tak jak normalnie ruch dora-
dzamy, a aktywno$¢ fizyczna
to co$, do dla nas, kardiologow,

[ e —

jest rzecza niestychanie istot-
ng, uzupelniajaca leczenie -
postepowanie specjalistyczne,
tak tutaj — w przypadku ostrej
infekeji wirusowej i w okre-
sie bezposrednio po niej — nie
tylko tego nie doradzamy, ale
wrecz odradzamy” - podkresla

_ —

prof. Ponikowski.

Dodaje, ze po COVID-19
obserwowany jest wydtuzony
okres dochodzenia do siebie
W poréwnaniu z innymi ostry-
mi infekcjami wirusowymi, na
przyktad grypa.

jw, zdrowie.pap.pl
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LEGIONOWO. Czy mieszkancy maja sie czego obawiac?

BUDYNEK POGZTY
- wystawiony na sprzedaz

Orange chce sprzedac dziatke wraz z budynkiem przy ul. Jagiellonskiej 16, w ktérym
funkcjonuje placéwka Poczty Polskiej. Rzecznik Orange Polska zapewnia jednoczesnie,
Ze poczta nie zostanie zlikwidowana

Z redakcja skontaktowat
si¢ jeden z zaniepokojonych
mieszkancow Legionowa,
ktory twierdzil, ze przypad-
kiem znalazt w sieci oglosze-
nie o wystawieniu na sprzedaz
budynku poczty przy ul. Ja-
giellonskiej 16 w Legionowie.
Chcial wiedzie¢, co stanie si¢
z najwicksza placowka Poczty
Polskiej w Legionowie, gdy-
by doszto do sprzedazy, czy
zostanie przeniesiona w in-
ne miejsce, czy tez w ogole
zlikwidowana.

Ogtoszenie o sprzedazy

Szybko udato nam si¢ zna-
lez¢ ogloszenie o sprzedazy
opatrzone zdjeciem poczty
przy ul. Jagiellonskiej. Czy-
tamy w nim: Budynek biu-
rowy w Legionowie, 23 km
od centrum Warszawy. Nie-
ruchomos$¢ obejmuje dziatke
o powierzchni 1 762 m2. Na
ogrodzonym terenie znajduje
si¢ budynek biurowy o po-
wierzchniuzytkowej-1332,19
m2 oraz budynek magazyno-
wy - 162,02 m2, portiernia
wolnostojagca oraz  wieza.
Obiekt biurowy o 3 kondy-
gnacjach w uktadzie gabine-
towym, z pomieszczeniami
socjalnymi, gospodarczymi
i technicznymi wraz z piw-
nicg. Na dzialce utwardzo-
ny plac z 10 miejscami par-
kingowymi.  Nieruchomos¢

'.‘u‘

z wjazdem od ulicy 3 Maja.
Podana cena opiewa na 3 mln
800 tys. zt.

Nic nic wiedza

Na miejscu probowalismy
czego$ dowiedzie¢ si¢ od pra-
cownikéw poczty, okazato
si¢ jednak, ze nic nie wiedza
o planowanej sprzedazy. Dla
klientéw placowki informacja
ta byla rownie zaskakujaca.
Poczta przy ul. Jagiellonskiej
dziala w tym miejscu od wielu
lat 1 wpisata si¢ juz w krajo-
braz miasta. Na terenie dziatki
znajduje si¢ charakterystycz-
ny 1 widoczna z daleka wieza
z zamontowanymi na szczycie

POWIAT. Ruszyt Narodowy Program Szczepien

14 punktow szczepien przeciwko Covid-19

Narodowy Program Szczepien
ruszyl petng para. W powiecie

Legionowskim tylko 14
podmiotéw medycznych

zostato zakwalifikowanych do
przeprowadzania szczepien przeciw

COVID-19
LEGIONOWO

Klinika MEDIQ — ul. Pitsudskiego 20
NZOZ Legionowo ul. Sowinskiego 4
Przychodnia Zdrowie — Sowinskiego

15A
El-Med ul. Krasinskiego 70

Przychodnia Wojskowa na Piaskach —

Zegrzynska 8

Punkt szczepien przy ul. Warszawskiej

54 A

JABLONNA

wej 21

tyzantow 10A
WIELISZEW

Mazowiecki Szpital Onkologicznych —

Koscielna 61
NIEPORET

Podles$na

Praktyka Lekarzy Rodzinnych — ul.

Dworcowa 8B
SEROCK

Samodzielny Zesp6t Publicznych Za-
ktadow Opieki Zdrowotnej — ul. Parko-

Wiejski Osrodek Zdrowia SPZOZ- Par-

Ber-Med — ul. Niepodlegtosci 85

Centrum Medyczne Nieporet — ul.

Samodzielny Publiczny ZOZ w Seroc-

antenami. Mowili, Ze nie
wyobrazajg sobie likwidacji
poczty albo przeniesienia jej
W inne miejsce.

Poczta pozostanie

Wkrétce udalo nam sig
ustali¢, ze uzytkownikiem
wieczystym gruntu i wilasci-
cielem budynku przy Jagiel-
lonskiej 16 jest spotka Orange
Polska i to ona wystawila nie-
ruchomos$¢ na sprzedaz. Woj-
ciech Jabczynski, rzecznik
Orange Polska poinformowat
nas, ze sprzedaz spowodo-
wana strategia firmy, ktora
zaktada sprzedawanie nie-
potrzebnych nieruchomosci

Centrum

ku —ul. A.A Kedzierskich 2

NIEPORET. Smiertelny wypadek na DW 631

Cigzarowka

staranowata osohowke

We wtorek (29 grudnia) w Nieporecie doszio do
Smiertelnego wypadku drogowego. W wyniku
zderzenia samochodu ciezarowego z osob6wka smierc

ponidst jedna osoba

Jak relacjonowata policja,
okoto godz. 7.00 rano na od-
cinku Wolka Radzyminska
— do skrzyzowania drogi 631
z ul. Nowolipie doszto do

zderzenia ci¢zarowki z sa-
mochodem osobowym. Ze
wstepnych ustalen osobowka
zjechata na przeciwlegly pas
ruchu.

Kierujgcemu  cigzarowka
54-letniemu mezczyznie nic
si¢ nie stato.

Niestety kierujacy samo-
chodem osobowym zmart
na miejscu. Na miejscu

oraz  przeznaczanie uzy-
skanych pienigdzy na inwe-
stycje np. rozbudowe sieci
swiattowodowe;j.

Okazato si¢ jednak, ze pla-
cowka poczty przy ul. Jagiel-
loniskiej 16, nawet w przypad-
ku zrealizowania sprzedazy,
nie zostanie zlikwidowana.
- Porozumienie mi¢dzy Pocz-
ta Polskg a Orange Polska za-
ktada zabezpieczenie interesu
poczty w postaci ograniczo-
nych praw rzeczowych. Poczta
bedzie miala zapewniony swoj
status w ksiedze wieczystej -
poinformowal nas rzecznik
Orange Polska

Wojciech Dobrowolski

Goldenmed

Medycze
— ul. Pultuska 53D
red.

Fot. OSP Wolka Radzymiriska

interweniowaly wszystkie
stuzby oraz przybyl prokura-
tor. Teraz policja bedzie badaé
przyczyny tego zdarzenia.

QK

NA SYGNALE

LEGIONOWO
TOYOTA SKASOWAL FIATA

W niedzielne popotudnie (3 stycznia) doszto do
kolizji dwéch samochodéw osobowych. Jedna
osoba trafita do szpitala

Jak relacjonowata Straz Pozarna kwadrans po godzi-
nie 15.00 do dyzurnego Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Legionowie trafito zgtoszenie o ko-
lizji przy skrzyzowaniu Krasinskiego z ul. Sowinskiego. Ze
wstepnych ustalen wynikato, ze 21-letni kierowca osobowej
Toyoty uderzyt w bok Fiata, ktdra kierowat 29-letni mezczy-
zna. Sita uderzenia byta na tyle duza, ze jedno zaut wypadto
zdrogi i scieto znak drogowy. W wyniku zderzenia kierowca
Toyoty z podejrzeniem ztamania reki trafit do szpitala.

SKRZESZEW

SYLWESTROWY POZAR W DOMU
JEDNORODZINNYM

W czwartek (31 stycznia) okoto godz. 19.00

w Skrzeszewie przy ul. Partyzantéw doszto do
pozaru w domu jednorodzinnym. Na miejscu
interweniowato 8 zastepow Strazy Pozarnej

Ze zgtoszenia wynikato, ze ptonie dach i poddasze muro-
wanego domu jednorodzinnego. Po przybyciu na miejsce
strazacy od razu przystapili walki z zywiotem. Po wstepnym
zdtawieniu ognia zdecydowano o rozebraniu 8 m2 dachu
w okolicy komina. Po zakoriczeniu akgcji gasniczej wyniesio-
no z budynku nadpalone przedmioty oraz przewietrzono
i sprawdzono budynek kamera termowizyjna.

Na szczescie jeszcze przed przybyciem na miejsce stuzb
osoby znajdujace sie w budynku opuscity ptongcy dom.

JABLONNA

MIAL DWA PROMILE | ZAKAZ
PROWADZENIA POJAZDOW

W czwartek (31 stycznia) policjanci zatrzymali
20-letniego mezczyzne. Powodem zatrzymania byta
jazda pod wptywem alkoholu. Jednak to nie byt
koniec probleméw 20-latka

Z relacji policjantéw wynika, ze do zatrzymania doszto
w sylwestrowy wieczér w Jabtonnie. Ze zgtoszenia wyni-
kato, ze kierujgcy osobowym BMW, 20-letni kierowca stra-
cit panowanie nad samochodem i uderzyt w stupek bramy
wjazdowej. Interweniujacy na miejscu policjanci sprawdzili
stan trzezwosci 20-latka i okazato sie, ze 20-latek ma blisko
2 promile alkoholu w wydychanym powietrzu. Na domiar
ztego okazato sie, ze wobec 20-latka zastosowano zasto-
sowano zakaz prowadzenia pojazdéw do 2022 r. Teraz nie-
trzezwy kierujacy odpowie za spowodowanie kolizji i zta-
manie sagdowego zakazu. QK

INFORMACJE SAMORZADOWE

LEGIONOWO
PROJEKT BOISKA SPORTOWEGO

Rozstrzygnieto przetarg na projekt
wielofunkcyjnego boiska sportowego przy ul.
Piaskowej 6 w Legionowie. Podpisanie umowy
z firma Lege Artis Monika Wyka nastapito 30
grudnia 2020 roku

Umowa zobowigzuje firme do wykonania projektu bo-
iska, dostosowanego do gry w pite nozna i koszykowa, opra-
cowanie catej dokumentacji oraz stworzenie kosztorysu.

LEGIONOWO
WSPARCIE DLA STRAZAKOW

29 grudnia 2020 roku Urzad Miasta Legionowo

podarowat Komendzie Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej artykutly niezbedne do dziatan

w trakcie pandemii

Strazacy otrzymali, m.in.kombinezony i rekawice ochron-
ne, opatrunki, maski przeciwpytowe, termostaty, stetoskop,
cisnieniomierz. Sprzet ma wesprzec strazakéw przy zdarze-
niach zwigzanych z Covid-19 oraz zapewni¢ bezpieczen-
stwo ratownikom i innym osobom udzielajgcym pomocy.

Catodobowy numer interwencyjny TiO
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CO SLYCHAC W SEROCKU

DARMOWA KOMUNIKACJA
LOKALNA

Od 1 stycznia w Serocku dziata darmowa Lokalna Ko-
munikacja Autobusowa. Juz nie trzeba okazywa¢ Karty
Serocczanina, ktéra dawata takie uprawnienia. Uchwata
zostata przyjeta przez Rade Miejska w Serocku 16 grudnia
2020 roku.

Takie dziatanie zostato podjete z uwagi na sytuacje pan-
demiczna. Ma ono na celu wyeliminowanie obrotu gotéwki
oraz zapobieganie tworzeniu sie kolejek przed wejsciem do
autobusu.

PORADNIK SENIORA

Od 4 stycznia 2021 roku dostepne jest pierwsze wydanie
Poradnika Seniora, przygotowanego przez serockich senio-
réw dla senioréw. Mozna go odebra¢ w gminnym Centrum
Kultury i Czytelnictwa, w Bibliotece oraz w Osrodku Pomo-
cy Spotecznej.

Zamieszczono w nim najpotrzebniejsze informacje, m.in.
o dziataniu gminnych instytucji, o miejscach przyjaznych
dla mieszkancow oraz o prawach stworzonych specjalnie
w celu poprawienia jakosci zycia senioréw. Publikacja uka-
zywad ma sie co roku.

ZM/KT

CO SLYCHAC W WIELISZEWIE

ZBIORKA WOSP - ONLINE

31 stycznia 2021 roku odbedzie sie 29. Finat Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy (WOSP). Wieliszewski sztab zre-
zygnowat z organizacji stacjonarnej zbiérki. Akcje mozna
wesprzec przy wykorzystaniu kanatéw elektronicznych.

Gmina Wieliszew utworzyta E-skarbonke, do ktérej moz-
na wptacac datki. W tym roku przeznaczone beda na laryn-
gologie, otolaryngologie i diagnostyke gtowy.

DWA NOWE BOISKA PRZY SP2

Pod koniec czerwca 2021 r. przy Szkole Podstawowej nr 2
w Wieliszewie maja zostac otwarte dwa nowe boiska. Jedno
z nich ma by¢ trawiaste i by¢ przeznaczone do pitki noznej,
a drugie poliuretanowe, wielofunkcyjne.

Oprécz boisk ma powstaé réwniez bieznia okrezna o dtu-
gosci 200 metréw oraz bieznia prosta o dtugosci 100 me-
tréw z nawierzchnia poliuretanowa. Miedzy boiskami zbu-
dowana zostanie zeskocznia do skokéw w dal i rzutnia do
pchniecia kula. Na boisku wielofunkcyjnym znajda sie pola
do gry w pitke reczna, koszykéwke i siatkdwke. Dodatkowo
zainstalowana zostanie trybuna mobilna przeznaczona na
80 miejsc. W poblizu nowych boisk ma powsta¢ réwniez si-
townia plenerowa wyposazona w: biegacz, wahadto, orbi-
trek, prasa nozna itd.

ZM/KT

CO SLYCHAC W JABLONNIE

PODSUMOWANIE
BOZONARODZENIOWYCH AKCJI

W grudniu w gminie Jabtonna organizowane byty dwie
akgcje: Kartka dla seniora oraz Swiateczna zbiérka na rzecz
senioréw i rodzin potrzebujgcych, zamieszkujacych w gmi-
nie. Dzieki wsparciu mieszkaricéw osoby bedace w potrze-
bie otrzymaty pomoc oraz mogty godnie przezy¢ zeszto-
roczne swieta.

W ramach Swigtecznej zbiérki przygotowano 47 paczek
z artykutami spozywczymi i chemicznymi. Kazda z rodzin
otrzymata dwie paczki. Dotagczono do nich kartki swigtecz-
ne przygotowane przez najmtodszych w ramach Kartki dla
seniora. Réwniez podopieczni Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej otrzymali Swigteczny positek dostarczony do
domu.

4 NOWE TRASY ROWEROWE!

Gmina Jabtonna wraz z Nadle$nictwem Jabtonna otwo-
rzyta pod koniec 2020 r. 4 nowe crossowe trasy rowerowe.

Lesnikom i urzednikom w wytyczaniu tras pomagali
mieszkanicy gminy, a zarazem profesjonalni kolarze: Klaudia
Czabok i Karol Ostaszewski. Petla Chotoméw ma dtugosc
17,6 km i zdaniem autordw trasy jest najprostsza, Petla Ja-
btonna w skali trudnosci jest na 2 miejscu i ma 13,2 km dtu-
gosci. Najtrudniejsze s petle XC Nowy Bukowiec o dtugo-
$ci 4,6 km, oraz najbardziej wymagajaca petla XC Jabtonna
o dtugosci 2,3 km. ZM/KT
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660 515 532

Kepa Kietpifiska

Legionowo

LEGIONOWSKI. Powiat chce poprawi¢ uktad komunikacyjny

Przedluzenie
obwodnicy Jabtonny

Rada Powiatu zaplanowata
srodki na analize
mozliwosci przedtuzenia
obwodnicy Jabtonny, od
ronda przy Kauflandzie do
granic Jablonny. Chodzi

o poprawe komunikacji na
terenie powiatu

Zbudowana kilka lat temu obwodni-
ca Jabtonny obecnie konczy si¢ na ron-
dzie przy Kauflandzie, gdzie taczy si¢

z ul. Warszawskg. Od dawna jednak ist-
nialy plany jej przedtuzenia do granic
wsi Jablonna, gdzie obwodnica miataby
si¢ faczy¢ z droga wojewodzka nr 630
(DW630) biegnaca w kierunku Nowego
Dworu Maz.

Powiat legionowski w budzecie na
2021 r. zaplanowal srodki w wysokosci
50 tys. zt na analiz¢ mozliwosci wyko-
nania tej inwestycji. Analiza ta ma objaé
uwarunkowania miejscowe, koszty spo-
feczne i ewentualne koszty koniecznych
wywlaszczen, jesli takie by wystapity.
Jest to kolejna inicjatywa Powiatu Legio-
nowskiego majaca na celu poprawe ukta-
du komunikacyjnego. Wedlug wstepnych

zatozen, nowy odcinek obwodnicy miatby
by¢ drogg co najmniej klasy G w randze
drogi wojewodzkiej lub GP (gldwna przy-
$pieszona) - krajowe;.

Z informacji jakie uzyskaliémy w sta-
rostwie powiatowym w Legionowie,
wynika, ze w miejscowym planie zago-
spodarowania przestrzennego Gminy
Jablonna od lat istnieje rezerwa terenu
na przedtuzenie tej obwodnicy. Ponadto
grunty przeznaczone w planie miejsco-
wym pod budowe¢ nowego odcinka sta-
nowia w znacznej czgsci wlasnos$¢ samo-
rzagdu wojewodztwa, co czyni realizacje
inwestycji bardzo realna.

red.

NIEPORET. Skarga do Krajowej Izby Odwotawczej

Nie wiadomo, kto odbierze Smieci z Nieporetu?

Firma obstugujaca odbiér odpadéw w gminie Nieporet ztozyta odwotanie do Krajowej Izby Odwotawczej (KIO)
w Warszawie ws. nieprawidlowej oceny ofert na odbiér Smieci w Nieporecie. Urzad Gminy musi powtdrzy¢ ocene
ofert ztozonych w przetargu na 2021 r.

W ubiegtym roku odpady
od mieszkancow Nieporetu,
za 7,7 mln zl brutto odbiera-
to warszawskie konsorcjum
firm MS-EKO i EKO-MAX
Recykling. Tegoroczny prze-
targ na odbior odpadow wy-
gralo ostroteckie konsorcjum
RDF i MPK Pure Home.
Za roczng ustuge zazadano

6,7 min zt brutto. MS-EKO
i EKO-MAX Recykling row-
niez wziglo udzial w przetar-
gu, i zaoferowalo wyzsza ceng
od konkurencji, bo 7,1 mln zt
brutto. Urzad naturalnie wy-
bral tansza oferte. Obecny
operator $mieciowy zakwe-
stionowal wynik przetargu
w KIO. W skardze wtadzom

SEROCK. Zmiany w komunikacji gminnej

Darmowa komunikacja i wydtuzone trasy

Od 1 stycznia 2021 roku
zostanie wprowadzona
na terenie Miasta i
Gminy Serock darmowa
Lokalna Komunikacja
Autobusowa. Ponadto,
czesc linii zostala
wydtuzona. Powodem
jest panujaca epidemia
koronawirusa

Jak informuje Urzad Miasta
i Gminy Serock, z uwagi na
panujaca sytuacje epidemicz-
ng wdrozenie bezptatnych
przejazdow dla wszystkich
pasazerow ma wyeliminowaé
obrot gotowki oraz zapobiec
tworzeniu si¢ kolejek przed
wejsciem do autobusu. Nie

bedzie zatem wymagane od
pasazeréw okazywanie ,,Kar-
ty Serocczanina”, ktora od
01.01.2020 r. uprawniata m.in.
do bezptatnego przejazdu ko-
munikacja lokalna.

Oprocz bezptatnych prze-
jazdow dla pasazerow czesé
linii autobusowych zostanie
wydtuzona o dodatkowe przy-
stanki i kursy.

—Linia 11 2 nie beda juz za-
wracaty w Debem/ Komornicy,
a beda kontynuowaly podroz:
linia 1 w kierunku Zegrza,
Jadwisina; linia 2 w kierunku
Stanistawowa, Marynina;

— Zostanie uruchomiony
dodatkowy kurs na linii 1
(16:15);

gminy zarzucono m. in. za-
niechanie odrzucenia oferty
konkurencyjnej, ktora zda-
niem skarzacego zawierala
razaco niskie ceny niepokry-
wajace faktycznych kosztow
realizacji tej ustugi. Organ
odwotawczy umorzyt poste-
powanie odwotawcze, gmina
musiata uniewazni¢ wybor

— Wszystkie kursy na linii 1
bedg przejezdzaty przez Do-
sin (ul. Lipowa) w kierunku
Zegrza — Serocka.

- Na liniach 3 i 4, wy-
dtuzone zostana wszystkie
kursy do przystanku ,Ka-
nia Polska ul. Bindugi” oraz
do przystanku ,,Serock ul.
Dtuzewskich”;

—Z dniem 1 stycznia 2021 r.
uruchomione zostaja dwa do-
datkowe kursy (9:05 i 18:20).

— Dodatkowe 3 pary kursow
na linii 5 (D¢be — Legionowo
— D¢be):

6:00 (Dg¢be Fort — PKP Le-
gionowo), 8:28 oraz 10:58 (De-
be Os$rodek Zdrowia — PKP
Legionowo).

najkorzystniejszej oferty
w przetargu. Urzednicy oglo-
sili, Ze jeszcze raz ocenig
oferty, ktore zostaty ztozone
w przetargu. Je$li przetarg
wygra ten sam operator, to
wysokos$¢ ceny za odbior od-
padoéw ma zosta¢ utrzymana
na zesztorocznym poziomie.
Paulina Nowicka

7.00 (PKP Legionowo -
Komornica szkola — Debe
Osrodek Zdrowia), 10:00 oraz
12:40 (PKP Legionowo — Deg-
be Osrodek Zdrowia).

— 5 par kurséw na linii 5
zostanie rozszerzonych o do-
datkowy przystanek ,,Debe
Osrodek Zdrowia”.

— Na linii 6, kursy urucho-
mione od pazdziernika 2020
r. zostaja utrzymane do kon-
ca 2021 r. Uruchomiony zo-
stanie takze dodatkowy kurs
z Wierzbicy (9:45) do Legio-
nowa, ktory bedzie przedtu-
zeniem nowego kursu na linii
4 (9:05).

Paulina Nowicka
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LEGIONOWO. Skarga do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego

Wojewody zaskarzyt uchwa
Rady Miasta Legionowo

Wedtug Wojewody, wice-przewodniczacy Rady Miasta Legionowo
samowolnie zmienit tresc¢ kilku uchwat po ich przegtosowaniu przez
radnych. Dlatego wystapit on do WSA o uniewaznienie uchwat

Przypomnijmy. Wszystko
wydarzylo si¢ podczas sesji,
ktora zgodnie z planem roz-
poczeta si¢ 26 lutego 2020 r.
ale zakonczyta si¢ dopiero 2
marca 2020 r. Oficjalnie sesje
przerwano, na samym poczat-
ku, z powodéw technicznych.
A nieoficjalnie méwilo sig, ze
prawdziwa przyczyna prze-
rwania sesji byt brak wigk-
szo$ci, ktora byla potrzebna
prezydentowi Romanowi
Smogorzewskiemu do prze-
glosowania uchwaty zezwala-
jacej na budowe osiedla miesz-
kaniowego przy ul. Kosciusz-
ki, w miejscu obecnego sktadu

wegla. Jak si¢ potem okazato,
w dniu 2 marca przeglosowa-
no 9 uchwat, ktére miaty wejsé
w zycie w dniu uchwalenia.
Jednak zapomniano popra-
wi¢ przed glosowaniem tres¢
uchwat i pozostata w nich data
26 lutego. A wiec w efekcie
przegltosowano uchwaty, kto-
re miaty wej$¢ w zycie z datg
wsteczng.

Wyjasnienia
przewodniczacego
O sprawie pisaliSmy juz
w marcu 2020 r. Po inter-
wencji radnych opozycji,
Wojewodzie

wyjasnienia

F."l:

sktadat przewodniczacy ra-
dy miasta Ryszard Branski.
Wynikato z nich, Ze to wice-
przewodniczacy Rady Miro-
staw Pachulski w trakcie sesji
odrecznie nanosit poprawki,
dotyczace daty wejscia w zy-
cie, na projektach uchwatl.
Z informacji przekazanych
przez opozycyjnych radnych
wynika jednak, ze o swoich
zapiskach na projektach, rad-
ny Pachulski nie informowat
pozostatych radnych. Tym-
czasem, zgodnie ze Statutem
Gminy Miejskiej Legionowo,
projekty uchwat przed glo-
sowaniem powinny zostac

odczytane przez Przewodni-
czacego lub Wiceprzewodni-
czacego Rady Miasta, co nie
miato miejsca.

Skarga do WSA

Sprawa sfalszowania tre-
$ci uchwat trafita nawet do
prokuratury, ale ta odméwita
wszczecia sledztwa w tej spra-
wie. Obecnie uzyskali$my in-
formacje, ze Wojewoda Ma-
zowiecki zaskarzyl uchwatly
legionowskiego  samorzadu
do Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego w War-
szawie. W  uzasadnieniu
skargi Wojewoda stwierdzit,
ze dzialania Wiceprzewod-
niczacego Rady (Mirostawa
Pachulskiego - przyp. red.),
ktory samowolnie zmienit
tre$¢ uchwat juz po ich prze-
glosowaniu przez radnych,
byly bezprawne. A takze, iz
bez znaczenia pozostaje fakt,
ze Przewodniczacy odczytat
z jaka datg uchwaty sg podej-
mowane, w sytuacji gdy nie
odczytat ich tresci ze zmiang
daty wejscia w zycie.

W efekcie zdaniem Wojewo-
dy, uchwaty zostaly zmienio-
ne w sposob nieuprawniony,
z naruszeniem kompetencji
organu stanowigcego gminy,
co stanowi istotne narusze-
nie prawa, ktoére powinno
skutkowa¢ orzeczeniem ich
niewaznosci.

Karol Krawczyk

LEGIONOWSKI. Unia Europejska idzie na wojne z odpadami

Zegnaijcie plastikowe sztucce i talerze

Najpodzniej 3 lipca br. po
raz ostatni skorzystamy
z PLASTIKOWYCH
stomek, talerzy,
sztuécow (widelce,
nozy, tyzek, pateczek),
mieszadetek do
napojow, niektérych
pojemnikow na
zywnos¢. To efekt
dyrektywy jaka
wprowadzita Unia
Europejska jako
element walki

z zalewajacymi Swiat
odpadami plastikowymi

W 2021 r. zegnamy si¢
z plastikowymi mieszadel-
kami, stomkami czy plasti-
kowymi sztu¢cami. Na tere-
nie catej Unii Europejskie;
wchodzi wlasnie w zycie
zakaz wprowadzania ich na
rynek. Jezeli kto$ poda nam
jeszcze positek na plastiko-
wym talerzu to tylko dlate-
go, ze zalega on w restaura-
cyjnym magazynie, ale czas
na opréznianie magazynow
skonczy si¢ 3 lipca 2021 .

Walka trwa od 2018 r.

Z rynku znikng jednorazo-
we sztucce, talerzyki i stom-
ki. Wycofane zostang takze
styropianowe kubki i opako-
wania na zywnos¢. Produkty
te sg na tyle problematycz-
ne, ze nawet ich selektywna
zbiorka nie pomaga w ogra-
niczeniu ich ilosci. Wiele
z nich w ogdle nie trafia na
sktadowiska, zanieczyszcza-
ja ekosystem i sg prawdzi-
wym zabdjcg oceanicznej
fauny. Wedtug Komisji Euro-
pejskiej ponad 80% odpadow
w morzach stanowia tworzy-
wa sztuczne. Produkty objete
nowymi przepisami stanowig
70% wszystkich odpadéw
morskich.

Walka z plastikiem w Unii
Europejskiej przybrata na si-
le od 2018 r. Wowczas 4 lipca
wszedl w zycie tzw. Pakiet
odpadowy. W marcu 2019 r.
zatwierdzona zostata przez
Parlament Europejski tzw.
Dyrektywa Plastikowa.

Stopniowe wycofanie
plastiku
Dyrektywa plastikowa to
szereg przepiséw, stopniowo
wycofujacych  nieprzetwa-
rzany plastik z produkeji na
terenie UE. Jej najwazniejsze

zalozenia zaktadaja, ze od
2021 r. wprowadzony zo-
stanie zakaz wprowadzania
do obrotu 10 plastikowych
produktéw  jednorazowego
uzytku: patyczkow higie-
nicznych, sztuécow (widel-
ce, nozy, tyzek, pateczek),
talerzy, stomek, mieszade-
tek do napojow, patyczkow
do balonéw, pojemnikéow do
zZywnosci 1 styropianowych
kubeczkow.

2025 r. rokiem zmian

Zgodnie ze wspomniang
dyrektywa w 2025 r. obowia-
zywa¢ beda zupetlnie nowe

zasady wprowadzania do ob-
rotu plastikowych opakowan.
Nakretki i wieczka z plastiku
bedzie mozna wprowadzi¢ do
obrotu jedynie pod warun-
kiem, ze beda one przymoco-
wane na state do butelek i po-
jemnikow. Ponadto wszystkie
butelki plastikowe musza by¢
wykonane w minimum 25%
z materiatu pochodzacego
z recyklingu, a od 2030 r. -
w 30% oraz, ze poziom zbiorki
i recyklingu plastikowych bu-
telek na napoje jednorazowego
uzytku ma wynies$¢ 77%, a do
2029 r. - 90%.

red.
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NOWY DWOR MAZ.

Zasztyletowali, bo
zwrocit im uwage

Policja w Nowym Dworze Mazowieckim
zatrzymata dwoch mezczyzn podejrzanych
o zabojstwo 42-latka. Powodem, jak podaje
prokuratura, miata by¢ awantura do jakiej
doszto miedzy zabitym a zatrzymanymi

Do zdarzenia doszto w nocy 30 grudnia ub. roku.
w blokach przy ul. Jasnej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Jak relacjonuje prokuratura, 32-letni Dawid L. oraz
34-letni Dawid W. w trakcie spozywania alkoholu zaktdca-
li ciszg nocng odpalajac petardy. Wtedy tez do mieszkania,
w ktorym przebywali mezczyzni zapukatl 42-letni sgsiad.
Miedzy mezczyznami wywigzata si¢ kitdtnia, w ktorej
42-latek zostat ugodzony nozem: raz w serce, raz w nerki.

Jak udato nam si¢ nieoficjalnie dowiedzie¢, ranny mez-
czyzna zdotat jeszcze wroci¢ do mieszkania. Na miejsce
zostaly wezwane stuzby, ktérym pomimo wysitkow nie
udato si¢ uratowaé mezczyzny. Jeszcze tego samego dnia
policjanci ustalili, Zze do zdarzenia mogto dojs¢ w miesz-
kaniu, w ktorym przebywali 32 i 35-latek.

Mezczyzni zostali zatrzymani. Jak si¢ okazalo w chwi-
li zdarzenia byli pijani. Pierwszy z mezczyzn 32-latek
w trakcie badania alkomatem wydmuchat ponad 1,7 pro-
mila, za$ drugi z zatrzymanych mial ponad promil. Po wy-
trzezwieniu obaj zatrzymani zostali przestuchani i ztozyli
wyjasnienia.

Prokuratura Rejonowa w Nowym Dworze Mazowiec-
kim przedstawita obu me¢zczyznom zarzuty. 32-latek usty-
szat zarzut zabojstwa z zamiarem bezpos$rednim w wyni-
ku motywacji zastugujacej na szczeg6lne potgpienie za co
grozi mu od 12 lat pozbawienia wolnosci nawet do dozy-
wocia. 34-latek ustyszal zarzut utrudniania postgpowania
karnego i udzielenia pomocy sprawcy przestepstwa. Wo-
bec obu mgzczyzn zostal zastosowany areszt tymczasowy
w postaci 3 miesiecy pozbawienia wolnosci. QK

Zmiany
w kursowaniu KM

Jak informuja Koleje Mazowieckie

w zwigzku z rozpoczeciem przez zarzadce
infrastruktury, Spotke PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. modernizacji stacji Warszawa
Zachodnia, od dnia 1 stycznia 2021 r.
zostang wprowadzone zmiany w kursowaniu
pociagow KM. Najwazniejsze z nich beda
obowigzywaly w terminie 1 stycznia - 14
lutego 2021 r.

Wigkszo$¢ potaczen KM (jadacych w kierunku zachod-
nim), konczacych dotychczas bieg na stacji Warszawa
Zachodnia dowiezie pasazeréw tylko do stacji Warszawa
Ochota. Utrudnienia te zwigzane sa z budowa podpor dla
ktadki, co wymaga wytaczenia czesci torow i skrocenia
dtugosci perondow. Natomiast w kierunku wschodnim po-
ciggi nadal bedg rozpoczynaly bieg na stacji Warszawa
Zachodnia. Wigcej informacji na stronie przewoznika.

red.
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28 GRUDNIA
NIEPORET. Nietrzezwy
z sadowym zakazem

Policjanci z Nieporetu wezoraj chwilg po 22 za-
trzymali nietrzezwego kierowce. Mezczyzna mial
blisko 2,5 promila alkoholu w organizmie i posia-
dat sadowy zakaz prowadzenia pojazdow. Teraz
mezczyzna odpowie za kierowanie w stanie nie-
trzezwoSci oraz ztamanie zakazu sagdowego.

Policjanci z zespotu patrolowo-interwencyjnego
nieporgckiego komisariatu wczoraj po 22 zwro-
cili uwage na peugeota, ktorego kierujacy miat
problem z utrzymaniem wilasciwego tor jazdy.
W zwiazku z podejrzeniem, ze kierowca moze by¢
pijany zatrzymali pojazd do kontroli.

W trakcie rozmowy, policjanci wyczuli do 34-
latka won alkoholu, badanie wykazato blisko 2,5
promila w jego organizmie. Kiedy mundurowi
sprawdzili dane kierujacego okazato si¢, ze ma on
sadowy zakaz prowadzenia pojazdow orzeczony
przez Sad Rejonowy w Przasnyszu, ktory obowig-
zuje do 2026 roku.

Teraz m¢zezyzna przed sadem odpowie za kie-
rowanie w stanie nietrzezwosci oraz ztamanie za-
kazu sadowego.

WIELISZEW.
Wpadl, bo rozpoznat go
ochroniarz

Zarzut kradziezy ustyszat 25-latek. Mgzczyzna
zostal zatrzymany w $rode po tym, jak rozpoznal
go ochroniarz w jednym ze sklepdw na terenie
gminy Wieliszew. Mieszkaniec powiatu legionow-
skiego kilka dni weze$niej wyniost ze sklepu arty-
kuty spozywcze o wartosci blisko 600 ztotych.

Policjanci z Wieliszewa zostali wezwani do
jednego ze sklepow na terenie gminy. Ochroniarz
placowki handlowej wskazal im me¢zczyzng, kto-
rego rozpoznal, jako sprawce kradziezy sprzed
kilku dni. Jak ustalili mundurowi mezczyzna miat
ukras¢ alkohol, kawy i czekolady o wartosci blisko
600 zlotych.

Megzczyzna zostal przewieziony do komisariatu.
Dochodzeniowcy przeanalizowali materiat dowo-
dowy i przedstawili 25-latkowi zarzut kradziezy.
Mieszkaniec powiatu legionowskiego przyznat sig
do popetnienia przestgpstwa. Teraz o jego losie za-
decyduje sad. Za kradziez grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

CIECHANOW.
Mezczyzna zginat pod kotami
pociagu

W dniu 26 grudnia w godzinach nocnych w oko-
licach dzielnicy Krubin zginat me¢zczyzna.

W miniong sobotg okoto godz, 23:23 na torach
w okolicy Krubina doszto do potracenia me¢zczy-
zny przez pociag relacji Siedlce- Dzialdowo. Na
miejscu policjanci pod nadzorem Prokuratora
Rejonowego w Ciechanowie wykonali czynno$ci
procesowe. Ze wstepnych ustalen Policji wynika,
ze mgzezyzna to 64-letni mieszkaniec powiatu
ciechanowskiego.

29 GRUDNIA

NASIELSK.

18- Latek jechat pijany bez
prawa jazdy, uderzyt w znak
i sygnalizator

Patrol nowodworskiej drogéwki zostat zadyspo-
nowany do Nasielska. Na miejscu okazato sig, ze
kierujacy fordem mieszkaniec powiatu plofiskiego
doprowadzit do zdarzenia drogowego. Na domiar
zlego byt nietrzezwy i nie posiadat prawa jazdy.
Grozi mu do 2 lat wigzienia i grzywna.

27 grudnia 2020 r. po godz. 20- ¢j w Nasielsku
na ul. Kosciuszki doszto do zdarzenia drogowego.
Przybyli na miejsce policjanci wydzialu ruchu
drogowego ustalili, iz kierujacy focusem 18- latek
z gminy Zatuski uderzyt przodem pojazdu w znak
drogowy, a nastepnie w znajdujacy si¢ przy przej-
$ciu dla pieszych sygnalizator pulsacyjny.

Mundurowi wyczuli od mtodego mezezyzny sil-
na won alkoholu. Po sprawdzeniu alkomatem stanu
trzezwosci 18- latka okazato si¢, ze w wydychanym
powietrzu ma on blisko 1,5 promila alkoholu.

Zachwilg wyszto rowniez na jaw, ze mieszkaniec

powiatu ploniskiego w ogole nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu do
2 lat pozbawienia wolnosci i grzywna.

NOWY DOR MAZ.
Kierowal majac blisko 2 promile

Policjanci ruchu drogowego z Nowego Dworu
Mazowieckiego zatrzymali do kontroli kierujace-
go saabem mezezyzng. W wydychanym powietrzu
miat blisko 2 promile alkoholu. Grozi mu kara do 2
lat pozbawienia wolnosci.

W poniedziatek, chwile po potnocy, funkcjona-
riusze nowodworskiej drogowki podjeli w miej-
scowosci Lomna Las interwencje wobec kierowcy
saaba. Jego jazda wzbudzita spore zastrzezenia
mundurowych.

Na miejscu okazato si¢, ze siedzacy za kierow-
nicg auta 40-latek z Warszawy jest pijany. Przepro-
wadzone badanie stanu trzezwosci wykazato, ze
mezczyzna ma w wydychanym powietrzu blisko 2
promile alkoholu.

Teraz, za kierowanie pojazdem mechanicznym
znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci grozi mu kara
do 2 lat wigzienia.

CIECHANOW.
Niewybuch wykopany na placu
budowy

Na terenie nowobudowa-
nego osiedla domkow w Cie-
chanowie przy ul. Szwanke
podczas prac ziemnych ujaw-
niono niewybuchy. Policjanci
zabezpieczyli teren do czas
przybycia patrolu saperskie-
go. Pamigtajmy, ze pomimo uptywu lat takie zna-
leziska moga by¢ bardzo niebezpieczne.

Dyzurny ciechanowskiej policji otrzymat zgto-
szenie, ze na terenie budowy osiedla domkow jed-
norodzinnych podczas prac ziemnych wykopane
zostaty przedmioty przypominajace niewybuchy.
Na miejscu policyjny pirotechnik wstepnie po-
twierdzit, ze jest to 7 pociskow artyleryjskich, 11
innych pociskéw oraz 52 sztuki amunicji strze-
leckiej z widocznymi sladami korozji z okresu II
Wojny Swiatowej. Jeszcze tego samego dnia zo-
staty one zabrane przez patrol saperski z jednostki
wojskowej

Policjanci przypominaja, ze niewybuchy sa
bardzo niebezpieczne. Wydobywanie ich lub prze-
mieszczanie grozi kalectwem a nawet $miercig.
Zawsze, gdy ujawnimy przedmiot przypominajacy
niewybuch, nalezy natychmiast skontaktowac sig
z najblizsza jednostka policji. Nie wolno dotykac
niebezpiecznego znaleziska!

30 GRUDNIA

LEGIONOWO.

Znecat sie nad bliskimi, trafit do
aresztu

Na wniosek $ledczych i prokuratora legionow-
ski sad zastosowal tymczasowe aresztowanie
wobec mezezyzny, ktory zngcat sie nad rodzina.
45-latek uzywat przemocy fizycznej i psychicznej
wobec swoich bliskich. Mezczyzna za kratkami
spedzi najblizsze trzy miesigce. Za popetnione
przestgpstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

W wigilijny wieczor dyzurny legionowskiej
komendy zostal powiadomiony telefonicznie
o awanturze domowej. Funkcjonariusze zespotu
patrolowo-interwencyjnego pod wskazanym adre-
sem zastali 45-letniego nietrzezwego me¢zczyzne
oraz cztonkow jego rodzin. Jak ustalili policjanci
mezczyzna od ponad trzech lat zngcat si¢ fizycznie
i psychicznie nad Zona i synem. Dodatkowo w dniu
zatrzymania agresor przy uzyciu noza grozit zo-
nie pozbawieniem zycia. Mundurowi zatrzymali
awanturnika i przewiezli do komendy.

Zebrane przez $ledczych materiaty pozwolity na
przedstawienie podejrzanemu zarzutdéw zngcania
si¢ psychicznego i fizycznego nad najblizszymi,
W ten sposob, ze mgzczyzna uzywat wobec po-
krzywdzonych stow obelzywych. popychat, szar-
pat, bit oraz grozit pozbawieniem zycia.

Na wniosek legionowskiej prokuratury miejsco-
wy sad zastosowal wobec 45-latka §rodek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego aresztowania.

KRONIKA

Mezczyzna najblizsze trzy miesigce spedzi w jed-
nym z aresztow Sledczych.

Za przestepstwo znecania si¢ nad osoba naj-
blizsza mezczyznie grozi do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Odpowie za kradziez alkoholu

Kilka dni temu funkcjonariusze nowodworskie-
go wydziatu prewencji zatrzymali 18- latka, ktory
w jednym ze sklepéw dokonat kradziezy alkoholu
o wartosci blisko 600 zt. Teraz grozi mu kara do 5
lat wiezienia.

Zarzut kradziezy ustyszal 18- latek z gminy
Pomiechowek. Mgzczyzna zostat najpierw ujety
przez pracownika ochrony, podczas kradziezy ar-
tykutéw spozywcezych w jednym ze sklepow przy
ul. Mazowieckiej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Przybyli na miejsce mundurowi natozyli na
sprawcg wykroczenia mandat karny.

Jednak to nie koniec historii. Policjanci, po
obejrzeniu nagrania z monitoringu rozpoznali
w 18-latku mezczyzne, ktory kilka dni wezesniej
ze sklepu przy ul. Harcerskiej w Nowym Dworze
Mazowieckiem wyniost 4 butelki markowego al-
koholu o tacznej wartosci blisko 600 zt. Oczywi-
$cie za zakupy nie zaptacit.

18- latek zostat wigc zatrzymany i przewiezio-
ny do komendy. Nastgpnie funkcjonariusze nowo-
dworskiego wydziatu dochodzeniowo -$ledczego
przeanalizowali materiat dowodowy i przedstawili
mezezyznie zarzut kradziezy.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu do
5 lat pozbawienia wolnosci.

31 GRUDNIA
NASIELSK/LEONCIN.
Poszukiwani trafili do aresztu

W ciagu ostatnich kilku dni nowodworscy po-
licjanci zatrzymali dwoch poszukiwanych mez-
czyzn. Trafili oni do jednostki penitencjarnej,
gdzie odbeda kary pozbawienia wolnosci.

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku kil-
ka dni temu udali si¢ z wizytg do 35- latka, ktory
unikat odpowiedzialnosci karnej. Ukrywajacy si¢
przed wymiarem sprawiedliwosci mieszkaniec
Starych Piescirogéw zostal przez mundurowych
zatrzymany. Trafil do aresztu, gdzie odbgdzie te-
raz orzeczona prawomocnym wyrokiem sadu kare
1 roku pozbawienia wolnosci.

W poniedziatek czosnowscy policjanci udali
si¢ na teren gminy Leoncin. Wczeéniej uzyska-
li informacje, ze w miejscowosci Gorki ukrywa
si¢  prawdopodobnie poszukiwany mezczyzna.
Na miejscu zastali 45- latka z Sowiej Woli. Po
sprawdzeniu w systemie wyszto na jaw, ze jest on
poszukiwany, celem odbycia kary 6 miesiecy po-
zbawienia wolnos$ci. Mezczyzna trafit do jednostki
penitencjarne;.

2 STYCZNIA
CIECHANOW.
Zatrzymany za szybka jazde

Policjanci z grupy Speed nie odpuszczajg pira-
tom drogowym. W dniu 2 stycznia na drodze kra-
jowej nr 60 w Pomorzu zatrzymali kierowce Audi.
Megzczyzna stracit swoje prawo jazdy

W miejscowosci Pomorze na drodze krajowe;j
nr 60 funkcjonariusze ciechanowskiej Komendy
Policji wehodzacy w sktad Mazowieckiej Grupy
Speed zatrzymali do kontroli kierowce Audi, kto-
ry przekroczyt dopuszczalng predkosé o 52km/h.
W miejscu gdzie obowiazuje ograniczenie pr¢dko-
$ci jechat on z szybko$cig 102km/h. 40 — letniemu
mezezyznie policjanci zatrzymali prawo jazdy.

Pomimo ciagtych policyjnych apeli o przestrze-
ganie przepisow ruchu drogowego oraz o rozsadng
1 bezpieczng jazde nadal zdarzajg si¢ kierowcy,
ktorzy nie stosuja si¢ do tych przepisow. Brawu-
ra oraz brak wyobrazni w polaczeniu zbyt szybka
jazda moga doprowadzi¢ do tragedii na drodze.

4 STYCZNIA

JABLONNA.

Nietrzezwy z sgdowym zakazem
spowodowat kolizje

Policjanci z legionowskiej drogowki na terenie
gminy Jabtonna zatrzymali 20-latka. Mezczyzna

KRYMINALNA

majac blisko 2 promile alkoholu w organizmie
wsiadl do bmw, a nastepnie stracit panowanie nad
kierownica i uderzyt w stupek bramy wjazdowe;.
20-latek ztamat réwniez sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych. Za popelnione
przestepstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

W sylwestrowy wieczor policjanci zostali we-
zwani do Jabtonny, gdzie doszto do zdarzenia
drogowego. Na miejscu okazato sig, ze kierowca
bmw stracit panowanie nad kierownica i uderzyt
w brame wjazdowa jednej z posesji. Badanie stanu
trzezwosci 20-latka wykazato blisko 2 promile al-
koholu w organizmie.

W trakcie dalszej kontroli wyszto na jaw, ze Sad
Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa orzekt wobec
mezezyzny zakaz prowadzenia pojazdow, ktory
obowigzuje do pazdziernika 2022 roku. Teraz nie-
odpowiedzialny kierowca odpowie za nie stosowa-
nie si¢ do wyroku sadu oraz kierowanie w stanie
nietrzezwo$ci. Nie uniknie réwniez odpowiedzial-
nosci za spowodowanie kolizji.

NIEPORET.
Wpadt z narkotykami

Policjanci z wydziatu kryminalnego legionow-
skiej komendy zatrzymali mezczyzng, podejrza-
nego o posiadanie narkotykow. Podczas kontroli
funkcjonariusze znalezli przy nim marihuang
1 amfetaming. Narkotyki zostaty zabezpieczone,
a 31-latek doprowadzony do nieporg¢ckiego komi-
sariatu. Podejrzany ustyszal juz zarzut. Przestep-
stwo to zagrozone jest karg do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Policjanci z wydziatu kryminalnego zajmujacy
sie zwalczaniem przestepczosci narkotykowej,
otrzymali informacj¢ o mezezyznie, ktory moze
posiada¢ $rodki odurzajace. Natychmiast udali
sie w rejon dworca PKP w Nieporgcie, gdzie po
krétkiej obserwacji zauwazyli me¢zczyzne bedace-
go w ich zainteresowaniu. W trakcie zatrzymania,
przy 31-latku funkcjonariusze susz rolinny i biaty
proszek. Tester potwierdzit, iz jest to odpowiednio
marihuana i amfetamina.

Po zebraniu materialu dowodowego $ledczy
z Nieporetu przedstawili zatrzymanemu zarzut
posiadania substancji odurzajacych. 31-latek przy-
znat si¢ do posiadania zabronionych §rodkow i te-
raz zajmie si¢ nim sad. Za popelnione przestepstwo
grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWSKI.
W nowy rok kolejni kierowcy
stracili prawa jazdy

3 miesigczny odpoczynek od kierowania pojaz-
dami to finat jazdy z predkoscig o wigeej niz 50
km/h na obszarze zabudowanym. W Nowy Rok
przekonato si¢ o tym 3 kierujacych, ktorych za-
trzymali do kontroli drogowej policjanci legionow-
skiej drogowki.

W Nowy Rok policjanci wydziatu ruchu drogo-
wego legionowskiej komendy zatrzymali 3 prawa
jazdy za przekroczenie predkosci o wigeej niz 50
km/h na obszarze zabudowanym. Rekordzista
okazatl si¢ 18-letni mieszkaniec naszego powia-
tu, ktory zostal zatrzymany w Michatowie Regi-
nowie, gdzie jechat z predkoscig 107 km/h. Dla
wszystkich kierujacych kontrola zakonczyla sig
zatrzymaniem dokumentu uprawniajagcego do kie-
rowania pojazdami mechanicznymi, natozeniem
mandatu potaczonego z punktami karnymi.

Przypominamy, Ze to policjant w czasie kontroli
drogowej, po stwierdzeniu przekroczenia pred-
kosci o wiecej niz 50 km/h zatrzymuje kierowcy
prawo jazdy i przesyta je do wlasciwego starosty,
ktéry wydaje decyzje administracyjna i formalnie
zatrzymuje dokument. Za pierwszymrazemzatrzy-
manie prawa jazdy nastepuje na okres 3 miesigcy.
Jesli mimo to kierowca dalej bedzie prowadzi¢ au-
to bez uprawnien i zostanie zatrzymany, ten okres
przedtuzy si¢ do 6 miesiecy. Kolejna ,,wpadka” bez
prawa jazdy zakonczy si¢ cofnigciem uprawnien
1 koniecznoscia ponownego przystapienia i zdania
egzaminu.

Apelujemy do kierowcow o zachowanie
rozwagi!

KPP Legionowo,
KPP Nowy Dwér Maz.,
KPP Ciechanow
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Postanowienia noworoczne
— kto z nas ich nie rohi?

Nauka obcego jezyka, poranne
bieganie, rezygnacja ze stodyczy
- to tylko przyktady licznych
planéw na nowy rok. Epidemia
koronawirusa sprawita, ze 2020
rok byt szczegéiny. W rok 2021
wchodzimy petni nadziei na
powrdt do normalnosci, dlatego
dotacz do akcji zainaugurowanej
przez premiera Mateusza
Morawieckiego i dopisz do
swojej listy noworocznych
postanowien: zaszczepie sie
przeciw COVID-19. Do akg;ji
dotaczyli réwniez inni politycy!

Premier Mateusz Morawiecki zacheca,
zeby jednym z noworocznych postanowien
Polakéw byto zaszczepienie sig. W pierw-
szym dniu nowego roku na jego profilu na
Facebooku www.fb.com/MorawieckiPL po-
jawit si¢ post, w ktorym deklaruje, ze w 2021
r. zaszczepi si¢ przeciwko COVID-19. Do
akeji dotgczyli rowniez inni politycy, m.in.
rzecznik rzgdu Piotr Miiller i szef Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow Michat Dworczyk.

Zaszczep sie w 2021 roku - ochron
siebie i swoich najblizszych
Aktualnie trwaja szczepienia grupy ,,ze-
10” — 0s0b, ktore sa na pierwszej linii frontu

w walce z COVID-19. W styczniu rusza tez
zapisy dla grupy pierwszej. Zaszczepi¢ si¢
beda mogli wtedy: pensjonariusze domow
pomocy spotecznej oraz zaktadéw opiekun-
czo-leczniczych,  pielegnacyjno-opiekun-
czych i innych miejsc stacjonarnego pobytu,
osoby powyzej 60. roku zycia w kolejnosci
od najstarszych, stuzby mundurowe, w tym
Wojsko Polskie oraz nauczyciele.

Szczegotowe informacje o Narodowym
Programie Szczepien przeciw COVID-19,
w tym o etapach szczepien, znajdziesz na
stronie internetowej https:/www.gov.pl/
web/szczepimysie.

Dotacz do akgji
zaszczepie sie
w Nowym Roku!

Pamigtaj, ze dzigki Tobie i Twojej decy-
zji 0 zaszczepieniu si¢ przeciw COVID-19,
szybciej powrdcimy do normalnosci. Dla-
tego dotgcz do akcji i spraw, zeby nadcho-
dzacy 2021 rok byt po prostu lepszy. Pobierz
grafike 1 opublikuj na swoich profilach
w mediach spofeczno$ciowych z hashta-
giem #SzczepimySi¢. A by¢ moze to dzigki
Tobie kolejne osoby dotacza do programu
szczepien!

(PAP)

Szczepionke mRNA przeciwko COVID-19 opracowano
w tym roku, ale badania nad nig trwaty ponad 10 lat

Szczepionke mRNA przeciwko
COVID-19 opracowano w wyjatkowo
szybkim tempie w 2020 ., ale
badania nad jej technologia trwaty
ponad 10 lat - wyjasniaja eksperci.
Pierwsze podanie mRNA do
organizmu pacjenta odbyto sie juz
w 2009r.

Grupa polskich ekspertow pod kierun-
kiem prof. Andrzeja M. Fala z Collegium
Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego oraz Szpitala MSWiA w
Warszawie opracowata bialg ksiege na temat
szczepien przeciwko COPVID-19. Wyja-
$niaja w niej m.in., w jaki sposob doszto do
rejestracji szczepionki mRNA  chroniacej
przed zakazeniem koronawirusem.

W publikacji ,,Szczepienia przeciw CO-
VID-19. Innowacyjne technologie i efektyw-
no$¢” dostepnej na stronie www.naukaprze-
ciwpandemii.pl specjalisci podkreslaja, ze
w wielu firmach od ponad 10 lat trwaja ba-
dania kliniczne nad szczepionkami mRNA.
Sa to preparaty, w ktorych wykorzystuje si¢
kwas rybonukleinowy kodujacy informacje
o danym biatku. W przypadku szczepionki
mRNA przeciw COVID-19 jest to biatko
S znajdujace si¢ w ostonie koronawirusa
SARS-CoV-2.

Poczatkowo te technologi¢ probowano
wykorzysta¢ do opracowania lekow przy-
datnych w leczeniu nowotwordw ztosliwych
i niektorych rzadkich chorob genetycznych,
ale testowano ja takze w badaniach nad
szczepionkami przeciwko innym wirusom.
,»Towszystko thumaczy — stwierdzaja autorzy
biatej ksiggi — dlaczego tak szybko doczeka-
lismy sie pierwszych szczepionek przeciw-
ko SARS-CoV-2 i dlaczego to szczepionki

mRNA wygrywaja ten wyscig, ale daje tez
nadzieje, ze spowodowane pandemia przy-
$pieszenie prac nad ta technologia przetozy
si¢ w najblizszym czasie na postepy w lecze-
niu choréb innych niz COVID-19”.

Pierwsze udane badania zuzyciem mRNA
jako ,,fabryki biatek” przeprowadzono juz w
1990 r. Naukowcy z Uniwersytetu Wiscon-
sin w USA oznajmili wtedy, ze przy uzyciu
mRNA zmusili komérki myszy do produkeji
biatka. Dtugo jednak nie udawato si¢ wyko-
rzystac tej metody w opracowaniu lekow i
szczepionek u ludzi. Powodem bylo to, ze
obce mRNA natychmiast wywoluje silng
reakcje odpornosciowa organizmu, ktora
je niszczy. Wtedy przetomowego odkrycia
dokonata przebywajaca w USA wegierska
badaczka Katalin Kariko.

Specjalistka wspolnie z Drew Weissma-
nem, immunologiem z uniwersytetu w Bo-
stonie, wykazala, ze mozna oszuka¢ uktad
odpornosciowy cztowieka. Okazato sig, ze
wystarczy w mRNA wymieni¢ jeden jego
fragment (zbudowany z tzw. nukleotydow),
by ukfad immunologiczny go tolerowat.
Zmiana taka nie ma jednoczes$nie wpltywu
na dziatanie samego mRNA. Bylo to przeto-
mowe odkrycie w badaniach na wykorzysta-
niem tej technologii. Ogloszono je w 2005 r.

Patent na wykorzystanie technologii
mRNA zostat sprzedany, w jego posiadanie
weszty takie firmy jak niemiecka BioNTech
oraz amerykanska Moderna. Poczatkowo
probowano ja wykorzysta¢ do produkeji no-
wych lekow, kiedy jednak wybuchta pande-
mia COVID-19 okazato si¢, ze znakomicie
si¢ nadaje do produkeji szczepionki przeciw-
ko koronawirusowi SARS-CoV-2. Najlepiej
do tego przygotowane byty firmy BioNTech
i Moderna.

Biata ksigga polskich specjalistow ,,Szcze-
pienia przeciw COVID-19. Innowacyjne
technologie i efektywnos$¢” przypomina,
ze pierwsze wstrzyknigcie mRNA do orga-
nizmu cztowieka odbylo si¢ juz w 2009 r.
Wtedy jednak badanie to polegato na wy-
korzystaniu tej technologii do leczenia pa-
cjentow chorych na czerniaka z przerzutami.
Na poczatku 2020 r. postanowiono zastoso-
wa¢ mRNA w szczepionkach przeciwko
COVID-19.

mRNA w sposob naturalny wykorzysty-
wane jest w komorkach do produke;ji biatek.
Przenosi informacje o danym biatku do
rybosomow, gdzie biatko jest wytwarzane.
Kiedy spetni swoja rolg i biatko powstanie,
mRNA ulega degradacji w komorkach za
posrednictwem enzymoéw nazywanych ry-
bonukleazami. W wyniku tego procesu po-
wstaja nukleotydy wykorzystywane przez
komorke. Z kolei mRNA znika, pozostaje
jedynie kodowanego przez niego biatko.

Autorzy bialej ksiegi w podsumowaniu
zapewniaja, ze technologia ta nie grozi
uszkodzeniem DNA (kwasu deoksyrybo-
nukleinowego), bo mRNA nie wnika do
jadra komérkowego (w ktorym jest DNA).
Dociera jedynie do znajdujacych si¢ w cy-
toplazmie komorki rybosomow, w ktorych
wytwarzane sg biatka. mRNA po spelnie-
niu swej roli szybko ulega degradacji do
nieszkodliwych, naturalnych sktadnikow.
Do wytworzenia efektu terapeutycznego
wystarczy niewielka ilo§¢ szczepionki (za-
wierajacej] mRNA), zaledwie 30 mikrogra-
moéw. To 100 tys. razy mniej niz jest cukru
na tyzeczce herbaty.

PAP - Nauka w Polsce,
Zbigniew Wojtasinski

Nie rezygnujmy
Z postanowien
noworocznych

Radze, aby w tej depresyjnej wersji sylwestra nie
ulega¢ negatywnym nastrojom, a wymagac od
siebie - powiedziat PAP psycholog spoteczny prof.
Zbigniew Necki, ktéry szczegdlnie naktania do
postanowien noworocznych.

Prof. Zbigniew Necki, wieloletni pracownik Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego i publicysta podkreslit, ze nowy rok
jest kontynuacja starego, a sylwester jest tylko ustalonym
kulturowo symbolicznym oddzieleniem tego, co byto, od
tego, co przed nami — w praktyce jednak niewiele to zmie-
nia. ,,My psychicznie chcemy mie¢ taki przytup, akcent,
ze bedzie inaczej, nadziejg, ze bedzie lepiej. Stad sylwe-
strowe zabawy” — mowil profesor.

Jego zdaniem w roku pandemii wymaganie od siebie
samych moze rodzi¢ w nas wigksza nadziej¢ na lepsze
jutro.

,»Radze, aby w tej depresyjnej wersji sylwestra nie ule-
ga¢ negatywnym nastrojom, a wymagac od siebie. Nakta-
niam do czegos$, z czego wielu si¢ §mieje — a mianowicie
do postanowien noworocznych” — powiedziat prof. Zbi-
gniew Necki. W jego opinii postanowienia moga moty-
wowac do dziatan.

Odnoszac si¢ do osob, ktdore lubig hucznie wita¢ nowy
rok, ocenil, ze dla chwilowego dobrostanu psychicznego
nie warto tamac¢ zasad sanitarnych.

»W tym roku wolalbym, aby w noc sylwestrowa, za-
miast i$¢ na huczng imprezg, i$¢ w glab siebie — pomysle¢
nad sobg, nad zyciem; by refleksja towarzyszyla poze-
gnaniu starego roku i przywitaniu nowego. Moze byltby
to cho¢ raz sylwester w polskim duchu, czyli takim lekko
filozoficznym” — powiedziat prof. Necki uspokajajac im-
prezowiczow, ze sylwester w spokoju, przed telewizorem
tez moze dawac rados$c¢.

Jak podkreslit, obostrzenia nie sg po to, aby uprzykrzac
zycie catemu narodowi, ale po to, by potem moc sig cie-
szy¢ normalnoscig. ,,Nikt nie idzie z radoscig do dentysty,
ale w takiej wizycie chodzi o jej rezultat” — mowit psycho-
log spoteczny i podsumowat: , Trzeba te chwile smutku
przetkna¢, aby potem byta nagroda”.

W ocenie profesora cata cywilizacja idzie w kierunku
konsumpcjonizmu, a pandemia — w dtuzszej perspekty-
wie — nie doprowadzi do przewarto§ciowania wartoS$ci.

,,Czy kto$ nie potrafi dokonczy¢ hasta: +Dtuzsze zycie
kazdej pralki to...+. Takich haset, wprasowanych w mézg
narodu, jest wigcej i to, ze wigkszo$¢ Polakow bez pro-
blemu dokonczy hasto pokazuje, jak mocna jest kultura
naktaniania do konsumpcji, gromadzenia, do wrazen” —
powiedziat prof. Necki.

Dodat tez: ,Nasza formacja psychiczna nie jest asce-
tyczno-refleksyjna, tylko jest utylitaryzm i hedonizm ja-
ko wzory postepowania wlasciwego. To jest zgubny kieru-
nek. Trzeba go unikac”.

PAP - Nauka w Polsce,
Beata Kolodziej, fot. Fotolia
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Mieszkancy Ameryki
Srodkowej uwazali
czekolade za pokarm
bogow.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Stowo Theobroma
w jezyku Aztekow,
oznaczato - ,boskie
pozywienie”

Zanim Krzysztof Kolumb rozpo-
czal krwawg krucjatg¢ nawracania
tych ludéw, pobudzajacy napdj z na-
sion kakaowca byt w tej czesci Swiata
wysoko cenionym pokarmem. Az-
tekowie wierzyli, ze napdj z nasion
kakaowca ma wielka sil¢ krzepienia
ducha i ciata. Podawano go jako po-
karm i jako lek. Uwazano go tez za
wszechmocny i nlezawodny afrody-
zjak, lek na zmeczenie i wyczerpanie
sit witalnych.

Dzi$§ juz wiemy, ze to nie czary
i magia, tylko bogaty sktad w cenne
mineraly sprawia, ze nasiona te sa
wyjatkowe w swych whasciwosciach
wspierajacych organizm cztowieka.

I tak, dzigki duzej zawartosci we-
glowodanow, kakao dostarcza duzej
ilosci energii. Zawiera zwigzki po-
budzajace, takie jak kofeina i teobro-
mina. Ta ostatnia stymuluje uktad
nerwowy i rozszerza naczynia krwio-
nosne, przez co rozjasnia umyst i po-
budza organizm.

Substancja o nazwie anandamid
wywoluje lekkie wuczucie euforii,
dzigki jej wiasciwosciom, mozemy
poczué si¢ szczgsliwszymi i odzy-
ska¢ dobry humor. Ponadto, ziarno
to zawiera jeszcze jedna substancjg,
fenyloetylamine, ktora powoduje
uwolnienie endorfin i jest produko-
wana przez organizm wtedy, kiedy
jestesmy... zakochani.

REKLAMA

_;'m -

[Luksuso

Czekoladowa radosc

Dlatego tez dobra czekolada bedzie
najlepszym prezentem dla ukochanej
osoby.

Najwigcej cennych wlasciwosci ma
surowe ziarno kakao, jest ono niezwy-
kle bogatym zrodlem naturalnego ma-
gnezu i przeciwutleniaczy, ktore chro-
nig naczynia krwiono$ne i zmniejsza-
ja ilo$¢ ztego cholesterolu. Poza tym
tagodza skutki stresu, zwigkszaja
wydajno$¢ umyshu oraz wspieraja
uktad odpornosciowy i hormonalny.
Rozluzniaja mies$nie i wplywaja do-
broczynnie na caty uktad trawienny.

Zawarte w surowych ziarnach
katechiny dziataja energetyzujaco
na komorki i spowalniajg procesy
starzenia, regenerujg komorki orga-
nizmu. Antycjany za$, zapobiegaja
gromadzeniu si¢ wolnych rodnikow,
przez co opdzniaja procesy starzenia
si¢ komorek. Dzigki duzej zawarto-
$ci zelaza, cynku, wapnia, magnezu,
chromu kakao redukuje stres i wpty-
wa dobroczynnie na koncentracje.
To doskonate antidotum na wszelkie
przemeczenia i stresy.

g NS

t_ smmu
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Mysle, ze to wystarczajace powody,
aby Nowy Rok powitac...

Filizanka dobrej goracej
czekolady.

Do wykonania jej potrzebujemy:

1/3 szklanki goracej wody,

1/4 szklanki gorzkiego kakao w prosz-
ku,

1/2 szklanki cukru trzcinowego (moze
tez by¢ midd, syrop klonowy lub ksyli-
tol),

4 szklanki dobrego krowiego, ttuste-
go mleka (moze by¢ tez inne roslinne
np. migdatowe),

migzsz z 1 laski wanilii,

szczypta soli ktodawskiej.

Do garnka wlewamy wode, doda-
jemy so6l, cukier, kakao. Gotujemy,
mieszajac r6zga do momentu zago-
towania. Sktadniki musza potaczy¢
si¢ w jednolita mase, to wazne. Po-
woli dodajemy mleko, ciagle mie-
szajagc. Dodajemy ziarenka wanilii.
Podgrzewamy do takiej temperatu-
ry, aby czekolada nadawala si¢ do
picia.

Prawda, ze proste? Wystarczy te-
raz wla¢ naszg czekolade do filizanek
i poda¢ gosciom.

Czekoladowe Nalesniki:
2 tyzki naturalnego gorzkiego kakao,
szczypta soli,
2 jajka,
250 ml mleka,
2 tyzki ptaskie drobnego cukru,
1 ptaska tyzeczka proszku do piecze-
nia,
150 g maki tortowej,
klarowane masto do smazenia.

Sypkie sktadniki wsypujemy do
wysokiego naczynia, mieszamy, do-
dajemy mleko roztrzepane z jajkami.
Miksujemy na gladka masg. Od-
stawiamy ciasto na 15-20 min., aby
odpoczeto. Wlewamy wymieszane
ciasto do dzbanka. Patelni¢ o wymia-
rach 15-20 cm podgrzewamy, roz-
puszczamy odrobing masta. Wlewa-
my cienkim strumykiem ciasto tak,
aby zakrylto dno. Smazymy nale$niki
najpierw z jednej, a pozniej z dru-
giej strony. Uktadamy je na ptaskim
talerzu. Przykrywamy i trzymamy

w cieple. Napelniamy farszem. Mo-
ga to by¢ maliny z cukrem i odro-
bing likieru owocowego lub banany
podsmazane na masle z miodem, bita
$mietana z cynamonem, sokiem po-
maranczowym, rumem i odrobing
siekanej, kandyzowanej skorki poma-
ranczowej. To porcja na 4 osoby.

Przyszedt nowy, kolejny rok, nie
traémy w nim czasu,cieszmy si¢ kaz-
da chwilg spedzong z kochanymi,
najblizszymi, z przyjacm{ml Kazdy
czas jest dobry, w Zyciu mamy do-
$wiadcza¢, odbiera¢ lekcje i wycia-
ga¢ z nich wnioski. Obdarowujmy si¢
nawzajem wsparciem, optymizmem,
dobrg radg, usmiechem. To tak mato,
a jednoczesnie tak duzo.

JW.

Dla potwierdzenia tych stow, de-
dykuje Panstwu, piosenke Marka
Torzewskiego - ,,Nic nie dane jest na
zawsze”.

Umykajq krajobrazy
Ging przeszie dni
Mija to, co nam sig Sni
La vie, la vie, la vie
Na pedzqcej karuzeli
Ktorg kreci czas

Coraz bielszy odcien bieli
Rosnie w nas
Ref.:Nic nie dane jest
Na zawsze
Nawet niebo ponad glowg
Ma swoj kres
Nic nie dane jest
Na zawsze
Pokochajmy to Co dzisiaj jest
Na ukrytych fotografiach
Z6tkng biate bzy
Kto tam sie umawia
Na wiecznos¢?

To my, to my, to my
Nanizani jak korale
Na cieniutkg ni¢
Przesuwamy si¢ wytrwale
Byle by¢
Ref-Nic nie dane jest
Na zawsze
Nawet niebo ponad glowg
Ma swoj kres
Nic nie dane jest
Na zawsze
Pokochajmy to

Co dzisiaj jest

To, co dzisiaj jest...

hotel*”‘** na Mazma h = lelak% 1 blznes
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. Duzy Telerz z kurezalka lulb woekowliny
(@iec-zga@lze Ir@g)ese ikurc-z/ak'a lulb welewliny, Suréwike, wyloer firytld, Ryz,
Ziemniaki iMakaron)

1]0. T@[I@@M[xzﬂw[@n
I@t{)ersn@alz(g%ﬁzaka i wolowlny, surdwlike, ses, do
1]@,, Plers z kurezaka

ORYG INALNA KU CHNIA ORIICTAI.NA 27,00}

debre jedzenie mila
il e, kom, 519 468 786 ul.nmasas

Kelbab z kurezala

2700
wylberny frydd, ryz;

i 20007

2

5, [Kaloalo MIDX

IbYeiEnkielciastol

9°

11.

‘. kebab

(pieczene m| 50 Z (U7
IEb a’é’ﬁkm agsto SUROWIR

(plecwe mleso ZklinezakaWotowin
Wi

@, ylkebalotAkdliczalkal
mneso ztaulr@zzlkm,[lub cienkielciasto
alo)

Kanapka Wegetarlanska

(Pleczone migse z kurezle), grilowans denlkie daste, surdwie, Ses)
Kelbals z wolkowliny
(Pheczone migse 2z welowiny, erillowane denlkiz chsie, suréwle, ses)
3, Keloaloz ne gruloym ciedcie
(pheczone migse z kurezle, grilowsne pieczawey
4, [Keloals z welowinzie) clusym descie

SUrGWE), Se8)

(falafelsciecionka¥igrilloWanelcienkielciastoYstirowkaNses)

128N D UizalkanapkalWegetaniamnska
(falafelsciecionkalgrillowanelcienkielciasto! surowka SeH)

1B Zottylseddolkebabl 4

lubimakaremn)

1155 Kebabilalerzz wo’rowmy

(pieczoneimiesoiAwotowinyFsurowkaises)ido, wybo
ziemniakillibjmakaren

165 MXE§Talerz

-~

DANIA o\ DOWIE
A8 Kelbabilalerzz kurczaka #

(pieczonelmiesorAkurczakaysurowkay 3 Y do wybor

(pieczoneimiesoizikurczakalilwoetowinyssurowkalises,dolwybornulfnytki’
nyZsziemniakiflibimakaron)

sroda

~05 25 Alvin i wiewiorki 2
: - komedia familijna

.
.
.
.
.

06:10 Mitos¢ w Wiedniu
- komedia romantyczna,

5:45 Mango - telezakupy
7:00 Kuchenne rewolucje

oo

20, Gulasz

S miaki ITb EkaTon

ki

il
L'%?kilawa (desto

25 War.ka (@ 5Ii)
k 33])S

"e’gﬁgﬁgmﬁo
3’rek|tn.

;07 00 Teledysk
:08:00 Informacje kulturalne

21, Balkkzan z indyldem
('bak’faZan, ‘

22, I?AILAI?!EL
(G,’%ihﬂ@& , SC8

ﬁn@

(mieseiwetowelpieezoneina
Z fr)?tkaml I'fb oW

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

(ReledWiczki zzm:zyw&mﬂ,hﬁmdlﬁmy&
A

alilRKzy
Pastalezosnkowa)

5:00 Mango telezakupy

0
06:30 Influencer: zawod

(~grillowana eiers, surewie, ses, clo Wylberu iy, 2, Ziemniald lulb melaren)

20,00 2}

20,00}
19,002
200!

ziemniakiflib)

25/00 7

prawamiypedawany;

6 styczn

__aver § tve2 J tvn | posar J TvPkutua J  Tveuis J Tuny _J  Tva |

06:00 Nowy dziern z Polsat
News

06:00 Dzielna Mysz 06:15 Szcze-
niece lata TomaiJerry'ego

$07:00 Msza Swieta prod. Francja, 2018, rez. - program kulinarny 07 35 Arturi Minimki +08:25 Wydarzenie aktualne 07:50 Sahara przysztosci 06:45 Tom i Jerry: Magiczna

:08:00 Gnomeo i Julia. Alexandre Laurent 08:00 Dzieri Dobry TVN 8:35 Pinokio - film fabularny, - przygodowy - serial, Polska fasola 07:55 Domowik
Tajemnica zagin- 07:55 Pytanie na $niadanie - magazyn prod. Niemcy, Frangja, 10:05 Bibliotekarz: 07:00 Ten moment 10:20 Btekitna laguna 12:30
ionych krasnali - film 0:50 Panorama 1:30 Doradca smaku Planeta zostata zasmieco- Wrtochy, 1972, rez. Luigi tajemnica widczni 07:35 Ukryta prawda Zakazane krélestwo 14:45
animowany, prod. USA, 11:00 Pytanie na $niadanie 11:40 Totalne remonty na przez ludzi do tego Comencini, wyk. Nino - przygodowy - program obyczajowy Billy Madison 16:40 Wyscig
2018, rez. John Stevenson, :11:40 Gwiazdy w potudnie - El Szelagowskiej stopnia, ze zmuszeni byli Manfredi, Gina Lollobrigi- Flynn Carsen otrzymuje 10:40 Greystoke: Legenda szczuréw 19:00 Policjantki
wyk. Przemystaw Stippa, Dorado - western, prod. 12:45 Czary mary ja opusci¢ na poktadzie da, Vittorio De Sica posade bibliotekarza. Tarzana wtadcy matp i Policjanci 20:00 Sprawiedli-

Krzysztof Szczepaniak
09:35 Mikotaj i spétka - film

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

wschodzi storice
4:10 Swiateczne
przeznaczenie - film

TELETURNIEJ

L+ eden z dziesieciu

1:00 Polska pomaga.
Rodzina rodzinie.

Francja, Niderlandy, USA,
Irlandia, 2016

23:50 McMafia - serial

01:00 Millenium: Mezczyzni,
ktorzy nienawidza
kobiet

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

eseessccsscssessscssccsscsssesscssscsscssscssnnne

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- dramat, prod. Niemcy, USA, 2002, rez. Wych Dabrowska dla palantéw Dorociriski, Rafat Fudalej, Boso - Etiopia son, John Larch 19:25 Swiety na kazdy dzier

Norwegia, Dania, Szwecja, Kaosayananda, wyk. 02:00 MasterChef :03:00 Tajemnice losu Piotr Jagielski, Marek '05 05 Zarchiwum 01:25 Druga strona 19:30 Jezus - Krdlestwo bez
: 2009 Antonio Banderas, Lucy - program rozrywkowy +04:40 Disco gramy : Kalita poliji medalu granic 20:00 Informacje dnia
:03:40 Wojsko - polskie.pl Liu, Gregg Henry 03:10 Uwaga! : - program rozrywkowy :05:15 Afisz kulturalny ekstra  : - serial dokumentalny - talk show 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
$04:10 Wiedzmy - serial TVP 04:00 Zakoriczenie dnia - magazyn : prod. Polska $05:50 Zakonczenie dnia : prod. Polska 02:25 Noc magii 0jczyzna 21:00 Apel

USA, 1967, rez. Howard
Hawks, wyk. John Wayne,

16:20 Tata - mama - komedia,
prod. USA, 1983, rez.
Stanley Dragoti, wyk.

SERIAL OBYCZAJOWY

20 10 Barwy szczescia

prezydenta - komedia
romantyczna, prod. USA,

- film fabularny, prod.
USA, Wielka Brytania,
2000, rez. Stephen
Metcalfe

02:30 Ballistic
- film akgji, prod. Niemcy,

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

seessecssessecssecsscssccsscssscsscssscssccsse s

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- film rodzinny, USA, 1993,
rez. Stuart Margolin, wyk.

rez. Uli Edel, wyk. Sam
Shepard, EricRobert
6:45 Junior - film komedia,

SERIAL OBYCZAJOWY

v{\H EXiNa Wspolnej

2001, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk Marek Kondrat

Sypniewski, Jacek Filipiak,
wyk. Pawet Mataszyniski,
Robert Wieckiewicz,
Urszula Grabowska, Artur
Z mijewski, Matgorzata
Foremniak, Alicja

wielkiego statku kos-
micznego Axiom. WALL-E

blizniaczkom
Hallie i Annie, tuz po
ich urodzeniu rozdzielit

.................................................................

FILM PRZYGODOWY

L (FE{ Mumanji

sie do magicznej, dzikiej
dzungli.

9:55 Pogoda
20:05 Jak rozpetatem
Il wojne Swiatowa
cz.1-Ucieczka
1:55 Wykiwac klawisza
00:15 Kolacja

eseecsscsscssscssecsscssscssccsscsscsssnss
N

1:00 Quo vadis? - serial TVP
12:55 Dziadek do orzechéw

essecsscsscssscssscsscssnns

- film dokumentalny
7:40 (zterdziestolatek
- serial TVP

DRAMAT

L
A [ENoe: Wybrany przez

3:35 Berlin Live - Katie Melua
- koncert, prod. Niemcy

- Menina - dramat
03:05 Kino nocne - Boisko

bezdomnych

- film obyczajowy, prod.

Polska, 2008, rez. Kasia

Adamik, wyk. Marcin

seessecsscssscssccsscssccsne

.

Praca wyglada zupetnie
inaczej, niz sobie wyo-

Gdy syn Farmera ginie z
rozkazu ztego maga Gallia-
na, mezczyzna wyrusza

A e L L N L L L L L L L U L L

FILM PRZYGODOWY
.

r7H [ N0statni rycerze

wiadcy, by pomsci¢
i przywrdci¢ dobre imie

02:45 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny
prod. Polska

+03:20 Taki jest $wiat

: 04 00 Wojciech Cejrowski.

.
.
.
.
.

- film przygodowy, Wielka
Brytania/USA, 1984,

Charleson
13:20 Ostatni smok llI:
Klatwa czarnoksieznika

L
:
H
H
H
H
H
1
H
3
H
:
. Christopher Lambert,
H
H
H
H
H
H
H
H
3
H
:

KOMEDIA

PlListy do M. 11l

20:30 Dzien patriotow
- film sensacyjny, Hong

23:15 Brudny Harry
- film sensacyjny, USA,
1971, rez. Don Siegel, wyk.
Clint Eastwood, Harry
Guardino, Reni Santoni,
John Vernon, Andy Robin-

o eecsecsscssecsscssecsscssecsscssscsscssscsscsssnssns
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

wi - Wydziat Kryminalny
21:00 Korpus weterandw Phil-

familijny, prod. Frangja, Robert Mitchum Mary-KateOlsen, Ash- jest matym robocikiem 14:40 Artysta - film oby- brazat. rez. Hugh Hudson, wyk. lippe Sauvage, byty zotnierz
2017, rez. Alain Chabat, 14:00 Familiada - teleturniej leyOlsen, ClorisLeachman, obdarzonym niezwykta czajowy, prod. Belgia, 12:05 Robin Hood: sitspecjalnych bioracych
wyk. Alain Chabat 14:35 Koto fortuny PhilFondacaro, EricMcCor- osobowoscia. Mieszka Frangja, 2011, rez. Michel Ksiaze ztodziei Ralph Richardson, lan udziatw Pustynnej Burzy,
11:50 Orszak Trzech Kroli 15:15 Szansa na sukces. mack, Kelly Fox sam na Ziemi i czuje sie tu Hazanavicius - przygodowy Holm, James Fox, Andie zostaje wynajety do ochrony
2021 - relacja Opole - MarylaRodowicz ~ : 14:45 Przedsionek piekta bardzo samotny. 16:25 Freddie Mercury: 15:15 Wimie kréla MacDowell, Cheryl Camp- majetnego przedsiebiorcy,
13:05 Lubie patrzecjak - widowisko muzyczne - film western, USA, 1999,  :13:45 Nie wierzcie The King of Queen - film akgji bell, Nigel Davenport, lan bytego mistrza wagi ciezkiej

Wayne’a Barclaya. 23:15
Drive Bezimienny Driver
mieszka w wynajetym miesz-

oby(zajowy, prod. USA, Michael Keaton, Teri Garr, USA, 1994 rozwdd rodzicow . :18:40 Trzej Krélowie - film na wojne, by stawi¢ czoto -film przygodowy, USA, kaniu i pracuje w dziupli,
Martin Mull, Ann Jillian, +19:00 Fakty Annie mieszkazmamaqw 3 animowany, prod. Polska, wojskom zadnego wiadzy 2015, rez. Colin Teague, ktdra jest wrasnoscia
:15:50 Jaka to melodia? Christopher Lloyd : 9:25 Uwaga! koronawirus Londynie, Hallieztataw ¢ 2014, rez. Anna Bfaszczyk tyrana. wyk. Julian Morris, Tamzin Shannona . Dorabia sobie
: $16:30 Skoki Narciarskie 18:00 Panorama +19:50 Raport smogowy Kalifornii - nieoczekiwanie  $18:50 Co dalej? 17:40 Krol Artur Merchant, Jassa Ahlu- jako kaskader w filmach.
$17:50 Teleexpress 18:25 Pogoda $19:55 Uwaga! - magazyn spotykaja sie nawakacyj-  :19:10 Niedzielaz...lzabelg - przygodowy walia, Dominic Mafham 01:25 Pekniesz ze smiechu
+18:00 Skoki Narciarskie 18:35 Magiczne sanie - film £20:10 Doradca smaku nym obozie. . Trojanowska 20:00 Pompeje - katastroficzny = 15:35 Kochaji taricz 02:25 Disco Polo Life

10:00 Msza Swieta w Uroczy-
sto$¢ Objawienia Paiskiego
11:40 Kantata ,Medrcy
$wiata” 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:15 Bieg zycia

14:00 Koncert Bozonarodzenio-

- teleturniej - se[lal obyfzajowy TvP - serial obyczajowy Dwunastoletni Alan H Boga - dramat H - przygodowy - film komedia, Polska, - A Anieli Graia! 15:20 Spi
19:30 Wiadomosci 20:45 kulisy serialu 20:55 Milionerzy Parrish znajduje $22:25 David Bowie. Pig¢ Upadty wojownik 2017, rez. Tomasz Konecki, Wy Le' rajg: - 15'23
0:05 Pogoda 20:55 Krélowa pigknosci 21:30 Pieniadze to tajemnicza gre planszowa & ostatnich lat - film : staje do walki przeciwko wyk. Tomasz Karolak, &owgec nylgwiazta s
:20:10 Alarm! - magazyn - serial obyczajowy nie wszystko 0 nazwie ,Jumanji’, za dokumentalny, prod. skorumpowanemu Agnieszka Dygant, Piotr asi¢ rozumie¢ 16:00 Infor-
$20:30 Lesniczéwka 22:45 Kino relaks - Corka - film komedia, Polska, sprawa ktérej przenosi : Wielka Brytania, 2017 : oraz sadystycznemu Adamczyk magje dnia 16:10 Motywy

Bozego Narodzenia zawarte
w sztuce Bazyliki Santa Maria

Koledy swiata 2004, rez. Forest Whitaker, :23:50 Swiadek koronny 18:50 Wydarzenia 0:50 Co dalej? - program swojego pana. Kong, USA, 2016, rez. Maggiore w Rzymie
2:10 Przyjazii czy kochanie? wyk. Katie Holmes - film sensacyjny, 9:25 Go$é Wydarzen publicystyczny 0:15 Czas proby Peter Berg, wyk. Mark 16:50 100 cudownych miejsc
-film obyczajowy, prod. 00:40 Wspaniaty Joe Polska, 2007, rez. Jarostaw  :19:45 Sport 01:15 Lekkie obyczaje - przygodowy Wahlberg, Kevin Bacon na Swiecie. Bazylika Grobu

Swietego, Jerozolima, Izrael
17:00 Czwarty medrzec
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
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$05:20 Przysiega - serial
+06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

:07:30 Cos dla Ciebie
£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
+09:35 Komisarz Alex - serial
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
+11:25 Kasta - serial

+12:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm!- magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial

secssscsssces

i1 BKasta - serial

obyczajowy

8:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn

£20:30 Lesniczowka

:20:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

21:40 Sprawa dla reportera

2:30 Magazyn sledczy Anity

Gargas
-magazyn

23:05 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

23:45 Tanie Dranie

00:30 Londynczycy - serial
obyczajowy TVP

01:25 Fatszerze. Powrét sfory
- serial sensacyjny

02:25 Sprawa dla reportera

03:20 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piatek

$05:20 Cafe piosenka
105:50 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
6:50 Zacznij 0d Nowa

- magazyn
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
0:50 Panorama
:00 Prawostawne

odzeniowe
12:00 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
13:15 Kozacka mitosc - serial

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

5:10 Doktor Kleist - serial
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
:10 Wiezien mitosci
0 Panorama
0 Va Banque - teleturniej
:45 Kozacka mitos$c - serial

1
1
1
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SERIAL OBYCZAJOWY

\EEENBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:50 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
21:50 Krélowa pieknosci
- serial obyczajowy
22:45 Zyje sie tylko dwa razy
- film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania,
1967, rez. Lewis Gilbert
00:50 Razem czy osobno?
- komedia,
prod. USA, 2014, rez. Rob
Reiner, wyk. Michael
Douglas
02:30 Bez tozsamosci - serial,
prod. Hiszpania, 2016
03:20 Art Noc- Koncert
Noworoczny z Wiednia
2021 - koncert
4:50 Zakoriczenie dnia

nabozenstwo bozonar-

$05:45 Mango - telezakupy

:07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN

-magazyn

1:30 Doradca smaku

11:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy

12:40 Rozwéd. Walka o

wszystko

13:40 Ztodzieje - program

poradnikowy

14:25 Detektywi - program

kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

16:00 Szpital

17:00 Rozwéd. Walka

o wszystko

+18:00 Ukryta prawda

$19:00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus

:19:55 Uwaga! - magazyn

£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

- -

eseecssecssccssccssccsscssscssscssscsssesssessnes
ey

v{\H EXNa Wspdlnej
- serial obyczajowy
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Pitch Perfect
- film komedia,
USA, 2012, rez. Jason
Moore, wyk. Jason Moore,
AnnaKendrick, SkylarAs-
tin, BenPlatt, RebelWilson
00:55 Klinika bez tajemnic
01:55 Moje wielkie greckie
weselell
- film komedia,
USA, Kanada, 2016,
rez. Kirk Jones,
wyk. Nia Vardalos,
John Corbett
3:55 Uwaga! - magazyn
4:10 Noc magii

0
0

eseessscssecssecssecssccssccssccsscssscssscsssessnes

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?
:40 Gliniarze
:50 Wydarzenia
3:25 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
. :25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda
:2 :00 Staba ptec?
: Zoska jest atrakcyjna,
wyksztatcona i wie, czego

1
1
1
1
1

O"D

chce. Rodzinne miasteczko
zamienita na warszawska
korporacje.

FILM SENSACYJNY

y?H [ ENiemoralna

propozycja

David i Diana Murphy
staja przed wyjatkowa
okazja zakoriczenia swoich
finansowych probleméw.
Jeslitylko przyjma oferte
milionera Johna Gage'a.
Jedna nocz Diang. Nic
wiecej. Oto czego Gage
pragnie w zamian.

00:50 Krolewskie
Swieta
39-letni Karol krél Balt-
ami, pozostajacy ciagle
kawalerem, poszukuje
partnerki na bal.

202:30 Tajemnice losu

:04 40 Disco gramy
- program rozrywkowy

05 25 Telezakupy
TV Okazje

seecssccssccssccsscssccssscssscssscssne

$07:00 Teledysk
£08:00 Wydarzenie aktualne
:08:30 Tamte lata, tamte dni
'09 10 Artysta film obycza-
jowy, prod. Belgia, Francja
11:00 Nad Niemnem - serial
TVP, prod. Polska, 1986,
rez. Zbigniew Kuzminski,
wyk. Janusz Zakrzenski
13:10 Sladami wielkich
kompozytoréw
- Sladami Rossiniego
14:10 Urodzeni artysci
- Agnieszka Hubeny -
Zukowska i Rafat Zukowski
- cykl reportazy
14:40 Kapitan - film animowa-
ny, prod. Polska
14:45 Wyjde z siebie - film
animowany, prod. Polska,
2016, rez. Karolina Specht
4:50 Nie trac gtowy - film
4:55 Tango tesknot
-film animowany
00 111 - film animowany
+15:25 Statysci - komedia
SERIAL OBYCZAJOWY
Wr -

essecssecssecssccsscsssccsscssscssscssscssscsssosse
—_—

Ly NCzterdziestolatek
- serial TVP
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Co dalej? - program
publicystyczny
9:15 Ksiega Przestrzeni
9:45 Ktoredy po sztuke
- Poliptyk Grudziadzki
:20:00 Tego si¢ nie wytni
+21:30 Kino Mistrzéw
. - Niemitos¢ - dramat
+23:40 Tego sig nie wytnie
$24:00 Scena muzyczna
- Jakub Paulski Trio
-koncert
01:00 Co dalej?
01:20 Informacje kulturalne
01:45 Noe: Wybrany przez
Boga - dramat
04:10 Kino nocne
- Bellissima - film TVP,
prod. Polska, 2000

1
1
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sesecssscssscssscssccssns

06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
€zo$cig w miescie.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny

12:00 Zaklinaczka
duchéw
-fabularny

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

+16:00 Rodzinny interes

SERIAL OBYCZAJOWY
5 e
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LEH [ Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Pozyczony
narzeczony
- komedia

:22:15 Wielkie wesele

- komedia

.00 00 Ostatnirycerze

: - przygodowy

.02 25 Taki jest Swiat

$03:05 Wojciech Cejrowski.

. Boso - Etlopla

$04:20 Menu na miare
- fabularny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Rodzinny

interes - serial
obyczajowy

B

H
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$05:00 Mango telezakupy
£06:30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Szpital - program

obyczajowy
2:00 Szkota
3:00 Sad rodzinny

- program sadowy
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
16:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - obyczajowy
8:15 Idealna niania
- program obyczajowy

SERIAL OBYCZAJOWY

(i NZakochani po uszy
- serial, Polska
0:00 Brzydula - serial
0:30 Jak sie pozby¢
cellulitu
- film komedia, Polska,
2011, rez. Andrzej Sara-
monowicz, wyk. Magda-
lena Boczarska, Dominika
Kluzniak, Maja Hirsch,
Tomasz Kot, Wojciech
Mecwaldowski
22:55 Rajnaziemi
- film komedia, USA,
2012, rez. David Wain,
wyk. Jennifer Aniston,
Paul Rudd, Justin
Theroux, Alan Alda,
Malin Akerman
01:00 Druga strona medalu
- talk show
02:35 Noc magii

+ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele z Jimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny

14:55 STOP Drogdwka 15:55 Ko-
bra - oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny 21:05
Szczeniackie wojsko 23:10
Ucho Prezesa 23:25 STOP
Drogéwka 01:25 Pekniesz
ze $miechu
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Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia

12:20 Czwarty medrzec 12:50
Wyszyriski 13:20 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Nie-
dziela” 13:30 Msza Swigta
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gorze 14:30
Katedra w Chartres - Swieta
geometria 15:30 Procesja
dziejow 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Modlitwa
w intencjirodzini obrony zy-
ciapoczetego w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski

eseccssccsscssscsssessscssscssscssscsssessccssccssesssessscsssesssens
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05:10 Przysiega - serial obycza- +
jowy, prod. Turcja

£06:00 Elif - serial, prod Turgja

£06:50 Policzmy sie dla Polski

+07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej z Sanktuarium

cseese

Matki Bozej

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex - serial
:10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Boze Narodzenie

w kosciele Greckoka-

tolickim
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

.
.
.
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.
.
.
.
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ra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
17:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
:21:00 Blondynka - serial TVP
<21:55 Hallo Szpicbrodka,
azyli ostatni wystep
krdla kasiarzy
- komedia,
prod. Polska, 1978
23:45 Ondine - film
01:35 W szeregach ISIS
0.
0.

.
.

2:40 Geniusz: Picasso
3:40 Ocaleni - reality show

o secssecssscssccsscnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

5:50 Doktor Kleist - serial
6:50 Anna Dymna

7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
+10:45 Panorama
10:50 Pytanie na $niadanie
+11:25 Zacznij 0d Nowa
$11:55 Dla nleslyszqtych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
15:10 Doktor Kleist - serial,

prod. Niemcy, 2019
16:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wigzien mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Kozacka mitos¢ - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

eseessscssccssccsscssscssccssnns

EEENBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:45 Przepis dnia - magazyn
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
:50 Krélowa pieknosci
- serial obyczajowy
2:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa
3:45 Zahojczy uktad
- film sensacyjny,
prod. USA, 1998,
rez. Antoine Fugua
01:20 Corka prezydenta
- komedia romantyczna
03:10 Zyje sie tylko
dwa razy
- film sensacyjny
prod. Wielka Brytania,
1967, rez. Lewis Gilbert,
wyk. Sean Connery
05:05 Zakonczenie

¢ secssecsscssscssecssccssccsnns

- spotkajmy sie - Daniel
iJoanna Zawodnikowie

£05:45 Mango - telezakupy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
:11:30 Doradca smaku
<11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Rozwdd. Walka
o wszystko
13:40 Ztodzieje
- program poradnikowy
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Rozwoéd. Walka
o wszystko
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY
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tadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2001, rez. Peter

lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett,
Orlando Bloom, John
Rhys-Davies, Billy Boyd
00:00 Ludzkie dzieci
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2006,
rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Clive Owen,
Julianne Moore, Michael
Caine, Chiwetel Ejiofor
02:15 Kuba Wojewddzki
03:15 Uwaga!
- magazyn

R R R R R R R PR T PR PPy

Jackson, wyk. Elijah Wood,

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

+08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

:50 Wydarzenia

:25 Interwencja

:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia
1
1

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

:17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

: 18 50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda

:00 Coco
Miguel uwielbia muzyke,
ktora w jego rodzinie
zakazana. Marzy, by
0siagnac sukces na miare
swojego wielkiego idola

IFI!.M PRZYGODOWY

seessscssccsscssscssscss
jry
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v¥i{FX-Men: Pierwsza

klasa

Poczatek lat szes¢dziesia-
tych XX wieku. Konflikt
miedzy Stanami Zjed-
noczonymi a ZSRR zaognia
sie. W kazdej chwili moze
wybuchnac wojna.
Sa tacy, ktorym zalezy
na tym, by stato sie
to jak najszybciej.

01:05 Superfly
Priest jest mtodym,
ale doswiadczonym
dealerem narkotykowym
z Atlanty. Pewnego dnia,
za sprawa bezwzglednej
grupy przestepczej pow-
iazanej z meksykariskim
kartelem, jego pozycja
zostaje zachwiana.

03:40 Tajemnice losu

o seessecssecsscssscssscsscessccsscssscssssssesssnssne

£07:00 Teledysk

$08:00 Informacje kulturalne

+08:30 Powidoki Friedrich

Nietzsche, Instytucje

ksztatceniowe

08:40 Ksiega Przestrzeni

- Domek z ogrodkiem,

prod. Polska, 2020,

rez. Tomasz Drozdowicz

09:20 Ktoredy po sztuke

- Poliptyk Grudziadzki

- magazyn

09:30 Blanka - dramat,
prod. Whochy, Filipiny,
2015, rez. Kohki Hasei,
wyk. Cydel Gabutero, Peter
Millari, Jomar Bisuyo,
Ruby Ruiz

:00 Nad Niemnem - serial

:10 Sami Yaffa na tropie
dzwiekow - cykl
dokumentalny

15:00 Neonowa fraszka

- film animowany

15:15 Putkownik Kwiat-

kowski - komediodramat

SERIAL OBYCZAJOWY

[rrge—y
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']

(il i Czterdziestolatek
-serial TVP
18:30 Informacje

kulturalne
18:55 Co dalej? - program
publicystyczny
19:15 Ktoredy po sztuke
19:25 Antyfonie - Maciej
Sienkiewicz - film
20:00 Strzaty po zmierzchu

- Major Dundee

- western, prod. USA
22:10 Tego sie nie wytnie

- talk-show
23:55 Gomorra - serial
+00:50 Terazanimacje! - Moj
: dziwny starszy brat - film
:01:05 Teraz animacje! - Ptoty
$01:20 Co dalej?
.01 :40 Informacje kulturalne
£02:05 Kino Mistrzéw
- Niemitos¢ - dramat

eseessscssccsscssscssccsscssscssne

seeee

£06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada o
przygodach policjantow
patrolujacych autostrade,
ktdrzy czesto uczestnicza
w ciezkich sprawach
kryminalnych i szalonych
poscigach. Nasycony jest
efektami specjalnymi i
szybka akcja.

12:00 Zaklinaczka
duchéw

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

THRILLER
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vLHi[\ENon stop
- thriller
Agent federalny Bill Marks
musi uratowac pasazeréw
izatoge samolotu
opanowanego przez
terrorystéw.
22:00 Purpurowe rzeki
Dwaj policjancitacza
sity, by rozwiktac zaga-
dke brutalnych zbrodni
popetnionych w okolicy.
£00:05 Zamkniety krag
+02:00 Castle
:02:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
03:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:00 Mango telezakupy
$06:30 Influencer: zawéd
przysztosci
- serial, Polska
07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Szpital - program
obyczajowy
12:00 Szkota
13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
6:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - obyczajowy
8:15 Idealna niania
- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda
SERIAL OBYCZAJOWY

.Ll

vA K[ Brzydula

- serial obyczajowy

prod. Polska

20:30 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- film obyczajowy, USA,
2008, rez. David Fincher,
wyk. Brad Pitt, Cate
Blanchett, Julia Ormond,
Elias Koteas, Tilda Swinton
Historia Benjamina Butto-
na, ktéry zamiast starze¢
sie - mtodniat.

00:00 0d kotyski
azpo grob
- film sensacyjny, USA,
2003, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
DMX, Anthony Anderson,
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc
Dacascos

02:10 Noc magii

06:00 Straznik Teksasu Cordell
walczy z formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
14:55 STOP Drogdwka

15:55 Kobra - oddziat specjalny
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadow 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Swiety
21:00 Gwiazdy Kabaretu

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:20 Zdobycz
- horror Tom Newman
zabiera swoja nowa zone
Amy i dwéjke nastoletnich
dzieci na wakacje do Afryki.
Jedna z gtdwnych atrakgji
pobytu ma by¢ fantastyczna
wycieczka do rezerwatu
dzikich zwierzat. 02:05
Interwencja

TV Trwam

10:15 Filmowe Zyciorysy 11:20
Kolory Swigtosci 11:25 Gtos
Polski 11:35 100 cudownych

:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Frank
DuffiLegion Maryi 13:15
Filmowe zyciorysy 13:30
Msza Swieta 14:30 Ja gluchy
14:55 Stowo Zycia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Siéd-
my sakrament 16:35 Swiat
na wyciagniecie reki.

17:00 Petra - tajemnicze miasto
17:20 100 cudownych miejsc
na swiecie. Wieza Eiffla,
Paryz, Francja 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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:06:00 Sprawa dla reportera
+06:50 Policzmy sie dla Polski
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

7:35 Rok w ogrodzie
8:00 Rok w ogrodzie Extra
8:15 Wojsko - polskie.pl
+08:40 Petnosprawni
$09:10 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
$09:40 Fascynujacy swiat
+10:45 Blondynka - serial TVP,

prod. Polska, 2020
11:45 Kosmiczne jaja

- komedia, prod. USA
< 13:45 Okrasa tamie przepisy
$14:15 Z pamieci - felieton
4:25 Przyrodnik na tropie
5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
+15:20 Zakochaj sig w Polsce
: - magazyn
£15:50 Skoki Narciarskie
:00 Teleexpress
17:10 Skoki Narciarskie

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

ssecssecs

NNV

.

Lt R0siecka
H - serial TVP
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
:21:35 Hitnasobote
- Niezwyciezony
-film prod. USA, 2017,
rez. David Gordon Green,
wyk. Jake Gyllenhaal
23:40 Hallo Szpicbrédka,
czyli ostatni wystep
kréla kasiarzy
- komedia, prod. Polska,
1978
01:30 Ondine - film obyczajowy,
prod. USA, Irlandia,
2009, rez. Neil Jordan,
wyk. Colin Farrell
+03:15 Z pamieci - felieton
:03:20 Zakonczenie

esecssscssscssscssccssccssccssnse

dodatek TELEWIZYINY

05:50 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:55 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP
07:40 Przepis dnia - magazyn
7:55 Pytanie na $niadanie
0:45 Pogoda Flesz
0:50 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinny ekspres
11:55 Alternatywy 4 - serial
komediowy TVP
12:55 Anything goes.
: Ale jazda!
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
+15:15 The Voice Senior
$17:20 Rodzinka. pl - serial
komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
8:00 Panorama
5 Postaw na milion
5 Lajk!
0:00 The Voice Senior
2:10 Muzyka, Taniec,
Zabawa

KOMEDIA

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.

t1Razem czy osobno?
- komedia
prod. USA, 2014, rez. Rob
Reiner, wyk. Michael
Douglas, Diane Keaton,
Meryl Williams,
Frankie Valli
01:00 Szybki jak Smier¢
- film akgji, prod. USA,
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta,
Matthew Modine, Jennifer
Esposito, James Remar
02:50 Straszny sen
Dzidziusia Gorkiewicza
- komediodramat,
prod. Polska, 1993,
rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Edward Dzieworiski,
Katarzyna Skrzynecka,
Stanistawa Celiriska
4:35 Zakorczenie
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WOJEJ GAZETY

05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kobieta na kraficu
Swiata
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula - serial
12:35 Na Wspdlnej - serial
14:20 Kobieta na krancu
Swiata
14:55 Wyjatkowe domy
15:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
+16:30 Kolekcja smakéw
$17:00 Klinika bez tajemnic
: 18:00 Patentnadom
+19:00 Fakty
+19:25 Sport
$19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 #TVNpomagajmysobie
$20:05 Historia Kopciuszka
- film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad
Michael Murray, Dan Byrd

FILM OBYCZAJOWY

..............................

.
.
.

[ lGran Torino
- film obyczajowy
USA, Niemcy, 2008,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Christopher Carley, Bee
Vang, Ahney Her, Brian
Haley, Geraldine Hughes
00:45 Ztowrogi - film horror,
USA, Wielka Brytania,
Kanada, 2012, rez. Scott
Derrickson, wyk. Ethan
Hawke, Juliet Rylance,
Fred Dalton Thompson,
James Ransone, Michael
Hall D’Addario, Clare Foley,
Vincent D'Onofrio
02:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
03:35 Uwaga! - magazyn
03:50 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat
08:30 Sezon na misia
Bogus, udomowiony
niedzwiedz grizzly nie po-
siada instynktu i zadnych
zdolnosci
do przetrwania w dziczy.
Wiedzie spokojne zycie
jako atrakcja miasteczka
Timberline.
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom - Biedny
dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak sie zyje u
nas na wsi
14:45 Nie méw do mnie
Smieciarzu!
:45 Wiezienie
5 Chtopaki do wzigcia
:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
:00 86. Plebiscyt Przegladu
Sportowego na Naj-
lepszego Sportowca

FILM PRZYGODOWY
- EIJ T

- &

vEH\[RSkarb narodow:
Ksiega tajemnic
Benjamin Franklin Gates,
po odkryciu tajemnicy
templariuszy, zostat
najbardziej znanym w USA
poszukiwaczem skarbow,
cho¢ sam woli okreslenie
,obrorica skarbéw”. Tym
razem wraz z ojcem,
Patrickiem, profesorem
uniwersytetu, odnajduja
osiemnascie zaginionych
kartz dziennika Johna
Wilkesa Bootha, zabdjcy
prezydenta Abrahama
Lincolna.

1:45 Strzelec
wyborowy

03:40 Tajemnice losu

04:40 Disco gramy

:25 Telezakupy TV Okazje

..................................................

ey

seeesscessccssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosns
=3

07:00 Trzymaj si¢ swoich
chmur
08:05 Informacje kulturalne
08:30 0d uchadoucha
- Motofortepian
08:35 0d ucha do ucha
08:45 0d ucha do ucha
- Wodny szlak - film
08:50 0d ucha do ucha
- Kolejki - animowany
09:00 0d uchadoucha
09:10 0d ucha do ucha
- Nie pchacsie, prosze
09:25 0d uchado ucha
- Méj przyjaciel orzet
- dramat, prod. Austria
11:10 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
2:15 Co mowiq lekarze
2:45 Festiwal Rockowisko
3:10 Kobra - Alicja prowadzi
sledztwo - spektakl
$14:50 Tego si¢ nie wytnie
+16:15 Retro kino - Bannion
$18:20 Tamte lata, tamte dni
+18:55 Scena muzyczna

FILM FANTASY

1
1
1
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vAHi[Bilet do kina - Hobbit:
Pustkowie Smauga
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2013

22:45 The Smashing
Pumpkins: Oceania live
in NYC
-koncert

00:15 Mocne Kino - Tom
- film obyczajowy,
prod. Kanada, Francja,
2013, rez. Xavier Dolan

02:05 Strzaty pozmierzchu
- Major Dundee - western,
prod. USA, 1965, rez. Sam
Peckinpah, wyk. Charlton
Heston, Richard Harris,
James Coburn, Senta
Berger

04:15 Teledysk

05:50 Zakonczenie

06:00 towcy skarbow .
Historyczka Sydney :
Fox decyduje sie po- :
drézowac po $wiecie, H

by odnalez¢ zaginione
skarby i dziefa sztuki.

07:00 Takijest Swiat

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

20:00 Mocne sobotnie
kino: Protektor

21:55 Odwet

23:55 Bullet

SERIAL KRYMINALNY
- 1
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Castle
- serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
02:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
03:10 Na jedwabnym
szlaku
- serial dokumentalny
prod. Polska
03:50 Menu na miare
04:15 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

essessee

seeessecsssessccssccssscssccssccssccssccssccssnes

seeessccssscsssessscssccssccssscssccsne

$06:55 Szkota
+08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
09:05 Ten moment
09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:45 Zbuntowana
ksiezniczka - film kome-
dia, Francja, USA, Wielka
Brytania, 2008, rez. Nick
Moore, wyk. Emma
Roberts, Juno Temple,
Kimberley Nixon
15:50 Akademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes
7:55 0d wesela do wesela
- film komedia, USA,
1998, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Christine
Taylor, Allen Covert

FILM PRZYGODOWY
I

I I HMroczny rycerz

powstaje
-film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2012,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Marion Cotillard,
Anne Hathaway, Joseph
Gordon-Levitt, Michael
Caine, Gary Oldman, Mor-
gan Freeman, Matthew
Modine

23:35 Dzien patriotow
-film sensacyjny,
Hong Kong, USA,
2016, rez. Peter Berg,
wyk. Mark Wahlberg,
Kevin Bacon, John
Goodman, J.K. Simmons,
Michelle Monaghan,
Alex Wolff

02:05 Noc magii

% 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:35 Galileo 10:45
Btekitna laguna

12:55 STOP Drogdwka 14:00
Policjantkii Policjanci 19:00
Galileo 20:00 Swiety 21:00
Gwiazdy Kabaretu 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:10 Grudge: Klawa 2 Przed
dwoma laty w pewnym
domu w Tokio rozegrat sie
koszmar. Jego przyczyna
byta klatwa, ktdra zabijata
kazdego, kto przekroczyt
prég domu. Ofiary umieraty
zprzerazenia, aich Smier¢
dawata poczatek nowej
klatwie, przechodzacej jak
wirus na kolejne osoby. Tak
powstat niekoriczacy sie
faricuch $miercii strachu.
Jedyna, ktéra ocalata, byta
mtoda Amerykanka Karen.
02:25 Disco Polo Life

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

10:15 Retrospekcja 10:20
Swiety na kazdy dzier 10:25
Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc...

12:50 Petra 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swigta 14:35 SwietaKlara
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Nowy
ksztatt wiary - katolicyzm
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

s
niedziela 10 stycznia
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$06:55 Stowo na niedziele

£07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

: Bozego Mitosierdzia

+08:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce

9:05 Las blizej nas

9:30 Okrasa tamie przepisy

£10:05 Stulecie Winnych

$10:55 Stowo na niedziele

-11 :00 Msza Swieta

$11:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:45 Rwanda 2020

$13:10 BBCw Jedynce

:14:15 Z pamieci - felieton

4:25 Weterynarze z sercem

5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego

5:25 Przyrodnik na tropie

6:05 Skoki Narciarskie

7:30 Teleexpress

+17:40 Skoki Narciarskie

TELETURNIEJ

1
1

ceccssccsee

it [aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
prod. Polska
9:30 Wiadomosci
+20:15 Osiecka - serial TVP
1:15 Sanatorium mitosci
2:20 Zakochana Jedynka
- A jednak mitos¢!
- komedia obyczajowa,
prod. USA, 2017, rez. Brian
Herzlinger, wyk. Jesse
Hutch, Thomas Beaudoin,
Alix Angelis
23:55 Niezwyciezony
-film prod. USA, 2017,
rez. David Gordon Green,
wyk. Jake Gyllenhaal,
Tatiana Maslany,
Clancy Brown
02:00 Zabic Reagana
- dramat
03:55 Jaka to melodia?

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:20 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
+07:00 Dla niestyszacych
: - Mjak mllosc senal TvP

- magazyn

11:50 Szansa na sukces.
Opole - Ryszard
Rynkowski - widowisko

-14 00 Familiada - teleturniej

$14:35 Koto fortuny

+15:10 Szansa nasukces. Opole

:16:10 Lepsza potowa - serial

+17:05 Jutro nalezy do nas

- serial, prod. Francja

+18:00 Panorama

+18:20 Pogoda

+18:30 Z gtowa w chmurach

- film obyczajowy,

prod. Norwegia, Belgia,

Niderlandy (Holandia),

Szwedja, 2017, rez.

Meikeminne Clinkspoor,

wyk. Sara Sommerfeld,

Daan Roofthooft

FILM AKCJI
*r

cee

essccssccssces

y{EI[INSzybki jak Smier¢
H - film akgji, prod. USA,
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta
21:50 Kino bez granic
-Powrét Bena
- film fabularny,
prod. USA, 2018,
rez. Peter Hedges,
wyk. Julia Roberts
23:45 Pitbull.
Niebezpieczne kobiety
- film sensacyjny,
prod. Polska, 2016,
rez. Patryk Vega
02:05 Zabéjczy uktad
- film sensacyjny,
prod. USA, 1998,
rez. Antoine Fugua
03:40 Z gtowa w chmurach
- film obyczajowy
04:55 Zakonczenie dnia
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

£05:15 Mango - telezakupy

:07:25 Nowa Maja w ogrodzie

+07:55 Akademia ogrodnika

£08:00 Dzieri Dobry TVN -
magazyn

1:30 Brzydula - serial

2:30 Co za tydzien

3:05 Kolekcja smakow

3:40 Wyjatkowe domy

4:15 Patentnadom

5:20 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
-film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2001, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett

$19:00 Fakty

£19:25 Sport

$119:35 Pogoda

+19:40 Raport smogowy

:19:45 Uwaga! - magazyn

+20:00 Dobre, podaj dalej

1
1
1
1
1
1

-film S-F, USA,
1999, rez. Lana
Wachowski, AndyWa-
chowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving, Joe
Pantoliano, Marcus Chong,
Gloria Foster
22:55 Prestiz
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, 2006,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Hugh Jackman, Chris-
tian Bale, Michael Caine
Rebecca Hall, Scarlett
Johansson, David Bowie,
Andy Serkis
01:40 MasterChef
- program rozrywkowy
03:50 Noc magii

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Alvin i wiewiérki:
Wielka wyprawa

10:40 Karate Kid 2

Pan Miyagi wraz z Dan-

ielem wyrusza w podréz

do Okinawy, by odwiedzi¢

Swojego umierajacego

ojca. Po przyjezdzie Miyagi

odkrywa, ze nadal zywi

uczucie do swojej dawnej

mito$ci. Doprowadza to

do konfliktu ze starym

przeciwnikiem, przez

ktérego musiat opusci¢

wyspe. W tym samym

czasie Daniel spotyka

dziewczyne, w ktérej

sie zakochuje.

:00 Coco

:20 Thor: Mroczny $wiat

:40 Nasz Nowy Dom

:30 Paristwo w Paristwie

:00 Swietokrzyska Gala

Kabaretowy 2019
KOMEDIA

.
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.
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Bad Company
- komedia sensacyjna
W tajnej akji CIA ginie
jedyny agent, ktory moze
zapobiec nuklearnemu
atakowi terrory-
stycznemu. Agencja
znajduje zastepstwo -
miejsce zabitego Michaela
zajmuje jego brat blizniak.
00:45 2012
Przed wiekami Majowie
pozostawili ludzkosci
kalendarz, ktéry doktadnie
wskazywat date korica
Swiata i mowit o zjaw-
iskach, ktore miatu mu
towarzyszyc.
3:50 Tajemnice losu
4:40 Disco gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

0.
0:

seeesseessecssecssecssccssccssccsscssscssscsssesssosss

$06:50 Myslina ten czas
+07:00 Liturgia Prawostawna
+08:25 0d ucha do ucha
: +09:30 0d ucha do ucha
- Benjamin Britten
9:55 Orkiestra
0:15 Francuskie Sniadanie
- Arsene Lupin - serial
11:20 Trzeci punkt widzenia
11:55 Film fabularny
12:30 Bilet do kina - Hobbit:
Pustkowie Smauga
- film fantasy
15:20 Claudio Monteverdi
- Nieszpory Maryi Panny
-koncert, prod. Francja
17:15 Niedziela z...
tworczoscia Andrzeja
Zauchy
18:10 Niedzielaz...
tworczoscig
Andrzeja Zauchy
- Pan na Ksiezycu
19:15 Niedzielaz...
tworczoscia Andrzeja
Zauchy
DRAMAT

0
1

y{IH\[BRain Man
- dramat, prod. USA,
1988, rez. Barry Levinson,
wyk. Dustin Hoffman,
Tom Cruise, Valeria Golino
22:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:45 Wyprawa Kon - Tiki
- film fabularny,
prod. Niemcy, Norwegia,
Dania, Wielka Brytania,
Szwecja, 2012, rez.
Joachim Ronning
00:50 Teraz animacje!
- Méj dziwny
starszy brat - film
01:05 Teraz animacje! - Ploty
- film animowany
01:25 Kino nocne - Generat
della Rovere - dramat
03:50 Performer
- film obyczajowy

seeessccssecssccssccssccssccssccsscssscssscssscsssesns

06:00 Rodzinny interes :
- serial obyczajowy :
08:40 Trzy zyczenia :
11:00 Instrukcji :
nie zataczono .

13:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Sniezka i Rozyczka

14:45 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: Jas
i Matgosia

15:55 Stare wygi
Dotychczasowe zycie
dwdch biznesmenéw
uszezytu kariery ulega
komplikacjom, gdy musza
zaopiekowac sie dwéjka
dzieci.

17:45 Pozyczony narzeczony
W dniu urodzin Rachel
budzi sie obok Dexa,
narzeczonego jej naj-
lepszej przyjaciétki.

0:00 Niedziela

z gwiazdami:

Armageddon

FILM KATASTROFICZNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

yH\[AThe Quake.
H Trzesienie ziemi
Mieszkaricy Oslo
spodziewaja sie
najgorszego: trzesienia
ziemi o sile wiekszej,
niz majaca miejsce w
1904 roku. Zagrozenie to
dostrzega geolog Kristian,
ktory za wszelka cene chce
uratowac miasto przed
zagtada.
01:05 Impostor
03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
03:55 Biesiada na cztery
pory roku
04:35 Zarchiwum
poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seeecsseessccssccssccssccssccsscsssossnns

20:00 Wierna

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Rock on!
- serial, Finlandia
$06:55 Szkota
£08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:05 Ten moment
0:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:25 Kochaji tancz- film
komedia, Polska, 2009,
rez. Bruce Parramore,
wyk. Izabella Miko,
Mateusz Damiecki, Rafat
Krdlikowski, Katarzyna
Figura, Krzysztof Globisz
15:55 Gremliny rozrabiaja -
film S-F, USA, 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday,
Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews
8:15 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie
- film komedia, USA, 1985

FILM PRZYGODOWY
i r

-film przygodowy,
USA, 2016, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene
Woodley, Theo James,
Naomi Watts, Octavia
Spencer, Jeff Daniels, Miles
Teller
22:35 Druga twarz - film sen-
sacyjny, USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, 2011,
rez. Michael Brandt, wyk.
Richard Gere, Topher
Grace, Martin Sheen
00:45 Kto napisze nasza his-
torie? - film dokument,
Polska, USA, 2018, rez.
Roberta Grossman, wyk.
Jowita Budnik, Piotr
Gtowacki, Piotr Jankowski,
Wojciech Zielinski
02:45 Noc magii

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:40 Mistrz
kierownicy ucieka Z Teksasu
do Georgii ciezaréwka szmu-
gluje piwo, chroniona.

10:35 Galileo 12:40 STOP
Drogéwka 13:40 Gwiazdy
Kabaretu 14:50 Zakazane
krélestwo Nastolatek
zBostonu - Jason jest za-
fascynowany chinskimi
sztukami walki.

17:05 Skradzione lata 19:00 Ga-
lileo 20:00 Skaza Zwolniony
zwiezienia John Brickner,
chce rozpoczac uczciwe zycie;
pragnie takze odkupi¢ swoje
winy pomagajac krewnym
mezczyzny, ktérego kiedys
zabit - zamierza im przekazac
250 tys. dolaréw. 22:25
Stazysci 01:50 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

10:40 Cuda Jezusa 11:30
Przyjaciele i bohaterowie
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw

14:05 Albert Schweitzer 15:55
Swiety na kazdy dzieri 16:00
Informacje dnia 16:10 Kon-
certzyczer 17:00 Tam, gdzie
Bdg ptacze 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza Swieta w intengji
Ofiar katastrofy smolenskiej
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory Swie-
tosci 21:00 Apel Jasnogérski
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gérze 21:20
Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Sladami
apostota Pawta 22:35
Wenezuela - San Félix 22:55
Swiety na kazdy dziert

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne
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+05:10 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
:06:50 Policzmy sie dla Polski -
felieton

:07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
H Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial

+09:35 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP
.10 35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP
+11:25 Kasta - Diler wyrokow
+12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:35 Agropogoda - magazyn
:12:45 BBCw Jedynce

- Dynastia - Dynastie.
Szympansy - film
dokumentalny

LR -1
’-1-t.*
—

.
.

Elif - serial, prod. Turcja,
H 2017
£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan
- telenowela TVP
'18 20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczowka
'21 00 TeatrTeIeW|21| Udreka
: zycia - spektakl
$22:40 Swiat belflk(jl
£23:50 Warto rozmawiaé
.00 50 Ajednak mitosc!
- komedia obyczajowa
'02 25 Zycze ci $mierci - film

505:10 Przysiega - serial
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
H Gorze

+07:30 Kosciotz bliska
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
$11:25 Kasta - serial
£12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Szpiedzy wirod
: zwierzat4
$14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy,
H prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
517:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
:21:00 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
.21 :40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
:22:45 Ocaleni - reality show
+23:50 Wojna Hanny
: - dramat, prod. USA, 1988
-02 30 Gabinetz widokiem
: namorze - film
04 10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

£05:20 Cafe piosenka

<05:50 Doktor Kleist - serial,

: prod. Niemcy, 2018

$06:50 Cos dla Ciebie

+07:20 Familiada - teleturniej

:07:55 Pytanie na $niadanie

:10:45 Panorama

:10:55 Pytanie na sniadanie

+11:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+11:55 Dla nleslyszqcych

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

:13 15 Kozacka mitos¢

H - serial kostiumowy,

: prod. Rosja, 2013
$14:05 Va Banque - teleturniej

.14 35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP

$15:10 Doktor Kleist - serial

:16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci

:18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢

: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja, 2013
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu

: »Mjak mitos¢”
320 55 M jak mitos¢

- serial TVP

21 :50 Krélowa pieknosci
: - serial obyczajowy
.22 45 Lepsza potowa

: - serial TVP
.23 50 Szron - prod. Litwa,
. Polska, Francja, Ukraina
:01:55 Warto kochac - serial
£02:55 Powrét Bena
- film fabularny, prod.
USA, 2018, rez. Peter
Hedges, wyk. Julia Roberts
+04:45 Rodzinka.pl - serial
:05:10 Zakonczenie

.
.

05 25 Cafe piosenka - Domini-
: ka Kamiago - talk-show
:05:55 Doktor Kleist - serial
$06:55 todzcy ewangelicy
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
:10:45 Panorama
:10:55 Pytanie na sniadanie
+11:30 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
.11 :55 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia
.12 25 Koto fortuny
H - teleturniej
+13:15 Kozacka mitosc - serial
. kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
H fabularyzowany TVP
+15:10 Doktor Kleist - serial,
: prod. Niemcy, 2019
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
+20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
$21:50 Krélowa pieknosci
: - serial obyczajowy
$22:45 Ludzkie historie - ZNAKI
: - film dokumentalny, rez.
: Wojciech Klimala
+23:55 Ponad wszelka watpli-
: wos¢ - film kryminalny,
: prod. Wielka Brytania,
: 2009, rez. Peter Hyams,
wyk. Jesse Metcalfe
-01 50 Szron
'03 55 Afganistan
: - grobowiecZwiazku
: Radzieckiego - film

£05:05 Nowa Maja
: w ogrodzie

+05:35 Akademia ogrodnika
'05 45 Mango
: - telezakupy

$07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
'08 00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

'11 :35 Dobre, podaj dalej
+11:45 Ukryta prawda

$12:50 Szpital - program
: obyczajowy
$13:50 Rozwod. Walka

o wszystko

-14 55 Szpital - program
: obyczajowy

+15:55 Kuchenne rewolucje
.17 00 Rozwod. Walka

: o wszystko
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

8

Na Wspdlnej

- serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy

+21:35 Epidemia - film

: sensacyjny, USA, 1995,
H rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Dustin Hoffman,
Rene Russo, Morgan

.

: Freeman, Kevin Spacey,

: Cuba Gooding Jr.,

. Donald Sutherland,

Patrick Dempsey

:00:10 Ostatni

. sprawiedliwy

- film sensacyjny,

. USA, 1996, rez. Walter

Hill, wyk. Bruce Willis,
Christopher Walken

102:10 Co za tydzieri
.02 35 Na granicy

: Swiatow - serial
$03:20 Uwaga! - magazyn

+05:45 Mango - telezakupy
’07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

.

: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
: -magazyn

+11:35 Doradca smaku
'11 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'12 50 Szpital - program

: obyczajowy
$13:50 Rozwod. Walka
: 0 wszystko

$14:55 Szpital
'15 55 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

$17:00 Rozwéd. Walka

H o wszystko

:18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

£19:00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
'21 30 Kod Merkury
: -film sensacyjny,

USA, 1998, rez. Harold
Becker, wyk. Bruce
H Willis, Alec Baldwin,

.

cesee

H Kim Dickens, Peter

Stormare

+23:55 Kuba Wojewddzki

: - talk show rozrywkowy
£00:55 Uprowadzona

: - serial, USA

501 55 MasterChef
- program rozrywkowy
-03 05 Uwaga!
- magazyn
03 20 Noc magii
: - program ezoteryczny

Miko Hughes, Chi McBride,

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
:16 30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport
$19:55 Pogoda
$20:00 MEGA HIT - 2012
: Przed wiekami Majowie
pozostawili ludzkosci kal-
endarz, ktory wskazywat
date korica Swiata i mowit
o zjawiskach, ktére miatu
mu towarzyszyc.

.

cecscses

Czarny swit
W tajemniczych
. okolicznosciach
wychodzi na jaw,
: ze agent CIA Cold uwalnia
H z wiezienia niebezpiecz-

nego handlarza bronig
ina domiar ztego pomaga

: grupie terrorystéw

: wejs¢ w posiadanie broni
: nuklearnej, ktéra ma by¢
uzyta do ataku na Stany
: Zjednoczone.

<01:40 Plan ucieczki

: Ray Breslin jest czotfowym
ekspertem w tworzeniu
zabezpieczer wigzien-
nych. Jego projekty

to najlepsze z najlepszych

.ee

cecsee

rozwigzania.
04:00 Tajemnice losu
: - program ezoteryczny

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja

$16:30 Na ratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
.18 50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
'20 00 Plan ucieczki
Ray jest ekspertem w
tworzeniu zabezpieczen
wieziennych. Jego
projekty to najlepsze
rozwigzania.

eecccscccscs

Kotysanka
W zagadkowych
H okolicznosciach znikaja
kolejno mieszkancy
: i goscie pewnej ma-
H lowniczej miejscowosci.

Atmosfera gestnieje ze
sceny na scene, a motorem
potegujacym napiecie jest
$ledztwo prowadzone
H przez pare policjantow.
Jednak tropy urywaja

sig, a niewinne ofiary
. nadal ging bez $ladu, jakby
: zapadty sie pod ziemie.
200:45 Cztowiek widmo
+03:15 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
+05:25 Telezakupy
: TV Okazje

cesccee

$07:00 Muzyczne poranki
£08:10 Tego sie nie wytnie
: - talk-show

209:30 Tego si¢ nie wytnie
:09:55 Rezyserzy

: - cykl dokumentalny, prod.

Wielka Brytania, 2018
'11 :00 Stara basn. Kiedy
: storice byto Bogiem
: - serial TVP
+13:00 Czarodzieje zza kulis
: - film prod. Belgia, 2016,
rez. Frederic Laffont
:14:45 Portret osobisty
: - film dokumentalny,
. rez. Piotr Matecki
+15:35 Bo oszalatem dla niej
: - komediodramat
+17:30 Czterdziestolatek

: - serial TVP
+18:30 Informacje kulturalne
; - informator kulturalny

+18:55 Rok 2020 - cykl
dokumentalny

$19:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

H
.

Panorama kina
polskiego

H - Eroica

- dramat, rez. Andrzej

H Munk, wyk. Edward Dzie-
H woriski, Barbara Potoms-
ka, Ignacy Machowski

-21 :25 Powidoki - program
: publicystyczny
21 :40 Zelazna klasyka
: - Borsalino - dramat,
prod. Whochy, Frangja,
1970, rez. Jacques Deray
.23 55 Scena muzyczna
- Ensemble Inegalite
£00:55 Informacje kulturalne
+01:30 Rain Man - dramat,
: prod. USA, 1988
£03:50 Tamte lata,
: tamte dni
- Agnieszka Duczmal
'04 30 Teledyski

+07:25 Teledyski

:08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Biatoruski klimat
$09:05 Bo oszalatem dla niej

: - komediodramat,

: rez. Sylwester Checiriski
+11:00 Stara basn. Kiedy

: storice byto Bogiem

: - serial TVP

:11:55 Szatan zsiédmej klasy
: - serial TVP

:13:00 Za mtodzi na $mier¢

: - Wtadimir Wysocki - film

$14:05 Scena muzyczna
$15:25 Ciemnoniebieski swiat

: - dramat wojenny
:17:25 (zterdziestolatek
- serial TVP

+18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Co dalej?

£19:10 Powidoki

:19:30 Wydarzenie aktualne
:$20:00 Teatr Telewizji

- Dwaj Panowie

B. czyli jej pierwszy
kochanek - spektakl

.
.

Lekkie obyczaje
H - Planetarium - film
H Siostry Laura i Kate
: posiadaja niezwykte
: zdolnosci - potrafia komu-
nikowac sie z duchami. Ich
klient, producent André
Korben, chce za wszelka
H cene uwieczni¢ na tasmie

filmowej dowdd istnienia

$wiata nadprzyrodzonego.

+23:40 Co dalej?

+24:00 Informacje kulturalne
£00:30 Mtoda Polska - Dom

: - film dokumentalny
:01:05 Panorama kina

: polskiego

: - Eroica - dramat

Kino nocne

- We wiadzy ojca

: - film obyczajowy

'04 40 Teledyski

10235

E06'00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

:08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

$10:00 Kobra - oddziat
specjalny

: - serial sensacyjny
.12 00 Zaklinaczka
: duchéw

Dzieki swojemu darowi

: Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
: onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢

: na druga strone.
+14:00 Lombard. 1ycie

: pod zastaw

H - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
~18 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

: - serial obyczajowy

'20 00 Ninja 2: Cien fzy
£22:00 Protektor

§& f9o

Wielkie wesele
Nienawidzacy

H sie wzajemnie rozwiedzeni
: Don i Ellie musza udawac
: naslubie sWojego adop-
towanego syna, ze wciaz

: 53 matzenstwem.

-01 :40 Zobacz to! Blok

: powtdérkowy:

H Taki jest Swiat
'02 15 Dyzur - serial
dokumentalny
03 55 Biesiada
: na cztery pory roku
$04:35 Zarchiwum
: poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny
interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

cecsssese

cesee

506:00 Nash Bridges

. - serial sensacyjny

Serial sensacyjny

: opowiadajacy o walce

: zprzestepczoscia na

: ulicach San Francisco.
Gtownym bohaterem jest
: sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),

: ktory w raz ze swoim

: partnerem Joe Dominguez

(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscia w miescie.
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
. - serial obyczajowy
.10 00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12 00 Zaklinaczka

ceee

: duchéw
~14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
prod. Polska
220:00 Niepokonani
22:40 Jeniec: Tak daleko
jak nogi poniosa

cecsee

Niemiecki zotnierz zostaje
: zestany na Syberie.

Nie chcac przebywac

: wtagrach i teskniac

za rodzing, ucieka pieszo,

: Scigany przez wroga.
£01:05 Mariachi, El

£02:50 Zobacz to! Blok

: powtdérkowy:

: Dyzur

: - serial dokumentalny
-03 15 Wojciech Cejrowski.

: Boso - Karaiby
+04:35 Z archiwum poligji
H - serial dokumentalny

+05:00 Mango telezakupy
’06 30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
: 07 00 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
£08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 :00 Szpital - program
: obyczajowy
+12:00 Szkota
$13:00 Sad rodzinny

: - program sadowy
$14:00 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

. - program sadowy

+15:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
.16 00 Zakochani

po uszy

- serial, Polska

+16:35 Brzydula - serial
+17:10 19 + - obyczajowy
+18:15 Idealna niania

: - program obyczajowy
+18:55 Ten moment

.

Zakochani po uszy
- serial, Polska

'20 00 Brzydula - serial
+20:30 Chytka-Zaginiecie

.

: - serial kryminalny,
Polska

:22:45 Constantine

- film horror,

H USA, Niemcy, 2005,
rez. Francis Lawrence,
. wyk. Rachel Weisz, Shia
LaBeouf, Djimon Hounsou,
Max Baker, Pruitt Taylor
. Vince, Tilda Swinton, Peter
StormareKeanu Reeves
:01:15 Niewierni
: - serial, USA
$02:10 Druga strona

medalu

- talk show
£03:00 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.

cee

+05:00 Mango telezakupy
’06 30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
: 07 00 Sedzia Anna Maria
; Wesotowska
- program sadowy
08 00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:00 Szpital
212:00 Szkota
+13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
+14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
+15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: $16:00 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+16:35 Brzydula - serial
$17:10 19 +- obyczajowy
'18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy
$18:55 Ten moment
+19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial

cecscscse

Morderstwo

w Biatym Domu

H -film sensacyjny, USA,
1997, rez. Dwight H. Little,
: wyk. Wesley Snipes, Diane

Lane, Daniel Benzali,

: Dennis Miller, Alan Alda,
Ronny Cox, Diane Baker,

H Tate Donovan, Harris Yulin
+22:55 Mroczny rycerz

H powstaje

: - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,
2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian

H Bale, Tom Hardy, Marion
Cotillard, Anne Hathaway,
Joseph Gordon-Levitt,
Michael Caine, Gary
Oldman

+02:15 Druga strona medalu
:02:45 Noc magii

cecene

ceee

cesccsee

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

. NaszNowyDom 09:00

Sedzia Judy 10:25 Nowe

¢ Sekrety Sasiadow 11:25

¢ Pamietnikiz wakacji 12:25

¢ Swiety 12:55 Wz6r 13:55

+ Kobra-oddziatspecjalny

¢ 14:55 STOP Drogéwka 15:55 Ko-

¢ bra-oddziatspecjalny 17:00

Nowe Sekrety Sasiadow

+  18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

21:00 Corka wilka 22:55 Ucho
Prezesa 23:15 Klaun - horror
Peter Klaun, ktory miat by¢
gtéwna atrakcja przyjecia
urodzinowego matego
chtopca, odwotuje swoj
wystep. Kochajacy ojciec

H mtodego solenizanta, nie

chcac zawiesc synka, posta-

nawia sam przebrac sie za

klauna. 01:25 Galileo 02:30

Interwencja - magazyn prod.

Polska 02:50 SuperLudzie

ceee eescssscssccsscssscs ceee

cececee

$10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:00 Wenezuela 11:20 100

cudownych miejsc na Swiecie

11:30 Przyroda w Obiek-

tywie 11:45 Niezwyktosci

przyrody Nowej Zelandii

- Prehistoryczny ptak kiwi

12:00 Aniot Pariski 12:03

¢ Informacje dnia

+ 12:20 Swietos¢ w codzien-

nosci 12:50 Dar nadziei

¢ 13:30MszaSwieta 14:30

¢ Oratorium Sredniowieczne

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10

¢ Sanktuaria polskie 16:30

¢ Zewnatury

¢ 16:55 Swiadkowie 17:25 Ko-

¢ lory Swietosci 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

. 18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Opowiesci Starego Te-

stamentu 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Ry

.ee

ceee

cssccssce

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell

¢ Walker (Chuck Norris) walczy

¢ zewszystkimiformamiprze-

: stepczosciwstanie Teksas.

< 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

¢ SedziaJudy 10:25 Nowe

¢ SekretySasiadow 11:25

¢ Pamigtnikiz wakacji 12:25

¢ Swiety 12:55 Wzor 13:55 Ko-

:  bra-oddziatspecjalny 14:55

+  STOPDrogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:05 Sen
22:55 Ucho Prezesa 23:10
Obrorica Na froncie wschod-
nim w 1941 roku Niemcy
atakuja szpital polowy

:  Armii Czerwonej, zabijajac

wiekszo$¢ pacjentéw. Ocaleli

7ofnierze probujqwalczyc

ale w koricu muszg przejsc

do odwrotu. 01:20 Smier¢

na 1000 sposobéw

ceee eeccssccsccssscsns

cescssee

$ 11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
$lac Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot

+  Panski12:03 Informacje dnia
¢ 12:20 Sanktuaria polskie

¢ 12:40 Nieoczekiwana podroz
13:15 100 cudownych miejsc na
+ Swiecie 13:25 Swiety na kaz-
¢ dydzien13:30 Msza Swigta
: 14:30 Geniusz Stworzenia
15:45 Kolory Swietosci

: 15:50 Masie rozumiec 16:00
¢ Informacje dnia

: 16:10 Jestem mam3 16:30

¢ Kalejdoskop Mtodych 16:50
¢ BaskaMurmanska 17:00 100
¢ cudownych miejsc na $wiecie
: 17:10 Prosto o gospodarce

¢ 17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-

. macjednia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel

cssccssccsscs

cee
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lokalizacja: Legionowo, ul.Zegrzynska 6
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

@

www.smlw-daznosc.pl

LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

oglasza przetarg nieograniczony

na wykonanie remontu 9 sztuk klatek schodowych wraz z wykonaniem robét
towarzyszacych w budynkach przy ul. Szarych Szeregéw 1, Mlodziezowa 6
i Wojska Polskiego 37 na,,Osiedlu Mtodych” w Nowym Dworze Mazowieckim.

Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie internetowej

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

@accounting.com.pl
BIURO KSIEGOWE

& Doradztwo podatkowe
& Prowadzenie ksigg rachunkowych
© PKPiR, VAT, ZUS

ul. Kosciuszki 166 B, Legionowo
(przy granicy z Chotomowem)

NAJNIZSZE CENY
LEGIONOWO | OKOLICE

1el. 790 545 503

biuro@e-accounting.com.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

Zaktad Ushm

Komunalne-Socjalnych
ODPADY BIO :

+ lrewa, Hécin, geipaie
& 1 wonak 130 |, do 10 2

Ty e s e o - o TR

UTO NAPRAW

I MECHANIKAS GEOMETRIACCZESEL
 WATWEVIE (R0 G2 el
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
05 b !IA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o

BN

METODA

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW

ODPADY BU

‘wrar BOATLGAL BT — of g ey eeirkpawra

-:r'—.-u&.:l._i-pl
- empaesl melesicrye B2 B
EI-1I0 Leggianewn. ol. Meydiwsae 10
Iel, 32 TR& BB 3. lel. kam G1Z FE8 31T

StodRje Marzenia

®Pracownia tortéw artystyczmych

Syfwia Szajter-Ziolek

ul ®Polna 371
05-124 Skrzeszew

te[.515 135 884

Wigcej zdjeé na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurkami.

Ciasto tylkRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

PRACA

dam prace

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus. 504 017 573

LEG 50999

mPraca porzadkowa, sprzatanie.
Stawki do 15 zt netto. Mozliwa
umowa o prace. Zapraszam do
kontaktu 518052228

PUL51749

mUkfadanie towaru w sklepie 698 543
034

LEG 51751

AUTO-MOTO

sprzedam

mSkoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. 601394754

PUL51742

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

MAuto naprawa: mechanika, geometria,
czesci, wywazanie két, klimatyzadja.
Jabtonna. 60594 9191,22/7824910

LEG 50959

korepetycje

mDoswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51700

przychodnie

ultramedica

CENTRUM TOSEWIA HOBIETY
HILIHEA,
GINEKDLOGICING - POLOZIMICTA

Lsgionaws, ul. SheskliEwhces 101 [ nad HEBE

tel. 22 732 74 86,518 447 748

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

SZPITAL - e
media %
[}

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 i
www.mediq.pl

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418

LEG 51083

mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910
LEG 51671

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG 51038

TS

PROFESJOMALNE KOSMETYK
AKCESORIA FRYZJERSKIE

tel 508 479 937
wl. Jone Powla 1l 30/US
mSKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta Il 30/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

TURYSTYKA
mnmmww@

BIURO PODROZY

Wiestawa MNawrot

MBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

111 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

Mawet
lf.'rm =

i S = i e

remont i budowa

m(yklina bez. uktadanie 504957222

LEG 51634

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

naprawy

mKomputery - dojazd, sprzedaz,

skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

mBIURO RACHUNKOWE Anna

Swiecka

Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,

VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl

LEG 51755

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-
ting.com.pl

LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

ity
mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

NDM 51454

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDywany-Wykfadziny-Chodniki
KaciceT1A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

m0Iszewnica Stara okofo 1000m2 190zt/
m2 prad, gaz, wodociag, do negogjadji
501833362

LEG 51683

do wynajecia

mDo wynajecia lokal ustugowy 45 m
pietro wejscie od ulicy i 2 mieszkania
60 m pietro i 50m parter Legionowo ul
Kosciuszki 106 ( 150m do PKP i MZK .
604185925 dermur111@wp.pl

LEG 51750

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909
PUL51725

MLokale w centrum Legionowa
602293860

LEG 51733

ROLNICTWO

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl
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ZWIERZETA

sty

mRamona to dfugowtosa 5-latka w
typie owczarka niemieckiego (29 kg)
znaleziona na terenie gminy ochdw.
Sunia trafita do Nas ze ztamana tapa
(opieka weterynarza). Dziewczyna jest
bardzo przyjacielska, wesofa, bardzo
fadnie chodzi na smyczy. Kto teskni za
tak wymownymi oczami?

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51752

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

dguvtn‘

" CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

[
W Szparag to maty staruszek (8 kg

znaleziony 27.12.2020 na ulicy Lisa
Kuli w Markach. Pies, z racji wieku, ma
problemy ze wzrokiem i stuchem, cho¢
na smyczy radzi sobie catkiem dobrze.
Nieco zdezorientowany Jegomos¢,
zostat ugtaskany i zaufat cztowiekowi.
Grzeczny i skromny trikolorowy piesz-

czoch czeka na swojego cztowieka. Tel:

795 845 242 fundacjapsom.pl

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

UK

NDM 51753

m7naczek, Cyferka, Literka to rodzen-
stwo slicznych maluchéw (2 kg)
znalezione w Markach na ulicy Zagtoby
04.12.2020. Energiczne szczeniaki s
otwarte na cztowieka i zabawy z nim,
prawdopodobnie pozostang psami
matej wielkosci. Adopcja szczeniaka
wigze sie z nauka czystosci i chodzenia
na smyczy oraz akceptacja szczenie-
cych wybrykéw. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51754

UROCZYSTOSCI
[organizagis mprez

B e [ [ Fa7

IN K 42

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

s MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

infoepalacjablonna.pan.pl
tel.: 22 774 48 62

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

—_——— e e

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik

| l WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

i B A A

imig

1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Pufttuski.

2. Kupon bez peinych, czyteinych danych ziecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

s ||| UL :
0 N I A~ 3
O ||| U] - :
S I A S
| EEEEEEeEeeeae.

ELEKTRO@INSTAL

tel.: 22 766 12 18
22 781 41 31

ERESTAURACJA LEGIONOWSKA;

chrzciny, komunie, stypy, HURTOWNIA ELEKTRYCZNA
urodziny, uroczyste obiady, ELEKTROINSTAL JABLONNA
romantyczne kolagje, catering. HURT-DETAL i

Tel. 505-360-809, OGLOSZENIA KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
www.legionowska.pl DROBNE TEL.22/7824131

LEG 51247 do biezacego numeru

przyjmujemy
DO PONIEDZIALEKU
do godziny 12:00.

LEG 51338

Patac w Jabtonnie

Chrzciny

HPOCZUINASZAHISTORIE
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Boze Narodzenie, Sylwester i karnawat

W latach 30. XX w. panowaly juz nowoczesne
zwyczaje, ale tradycje bozonarodzeniowe

i noworoczne byty nadal zywe, zaré6wno

w wiejskich chatach, dworach, patacach, jak
i w zotnierskich koszarach

Dobrym zwyczajem Wi-
gili¢ odchodzono skromnie,
ale umiaru nie stosowano juz
w Swigta i Sylwestra, tym
bardziej w karnawale.

Arystokratycznie, znaczy
skromnie

Wigilia u naszych jadwi-
sinskich ksigzat byta skrom-
na. Skromna, bo skromni byli
ostatni przedwojenni wtasci-
ciele dobr ziemskich Zegrze,
Maria i Konstanty Radziwil-
towie. Spotkanie miato zwy-
kle kameralny charakter —
uczestniczyli w nim rodzice
z dzie¢mi oraz Jadwiga, nie-
zame¢zna ciotka Konstantego,
ktora mieszkata w patacu do
1939 r. Czasem bywatl brat
Krzysztof Radziwilt z Zona
Zofig. Oni, jako stali bywal-
cy, mieli w jadwisinskim pa-
facu swoj osobisty pokoj. Po
wieczerzy obowigzkowa byta
pasterka w kosciele w Seroc-
ku lub w Woli Klelplnsklej,

REKLAMA

w $wigtyni ktorg ufundowat
Maciej JozefRadziwilt, dziad
Konstantego. Radziwittowie
mieli, ale nie korzystali ze
specjalnych miejsc w koscie-
le i zwykle byli wmieszani
w thum wiernych.

Sylwestra w Jadwisinie
wilasciwie nie obchodzono.
Maria 1 Konstanty spedzali
go w domu sami lub w nie-
wielkim gronie rodziny czy
przyjaciot, ale i wtedy balu
nie urzadzano. Po kolacji, gdy
dzieci juz poszty spac, doro-
$li spotykali si¢ w bibliotece
patacu. Tam, tuz przed dwu-
nastg, przychodzit najstarszy
stuzacy Wincenty, ubrany
ods$wigtnie i trzymajacy duza
tacg z ponczem, faworkami
1 goragcymi paczkami z konfi-
turg z ro6zy. Po tym jak zegar
wybit pdinoc, sktadano sobie
zyczenia, w tym to obowigz-
kowe: ,,zeby w naszej Polsce
byto lepiej”. Po toascie wszy-
scy wychodzili przed patac,

u naszych ksmzqt i oficerow

i

gdzie pojawiali si¢ stangreci,
ktorzy strzelali z batow.

Karnawat juz zwalniat nie-
co ksiazgca parg ze skromno-
$ci 1 oszczednosci, stad Ma-
ria i Konstanty ,,bywali”, jak
to si¢ kiedy$s mowito. Odwie-
dzali rodzing, przyjaciot ale
tez oficerow zegrzynskiego
garnizonu.

Pan Putkownik zaprasza
nasledzia

Dowodca jednostki woj-
skowej wydawal kazdego
dnia pisemne wytyczne,
tzw. ,,rozkaz dzienny”. Przed
$wigtami Bozego Narodze-
nia w rozkazie komendanta
Centrum Wyszkolenia Lacz-
nosci (CWL) w Zegrzu poja-
wial si¢ interesujacy punkt,
w ktorym dowoddca jednostki
zapraszal pandéw oficerow
do kasyna ,,na tradycyjnego
Sledzia”. Spotkanie nie od-
bywalo si¢ 24 grudnia, tylko
wczesniej 1 nie miato charak-
teru ani rodzinnej wieczerzy,
ani dzisiejszej korporacyjnej
wigilii. Byla to po prostu
okazja do zlozenia prostych,
zoierskich zyczen i wypi-
cia wodki pod §ledzia, oczy-
wiscie z umiarem.

Oficerowie i podoficero-
wie zegrzynskiego garnizo-
nu spedzali wigili¢ w gronie
rodzinnym, cze¢sto chodzili
na pasterke do kosSciota gar-
nizonowego, ktérym zawia-
dywat ksiagdz major Szymon
Zottowski. Z calg pewnoscig
w pasterce i mszach odpra-
wianych w dni $wigteczne
brali udziat w szyku zwar-
tym stuchacze i stuchaczki
(telegrafistki-juzistki) CWL.

Spozywali oni wczeséniej ko-
lacje wigilijng w Zolnierskiej
stotowce a optatkiem dzielit
si¢ z nimi komendant Cen-
trum lub jego zastepca.

Panowie oficerowie,
przybyt ksiaze Konstanty
z matzonka!

Jak to zostalo wspomnia-
ne, Maria i Konstanty Radzi-
wiltlowie byli ludZmi skrom-
nymi i domownikami, ale nie
oznacza to, ze nie uczestni-
czyli w balach, zwlaszcza
w karnawale. Odwiedzali
kasyno oficerskie w Ze-
grzu, gdzie byli traktowani
ze szczegblng galanteria.
Na powitanie pary ksigzecej
wychodzit zwykle komen-
dant Centrum Wyszkolenia
Lacznosci lub wysoki ranga

oficer. Po wejsciu Radziwil-
tow do sali balowej obecni
wstawali z miejsc. Nie wia-
domo czy przez szarmancj¢
czy tez z innych powodow,
niektorzy oficerowie uwazali
Marig, pigkna zone¢ ksigcia,
za jego corke! W czasie ba-
Iu ksigz¢ byl czesto zajety
rozmowami z gospodarzami
i wowczas jego zon¢ zaba-
wiat wyznaczony oficer.
Zegrzynskie bale sylwe-
strowe i karnawatowe roz-
poczynal zawsze pierwszym
tancem komendant CWL.
Cze$¢ balow miata charakter
charytatywny - na przyktad
w 1933 1. zebrane §rodki prze-
znaczono na budowe szkoty
powszechnej im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Ze-
grzu. Na karnawatowych

imprezach w kasynie, oprocz
oficerow, bywali podchorg-
zowie Szkoty Podchorazych
Lacznos$ci 1 Szkoty Podcho-
razych Rezerwy LacznoS$ci
oraz dziewczyny — stuchacz-
ki Kursu Juzistek. Na zaba-
wach btlyszczat podchorazy
Witold Zacharewicz, amant
przedwojennego kina i Ka-
zimierz Rudzki, pdzniejszy
znany aktor i konferansjer.
Wéréd  oficerow  zawodo-
wych wiodt prym zawsze
elegancki por. Ryszard Rad-
ke ,,Radzio”. Niezauwazal-
ny byl natomiast skromny
i cichy podchorazy Witold
Lutostawski, p6zniej stawny
kompozytor. Dziato si¢!

autor: Mirostaw Pakula /
UMIG Serock
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80-LECIE LEGIONOVILI. Trzecia czes¢ zapiskdw Zdzistawa Makowskiego

Na pitkarskim zakrecie

Dzis drukujemy trzecia czes¢ zapiskow sp. Zdzistawa Makowskiego na temat Legionovii. Dotyczy ona konca lat siedemdziesiatych i
osiemdziesiatych ubieglego wieku. Ma chyba najbardziej subiektywny charakter. Autor probowat w swych wspomnieniach uchwyci¢
klimat okresu przepychanek organizacyjnych i personalnych, czas klopotow finansowych klubu i préb ratowania ciagtosci istnienia
klubu. Oto co pisat Z. Makowski o Legionovii po przejeciu jej przez KS Gwardia

Wspomnienia  drukujemy
z niewielkimi skrétami. Srod-
tytuly pochodza od redakc;i.

Na pot etatu

Po przejeciu KS Legionovii
przez KS Gwardi¢ pitkarze
rozgrywali mecze w A klasie
na stadionie miejskim. Zarzad
Klubu opiekowal si¢ catym
obiecktem sportowym. Dnia
14 lipca podpisalem umowg
o prace na pol etatu. Jesz-
cze byh zatrudnieni do pracy
w klubie: T. Rychlewski oraz
do wysypywania boiska wap-
nem na mecze i zaktadania
siatek oraz inne prace zwiaza-
ne z meczami — B. Dabrowski,
jak 1 sprzataczka. Skromne to
byly wynagrodzenia — ale by-
ty. Trenerem sekcji p. noznej
zostat Jan Michatowski, ju-
nioréw Stanistaw Kowalczyk,
a trenerem sekcji judo Woj-
ciech Augustynowicz.

Od roku 1974 do 1983 pitka-
rze seniorzy dwukrotnie spa-
dali do B klasy, ale po roku czy
dwodch ponownie do A klasy
wracali. W roku 1976 prezes
klubu ob. ptk T. Cibor $cig-
gnat z warszawy na trenera
senioréw bylego pitkarza war-
szawskiej Gwardii — Tadeusza
Wasko. Po dwuletnim pro-
wadzeniu senioréow odszedt
on z powodu ucigzliwych do-
jazdow do warszawy i pogar-
szania si¢ jego stanu zdrowia.
Trenerem senioréw zostat Sta-
nistaw Laskowski, juniorow
Jan Michatowski, a juniorow
mlodszych byty bramkarz
klubu — Stanistaw Kowalczyk.
W roku 1984 w naszej grupie
klasy A zaj¢li$my drugie miej-
sce 1 aby awansowac do Kla-
sy Okregowej rozgrywali$my
baraze (mecz i rewanz z war-
szawskim Hutnikiem. Na wy-
jezdzie przegraliSmy 3:4, wigc
byla wigc niezta sytuacja wyj-
$ciowa. Niestety u siebie prze-
grali$my 1:2 i to Hutnik awan-
sowal do Ligi Okregowe;j.

W roku 1984 zarzad klubu
Gwardia postanowil oddaé
obiekt sportowy do Urzedu
Miasta w Legionowie.. Powo-
tano gospodarza obiektu pod
nazwa — Migdzyszkolny Osro-
dek Sportowy, ktory miat pro-
wadzi¢ sport w Legionowie.
Sama nazwa wskazuje na to,
ze rozbudowal administracje
Trzeba jednak przyznaé, ze za
czasow MOS-u, w ktorym to
zarzadzal dyr. L. przeniosto,
postawiono biuro-blaszak (...)

Rugby w Legionovii, MOS
na stadionie
W roku 1985 powstat (reak-
tywowano—przyp.red,) KS Le-
gionovia. Klubu posiadat jedng
sekcje — rugby. Dyscyplina ta
nie miata zwolennikéw w Le-
gionowie, nikle bylo zreszta
zainteresowanie ta dyscypling
sportu w catym kraju.
Powréce jeszcze do KS
Gwardia Po kilku latach jej
dziatalnoéci, kto tylko mogt
to psioczyt. Coraz powszech-
niejszy stawatl si¢ postulat ,
ze w Legionowie powinien
istnie¢ klub miejski, a nie KS

Gwardia(...) W miesigcu ma-
ju 1988 roku otrzymalismy
pismo z Urzgdu miasta, pod-
pisane przez po. naczelnika
miasta, ze rozpoczyna Si¢
konserwacja plyty gltéwnej
boiska. Kto i gdzie rozpo-
czyna si¢ konserwacj¢ ptyty
boiska w trakcie rozgrywek?!.
Protesty dziataczy i pitkarzy
sekcji pitkarskiej przyniosty
odzew ze strony zarzadu klu-
bu KS Gwardia. Dnia 31 maja
1988 roku odbyto si¢ zebranie
na ktérym postanowiono, ze
z tym dniem zostaje rozwia-
zana sekcja pitki noznej (trzy
druzyny) i sekcja judo.. Pitka-
rze mieli rozegraé swoje mecze
tylko do konca sezonu 1987/88,
tj. do 18 czerwca 1988 roku.
Ja natomiast otrzymatem wy-
powiedzenie z klubu z dniem
31maja do 31 sierpnia 1988
(obowigzywat trzymiesieczny
okres wypowiedzenia).. Pozo-
state wypowiedzenia dotyczy-
ly takze treneréw i pozosta-
tych pracujacych na poét etatu.

Bez pitki?

Sytuacja zaistniata taka, ze
w Legionowie nie bedzie pit-
ki noznej. Istnial natomiast
KS Legionovia. Rozmowy
z prezesem jaki trenerem rug-
by w tym klubie , na temat
przjecia pitkarzy przez ten
klub nie dawaty rezultatu. Po-
dobnie jak i oficjalne pismo
na ten temat. Oni nie chcieli
przejac pitkarzy, nie byli pitka
zainteresowani. Mieli swoja
sekcje mtodzikow, a w roku
1988 nie rozegrali ani jednego
spotkania na naszym stadionie
w Legionowie.

Napisatem pismo do Urze-
du Miasta, aby co$ zrobiono,
nie zaprzepaszczono tego co
do tej pory istnialo, funk-
cjonowato z pozytkiem dla
mlodziezy miasta. Odzew byt
natychmiastowy. Poproszono
mnie na zebranie komorki
partyjnej przy UM w Legio-
nowie. Na zebraniu omawiana
byla sprawa dalszej dziatal-
nosci pitki noznej w naszym
50-tysigczym  miescie.  (...)
Obywatel naczelnik Kazi-
mierz Kurnicki powiedzial:
rozgrywki musimy rozpoczac,
a pieniadze na sport na pewno
si¢ znajda, ale w poZniejszym
terminie Tak wigc bez pienig-
dzy rozpoczglismy rozgrywki
kolejnego sezonu 24 sierpnia
1988 roku. :spotecznie praco-
wali wtedy: ja Z. Makowski, J.
Michatowski St. Kowalczyk,
B. Dabrowski S ST. Laskow-
ski, oraz wierni kibice, ktorzy
byli za czasow KS Legionovii
w zarzadzie jeszcze przed po-
faczeniem z KS Gwardia jak:
W. Kuminski, B. Jarosinski,
W. Miotkowski, H. Kuzmin-
ski i inni. Kolega M. Bernat,
bedac w tym czasie prezesem
TKKF Legion, przejal sekcje
pitki noznej (trzy druzyny)
jako KS Legion przy TKKF.
Dzigki Mu Za To! Rozgrywki
dobywaty si¢ wiec, a pienie-
dzy np. naoptacenie sktadkina
rzecz WOZPN za udziat w roz-
grywkach, oplaty sedziowskie
1 inne wydatki — brakowato.
Z pomocg finansowg wystapit
cztonek TKKF p. Zbigniew
Omiecinski, ktory pozyczyt
klubowi 52 000 zt oraz do-
starczyt 11 pojemnikéw (a 25

”

sztuk butelek) z napojami dla
zawodnikow 1 s¢dziow oraz
druzyny gosci. Kolega Szulc
Tadeusz, byly pitkarz, opta-
cit za pierwszy meczu z OKS
Otwock diety sedziowskie,
w sumie 2400 zi Dzigki
Mu Za to!. Dopiero w koncu
pazdziernika  otrzymali$my
200 000 zt z Urzgdu Miasta.
Zwrécono diugi oraz zakupio-
no buty pitkarskie, ktorych za-
wodnikom brakowato. W taki
to sposob prowadzono w tym
czasie nasza dziatalno$¢ spor-
towa, w czasie krytycznym dla
sportu w Legionowie. Nalezy
nadmieni¢, ze sekretarz Klubu
Gwardia ob. Zb. Wyszomirski,
powiedziat, ze sprzet spor-
towy, ktory jest wiasnoscia
klubu przekazuje do dalszej
dziatalnos$ci naszej sekeji pit-
karskiej. Dziekujemy. (...)

Pitkarze znowu
w Legionovii!

W dniu 20 czerwca 1989 ro-
ku w SPnr6 odbylo si¢ zebra-
nie  sprawozdawczo-wybor-
cze KS Legionovia. Zgodnie
z moimi przewidywaniami
ob. prezes KS Legionovia E.
Wrzesinski jak 1 jego zona
Halina z Wydzialu Kultury
w Legionowie nie przybyli na
to zebranie. Bardzo dobrze si¢
stato. Odeszli chyba ze sportu
juz na zawsze... Prezesem KS
Legionovia zostat

wybrany ob. Jaminski Jozef,
wiceprezydent miasta. Wi-
ceprezesami zostali wybrani
koledzy: Berant Mieczyslaw
i Matejewski Wtodzimierz,
a do zarzadu weszli takze:
Szulc Tadeusz, Mtotkowski

Wojciech, Grzelak Edward,
Benedykt Jarosinski, Kumin-
ski Wiladystaw, Czarnecki
Jerzy i inni. Na zebraniu tym
postanowiono, zZe obecna sek-
cja pitki noznej Legion przy
TKKF w Legionowie prze-
chodzi do macierzystego klu-
bu Legionovia.(...)

W dniu 2 i 3 czerwca 1990
roku obchodzilismy 60-lecie
istnienia Legionovii oraz Dni
Legionowa. Odbyly si¢ dwa
mecze piltkarskie. Pierwszy
pomiedzy druzynami oldbo-
jow Legionowa 1 Warszawy.
Wygrali ci drudzy 4:1. W dru-
gim meczu rywalizowaty ze-
spoty oldbojow Legionowa
i Zbika Nasielsk. Wygrali nasi
3:1..Zainstalowano naglo$nie-
nie na biezni boiska, a spike-
rem imprezy byt red. Jerzy Bu-
ze ze ,,Sztandaru Mtodych”.
MOS zorganizowal zespot
bigbitowy, byt kiermasz, na
stadionie mozna bylo kupi¢ le-
gionowskie namioty, rowery,
ciastka, oranzadeg, lody oraz
inne frykasy, a nawet piwo. Po
pierwszym meczu zorganizo-
watem tradycyjne przyjecie.
Byt szampan, kawa, ciastka,
cukierki oraz herbata. Potem
zaproszono oldboi z Warsza-
wy oraz parg 0sob z zarzadu
KS Legionovia na obiad do re-
stauracji ,,Oaza” na legionow-
skim Przystanku(...)

Awans na 60-lecie
Pigknym sportowym pre-
zentem uczcili jubileusz 60-
lecia Legionovia sami pilkarze.
Po zajeciu trzeciego miejsca
w sezonie 1989/90 nasz zespo6t
gral baraze o wejscie do Ligi

Okregowej . Dina 8 sierpnia
zremisowaliSmy 3:3 z RKS
Mirkéw w Jeziornej. Nalezy
nadmieni¢, ze juz do przerwy
prowadzilismy 3:0, ale po prze-
rwie przeciwnik zdotat wyrdw-
naé. Wszystkie trzy bramki dla
naszego zespotu zdobyt Robert
Rosinski. Rewanz odbyt si¢ 12
sierpnia na naszym stadionie.
Wynik 3:1 dla naszej druzyny
zapewnial nam upragniony
awans do Lig Okregowej. At-
mosfera tego spotkania byta
gorgca, bo rywale w polu mieli
przewagg, zdotali nawet dopro-
wadzi¢ do remisu na 1:1. Potem
jednak dwie bramki zdobyli
nasi zawodnicy. Strzelcami go-
li w tym meczu byli: Krzysz-
tof Krawczyk, Adam Bomba
i Wtodzimierz Zielinski. Sto-
wa uznania dla zawodnikow,
trenera Jana Michatowskiego
oraz kibicow, ktorzy licznie
przybyli na ten mecz. Widzow
okoto 800 0s6b — konczy swoje
wspomnienowe opracowanie
na temat Legionovii, spotecz-
nik oddany dziatacz klubu KS
Legionovia, Zdzistaw Makow-
ski, ktory zmart w 1997 roku
i jest pochowany na legionow-

skim cmentarzu.
(red.)

P.S
Za udostgpnienie  wspo-
mnieniowych zapiskéw  $p.
Z. Makowskiego  redakcja
»MTiO” serdecznie dzigku-
je Panom: Stanistawowi La-
skowskiemu i Mieczystawowi
Bernatowi.

Tekst ukazat si¢
w 2010 roku
z okazji 80-lecia
KS Legionovii
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Z ALBUMU JOZEFY
IWASZKIEWICZOWNY

Czotem
harcerze

Zgromadzeni koto budynku harcerze
przypominajq, ze ZHP jest najstarsza
organizacja mtodziezowa w Legionowie.
Pierwsza druzyna zostata zatozona

W naszym miescie 1925 r. przy Szkole

Powszechnejnr 1

Zdjecie, ktore widzimy
obok, zostatlo wykonane na
terenie legionowskiej jed-
nostki wojskowej w 1934 r.
W tle wida¢ budynek ko-
szarowy z czerwonej cegly,
wzniesiony na poczatku XX
wieku przez carskie wiladze
wojskowe. Ciekawostka jest,
ze na jednej ze §cian zachowat
si¢ napis wyryty przez rosyj-
skiego wartownika w 1912 r.
W okresie migdzywojennym
w budynku zamieszkal mjr/
pptk Julian Mermon — przez

wiele lat Naczelny Lekarz
Garnizonu Legionowo.
W tym okresie budynek sa-
siadowatl bezposrednio z ko-
szarami 1. Dywizjonu Po-
ciggow Pancernych. Dzisiaj
na ich miejscu stoja bloki 85,
87 i 89 osiedla Piaski (przy
stacji PKP). Natomiast po
1T wojnie przez wiele lat w bu-
dynku urzedowaly stuzby
kontrwywiadu  wojskowego
1.  Warszawskiej Dywizji
Zmechanizowanej. Od kilku
lat, po sprzedaniu budynku

Ponad stuletni budynek niewiele sie zmienit. Tak samo zamurowane s niektodre z okien

przez Agencj¢ Mienia Woj-
skowego, dziata w nim re-
stauracja ,,Carska” przy ul.
Zegrzynskiej 1b. W nazwie
odnosi si¢ do najstarszych
dziejow garnizonu. Gdy po-
rownamy zdjgcie ze stanem
obecnym zobaczymy, ze po-
nad stuletni budynek niewiele
si¢ zmienit. Tak samo sa za-
murowane niektore z okien.
Zgromadzeni koto budyn-
ku harcerze przypominaja, ze
ZHP jest najstarszg organiza-
cja mlodziezowa w naszym

miescie. Pierwsza druzyna
zostala zalozona w Legio-
nowie w 1925 r. przy Szkole
Powszechnej nr 1. Dziesig¢
lat pézniej w kwietniu 1935
r. istnialy juz dwie druzyny:
37. Megska Druzyna Harcer-
ska im. T. Koéciuszki oraz 1.
Zefska Druzyna Harcerska
im. Dzieci Lwowa. Razem li-
czyly 80 druhow i druhen. Po-
nadto w Legionowie dziataty
w tym okresie dwie gromady
Zuchow (30 dzieci). Dyna-
miczny rozw6j ZHP nastapit

wraz z wyksztatceniem kadry
i utworzeniem kolejnych dru-
Zyn przy nowo powstajacych
szkotach. Duzg pomoc nie-
sli nauczyciele, doceniajacy
wazng rolg ZHP w procesie
wychowania mtodziezy. Przy-
ktadem jest Jozefa Iwaszkie-
wiczéwna, kierujaca wspo-
mniang juz druzyng zenska.
Ogromne znaczenie miato
takze wsparcie Kota Przyjaciot
Harcerstwa. Organizacjg ta
kierowali zawodowi wojskowi
z legionowskiego garnizonu.

8
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Fot. Wawrzyniec Orlifiski

Jej pierwszym przewodnicza-
cym byt mjr Stanistaw Olczak,
anastegpnie kpt. Wactaw Zydel
— obaj z 2. Batalionu Mostow
Kolejowych. Wojsko pomaga-
to w organizacji zlotow, obo-
z6w 1 szkoleniu.
Legionowskie ZHP w petni
zdato egzamin w czasie oku-
pacji hitlerowskiej. Przygo-
towato kadry do oddziatow
konspiracyjnych, w tym m.in.
do stynnego batalionu harcer-
skiego AK ,,Parasol”.
Jacek Szczepanski

PIOSENKI EWY

PRZED NAMI

DEMARCZYK
W 80. ROCZNICE URODZIN

W sobote, 16 stycznia br. o godz. 19.00 od-
bezie sie koncert poswiecony pamieci Ewy
Demarczyk w 80. rocznice urodzin artystki pt.
Nam z muzyka tak bliska, nie straszny i nagty
zgon... W wykonaniu: Anna Durka-Kapisiak -
$piew, Olena Durka-Jankowska - $piew, Piotr
Bogdziewicz - fortepian. Transmisja koncertu

... Nam z muzyka tak bliska
Niestraszny i naglty zgon ...

koncert posy

FERIE ZIMOWE
DLA NAJMLODSZYCH:

siem

migci Ewy Demarczyk
slala rocEnice

Anna Durka-Kupisiak - 5

Olena Durka-Jankowska

Piotr Bogdziewicz - fo

Angel’s Voice - rozwijanie pasji wokalnych
- tel: 789-125-966 - zajecia ptatne

Legionowska Szkota Bluesa - rozwijanie
pasji muzycznych - tel. 604-758-190 - zajecia
ptatne

Pracownia Plastyczng MOK Targowa -
rozwijanie pasji plastycznych - tel: 505-910-
771 - zajecia ptatne

Klubik Brzdace i Maluchy - rozwijanie pa-
sji najmtodszych - tel: 509-512-532
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Pracownia Ceramiczna Wylepiarnia -
rozwijanie pasji wylepiarskich - tel: 792-990-
114 - zajecia ptatne.

16 styczma 2021, qodz 19 00
https: oM Vi

48 LAT 7 K10TUR

prosto z sali widowiskowej Ratusza na profilu
facebookowym pod adresem: https://www.
facebook.com/mokiwo.

viww.facebook
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Nowy harmonogram odbioru odpadow komunainych
obowigzujgcy w okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku.

Harmonogram dla sotectw gminy Puttusk do pobrania na stronie www.pultusk.pl

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych

dla dziatek letniskowych i nieruchomosci rekreacyjno-wypoczynkowych

jest taki sam jak dla nieruchomosci zamieszkatych.

Zasady Odbioru Odpadoéw

e Odpady sg zbierane selektywnie —
Satuczne, SEE, NERIEES,

MIASTO
| GMINA
PULTUSK

Puttuskie Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych sp. z o.0.

ul. Staszica 35, 06-100 Puttusk
NIP: 568-158-00-00
BOK@PPUK.PULTUSK.PL
Tel.: 23 692 52 52

Godz. Pracy: 7:00-15:00

Urzad Miejski

Wydziat Inwestycji, Rolnictwa

i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych
ul. Rynek 41, 06 - 100 Puttusk

Tel.: 23 306 72 21

prosimy o doktadng segregacje w 6 frakcjach: [S]leJel=Te[Ele[a\VERLE, Tworzywa
oraz (Zmieszane to pozostate po segregacji odpady!).

e Worki powinny by¢ wypetnione tylko tg frakcjg dla ktdrej sg przeznaczone. Dodatkowe worki mozna pobrac¢
w siedzibie PPUK na ul. Staszica 35.

Worki powinny by¢ >80% wypetnione — nie oddajemy np. 3 szklanych butelek, zostawiamy.

e /bidrka jest prowadzona od godz. 7 rano - prosimy o wystawianie workéw od godz. 5 do 7 rano przed
posesje. Niewystawione worki po tej godzinie nie bedg odebrane, a reklamacje uznane za niezasadne.
Nie nalezy wystawia¢ workéw na kilka dni przed zbiérka — dbajmy o porzadek.

Odpady biodegradowalne np. resztki od warzyw i owocoéw, odbieramy w pojemnikach.

(Do lutego 2021r. jest okres przejsciowy i bedg odbierane rowniez w workach)
® Reklamacje nalezy sktada¢ pisemnie na adres: BOK@PPUK.PULTUSK.PL

PULTUSK
1A 1B | 2A 2B 3A 3B
Al. E. Rydza Smigtego Brzoskwiniowa Nadwodna 11 Listopada NIKT Akacjowa A. Boboli
Al. Solidarnosci Benedyktynska Nowy Rynek 13 Putku Piechoty Bartodziejska Batorego
Biatowiejska Konserwatorska Panny Marii 17 Sierpnia Brzozowa Bukowa
Dworkowa Wisniowa Plac Teatralny 17 Stycznia Gajkowicza Bursztynowa
Gen. F. Kleeberga Ogrodowa Przechodnia 3 Maja Kasztanowa Butrymowicza
Gen. J. Hallera Jezynowa Reformacka Armii Krajowej Klonowa Cedrowa
Gen. K. Sosnowskiego Podzamcze Solna Daszynskiego Konwaliowa Chabrowa
Gen. S. Maczka Wygon | Sportowa Glinki 4 BUDYNKI Leszczynowa Cisowa
Krajewskiego Wygon |l Stare Miasto Gorna 3 BUDYNKI Lesna Cyprysowa
taczna W. Pola Sukiennicza Pana Tadeusza Letniskowa E. Ciotka
Pptk Nowaka W. Syrokomli Zautek Podchorgzych Poziomkowa Gizyckiego
Zielona Drézka Sienkiewicza Kotlarska Skorupki Sosnowa Grabowa
Gen. T. Kutrzeby Lenartowicza P. Skargi Stoneczna Spacerowa Graniczna
Gen. W Andersa Baltazara Swietojanska Strzelecka Swierkowa J. Hornowskiego
Gen. B. Szyszko Przemiarowska Wspdlna Traugutta Tartaczna J. Ossolihskiego
Gorna Drézka Swietokrzyska Rybitew Tysiaclecia Traczy J. Tarnowskiego
K.E.N. Winogronowa Stowackiego Widok Uzdrowiskowa J. Wujka
Ko$ciuszki Jana Pawta Il Staszica Wojska Polskiego Poptawska Jarzebinowa
Wyszynskiego Czere$niowa Rynek Zwirki i Wigury Wedkarska Jasminowa
Batalionéw Chtopskich Konopnickiej Harcerska Wiklinowa Konopki
Kosynieréw Szkolna Kolejowa Wrzosowa Krysztatowa
Ks. Zielonki Miodziezowa Kombatantow Zalewowa Kwiatkowskiego
Kubusia Puchatka Flisacka Mickiewicza Modrzewiowa Madalinskiego
Nasielska Al. Polonii Na Skarpie Lipowa Noskowskiego
M. Sktodowskiej Curie Telimeny tabedzia P. Koczary
Pod Wroblem Mjr. J .K. Mazura tgkowa Paderewskiego
Warszawska Sniegockiego Malinowa Piaskowa
Zeglarska Zosi Nadnarwianska Polna
Horeszki S. Suleja
Jacka Soplicy Sarbiewskiego
Zakolejowa Sikorskiego
Szymona Kupisa
Tulipanowa
Ustronna
Waska
Wesota
Wyszkowska
PULTUSK Zabia
PPUK Sp z o.o. - PPUK Sp z o.o. -
23-692-52-52 ﬁ 23-692-52-52 ﬁ =
bok@ppuk.pultusk.pl bok@ppuk.pultusk.pl
DZIEN . Papier DZIER . Papier
REJON | MIESIAC [Nl Zmieszane BIO Makulatura Gabaryty REJON | MIESIAC S NS Zmicszane BIO Makulatura Gabaryty
Styczen | 14,28 | 14,28 28 Kwiecien | 8,22 8,22
1A [Luty 11,25 | 11,25 11 25 25 11 1A [Maj 6,20 6,20
Marzec 11,25 11,25 11 25 25 11 13 sobota Czerwiec 4 piater, 17 4 pigter, 17 4 pisgex 17 17 -
Styczen | 4 ponocristek | 4 poniedzioiek 15 4 ponicdzisiok | 4 poricaziaiex | 15 Kwiecien | 9,23 9,23 9 23 23 9
1B 15,29 | 15,29 29 29 1B | Maj ? 7,21 7,21 7 21 21 7
Luty 12,26 12,26 12 26 26 12 Czerwiec 4,18 4,18 4 18 18 -
Marzec 12,26 12,26 12 26 26 12 13 sobota Kwiecien 12,26 12,26 12 26 26 12
Styczen |, 4,18 4,18 18 4 4 18 2A Mg : 10,24 10,24 10 24 24 10
2A |Luty 1,15 1,15 15 1 1 15 Czerwiec 7,21 7,21 7 21 21 -
Marzec 1,15,29 [1,15,29 15 1,29 1,29 15 13 sobota Kwiecien 13.27 13.27 13 27 27 13
Styczen | ok 5,19 5,19 19 5 5 19 2B [Mgj Htorek 11.25 11.25 1 25 25 1
%P Hianac 29690 | 240,30 6 230 2,30 16 |3 cerwiee 8,22 8,22 8 22 22 =
B ] L] ] ] sobota o
I PR | o 3 s M| T e e P o |Kweclen [y, | 1428 | 1428 |44 |28 [ 28 | 74
3A [Luty 3,17 3,17 17 3 3 17 12,26 ’
Marzec 3,17,31 [3,17,31 17 3,31 3,31 17 27 sovota Czerwiec 9,23 9,23 9 23 23 -
Styczen [ _ 7,21 7,21 21 7 7 21 Kwiecien | 1,15,29 | 1,15,29 15 1,29 1,29 15
3B |Luty 4,18 4,18 18 4 4 18 3B [Maj 13,27 13,27 13 27 27 13
Marzec 4,18 4,18 18 4 4 18 27 sobota Czerwiec 10,24 10,24 10 24 24 --
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Teolog o $wigcie Trzech Kroli s

Co roku 6 stycznia
Kosciot katolicki
obchodzi uroczystos¢
Objawienia
Panskiego, potocznie
zwana $wietem
Trzech Kroli. O tym
skad wziety sie
imiona medrcow

i dlaczego w ten dzien
wierni pisza kreda na
drzwiach mowi ks.
prof. Jacek Nowak

POLSKA FIRMA

Obudowy i rozdzielnie elektryczne

Ks. Nowak z Wydziatu Teologicz-
nego Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie
wyjasnia, ze W czasie uroczystosci
Objawienia Panskiego, a wiec Epifa-
nii, chrzeécijanie upamietniajg trzy
biblijne wydarzenia: pokton trzech
kroli, chrzest Jezusa oraz pierwszy
cud Jezusa w Kanie Galilejskiej.

,Swicto Objawienia Panskiego
powstato w Egipcie w III wieku. 6
stycznia jedna z sekt chrzescijanskich
czcita tam chrzest Chrystusa, ktory
traktowata jako petne objawienie Sy-
na Bozego. Wedlug wyznawcow tej
sekty, dopiero w chwili chrztu nasta-
pito ujawnienie dwoch natur Jezusa:
ludzkiej i boskiej” - mowi profesor
UKSW.

Data $wigta Epifanii zwigzana by-
fa z wierzeniami staroegipskimi. 6

stycznia obchodzono $wigto narodze-
nia boga $wiatta. Wierzono, ze noca
poprzedzajacg $wieto, kiedy rodzit
si¢ nowy bog, wody Nilu zamieniaty
si¢ w krew. ,,W wielu miejscach pia-
sek na nabrzezach Nilu ma czerwony
kolor - wyjasnia ks. Nowak - a Ze jest
to pora deszczowa, rzeka zabierala
ten piasek 1 woda rzeczywiscie mo-
gla stawa¢ si¢ czerwona”. Czerwone
wody Nilu postuzyty chrzeécijanom
do zastgpienia wierzen poganskich
ukazaniem pierwszego biblijnego cu-
du Jezusa w Kanie Galilejskiej, gdzie
Chrystus wodg¢ przemienit w wino.

Trzecim wydarzeniem, o ktoérym
mowi si¢ w czasie Epifanii jest pokton
medrcow, ktorzy przybyli do nowo
narodzonego Jezusa. Wtedy to mia-
fo nastapi¢ symboliczne objawienie
si¢ Chrystusa calemu owczesnemu
Swiatowi.

=

Ks. Nowak zauwaza, ze w Biblii
nie ma mowy o odwiedzajacych Je-
zusa krolach, ale raczej medrcach.
Stwierdzenie, ze Jezusa odwiedzili
monarchowie pochodzi od Cezarego
z Arles. W VI w. mnich na podstawie

Rury elektroinstalacyjne

Systemy odgromowe
Narzedzia reczne i elektryczne

Jablonna
ul. egrzyﬁska 29/31

I | ;ll“. -.'-'-."I

tel.: 22 766 12 18 | 22 782 41 31

starotestamentowego  Psalmu 72,
w ktorym mowa o krélach oddajacych
Bogu pokton, wywnioskowat, ze me-
drcy musieli by¢ wtadcami.

,Nie wiemy takze, ilu byto medr-
cow. Jednak Cezary z Arles na pod-
stawie Ewangelii wg $§w. Mateusza
1 wymienionej tam liczby daréw
przyniesionych Jezusowi (mirra, ka-
dzidto i ztoto) okreslit, ze megdrcow
bylo trzech” - dodaje rozmowca PAP.

Wedtug innej interpretacji licz-
by monarchow, krolowie mieli by¢
przedstawicielami wszystkich stron
$wiata, a w starozytnosci znano tyl-
ko trzy kontynenty: Europg, Azje
i Afryke. Dlatego tez do dzi§ w sta-
jenkach bozonarodzeniowych wladcy
pokazywani sa jako osoby o réznym
kolorze skory.

W Biblii nie pojawiaja si¢ rowniez
imiona medrcow. Skad wigc si¢ one
wziety? Ks. prof. Nowak tlumaczy,
ze medrcow nazwano Kacprem,
Melchiorem 1 Baltazarem dopiero
w Sredniowieczu.

»Epifania zwigzana bylta z trzema
wydarzeniami: chrztem - po lacinie
+Baptesimus+, weselem w Kanie Ga-
lilejskiej - +Matrimonium+ i z pokto-
nem medreéw - co oddano wyrazem
+Cogito+ - poznaj¢” - wyjasnia teo-
log. Identyczne litery: C, M i B roz-
poczynaty réwniez inne wyrazenia:
+Christus Multorum Benefactor+
- Chrystus wielu (osobom) dobro-
czynca oraz +Christus Mansionem
Benedicat+ - Chrystus mieszkania
blogostawi”.

Ks. Nowak wyjasnia, ze ok. IX
wieku wzieto inicjalty powracajace
w tych trzech wyrazeniach i utworzo-
no od nich imiona trzech krolow: Ca-
sper (Kacper), Melchior i Baltazar. Te
same inicjaty do dzisiaj wierni pisza
kreda w $wigto Epifanii na drzwiach
swoich mieszkan, chociaz wiele 0sob
faczy ten skrot jedynie z imionami
medrcow.

Jak zaznacza teolog, zwyczaj pi-
sania kredg znakéw na drzwiach jest
bardzo stary - pochodzi jeszcze ze
starotestamentowej Ksiegi Wyjscia.
Tam mowa jest o przejsciu przez Egipt
Aniota Smierci, ktory zabijat pierwo-
rodnych, omijajac domy oznaczone
krwig baranka. Stad wziat si¢ wsrod
Zydow zwyczaj znakowania wej$é do
swoich namiotéw, co mialo by¢ sym-
bolem tego, ze Jahwe jest wérdd nich.
Zwyczaj ten zaadaptowany zostat
takze i przez chrzescijan. (PAP)

PAP - Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala
fot. Henryk Mazurek
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OKIEM RADNEGO

Smieci???

Zaden problem!

akby co, zaptacg Mieszkancy!

Bierna postawa ratusza w sprawie gospodarki $mieciowej moze nas

w przysztosci drogo kosztowac. Z wypowiedzi Naczelnika Wydziatu Ochrony
Srodowiska i Prezydenta Miasta mozna wyciagnaé jeden wniosek: w sprawie
$mieci czekamy; nie podejmujemy, poki co, zadnych dziatan; moze zapali sie
zielone swiatto dla spalarni $mieci, a moze nie, kto to wie? Tymczasem $wiat

- i to wcale nie ten wielki - ale tuz za miedza naszego powiatu idzie do przodu
probujac sprostac coraz surowszym unijnym normom selektywnej zbiérki
$mieci i poziomom recyklingu, czyli tego co ze $mieci da sie ponownie odzyskac

Problem z roku
narokrosnie

Od 1 stycznia 2020 r. zwigk-
szyt si¢ dla Polski o 10% po-
ziom recyklingu. Samorzg-
dowcy nie kryli, ze nie spro-
staja temu wymogowi. Pod
ich presja zostat on obnizony
0 5%. To dowdd, ze samorza-
dy maja problem ze $mieciami
i muszg na niego reagowac. Za
rok recyklingowe progi znowu
wzrosng, a nieprzygotowane
miasta zaptaca wysokie kary.

Bedzie ta spalarnia
czy nie?
Jednym z rozwigzan pro-
blemu ma by¢ spalarnia. Do

przychylnosci mieszkafcow
dla jej budowy ma przekona¢
nizsza cena za odbior $mieci.
Podobnie byto z zesztorocz-
nym powotaniem przy PEC-u
spotki Nowa Energia — spotke
powotano, Prezydent Smo-
gorzewski obiecal nizsze ce-
ny za ogrzewanie, a te i tak
wzrosty... W sprawie budowy
spalarni nie ma tez ze strony
UM jasnego przekazu. Pod-
czas gdy Naczelnik Wydziatu
Ochrony Srodowiska — Robert
Wieczorek informuje radnych,
zeby poczeka¢ na zielone
swiatlo od Unii dla budowy
spalarni, to Prezydent Roman
Smogorzewski odpowiada, ze

OKIEM RADNEGO

Samorzadnosc po legionowsku
- Spojrzenie radnego

Jaki powinien by¢
samorzad

Zalozeniem reformy samo-
rzadowej byla decentralizacja
wladzy 1 przesunigcie jej jak
najblizej obywateli do gmin.
Proces budowania spoleczen-
stwa obywatelskiego oraz
szereg dziatan partycypacyj-
nych miat na celu zwigkszanie
zaangazowania mieszkancow
w proces podejmowania de-
cyzji. Chciano w zamierze-
niach stworzy¢ mieszkancom
poczucie przynaleznosci do
wspélnoty. To mieszkancy
mieli wspotdecydowac o spra-
wach dla nich waznych, postu-
gujac si¢ roznymi dostgpnymi
narzedziami (np. petycje,
konsultacje spoteczne, budzet
obywatelski). Mialo powstaé
spoteczenstwo obywatelskie,
ktére poprzez oddolne inicja-
tywy powinno wptywac na to,
aby decyzje wladz byly traf-
niejsze i blizsze ludziom.

Czy tak jest w moim
miescie?

Trzy lata w Radzie Miasta
pozwolito mi na to, aby za-
poznac si¢ z tym jak funkcjo-
nuje legionowski samorzad.
Teraz wiem, co w nim posta-
wione jest na gtowie. W tym
samorzadzie, ale mysle, ze
rowniez w wielu innych
w Polsce, brak jest meryto-
rycznej dyskusji. Radni sa
traktowani jako tzw. ,auto-
maty do glosowania”.

Wtadza samorzadowa ocze-
kuje, ze Radni uchwalg kazdy
dokument, ktory im si¢ podsu-
nie. Jakakolwiek proba docie-
kania lub wyjasnienia spotyka
si¢ z ogdlnym niezadowole-
niem, a dopytanie o szczegoty
wywoluje agresj¢ i sprzeciw
wiladz miasta, a niekiedy row-
niez radnych. Jednak i to stop-
niowo ulega zmianie.

Ta rada, jak nalezato przy-
puszczac, nie jest juz monoli-
tem jaki mozna byto obserwo-
wac jeszcze w poprzedniej ka-
dencji. Rada Miasta kadencji
2014-2018 przejdzie na pewno
do historii legionowskiej sa-
morzadno$ci jako ,,milczgca
rada”. Byla ona organem fasa-
dowym, a najwazniejsze decy-
zje podejmowane byly w za-
ciszu gabinetu prezydenta.
Mysle, iz nadal si¢ tak dzieje,
bo cigzko jest si¢ odzwycza-
i¢ od utrwalonych nawykow.
Nowe rozdanie wyborcze oraz
panstwa decyzja w wyborach
z 2018 roku sprawila, iz nie-
ktorzy radni, zaczynajg mysle¢
samodzielnie. Przejawia si¢ to
w niektorych wypowiedziach
i czasem ma odzwierciedle-
nie w glosowaniach. Nadal
jednak wzorem lat ubiegtych
udaje si¢ prezydentowi ,,prze-
kona¢” radnych do glosowania
uchwat, ktore min. zezwalajg
na bezprzetargowa sprzedad
miejskich dzialek czy dalsze
dogeszczanie naszego miasta.
Trzeba mie¢ tylko nadzieje,

nie zmierzamy w kierunku
budowy spalarni. Mieszkan-
cy musza dokladnie wiedzie¢
jakie decyzje w ich imie-
niu podejmuje grupka kilku
urzednikow.

Poczekaja, zobacza...,
a my zaptacimy

Wszyscy widzimy jak wy-
gladaja altany $mietnikowe,
jak duzo $mieci wyrzucanych
jest do okolicznych (cho¢
bardzo nielicznych) zagajni-
kow na terenie miasta. Urzad
Miasta wytyka Spotdzielni
brak zamykanych $mietni-
kow 1 otwarty dostep do kon-
teneréw, z kolei Spotdzielnia

iz ci radni wkrétce si¢ prze-
budzg i zaczng dbaé¢ o miejski
majatek 1 rozw¢j Legionowa
nie przez pryzmat partyku-
larnych interesow 0sob zwig-
zanych z legionowska wta-
dza, ale ze wzgledu na dobro
mieszkancow.

Jak dziatam

Inspiracja do moich dziatan
$g rozmowy z mieszkancami.
Wspolnie z nimi probuje two-
rzy¢ przestrzen, w ktorej zy-
jemy. Zamiast ogladac si¢ na
wiladze samorzadowa staram
si¢ bra¢ sprawy we wlasne re-
ce. Wspolnie z mieszkancami
probujemy wdrozy¢ wiele cie-
kawychpomystow poprawiaja-
cych komfort zycia mieszkan-
cow. Pomimo $wiadomoscei,
ze nie kazda proba zakonczy
si¢ sukcesem, to jednak kaz-
dy krok w kierunku zmiany
na lepsze buduje poczucie
wspolnoty wsérdéd mieszkan-
cow. Chcialbym zawsze wi-
dzie¢ pozytywne rezultaty
podjetych dziatan Iub z czy-
stym sumieniem powiedzie¢
przynajmniej probowatem. To
poczucie, iz jest si¢ czgécia sa-
morzadowe] wspolnoty prze-
ktada si¢ na swiadomo$¢ od-
powiedzialnosci za swoje oto-
czenie oraz na zaangazowanie
w lokalne sprawy. Chciatbym,
aby mieszkancy czuli, ze ma-
ja realny wplyw na to, jak
wyglada i rozwija si¢ nasze
miasto.  Wspotdecydowanie

Urzegdowi brak rygorystycznej
kontroli przedsigbiorcow pod-
rzucajacych (podobno) $mieci
pod spotdzielcze altany... Obie
instytucje — z przymruzeniem
oka — markuja bezradnosc,
a problem ro$nie jak swego
czasu gora na Radiowie. Tyl-
ko Mieszkancy nie moga si¢
nikomu poskarzy¢.

Rozwiagzanie czyste
jaklod...

Okazuje sig, ze sa (i to na-
wet krajowe) nowoczesne sys-
temy selektywnej zbiorki, na
ktore decyduje si¢ coraz wig-
cej miast. Odbidr $Smieci jest
monitorowany pod wzgledem
wlasciwego selekcjonowania
jak i pozwala na unikanie
podrzutéw. Schludne i auto-
matyczne pojemniki to row-
niez brak dotykania brudnych
klap od kontenerow i wysy-
pujacych si¢ w okolo $mieci,
burzacych estetyke naszych
osiedli. W przypadku blokow
unikamy odpowiedzialno$ci
zbiorowej za niepodporzadko-
wanych sasiadow.

0 najwazniejszych sprawach
dotyczacych wspdlnot samo-
rzadowych umacnia wigz ze
swoja ,,mata ojczyzng”. Oczy-
wiscie w pracy radnego bardzo
wazne jest wsparcie wladzy
samorzadowej. Dlatego wazne
jest, aby ta wiladza potrafita
dostrzec problemy i potrzeby
mieszkancow, ktorych radny
reprezentuje. Przykre jest jak
z ust tej wladzy styszy sig, ze
realizuje ona inwestycje, ale
tylko radnych bezkrytycznie
popieraja prezydenta. Mam
jednak nadzieje, ze interes
mieszkancow zawsze bedzie
wazniejszy od interesu par-
tyjnego. Przeciez to nasze
wspolne pienigdze decyduja
0 rozwoju tego miasta. To mu-
si by¢ rozwdj zroéwnowazony
obejmujacy w rownym stop-
niu wszystkie rejony naszego
miasta.

Jak chciatbym, aby byto

Chciatbym widzie¢ taki sa-
morzad lokalny, ktory funk-
cjonowatby jak dobrze dzia-
fajagcy organizm. Samorzad
taki powinien mie¢ na wzgle-
dzie przede wszystkim dobro
mieszkancow. Powinien by¢
jak najblizej obywateli i dba¢
o ich podstawowe potrzeby.

W kazdej lokalnej spotecz-
nosci jest ogrom spraw i pro-
bleméw, z ktérymi trzeba
sie zmierzy¢, a kluczem do
ich rozwiazania jest wspolny
dialog. Dopoki spotecznos¢

...i prawie tak tanie
jak
~Lodowa Arena”

Dzigki wspomnianym roz-
wigzaniomLegionowospetni
kryteria selektywnej zbiorki
i recyklingu odpadow, a co
za tym idzie uniknie ptace-
nia kar. Waznym elementem
systemu jest jego finansowe
wsparcie Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFO-
SiGW). Kazdy samorzad juz
od 24 sierpnia 2020 r. mogt
wnioskowa¢ do NFOSiGW
o ok. 50% dofinansowania
wraz z kredytem do 100%
kosztow roztozonym nawet
na 15 lat. Wedtug wstgpnych
szacunkow koszt wykonania
systemu dla Mieszkancow
SMLW i doméw jednoro-
dzinnych wyniostby ok. 10
mln zi, a wigc nieco wiecej
niz otwarta w zeszlym ro-
ku Lodowa Arena. System
bedzie stuzyl wszystkim.
Takie nowoczesne rozwig-
zania to rowniez wizytowka
miasta.

bedzie szuka¢ rozwiazan tych
probleméw, a nie je pietrzyc
wierze, ze jesteSmy w stanie
razem osiggna¢ wszystko, co
sobie zamierzymy.

Najwazniejsze jest to, co
0 rozwoju miasta mysla miesz-
kancy. Czy utozsamiajq si¢ ze
swoim miastem. Powinni$my
umie¢ pogodzi¢  potrzeby
dnia codziennego z przyszty-
mi potrzebami mieszkancow.
To jednak bardzo trudne,
aby mysle¢ o rozwoju miasta
trzeba umie¢ przewidzieé, co
mieszkancom w przysztosci
bedzie potrzebne. Wazne jest
odpowiednie  ksztattowanie
przestrzeni, osiagnac¢ to moz-
na wylacznie poprzez kontakt
z mieszkancami. Takim spo-
sobem sa konsultacje z miesz-
kancami, ale konsultacje
przeprowadzane odpowiednio
wezesniej, ktorych efektem
moze by¢ wypracowanie cie-
kawych 1 stuzacych miesz-
kancom rozwigzan. Miasto
nie moze by¢ tylko sypialnig
dla Warszawy. Czas to zmie-
ni¢. Pozwolmy mieszkancom
wspoldecydowa¢ o tym, na
co chca przeznaczyé swoje
podatki. Dobrym projektem,
o ktéorego wprowadzenie
wspolnie ze stowarzyszeniem
NMNS zabiegalismy od kilku
lat jest wdrazany obecnie bu-
dzet obywatelski.

Moze to przedsiewzigcie
pozwoli, aby o przeznacze-
niu czesci pienigdzy pocho-
dzacych z naszych podatkow
decydowali sami mieszkancy.
To jest nasze miasto i sami po-
winni$my chcie¢ i mie¢ moz-
liwos¢ decydowania o zacho-
dzacych zmianach.

By¢ madrym
przed szkoda

Odbidr §mieci we wspomnia-
nym rozwiazaniu jest w petni
monitorowany, ale oskarzenie
ze jest to system policyjny to
absurd. Monitoring dotyczy
bowiem kazdej ze stron nie tyl-
ko mieszkancow, ale rowniez
firm odbierajacych odpady.
Poza tym kazdy urzad pan-
stwowej administracji spelnia
role kontrolng wobec obywateli
lub ich nadzoruje i za niestoso-
wanie si¢ do przepisow prawa
naktada kary. Dlaczego $mieci
mialyby by¢ tu wyjatkiem sko-
ro niepodporzadkowanie si¢
kilku osob moze spowodowac
ukaranie pozostatych!?

Dla Spoétdzielcow to same
profity przy niewielkim wy-
sitku, a wiadze spoldzielni
moga kontrolowa¢ firmy od-
bierajace odpady w celu nale-
zytego wykonywania ustugi.
Podjecie tej sprawy bedzie
wyrazem strategicznego my-
$lenia na kilka lat w przod i za-
przeczeniem powiedzenia, ze
Polak musi by¢ (taki czy inny)
po szkodzie.

Artur Pawlowski
radny miasta Legionowo

Kazdy remont czy nowa in-
westycja to tylko $rodek, a nie
cel sam w sobie. Moze przy-
nie$¢ pozytywne rezultaty,
tylko wtedy jesli mieszkancy
bedg zawsze w centrum po-
dejmowanych przez wiadze
dziatan.

Dlaczego
tak dziatam

Przystepujac do wykony-
wania obowigzkéw radnego
Rady Miasta Legionowo zto-
zylem deklaracjg¢ pelnienia
funkcji tacznika pomiedzy
mieszkancami a wladzami
miasta. Dlatego tak wazny
byt i jest dla mnie kontakt
z mieszkancami Legionowa.
Staram si¢ to realizowac po-
przez bezposrednie rozmowy
lub z wykorzystaniem innych
dostgpnych $rodkow tacz-
no$ci. Jestem wdzieczny za
wszystkie Panstwa sugestie,
propozycje i uwagi dotycza-
ce funkcjonowania osiedli
mieszkaniowych oraz catego
Legionowa. Zgloszone mi
sprawy w miar¢ swoich moz-
liwosci staram si¢ monitoro-
wac 1 nadawaé im odpowied-
ni bieg, tak aby wypracowac
satysfakcjonujace nas wszyst-
kich rozwigzania. Staram si¢
réwniez informowac Panstwa
o sprawach podejmowanych
przez Rade Miasta, a w szcze-
golnosci o wszelkich dziata-

niach wladz miasta.
Mirostaw Grabowski
radny miasta Legionowo
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Subiektywny TOP-10 roku 2020

Przetom roku. Pora podsumowan tego co za nami. Takze sportowych plebiscytow. Rok covidowy, z przyczyn zrozumiatych nie byt

latwy, normalny dla nas wszystkich

W tych ekstremalnych czasach, w pierwszych szeregach
tych, ktorzy nie poddali si¢ zarazie znalezli si¢ takze sportowcy.
Mimo wielu ograniczen ze wzgledéw bezpieczenstwa, bez pu-
blicznosci, startowali, rywalizowali, dostarczali nam wzruszen
1 emocji, sprawiali, ze wiara i nadzieja w powrot do normalnosci
nie gasta.

Subiektywny TOP-10 sportowcdéw naszego powiatu nie rosci
sobie pretensji do nieomylnos$ci. Jest raczej proba przywotania
nazwisk, przypomnienia sportowych wydarzen w trudnym cza-
sie, z ktorych my, mieszkancy Powiatu Legionowskiego bylismy
dumni ze swych sportowych ambasadorow. Kolejno$¢ na tej
subiektywnej liscie TOP-10 chociaz szeregujaca, jest takze ra-
czej umowna...

Patrycja Bereznowska ,troche” pobiegata w ubiegtym
roku Fot. fb P.Bereznowska
PATRYCJA BEREZNOWSKA

Pierwsze miejsce na naszej liScie TOP-10 przyznajemy
mieszkance Wieliszewa, 45-letniej Patrycji Bereznowskiej. Fi-
ligranowa doktor nauk rolniczych poczatkowo uprawiata jez-
dziectwo, ale od tadnych kilkunastu lat zajmuje si¢ bieganiem.
Napisaé, ze dlugodystansowym, to jakby nic nie napisaé. Jest
najbardziej utytutowana Polka w biegach ultra w XXI wieku.
W lipcu 2020 Pani Patrycja byta najlepsza wsrod pan (i trzecia
w kategorii open) w ultramaratonie Portugal 281, ustanawia-
jac rekord trasy w czasie 41 godzin i 10 minut! Samokrytycz-
nie i ze wstydem musimy przyznaé, ze dzielnej sportsmence
wyzwan ekstremalnych do tej pory na naszych tamach wiele
miejsca nie poswigcaliSmy, wigc chocby czg¢sciowo probujemy
je nadrobi¢, wszak Pani Patrycja jest od roku 2019 cztonkiem
wieliszewskiego klubu biegowego Heron Team i w$rod swoich
sportowych skalpow ma m.in.: tytut mistrzyni $wiata w bie-
gu 24-godzinnym, trzy ztote krazki na ME w tej konkuren-
cji. ,,Zaliczyta” blisko 70 biegéw ultramaratonskich w Polsce
ina$wiecie! W tym stynny Badwater w kalifornijskiej Dolinie
Smierci czy Spartathlon. Do Pani Patrycji nalezy tez rekord
w biegu 48-godzinym. Ustanowita go na biezni mechanicznej
pokonujac 325 km!

Michat Perl zmedalami na tle jeziora w stowenskim Bled
Fot. fb M.Perl

MICHAL PERL
Drugie miejsce na podium naszego plebiscytu przyznaje-
my kolejnemu reprezentantowi sportow ekstremalnych. By¢
moze niektorzy Czytelnicy kojarza nazwisko Michata Perla

z ptywaniem w cieptej wodzie na normalnych basenach, ale
od 2-3 lat ,, Delfinek” z UKS Legionowo wskoczyt do zimnej
wody dla Morsow, i podjat rywalizacje o medale jako Winter
Swimmer. I to z bardzo dobrym skutkiem na imprezach rangi
migdzynarodowej. W roku 2019 informowali§émy o medalo-
wym ,,potowie” Michata na mistrzostwach §wiata, w wykutym
w lodzie basenie (przereblu) za kotem polarnym w Murman-
sku, w ubieglym Michat dotozyt do swego dorobku medale na
wysokogorskim jeziorze w stowefiskim Bled. Zdobyt Puchar
Swiata wygrat takze klasyfikacje¢ International Winter Swim-
ming Association. Mowi sig, ze jablko pada niedaleko jabtoni,
ale Michat wzbudzit nasz podziw takze dlatego, ze odwrocit
trochg to powiedzenie. Za przyktadem syna do lodowatej wody
wskoczyt jego tata Rafat (prezes UKS Delin Legionowo) i tez
rywalizuje. Tylko patrze¢ jak jednoroczny syn Michata — Anto$
pojdzie w $lady ojca i dziadka i zostanie najpierw moresem
pluskajacym si¢ w Jeziorze Zegrzynskim, a z czasem Winter
Swimmerem.

_-——
Michat Pratnicki grajacy trener KPR Legionowo rot fotomin

MICHAL PRATNICKI
Trzecie miejsce na podium dla przedstawiciela sportéw dru-
zynowych. By¢ moze naraze si¢ sympatykom siatkowki w wy-
daniu pan, ale w moim prywatnym rankingu wyzej stoja akcje
meskiej pitki recznej, dokonania tej dyscypliny sportu zwlaszcza
w drugiej potowie ubiegtego roku. Dziesi¢¢ wygranych spotkan
na dziesig¢ rozegranych w pierwszej lidze — musi budzi¢ wraze-
nie i uznanie! Michat Pratnicki jest grajgcym trenerem zespotu
KPR Legionowo. Trenerskiego fachu uczy si¢ pod okiem drugie-
2o z legionowskich szkoleniowcow Marcina Smolarczyka, ale na
boisku potrafi w zasadzie wszystko. Doswiadczenie, kierowanie
zespotem, réznorodno$¢ w oddawaniu strzatow na bramke prze-
ciwnika, oczy dookota glowy, nieustepliwos¢ w defensywie.
Jednym stowem Pan Michal ma wszystko by by¢ liderem teamu

marzgcego o powrocie na salony superligi.

IZABELA LEMANCZYK

Libero i kapitan siatkarskiej DPD Legionovia. Pani Iza byla
w druzynie, ktéra w sezonie 2019/2020 uplasowata si¢ na naj-
wyzszym, czwartym miejscu w kraju, w historii legionowskiego
klubu. Jest tez jedng z niewielu siatkarek, ktora ze sktadu tam-
tego zespolu pozostata i ktora to druzyna nadal dzielnie walczy
w sezonie 2020/2021. Poki co, ni z takim samymi efektami, jak
w poprzednim sezonie, ale.... By¢ moze nadzieje spowodowane
tamtym wynikiem byly zbyt rozbudzone, a transfery — z kil-
ku przyczyn — nie do konca wypalily. Pani Iza trzyma jednak
forme i jak na kapitana przystato, rzeczowo i realnie ocenia
mozliwosci swego zespolu w czasie wywiadow w krajowych
publikatorach.

TOMASZ SZALKUCKI

Drugi przedstawiciel legionowskiego szczypiorniaka w su-
bicktywnym TOP-10. Bramkarz, a jak wiadomo dobrze obsa-
dzona ta pozycja to polowa (no moze ciut mniej) sukcesu dru-
zyny. Poza ty bramkarz w tej dyscyplinie sportu jest jak dobre
wino: im starszy (nie wypominajac Panu Tomkowi wieku), tym
lepszy. Nasz golkiper to sympatyczny, spokojny cztowiek, dobry
nauczyciel dla dwoch mtodszych kolegéw po fachu z druzyny.

OLIVIA ROZANSKI

Byt drugi przedstawiciel szczypiorniaka na naszej liscie, jest
druga przedstawicielka zenskiej siatkowki. Olivia trafita do Le-
gionowa na poczatku sezonu 2020/2021 z Bielska-Biatej z opi-
nig (i statystykami) najlepiej punktujacej przyjmujacej w naj-
wyzszej, krajowej lidze. I w Legionovii najlepiej punktujaca
zawodniczka, zebrata tez z zespotu najwiecej wyrdznien MVP
rozegranych spotkan. Malkontentom narzekajacym, ze mimo
wszystko z grg Olivii i catej druzyny jest co$ nie tak, chciatbym
tylko przypomnie¢, ze Olivia w czasie przygotowan do sezonu
narzekata na kontuzjg¢ plecow, ze siatkdwka jest gra zespoto-
wa, a rywalki wiedza co w Legionovii ,,piszczy” i ngkaja nasza
przyjmujaca zagrywkami.

DOLAN GIANT FCH
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Pawet Bieniewski ze swoim sportowym raportem
zarok 2020 Fot. fb. P.Bieniewski
PAWEL BIENIEWSKI

Na subiektywnej liScie sportowego referenta nie moze zabrak-
na¢ cyklisty. Kolarze zawodowej grypy Mazowsze Serce Polski
terytorialnie naleza do sasiedniego powiatu, wigc wybor byt
oczywisty. Mieszkaniec Chotomowa Pawel Bieniewski od kil-
ku lat swa kolarska pasja wzbudza podziw sympatykow dwoch
jazdy na rowerze. Ten niby amator zapaleniec potyka kilome-
try, bo ... lubi, bo sprawia mu to satysfakcje i przyjemnosc.
Nie inaczej bylo w tym covidowym roku, chociaz wiele imprez
dtugodystansowych wypadto z kalendarza dla podobnych Panu
Pawlowi pasjonatéw samotnej jazdy na rowerze. Rowerowy to-
ur pan Pawet rozpisat wigc sobie sam i z jego licznika wynika,
Ze W minionym roku — prosz¢ uwazac - na rowerze spe¢dzit 175
aktywnych dni, pokonujac dystans — bagatelka — 15 723 kilo-
metrow, a wigc nie przymierzajac, jak z Warszawy do Chicago
iz powrotem!

WOJCIECH LALEK

Nie mamy samodzielnego rankingu trenerskiego, wigc na
sportowej liscie miejsce dla szkoleniowca znalezé si¢ po-
winno. Siatkowka wygrata wigc te ,,wewnetrzng” rozterke
ze sportami walki i do subiektywnego zestawu trafit trener
LTS Legionovia, Wojciech Lalek, a nie trener tackwondzi-
stow, Jana Lodzika — Tomasz Szczepaniuk. Pan Wojtek to
ikona legionowskiej mlodziezowej siatkowki i miejsce na
licie nalezy mu si¢ za catoksztaltt pracy w podstaw siatkar-
skiej piramidy. Za catoksztatt, bo przeciez w minionym roku
zarowno kadetki LTS, jak i tez juniorki tego klubu, cho¢ byty
w finatach MP, medalu nie zdobyty. Coz, rywalki zagraty
w mys$l zasady — bij wielokrotnego mistrza, ale wierzg, ze czas
powrotu mtodziutkich siatkarek LTS na mistrzowskie podium
nastapi. I to niebawem.

PAWEL BLESZNOWSKI

Sportowy ranking bez pitkarza noznego, bez przedstawi-
ciela najstarszego legionowskiego klubu KS Legionovia? Nie
chcemy stwarza¢ precedensow, cho¢ nie da si¢ ukry¢, ze mi-
niony rok dla legionowskiej pitki kopanej nie byt zbyt uda-
ny. Spadek z II centralnej ligi na pierwszy szczebelek ligi
terytorialnej zabolat. Siadlo zainteresowanie, spowodowane
nie tylko covidowa zaraza. Czy pitkarze Legionovii potrafia
odbudowa¢ zaufanie kibicow, czy tez na dtuzej zadomowia
si¢ w rozgrywkach lokalnych? Poki co starajg si¢ walczyc
o czotowg 6semke III ligi, bo to daje nadzieje, ze nie bedzie
zjazdu po rowni pochytej. Bramakrz Legionovii Pawetl Btesz-
nowski jest swego rodzaju symbolem i tacznikiem migdzy
nie tak dawnym lepszymi latami legionowskiej pitki, a dniem
dzisiejszym.

DOMINIK BRINOVEC

Czy sportowy dziatacz to tez sportowiec? A czemu nie! Tym
bardziej, ze sam jeszcze nie tak dawno ganial za pitka, gra
w nia do dzisiaj np. w uczelnianym zespole. Mtodziutki prezes
KPR Legionowo, Dominik Brinovec spetnia powyzsze wymo-
gi i jeszcze kilka innych charakterystycznych dla prawdziwego
sportowca. Po pierwsze stara si¢ postepowac jako sternik klu-
bu w mysl zasady fair play. Po drugie moze podobaé si¢ jego
konsekwencja w dzialaniu, takze mierzenie zamiarow na sity.
Uporzadkowat klubowa biurokratyczna robote, sprawit, ze klu-
bowe finanse sg przejrzyste. Poza tym, odnosze wrazenie, ze nie
zniechecaja mtodego prezesa do spotecznej pracy ktopoty, czy
jak kto woli—rzucane od czasu do czasu tu tam - ktody pod nogi.

Dziata dla dobra lokalnego sportu.
Subiektywny TOP- 10 sporzadzit: Jerzy Buze
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