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Ostatnia sesjaw
powiecie zawiercianskim
... likwidacja szkot. Nie
miaty chetnych

Jak wiadomo - miniony rok dobiegt konca, a co za tym idzie, kazda gmina,
miasto, powiatu musiata podja¢ uchwate budzetowa na rok obecny -2024.

Taka tez uchwata zostata przeglosowana 28 grudnia na LXVIIl sesji Rady
Powiatu Zawiercianskiego.
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przez m.in. nadwyzki w budzecie z
ubiegtych lat, badZ niewykorzystane
przychody.

dochody powiatu osiagnat wartos¢
prawie 223 mln zlotych, a ogdélne
wydatki blisko 234 mln zlotych.
W budzecie powiatu powstanie
deficyt o tacznej wartosci 10, 5 mIn
zlotych, ktory bedzie sfinansowany

Pozostajac przy temacie zwig-
zanym z finansami powiatu, warto
podsumowac ogblne dochody i
wydatki w budzecie na nowy rok.
I tak w uchwale podjetej przez rade

. . , . dok. na str. 2
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Proces w sprawie
smiertelnego
wypadku w

Hucie Szklanej.
Obronca
oskarzonego
chciat wylaczenia
rozprawy z jawnosci

dok. na str. 5
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Ostatnia sesja w powiecie
zawiercianskim i...

likwidacja szkot. Nie mialy
chetnych

dok. ze str. 1

Glos w sprawie stanu budzetu
powiatu zabral starosta, Gabriel
Dors:

-W 2018 roku zadtuzenie powia-
tu wynosito 19 min ztotych teraz - 4
min ztotych. W tych czterech latach
kadencji sptacilismy 15 min zlotych
zobowiqzan.

Starosta wskazal, ze uchwata
budzetowa zawiera w sobie zaréwno
srodki na planowane inwestycje, a
takze sprawy pracownicze (przewi-
duje sie podwyzki dla pracownikéw
starostwa siegajace 17% - podobna
podwyzka wystapila w ubiegltym
roku), czyli wszystko, co powin-
no, zdaniem starosty, zadowoli¢
pracownikéw jak i mieszkancow
powiatu, a jest niezbedne dla spraw-
nego funkcjonowania jednostki.

Likwidacja
szkot w
Zawierciu

| Porebie

Podczas czwartkowej sesji pod-
jeto takze decyzje w kwestii szkot

policealnych. Na mocy czterech
uchwal radni starostwa powiatowego
w Zawierciu zlikwidowali kolejno:
Szkote Policealng nr 4 w Zawierciu
w Zespole Szkot im. Xawerego Du-
nikowskiego w Zawierciu, Szkote
Policealng nr 6 w Zawierciu w Ze-
spole Szkét im. Hugona KoHataja
w Zawierciu, Szkote Policealng w
Porebie w Zespole Szkét w Porebie
i Liceum Ogélnoksztalcacego dla
Dorostych w Porebie w Zespole
Szko6t w Porebie.

Jak poinformowal przewodni-
czacy Komisji Edukacji, Dariusz
Bednarz, szkoly zostaly zamkniete
ze wzgledu brak zainteresowania
kontynuowaniem nauki w tych pla-
cowkach. W Szkole Policealnej nr
4, od momentu jej utworzenia nie
udalo sie przeprowadzi¢ ani jednej
pozytywnej rekrutacji, natomiast
w Szkole dla Dorostych w Porebie
ostatni skuteczny nabér odbyt sie az
10 lat temu. Dariusz Bednarz poda-
wal, ze szkoty te nie zmodyfikowaty
swoich ofert ksztalcenia, a préby
naboru nie przynosilty oczekiwa-
nych efektéw, co najlepiej obrazuje
brak zainteresowanych w procesach
rekrutacyjnych w wymienionych
placéwkach. Radny zaznaczyl, ze

NIE DAJ SIE OSZUKAC !

Przez telefon kazdy moze
byc Twoim wnuczkiem

Oszustwo metoda, na wnuczka"”

BEZPIECZNY SENIOR

Jak nie pas< ofiarg oszustwa metoda ,na wnuczka";

likwidacja placéwek edukacyjnych
nie spowoduje zwolnienia nauczy-
cieli, ani zmniejszenia ich dotych-
czasowej pensji.

Michalina Skwara

Podsumowanie nowo rocznych
dziatan ,, Trzezwos¢”

Od wczesnych godzin rannych w dniu 3 stycznia 2024r.
policjanci zawiercianskiej drogowki prowadzili dziatania
»Trzezwos¢”. Podobnie, jak mundurowi na terenie catego
Slaska, sprawdzali stan trzezwosci kierujacych. Gtéwnym celem
przedsiewziecia bylo wyeliminowanie zagrozenia, jakim sa
kierowcy ,,na podwdéjnym gazie”. Policjanci na terenie powiatu
zawiercianskiego przeprowadzili prawie 600 kontroli i zatrzymali
3 nietrzezwe osoby. Rekordzista miat ponad 2 promile.

W trakcie dziatan policjanci z zawier-
cianskiego Wydziatu Ruchu Drogowego
przeprowadzili kontrole stanu trzezwo-
$ci 596 kierujacych. Ujawnili 3 osoby,
ktére w stanie nietrzezwosci prowadzity
samochod.

Policjanci zawiercianskiej drogéwki
wiaczyli si¢ w dziatania ,, Trzezwos¢”,
prowadzone wczoraj na terenie catego
wojewodztwa $laskiego. Mundurowi od

wcezesnych godzin rannych sprawdzali
stan trzezwos$ci 0sOb za kierownica. Ich
glownym celem byto wykluczenie tych,
ktorzy pod dziataniem alkoholu lub $rod-
kow odurzajacych postanowili wyjechaé
na droge.

Po godzinie 06:00 w Zawierciu na
ulicy Przyjazni mundurowi zatrzymali
47-latka. Kierujacy oplem miat ponad 2
promile alkoholu w organizmie. Stroze
prawa zatrzymali 3 prawa jazdy. (red)
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Urszula Bauer nie jest juz
Kuratorem Oswiaty. Nie widziata
wodki podawanej w szkole

Urszula Bauer w czasie rzadéw PiS byla Slaskim Kuratorem Oswiaty. W roku 2018 roku
bez powodzenia, jako kandydatka PiS probowata zostaé burmistrzynig Myszkowa. W Il turze
przegrata w Wiodzimierzem Zakiem, dotychczasowym burmistrzem. 29 grudnia Ministerstwo
Edukacji i Nauki ogtosito decyzje o odwotaniu ze stanowisk kolejnych 6 kuratoréw oswiaty. W
tym gronie odwotanych znalazta sie¢ Kurator Bauer, myszkowianka, sprawujgca te funkcje od
2016 roku. Nowa ministra edukacji w rzadzie Donalda Tuska, Barbara Nowacka zapowiedziata
odwotanie wszystkich kuratorow.

Poczatek roku na Jasnej
Gorze a nauczycielom
dyscyplinarki. Wodki w szkole
kurator nie widziata

Wkroétce po objeciu stanowiska
Slaskiej Kurator O$wiaty Urszula
Bauer zdecydowata, ze kazdorazowo
rok szkolny w wojewddztwie $laskim
zaczyna¢ si¢ bedzie na Jasnej Gorze.
Czgstochowa to jednocze$nie miasto,
gdzie mlodziez w najszybszym tempie
wypisuje si¢ w nieobowigzkowych lekcji
religii. Proces ten bardzo przyspieszyt
za rzadow PiS, moze wiasnie dlatego,
ze politycy tej partii bardzo wyraznie
wspierali Kosciot. Efekt byt odwrotny.

Pod rzagdami Kurator Bauer w szko-
tach na Slasku trudno byto mowié o
neutralnos$ci $wiatopogladowej w szko-
le. Szkota pod rzadami kurator Bauer
nie byta tez bezpiecznym miejscem dla
nauczycieli, ktorym za wyrazanie po-
gladow, czy wpisy w mediach spotecz-
nosciowych wszczynano postgpowania
dyscyplinarne. Kurator Bauer byta w
swojej ocenie postepowania nauczycieli
bardzo wybidrcza. Gdy jej zastgpca w
mediach spoteczno$ciowych nazwat
przeciwnikoéw PIS , kanaliami”, konse-
kwencji wobec niego nie wyciagneta.
Bo przeciez ,,stowo kanalia nie zawsze
jest obrazliwe” uznata, wigc podwladny
musial jedynie wykasowa¢ wpis. Za to
gdy strajkowali nauczyciele, Urszula

Bauer straszyla ich tamistrajkami i mo-
wita o telefonach od emerytow, ktorzy
byli gotowi zastapi¢ strajkujacych w
obowigzkach.

Gdy resort edukacji forsowat ,lex
Czarnek”, zabraniajac wstepu do szkot
organizacjom pozarzadowym (zarzuca-
jac im seksualizacje dzieci) - o ile nie
zgodzi si¢ na to kurator - Urszula Bauer
przekonywata, ze takie prawo jest zgodne
z wola rodzicow, thumaczyta, ze dostala
az 292 skargi od nich. Gdy przedstawi-
cielki Koalicji Obywatelskiej poszty do
kuratorium z poselska kontrola, okazato
sig, ze rodzice napisali 2 skargi, reszta to
anonimy albo skargi ultraprawicowej i
ultrakatolickiej fundacji Ordo Iuris.

Procesowata sie z nasza
redakcja. Na dozynkach nie
dostrzegta wodki podawanej w
szkole

Gdy PiS forsowal likwidacj¢ gimna-
zjow 1 to zrobil (reforma minister Zalew-
skiej) , wywotujac wielkie zamieszanie
w szkolach, kolejne podwojne roczniki,
jedna z gmin gdzie sprzeciw wobec nie-
chcianej reformy byt najwigkszy, byty
Zarki. Gdy likwidacja gimnazjow byta
juz nieuchronna, gmina Zarki po swojemu
chciala urzadzi¢ system szkot, tworzac
jedng szkote podstawowa w Zarkach.
Kuratorium O$wiaty rzadzone przez Ur-
szule Bauer probowato narzuci¢ gminie
utworzenie drugiej podstawowki, w miej-

sce gimnazjum. Wygrata gmina, ktora
urzadzita szkoty po swojemu. Wygrata
tez nasza redakcja proces karny ze
Slaska Kurator Oéwiaty Urszula Bauer.
Gdy relacjonowali$my konflikt gminy
z Kuratorium, o ilo$¢ szkét, Kurator
Urszula Bauer uznata za zniestawiajace
jej urzad zdanie:

,,Gmina Zarki to nowy cel razenia
demokratycznej, od kiedy gmina posta-
wita si¢ PiS-owskiej Kurator Oswiaty
(myszkowianka Urszula Bauer), nie
chcac reformy o$wiaty wg PIS. Do
zareckich szkot wkroczyty wszystkie
mozliwe kontrole”

Za pieniadze kuratorium Urszula
Bauer wytoczyta dziennikarzowi,
nizej podpisanemu proces karny o
znieslawienie, ktory sromotnie prze-
grala. Koszty procesu zaptacito Slaskie
Kuratorium O$wiaty. Sad w catosci
uniewinnil dziennikarza od zarzutu
zniestawienia. Ale dopiero w II instan-
cji, Sad Okregowy w Czgstochowie,
wyrok uniewinniajacy wydata sedzia
Aneta Latanik, w ustnym uzasadnieniu
SO Czgstochowa ustyszelismy, ze sad I
instancji (Sad Rejonowy w Myszkowie,
orzekala sedzia Magdalena Mastaj):
»SR wyszedl poza tres¢ zdania, ktore
jest w akcie oskarzenia, dowolnie je
interpretujac. (...) ,,Zdania z zarzutu
mieszcza si¢ w ramach dozwolonej
krytyki, wskazania jakich§ okoliczno-
$ci sporu. Po drugie: rézne instytucje
muszg by¢ przygotowane, ze takie
krytyczne artykuty beda. Musza liczy¢
z krytyka.”

MIEDZY POWIATOWY
BANK 5POLDAIELCEY
W MYSZROWIE

Gdy Kuratorium, a wlasciwie Ur-
szula Bauer przegrato proces i musiato
zwrbci¢ nam koszty, spytalismy SKO
Urszulg Bauer, czy moze ,,honorowo”
sama zaplaci koszty przegranego pro-
cesu? Na pytanie wystane 23 lipca 2018
roku nie otrzymali$my nigdy odpowie-
dzi. I to chyba reguta, gdy pytania sg dla
juz odwotanej kurator Bauer niewygod-
ne. Gdy w 2023 roku pisali$émy o lejacej
si¢ strumieniami wodce na dozynkach
powiatowo- gminnych, na terenie szkoty
w Cynkowie, Slaska Kurator O$wiaty
Urszula Bauer ,,niczego nie widziata”
cho¢ byta na imprezie. Wodke roznoszo-
no na jej oczach. ,,Komentarz b¢dzie na
pismie” odpisata 28 sierpnia pani kurator
w smsie. Komentarza, ani odpowiedzi na
pytania si¢ nie doczekalismy.

Po naszym artykule sprawe wodki
spozywanej na terenie szkoty, pod katem
wykroczenia bada myszkowska policja.
Do przestuchania podobno okoto 250
swiadkow, ktorym zadawane sg pytania:
pit pan w szkole, albo wiedziat kto pit?
W osobnym $ledztwie, przekazanym do
prowadzenia Prokuraturze Okrggowej w
Bielsku-Biatej §ledczy badaja zarzuty
popehnienia przestepstwa polegajacego
na podawaniu alkoholu na terenie szko-
ly. W artykutach opisujacych te sprawe
pokazalismy i napisaliSmy kto wodke
rozdawat. Najlepiej na zdjeciach z ko-
szykiem pelnym wodki wyszedt Starosta
Myszkowski Piotr Kotodziejczyk, z PIS.
Cynkow to jego rodzinna wies, a maga-
zyn z wodka byt w budynku szkoty. Bar
z piwem obstugiwali strazacy-ochotnicy.

Oczywiscie nikt niczego nie widziat:
alkoholu nie dostrzegta Slaska Kurator
Os$wiaty Urszula Bauer, ani gospodarz
gminy burmistrz Jacek Sleczka, odpo-
wiedzialny za funkcjonowanie szkot.
Ani gospodarz obiektu, p.o. dyrektorki
szkoty, dla ktoérej (nie sprawdzalismy
tego) ale jak pisat anonimowy Czytelnik,
kurator Bauer ma by¢ ciotka.

Urszula Beuer- kariera zawodowa

Odwotana $laska kurator oswiaty jest
absolwentka filologii polskiej w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Czgstochowie.
Prace w zawodzie nauczycielki jezyka
polskiego zaczynata w Szkole Podsta-
wowej nr 11 w Bedzinie.

W latach 1989-1999 pracowata w
Szkole Podstawowej nr 1 im. A. Mic-
kiewicza w Myszkowie, a nastepnie,
do roku 2007, w Gimnazjum nr 1 w
Myszkowie. Przez dziewig¢ lat, od 2007
roku, pracowata w cz¢stochowskiej
delegaturze Kuratorium O$wiaty w Ka-
towicach. W latach 2007-2008 petnita
funkcje dyrektora tej placowki.

Bauer zostata powotana na stano-
wisko kuratora przez minister edukacji
Anng¢ Zalewska w marcu 2016 roku.

W roku 2018 kandydowata z listy
PiS w wyborach na burmistrza Mysz-
kowa. Bez powodzenia. A mozna nawet
powiedzie¢, ze pech jej w trakcie kaden-
cji nie opuszczatl. Zwalita si¢ latarnia
na wiadukcie w Myszkowie, obcigzona
reklama kandydatki Urszuli Bauer.
Na szcze$cie nikomu nic si¢ nie stalo.
Latarnia byta co prawda przerdzewiata,
ale jakos stata. Zwalila si¢ dopiero ob-
cigzona wizerunkiem Urszuli Bauer. Z
kolei sytuacja z laweta ustawiong niele-
galnie jako reklama w centrum miasta,
na parkingu, dla promocji kandydatki
PiS Urszuli Bauer byta duzo bardziej
niebezpieczna. Laweta przewrdcita si¢
na sasiedni samochod marki Fiat Punto.
Dostownie chwilg p6zniej miata do nie-
go wsigs¢ kobieta z dzieckiem.

Mamy rok 2024, a w kwietniu
odbeda si¢ wybory samorzadowe. Czy
zobaczymy ponownie Urszule Bauer
jako kandydatke PiS w wyborach na
burmistrza Myszkowa? Wg. naszych
zrodet, nie, ale w polityce nigdy nic
nie jest pewne na 100%. Na szczescie
latarnie na wiadukcie sa nowe, a radny
Zatecki z PiS, po wielu kompromitu-
jacych wpadkach, moze nawet nauczy
si¢ przepisoOw, i jego lawety nie bgda
stwarzaty zagrozenia. Cho¢ tu mamy
mniej wiary.

Jarostaw Mazanek

0 =1 prowizji i korzystne stale oprocentowanie
Kwota kredytu do 100.000,00 =t
Okres splaty do 60 miesiecy

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,08 %, przy nastepujacych zaloZeniach: calkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosziow) 15.860,00 zi, calkowita kwota do zaplaty: 18.557.86 =z,
oprocentowanie stale 15,00 % w stosunku rocenym, calkowity koszt kredytu: 2.697,86 zl (w tym: prowizja 0 z1,
odsetki 2.697,86 1), sptata kredytu nastapi w 25 miesigcznych ratach réwnych w wysokosci 742,32 zt oraz ostatnia
(25 rata) wyrdwnawcza 742,18 2 Kalkulacja zostata dokonana na drien 15.02.2023 r. na reprezentatywnym
przykladzie bez dobrowolnego ubezpicezenia splaty kredytu na wypadek zdarzen losowych.

Zapraszamy do naszych placowek
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Ksigzka, ktora wstrzgsneta
nie tylko Pinczycami

Spotykamy sie z Karing Wieszczyk, autorka ksiazki ,,Atrapa”. To pani debiut literacki, cho¢ ksigzke okresli¢ mozna
jako ,literature faktu”. Pisze pani, ze to historia prawdziwa, studium osoby, ktérg okresla pani ,,psychopata”. Dla
naszych Czytelnikéw ksigzka, ktéra juz jest dostepna od 20 grudnia, jest lokalng sensacja, okazja do plotek. Opisuje

pani historie jednej rodziny, jednego mezczyzny, jego relacje z zona, synami i jak sie okazuje z innymi kobietami. A

w tle wies Pinczyce w gminie Koziegtowy, gdzie wszyscy wszystkich znajg. Tak sie przynajmniej wydawato...

Karina Wieszczyk:-Wszystko
w ksigzce jest oparte na fak-

tach.

-Co mozemy powiedzie¢ o Pani,
kim jest Karina Wieszczyk? Z pocho-
dzenia Zarczanka.

-Zarczanka, absolwentka zareckie-
go liceum. Po studiach zamieszkatam w
Krakowie, gdzie réwniez pracuje. Mojg
pasja sg jezyki obce, znam 7 jezykdw.
Teraz ucze sie koreanskiego. Jezyki
obce to moja pasja, a z tej pasji zrodzita
sie praca. Znam angielski, niemiecki,
francuski, hiszpanski, arabski a ucze sie
koreanskiego. Na studiach uczytam sie
tez japonskiego. Oprocz japonskiego
i koreanskiego w pozostatych moge
swobodnie méwic.

Osiggnetam tez sukces zawodowy.
W 2023 roku docenit to Forbes, kto-
remu udzielitam wywiadu. | zaznacze,
ze nie byto to wywiad sponsorowany.
Redakcja Forbes sama zainteresowata
sie mojg dziatalnoscig biznesowa.
Gtéwnym zajeciem mojej firmy sa
przektady. Firma powstata wtasnie z
mojej pasji do jezykdw obcych. Czesto
mieszkam w Jordanii, w Ammanie,
gdzie ucze sie lokalnego dialektu jezyka
arabskiego.

-,Atrapa” to opowies¢ o konkret-
nej osobie. Sama pani potwierdza,
2e prawdziwe jest imie gtdwnego
bohatera, wskazuje pani tez na miej-
sce zamieszkania, co mocno osadza
ksigzke w realiach lokalnych.

-Jest napisane, ze to ,mieszkaniec
Pinczyc”.

-Prosi sie Pani o proces?

-Tak! I taki proces pewnie bedzie,
spodziewam sie tego, co wiecej jestem
na niego gotowa. Jedli tylko zostanie
mi wytoczony ujawnie wiele nieopu-
blikowanych faktow, ktére na pewno
zainteresujg prokurature. Jest to osoba
mi znana, znam Tomka od kilku lat. A
raczej myslatam, ze znam. Spojrzatam
na jego osobe jednak inaczej, gdy zain-
teresowat sie nim Zachodniopomorski
wydziat ds. Przestepczosci Zorganizo-
wanej i Tomasz poszedt na 3 miesigce
do aresztu. Wiedziatam o tym, z uwagi
na fakt, ze mielismy bliska relacje.

-Dlaczego bohatera ksigzki nazy-
wa pani psychopaty?

-Psychopaci sg na pozér zwyktymi
ludZmi. On z pozoru jest zwyktym czto-
wiekiem. W chwili, gdy trafit do aresztu,
zaczat opowiadad rdzne historie. To-
masz wiele lat temu miat nowotwor. To
prawda. Miat ten nowotwor, ale zostat
wyleczony, bez remisji choroby. Ale w
areszcie zaczat opowiesci, ze wyjezdzat
za granice, na zabiegi polegajgce na do-
odbytniczych wlewach witaminowym,
ktore miaty go zabezpieczy¢ przed
powrotem nowotworu. To opowiedziat
swojemu prawnikowi, ten skontak-
towat sie ze mng z prosba, zebym ja
leczenia. Na potwierdzenie jego stow,
ze sie leczy, zeby uzyska¢ dla Tomasza

skrocenie aresztu. Ale ja mowie, ze nic
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takiego nie miato miejsca. On to po
prostu zmyslit! Nigdzie nie jezdzit. To
wszystko zmyslone.

Gdy Tomasz trafit do aresztu, zacze-
to mnie pytac. Pytali znajomi, bo my sie
wszyscy znalismy. Tak zrozumiatam, ile
ktamstw na rézne tematy, o ludziach on
tworzyt. Zaczetam to spisywaé. Wtedy
jeszcze nie wiedziatam, tego, co wiem,
dzisiaj. Jak Tomasz funkcjonowat w ro-
dzinie. Jaki byt dla swoich najblizszych.
Mam s$wietny kontakt z jego synem
Wiktorem, ktory sie ojca wyrzekt. Jest
o tym w ksigzce. Mtodszy syn Oskar,
tez powiedziat, ze nie ma ojca. Tak
spisatam relacje synéw, Marty, zony
Tomasza. Spytatam: Wiktor, moze ja o
tym ksigzke napisze?- Pisz, pisz- mowit.
Wiktor skontaktowat mnie z mama,
zong Tomasza. Skala tego, co sie w
tym domu dziato jest niewiarygodna.
To cztowiek, ktéry swoja ciezarng zone
za wiosy ciggnat do tazienki, w ésmym
miesigcu cigzy, zamykat na klucz,
grozac, ze jak nie da mu pieniedzy na
alkohol, to utopi jg i to dziecko.

Tomasz przestawia sie na zewnatrz
jak kto$ zamozny, a ma dtugi wszedzie,
w tym u wtasnego syna, u ktérego za-
dtuzony jest na ponad 10.000 zt. Nic nie
jest na niego, niczego nie ma.

-Wczesna wiosng 2023 roku sporo
mowito sie o zatrzymaniach, aresz-
tach oséb z Koziegtéwek, Pinczyc,
Huty Starej, Mystowa, wtasnie w
zwigzku z tzw. ,mafig watowska”.
Padaty rézne nazwiska biznesmendéw
z branzy produkcji choinek, ktéry do-
minuje w tym rejonie gminy Koziegto-

wy, ktorzy -jak méwity rodziny- nagle
»do sanatorium wyjechaty”. Nie raz
nas pytano, dlaczego gazeta nie pisze
o tym kogo aresztowano. Trudnos¢
polega na tym, ze cho¢ padaty znane
nazwiska, to my nazwisk aresztowa-
nych nie mozemy wymieniac. Ale
wiedzieliSmy, ze Tomasz, bohater pani
ksiazki, tez byt aresztowany w zwigzku
z tg sprawa.

-W ksigzce na ten temat jest do-
stownie kilka zdan, ale powiem, co
sie wydarzyt niedawno. Napisat do
mnie pan, ktéry tez w tej sprawie
byt aresztowany, regularnie jezdzi do
Szczecina sktadaé kolejne zeznania.
Tomasz i wielu innych byto areszto-
wanych w lutym 2023. Dlaczego ten
cztowiek po tylu miesigcach do mnie
napisat? Pisze, ze on i inni podejrzani,
maja wrazenie, ze Tomasz, cytuje”
,omotat panig prokurator”! Pisze, ze
ta wierzy we wszystkie jego historie. |
tu ta historia z rakiem. Tomasz twierdzi,
ze on nie chciat wytudzac tego vatu,
wzieli go na stupa. Ze to robit, zeby
mie¢ na leczenie, bo jest umierajgcy.
A to nieprawda. Nie jest umierajgcy!
Nie ma raka, nawrotu choroby nie miat
od wielu lat. A tworzy historie, ze zajat
sie tymi wytudzeniami vatu, zeby mie¢
pienigdze na to kosztowne leczenie, na
te wlewy za granica. Przedstawia sie
jako ofiara, wzbudza litosc.

Tego watku juz jednak nie ma
w ksigzce. To wydarzenia niedawne
sprzed kilku tygodni, gdy ksigzka juz
powstata.

Uwazam, Ze najcenniejszg czescig_

ksigzki jest wyznanie syna Tomasza,
Wiktora. To mtody, 20 letni dzi$, mez-
czyzna. Jego opowies¢ o relacjach w
domu, jak zachowywat sie Tomasz, jest
wstrzgsajaca: ,To jest damski bokser.
Znecat sie fizycznie i psychicznie nie tyl-
ko nad mama, ale i nad nami, dzie¢mi.
(..) Z dziecinstwa pamietam przeraza-
jacy krzyk mamy, ktory dobiega.” Jest
opisana historia, jak Tomasz wygania,
swojg zone na balkon, zamyka od we-
wnatrz i jeszcze idzie na podworko i
polewa jg woda. Kobieta byta naga.

Marta, zona Tomka, mdéwita mi,
ze po tych wywiadach, jak wyrzucili
to z siebie, sg jak po terapii, czujg sie
lekko”.

-Czy w ksigzce zastanawia sie Pani,
skad biora sie takie zachowania?

-Tomek od matego nie dostat kary.
Co ztego nie zrobit, ,Tomaszek” byt za-
wsze najwspanialszy. Jest taka historia
opowiadana: Tomaszek miat pozmy-
wacé naczynia, mama mu kazata. Co
zrobit Tomaszek? Wiciekt sie, wszystkie
naczynia powrzucat do pralki. Wszystko
sie potrzaskato i zniszczyt pralke. Nie
dostat zadnej kary. Siostry, gdy przy-
chodzity ze szkoty, a Tomaszkowi nie
chciato sie odrabiac lekcji, to zamykat
je, zeszyty wrzucat pod drzwiami, i
moéwit, ze nie wyjdg, az mu nie odrobig
pracy domowej. To wszystko byto w
domu akceptowane w domu.

Opowiadat mi Wiktor, ze jak mama
ktorys raz méwita, ze dzwoni po policje,
gdy Tomasz pit i bit, to tesciowa na
to, ze idzie po kanister, aby podpali¢
synowa.

-Mamy XXI wiek, a ,,dulszczyzna”
ciggle dziata?

-Tak.

Znecanie sie nad rodzina. Fizyczne,
i psychiczne, to najgorsze zachowania
jakie mozna przypisa¢ Tomaszowi. Ale
znecat sie tez nad zwierzetami. Mieli
psa, tatka. Pies jak widziat Tomka,
wrecz wymiotowat. Jest w ksigzce opis
jak Tomasz kota swojego przyjaciela
dostownie rzucit na pozarcie dwém
wilczurom. Jego przyjaciel myslat, ze
kot spadt pomiedzy psy i tak doszto do
,wypadku”. Dopiero Oskar opowiedziat
mi w rozmowie, ze to byto celowe
dziatanie ojca. Historia z tym kotem
jest sprzed roku.

-Brzmi jak opis przestepstwa,
ktére ciagle moze by¢ scigane, jezeli
zdarzenie, ktére pani opisuje miato
mie¢ miejsce rok temu.

-Tomasz lubi opowiada¢, kim on
nie jest, co osiggnat w zyciu. Np. ze
jest producentem bombek. Pisze do
kilkunastu kobiet w tym samym czasie,
przez FB. W 2022 roku takich relacji
damsko-meskich prébowat nawigzaé
137.

-To wymaga sporo czasu...

-On nie pracowat. Opowiadat,
ze jest dyrektorem w Oczyszczalni
Sciekéw Rzeniszowie, ale to tez nie-
prawda.

-Jaki jest cel tej ksigzki?

-Uratowanie choc¢by jednej jego

HARINA WIES

atrapa

ofiary. Te dziewczyny w wiekszosci
nie chcg méwié, choé niektore sie
otworzyty. Opowiadaty, jak byty mani-
pulowane. Wrecz ptakaty za nim. Jezeli
jakas dziewczyna przeczyta te relacje,
uwierzy w nie, i zerwie z nim kontakt,
to juz wygrata. Inaczej, skonczy jako
ta bita, wykorzystywana, nad ktora
sie zneca.

Ja juz czuje sie atakowana, gdy
ujawnitam, zZe te historie opisze. , Ktos”
pociagt mi opony w samochodzie.

-Ta historia jest pouczajaca, ale
i smutna. Wiele oséb w dzisiejszym
Swiecie poznaje sie w sieci, na por-
talach spotecznosciowych. Znam
nawet takie szczesliwe matzenstwa, w
ktérych poczatkiem relacji byt portal
randkowy. Ale jak ustrzec sie przed
relacjq taka toksyczng, jak przyktady
ktére pani opisuje a jednoczesnie nie
straci¢ wiary w ludzi?

-Moja ksigzka ma ostrzec, pokaza¢,
jak rozpoznawac zto, wyczuwac fatsz
i zagrozenia. Na pana pytanie nie ma
prostych recept i odpowiedzi.

Rozmawiat:

Jarostaw Mazanek

,ATRAPA” Kariny Wieszczyk jest do-
stepna w Ksiegarni ,Misia” w Myszkowie,
gdzie mozna otrzymac egzemplarze bez-
ptatne. Egzemplarze autorskie, réwniez
bezptatne, sg jeszcze w naszej redakcji
przy ul. Sikorskiego 53/3 w Myszkowie.

POLICJA
SZUKA
WLASCICIELA
PIENIEDZY

Policjanci z KPP Myszkéw po-
szukuja osoby, ktéra zgubila lub
zostawila przez roztargnienie gotowke
w dniu 23 listopada 2023. Pieniadze
byly porzucone w lokalu ,,Kebab71”
w Myszkowie.

Myszkowscy policjanci poszukuja
osoby, ktora utracita pienigdze. Osoba,
ktora utracita gotowke proszona, jest o
kontakt z Komendg Powiatowa Policji
w Myszkowie. Publikujemy komu-
nikat KPP Myszkow w tej sprawie:
,»W dniu 7 grudnia br. do Komendy
Powiatowej Policji w Myszkowie
zglosita si¢ kobieta, ktora oznajmita,
ze w dniu 23 listopada zabrata pienig-
dze, ktore byly zostawione na stole w
lokalu gastronomicznym ,,Kebab71”
przy ulicy 11- listopada w Myszkowie.
Poszukujemy wtasciciela pieniedzy.
Osoba, ktora zgubita pieniadze proszona,
jest o kontakt osobisty lub telefoniczny z
Komenda Powiatowa Policji w Myszko-
wie pod numerem 47 85 842 55.”
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Do wypadku doszto
w niedziele 31 grudnia
2023r. okoto godziny
11.00 w Jaworzniku na
ulicy Myszkowskiej.
Ze wstepnych ustalen
policjantéw wynika, ze
kierowcarenaultmeganew
wyniku niedostosowania
predkosci, stracit
panowanie nad pojazdem,
zjechat do rowu i uderzyt
w drzewo. Na skutek tego
zdarzenia Smier¢ poniost
34-letni kierowca.

Na miejscu wypadku, pod
nadzorem prokuratora praco-
wali policjanci z drogéwki wraz
z technikiem kryminalistyki.
Doktadne przyczyny i okolicz-
no$ci tragicznego zdarzenia
beda wyjasnione w toczacym si¢
postgpowaniu.

Zd. KPP w Myszkowie

Proces w sprawie Smiertelnego
wypadku w Hucie Szklanej.
Obronca oskarzonego chciat
wytaczenia rozprawy z jawnosci

dok. ze str. 1

W $rode, 27 grudnia, w Sadzie
Rejonowym w Myszkowie odbyta si¢
kolejna rozprawa w procesie w sprawie
wypadku drogowego w Hucie Szklanej,
W powiecie zawiercianskim, w gminie
Kroczyce, w ktoérym zgingta 62-letnia
kobieta, pani Maria Kukutka. Oskar-
zonym jest 36-letni Piotr K., ktéremu
Prokuratura Rejonowa w Myszkowie
zarzuca spowodowanie 28 czerwca 2022
r. wypadku ze skutkiem $miertelnym,
nieudzielenie pomocy poszkodowane;j i
ucieczke z miejsca zdarzenia. Oskarzony
zglosit si¢ na policj¢ dwa dni po zdarze-
niu ze swoim adwokatem.

Podczas ostatniej rozprawy obronca
oskarzonego ztozyt wniosek o wyta-
czenie rozprawy z jawnosci. Wniosek
uzasadnial m.in. tym, ze wokot sprawy
jest duzy szum medialny, media sg nasy-
tane pod dom jego klienta, pod adresem
Piotra K. kierowane sg
grozby w mediach spo-
tecznosciowych.

Sedzia Marek Za-
chariasz nie uwzglednit
wniosku o wylaczenie
rozprawy z jawnosci.
Uzasadnial to postano-
wienie m. in. tym, ze
sad nie ma wplywu na
media. Ponadto proces
zmierza juz do konca i
praktycznie wszystko
co do tej pory dziato
si¢ na sali sadowej bylo
jawne.

Przed sadem zezna-

wat biegly z zakresu wypadkoéw drogo-
wych. Byla to jego opinia uzupetniajaca.
Odpowiadat na pytania sadu, obrony,
oskarzycieli positkowych. Stwierdzit,
ze oskarzony jechal bmw ponad 70 km
na godzing i mial mozliwo$¢ wyprzedze-
nia rowerzystki. Ale nie wykluczyt, ze
kobieta wlaczajac si¢ do ruchu, z drogi
podporzadkowanej, mogta spowodowaé
zagrozenie.

Proces toczy si¢ od 30 listopada
2022 roku.

Na poczatku procesu oskarzony
Pawet K. na pytanie sadu czy przyznaje
si¢ do zarzutéw stwierdzil, ze tego nie
zrobit. Odmowit tez sktadania zeznan
przed sadem, zgodzit si¢ tylko odpowia-
dac¢ na pytania swojego obroncy. Piotr K.
stwierdzil, ze podtrzymuje wyjasnienia
ze $ledztwa, ale tylko co do uczestnictwa
w zdarzeniu, ale nie co do spowodowa-
nia wypadku.

Sledczy ustalili, ze sprawca, ktory
prowadzit MBW X6, uciekt z miejsca
zdarzenia i przez dwa dni ukrywat si¢
przed policja.

Nastgpna rozprawa odbedzie si¢
12 lutego. Strony wyglosza mowy
koncowe.

Janusz Strzelczyk

ertelny wypadek w Jaworzniku POLICJA POSZUKUJE

0SOBY, KTORA
ZGUBILA PIENIADZE

Myszkowscy policjanci poszukujg osoby, ktéra
utracita pienigdze. Osoba, ktéra utracita gotéwke
proszona, jest o kontakt z Komenda Powiatowa

Policji w Myszkowie.

W dniu 7 grudnia br. do
Komendy Powiatowej Policji w
Myszkowie zgtosila si¢ kobieta,
ktéra oznajmita, ze w dniu 23
listopada zabrata pienigdze, ktore
byly zostawione na stole w loka-
lu gastronomicznym ,,Kebab71”
przy ulicy 11- listopada w Mysz-

kowie. Poszukujemy wiasciciela
pienigdzy.

Osoba, ktora zgubila pie-
nigdze proszona, jest o kontakt
osobisty lub telefoniczny z Ko-
menda Powiatowg Policji w
Myszkowie pod numerem 47 85
842 55. (red)

NEKROLOGI

Zastepca Burmistrza
Miasta Myszkowa
Iwona Franelak

Wyrazy wspotczucia i zalu oraz stowa wsparcia
dla Rodziny

S.P.
Iwony Kolodziejczyk

wieloletniej pracownicy Urzedu Miasta w Myszkowie

sktadaja

Pracownicy Urzedu Miasta Myszkowa

Burmistrz Miasta Myszkowa
Wtodzimierz Zak

FIZJOTERAPIA [F5E

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytu’faml maglstra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Polskie firmy z obawami
wchodza w 2024 rok. Najwieksze

dotycza rynku pracy

Az 67 proc. polskich firm wskazuje, ze wysokie koszty pracownicze stanowig dla nich obecnie
najwieksza bariere dziatalnosci. Nie przektada sie to jednak na decyzje o zwolnieniach — blisko 80
proc. przedsiebiorstw zamierza utrzymac¢ dotychczasowy poziom zatrudnienia, a ponad potowa
skarzy sie na niedobor pracownikow — wynika z grudniowego badania Polskiego Instytutu
Ekonomicznego i Banku Gospodarstwa Krajowego. — Brak rgk do pracy bedzie w Polsce gtéwnym
wyzwaniem takze w nadchodzacych latach — ocenia Wojciech Ratajczyk, prezes Trenkwalder
Polska. Jak wskazuje, rodzime firmy w 2024 rok wchodza z wieloma obawami dotyczagcymi m.in.

otoczenia gospodarczego.

— Rok 2023 na rynku pracy mozna
scharakteryzowac czterema zjawiskami.
To po pierwsze niskie bezrobocie, ktore
teraz wynosi 5 proc. i jest nawet odro-
bing nizsze niz w zesztym roku. Drugie
zjawisko to znaczacy brak kandydatow
do pracy. W tej chwili w Polsce jest za-
rejestrowanych 110 tys. wakatow ito jest
znaczna liczba. Kolejna rzecz to oczywi-
$cie presja ptacowa zwiazana z inflacjg i
podwyzka ptacy minimalnej. I ostatnia
jest niepewno$¢ ekonomiczna, zwigzana
po pierwsze z sytuacja ekonomiczng w
ogoéle, czyli lekkim spowolnieniem w
ostatnich dwoch kwartatach, ale tez z
niepewnoscia fiskalnag — wymienia w
rozmowie z agencja Newseria Biznes
Wojciech Ratajczyk.

Wedlug Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej pod koniec listopada
br. stopa bezrobocia rejestrowanego w
Polsce wyniosta 5 proc. Ten wskaznik

utrzymuje si¢ na niezmienionym pozio-
mie juz od kilku miesiecy, a rok do roku
obnizyt si¢ o 0,1 pkt proc. Natomiast
w pordéwnaniu do stanu z konca lutego
2020 roku, czyli tuz przed wybuchem
pandemii COVID-19, stopa bezrobocia
rejestrowanego obnizylta si¢ o 0,5 pkt
proc., liczba bezrobotnych spadta o
145,1 tys. osob. Co istotne, bezrobo-
cie w Polsce jest obecnie na jednym z
najnizszych pozioméw w UE. Liczona
metodologia Eurostatu stopa bezrobocia
w pazdzierniku br. wyniosta w Polsce
2,8 proc. wobec 6 proc. w calej Unii
Europejskiej i 6,5 proc. w strefie euro. To
drugi najlepszy wynik za Malta.

Utrzymujace si¢ od dawna rekordo-
wo niskie bezrobocie nie cieszy jednak
pracodawcow, ktorzy zmagaja si¢ z bra-
kiem rak do pracy i niedoborem wykwa-
lifikowanych kadr. Wedlug ostatniego

raportu ,,Niedobor talentow” Manpower
Group” w Polsce 72 proc. firm ma w tej
chwili trudnosci w obsadzaniu stanowisk
pracy nowymi pracownikami o poza-
danych kompetencjach (o 2 pkt proc.
wiecej niz rok wczesniej). Z kolei w
grudniowym badaniu Miesieczny Indeks
Koniunktury, publikowanym cyklicznie
przez PIE i BGK, na problemy zwigzane
z niedostgpnoscia pracownikoéw wska-
zato 51 proc. przedsigbiorstw (wzrost
0 4 proc. w stosunku do wrzesénia br.),
wymieniajac je wsrod gtownych barier
utrudniajacych obecnie prowadzenie
dziatalno$ci gospodarczej — obok rosng-
cych kosztow pracowniczych, na ktore
wskazato 67 proc. firm.

— Gloéwne zmiany, ktore czekaja nas
w 2024 roku, to przede wszystkim kolej-
ne podwyzki ptacy minimalnej, w dwoch
etapach, w styczniu i w lipcu. Razem to
bedzie okoto 20-proc. wzrost — mowi

prezes Trenkwalder Polska.

Wysokie koszty pracownicze na ra-
zie nie przektadaja si¢ jednak na decyzje
o zwolnieniach — w badaniu PIE i BGK
blisko 80 proc. firm zadeklarowato,
ze zamierza utrzymaé dotychczasowy
poziom zatrudnienia. Pomimo duzej
przewagi negatywnych nastrojow przed-
sigbiorstwa wciaz chca tez zatrudniaé i
zglaszaja potrzeby rekrutacyjne.

— Najwazniejsze czynniki majace
wplyw na zatrudnianie nowych pracow-
nikow to przede wszystkim popyt, czyli
sytuacja gospodarcza, to wydajno$¢ pra-
cy, planowane inwestycje i dostepnosé
kandydatow. One wszystkie si¢ tacza w
jedna catos$¢, bo trudno planowac inwe-
stycje, kiedy si¢ nie ma kandydatéw lub
nie ma popytu. Popyt, wedtug prognoz
ekonomistéw, bedzie co najmniej na
poziomie tego roku lub nieznacznie
wyzszy. Jesli chodzi o inwestycje, trudno
jest mi dzisiaj powiedzie¢, dlatego ze nie
wiemy, jakie decyzje beda podejmowane
przez nowy rzad, jaka bedzie sytuacja
ekonomiczna, czy, kiedy 1 jakie $rodki
unijne bedg uruchomione. Ogolnie rzecz
ujmujac, przewidujemy, ze poziom
zatrudnienia nowych pracownikéw po-
zostanie na obecnym poziomie — mowi
Wojciech Ratajczyk. — Brak kandydatow
irgk do pracy bedzie w Polsce gtdéwnym
wyzwaniem w nadchodzacych latach.
Dlatego tutaj priorytetem powinno by¢
zdefiniowanie polityki migracji zarob-
kowej do Polski.

Jak wskazuje, priorytetem nowego
rzadu powinno by¢ réwniez wigksze
wsparcie dla szkolnictwa zawodowego
i wypehienie tzw. luki kompetencyjnej,
ktéra powoduje Ze obecnie umiej¢tnosci
potencjalnych pracownikéw nie od-
powiadaja potrzebom biznesu i rynku

pracy.

—Kompetencje mtodziezy opuszcza-
jacej szkoty branzowe, a nawet wyzsze
uczelnie, nie sg doktadnie tymi kompe-
tencjami, ktérych potrzebuje biznes czy
przemyst. Dlatego bedzie trzeba wrdcié
do tego, aby szkolnictwo branzowe —na
podstawie istniejacej juz, niezlej ustawy
—zaczelo rzeczywiscie szkoli¢ w koope-
racji z biznesem takie kadry, ktore beda
odpowiadaly potrzebom rynku pracy —
podkresla ekspert.

Z badan PIE wynika, ze polscy
przedsigbiorcy wchodza w 2024 rok
z obawami dotyczacymi takze pod-
wyzek cen energii — az 80 proc. firm
uwaza, ze ceny no$nikow energii w
przysztym roku wzrosng. Nieco mniej-
sze obawy dotycza inflacji, chociaz 57
proc. przedsigbiorcow przewiduje w
nadchodzacym roku jej wzrost. Prawie
40 proc. ankietowanych spodziewa si¢
tez, ze stopy procentowe beda rosty,
co w tym momencie wydaje si¢ jednak
malo prawdopodobne. Obawy polskich
przedsigbiorcow budzi jednak réwniez
ogo6lna niepewnos$¢ gospodarcza i sytu-
acja geopolityczna — ponad polowa firm
uwaza, ze w 2024 roku nie skonczy si¢
wojna w Ukrainie.

— Przed 2024 rokiem mozemy za-
obserwowac lekki optymizm, co jest
zwigzane m.in. z powotaniem nowego
rzadu, szansami na odblokowanie fun-
duszy unijnych i tym, ze prognozowany
jest niewielki co prawda, ale jednak
wzrost PKB. Z drugiej strony jest tez
niepewno$¢ zwigzana z nie najlepszymi
informacjami chociazby z gospodarki
niemieckiej, bo Niemcy sa naszym
najwiekszym partnerem gospodarczym
— wskazuje Wojciech Ratajczyk.

Newseria (red)

Jak wytrwa¢ w noworocznym postanowieniu
| rzucic lub ograniczyc palenie?

Do najtrudniejszych wyzwan noworocznych nalezy z pewnoscia rzucanie i ograniczanie palenia. Wiele
oso6b niestety nie daje rady porzuci¢ zgubnego natogu z dnia na dzien i po krotkim okresie tytoniowej
abstynencji przektada swoje ,,zelazne” postanowienie o kolejny rok.

Okazuje si¢, ze dla palaczy,
ktorzy za zadne skarby nie moga
skonczyé z papierosami, istnieja
inne rozwigzania, co wigcej — we-
dtug licznych badan naukowych,
redukujace 1 ograniczajace ryzyko
zdrowotne zwigzane z natogiem. A
wazng z psychologicznego punktu
widzenia okolicznosécig moze by¢
po prostu oderwanie si¢ od co-
dziennych rytualéw. Dr Katarzyna
Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i autor-
ka dwoch programéw profilaktyki
uzaleznien dla mtodziezy oraz pro-
gramu rzucania palenia thtumaczy,
dlaczego ta wiedza moze by¢ po-
mocna w rzucaniu palenia:

- Rzucanie palenia to walka
z natogiem na trzech poziomach.
Pierwszy zwigzany jest z uzaleznie-
niem od nikotyny. Na drugim trzeba
poradzi¢ sobie z typowymi nawy-
kami i zachowaniami, np. papieros
po jedzeniu, do kawy, przy diugiej
rozmowie telefoniczne;j. Tutaj nale-
7y tez przyzwyczajenie trzymania
papierosa w dloni i siggania nim do
ust. Trzeci poziom to zachowania
6 05.01.2024r.

spoteczne, czyli np. spotkania w
palarni, wzajemne czg¢stowanie si¢
papierosami, poczucie wspdlnoty
z innymi palaczami. Zerwanie z
natogiem oznacza wigc zmiang trybu
zycia — komentuje ekspertka.

I dlatego wilasnie nieoczekiwa-
nym sprzymierzencem moze okaza¢
si¢ na przyktad rodzinny zimowy
wyjazd lub po postu oderwanie si¢
od codziennych czynno$ci, zmiana
otoczenia i rytmu dnia. Dr Kor-

polewska zaznacza, ze wazne jest
réwniez, aby zrozumieé, jak silny
jest mechanizm wypracowanego
przez lata palenia nawyku: — Tu
przydatne moga by¢ np. papierosy
elektroniczne. Nadal po co$ siggam,

trzymam mi¢dzy palcami, siggam do
ust, zaciggam si¢, ale zmniejszam
dawke nikotyny, nie wdycham
substancji smolistych i nie truj¢
otoczenia.

Warto wiedzieé, ze wedlug
Public Health England, instytucji
zdrowia publicznego w Wielkiej
Brytanii oraz Royal College of
Physicians (Krolewskiego Kolegium
Lekarskiego), alternatywne dla tra-
dycyjnego palenia urzadzenia, jak
e-papierosy, sag mniej szkodliwe o
ok. 95 proc. w poréwnaniu do trady-
cyjnych papierosow, a to ze wzgledu
na brak najbardziej toksycznych
substancji smolistych zawartych w
papierosowym dymie. Moga dziata¢
w systemach otwartych, czyli wyma-
gajacych samodzielnego napetniania
liquidem lub zamknigtych, czyli z
gotowymi wymiennymi kartridzami,
jak np. Vuse ePod. Oferta nikotyno-
wych alternatyw ograniczajacych
ryzyka zdrowotne zwigzane z pale-
niem wciaz si¢ poszerza, wystarczy
wspomnie¢ podgrzewacze stuzace
do podgrzewania wktadoéw tytonio-
wych lub od niedana dostepnych na
naszym rynku wkladéw z mieszanki
rooibosa, czy tez niezawierajace
tytoniu saszetki nikotynowe. Kazdy
moment jest dobry, by zadbad o sie-
bie, ale czas noworocznych postano-
wien jest wrecz idealny. Grunt, zeby
znalez¢ narzedzia i okolicznosci,
ktoére moga nam skutecznie i defini-
tywnie w tym pomaoc.




ZA SPRZEDAZ ENERGETYKOW
NIEPELNOLETNIM GROZI KARA DO 2000 zt

Od 1 stycznia 2024 r. wchodzi w zycie zakaz sprzedazy energetykéw, czyli napojéw z
dodatkiem tauryny lub kofeiny osobom niepetnoletnim. Nowe przepisy zakazujg ponadto

ich sprzedazy na terenie szkét czy innych jednostek oswiatowych, a takze w automatach. Za
sprzedaz energetyka osobie ponizej 18-go roku zycia grozi kara do 2 tysiecy ztotych grzywny.

Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023
roku o zmianie ustawy o zdrowiu pu-
blicznym oraz niektorych innych ustaw,
opublikowana 28 sierpnia, wprowadza
zakaz sprzedazy napojow z dodatkiem
tauryny i kofeiny (czyli energetykow
Iub napojow energetycznych) osobom
ponizej 18. roku zycia, a takze na terenie
szkot i innych placowek oswiatowych
(na przyktad w przedszkolach, placow-
kach wychowawczych, bibliotekach
pedagogicznych) i w automatach ven-
dingowych.

Ustawa okresla co uznaje si¢ za
napdj z dodatkiem kofeiny lub tauryny.
Wedlug tej definicji jest to napdj bedacy
srodkiem spozywczym, ujety w Pol-
skiej Klasyfikacji Wyrobéw i Ushug, w
ktorego ,,sktadzie znajduje si¢ kofeina
W proporcji przewyzszajacej 150 mg/l
lub tauryna, z wylaczeniem substancji
wystepujacych w nich naturalnie”.

Ustawa naktada na producentéw lub
importerow napoju z dodatkiem kofe-
iny lub tauryny obowiazek oznaczenia
opakowania jednostkowego wyrobu
widoczna, czytelng oraz umieszczong w
sposob nieusuwalny i trwaty informacja
o tresci ,,Napoj energetyzujacy” lub
,»Napoj energetyczny”.

Kary:

Za sprzedawanie takich produktow
grozi kara do 2 tysiecy zlotych. Za
produkowanie lub sprowadzanie nieod-
powiednio oznaczonych napojoéw grozié
za$ bedzie grzywna w wysokosci do 200

]

tysiecy zlotych.

W przypadku watpliwosci co do
wieku kupujacego sprzedawca w sklepie
bedzie mogt zazada¢ okazania doku-
mentu potwierdzajacego wiek nabywcy.
(red) zd. policja §laska

Mtodziezowa Rada Miasta
Poreba w nowym sktadzie

Miodziezowa Rada Miasta Porgba zgodnie ze swoim statutem liczy 15 cztonkéw
wybieranych wsréd ucznidéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w miescie. Ich kadencja trwa dwa lata. Jest ona organem reprezentujagcym
nastoletnich mieszkancéw Poreby, wspiera miodych ludzi i najwazniejsze -
stanowi gtos miodziezy w podejmowaniu najwazniejszych decyzji w miescie, bo to
wiasnie oni - porebska miodziez w przysztosci beda oficjalnymi reprezentantami
miasta. Wazne wiec zeby swoje idee samorzadowe oraz cele ksztaltowali jak
najwczesniej oraz poznali struktury miasta od podszewki.

IIT kadencja Mlodziezowej
Rady Miasta

8 grudnia w budynku Miejskiego
Odrodka Kultury w Porebie odbyla sie
pierwsza sesja III juz kadencji rady. W
tym dniu odbylo sie oficjalne §lubowanie
kazdego z mlodziezowych radnych, a
ponadto w glosowaniu tajnym wybrano
przewodniczaca rady - Emili¢ Muche
oraz wiceprzewodniczacych - Oliwiera
Wrébla i Jagode Sochacka.

Opiekun MRM

Nowa rada miodziezy w trakcie
swojej pierwszej sesji, wybrata rowniez
kandydata na stanowisko opiekuna rady

w osobie Kamila Janikowskiego
- bylego Przewodniczacego MRM.
Kandydatura ta zostata rozpatrzona
pozytywnie podczas LIX Sesji Rady
Miasta Poreba (18 grudnia). Na mocy
uchwaly podjeto ostateczna decyzje,
majaca na celu powotanie opiekuna
miodziezowej rady gminy i to wiasnie
Kamil Janikowski na okres kolejnych
dwach lat bedzie sprawowat piecze nad
rada, a do jego zadan bedzie nalezat
m.in. kontakt Mlodziezowej Rady z
organami samorzadowymi miasta.

Michalina Skwara
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Uwaga na wiadomosci
,dostawa nie powiodta sie”

Policja ostrzega przed fatszywymi wiadomosciami wysytanymi przez
oszustow, podszywajacych sie pod firmy kurierskie. Emaile o tresci
,Dostawa nie powiodla sie” zawierajg szkodliwe linki, a celem oszustéw
jest kradziez pieniedzy z naszego konta bankowego. Apelujemy o
ostroznos¢ i zachowanie zdrowego rozsadku.

Dostawa nie powiodta sig.

Twoja dostawa zostata przekierowana

Przesytka 29194772 ze sklepu internetowego zostata zatrzymana z powodu

brakujacych informacii.

ROZPOCZNL CZAT

Zyczymy mitego dnial

- - Lokalna ustuga pocziowa

To jest automatyczna wiadomosc e-mail od naszego roboia - doradcy
klienta. Nie umie jeszcze czytac, wiec prosze jej nie odpowiadac.

Tres¢ wiadomosci od
oszustow

Phishing - to rodzaj oszustwa, po-
legajacy na podszywaniu si¢ pod rdzne
strony, osoby i firmy w celu wyludzenia
Twoich danych — np. loginu i hasta, nu-
meru karty ptatniczej, numeru CVV kar-
ty, numeru dowodu osobistego, numeru
PESEL i r6znych innych newralgicznych
informacji. Wszystkie te dane moga po-
shuzy¢ do kradziezy Twoich pieni¢dzy,
tozsamosci, a nawet oszukiwania innych
w Twoim imieniu.

Oszu$ci modyfikuja swoje metody
dziatania i korzystaja z kazdej nadarza-
jacej si¢ okazji, aby wprowadzi¢ w biad.
Podszywaja si¢ pod firmy kurierskie i
wysylaja email z informacja, ze dosta-
wa oczekiwanej przesyiki nie powiodta
si¢. Osoby, ktore faktycznie oczekuja
paczki moga niczego nie podejrzewac.
W wiadomosci podany jest link, ktory,
rzekomo prowadzi do chatu z konsul-
tantem.

Przede wszystkim nie powinni§my
otwiera¢ linkoéw otrzymanych przez
nieznane nam osoby. A jesli nam si¢
to zdarzy, doktadnie sprawdzajmy, na
jakiej stronie si¢ znajdujemy. Czytajmy

tez doktadnie wiadomosci od rzekomych
operatorow czy kurierow. Poswigcenie
kilku sekund na sprawdzenie, jaka
transakcj¢ mamy zaakceptowaé, moze
uratowac nas przed stratg pieni¢dzy.

Policja apeluje o ostroz-
nos¢!

- Spéjrz na jezyk wiadomosci. Oszu-
$ci czesto nie uzywajg polskich znakow,
a takze robig btedy ortograficzne i
stylistyczne.

- Zanim otworzysz przestany link,
przeczytaj doktadnie, jaki adres strony
jest w nim zawarty.

- Nie zapisuj zatacznikoéw pochodza-
cych z nieznanych Zrodet.

- Nie logyj si¢ do bankowosci elek-
tronicznej z poziomu stron, do ktorych
nie masz zaufania.

- Zweryfikuj, czy otrzymana wia-
domos¢ rzeczywiscie pochodzi np. od
firmy kurierskiej, ktora ma dostarczy¢
Twoja przesylke.

Sprawdz doktadnie wszystkie dane
przed wykonaniem jakichkolwiek ptat-
nos$ci w Internecie. (red)

Zd i material KPP w Zawierciu

PORADNIA CHOROB PLUC

PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA

PORADNIA DIABETOLOGICZNA

PORADNIA HEMATOLOGICZNA

PORADNIA DERMATOLOGICZNA

PORADNIA KARDIOLOGICZNA

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA WY1\ 2{<

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

tel. 32 67 05 229

tel. 530 060 290

05.01.2024r. 7




Pesymistyczne perspektywy dla
szpitali na 2024 rok. ich finanse mocno

obciaza wzrost wynagrodzen personelu medycznego

Kondycja finansowa szpitali powiatowych jest bardzo zta, czego
przejawem sa coraz wieksze straty w dziatalnosci i rosngce dtugi.
Sytuacje pogorszyta reforma systemu wynagrodzen pracownikow
zatrudnionych w podmiotach leczniczych, ktéra weszta w zycie od lipca
2022 roku i za ktora nie poszedt adekwatny wzrost wyceny swiadczen.
Od tego czasu stan finanséw placowek sie pogarsza. — Niestety
perspektywy na przysztos¢ rowniez sg niepokojace — mowi Krzysztof
Zochowski, wiceprezes Ogélnopolskiego Zwiazku Pracodawcéow
Szpitali Powiatowych. Jak wskazuje, w 2024 roku zacznie obowigzywac¢
kolejna waloryzacja wynagrodzen personelu medycznego i bez zmiany
zasad wyceny swiadczen, ktére pozwola na sfinansowanie podwyzek,
szpitale powiatowe beda sie dalej zadtuzac.

— Jesli nic si¢ nie zmieni, sytuacja finan-
sowa szpitali bedzie ulega¢ dalszemu pogor-
szeniu. Coraz wigksza cz¢$¢ srodkow, ktorymi
dysponujemy, zamiast na lepsze leczenie
pacjentow bedziemy musieli poswigcaé na
koszty finansowe, koszty zaptaty odsetek,
koszty zaptaty za nieterminowe dostawy.
System po prostu si¢ rozreguluje, a pozniej
dojdzie do tego, czego chyba nikt sobie nie
zyczy, konieczno$¢ ograniczenia $wiadczen,
zamykania oddziatow czy wrecz niektorych
szpitali. Dojdzie po prostu do katastrofy —
mowi agencji Newseria Biznes Krzysztof
Zochowski.

Jak podaje Najwyzsza Izba Kontroli,
w potowie 2022 roku w Polsce dziatato
313 szpitali powiatowych, ktore udzielaja
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
przez NFZ. W sierpniu 2023 roku NIK
opublikowata raport dotyczacy kontroli ich
dziatalnosci w latach 2020-2022. Wynika
z niego przede wszystkim, ze gtoéwnym
problemem, utrudniajacym funkcjonowanie
szpitali powiatowych, jest ich pogarszajaca
si¢ sytuacja finansowa, ktoéra skutkuje m.in.
rosnagcym zadtuzeniem. Wedtug stanu na
koniec czerwca 2022 roku zobowigzania
ogotem szpitali powiatowych przekroczyly
7,3 mld zt, w tym zobowigzania wymagalne
wyniosty prawie 777 mln zt.

NIK zauwaza tez, ze sposob finansowania
szpitali powiatowych zmieniono w zwiazku
z ogloszeniem w Polsce stanu epidemii,
co spowodowato przejsciowa poprawe ich
wynikow finansowych i tylko zaciemnito
rzeczywisty obraz. W 2021 roku 16 z 22
skontrolowanych szpitali osiagneto dodatni
wynik finansowy. Natomiast po pierwszym
potroczu 2022 roku juz tylko trzy podmioty
odnotowaty zysk netto, a reszta (19 placowek)

pracownikow — musi i§¢ precyzyjne zwigk-
szenie wycen, zebySmy mieli mozliwos$¢
wyplacenia tych podwyzek. Jezeli tego nie
bedzie, to nasza sytuacja finansowa bedzie
si¢ pogarsza¢ — mowi wiceprezes Ogolno-
polskiego Zwiazku Pracodawcéw Szpitali
Powiatowych.

W zdecydowanej wigkszosci szpitali po-
wiatowych zmiana zasad wyceny $wiadczen
(wskazana w Rekomendacji nr 65/2022 Pre-
zesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji z lipca 2022 roku) nie pozwolita
na zabezpieczenie srodkow na sfinansowanie
obligatoryjnych podwyzek wynagrodzen
i pokrycie rosnacych cen towaréw i ustug
spowodowanych inflacja.

— W przypadku placéwek, ktore petnig
permanentny ostry dyzur, musi by¢ rowniez
uwzgledniony koszt gotowosci, ktory dla
szpitali powiatowych, szpitali wojewddzkich
i niektorych innych jest znaczaca czgscia
kosztow. My nie wiemy, kiedy pojawi si¢
pacjent, ktéremu bedziemy musieli udzieli¢
$wiadczen i potem wystawi¢ za nie rachunek,
my musimy by¢ na to gotowi caty czas. A to
jest ogromny koszt — koszt gotowosci bloku,
szpitalnego oddzialu ratunkowego, zaplecza
diagnostycznego, laboratoryjnego, badan
obrazowych etc. I to w wycenach réwniez
musi by¢ uwzglednione — ocenia Krzysztof
Zochowski.

Jak podkresla, perspektywy szpitali na
kolejny rok sa ,,niepokojace”, a ich sytuacja
finansowa prawdopodobnie nadal bedzie si¢
pogarsza¢ — zwlaszcza ze w lipcu 2024 roku
zacznie obowigzywac kolejna waloryzacja
wynagrodzen personelu medycznego.

—Nowy rzad powinien przede wszystkim
uczciwie zaplaci¢ za prace i dokonac rzetelnej
wyceny $wiadczen. A w zasadzie powinien

Jak podkresla, perspektywy szpitali na kolejny rok sa ,,niepokojace”,
a ich sytuacja finansowa prawdopodobnie nadal bedzie sie
pogarszaé — zwlaszcza ze w lipcu 2024 roku zacznie obowigzywacé
kolejna waloryzacja wynagrodzen personelu medycznego.

poniosta strate netto. Kontrolowane szpitale
mialy duze problemy z bilansowaniem swojej
dziatalnosci i z opdznieniami regulowaty
platnosci, co wiagzato si¢ z koniecznoscia
placenia odsetek.

Do prawdziwego tapnigcia w finansach
szpitali powiatowych doszto jednak w drugiej
potowie 2022 roku, co byto spowodowane
zardwno rosnaca inflacja i ogdélnym wzrostem
kosztow, jak i reforma systemu wynagrodzen
pracownikoéw zatrudnionych w podmiotach
leczniczych, ktora weszta w zycie od 1 lipca
2022 roku. Wskutek tej reformy skala pod-
wyzek stawek minimalnych wyniosta — w
zalezno$ci od grupy pracownikéw — od 17
do 41 proc.

Jak pokazuje raport opracowany przez
Zwiazek Powiatow Polskich i Ogolnopolski
Zwiazek Pracodawcow Szpitali Powiatowych
we wspotpracy z SGH (,,Sytuacja finansowa
szpitali powiatowych w $wietle nowelizacji
ustawy o sposobie ustalania najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego niektorych
pracownikoéw zatrudnionych w podmiotach
leczniczych”), to dodatkowo pogorszyto
sytuacj¢ finansowa szpitali powiatowych.
Na 211 placowek, ktore wzigty udziat w
badaniu, az 191 odnotowato w 2022 roku
strat¢ na dziatalnosci podstawowej (wobec
172 rok wczes$niej), a 151 — strat¢ netto
(wobec 112 rok weczesniej). Ich przychody
ze sprzedazy wzrosty o nieco ponad 1 mld zt,
koszty dziatalnoéci podstawowej — o 1,6 mld
zt, a zobowiazania zwigkszyly si¢ o ponad
2 mld zt r/r.

— W lad za decyzjami na szczeblu sejmo-
wym i ministerialnym — skadinad stusznymi,
dotyczacymi zwigkszenia uposazen naszych
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te wycene odczyta¢ z rynku, bo rzad nie
jest od tego, zeby kreowac, ile cztowiek ma
zarabiac i ile co kosztuje. Takie dane kreuje
rynek i trzeba wprowadzi¢ mechanizmy, ktore
dostarcza rzadowi rzetelnej wiedzy na ten
temat i pozwola dopasowac polityke panstwa
do tej diagnozy rynku. Bez rzetelnej wyceny
$wiadczen, bez rzetelnej zaplaty za dobra
pracg nie bedzie w Polsce dobrze funkcjonu-
jacego systemu opieki zdrowotnej — podkresla
wiceprezes Ogolnopolskiego Zwiazku Praco-
dawcow Szpitali Powiatowych.

Sejm pracuje obecnie nad projektem
nowelizacji ustawy o sposobie ustalania
najnizszego wynagrodzenia zasadniczego
niektorych pracownikow zatrudnionych w
podmiotach leczniczych. Zgodnie z obecnymi
przepisami ustalanie poziom6w najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego pracownikow
medycznych i pracownikow dziatalnosci
podstawowej nastepuje tylko raz w roku, w
statej dacie 1 lipca kazdego roku, a podstawa
ustalenia wspotczynnika pracy na danym
stanowisku jest wymagane wyksztatcenie lub
specjalizacja. W efekcie cze$¢ pracownikow
otrzymuje wynagrodzenie nizsze, niz wynika
to z ich faktycznych kwalifikacji. Zmiany
proponowane w projekcie noweli dotycza
m.in. podwyzszenia wspotczynnika pracy i
zmiany zasad wynagradzania pielggniarek —z
oceny kwalifikacji wynikajacej z dokumentow
na oceng rzeczywistych kwalifikacji. Podczas
pierwszego czytania w Sejmie na poczatku
grudnia wszystkie kluby opowiedziaty si¢ juz
za dalszymi pracami nad nowela w komisjach
zdrowia i finanséw publicznych.

Newseria (red)

Unijne przepisy maja
zmniejszyc skale wylesiania

W ciggu ostatnich 30 lat wylesianie doprowadzito do utraty 420 min ha, czyli ponad 10 proc. powierzchni
lasow. W walce z tym zjawiskiem ma poméc unijne rozporzadzenie EUDR (European Union Deforestation
Regulation). Zakazuje ono wprowadzania na rynek UE lub eksportowania z niego produktéw, ktére nie
spetniajg wymogow zrownowazonego rozwoju. Regulacje obejma siedem grup towaréw, m.in. drewno, ale
tez produkty spozywcze takie jak olej palmowy czy kawa. Firmy beda miaty obowigzek wykazania, z jakiej
lokalizacji pochodzi dany produkt, i podania jej wspotrzednych. — To przelomowe rozwiagzanie, ale bedzie
duzym wyzwaniem dla biznesu — ocenia Karolina Tymorek, dyrektorka krajowa FSC Polska.

— Wylesianie jest problemem global-
nym. W najwigkszym stopniu wystepuje
w krajach Afryki, Azji Poludniowo-
Wschodniej i Ameryki Potudniowej, ale
my, konsumenci w Unii Europejskiej,
réwniez mamy na to wpltyw. Wedtug
szacunkow Organizacji Narodow Zjed-
noczonych w ciagu ostatnich 30 lat
utraciliémy 420 mln ha laséw na catym
$wiecie — to obszar porownywalny z
powierzchnig Unii Europejskiej — wska-
zuje w rozmowie z agencja Newseria
Biznes Karolina Tymorek.

Ponad 700 mln ha laséw znajduje
si¢ na prawnie ustanowionych obsza-
rach chronionych. To stanowi tylko 18
proc. catkowitej powierzchni lasow.
Raport ,,The State of the World’s Fo-
rests 2022” wskazuje, ze cho¢ tempo
wylesiania spada, w latach 2015-2020
kazdego roku znikato ok. 10 mln ha
lasow. Wedlug danych dostepnych
na platformie Global Forest Watch
(GFW) w 2022 roku ubyto 4,1 mln ha
pierwotnych lasow deszczowych, nieco
wigcej niz w 2021 roku (3,75 min ha).
Doszto do tego mimo zobowigzan 145
krajow ztozonych podczas COP26 dwa
lata temu do zwigkszenia wysitkow na
rzecz ograniczenia wylesiania i jego
zatrzymania do 2030 roku.

FAO wskazuje, ze jesli nie zostang
podjete dodatkowe dziatania w tym
zakresie, migdzy 2016 a 2050 rokiem
z powierzchni Ziemi zniknie kolejne
289 mln ha lasow deszczowych. To za$
spowoduje emisje 169 gigaton ekwiwa-
lentu CO2.

— Lasy sg ptucami Ziemi, wigc
wylesianie przyczynia si¢ bezposrednio
do zmian klimatu, a zmiany klimatu z
kolei przyczyniaja si¢ do coraz czgsciej
wystepujacych zjawisk takich jak po-
wodzie, susze i maja wplyw na zycie
kazdego z nas. Wylesianie przyczynia
si¢ rowniez do utraty gatunkow roslin i
zwierzat zamieszkujacych tereny lesne,
gatunkow, ktore tracg swoje ekosystemy.
To wszystko zaburza harmoni¢ eko-
systemow na calym $wiecie — ocenia
dyrektorka FSC Polska.

Glownym czynnikiem napedza-

jacym procesy wylesiania jest po-
wigkszanie si¢ gruntow rolnych. Jest
to powigzane z produkcja niektorych
towardw, m.in. drewna, kakao, soi, oleju
palmowego, kawy, gumy i niektorych
produktéow pochodnych, skor, czekola-
dy, opon lub mebli. Jednoczes$nie Mig-
dzyrzadowy Zespo6t ds. Zmian Klimatu
(IPCC) stwierdzil, ze powstrzymanie
wylesiania i regeneracja ekosystemow
sa jednymi z najskuteczniejszych spo-
sobow ograniczenia emisji CO2, a tym
samym walki ze zmiang klimatu. Dlate-
go Unia Europejska, aby poprawi¢ stan
istniejacych lasow i zapewni¢ wsparcie
dla bioréznorodnosci, wprowadzita
rozporzadzenie przeciwko wylesianiu
(EUDR). Jego celem jest zapewnienie,
ze kluczowe grupy produktoéw sprzeda-
wanych i konsumowanych w UE lub z
niej eksportowanych nie przyczyniaja
si¢ do degradacji lasow.

— Rozporzadzenie skupia si¢ na
tym, aby siedem grup produktow byto
sprowadzanych lub wywozonych z
Unii Europejskiej tylko wtedy, gdy
firma, ktora si¢ tym sprowadzaniem lub
wywozem zajmuje, wykaze, ze zostaly
one pozyskane legalnie i co wigcej, ze
nie przyczynily si¢ do wylesiania. Gru-
py produktow ujete w rozporzadzeniu
EUDR to drewno, soja, olej palmowy,
kawa, kakao, kauczuk i wotowina. To
grupy produktow, ktore wedtug sza-
cunkéw UE w najwigkszym stopniu
przyczyniaja si¢ obecnie do wylesiania
na calym $wiecie — méwi Karolina
Tymorek.

Ma to promowac zréwnowazone i
odpowiedzialne pozyskiwanie surow-
cow. KE szacuje, ze dzigki nowym
przepisom emisja dwutlenku wegla spo-
wodowanego konsumpcja i produkcja
wskazanych towarow w UE zmniejszy
si¢ 0 co najmniej 32 mln t rocznie.

— To jest catkowicie przelomowe
rozporzgdzenie. Bedzie m.in. obowigzek
wykazania doktadnie, z jakiej dziatki
pochodzi dany produkt, beda potrzebne
wspotrzedne geograficzne danej loka-
lizacji, informacje, czy produkt zostat
pozyskany badZ wyprodukowany zgod-
nie z prawem lokalnym danego kraju po-

chodzenia. Firmy beda
miaty bardzo powazne
obowiagzki dotyczace
dochowania nalezytej
starannos$ci. Jesli ich
nie wypetnia, nie beda
mogty wprowadzi¢ do
obrotu okreslonych pro-
duktow — thumaczy dy-
rektorka FSC w Polsce.

W stosunku do
drewna wprowadzono
dodatkowe ogranicze-
nia — produkty z drew-
na nie moga pochodzi¢
z teren6w, na ktorych
doszto do wylesiania i
degradacji lasow po 31
grudnia 2020 roku, mu-
sza by¢ wyprodukowane
zgodnie z odpowiednimi
przepisami kraju pro-
dukcji, w tym przepisow zwigzanych
z poszanowaniem praw cztowieka i
praw ludnosci rdzennej, a takze musza
by¢ opatrzone o$wiadczeniem firmy o
dochowaniu nalezytej starannosci.

— Jesli chodzi o produkty drzewne,
tutaj pomocna moze by¢ certyfikacja,
cho¢ Komisja Europejska okreslita,
ze zaden certyfikat nie zwalnia z obo-
wigzkow przestrzegania EUDR. FSC
stara si¢ dostosowac¢ w jak najwigkszym
stopniu system certyfikacji produktow
drzewnych i system certyfikacji gospo-
darki lesnej do rozporzadzenia EUDR,
tak aby bylo ono w jak najwigkszym
stopniu pomocne dla firm. Niewatpliwie
jednak EUDR bedzie duzym wyzwa-
niem — ocenia Karolina Tymorek.

Certyfikaty moga by¢ kluczowe
w ograniczaniu ryzyka w ramach
obowiazkéw firm w zakresie nalezytej
starannosci. FSC nawigzato tez wspot-
prac¢ z firmami technologicznymi,
aby wykorzysta¢ takie technologie jak
blockchain czy geolokalizacja jako
metody umozliwiajace identyfikowal-
nos$¢ produktéw z drewna i kauczuku.
Od czerwca 2024 roku FSC zamierza
uruchomi¢ EUDR Toolbox, ktory uta-
twi firmom, operatorom i podmiotom
handlowym w catym lafncuchu dostaw
spetnienie wymogow EUDR.

Przepisy EUDR weszly w zycie w
czerwcu 2023 roku, a zaczng obowiazy-
wac w panstwach cztonkowskich po 18
miesigcach, czyli 30 grudnia 2024 roku.
Odstepstwa i przepisy szczegodlne beda
mialy zastosowanie do mikroprzedsig-
biorstw i matych przedsigbiorstw, ktore
beda mogty skorzysta¢ z dluzszego o
sze$¢ miesiecy okresu przejsciowego.
Do konica roku Komisja Europejska
przeprowadzi takze klasyfikacj¢ panstw
czlonkowskich wedtug poziomu ryzyka
wylesiania i degradacji lasoéw. Od niej
beda zaleze¢ obowiazki w zakresie na-
lezytej starannosci. Przyktadowo firmy
z krajow o niskim poziomie ryzyka
beda mogty korzystaé z uproszczonych
procedur.

Newseria (red)




Ceny energii zamrozone do
konca czerwca 2024 roku

Zgodnie z przyjetymi przez Sejm i Senat przepisami ceny
energii pozostang zamrozone przez kolejne pét roku. To oznacza,
ze do konca czerwca 2024 roku gospodarstwa domowe beda
placi¢ stawki obowigzujace jeszcze przed wybuchem wojny w
Ukrainie, czyli z poczatkéw 2022 roku. To poziomy znacznie
ponizej dotychczasowych taryf i cen na hurtowych rynkach
energii. Bez dziatan ostonowych czekalyby nas znaczne
podwyzki, nawet kilkudziesiecioprocentowe. Dlatego eksperci
doradzaja stopniowe odchodzenie od mrozenia cen.

Jak wyjasniaja eksperci Polskiego
Komitetu Energii Elektrycznej, obo-
wigzujace dzi§ stawki za energi¢ dla
gospodarstw domowych — 0,41 z/kWh
— sg znacznie ponizej aktualnych taryf
na sprzedaz energii tej grupie odbiorcow,
ktore wynosza miedzy 1,05 a 1,22 z/kWh.
Wyzsze sa takze hurtowe ceny energii na
rynku biezacym SPOT (0,75 zt/kWh) oraz
na rynku terminowym (ok. 1 zZt/kWh).

Badanie agencji YOTTA przeprowa-
dzone dla PKEE we wrzesniu wskazuje,
ze 88 proc. Polakow uwaza za wystarcza-
jace dotychczasowe mechanizmy chronig-
ce budzety domowe przed podwyzkami
cen energii.

— Koszty funkcjonowania dotych-
czasowych dziatan ostonowych ponosza
spotki wytwarzajace energi¢ elektryczng
i budzet panstwa, ktore finansuja dopta-
ty do rachunkéw odbiorcow. Wedtug
rzadu calkowite koszty ograniczania i
zamrazania cen energii elektrycznej,
gazu i ciepta na lata 2022 i 2023 wyniosa
prawie 100 mld zt — méwi Maciej Ma-
ciejowski. — Najlepszym rozwigzaniem
jest stopniowe odchodzenie od mrozenia
cen, aby z jednej strony powstrzymywac
ich drastyczny wzrost, ale tez ograniczy¢
koszty dla spotek energetycznych i bu-
dzetu panstwa.

Jak podkresla, to ograniczenie kosz-
tow dla spolek energetycznych jest o
tyle istotne, ze z ich $§rodkow finanso-
wane sg takze dzialania zmierzajace do

transformacji sektora energetycznego
w kierunku zero- i niskoemisyjnym. Te
dziatania sg konieczne, by uniezaleznié
si¢ od dostaw surowcOw z zagranicy i
ich cen na $wiatowych rynkach, a takze
od wysokich optat za emisj¢ CO2. Do
najwazniejszych projektow, ktore beda
wdrazane w kolejnych latach, nalezy bu-
dowa elektrowni jadrowych, zardwno tej
realizowanej w ramach rzadowe;j strategii
wspolnie z amerykanskim Westinghouse,
jak i jednostki planowanej przez PGE i
ZE PAK przy wspotpracy z koreanskim
KHNP.

— To réwniez rozwdj odnawialnych
zrodet energii, w szczegolnosci budowa
elektrowni wiatrowych na morzu, ale
tez na ladzie i fotowoltaiki, a takze
wielkoskalowych magazynéw energii —
wymienia ekspert PKEE. — Zapewnienie
finansowania tych przedsigwzi¢¢ bedzie
mozliwe tylko po wydzieleniu ze spotek
energetycznych aktywow weglowych.

Proces wydzielenia i przenoszenia
aktywow weglowych do Narodowej
Agencji Bezpieczenstwa Energetyczne-
go jest juz na zaawansowanym etapie.
Spotki energetyczne licza na to, Ze nowy
rzad zadecyduje o jego kontynuacji i
dokonczeniu. Pozostawienie aktywow
weglowych w koncernach moze spowol-
ni¢ transformacje ze wzglgdu na problem
z pozyskaniem finansowania na zielone
projekty. (red) Newseria

NOWE PALIWO E10 KTO MOZE TANKOWAC?

Od 1 stycznia 2024 r. na stacjach paliw w Polsce bedzie wprowadzane sukcesywnie nowe
paliwo - benzyna silnikowa 95-oktanowa z zawartoscig do 10% biokomponentéw — tzw. E10.
Benzyna silnikowa E10 zastgpi na stacjach paliw benzyne E5 o liczbie oktanowej 95. Benzyna
silnikowa E5, ktora zostanie zastapiona benzyng E10, zawiera maksymalnie do 5% objetosciowo
biokomponentow (bioetanolu), podczas gdy benzyna E10 bedzie zawierata maksymalnie do 10%
objetosciowo biokomponentow.
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W dokumentach pojazdu lub na
klapie wlewu paliwa w samochodzie
powinno znajdowac si¢ charakterystycz-
ne oznaczenie E10 — potwierdzajace
dostosowanie samochodu do nowego
paliwa. Wtasciciele starszych pojazdow
powinni sprawdzi¢, czy ich pojazdy sa
dostosowane do tankowania nowego
paliwa.

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
przygotowuje na potrzeby kierowcoOw
przegladarke, w ktorej bedzie mozna
sprawdzi¢ kompatybilno$¢ samochodow
danej marki z danego rocznika.

Wyszukiwarka jest dostepna
na stronie el0.klimat.gov.pl

NOWOROCZNE PREZENTY
DLA BOKSEROW SAN PAULO
MASLONSKIE-POLONIA PORAJ

W Srode 27 grudnia 2023r. , podczas treningu sekcji
bokserskiej prezes firmy Eco-World Plastics Recycling
Mastonskie pan Sebastian Duma ze swoja Matzonka przekazali
paczki Swigteczne zawodnikom i trenerom.

Nie sg to pierwsze podarunki. Se-
bastian Duma od dawna interesuje si¢
trenujacymi w naszym klubie bokserami
sponsorujac wiele rzeczy potrzebnych
do treningéw zawodnicy trenuja w ko-
szulkach firmowych ktore sa stale przez
niego uzupetniane, rowniez dla nowych
zawodniczek i zawodnikow .

Klub San Paulo serdecznie dzigkuje-
my darczyfcom za otrzymane prezenty i
za wszelkie oznaki zyczliwosci. (red)

n =
w

S 5AN pAULOE

Benzyna E10 jest juz szeroko sto-
sowana na calym $wiecie, w tym w
Europie, Stanach Zjednoczonych i Au-
stralii. Od 2016 . jest rOwniez paliwem
wzorcowym, na ktérym nowe samo-
chody sa testowane pod katem emisji i
osiagdéw. Zgodnie z raportem organizacji
zajmujacej si¢ wykorzystaniem biokom-
ponentéw ePure bioetanol ma mniejszy
$lad weglowy — $rednio o ok. 70% w
poréwnaniu z paliwami kopalnymi taki-
mi jak benzyna silnikowa pochodzaca z
przerobki ropy naftowe;.

Polska bedzie 19 krajem w UE, ktory
wprowadzi paliwo E10. Paliwo to jest
juz dostepne w Austrii, Belgii, Bulgarii,
Danii, Estonii, Finlandii, Francji, Ni-
derlandach, Hiszpanii, Irlandii, Litwie,
Lotwie, Luksemburgu, Niemczech,
Rumunii, Stowacji, Szwecji i Wegrzech.
Dodatkowo w Europie E10 jest dostep-
na takze m.in. w Wielkiej Brytanii i
Norwegii.

®

Zastosowanie bioetanolu w ben-
zynie E10 nie jest samo w sobie rewo-
lucyjne — bioetanol jest juz obecny w
ogodlnodostepnych benzynach silniko-
wych 95 i 98. Szacuje sig, ze zwigksze-
nie zawartosci bioetanolu w benzynie
jedynie w niewielkim stopniu wplynie
na wzrost zuzycia paliwa (rzedu 1 do
2%), co jest trudne do wyodrgbnienia
z innych czynnikéw wptywajacych na
zuzycie paliwa, takich jak np. styl jazdy
czy ci$nienie w oponach.

Benzyna ,,Premium” 98 nie ule-
gnie zmianie — format E10 zostanie
wprowadzony jedynie w benzynach
95, natomiast benzyny ,,Premium” 98
dalej bedag sprzedawane w formacie
E5. W przypadku, gdy pojazd, zgodnie
z deklaracja producenta, jest przystoso-
wany do stosowania benzyny silniko-
wej E10, mozna ja miesza¢ z benzyna
silnikowg ,,Premium” 98 w dowolnych
proporcjach.

ey} benzymy £S5 Kadal hodfoe dosiepna no sleciach tenaynowych jakn bengyng S8-oktancwn

CZY SMOG SZKODZI DZIECIOM?

Najnowsze polskie badania epidemiclogiczne dowiodty, fe zanleczyszozona powietrze
negatywnie wplywa na kendycip gdrnych drdg oddechowych u doreci w wieku 3-12 lat

Wplyw stotenia pyfu zawieszonego PM2,5 na wystepowanie ritnych dolegliwosci

P nizkie stpienie wysokie slghenle

8%

49%
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Pilka nozna

ORLIKI MLODSZE MKS-U
MYSZKOW W KSSE
MLODZIEZOWEJ LIDZE FUTSALU

(Myszkow, Mstow) W sobote 9 grudnia w hali sportowe w Mstowie rozpoczety sie zmagania
w ramach KSSE Mitodziezowa Liga Fustalu w kategorii orlikdw mtodszych. W rywalizacji udziat
bierze 12 zespotow, ktére w czterech kolejkach rozegrajg 12 turniejow. W danej kolejce odbywajag
sie trzy niezalezne turnieje. Powiat myszkowski w lidze reprezentuje druzyna MKS-u Tauron

Myszkow.

W sobote 9 grudnia w hali sportowe
w Mstowie rozpoczely si¢ zmagania
w ramach KSSE Mtodziezowa Liga
Fustalu w kategorii orlikow mtodszych.
W rywalizacji udziat bierze 12 zespotow,
ktore w czterech kolejkach rozegraja 12
turniejow. W danej kolejce odbywaja si¢
trzy niezalezne turnieje. Powiat mysz-
kowski w lidze reprezentuje druzyna

Zespoty walcza o trzy miejsca, ktore
dadza awans do turnieju strefowego, kto-
ry odbywac si¢ bedzie w lutym a organi-
zatorem be¢dzie Podokreg Lubliniec.

W turnieju numer 1 komplet zwy-
cigstw odniost zespot Lotu Konopiska,
wyprzedzajac, dzielnie walczace zespoty
Olimpijczyka Czgstochowa i Liswarty
Krzepice. Na pierwsza wygrang w ko-
lejnym turnieju, ktory odbedzie si¢ 13
stycznia 2024 w Olsztynie bedzie czyhat
zespot Maratonu Walenczow. W turnieju
nr 2 rywalizacja byla jeszcze bardziej
zacigta. Zwycigstwo ostatecznie przypa-
dto Liswarcie Popow, ktora wyprzedzita
MKS Myszkow. Myszkowianie z kolej-
nym spotkaniem prezentowali si¢ coraz
lepiej i w kolejnych turniejach bedac
jeszcze bardziej efektywnym moga
celowaé w najwyzsze miejsca. Trzecie
miejsce zajat zespot Victorii Czgsto-
chowa a z ,,0” zdobycza punktowa
turniej skonczyt Stradom Czgstochowa
aczkolwiek nalezy przyzna¢, ze mtodzi
zawodnicy tego zespotu prezentowali si¢
lepiej anizeli koncowy wynik wskazuje.
Trzeci turniej zdominowat Sokot Olsz-
tyn, ktéry w pokonanym polu zostawit
Sportowa Czgstochowg oraz Sokét z
Wreczycy Wielkiej 1 ambitny zespot
Gromu Cykarzew.

Sktady zespotow bioracych udziat
W turnieju:

Victoria Czestochowa: Rafal
Szczepowski, Kacper Zgrzebny, Kac-
per Ozga, Mateusz Jaworski, Tymon
Wilodarczyk, Mikotaj Mulica, Bartosz
Kremblewski, Damian Kobylanka, Leon
Mazur; trener: Mateusz Pasiuk.

MKS Myszkéw: Szymon Kowalik,
Mitosz Balwierz, Jakub Wojcik, Mak-
symilian Liwoch, Eryk Stemplowski,
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Jakub Rataj, Dominik Stabosz, Leon
Kaczmarek, Natan Stelmach, Antoni
Lamch, Jan Czyrek, Iwo Zalewski;
trener: Rafal Duleba.

Liswarta Popéw: Kacper Szczer-
kowski, Adam Séwka, Filip Stomian,
Karol Wezik, Mateusz Wojtyra, Jakub
Nowostawski, Mitosz Gajek; trener:
Mateusz Andrzejczyk.

Stradom Czestochowa: Dawid Jud-

ka, Beniamin Grzywna, Szymon Masta-
lerz, Julian Morawiec, Filip Morawiec,
Miron Mironov, Jan Sobczyk, Szymon
Borowiecki, Iwo Krzyczmonik, Adam
Izydorczyk; trener: Filip Stelmach.
Na sobote 13 stycznia zaplanowany
jest drugi turniej z cyklu, w ktéorym mto-
dzi pitkarze MKS-u Myszkoéw zagraja
z GLKS-em Lot Konopiska, KS-em
Sokot Wreczyca oraz GKS-em Maraton
Walenczow.
Wyniki spotkan pierwszego turnie-
ju:
MKS Myszkow — Liswarta Popow 1:2
Bramki: Eryk Stemplowski - Filip
Stomian 2.
Stradom Czgstochowa — Victoria Cze-
stochowa 1:5
Bramki: Miron Mironov — Mateusz
Jaworski 2, Kacper Zgrzebny, Bartosz
Kremblewski, Leon Mazur.
Liswarta Popow — Victoria Czgstocho-
wa 1:1
Bramki: Adam Séwka — Leon Mazur.
MKS Myszkow — Stradom Czgstocho-
wa 4:2
Bramki: Maksymilian Liwoch 2, Eryk

Stmplowski, Iwo Zalewski - Beniamin
Grzywna, Iwo Krzyczmonik.

Stradom Cze¢stochowa — Liswarta Po-
pow 1:4

Bramki: Szymon Borowiecki - Filip
Stomian3, Adam Sowka.

Victoria Czgstochowa — MKS Mysz-
kow 0:3

Bramki: Maksymilian Liwoch 3.

Tabela konicowa po pierwszym turnieju:

1. LKS Liswarta Popow 3-7-73

2. MKS Tauron Myszkow 3-6-84

3. Victoria KOSMOS Czgstochowa 3 -4 - 6:5
4. KS Stradom Czgstochowa 3 -0 -4:13

Zestawy par drugiego turnieju:
GLKS Lot Konopiska - MKS Tauron

Myszkoéw
GKS Maraton Walenczéw - KS Sokot
Wreczyca
MKS Tauron Myszkéw - KS Sokot
Wreczyca

GLKS Lot konopiska - GKS Maraton
Walenczoéw

GKS Maraton walenczow - MKS Tauron
Myszkoéw

KS SOKo6t wreczYCA - GLKS Lot
Konopiska

Klasyfikacja KSSE Modziezowa Liga
Futsalu po I kolejce:

1. Sokot Olsztyn 9 pkt bramki 20:1

2. Lot Konopiska 9 pkt bramki 11:2

3. Liswarta Popow 7 pkt bramki 7:3

4. MKS Myszkow 6 pkt bramki 8:4

5. Sportowa Czestochowa 6 pkt bramki
8:4

6. Olimpijczyk Czgstochowa 6 pkt
bramki 6:2

7. Victoria Czgstochowa 4 pkt bramki
6:5

8. Liswarta Krzepice 3 pkt bramki 3:4
9. Soko6t Wreezyca Wielka 3 pkt bramki
4:11

10. Stradom Czestochowa 0 pkt bramki
4:13

11. Maraton Walenczéw 0 pkt bramki
0:12

12. Grom Cykarzew 0 pkt bramki 0:16
(tu), foto: profil na FB MKS-u Mysz-
kow
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Siatkowka, PlusLiga

TRZY PUNKTY DLA
ALURONU W STARC
MISTRZEM POLSKI

Aluron CMC Warta Zawiercie - Jastrzebski Wegiel 3:1 (21:25, 27:25, 25:19, 25:21)

(Zawiercie) W sobote 30 grudnia siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegrali ostatnim
mecz w minionym roku. Ich rywalem w trzynastej kolejny w PlusLidze byt mistrz Polski, druzna
Jastrzebskiego Wegla. Spotkanie zakonczylto sie zwyciestwem gospodarzy 3:1.

W sobote 30 grudnia siatkarze Alu-
ronu CMC Warty Zawiercie rozegrali
ostatnim mecz w minionym roku. Ich ry-
walem w trzynastej kolejny w PlusLidze
byl mistrz Polski, druzna Jastrzebskiego
Wegla. Spotkanie zakonczylo si¢ zwy-
ciestwem gospodarzy 3:1.

Lepiej spotkanie rozpoczeli gospo-
darze, ktorzy prowadzili 3:1 po ataku
oraz kiwce Karola Butryna. Obie ekipy
podejmowaty duze ryzyko na zagrywece,
co wigzato si¢ z wieloma zepsutymi
serwisami. Jastrzebianie wyszli na
prowadzenie po bliku na Butrynie przy
wyniku 7:8. Przy serii zagrywek Juriego
Gladyra zwigkszyli swoje prowadzenie
7:10. Gospodarze probowali odrabiaé
straty lecz popetniali btedy w ataku. Na
punkt zawiercianie zblizyli si¢ po asie
serwisowym, jednak Jean Patry ponow-
nie wypracowal bezpieczna przewagg.

Set zakonczyt si¢ wynikiem 21:25 dla
Jastrzebskiego Wegla, a ostatni punkt
zdobyt Jean Patry.

Dobry blok gosci na poczatku dru-
giej partii dat ich czteropunktowe prowa-
dzenie. A na dodatek urazu nabawit si¢
Trevor Clevenot, zastapit go na boisku
Patryk Laba. Dzigki atakom Butryna
Aluron doprowadzit do remisu 9:9. W
kolejnych akcjach goscie wypracowali
dwupunktowa przewage, ktora utrzymy-
wali przez dtuzszy czas. Dobra postawa
w ataku Laby i as Mateusza Bienka dat
gospodarzom w decydujagcym momen-
cie remis 20:20. A po chwili wyszli na
prowadzenie 21:20 po asie serwisowym.
Koncowka seta rozstrzygnela sie po grze
na przewagi. Punktowali gtéwnie Butryn
oraz Huber. Po bloku na Patrym Aluron
CMC wygrat 27:25 i mecz zaczal si¢
od nowa.

Trzeci set byt wyrdwnany, obraz gry
to punkt za punkt do stanu 9:9. Tuz po

tym jastrzebianie wysungli si¢ na dwu-
punktowe prowadzenie, ale po asie Bu-
tryna ponownie byt remis. Obie druzyny
popetnialy btedy w ataku oraz w polu
zagrywki. Kiedy po bloku zaatakowat
Kwolek, Jurajscy Rycerze prowadzili
15:13, a po chwili 18:14. Koncowka
seta to gra punkt za punkt co byto na
korzy$¢ zawiercian. Seta zakonczyt as
Mitosza Zniszczota.

Poczatek czwartego seta podobnie
jak poprzedni byl bardzo wyroéwnany.
Dobrze w ofensywie w Jastrzgbskim
Weglu prezentowat si¢ Patry. Dla Alu-
ronu punktowal Kwolek, po ktérego
kontrze Jurajscy Rycerze prowadzili 7:5.
Prowadzenie Zawiercia nie trwato dtugo,
bo na 10:10 asem serwisowym wyrow-
nal Tomasz Fornal. W kolejnych akcjach
gra toczyla si¢ punkt za punkt. Po asie
serwisowym Kwolka gospodarze mieli
pierwsza pilk¢ meczowa. A spotkanie
zakonczyt Butryn.

W $rodg 3 stycznia siatkarze Aluronu

CMC Warty Zawiercie zmierzyli si¢ na
wyjezdzie z ZAKSA Kedzierzyn-Kozle,
wynik i opis tego spotkania podamy
w kolejnym wydaniu, a w niedziele 7
stycznia o godzinie 14:45 Aluron CMC
Warta Zawiercie podejmie u siebie Stal
Nysa.

sk

Aluron CMC Warta Zawiercie -
Jastrzebski Wegiel 3:1 (21:25, 27:25,
25:19, 25:21)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:

Tavares, Butryn, Kwolek, Clevenot,
Zniszczot, Bieniek, Perry (L) oraz Sza-
lacha, Laba, Koztowski, Gasior. Trener:
Michat Winiarski.

Jastrzebski Wegiel:

MVP: Patryk Laba.

Wyniki par trzynastej kolejki
PlusLigi:

Slepsk Malow Suwatki - Grupa Azo-
ty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 0:3

Bogdanka LUK Lublin - Exact Sys-
tems Hemarpol Czg¢stochowa 1:3

Trefl Gdansk - Indykpol AZS Olsz-
tyn 3:0

Enea Czarni Radom - PGE GiEK
Skra Betchatow 1:3

Barkom Kazany Lwow - GKS Ka-
towice 1:3

KGHM Cuprum Lubin - Asseco
Resovia Rzeszow 1:3

Projekt Warszawa - PSG Stal Nysa
3:0

Aluron CMC Warta Zawiercie - Ja-
strzebski Wegiel 3:1

Aktualna tabela PlusLigi:

1. Projekt Warszawa 13-35-37:9
2. Jastrzebski Wegiel 13-33-35:9
3. Asseco Resovia Rzeszéw 13 - 30 - 35:15

4. Aluron CMC Warta Zawiercie 13 - 30 -
33:13
5. Trefl Gdansk 13-25-27:17

6. BOGDANKA LUK Lublin 13 - 22 - 29:25

7. PSG Stal Nysa 13-22-27:25

8. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
13-21-26:22

9. Indykpol AZS Olsztyn 13-19-24:25

10. PGE GiEK Skra Belchatow 13 - 16 -
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23:28
11. Exact Systems Hemarpol Czgstochowa
13-14-20:31

12. Barkom-Kazany Lwow 13- 13 -19:31
13. Slepsk Malow Suwatki 13 - 12 - 13:29
14. GKS Katowice 13-9-14:33
15. KGHM Cuprum Lubin 13 -8-13:33
16. Enea Czarni Radom 13-3-8:38

Zestawy par czternastej kolejki
PlusLigi:

Skra Betchatéw - Jastrzebski We-
giel

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Aluron
CMC Warta Zawiercie (3 stycznia)

Stal Nysa - Slepsk Suwatki

AZS Olsztyn - Projekt Warszawa

Norwid Cze¢stochowa - Trefl
Gdansk

Resovia Rzeszéw - LUK Lublin

GKS Katowice - Cuprum Lubin

Czarni Radom - Barkom Lwéw

Zestawy par pietnastej kolejki
PlusLigi:

Barkom Lwow - Skra Betchatow

Cuprum Lubin - Czarni Radom

LUK Lublin - GKS Katowice

Trefl Gdansk - Resovia Rzeszow

Projekt Warszawa - Norwid Cze-
stochowa

Slepsk Suwatki - AZS Olsztyn

Aluron CMC Warta Zawiercie - Stal
Nysa (7 stycznia, godzina 14:45)

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Ja-
strzgbski Wegiel

(tu), foto: aluroncmc.pl
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Biegi

MIKOLAJKOWY BIEG
PO ZDROWIE

(Myszkéw) W niedziele 3 grudnia na na terenie kompleksu
sportowego”’Dotyk Jury” w Myszkowie odbyt sie 10, mikotajowy
,»Bieg po Zdrowie” VIl cyklu. Cykl ten jest juz 6smg edycja biegu
w Myszkowie, w ktérym uczestnicy spotykali sie na trasie biegu
na kompleksie ,,Dotyk Jury”. Ostatni w 2023 roku bieg zgromadzit

na start 33 chetnych amatoréw biegéw terenowych.

5.
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W niedziel¢ 3 grudnia na na te-
renie kompleksu sportowego”Dotyk
Jury” w Myszkowie odbyt si¢ 10,
mikotajowy ,,Bieg po Zdrowie” VIII
cyklu. Cykl ten jest juz 6sma edycja
biegu w Myszkowie, w ktorym
uczestnicy spotykali si¢ na trasie
biegu na kompleksie ,,Dotyk Jury”.
Ostatni w 2023 roku bieg zgroma-
dzil na start 33 chetnych amatoréw
biegow terenowych.

Chwile po godzinie 10.00 nasta-
pit start i uczestnicy mogli pokonaé
1, 2 lub 3 petle (jedna petla liczyla
ok. 3 km) bez wzgledu na zajeta

v » :IJ’ ":?'EH‘
]

pozycje, poniewaz idea comie-
sigcznych biegow w Myszkowie
jest przyciagnigcie jak najwiekszej
liczby o0s6b lubigcych aktywnos$é
fizyczna.

Organizatorzy dzickuja i gra-
tuluja wszystkim uczestnikom i
zapraszamy do udziatlu w kolejnych
Biegu z cyklu ,,Biegu Po Zdrowie”, kto-
ry odbedzie si¢ w niedzielg 28 grudnia
o godzinie 10:00 na kompleksie Dotyk
Jury pod ha}siem ,,Gramy razem z Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy”.

(tu), foto: MOSiR Myszkow

NIEDZIELA
GODZINA10:00 - 13:00

SALKA WIELOFUNKCYINA
MOSIR MYSZKOW

WIECEJ INFORMACII: 733-736-723

12 05.01.2024r.

www.mosirmyszkow.pl

Siatkéwka, Puchar CEV

W RUMUNII BEZ STRATY SETA

SCM Craiova - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (23:25, 16:25, 19:25)

(Zawiercie) W rewanzowym meczu 1/8 finatu Pucharu CEV Aluron CMC Warta Zawiercie
pokonata w wyjazdowym meczu rozegranym w czwartek 21 grudnia SCM Craiova 3:0.
Wynik ten zagwarantowal im awans do kolejnej rundy rozgrywek,w ktérej zmierza sie

z wloska Allianz Milano.

W rewanzowym meczu 1/8 finalu
Pucharu CEV Aluron CMC Warta Za-
wiercie pokonata w wyjazdowym meczu
rozegranym w czwartek 21 grudnia SCM
Craiova 3:0. Wynik ten zagwarantowat
im awans do kolejnej rundy rozgrywe-
k,w ktorej zmierza si¢ z wloska Allianz
Milano.

Poczatek spotkania to wyréwnana
gra do stanu 5:5.Wtedy po punktowym
ataku Bartosza Kwolka oraz autowym
ataku Mihaia Tarty zawiercianie wysu-
neli si¢ na prowadzenie 7:5. Gospodarze
jednak po dobrej grze blokiem zdotali
doprowadzi¢ do remisu 8:8. Dobra gra w
ofensywie oraz na zagrywce Jurajskich
Rycerzy sprawila, ze ponownie wyszyli
na prowadzenie. Dwupunktowe prowa-
dzenie udawato im si¢ utrzymywac przez
znaczng czgs¢ tej partii, ale w koncowce
gospodarze ponownie doprowadzili do
remisu przy stanie 21:21 po bloku Ro-
berta Calina. W decydujacych momen-
tach seta r¢ki nie zwolnili Kwolek oraz
Mateusz Bieniek, ktory dali Aluronowi
wygrana w pierwszym secie 25:23.

Drugi set lepiej rozpoczgli gospo-
darze, ktorzy prowadzili 3:1. Jednak
po chwili byt remis 5:5, a po kolejnych
akcjach Jurajscy Rycerze prowadzili
juz 10:6. Dobrze w ataku oraz bloku
prezentowal si¢ Mateusz Bieniek. Po
jednym z nich byto juz 15:8. Przewaga
wydawata si¢ juz na tyle bezpieczna,
ze trener Winiarski zdecydowat si¢
stopniowo dokonywa¢ zmian i na bo-
isku pojawiali si¢ kolejni zawodnicy z
kwadratu. Rywalom coraz trudniej byto
skonczy¢ atak, a gdy Kwolek i Bieniek
zablokowali Milana Krsticia, Jurajscy
Rycerze po raz pierwszy w tym spotka-
niu wyszli na az dziesigciopunktowa
przewagg przy wyniku 22:12. Drugiego
seta wygrali oni do 16 i tym samym
zapewniliSmy sobie awans do kolejnej
rundy Pucharu CEV.

W secie numer trzy Michal Winiar-
ski pozostawit na parkiecie zmiennikow.
Mimo to jako$¢ gry wcale nie spadia i
w poczatkowej fazie Aluron prowadzit
8:4. Jurajscy Rycerze utrzymywali

dobry poziom przyjecia, co przektadato
si¢ na ich wysoka skuteczno$¢ w ataku.
Wysoka skuteczno$¢ w ataku mial Ga-
sior, ktorego skuteczno$¢ w ofensywie
wyniosta 63%. Przewaga zawiercian
byta bezpieczna i wynosita cztery badz
pig¢ punkoéw. Set zakonczyl sie¢ wyni-
kiem 25:19.

W $rod¢ 10 stycznia o godzinie
17:30 Aluron CMC Warta Zawiercie za-
gra w kolejnej fazie z Allianz Milano.

sksksk

SCM Craiova - Aluron CMC Warta
Zawiercie 0:3 (23:25, 16:25, 19:25)

Sktady:

SCM Craiova: Jimenez, Stohr, Cuk,
Hernandez, Ocunschi, Calin,
Tarta, Paez Diaz, Dunare-
anu, Capota, Purcaru, Krsti¢
Libero: Diaconescu, Cosma.
Trener: Danut Pascu r

Aluron CMC Warta Za-
wiercie: Tavares, Butryn,
Kwolek, Clevenot, Szalacha,
Bieniek oraz Perry (L), Ko-
ztowski, Gasior, Schamlew- [
ski, Laba i Gregorowicz (L).
Trener: Michat Winiarski.

Wyniki par rundy rewan-
zowej 1/8 pucharu CEV:

Karlovarsko - Arkasspor

0:3
Nantes - Kladno 3:0
PAOK - Milano 1:3
Partizan - SC Prometey Dnipro 0:3
Fenerbahce - Dynamo Apeldoorn
3:0
Craiova - Aluron CMC Warta 0:3
AONS Milon - Duren 2:3
Chenois - Rio Duero Soria 0:3
Zestawy par 1/4 pucharu CEV:
Aluron CMC Warta — Milano (10
stycznia, godzina 17:30)
SC Prometey Dnipro — Fenerbahce
Rio Duero Soria — Arkasspor
AONS Milon — Nantes
(tu), foto: aluroncme.pl




Kickboxing

SAMURAI 12

(Zawiercie, Radlin) Pod koniec ubiegtego roku zawodnicy Kickboxing Matpka Zawiercie wzieli
udzial w Grand Prix Polski w Kickboxingu w formutach Kick Light oraz Point Fighting ,,SILESIA
SAMURAI 12”. Zawody odbyly sie w Radlinie w tamtejszej halli sportowej w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji przy ulicy Wojciecha Korfantego. Patronat nad impreza objeli Polski Zwigzek
Kickboxingu oraz Zwigzek Sportowy Nowoczesnych Sztuk Walki. Klub Kickboxing Matpka
Zawiercie reprezentowali z sukcesami Emilia Baran, Artem Bondar, R6za Rybacka, Artem
Tolstopiat, Patryk llczyk oraz Nadia Pietak.

-
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Pod koniec ubiegltego roku zawod-
nicy Kickboxing Matpka Zawiercie
wzieli udziat w Grand Prix Polski
w Kickboxingu w formutach Kick
Light oraz Point Fighting ,,SILESIA
SAMURALI 12”. Zawody odbyly si¢ w
Radlinie w tamtejszej halli sportowe;j
w Miejskim Os$rodku Sportu i Rekre-
acji przy ulicy Wojciecha Korfantego.
Patronat nad impreza obje¢li Polski
Zwiazek Kickboxingu oraz Zwigzek
Sportowy Nowoczesnych Sztuk Walki.
Klub Kickboxing Malpka Zawiercie
reprezentowali z sukcesami Emilia
Baran, Artem Bondar, R6za Rybacka,
Artem Tolstopiat, Patryk Itczyk oraz
Nadia Pictak.

Kickboxing to dyscyplina, ktora
ktadzie nacisk na doktadnos¢, technike,
precyzje i jakos$¢ ciosow. TO wszyst-
ko posiadaja zawodnicy Kickboxing
Matpka Zawiercie, ktorzy z zawodoéw
w Radlinie wroécili z dwoma ztotymi,
dwoma srebrnymi oraz dwoma brazo-
wymi medalami.

6.01. 2024 KATEGORIA DWOJKI
| CZWORK]
7.01.2024 KATEGORIA TROJKI
Emilia Baran — 1 miejsce Kick light

EEE START 09.00
Artem Bondar — 1 miejsce Pointfigh-

ting MKS DWOIKA HONOROWY PATRONAT:
Roéza Rybacka — 2 miejsce Kick light LAWIERTIE PREZYDENT MIASTA ZANIERCIE

Artem Tolstopiat — 2 miejsce Pointfi- w

Medale dla Kickboxing Malpka Za-
wiercie zdobyli:

ghting HIRASZ KONARSK]
Patryk Itczyk — 3 miejsce Kick light
Nadia Pigtak — 3 miejsce Kick light LAIISY

(tu), foto: profil na FB Kickboxing

Malpka Zawiercie mksE micsdwolkazaw lerciepl

STARTUJEMY 0D 20 LISTOPADA 2023 .
WA SALI GIMNASTYCINES

BELPLATNE

ZAJECIA

LEKKOATLETYCINE
73]

TERMINY ZAJEG

PONIEDZIALKI ©
© 18:15 - 20:15

Zajecia w okresie
jesienno - zimowym
odbywac sie beda na

sali gimnastycznej

Zespolu Szkol nr 2
im. H. Kollataja
w Myszkowie

S PIATKI ©
S ©18:15 - 20:15
od WIOSNY 2014 startujemy

na biezni lekkoatletyczne]

Stadion Miepki ul, Pulagkiego 13D

P GREECGORE KARLCE @
w Mysrkowle

PETELETONE RIECAMLA
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-782-
830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Montaz klimatyzacji grzejaco- chtodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodéwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Naprawa komputerdw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek. Tel. 504-369-534

Przyznanie i przeliczenie emerytury,
kapitatu poczatkowego z ZUS, KRUS
tel. 693-145-999

Ustugi Ogéinobudowlane, wykon-
czenia wnetrz, szybka realizacja,
faktura VAT tel. 507-431-527

PROJEKTOWANIE WNETRZ -
ZAPRASZAMY. TELEFON: 791-
952-005 MAIL: ARANZACJA.
ADRIAN@GMAIL.COM

USLUGI

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175, www.
agra-docieplenia.pl

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,

malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-

gips. 796-792-214

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Malowanie z zewnatrz i wewnatrz
budynkéw. Malowanie natryskowe i
tradycyjne. Tapetowanie, gtadzie oraz
inne prace remontowe tel. 883-794-
749

Montaz dachow Tanio! tel. 511-134-
378

Gtadzie, malowanie tel. 600-165-989
DOCIEPLENIA. 508-504-492

USLUGI W ZAKRESIE KIERO-
WANIA BUDOWA, INSPEKTOR
NADZORU INWESTORSKIEGO,
PROJEKTOWANIE OBIEKTOW.
TEL. 570-939-650

Sprzedam drewno tupane liSciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Drewno opatowe sprzedam. 727-415-
935

Sprzedam drewno opatowe rézne,
zrzyny tartaczne tel. 508-170-477

Drewno opatowe: brzoza. Lupane
300zt/m3. 506-431-021

Matematyka 535-784-369

MATEMATYKA. Angielski.
Dojazd. 737-925-902

DAM PRAG

Polska-Norwegia -kierowce na te
trase zatrudnimy. 604-409-779

Kierowce, kat C+E dorywczo,
trasy w okolicy Myszkowa. 604-
409-779

Kierowce na skoczka, do Norwe-
gii zatrudnig. 604-409-779

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska;
Szyjaca, Stotowa, Wszywanie
Texonu, Monter obuwia, Obszywa-
nie gotowego obuwia, Pakowanie
obuwia. Kontakt telefoniczny pod
numerem; 607-913-231 w go-
dzinach 08.00 - 14.00 lub e-mail
polbut@polbut.pl

Przyjme kierowce kat C+ E dzien-
nie lub co drugi dzien w domu, na
kraj tel. 601-530-819

Kierowce, kat B, chetnie emeryta,
renciste. Wyjazdy 2x w tygodniu
zatrudnie. Ubezpieczenie, ZUS.
662-723-177

Szwwalnia w Zarkach zatrudni do
szycia cholewek tel. 508-316-681

Zatrudnie kierowce kat. C+E, KRAJ,
plandeka. tel. 695-987-353, 691-389-
809

Dorywczo pracownika do mon-
tazu kot, zmiany opon zatrud-
nie. 604-409-779 34/3131357

Pomocnika mechanika zatrud-
nie. Dorywczo. 604-409-779
34/3131357

Zatrudnie do prac porzadkowych w
firmie. Mycie samochodéw itp. 604-
409-779 34/3131357

SZUKAM

PRACY

PRZYJME DO PRACY DE-
KARZA, POMOCNIKA. MILE
WIDZIANE OSOBY Z DO-
SWIADCZENIEM ORAZ 0SOBY
DO PRZYUCZENIA. DOBRE
WYNAGRODZENIE. ZAPEW-
NIAM DOWOZ Z OKOLICY
NIEGOWA/ ZARKI TEL KON-
TAKTOWY 792-033-963

Doswiadczony ekonomista, grupa in-
walidzka, dofinansowanie z PEFRON
(do 60%) podejmie prace biurowg
tel.697-686-441

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam drewno suche-pociete.

PILNIE PRZYJME
LAKIERNIKOW
DO
LAKIERNI PROSZKOWEJ
| OBSLUGI LAKIERNI

tel. 502-072-190

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 360 743
34 313 42 96 |

UREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy

tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ

//}[/\/..,,

[DAREX.

kierowcéw zatrudnimy
trasy:

Polska-Norwegia
tel. 34 313 13 57
604-409-779

PUER Centrum Terapdl
dla dzlec | mictziedy

FLawterche ul. Ogrodows 10
tel. T30 J0d 552
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ZWIERZETA-

Oraz siano i stome w kostkach.
Prosze o kontakt telefoniczny: 534-
536-778

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Betoniarka 250 Litrow stan bardzo
dobry tanio tel. 662-570-319

Maszyny cholewkarskie Lucznik,
Minerwa, szarfowka. 600-395-907

STARE WAZONY SZKLO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Mieszkanie 59n2 w Myszkowie tel.
519-623-821

Myszkéw- dwa pokoje + kuchnia,
parter gtdwnie dla starszych oséb tel.
781-269-085

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Myszkéw mieszkanie M2 | pietro 54m2
ul. Sucharskiego 32B z partycypacja
608-301-815

Dziatka budowlana-Myszkéw ulica
Cicha, pow. 5848 m2, szeroko$¢ 25m,
dlugos¢ 234m 475tys. 4, tel. 518-240-
204

MOTORYZACJA

AUTO-

SPRZEDAM

KIA Picanto 2004r.pojemno$é
999cm2 sprawne cena 6200 zt do
negocjacii tel. 509-530-456

AUDI B3 1987r, stan dobry. Opony
letnie, zimowe. 690-392-578

MOTO- KUPIE

Kupie malucha, 125p, WSK Komarek,
kazdy stan, nickompletny, bez papie-
réw, dobrze zaptace, odbidr lawetg tel.
531-755-637

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie
kupie! Gotowka i umowa od reki.
Tel.535-988-450

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

_ROLNICTWO_

Sprzedam take 70 aréw w kvyadra-
cie przy drodze dojazdowej Zarki
tel. 662-570-319.

Zboze 791-963-505.
Jeczmien tel. 885-278-354.

ZIEMNIAKI sprzedam: Belaroza,
Wineta worek 15 kg 15zt. 515-440-
752.

Pszenzyto i owies tel. 506-519-
131.

SPRZEDAM

MATRYMONIALNE

Kawaler lat 47, brunet, 186 cm
wzrostu, wyksztatcenie $rednie, bez

Byczek pot roku tel. 573-380-748.

zycia. 726-600-496.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatlu poczatkowego
tel. 693-145-999.

SZYBKA POZYCZKA Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, POSREDNIK CDF
S.C. FIRMY MATPOL FINANSE
SP.Z0.0.

ZWIERZETA-

ODDAM

Super sprytne szczeniaki, odroba-
czone, zaszczepione oddam za koszt
utrzymania tel. 503-546-261.

Oddam psy Owczarek Podhalanski,
odrobaczone, zaszczepione tel. 607-
817-826.

Ziemniaki sprzedam: Korina,
Soraya worek 15 kg/ 15zt. 798-
467-588.

Prosieta- sprzedam. 660-594-910.

natogdw. Pozna kobiete do wspdlnego

reklama

SANIKDOBIS

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

T —

@sanikons

111-
1 v

Nasza firma oferuje odbior, wywéz
| zagospodarowanie odpadow

z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali

gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegolowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS Sp. z0.0. 42-300 Myszkow ul. Prusa 70

600 065 202 bok@sanikobis.pl

Ztomowanie Pojazd6w- za-
$wiadczenie i gotowka od
reki, dojazd do klienta 794-
560-010

tel. 602398386

(DAREYX )

TRANSPORT

MIEDZYNARODOWY

SKLAD
OPALU

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

SKEAD OPAL U

MYSZ kf)W,uI.Kopernika 5

WEGIEL

JUZ W SPRZEDAZY

POLSKA

ORZECH, GROSZEK kazacHsTAN

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

05.01.2024r. 15




Karnawat z przyjaciotmi - czyli co
przygotowac, aby zaskoczy¢ swoich gosci?

Karnawat w polskiej tradycji jest wyjatkowym czasem radosnych zabaw i wspélnych spotkan
w gronie przyjaciol. Okres karnawatu rozpoczyna sie w swieto Trzech Krdli i trwa do ostatkow,
czyli dnia poprzedzajacego Srode Popielcowa. Dawnej karnawat nazywany byt zapustami lub
miesopustem, oznaczal wiec pozegnanie z migsem i zabawg na dluzszy czas. Najedzenie sie
na zapas, zwlaszcza tlustymi potrawami, stanowito kluczowy element tradycji karnawatowej.
Dlatego positki na te okazje maja wymiar wrecz symboliczny. Oto co sie sprawdzi.

Dobre jedzenie to podstawa

Jedzenie jest bardzo waznym ele-
mentem kazdej imprezy, zardwno tej
organizowanej w lokalu, jak i w domu.
Tym bardziej w przypadku karnawatu,
gdyz zgodnie z tradycja miato ono
ogromne znaczenie. Przed zblizajacym
si¢ 40-dniowym postem nalezato si¢
obficie najes¢. Krolowaty wigc potrawy
tluste i cigzkie, wszystko dodatkowo
popijano alkoholem. Chociaz postow i
wstrzemigzliwosci od hucznych zabaw
mato kto dzi$ przestrzega, to sama
tradycja radosnych spotkan przy suto
zastawionym stole, nadal trwa. Jednak
obecnie sycace dania wcale nie musza
by¢ cigzkie, a thuszcze — niezdrowe.

Na stole podczas karnawatowej
imprezy §wietnie zaprezentuja si¢
takze mini koreczki, ktéore mozemy
przygotowa¢ w formie wegetarianskiej
oraz klasycznej. Go$cie z pewnoscia
docenia ich uroczy wyglad i precyzje
wykonania.

Smaki mozna komponowa¢ dowol-
nie, a dzigki dodatkowi niecodziennych
sktadnikow, jak egzotyczne owoce czy
pikantne pikle, osiggniemy zachwycaja-
ce rezultaty. Jako podstawe koreczkow
warto zastosowac ciemne pieczywo,
nastepnie kosteczke dobrej jakosci sera
z6ltego 1 inne dowolnie wybrane sktad-
niki, jak oliwki, kabanosy, szynka, kolo-
rowa papryka czy pomidorki koktajlowe.
Kolorowe kompozycje beda syci¢ nie
tylko gtod, ale takze uciesza oczy.

Nie$miertelne zapiekanki

~~—

Klasyczne menu imprezowe, poza
przekaskami, obejmuje obowiazkowo
cho¢ jeden positek podawany na gorg-
co. Warte uwagi sa zwlaszcza roéznego
rodzaju zapiekanki. Ich zaleta jest to, ze
,,robig si¢” praktycznie same. Wystarczy
wymieszaé¢ proste sktadniki i umiescic
danie w piekarniku. Rozchodzacy si¢
przy tym zapach pobudzi apetyty.

Doskonalg propozycja na spotkanie
w gronie przyjaciot jest zapiekanka
ziemniaczana ze szpinakiem, kurcza-
kiem i z6itym serem (przepis pod tek-
stem). Cho¢ prosta w przygotowaniu,
z pewnoscig zapewni nam uznanie dla
naszych kulinarnych zdolnosci.

Zapiekanka ziemniaczana
ze szpinakiem, kurczakiem i
261ttym serem

Sktadniki:

0,5 kg ziemniakow

1 piers$ z kurczaka

250 g szpinaku

1-2 zabki czosnku

tyzka masta MSM Monki

30 dag sera zottego Podlaskiego
MSM Monki

200 g $mietanki 30%

1 jajko

przyprawy do smaku

Sposob przygotowania:

Obrane ziemniaki kroimy w pla-
sterki i lekko podgotowujemy. Piers z
kurczaka kroimy w kostke i podsmaza-

my, przyprawiajac do smaku. Szpinak
podsmazamy na masle, dodajac roz-
gnieciony czosnek. Nastgpnie przygo-
towane sktadniki uktadamy w naczyniu
zaroodpornym. W miseczce mieszamy
$mietanke z jajkiem i powstalym sosem
zalewamy zapiekanke. Calo$¢ obficie
posypujemy startym z6ttym serem.

Zapiekamy w temperaturze ok. 180
stopni przez mniej wigcej 30 minut.
Smacznego!

Burmistrz Gminy i Miasta Kozieglowy
- Dyrektor Szkoly Podstawowej w Pinezycach
7 Proboszez Parafii pw. Sw. Michala Archaniola w Pificzycach &

. KONCERT NOWOROCZNY

Gminnej Mtodziezowej Orkiestry Detej

pod batutq Wojciecha PompKki

zapraszajg na

w wykonaniu
Rodziny JajRiewiczow

oraz

z siedzibq w Piticzycach

Kosciol
pw. $w. Jozefa
Oblubienca NMP
w Pinczycach
ul. Koscielna 4 g

ZWIERZowa Infolinia
Informaciji Prawnej
z zakresu Ochrony Zwierzqt

Czynna we wtorki i Czwartki 17:00-19:00
pod numerem telefonu

+48 695 902 335

Jekyll i Hyde
Wiek: 10-110, Rok wydania: 2023 Wydawnictwo
Nasza Ksiegarnia

Walka dobra ze ztem! Gracze wcielaja si¢ w doktora Je-
kylla i pana Hyde’a. Tocza pojedynek dobra ze ztem — doktor
Jekyll odpiera ataki pana Hyde’a probujacego przejac¢ nad nim
kontrole. Walka toczy si¢ 3 rundy. Jesli w tym czasie figurka
dotrze do ostatniego pola na planszy, zto zawladnie doktorem
Jekyllem i wygra pan Hyde. W przeciwnym razie zatriumfuje
dobro, czyli wygra doktor Jekyll.
» Asymetryczna gra dwuosobowa: kazdy gracz ma inny cel!
* Metalowa figurka przedstawiajgca doktora Jekylla i pana

| Hyde’a!
"+ Jedna z najlepszych gier dwuosobowych ostatnich lat!




KSIAZKI

ELUE MARTINI

WYBRZEZE
SZPIEGOW

WYBRZEZE SZPIEGOW
Tess Gerritsen

Wydawnictwo Albatros

Swieza i ekscytujaca powies¢ szpie-
gowska.

Mistrzyni thrillerow medycznych w
zupelie nowej odstonie!

Autorka, ktéra powotata do zycia
stynny duet Jane Rizzoli-Maura Isles,
rozpoczyna nowa seri¢ z Maggie Bird, byta
agentka CIA, w roli glowne;j!

Czy kobieta, ktora kiedys byla szpie-
giem, zdota uciec duchom swojej prze-
sztosci?

Po odejsciu z CIA Maggie Bird za-
mieszkata w potozonym nad oceanem
miasteczku Purity w stanie Maine i pro-
bowala wymaza¢ wspomnienie nieudane;j
misji, ktora zakonczyta si¢ tragedig. Teraz
zyje spokojnie na wlasnej farmie, majac
nadzieje, ze groza wydarzen, ktore zmusity
ja do zrezygnowania z pracy w Agencji,
juz nie powrdci.

Kiedy jednak na jej podjezdzie poja-
wia si¢ ciato, Maggie wie, ze to wiadomos¢
od dawnych wrogow, ktérzy o niej nie
zapomnieli. Zwraca si¢ wigc do grupy
starych przyjaciét z prosba o pomoc w
odkryciu, kto i dlaczego ja ngka. Dawni
agenci CIA, ktérzy stworzyli Klub Martini,
moze i najlepsze lata majg za sobg, ale
nadal nie brakuje im kilku przydatnych
umiejetnosci. I chetnie skorzystajg z nich
ponownie, by cho¢ troch¢ urozmaici¢
nudnawg emeryturg.

Plany komplikuje im Jo Thibodeau,
szefowa policji w Purity. Przywykta raczej
do problemoéw z hatasliwymi turystami
niz zabojstw, jest zdziwiona niechecig
Maggie do dzielenia si¢ informacjami
oraz osobliwym kregiem jej znajomych,
ktorzy wydaja si¢ wyprzedzac¢ policje na
kazdym kroku.
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PAIGE TOON

KTOS, KOGO ZNALAM
Paige Toon
Wydawnictwo Albatros

Troje przyjaciot. Uczucie, ktore ich
taczy. I wybdr, ktory zmieni ich zycia
na zawsze.

Leah nie wybrata swojego losu. Nie
miata nic do powiedzenia w kwestii tego,
ze jej rodzice zdecydowali si¢ prowadzié

przejsciowy dom zastgpczy dla trudnych
nastolatkow. Wie jednak, ze niektore z
dzieciakow trafiajacych pod dach jej
domu tylko tu maja szans¢ na normalne
zycie. I zazwyczaj zywi do nich sio-
strzane uczucia. Ale nie w przypadku
George’a, chtopaka o wlosach w kolorze
glebokiego karmelu.

Theo po latach spedzonych w pry-
watnej szkole z internatem zostaje
przeniesiony do panstwowego liceum.
Szybko zaprzyjaznia si¢ z Leah i Geor-
ge’em i wkrotce zaczyna czu¢ do Leah
co$ wigcej...

Lata mijaja i z trojga przyjaciot
zostaje tylko dwoje. Do pewnego fe-
ralnego wieczoru, ktory zamknie na
zawsze przeszto$¢ i pozwoli otworzy¢
si¢ na przysztos¢. Jesli beda gotowi o
nig zawalczy¢.

Leah nie wybrata swojego losu. Ale
w koncu bedzie musiata wybraé, z kim
chce i8¢ przez reszte zycia.

Paige Toon jest mistrzynia opowie-
Sci, ktore tamig serca.

Sophie Cousens

MARIA KERASTIWESKA

Fala

Maria Krasowska

Wydawnictwo Muza S.A.
WYSTARCZYLO SZESC DNI, BY

SWIAT SIE ROZPADL.

CO PRZYNIESIE NASTEPNY
TYDZIEN?

Dla Sydney i Paris to mialy by¢
wspaniate rodzinne wakacje na Bali.
Stonce, surfing i fale. W utamku sekundy
sielanka zmienia si¢ w koszmar. Nad-
chodzi tsunami. Rozpoczyna si¢ walka
0 przetrwanie.

W normalnym $§wiecie Sydney
i Elvis nigdy by si¢ nie dogadali. W
warunkach, w ktorych si¢ znalezli, nie
maja wyjscia. Sa na siebie skazani.
Zarozumiaty, bogaty i pewny siebie szes-
nastolatek wydaje si¢ jedyna nadzieja
na przezycie.

Co bedzie trudniejsze: walka z
zywiotem czy z budzacym si¢ uczu-
ciem? I jak daleko jest od nienawisci
do mitosci?

EMOCje
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Czy to pasuje? Emocje
Patrycja Klempas
Wydawnictwo Wilga

,»Czy to pasuje?” Radosny czy smutny?
Dopasuj do siebie potowki uroczych ilustracji
i przekonaj si¢ sam. Kazda strona przecigta
na pot zapewni §wietng zabawg. Rozwijaj
wyobraznig, ¢wicz koncentracjg, wzbogacaj
stownictwo i poznawaj §wiat.

ZUS. Sktadaja niekompletne
wnioski o Swiadczenie
wspierajace do ZUS

Do ZUS zlozono 150 niekompletnych wnioskéw o swiadczenie
wspierajace. Bez decyzji wojewodzkiego zespotu ds. orzekania o
niepelnosprawnosci (WZON) wniosek nie moze by¢ rozpatrzony.
Dlatego wazna jest kolejnos¢ skiadania dokumentéw. Aby
otrzymac srodki nalezy najpierw zgtosi¢ sie¢ do WZON, by uzyska¢
decyzje dotyczaca poziomu potrzeby wsparcia, a dopiero potem
ztozy¢ w ZUS wniosek o swiadczenie wspierajace.

1 stycznia 2024 r. weszta w zycie ustawa
o $wiadczeniu wspierajacym skierowana do
0sOb z niepetnosprawnosciami, ktore ukon-
czyly 18 lat. Dzis jest drugi dzien obowiazy-
wania nowych przepiséw, ktore pozwalaja
osobom z niepetnosprawnoscig starac si¢ o
$wiadczenie wspierajace. Jednak co wazne,
do ztozenia wniosku do ZUS, potrzebna jest
decyzja wojewodzkiego zespotu ds. orzekania
o niepetnosprawnosci, a dopiero kolejnym
krokiem jest ztozenie elektronicznego
wniosku do ZUS. - Do ZUS wptyneto 150
wnioskow o $wiadczenie wspierajace, choé
nie zostaty rozpatrzone jeszcze wnioskow o
wydanie decyzji ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia przez wojewodzkie zespoty ds. orze-
kania o niepelnosprawnosci nie rozpatrzyty.
Przypominamy, ze ZUS jest na ostatnim
etapie ubiegania si¢ o §wiadczenie. Najpierw
nalezy ztozy¢ do wojewodzkiego zespotu ds.
orzekania o niepetnosprawnosci (WZON)
whniosek o wydanie decyzji o ustaleniu pozio-
mu potrzeby wsparcia. W decyzji tej WZON
okresli poziom potrzeby wsparcia w skali od
0 do 100 punktéow. Dopiero jak ta decyzja
WZON stanie si¢ ostateczna nalezy ztozy¢
whniosek do ZUS o przyznanie $wiadczenia
wspierajacego - podkresla Beata Kopczyn-
ska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie $laskim.

Jesli osoba z niepetnosprawnoscia naj-
pierw ztozy do ZUS wniosek o $wiadczenie
wspierajace, i nie bedzie miata wydanej
decyzji przez WZON o ustaleniu poziomu
potrzeby wsparcia, ZUS zgodnie z przepisem
pozostawi taki wniosek bez rozpatrzenia.

- Dlatego tak wazne jest zeby zachowac
wlasciwa kolejnos$¢ sktadania wnioskow.
Czyli najpierw wniosek do WZON o wydanie

decyzji, w ktorej zostanie ustalona liczba
punktow okreslajaca poziom potrzeby wspar-
cia, a nastgpnie wniosek do ZUS o przyznanie
$wiadczenia wspierajacego na podstawie
decyzji WZON — podkres$la rzeczniczka.

Dla kogo $wiadczenie wspierajace

Swiadczenie wspierajace zostanie przez
ZUS przyznane osobom, ktorym WZON
przyznat uprawniajaca liczbe punktow po-
trzeby wsparcia od dnia od ktorego WZON
przyznat punkty. Wniosek do ZUS nalezy
ztozy¢ w ciggu 3 miesigcy od dnia w ktorym
decyzja WZON statla si¢ ostateczna. Jesli
osoba z niepelnosprawnoscia ztozy do nas
whniosek w ciagu tych 3 miesigcy przyznamy
$wiadczenie wspierajace z wyrdwnaniem od
dnia od ktorego WZON przyznat uprawniaja-
ce punkty — podkre$la rzecznik ZUS.

Kiedy mozna sktada¢ wniosek
do ZUS

Swiadczenie wspierajace jest wprowa-
dzane w trzech etapach. Osoby z 87100 pkt
moga ubiegac si¢ o nie od 2024 r., osoby z
78-86 pkt — od 2025 r., za$ osoby z 70-77
pkt—o0d 2026 1.

W innej sytuacji sa osoby, ktore maja co
najmniej 70 pkt, poniewaz beda one mogty
uzyska¢ $wiadczenie wspierajace od 2024
r., pod warunkiem, ze po 31 grudnia 2023 r.
opiekunom tych o0s6b bedzie przystugiwato
prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekunczego albo
zasitku dla opiekuna wyptacanego przez
organ gminy.

Ile wynosi wsparcie

Swiadczenie wspierajace bedzie wynosié
od 40 do 220 proc. aktualnej wysokosci renty

socjalnej (obecnie wynosi ona 1588,44 zt).
Oznacza to, ze na poczatku beda to kwoty
od ok. 635 zt do blisko 3495 zt, w zaleznos$ci
od poziomu potrzeby wsparcia:

- 95-100 pkt — 220 proc. renty socjalne;j,

- 90-94 pkt — 180 proc. renty socjalnej,

- 85-89 pkt — 120 proc. renty socjalnej,

- 80-84 pkt — 80 proc. renty socjalnej,

- 75-79 pkt — 60 proc. renty socjalnej,

- 70-74 pkt — 40 proc. renty socjalnej.

O $wiadczenie wspierajace mogg staraé
si¢ osoby, ktore maja status osoby z nie-
petnosprawnoscia potwierdzony w formie:
orzeczenia o niepetnosprawnosci i jej stopniu
wydanego przez zespotly do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci; orzeczenia o niezdol-
nosci do pracy lub orzeczenia o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji wydanego przez
lekarzy orzekajacych w ZUS; orzeczenia o
inwalidztwie wydanego przed wrze$niem
1997 r. przez komisje lekarskie do spraw
inwalidztwa i zatrudnienia.

Na jaki okres czasu wyptata
Swiadczenia

WZON wyda decyzj¢ ustalajaca poziom
potrzeby wsparcia na taki sam okres, na jaki
dana osoba ma orzeczenie o niepetnospraw-
nosci, nie dluzej jednak niz na 7 lat.

Po wydaniu decyzji przez WZON oso-
ba uprawniona powinna ztozy¢ wniosek o
wyplate §wiadczenia do ZUS. Bedzie mozna
to zrobi¢ wytacznie droga elektroniczna
poprzez: Platform¢ Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS, portal Emp@tia lub bankowosé
elektroniczna.

Whiosek do ZUS moze rowniez zostaé
ztozony przez pelnomocnika.

Do wniosku o $§wiadczenie wspierajace
nie trzeba zalacza¢ decyzji wydanej przez
WZON. Wszystkie dane, ktore si¢ w niej
znajduja, ZUS otrzyma z Elektronicznego
Krajowego Systemu Monitoringu Orzeczen
o Niepetnosprawnosci (EKSMOoN). System
ten prowadzi Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spoteczne;.

ZUS bedzie wyptaca¢ $wiadczenie
wspierajace przelewem na numer rachunku
bankowego w Polsce, ktory osoba z niepet-
nosprawnoscia poda we wniosku. Bedzie je
otrzymywac tacznie z innymi $wiadczeniami,
np. renta socjalna czy 500 plus dla osob
niesamodzielnych. Swiadczenie wspierajace
bedzie przystugiwac bez wzgledu na dochod,
bedzie zwolnione z podatku dochodowego
i nie bedzie mogto zostaé zajete przez ko-
mornika.

ZUS. Nie musisz sktada¢ nowego
oSwiadczenia podatkowego w
ZUS, jesli nie zaszly zadne zmiany

Nie ma potrzeby sktadania co roku oswiadczen
podatkowych w ZUS przez emerytéw czy rencistow.
Oswiadczenia obowigzuja takze na kolejne lata podatkowe.
Nowe oswiadczenia skladamy w sytuacji zmiany lub
odwolania dotychczasowego.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
przypomina, ze zgodnie z przepisami
ustawy o podatku dochodowym od
0s0b fizycznych o$wiadczenia i wnioski
majace wplyw na obliczenie zaliczki na
podatek ztozone na 2023 rok obowia-
zujg rowniez w 2024 roku i w latach

nastgpnych. Dlatego nie ma potrzeby
sktadania co roku nowych o$wiadczen,
jesli nic si¢ nie zmienito. Te poprzednio
ztozone o$wiadczenia obowigzuja w na-
stepnych latach podatkowych do czasu
ich odwotania lub zmiany.

Jesli nic sie nie zmienito -
nie ma potrzeby skladania
nowych oswiadczen

- Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych wplywaja o$wiadczenia podat-
kowe od $wiadczeniobiorcow. Wiele z
tych dokumentow jest niepotrzebnie
ztozona, gdyz potwierdzaja one t¢
samg sytuacje, ktora zostala przez nich
wskazana w poprzednim roku. Dlatego
przypominamy, ze jesli nic si¢ u naszego
$wiadczeniobiorcy nie zmienilo, czyli
np. nadal chce by rozlicza¢ go wspolnie
ze wspotmatzonkiem — taki sam wybor
jak w roku poprzednim — to nie ma po-
trzeby sktadania nowego o$§wiadczenia,
ubiegloroczne nadal obowigzuje. Nowe
o$wiadczenie sktadamy tylko, gdy chce-
my odwota¢ poprzednie lub dokonaé
zmiany — przypomina Beata Kopczyn-
ska, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewodztwie $laskim.

O czym warto pamietaé

Zasady ogodlne dotyczace wnioskow
i o$wiadczen podatnika:

* podatnik jest obowigzany wy-
cofaé lub zmieni¢ ztozone uprzednio
o$wiadczenie lub wniosek, jezeli uleglty
zmianie okoliczno$ci majace wplyw na
obliczenie zaliczki,

* jezeli podatnik zmieni uprzednio
ztozone o$wiadczenie lub wniosek, to
nie bg¢dzie zobowigzany do wycofania
poprzednio ztozonych wnioskow lub
oswiadczen,

* wniosek lub o$wiadczenie p6z-
niejsze uchyla wniosek lub o$wiadczenie
wczesniejsze. (red)
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KRZYZOWKA z HASLEM |1

Litary z pdl ponumercwanych od 1 do 21
utworzg rozwiazanie niniejszej krzy2owki 2[]21'] 1z 1 LI
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POZIOMO: 1) nozyce ogrodnicze; 7) nl&]&den wszafie, 11) sok z malin lub truskawek; 12) parlament w LISA; 13} obsluguje
pasazerdow samolotu; 14) Vespucci, zeglarz | podrdznik; 15) klimatyczna w gorach, podatek; 18) biegowa w Karkonoszach,
21) Malwina, Miss Polonia 2005, 26) Stolica Macedonii Poinocnej, 28) baza strazakow, 29) palec obraczkowy, 33) inaczej
duch, widmo; 36) pierwiastek Lr; 40) zywiczna powloka
obrazu; 42) Vesper ..., drink Jamesa Bonda; 43) swiety,
patron strazakéw, 44) oslania kolo samochodu, 45)
droga miedzy duzymi miastami; 46) witamina PP ina-
czej. PIONOWO: 1) material na shoiki; 2) burzowy pod
ulica; 3) karty do wrdzb, 4) krople wody na trawie; 5)
przeplywa przez Trewir; §) inaczej laufer w szachach;
7) antonim niskiej; 8) owoc, wynik pracy; 9) pieczenie w
przetyku; 10) druzyna narodowa, reprezentacja; 16)
wynajmowany w hotelu; 17) grecki bog wojny; 19} alko-
hol z trzciny cukrowej; 20) urlopowy latem; 22) trasa lo-
tu pocisku, 23) Biden, prezydent USA; 24) wada wzro-
ku; 25) skorupiaki, pokarmwiglorybow, 27 ) ptak dumny
z ogona; 30) Rys-Ferens, byta tyzwiarka; 31) sparus
Ziotoglowy inaczej, 32) najwieksza wyspa Chile; 33)
btyskawiczny lub w drzwiach, 34) nasza ghiwna tetni-
ca, 35) polski producent przypraw, 37) rowerowa z ble-
Znikiem; 38) Dickinson, amerykanska poetka; 39) bez-
Zatogowy probnik kesmiczny, 41) inaczej tytanit

JOLKA z HASLEM Nr1

Hasto z kolorowych pdl, czytane
poziomo, utworzy rozwiagzanie: {282&}

MNa diagramie ponizej ujawnilismy wszystkie spolgloski "B". Miejsce wpisu hasel - do odgadniecia.

suchy do drinkow; "Ptasie ..." Ju-
B B B liana Tuwima; system pracy na

I - sztuki; czesé buta pod pieta; naj-

wigksza planeta Ukladu Stonecz-
nego; jej stolica Bandzul, mysli

B przewodnie, koncepcje; diugi i nu-

dny referat; plynie przez Koscian;

I syn Bolestawa | Chrobrego, dom

fuku, wynalazca zupek chinskich;

proboszcza; dachowe ze szpro-

. . trotyl; najwyzszy szczyt Filipin
pierwiastek Eu; Arthur, autor "Stat-

ku pijanege”; badacz budowy Zie-

- mi; Zywa tkanka w drzewie; japofi-

ska marka motocykli; Kobiela, da-

. B wny polski aktor; Krél Klucza, gre-

B . cki bog; Bergman, aktorka szwe-

$ O 1o o W s o o BN
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1

ka lub ospa; z Julig u Szekspira;
gazeta z sensacjami, bulwaréwka,
Umer, polska piosenkarka; lekarz

- od cukrzycy; Chaczaturian, stynny
kompozytor; kapusta wiasciwa ty-
powa inaczej, zniszczona z biblij-

na Sodoma; cienka, diuga kietba-

sem, mieszkaniec piekla; wyswie-

tlany w kinie; okragle skrzyzowa-

nig, specjalista od pisma; rozycz-

sa; obraz twarzy w lustrze; Momo-

dzka; zona blizniaka; naprawiany

przez dekarza; trzecia najwieksza

- wyspa Baleardw; Armstrong, pier-

wszy czlowiek na ksiezycu; kamie-

. . B nia fupanego lub lodowcowa; ina-
czej mosiadz czerwony.
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Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do &:
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WYKRESLANKA: znajdz 22 wyrazy zwiazane
z Nowym Rokiem. Wykreslisz je od gory do dotu,
od lewej do prawe| i na ukos: karnawat, zima, zy-
czenia, szampan, toast, zabawa, impreza, poinoc,
poncz, kulig, $nieg, taniec, maski, sernik, sala, ze-
gar, muzyk, korek, plany, drinki, parkiet, ciasto.
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PRZEDSZKOLAKI
WYPRODUKOWALY PRAD

(Poreba) Przedszkolaki wyprodukowaly witasny prad i wprawity
w ruch samochéd na wodor! To tylko jedna z atrakcji, jakie
czekaly na porebskie maluchy w ramach zorganizowanych przez
Urzad Miasta Poreba grudniowych warsztatéw edukacyjnych.

- Nie moge uwierzy¢, ze tak si¢ da
- méwila jedna z najmtodszych uczest-
niczek warsztatow, ktore 18 grudnia
odbyly si¢ w Szkole Podstawowej nr 2
w Porgbie, gdzie dzialaja takze oddziaty
przedszkolne.

Mowa o pokazie dziatania samocho-
du, ktory nie ruszyltby
z miejsca gdyby nie...
zatankowanie go woda.
- Pokazaly$my dzieciom
na czym polega proces
elektrolizy, czyli za-
miany wody w paliwo
stluzace do napedzania
modelu naszego auta -
mowi Ewelina Matyka,
gminny ekodoradca.

Byta to tylko jedna
z szeregu atrakcji, jakie
czekaly na dzieci w ra-
mach warsztatow eko-
logicznych dotyczacych
projektu ,,Life. Slaskie
przywracamy btlekit”.
Zajgcia poswigcone byly
odnawialnym zrédtom
energii. Dzieci mogly =
wprawi¢ w ruch wia-
traki produkujace prad

i wiele dowiedzie¢ si¢ o tym, jak zy¢
ekologicznie.
W zabawie wzig¢to udzial niemal
40 przedszkolakow, ktore przez dwie
godziny miaty $wietna zabawe.
zd. UGIM Porgba

Gimnastyka Korekcyjna
z OSiR Zawiercie

Dla dzieci klas | — 11l Szkdét Podstawowych

Grupy 6 - osobowe

Zapisy pod numerem telefonu: 32 672 43 37
lub poprzez zgloszenie na osir@osir.net.pl

Liczha miejsc ograniczona. Serdecznie rapraszamy!

ORIRS

Konkurs ,,Kalendarz adwentowy
w jezyku angielskim”

(Ogrodzieniec) W grudniu uczniowie z klas 1-3 uczestniczyli
w konkursie na najciekawszy Kalendarz adwentowy w jezyku
angielskim. Celem konkursu byla m.in. popularyzacja jezyka
angielskiego oraz rozwijanie uzdolnien plastycznych uczniow.
Zaprezentowane prace byly bardzo pomystowe i kreatywne.
Wszystkim zwycigzcom serdecznie gratulujemy.

Oto wyniki konkursu:

kl.1

Zofia Dabrowa — 1 miejsce
Lena Kurczek — 2 miejsce
Igor Kita — 3 miejsce

k1.2

Dominik Furgacz — 1 miejsce
Anna Parla — 2 miejsce

Maja Kwiecinska — 3 miejsce
k.3

Lena Szota, Kaja Szlachta, Oliwia Se-
weryn — 1 miejsce

Igor Lypaczewski — 2 miejsce

Vanessa Bartnik, Aleksandra Ptak — 3
miejsce

Asystent Osobisty Osoby z

Niepetnosprawnoscia - edycja 2024

Gmina Ogrodzieniec za posred-
nictwem Osrodka Pomocy Spotecznej,
informuje, ze rozpoczeta realizacje
kolejnej edycji Programu ,,Asystent
osobisty osoby z niepelnosprawnoscia”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
- edycja 2024, ktory dofinansowany jest
z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej ze Srodkéw Funduszu Soli-
darnosciowego.

Na realizacj¢ Programu, Gmina
Ogrodzieniec otrzymata: warto$¢ dofi-
nansowania: 111 906,00 zi, catkowita
warto$¢: 111 906,00 zt

(red) zd. frapik.pl

100 URODZINY PANI TEOFILI

(Zawiercie) Teofila Cios swietowata 100. urodziny i z tej
okazji odwiedzili jg: Prezydent Zawiercia Lukasz Konarski oraz
przedstawicielki USC i ZUS.

Ojciec jubilatki walczyt w armii
Jozefa Pitsudskiego i w 1920 roku bro-
nit Warszawy. W nagrodg cata rodzina
przeniosta si¢ do Wotynia, ale w 1940
roku zostata wywieziona na Syberig.
Tym samym unikngta rzezi wolynskiej,
do ktorej doszto trzy lata pozniej. Czas
spedzony na Syberii nie byt tatwy, ale
rodzina przetrwata.

Pani Teofila po wojnie zamiesz-
kata w Zawierciu i przez wiele lat
pracowatla jako tkaczka i brakarka w
Zawiercianskich Zaktadach Przemystu
Baweianego.
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Siatkowka

ZWYCIESTWO MKS-U ,, DWOJKI”
ZAWIERCIE W TURNIEJU

CHARYTATYWNYM

(Puszczykowo, Zawiercie) W niedziele 3 grudnia w hali widowiskowo-sportowej w Puszczykowie
odbyt sie Il Charytatywny Ogdlnopolski turniej Mini Pitki siatkowej o Puchar Burmistrza Miasta
Puszczykowa. W kategorii ,trojek ,, wystartowaty dwie druzyny MKS-u ,,Dwéjka” Zawiercie.
Impreza ta byta wspotorganizowana przez Promobil Fleet i KS Volley Poznan i zgromadzita ponad
50 siatkarskich druzyn z catej Polski.

W niedzielg 3 grudnia w hali wido-
wiskowo-sportowej w Puszczykowie
odbyt si¢ II Charytatywny Ogolnopolski
turniej Mini Pitki siatkowej o Puchar
Burmistrza Miasta Puszczykowa. W
kategorii ,,trojek ,, wystartowaty dwie
druzyny MKS-u ,,.Dwdjka” Zawiercie.
Impreza ta byla wspoétorganizowana
przez Promobil Fleet i KS Volley Poznan
izgromadzita ponad 50 siatkarskich dru-
zyn z catej Polski. Go$ciem specjalnym
Turnieju byta Malgorzata Glinka-Mo-
gentale, a wyjatkowa wisienka na torcie
byt mecz gwiazd.

W turnieju tréjek najlepszymi za-
wodniczkami okazaly si¢ dziewczgta
MKS ,, Dwojka” Zawiercie [ w sktadzie:
Maja Brewka, Kinga Caba, Julia Dzidb
oraz Liwia Szczepankiewicz. Natomiast
druga druzyna MKS-u ,,.Dwojka” Za-
wiercie uplasowala si¢ tuz za podium.
W sktadzie: Zuzia Tarczewska, Dany
Toborowicz oraz Laura Volpicelli.

Klasyfikacja konicowa turnieju trojek 3. KS Volley Poznan

dziewczat: 4. MKS ,.Dwojka” Zawiercie 11

1. MKS ,, Dwojka” Zawiercie | (tu), foto: profil na FB MKS ,, Dwojka”
2. Wataha Lubin Zawiercie

TANDEM

NOWY WYMIAR MOTORYZAC]I
AUTORYZOWANY DEALER

Wyréznienie w OGOLNOPOLSKIM
KONKURSIE PLASTYCZNYM

(Pilica) Uczennica Szkoty Podstawowej nr 1 w Pilicy Hanna
Rydzyk otrzymata kwalifikacje do wystawy pokonkursowej
XVIIl Ogéinopolskiego Konkursu Plastycznego “Jestesmy
dumni z Polski”.

Konkurs, to coroczne wydarzenie, ktore organizuje Mtodziezowy Dom
Kultury nr 1 im. Artystow Rodu Kossakéw w Tychach. Ma na celu promo-
wanie sztuki i kultury polskiej wsrod dzieci i mtodziezy. Konkurs cieszy
si¢ duzym zain-
teresowaniem 7
i przyciaga | l
uczestnikow z
calej Polski. W
tym roku 435
prac nadesta-
nych na kon-
kurs pochodzito
z 73 placowek
edukacyjnych.

Najlepsze
prace XVIII
Ogolnopolskie-
go Konkursu
Plastyczne-
go “JesteSmy
dumni z Polski”
mozna ogladac
w tymczasowej
siedzibie MDK
1 przy alei Jana
Pawta II 38 w
Tychach. (red)
zd. UG Pilica

Puszki stacjonarne WOSP

W budynku Gminnej Biblioteki Publicznej w Zarnowcu jest
dostepna puszka stacjonarna Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Jezeli chcg Panstwo wesprzeé 32. finat WOSP w
tradycyjny sposob wrzucajac gotowke do tekturowej puszki
zapraszamy w terminie do 26 stycznia 2024 r. w godzinach
pracy Biblioteki.
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Xvin Dﬁuln apolskt Kankirs Plastyerny
JESTES I'I|I'I‘|" DUMNI I PBLSKI

PUSZKI STACJIONARNE NA
TERENIE GMINY ZARNOWIEC SA
ROWNIEZ DOSTEPNE W NASTEPU-
JACYCH MIEJSCACH:

Przedszkole Publiczne w Zarnowcu ul.
Koscielna 5

Delikatesy CENTRUM Zarnowiec ul.
Tadeusza Kosciuszki 6

Stacja Paliw Zarnowiec ul. Traktorzy-
stow 12

Sklep Udérz - Udorz 43

28 stycznia odbedzie si¢ 32. fi-
nat WOSP pod hastem: PLUCA PO
PANDEMII. GRAMY DLA DZIECI I
DOROSLYCH (red)
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www.grupatandem.pl



