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KOMUNIKACJA INTERCITY KUPUJE NOWOCZESNY TABORZA 41 MLD Zt

Na nasze tory wracaja
pictrowe pociagi

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Bedaich 42 sztuki. Predkos¢ nawet
200 kim/h. Beda jezdzi¢ m.in.

zido Wroclawia, po torach Dolne-
go Slaska. Wyprodukuja je polskie
firmy. PKP Intercity i Alstom Pol-
ska podpisaly umowe na dostawe
nowych pietrowych skladow.

Po torach Dolnego Slaska, i nie tylko,
jezdzity juz ,,pietrusy”, ale teraz to be-
dzie zupehie inna bajka. Umowa z Al-
stom Polska dotyczaca zakupu 42 dwu-
poziomowych pociagdéw elektrycz-
nych, przewiduje takze 30-letni okres
ichutrzymania. A przez caly ten czas
PKP Intercity bedzie mogto domowic
kolejne 30 takich pojazdow. Wartosé
kontraktu to 4,1 miliarda ztotych.
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Alstom Polska wyprodukuje te po-
ciagi w swojej fabryce w Chorzowie. To
jeden z najwiekszych i najbardziej za-
awansowanych technologicznie zakla-
dow Alstomu na Swiecie. Powstajg tam
m.in. tramwaje, metro oraz pudta alu-
miniowe i stalowe do pociagow.

WazKi - czyli podstawowe elementy
- beda produkowane w zaktadzie Al-
stomu w Nadarzynie. To wyspecjalizo-
wane centrum, ktore tworzy i serwisuje
wozki dopociggéw regionalnychidale-
kobieznych w catej Europie. Zaktad ob-
stuguje takze wozki do sktadow duzych
predkosci (do 250 km/h) - to pierwsze
takie centrum serwisowe w Polsce.

Alstom Polska wyprodukuje pocia-
gi pietrowe z rodziny Coradia Max. To
sktady, ktore tacza wagony jednopo-
ziomowe i dwupoziomowe. W polskiej
wersji znajda sie cztery wagony pie-
trowe i dwa jednopoziomowe, co za-
pewni ponad 550 miejsc siedzacych.
Czytaj str: 4

Najazd gwiazd na Wroclaw. Bo to Jazztopad

Robert Migdat
Wroctaw

W stolicy Dolnego Slaskarozpo-
czyna sie niezwykly festiwal gro-
madzacy doskonatych muzykow
jazzowych z calego Swiata.

David Murray, Wadada Leo Smith,
Midori Takada to tylko poczatek diu-
giej listy genialnych muzykow jazzo-

wych, ktorych bedziemy mogli okla-
skiwaé we Wroctawiu w najblizszych
dniach. Ale bedzie tez grupa arty-
stow, ktorzy choé¢ w Polsce nie sg
jeszcze znani, zastuguja na uwage
mitosnikow jazzu.

22. edycja Jazztopad Festival ru-
sza dzisiaj (w piatek, 14 listopada)
ipotrwaazdo 23listopada.

Kogo ustyszymy i zobaczymy?
O tym opowiada ,,Gazecie Wroctaw-

skiej” Piotr Turkiewicz, dyrektor ar-
tystyczny wroctawskiego Jazztopad
Festivalu.

Dodajmy, Ze oprocz koncertéw
w Narodowym Forum Muzyki na fa-
now jazzu czekajg m.in. kameralne
koncerty w mieszkaniach wrocta-
wian i bajki dla dzieci z muzyka na
Zywo. Zobaczymy m.in. BolkaiLolka
czy Reksia.
Czylaj str: 16-17

ROZMOWA
Jak wygladala epidemia ospy
we Wroclawiu? O kulisach serialu
»Czarna $mier¢” mowi Tomasz Zietek,
odtworca gtowne;j roli str. 14-15
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krzyzowka oraz
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Janusz Michalczyk

WOLNOSC SEOWA
ZAWSZE DOBRA?

ogo jeszcze obchodzi prawda? - pyta Dawid

Mysliwiec na kanale ,,Uwaga! Naukowy bet-

kot” (You Tube), gdzie od 10 lat w rzeczowy,

nienapastliwy sposob rozprawia sie z watpli-
wymi pomystami. Do tak dramatycznego postawienia
sprawy sktonita go dyskusja wokoét rozmowy Bogdana
Rymanowskiego z prof. Grazyng Cichosz. Przypomne
tylko, Ze rozméwczyni dziennikarza wygtosita opinie,
ktore mocno zbulwersowaty ekspertow zajmujacych sie
ZywnoScig. W odpowiedzi na krytyke Rymanowski
wciggnat na sztandar hasto obrony wolnosci stowa,
ajego zwolennicy skrzykneli sie wokot idei walki z cen-
zura. Namoje oko to komedia pomytek.

Styl prowadzenia w mediach rozmowy, umozliwia-
jacy nieskrepowang, swobodng wypowiedZ upowszech-
nitunas ponad 30 lat temu Andrzej Woyciechowski
w programie ,,Na kazdy temat” (telewizja Polsat), jego
kontynuatorem byt Mariusz Szczygiet. To byta pogon
za sensacja, ale chodzito tez o przelamywanie roznych
spotecznych tabu. Pomyst polegat na tym, zeby stworzy¢
przyjazna atmosfere, dzieki ktorej goScie bez obaw mo-
gli wygtaszac szokujace opinie. Prowadzacy przyjmo-
wat z pelng powaga najbardziej dzikie poglady, zas
jego taktyke mozna opisac tak: okazywac zdziwienie
iwatpliwosci w taki sposob, by zachowac wrazenie ak-
ceptacji. Metoda byta Swietna, bo gosc nakrecat sie co-
raz bardziej i zazwyczaj sam siebie obnazat, z czego
widz miat wielkg ucieche.

Formuta swobodnej rozmowy do dzis jest zywa,
choé szybciej spotkamy sie z nig w internecie niz tele-
wizji czy radiu, gdzie programy ogranicza limit cza-
sowy (tzw. ramowka). Wykorzystuje te okolicznos¢
m.in. Rymanowski, zapraszajgc na swéj kanat réwniez
osoby gloszace zaskakujgce, a nawet skrajne przeko-
nania. NieSpieszna pogawedka w przyjacielskim to-
nie przynosi niekiedy zaskakujgce rezultaty, bo widz
dowiaduje sie czegos, o czym nie miat zielonego poje-
cia. Nawet gdy sie nie zgadza, to ma okazje przemysle¢
swoje argumenty.

Mam jednak dwa zastrzezenia. Metoda czesto za-
wodzi w przypadku cynicznych do szpiku koscii wy-
gadanych demagogow. Na pewno jest ryzykowna, gdy
umozliwia gtoszenie pogladow szkodliwych dla zdro-
wia. Dlatego podzielam niepokéj MySsliwca...

b

W szystkie grunty federalne, ktore
majg potencial do odnalezienia
2102 wegla, majg zostac odnoto-
wane przez Departament.

Rafat Michalski, analityk, o powrocie do wegla w USA

FOT. KONRAD BAELAJEWICZ

One powalcza o korone!

Monika Fajge
Wroctaw

Cztery mieszkanki Dolnego
Slaska dostaly sie do finalu
konkursu pieknosci. Czy
ktoras z nich zostanie nowa
Polska Miss? Tego dowiemy
sie juz pod konieclistopada
podczas gali finatowej.

Ambitne, inspirujaceipelne ko-
biecej sily - juz niebawem spo-
tkaja sie na scenie w Krakowie,
by zawalczy¢ o korone i miano
najpiekniejszej Polki - piszg or-
ganizatorzy konkursu Polska
Miss 2025. To stosunkowo
mtody konkurs pieknosci, ale
zdobyt juz uznanie w branzy.
Konkurs opiera sie na formule,
ktérataczy regionalne elimina-
cje z finatem ogodlnopolskim.
Kandydatki biorg udziat wlicz-
nych sesjach zdjeciowych,
warsztatach i dziataniach pro-
mujacych firmy. Tym razem
do Scistego finatu zakwalifiko-
wato sie 40 pieknych kobiet.

Dolny Slask ma az cztery re-
prezentantki. A oto one:

@ Oliwia Konsur ma 22 lata
ipochodzi z Zgorzelca, obecnie
mieszka i studiuje we Wrocta-
wiu.

@ Roksana Rosiak ma 23 1ata
istudiuje medycyne weteryna-
ryjna we Wroctawiu.

@20-letnia Wiktoria Rudzka
to glogowianka. Rozwija swoje
pasje - Spiew, pisanie wierszy
oraz... behawiorystyka rekinow.

@ Zuzanna Winiarskama 19
lat, mieszka w Brzegu Dolnym
istudiuje kosmetologie. Jej pa-
sja jest Spiew.

Finat konkursu juz 30 listo-
pada w Krakowie.

Oliwia Konsur

Wiktoria Rudlika

FOT. TOMASZ ZIENKIEWICZ (4)

Roksana Rosiak

Zuzanna Winiarska

ZDJECIEDNIA

Otwarto nowa atrakcje w Hy-
dropolis. Z okazji 10-leciaist-
nienia centrum wiedzy o wo-
dzie dla zwiedzajacych udo-
stepniony zostal zabytkowy
budynek kotlowni wschod-
niej, obok wiezy ci$niefi. To
wilasnie w tym miejscu rozpo-
czelasieblisko 155 lat temu
historia miejskich wodocia-
gow. Hydropolis to unikatowe
w Polsce centrum wiedzy
owodzie, ktore mieSci sie
przy ul. Na Grobli 17 we Wro-
clawiu. Eaczy funkcje eduka-
cyjne znowoczesng, multi-
medialng forma wystawien-
nicza, prezentujac wode zroz-
nych perspektyw. KB

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaga bedzie Twojg moc-
ng strong. Horoskop dzien-
ny radzi podja¢ decyzje,
ktorej unikasz od dtuzszego
czasu.

Ryby (19.02 - 20.03)
Uporzadkuj sprawy finanso-
we. Horoskop na dzis wrozy,
ze spokoj umystu da Ci wie-
cej niz szybki zysk lub ryzyko.
Baran (21.03 - 19.04)

Zaufaj intuicji. Kto$ z prze-
sztosci moze sie odezwad.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze to dobry moment,
by wyjasnic stare sprawy.
Byk (20.04 - 20.05)

Daj sobie odrobine luzu.
Horoskop na dzis$ to wyraz-
na wskazéwka, by nie przej-
mowac sie drobiazgami.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Uwazaj, by nie zdominowac
rozmow z innymi osobami.
Horoskop dzienny na pigtek
to wskazowka, by stuchaé
uwaznie innych ludzi.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj z kontrolg
innych ludzi. Horoskop
dzienny na piatek przypo-
mina, ze czasem improwiza-
cja daje lepszy efekt niz
plan.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada,
ze drobny gest moze od-
mieni¢ na dtugo czyjs$ na-
stroj.

Panna (23.08 - 22.09)
Sekret moze wyjs$¢ na jaw.
Zachowaj zimna krew. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze prawda okaze sie Twoim
sprzymierzencem.

Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda kusi, ale zastanéw
sie dwa razy. Horoskop
dzienny na pigtek mowi,

ze nie wszystko, co btysz-
czy, jest warte Twojej uwagi.
Skorpion (2310 - 21.11)

Dzis$ liczy sie cierpliwosc.
Nie przyspieszaj wydarzen.
Horoskop dzienny mowi, ze
efekty przyjda wkrétce sa-
me.

Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja pojawi sie z za-
skoczenia. Nie odrzucaj sza-
lonych pomystéw. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze jeden
z nich ma bardzo duzy po-
tencjat.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje bedg intensywne.
Nie boj sie marzy¢, ale trzy-
maj nogi na ziemi. Horo-
skop dzienny na pigtek za-
powiada, ze realizm Ci po-
moze.
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CZWARTEK, 6.11
Sie¢ pomocy

po udarze

Powstat pionierski projekt:
Dolnoslaska Sie¢ Udarowa. To
zintegrowany system oparty
nanowoczesnej technologii
(np. telemedycyna) i wspot-
pracy 12 szpitali, ktéry ma
usprawni¢ diagnostykei le-
czenie udaréw moézgu. Dla pa-
cjentéw oznacza to szybszy
dostep do najskuteczniej-
szych terapiii wieksza szanse
na pelny powrét do zdrowia.
Projekt za ok. 1mln z finan-
suje urzad marszatkowski,

a kordynuje Uniwersytecki
Szpital Kliniczny we Wrocta-
wiu. W sktad sieci wchodza

4 szpitale wroctawskie oraz
placoéwki z Legnicy, Watbrzy-
cha, Jeleniej Gory, Zgorzelca,
Bolestawca, Swidnicy,
KlodzkaiGlogowa. W 2024 .
udaru mé6zgu doznato ponad
5000 Dolnoslgzakow.

PIATEK, 711
KKomunalka

ma fotowoltaike

Wroctaw zakonczyt jeden
znajwiekszych remontow
komunalnych ostatnich lat:
trzyklatkowy budynek wielo-
rodzinny przy ul. Wilczej 1-3
na Przedmie$ciu Otawskim.
Dom przeszedt remont kapi-
talny za 10,5 mln zt. Loka-
torzy odebrali klucze do

27 mieszkan. W budynku wy-
mieniono niemal wszystko:
piece zastapito ogrzewanie
elektryczne, na dachu poja-
wita sie fotowoltaika, ktora
da prad na czesci wspolne.
0d 2020 1. we Wroctawiu wy-
remontowano 1341 mieszkan
komunalnych.

SOBOTA, 8.11
Pora na fyzwy

Uruchomiono trzy lodowiska
Spartana, ktore znajduja sie
przy ulicach: Jaksonowickiej
28 (Nowy Dwor), Spiskiej 1
oraz Wejherowskiej 34 (hala
Orbita). Lodowisko na stadio-
nie miejskim ruszy 22 bm.

pearque

11 Iisiopadé ;ékoﬁdzyi si

X

e éezbn Wyé;cigowy (12 dni)

NIEDZIELA, 911
Kibice 7z racami

Policjanciiochroniarze za-
trzymali przed meczem Sla-
ska z Polonig Bytom na sta-
dionie miejskim 11 0séb. Po-
siadaty Srodki pirotechnicz-
ne, cho¢ byty poddane kon-
trola przy wejsciu. Jednakito
nie pomogto, bo podczas me-
czu odpalono kilkadziesiat
rac w sektorze gosci. Sprawcy
mogg spodziewac sie kar.

Serial o ospie
we Wroclawiu

TVP 1rozpoczeta projekcje
»Czarnej Smierci”. To nowy
serial, ktorego akcja rozgrywa
sie we Wroctawiu dotknietym
epidemig ospy prawdziwej

w 1963 roku. Eaczy w sobie
elementy thrillera medycz-
nego, historii szpiegowskiej
idramatu o uniwersalnym,
wspotczesnym przestaniu
-zapowiada TVP.

PONIEDZIALEK, 10.11

Wygral milion

Bartosz Radziejewski z Wrocta-
wia doskonale odpowiadat
nakolejne pytania w teletur-
nieju ,,Milionerzy” Polsatu
izmierzyl sie z pytaniem za mi-
lion, ktore dotyczyto sapiosek-
sualizmu. Odpowiedziat pra-
widtowo, wiec do domu wrocit
zokragla sumka.

Dobrze placa

Weg GUS przecietne miesieczne
wynagrodzenie brutto we Wroc-
Tawiu we wrze$niu 2025 roku
wyniosto 9478,55 zt. Liderem
jestbranzaIT - przecietnie

15 364,73 zt. Na drugim miejscu
s ustugi: profesjonalne, nau-
koweitechniczne ze Srednig
11270 zt. W tej kategorii miesz-
€za sie m.in. prawnicy, ksie-
gowi, doradcy finansowi i tech-
niczni, analitycy, pracownicy
laboratoriow i weterynarze.
Trzecie miejsce zajmuje prze-
myst: 9971,43 zt brutto. Najnizej
wrankingu jest zakwaterowa-
nieigastronomia: 7194,22 zt.

na Partynicach. W sumie wyscigi ogladato 95,4 tys. osob

» '
FOT. WIKTOR ZUCHOWSKI

WTOREK, 11.11
Dwa marsze

we Wroclawiu

Tradycji stato sie zados¢.

W Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci przed potudniem
przez Wroctaw przeszta

XII Radosna Parada Niepod-
legtosci, organizowana przez

miasto. Wieczorem zas$ zorga- |

nizowano Marsz Polakow.
Byl tez uroczysty przejazd
motocyklistow na wroctaw-
ski Cmentarz Zotmierzy Woj-
ska Polskiego.

WYDARZENIA @

FOT. GMINA KUNICE/FB

Swieto Niepodlegtosci uczczono takze w mniejszych
miejscowosciach. Na zdjeciu podlegnickie Kunice

SRODA, 12.11
/wolnienia

przez lodowki

Do Powiatowego Urzedu
Pracy we Wroctawiu wpty-
neto zgloszenie o grupowych
zwolnieniach w fabryce LG
Electronics. Firma, ktorej filia
mieSci sie m.in. na terenie Bi-
skupic Podgornych, planuje
rozwigzac kontrakty ze 182
osobami zatrudnionymi

na umowe o prace. Powodem
jest wycofywanie sie z pro-
dukcji lodéwek. Zebrat GCH

REKLAMA

ALUPROF

SYSTEMY ALUMINIOWE

OKNA | DRZWI |

SkyTwin

Pierwsza roleta
zewnetrzna
zintegrowana
Ze screenem

0011427611

FASADY | OSLONY DRZECY\Q/SLONECZNE

www.aluprof.com/gdom
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Trzy zakazy prowadzenia
pojazdow i znow wpadka

Policjanci z komisariatu w Bo-
guszowie-Gorcach zatrzymali
prawdziwego rekordziste. Byt
pijany i mial trzy dozywotnie
sadowe zakazy kierowania
pojazdami, ale znéw prowa-
dzili spowodowat kolizje.

A konkretnie wjechat w przy-
drozne barierki.

Okazalo sie, Ze zatrzymany
przez policjantow 62-latek,
mieszkaniec powiatu wal-
brzyskiego, mial 2,44 promila
alkoholu w organizmie.
Natym jednak nie koniec.

- Szybko wyszlo najaw, ze
kierujacy z powodow zdro-
wotnych obecnie ma chwi-
lowa przerwe w odbywaniu
kary wiezienia. A odsiaduje
wyrok za wezesniejsze ztama-
nie orzeczonych przez sady

POWIAT WROCLAWSKI

w Walbrzychu oraz Kamien-
nej Gorze trzech dozywotnich
zakazow prowadzenia pojaz-
déw. Niestety zakazy ztamat
itego dnia porazkolejny, dla-
tego musi sie teraz liczy¢
z szybkim powrotem za kraty
wiezienia. Grozi mu kolejne
piec lat pozbawienia wolno-
$ci, ponownie wysoka
grzywna, ale takze przepadek
rownowartosci pojazdu, po-
niewaz nie nalezal on
doniego - informuja w wal-
brzyskiej policji. Rekordzista
zBoguszowa-Gorcnie byl nie-
stety jedynym zatrzymanym
w ostatnich dniach, kieruja-
cym pojazdem w stanie nie-
trzezwosci lub po uzyciu alko-
holu...

Adrianna Szurman

Bus wijechal pod pociag IC

Weczoraj przed godzina 10

bus zderzyl sie z pociagiem
naprzejezdzie kolejowym
Medtéw-Turéw (gm. Zéra-
wina) pod Wroclawiem.

Anna Nicer zKomendy Miej-
skiej Policji we Wroclawiu in-
formuje, ze samochod do-
stawczy nie zdazyl zjechaé

z przejazdu kolejowego, ktory
znajduje sie na styku ulicy
Akacjowej i Dlugopolskiej po-
miedzy Medlowem a Turo-
wem pod Wroclawiem. Po-

ciag wjechat w tyl tego po-

jazdu. Wstepnie wiadomo, ze
kierowca samochodu dostaw-
czego, ktory nie zatrzymal sie
przed znakiem STOP, nie od-
niést obrazen. Strazacy wydo-
byli auto z okolic torowiska.
Bus zderzylsie z pocia-
giem IC relacji Gdynia Gléwna
- Lichkov. Sklad mégt odje-
chaézmiejsca zdarzenia, jed-
nak przejazd kolejowy nadal
pozostat zablokowany
iwstrzymano ruch kolejowy
na tym odcinku.
Karolina Kwiatek
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WROCLAW

Uciekat przed policja, bo
miat nielegalne papierosy
Kierowca mazdy nie zatrzy-
mat sie do kontroli i zaczat
uciekac. Szybko wpadt w rece
policji. 43-latek nie miat prawa
jazdy, a w aucie byto sporo
papierosow bez akcyzy.

TRZEBNICA

Za fatszywy alarm o bombie
grozi mu do 8 lat wiezienia
Na nr 112 kto$ alarmowat, ze
przy sklepie w reklaméwce
jest tadunek wybuchowy. Byt
to ,zart”. Policjanci namie-
rzyli jego autora, 19-latka,
ktory stanie przed sgdem.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 14.11.2025

FOT. POLICJA LUBIN

LUBIN

42-letni domowy tyran trafit
do policyjnego aresztu
42-latek znecat sie psychicz-
nie i fizycznie nad zong - szar-
pat, popychat, grozit, niszczyt
mienie, ograniczat jej kontak-
ty od lat. Alkohol i awantury
byty codziennoscia.

Jest umowa z producentem.
Wraca]q pictrowe pociagi

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Bedaich 42 sztuki. Predkos¢
nawet 200 km/h. Beda jez-
dzi¢ m.in. zi do Wroclawia,
po torach Dolnego Slaska.
Wyprodukuja je polskie fir-
my.

Dokoriczenie ze strony |

SzeSciocztonowe pociagi bedg
sie sktadaty z czterech pietro-
wych wagonéw skrajnych
oraz dwbch jednopoziomo-
wych wagonéw Srodkowych,
oferujac tacznie ponad 550
miejsc siedzacych. Pociagi
beda zaprojektowane z mysla
o udogodnieniach pasazeréw,
zapewniajac m.in. klimatyza-
cje, Wi-Fi, liczne opcje tado-
wania telefonéw komoérko-
wych i laptopow czy lampki
do czytania. Pojazdy beda po-
siadaty czesc klasy 1i klasy 2.

W skladach znajda sie:
@ strefy ciszy - w obu klasach,
co bedzie nowoscia w pocia-
gach PKP Intercity, przestrzen
dlarodzin z dzie¢mi,
@ automaty z przekaskami
wraz z przestrzenia do spozy-
cia positkow,
@ miejsce na rowery,
@ duze bagaze z mozliwoscig
ich zabezpieczenia.

Pociagi zostang réwniez
w petni dostosowane do po-
trzeb podréznych z niepelno-
sprawnoSciami. Bezpieczng
jazdy zapewni zastosowany

PKP Intercity zalezy, aby pierwsi podrozni mogli wsigsé na ich poktady za okoto

3,5 roku

DLUGA TRADYCJA PIETROWYCH WAGONOW

Pietrusy z... Wroctawia

Niemcy zbudowali pocigg LBE (Libeck-Blichener Eisenba-
hn). W sumie w latach 1936-1937 osiem 6-osiowych dwu-
cztonowych wagonow o konstrukcji stalowej typu DAB 6B,
w ktorych oba cztony oparto na dwuosiowych wozkach Ja-
cobsa typu Gorlitz lll1. To rozwigzanie, podobnie jak pneu-
matyczne sterowane drzwi, o$wietlenie itd., jak rowniez
skonstruowanie specjalnej lokomotywy o optywowych
ksztattach, wptyneto na to, iz dos$¢ szybko okrzyknieto LBE
~cudem techniki kolejowej”. | tu pojawia sie polski watek.
Oto6z piec zestawow LBE zbudowano we Wroctawiu w ow-
czesnych Zaktadach Linke - Hoffman - Werke (pdzniej Pa-
fawag Wroctaw, obecnie Bombardier Transportation Pol-
ska), a trzy w Zgorzelcu. (Zrédto ,Rynek Kolejowy”)

europejski system bezpieczen-
stwa ETCS poziomu 1i 2, sys-
tem diagnostyki poktadowej
czy GPS. Pociagi zostang przy-

stosowane do jazdy naliniach
o napieciach 3kV i 25kV, co
umozliwi ich prace zaréwno
w Polsce, jakiw Czechach.

Kiedy pasazerowie pojada
nowymi pociggami?

- PKP Intercity zalezy, aby
pierwsi podrézni mogli wsias¢
na ich poktady za okoto 3,5
roku. Wszystkie sktady, zgod-
nie z kontraktem, majg zostac
przekazane przewoZznikowi
na poczatku 2032 roku - po-
daje biuro prasowe PKP Inter-
city.

Pietrowe pociagi o predko-
§ci 200 km/h PKP Intercity
chce wykorzystac do realiza-
cji przewozéw Kkrajowych
w kategorii ekonomicznej,
czyli Intercity. Pojazdy te prze-
widziane s do obstugi popu-
larnych tras, m.in. z Warszawy
do Gdanska, Lodzi, Olsztyna,
Wroctawia, Krakowa, Biatego-
stoku czy Terespola.

Alina Gierak
Jelenia Gora

Policjanci zatrzymali 36-let-
niego mieszkarica pow. kar-
konoskiego, ktory odpowie
zawytworzenieiodpalenie
prymitywnego ladunku wy-
buchowego w gminie Stara
Kamienica.

Mezczyzna na drodze dojazdo-
wej do posesji, okoto 10 m
od budynku mieszkalnego,
noca pozostawit kartonowe pu-
detko, wewnatrz ktérego znaj-
dowat sie prymitywny przy-

rzad wybuchowy. Nastepnie
podpalit go, doprowadzajac
do eksplozji. Jak stwierdza poli-
cja, swoim dziataniem stworzyt
realne zagrozenie dla zycia lub
zdrowia wielu os6b oraz dla
mienia w wielkich rozmiarach.
- NaszczeScie nikt nie ucierpiat,
jednak skutki tak nieodpowie-
dzialnego postepowania mogty
by¢ tragiczne - moéwi Edyta Ba-
growska z jeleniogorskiej poli-
cji. O wybuchu poinformo-
wano policje. 36-latek zostat za-
trzymany juz po kilku godzi-
nach. Grozi mu do 8 lat wiezie-
nia.

Eksplodowala domowe] roboty bomba

:I'akl prymltywny tadunek zbudowai a nastepnle odpalli
36-latek tuz koto budynku mieszkalnego

FOT. PKP INTERCITY
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Zainwestuj w OZE ze wsparciem z ARIMR

Rolnicy, ktérzy chea zainwestowac w swoich gospodarstwach w odnawialne zrodta energii, czy tez
zmodernizowac pod wzgledem energetycznym budynki stuzace produkcji, moga sktada¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o dofinansowanie takich przedsiewziec.

Nabor trwa do 19 listopada 2025 1., a Srodki na ten cel pochodza z budzetu Planu Strategicznego

dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Obnizenie rachunkéw za
energie potrzebng do prowa-
dzenia dziatalnoéci rolniczej,
zwiekszenie niezaleznosci
energetycznej gospodarstwa,
zagospodarowanie odpa-
déw rolniczych, ogranicze-
nie negatywnego wptywu na
$rodowisko — m.in. dla tych
korzysci rolnikowi optaca sie
inwestowa¢ w odnawialne
Zrédta energii (OZE).

FOTOWOLTAIKA
1BIOGAZOWNIE

Energia stoneczna to jed-

no z najbardziej dostepnych
odnawialnych zrédet energii,
ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane w rolni-
ctwie. Panele fotowoltaiczne
przeksztatcajg promienio-
wanie stoneczne w energie
elektryczna, ktéra moze by¢
uzywana na potrzeby go-
spodarstw. W szczegdlnosci
panele stoneczne moga za-
sila¢ urzadzenia elektryczne,
pompy wodne, systemy na-
wadniajace czy o$wietlenie
budynkéw gospodarczych.

Kolejnym zrédtem ener-
gii odnawialnej, ktére do-
skonale wpisuje sie w po-
trzeby gospodarstw rolnych,
szczegodlnie prowadzacych
produkcje zwierzeca, sa bio-
gazownie. Sa to instalacje,
w ktérych odpady organicz-
ne, takie jak obornik, stoma
czy resztki roslinne, ulegaja
procesowi fermentacji bez-
tlenowej, w wyniku czego
powstaje biogaz oraz po-
ferment. Biogaz moze by¢
wykorzystywany do pro-
dukciji energii elektrycznej
i cieplnej w gospodarstwie,
z kolei poferment, czyli pro-
dukt uboczny procesu fer-
mentacji, moze stuzy¢ jako
wysokiej jakosci nawdz
organiczny.

Gospodarstwa, ktére
wdrazajg rozwigzania OZE,
zyskuja nie tylko poprzez
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania, lecz takze na wi-
zerunku jako liderzy nowo-

— \‘\_\ "\_Y_ \ —
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czesnego i odpowiedzialnego
rolnictwa, co moze zwiekszy¢
ich rynkowa konkurencyj-
nos¢ i by¢ atutem w rozmo-
wach z partnerami, kontra-
hentami czy bankami.

ZIELONA ENERGIA
ZDOFINANSOWANIEM
Koszty instalacji urzadzen do
wytwarzania zielonej energii
moga by¢ znaczace, jednak
istniejg programy wsparcia
finansowego, ktére umozli-
wiaja realizacje takich projek-
téw. Rolnicy moga skorzystac
z preferencyjnych kredy-
téw, dotacji krajowych czy
dofinansowania z budzetu
unijnego.

Europejskie $rodki na in-
westycje w gospodarstwach
rolnych w zakresie OZE i po-
prawy efektywnosci energe-
tycznej dostepne sa w Planie
Strategicznym dla Wspélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Dofinasowanie mozna
otrzymac¢ na budowe bioga-
zowni, zakup mikroinstala-
cji do wytwarzania energii
Z promieniowania stoneczne-

go czy termomodernizacje
budynkéw gospodarczych

i wyposazenie ich w energo-
oszczedne o$wietlenie. Ten
program wsparcia realizu-

je Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa.
Po raz pierwszy uruchomita
go w 2024 r. Przyjetych zo-
stato wéwczas blisko 2,2 tys.
wnioskoéw. Najwiecej rolnikéw
ubiegato sie o dofinansowa-
nie zakupu mikroinstalacji —
prawie 1,6 tys.

Kolejny nabdr wnio-
skéw o wsparcie na inwesty-
cje w OZE z PS WPR na lata
2023-2027 trwa. Dokumenty
mozna sktadaé¢ w ARIMR do
19 listopada 2025 r. Kto i na
jakich zasadach moze apliko-
wac o te Srodki?

SETKITYSIECY DO WZIECIA
Pomoc finansowa realizowa-
na jest w trzech obszarach
inwestycyjnych:

A - budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;

B — zakup mikroinstalacji
fotowoltaicznych i instala-
cji do wytwarzania energii

Z promieniowania stoneczne-
g0 wraz z magazynami ener-
gii i systemami zarzadzania
energia lub z pompa ciepta;
C - inwestycje poprawiajace
efektywnos$¢ energetyczna
budynkéw gospodarskich,
m.in. budowa kottéw na bio-
mase, docieplenie $cian czy
podtdg, wymiana o$wietlenia
na energooszczedne w tech-
nologii LED.

Aby mdc ubiegac sie
o dofinansowanie, trzeba
spetni¢ okreslone warunki,
m.in.: by¢ rolnikiem — osoba
fizyczna, prawna lub jednost-
ka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej
badz wspdlnikiem spotki
cywilnej prowadzacej dzia-
talnos¢ rolnicza; posiadaé
lub wspétposiadac¢ z mat-
zonkiem (o ile nie wystepuje
rozdzielno$¢ majatkowa) go-
spodarstwo, ktére otrzymato
jednolitag ptatno$¢ obszarowa
lub podstawowe wsparcie
dochoddéw w ramach PS WPR
w roku ztozenia wniosku lub
roku poprzednim; przej$¢
szkolenie z zakresu efektyw-

nosci energetycznej w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy
lub ztozy¢ zobowigzanie do
jego odbycia przed ztoze-
niem ostatniego wniosku

o ptatnosé.

Wazne jest réwniez to, ze
realizacji inwestycji, na ktéra
rolnik ubiega sie o dofinanso-
wanie, nie mozna rozpoczgé
przed ztozeniem w ARIMR
wniosku o pomoc, gdyz
skutkowac to bedzie jego
odrzuceniem.

Wsparcie ma forme re-
fundacji, ktérg moze zostaé
objetych do 65 proc. kosztow
kwalifikowalnych inwestycji.
Wysokos$¢ pomocy zalezy od
obszaru. Dla obszaru A jest to
1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Co istotne,
pomoc w ramach pewnych
kategorii inwestycji mozna ze
soba taczy¢, wéwczas mak-
symalna wysokos$¢ wsparcia
wynosi: obszary AiB-15
min zt; obszary AiC - 1,7 min
zt; obszary B i C — 400 tys. zt,
obszary A,BiC-17min zt.

Na inwestycje mozna
uzyska¢ 50-proc. zaliczke,

a minimalny koszt planowa-
nych przedsiewzie¢ musi wy-
nosi¢ 20 tys. zt.

TYLKO ONLINE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencija Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie drogg inter-
netowa. A to oznacza, ze
réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie na inwestycje
w gospodarstwach rolnych
w zakresie OZE i poprawy
efektywnosci energetycz-
nej moga sktadac doku-
menty tylko za posredni-
ctwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.
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Do kradziey doszto w nocy z 10 na 11 listopada. tupem

ztodzieja padty m.in. pieniadze ze skarbon

Okradl skarbony 7 datkami
za wypominki i z kartkami
7 nazwiskami zmarlych

Adrianna Szurman
Watbrzych

Podczas wlamania do Sank-
Krzyza Swietego w Watbrzy-
chu zostaly okradzione czte-
ry skarbony izabrano tez
karty wypominkowe zna-
zwiskami zmarlych.

Policjanci zadziatali btyska-
wicznie i zatrzymali podejrza-
nego o kradziez na ogrodach
dziatkowych przy ulicy Topo-
lowej na Piaskowej Gorze.

- 40-letni mezczyzna po-
dejrzany jest o to, ze ukryt sie
w kosciele 10 listopada
iwnocy z10 na 11 okradt §wia-
tynie. Wstepnie ustalono, ze
ukradt2000 zt - méwi Marcin
Swiezy z Komendy Miejskiej
Policji w Watbrzychu.

Ksiezg apeluja, by osoby,
ktore przekazaty karty wypo-
minkowe po 3 listopada, zro-
bily to jeszcze raz (bez ofiary
na ten cel). - Wszystkie po-
nownie ztozone wypominki
zostang wiaczone do modli-
twy w ostatnim dniu nabo-
zenstw - 18 listopada - méwia
ksieza.

Duchowni dodaja, ze w du-
chu wynagrodzenia za doko-
nane Swietokradztwo zosta-
nie odprawiona Msza Swieta
z nabozenstwem ekspiacyj-
nym.

To rodzaj mszy Swietej,
ktéra ma wynagrodzi¢ Panu
Bogu za grzechy zar6wno po-
pelnione osobiscie, jak i przez
innych ludzi oraz wynagro-
dzenie za czyny, ktére obra-
zity Boga, takie jak profanacja
czy bluznierstwo.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 14.11.2025

Goraco na sesji rady w Jeleniej
Gorze. Rosna oplaty za Smieci

Przemystaw Kaczatko
Jelenia Gora

Podczas srodowej sesji Rady
Miejskiej Jeleniej Gory roz-
wazano kilka propozycji
podwyzek, ale najwieksze
emocje wzbudzila oplata

za odbior odpadow.

Opfata za odbiér i zagospodaro-
wanie odpadéw wzroSnie
od 1stycznia 2026 1. w Jeleniej
Gorze 240,70 ztdo 53 z1 (segre-
gowane w nieruchomosciach
zamieszkatych). Natomiast
kara za niesegregowane to trzy-
krotnos¢ tej stawki. Bedzie to
jedna z najwyzszych stawek
na Dolnym Slasku. Pod tym
wzgledem stolica Karkonoszy
jest jednym z najdrozszych
miast w Polsce - przyktadowo
we Wroctawiu stawka wynosi
41,24 7}t - segregowane, 82,48 7t
niesegregowane.

- Ten system jest dziurawy.
Jestem za tym, Zeby wprowa-
dzi¢ optate za Smieci od metra
szeSciennego zuzytej wody. To
po prostu obciazy wszystkich.
Zuzywam duzo wody, moze
bede musiata wiecej zaptacic
niz teraz od osoby, ale to nie-
wazne, boniebedziejuz ,,ukry-
tych dusz” - méwila jedna
z mieszkanek. - Obcigzamy
uczciwych, a ci, co sie ukry-
waja, dalej sg bezkarni. Sg kary
dla tych, co Zle segreguja, ale
kar dla tych, ktorzy nie ztozyli
oSwiadczenia, nie ma - dodala.

Jak zapewnia prezydent
Jeleniej Goryijego urzednicy,

Radni uchwalili wyzsze optaty za odpady, ale mieszkancy maja wiele uwag. Twierdza

na przyktad, ze zbyt wiele os6b unika optat, bo system jest dziurawy

rozwazana kilka lat temu
stawka za Smieci w odniesieniu
do zuzycia wody nie wyjdzie
korzystniej. Bytaby to maksy-
malna stawka 22 zt za m szeSc.
przy zatozeniu zuzycia 3 m
szesc., czyli 66 zt za osobe.

W Jeleniej Gorze zameldo-
wanych jest ponad 67 tys. osob,
adeklaracje Smieciowa ztozono
dla 61,6 tys. 0sob. Zatem bra-
kuje w systemie ok. 6 tys. osob.
Mieszkancy i radni opozycji
zwracali uwage, Ze dziura moze
by¢ wieksza z powodu wy-
najmu krétkoterminowego.

Naargumenty o mozliwych
innych rozwigzaniach (spalar-
nia odpadéw, nowe sktadowi-
sko) Jerzy Euzniak odpowiadal,

ze takie pomysty spotkatyby sie
7 protestami mieszkancow
osiedli, gdzie miatyby takie
obiekty powsta¢. Prezydent
ostro stwierdzil, ze optaty beda
nizsze, gdy nauczymy sie od-
powiednio segregowac Smieci,
bowiem w wielu krajach pro-
cent odpadow poddanych recy-
klingowi to nawet 60-90 pro-
cent, a u nas okoto 30 procent.

|
Prezydent tuzniakj
uwaza, ze naliczane
opftaty wedle zuzycia
wody bytyby jeszcze
wyzsze: 66 zt miesiecz-
nie od osoby.

- Najwiecej kosztujg nas nie-
segregowane odpady, bo jeste-
Smy skazani tylko na jednego
odbiorce, a gdybySmy wiecej
przesegregowali z tego i mieli
faficuszek odbiorcéow innych,
bytoby to o wiele taniej, dlatego
my sami zacznijmy od siebie.
Zacznijmy bardziej segregowac,
bardziej uwazac na to, w jaki
sposob kupujemy, bo czasami
kupujemy artykut, ktéry ma
trzy ro6zne frakcje. Jak kupuje
w sklepie, nie biore woreczkow
foliowych do warzyw albo owo-
cow. Wkiady je normalnie nala-
dzie,booneitakbeda myte, ale
przynajmniej ten woreczek fo-
liowy juz nie jest wziety - powie-
dziat Jerzy Euzniak.

Most naBobrze wDabrowicy, czyli prowizorki trzymaja si¢ najdluzej

Alina Gierak
Jelenia Gora

Postawiony przez wojsko
most na Bobrze w Dabrowi-
cy, miatby¢ tymczasowy.
Alewygladanato, ze bedzie
shuzy¢ dlugo, bo gmina nie
ma pieniedzy na odbudowe
starego, zniszczonego przez

Dla mieszkancéw Dabrowicy
most jest niezbedny, bo dzieki
niemu docierajg samochodem
do Jeleniej Géry w 10 minut.
Nic dziwnego, ze gdy 2017
roku powo6dz zniszczyta most
tak bardzo, Ze zamknieto prze-
prawe, ludzie domagali sie
szybkiej odbudowy. Ale az
przez 10 miesiecy musieli nad-
rabiac kilkanascie kilometrow,
by dotrzec ze szkoét i pracy
w Jeleniej Gory do domow.

Gminy nie sta¢ byto na re-
mont zniszczonego przez
wielka wode mostu. Postano-

czasu jest zamkniety

wita zatem wydzierzawic tym-
czasowg przeprawe od zohie-
rzy. Wiosng 2018 roku kon-
strukcja DMS-65 staneta tuz
obok zamknietego mostu. Po-
stawili jg Zolnierze 4. Glogow-

Stary most zostat zniszczohy w 2017 roku i od tego

|II
i

skiego Batalionu Inzynieryj-
nego.

Most sktadany typu DMS-65
to konstrukcja modutowa,
umozliwiajaca szybkie i ela-
styczne reagowanie w sytu-

o 1

Mieszkancy od 7 lat korzystajg z mostu postawionego

przez wojsko, ktory miat by¢ tymczasowy...

acjach awaryjnych. Dzieki swo-
jej mobilnosci i wytrzymatosci
moze by¢ wykorzystywana za-
rowno przez wojsko, jak
i stuzby cywilne - thumaczyli
siedem lat temu Zomierze.

- Tymczasowa przeprawa
bedzie chwilowym rozwigza-
niem, do czasu wybudowania
nowej statej przeprawy - za-
pewnial wowczas Michat Or-
man, wojt Mystakowic.

Umowe na dzierzawe mostu
tymczasowego przedtuzamy
z wojskiem co dwa lata. - Kon-
strukcje konserwujemy i utrzy-
mujemy w dobrym stanie, by
pewnie postuzy nam jeszcze ja-
ki§ czas - wyjasnia Grzegorz
Truchanowicz, zastepca wojta
gminy Mystakowice.

Gmina miata nadzieje, ze
stary most wystarczy jedynie
wyremontowac. Niestety, oka-
zato sie, ze ubiegloroczna po-
wodz dokonata takich znisz-
czen, ze przeprawe trzeba roze-
bra¢, a na jej miejsce postawic
nowa. Gmina planuje, Ze po-
wstanie nowa bezfilarowa, nie-
zalezna od nurtu rzeki stata
przeprawa. Jej koszt to okoto 25
min zt.

- Nie mamy takiej sumy. Dla-
tego staramy sie uzyskac dofi-
nansowanie. Zanim powstanie
nowy most, mieszkancy beda
korzystac z przeprawy tymcza-
sowej - ttumaczy Truchano-
wicz.

FOT. PRZEMYSEAW KACZAEKO
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Zasmakuj
w Lubuskiem! -

<

Odkryj nowe kulinarne sciezki smakow
- wsrod lasow i jezior
Lubuskie Sciezki Kulinarne
- to smak natury, tradycji i pasji.

Zarezerwuj
swoj dzien
W RYTMIE
LUBUSKIEGO
- dziko, spokojnie, Ze=™
smacznie. R

Zapraszamy!

interreg Co-funded by
Baltic Sea Region the European Union
808 OrsiLIENT ECONOMIES AND COMMUNITIES

naturapolska.eu/zasmakujwlubuskiem/ ** BASCIL
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Odmaluja komin walbrzyskicj
cieplowni. Dlaczego nie na zielono?

Adrianna Szurman
Watbrzych

Biato-czerwony komin
Przedsiebiorstwa Energety-
ki Cieplnej w Watbrzychu be-
dzie pomalowany nanowo
w tychsamych barwach.
Cho¢ firma przechodzi na pa-
liwo ekologiczne.

Viva Ten komin jest jedna
znajchetniej fotografowanych
konstrukcji, zwlaszcza w cza-
sie burzy czy gdy pokaze sie
teza. Jest takze domem dla
wedrownych sokotow. Mierzy
az 132 metry. Obecnie wyko-
rzystywany jest tylko jeden
cigg kominowy instalacji
ogrzewajacej Piaskowa Gore
iPodzamce. Komin od zawsze
jest domem dla drapieznych
ptakow. Najpierw pustutek,
ostatnio sokota wedrownego.
Wybudowano dla niego
gniazdo, ktére zostato za-
mkniete z uwagi na remont
komina.Jeszcze w tym roku
szykuje sie wielkie malowanie

komina PEC-u. Ostatnie takie
prace miaty miejsce w 2008
roku. Wtedy po raz pierwszy
wymalowano caty komin,
wczesniej czerwono-biate pa-
ski byty tylko na szczycie.

- Prace na kominie juz
trwaja. Obejmuja jego szczy-
towa czesS¢, gdzie wyremonto-
wane zostalty wyciggarki i ga-
leria wokot komina. Spraw-
dzony i naprawiony zostat
ciag, ktoérym spaliny odpro-
wadzane sg do atmosfery. Te-
raz przed nami naprawa ze-
wnetrznej czesSci, a pozniej
jego mycie i malowanie - opo-
wiada Dawid Gerula, specjali-
sta ds. remontow.

Wiele os6b pyta, czy komin
mozna pomalowac na zielono,
w stylu eko? Bo przeciez nie-
bawem PEC zakonczy inwe-
stycje, zwigzang z odejSciem
do weglaibudowa dwéch ko-
ttow na biomase.

- Rok temu nasze logo
zmienito tez kolor na zielony
i faktycznie zielony kolor ko-
jarzony z ekologia tez bytby

Komin mocno wroést w krajobraz miasta, jest bohaterem
wielu zdje¢, zwtaszcza, gdy pojawi sie tecza
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odpowiedni dla naszego ko-
mina. Jednak nie mozemy
uzyc¢ takich kolorow na komi-
nie. Przepisy Urzedu Lotnic-
twa Cywilnego regulujace
oznakowanie wysokich obiek-
tow mogacych stanowic za-
grozenie dla ruchu lotniczego
wymuszaja wymalowanie ko-
mina w szerokie pasy koloru
biatego i czerwonego - wyja-
$nia Dawid Gerula.

Komin zostanie pomalo-
wany metoda natryskowa. Fa-
chowcy zuzyja ponad 1600 li-
tréw specjalnej farby (800 1
farby czerwoneji 850 1 farby
biatej) oraz 250 litrow roz-
puszczalnika. Przed malowa-
niem naprawiona zostanie po-
wierzchnia konstrukcji
przy pomocy 900 kg zapraw
do profesjonalnej regeneracji
betonu i konstrukcji zelbeto-
wych. P6Zniej zostanie umyty
woda z detergentem i wyptu-
kany czystg woda. Pracujac
na wysokosciach, wiszac na li-
nach trzeba wzig¢ pod uwage,
ze ciSnienie w wezach pod-

czas mycia, a potem malowa-
nia oraz wiatr bedg opychaty
pracownika od powierzchni
komina i utrudnialy jego
prace. Dlatego do stabilizacji
stanowiska pracy na wysoko-
Sciach zostanie zuzytych 750
metréw stalowej linki oraz
okoto 600 metrow lin alpini-
stycznych.

Szacuje sie, Ze prace zwia-
zane z dalszg czeScig remontu
komina i jego malowaniem
zajma 6 750 godzin! Gdyby
miata je wykona¢ tylko jedna
osoba, to pracujgc codziennie
przez 8 godzin trwatoby to
844 dni (robwniez w soboty,
niedziele i Swieta oraz bez
wzgledu na pogode), czyli po-
nad dwa lata - opowiada pan
Dawid.

Firma, ktora bedzie wyko-
nywata te prace (dwa zespo-
lyo powinna je zakonczyc
do potowy 2026 roku. Jednak
ostateczny termin bedzie uza-
lezniony od warunkéw at-
mosferycznych takich jak wia-
try, deszcze i temperatura.

0011431865

REKLAMA

0410707709

Panu

Andrzejowi Sliwce
i Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Kolezanki i Koledzy z , Targpiastu”

AUTOPROMOCJA
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IbO TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta. ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83, - catodobowo. Kompleksowe ustugi

Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 14 listopada

©® OSOBOWICE

Dorota Kornikowska
g.10.00

Jan Edward Janosik g. 10.40

Rafat Przemystaw
Stachowiak g. 11.20
Andrzej Jezierski
g.12.00

Hildegarda Pietrzak
g.12.40

Mirostaw Szczygiet
g.14.00

Jan Pachutko g. 14.40

Janina Czerwinska
g.15.20

® GRABISZYN

Janusz Sgczkowski
g.11.00

Robert Waldemar Firosz
g.12.00

Jerzy Raczka g.13.00

® JERZMANOWO
Anna Michopulos g. 11.00

©® PSIE POLE
Mirostaw Kusmiryk g. 8.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Poszukiwany mafioso zatrzymany

Policjanci z Warszawy zatrzy-
mali 43-letniego obywatela
Turcji, ktory Iaczony jest
z wieloma zabéjstwami,
porwaniami oraz zbrojnymi
atakami na osoby w Stam-
bule. Poszukiwany byl czer-
wona nota Interpolu.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many przed restauracja w sa-
mym centrum Warszawy.
W akgji brali udzial kontrter-
rorysci. - W momencie za-
trzymania policjanci znalezli
przy nim broi palna z wpro-
wadzonym nabojem do ko-
mory nabojowej oraz 26 sztuk

POLITYKA

Whiosek o delegalizacje partii

amunicji - przekazatmt. asp.
Jakub Pacyniak ze srodmiej-
skiej policji.

43-latek uslyszal zarzuty
za posiadanie broni palnej
iamunicji bez wymaganego
zezwolenia. Sad przychylit sie
do wniosku prokuratury i za-
stosowal wobec podejrzanego
trzymiesieczny areszt.

Na trop groznego gang-
stera, ktory przyjechat do sto-
licy, wpadli policjanci z Ze-
spotu Poszukiwan Celowych
Wydziatu Poszukiwar i Iden-
tyfikacji Os6b Komendy
Stolecznej Policji. PAP

Karol Nawrocki zlozyl wniosek do Trybunalu Konstytucyjnego

w sprawie delegalizacji Komunistycznej Partii Polski. Jak przeka-
zala KPRP, prezydent uzasadnitwniosek odwolywaniem sie partii
dototalitarnych metod i praktyk dzialania komunizmu oraz
zalozeniem stosowania przemocy w celu zdobycia wladzy.

FOT. ADAM JANKOWSKI

WARSZAWA

Odnoszac sie do sprawy przebywajacego na Wegrzech posta PiS
Zbigniewa Ziobry, ktéremu prokuratura chce ogtosi¢ 26 zarzutéw,
Waldemar Zurek podkreslit, ze do tej pory nie odnotowano przy-
padku, by osoba, wobec ktérej prokuratura sformutowata powaz-
nezarzuty i wniosek o tymczasowy areszt, byta przestuchiwana
zagranica. - To jest sytuacja, ktora nie miata miejscaimysle,

Ze nie bedzie miata miejsca - podkreslit minister sprawiedliwosci.

b

o nie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze byc

przeshuchivana

Waldemar Zurek, ministersprawiedliwoscii prokurator generalny

Prezydent kontra rzad.
To polityczna wojna totalna

Dorota Kowalska
Warszawa

Tylko w listopadzie prezy-
dent zawetowal cztery usta-
wy, nie podpisal nominacji
sedziowskich i oficerskich,
atopewnie nie koniec,

bo obdzrzadzacy szykuje sie
nakonfrontacje totalna.

Wojna miedzy prezydentem
arzadem przybiera na sile i nic
nie wskazuje na to, zeby mogto
dojs¢ dorychtegorozejmu.

W $rode Karol Nawrocki od-
mowil nominacji 46 sedziow.
- Niebede takze dawatawansow
tym sedziom, ktorzy kwestio-
nuja porzadek konstytucyjno-
prawny Rzeczpospolitej. Tym
sedziom, ktérzy stuchajg ztych
podszeptoéw ministra sprawiedli-
wosci pana Waldemara Zurka
- zaznaczyt Nawrocki w specjal-
nym oSwiadczeniu.

Prezydent powotat sie przy
tym na orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego z 2012 roku,
ktorerozstrzyga o tym, ze prezy-
dent RP nominuje sedzioéw oraz
mamozliwos¢ odméwic ich no-
minagcji.

Jak mozna sie byto spodzie-
waé, decyzji prezydenta Na-
wrockiego przyklasneli politycy
Prawa i Sprawiedliwosci, a kry-
tykowali jg przedstawiciele obo-
zuwtadzy.

- Karol Nawrocki w ,,najlep-
szej” odstonie. Najpierw ude-
rzyl w bezpieczenstwo naszej
ojczyzny, teraz wypowiedziat
wojne polskiemu wymiarowi

Minister Waldemar Zurek jest na pierwszej linii frontu
w walce z prezydentem Karolem Nawrockim

sprawiedliwoSci. Odmowa no-
minacji sedziéw na wyzsze sta-
nowiska sedziéw to przede
wszystkim uderzenie w prawo
do sadu Polek i Polakow - sko-
mentowat Krzysztof Smiszek.
Michat Wypij stwierdzit, ze
»prezydent Nawrocki przekro-
czyt granice miedzy odpowie-
dzialnoScig a przemoca instytu-
cjonalng”. - Wiadza, ktéra uzy-
wa prerogatyw do zastraszania,
podcina gataz, na ktérej siedzi:
zaufanie obywateli - podkreslit
polityk.

- Sedziow, ktérym Nawrocki
odmoéwit podpisu, nalezy dele-
gowac na wyzsze stanowiska.

Ma do tego prawo minister spra-
wiedliwosci - to z kolei Roman
Giertych.

Do sprawy odniost sie takze
rzecznik rzadu Adam Sztapka.
- Samo oSwiadczenie pana pre-
zydenta Swiadczy o takiej probie
uzurpacji uprawnien. Sedziowie
majg prawo do tego, i s3 na to
orzeczenia zaré6wno polskich
sadow, jakisgdow europejskich,
zeby w formie orzeczenia kwe-
stionowac status innych sedziow
- powiedziat.

Szlapka fodal, ze ,to, co
powiedziat pan prezydent
w swoim oSwiadczeniu, defacto
jest probg zakwestionowania
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konstytucyjnych zasad niezawi-
stoscisedziowiniezaleznosci sa-
dow”.

Weczoraj, naspecjalnie zwota-
nej konferencji prasowej, mini-
ster sprawiedliwoSci Waldemnar
Zurek stwierdzit, ze ,,tego typu
podejscie do procesu nominacji
jestfamaniem polskiej konstytu-
qji”.

Jak poinformowal, lista ,,od-
rzuconych” sedziéw byta po-
przedzonajedynie jednozdanio-
wym stwierdzeniem: ,,Odma-
wiam nominacji nizej wskaza-
nym osobom”, bez jakiejkolwiek
argumentacji.

Zurek ujawnit, ze wedhugjego
wiedzy prezydent odméwit no-
minacji sedziom, ktorzy wcze-
$niej podpisali dwa rodzaje li-
stow: protest przeciwko tzw. wy-
borom kopertowym oraz apel
o wykonanie wyrokow Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej dotyczacych Izby Dyscy-
plinarnej. - Moge powiedziec,
Ze stosowanie takiego pomystu,
ktory miat kiedys Krol Stonce,
ktory mowit: ,,Panstwo to ja”
w polskim systemie prawnym
jest niedopuszczalne - ocenit Zu-
rek.

Wedtug ministra decyzja pre-
zydenta jest nie tylko btedem po-
litycznym, ale i prawnym. Kon-
stytucjonaliSci - jak zaznaczyt
- wskazuja, ze prezydent moze
odmowi¢ nominacji jedynie
w wyjatkowych przypadkach,
np. gdy w trakcie procedury po-
jawia sie nowe okolicznosci, jak
postepowanie karne wobeckan-
dydata.

AUTOREKLAMA
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Schemat Szlaban. Afera korupcyjna
zaszkodzi Ukrainie i Zelenskiemu

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Ukraina jest w szoku po tym,
jak ujawniono afere korup-
cyjna, w ktora zamieszani sa
wysocy ranga urzednicy
ibiznesmeni z obozu prezy-
denckiego.

Na poczatku tego tygodnia ukra-
inskie organy antykorupcyjne
poinformowaty o zdemaskowa-
niu ,,organizacji przestepczej
na wysokim poziomie”, ktora
dziatata w sektorze energetycz-
nym kraju. Podejrzani - biznes-
meni, menedzerowie i urzed-
nicy -brali miliony dolaréw ,,pro-
wizji” od kontraktow zewnetrz-
nych podmiotéw z Enerho-
atomem. Pzniej pienigdze byty
prane przez ,,biuro ksiegowe”
znajdujace sie w lokalu nalezg-
cym do rodziny bytego ukrain-
skiego deputowanego, ktory
zdradzit, i dziS zasiada w rosyj-
skim parlamencie.

W Narodowym Biurze Anty-
korupcyjnym (NABU) twier-

Minister energetyki Ukrainy Swittana Hrynczuk podata
sie w srode do dymisji w zwigzku z aferg korupcyjna
w panstwowym operatorze elektrowni jagdrowych

dza, ze w trakcie czynnosci
Sledczych ,,w réznych sytu-
acjach” ,,zarejestrowano” czte-
rech cztonkow ukrainskiego
rzadu. Jednak chyba najwaz-
niejsze jest to, ze jako szefa
zdemaskowanej grupy NABU
wskazuje biznesmena Timura

Mindicza - przyjaciela pre-
zydenta Wotodymyra Zeten-
skiego.

Schemat Szlaban

Wedtug prokuratoréw Min-
dicz ze wspolnikiem, Oteksan-
drem Cukermanem, stworzyli

FOT. IMAGO/ACHILLE ABBOUD/EAST NEWS

system, ktory pozwalat otrzy-
mywac ,,prowizje” od trans-
akcji dokonywanych przez
Enerhoatom - panstwowego
operatora wszystkich ukrain-
skich elektrowni atomowych.
Jak dziatat schemat nazwany
Szlabanem?

Kontrahent Enerhoatomu
wykonywat jakies prace w elek-
trowniach lub dostarczat jakies
towary naich potrzeby. Nastep-
nie miat otrzymac zaptate. Jed-
nak wrzeczywistosci pienigdze
byty wypltacane dopiero potym,
jak grupa Mindicza otrzymata
od tego kontrahenta tapéwke
w wysokosci 10-15 proc. kwoty
kontraktu. Kontrahenci prak-
tycznie nie mieli mozliwosci od-
mowy przekazania ,,prowizji”
- w takim przypadku po prostu
nie otrzymaliby pieniedzy.
Do niedawna Enerhoatom znaj-
dowat sie bowiem na liScie
przedsiebiorstw, od ktérych nie
mozna sadowo Sciggac nalezno-
Sciw czasie wojny.

Legalizacjg Srodkéw uzy-
skanych w ten sposéb - ich roz-

liczaniem i praniem przez sie¢
spotek nierezydentéw - zajmo-
wato sie biuro zlokalizowane
w centrum Kijowa. Egcznie
przez tzw. pralnie przeszto
okoto 100 milionéw dolaréw.
Lokal nalezy do rodziny Andrija
Derkacza, bytego deputowa-
nego ukrainskiego parlamentu,
ktéry w2022 roku zbiegt do Ro-
sji. W zesztym roku Derkacz zo-
stat senatorem w Rosji.

Operacja Midas

Mindicz i Cukerman zdotali
uciec przed poniedziatkowg
akcja NABU - kto§ ich ostrzegt
iumozliwit wyjazd z kraju. Inni
zamieszani w afere ludzie zo-
stali albo zatrzymani, albo sa po-
dejrzani. W zwiazku ze sprawg
doszto juz do dymisji w rza-
dzie. NABU poinformowato, ze
Sledztwo rozpoczeto sie 15 mie-
siecy temuiw jego ramach ope-
racyjnie zgromadzono okoto
1000 godzin nagran audio,
ktére ujawnity skale oszustwa.

Wsrod podejrzanych znaj-
duja sie osoby z najwyzszych

szczebli rzadu, skupione wokot
dtugoletniego bliskiego wspot-
pracownika Zetenskiego. Co
gorsza, Sledztwo zostato prze-
prowadzone przez instytucje
antykorupcyjne, ktorych nie-
zaleznosS¢ Zetenski kilka mie-
siecy temu probowat niszczy¢,
co wywotato najwieksze od
2022 roku protesty uliczne
w Ukrainie. Krytycy pomocy
ogarnietemu wojna krajowi
zyskali wtaSnie potezny argu-
ment. Zachodnie rzady za-
pewniajace Kijowowi wspar-
cie militarne i gospodarcze
musz3a uzasadniac¢ to przed
swoimi wyborcami, a ten
skandal nie utatwi zadania.
Stawka jest zaufanie spote-
czenstwa, armii i partneréw
miedzynarodowych. Zadne
rozwigzanie rady nadzorczej,
skazanie kilku os6b i nowe au-
dyty nie naprawig szkod. Bez
naprawde radykalnych krokow
taaferamoze stac sie punktem
zwrotnym w prezydenturze
Zetenskiego.

©®

»Sejm bez barierek™.
Szymon Holownia
po dwoch latach
konczy pelnic urzad
marszalka Sejmu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejm opublikowatraport
mowujacy dwalata sprawo-
wania urzedu przez Szymona
Holownie. Zgodnie zumowa
koalicyjna czasnazmiane
marszatka.

W podsumowaniu dwoch lat
swojej pracy marszatek Hotow-
nia wskazat, Ze symbolem po-
czatku nowej kadencji Sejmu
byto ,,spontaniczne usuniecie
przez obywatelki i obywateli
policyjnych barierek sprzed
gmachu Sejmu”. Jak podkreslit,
wypracowane zostaly nowe
mozliwosci odwiedzania Sejmu,
przywrocono tez mozliwos¢
zapisu na indywidualng wy-
cieczke po gmachu przy Wiej-
skiej, z ktorej skorzystato nie-
mal 20 tysiecy osob. Jak podat,
od poczatku kadencji Sejm od-
wiedzito ponad 8 tysiecy grup
iponad 313 tysiecy zwiedzaja-
cych.

Marszatek Hotownia podkre-
§lit tez, ze dotrzymat obietnicy
zlikwidowania tzw. sejmowej za-
mrazarki. - Przez pierwsze dwa
lata tej kadencji do pierwszego
czytania na plenarnym posie-
dzeniu Sejmu skierowatem
38 projektow ustaw ztozonych
przezkluby opozycyjne. Do ,,za-
mrazarki” nie chowatem takze
inicjatyw prezydenckich. Dla po-
réwnania: w ciggu catej poprzed-
niej kadencji ugrupowania opo-
zycyjne mogly zaprezentowac
swoje projekty w Izbie zaledwie
osmiokrotnie - zauwazyt Ho-
fownia.

Poinformowat, Ze Sejm obra-
dujacy pod jego przewodnic-
twem uchwalit do konca paz-
dziernika 2025 roku 337 ustaw.
Dodat, ze az 7 procent ustaw
uchwalonych przez obecny
parlament nie wesztow Zyciena
skutek decyzji prezydenta RP.

19 listopada Sejm wybierze
marszatka. Zgodnie zumowa ko-
alicyjna ma nim zosta¢ Wtodzi-
mierz Czarzasty, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy. PAP

Lukoil idzie na dno. Amerykanskie sankcje
moga zatopic¢ wielki rosyjski koncern naftowy

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Akcje Lukoilu nadal gwat-
townie traca na wartosci
namoskiewskiej gieldzie.
To efekt sankcji USA i nie-
udanej transakcji sprzedazy
zagranicznych aktywow
spotki.

W srode podczas sesji gietdowej
akcje Fukoilu spadty do 49001u-
bli za jedng - do najnizszego po-
ziomu od dwoch i pét roku.
W ciggu dnia notowania spotki
spadly 04,6%, od poczatku tygo-
dnia 07,4%,a0d 23 pazdziemika,
kiedy wprowadzono amerykan-
skie sankcje, 018,6%. W rezulta-
cie kapitalizacja rynkowa naj-
wiekszej prywatnej spotki nafto-
wej w Rosji spadta o 777 mld ru-
bli, czyli 9,6 mld dolaréw.

Zagraniczne aktywa

stracone?

Dziatajacy w 11 krajach Swiata
Eukoil stanat w obliczu niemal
catkowitego paralizu narynkach
zagranicznych. W Iraku nie mo-
Ze uzyskac ani pieniedzy, ani
ropy zawydobycie ze zloza ,,Za-
chodnia Kurna-2”, w Finlandii
siec stacji benzynowych Teboil,
nalezaca do firmy, pozostatabez
paliwa, a szwajcarska spotka Li-

Sankcje USA moga zatopic¢ tukoil dziatajgcy w 11 krajach

Swiata - od Europy Zachodniej po Ameryke tacinska

tasco, bedaca oddziatem handlo-
wym Eukoilu, nie moZe frachto-
wac tankowcow i dokonywac
platnosci. Indyjskiei chifiskie ra-
finerie odmawiajg przyjmowa-
nia ropy Eukoilu.

Proba sprzedazy tych akty-
wow szwajcarskiej firmie Gun-
vor zostata zablokowana przez
Departament Skarbu USA. Teraz
w Ekukoilu przygotowujg sie
na to, ze cala zagraniczna wia-
snoS¢ o wartosci 16 miliardow
dolaréw zostanie po prostu utra-
cona - powiedziato ,,Financial
Times” zrodlo zaznajomione

zsytuacja.

Z powodu sankcji aktywa
firmy moga nawet zosta¢ skon-
fiskowane przez rzady krajow,
ktore przytaczyty sie do sankcji
USA, podobnie jak Niemcy fak-
tycznie skonfiskowaty aktywa
Rosnieftu na swoim terytorium.

W rezultacie Eukoil moze
straci€15-17% catej produkcji we-
glowodor6w; za granicg wydo-
bywa 6,5% ropy naftoweji pra-
wie potowe gazu - szacuja anali-
tycy Alfa-Banku. Zagranicznera-
finerie, ktore zaopatrujg sie¢ 5 ty-
siecy stacji benzynowych, za-
pewniajg  Eukoilowi jedna
czwarty catkowitej wielkoSci

FOT. NIKOLAY DOYCHINOV/AFP/EAST NEWS

przerobu ropy naftowej. Utrata
zagranicznych aktywéw ,,moze
miec znaczacy wptyw na wyniki
finansowe Eukoilu” - ostrzega
Alfa-Bank.

Wedtug szacunkoéw zrodia
Politico, bylego menedzera naj-
wyzszego szczebla Eukoilu,
utrata zagranicznych aktywow
pozbawi firme jednej trzeciej
przychodéw. W 2024 roku osig-
gnety one rekordowy poziom
8,4 blnrubli, zczego ponad 1bln
Eukoil wyptacitakcjonariuszom.

To koniec tukoilu?

Licencja wydana przez De-
partament Skarbu USA na zakon-
czenie transakgji z Eukoilem wy-
gasa 21 listopada. Do tego dnia
firma musi pozby¢ sie zagranicz-
nych aktywow. Sprzedaz wszyst-
kich aktywow w tak krétkim cza-
siejest nierealna - zauwaza Dmi-
trij Kasatkin, partner zarzadza-
jacy Kasatkin Consulting; zwy-
Kle termin na sprzedaz takich ak-
tywow wynosi 6-12 miesiecy. Je-
sli egzekwowanie sankcjibedzie
SciSle kontrolowane przez admi-
nistracje USA, Eukoil prawdopo-
dobnie bedzie musiat zostac ura-
towany przez panstwo - nie wy-
Kklucza Tatiana Mitrowa, pracow-
nik naukowy Centrum Globalnej
Polityki Energetycznej Uniwer-
sytetu Columbia.
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Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwajg co najmniej
dwa tygodnie, to najprawdopodobniej chorujesz na depresje. Co dzis o niej wiemy,
co dziata w leczeniu i co w Polsce jest naprawde dostepne - mowi dr Piotr Krawczyk,
psychiatra, autor ksigzki ,Zrozumiec¢ depresje”

Anita Czupryn

DR PIOTR KRAWCZYK:
DEPRESJA NIE JEST LENISTWEM.
NAJBARDZIE] RANI UNIEWAZNIANIE

Jakajest pana definicja depre-
ol

sji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowanajest

od dawna w oparciu o r6znego
rodzaju daneikonsensus. Ta
definicjaméwi, ze depresjato
zaburzenie psychiczne polega-
jace na wystepowaniu kilku ob-
jawow; w zaleznosci od szcze-
g6tow mowimy o dziewieciu
albo dziesieciu, zktorych nie
wszystkie musza wystapi¢ na-
raz, by spelnione byly kryteria.
Te objawy sa bardzo konkretne
imusza pojawiac sie niemal co-
dziennie przez co najmniej 14
dni.

Jakie to objawy?

Moznaje podzieli¢ na gtowne
idodatkowe. Do gléwnych na-
leZa obniZenie nastroju, czyli
nastrdj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnoSci do odczuwania przy-
jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej méwigc: spadek zainte-
resowan i czerpania radosci

z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objawdw naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
Cji, poczucie niskiej wartosci,
utrzymujace sie poczucie winy,
zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, atakze obnizenie
energii,amowigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swojej ksiazce ,,Zrozumieé
depresje” pisze pan we wste-
pie, Zetojednaznajczestszych,
aleteznajbardziej niezrozu-
miatych choréb. Jest po-
wszechna— moze dotknaé
kazdego, niezaleznie od pici,
wieku czy momentu Zycia.
Czegowciaz o depresjinie
wiemy?

Wydaje mi sig, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadac w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jacdotego, co pani zacytowata,
depresjajest niezrozumiata dla-
tego, Ze nalezy do zaburzen
emocji. Zjednej strony wszy-
scy mamy emocje, wiec wydaja

nam sie one codziennoscig, ale
kiedy sie zaburzaja, niekoniecz-
nie potrafimy je rozpoznac; to
moze umykac naszej uwadze.

Z drugiej strony rozpoznawanie
emocji niejest czyms, zczym
cztowiek sie rodzi; tego sie
uczymy, od bliskichi od reszty
ludzi. W zwigzku z tym czasem
mamy trudnos¢ z rozpoznawa-
niem $wiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudnorozpozna-
walnai tak niezrozumiata.

Slyszymy oréznych rodzajach
depresji, np. poporodowej. Czy
sajeszcze jakieSinne? Na przy-
kiad depresjaalkoholowa?
Oalkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza roz-
nicamiedzy szeroko rozumia-
nym, ogolnym pojeciem ztego
samopoczuciaa depresja. De-
presja tojednak bardzo kon-
kretne zjawisko. Ono czasem
jest trudne do zdefiniowania
albo do znalezienia u danego
pacjenta, ale pozostaje zjawi-
skiem konkretnym. Codojej
rodzajéw, to stoje na stanowi-
sku, Ze jesli przyjmiemy defini-
cje, ktorg podatem, to depresja
jestjedna. Trwajg na ten temat
bardzo duze spory. Mysle, Zze to
dobrze, Ze tak sie dzieje, ale for-
malnie depresja jest jedna. Na-
tomiast moze mie r6zne
aspekty. Mozemy zobaczyc, ze
niekt6re depresje pojawiaja sie
wjakims konkretnym czasie,
na przyktad zaraz po porodzie
albo o danej porze roku. W tym
pierwszym wypadku méwimy
odepresji poporodowejirze-
czywiscie taki rodzaj, czy pod-
typ depresiji, istnieje. W tym
drugim méwimy o depresji se-
zonowej, czyli ogdlnie méwigc
0sezonowym zaburzeniu na-
stroju, itaki podtyp tezistnieje.

Iondotyczy wlasnie tej pory
roku, ktéranadeszla, czylije-
sieni?

Dobre pytanie. Tak to koja-
rzymy i wydaje sie, Ze najcze-
SciejrzeczywiScie depresja se-
Zonowa pojawia sie jesienia.

Natomiast to wcale nie jest ta-
kie oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, poka-
ZUj3, Ze s3 osoby, ktore chorujg
na depresje co roku albo niemal
coroku, ale na przyktad tylko
latem albo tylko wiosnag, idla
nich tojest charakterystyczne.
Jezelijednak spojrzymy zlotu
ptakana ogdlng populacje, to
rzeczywiscie jesien jest czasem
najtrudniejszym. Jesiefiizima.

Skad sie bierze depresja?
Todobre pytanie, ale tez trudno
nanie znalez¢ jednoznaczng
odpowiedz. Mam pewne po-
mysty, natomiast z catg pewno-
Scia musze powiedzied, Ze nie
ma jednej przyczyny. Nie dasie
tez wskazacjakich$ konkret-
nych, uniwersalnych przyczyn.
Wwypadku kazdego czto-
wieka, ktory przyjdzie doleka-
rza psychiatry, mozemy spro-
bowac ustali¢ dla niego wta-
Sciwe przyczyny. Jeslijednak
chodzi o ogblne sformutowanie
przyczyn, to mamy pewne
trudnosci, bojestich kilka. Jest
naprzyktad znana od lat 70.
tzw. hipoteza neuroprzekazni-
kowa, ktora zaklada, ze wmo-
zgu osoby chorujacej na depre-
sje dochodzi do pewnej nieréw-
nowagi, niedoboru pewnych
substancji chemicznych zwa-
nych neuroprzekaznikami,
ktore sg potrzebne do zdro-
wego funkcjonowania mozgu
iumystu. To hipoteza jedna
zwielu, dlatego Ze wiemy, iz
nie wyjasnia bardzo wielu in-
nych zjawisk w ramach depre-
sji. Nie wyjasnia tez do konca
pewnych tajemnic zwigzanych
zleczeniem. Jak na przyktad
ztym, Ze niektore leki dziataja,

ainne nie. Inna hipoteza to ge-
netyka: widzimy, ze depresja
Ppojawia sie w obrebie rodzin;
jesli wrodzinie chorujg osoby
nadepresje, to zwieksza siery-
zyko, ze kolejne osoby tez za-
choruja. Jednoczesnie nie
udato sie ustali¢ zadnych kon-
kretnych genéw; na pewno
mozna powiedziec, ze nie
mamy genu depresji. Wydaje
sie, ze to cos bardzo skompliko-
wanegoiwielogenowego. Inng
potencjalng hipotezg jest hipo-
teza zapalna, ktéramowi, ze
pewne substancje zapalne, 16z-
nego rodzaju cytokiny, tzw. in-
terleukiny i inne substancje
chemiczne, moga mie¢ wptyw
namozg. Znamy je, bo odczu-
wamy ich efekt, kiedy jesteSmy
np. przeziebieni. Wtedy czu-
jemy zmeczenie, boli nas ciato
imies$nie, mamy goraczke. One
w depresji nie wywotuja prze-
ziebienia ani goraczki, ale moga
sie pojawiaciwiemy, Ze wy-
ktadniki stanu zapalnegow de-
presjisa podwyzszone. Tosg
przyczyny, ktore wymienitem,
alejest conajmniej kilka in-
nych: jest chocby przyczyna
»kortyzolowa”, zwigzana ze
stresem.

Jakich odpowiedzi szukaja
upanachorzy nadepresje,aja-
kichichbliscy? Czy tosie rézni?
Troche moze sie 16znic. Cho-
rzy na depresje zadaja bardzo
rozne pytaniaistaratem sie
nanie odpowiedzie¢
wksiazce. Napisatem jg, majac
w gtowie przede wszystkim
pacjentow, ktérzy do mnie
przychodza, i pytania, ktore
zadajg. To sa pytania, ktore
ostatecznie sprowadzajq sie

I
W ROZMOWIE O DEPRESITIEST

TROCHE TEMATOW T4BU

I YNIKAIA 7 TEGO, CO WIEMY
O DEPRESJI, ALBO CO NAM SIE
IWYDAIE, ZE WIEMY

dotego, czy wyzdrowiejgito
jest pytanie sensowne. Wtedy
wspolnie sie zastanawiamy,
skad sie u nich depresja
wziela, jak mogg sobie poméc;
takie pytania tez padaja. Nato-
miast rodziny reaguja bardzo
ro6znie. Mozna powiedzie¢, ze
czeScrodzin nie jest zaintere-
sowana zadawaniem pytanito
jest cos, co chciatbym, zeby
ulegto poprawie. Te rodziny,
ktore pytaja, to na przyktad
pytaja o to, czy one jako$ zawi-
nity, czy przyczynalezy
wnich, a z drugiej strony py-
taja, jak moga pomoc.

Czyjest co$, cowrozmowie
odepresji odstrasza? Czy bliscy
boja sie oniej rozmawiac?
Mysle, ze w rozmowie o depre-
sji jest troche tematow tabu.
Wynikajg z tego, co dzieje sie

w mediach spotecznosciowych
iwogole z tego, cowiemy ode-
presji, albo co nam sie wydaje,
ze wiemy. Pierwszy temat to
sytuacja, kiedy rodziny mowia,
Zerozumieja, iz ktos choruje

na depresje, ale nie potrafig zro-
zumied, ze leczenie jest tak
skomplikowane i moze trwac
dtugo. Nie bardzo rozumieja, Ze
osoba chora rzeczywiscie nie
ma sity, na przyktad przez kilka
miesiecy.

Zetonie depresja, tylkoleni-
stwo?

Tak. Ibliscy wiedza, Ze to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tegotypu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie py-
tania. Inne obawy rodzin to
watpliwosé, czy jesli zaczng
rozmawiac z osobg chorujaca
odepresji, to nie wywotaja po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stéw ,,smutek”,
»przygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, ze ta osoba poczuje sie
gorzej. Tojest zjednej strony
wyraz troski, a zdrugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa. Te-
matem tabu s3 tez oczywiScie
mysli samobdjczeirdznegoro-
dzaju gesty samobojcze, ktore
mogg sie zdarza¢uosébzde-

presja. Natomiast mozna onich
rozmawiaciumiejetnaroz-
mowa jest bardzo pomocna.

Pisze pan wksiazce, ze mysli
oSmiercinie zawsze stanowig
objaw tej choroby. Gdzie jest
granica, poktorej natychmiast
trzebareagowac?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winniSmy reagowac my, osoby
niechorujace nadepresje, to
mysle, Ze reagowanie moze
miec rézne postaci. Jezeli
mamy osobe bliska, ktéra mowi
nam, ze nie chce zy¢, toade-
kwatna reakcja jest zapytacjg
osamopoczucieiustali¢, o co
tak naprawde chodzi: ,,Dla-
czegonie chcesz zy¢?”. Nato-
miast jeZeli ta osoba, ktora cho-
ruje na depresje, méwi, ze wia-
Sciwie nie widzi zadnego sensu
ichciataby popeic samobdj-
stwo, toreakcja powinnaby¢
mocniejsza. Mamy mozliwos¢
pojscia z tg osoba do psychiatry
albo nawet wezwania karetki
iczesto tobywabardzo po-
mocne, szczegolnie w sytu-
acjach zagrazajacych, kiedy wi-
dzimy, Ze ta osoba przygoto-
wuje sie do podjecia proby sa-
mobobjczej.

Czesciej chorujagnadepresje
kobiety, natomiast samob6j-
stwa czesciej popelniajamez-
czyzni. Dlaczego takjest?

To pytanie jestbadaneicze-
Sciowo mamy juzna nie odpo-
wiedzi. Kobiety choruja cze-
Sciej, bo czeSciej spelniajg kry-
teria depresji. Wydaje sie nato-
miast, ze mezczyzni podejmujg
proby samobojcze czesciej

pod wplywem substancji psy-
choaktywnych, gtéwnie alko-
holu, i czeSciej majg w swojej
emocjonalnosci element autoa-
gresywny oraz wieksza decy-
ZyjnoSc. RzeczywiScie mez-
czyzni czesto wybierajg me-
tody odebrania sobie Zycia,
ktére s3 zdecydowanie groz-
niejsze. Miedzy innymi dlatego
mezczyzni, ktérzy podejmujg
proby samobojcze to czesciej sa
to proby skuteczne.
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Dr Piotr Krawczyk: Jesli umyst podpowiada, ze szklanka jest do potowy pusta i wszystko jest czarne, trzeba
probowac poszukaé mysli alternatywnych. To sa techniki, ktére wykorzystuja terapeuci

W ksiaZzce pisze pan, ze depre-
sjato chorobaludzi miodych,
ale przeciez dotyka tez os6b
przepracowanych, wypalo-
nych pracownikéw korporacji,
samotne matki, a takze ludzi
starszychisamotnych. Gdzie
dziS jest jej najwiecejijak
wplynelana to pandemia?
Mamy bardzo mocne staty-
styki, ze pandemia, w swoim
najmocniejszym okresie w la-
tach 2020-2021, zwiekszyta

w niektorych krajach czestos¢
zglaszania sie do psychiatry na-
wet 030-40 procent. To byt ol-
brzymi wzrost zachorowan lub
rozpoznan depresji. Eksperci
zastanawiajg sie, naile wptyw
miata sama pandemia i stan za-
grozenia, ktory przeciez byl na-
prawde przerazajacy, anaile
stato sie to w zwigzku z poja-
wieniem sie mozliwosci tech-
nologicznych. Nagle okazato
sie, ze mozemy odbywac wi-
zyty online i w zwigzku z tym
jaréwniez u siebie widziatem
grupe pacjentow, ktéra nagle
sie pojawita, a sami mowili, ze
nigdy by nie przyszli do psy-
chiatry, bo nie przyjechaliby
zinnych miejscowosci, a tak to
mogli skorzystac. Tobyto do-
bre. Jezeli chodzi o czestos¢ za-
chorowani o to, u kogo pojawia
sie depresja, to takie dane row-
niez mamy. Statystyki ogolne
mowia, Ze szczyt zachorowan
dotyczy osdb w wieku 20-30
lat, atorzeczywiscie sgmiode
osoby. Drugi szczyt zachoro-

wan dotyczy oséb duzo star-
szych: po szeScdziesigtce, a na-
wet po siedemdziesiatce czy
osiemdziesigtce. Natomiast
najczesciej jest to choroba oséb
mtodychiw tej chwili rowniez
dzieciimiodziezy. Unich de-
presja pojawia sie coraz cze-
Sciej.

Chciatam tez pana zapyta¢
oroznegorodzaju klamstwa
zwigzane z depresja. O jednym
juz powiedzieliSmy: ze bliscy
uwazaja, iz ktos sie leni. Spo-
tkatam sie zsytuacja, gdy
matka méwila o synu, ze cacka
sie ze soba, bo kiedys czlowiek
wstawal rano, nie myslat, ze
musie nie chee, tylko trzeba
bylopracowacityle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegolnych
przypadkach, alejesli pyta pani
ogolnie: jezeli ktos choruje
nadepresje, to z catg pewno-
Scia nie jest tak, ze on sobie to
wybrat albo Ze jest leniwy. Pa-
cjenci rowniez o to pytaja. Py-
taja wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy mnie
sie co$ nie pomylito w diagno-
zie, bo moze oni po prostu sg
leniwi. Natomiast r6znica, na-
wet stownikowa, miedzy leni-
stwem a depresja jest taka, ze
lenistwo to jednak jakis rodzaj
wyboru. Lenistwo ma odcien
pewnej przyjemnosci, mo-
wimy ,,poleniuchuje sobie”
idla wielu osob to bywa przy-
jemne, mozemy rzeczywiscie

wybrac ten stan. Depresja czy
inne zaburzenia psychiczne nie
sa kwestig wyboru. Jezeli nie
mozemy rano wstac zt6zka, to
nie dlatego, Ze jesteSmy leniwi,
tylko dlatego, ze chorujemy
nadepresje. Wiekszos¢ moich
pacjentéw chorujacychna de-
presje mowi, ze oniby juz
chcieli wstac z16zka, chcieliby
pdjsc do pracy, ale nie maja sity.
I'tak na to odpowiadam.

Albona przyklad bojasiele-
kow, bo nie chcg sie uzaleznic
od antydepresantow i mowia
otymsami chorzy. Jak panby
nato odpowiedzial?

Jezeli chodzi o lekarstwa,
mozna uzywac roznych argu-
mentéw i pacjenci czesto moé-
wig oleku przed uzaleznie-
niem. Wtedy rozmawiamy
oplanie leczenia, na przyktad:
»Sprobujmy leczenia przez p6t
roku albo dziewieC miesiecy
izobaczymy, co bedzie; spraw-
dzimy tez, czy pojawia sie ja-
kieS uzaleznienie”. Prawda jest
taka, ze leki przeciwdepre-
syjne, z punktu widzenia biolo-
gicznegoinaszych doswiad-
czen s stosowane od dziesia-
teklat. Te starsze tolata 70.,
aobecnie uzywane, najnowsze
sazkoncalat 80.izlat90.
Mamy wiecjuz okoto 30 lat
uzycia tych lekéw i na razie nic
nie wskazuje na to, zeby nawet
dhugotrwate uzywanie powo-
dowato uzaleznienie. Przez
uzaleznienie rozumiemy sytu-

acje, w ktorej cztowiek musi
uzywac lekow, zwiekszac
dawki, a efekt jest coraz stab-
szy; to skrotowa definicja uza-
leznienia. Tego w przypadku
lekéw przeciwdepresyjnych
po prostu nie widzimy.

Dzi§ s3 teznowoczesne me-
tody leczenia depresji. Tylko
pytanie: counasjestrealnie
dostepne z tych nowocze-
snych metod?

To pytanie, przy ktorym trzeba
rozroznic, co jest w ogole do-
stepne, cojest fatwo dostepne,
acodostepne wramach pu-
blicznej ochrony zdrowia. Jesli
chodzi onowoczesne metody,
mysle, ze nie sktamie, méwiac,
zemamy dostep do wszyst-
kiego; mamy pelne mozliwoSci.
Temetody, ktore stosuje sie

na catym Swiecie i uznaje za no-
woczesne, tona przyktad
przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna albo niektore ro-
dzaje lekow, takie jak ketamina.
Sa tez r6zne odmiany psychote-
rapii, nowe nurty; to wszystko
sanarzedzia obecnie dostepne.
Najczesciej jednak sg dostepne
narynku komercyjnym.

Na pewno, jesli chodzi o stymu-
lacje przezczaszkowa czy keta-
mine, to metody przebadane
iobecne wliteraturze, ale nie s3
oficjalnie stosowane jako me-
tody w publicznej ochronie
zdrowia. Nowoczesne metody
totakze leki: mamy dziSbardzo
nowoczesne preparaty icoraz

FOT. 123RF
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nowoczesSniejsze i one rowniez
sa dostepne, nawet w publicz-
nej ochronie zdrowia. Tutaj nie
mamy sie czego wstydzi¢. Na-
tomiast w publicznej ochronie
zdrowia mamy troche mniej
mozliwosci technicznych.
Przyznam jednak, ze bytbym
zbyt surowy, gdybym powie-
dzial, Ze jesteSmy do tytu; rze-
czywiScie mamy rozne rozwia-
zania, ktore, jak mi sie wydaje,
sa w zupelnosci wystarczajace.
Problemem jest oczywisScie fi-
nansowanie, liczba psychia-
trow i psychoterapeutéw oraz
Tatwa dostepnosé Swiadczen.
Nie jest tatwo znaleZ¢ termin
do psychiatry w publicznej
ochronie zdrowia. Tosg wy-
zwania, ktore warto przezwy-
ciezaé, botorzeczywiScie moze
pomocleczyc depresje. Ajesli
chodzi o strone techniczng
imerytoryczna: leki, psychote-
rapieiinne metody, to mamy
tego w Polsce wystarczajaco.

Jak pomagaéludziom z depre-
sja? Jakich pocieszac? Stowa
»hie przejmujsie, jutrobedzie
lepiej” chybanie zadzialaja, po-
dobniejak ,;weZ sie w garsc”.
Corani osoby z depresja, ajakie
zdaniaim pomagaja?

Mysle, Ze to wszystko, co pani
wymienita, jest wlasnie ra-
nigce albo, nawet jesli nie
wprost raniace, to uniewaznia-
jace. Podstawowa mysl osoby
chorujacej na depresje brzmi:
,»Nie bedzie dobrze, jest bezna-
dziejnieinie bedzielepiej”.
Atu przychodzi kto$ bliski
iméwi: ,Zle myslisz, bedzie
dobrze”. Osoba chorujaca od-
biera tojako gest uniewaznie-
nia, moze poczuc sie niewystu-
chana. Takie wypowiedzi by-
waja zupeie nieprzydatne.
Tak zreszta koncza sie rézne re-
lacje: pacjenci méwia mi, ze
mieli znajomych, ale oni

w koétko powtarzali ,,bedzie do-
brze”, podczas gdy pacjent
czut, Ze to nierealne. Mija ko-
lejny miesigcinie jest dobrze,
wiecdla wilasnego dobra prze-
staje sie donich odzywac. Cze-
sto przydatna jest obecnosc.
I'ta obecnosc dla kazdego wy-
gladatrocheinaczej. Jawy-
obrazam jg sobie tak: jesli jeste-
Smy bliskimi osoby chorujgcej
nadepresje, to nie warto ob-
chodzic¢ sie znig jak z jajkiem,
bo to tacy sami ludzie jak inni.
MozZzemy namawiac narozne
rzeczy czy prosi¢ o drobne
sprawy, ale zuwaga: jesli od-
mowi — nie ztoS¢my sie.
Bierzmy pod uwage, Ze moze
nie miec sity wynies¢ Smieci
czy zrobi¢ zakupow. Pomoc po-
lega na tym, Ze to uwzgled-
niamy i nie nazywamy tej
osoby ztg albo leniwa. Jesli
chcemy pomébc, mozemy za-
proponowac wspolne spedze-
nie czasu: wyjscie dokina,

na spacer, spotkanie na kawie.
Jesli odmowi, ama do tego
prawo, powiedzmy jej, ze nam
natym zalezy i ze zadzwo-
nimy, na przyktad w srode
018:00.1zrébmy to: za-
dzwonmy w srode 018:00, na-
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wet jesli rozmowa znéw nic nie
wniesie, w tym sensie, ze be-
dzie podobna do poprzednie;j.
Osoby chorujgce na depresje
mowia, Ze sama obecnosc, to
Ze ktos sie umoéwitidotrzy-
muje obietnicy, pokazuje im,
ze sa dlakogos wazne.Itojest
bardzoistotne.

Nakonicu ksigzki podal pan
najwazniejsze kroki, ktére
warto podjaé, by sobie pomoc:
wizytaulekarza, ruch, danie
sobie prawa do wolniejszego
tempa, niewierzenie we
wszystko, co podsuwa umyst,
lekiiszukanie wsparcia.
Gdyby mial pan wybraé naj-
wazniejsze, niezbedne kroki,
to coby pan powiedzial?
Trudnowybraé, botosg
wszystkie te, ktore wymieni-
temidlajednych bedzie toro-
bienie krokéw, a dlainnych
proba znalezienia alternatyw-
nej mysli. Ludzie sie réznia.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sprobuja zmienic diete, popra-
wic rytm dobowy, wyjs¢
naspacer irobi¢ kroki. Inni po-
wiedza: ,,zaczne od zmiany
myslenia”. Jesli ich umyst pod-
powiadaim, Ze szklanka jest
do potowy pustaiwszystko
jest czarne, sprobujg poszukac
mysli alternatywnych. Tosa
techniki, ktore wykorzystuja
terapeuci, wiec mozna w ten
sposob pracowac. Wydaje mi
sie, ze to zbior réznych zasad,
z ktoérych kazdy moze wybrac
inapoczatek zaczac od jednej
znich.

Dr Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym. Pra-
cowat m.in. na Oddziale
Chordéb Afektywnych w In-
stytucie Psychiatrii i Neu-
rologii oraz w Poradni Psy-
choonkologii Narodowe-
go Instytutu Onkologii

w Warszawie. Autor ksigzki
LZrozumie¢ depresje”, ja-
ka ukazata sie naktadem
Wydawnictwa RM.

IROZUMIEC
DEPRESJE

Piotr
Krawezyk
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| MUZYKOWANIE
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7 JEDNEGO ZRODEA

Wrtasnie oglagdamy go w gtowne;j roli w serialu ,,Czarna smierc”,
ktory emitowany jest w niedzielne wieczory w telewizyjne;j
Jedynce. W styczniu zobaczymy go z kolei na kinowych
ekranach w filmie ,Wielka Warszawska”. Jest tez piosenkarzem:
Spiewa solo i w zespole The Fruitcakes. Nam Tomasz Zietek
opowiada o tym, co sprawia mu wiekszg frajde - wystepy
na planie czy na scenie

Masz w swoim dorobku kilka
waznych filméw opartych
naautentycznych wydarze-
niach. Aktor inaczej podcho-
dzi doroli w takiej produkcji?
Jalubie te swobode, ktora daje
kreowanie napisanych postaci.
Przy bohaterach wzorowa-
nych na autentycznych oso-
bach sg pewnego rodzaju ob-
warowania. Do tego, jesli sa to
postaci powszechnie znane,
toludzie majg o nich swoje
wyobrazenia i trzeba sie z tym
konfrontowac. Z jednej strony
mozliwos¢ podejrzenia kogos
prawdziwego i wykreowania
roli na podstawie istniejacych
materiatow jest kuszaca,
azdrugiej to duze ogranicze-
nieiczasem wrecz putapka.
Bo zamiast skupiac sie na sce-
nariuszu, rozpraszamy sie,
szukajac informacji poza nim.

W serialu ,,Czarna Smier¢”
graszreporteralgoraBielika,
ktory probuje dociec prawdy
o epidemii ospy prawdziwej
we Wroclawiu w 1963 roku.
To postac wzorowanana kims
autentycznym?

Mimo Ze serial bazuje na praw-
dziwej historii, to m6j bohater
jest postacia fikcyjna. Ale moze
scenarzysta miat kogos auten-
tycznego na uwadze? Nie
wiem. Jaw kazdym razie bazo-
watem tylko na scenariuszu.

Slyszale$ wczesniej o tych wy-
darzeniach?

Pawel Gzyl

Nie. Ale to tylko Swiadczy
otym, jak 6wczesna wiadza
skutecznie zadziatala, ze udato
sie jej takie dramatyczne wyda-
rzenia zamieS¢ pod dywan.

Byles zaskoczony, gdy dosta-
les scenariusz, ze cos takiego
sie wydarzylo?

Kiedy dostatem propozycje
zagrania w ,,Czarnej Smierci”,
zerknatem do internetu
iokazato sie, ze jest tylko
krotki opis w Wikipedii. Ale
samo to hasto bytonatyle
ciekawe, ze od razu zdecydo-
watem sie na rozmowe o tym
projekcie. To tak jak Amery-
kanie majg w zwyczaju za-
czynac produkowac swoje
filmy - w zarysie scenariusza
juz pierwsze zdanie musi po-
wodowac zaciekawienie, co
dalej. Tak bytoi tutaj.

Sajakies ksigzki na ten temat?
Tak. Czytatem ,,Zaraze” Je-
rzego Ambroziewicza. Na jej
bohaterach sg wzorowane
niektore postacie naszego se-
rialu. Przynajmniej gtéwna
bohaterka - lekarka Alicja
Surowiec. Generalnie jednak
bazowaliSmy na scenariuszu.
Praca przy serialu i filmie to
duzaréznica. KreciliSmy te
siedem odcinkéw tak, jakby-
Smy krecili siedem osobnych
filmow. Ilos¢ przygotowan
iszlifowania réznych rzeczy
byta momentami wrecz
przytlaczajaca.

Postac reporterawalczacego
oprawde ma dluga tradycje
w kinie i telewizji. Szukales
inspiracji w starych filmach
czy serialach?

Dla mnie najciekawszg prze-
strzenig byty tulata 60., ponie-
waz nigdy wczesniej nie mia-
tem okazji kreowac bohatera
z tamtej epoki. Igor jest mtoda
osoba, ale doswiadczyt czasow
wojennych. Dlatego jest jakby
uodporniony na ludzkie cier-
pienie. To byto dla mnie naj-
wazniejsze pole eksploracji.
PrzygladaliSmy sie reakcjom
Igora w konkretnych okolicz-
noSciach. Pokolenie, ktore
przezyto wojne, reagowato
inaczej niz my dzisiaj na takie
tragedie, jak choroba czy
utrata bliskiej osoby.

Poraz kolejny grasz postac

z czas6w peerelu. Poznales juz
pewnie doglebnie tamta
epoke. Jakie masz zdanie

0 6wczesnej Polsce?

Teraz odkrywamy kolejne
karty tamtych historii. Zobacz,
ile powstaje seriali osadzo-
nych w czasach peerelu. Po-
woli wiele rzeczy wychodzi
wiec na wierzch. OczywiScie
jest tez wnaszym serialu pe-
wien rodzaj stylizacji. To byta
decyzjarezysera, zeby tak to
pokazac. Najbardziej uderza-
jace byto dla mnie zestawie-
nie tego, co dziato sie w latach
60. na Swiecie z tym, co dziato
sie tutaj, w Polsce. Ten kon-

trast wiele méwi o tamtej
epoce.

Dziennikarze nie mieli lek-
kiego Zycia za czaséw PRL-u.
Dlamlodego widzabedzie to
zrozumiale?

Cata ta opowiesc jest tak zaser-
wowana, ze trafi do mtodych
widzéw. Mamy tu ciekawg
historie, wyraziste postacie,
wartka akcje. Taki tez byt za-
myst producentéw, zeby to
byto pokazane w takiej atrak-
cyjnej formie.

Trudno dzisiaj uwierzy¢, ze
wladze komunistyczne sta-
raly sie ukryé prawde o epide-
mii. Z czego to wynikalo?
Mysle, Ze byto wiele czynni-
kow. Partyjni wlodarze bali sie
przede wszystkim, ze ich
zwierzchnicy z Warszawy za-
rzuca im zte gospodarowanie
inieumiejetnos¢ poradzenia
sobie z takim kryzysem.

W efekcie ktos mogtby po pro-
stu za to polecie¢. Rozgrywki
polityczne sa paliwem takich
sytuaciji, jak epidemie.

»Czarng Smier¢” mozna od-
nies¢ do wspétczesnosci. Gra-
jac wserialu, przypomniaty
cisie sytuacje sprzed 5lat

z okresu pandemii?
Oczywiscie. Dlatego serial ma
uniwersalny wymiar - wspot-
czesny widz bez problemu
zrozumie to, co dziato sie we
Wroctawiu w 1963 roku. Kiedy
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chodziliSmy na planie w ma-
seczkach, kojarzyto sie to
wszystkim w jednoznaczny
sposob. Co ciekawe, pracujac
nad filmami, nadal troche jesz-
cze tkwimy w tamtej rzeczy-
wistosci. Do dzisiaj zdarza sie
na planach, ze wykonuje sie
testy na covid. Ostatnio we
wrze$niu byty jakie$ zachoro-
wania i wrocity poranne testy.

Ty akurat duzo pracowales

w pandemii, bo krecile$ ,,Zeby
nie bylosladéow”i,,Hiacynta”.
Zdjecia do ,,Zeby nie bylo §la-
déw” przesunely sie przez
lockdown prawie o pét roku.
Kiedy tylko w wakacje poluzo-
wano obostrzenia, od razu
wskoczyliSmy na plan. Zaraz
potem kreciliSmy ,,Hiacynta”,
w efekcie czego te filmy sie
niestety zderzyty. No ale tak
czasem bywa. Pamietam,

Ze mieliSmy proby w masecz-
kach, cobyto nieco absur-
dalne, bo potem graliSmy
beznich. (Smiech)

Chorowales?
Tak. To byto nieuniknione.

Serial to tez glos w sprawie
szczepionek. Zroku narok
nasila sie ruch antyszczepion-
kowy. Z czego to wynika?

To dla mnie niezrozumiate.
Osobiscie sie z tym nie ze-
tknatem, ale jestem Swia-
domy, Ze jest takie zjawisko.
Mysle, ze to ma zwigzek z ge-
neralng tendencja na catym
Swiecie do podwazania
wszelkich autorytetoéw. Z tym
tojest zwigzane.

Niebawem zobaczymy Cie tez
na duzym ekranie w ,Wielkiej
Warszawskiej”, gdzie wcielasz
sie w dzokeja bioracego udziat
wwyscigach konnych na Shu-
zewcu. Tobylo ciekawe wy-
zwanie?

Tak. To byto wyjatkowe wy-
zwanie pod wieloma wzgle-
dami, chociazby dlatego,

ze wczesniej nigdy nie jezdzi-
tem konno. Praca czasem
daje mi taka sposobnos¢,

by naby¢ jaka$ nowa umiejet-
nosc¢ - nie tylko wejScia w ja-
kis Swiat, ale tez namacal-
nego jego sprobowania. Tutaj
wtlasnie tak byto.

Ijak Ciposzio?

Na poczatku z przerazeniem
patrzytem na konie. W koncu
to duze zwierzeta, czekato
mnie wiec sporo pracy. Mia-
fem jednak duzo czasu, bo za-
nim wszedtem na plan, przy-
gotowywatem sie prawie pot
roku. Uczytem sie jazdy - jez-
dzitem rekreacyjnie w stajni
oraz chodzitem na zajecia fi-
Zyczne, trenazery i treningi

z prawdziwymi dzokejami.
Uczestniczytem wich szkole-
niach.

Polubiles jazde na koniu?
Bardzo. Teraz przez kolejne
zlecenia zawodowe nie moge
sie zabardzo udziela¢ konno.
Mam jednak wrazenie, ze to ze

mna zostanie. To tak samo jak
zrobieniem zdje¢ klasycznym
aparatem fotograficznym,
ktore zostato mi po ,,Czarnej
Smierci”. Dzieki temu seria-
lowi nauczytem sie obstugi
analogowego aparatu i wywo-
tywania zdje¢ na potrzeby
scen, ktore realizowaliSmy.
Izostato to ze mna do teraz.
Bardzo lubie analogowa foto-

grafie.

Pono¢ producentka ,,Wielkiej
Warszawskiej” od poczatku
widziala Cie wroli Krzysztofa.
To ze wzgledunarto, ze fizycz-
nie pasujesz na dzokeja?

No tak: niskiichudy. (Smiech)
To prawda - zgadzato sie.
Pamietam nasza rozmowe
przy okazji gdynskiego festi-
walu. Tam pojawit sie ten te-
matipropozycja zagrania tej
roli. Noi przyznam szczerze,
ze od razu wydata mi sie to
wyjatkowa okazja. Zazwyczaj
szuka sie do danej roli aktora,
ktéry ma do jej zagrania jakies
konkretne inklinacje. Tymcza-
sem moja stycznosc z koniem
byta wezeSnie zerowa.
(Smiech) Dostatem wiec duzy
kredyt zaufania ze strony pro-
ducentow, ale mam nadzieje,
Ze gonie zawiodtem.

Jakie jest Srodowisko dzoke-
jow w Polsce?
Jauczestniczytem w trenin-
gach uczniow, ktorzy przygo-
towuja sie doroli dzokeja.

I co ciekawe, okazato sie, ze to
Swiat zdominowany przez
dziewczyny.

Dlatego, ze sa lekkie?

Tez. Ale przede wszystkim
dziewczyny sa bardziej zainte-
resowane jazdg konng, nawet
w sensie rekreacyjnym.

Dobrze sie zarabiaw tym
zawodzie?

Kiedy ktos wygrywa, to pew-
nie tak. Najpierw trzeba miec¢
na czym pojechag, czyli mie¢
dosiad. Wiasciciel konia musi
zaptaci¢ wpisowe za jego
udzial w wyScigu, musi wiec
wierzyc¢, ze mu sie to w jakis
SposOb przynajmniej zwroci.
Zyski sa natomiast zalezne

od rangi danego toruiwy-
Scigu. Sposrod wszystkich
uczestnikow tego wyscigo-
wego procederu dZokeje biorg
wnim udziatjednak przede
wszystkim z pasji, a nie z po-
budek finansowych.

Pomogt Ci ponoé brat Wojtek
- trener personalny. Na czym
topolegato?

Wojtek przygotowat mi plan
treningowy, ktéry miat mi po-
moc w realizowaniu scen z do-
siadem sportowym. To specy-
ficzny sposob jazdy na koniu,
w ktorym jezdziec unosi sie
nanogach w strzemionach
nad siodtem. Chodzito tu o to,
aby fizycznie wytrzymac czas
realizacji zdjec.

To bylo dla Ciebie najtrudniej-
sze?
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w 1963 roku. Kiedy chodzili§my na planie w maseczkach, kojarzyto sie to wszystkim w jednoznaczny sposob

To generalnie byta bardzo sa-
tysfakcjonujaca praca. Oczy-
wiscie fizycznie drenujaca,
ale teraz, jak sie z perspek-
tywy czasu na to patrzy, po-
strzegam ja jako superprzy-
gode. Najtrudniejsze byto
wymyslenie, jak pokazac
sceny wyscigu, bo kamera
ikonie to nie jest oczywiste
polaczenie. Co ciekawe, nie
mieliSmy mozliwosci jezdzi¢
po tym torze, na ktérym
odbywaja sie normalnie wy-
Scigi. UdawaliSmy tylko, ze
jezdzimy po nim, a robiliSmy
to obok toru. Magia kina spra-
wia jednak, ze to wszystko sie
sktada. Nie wspominajac

o tym, ze przez caty okres
zdjeciowy kreciliSmy praw-
dziwe wyscigi, ktore trafity
potem do filmu, stanowigc
spojng catos¢ z tymi udawa-
nymi scenami.

Tymrazemrzecz sie dzieje
napoczatkulat 90. To Twoje
dziecifistwo. Wtedy rodzil sie
polski kapitalizm. Jak Ci sie
kojarzy ta epoka?

Patrze dzi$ na tamten czas
znostalgia. W ,,Wielkiej War-
szawskiej” musieliSmy te
epoke odtworzy¢, bo stolica
bardzo sie zmienita od tam-
tych czasow. A to okazato sie
nietatwe - trzeba byto nadac
budynkom czy samochodom
ten charakterystyczny rodzaj
patyny, jakie miaty lata 90.,
nie mowigc juz o specjalnych
kostiumach. Wejscie potem
w ten Swiat byto bardzo cie-
kawe.

»Wielka Warszawska” to

pod wzgledem rozmachu
jednaznajwiekszych produk-
cji zrealizowanych ostatnio
w Polsce. Odczuwalo sie to
naplanie?

Na pewno pod wzgledem
ilosci koni w filmie jesteSmy
nie do pobicia. Mam na-
dzieje, Ze to przetozy sie

na odbior ,,Wielkiej War-
szawskiej” w kinach. Mnie
jako aktorowi ciezko sie

do tego ustosunkowywac, bo
ja patrze na film inaczej niz
zwykty widz. Poniewaz pra-
cowatem na jego planie,
kiedy ide do kina, to mam
wrazenie, Ze ogladam jakis
pamietnik z wakacji. Widze,
gdzie danego dnia krecili-
Smy, ktore sceny trzeba byto
dublowaciile razy. Tego ro-
dzaju historie. Nie widze tej
impresji, ktora odbiera zwy-
kty widz.

»Wielka Warszawska” dopel-
nia trylogie scenarzysty Jana
Purzyckiego, ktéra tworza
,Wielki Szu” i ,,Pitkarski
poker”. Cojelaczy?

Kluczem do tych wszystkich
filmow jest przekret. Na pozio-
mie fabularnym nie ma zad-
nych wspdlnych elementéw
wrodzaju powracajacych
bohateréw czy tych samych
miejsc akcji. Jan Purzycki
chciat nakrecic ,Wielka War-
szawska” jeszcze w latach 80.,
ale komunistyczne wladze sie
nie zgodzity, bo nie chciaty po-
kazac ciemnej strony wysci-
gow na Stuzewcu.

No wlasnie: Twojbohater to
dzokej, ktéry musi skonfron-
towac swoje marzenia zbrud-
nymi realiami wyscigow kon-
nych. Naprawde tak wyglada
polski sport od podszewki?

Z tego, co wiem, wszystko sie
bardzo zmienito od lat 90., jesli
chodzi o wyscigi konne. Dzisiaj
komputery sprawiaja, Ze orga-
nizatorzy majg niewyobrazal-
nie wieksze mozliwosci weryfi-
kacji wielu rzeczy. W tamtych
czasach tego nie byto, co po-
zwalalo narézne przekrety. Te-
raz grasierozgrywanainnych
poziomach niz kiedys.

Obecnie masz dwie duze
produkcje: ,,Czarng Smierc”

i, Wielka Warszawska”. Ale
w minionych trzech latach
bardziej skupiales sie na Spie-
waniu niz aktorstwie. Z czego
towynikalo?

Chciatem wydacé solowg ptyte
ipojecha¢w trase koncertowa.
Teraz pracuje nad drugim
albumem. Instrumenty sgjuz
zarejestrowane, czeka mnie
jeszcze nagranie wokali. Moze
uda sie to skoniczy¢ w tym
roku. Praca na filmowym
planie troche utrudnia jednak
te dziatania, jestem bowiem
w trakcie zdje¢ do nowego
projektu do stycznia.

ZnaliSmy Cie do tej pory z ze-
spotu The Fruitcakes. Co Cie
sklonilo, aby rozpoczaé so-
lowa dziatalnos¢?

W ciggu ostatnich lat nazbiera-
tem do szuflady sporo pomy-
stow, ktore nie pasowaty

do The Fruitcakes i chciatem
sie znich po prostu odkorko-
wac. Przez to, ze gdzie$ tam
one lezaly, czutem, Ze nie
moge p6j$¢ dalej, dopoki nie
ujrza Swiatta dziennego. Caly
czas komponuje i pisze nowe
piosenki, wiec naturalne jest,
iz chce, aby docieraty do stu-
chaczy. Teraz koncze druga
plyte, akomponuje juz rzeczy
nakolejna. Jestem wiec my-
Slami dalej. Ale ten proces
trzeba doprowadzic do konca,
atym koncem jest moment
oddania ptyty wrece stucha-
czy. Stawiam sobie deadline
na przyszty rokimam na-
dzieje, ze sieuda.

Wolisz dziata¢ solo niz w ze-
spole?

Zracji moich aktorskich obo-
wigzkow jest mi tatwiej dziataé
solo niz z zespotem, tym bar-
dziej ze nasz perkusista jest
Szwajcarem i tam robi kariere
ze swanowa grupa. Ostatnio
byt nawet z koncertami w Pol-
sce. W The Fruitcakes jeste-
Smy wszyscy czterej kompo-
zytorami, tworzenie repertu-
aru jest wiec nieco bardziej
skomplikowane. Na pewno
wrécimy jeszcze zjedna piyta,
bo trwaja nad nig prace. Aleto
w swoim czasie. Moje piosenki
nie mieszcza sie w formule
The Fruitcakes, wiec Spiewam
jesam.

Stycha¢ wnichmocne echa
folkuicountry, ato przeciez
amerykanskie brzmienia.
Co Cie ciagnie za Atlantyk?

POGOTOWIE R
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Tomasz Zietek: Serial ,,Czarna $mieré” ma uniwersalny wymiar - wspotczesny widz bez problemu zrozumie to, co dziato sie we Wroctawiu

Nie kategoryzowatbym tego
geograficznie. Wydaje mi sie,
ze to tylko kwestia uzytego
instrumentarium. Gitara aku-
styczna tak mocno sie kojarzy.
Na pewno jest to wypadkowa
tego, co sam stucham - ostat-
nio to gléwnie amerykanski
zespot Wilcoijego frontman
Jeff Tweddy. To moje najwaz-
niejsze inspiracje. Chociaz te-
raz, zeby sie wesprzec na du-
chu w czasie realizacji filmu,
stucham starych hitéw. Bo do-
bre nastawienie to potowa
sukcesu. A obecnie pogoda
jest straszna, do tego duzo
krecimy w nocy, nie jest wiec
lekko. Muzyka daje mi jakze
potrzebny promyk stonca.

W Twoich piosenkach jest
duzonostalgii. Skad sie ona
bierze?

Gdybym wiedziat, to pewnie
bym nie pisat piosenek.
(Smiech) Trudno odpowiedzie¢
natopytanie. Ja tak sobie to dia-
gnozuje, ze to potrzeba tworze-
nia, ktéra znajduje rézne spo-
soby ujscia. Po czeSci w postaci
kreacji aktorskich, a po czesci
w piosenkach, w tekstach. Dla
mnie to wszystko wyptywa
zjednego zrodla. Ale gdzie ono
jest? Nie wiem, czy kiedykol-
wiek bede umiat sobie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Zaleta
pracy solowej nad muzyka jest
to, ze wiekszos$¢ rzeczy robie
sam, dlatego mam wiekszy
wplyw na te wypowiedzZ. Praca
w filmie mabardzo zbiorowy
charakter. Namoja kreacje ak-
torska sktada sie charakteryza-
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Cja, kostium, oSwietlenie, poka-
zanie tego w obrazie. Dlatego
czuje, ze w obszarze muzycz-
nym mam wieksza sprawczosc.
W efekcie jestem inaczej spel-
niony.

A co Ciprzynosi wiecej
radosci?

Nie wiem. Bo kiedy robie
jedno, to tesknie za drugim.
Ina odwrét. To taki odwieczny
dylemat. (Smiech)

Masz za soba koncerty solowe.
Jeste$ zadowolony z tej trasy?
Tak. Ciesze sie bardzo, ze mo-
gtem podczas tych wystepow
zaprezentowac piosenki juz

z tej mojej drugiej ptyty. Dzieki
temu mogtem energetycznie
odbic sie od reakcjiludzina te
numery, co miato wyrazny
wplyw naich ostateczny
ksztatt. To byty zawsze mite
spotkania w catej Polsce
iodrazu okazja do wielu pry-
watnych odwiedzin. Mam na-
dzieje, ze w przysztym roku
zn6éw uda mi sie wygospoda-
rowac czas na taka trase. Zoba-
czymy, jak to sie potoczy.

Na Twoich koncertach do-
minuja dziewczyny. To ze
wzgledu na Twojg aktorska
popularnos¢?

W duzej mierze pewnie tak. Ale
wydaje mi sie, Ze nie tylko. Mia-
tem okazje spotkac sie po tych
koncertach z kilkoma ojcami,
ktorzy przyszli ze swoimi cor-
kami i byli bardzo zadowoleni,
Ze shuchajg one czegos, czego
ioni z przyjemnoscig mogg po-
stuchad. (§miech) Czyli trafiam
jednakido facetow.

Sam jestes od ponad roku
ojcem. Jak sie odnajdujesz
wtejroli?

To zdecydowanie moja naj-
wazniejszarolaw zyciu. Ale to
pracaw innej lidze.

Wdrozyles sie juz w opieke
nad maluchem?

Co chwile s3 jakie§ nowe wy-
zwania, wiec chyba nie da sie
tak wdrozyc totalnieraza do-
brze. Ale to zawsze ciekawe
zajecieicudowny czas, choc¢
operuje sie w zupehie innej
gestosci materii zycia.

Jakim jeste$ ojcem?

Na pewno jestem ojcem pracu-
jacym, ale zawsze staram sie
jakos rekompensowac synowi
swojg nieobecnosc. Co cie-
kawe: syn miat okazje by¢ juz
ze mna na kilku planach,
chocby przy wspomnianej
»Wielkiej Warszawskiej”. Ogla-
dat konie w stajni. (Smiech)

To pewnie wyrosnie z niego
kolejny aktor.

Zobaczymy, jeszcze do tego
duzo czasu. Jak narazie ciesze
sie, ze w ,,Czarnej Smierci”
poraz pierwszy w karierze
mogtem zagrac ojca. Mam tam
kilkuletnia corke, mogtem
wiec czerpac na planie z pry-
watnych doswiadczen, a nie
tylko z wyobrazni.
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Jazztopad rusza we Wroclawiu
juzi4listopada. Wszystko do-
pietena ostatni guzik?

- Absolutnie tak. Oprocz tego,
ze lotnisko nie dziata, to
wszystkojest super.

Zamkniecie lotniska we Wro-
clawiu mocno pokompliko-
walo organizacje festiwalu?

- Bardzo. Nawet w ktoryms mo-
mencie zastanawialiSmy sie,
czy nie przeniesc festiwalu, bo
tojest powazne wyzwanie, nie
tylkologistyczne, ale tez finan-
sowe. I teraz musieliSmy sporg
czeScbudzetu przeznaczyé
m.in. na transfery nalotniska
winnych miastach. Noale

z drugiej strony jest perspek-
tywa, ze we Wroctawiu,

po przebudowie, bedzie lotni-
sko, ktore bedzie bardziej przy-
jazne, jesli chodzi o potaczenia.
Takze wsumieidobra,izta
wiadomos¢ jednoczesnie.

Koncerty wramach Jazzto-
padubeda gtéwnie w Narodo-
wym Forum Muzyki, ale nie
tylko...

- Chodzito mi o to, zeby wrocta-
wianie byli czeScia festiwalu
istad sie pojawity r6zne pomy-
sty: miedzy innymi na koncerty
w mieszkaniach prywatnych
czy klub festiwalowy i koncerty

w Klubokawiarni Mleczarmia
przy Wiodkowica - bardzo kli-
matycznym miejscu, ktore
przypominastare, legendarme

kluby jazzowe z Nowego Jorku.

Piotr Turkiewicz: - Wazne
dla mnie byto - i jest -
budowanie spotecznosci
festiwalowej

FOT. tUKASZ RAJCHERT

Robert Migdal

To w Mleczarni odbywajg sie
spotkania publicznosci z arty-
stami i niesamowite sesjeim-
prowizowane, ktore naprawde
s3a wyjatkowe: te sesje improwi-
zowane potrafig trwac doszo-
stej, siodmejranoitamsie
dzieja naprawde nieprzewidy-
walne artystycznie rzeczy, ale
w dobrym tego stowa znacze-
niu.

Wspomnial pan, panie dyrek-
torze, o koncertach w prywat-
nych mieszkaniach we Wrocla-
wiu. Cototakiego?

- Zeby te koncerty mogty sie od-
by¢, trzeba spenic kilka warun-
kow. Przede wszystkim -
chetne osoby, Zeby wich domu
odbyt sie koncert jazzowy, mu-
sz sie donas zglosic (uSmiech).
Te ,,koncerty domowe” s3 moz-
liwe dlatego, Ze artysci festiwa-
lowi sa z nami przez kilka dni.

Od samego poczatku w rozmo-
wach zkazdym artysta rozma-
wiamy nie tylko oich gtéwnym
koncercie w Narodowym Fo-
rum Muzyki, ale tez o dodatko-
wych wydarzeniach, wktorych
moga uczestniczyc - jak wia-
Snie koncerty w prywatnych
mieszkaniach. I dlatego z po-
bytu muzykéw we Wroctawiu
robi sie taka troche matarezy-
dencja artystow, ktorzy sa
znami trzy, cztery, pieé, szeS¢
dni, a czasamiidtuzej. Tymi
koncertami domowymibardzo
chciatem przetamac bariere po-
miedzy sceng a publicznoscig
ispowodowac, ze muzykaim-
prowizowana - ktéra zdarza sie,
Zejest odbierana jako niezrozu-
miala, taka bardziej moze wy-
magajaca - jest o wiele bardziej
przystepna. Iwtasnie w tych
kameralnych wnetrzach,

w mieszkaniu, niekiedy ma-
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ROZPOCZYNA SIE JAZZTOPAD.
KTO ZAGRA WE WROCEAWIU?

Rozmowa z Piotrem Turkiewiczem, dyrektorem
artystycznym wroctawskiego Jazztopad Festivalu.

tym, nie ma podziatu scena -
publicznosé...

Wazne dlamnie byto -ijest -
budowanie spotecznosci festi-
walowej: takiego zaufania po-
miedzy publicznoscig a arty-
stami i nami - organizatorami.
Te koncerty w mieszkaniach
powodujg absolutnie niesamo-
wite zderzenia artystyczne
imysle, Ze to s takie wydarze-
nia, ktére bardzo dhugo zostaja
w pamieci uczestnikow, wlasci-
cieli mieszkan, ale tez samych
artystow, ktorzy pozniej to
wspominaja przez lata. To takie
piekne momenty...

Te koncerty domowe sa bar-
dzo kameralne? Ile 0s6b-wi-
dzow zmiesci sie w takim
mieszkaniu?

- To zalezy oczywiscie
od mieszkania: mysle, ze tak

Srednio mamy jakies trzydzie-
Sci, czterdzieSci osob wmiesz-
kaniu, czasami troche wiecej,
czasami troche mniej. No, zda-
rzaly sie mieszkania ogromne,
gdzie wchodzito osiemdziesiat,
nawet sto osob.

Wstep nataki koncert jest dar-
mowy?

- Tak, ale trzeba sie wczesSniej
zapisac: polecam Sledzi¢ nasze
media spotecznoSciowe -
nanich ogtaszamy daty czy
miejsca koncertow w mieszka-
niach. Trzeba by¢ szybkim
iuwaznym - wejSciowki roz-
chodza sie bardzo szybko, bo
zainteresowanie tymi koncer-
tami jest przeogromne.

Organizujecie tez Jazztopad
dladzieci. Zeby zacheci¢ naj-
miodszych do muzyki, poka-
zac¢imja, odczarowaétroche
muzyke jazzowa?

- Tak, organizujemy poranki ja-
zzowe, poranki z muzyka im-
prowizowang w Kinie Nowe
Horyzonty. Na ekranie sa wy-
Swietlane stare polskie bajki,
znakomite, miedzy innymi
,»,BolekiLolek” czy ,,Reksio” z...
muzyka na zywo: czyli w sali ki-
nowej graja artysci, ktorzy re-
aguja improwizacjg nato, co
dzieje sie na ekranie.

Dzieki temu najmtodsi widzo-
wie maja kontakt zimprowiza-
Cja, zmuzyka nieprzewidy-
walna, ktéra, mam nadzieje, ze
w przysztosci gdzie$ tam be-
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Jestesmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzonego przez dra Jarostawa Jawnego - (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka faczng, a jego zespodt to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawow i migsni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z bélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku (caty
aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek i zwyrodnienie.
Tam, gdzie inni lekarze nie potrafili pomdc lub chcieli tylko operowac.
A dysfunkcje i bdl nalezy leczyc zawsze i za wszelka cene. Im wczesniej
podejmiemy leczenie, tym szybciej i taniej dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczesniejsza na swiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawdw i miesni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bél poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duza skutecznos¢ osiaga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-ptytkowe a i-PRF to
fibryna, ktore uzyskuije sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta. PRP to
skoncentrowana objetos¢ ptytek krwii czynnikéw wzrostu stymulujace

FENOMEN OSOCZA

| FIBRYNY

Jedyne przyczynowe leczenie bélu - REGENERACJA KREGOSLUPA,

STAWOW, MIESNI | TKANEK

przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiggniecie medycyny
regeneracyjnej, jest $wietnie usieciowana (struktura 3D) i zawiera
dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych (nazywana jest
osoczem lll generacji). ZHBOT (komora tlenowa hiperbarczna) dziata
rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane sa uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo, aby przyspieszyc¢ proces regeneracji, stosujemy
proloterapie, terapie manualna, igtoterapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie -
najnowsze technologie XXI wieku. Dzigki temu uzyskujemy najwyzsza
skutecznosc.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen, a szczegolnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, ze nasze
tkanki s elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposob, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu (PRP), komorki macierzyste, tlen i zapewni¢
nowoczesna rehabilitacje. Zaczynaja by¢ sprawni i bez bélu.

A co zludzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji
oraz fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie
skraca czas leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT
(hiperbaria tlenowa) czyni wrecz cuda. Méwimy o prawdziwej rewolucji
w regeneracji. Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem
jest lepsze od innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas
funkcjonuje bez bolu. Nawet u pacjentéw ze skierowaniem na operacje
mamy podobne wyniki.

Czy warto poleci¢ leczenie tlenem pod cisnieniem (HBOT)?

Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym cisnieniem to nie moda, ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii w bardzo
wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia i regeneracji.
Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek macierzystych
zwieksza sie nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna profilaktyka
(idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy doping sportowy
iintelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilismy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktérych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku. Inhalacje te stanowig uzupetnienie
prowadzonej terapii - zwiekszaja odpornos¢ organizmu, dziatajg
antyoksydacyjnie oraz wspomagajaco przy leczeniu wielu chordb (cukrzyca,
nadcisnienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz stanéw zapalnych migsni
i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty gtowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokiec tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobdle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) s bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo, jestesmy
pierwsi).

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osoczai fibryny dla lekarzy z catej Polski, propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOSEUPA,

Wroctaw, ul. Wyszyiiskiego 116/2,
tel. 71726 11 71,503 183 095,
www.ctkregoslupa.pl




Gazeta Wroctawska
Pigtek, 14.11.2025

David Murray Quartet

dzie rezonowacirozpocznie
proces zainteresowania i fascy-
nacji muzyka improwizowana.
Itak naprawde o tonam chodzi.

Wréémy do Narodowego Fo-
rum Muzyki. To gléwnie wbu-
dynku NFM-ubeda odbywaty
sie koncerty Jazztopadu. Przy-
jedzie mnéstwo gwiazd. Kogo -
wedlug pana - nie wolno prze-
gapi¢ w tymroku? Takie TOP5.
- Fascynujg mnie artysci, ktorzy
bardzo czesto kompletnie s3
nieznani w Polsce. [ tez zalezy
mi natym, Ze oprocz tego, ze
mamy gwiazdy - jak Charles
Lloyd, absolutnalegenda, ktora
powraca porazkolejny do Wro-
clawia, czy Wadada Leo Smith -
jedna z najwazniejszych osob
w historii muzyki improwizo-
wanej - to chciatbym zachecic¢
do poznania muzykow, ktorzy

mnie prywatnie bardzo fascy-
nuja troche glebiej, ktorych wy-
stepoéw nie mozna sobie odpu-
Sci€...

Notoshicham...

- Zaliczytbym donich ,,Gho-
sted”. Tojest projekt australij-
skiego gitarzysty, multiinstru-
mentalisty, ktory nazywa sie
Oren Ambarchi. Czyli tojest po-
staé, ktéra wydaje misie, ze

w Polsce praktycznie w ogole
nie jest znana, a to jest akurat
artysta, ktory u mnie zdomino-
watmojg playlisteito, czego
shuchatem przez ostatnielata -
wiec ciesze sie, ze bedzie
Znami.

Na pewno takim artysta, kto-
rego warto zobaczy¢, bobardzo
rzadkobywa w Polsce, ajest to
postaé niebagatelna, tojest Ka-
hil E’Zabar. To artysta, ktory

FOT. LAURENT ELIE BADESSI
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Midori Takada

wywodzi sie ze sceny awangar-
dowej chicagowskiej. Przyje-
dzie do nas ze swoim zespo-
tem, kt6ry nazywa sie Ethnic
Heritage Ensemble. [tojest ze-
spot, ktory funkcjonuje od po-
nad czterdziestu lat - wiec
mamy tutaj naprawde kawat
historii muzyki. Kahil EI’Zabar
potrafi swojg energig absolut-
nie zawtadna¢ publicznoscia -
nie moge sie doczekac tego
koncertu, ktory odbedzie sie
juzislistopada.

W pierwszej czeSci tego
koncertu zagrajg - po raz pierw-
szy w duecie - niesamowici ar-
tySci: Luke Stewart i Marta
Sanchez. Marta Sanchez to fe-
nomenalna hiszpanska pia-
nistka, kompozytorka, a Luke
Stewart to jeden z najwazniej-
szych kontrabasistow ostatnich
dziesieciu lat, jesli chodzi

FOT. MATERIALY PRASOWE

Wadada Leo Smith

0scene jazzowa, improwizo-
wana.

Cojeszcze panpoleca?

Bardzo lubie zagladac¢ nascene
berlifiska. Bo Berlin od jakiego$
czasu spelnia tak naprawde
funkcje jazzowego Nowego
Jorku w Europie: bardzo wielu
artystow przenosi sie do Ber-
lina. Kiedys Nowy Jork byt ma-
gnesem, jesli chodzi o spotecz-
nos¢jazzowa i muzyke impro-
wizowana, ale od pietnastu lat
Berlin troche przejat role tego
miejsca, do ktorego ciekawi ar-
tysci sie przenosza, mieszkaja,
tworza.

121listopada - w Mleczarni

na Wtodkowica - odbedzie sie
koncert Camili Nebbia, fanta-
stycznej saksofonistki.
Polecam tez cos, co od tego
roku nazywamy Deep Liste-

ning, czyli takie dosy¢ glebokie
shuchanie: ludzie siedza

na pufach, matach dojogi - jest
bardzo relaksujaco. Iw takich
warunkach zagra artysta -
Xhosa Cole. Mysle, Ze to abso-
lutnie postac nieznana w Pol-
sce. Fantastyczny tworca

7 Wielkiej Brytanii. On zagra

w duecie z Ksawerym Wojcin-
skim, jednym chyba z najwaz-
niejszych improwizatorow
kontrabasistow z Polski. Jestem
ogromnym fanem Ksawerego
od wielu, wielu lat.

Nategorocznym Jazztopadzie
uslyszymy utwory premie-
rowe, ktore sa napisane spe-
cjalnie nazaméwienie wro-
clawskiego festiwalu. Kogo po-
prosiliscie w tym roku o stwo-
rzenie na Jazztopad czego$ no-
wego?

FOT. MICHAEL JACKSON
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- Mamy w sumie trzy premiery
w kontekscie zamowienia
kompozytorskiego.

Po pierwsze Jakob Bro, durfiski
gitarzysta, napisat utwor dla
Wadada Leo Smitha. Zagra

w tym sktadzie Midori Takada -
perkusistka, japonska artystka.
Atakompozycjajeszczejest
uzupehiona przez udziat pol-
skiego kwartetu wiolonczelo-
wego, czyli Polish Cello Quar-
tet, czyli Zespotu Narodowego
Forum Muzyki. Wiec ta pre-
mierajest bardzowaznadla
nas, dla Wroctawia.

Mamy tez projekt - porazko-
lejny z udziatem Wroctawski
Quartet. Tym razem kompozy-
torem jest immanuel Wilkins,
postac zmtodszego pokolenia
artystow, juz od wielu lat nagry-
wajacych dla wytwormi Blue
Note. Napisal na nasze zamo-
wienie utwor na kwartet
smyczkowy i saksofon.
Noatrzecia premiera jest wy-
step znakomitego trio: zjednej
strony Joanna Duda na forte-
pianieielektronice, znakomita
polska pianistka, kompozy-
torka. Zdrugiej strony Sunny
Kim, koreanska wokalistka. No
iHelen Svoboda. Fenomenalna
kontrabasistka, ktorana co
dziefi mieszka w Sydney. To ze-
stawienie bardzo r6znorod-
nych kulturowo artystek to be-
dzie kolejna, bardzo ciekawa
premiera.

Rozmawiat Robert Migda
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Hospicjum Pro-

roka Eliasza wnie-

wielkiej wsi Ma-

kowka w powiecie

hajnowskim czas

plynie inaczej.
Choc¢ to miejsce kojarzy sie ze
smutkiem, w rzeczywistosci
smutno tu wcale nie jest. Kory-
tarze wypelnia Smiech, dzwieki
muzyKki z warsztatow, rozmo-
wy przy kawie. Pacjenci, ktorzy
s w stanie, uczestnicza w spot-
kaniach, zajeciach, matych
Swietach codziennosci. Tu zy-
cie toczy sie inaczej - wolniej,
ale wcigz intensywnie.

To miejsce, w ktérym
mozna jednoczeSnie Smiac sie
i ptakaé, cieszyc sie chwilg
iprzygotowywac na rozstanie.
I'to whasnie tu, pewnego lipco-
wego dnia, przybyta pani Ta-
mara. Choroba nie dawata na-
dziei, ale kazdego dnia jej pokdj
wypelnial sie prawdziwym
uczuciem - przyjezdzat Sta-
wek, jej partner od niemal dwu-
dziestulat.

Mitosé, ktora czekata

na swoj czas

- Pani trafita donas w pierw-
szej potowie lipca, a Slub odbyt
sie pod koniec miesigca - wspo-
mina Anita Oksentowicz, odpo-
wiedzialna w hospicjum za
kontakty z mediami. - To byt
krotki pobyt, ale wystarczajgco
dtugi, bySmy zdazyli dobrze
poznac te pare. Pan odwiedzat
ja codziennie. Wida¢ bytowich

® PULS

SLUB

W HOSPICJUM

Powiedziata ,tak” na hospicyjnym tozku.
Tydzien pozniej odeszta. Historia slubu
Tamary i Stawka w Hospicjum Proroka

Eliasza w niewielkiej wsi Makowka
w powiecie hajnowskim rozeszta sie
szerokim echem po kraju

spojrzeniach i gestach, jak
bardzo byli ze soba zwigzani.
To byto prawdziwe, gltebokie
uczucie.

Tamara i Stawek znali sie
od wielu lat, byli razem, ale ni-
gdy nie sformalizowali swojego
zwigzku. Zyli za granica, z dala
od tradycji, w codziennym
biegu nie znajdujac czasuna to,
cowydawato sie nieistotne. Do-
piero w obliczu Smierci zrozu-
mieli - chcg by¢ razem na-
prawde. Nie tylko w zyciu, ale
ipo tamtej stronie.

Aonieszka Domanowska

- Chyba wyszto to w rozmo-
wie z doktor Ewa - kontynuuje
Anita. - Mowili, ze chcieliby sie
pobrad, ale do tej pory nie byto
nato czasu. Naszemu persone-
lowi niewiele trzeba byto, by
pomoc spenic to marzenie. To
miat by¢ §lub prawostawny,
wiec najpierw skontaktowali-
Smy sie z proboszczem, by
sprawdzic, czy w ogoéle jest to
mozliwe, bo w cerkwi obowia-
zuja zapowiedzi i terminy. Ale
jak tu mowimy: w hospicjum
nie marzeczy niemozliwych.

Dwa dni cudu

Kiedy w czwartek zapadta
decyzja, ze Slub odbedzie sie
w niedziele, w hospicjum ru-
szytalawina dobra.

- Jeden telefon uruchomit
wszystko - wspomina doktor
Ewa Stankiewicz, wiceprezes
Fundacji Proroka Eliasza. - Pani
Ewelina, nasza koordynatorka
wolontariuszy, zaczeta dzwonic:
fryzjerki, kosmetyczki, kwia-
ciarki... I nie byto ani jednego
,»nie”. Kazdy znalaz} czas, kazdy
podat pomocna dton.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 14.11.2025

Maria, wolontariuszka od
samego poczatku istnienia ho-
spicjum, pamieta tamten mo-
ment:

Tobyto dlanas wielkie zasko-
czenie, ze tak szybko to sie ma
odby¢. Nie byto czasu do strace-
nia, trzeba bylo od razu dziatac.
To byt pierwszy Slub w naszym
hospicjum, wiecmy tez to prze-
zywaliSmy. ChcieliSmy, Zzeby
panstwo milodzi odczuli, ze
mimo iz sg w hospicjum, to be-
dzie to naturalny i piekny $lub.

Maria zajeta sie przygoto-wa-
niem pary dosakramentu. Oboje
przez lata mieszkali za granica,
nie praktykowali, nie przyjmo-
wali sakramentow.

- Towymagato diugich roz-
mow - wspomina Maria. - Zda-
zyliSmy w ostatniej chwili, bo
pani Tamara zmarta niespetna
tydzien po Slubie.

Organizacja potoczyla siebty-
skawicznie. Synowa Marii, ktora
zajmuje sie dekoracjg wnetrz,
akurat wtym czasie przygotowy-
wata inng sale weselng.

- Poprositamjg, czy moze wy-
pozyczyc dekoracje, zeby udeko-
rowac naszg kaplice - méwi Ma-
ria. - Przyjechali z gotowym wy-
strojem. Cudownie towygladato.

- Zespdt As na poczatku od-
mowit. Mieli inne wesele - do-
daje Anita. - Ale pdzniej oddzwo-
nili: ,Wesele mamy po poludniu,
wiec przyjedziemy, jakoS zep-
niemy towszystko”. Przyjechali,
zagrali, tance byty. Nawet pierw-
szy taniec!

Fryzjerka, kosmetyczka,
kwiaciarnia - wszyscy odpowie-
dzieli na prosbe o pomocnatych-
miastowo.

-Tobylo takie niesamowite -
wspomina Anita. - Kto§ co
chwile na co$ fajnego wpadat
i wrzucaliSmy to do realizacji.
Normalnie organizacja slubow
iwesel trwa dwa, trzy lata, a tu-
tajwdwadni.

Maria podsumowuje to pro-
stymi stowami:

Ja wiem, ze Pan Boég w tym
nam pomogt. GdybySmy nawet
wczesniej to wydarzenie plano-
wali, to by tak pieknie nie wy-
szto.

Dzien,

ktory zatrzymat czas

Niedziela, koniec lipca. Ho-
spicyjnakaplica, biate kwiaty, ko-
rony weselne...

-Pannamtodalezata, alebyta
bardzo kontaktowa, Swiadoma
ibardzo wzruszona - wspomina
Anita. - Wybierata suknie, wy-
bierata kolor kwiatow. Nawet
na takie rzeczy byt czas. Fry-
zjerka i kosmetyczka przyje-
chaty, zrobity jej fryzure i maki-
jaz. Pani nie mogta napatrzecsie
na siebie, bo normalnie stronita
od makijazu. Nawet prosita
po ceremonii, Zeby jej go nie
zmywac, ze onaw tym makijazu
zostanie jak najdhuzej.

Goscie weselni - rodzina pan-
stwa mtodych - poczatkowo
czuli respekt przed miejscem
Slubu.

AUTOREKLAMA
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— Chcieli wzigé slub, wiec zrobiliSmy wszystko, ¢

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 14.11.2025

il

0 W naszej mocy

- mowi krétko doktor Pawet Grabowski, prezes Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza

- MySmy rozmawiali mie-
dzy soba, Ze moze nie do konica
czuli sie pewnie, bo dla niekto-
rych byla to pierwsza wizyta
w hospicjum - méwi doktor
Ewa. - By¢ moze dla nich koja-
rzylo sie tylko ze smutkiem. Ale
byliSmy wszyscy razem: my
jako zespot, zrodzing, z goS¢mi
weselnymi. I mysle, ze to dato
im odwage i poczucie bezpie-
czenstwa.

Najbardziej wzruszajacym
momentem byto blogostawien-
stwo. Mama pana mtodego pa-

mietata o tradycji - kie-dy mto-
dzi podchodza do ottarza, na-
lezy ich pobtogostawic.

- To byt niezwykle porusza-
jacy moment - wspomina doktor
Ewa. - Blogostawita pare mtoda
7 catego serca. Nastepnie btogo-
stawienstwa udzielili sSwiadko-
wie zar6wno ze strony panny
mitodej, jaki pana miodego.

Wszyscy czekali na trady-
cyjny moment trzymania koron
nad gtowami mtodych.

- CzekaliSmy i czekaliSmy
- opowiada doktor Ewa. - A pro-

boszcz te dwie przepieknie
przygotowane korony, ktére
lezaly na stoliku w kaplicy,
po prostu wlozytna glowy pan-
stwa mtodych. Tobyl moment,
kiedy wszyscy jakby zamarli.
Moment wyczekiwany, ale tez
zaskakujacy nas wszystkich, bo
tego sie nie spodziewaliSmy.

Po ceremonii nowozency
przeszli przez szpaler biatych 16z
- panna mioda przejechata
natozku.

- OdprowadziliSmy ich
do sali weselnej. Te sale w mie-

FOT. KRZYSZTOF £UCZAK

dzyczasie dziewczyny udekoro-
waty przepieknie. Cate przyje-
cie weselne byto na sali chorej,
ale zostata ona prze-mieniona
mozna powiedzie¢ w bankie-
towa, a nasza kuchnia staneta
na wysokosci zadania - wspo-
mina doktor Ewa.

Dar czasu

Dla pana mtodego cata sytu-
acjabylajaksen.

- Najbardziej mi zalezato
na tym, zeby poczut sie bez-
piecznie - kontynuuje lekarka. -
Zeby w catej tej sytuacji mogt
poprostubyc, towarzyszyc przy-
sztejzonie. Nie skupiac sienade-
talach, na cateringu, na tym, co
bedzie na stole, jakie beda
kwiaty. Zeby mégt po prostu by¢
przy niej.

- Byly takie momenty, Zze on
nie dowierzat - wspomina Anita.
- Patrzyt na to wszystko i nie
mogtuwierzyc. My latamy, cho-
dzimy, a on stoi i patrzy: ,,To na-
prawde sie dzieje? To niesamo-
wite!”. On miat inne zadanie: by¢
przy Zonie.

- To byta sita zespotu i pelne
zaangazowanie - podsumowuje
doktor Ewa. - Nawet nie
do konca ustalaliSmy mie-
dzy soba, kto co ma zrobic¢
- wszystko poszto intuicyjnie,
wielotorowo. Kuchnia, catering,
telefony, zespoty... Kazdy wie-
dziat, jakie ma zadanie. Mysle, ze
wlasnie to dato parze mtodej naj-
wieksze poczucie bezpieczen-
stwaiopieki.

PULS @

Tydzien

do wiecznosci

Tamara zmarta kilka dni p6z-
niej.

- Pani Tamara méwita o tym
z taka otwartoscig - wspomina
doktor Ewa. - Ze chcgby¢razem,
takze po tamtej stronie. Taki do-
wod na to, ze mitoS¢ nie zna
miejsca, nie zna granic, nie zna
czasu. Ze wszystko, czym zy-
jemy, w czym sie poruszamy;, je-
Zelijest bez mitoSci, niemawso-
bie Zzadnej wartosci. Ta mitos¢
sprawita, ze ciludzie mogli pod-
jactaka decyzje, amySmy mogli
zdazyc.

Kiedy personel hospicjum
wreczyt Stawkowi album ze
zdjec ze Slubu - dar od fotogra-
fow - pan mtody nie mogt go
otworzyc.

- Méwit, ze bardzo przezyt te
Smier¢ - wspomina Anita.
- Powiedziat: ,Nie wiem, kiedy
damrade obejrzec te zdjecia. Czy
za miesigc, czy za pot roku, czy
zadwalata”.

- Pani Tamara odchodzita
spokojnie, otoczona bliskimi
- opowiada Maria. - Maz byt
przy niej codziennie, corka tez,
zawsze kto$ czuwat. Nie byta
sama. My, wolontariusze, sta-
ramy sie towarzyszyc w ostat-
nich chwilach. Chcemy, zeby to
ciepto trwato jak najdtuzej,
zeby czuli, ze s kochani, ze od-
chodza spokojnie, Ze przecho-
dza na tamten Swiat i zobacza
promien stonca, a nie tylko
ciemnanoc.
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Miejsce, gdzie nie ma

rzeczy niemozliwych

- Chcieli wziac¢ Slub, wiec
zrobiliSmy wszystko, co w na-
szej mocy - mowi krotko dok-
tor Pawetl Grabowski, prezes
Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza. - To nie jest pierwszy
ani ostatni taki moment w ho-
spicjum. R6zne uroczystosci
zdarzaja sie u nas czesciejniz
mozna by sie spodziewac.
Chcemy pokazac, ze tu tez
mogg odbywac sie zwykle, ra-
dosne wydarzenia. Kres zycia
jest, to prawda, ale samo zy-
cie nadal ptynie.

Do tego hospicjum pa-
cjenci przychodza nie tylko
umierac.

- Nie wszyscy odchodza,
nie wszyscy umierajg - pod-
kresla Maria z przekonaniem.
- Przyjezdzaja na t6zkach,
a wychodza na wtasnych no-
gach. Jestem tego Swiadkiem
od samego poczatku. Przezy-
tam niejeden cud naocznie.
Ludzie przyjezdzali w stanie
beznadziejnym, a wychodzili
na wilasnych nogach.

Historia Slubu Tamary
iStawka rozeszta sie szerokim
echem.

-Ich ,;tak” zabrzmiato moc-
niej niz czas i Smier¢ - podsu-
mowuje doktor Ewa. - Bo
prawdziwa mito$¢ nie konczy
sie nigdy. Tam, gdzie jest mi-
tos¢, czas przestaje miec zna-
czenie. To bylo wyjatkowe,
anam udato sie zdazy¢.
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JESIENNA MAJOWKA NA LEWYM [4

Jestesmy tytanami pracy, ale... tylko za granicg. W Polsce mamy ,fenomen spoteczny”
towarzyszacy dtugim weekendom, jak ostatnio z 11 listopada. Lewe L4 i cztery dnilaby

ygladanato, ze je-

steSmy wzorem

wydajnosci i jako-

§ci pracy, ale

pod warunkiem,

ze ... wyjedziemy
za chlebem do innego kraju.
Kraza nawet takie anegdoty
o naszych ,,ztotych raczkach:
,Co trzeba, to sie zrobi, pan
tylko méwi, co chcesz. Remont
mieszkania, pralka do naprawy,
a moze potrzeba postawic
nowga Sciane? Czego tylko sobie
zyczysz, kierownik”. Dlaczego
nie potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie? JesteSmy za to
bardzo kreatywni na zwolnie-
niach lekarskich - jeden
z mieszkancow regionu napra-
wial na chorobowym ogrodze-
nie swojej poses;ji, a jak wpadt,
ttumaczytl, Ze ,,praca na Swie-
Zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem”.

Wielu naszych rodakéow
zyje wIrlandii - to jeden z naj-
popularniejszych  krajow,
w ktérym nasi zadomowili sie
na dobre. Wedtug r6znych
szacunkow, w zesztym roku
liczba Polakéw wynosita tam
okoto 114-120 tysiecy. Do nie-
dawna byliSmy najwieksza
mniejszoscig narodowa na Zie-
lonej Wyspie, ale od czasu wy-
buchu wojny na Ukrainie, wie-
cej jest obywateli tego pan-
stwa.

OczywiScie, nie zmienia to
faktu, ze cala rzesza Polakow
nie tylko musi tam gdzie$
mieszkad, ale i zarabiac. Jak
nas postrzegaja irlandzcy pra-
codawcy?

- Oceniaja nas bardzo do-
brze, Ze jesteSmy pracowici,
solidni, uczciwi. Czesto mamy
lepsze kwalifikacje niz osoby,
z ktorymi wykonujemy te
same obowigzki i przewaznie
takze od samych Irlandczy-
kéw - méwi Justyna, Polka po-
chodzaca z Torunia, obecnie
zatrudniona w irlandzkim
urzedzie pracy, od 20 lat
mieszkajaca w Dublinie.

Nie tylko w Irlandii, ale
rowniez w wielu innych kra-
jach, jak m.in. w Wielkiej Bry-
tanii, Niemczech, Holandii,
Szwecji czy Norwegii, krajanie

z Polski sg oceniani jako pra-
cowiciitakze np. bardziej ela-
styczni niz lokalna sita robo-
cza. W ankietach o cudzo-
ziemcach pojawia sie przeko-
nanie, ze Polacy chetnie wyko-
nuja mniej atrakcyjne prace,
na ktore miejscowi nie zawsze
sie zgadzaja. Nasi szybko zdo-
bywaja doswiadczenie, ucza
sie jezyka i rozwijaja kompe-
tencje, co poprawia ich pozy-
cje zawodowa. Sa nawet bada-
nia, ktore wskazuja, ze w pew-
nym momencie zaczeli zara-
bia¢ wiecej niz m.in. Brytyj-
czycy.

~Panie Kowalski, tutaj

pracuje sie do 15.00,

anie do nocy”

Swego czasu krazyt taki
dowcip o Polaku w Niem-
czech:

- Panie Kowalski, u nas pra-
cuje sie od 7.00 do 15.00!

- Ajamyslatem, ze od Switu
do nocy, jak reszta. Bo reszta
Polakéw przyszta do pracy p6t
godziny wczesniej i wycho-
dzita po6t godziny pdzniej.
Przeciez Polak sie nie obija.

Atojuz prawdziwa historia
o Polaku w Norwegii.

- Jak to mozliwe, Ze napra-
wites wszystko wjeden dzien,
a Norwegowie robig to w ty-
dzien?

- Bojanie mam czasu kawy
pic, od roboty tutaj jestem.

Podobno Norweg po tym
wydarzeniu przestat pi¢ kawe
W pracy.

Wygladanato, ze jesteSmy
wzorem wydajnosci i jakosci
pracy, ale pod warunkiem, ze
... wyjedziemy za granice. Nie
potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie.

Jak wyglada wydajnosé
pracy Polakéw na tle Europy?
Takie dane zbiera unijny Euro-
stat. W2024 1. Polacy, zjednej
strony, pracowali znacznie
dtuzej niz Srednia w UE (38,9
godz. w tygodniu w poréwna-
niu do 36 godzin), to ich efek-
tywnos¢ byta nizsza, o czym
Swiadczy nizsze PKB na jed-
nego mieszkanca w porowna-
niu ze érednia unijng. Wskaz-
niki efektywnosci pracy rosna,

JEDNA KONTROILA ZSZOKOHAt. A
URZEDNICZKI ZUS. W EASCICIEL
ZAKEADU POGRZEBOW EGO
SCHOWAL SIE; DO TRUMNY, ALE
ZDRADZIE. GO... KASZEL

Aenieszka Domka-Rybka

Za granica, jak tutaj w Dublinie, Polacy cieszg sie opinig pracowitych i solidnych.

Czesto majg wyzsze kwalifikacje od innych cudzoziemcow i chetnie zdobywajg nowe

ale sg nadal nizsze niz w kra-
jach zachodnich, co sugeruje
potrzebe inwestycji w innowa-
cyjnoséirozwéj kompetencii,
mimo silnego rynku pracy
i w miare niskiego bezrobocia
(chocrosnie).

Za to jesteSmy niechlub-
nymi mistrzami w braniu le-
wych L4.

Prawie co trzeci Polak byt
przynajmniej raz na ,,udawa-
nym” zwolnieniu. Trzy
na cztery z nich wystawit le-
karz NFZ - takie wnioski ptyng
znajnowszego badania ,,Lewe
zwolnienia lekarskie” serwisu
kariery LiveCareer.pl. U 68
proc. 0osob nieobecnosc¢ trwata
nie dtuzej niz tydzien.

NajczeSciej ktamig mez-
czyZni oraz osoby do 25. roku
zycia (w obu tych grupach od-
powiedz twierdzaca wybrato
40 proc.). Lewe L4 s3na: po-
trzebe odpoczynku (35 proc.).
problemy rodzinne (14 proc.),
zte relacje z szefem (14 proc.)
oraz strach lub stres spowodo-
wany obowigzkami w pracy
(10 proc.).

Takze niektorzy miesz-
kancy wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego wykorzy-
stujg L4 raczej nie naleczenie,
skoro sg zdrowi - mamy naj-
nowsze dane.

- Od stycznia do wrzeSnia
2025 roku oddzialy ZUS
w Bydgoszczy i Toruniu prze-

prowadzity ponad 21,2 tys.
kontroli zwolnien lekarskich.
Efekt? Wstrzymano wyplate
1,2 tys. zasitkow chorobo-
wych o tacznej wartosci po-
nad 2,2 min zt - informuje
Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
w Kujawsko-Pomorskiem. -
Dodatkowo obnizono Swiad-
czenia po ustaniu zatrudnie-
nia 0 9,4 miln z1, co oznacza,
ze do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych wrocito tacznie
11,7 min z}.
Tegoroczne kontrole L4
w tym regionie pokazaty, ze
czeS¢ ubezpieczonych traktuje
chorobowe jako okazje do do-
datkowego zarobku lub wypo-
czynku w cieptych krajach.
Bydgoski ZUS wysledzit
liczne przypadki niewtasci-
wego wykorzystywania zwol-
nien. Podczas jednej z kontroli
okazalo sie, ze pracownik
uzdrowiska, mimo orzeczonej
niezdolnosci do pracy, uczest-
niczyl w posiedzeniach rady
nadzorczej. Inna osoba byta
w biurze przy biurku i thuma-
czyla, Ze nie pracuje, a jedynie
przeglada strony internetowe.
Swoja obecnosé w firmie wy-
jasniata tym, Ze jest to rowniez
jej miejsce zamieszkania.
Jedna z ubezpieczonych oséb
w czasie zwolnienia wzieta
udziat w wycieczce na Cypr,
zorganizowanej przez praco-

dawce z pieniedzy Zaktado-
wego Funduszu Swiadczen
Socjalnych. Zdarzyt sie tez
przypadek mezczyzny, ktory
w okresie chorobowego pro-
wadzit imprezy okoliczno-
Sciowe jako konferansjer i DJ
oraz zamieszczal w internecie
materiaty promujace swojg
dziatalnosé.

Z kolei kontrole torun-
skiego oddziatu ZUS zdema-
skowaty mezczyzne, ktory
w trakcie zwolnienia lekar-
skiego ogtaszat w portalach in-
ternetowych, ze wykonuje
okolicznoSciowe sesje zdje-
ciowe, w tym plenerowe, pod-
czas Slubow, wesel i innych
imprez. Inny mezczyzna, ko-
rzystajac ze zwolnienia, napra-
wial ogrodzenie swojej poses;ji
ittumaczyt, Ze praca na swie-
zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem. Zdarzyt
sie rowniez przypadek osoby,
ktora w czasie chorobowego
zorganizowata i wzieta udziat
w przyjeciu typu baby shower.
Kolejny ,,chory”, pobierajacy
Swiadczenie rehabilitacyjne
w zwigzku z choroba krego-
stupa, wybrat sie samocho-
dem jako kierowca na lotnisko
oddalone o 300 kilometrow
od miejsca zamieszkania, aby
odebrac cztonka rodziny.

Jednak ta kontrola zszoko-
wata nawet ZUS - dotad to naj-
bardziej osobliwy przypadek

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

w w kraju, ktéry miat miejsce
na Pomorzu. Wtasciciel za-
ktadu pogrzebowego byt
w pracy, a na widok inspekto-
rek ZUS schowat sie
do trumny. Jak p6zniej relacjo-
nowaty urzedniczki, zdradzit
go kaszel. W pierwszej chwili
przezyty szok, czemu trudno
sie dziwi€.

Jeden dzien wolny

i krotkie wakacje

Kombinowac to Polacy po-
trafig. I tak np. w tym roku
Swieto Niepodlegtosci przypa-
dto we wtorek, wiec dla nie-
ktorych poniedziatkowe L4
stato sie przepustka do matej
»jesiennej majowki” miedzy 9
a 12 listopada. Wystarczyt je-
den dobrze ,wstawiony”
dzieni wolny, by stworzy¢ krot-
kie wakacje.

Ci, ktérzy nie maja juz
urlopu, coraz czeSciej siegaja
po krétkie L4.

- »,Mostkowanie”, czyli 13-
czenie zwolnieniem chorobo-
wym dni ustawowo wolnych
od pracy, to zjawisko, ktore
wraca jak bumerang - komen-
tuje Mikotaj Zajac, prezes
Conperio, polskiej firmy do-
radczej zajmujacej sie proble-
matyka L4. - Nasi rodacy wy-
kazuja sie ogromna kreatyw-
noscia: jedni ,,lecza sie” w go-
rach lub nad morzem, inni
podczas kontroli zastawani sg
przy pracach remontowych,
w ogrodzie czy na zakupach.
To swoisty fenomen spo-
teczny, ktory od kilku lat ob-
serwujemy regularnie
przy okazji dtugich weeken-
dow.

Wedtug danych Conperio,
az 34 proc. zwolnien lekar-
skich w Polsce nosi znamiona
naduzy¢. W ubiegtym roku Po-
lacy pobrali 27,4 mln zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci
do pracy, co przelozylo sie
na290 mln dni absencji - 02,8
mln dni wiecej niz rok wcze-
$niej.

*kk

- Czy Polacy w Irlandii tez
tak choruja? - pytamy Justyne.

- Nie, na pewno nie! Albo
chorujesz, albo pracujeszi za-
rabiasz. Podobno w Polsce,
gdy kobieta zachodzi w ciaze,
czesto z automatu bierze zwol-
nienie lekarskie i to nawet jak
nic jej nie jest. A w Irlandii?
W pigtek bylam w pracy,
a w sobote po potudniu uro-
dzitam cérke. Inie ma w tym
nic nadzwyczajnego, bo to jest
tutaj normalna sytuacja.

©®
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Organizator: First Line Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie. Regulamin loterii: loteriaklarowane.pl
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Z policyjnych statystyk wynika, ze w Polsce wrecz lawinowo rosnie liczba matoletnich,
co do ktorych wystepuje prawdopodobienstwo, ze sg ofiarami przemocy domowej

BIE.A, BO SPAC
NIE CHCIALO.
MEODE MATKI

| DRAMATY DZIECI

Agnieszka z Torunia pobita dwuletnig
coreczke, bo dziecko nie chciato spac¢
podczas imprezy. Julia z Radzynia
Chetminskiego biciem ,uspokajata”
Brajanka, gdy ptakat. - Takich spraw
dynamicznie przybywa - mowig prokuratorzy

stawa Kamilka” dziata.
Zgtoszen dotyczacych
przemocy wobec dzieci
Czy wrecz znecania jest
zdecydowanie wiecej.
Wzrosta  spoteczna
wrazliwos¢ i profesjonalizm
shuzb, instytucji. Tylko wnaszej
prokuraturzeitylko wbiezagcym
roku prowadziliSmy lub nadal
prowadzimy 140 spraw dotycza-
cych znecania sie w rodzinie.
Wiekszos¢ odnosi sie do dzieci,
apodejrzanymi czesto sa mtodzi
rodzice. Inawet jesli czeS¢ tych
spraw umarzamy, to efektem
itak zawsze jest przynajmniej
wglad w sytuacjerodziny - pod-
kresla prokurator Joanna Becin-
ska, kierujgca Prokuraturg Rejo-
nowga Torun Wschod.
To wtasnie ta prokuratura
w pazdzierniku postawita

Malgorzata Oberlan

Agnieszce W. zarzuty znecania
sie nad dwuletnig coreczka. Ta
24-letnia matka tak pobita
dziecko, ze trafito ono do szpi-
tala. Kobieta jest w areszcie.

Agnieszka i Wiktoria.
Bita, bo dziecko nie
pozwolito jej imprezowaé
Blok na Jakubskim Przed-
mieSciu w Toruniu. Porzadne
osiedle. To tutaj rozgrywat sie
dramat dwuletniej Wiktorii -
dziewczynki wychowywanej
przez24-letnia torunianke.

Jak nietrudno policzyc,
Agnieszka W. zostatamatka ma-
jaclat22. Z ojcem dziecka jej sie
nie utozyto. Ale, jak przekazuje
prokuratura, uznat corke,
dzieckonosijego nazwisko. Do-
browolnie ptacit tez alimenty.
Agnieszka natomiast pracowata

-wtedy do dziecka przychodzita
opiekunkai to ona 19 pazdzier-
nika br. staneta na wysokosci za-
dania.

- Widzac obrazenia u dziecka,
opiekunka wymusita na matce
udanie sie z nim do szpitala
na Skarpie, szantazujgc wrecz,
Ze jesli tego nie uczyni, to we-
zwie policje. Dzieki temu dziew-
czynka otrzymata pomoc me-
dyczna. Potem lecznica zawia-
domita o podejrzeniu pobicia
iznecania sie nad dziewczynka
organy Scigania - mowi prokura-
tor rejonowa Joanna Becinska.

0d 19.10. dziewczynka byta
hospitalizowana w szpitalu dzie-
ciecym na Skarpie. Zajmowaty
sie nig tutaj ,,oddzialowe ciocie”,
czyli pielegniarki. Wiktoria naj-
bardziej fizycznie ucierpiata
18.10. Wtedy jej matka Swieto-

w
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wala swoje urodziny. Byta todo-
mowa impreza ze znajomymi,
alkoholem i marihuanag. Dziecko
w niej wybitnie przeszkadzato,
bonie chcialospac...

- Poirytowana sytuacja
matka kilkukrotnie udawata sie
do pokoju, gdzie dziecko spato,
chcacje ,,uciszyc”. Agnieszka W.
uderzata dziecko w posladki,
po twarzy, glowie, uciskata
raczki, zastaniata twarz - wylicza
prokurator Izabela Oliver, rzecz-
niczka torunskiej prokuratury.

Impreza trwata do p6znych
godzin nocnych. Nastepnego
dnia interwencje podjeta wspo-
mniana opiekunka. Sama
Agnieszka W. natomiast w pro-
kuraturze ustyszata zarzuty zne-
cania sie nad wtasnym dziec-
kiem i zostata tymczasowo
aresztowana na 3 miesigce.

- Matka przyznata sie do po-
pehlienia zarzucanego jej
czynu, ale, jak wyjasniala, ,,nie
spodziewata sie, ze te uderze-
nia mogty byc tak mocneispo-
wodowac tak rozlegte obraze-
nia”. Grozi jej kara do 8 lat po-
zbawienia wolnosci - zaznacza
rzeczniczka torunskiej proku-
ratury.

Jak dtugo trwata krzywda
Wiktorii? Sledczy juz przeka-
ZUja, ze jesli nie bita, to przynaj-
mniej powaznie zaniedbywana
mogta by¢ takze przed krytycz-
nym 18 paZzdziernika. Tak ze-
znaja Swiadkowie. Teraz
dziewczynka decyzjg sadu ro-
dzinnego trafi¢ ma do rodziny
zastepczej.

Julia i Brajanek. Bita,bo

ptakat i ja denerwowat

Jak w sadach koncza sie
sprawy takich matek? R6znie.
W tym roku wyrok ustyszata
19-letnia Julia W. z Radzynia
Chetminiskiego. Sprawa byta
gltosna nie tylko w Kujawsko-
Pomorskiem.

Rok pozbawienia wolnosci
w zawieszeniunas lat proby (to
okres maksymalny), dozor ku-
ratora przez ten czas, zobowia-
zanie do podjecia pracy zarob-
kowej oraz zakaz jakiegokol-
wiek kontaktowania sie i zbli-
zania do syna Brajana na okres
5lat - tokara dla Julii W. za zne-
canie sie nad synkiem.

Wyrok zapadt w Sadzie Re-
jonowym w Wabrzeznie.
Mtoda matka przyznata sie
do znecaniaidobrowolnie pod-
data sie karze - uzgodnionej
z prokuratura. Chtopczyk nato-
miast juz na etapie wszczecia
Sledztwa przez prokurature tra-
fit do pieczy zastepczej. Jest
bezpieczny.

- Jesli Julia W. ztamie wa-
runki obowiazujace jg podczas
5-letniego okresu proby, np. te
dotyczace  zblizania  sie
do dziecka na odlegtos¢ mniej-
sza niz sto metréw, to zarza-
dzone moze zosta¢ wykonanie
zawieszonej kary wiezienia -
podkresla prokurator
Agnieszka Zuchowska, za-
stepca szefa Prokuratury Rejo-
nowej w Wabrzeznie.

W ocenie prokuratury, ktéra
przed wyrokiem wyrazita

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 14.11.2025

zgode na taka wilasnie kare,
maksymalny okres proby i do-
z6r kuratora w tym czasie lepiej
spelnig swoja role wobec Julii
W. niz np. rok bezwzglednego
wiezienia, po ktérym mtoda
kobieta wyjdzie na wolnos¢
inie zmieni postawy zyciowe;j.

Wedtug ustalen Prokura-
tury Rejonowej w WabrzezZnie,
znecanie sie nad Brajankiem
trwato praktycznie od jego uro-
dzenia (2023 1.), a przerwane
zostato dopiero w krytycznym
dniu 26.02.2024 1. Wtedy nie-
przytomny chlopczyk trafit
do osrodka zdrowia, a z niego -
do szpitala w Grudziadzu.
Wezesniej, jak ustalita prokura-
tura, 19-letnia matka swojego
synka nie tylko zaniedbywata
(nie karmita, nie przewijata), ale
takze szarpala go, bita, krzy-
czata. - Thumaczyta, Ze dener-
wowat jg ptacz dzieckaiw ten
sposob go ,,uspokajata”. Ojciec
dziecka natomiast zeznat
w Sledztwie, Ze niczego niepo-
kojacego nie zauwazytl i ze
oboje opiekowali sie synem do-
brze - powiedzial nam prokura-
tor rejonowy Janusz Biewald.

To, Ze Brajan musial by¢ bity
ito powaznie, po calym ciele,
wyszto na jaw za sprawg leka-
rzy. Odkryli §lady starszych ob-
razen, alei te, ktore powstaty
w okolicach 26 lutego ub. 1. Pro-
kuratura w akcie oskarzenia do-
precyzowata, ze chtopczyk bity
byt przez matke po catym ciele
- glowie, brzuchu, posladkach.

Radzynianka swoje pierw-
sze dziecko urodzita majgc 17
lat. Pierworodny syn Alan zo-
statjejiojcu odebrany, bo para
byta niewydolna rodzicielsko.
Dziecko trafito do pieczy za-
stepczej. W 2023 r. mtoda ko-
bieta zostata matka kolejny raz
- urodzita Brajana. Czy rodzi¢
bedzie dalej? Niewykluczone.
Przeciez zaden wyrok sadu
tego nie zakazuje...

Skala przemocy
poraza. A najmniejsze
dzieci ,,poza systemem”
Przypadkéw znecania sie
nad dzieémi przez rodzicow,
w tym przez mtode matki,
przybywa. W kraju doniesienia
o podobnych dramatach poja-
wiaja sie regularnie. W grudniu
minionego roku PAP donosit:
»11-miesieczna dziewczynka
zostata przyjeta do Dolnosla-
skiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. T. Marciniaka we Wro-
clawiu w sobote. Przywiozta jg
jej 20-letnia matka, mieszkanka
powiatu dzierzoniowskiego.
Lekarzy zaniepokoity obraze-
nia na ciele dziecka i powiado-
mili policje. Kobietaijej27-letni
konkubent, ktéry nie jest ojcem
dziecka, zostali zatrzymani”.
Na poczatku stycznia br. na-
tomiast media w catym kraju
odnotowaty, ze: ,,2 stycznia
Prokuratura Okregowa
w Ostrowie Wielkopolskim po-
stawita zarzuty 19-latce i 30-lat-
kowi, ktérzy od 27.10. do 30.12.
ub. r. dziatajac wspolnieiw po-
rozumieniu, znecali sie psy-
chicznie i fizycznie nad swojg

dwumiesieczng coreczka. (...)
Rodzice z Kepna (woj. wielko-
polskie) swoje zachowanie
usprawiedliwiaja ~ placzem
dziecka. Za popelnione prze-
stepstwa grozi im nawet do 20
lat wiezienia”.

To tylko przyktady, promil
zjawiska. Z policyjnych staty-
styk wynika, Ze w Polsce wrecz
lawinowo ro$nie liczba mato-
letnich, co do ktoérych wyste-
puje prawdopodobienfistwo, ze
sg ofiarami przemocy domo-
wej. W 2022 1. byto ich 10 tys.
982, rok pozniej - 17 tys. 039,
a w2024 1. az 25 tys. 723. Tu
przypomnijmy, Ze to wtasnie
w tym roku weszta w zycie
,,Ustawa Kamilka” (luty 2024).

Taki wzrost liczby zgtoszen
niepokoi, ale - paradoksalnie -
Swiadczy tez o lepszym funk-
cjonowaniu systemu ochrony
dzieci, cho¢ nadal istnieje tzw.
ciemna liczba. Otoczenie jest
coraz bardziej wrazliwe
na ptacz dziecka za Sciana,
klapsy wymierzane na ulicy, si-
niaki. CzeSciej reagujg tez
szkoty, stuzba zdrowia, pra-
cownicy socjalni.

W pewien sposob ,,poza sys-
temem” pozostaja jednak naj-
bardziej bezbronne dzieci - nie-
mowleta i te do trzeciego roku
zycia, te, ktore nie trafiajg
do zlobka czy przedszkola,
zdane s3 na rodzicéw. A ci,
szczegoblnie miodzi, nierzadko
sa dorodzicielstwa kompletnie
nieprzygotowani.©0®

WARTO WIEDZIEC

»+Ustawa Kamilka”

i wieksza mobilizacja
stuzb oraz instytuc;ji
JUstawa Kamilka” zostata
wprowadzona po $mierci
dziecka z Czestochowy
jako kompleksowa regula-
Cja prawna majaca na ce-
lu lepsza ochrone dzieci
przed przemoca oraz za-
pewnienie skutecznej po-
mocy w przypadkach
krzywdzenia matoletnich.
Celem ustawy jest stwo-
rzenie systemu prewencji
oraz interwenciji, ktory
zwieksza bezpieczenstwo
dzieci i wspiera instytu-
cje, rodzicoéw oraz opie-
kunow w odpowiednim
reagowaniu na zagroze-
nia wobec dzieci.

Ustawa weszta w Zycie
w2024 r.,aw br. byta juz
nowelizowana. Niektore
rozwigzania w praktyce
okazaty sie nietrafione,
wymagaty korekty. Jak
podkreslaja jednak proku-
ratorzy, nowe prawo

na pewno juz skutkuje
wiekszym profesjona-
lizmmem stuzb i instytuciji,
a takze wyczuleniem

na sytuacje krzywdzenia
dzieci. Rosnie tez w spo-
teczenstwie wrazliwosc

i $Swiadomosc¢ konieczno-
$ci reagowania na prze-
moc.
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Miedzynarodowy sukces polskiej marki. 2000 sklepow Sinsay

Sinsay - najmtodsza marka
w portfolio gdanskiej grupy
LPP - Sswietuje otwarcie
2000. sklepu w kazach-
skim Turkiestanie. W ciggu
ostatnich kilkunastu mie-
siecy marka dwukrotnie
zwiekszyta skale dziatal-
nosci, utrzymujac srednie
tempo dwoch otwar¢ dzien-
nie. Nowy lokalma766 m
kw. i wpisuje sie w strategie
budowy zasiegu od duzych
aglomeracji po miastalicza-
ce kilkanascie tysiecy miesz-
kancow. Marka jest obecna
w 24 krajach, a wkrétce
zadebiutuje w kolejnych
krajach Europy i Kaukazu.

W 2025 r. Sinsay uruchomit
blisko 30 duzych sklepéw
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(powyzej 1000 m kw.) m.in.
w Polsce, Rumunii, Wtoszech,
Chorwacji, Kosowie i na We-
grzech. Najwiekszy z nowych
lokali — 1592 m kw. — dziata
w greckim Chalandri, a re-
kord sieci nalezy do war-
szawskiej Galerii Pétnocnej
(2666 m kw.). Marka sku-
tecznie dziata zaréwno w doj-
rzatych metropoliach, jak i na
rynkach w fazie wzrostu.

Od marca 2024 r. liczba
lokalizacji zostata podwojo-
na, a tylko w 2025 r. otwarto
ponad 500 nowych salonéw
— w duzych miastach i mniej-
szych o$rodkach. Rozwdj
wpisuje sie w strategie LPP,
ktdra zaktada przyspiesze-
nie ekspansji zagranicz-
nej i wzmacniania obecno-
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$ci na rynkach o wysokim
potencjale.

Kluczowym elementem
rozwoju polskiej marki jest za-
pewnienie spdjnego doswiad-
czenia omnichannel, facza-
cego sprzedaz stacjonarna
i online. ,Przekroczenie gra-
nicy 2000 salondw jest efek-
tem konsekwentnej realizacji
naszego planu rozwoju i op-
tymalizacji sieci sprzedazy.
Sukces Sinsay pokazuije, ze
obrana strategia dziata — po-
trafimy rosna¢ zaréwno tam,
gdzie rynek jest juz uksztatto-
wany, jak i tam, gdzie dopiero
nabiera tempa. Ekspansja to
nie tylko liczby — to odpo-
wiedZ na zmieniajace sie po-
trzeby konsumentéw” — méwi
Marcin Piechocki, wiceprezes

LPP i dyrektor zarzadzajacy
Sinsay.

Marka przeszta dtuga
droge od debiutu w 2013
r., kiedy koncept skierowa-
ny byt przede wszystkim
do nastolatek. Dzi$ oferuje
kolekcje dla catej rodziny,
opierajac sie na podejsciu
Design&Value, czyli pota-
czeniu atrakcyjnego wzorni-
ctwa z dobra relacja ceny do
jakosci. Rdwnolegle Sinsay
rozszerzyt asortyment poza
mode: produkty non-fashion
odpowiadajg za 50% sprze-
dazy i obejmuja akcesoria,
wyposazenie wnetrz oraz
produkty codziennego uzyt-
ku. Szeroki koszyk zwieksza
uzyteczno$é oferty i czesto-
tliwos¢ wizyt.
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,Nie stawiamy na jeden
region czy jeden model — roz-
wijamy sie tam, gdzie widzi-
my potencjat i gdzie mozemy
najlepiej odpowiedzie¢ na
potrzeby klientéw. Azja Cen-
tralna, Europa Potudniowa,
Europa Srodkowo-Wschodnia
— kazdy z tych regionéw ma
swoja specyfike, a my po-
trafimy sie do niej dostoso-
wac” — dodaje Piechocki.

Otwarcie 2000. salo-
nu Sinsay stanowi potwier-
dzenie sukcesu polskiego
producenta odziezy. LPP
dynamicznie rozwija sie na
zréznicowanych rynkach
globalnych. W najblizszych
miesigcach priorytetem
pozostanie konsekwentne
zwiekszanie zasiegu, dopaso-

wanie formatéw i asortymen-
tu do lokalnych warunkéw
oraz wejscie na kolejne rynki
— Gruzje i Motdawie.

0411369697
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5 MAREK
44 KRAJE
3000 SKLEPOW
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ie mam pojecia, gdzie

upycha¢ w domu te ka-

ucyjne butelki - Zali sie

pani Monika z Eodzi.

Kobieta mieszka w ka-

walerce, w ktérej udato
sie juz zmieSci¢ pojemniki pie-
ciu frakcji Smieci komunalnych
oraz foliowke na zuzyte teksty-
lia. Jednak z butelkami kaucyj-
nymi, ktére do zwrotu nie
mogg by¢ zgniecione, ma gi-
gantyczny ktopot. - Testowa-
fam to juz na zwyktych butel-
kach  podczas promocji
w moim supermarkecie. Takie
niezgniecione butelki s3
ogromne. Zeby je gdzies trzy-
mac, musiatabym mie¢ wolne
p6t szafki. Probowatam ukta-
dacjenapodtodze, ale sie tatwo
przewracaty i turlaty po kuchni
jak nadmuchane balony - opo-
wiada.

Wkroétce nie bedzie miata
wyijscia. Zkoncem roku konczy
sie bowiem okres przejsciowy
iod 1 stycznia 2026 r. butelki
donapojoéw niemlecznych typu
PET o pojemnosci do 3 litrow
oraz puszki metalowe o pojem-
nosci do 1 litra beda produko-
wane tylko z kaucja. Sklepy po-
biera¢ beda za nie 50 groszy ka-
ucji zwrotnej bez paragonu
w dowolnym sklepie bioracym
udziat w systemie. Z danych
Ministerstwa Klimatu
iOchrony Srodowiska wynika,
ze butelek kaucyjnych przy-
bywa i do poczatku listopada
trafito ich na rynek ponad 100
tys. Z kazdym tygodniem be-
dzieich wiecej.

To oznacza ktopoty - prak-
tycznie dla wszystkich, ktorzy
do tej pory mieli styczno$¢ z na-
pojami. Zgodnie z przepisami
obowigzek przyjmowania pu-
stych opakowan beda miaty
sklepy o powierzchni ponad
200 mkw., czyli w praktyce su-
per- i hipermarkety. Mniejsze
sklepy moga wejS¢ do systemu,
ale na razie nie chca, bo to dla
nich drogo. Wedtug szacunkéw
sp6tki Maas Loop koszt urza-
dzenia - 39 tys. zt przy 400 od-
dawanych  opakowaniach
dziennie zwrdci sie po okoto
trzech latach, a kalkulacja nie
uwzglednia jeszcze kosztéw
eksploatacji automatu. Ale
mate sklepiki, ktore nie sprze-
dajg alkoholu, tyle butelek
sprzedaja nie w dzief, aw mie-
sigc. Zas sktadowanie ich na za-
pleczu to jeszcze wiekszy kto-
potnizw trzymanie w mieszka-
niu.

- Nie mam miejsca na bu-
telki, a wbijanie ich na kase to
klopot. Narazie w to nie wcho-
dze - méwi wlasciciel matego
sklepu spozywczego z fodzi.

Z kaucja tez

do smietnika?

Z powodu ucigzliwosci sys-
temu ze sprzedazy napojow
w opakowaniach kaucyjnych
catkowicie zrezygnowata sie¢
Rossmann. W drogeriach na-
poje w takich opakowaniach
stanowity tylko dodatek
do gléwnego asortymentu,
koszty organizacji odbioru by-

® PULS
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CZY KAUCJE ZA
BUTELKI TO NABIJANIE
W BUTELKE?

Jedna trzecia butelek z kaucjg na poczatku moze trafi¢ do Smieci
—wynika z szacunkow zajmujgcej sie odpadami spotki MPO
Lodz. Dla czesci klientdw system kaucyjny bedzie kosztem, dla
reszty — ucigzliwoscia. Ale zmiana zasad to tez problem dla

5%

gminnej gospodarki odpadami.

Matylda W itkowska

Wt0Z DO KONCA
OTWORU

Lo ) M wt 4 Y o L
Wedtug szacunkow spétki Maas Loop koszt tego rodzaju

Z OZNACZENIEM KAULJ
DO KONCA OTWORU.

Paczekaj. az urzadzenie
zeskanuje kod kreskowy
| zaakeeptuje opakowanie.
4
Wiz kolejne opakowanie
Iub dotknij przycisku DRUKUI BON
na ekranie, aby zakericzyc.

5

~ Odbierz swoj bon
| wykarzystaj go przy kasie;

3

opakowaniach dziennie zwréci sie po okoto trzech latach. Dla wielu mniejszych sklepéw to marna inwestycja.
Dla kupujgcych gromadzenie plastikowych butelek bez zgniatania to takze ktopot. Ale kaucje zaptaci¢ trzeba

lyby ogromne, a jego wprowa-
dzenie ze wzgledu na wielkos¢
sklepow - obowiazkowe. Dla-
tego w drogeriach Rossmann sg
wylacznie napoje w opakowa-
niach jednorazowych, np.
w kartonikach i butelkach bez-
zwrotnych.

To oznacza, ze - przynaj-
mniej na razie - klienci beda
musieli odwozic je lub odnosic
do najblizszego ogodlnego su-
permarketu. Nie wszystkim sie
bedzie chciato. Wiadomo, ze
czes¢ butelek kupionych np.
podczas wycieczek, na lotni-
skach Iub przez osoby cenigce
sobie komfort - trafi nie
do zwrotu, ale tak jak do tej
pory - do Smietnika. Takie
osoby wptacong kaucje stracg.

Wedtug szacunkow zajmu-
jacej sie gospodarowaniem od-
padami miejskiej sp6tki MPO

E6dz na poczatku tylko okoto
70 proc. butelek bedzie zwraca-
nych.

- Na pewno bedzie grupa
0s0b, ktérym nie bedzie chciato
sie butelki oddac - ocenia To-
masz Kacprzak, dyrektor ds.
gospodarowania odpadami
w MPO E6dz i 16dzki radny
(KO).

Najcenniejszy

surowiec wsrod

odpadow

Jednak brak tych 70 proc.
butelek jest dla spotek zajmu-
jacych sie zbiorka odpadow,
aw konsekwencji dla samorza-
dow i mieszkancow - bardzo
dotkliwy. Butelki typu PET sg
bowiem najcenniejsza frakcja
odpadoéw. W MPO E6dZ razem
zdrugg cenna frakcja - przyno-
sza jedna trzecig przychodow

ze sprzedazy surowcow -
wroku 2024 byty to 4 min zt.

Teraz wiekszosci tej kwoty
nie bedzie, a brak bedzie za-
uwazalny. Jak podkresla To-
masz Kacprzak, catkowity
koszt utrzymania 16dzkiej sor-
towni odpadow to okoto 50
mln zt rocznie. Brak butelek
ipuszek sprawi, Ze 5-10 proc. jej
kosztéw dziatania trzeba be-
dzie pokry¢ zinnego Zrodta.

- Nie zarabiamy na odpa-
dach, ale sprzedaz butelek i pu-
szek pozwalata obnizy¢ koszty
dziatania systemu odbioru od-
padéw dla mieszkancow - wy-
jasnia Kacprzak. - Bedziemy
starac sie uzupehic te luke zin-
nych obszarow dziatalnosci.
Ale nie da sie ukry¢, Ze pienie-
dzy bedzie mniej, amozna by je
byto wykorzystac na przyktad
na inwestycje lub zwiekszenie

dostepnosci PSZOK-6w - oce-
nia.
Niebedzie natomiast kar dla
0s6b, ktore butelki kaucyjne
wrzucg do kosza do zottej frak-
cji. Firmy zajmujace sie odpa-
dami nie bedg tez wyciggacbu-
telek i oddawac do sklepow. -
Nie mozemy prowadzi¢ takiej
dziatalnosci. Butelki kaucyjne
beda traktowane tak jak inne
odpady, podobnie jak to sie
dziato zistniejgcymi od dawna
butelkami szklanymi z kaucja -
mowi Kacprzak.

Na horyzoncie butelki

szklane z kaucja 1zt

Ale koniecznos¢ ptacenia
kaucji, gromadzeniaiodwoze-
nia do sklepu niezgniecionych
butelek PET i puszek to dopiero
potowa zmian. Od stycznia za-
cznie by¢ wdrazany system ka-

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

ucyjny na butelki szklane wie-
lokrotnego uzytku o pojemno-
Scido1,5litra. Beda to gtéwnie
butelki po piwie, ale tez po na-
pojach gazowanych. Poniewaz
butelki te s ciezkieiich trans-
port jest ktopotliwy, tu kaucja
bedzie wynosita az 1 zt. Dla
0s0b ze wsi, ktore nie majg sa-
mochoduibedg musiaty zawo-
zi¢ butelki do najblizszego mar-
ketu, bedzie to ogromny pro-
blem.

Po cowiectosierobi? System
kaucyjny ma pomocspehic wy-
magania unijne. Do konica 2029
roku - conajmniej 90 proc. opa-
kowan typu PETipuszek maby¢
odzyskiwanych - m. in. dlatego
ze produkcja wykorzystuje za-
soby srodowiska, opakowania
pokrétkim uzyciu rozktadajg sie
bardzo dtugo, a wyrzucane bu-
telki typu PET dodatkowo staja
sie zrodtem pochianianego
przez organizmy zywe mikro-
plastiku.

Ogodlnodostepne dane Euro-
statu podaja poziom recyclingu
dla wszystkich materiatéw pla-
stikowych w Polsce na 46,3 proc.
wroku 2023. Towiecej niz Sred-
nia unijna wynoszaca 42,1 proc.
oraz wiecej niz w stynacych
z dbania o srodowisko takich
krajach, jak Finlandia, Szwecja
i Dania, gdzie poziomy te nie
przekraczaja 30 proc.

Zyskiz odzysku

Dodlatego, ze Polska po6zniej
niz one zaczeta przygode z re-
cyclingiem - dzieki temu para-
doksalnie ma systemy nowsze
ibardziej zaawansowane. To-
masz Kacprzak ocenia jednak,
Ze w nowoczesnych sortow-
niach, jakie posiada wiele pol-
skich miast, nawet bez kaucji
odzyskiwanych jest ponad 90
proc. butelek PET, szklanych
ipuszek. - Zostajg pojedyncze
sztuki, bo Zaden system nie jest
w stu procentach szczelny. Jed-
nak sg to zbyt cenne surowce,
zeby je oddawac do utylizacji -
podkresla.

Z drugiej strony kraje, ktore
wprowadzity systemy ka-
ucyjne, odzyskujg naprawde
duzo opakowan- na przyktad
na Litwie po wprowadzeniu
systemu odzyskuje sie 92 proc.
butelek PET, a w Norwegii na-
wet 95 proc.

Konsumentow uspakaja tez
Joanna Gorecka, menedzer
marketingu i PR w spdtce Polski
System Kaucyjny. Podkresla, ze
z czasem klienci sie przyzwy-
€zaja, a korzysci z udziatu wsys-
temie zauwaza coraz wiecej
matych sklepéw, ktére w ten
sposob przyciagaja klientow
na zakupy. W ten sposob liczba
punktow odbioru sie zwieksza,
akorzystanie z systemu kaucyj-
nego utatwia.

- Na Stowacjii Wegrzech ob-
serwowaliSmy, ze pierwszy
okres rzeczywiscie byt trudny,
zwlaszcza jesli klienci nie byli
odpowiednio poinformowani.
Jednak po roku czy dwoch po-
ziom zwrotow opakowan obje-
tych systemem przekracza tam
90 proc. - zaznacza.
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JOYNEXT znaczaco zwieksza swoje moce produkcyjne dzieki nowej hali produkcyjnej w zaktadzie w Obornikach (Polska).

JOYNEXT podwaja moce produkcyjne w Polsce

Drezno, Oborniki Slaskie
(Polska). Firma JOYNEXT
znaczaco zwieksza moce
produkcyjne dzieki nowej
hali produkcyjnej w swoim
zakiadzie w Obornikach.
Dzieki rozbudowie o ponad
11300 metrow kwadrato-
wych przedsiebiorstwo
niemal podwaja powierzch-
nie produkcyjna.

Budowa hali rozpoczeta

sie w sierpniu 2025 roku.
Kluczowy kamien milo-

wy - wdrozenie technologii
w zaktadzie, a tym samym
rozpoczecie instalacji linii
produkcyjnych - zaplanowa-
no na pierwsza potowe 2026
roku. Regularna produkcja
seryjna ma rozpocza¢ sie
pod koniec 2026 roku.
Rozbudowa jest czescia
nowego projektu realizowa-
nego dla klienta, w ramach
ktérego firma wyprodukuje
ponad 10 milionéw kompak-
towych i wysoce elastycz-
nych jednostek multime-
dialnych dla renomowanego
producenta samochodoéw

z potudniowych Niemiec.
»Ten projekt znaczaco zwiek-
szy nasze moce produk-
cyjne w Europie i stworzy
obiecujagce perspektywy

dla przysztych zaméwien,

umozliwiajac nam bliska
wspoétprace z osrodkami
badawczo-rozwojowymi eu-
ropejskich producentéw sa-
mochoddw. Blisko$¢ geogra-
ficzna wobec producentéow
z Europy przyspiesza pro-
ces od wprowadzania zmian
po uruchomienie produkcji
seryjnej” — wyjasnia Stavros
Mitrakis, dyrektor generalny
(CEO) JOYNEXT GmbH.

Rozbudowa jako sygnat
przysziego rozwoju
Obecna rozbudowa koncen-
truje sie na rozszerzeniu linii
produkcyjnych systemoéw
infotainment. W ten sposéb
JOYNEXT zwieksza swoje
mozliwosci, odpowiadajac
na rosnacy trend w branzy
motoryzacyjnej zwigzany

z inteligentnymi kokpitami
taczacymi najnowoczes$niej-
sze technologie z oczekiwa-
niami kierowcow. Rozbudo-
wa zaktadu zapewni rowniez
dodatkowa przestrzen dla
innych obszardéw produkcyj-
nych, co umozliwi zachowa-
nie rezerw mocy i elastycz-
nos¢ przy realizacji nowych
zaméwien. ,,Dzieki moduto-
wej koncepcji linie produk-
cyjne moga by¢ tatwo i efek-
tywnie powielane, co pozwala
nam szybko i elastycznie

dostosowywac sie do wyma-
gan klientéw"” — podkresla
Jefferson Fahner, dyrektor
operacyjny (COO) JOYNEXT
GmbH.

,Rozbudowa naszego za-
ktadu to wazny krok, ktéry
wzmachnia nasza pozycje

na rynku europejskim” - do-
daje Stavros Mitrakis. ,,Dzie-
ki nowej hali produkcyjnej
znaczaco zwiekszamy moce
wytwércze i ktadziemy wy-
razny nacisk na dalszy roz-
wadj naszego portfolio tech-
nologicznego. Jednoczes$nie
ta inwestycja wspiera stabil-
nos¢ tancuchéw dostaw na-
szych klientéw i ogranicza
potencjalne ryzyka zwigza-
ne z ctami oraz innymi ba-
rierami handlowymi” W ten
sposob firma strategicznie
rozszerza swojg obecnos¢
rynkowa, aby w przysztosci
niezawodnie odpowiadac
zaréwno na potrzeby global-
nego, jak i lokalnego rynku.

Zaangazowanie w rozwoj
zakiadu w Obornikach
Druga rozbudowa w ciggu
pieciu lat stanowi réwniez
wyraz zaangazowania fir-
my w rozwéj zaktadu pro-
dukcyjnego w Obornikach.
JOYNEXT inwestuje ponad
15 milionéw euro w ten

projekt oraz tworzy ponad
100 nowych miejsc pracy.
Oprécz hal produkcyjnych,
wielomilionowa inwestycja
obejmie takze pomieszcze-
nia socjalne dostosowane
do potrzeb rosnacej liczby
pracownikéw.

Zaktad w Obornikach koto
Wroctawia od lat stanowi
europejskie zaplecze pro-
dukcyjne firmy JOYNEXT.
To wtasnie tutaj ekspert

w dziedzinie elektroniki sa-
mochodowej wytwarza obec-
nie jednostki nawigacyjne,
multimedialne i sterujace,

a takze moduty telematycz-
ne dla znanych producentéw
samochodoéw, zajmujac po-
wierzchnie 12 600 metréw
kwadratowych.

JOYNEXT -EACZYMY
PRZYSZt0SC

JOYNEXT to wiodaca firma
z sektora AutoTech, sta-
nowigca dziat Automotive
Connectivity w ramach gru-
py Joyson Electronics. Z sie-
dziba gtéwna w Chinach,
JOYNEXT dziata globalnie —
w Niemczech, Polsce, Fran-
cji, Stanach Zjednoczonych,
Japonii i innych krajach. Fir-
ma opracowuje technologie
dla inteligentnych pojazdéw,
oferujac wysoce sperso-

nalizowane doswiadczenia
mobilnosci, ktére sa intuicyj-
ne, bezpieczne i elastyczne.
Ponad 1 500 pracownikéw
JOYNEXT pracuje w 7 cen-
trach badawczo-rozwojo-
wych (R&D), 3 zaktadach
produkcyjnych oraz 4 cen-
trach obstugi klientéw na ca-
tym $wiecie.

Od ponad dwudziestu lat
JOYNEXT petni role partnera
technologicznego i dostaw-
cy systemoéw dla renomowa-
nych producentéw samocho-
déw, budujac dtugofalowe
relacje z wieloma uznanymi
markami OEM. Kierujac sie
perspektywa uzytkownika,
konsekwentnie rozwijamy
technologie inteligentnych
kokpitéw, zaawansowane
rozwigzania w zakresie tagcz-
nosci, systemy wspierajace
jazde autonomiczna oraz
oprogramowanie i ustugi
cyfrowe. Dzieki temu zapew-
niamy spersonalizowane
doswiadczenia mobilnosci,
ktére odpowiadajag na po-
trzeby zaréwno producentéw
pojazdow, jak i uzytkownikéw
koncowych.

JOYNEXT przyspiesza trans-
formacje w kierunku inte-
ligentnej mobilnosci dzieki
zintegrowanym rozwiaza-
niom sprzetowym i progra-
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JOYNEXT
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mowym. Nasze inteligentne
kokpity i systemy tacznosci
sg dzi$ montowane w mi-
lionach pojazdéw na catym
Swiecie. Uzupetniaja je nasze
kompetencje w zakresie roz-
woju technologii jazdy auto-
nomicznej oraz oprogramo-
wania, ktére tworza solidne
podstawy dla integracji kok-
pitu i systemoéw jazdy w nad-
chodzacej erze centralnych
jednostek obliczeniowych
(Central Computing Units).
taczac innowacyjnosc¢ ze
zréwnowazonym rozwo-
jem, JOYNEXT angazuje sie
w wspéttworzenie transfor-
macji branzy motoryzacyjnej
wraz z haszymi partnera-

mi ekosystemowymi, taki-
mi jak Microsoft, HUAWEI,
Qualcomm, Horizon Robo-
tics, Black Sesame, Elektro-
bit i QNX. Wspdlnie dazymy
do tego, by zapewni¢ uzyt-
kownikom jeszcze inteligen-
tniejsze i bardziej sperso-
nalizowane doswiadczenia

Z jazdy.

www.JOYNEXT.com
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Droga Billa Gatesa

do stawy i miliardéw
Niedawno Bill Gates zaskoczyt
komentarzami, ze wzmozenie
wokot zmian klimatycz-

nych jest przesadzone. A w tej
autobiografii pisze, w jaki spo-
sob zaczeta sie jego droga

w $wiecie cyfrowego biznesu.
Bill Gates ,, Kod zrédtowy”,
wyd. W.A.B., Warszawa 2025,
cena 79,99zt

PAWEL

HUELLE,
; -
SZCZESLIWE

=%

Melancholiczne
opowiadaniao zyciu
Zbior opowiadan napisanych
przez zmartego dwa lata temu
gdanskiego pisarza. Typowa
dla autora ,Mercedes-Benza”
melancholia w kolejnych wie-
loznacznych tekstach.

Pawet Huelle ,,Szczesliwe dni.
Opowiadania wszystkie”, wyd.

® PULS - NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

Zanim pojawity sie
rysunki Banksy'ego

Dzi$ to Banksy jest ikong stre-
et-artu. Ale zanim Brytyjczyk
rozwinat skrzydta, swiat po-
$rod rozmaitych graffiti szukat
prac Brada Goocha. Teraz po-
znajemy jego historie.

Brad Gooch , Keith Haring.
Linia, ktora zmienita sztuke”,
wyd. Znak, Krakéw 2025,
cena 99,99 zt

Zycierodzin
astronautow z USA

Po tym, jak Stawosz Uznanski-
Wisniewski poleciat w kosmos,
Polacy wciggneli sie w zycie
pozaziemskie. Ta ksigzka opi-
suje, jak to wygladato w przy-
padku astronautow USA.
Tom Wolfe ,,Najlepsi.
Kowboje, ktdrzy polecieli

w kosmos”, wyd. Zysk i s-ka,
Poznan 2025, cena 69,90 zt

Dziennikowe cierpienia
AlbertaCamus

Autor ,Dzumy” porzadkowat
swoje przezycia prowadzgc
dziennik. Bardziej wychodzi-
ty mu notatki, catos$é nie ma
linearnego charakteru, ale
powstata. Choc¢ pisanie,
twierdzi Camus, szto ciezko.
Albert Camus ,Notatniki”,

Jak Francuzii Anglicy
uktadali Bliski Wschod
Wspotczesna historia Bliskie-
go Wschodu. Tytutowa ,linia
na piasku” to umowa Sykes-
Picot 1916 r. dzielgca je

na dwie czesci. Ten podziat
wptynat na losy catego re-
gionu - i catych narodoéw.
James Barr ,Linia na piasku”,

GdyLemjeszcze
wierzyt w socjalizm
Druga w dorobku powies¢
Stanistawa Lema. Ukazata sie
w 1955 r. i sporo w niej typo-
wych dla epoki odwotan

do stalinizmu. Ale mamy tez
popis lemowskiej fantaz;i.
Stanistaw Lem ,,Obtok
Magellana”, Wydawnictwo
Literackie, Krakéw 2025,
cena 59,90 zt

REMISIUST &

Opole, Oppeln

i wehikut czasu

Mrdz wraca tg ksigzka do ro-
dzinnego Opola. Zresztg po-
wrotow jest wiecej - bo jego
bohaterka cofa sie w czasie
do momentu, gdy to miasto
byto czescig Niemiec. Jak
dziata ten wehikut czasu?
Remigiusz Mr6z , Wezet

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 14.11.2025

Kim naprawde byt
Marian Zembala

40 lat po pierwszym przesz-
czepie serca w Polsce otrzy-
mujemy biografie jednego

z ojcow tamtego sukcesu. Zy-
cie Zembali w detalach.
Dariusz Kortko, Judyta Watota
~Zembala. Szpital to ja. Historia
stynnego kardiochirurga”,
wyd. Agora, Warszawa 2025,
cena59,99 zt

HARLAN COBER
< LANIN

FOWIESZ

IFGNAJ
t

Niezabitowskai Falk.
Dwa swiaty

Matgorzate Niezabitowska,
dawna rzeczniczke rzadu Ma-
zowieckiego z rezyserem Fe-
liksem Falkiem fgczy przyjazn.
Tu rozmawiajg o tym, co ich
wiasciwie trzyma razem.
Matgorzata Niezabitowska,
Feliks Falk ,Na wzburzonych
falach”, wyd. Lira, Warszawa
2025, cena 82,99 zt

Thriller medyczny
zaskakujacego duetu
Znana aktorka w duecie

Z uznanym tworcg krymina-
tow napisali thriller o lekarce
uwiktanej w wielopietrowa
afere. Jak daleko ona sie po-
sunie, by dotrze¢ do prawdy?
Harlan Coben, Reese
Witherspoon ,,Zanim powiesz

Gdy $mier¢ w szpitalu
ma swoje drugie dno
Adam Kay zdobyt popular-
nos$¢ pozycjami opisujgcymi -
Z brytyjskim poczuciem hu-
moru - specyfike pracy leka-
rza w szpitalu. Teraz probuje
swoich sit jako autor krymina-
tu. Oczywiscie, medycznego.
Adam Kay ,Wyjatkowo trudny

Znak, Krakéw 2025, wyd. PIW, Warszawa 2025, wyd. Przeswity, Warszawa czasu”,wyd. W.A.B., Warszawa zegnaj”, wyd. Albatros, przypadek”, wyd. Insignis,
cena 99,99 zt cena79zt 2025, cena 84,90 zt 2025, cena 49,99 zt Warszawa 2025, cena54,90zt Krakow 2025, cena 49,99 zt
REKLAMA 001143082 REKLAMA 001143090_5

SM l WROCLAWSKI

Przetarg nieograniczony
na remont elewacji budynku przy
ul. Zatorskiej 43

Spotdzielnia Mieszkaniowa
+~Wroctawski DOM”

we Wroctawiu

ogtasza

przetarg nieograniczony na Remont elewac;ji

wraz z tarasami potozonymi nad garazami budynku Spétdzielni

SM l WROCLAWSKI

Przetarg nieograniczony
na wymiane 4 wind
w budynku przy ul. Jaracza 71-77

Spotdzielnia Mieszkaniowa
+~Wroctawski DOM”

we Wroctawiu

ogtasza

przetarg nieograniczony

na wymiane wind w budynku przy ul. Jaracza 71-77 we Wroctawiu.

Mieszkaniowej ,Wroctawski DOM” przy ul. Zatorskiej 43 we Wroctawiu.

Termin realizacji robot: II-IV kwartat 2026 r.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie SM ,Wroctawski DOM” przy
ul. Grudzigdzkiej 91A we Wroctawiu w terminie do dnia 1712.2025 r. do godz.
12:00, w zaklejonych kopertach z dopiskiem:

,Przetarg nieograniczony Oferta na remont elewacji budynku przy ul. Zatorskiej
43, nie otwierac przed terminem 1812.2025 r. godz. 12:00".

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie SM ,Wroctawski DOM” w dniu
1812.2025 r. 0 godz. 12:00. Blizszych informacji udziela Dziat Techniczny
Spétdzielni Mieszkaniowej:

-tel. 71 325 26 95, 504 092 106

-mail: biuro@wroclawskidom.pl
Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamaéwienia do otrzymania droga e-mail.

Termin realizacji robét: Il kwartat 2026 r. - IV kwartat 2027

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie SM ,Wroctawski DOM” przy
ul. Grudzigdzkiej 91A we Wraoctawiu w terminie do dnia 1712.2025 r. do godz.
14.00, w zaklejonych kopertach z dopiskiem:

+Przetarg nieograniczony Oferta na wymiane 4 wind w budynku przy ul. Jaracza
71-77, nie otwiera¢ przed terminem 18.12.2025 r. godz. 13:00”

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie SM ,Wroctawski DOM” w dniu
1812.2025 r. 0 godz. 13:00.

Blizszych informaciji udziela Dziat Techniczny Spétdzielni Mieszkaniowe;:
= tel. 71 325 26 95, 504 092 106
= e-mail: biuro@wroclawskidom.pl

Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamaéwienia do otrzymania droga e-mail.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia
lub odwotania przetargu bez podania przyczyn.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia
lub odwotania przetargu bez podania przyczyn.
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JAJA GRUBEGO
Hastoutworzaliteryzpolponumero-  3) ucieczka jednostki oporu, 4) Urszu-
wanychudotuodido8. le jako wtascicielki urzadzenia kierow-

POZIOMO: 1) odzywkadomebla,
ananimwarany, 4) szukasz spokoju, to
tam zamieszkaj, 7) odlegtosc przydat-
naw futbolu, 8) h-moll Chopina, 9) naj-
lepszy zamokiem, 11) jednostki mocy
doopatrunkéw, 13) sowieckieimie ku
czcilenina, 14) jeden zbohateréw Do-
stojewskiego, 16) dali artystce
Godlewskiej, 17) tanizmier naimie pa-
ni (Turner), 19) miara gruntuokims,

21) niejeden sie dla niej poswiecit,
22)jestesElzbiety, 24) najlepszy przy-
jacielzimnolubny, 26) fragmenty
omasztowaniaw kinie, 28) pas w ko-

niczego okretu (w Irlandii),

5) wojskowe obiekty gasienic,

6) zimne przed drugim, 10) tez kastet,
12) wyspy, gdziedamawsrod An,

15) tenfilozof anisiedzi, anilezy,

18) roslina produkujgca btekit,
20)rezyser zKabulu, 23) czas won-
nychdrzew, 24) autoimotor ztego
ktéry dawodor, 25) imw spotce,

27) wskazanie nadrewniane trudnos-
ci, 30) ptynny metal, 32) Madejowe.
® Rozwiagzanie z 31.10.2025 r.
Hasto: REZEDA

POZIOMO: hetera, kulomb, trok, kor-

PULS @

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

ROBERT LEWANDOWSKI

Postawil aranice
Kiedy stynny pi przepro-
wadzil sie do Barcelony, win-
ternecie zaroilo sie od filmi-
koéw, naktorych widagé, jak jego
zona tanczy zmystowa ba-
chate z przystojnymi instruk-
torami. Wywolalo to fale sek-
sistowskich komentarzyisu-
gestii, Ze Lewandowskaro-
mansuje naprawoilewo. Te-
razzwydanej wlasnie biografii
»Lewandowski. Prawdziwy”
dowiadujemy sie, Ze mezZowi
celebrytkibylo tobardzo

nie wsmak. - Internet plonat,
wszedzie byly filmiki, stop-
Klatki, komentarze. W koiicu
sie wkurzylem, bobylo tego

za duzo - powiedzial sporto-
wiec. Idodal: Chociaz zawsze
wspieram moja zoneijej pasje,
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. . . . tow tamtym przypadku mu-
biecie, 29) powstatzwigkszychkamie-  ral, Boreal, esej, Jokasta, Erato, tabun, sialem postawié granice. Nie Kuba Wojewdédzki zasugerowat niedawno w telewizji,
ni, 31) narzedzie przemocy, ptongce, sorgo, Iwona, psy, metro, zakres, za- btglﬁlatojidna]f;(k‘l\tresﬁa sant}(ego zZe jest juz po Slubie. Wybranka ma by¢ Zaneta Rosinska
.. . .. . . 3 3 \
33) schronienie, nazwierzakijednego kwas, naktadka, anonimy, Kira, mutra, m,“aa;a;i,g;’.,’o,m‘i’msﬁiy;zﬂ_ towarzyszkawybralisie MICHAL KOTERSKI
Ao bi i . i lem, obserwujac tenhejt.  nawspolny lunch, anaichpal- .
legu, 3,4) wrogbiatego W|eIoryb§, seler. PIONOWO. hokej, Turek, atleta, jac caly jt. naw po stlm ich obralczki?al Stracil kawalek
35) krél przydatny szewczykowi. Kobe, ukojenie, operator, Baltona,Saba, | kaATARZYNA CICHOPEK Jakbytsegl obylomalo, ostatnio b , .
PIONOWO: T)futerkonak, 2)aktorka  opos,stopklatia,spodnium,ryzylant, | (~y i} prezenter pochwalitsigwspsl- - OSODOWOSCI
. e . Zynna nymwypademzzonadoDu-  Celebrytazamiescitwpisnain-
West na podopiecznej Stasia, wtykanie, noga, Mszana, szyfr, kark. baju. Teraz Pudelek przypo- stagramowym profiluzalozo-
pOdCh Od mnial, Ze juz w czerwcu tego nej przezsiebieklinikileczenia
Plotkarskie media dowie- roku Wojewodzki opublikowal  uzalezniei, ze jego prywatne
dzialy sie, ze naniedawnym winternecie zdjecie, nakté- kontonaplatformie zostalo
Slubie celebrytkiiMaciejaKu-  rymwspdlnie z Rosifiska po- zniewiadomych przyczyn za-
rzajewskiego zabraklodwéch  zuja przy urnie wyborczej.Swa  blokowane. ,,Nie jest to koniec
waznych dla nich osob. Ot6z partnerke nazwat ,,pierwsza Swiata, ale tez nie jest to przy-
na ceremonii nie pojawil sie damg”,asiebie,ostatnimcha- jemneuczucie.(...) W dzisiej-
szesnastoletni Adam,synKa- mem”.Kiedywkomentarzach  szych czasach, gdzie kontakt
tarzyny CichopekiMarcina pojawily siewyznaniamiloSci  zludzmi, wmoim wypadku tez
Hakiela. Chlopak przebywat do Rosiiiskiej, odpisaljedno- zmoimifanami, przenosi sie
bowiem wtedy na wymianie znacznie: ,,Niestety, zajeta”. w duzej mierze dointernetu
uczniowskiej w Argentynie. inasocial media, jest tobardzo
- Mojabyla prébowata robié¢ MALGORZATA ROZENEK-  przykreuczucie, kiedy coé ta-
podchody, zeby go Sciagnac, -MAJDAN kiego tracisz, bo tojakbys tracit
ale wymiana na tym polega, . kawatek swojej osobowosci
7e onma tam byé - zdradzit Woli k()ﬂkl‘ety i historii” - napisat.
Hakiel wrozmowie z Plot- Celebrytkamoze pochwali¢
kiem. Nie bylo na Slubie réw- sieimponujaca liczba OLGA FRYCZ
niez Franciszka - starszego 1,5 miliona obserwujacych Ch h d 4
syna MaciejaKurzajewskiego  nalnstagramie. Dzieki temu ce scnu nd((
iPauliny Smaszcz. Mezczyzna  zarabia ogromne pienigdze ’
otrzymal zaproszenie wraz naumieszczanych naswoim przed SIUbem
zzona, ale odpuscilsobieuro-  profilu platnych reklamach. Celebrytka pojawilasie zna-
czystoS¢. Pono¢ wrewanzuoj-  Kiedy niedawno goscila rzeczonym Albertem Kosiii-
ciec nie zaprosit gonamara- w podcascie Zurnalisty, skim wstudiu ,,Pytania
ton nowojorski, wktérym stwierdzila: Nie liczba polu- nasniadanie”, by opowiedzie¢
wczeSniej zawsze startowali biefiiliczba followersow oemocjach towarzyszacychim
razem. Cociekawe, Franciszek madlamnieznaczenie,tylko  przed narodzinami dziecka.
nie postuguje sie nazwiskiem faktura, ktérg wystawiam Wedlug dokladnych wyliczen
Kurzajewski, tylko przyjat wzwigzkuztymdanymkon-  doporoduzostaloniespelna
nazwisko zony - Vaccari. tem czy aktywnos$cig na ko- sto dni. Przyszlirodzice wiedza
niecmiesigca. (...) Gdybys juz, ze naswiat przyjdzie chio-
KUBA WOJEWODZKI mnie zapytal, czywolalabym  pieciwybrali dlaniegoimie Jan
. mie¢ 200 tysiecy polubiefi postynnym dziadku. Zapytana
/a cﬂ preze nterkfz podjednym postem,czy200  oewentualnyshub, Frycz
Celebrytazasugerowal nie- tysiecy zlotych, to... Rozu- stwierdzila: Ja to najchetniej
dawno w telewizji, ze jest juz miesz? Dopokiudajemisieto  posziabymjuzdourzedu
poslubie, co przyjetoraczej Iaczyc w takim sensie, Ze nie iwzielaSlub, ale chcialabym
zniedowierzaniem. Jednak zwracam na touwagi, ale tu troszke schudnaé. Po prostu
chwile pézniejpaparazziprzy- nafakturze sie zgadza, to chcialabym sie czué takajak
lapali Wojewodzkiegowtowa-  w ogoéle nie mysle o polubie- sprzed ciazy, wiec poczekamy,
rzystwie prezenterki pogody niach czy iloSci obserwuja- aletoniejestunaszadentemat
Zanety Rosifiskiej. 62-letni cych. Chociaz ciesze sie tabu. Ten §lub pewnieitak
1 2 3 |4 |5 6 |7 8 gwiazdor TVNijego 35-letnia nakazdego - podsumowata. bedzie - podkreslila.
WROCEAWSKA ZreiomsceMatosshoaisk 50 7 hodow e TI3P48151. 73748100 B o GRUPA Rt oy Pkt CupyMarek Tt PBC
PrezesMakroregmnu Robgn Glinkowski, redakcja@gazeta.wrpc.pll ) Ul Domaniewska45, 02-672 Warszawa, Dyrektorartystyczny TomaszBocheriski
www gazetawroclawska.pl Dyrektor marketingu oddziatu AnnaBijak-Bednarska Druk Polska Press Oddziat Poligrafia 41-203 te. 222014400, 222014410 Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510
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KKsztaltuja wiedze, ale tez charakter, marzenia i odwage

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W Plebiscycie Edukacyjnym
2025 wyrézniamy tych, kto-
rzy nie tylko ucza, lecz takze
inspiruja. Tych, ktérzy po-
trafia wuczniach rozbudzic
pasje, ciekawos¢ Swiata
iwiare wsiebie.

Uczestnicy wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego 2025 to
ludzie, dla ktérych szkolne
sale s3 miejscem spotkan, roz-

mowy i odkrywania talentow,
anie tylko przekazywania ma-
teriatu. Kazda z os6b nomino-
wanych w tej akcji ma swoja
wtlasng, wspanialg historie
do opowiedzenia. Historii
o uczniach, chwilach wzru-
szenia. O pracy, ktora staje sie
czescig zycia - misjg i powota-
niem, a nie tylko zawodem.
Dzieki takim wtasnie osobom
- ktore dzi§s mozecie blizej po-
zna¢ z naszej publikacji -
szkota jawi sie nie tylko jako
instytucja, ale rowniez prze-

strzen, w ktorej rodza sie przy-
szte pokolenia - pelne odwagi,
empatii i ambicji.

To oni ksztattuja nie tylko
ich wiedze, ale tez charakter,
marzenia i odwage, by siegac
po wiecej. Ciz z nas, ktorzy juz
dawno pokonczyli swoje
szkoty, wiedza, ze wilasnie
tacy nauczyciele, pedagodzy
zostaja w pamieci na cate zy-
cie. A jak oni widza swoja
prace? Tego mozemy dowie-
dziec sie wlasnie z rozmow
z nimi. Méwia, ze praca na-

uczyciela to codziennos¢
pelna emocji, odpowiedzial-
nosci i chwil, ktore zostaja
takze wich sercach na zawsze.
Bo przeciez kazda lekcja to nie
tylko przekazywanie wiedzy,
ale tez spotkanie z cztowie-
kiem, ktory dorasta na ich
oczach. Wspieranie w tym
procesie wymaga nie tylko
cierpliwosci i zaangazowania,
ale takze wiary w sens tego, co
sie robi, zasiewa - bo przeciez
czasami efekty, plony widac
dopiero polatach...

Jego 26 lat pracy pokazlo Mu, 7e czasami warto... popelniac¢ bledy
' i F.

Razvi Hussaini (American
School of Wroclaw, Wro-
claw) méwi, Zze w matematy-
ce od wzoréw wazniejsze
jestrozwijanie ciekawosci,
wytrwatloscii wiary wsie-
bie.

Méwi, ze edukacja to partner-
stwo, miedzy nauczycielem
auczniem, szkota a spoteczno-
Scig, oparte na zaufaniu, sza-
cunku i przekonaniu, ze kazdy
potrafi sie uczy¢. - Przez 26 lat
pracy w Polsce przekonatem sie,
Ze najgtebszy sens mojej pracy
ujawnia sie wtedy, gdy tworze

w klasie atmosfere bezpieczen-
stwa, otwartosciiodwagido po-
pemianiabtedéw, bo to one pro-
wadza do prawdziwego odkry-
wania i zrozumienia - wyjasnia
pan Razvi, nominowany w kate-
gorii Nauczyciel szkoty ponad-
podstawowej. Wybrat te Sciezke,
poniewaz zawsze wierzyt w site
edukacji, ktéra potrafi zmieniac
ludzkie Zycie. Matematyka na-
uczyta Go, jak myslec. Pokazata
Mu, Ze rozwigzywanie proble-
mow, logikaikreatywnosc¢ida ze
soba w parze. Dodatkowa inspi-
racja byli wspaniali nauczyciele,
ktorych spotkat.

Pickne chwile to te, gdy maluch przychodzi z rysunkiem ,dla pani”

-Pracaw oSwiaciejestdla
mnie przede wszystkim mi-
sjaisposobemrealnego
wplywania narozwoj mio-
dych ludzi - méwi Natalia
Kopa (Przedszkole, Nowa
Ruda).

Wierzy, ze nauczyciel nie tylko
przekazuje wiedze, ale rtowniez
inspiruje, wspiera i pokazuije, ze
nauka moze by¢ pasjg. O wybo-
rze tej Sciezki zawodowej zade-
cydowata cheé pracy z ludzmi
oraz potrzeba dzielenia sie wie-
dza i doSwiadczeniem. Od za-
wsze interesowata Jg edukacja

i rozwdj cztowieka, dlatego
pracaw oSwiacie wydata Jej sie
naturalnym kierunkiem. - Naj-
wiecej radosci daje mi co-
dzienny kontakt z dzie¢mi - ich
uSmiech, ciekawosS¢ Swiata
i szczeros¢. Uwielbiam obser-
wowad, jak kazdego dnia ucza
sie czego$ nowego i jak wielkg
dume czuja z wilasnych osia-
gniec. Niezapomniane sg mo-
menty, gdy dziecko przychodzi
z rysunkiem ,dla pani”, gdy
spontanicznie przytula sie
na pozegnanie albo z entuzja-
zmem opowiada o swoich suk-
cesach - mowi.

Dzieci nauczyly Ja patrzec¢ na Swiat inaczej - 7 radoscia i cieckawoscia

Kornelia Jemiola (Punkt
przedszkolny Bajkolandia,
Sobotka) wprowadza dzieci
w Swiat pelen odkryé, uczy
samodzielnosci, wspélpracy
i wiary we wlasne mozliwo-
Sci.

- Jako mama szczeg6lnie doce-
niam, jak wazne jest ciepte
iwspierajace Srodowisko, dla-
tego staram sie je tworzy¢ kaz-
dego dnia - méwi. Zdzie¢mi pra-
cuje od zawsze. Zaczynata jako
opiekunka wklubie dzieciecym
ijuz wtedy zrozumiata, ze edu-
kacjanajmtodszych to Jej droga.

Zawsze lubita pracowac twor-
czo, prowadzita korepetycjeiwi-
dziala, ile satysfakcji daje Jej
przekazywanie wiedzy. - Naj-
wiecej radoSci daje mi co-
dzienny kontakt z dzie¢mi
w przedszkolu. Uwielbiam mo-
menty, kiedy rano czekajg
namnie z uSmiechem, przytu-
laja sie na powitanie iz entuzja-
zmem $piewaja wspolnie pio-
senki - ttumaczy. Dzieci na-
uczyly Jg spontanicznosci, cier-
pliwosci. Pokazuja, ze kazdy
dzien moze by¢ nowym, fascy-
nujacym doswiadczeniem, jesli
patrzy sie na Swiat z otwartoscia.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktorzy od poczathku glosowaniado czwartku, dogodz. 10
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, psychologowi pedagogow szkolnych
orazplacéwki edukacyjne.

1. Paulina Wiercioch, Przedszkole nr108, Wroctaw

2. NataliaKopa, Przedszkole, Nowa Ruda

3. JolantaZemta, Niepubliczny Punkt Przedszkolny Mate Przedszkole, Rekow
4. Karolina Piatek Suchan, Szkota Podstawowa, Rokitnica

5. AnnaRorat-Kaczmarek, Przedszkole Niepubliczne nr 4, Dzierzoniow

1.RenataPlochocka, Szkota Podstawowa nr 58, Wroctaw

2. EwaMastej, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 3 im. Zotnierza Polskiego, Strzelin
3.Klaudia Rychel, Zespét Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka, Jaroszow

4. AnnaMachaczka, Salezjariska Szkota Podstawowa im. Sw. Dominika Savio, Lubin
5.Ewa Chomiak, Szkofa Podstawowa nr 2im. Tadeusza Kosciuszki, Prochowice

1. Patryktysy, Publiczna Szkota Podstawowa Leonardo, Wroctaw

2.Monika Geppert, Szkofa Podstawowa, Legnickie Pole

3. MatgorzataZalewska, Szkota Podstawowa nr 4im. Henryka Sienkiewicza/
Spoteczna Szkofa Podstawowa, Swidnica

4. Monika Martyniuk-Piotrowska, Szkofa Podstawowa, Lutynia

5. Daniel Chrzanowski, Szkota Podstawowa nr 2 im. Ratownikow Gornicza-Hutniczych,
Glogow

1. Angelikalwachéw, Zespot Szkot nr 3im. Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej,
Dzierzoniow

2. Kamil kodygowski, Zespt Szkét nr 18, Wroctaw

3. AnnaDorabiata, Zespdt Szkétim. gen. Sylwestra Kaliskiego w Gorze-Technikum, Géra

4. Klaudia Russek, Zespot Szkét Ekonomiczno-Turystycznych im. Unii Europejskiej,
Jelenia Gora

5. Karolina Krawczyriska-Malerek, Zespot Szkét Zawodowych im. Marii Sktodowskiej-Curie,
Olesnica

1.drMagdalenaBiatek, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw
2.drSzymon Mazurek, Uniwersytet Ekonomiczny, Wroctaw
3. prof. drhab. inz. Elzbieta Wojaczyriska, Politechnika Wrocfawska, Wroctaw

1. Violetta Bien, Szkota Podstawowa nr1im. Noblistow Polskich, Dzierzoniéw

2. lwona Majtczak, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Jezow Sudecki

3.Beatalis, Szkota Podstawowa nr 10 Z Oddziatami Sportowymiim. Polskich Olimpijczykow,
Bielawa

1. Elzbieta Kulka, Przedszkole Publiczne nr 5, Zabkowice Slaskie
2. SylwiaBielak, Szkota Podstawowa nr 2im. Tkaczy Slaskich, Kamienna Géra
3.Marta Weglewska, Szkofa Podstawowaim. Jana Brzechwy, Dtuzyna Dolna

1. Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne w Chojnowie, Chojndw, Drzymaty 4
2. Przedszkole Niepubliczne Wesote Gryfiki, Gryfow Slaski, Kolejowa 41
3. Publiczne Przedszkole Jezykowo-Sportowe Empiraki, Wroctaw, Mitosza 15

1.Szkota Podstawowanr 63im. Anny Jasiriskiej, Wroctaw, Mennicza 21-23
2. Szkota Podstawowa, Sady Gorne 94
3.Szkota Podstawowanr 2im. Jana Pawtall w Ktodzku, Ktodzko, Zamiejska 24

1. ProfiLingua Szkota Jezykéw Obcych, Wroctaw, Legnicka 57d/2 pigtro
2. Europejskie Centrum Jezykow Obcych Katarzyna Karolak, Watbrzych, Palisadowa 17
3.EngMat, Zgorzelec, Lubariska10/10

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetawroclawska.pl/nauczyciel
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

DROBNE

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87
EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,

WRO.CTAWSKA fy;c_’w't tf|'515l48?)%099629 ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

LHBUE: PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737

Watbrzych, tel. 502499 983 SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

F*Ogow' tel. 798751830 SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

Swidnica, tel. 502 499 983 tel. 71/785-55-23

AUTOREKLAMA
Polecamy — Nieruchomosci PEENY remont mieszkar 665-939-825 | [MUIGLUNALONIELIY(S
KUPIMY maszyny do obrébki metalu

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486
KUPIE mieszk. 2-3 pok., 500185254.

KUPIE mieszkanie, garaz
tel. 504-358-452.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,
pokoju tel. 504-358-452.

Motoryz

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGELA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

REKLAMA 0011417558

Stacja demontazu pojazdow

|_1 _ Pt BN i
500 545 500

REKLAMA

i drewna. Tel.: 782-592-790.
Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych
oraz posesji, Wroctaw osiedle Gaj, tel.
515-144-576.

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWGOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

PANI po 60-tce pozna wolnego
pana z Wroctawia. Cel matrym.,

663-112-550

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

WROZBY, porady: profesjonalnie

693611517, www.wrozby.pop.pl

Rolnicze

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z/

tona, 500-669-621

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.

Tel. 691-883-105.

0011244341

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

a=e Platnosé gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

0011431314

Syndyk Masy Upadtosci Przedsigbiorstwa Produkcyjno-Us%ugowo-HandIowego\

\._76 721 80 60, e-mail kancelaria@kpsd.pl

,BET-BUD” Roman Strzelecki w Bielawie, ul. Lotnicza 10, sprzeda z wolnej reki
betoniarnig/nieruchomos$¢ oddang w uzytkowanie wieczyste (numer ksiegi wieczystej
SW1D/00031631/0, dziatki nr 49/3, 49/4, 49/5, 49/6 o powierzchni 20537,00 MKW.) oraz
budynki i urzadzenia posadowione na gruncie wraz z majgtkiem ruchomym za taczng kwote
2.100.000,00 ztotych. Na gruncie posadowiono budynek biurowy, produkcyjny, magazynowo-
produkeyjny, wiate, wezet betoniarski, stét wibracyjny, urzadzenie do recyklingu, forme na
nadproza, urzadzenie do produkcji belek Terriva, stacje transformatorowa.

Informacje beda udzielane zainteresowanym przez syndyka masy upadtosci, do ktérego
nalezy kierowac pytania - Kancelaria Syndyka, plac Stowiariski 1/315, 59-220 Legnica, telefon

www.dawro.pl
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Polacy chca sprawic

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski zmierzy sie dzisiaj
zHolandia w przedostatnim
meczu eliminacji MS 2026.
Bialo-Czerwoni szansenaza-
jeciel miejscaw grupie maja
jedynieiluzoryczne.

Niestety, dla podopiecznych
Jana Urbana, w regulaminie
eliminacji jest zawarte, ze
przy identycznej liczbie zdo-
bytych punktéw, o kolejnosci
w tabeli decyduje bilans
bramkowy, a pod tym wzgle-
dem Holendrzy maja gigan-
tyczng przewage nad Pola-
kami. Mimo to w stolicy ekipa
prowadzona przez doSwiad-
czonego szkoleniowca bedzie
chciata wywiez¢ cenne zwy-
ciestwo.

- Wydaje mi sie, ze tar6z-
nica jest duza jakoSciowo. Wy-
starczy sobie zobaczy, gdzie ci
zawodnicy grajg i tak dalej.
Natomiast reprezentacja to
zbior tych najlepszych zawod-
nikéw reprezentujgcych dany
kraj, to z reguty jest jedno spo-
tkanie na jakiS czas i p6Zniej
rewanzowe z danym przeciw-
nikiem. Ta atmosfera w repre-
zentacji, to jak zawodnicy sie
rozumieja. Jedno spotkanie,
to jest mozliwe, ze tam, mo-
zesz sprawic niespodzianke.
Patrzac globalnie na reprezen-
tacje Holandii i Polski. No nie-
stety tam jest dosy¢ duza réz-
nica, ale ten mecz z Holandig
pokazuje, ze mozna powal-
czy¢. Natomiast sam fakt,
gdzie my jesteSmy w ran-
kingu, gdzie oni. No to juz
podkresla réznice miedzy na-
szymi reprezentacjami. Ogol-
nie pitka nozna jest taka dys-
cyplina, w ktorej te niespo-
dzianki sa mozliwe i kibic czy
w klubie, czy w reprezentacji
zawsze wierzy w to, ze nawet

ke

Jan Urban péWiediia’t brzed

z nie wiadomo jak mocnym
przeciwnikiem mozna go po-
konac. Jeslibym miat powie-
dzied, ze dzisiaj my juz jeste-
Smy tak silni, tak mocni, ze
mozemy w kazdym meczu
z Holandig gra¢ jak rowny
zrownym, na dzien dzisiejszy
oni maja zdecydowanie wiek-
szy potencjal, co nie oznacza,
Ze my nie chcemy nawigzacé
z nimi réwnorzednej walki
inasza strategiag do meczu, na-
szym sposobem chcemy jak
najbardziej utrudni¢ zycie.
Wydaje mi sie, Ze oni s w 100
procentach pewni, ze majg
awans i jesli tak mysla i cho-
ciaz troszeczke nas zlekce-
wazg, nawet niechcgcy, nobo
czesto tak sie dzieje, to chciat-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

piagtkowym meczem, ze
chce zobaczy¢ druzyne stawiajaca kolejny krok

bym, zebySmy to umieli wy-
korzystac - powiedziat selek-
cjoner na przedmeczowej
konferencji prasowe;j.

Selekcjoner nie chciat
ujawnic, kto stanie w bramce
reprezentacji Polski pod nie-
obecno$¢ kontuzjowanego
Eukasza Skorupskiego. Naj-
prawdopodobniej bedzie to
Kamil Grabara, ktory zagrat
juzraz w druzynie prowadzo-
nej przez Jana Urbana. Po-
nadto pod znakiem zapytania
stoja pozycje Srodkowego
obroncy oraz pomocnika.
W pierwszym przypadku uraz
wykluczyt z wystepu Jana
Bednarka. Natomiast w dru-
gim, za kartki bedzie pauzo-
wac Bartosz Slisz.

- Chcemy sprobowac cze-
gos innego. Ta sytuacja poza
tym ma miejsce w jednym
spotkaniu, bo w kolejnym juz
bedziemy mieli do dyspozycji
w tym przypadku Bartka Sli-
sza. Takze nie widze w tym
problemu, a jednoczeSnie, jak
juz uwazamy, to za problem.
Ja staram sie wykorzystac ta
sytuacje do czego$ innego -
zaznaczyt Jan Urban.

Prestizowego meczu w sto-
licy nie moze doczekac sie
Matty Cash, ktéry we wrze-
$niu pieknym golem dat re-
prezentacji Polski niespodzie-
wany remis w Rotterdamie
z Holandia. Teraz pitkarz gra-
jacy na co dzien w angielskiej
Premier League rowniez ma-
IZy O wpisaniu sie na liste
strzelcow, po raz pierwszy
w Warszawie.

- Tojest fantastyczne miej-
sce, fantastyczna atmosfera.
To jest stadion, na ktorym
jeszcze nie strzelitem, wiec to,
co zrobilem w Chorzowie,
bede musiat zrobic tez tutaj.
Kocham Warszawe, prawdo-
podobnie to najwspanialszy
stadion, na ktérym gratem -
powiedziat pitkarz Aston Villi.

Transmisje z meczu Polska
- Holandia od godziny 20.45
bedzie mozna obejrzec
za darmo na kanatach TVP 1
oraz TVP Sport. Spotkanie
prosto z trybun stadionu PGE
Narodowy skomentujg znany
duet: Mateusz Borek i Grze-
gorz Mielcarski. Studio przed-
meczowe rozpocznie sie juz
o godzinie 18.30. Poprowadzi
je Jacek Kurowski, a jego go-
§émi beda Tomasz Iwan, Ja-
nusz Michallik, Artur Wich-
niarek, Dariusz Szpakowski
oraz Jakub Wawrzyniak.

W internecie mecz elimina-
cji MS 2026 bedzie mozna
obejrzec za darmo na stronie
sport.tvp.pl, a takze w aplika-
cji TVP Sport. ©®
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[nauguracja Pucharu Swiata
7 oficjalnym debiutem
w Kadrze Semirunnija

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Dzi-
siaj zainaugurowany zosta-
nie sezon 2025/26 Pucharu
Swiata wlyzwiarstwie szyb-
kim. Pierwszym z pieciu
przystankow cyklu bedzie
amerykariskie Salt Lake City.

Zawody kontrolne odbyty sie
natymsamym torze w Salt Lake
City, naktorym od pigtku donie-
dzieli odbedzie sie rywalizacja
w Pucharze Swiata. Polacy uzy-
skali dobre wyniki, m.in. Marek
Kania wygrat wyScig na 500 m
zrekordem Polski - 34,01 s, nowy
najlepszy wynik w kraju ustano-
wit takze na 3000 m Wihadimir
Semirunnij - 3.38,73, ktory wUSA
oficjalnie zadebiutuje wcyklu PS
w biato-czerwonych barwach.

Tor w Salt Lake City wyjat-
kowo pasuje réwniez specjalizu-
jacemu sie w rywalizacji na 500
mer6w Damianowi Zurkowi.

- Lubie startowac na szybkich
torach. W takich warunkach
mozna pracowac stricte nad
technika, nie trzeba sie skupiac

na innych aspektach. Fajng rze-
cz3 sa tez przecigzenia na wira-
zach - wowczas czuje sie roznice
w poréwnaniu ze startami na
wolniejszych torach, gdzie cza-
sem musimy doktada¢ rytmu.
Zakazdym razem startuje, zeby
zdobywac medale. Ale jesli nie
stane na podium w PS, abedzie
kwalifikacjanaigrzyska, tobiore
tow ciemno - powiedziat Zurek
nastronie Polskiego Zwiazku ky-
zwiarstwa Szybkiego.

Przygotowania do rozpoczy-
najgcego sie sezonu nie nalezaty
donajtatwiejszych dlajednej zi-
derek polskiej ekipy, Andzeliki
Wojcik, ktéra miata problemy
zdrowotne i wcigz nie wrocita
donajwyzszej formy. - Andzelika
jest zawodniczka o duzym talen-
cie, ale borykata sie z wieloma
problemami zdrowotnymi, kon-
tuzjamii caty czas to trwa, wiec
jej forma jest matg niewiadoma
- przyznat trener polskiej kadry
Roland Cieslak.

PSw Salt Lake City to pocza-
tek walki o kwalifikacje naigrzy-
ska - zarbwno indywidualna, jak
idruzynowa.

©®
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Rosjanin Wiadimir Semirunnij oficjalnie zadebiutuje
w polskich barwach na Pucharze Swiata w Salt Lake City

Billie Jean King Cup w Gorzowie WIkp.: Swiatek wraca na polski kort

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. ZIga Swiatek na czele
reprezentacja Polski od piat-
ku do niedzieli zagra w Go-
rzowie Wielkopolskim

o awans do przyszlorocz-
nych kwalifikacji Billie

Jean King Cup.

Wiceliderka $wiatowego ran-
kingu tenisistek wystapi w Pol-
sce po dwoch latach przerwy.
Iga Swigtek zdecydowata sie
na gre w barwach reprezentaciji,
mimo ze ma za sobg bardzo in-

tensywny sezon w cyklu WTA.
24-letnia tenisistka z Raszyna
wystartowata w tym roku w 19
turniejachirozegrata 80 spotkan
- najwiecej ze wszystkich teni-
sistek. Wygrala trzy turnieje,
w tym odniosta historyczny
triumf w wielkoszlemowym
Wimbledonie. Najlepsza byta
rowniez w Cincinnati (WTA
1000)iSeulu (WTA 500).

- To byt bardzo intensywny
sezon, ale ciesze sie, Ze ostatnie
mecze rozegram w rodzinnym
kraju. Atmosfera na pewno
bedzie Swietna, a wsparcie
ogromne. Jestem za nie bardzo

wdzieczna,imysle tuocatymse-
zonie, bojezdzacposwiecie, za-
wsze widze biato-czerwone flagi
na trybunach. Kibice nie zawo-
dza. Nie moge sie tez doczekac
spotkania z ekipg. Na pewno
damy zsiebie wszystko - zapew-
nita Swigtek.

Raszynianka wystapi przed
polska publicznoscia po raz
pierwszy od... lipca 2023 roku,
gdy wygrala turniej WTA 250
w Warszawie. Byta nieobecna
podczas turnieju kwalifikacyj-
nego Billie Jean King Cup w Ra-
domiu w kwietniu tego roku,
gdy Biato-Czerwone nie wywal-

czyty awansu do tegorocznych
finatow, ktore po raz pierwszy
odbeda sie w Chinach.

Polki, ktorej sktad uzupet-
niaja Katarzyna Kawa, Linda Kli-
movicovaiMartyna Kubka, roz-
poczng rywalizacje dzisiaj me-
czem zNowa Zelandig ogodz. 15.
W niedziele zmierzg sie z Ru-
munkami, teZ o 15. W sobote
maja dzien wolny, ale o godz.
14.30, tuz przed meczem Nowej
Zelandii zRumunia, spotkaja sie
zkibicami na sesji autografowej.

W zwiazku z reforma rozgry-
wek, polegajaca nazmniejszeniu
uczestnikéw decydujacego tur-

nieju z12 do oSmiu ekip, druzyna
prowadzona przez Dawida Celta
musi przejs¢ dwa etapy kwalifi-
kacji. Pierwszym bedzie wtasnie
turniej w Arenie Gorzoéw - nowo-
czesnej hali widowiskowo-spor-
towej otwartej w grudniu 2023
roku, ktéra posiada trybuny
na okoto pie¢ tysiecy miejsc. Bi-
lety na mecze reprezentacji Pol-
ski zostaty wyprzedane.

W tym samym terminie od-
bedzie sie w sumie siedem tur-
niejoéw, ktérych triumfatorki
awansuja do decydujacej fazy
eliminacji zaplanowanej na
kwiecien 2026 roku. Pozostate

14 zespotdéw z miejsc drugich
i trzecich w tabelach zagra
nawiosne w Grupie I BJKC.
Polki zajmujg 9. miejsce
w rankingu Miedzynarodowej
Federacji Tenisa (ITF). Ru-
munkKi plasuja sie na 15. miej-
scu, a Nowozelandki s3 31.
W kadrze Rumunii znalazly sie:
Elena-Gabriela Ruse, Gabriela
Lee, Elena Ruxandra Bertea,
Maria Gae i Monica Niculescu.
Nowg Zelandie reprezentowac
beda trzecia w Swiatowym ran-
kingu deblistek Erin Routliffe,
a takze Vivian Yang, Jade
OtwayiElyse Tse. ©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 1211

Multi Multi - godz. 22:00
4,8,17,18, 21,22, 24, [28],
36, 41, 46, 48, 50, 54, 57, 58,
70,71,73,78

Mini Lotto

2,19, 21,26, 39

Kaskada - godz. 22:00
2,4,6,8,13,14,15,16, 20, 21,
22,23

Ekstra Pensja
6,16,23,24,30+4

Ekstra Premia
1,12,17,22,33+3

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 14.11.2025

CZWARTEK, 13.11

Multi Multi - godz. 14:00
2,7,8,1,14, 20, 32, 35, 38,
40, 42,50, 51, 57, 66, 67, 68,
[72],75,79

Kaskada - godz. 14:00
3,4,5,6,10,11,12,15,16,18,19,22

—
Slask chce jako pierwszy pokonac¢ mistrza

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dzi$ w Hali Or-
bita Slask podejmie aktual-
nego mistrza Polski - Legie
Warszawa. Stoleczny zespot
w tym sezonie Orlen Basket
Ligi moze pochwali¢ sie kom-
pletem szesciu zwyciestw.

Seria czterech domowych me-
czOw zostata nazwana przez
Slask ,,koszykarska doméwka”.
Na jej potlmetku WKS ma
na koncie po jednej porazce (z
Kingiem Szczecin) i zwycie-
stwie (nad Veolig Towers Ham-
burg). Dzi$ poprzeczka poszy-
buje wgore, poniewaz rywalem
wroctawian bedzie Legia. War-
szawska druzyna w sezonie
2024/25 po 56 latach wrocita
na tron dla mistrzéw Polski,
aw trwajgcg obecnie kampanie
Orlen Basket Ligi weszta w naj-
lepszy mozliwy sposob. Pod-
opieczni trenera Heiko Rannuli
s3 jedynym zespotem z bilan-
sem 6-0.

O sile Legii stanowi kolek-
tyw. Zaden z jej graczy nie znaj-
duje sie w czotéwce indywidu-
alnych statystyk. Znamienne, ze
najskuteczniejszy zawodnik
,"Wojskowych” (Jayvon Graves)

Noah Kirkwood (z lewej) w tym sezonie Orlen Basket Ligi jest najskuteczniejszym
graczem Slaska Wroctaw. Kanadyjczyk zdobyt 102 punkty ($rednio 17 na mecz)

jest sklasyfikowany na 28. miej-
scu pod wzgledem liczby zdo-
bytych punktéw. Za nim znaj-
duja sie Michat Kolenda (30.)
i Andrzej Pluta (32).

Slask w Orlen Basket Lidze
radzi sobie w kratke. Ekipa pro-
wadzona przez Ainarsa Bagat-
skisa ma bilans 3-3 i zajmuje

6sma pozycje w tabeli. - Jesli
chodzi o lige polska, to majac
stosunkowo nowy zespol,
trudno na tym etapie méwic
o konkretnych celach. Liga do-
pierosie ksztattuje, druzyny za-
czynaja grac koszykowke, kto-
rej wymagaja od nich trenerzy.
My musimy przede wszystkim

skoncentrowac sie nasobie, do-
prowadzi¢ do tego, by nasz ze-
spot dobrze funkcjonowat
po obu stronach parkietu -
mowi Radostaw Soja, asystent
trenera Bagatskisa.
Ofensywna sita WKS-u jest
skupiona na dwoch graczach:
Noahu Kirkwoodzie i Kadre

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Grayu. Obaj znajduja sie w czte-
roosobowym gronie zawodni-
kéw, ktorzy w tym sezonie
Orlen Basket Ligi przekroczyli
bariere 100 zdobytych punk-
tow. )

Mecz Slaska z Legia rozpocz-
nie sie dzi§ o godz. 20:15 w Hali
Orbita. Transmisje bedzie
mozna $ledzi¢ na antenie Pol-
satu Sport 2. Ostatnie wej-
Sciowki do kupienia na stronie
internetowej Abilet.pl.

Starcie sasiadow

w ligowej tabeli

W niedziele (godz. 12:30) ko-
szykarzy Gornika Zamku Ksigz
Walbrzych czeka wyjazdowa
potyczka z AMW Arka Gdynia.
Bedzie to spotkanie druzyn
zidentycznym bilansem (4-2).
Gdynianie mogg polegac
na $wietnej organizacji gry Ka-
mila Eaczynskiego, a takze
na formie swoich strzelcow - Ja-
kuba Garbaczai Mike’a Okauru.
Pod koszami z kolei KreSimir
Ljubici¢iEinaras Tubutis mogg
zaskoczyc kazdego rywala. Wat-
brzyszanie natomiast beda li-
czylinaLovella Cabbila, a takze
na ciagle rewelacyjnego Ike’a
Smitha. W strefie podkoszowej
kluczowi sg Dariusz Wyka oraz
Barret Benson. ©®

ORLEN BASKETLIGA

8.KOLEJKA

Wezoraj: Energa Czarni Stupsk - Tasomix Ro-
siek Stal Ostrow Wielkopolski, Dziki Warszawa-
King Szczecin (zakoriczone po zamknigciu wy-
dania).

Dzié: WKS SlaskWroctaw - Legia Warszawa
(godz. 20:15, Polsat Sport 2).

Jutro: PGE Start Lublin - Zastal Zielona Gora
(godz.12:30, Polsat Sport 4, YouTube), MKS Dg-
browa Gémicza - Energa Trefl Sopot (godz.
15:00, Polsat Sport 4, YouTube), Arriva Lotto
Twarde Pierniki Torun - Anwil Wioctawek (godz.
17:30, Polsat Sport 2).

Niedziela: AMW Arka Gdynia - Gérnik Zamek
Ksigz Watbrzych (godz. 12:30, Polsat Sport 2),
Tauron GTK Gliwice - Miasto Szkta Krosno
(godz.17:30, Polsat Sport 2).

1. Legia Warszawa 6 12 +19
2. Trefl Sopot 6 1 +19
3. King Szczecin 6 1 +28
4. Czami Stupsk 6 10 +45
5. Gomik Watbrzych 6 10 3
6. Arka Gdynia 6 10 16
7. Anwil Whoctawek 6 9 +38
8. Slask Wroctaw 6 9 +28
9. Dziki Warszawa 6 9 +2)
10. Zastal Zielona Géra 6 8 -4
11. Twarde PiernikiToruik 6 8 -5
12. MKS Dabrowa Gémicza 6 8 19
13. Start Lublin 6 8 -66
14. Miasto SzktaKrosno 6 7 31
15. Stal Ostrow Wikp. 6 7 70
16. GTK Gliwice 6 7 -105
©®

Dluga wyprawa zakonczona sukcesem. IM Rekord Volley gra dalej

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

IM Rekord Volley Jelcz-La-
skowice w Il rundzie siat-
karskiego Pucharu Polski
pokonal 3:2 na wyjezdzie
MTS Miedzyrzec Podlaski.

IM Rekord Volley Jelcz-Lasko-
wice juz w poprzedniej rundzie
sprawil sensacje pokonujac
nawlasnym parkiecie 3:2 spad-
kowicza z Plus Ligi GKS Betcha-
tow. Teraz - teoretycznie - po-
przeczka zostata zawieszona
nizej, bo rywalem byt drugoli-
gowiec, ale zespot z Miedzyrze-
cza Podlaskiego w swojej gru-
pie zajmuje obecnie drugie
miejsce i doznat tylko jedne;j li-
gowej porazki.

Mecz byt niezwykle zaciety.
W pigtym secie gospodarze
prowadzili juz 14:13i mieli pitke
meczowa, a mimo tego Jelcz-
Laskowice wygrat16:14 i wyeli-
minowat rywala. MVP wy-

Rados¢ jelczan po wygranej w Miedzyczeczu Podlaskim.
Trenerem druzyny jest olimpijczyk Krzysztof Janczak

brano Janusza Gorskiego. Ko-
lejnym rywalem druzyny z Dol-
nego Slaska bedzie ktos
z dwojki Stoczniowec Politech-
nika Gdanska - CUK Anioty To-

run, przy czym faworytem sg
torunianie, ktoérzy na co dzien
grajg oszczebel wyzej, wllidze.
To spotkanie zaplanowano
na17listopada. Jesli Anioty wy-

FOT. IM REKORD VOLLEY JELCZ-LASKOWICE

graja, to prawdopodobnie star-
cieIVrundy rozegrane zostanie
w Jelczu-Laskowicach.

- Jestem dumny z kolejnego
zwyciestwa siatkarzy IM Re-
kordu Volley Jelcz-Laskowice.
Nasz zesp6t odnidst dziewiate
zwyciestwo w dziewigtym me-
czu sezonu (dwa zwyciestwa
w Pucharze Polski i siedem
zwyciestw ligowych). Mimo
ciezkiej przeprawy w starciu
z MTS-em Miedzyrzec Podla-
ski nasi zawodnicy po raz ko-
lejny pokazali umiejetnosci
izimna krew w wyréwnanych
koncowkach. Nasza przygoda
w Pucharze Polski nadal trwa
i z duma reprezentujemy
w tych rozgrywkach Dolny
Slask. Po sensacyjnym wyeli-
minowaniu lidera 1 Ligi GKS
Katowice postawiliSmy kolejny
krok w pucharowej drabince.
Takie pojedynki niewatpliwie
budujg zespét , co pomoze
nam takze w drugoligowej ry-
walizacji, w ktorej jesteSmy ak-

tualnie liderem rozgrywek -
mowi prezes klubu Piotr Pie-
chota.

Ta pucharowa drabinka nie
jest jednak fatwa i przejrzysta.
Nie jest tak, jak w pitce noznej,
Zeklub z niZszej ligi moze trafi¢
nadruzyne z elity. WV rundzie
siatkarskiego Pucharu Polski
zostato osiem druzyn z 1iz Il
ligi. te ktore awansujg dalej wV
rundzie zagraja o prawo dotg-
czenia do szostki najlepszych
zespotow z Plus Ligi, w ktorych
beda mogly rywalizowac
w ¢wiercfinale Pucharu Polski.
Trzeba sie wiec nieZle nagim-
nastykowac, by dostapic przy-
wileju gry z Warta Zawiercie,
Resovig czy Bogdanka Lublin.

Dla takiego klubu jak Jelcz-
Laskowice juz sama wyprawa
do Miedzyrzecza Podlaskiego
w Srodku tygodnia byta sporym
wzywaniem logistycznym. Oba
miasta dzieli blisko 500 km, co
przektada sie na sze$é-siedem
godzin w autokarze w jedng

strone. OczywiScie w takim
uktadzie konieczny byl nocleg
namiejscu. Siatkarze na Dolny
Slask wrocili o pigtej nad ra-
nem.

Nasz region nie ma obecnie
seniorskiej, meskiej druzyny
naszczeblu centralnym. W Jel-
czu-Laskowicach gtosno mo-
wig o tym, Ze my$la o awansie,
ale droga do tego jest daleka.
Zaczeli dobrze, bo s3 liderem

swojej grupy II ligi.

Puchar Polskisiatkarzy 2025/26. Runda
Il Enea Energetyk Poznan - MCKiS Jaworzno
3:1(19:25,25:20, 25:16, 36:34), AS Stubice - Stal
Nysa (20.11), Stoczniowiec Politechnika Gdan-
ska- Anioty Toruri (1711), MTS Miedzyrzec Pod-
laski- IT Volley Rekord Jelcz-Laskowice 2:3
(26:28,25:20,21:25,25:20, 14:16), Boat.System
Resursatddz - Karpaty Krosno 2:3 (25:13,18:25,
25:20,19:25, 8:15), SMS PZPS Spata ll - Leonardo
Avia Swidnik 3:1(25:21, 2519, 21:25,25:21),
Cargill Stupca - MKS Bedzin 1:3 (22:25,19:25,
25:23,19:25), SKK Belsk Duzy - BBTS Bielsko-
Biata (19.11).
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