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W mrozne dni rosnie ryzyko zawatu

W miesigcach zimowych dochodzi do wiekszej liczby zawatéow
serca niz w innych porach roku — wynika z badan. Przyczynqg sq
niskie femperatury, w ktérych serce musi pracowac infensywniej,
aby utrzymaé prawidtowe krgzenie. Badacze przeanalizowali po-
nad 2,5 miliona przypadkéw zawatdw z 15 krajéw. Okazato sig, ze
liczba incydentéw sercowych jest najwyzsza w miesigcach zimo-
wych, zwtaszcza przy temperaturach ponizej O stopni Celsjusza.
Jak wyliczyli naukowcy, kazde obnizenie femperatury o 10 stopni
zwigksza ryzyko zawatu o 7 procent, szczegdlnie u oséb z chorobg
wiencowq i nadcis$nieniem tetniczym - czytamy w badaniu
opublikowanym w ,,The Lancet” w 2023 roku.

PAP

NICZEGO SOBIE
NIE WYPELNIAM ANI

NIE ROZPRASOWULJE,

BO LUBIE SWOJE ZMARSZCZKI.
MAJA SWOJA HISTORIE

Magdalena Kumorek, aktorka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Tylko dla dorostych. Czyzby?

— Nie wiem, co$ ty im naopowiadat w ramach uswiadamiania, ale
chyba sie bedziesz musiat tumaczy¢ - rzekta mamusia. Bo temat
wrocit rykoszetem.

A zaczeto sie od uswiadamiania, co to juz tu opisane zostato. Mto-
dziez przyjeta z godnosciq, cho¢ fez lekkim obrzydzeniem, ze ro-
dzice takie rzeczy musieli robi¢, zeby syndw sie dorobié. Ale Starszy
widocznie uznat, ze to nie takie straszne, bo nie dos¢, ze chciatby
mie¢ kolejnego braciszka (bo ten obecny juz troche stary), to jesz-
cze chodzi po domu i gtosno marzy, zeby juz by¢ dorostym i wtasne
dzieci mie¢. Az kims? — Jakas sie znajdzie - macha lekcewazgco.

| wydawatoby sie, ze wszystko jest juz znane i omdwione, gdyby nie
wizyta na basenie i niepowstrzymany ojcowski jezyk. — Nie rozrzu-
caj tak ciuchéw jak jakas striptizerka - skrytykowat tata w przebie-
ralni. A kto fo jest striptizerka? — zgodnie zapytali synowie. A cisza
jak makiem zasiat zapadta. Sam sobie tatus$ ten problem na gto-
we sprowadzit, fo i sam wybrngé musiat. | myslat, ze wybrnat.

Az tu temat striptizu w rozmowie z mamusiqg powrdcit. Widocznie
ziarno rzucone nieopatrznie skietkowato. Wyjasnienia mafczyne
musiaty by¢ bardziej drobiazgowe, a pytania mtodziezy bardziej
dociekliwe, bo nijak zrozumie¢ nie mogli, po co kto§ ma sie roz-
biera¢ dla innych. Bo gdy jest sie na plazy, na basenie, albo gdy
gorgco w domu - to wiadomo. Starszy w gaciach pét dnia para-
duje po domu. Ale na scenie?

W koncu zatapali. | Starszy Mtodszemu ttumaczy: Bo widzisz,

przez ten striptiz ludzie stajq sie ofiarami seksu.

Tatus

» NA ZAKUPY

Sieci handlowe przygotowaly oferte dla osob, ktore chce} uzupetnic¢
domowe wyposazenie, odswiezy¢ garderobe Tub siegnac po kuchnie swiata

Biedronka

Praktyczne akcesoria
do kuchni

W Biedronce znajdziemy akcesoria
kuchenne, takie jak: pojemniki

na produkty suche i sypkie, do wy-
boru: pojemnik okragty o poj. 1 | lub
1,7 1 z miarkq, pojemnik owalny

0 poj.1,61lub 2,41, zest. 2 pojemni-
kéw owalnych o poj. 800 ml, w cenie
11,99 zt za szt. lub zest., patelnia

0 $r. 26 cm, z aluminium, z nieprzy-
wierajgcq powtokg, do wyboru:

z motywem pszczét, emotek, zwie-
rzaczkéw lub szlaczkow, za 49,99 zt
za szt. Dodatkowo zimowe ubrania:
kurtka z softshellu damska lub me-
ska, w rozm. damskich Li XL, me-
skich L-XXL, z hydrofobowqg powto-
kg DWR, oddychaijgcq tkaning,
przeciwwiatrowa, za 99 zt, oraz ak-
cesoria zimowe damskie lub me-
skie, do wyboru czapka lub reka-
wiczki, za 29,99 zt za szt. lub pare.

Lidl
Tekstylia domowe
w dobrej cenie

W ofercie Lidla upolujemy przed-
mioty z dziatu wyposazenia wnetrz,
takie jak: Livarno posciel z mikrofi-
bry satynowej, migkka i szybko-
schngca, zzamkiem btyskawicz-
nym, w 3 wzorach: poszwa na kot-
dre 140 x 200 cm i poszewka

na poduszke 70 x 80 cm, za 19,99
zt, poszwa na kotdre 160 x 200 cm
i 2 poszewki na poduszki 70 x 80
cm, za 26,99 zt, poszwa na kotdre

220 x 200 cm i 2 poszewki na po-
duszki 70 x 80 cm, za 36,99 zt.
Oprécz tego LIVARNO poduszka
Polygiene, 70 x 80 cm, z mozliwo-
$cig dopasowania wysokosci z tas-
maq zapewniajgcq doskonatq cyr-
kulacje powietrza i zapobiegajaca
gromadzeniu sie ciepta, za 44,99 zt,
oraz Livarno Home komplet 2 recz-
nikéw frotté, o wym. 30 x 50 cm, 400
8/m?, 100% bawetny, za 5,49 4,
oraz o wym. 70 x 140 cm lub kom-
plet 2 recznikéw frotté 50 x 100 cm,
400 g/m?, 100% bawetny, za 13,99
zt. Oferta dostepna od 16.02.

Aldi

Promocje na drobne
sprzety uzytkowe

W Aldi upolujemy funkcjonalne
sprzety i akcesoria, m.in.: AMBIANO
mulfifunkcyjna lokéwko-suszarka,
moc: 800-1000 W, regulowana
temp. w 3 poziomach, z mozliwo-
$ciq stosowania na wilgotnych lub
suchych wtosach, 5 réznych, wy-
miennych nasadek do stylizacji
wiosow, za 99,99 zt, CRANE masa-
zer rolkowy drewniany, do wyboru
m.in.: do plecéw, do stép, do ciata,
za 19,99 zt, AMBIANO ultradzwie-
kowy dyfuzor zapachowy, fechno-
logia ultradzwiekowa, z mozliwo-
$ciq uzycia olejkéw, wbudowane
oswietlenie, zbiornik na wode 300
ml, rézne rodzaje, za 39,99 zt, a tak-
ze LIVE IN STYLE walizka kabinowa
29 1, waga walizki ok. 2,5 kg, maksy-
malny wsad okoto 10,2 kg, wym.
ok. 37 x 20 x 55 cm.

E.Leclerc

Atrakcyjna oferta
na odziez damskqg i meskqg

E.Leclerc proponuje odziez, m.in.:
koszula damska, rozm. 36-50, mix
wzordw i koloréw, za 29,99 zt za szt.,
sweter damski, rozm. S-XL, mix
wzordw i kolorow, za 39,99 za szt.,
sweter damski J&J Trend, rozm.
uniwersalny, mix wzordw i koloréw,
za 59,99 za szt., Tissaia torebka
damska mix wzoréw, za 49,99 z

za szt., spodnie damskie J&J Trend,
rozm. 30-38, mix wzordow i kolorow,
za 59,99 za szt. Dodatkowo
spodnie meskie sztruksowe, rozm.
32-42, mix koloréw, za 59,99 za szt.,
Tissaia Basics koszula meska,
rozm. 39-46, mix wzoréw i kolorow,
za 29,99 za szt., oraz torba meska
Cedar, mix wzoréw, za 49,99 za szt.

Carrefour

Produkty inspirowane
kuchniq azjatyckg

W Carrefourze dostepna jest oferta
produktéw kuchni azjatyckiej. Znaij-
dziemy m.in.: zestaw sushi PREMIUM
LUCKY FISH 500 g, za 31,99 zt za zest.,
ryz do sushi SAKURA 1 kg, za 11,99 zt
za opak., imbir rézowy HOUSE OF
ASIA 190 8/110 g, za 5,69 zt za opak.,
liscie alg HOUSE OF ASIA 15 g,

za 6,19 zt za opak., serek $mietanko-
wy nie tylko do sushi KUCHMISTRZA
MLEKOVITA 250 g, za 8,99 zt za szt.
Oprocz tego sos teriyaki HOUSE OF
ASIA 150 ml, za 7,39 zt za szt., i pasta
wasabi S&B 43 g, za 8,69 zt za szt.

» ZDJECIE TYGODNIA KACPER TOMASIAK ZE SREBRNYM MEDALEM OLIMPIJSKIM
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Maciej Malenczuk we wczesnej fazie swojej tworczosci okreslany byt mianem ,,barda Krakowa”. Uwazany jest za jednego
z najbardziej awangardowych i kontrowersyjnych polskich artystow muzycznych. Jest artystg nieobliczalnym 1 pracowitym

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

filmu, teatruimuzyki

Pil, ¢pat, balowat na catego. Uczy-
nitz zycia na krawedzi paliwo dla
swej tworczosci. Do czasu jednak.
Dzi$ najwazniejsza jest dla niego
rodzina.

Ciezka reka ojca
Chocrodzice byli nauczy-

1 cielami, on nie byt zaintere-

m sowany edukacja. Od ma-
tego lubittobuzowac i trudno byto
go zagoni¢ do lekgji. Musiat
nawet powtarzac szostg klase
w szkole podstawowej. Nic dziw-
nego, ze ojciec probowat przemo-
wi¢ mu do rozumu pasem. Cho¢
miat ciezka reke, chtopak z roku
narok stawal sie coraz bardziej
hardy.

Ta nieumiejetnos¢ podporzad-
kowywania si¢ rygorom spotecz-
nym zaprowadzita go na ma-
nowce. Juz za czasow podsta-
wowki musial nieraz zmienia¢
szkote. Nie byto wiec mowy, aby
kontynuowat nauke wliceum
ogolnoksztalcgcym i zrobil ma-
ture. Matka postata go wiec do za-
wodowki, po ktorej miat zostaé
slusarzem. Niestety, nie udato
mu sie skonczy¢ nawet i tej
szkoty.

Rock i narkotyki
Poczatkoworozla-
dowywal energie
W sporcie, osiagajac
imponujace wyniki
w biegu przez plotki

M iskokuwzwyz. Miej-
sce lekkiej atletyki z czasem zajeta
jednak muzyka. Kiedy byt nasto-
latkiem, pod wptywem starszych
kolegow z osiedla odkryt mocnego
rocka. Stuchat najpierw Gary’ego

Glittera, a potem Led Zeppelin,

Black Sabbath i Jimiego Hendrixa.

Pod koniec lat 70. na krakow-
skim Rynku Gléwnym pod pomni-
kiem Adama Mickiewicza przesia-
dywali polscy hipisi. Maciek dolg-
czytdonichizapuscit dlugie
wiosy. Wyprowadzit si¢ zdomu,
by pomieszkiwac w katem u znajo-
mych. Wtedy siegnat po raz pierw-
szy po narkotyki. Lubit si¢ odu-
rzac, szukajac w ten sposob
ucieczki od szarej rzeczywistosci.

Blues zza krat

3 Kiedy po skonczeniu petno-

letnosci dostat powotanie
= dowojska, odmowit stuzby
ludowej ojczyznie. Milicja szukata

godotad, az dopadta. Dostat wy-
rok dwoch lat wigzienia izostat
osadzony najpierw w Gdansku,
apotemw Stargardzie Szczecin-
skim. Caty Krakow byt wtedy oble-
piony plakatami: ,,Uwolni¢ Malen-
czuka! Czy Chrystus przyjatby
karte powotania do wojska?”.

Aby przetrwaé, Maciek zaczat
wwigzieniu grypsowac. To dato
mu cielesna nietykalnosc. Nie
zmarnowatljednak tego czasu.
Zdobytwreszcie uprawnienia slu-
sarzainauczylsi¢ gra¢ na gitarze.
Po wyjsciuna wolnos¢ byt podzi-
wiany za to, ze nie dat sie ztamacé
komunistom. Chwycit wiec gitare
izaczatwystepowac pod Sukienni-
cami, Spiewajgc tesknego bluesa.

Dansingowe przeboje
W drugiej potowie lat 80.

4 jego talent zostat dostrze-

W zony. Najpierw objat obo-
wigzki wokalisty grupy Pudelsi,
apotem zatozyt wlasny zespot
-Homo Twist. To byt dobry czas
dlarocka, dlatego duzo koncerto-
watiwreszcie wyszedlna prostg.
Nie zrezygnowat przy tym z solo-
wych dokonaniwydatna plycie
piosenki, ktore wykonywat weze-
$niej na ulicy.

Na poczatku XXI wieku powo-
tat do zycia grupe Psychodancing
izaczatz nia nagrywac wlasne
wersje dansingowych przebojow
z czasow peerelu. To otworzyto

Jego charyzmaq,
niepowtarzalny styl
oraz kontrowersyjny
wizerunek
przyciqgajq uwage
publicznosci

pasja sa wywiady z gwiazdami

Kiedy po skonczeniu petnoletnosci
dostat powotanie do wojskaq,
odmowit stuzby ludowej ojczyznie.

Milicja szukata go dotqd,

az dopadta. Dostalt wyrok dwoch
lat wiezienia i zostal osadzony
najpierw w Gdansku, a potem
w Stargardzie Szczecinskim

BT/FOT. BARTEK SYTA/POLSKA PRESS

przed nim wrota do mainstre-
amu: wpadt w oko Ninie Teren-
tiew i trafil na telewizyjne festi-
wale. Nie zrezygnowat przy tym
z opiniitobuza. Do dzis swiado-
mie prowokuje wwywiadach,
podsycajac kontrowersje wokot
swojej osoby.

Wyrozumiata zona
»Po pijaku zaliczytem
kilka libidalnych akcji,
kompletnie niepo-
trzebnych” - powie-

B dziat kiedys wjednym
zwywiadow. By¢ moze to owo-
cemjednejznichjestjego corka
Zuzanna. Nigdy nie utrzymywat
jednak z nig kontaktu. Dopiero
kiedy w potowie lat 90. zwigzat
sie z graficzkg Ewg, pomyslat
orodzinie na powaznie. W efek-
cie para doczekata si¢ trzech
corek: Irmy, Rity i Elmy.

Maciek wychowywat je w za-
skakujaco konserwatywny spo-
sob. Dziewczynki dobrze si¢
uczyly, a piecze nad nimi spra-
wowata mama. Dzi$ juz s doro-
ste i prowadzg wtasne zycie. Ewa
wybaczyta mezowi niejedng
zdrade. Pono¢ wiedziata o kaz-
dym jego skoku w bok, a mimo
to do dzis$ sg razem. Z czasem
muzyk uspokoit sie i teraz pod-
kresla wwywiadach, ze Zona
i corki to najwazniejsze osoby
wjego zyciu.

MACIE] MALENCZUK
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Byla prawdziwym tytanem pracy. Zagrata ponad sto rdl teatralnych, stworzyla niezapomniane kreacje w kabarecie Dudek
1 Kabarecie Starszych Panow. W pamieci widzow zapisata si¢ jako kobieta pracujgca, ktora zadnej pracy sie nie boi

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Mato ktowie, ale Irena Kwiatkowska byta
muza Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego,
ktory pisat dla niej teksty podczas krakow-
skich wystepow aktorki wkabarecie ,,Siedem
Kotow”, prowadzonym przez Mariana Filego
w1946 roku. W ,,Siedmiu Kotach” Kwiat-
kowska byta stynng Hermenegildg Kociubin-
ska, Sierotkg lub Zong Wacia. ,Nutka absur-
dalnej poezji, urok niesamowitosci otacza-
jacy te wszystkie postacie, znalazty w Kwiat-
kowskiej najwspanialszg interpretatorke”
-pisatanatamach ,,Teatru” Zofia Sieradzka.
Irena Kwiatkowska czesto powtarzata,
ze marzyla o scenie, ale zdawata sobie
sprawe, ze dziecko z niezbyt zamoznej ro-
dziny w okresie 20-lecia miedzywojennego
bedzie miato ktopoty z realizacja tego
marzenia. Jednak zdata egazmin na trzylet-
nie studia aktorskie i w1935 roku uzyskata
dyplom Panstwowego Instytutu Sztuki Te-
atralnej. Po dyplomie zdobyta angaz w Te-
atrze Powszechnym w Warszawie, a pozniej
narok wyjechata do Poznania, gdzie zostata
najeden sezon aktorka tamtejszego Teatru
Nowego.

Tytan pracy

Jej talent potaczony z ogromng pracowitoscig
przyciggatuwage, ktorazaowocowata propo-
zycjawystepow na jednej z najciekawszych
owczesnych scen-Teatrze im. Stanistawa
Wyspianskiegow Katowicach.

W Katowicach od razu dostata ciekawe
role: gralaw ,,Grubych rybach” Batuckiego,
»Moralnosci pani Dulskiej” Zapolskiej,
»Damachihuzarach” Fredry. W tej ostatniej
sztuce wrezyserii Konstantego Tatarkiewicza
zagrata Zuzie iwywotata wielki aplauz. Pu-
blicznos¢ja pokochata. Recenzje miata do-
skonate. ,,Polska Zachodnia” pisata na przy-
ktad:,,Gra artystki imponujaco swobodna,
naturalna, pod ktorg jednak czuto sie nurt
inny, niepokojacy. Zaskoczyta nas wszystkich

KW |

w sensie jak najbardziej pozytywnym”. A pi-
smo,, Powstaniec” uznato, ze katowicki teatr
zyskatw Irenie Kwiatkowskiej ,,jedna z naj-
lepszych swych sitartystycznych”.

W 1939 roku, po dwoch sezonach w Te-
atrze im. Stanistawa Wyspianskiego, aktorka
zdecydowata si¢ jednak wyjechac dostolicy.
Sytuacja polityczna bylajuz bardzo napieta,
szczegOlnie dawato sie to odczuc whasnie
na Slasku. W powietrzu wisiata wojna, ar-
tystka wolata by¢ blizej rodziny w Warszawie.

Fani byli niepocieszeni. Owczesny wice-
wojewoda slgski Tadeusz Saloni na wies¢
otym, ze ulubiona aktorka chce opuscic Kato-
wice, postanowit wystac doniejlist, conie
byto powszechnym zwyczajem. Pisatw emo-
¢jach:,,Nie potrafitbym wyrazi¢, jak ta bardzo
przykra wiadomos¢ nas zasmucita. (Liczba
mnoga oznacza grono moich bliskich i wielbi-

Wojenna rzeczywistosé

Irena Kwiatkowska miata tez wojenng prze-
sztos¢. W rodzinnej Warszawie artystka brata
udziat tylko w tajnych przedstawieniach,
wspotpracowata z rezyserami Tadeuszem
ByrskimiLeonem Schillerem. Oficjalnie

nie miata nic wspolnego z aktorstwem - pra-
cowata jako kosmetyczkaikelnerka, potem
wstotlowce Rady Glownej Opiekuriczej, pol-
skiej organizacji charytatywnej, gdzie zajmo-
wata si¢ ksiegowoscia. W czasie powstania
warszawskiego dzialala w AK, miata funkcje
laczniczki, stopien strzelca, wyste;powala dla
rannychi chorych wpowstanczych szpita-
lach. Poprzejéciu do Srddmiescia dotaczyta
do ,,brygadyteatralnej” zalozonej przez Le-
ona Schillera. Udalojej sie wyj$¢ z Warszawy
zludnoscia cywilna, a przed Pruszkowem
uciecz kolumny transportowe;.

o

Do historii polskiej komedii przeszia jej scena
w filmie ,,Hallo Szpicbrédka, czyli ostatni
wystep kréla kasiarzy”, gdzie tanczyta
i Spiewata piosenke ,,Roztanczone nogi”

cieli Pani duzegoi picknego talentu). Zdecy-
dowatem si¢ zatem napisa¢ do Pani ten list
iwyrazi¢ w nim gorgca nasza prosbe: Niech
Pani zostanie! Bardzo, bardzo prosimy! Pani
nie odejdzie, prawda?”.

Roman Dziewonski, autor ksigzki ,,Irena
Kwiatkowska iznani sprawcy”, cytuje wspo-
mnienia artystki z czasow, gdy grata w Kato-
wicachiw przedstawieniach objazdowych
winnych miastach regionu: ,,Slask. Jezdzili-
$my do Bytomia, Zabrza, Gliwic... Pamigtam
bardzo dobrze tamta wspaniata, polska pu-
blicznosé. Tego stuchania jezyka polskiego.
Pamietam tez, jak obrzucononasz teatralny
autobus kamieniami. Niemcy nawet nie kryli
sie ztym. Pikietowali sale, wktorych wystepo-
walismy, ale nigdy nie odwolalismy przedsta-
wienia. Nasza kolezanke napadliipobili bo-
jowkarze, hitlerowcy. Kto zrozumie, cozna-
czylo by¢ wtedy, tam, Polakiem?”.

Kobieta pracujgca

Szersza publicznos¢ zapamietata Irene
Kwiatkowska jako kobiet@ pracujaca zse-
rialu ,,Czterdziestolatek”, wypowiadajacg
kultowq dzis kwesti¢: ,Ja jestem kobieta pra-
cujaca. Zadnejpracy si¢ nie bojg”. I rzeczy-
wiscie, nie bata si¢. Na szklanym ekranie po-
jawiata sie jako roznosicielka mleka, specja-
listka od uszczelniania okien, inkasentka
elektrowni, ajentka PZU, handlarka ciele-
cing, sprzataczka w zakladzie socjologii
UW, listonoszka, ekspertka na gietdzie
samochodowej, hydraulik zadministracji,
kominiarz, dobroduszna sgsiadkaipomoc
domowa z ogloszenia.

Rezyser serialu Jerzy Gruza wspominat,
ze to wlasnie Irena Kwiatkowska w dzie-
wiecdziesieciu procentach nadata ksztalt
stynnej postaci kobiety pracujacej, wymy-
slonej przez scenarzyste ,,Czterdziesto-

lrena
AT K O W § K A

latka” Krzysztofa Teodora Toeplitza.- Ona
nam wszystkim matkowata na planie filmo-
wym-wspominat Gruza w jednym z wywia-
dow. -1zawsze byla perfekcyjnie przygoto-
wana doroli, co chwila przepytywata akto-
row, co maja mowic, i weale nie uczyta sig
rolina chybcika w taksowce. Nigdy tez nie
byta tatwa w pracy-dodawat rezyser.

Wiedziat o tym Edward Dziewonski, pra-
cujacy z Kwiatkowska przy sztuce ,,Dama
od Maksima”. - Rezyser mawial potem, ze
on tylko na planie potakiwal wobec rezyser-
skich decyzji wypowiadanych tonem nie-
znoszacym sprzeciwu przez Irene Kwiat-
kowska -~wspominatnatamach ,,Gazety
Wyborczej” publicysta Wojciech Orliniski.

Byta prawdziwym tytanem pracy. Za-
grata ponad sto rol teatralnych, przede
wszystkim w Teatrze Powszechnym
w Warszawie, Nowym w Poznaniu i Pol-
skim w Katowicach. Stworzyta takze nieza-
pomniane kreacje w kabarecie Dudek oraz
Kabarecie Starszych Panow i dwadziescia
rdl telewizyjnych i filmowych, m.in.
w ,,Latach dwudziestych... latach trzydzie-
stych...”, serialu ,,Zmiennicy” i ,,Rozmo-
wach kontrolowanych”.

Do historii polskiej komedii przeszta jej
scena w filmie Janusza Rzeszewskiego
i Mieczystawa Jahody ,,Hallo Szpicbrodka,
czyli ostatni wystep krola kasiarzy” 21978 1.
Kwiatkowska, w roli teatralnej bufetowej
Makowskiej, rewelacyjnie tanczyta i brawu-
rowo $piewala piosenke ,,Roztanczone
nogi”. Jako troskliwa i nieco naiwna matka
wystgpita natomiast w ,,Wojnie domowe;j”,
tworzac niezwykle zabawna kreacje.

Zycie w Skolimowie

Tworczg aktywnos¢ Ireny Kwiatkowskiej
zakonczyta przeprowadzka do Domu
Artystow w Skolimowie, gdzie zatopita si¢
w modlitwie i kontemplacji natury. Dwa
lata przed $miercig aktorka ttumaczyta
dziennikarzom, ze nie zamierza juz opo-
wiadac zadnych teatralnych i filmowych
anegdot. Dlaczego? Bo unika wspomnien
inie lubi wracac do przesztosci. Do Domu
Artystow nie wzigta z sobg zadnych pamig-
tek, zadnych zdje¢, niczego, co przypom1—
na}oby jej dawne lata. Chciata rozmawiac,
ale tylko o terazniejszosci. Tak walczyta

ze staroscig, uwazata bowiem, ze myslenie
o przesztosci nie pozwala w peli cieszy¢
si¢ chwilg, ,tuiteraz”.
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e Aktorka przyszta na $wiat 17 wrzesnia 1912 roku w Warszawie. Odeszta w marcu 2011 roku, dozyta niemal 100 lat ¢ Dyplom aktorski uzyskata w 1935 roku
w Panstwowym Instytucie Sztuki Teatralnej. Zadebiutowata jeszcze przed wojng w ,,Cyruliku Warszawskim” e Brata czynny udziat w powstaniu warszawskim

Irena Kwiatkowska
zagrata w wielu filmach
i serialach, a za jednq

z jej najbardziej
rozpoznawalnych rol
uznaje sie kobiete
pracujqgcq

z ,Czterdziestolatka”
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Michat Metryka, Wspolwiascmlel UNO Pizza Napoletana: Pizza neapolitanska jest bardziej lekkostrawna

1nie czujemy si¢ poniej ciezko

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Pizzatojednoz nielicznych dan,
ktdre z powodzeniem przekroczyto
granice kulturowe igeograﬁczne,
stajac si¢ prawdziwg ikong Swiato-
wej gastronomii. Choc jej korzenie
siegajg starozytnosci, a dzisiejszg
forme zawdziecza przede wszyst-
kim wloskiej tradycji, to wlasnie jej
uniwersalno$c sprawita, ze poko-
chatyja miliardyludzi. Odwiedzili-
smy restauracje UNO Pizza Napo-
letana w Kielcach. Jak powstaje
prawdziwa wioska pizza?

W swojej najbardziej podsta-
wowej formie pizza to jedynie

cienki placek ciasta, sos pomido-
rowy, serikilka dodatkow. A jed-
nak ta prostota skrywa niemal
nieskonczone mozliwosci inter-
pretacji. Wlosi mowig, ze dobra
pizza powinna by¢ jak dobry esej:
zwiezla, spojnaipekna tresci.
Amerykanie z kolei udowadniaja,
Ze czasem warto pojs¢ w strone
spektakularnych kompozycjiiod-
waznych porcji sera. Reszta swiata
dorzuca do tej opowiesci wtasne
akcenty smakowe.

Legenda glosi, ze w 1889 roku
pizzaiolo Raffaele Esposito stwo-

Wtosi moéwiq, ze dobra
pizza powinna by¢ jak
dobry esej: zwiezta,
spojna i pelna tresci

rzyt pizz¢ Margherite inspirowang
kolorami wtoskiej flagi - czerwo-
nymi pomidorami, bialg mozzare-
llaizielona bazylia - ku czcikrdlo-
wej Malgorzaty Sabaudzkie;.

W ostatnich latach szczegdlnie
popularna jest pizza neapolitan-
ska. UNO Pizza Napoletana, jak
sama nazwa wskazuje, oferuje
whasnie taka pizze. - Gdy otworzy-
lismy lokal, to sporo 0sob nie rozu-
miato, dlaczego ciasto jest takie
cienkie, nie jest sztywne i rozni si¢
od tego, ktore dotychczasjedli. Te-
razjuz mamy wielu statych klien-
tow, ludzie si¢ przekonali do tego
rodzaju pizzy. Wiedza tez, ze unas
liczy si¢ jakosc sktadnikow, a do-
datkowo pizza neapolitariska jest
bardziej lekkostrawna i nie czu-
jemy sie po niej ciezko-mowi
Michat Metryka, wspotwlasciciel
UNO Pizza Napoletana.

Jakwyglada proces przygotowa-
nia takiej pizzy? - To nie jest taki
szybki proces, jak mogtoby sie wy-

Przemystaw Duda, pizzaiolo
w UNO Pizza Napoletana

#

.

[

Uniwersalnosé pizzy
sprawita, ze pokochaly
ja miliardy ludzi

® Choé¢ ciasto
jest fundamentem,
sktadniki stanowiq jej dusze

W swojej najbardziej podsta-
wowej formie pizza to jedynie
cienki placek ciasta, sos po-
midorowy, ser i kilka dodaft-
kow. A jednak ta prostota
skrywa niemal nieskoriczone
mozliwosci interpretacji.
Pizza neapolitanska wyrdznia
sie cienkim, delikatnym

i elastycznym srodkiem

oraz wyro$nietymi, puszystymi
brzegami z charakterystyczny-
mi czarnymi pecherzami
powietrza.

dawac. Najpierw przygotowujemy
zaczyn -faczymy drozdze, make,
wode. Powinien on dOJrzewac
przez dobe. Nastepnie dodajemy
wiecej maki, wode, ewentualnie
troszke oliwy i wyrabiamy ciasto,
ktore rowniez odstawiamy na pe-
wien czas. Nie korzystamy z wat-
kow, pizze formujemy recznie -wy-
jasnia Przemystaw Duda, pizzaiolo
zUNO. Zaznacza, ze trzeba zwro-
ci¢ uwage na make —-musi by¢ spe-
¢jalnie przeznaczona do pizzy.

Pizza neapolitanska wyroznia
sie cienkim, delikatnym i elastycz-
nym srodkiem oraz wyrosnietymi,
puszystymi brzegami z charakte-
rystycznymi czarnymi pecherzami
powietrza. Potrzebuje tez wyzszej
temperatury pieczenia. - Potrzeb-
ny jest piec, ktory osigga tempera-
ture 450-500 stopni. Poza tym
pizza powinna by¢ pieczona
na specjalnym kamieniu. Do zwy-
klego, szamotowego placek by sie
przykleitispalit. Czas pieczenia
jest bardzo krotki, trzeba obserwo-
wac, ale to okoto 1,5 minuty - opi-
suje pizzaiolo.

Choc ciastojest fundamentem,
to sktadniki stanowia jej dusze.
-Uzywamy produktow prosto
z Whoch. Liczy si¢ jakosc, dzigki
czemu smak jest intensywny i nie-
powtarzalny - podsumowuje nasz
rozmowca.

Sos przygotowany wytacznie
zpomidorow San Marzano nadaje
calosci wyrazistej stodyczy i kwa-
sowosci. Mozzarella di bufala lub
fior dilatte topi si¢ wnieregularne
kleksy. Kilka listkow swiezej bazy-
liii odrobina oliwy z oliwek dopet-
niaja kompozycji, ukazujgc filozo-
fie neapolitaniczykow: mniej zna-
czy wiecej.

Warto podkreslié, Ze pizza ne-
apolitaniska to nie tylko kulinaria,
ale takze tradycja chroniona przez
europejskie i wloskie stowarzysze-
nia kulinarne. Surowe zasady
wypieku maja na celu utrzymanie
autentycznego charakteru po-
trawy, ktory od wiekow przycigga
smakoszy z calego swiata.

Pizza to fenomen kulinarny,
ktory dzieki swojej uniwersalnosci
potrafi dostosowac sie do lokal-
nych smakow w kazdym zakatku
ziemi. Ciekawostka moze byc
rowniez to, ze to wlasnie to danie
jestjednym z najczesciej fotogra-
fowanych i publikowanych na In-
stagramie.
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o Ciasto na pizze e Pizza bianca e Pizza z salami i rukolq e Pizza Margherita

o Pizza rodem z PRL-u e Deep dish pizza

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Ciasto na pizze

@ Sktadniki: 1 kg mgki do pizzy typ 00, 32 g drobnej soli,

2 g drozdzy instant, 2 tyzki oliwy (jesli pieczecie w zwyklym
piekarniku), 700 ml wody o temperaturze pokojowe;j.
Sposdéb przygotowania. Do duzej miski przesiaé¢ make,
dodac¢ sél i drozdze. Doktadnie wymiesza¢. Do mqgki z solg

i drozdzami stopniowo dodawaé wode. Caty czas mieszac.
Jedli pieczemy w zwyktym piekarniku, dodac¢ oliwe. Ciasto
wyrabia¢ mikserem przez 10 minut. Szklane naczynie po-
smarowac oliwg i przetozy¢ do niego ciasto. Przykry¢ folig
spozywczq i odstawi¢ na 24 godziny w temperaturze pokojo-
wej. Po 24 godzinach ciasto podzieli¢ na cztery czesci

i z kazdej uformowac kulke. Kulki ciasta wtozy¢ do ptaskiego
naczynia i odstawiamy na dodatkowe dwie godziny. Na-
grzac piekarnik z wtozonym na srodkowq poétke kamieniem
do pieczenia pizzy. Kulki rozciggngé na oprészonym makq
blacie, utozy¢ na oprészonej magkg topacie, posmarowaé
sosem i utozy¢ dodatki. Pizze potozy¢ na gorgcym kamieniu
w piekarniku. Piec okoto 7-8 minut na $rodkowej poétce

w temperaturze 230 stopni C z termoobiegiem.
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Pizza bianca

©® Sktadniki na ciasto jak wyzej. Sktadniki na sos: 1 tyzka
gestej Smietany o 12-procentowej zawartosci thuszczu,

20 g sera koziego, 30 g mozzarelli. Dodatki: 30 g szynki,
1/3 jabtka, 1 lyzeczka suszonego tymianku.

Ciasto przygotuj zgodnie z przepisem obok. Nastepnie

na przygotowanym spodzie rozsmaruj $mietane wymiesza-
ng z suszonym tymiankiem. Plastry szynki potéz na rozsma-
rowanej $mietanie. Na spodzie do pizzy biatej roztéz pokro-
jong mozzarellg i plastry sera koziego. Jabtko poszatkuj

na mandolinie na cienkie plastry. Pizze przetéz na rozgrzang
do 230 stopni Celsjusza blache piekarnika i piecz na dolnej
potce przez 7 minut z funkcjg termoobiegu. Pizza bianca jest
gotowa, gdy brzegi sie zarumieniq, a ser rozpusci.

FOT. ARCHIWUM

Pizza z salami i rukolq

@ Sktadniki na ciasto jak w pierwszym przepisie. Pozostate
sktadniki: 3 tyzki przecieru pomidorowego, kilka plaster-
kéw salami, ok. 200 g startego sera (np. mozzarella, ser
mimolette — pomaranczowy, cheddar), 1 tyzeczka suszonej
bazylii, opcjonalnie swieza rukola.

Przygotuj ciasto jak w pierwszym przepisie. Wyro$niete ciasto
rozciggnij rekami na ksztatt kota i przetdz na blaszke wytozo-
ng papierem do pieczenia. Posmaruj ciasto pomidorowym
przecierem, posyp bazyliq i potowq startego sera. Wstaw
pizze na 15 minuf do piekarnika. Po tym czasie wyjmij pizze,
potéz na niej plastry salami i posyp pozostatq porcjq sera.
Zapiecz jeszcze przez 10 minut w piekarniku. Przed poda-
niem posyp pizze $wiezq rukolq.

Pizza Margherita

©® Sktadniki na ciasto jak w pierwszym przepisie. Dodat-
ki na wierzch: 250 g mozzarelli po odsgczeniu lub 2 kul-
ki, passata pomidorowa doprawiona zgbkiem czosnku,
2 suszonymi pomidorami, suszonq bazyliq i oregano,

1 tyzka oleju do posmarowania brzegoéw, listki bazylii
do dekoracii.

Ciasto wykonaj zgodnie z pierwszym przepisem. Gofowe
ciasto nalezy roztozy¢ na papierze do pieczenia. Mozna

je podzieli¢ na poéti zrobi¢ dwie mniejsze placki lub jeden
duzy. Brzegi mozna cienko posmarowac oliwq z oliwek.

Na wierzchu nalezy rozsmarowaé sos pomidorowy i roztozy¢
plastry mozzarelli. Pizze Margherite nalezy utozy¢ na roz-
grzanej blasze do pieczenia i piec przez 9 minut. Po upiecze-
niu nalezy placek ostudzi¢ przez chwile i po wierzchu rozsy-
pac listki Swiezej bazylii.

Pizza rodem z PRL-u

©® Sktadniki na ciasto: 50 g drozdzy, 2 szklanki mqki, 4 tyzecz-
ki cukru, 1 tyzeczka soli, 2 jajka, 2 tyzki oliwy lub oleju, 0,5
szklanki mleka. Sktadniki na farsz: 0,5 kg cienkiej kietbasy,

1 cebulaq, 0,5 kg pieczarek, 1 papryka, 1 pomidor, 200 g star-
tego zoltego seraq, ketchup, olej do smazeniaq, sol, pieprz,
oregano.

Drozdze rozdrobnij i wymieszaj z 3 tyzeczkami cukru. Odstaw
do rozpuszczenia. W misce wymieszaj make, sol i tyzeczke cu-
kru. Zréb wgtebienie i dodaj rozpuszczone drozdze. Wymieszaj
i odstaw. Na patelni z rozgrzanym olejem podsmaz kietbase
pokrojong w plasterki. Dorzu¢ cebule pokrojong w piéra. Gdy
cebula sie zarumieni, przerzu¢ zawarto$¢ patelni do miseczki.
Na patelni podsmaz posiekane pieczarki z solqg, pieprzem

i oregano. Do ciasta dodqj jajka, oliwe i mleko i wymieszai.
Odstaw do wyro$niecia, az podwoi swojq objetos¢. Blache
wysmaruj dobrze oliwg i wytéz ciasto, rozciggajac je rekami

do brzegéw, i odstaw na 30 minut. Na ciasto zetfrzyj troche
sera. Utéz na nim podsmazong kietbase z cebulq, pieczarki,
pokrojong papryke i plasterki pomidora. Posyp pomidora
odrobing soli i pieprzu i zetrzyj reszte sera. Piecz w temperafu-
rze 200 stopni przez 30 minut z grzaniem goéra-dét, a nastepnie
dopiecz przez 10 minut z grzaniem od spodu.

Deep dish pizza

@ Sktadniki na ciasto: 375 g mgki pszennej uniwersalnej, 10 g
soli, 40 g zimnego masta pokrojonego w kostke, 220 g cieptej
wody, 6 g suchych drozdzy instant. Na sos: 25 g masta, 50 g
startej biatej cebuli, 10 g drobno posiekanego czosnku, 1 (400
8) puszka krojonych pomidoréw, 1 (400 g) puszka catych ob-
ranych pomidoréw, 45 g koncentratu pomidorowego, 5 g soli,
10 g cukru, 2 g suszonego oregano, 2 g suszonej bazylii, 2 g
platkéw chili. Dodatkowo: 500 g wioskiej pikantnej kietbasy,
oliwa z oliwek, 300 g startej mozzarelli.

Do przesianej maki pszennej i soli dodaj zimne masto w kost-
kach i rozcieraj palcami. Osobno wymieszaj cieptq wode z su-
szonymi drozdzami. Po kilku minutach wlej mieszanke do su-
chych sktadnikéw i mieszaj. Wytdz ciasto na lekko oprészong
makg powierzchnieg i wyrabiaj przez okoto 5-7 minut. Odstaw
w ciepte miejsce na 1-1,5 godziny. Rozpu$¢ masto, dodaij startq
cebule i smaz, az zmieknie. Dodaj posiekany czosnek i wszyst-
kie pomidory. Gotuj na wolnym ogniu przez 40 minut. Dopraw.
Rozgrzej piekarnik do 220 °C. Rozwatkuj ciasto na okragty pla-
cek, by zachodzito na boki formy. Roztdz kietbase na dnie cia-
sta i przykryj warstwq startej mozzarelli. Wylej sos pomidorowy.
Piecz okoto 35-50 minut.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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W ortopedii dzieciecej czas i precyzja maja kluczowe znaczenie. Dr Dominik DziadeckKi, kierownik Oddziatu Ortopedii Dziecigcej
w Wojewddzkim Szpitalu Chirurgii Urazowej w Piekarach Slgskich, ttumaczy, kiedy leczenie operacyjne staje sie konieczne

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

W ktorym momencie ortopeda

dzieciecymowi: ,,Rehabilitacja

juz nie wystarczy” izapada decyzja

oleczeniuoperacyjnym?

Zabieg jest ostatecznoscia. W naszej pro-
fesji, zwlaszcza gdy w gre wehodzi zdrowie
izycie dzieci, zawsze staramy si¢ myslec
oleczeniu operacyjnym jako o ostatnim eta-
pie postepowania. Istniejg jednak okreslone
kryteria w niektdrych schorzeniach, ktore
jasno definiujg moment, w ktorym leczenie
operacyjne staje si¢ nieuniknione -na przy-
ktad wtedy, gdy przekroczone zostang okre-
slone wartosci skrzywienia. W takich sytu-
acjach wiemy, ze zabieg musi si¢ odbyc. Po-
dobnie jest w przypadkach, gdy pourazie
pojawia si¢ problem ze stabilnoscia stawu.
Mimo to pierwszym etapem postepowania
niemal zawsze jest leczenie zachowawcze.
Jezeli objawy si¢ utrzymuja, a problem na-
dal wystepuje, wtedy mamy swiadomosc,
ze musimy zrobic co$ wiecej, aby zabezpie-
czy¢ staw przed odlegtymi skutkami urazu.
Sa to schorzenia, ktore wymagajg interwen-
cjiortopedycznej. Leczenie zachowawcze
zreguly jest pierwszym etapem - od niego
zaczynamy. Poza przypadkami urazowymi,
wktorych czesto od razu istniejg wskazania
doleczenia operacyjnego, w wiekszosci
schorzen stosujemy postepowanie zacho-
wawcze: rehabilitacje, leczenie farmakolo-
giczne. Granica miedzy leczeniem zacho-
wawczym a operacyjnym bywa trudna
dojednoznacznego okreslenia. Leczenie za-
chowawcze jest zawsze pierwszym etapem,
ale niekoniecznie jedynym.

Czyw chirurgii ortopedycznej dzieci
obowiazuje zasada ,,im wczesniej,
tymlepiej”, czy raczej ,,w odpowied-
nimmomencie”?

W ortopedii dzieci¢cej obowigzujg obie
te zasady. Sa schorzenia, w ktorych wiemy,
ze ryzyko progresji problemu, a jednocze-
Snie potencjat do przebudowy poprawy,
jest najwiekszy w pierwszym okresie zycia
dziecka. W takich chorobach, jak stopa kon-
sko-szpotawa czy dysplazja stawow biodro-
wych, mamy swiadomos¢, ze potencjat
do poprawyigojenia jest najwickszy
w pierwszych tygodniach i miesigcach zycia.
W zwigzku z tym nie odktadamy leczenia
na pdzniejsze etapy, tylko rozpoczynamy je
mozliwie wezesnie. Sg jednak schorzenia,
ktore nie wymagaja pilnej interwencji
iwktorych wyczekanie odpowiedniego mo-
mentu jest lepszg strategig. Przykladem
moze by¢ asymetria dlugosci konczyn - za-
rowno po urazach, jakio nie do konca okre-
slonej etiologii. W takich przypadkach wy-
czekanie wlasciwego momentuiwykona-
nie zabiegu, na przyklad polegajacego
na czasowym zablokowaniu chrzastek
wzrostowych dtuzszej konczyny, pozwala

nawyréwnanie dtugoscinog. Taka metode
stosuje si¢ wtedy, gdy wiemy, ze problem
moznarozwigzac jednym zabiegiem
-1wowczas strategia wyczekiwania

ma pelne uzasadnienie.

Jakie wady konczyn dolnych najcze-
Sciej kwalifikuja si¢ do zabiegow ko-
rekcyjnychijakie techniki stosuje si¢
obecnie?

Najczesciej mamy dzis$ do czynienia
zzaburzeniami osi koniczyn dolnych oraz
zasymetrig ich dtugosci. Od pewnego
czasuw ortopedii dzieciecej funkcjonuje
pojecie sterowania wzrostem. Polega ono
natym, ze za pomocg niewielkich metalo-
wych implantow - ptytek lub klamerek -je-
stesmy w stanie w odpowiednim momen-
cie czasowo zatrzymac wzrost kosci. Na pe-
wien okres modyfikujemy rozwoj kon-
czyny, blokujac na przyktad tylkojedna
strong. Umozliwiajg nam to chrzgstki wzro-
stowe, ktore wystepuja u dzieciidzieki kto-
rym kos¢ rosnie na dlugosc. Dzieki tej me-
todzie zaburzenia takie jak koslawos¢ czy
szpotawosc, czyli nieprawidtowosci osi ko-
lan, a takze asymetria dhugosci konczyn,
mozemy stopniowo wyrownywac. Drugim
problemem, ktdry dos¢ czesto leczymy
operacyjnie, s3 wady stop - przede wszyst-
kim ich koslawos¢.

Skolioza budziu rodzicow naj-
wigkszy lek. Kiedy operacja krego-

FOT. LUCYNA NENOW/POLSKA PRESS

stupa staje sie jedynarealna opcja

leczenia?

W leczeniu skoliozy od dziesiecioleci
obowigzuje dos¢ jasno okreslony schemat
postepowania i w tym zakresie niewiele sie
zmienito. Zmieniaja si¢ natomiast techniki
operacyjne, sposoby prowadzenia rehabili-
tacji, mozliwosci gorsetowania pacjentow
oraz bezpieczenstwo samych zabiegow.
Pewne kryteria pozostaja jednak nie-
zmienne. Gdy skrzyw1en1e kregostupa prze-
kracza wartos¢ 45-50 stopni, wiemy, Ze jest
to granica, powyzej ktorej przebieg choroby
bedzie sig pogarszat. Skrzywienia rzedu
30 stopni czgsto udaje si¢ zatrzymac
na okreslonym etapie, poniewaz w skoliozie
ryzyko progresjijest niejako wpisane
wistote choroby. Sukcesem leczenia jest
wiasnie zahamowanie tej progresji-a skrzy-
wienia na poziomie okoto 30 stopni rokuja
wprzysztosci niemal taki sam komfort
zycia, jak u 0sob bez deformacji kregostupa.
Po przekroczeniu tej granicy skrzywienie
postepuje srednio o okolo jeden stopien
rocznie. Oznacza to, ze mtody dorosty
pacjent, ktory zakonczyt wzrastanie ima
skrzywienie rzedu 45-50 stopni, za 20 lat
-nadal quqc osobg stosunkowo mtoda
-moze miec skrzywienie siegajgce okoto
70 stopni. Skrzywienia przekraczajace
70-75 stopni zaczynajg istotnie wptywac
nawydolnos¢ organizmu. Moga pojawic sig
powazne konsekwencje zdrowotne, w tym
problemy kardiologiczne i pulmonolo-

Dr Dominik Dziadecki: Dzieci,
ze wzgledu na swéj potencjal
wzrostowy oraz specyficzne
cechy budowy ukiadu kostnego,
zdecydowanie szybciej wracajq
do sprawnosci niz dorosli

giczne -wtakich sytuacjach leczenie opera-
cyjne staje sie koniecznoscia.

Jakbardzo zmienila si¢ chirurgia or-

topedyczna dzieci w ostatnich latach

-pod wzgledem technik, bezpie-

czenstwairekonwalescencji?

Postep dokonuje si¢ w calej ortopedii,
rowniez w ortopedii dziecigcej. Zmiany
w kierunku coraz mniejsze] inwazyjnosci
sg wyraznie widoczne zarowno w czasie
hospitalizacji pacjenta, jak iw szybkosci
powrotu do sprawnosci oraz w zmniejsze-
niu dolegliwosci bolowych po zabiegach.
Ogromny postep dotyczy takze bezpie-
czenstwa operacji. Dzieki nowoczesnym
systemom monitorowania jestesmy w sta-
nie przeprowadzi¢ pacjenta przez zableg
w sposob znacznie bezpieczniejszy niz
jeszcze kilkanascie lat temu. Przykladem
jest neuromonitoring stosowany podczas
operacji skoliozy, ktory pozwala na statg
kontrole funkeji neurologicznych w trakcie
zabiegu. Rowniez opieka pooperacyjna
i monitorowanie pacjenta bezposrednio
po operacji staty si¢ zdecydowanie
bezpieczniejsze.

Czynowoczesne, maloinwazyjne

metody pozwalajg dzis skrocic¢ czas

hospitalizacjii powrotudziecka

donormalnego funkcjonowania?

Obecnie hospitalizacja pacjentow trwa
srednio okoto dwdch dni. Czestojest to po-
dyktowane koniecznoscig wykonania do-
datkowych konsultacji lub badan, ktore for-
malnie wydtuzajg pobyt w szpitalu. Dzieki
nowoczesnym, matoinwazyjnym techni-
kom sam pobyt zwigzany z zabiegiem
mogtby w wielu przypadkach ograniczy¢ sie
nawet do jednego dnia -tego, w ktorym
wykonywana jest operacja. Nierzadkojuz
w pierwszej dobie po zabiegu pacjent moze
opusci¢ szpital iwroci¢ do domu.

Czy dzieciszybciejniz dorosli
»wracajadoformy” pooperacjach
ortopedycznych, czy tomit?

To prawda. Dzieci, ze wzgleduna swoj
potencjalwzrostowy oraz specyficzne cechy
budowy uktadu kostnego, zdecydowanie
szybciej wracaja do sprawnosci niz dorosli.
Istotna rolg odgrywa miedzy innymi gruba,
dobrze ukrwiona okostna, ktora sprzyja
szybkiemu gojeniu si¢ urazow oraz tkanek
po zabiegach operacyjnych. Dodatkowo
zabiegi wykonywane w obrebie chrzastek
wzrostowych wykorzystujg naturalne mozli-
wosci regeneracyjne organizmu dziecka.
Dzieki tym wlasciwosciom organizm
dzieciecy znacznie szybciej adaptuje sie
do zmian pooperacyjnych, a proces powrotu
do zdrowia przebiega sprawniej niz u 0sob
dorostych.
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» ZDROWIE

o Dr Dominik Dziadecki specjalizuje sie w chirurgii ortopedycznej dzieci, w fym w leczeniu wad konczyn dolnych, skoliozy oraz urazéw sportowych
e Posiada wieloletnie doswiadczenie w nowoczesnych, matoinwazyjnych metodach operacyjnych oraz w planowaniu leczenia w oparciu o rozwéj kostny dziecka

> DR DOMII

(1.

Zabieg jest ostatecznoscig.
Zwlaszcza gdy w gre wcho-
dzi zdrowie i zycie dzieci,
zawsze staramy sie mysle¢
o leczeniu operacyjnym ja-
ko o ostatnim etapie poste-
powania.

Granica miedzy leczeniem
zachowawczym a operacyj-
nym bywa trudna do jedno-
znacznego okreslenia.
Leczenie zachowawcze jest
zawsze pierwszym etapem,
ale niekoniecznie jedynym.

(2.

W leczeniu skoliozy od dzie-
siecioleci obowigzuje dosé¢
jasno okreslony schemat
postepowania i w tym za-
kresie niewiele sie zmienito.
Zmieniajq sie natomiast
techniki operacyijne, sposo-
by prowadzenia rehabilita-
cji, mozliwosci gorsetowania
pacjentéw oraz bezpieczen-
stwo samych zabiegow.

(3.

Zawsze przed planowanym
zabiegiem rodzice majq
bardzo wiele pytan. Kluczo-
we jest to, aby krok po kro-
ku wyjasni¢ wszystko.
Spokéj rodzica daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa,

a na fakich rozmowach
korzystajg wszyscy.

04,

Rodzice sq niezwykle istot-
nym oghiwem tgczgcym
lekarzy i fizjoterapeutow.
Bardzo korzystne jest row-
niez ich aktywne zaangazo-
wanie w proces leczenia.
Jezeli instruktaz jest prawi-
dtowy, a rodzic ma checi
i czas, by regularnie wykony-
wacé éwiczenia rehabilitacyij-
ne, efekty leczenia sqg zdecy-
dowanie najlepsze.

)

Poczqwszy od pierwszych
tygodni zycia, zalecamy
badania profilaktyczne
stawow biodrowych oraz
pozniejsze uczestnictwo

w przesiewowych bilansach
zdrowotnych w odpowied-
nim wieku.

Dzieki temu mozna wychwy-
ci¢ drobne wady w odpo-
wiednim momencie i wdro-
zy¢ leczenie, ktére zapobie-
gnie koniecznosci interwen-
cji chirurgicznej.

FOT. GETTY IMAGES
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» PORADNIK

Co zrobic, zeby cykoria nie byta gorzka, jak wysuszyc¢ mokre buty, aby im nie zaszkodzi¢, jak szybko rozgrzac si¢ po powrocie
do domu i czym zastgpic jajko w roznych przepisach - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Kuchnia

Co zrobi¢, by cykoria
nie byta gorzka?

Cykoria tojedno z tych warzyw, ktorych nie
powinno zabrakng¢ w zadnej kuchni. A jed-
nak, mimo wielu zalet, zawsze znajdzie si¢
ktos, kto skrzywi si¢ na mysl o jej gorzkim
smaku. Szkoda, bo to wlasnie ten wyrazisty
posmak odrdznia jg od innych i czyni tak
wyjatkowq. Na szczescie istnieje prosty
sposob na ztagodzenie tej goryczki.

Caty sekret tkwiw sercu, a wlasciwie
wjego usunieciu. To centralna, stozkowa
itwardsza czesc¢ u podstawy, ktora odpo-
wiada przede wszystkim za gorzki smak cy-
korii. Odpowiednie usunigcie tej czgscirobi
ogromna roznicg ~warzywo staje si¢ znacz-
nie tagodniejsze i przyjemniejsze w smaku.
Nie potrzeba do tego zadnych specjalnych
narzedzi ani wielkich umiejetnosci: wystar-
czg dobrynozistabilna deska do krojenia.

Odetnij twardsza koncowke u podstawy,
aby odstoni¢ srodek. Nastepnie koncowka
noza natnij cykorie wokot sercaiwyjmijje,
obracajgc warzywo wokol wlasnej osi. Ruch
powinien byc ostrozny, by usunac srodkowy
stozek, nie niszczac lisci. Gdy juz pozbe-
dziemy sie serca, reszta to butka zmastem.
Liscie tatwo si¢ oddzielaja.

Ol.

Pielegnacja
Jak suszy¢é mokre buty?

Zanim podejmiemy jakiekolwiek kroki, buty
nalezy oczyscic zresztek soli drogowej i pia-
chu. Wyjmij z nich wktadki oraz sznurowki
-je takze nalezy suszyc¢ osobno. Chcac wysu-
szy¢ buty, mozemy je postawi¢ w poblizu zr6-
dla ciepta, ale niezbyt blisko. Cojeszcze po-
moze w bezpieczny sposob pozby¢ sie wilgoci
zZ mokrych butéw? Szczegolnie sprawdza sie:
®ryzisol-oba produktytoznane naturalne
absorbery wilgoci. Mozemy je przesypac
dobawemianych woreczkowiwtozyc¢
dobutow;

® kulkiz gazet-to sprawdzonaibez-
pieczna metoda na osuszanie mokrych
butow;

@ suszarka dowlosow-jezeli ustawimy jg
na niski strumien, to cieple powietrze nie
zaszkodzi naszym butom. Pamigtajmy, aby
suszy¢ wnetrze butow, a nie ich zewnetrzng
strong;

@®saszetkizzelemkrzemionkowym -
wiele 0sob kojarzy je jako mate torebeczki
zkuleczkami. Mozemy je znalez¢ np. wpu-
detkuznowymi butami.

2.

03.

Ocieplanie
Jak sie rozgrzac¢?

Wiele 0s0b po powrocie z mrozu w pierw-
szej kolejnosci mysli o goracej kapieli.
Ocieplac sie trzeba jednak stopniowo i nie
za szybko. Absolutnie zakazane jest kon-
takt skory z goraca woda: zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowadzi¢ do za-
stabniecia.

Szczegolng ostroznosé nalezy zachowac
w przypadku przemarznigtych dloniistop
lubich palcow. Zbyt wysoka temperatura
wody moze spowodowac bol i doprowadzi¢
douszkodzen skory jakitkanek, np. naczyn
krwionosnych i nerwow.

Abyrozgrza¢ dlonie, nigdy nie wkiadaj
ich do goracej ani nawet cieptej wody. Za-
cznij od chtodnej wody, by dojsc do letnie;.
Mozesz tez ocieplic je, wkiadajac w po-
mieszczeniu rekawiczki lub owijajac dionie
wehianym szalikiem.

Czesci ciata tatwo ulegajgce odmroze-
niom, a wiec takze nos, uszyiskora twarzy,
rowniez nalezy rozgrzewac stopniowo.

Aby jednak uniknac dalszych uszkodzen
skory, nigdy nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie stosyj tez naciera-
nia $niegiem.

FOT. 123RF

Potrawy
Czym zastgpi¢ jajko?

Pieczenieigotowanie bezjajekjest mozliwe
dzieki zamiennikom, ktdre prawdopodobnie
kazdy ma w swojej kuchni. Oto niektore
znich.

Aquafaba-kombinacjaacinskich stow
aqua (woda) ifaba (fasola) -to ptyn zfasoli
w puszce lub pozostaty po gotowaniu fasoli.
Jestto prawdopodobnie najbardziej niesamo-
wity weganski substytut jajek. 3tyzki aquafaby
=1jajko.

Awokado moze zastapic jajko wwypie-
kach, w ktorych jajko dodaje wilgoci, na przy-
klad w ciasteczkach. Awokado musi by¢ zmik-
sowane na gtadko. V4 szklanki puree z awo-
kado=1jajko.

@ 1lyzka octujabtkowegoiityzeczkasody
oczyszczonej=1jajko.

@ 31yzki cieptej wody + 1tyzka drobno zmielo-
nych nasion siemienia Inianego. Odstawi¢
na1ominut=1jajko.

@ 1,5tyzki olejuroslinnego, 1tyzeczka proszku
dopieczenia, 1,5 tyzkiwody=1jajko.
Toidealny zamiennikjajek w przepisach ta-

kich jak szybkie pieczywo, babeczkiibuteczki.

@ Y4 szklanki wody gazowanej =1jajko.

@ 3lyzki kremowego masta orzechowego
=1jajko.

Wypieki nabiorg orzechowego posmaku,
ale kremowa konsystencja masta orzecho-
wego zadziata jako srodek wigzacy.
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Sztyblety pasuja zarowno do sukienek, spddnic czy spodni zarowno na co dzien, jak i na spotkanie biznesowe czy na randke.
W zaleznosci od tego, jak si¢ je wystylizuje, moga dodac elegancji lub odrobiny nonszalancji

[ROMODA

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl.
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréwniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

| na deszcz, i na stonce. Sztyblety
to uniwersalne i eleganckie buty,
ktore dopasujesz do kazdej stylizaciji

Sztyblety damskie wystepujg w wielu réznych odstonach, lecz posiadajg pewne state elementy.
Sq to m.in. charakterystyczna wstawka z elastycznego materiatu i petelka, ktére utatwiajqg zaktadanie
oraz odpowiadajq za ich rozpoznawalny design

FOT. GETTY IMAGES

Sztyblety damskie to buty ponad-
czasowe. Na state zagoscity w ko-
biecych garderobach. Ciesza si¢
zainteresowaniem, poniewaz sg
wygodne i pasujg do stylizacji za-
réwno eleganckich, jakitych bar-
dziej sportowych. W wersji kla-
sycznej sprawdzg si¢ do sukienek
ispodnic, ale rowniez do spodni.
Klasycznym i prostym styliza-
cjom dodadza szyku. Dostepne
sa w roznych wersjach kolory-
stycznych. Moga byc Klasyczne
lub urozmaicone réznymi zdobie-
niami.

Uzywano ich jedynie

do jazdy konnej

Sztyblety to rodzaj butéw o cie-
kawej historii. Niegdys nosili je
mezczyzni dojazdy konnej, lecz
swoje powstanie zawdzigczajg
kobiecie. Prototyp tego obuwia
powstal w pierwszej polowie
XIX wieku dla krolowej Wiktorii.
Podobno spodobalyjej si¢ one
tak bardzo, iz praktycznie si¢
znimi nie rozstawata i nosita je
narozne okazje. Patrzac

na wspolczesne modele sztyble-
tow, trudno dziwic sie stabosci,
jaka krolowa obdarzyta wlasnie
ten fason obuwia. To buty, kto-
rym nie sposob odmadwic ponad-
czasowego styluiwszechstron-
nego charakteru.

Od tamtego czasu sztyblety
ewoluowaty. Cho¢ wciaz - za-
rowno przez kobiety, jaki mez-
czyzn -s3 uzywane do jezdziec-
twa, nosi si¢ je takze na co dzien.
Czym sie roznig sztyblety od bot-
kow? Sztyblety czesto nazywane
bywayja tez botkami, ale wyroznia
je gumka przy kostce, a takze ni-
ska podeszwa. Botki moga wy-
gladac w ten sposob, jednak
wecale nie musza. Wsrod pan
przez lata popularnoscia cieszyty
sie wezsze, bardziej delikatne
modele sztybletow, cho¢ ostatnio
coraz czesciej zauwazy¢ mozna
buty na grubszej podeszwie,
przypominajace trapery.

Wiele mozliwosci stylizacji
Sztyblety to obuwie, ktdre od lat
cieszy sie popularnoscia ze
wzgle;du na swojg wszechstron-
nos¢ 1 komfort noszenia. Wiosna
stajg si¢ szczegOlnie pozadane,
gdyzidealnie wpisuja si¢ w zmie-
niajaca si¢ pogode iroznorodne
stylizacje.

Dla osob ceniacych wygode
i casualowy look sztyblety swiet-
nie sprawdzg sie w polaczeniu
z codziennymi ubraniami, takimi
jakjeansy, legginsy z lycryiluzne
swetry. Ta kombinacja nie tylko
zapewni komfort podczas space-
rOow po miescie czy spotkan ze
znajomymi, ale takze dodatkowo
podkresli wiosenng lekkosé
iswobode.

Dla tych, ktorzy lubig bardziej
kobiece stylizacje, sztyblety sta-
nowia idealne uzupehienie out-
fitow z rozkloszowanymi sukien-
kami lub spodnicami. W potacze-
niu z kwiecistymi wzorami lub
delikatnymi pastelowymi kolo-
rami mozna stworzy¢ wiosenna
stylizacje, ktora z pewnoscia
przyciagnie spojrzenia.

Nie brakuje takze propozycji
dla osdb cenigcych elegancje
iszyk. Sztyblety swietnie kompo-
nuja sie z cygaretkamiimary-
narka, tworzac stylowylook
idealny na spotkania biznesowe
czy do pracy w biurze. Jaka kurtka
do sztybletow? Wiosng $wietnie
pasuja do nich ramoneski, trencze
oraz parki. Sprawdzg si¢ takze
1zejsze ptaszcze.

Design odporny na trendy
O skorzane sztyblety warto dbac.
Ten fason butow ma bowiem
wszystko, czego trzeba, aby pre-
zentowac si¢ aktualnie i modnie
bez wzgledu na przemijajace,
sezonowe trendy .Jesli chcesz,
by Twoje sztyblety postuzyty Ci
przez kilka sezonow, musisz je
odpowiednio pielegnowac. Jesli
zdecydujesz si¢ na zakup skorza-
nych sztybletow, co jest drozszym
wydatkiem, szczegolnie moze Ci
na tym zaleze¢. Odpowiednia
pielegnacja pomoze Cizachowac
pierwotny ksztalt butow, kolor,
wiasciwosci, a takze ich wyglad.
Skorzane sztyblety zaimpre-
gnuj odpowiednim srodkiem
przed pierwszym uZyciem Poz-
niej wystarczy je czyscic wilgotng
Sciereczka oraz pielegnowac
za pomocg srodkow przeznaczo-
nych do skorzanego obuwia.
Sztyblety wykonane z zamszu
lub nubuku rowniez zaimpregnuj
przed plerwszym uzyciem. Poz-
niej czysc je przy pomocy odpo-
wiedniego preparatu oraz szczo-
teczki.
Anna Moyseowicz



> str. 12 e Sobota-niedziela, 14-15.02.2026

» PODROZE

Torun to pelne uroku miasto, ktore tgczy bogata historie z klimatyczng atmosfera. Nie przyttacza swoim ogromem,
oferuje liczne trasy do spacerdw oraz urokliwe kawiarenkiirestauracje. W sam raz na krotki city break
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» PODROZE

o Torun kojarzony jest gtéwnie ze znakomitymi piernikami i miejscem urodzenia Mikotaja Kopernika e Zostal wpisany na prestizowq liste UNESCO
jako miejsce o wyjatkowym znaczeniu dla ludzkosci e Miasto oferuje wiele atrakcji zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci—- m.in. interaktywne Planetarium

jest tu budynkow

z charakterystycznej
czerwonej cegly,
nadajgc miastu
niepowtarzalny
klimat

FOT. GETTY IMAGES

Torunito, obok Bydgoszczy, jedna ze stolicwo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego. Malowni-
czousytuowany nad rzekami Wistg i Drwecs,
jestjednymzwazniejszych osrodkow kultural-
nych, akademickichiturystycznych wPolsce.

Polska perta UNESCO, czyli
zabytkowy zesp 6t miejski Torunia

W naszym kraju nie brakuje zachwycajg-
cych miejsc, jednak tylko 17 z nich zostato
docenionych przez komitet UNESCO -wy-
specjalizowana organizacje ONZ, ktorej
jednym z zadan jest ochrona miejsc o wyjat-
kowym znaczeniu dla catej ludzkosci. Wpis
obiektuna prestlzowa} liste zawsze jest
ogromnym wyrdznieniem, ktérego Torun
doczekat si¢ juzw 1997 roku za sprawa
sredmovmecznego zespolru staromiejskiego.
Tonajstarsza czes¢ miasta, wktorej do dzis
mozna podziwia¢ wiekowe budowle pamie-
tajace burzliwe dzieje regionu. W XII wieku
Krzyzacy postawili tam zamek (jego ruiny
mozna ogladac takze obecnie), a przynalez-
nos¢ miasta do Hanzy, czyli sredniowiecz-
nego zwigzku kupcow, znacznie przyspie-
szyta rozwqj Torunia, dajgc poczatek
picknej zabudowie, ktora do dzis zachwyca
przyjezdnych z calego $wiata.

Atrakcje Starego Miasta.

To trzeba zobaczyé

Chociazwiekszos¢ terenow Torunia robi

na turystach spore wrazenie, zdecydowanie
najpickniejszg architekture mozna podzi-
wiac wlasnie na Starym Miescie. Do najwaz-
niejszych elementow zabudowy starowki
naleza m.in.: ratusz, bramy, baszty, mury
obronne, kamienice (m.in. Dwor Artusa,
przy ul. Rynek Staromiejski9, 19,20133, Ka-
mienica pod Gwiazda) koscioty (Swietych
]anow, Sw1§tego Jakuba, Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny, Ducha Sw19tego)
oraz dwory. Jezeli chcesz poznac Torun

od podszewki, na jego zwiedzanie zarezer-
wuj sobie co najmniej dwa dni-idealng oka-
zjamoze okazac si¢ np. wolny weekend.

Ratusz Staromiejski w Toruniu.
Dlaczego jest tak wy|qtkowy°
Przyozdoblony masywng V\nezq ratuszto
najwazniejsze miejsce w miescie ijeden
znajwickszych ceglanych budynkow tego
typuna catym kontynencie. Ratusz zostat
zbudowany w XIV wieku i cho¢ prawie za-
wsze byt siedziba miejskich wtadz, w pozo-
statych czesciach okazatej budowli, na prze-
strzeni lat, miescily si¢ m.in. skarbiec, wie-
zienie, sala sgdowa czy -w czasach wojen
-szpital dla zolierzy. W 1703 roku czes¢ bu-
dynku, wwyniku oblezenia i bombardowa-
nia miasta przez Szwedow, strawil pozar.

Na szczescie wiekszos¢ murow ocalata -za-
bytkowy ratusz udato si¢ odbudowad, jed-
nak slady tamtego wydarzenia pozostaja
widoczne do dzis.

Obecnie w ratuszu miesci si¢ siedziba
Muzeum Okregowego z Galeria Sztuki Go-
tyckiej i wystawami dotyczacymi rozbudo-
wanej historii miasta. Na tamtejszej wiezy
ulokowany jest takze taras widokowy, co-
dziennie otwarty dla zwiedzajacych.

Szczegotowy cennik znajdziesz na stronie
internetowej Muzeum Okregowego w Toru-
niu. W srody mozliwe jest darmowe obejrze-
nie wystaw statych. Muzeum jest czynne
od wtorku do niedzieli. W zaleznosci
od sezonu godziny otwarcia rznia si¢
od siebie: 0od 1 pazdziernika do 30 kwietnia
10.00-16.00, 0d 1 pazdziernika do 30 kwiet-
nia10.00-18.00.

Podobnie jest wprzypadku godzin
otwarcia tarasu widokowego na wiezy, ktory
moznazwiedza¢ w godzinach: od 1 stycznia
do31marcaorazod1ilistopadado3igrudnia
10.00-16.00,0d 1do 30 kwietniaiod
1do31pazdziernika 10.00-18.00,0d 1 maja
do 30 wrzesnia 10.00-20.00.

Krzywa Wieza. Boska kara

czy symbol ztamania slubéw?
Niektorzy twierdza, ze torunska Krzywa
Wieza, ktorej odchylenie od pionu to
az1,4m (bedgca baszta obronng), zostata
wzniesiona jako symbol ztamania slubow
czystosci przezjednego z cztonkow zakonu
krzyzackiego, ktory miat spotykac sie

z corka jednego z tamtejszych kupcow.
Kolejna teoria, wktorg wierzono dawniej,
skrzywienie baszty ttumaczy karg boska

za ,,bluzniercza teori¢” Mikotaja Kopernika.
Jakjest naprawde? Zakrzywienie muréw
prawdopodobnie spowodowane jest osu-
ni¢ciem podtoza, na ktorym wzniesiono
wiezg.

Mury obronne, bramy i baszty
Sredniowieczny zespot staromiejski Torunia
tworza takze wspomniane wezesniej mury,
bramyibaszty. Do dawnego Torunia prowa-
dzito az 8 bram, jednak wspotczesnie mo-
zemy zobaczy¢ tylko (a moze az?) trzy znich:
Klasztorna, Zeglarska i Mostowa (reszta
zostata rozebrana w XIX wieku). Torun,

ze wzgledu na swoje potozenie, byt miastem
niezwykle ufortyfikowanym-do dzi$ najego
terenie mozna podziwiac okoto 150 elemen-
tow zabudowy obronnej, m.in. pruska
Twierdze Torun oraz baszty o oryginalnych
nazwach: wspomniang Krzywa Wieze,
Kociteb, Gotebnik czy Monstrancja.

Miasto Mikolaja Kopernika
Wspominajgc o dziedzictwie miasta, nie
sposob poming¢ Mikotaja Kopernika -wiel-
kiego uczonego, ktory glosit, Ze to Ziemia
krazy wokot Stonca, a nie odwrotnie. Uro-
dzony w Toruniu Kopernik dziecinstwo
imtodos¢ spedzit whasnie w tym miescie.
Wspotczesnie wiele miejsc przypomina tu-
rystom o pochodzeniu astronoma-nalezg
donich m.in.: Dom Kopernika, Pomnik Mi-
kotaja Kopernika obok Ratusza Staromiej-
skiego, Uniwersytet im. Mikotaja Kopernika.
Wiele ojego odkryciu dowiecie sie w torun-
skim Planetarium, znajdujacym si¢ przy ul.
Franciszkanskiej 15-21. W XIX-wiecznych bu-
dynkach dawnej gazowni przedniej zabawy
doswiadczg nie tylko najmtodsi, ale rowniez
cl, cojuzsporo przezyli. System rzutnikow
oraz projektorow umieszczonych pod koputg
glownego budynku pozwala pokazac¢
gwiezdne konstelacjeiodlegle galaktyki.

Najstynniejszy torunski przysmak
Na catym swiecie Torun kojarzony jest
zpiernikiem. Ten przysmak, ktory jest wizy-
towka miasta, doczekat si¢ kilku muzeow.

Jesli chcecie poznacé tradycyjny sposob
przygotowania piernika, przenoszac si¢
przy tymw czasie, wybierzcie sie do Zywego
Muzeum Piernika. Jesli dodatkowo lubicie
bywac chtostani stownie i przynaglani
dopracy, to tym bardziej jest to atrakcja dla
Was. Muzeum znajdziecie na ul. Rabian-
skiejpod numerem 9.

Innym miejscem, gdzie natraficie nain-
tensywny, piernikowy zapach jest Muzeum
Torunskiego Piernika -oddzial Muzeum
Okregowego w Toruniu. Miesci si¢ ono
przy ulicy Strumykowej 4. W XIX-wiecznej
fabryce piernikow zlokalizowano obszerng
ekspozycje dotyczgcg dziejow torunskiego
piernikarstwa. Wystawa jest interaktywna
iprzystosowana takze dla najmtodszych.
Patrycja Seklecka

o

Torun, ze wzgledu na swoje potozenie,
byl miastem niezwykle ufortyfikowanym.
Do dzis na jego terenie mozna podziwia¢

okoto 150 elementéw zabudowy
obronnej, m.in. pruskqg Twierdze Torun
oraz baszty o oryginalnych nazwach:
Krzywa Wieza, Koci teb, Gotebnik
czy Monstrancja
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Colaczyto Helene Modrzejewska i Henryka Sienkiewicza? Swiatowy rozglos, jaki im przyniosty ich dokonania artystyczne.

Mariusz Grabowski dowodzi, ze do tego dochodzita tez mitos¢

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Warszawa, 1874 1., Henryk Sienkiewicz
ma 28 lat, prowadzi dziat literacki w ,,Ni-
wie” i przymierza si¢ do $lubu z Marig Kel-
lerowna. Helena Modrzejewska od sze-
sciu lat wystepuje na deskach teatrow
warszawskich i ma status celebrytki.

Tajemnicg poliszynela jest to, ze maja
ze soba romans.

Krok po kroku

Z planowanego malzenstwa z literatem
nic nie wyszto. Do rodzicow panny doszty
pogtoski o romansie przyszlego zigcia.
Sienkiewicz wcale si¢ tego nie wypieral,
cowiecej, pubhkowa} prowokujace recen-
zje wystepow aktorki. ,,Slenklewu:z po-
dobnie jak wszyscy mezczyzni majacy
okazj¢ oglada¢ Modrzejewska na scenie,
byt zauroczony nia nie tylko jako aktorka,
ale takze jako kobieta, czemu dat wyraz

w recenzjach spektakli z jej udziatem, dru-
kowanych w »Gazecie Polskiej«” - pisze
Iwona Kienzler w ksigzce ,,Henryk Sien-
kiewicz. Dandysi celebryta”.

Dodatkowg pozywka dla plotek mu-
siata by¢ bujna przesztos¢ Modrzejew-
skiej. Miata co prawda meza - Karola
Chtapowskiego, barona z Wielkopolski,
ale krecil sie przy niej takze Gustaw Zima-
jer, karciarz i szachraj, z ktorym Helena
miata syna Rudolfa.

Pomijajac chmare wielbicieli, na czele
ze Stanistawem Witkiewiczem, pdzniej-
szym klasykiem ,,stylu zakopianskiego”
iojcem Witkacego. Ten obyczajowy kociot
trwal przynajmniej kilka lat.

Biografowie zardwno Sienkiewicza, jak
i Modrzejewskiej dozuja fakty z romansu
pisarza i aktorki dos¢ skapo-wiadomo, ze
Sienkiewicz bywat u niejize regularnie
przychodzit na jej wystepy. Poza tym od-
notowano, ze widywano ich razem w po-
pularnych w owym czasie salonach war-
szawskich, np. u Jadwigi Euszczewskiej,
znanej pod literackim pseudonimem
»Deotyma”. Co wtorek Modrzejewska
wydawata tez przyjecia dla ,literacko- ar-
tystycznego” swiatka Warszawy.

~Plynmy za ocean!”
Na pomyst wspolnej ucieczki do Ameryki
wpadta prawdopodobnie Modrzejewska.

Badacze epoki dodaja, ze zapewne stato
si¢ to pod wptywem modnych wowczas
lektur o utopiach zycia na fonie przyrody,
blisko natury i utrzymywania si¢ z pracy
wiasnych rak. Na salonach dyskutowano
o zyciuw falansterach, farmach szczesli-
wosciikomunach, ktorych symbolem
miata by¢ tzw. amerykanska Brook Farm,
wzorcowa placowka o charakterze socjali-
stycznym.

Brook Farm, eksperymentalng utopie
George’a Ripleya ijego zony Sophii, wzo-
rowang na falansterze Charles’a Fouriera,
zatozono w 1841 roku. Za wpisowe w wy-
sokosci 500 dolarow mozna tam bylo
wspolnie pracowac i rowno dzieli¢ sie do-
chodami z przedsiewzigcia obejmujacego
uprawe ziemi, hodowle, rzemieslnicza
produkcje i szkoty. Kazdy z cztonkow
farmy byt zobowiazany do przepracowa-

kich osadnikow miasteczku, potozonym
50 km od Los Angeles.

Klimat, gleba, tania sita robocza -
wszystko to miato sprzyja¢ dochodowym
uprawom, dzieki ktorym planowana ko-
muna mogtaby szybko osiagnac¢ finan-
sowg niezaleznos¢. W swej koresponden-
cji Sienkiewicz pisat: ,,Cztowiek, ktory wy-
jezdza do Ameryki, jest jeszcze unas rzad-
koscig. Wyobrazam sobie nawet, ze po po-
wrocie, w powiecie tukowskim, z ktorym
taczg mnie liczne stosunki, przynajmniej
przez miesiac beda mnie uwazac za rodzaj
powiatowego Ferdynanda Korteza”.

Wspolnota dusz i ciat

Ostatecznie za oceanem, oprocz zakocha-
nych, meza, syna oraz stuzgcej aktorki,
znalezli si¢ Julian Sypniewski (z Zona
idwojka dzieci) i Eucjan Paprocki.

MODRZEJEWSKA
[ SIENKIEWICZ. |
WIELKA MIEOSC
| AMERYKANSKA
UTOPIA

nia 300 dni w roku w wybrany przez siebie
sposob. Modrzejewska rzucita pomyst,
azakochany Sienkiewicz niezwlocznie ru-
szyl na poszukiwania odpowiedniego
miejsca.

W 1876 roku, jako coraz bardziej rozpo-
znawalny nad Wista autor, wyjechat
do Stanow, by przygotowac tam grunt (w
przenosni i dostownie, kupit bowiem ,,za
okazyjng cene¢” dom i ziemi¢ w miejsco-
wosci Anaheim w Kalifornii) dla ,,grupy
swoich polskich przyjaciél”. Farma znaj-
dowata si¢ w zalozonym przez niemiec-

Do grupy planujgcej emigracje poczat-
kowo nalezeli tez Stanistaw Witkiewicz,
Wiadystaw Zelenski oraz Adam Chmie-
lowski - obydwaj jednak zrezygnowali
zwyjazdu. Wszystko wskazuje na to, ze
byli na tyle zauroczeni Modrzejewska, ze
nie chcieli by¢ swiadkami mitosnego
triumfu rywala.

Aktorka, specjalnie do amerykanskiej
przygody, odmtodzita si¢ o szes¢ latiwy-
stepowata wobec wtadz Kalifornii jako
hrabina Helena Bozenta (od nazwy herbu
rodowego Chtapowskiego Bodzenta).

Na poczatku entuzjazm byl ogromny.
Emigranci rozgospodarowali si¢ na far-
mie, wlasnorecznie uprawiali grunt

pod kukurydze, a Sienkiewicz wyruszat
na polowania, by dostarczyc wspdlnocie
migsa. Gotowata Modrzejewska, cho¢ nie
wiemy, z jakim efektem.

Wieczorami pisarz czytal wszystkim
przy ognisku swiezo napisane stronice
»Szkicow weglem”. Pono¢ baron Chta-
powski bardzo te literackie proby komple-
mentowat. Wtedy tez, ,,we wspolnocie ciat
idusz”, Sienkiewicz i Modrzejewska prze-
zywah apogeum swojego romansu, cho¢
ona nie kryta swojego rozczarowania ba-
nalnoscig tego, co zobaczyta. Dom byt
maty, tylko Chtapowscy i Sypniewscy mieli
wlasne 16zka, reszta musiata spac na so-
fach, tarasie, w szopie albo w stodole. Po-
nadto prawie 80-hektarowe gospodarstwo
wymagato ciggtych inwestycji.

Szybko okazalo si¢ tez, ze ksigzkowa
wiedza o gospodarowaniu w Kalifornii
niewiele ma wspdlnego z rzeczywistoscia.
Uprawy niszczyl suchy i gwattowny wiatr
z gor, zwierzeta padaty z powodu niezna-
nych chorob i nieodpowiedniej diety.
»Sposob bycia salonowych farmerow
przeszedt do miejscowej legendy. Jeszcze
po wielu latach ludzie z Anaheim beda so-
bie opowiadac, jak polscy kolonisci urza-
dzali koncerty, podczas gdy zasadzona
przez nich satata usychata w kalifornij-
skim storicu” - pisat Andrzej Fedorowicz
w tekscie ,,Jak Helena Modrzejewska zdo-
byta Ameryke”.

Sienkiewicz w kaktusach

W koncu jednak trzeba byto spojrzeé
prawdzie w oczy. Wie$niacza sielanka, na-
wet podsycana miloscig, okazata sie da-
leka od amerykanskiego snu. Modrzejew-
ska z mezem wyruszylta w trase teatralna,
by nadrobic¢ straty finansowe, Sienkiewicz
powrocit do pisania reportazy i zaczat
zbiera¢ materiaty do ,,Potopu”, a Syp-
niewski i Paprocki wrocili do ojczyzny
istuch o nich zaginat.

Dzis sladow po amerykanskim snie ko-
chankoéw juz nie ma. W zbiorach Patacyku
Henryka Sienkiewicza w Oblegorku za-
chowat si¢ jednak obraz ,,Henryk Sienkie-
wicz w puszczy kaktusowej”, upamietnia-
jacy ten niezwykly okres w Zyciu autora
»Irylogii”. Tworcg akwareli jest Stanistaw
Witkiewicz, ten sam, ktory przegral wyscig
do wdziekow aktorki. Dzielo, namalowane
w oparciu o opowiesci pisarzaijego listy,
wchodzi w sktad cyklu szkicow, ktore ma-
larz podarowat Sienkiewiczowi w prezen-
cie Slubnym. Los pozostatych obrazow cy-
klu (,, Polowanie na bawoty”, ,,Nad stru-
mieniem: walka niedzwiedzia z bykiem”,
»Canion” 1,,Tygrys”) nie jest znany.
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o Pisarz zakochany byl w znanej aktorce jak sztubak ¢ Ona, mimo ze byta po $lubie, odwzajemniata jego ciepte uczucia e Emocje miedzy nimi byly tak gorace, ze
zdecydowali sie wspoélnie wyjechaé do USA i tam 2yé w komunie na farmie

»Akwarela, zdobigca obecnie oblego-
recki gabinet noblisty, przedstawia Sien-
kiewicza stojacego wsrod kaktusow. W re-
kach trzyma strzelbe z opuszczona lufa.
Ubrany jest w strdj trapera - czerwong
bluzg oraz spodnie wpuszczone w wyso-
kie buty, na glowie ma kapelusz z pto-
cienng biala wypustka. Jego piers przepa-
sana jest skorzanym pasem, do ktorego
przytroczony jest pek upolowanego ptac-
twa, z kolei za pasem spodni wida¢ dwa
pistolety lub noze. Tto kompozycji stano-
wig zielonoszare kaktusy z zottymi kwia-
tami” - czytamy w opisie dzieta.

Koniec mitosci

Oile ,farma mitosci” okazata si¢ niewypa-
fem, amerykanska kariera Heleny Modrze-
jewskiej wrecz przeciwnie. W teatrze w San
Francisco zagrata po angielsku ,,Adriane
Lecouvreur”, ,RomeaiJulie” oraz ,Ham-
leta”. Jej telegram do meza zawierat jedno
stowo: ,,Zwyciestwo” i podpis: ,,Modjeska”.
Sienkiewicz, wezwany, by ow triumf’
uwieczni¢ dla potomnych, napisat w repor-

o

Sienkiewicz, podobnie jak wszyscy
mezczyzni majqgcy okazje ogladaé
Modrzejewskq na scenie, byt zauroczony
niqg nie tylko jako aktorkq, ale takze jako
kobietqg, czemu dat wyraz w recenzjach

,f.._ ’ =l

Helena Modrzejewska. Zdjecie z okresu, gdy trwat jej romans z Henrykiem SlenkleW|czem (pisarz na fotografii z ok. 1885 r)

tazu: ,,Ten czar niepojety nie zawiodtitu”,
wteatr wyl, ryczat, klaskat, tupal”, ,,stowa
splendid! splendid! (wspaniata!) rozlegaty
sie naokoto”, ,wywolywano przeciw ZWy-
czajowi artystke jedenascie razy”, ,,by%o to
po prostu wziecie szturmem Ameryki”.
Amerykanie nazwalija ,,Hrabina Bo-
nanza’.Ijak hrabina zarabiata fortune.

Olbrzymie sumy pochtaniaty zama-
wiane w Paryzu suknie, hotele, przyjecia,
ranczo, ale takze rozmaite cele charyta-
tywne, na ktore nigdy nie szczedzita gro-
sza. Wedle obliczen prof. Jozefa Szczu-
blewskiego, znawcy zyciorysu aktorki,
przez rece Modrzejewskiej przeptynat
w ciagu kilku lat milion dolarow.

A Sienkiewicz? Weigz zakochany wrocit
do Europy w 1878 roku. Rok pozniej wy-
glosit we Lwowie glosny odczyt pod tytu-
tem ,,Z Nowego Jorku do Kalifornii”,

w ktdrym wynosit pod niebiosa stawg Mo-
drzejewskiej i jej amerykanski sukces. Ale
nigdy jej juz nie ujrzal. Zresztg jego uwage
zajeta niebawem inna kobieta - Maria
Szetkiewicz, ktorg poslubit w 1881 roku.
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Szeflera to roslina doniczkowa, ktora byta bardzo popularna juz przed laty. Obecnie moda na nig wraca, czemu trudno si¢
dziwi¢, bojest tadnaitatwa wuprawie. Szczegolnie szeflera parasolowata oraz szeflera drzewkowata

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iro$lin

Szeflery od dawna sg uprawiane jako kwiaty
doniczkowe. Kiedys byly bardzo popularne,
obecnie powraca moda na nie. Moze nie
wrocily z takim impetem, jak sansewierie
czy monstery, jednakione znow zyskuja po-
pularnos¢. Rodzaj szeflera skupia ponad
700 gatunkow roslin, ale w uprawie donicz-
kowej spotyka si¢ zaledwie trzy z nich: sze-
flere parasolowatg (ostrolistng), szeflere
drzewkowatg oraz zaliczang do tej rodziny
dopiero od niedawana, szefler¢ najwytwor-
niejsza, znana dotychczas jako dizygoteka.
Ich dodatkowa zaleta jest to, ze oczyszczajg
powietrze z zanieczyszczen.

Szeflera parasolowata i szeflera
drzewkowata
Szeflera parasolowata (Schefflera actinophy-
1la) i szeflera drzewkowata (Scheftlera arbori-
cola) to atrakcyjne rosliny doniczkowe. Maja
pokroj matych drzewek, z pienkiem i gestymi
lis¢mi, ktore wyrastajg na dhugich ogonkach.
Liscie skladaja sie zkilku-kilkunastu wydtuzo-
nychlistkow. Ksztalt categoliscia obydwu ga-
tunkow moze kojarzy¢ sie z parasolka, jednak
uszeflery parasolowatej listki najczesciej sg
spiczasto zakoniczone, udrzewkowatej - tepo.
Obie rosliny roznig sie tez pokrojem, ktory
wprzypadku szeflery drzewkowatej jest bar-
dziej zwarty, a roslina nizsza. W praktyce od-
roznianie tych roslin nie jest konieczne, boich
wyglad jest bardzo zblizony, a wymagania-
identyczne. Torosliny, ktore potrzebuja nieco
miejsca, bomogg dorasta¢ do 1,5 mwysoko-
sci, bywaja tez roztozyste (ale nie tak jak np.
monstera dziurawa).

Ma skromne wymagania

i jest latwa w uprawie

Szeflera parasolowata i drzewkowata to ro-
sliny dos¢ wytrzymate na rézne warunki
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Duze, dloniaste liscie, przypominajgce pokrojem oryginalne parasolki, sg najwiekszq ozdobq szefler

iniezbyt wymagajace, ajednoczesnie ce-
nigce umiar. Najlepiej rosng, majac rozpro-
szone $wiatlo oraz lekko wilgotna ziemie
(migdzy jednym podlaniem a drugim
wierzchnia warstwa podioza powinna prze-
schnac). Znosza wprawdzie wieksze cza-
sowe przesuszenie oraz zacienienie, jednak
nie sg todla nichidealne warunki.

Na swiatto musimy zwrocic szczegolng
uwage, jesli mamy odmiany o przebarwio-
nych lisciach (moga mie¢ biate, kremowe
lub Zotte wzory). Im musimy zapewni¢ do-
bre oswietlenie, ale tez nie moze to by¢ pa-
lgce stonce. Pamietajmy tez, by nie przesa-
dzaczpodlewaniem, bo te rosliny nie lubia
nadmiaru wody i mokrej ziemi. Podloze dla
nich powinno by¢ zyzne, ale przepusz-
czalne, aw doniczce otwor odptywowy.

W sezonie warto zasila¢ szeflery nawozem
doroslin zielonych Iub o ozdobnych lisciach
(wzaleznosciod odmiany).

Szeflery latemi zima.
Temperatura ma znaczenie
Te rosliny lubig pokojows temperature, ale
zimg docenig nieco nizsza (15-18 st. C).
Jednak nie jest to absolutnie konieczne.
Szeflery lubia tez Swieze powietrze (ale nie
znoszg przeciggow), dlatego sezon letni
moga spedzac w lekkim potcieniu na bal-
konie.

W warunkach domowych szeflery
rzadko kwitna i zawiazuja owoce, ale te spe-

dzajace czas na zewngtrz mogg miec owoce.

Szczegolnie szeflera drzewkowata, ktorej
owoce przypominaja pomaranczowe kora-
liki, zebrane w grona.

O co zadbaé, uprawiajqgc

szeflery?

Szeflerom warto zapewni¢ podpory, boich
»korona” bywa roztozysta, a ,,pieniek” nie
zawsze radzi sobie z jej podtrzymaniem.

Jest pieknaq, elegancka i tatwa w uprawie.
Szeflera wyglgda jak drzewko
w doniczce. Jej dodatkowq zaletq jest to,
ze oczyszcza powietrze

Ztego samego powodu warto zadbac
ow miare ciezkg doniczke, ktora zapewni
stabilno$c roslinie.

Szeﬂery mozna, a nawet warto przyci-
na¢. Dzigki temuich pgdy tadnie rozgate-
zig sig, aroslina-zagesci. Najlepiej robicto
wiosng. Sciete wierzchotki mozna od razu
wykorzystac do rozmnozenia roslin. Wy-
starczy usung¢ z nich dolne liscie, kon-
cowke mozna zanurzy¢ w ukorzeniaczu,
anastepnie posadzi¢ w przepuszczalnym
podiozu.

Uwaga: sok szeflery jest draznigcy, wiec
dojej przycinania lepiej zalozmy reka-
wiczki, uwazajmy tez, by nie dostat si¢
dooczu, nosa czy ust.

Problemy w uprawie. Choroby,
szkodniki, zrzucanie lisci

Cho¢ szeflery s3 w miare odporne, moze
im zaszkodzi¢ nadmierne podlewanie
(sprzyja rozwojowi chorob grzybowych,
atakze zagniwaniu korzeni, co moze tez
wigzad si¢ z tym, ze szeflera bedzie zrzucac
liscie). Z kolei zbyt suche powietrze moze
zakonczy¢ sie inwazja przedziorkow, dla-
tego szeflery od czasu do czasu warto zra-
szac (szczegolnie w sezonie grzewczym).
Nie narazajmy tezro$liny na zbyt niskie
temperatury (ok. 10 st. C), bo cho¢ moze je
znies¢, to zrzuci liscie. Tak samo szeflera
zareaguje na zimny przeciag.
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Poruszanie si¢ wlasnym samochodem staje si¢ w Polsce coraz wickszym wyzwaniem. Przede wszystkim przez poczucie,
ze kazdy blad moze skonczy¢ sie uciazliwymi konsekwencjami finansowymi lub nawet prawnymi

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Bedqg zmiany w punktach
karnych. Nowe zasady
kasowania i redukciji

mogq zaskoczyé kierowcow

Tenrok przyniesie kolejne zmiany dla kie-
rowcow. Punkty karne beda kasowac si¢
dopiero po 12 miesigcach od ostatniego wy-
kroczenia, a nie, jak dotychczas, od kazdego
mandatu osobno. Do tego nie bedzie mozli-
wosci kasowania punktow (miedzy innymi)
zaprzekroczenie predkoscel, ignorowanie
znakow drogowych i sygnalizacji swietlne;j.

Uwaga na zmiany

w kasowaniu punktéow!

Obecnie punkty karne usuwa si¢ po uptywie
jednego roku od daty uprawomocnienia si¢
rozstrzygniecia wydanego w sprawie o naru-
szenie. Dodatkowo, jezeliw sprawie o naru-
szenie natozono grzywne w drodze mandatu
karnego, punkty przypisane temu narusze-
niuusuwa sie zewidencji po up{vae jed-
negorokuod daty opfacenia tejze grzywny.
Punkty karne przypisane sg do konkretnego
wykroczenia i kasuja si¢ po uptywie 12 mie-
siecy od optacenia mandatu. Oznacza to,

ze kazde wykroczenie nalicza si¢ oddzielnie.
Tymczasem zgodnie z projektem zmian

w prawie od 2 czerwca punkty karne bedg
kasowac si¢ dopiero po12 miesigcach

od ostatniego wykroczenia, a nie-jak do-
tychczas-od kazdego mandatu osobno.

Nie zredukujesz punktow karnych

za wszystkie wykroczenia

To nie wszystko. Obecnie mozna wzia¢
udziat w odptatnych szkoleniach pozwalaja-
cychraz na potroku zredukowacé szesc naj-
starszych punktow karnych. Z tego rozwig-
zania moga skorzystac kierowcy, ktorzy po-
siadajg prawo jazdy od co najmnie;j roku.
Szkolenie sktada si¢ z 8 godzin wyktadow
zzaznaczeniem, ze jedna godzina szkolenia
réwna sie 45 minutom. Do tego dochodzi

¢wiczenie praktyczne (awaryjne hamowa-
nie), a cate szkolenie jest realizowane
w ciggujednego dnia. W jednym szkoleniu
moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 15 0sob.
Ciekawostka jest to, ze kazdy osrodek sa-
modzielnie wyznacza ceng za kurs reduku-
jacy. Na przyklad w Warszawie jest to 1000
zt, w Krakowie 1100 zt, aw Lublinie 950 zt.
W potowie 2026 roku planowane jest
wprowadzenie surowszych zasad. Jezeli
taryfikator obejmuje 130 pozycji, to tylko
w przypadku 63 z nich kierowcy zachowaja
mozliwosc redukcji. Punktow nie beda
mogli zredukowac kierowcy ignorujacy
sygnalizacje swietlng czy znaki drogowe,
atakze przekraczajacy predkosc i popel-
niajgcy wykroczenia na autostradach.
Awigc nie bedzie mozliwosci zredukowa-

nia ilosci punktow karnych za wszystkie
wykroczenia zwigzane z przekraczaniem
predkosci-nawet te najnizsze.

Nowy limit punktéw karnych
dla, miodych” kierowcéw
Obecnie limit dla kierowcow posiadajacych

uprawnienia dtuzej jak rok wynosi 24 punkty.

Pouzyskaniu takiej liczby kierowcy zostaje
odebrane prawo jazdy. Aby je odzyskac,
musi przejs¢ badania psychologiczne oraz
wzig¢ udziatw egzaminie sprawdzajgcym.
Kierujacych posiadajgcych prawo jazdy
krocej niz rok obowiazuje limit 20 punktow
karnych. W przypadku ich przekroczenia
uprawnienia sg cofnigte.

Nowe regulacje, ktore zkolei maja
wejs¢ w zycle w marcu tego roku, majg
wprowadzi¢ limit 12 punktéw karnych
podczas okresu probnego dla nowych kie-
rowcow. Kierowca, ktory przekroczy te
granice, bedzie miat obowiazek ukonczy¢
praktyczne szkolenie w zakresie zagrozen
w ruchu drogowym. Kurs ma trwac go-
dzineikosztowac 300 zl. Narealizacje
kursu kierujacy bedzie miat 12 miesigcy
od dnia popetnienia wykroczenia. Kie-
rowca, ktdry zignoruje szkolenie, straci
uprawnienia, tak samo jak po przekrocze-
niu gtéwnego limitu 20 lub 24 punktow.

* '..

Co sie dzieje po przekroczeniu

limitu punktow karnych’

Po uzyskaniu wiecej niz 24 punktow w przy-
padku kierowcow ze stazem dhuzszym niz
rok) karnych kierujacy otrzymuje skierowa-
nie na badanie psychologiczne oraz po-
nowny egzamin sprawdzajacy kwalifikacje.
To taki sam egzamin, ktory zdaja kandydaci
nakierowce. Zaliczy¢ musi czes¢ teoretyczna,
anastepnie praktyczna. Nie musi odbywaé
kursu. Jesli kto$ posiadat kilka kategorii prawa
jazdy, tracije niezaleznie od tego, jakim po-
jazdem kierowal w momencie przekroczenia
limitu. Jezeli zatem kierowca posiadat kate-
gorie A, BiC, stracije wszystkie.

Jesli kierowca zaliczy pozytywnie egza-
minispotkanie z psychologiem, odzyskuje
uprawnienia. Jesli nie zda egzaminu, wtedy
konieczne jest przejscie catego kursu, a na-
stepnie zaliczenie egzaminow.

W przypadku kierujacych posiadajacych
prawo jazdy krocej niz rokilimit 20 punk-
tow karnych, konsekwencje wyciagane sg,
kiedy zdobywa minimum 21 punktow, czyli
przekracza limit. Wich przypadku starosta
wydaje decyzje o cofhigciu uprawnien.
Oznacza to ponowne przejscie calej proce-
dury ubiegania si¢ o prawa jazdy. Najpierw
konieczny jest kurs, a pozniej zdanie egza-
minu teoretycznego i praktycznego.

1‘ s =15
<=
—
<

.

Dopuszczalne predkosci na drogqch w Polsce to: 50 km/h w terenie zabudowanym, 90 km/h na drogach jednojezdniowych,
100-120 km/h na drogach ekspresowych, 140 km/h na autostradach. Zawsze nalezy jednak zwracaé¢ uwage na znaki drogowe

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI/ARCHIWUM
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Od informacji o sanatoriach czekajacych na pacjentdw, przez akcje lodotamaczy na zamarznietej Odrze, po wode tryskajaca
spod figury Matki Bozej - miedzy innymi o tym przed laty pisaty gazety 14 lutego

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta,
pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Dziennik Zachodni nr 44, 14.02.1946

SANATORIA POD JELEN!A
GORA CZEXAJA NA PA.
CJENTOW .
Jelenlag Géra. (ZAP) W piek:
nych., gorskich oXolicach Jele-
n'ej (Gory znaiduje sie kilka do-
skonale wyposazmych sanato
riébw .przeciwgruzliczych, Sana-
toria dla mezczyzn -znajduja sie
w Krzvrateé i Korezakowie, zas
sanaterium ‘dla mezezyzn i ko-
biet w Zeilandowie. )
Sanatoria_te sa dobrze wypo-

sazone. pos‘adaia  wiele nowo-
czeenyeh arzadzeh, pokoje sa
nrzewaznie dwnosobowe. Wryiy-

wien‘e w nich jest zupelnie do-

bre. onieka lekarska znaiduie
s'e na mieisen.
Oplata dzienna za pobyt wy-

nosi 150 zl. plus koszty leczenia.

Dziennik Battycki nr 38, 7.02.1956

Kra @

przyczyna awani
s-s ,,Pulaski®

W sobote wieczorem u wy
brzezy Gdyni na wysokoéci
Redlowa ulegl awarii paro-
wiee PMH ,,Pulaski”. Powo-
dem wypadku byly zwaly
kry lodowej, ktére wytracily
statek z wlaéciwego toru
wodnego, Wskutek najecha-
nia na podwodng przeszkode
poszycie denne uleglo prze-
dziurawieniu, a statek, na-
bierajac wody, osiadl ma mie
liznie.

Zorganizowana niezwlocz-
nie akcja ratunkowa do wie
czora dnia wczorajszego nie
przyniosia efektywnych re-
zultatéw,

Wezora] ekipa nurkéw
PRO zabezpleczyla odpowled
nimi - plasiraml ofwory w
dnie statku, by zapobiec dal
<zemu wdzieraniu sie wody
nodeza~ precy pomp,

Przyczyna przedziurawie=-
nia kadluba nie jest jeszcze
dokladnie znana, (10

Dziennik Popularny nr 36, 14-15.02.1976

3-METROWE GORY LODOWE NA ODRZE

Wielka akcja w rejonie Szczecina

Sl et 2l

11 bm, rozpoczeta :ou!; 1keu

lodol. alqu

A
na oela umoiliwie-

nie swobodnego splyniecia lodéw z Odry.

Na Jeziorze Dabskim oraz wscho-
dnlej | zachodniej Odrze w rejonie
Szczecina rozpoczeto wlelka akcle
lodowsg. Ueczestniczg w nle] cztery
lodolamacze polskle ,Puma*,  Lis"
«wOgar” | (Wilk". Z pomoca sple-
gz Im dwa lodolamacze Niewmiee-
kie] Republlki Demokratyeznej spo-
dzlewane w Szczecinle 14 bm. Ssa
to ,Angermuende™ | _Frankfurt”
ktdre wspomogs polskle {ednostk!
przy przeblianiv ryany na Jeziorze
Dabskim, Jednoczeénie fuz od kllku
dnl polskie lodotamacze , Perkun*
1" . Swistow!ld* oczyszczala tor wod-
Ny na Zalewle Szezeclfiskim.

Cala ta akcja ma na celu stwo-
rzenie na Odrze | Jeziorze Dabskim
warunkdéw do swobodnego splywania
kry oraz niedopuszezenie do two-

Dziennik Zachodni nr 32, 14.02.1996

Cudu nie byto

CAF — Undro — telefoto

rzenla sle lodowych zatordw, ktore
moglyby spowodowaé powbddZ., Jak
wynlka z informacjli Wolewddzkiego
Komitetu Powodziowego, od granicy
wo]. szczecinsklego do rejonu elek-
trown! ,Dolna Odra” gruboéé po-
Erywy lodowej wynosl od 30 do 50
cm, a w niektébrych miejscach two-
rz§ sle prawdziwe goéry lodowe do-
chodzace do 3 metré4w gruboscl. Tyl
ko odeinek rzekl od ,.dolnej Odry™
az do Szczecina wolny jest od lodu,

Gazeta Krakowska nr 37, 7.02.1966

DEWIZY W BUTELEACH

Polskie w6dkl majs na dwlie-
cle od dawna Jui utrwalong
marke. Nic wiec dziwnego, 2e
jesteSmy powainym Iich eks-
porterem. Jedna z najbardzie}
znanych firm produkujacych
»0gnista wode” s3g Poznanskle
Zaklady Przemyslu Spirytuse-
wego. Sg one Kontynuatorem
tradyeii stynnych niegdyé
firm, takléh jak Kantorowicz i
Kasprowicz, Podstawowe pro-
dukty to woédki czyste 1 ga-
tunkowe w okelo 60 rodzajach,
rektyfikat 1 kwas mlekowy
(prawie %0 proc. calej produk-
cji krajowej). A% 10 wyrobéw
ma znak najwyiszej jakofci —
Q. Zakiady Poznanskie sz Je-
dynymi w Polsce w tej bran-
2y, ktére prowadza eksport bez=

pofredni, Gléwnymi odbiorca-
mli sa Finlandia, Islandia,
Szwecja, Anglia, USA, Fran-

cja | ZSRR, a ostatnio w ubie-
glym roku doszly jeszcze tak
egzotyezne rynki zbytu jak
Chile, Mozambik, Etiopia t Pa-
kistan. Eacznie do tych [ wie-
le jeszeze innych krajéw — w
sumie jest ich okolo 60 —_
»Plynie” 1/3 roceznej predukcejl,
dochodzace} do 10 millon6w Ii-
tréw, Najbardzie] poszukiwa-
nvmi przez odblorcdw zagra-
nieznych sa czysta wyborowa,
wisniéwka | 2ubréwka,

@ CAF — Staszyszya

Dziennik Popularny nr 36, 14-15.02.1976

WIECEJ WATY

Z PABIANIC

w m roku na krajowym rynkn
znajdzie si¢ przeszio 10 tys, ton wa-
tv (czyll o przeszio 2 tys. ton wiece)
niz w roku ubiegiym), produkowane}
przez trzy zaklady podlegle ZjJedno.
czeniu - Przemysiu Filcowego § Tka-

nin Technicznych w Lodzi,
niz polowa rocznej produkeji pocho-
dzi z Pabianickich Zakladéw Srod-

Wwiece)

SIEWIERZ. Spod figury Matki Boskiej przy ulicy Czarnieckie-
go ni stad, ni zowad trysneta woda. Wiele os6b sktonnych bylo
dopatrywac si¢ w tym zdarzeniu ingerencji sit nadprzyrodzo-
nych. Nie zdgZono sprawdzi¢ leczniczych wiasciwoéci cudownej
wody, bo kres fantazjom polozyla ekipa z wodociggéw. Rozgrze-
bali ziemie wokot figury, natrafili na wyciek i naprawili peknie-

tq rure. g (iew)

kéw Opatrunkowych. Majg one skie.
rowaé na rynek krajowy w tym ro-
ku przeszlo 5,5 tys. ton waty (W
roko ub, — 45 tys. ton).

Trzeba dodaé, #e poczawszy od
przystlego roku pabianickie zaklady
wytwarzaé bedag watge wylacznie =
krajowych surowebw, produkowa-
nych w Jeleniogbérskich Zakladach
Wibtkien Sztucznych. Dzigkl temu
wyeliminule sie kosztowny import
przedzy z Jugoslawii. Z krajowego
surowca produkowaé beds wate réw-
niet pozostali producenci — w Cze-
chowicach § Zapolu, (now.)

FOT. FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Walen

i to szczegolne swigto. W tym dniu wysytamy kartki, obdarowujemy si¢ prezentami, spedzamy czas na romantycznych

randkach. Ale skad wzieto si¢ to swigto? Poznaj histori¢ walentynek i zobacz, jak swieto zakochanych obchodzi si¢ na §wiecie

MIE

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Walentynki, zwane swietem zakochanych,
obchodzimy 14 lutego. Nazwa pochodzi
od $w. Walentego, chrzedcijaniskiego bi-
skupaimeczennika. Zyton w Il wieku

w Cesarstwie Rzymskim za czasow pano-
wania Klaudiusza IT Gockiego. Dlaczego
Walenty zostat skazany przez niego

na $mierc¢? Otoz cesarz zakazal mezezy-
znom w wieku 18-37 zawierania matzenstw,
uwazal bowiem, ze legionisci nieposiada-
jacy rodzin sg lepszymi zoierzami.

Walenty potajemnie jednak udzielatim
Slubow. Zostat za to wtracony do wiezienia.
Tam zakochat si¢ w corce jednego ze straz-
nikow. Byla to kobieta niewidoma, ktora
miata dzieki mitosci do Walentego odzyska¢
wzrok. Cesarz Klaudiusz skazat Walentego
na s$mier¢, a egzekucja miata zostac wyko-
nana 14 lutego 269 roku.

Swiety Walenty to patronioredownik
ludzi umystowo chorych, ale m.in. w Polsce,
Stanach Zjednoczonych i Anglii uwaza si¢
go za patrona zakochanych.

Co to za swieto?

Skad wziat si¢ zwyczaj obchodzenia walen-
tynek? Tradycja sSwietowania walentynek
w Europie Zachodniej i Potudniowej sigga
sredniowiecza.

Istnieje kilka teorii na temat pochodzenia
$wieta. Choc na powstanie nazwy niewat-
pliwie mial wptyw swiety Walenty, to samo
swieto nawigzuje prawdopodobnie do kilku
tradycji znanych juz w starozytnym Rzymie.
Zbiezny pod wzgledem terminu jest m.in.
zpochodzgcym z Cesarstwa Rzymskiego
zwyczajem poszukiwania wybranki przez
losowanie jej imienia ze specjalnie przezna-
czonejdo tegourny. )

Inni badacze wskazuja, ze Dzien Swie-
tego Walentego moze mie¢ swoje korzenie
w starozytnych Luperkaliach obchodzonych
14-15 lutego ku czci Junony - rzymskiej bo-
gini kobiet i malzenstwa-oraz boga przy-
rody Pana.

To, ze walentynki rozprzestrzenity si¢
na caly swiat, jest z kolei zastugg brytyj-
skiego pisarzaipoety sir Waltera Scotta
1771-1832). Wlasnie w Anglii w XVIwieku
zostala tez wystana pierwsza kartka walen-
tynkowa-wystatja do swojej zony wigziony
w londynskiej Tower Karol Orleanski.

Dzien Swietego Walentego

na swiecie

Dzi$ walentynki najhuczniej obchodzone
sa w Stanach Zjednoczonych. Amerykanie
nie zatuja pieniedzy anina prezenty dla
ukochanych, ani walentynkowe randki.

W USA popularne jest wysytanie kartek
walentynkowych i oglgdanie romantycz-
nych filmow.

We Francji nie wysyla si¢ kartek, a bukiet
czerwonych roz. Walentynki s tez okazja
do zaproszenia ukochanej osoby na kolacje
czy doteatru.

W Czechach -gdzie Dzieti Swigtego Wa-
lentego obchodzony jest 14 lutegoi1 maja
-zakochani ttumnie przybywaja na most

Karola w Pradze, gdzie zawieszaja ktodki
majace by¢ gwarancja wiecznej mitosci.

W Niemczech zamiast popularnego
serca czy kartki walentynkowej kobiety
moga liczy¢ na swinie - oczywiscie na fi-
gurke. Wich kulturze to zwierze symboli-
zuje dobrobytipozadanie. W Walii nato-
miast z miloscig najbardziej kojarza si¢
drewniane rzezbione tyzki, czyli tak zwane
Lovespoons.

W Japonii to kobiety obdarowuja mez-
czyzn prezentami-ito nie tylko ukochanych,
ale takze znajomych. Aby nie doszlo donie-
porozumien, wprowadzono rozroznienie
na czekoladki giri-choko-dla kolegi oraz
honmei-choko-dla partnera. Panowie od-

Tradycja obchodzenia walentynek dotarta do Polski znacznie pézniej
niz do krajéw zachodnich, a popularnosé zyskata dopiero w latach 90. XX wieku

Tradycja swietowania
walentynek w Europie
Zachodniej i Poludniowej
siega sredniowiecza

FOT. 123RF

wdzieczaja sie miesiac pozniej podczas tak
zwanego Biatego Dnia. Podobnie jest w przy-
padku swieta mitosci w Korei Potudniowe;.

Walentynkiw Polsce

Tradycja obchodzenia walentynek dotarta
tez do Polski-takjak do catej Europy Pot-
nocnejiWschodniej-znacznie pozniej niz
do krajow zachodnich (razem z kultem $w.
Walentego), a popularnosc zyskata dopiero
wlatach 9o. XX wieku. Dzisjest to jednak
swieto obchodzone tak samo hucznie, jak
naZachodzie.

Do najpopularniejszych w Polsce zwycza-
jowwalentynkowych nalezy wysytanie kar-
tek z mitosnym wyznaniem, obdarowywa-
nie ukochanej osoby prezentamiiwspolne
wyjsécie do kina lub na romantyczna kolacje.

Popularne przesqdy
Natemat tego swigta powstato mndstwo
przesadow, ktore mialy zagwarantowaé
szczescie wtym dniu, ale takze miaty byc¢
przestroga. Wedlug tradycji pierwszy na-
potkany mezczyzna wwalentynki toten,
ktorego nalezy poslubic. Gdy 14 lutego zo-
staniesz obudzona przez pocatunek, be-
dziesz miata szczescie. W dzien zakocha-
nych warto si¢ rozglada¢ za ptakami. Dla-
czego? Legenda glosi, ze jesli kobieta za-
uwazy skrzydlate stworzenie 14 lutego,
przepowiada on typ mezczyzny, ktorego
poslubi w przysztosci. Tak wiec, jesli ujrzysz
wrobla, bedziesz szczesliwa, ale nie bogata,
atwoim mezem bedzie rolnik. Jesli obok mi-
tosciliczy si¢ dla ciebie dostatek i pieniadze,
to koniecznie wypatruj szczygta, ktory zwia-
stuje milionera. Marzysz o m¢zu maryna-
rzu? Poszukuyj nad swoja glowa przelatujg-
cego rudzika. Podobno napotkanie na swo-
jej drodze wiewiorki w dzien walentynek
moze przynies¢ pechaiukochanego sknere.
W dzien walentynek zakazane jest pranie
ubranirobotki reczne zwigzane z szyciem.
Ta pierwsza czynnos¢ moze doprowadzi¢
do zmycia uczucia migdzy parterami, z kolei
druga do niepotrzebnych sprzeczekiktotni.

Znane miejsca

Najbardziej znanym miejscem kultu sw.
Walentego jest bazylika w Terni, gdzie znaj-
duje si¢ relikwiarz z jego szczgtkami oraz in-
skrypcja ,,Swiety Walenty - patron mitosci”.
Coroku, wniedziele poprzedzajaca walen-
tynki, bazylika jest odwiedzana przez pary
nie tylkoz Wtoch, ale takze z catego $wiata.
Narzeczeni sktadajg sobie tam przysiegi
milosci, a malzenstwa swietujg kolejne
rocznice slubu.

Co ciekawe, relikwie sw. Walentego prze-
chowywane sa réwniez w ko$ciotach w Lu-
blinie, Krakowie i Chelmnie. Co roku 14 lu-
tego odbywaja si¢ tam uroczystosci ku czci
patrona zakochanych.
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» FOTO

Historia warszawskiej pracowni cukierniczej ,,Zagozdzinski” siega 1925 roku. Ich pgczkom nie potrafit oprzec si¢ nawet
marszatek Pitsudski. Od lat w thusty czwartek ustawia si¢ tu dtuga kolejka

WOJCIECH BARCZYNSKI

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Jozef Gasienica Sobczak, biathlonista i biegacz narciarski, jeden z najwybitniejszych sportowcow w historii polskiego
sportu zimowego, czterokrotny uczestnik zimowych igrzysk olimpijskich. Wybitny sportowiec zmart 2 lutego tego roku

AMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Jozef Ggsienica Sobczak ps.
»Juha” kariere sportowg rozpo-
czynatw biegach narciarskich,
dwukrotnie zakwalifikowat si¢
do ekipy olimpijskiej (1956,
19601.), ale zniechecony niepo-
wodzeniami sprobowat szczescia
w biathlonie. Okazalo sig,

ze umiat celnie strzelacizostat
czolowym biathlonista swiata.
Zostaljednym z tworcow sukce-
sow polskiego biathlonu.

Na mistrzostwach swiata zdo-
byl trzy medale: dwa srebrneije-
den brazowy. Srebrne krazki wy-
walczyt w1966 r. w Garmisch-
-Partenkirchen w biegu indywi-
dualnym na 20 km oraz w sztafe-
cie 4 x 7,5 km, a bragzowy medal
zdobylw 1965 r. w norweskim
Elverum w rywalizacji druzyno-
wej na 20 km wraz z Jozefem Ru-
bisiem, Tadeuszem Kwapieniem
1Andrzejem Mateja. Byt to pierw-
szy medal mistrzostw swiata
w historii polskiego biathlonu. Byt
takze dwukrotnym mistrzem Pol-
skiw biegu sztafetowym 4 x 10
km oraz wielokrotnym medalistg
mistrzostw kraju (niestety, cze-
$ciowo stracit shuch w wyniku
huku karabinow dawniej uzywa-
nych przez biathlonistow).

Jozef Gasienica Sobczak repre-
zentowat Polske na zimowych
igrzyskach olimpijskich w Corti-
nie d’Ampezzo (1956), Squaw
Valley (1960), Innsbrucku (1964)
1Grenoble (1968).

Przez calg kariere sportowa byt
zwiazany z Wojskowym Klubem
Sportowym Zakopane, reprezen-
towal WKS Zakopane w latach
1953-1970.

2-krotny mistrz Polski w nar-
ciarskim biegu sztafetowym 4 x
10km (1967,1969), 4-krotny wi-
cemistrz kraju: na 30 km (1962)

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

. . &=
lé =

W 2024 roku podczas Pikniku Olimpijskiego w Koscielisku
huczne urodziny obchodzit J6zef Ggsienica-Sobczak,
4-krotny olimpijczyk, przez lata czotowy biathlonista swiata

-5 7 b
/ FOT. ZE ZBIOROW WOJCIECHA SZATKOWSKIEGO

i4x10km (1955,1964,1966).
3-krotny medalista MS: dwukrot-
nie srebrnyw Ga-Paw19661.(20
kmindyw. 14 x 7,5 km-partnerzy:
S.Szczepaniak, S. Eukaszcezyk,

J. Rubis), brazowy w1965 r. w Elve-
rum (20 km druz. ) -partnerzy:

J. Rubis, S. Szczepaniak, S. Eukasz-
czyk (pierwszy medal na MS w hi-
storii polskiego biathlonu). Uczest-
nik MS: biathlon, 1958 Saalfelden:
23m. 20 km), 4 m. (druz.);1961
Umea: 13m. (20 km), §m. (druz.);
1962 Hameenlinna: 18 m. (20 km),
6m. (druz.); 1963 Seefeld: 13 m.
(20km), s m. (druz.); 1965 Elve-
rum: 6 m. (20 km); 1967 Alten-
berg: 49 m. (20 km), 6 m. (4x7,5
km), 1969 Zakopane: 20 m.
(20km), 6 m. (4x7,5 km). Zastu-
zony Mistrz Sportu odznaczony
m.in. zlotym Medalem za Wybitne
Osiggniecia Sportowe.

Napisano o nim: ,,Imponowat
sita fizyczna i sprawnoscia, a takze
goralska fantazja. Ambitny, cho¢
chimeryczny, 0 zmiennym usposo-
bieniu. Swietny tancerz. Wystepo-
watwzespole folklorystycznym”
-wspomina Polski Komitet Olim-
pijski.

Poza sportem uczestniczyt
w zyciu spotecznym regionui kul-
tywowat goralskie tradycje. Jozef
Gasienica Sobczak byt odzna-
czony m.in. Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski
i Ztotym Medalem za Wybitne
Osiagniecia Sportowe.

Zmartw lutym 2026 roku

wwieku 92 lat.
- Zbigniew Czyz

Strzela Jozef
Ggsienica-
-Sobczak

- podwoijny
srebrny medalista
biathlonowych M$
w Garmisch-
-Partenkirchen
(1966 r.). Zdjecie
pochodzi ze zbioréw
Woijciecha Szatkowskiego

PIONIER POLSKIEGO BIATHLONU
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> KSIAZKI

o Ksigzka, ktéra opisuje ewolucje naukowego podejscia do serca e Jakiekolwiek medyczne dziatania przy nim przez wieki pozostawaty tematem tabu
o Przelom nastqpit na przelomie XIX i XX wieku. Jego zwienczeniem stata sie pierwszy przeszczep serca

Historycznaniechec chirurgow
domajstrowania przy sercuwyni-
kata po czesciztego, ze organten byt
postrzegany jako stojacy wyzej
od pozostatych. W Iwiekunaszej
ery Pliniusz Starszy opisywat serce
jako ,,p1erwotne zrodloipoczatek
zycia”,dodaj ac-comoglowydawac
si¢ oczywiste -Ze ,,zranienie go po-
woduje natychmiastowg $mierc”.
Galen, najstynniejszy chirurg staro-
zytnej Europy, zauwazyt, ze gladia-
torzy zranieni w serce natychmiast
umierali, coniejako potwierdzato,
ze serce jest Swicteinietykalne. Ga-
lenwierzyttakze, ze wlewej komo-
rze serca dokrwi trafialo ,,tchnienie
witalne”, generujac cieploizycie,
ktdre nastepnie byty rozprowa-
dzane po catym ciele. Serce,
czczone jako swicte, pelne tajemnic,
uznawane za siedlisko duszy, byto
rniej scem, w ktore Bogtchnat zycie
iswigtos¢, napeliajac nastym
wszystkim, coodroznianas od zwy-
kych zwierzat. Proby chirurgicz-
nego naprawiania takwy]eltkowego
organu przez wigksza cze$c historii
bytybyuznane za profanacje.
Pierwszg przeszkoda nadrodze
doprzeszczepiania serc byta wiec
bariera psychologiczna Chirurg
musial mie¢ dos¢ odwagi, by prze-
zwyciezy¢ przekonanie, ze popelnia
rodzajmedycznej herezji. A tonie
wszystko: wyobrazrny sobie, ze
mamy wzig¢ dorekiskalpel inacigc
nim organ, ktorynie tylko miesci
wsobie ludzka dusze, lecz takze bez
przerwy bije, pulsuje, kurczy sie
irozkurcza: ruchomy cel, ktory ani
nachwile nie przestaje pracowac.
Nic dziwnego, ze rany sercauwa-
zanozawykraczajgce poza zakres
opiekilekarskiej, a operacje kardio-
chirurgiczne -za wzasadzie nie-
mozliwe. Harold Ellis, emeryto-
wany profesor chirurgiiz University
of London, zauwaza, ze chociaz po-
jawienie sie znieczuleniaisrodkow
antyseptycznych w XIX wiekudo-
prowadzito do btyskawicznegoroz-
woju chirurgii jamy brzusznej, klatki
piersiowej, czaszkiikonczyn, tojed-
nak,,...serce bytouwazane przez
bractwo chirurgiczne za obszar
ciata, ktorego nie wolno bylo opero-
wa¢”. Naprzyklad Theodor Billroth,
profesorzWiednia, uznawany

zajednegoz pionierow nowocze-
snej chirurgii, napisatwroku 1883
jednoznacznie, ze ,....chirurg, ktdry
probowa}by zszyc rane serca, powl-
nien stracic szacunek swoich kole-
gow”. Kilka lat pozniej amerykanski
chirurg Charles Elsberg opisat tech-
niczne powody, dlaktorych onijego
koledzy wzdragali sie przed opero-
waniem bijacego serca:

Musimy pamietac, ze mamy
doczynienia zorganem o najwyz-
szymznaczeniu, ktoryjestw cig-
glym ruchu, a przy tym, jak sig
uwaza, jest bardzo wrazliwy na naj-
mniejszg mechaniczng ingerencje
luburaz. Obawianosie, ze podczas
najmniejszej proby manipulacji
serce moze nagle sie zatrzymac,
asamo wbicie wnie igly moze miec
tragiczne skutki.

Jeszcze napoczatku XX wiekuidea
operowania serca pozostawata te-
matem tabu. Chociaz operacje prze-
prowadzanojuznaniemal kazdej
innej czgsciludzkiego ciata-nawet
namozgu-tojesli ktos osmielitby
sie chocby nacigc serce, narazat sie
napotencjalne potepienie ze strony
kolegéw pofachu. Nicjednaknie
prowadzi do medycznych innowacji
tak skutecznie jak desperacja.

W ostatnich latach XIX wiekuwlite-
raturze medycznej zaczety si¢ poja-
wiac opisy przypadkow operacjira-
tujacychludzkie serce. Jednazta-
kich operacji zostata przeprowa-
dzonawe wezesnych godzinach po-
rannych 4 wrzesnia 1895 roku,

w szpitalu uniwersyteckim w Kri-
stianii (dzi$ Oslo). Dwudziestoczte-
roletni mezczyzna zostat znaleziony
wkatuzy krwizrang klatki piersio-
wej. Kiedy dyzurny chirurg, Axel
Cappelen, zbadatpacjenta, stwier-
dzit, ze jest on nieprzytomny, ze nie
styszyjegooddechu, apulsjestled-
wie wyczuwalny. Cappelen nie miat
nic dostracenia; znieczulit pacjenta
chloroformemiprzystgpit dowycie-
cia trzeciegoiczwartego lewego ze-
bra, aby lepiej uwidocznic serce. Zo-
baczyl, ze krew wypetniata otacza-
jacy je worek osierdziowy, uniemoz-
liwiajacjego bicie-zjawiskoznane
jakotamponada serca. Gdy chirurg
usunatkrew, zobaczyt, skad sie
wzieta: wlewej komorze serca wi-
doczna byta rana ktuta. Jedynym
sposobem uratowania zycia pacjen-

towi byto zszycie tej rany, przy czym
szwy musiaty by¢ zaktadane zgod-
nie zrytmem bijgcego serca. Artykut
wczasopismie ,,Journal of the Ame-
rican Medical Association” (JAMA)
tak opisywal, co stalo si¢ pozniej:

»Zszytorangipodwigzanotet-
nice, awowczas krwawienie ustato.
W opisie operacji stwierdzono, ze
zaktadanie szwow byto niezwykle
trudne zpowodu rytmicznych ru-
chow pluc, ktore zakrywaty izasta-
niaty pole operacyjne, a takze z po-
wodu skurczow serca, ktore jednak
byly spokojne iregularne. Szwy zo-
statywykonane poprzez wprowa-
dzenie igly w potowie skurczu, na-
stepnie puszczenie jej, idokoncze-
nie ruchudopierow czasie kolej-
nego skurczu”.

Wten sposob Cappelen stat sie
jedna zpierwszych osobna swiecie,
ktore przeprowadzity operacje
naotwartym sercu. Jego pacjent
przezytizyt przezkolejne dwa dni.
Pojego smierci sekcjazwlok ujaw-
nifarope w osierdziu, co sugero-
walo, ze powodemjego Smiercinie
bylokrwawienie, tylkoinfekcja. Re-
dakcja JAMA zareagowata nate do-
niesienia entuzjastycznie, zauwaza-
Jac, ze wbrew powszechnie panujg-
cej opinii o niezwyklej wrazliwosci
serca: ,,Sercejestnarzadem, ktory
wpewnych sytuacjach bardzodo-
brze toleruje ciata obce. (...) Wsrod
ciatobcych znajdowanych wtym
narzadzie oproczkuliigiet-cozda-
rza sie¢ najczesciej -sa takze drzazgi
drewna, o$cirybitp. Raz odkrytona-
wet szpilke do kapelusza! W sercach
znajdowano pociski, ktdre pozosta-
waly tam przez cale lata: wprawej
komorze przez szesélat;w Scianie
komory przez dwadziescia lat;
iprzez conajmniej piec¢dziesigt lat
wworku osierdziowym. Nalezy jed-
nakzauwazy¢, ze przypadkite od-
nosza sie do staromodnych, okrg-
ghych kul; pociski stozkowe rzadko

bywaja zatrzymane przez serce”.
[

Pod koniec drugiej wojny $wiatowej
chirurdzy wiedzieli juz, ze mozna
chwycic serce, manipulowac nim
inaprawia¢je doktadnie tak samo
jakkazda inng czesé ludzkiego ciata.
Problem polegatna tym, ze jeslipa-
cjent miattoprzezy¢, toprzezcaly
czasoperacji serce musiato normal-
nie wykonywac SWO]E} praceimozol-
nie pompowac piec litrow krwi

trzykropek

naminute. W latach czterdziestych
ubieglego wieku pomyst, ze mozna
odcigé serce od jego zakotwiczenia
wklatce piersiowej, wyjacje zbez-
piecznej kotyski zeber, zanies¢ wre-
kach doinnejistoty ludzkiej leze}ce]
nastole operacy]nym iwszycje

do ,,nowego domu”, byt czyms w ro-
dzajuopowiesci science fiction.

W 2017 roku Max Johnson mogt nie
rozumiec doktadnie, dlaczegopo-
wiedziano mu, ze moze potrzebo-
wac nowego serca, aletezktoznas
naprawde by to zrozumiat? Czy kto-
kolwiek moze ze spokojem wyobra-
zi¢ sobie, ze ktos demoluje wnetrze
jegoklatki piersiowe;j? Nawet Chri-
stiaan Barnard, ktory w1967 roku
zdobyl swiatowg stawe, stajgc sie
pierwszym chirurgiem na $wiecie,
ktory przeszczepitludzkie serce,
znattouczucie. Opistego historycz-
negowydarzeniawmagazynie
»Time” pozwala nam do pewnego
stopnia zrozumie¢ przerazenie
Maxa; artykutzwraca uwage na dy-
lematy etyczne, przed ktorymi sta-
neto nowe pokolenie chirurgéw, po-
rywajacych sie nawyciecie sercazy-
wego czlowieka, aby-paradoksal-
nie-utrzymac go przy zyciu: ,Oczy-
wiscie biorcajest bliski smierci-
winnej sytuacji nie rozwazano by
tak drastycznej operacji. Jednakjego
wlasne serce musi zosta¢ wyciete, co
jestrownoznaczne zzabiciem go,
podczas gdy onwcigz pozostaj e
natyle zywy, by przetrwac t¢ naj-
straszniejsza z operacji. Jesli przesz-
czep si¢ nie powiedzie, pacjent
zpewnoscia umrze. Awtedy-wre-
zultacie-chirurdzy go zabijg (tak jak
wprzypadkukazdej powaznej ope-
racji), bezwzgleduna to, jak wznio-
ste motywy przyswiecaly im

przy probie przediuzeniajego zycia
1uczyn1er11a go bardziej satysfakcjo-
nujgcym”.

W swojej autobiografii zatytuto-
wanej One Life (,Jednozycie”),
opublikowanej w1969 roku, Bar-
nard opisuje wjeszcze bardziej suro-
wych stowach, jak zniechecajaca
musi by¢ taka operacjadlapacjen-
tow: ,,Dlaumierajgcego czlowieka
takadecyzja [oprzyjeciuprzesz-
czepuserca] niejest trudna, ponie-
wazwie, ze jest ukresu. Jesli goni cie
lew, aty stanieszna brzegurzeki pet-
nej krokodyli, wskoczysz dowody
przekonany, ze maszjakas szanse
przeptynac¢ nadruga strone. Ale
gdybynie bytolwa, nigdy nie podjat-
bystegoryzyka’.

i 8 gt iy sk b b o, i
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RACHEL CLARKE

HISTORIA
PEWNEGO SERCA

Rachel Clarke
,, Historia
pewnego serca’,
tlumaczenie:
Jan Halbersztat,
wyd. Mando, Krakow
2026, cena 54,90 zt
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Alfabetka

Krzyzowka bez czterech liter
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworzg rozwigzanie.

W kolejnosci przypadkowej:

— grozna choroba oczu, glaukoma

— podziemny w galerii handlowej

— siec¢ hoteli notowana na gietdzie nowojorskiej

— gatunek papierosow z wielbtgdem

— Wiestaw, aktor z filmu ,Zona dla Australijczyka”

— panstwo, ktérego nazwa oznacza ,roéwnik”

— rozlegta wyzyna w Indiach, wazny region rolniczy

— aromatyczny dodatek do kiszonych ogérkow

— drelichowe spodnie dla ogrodnika

— wyraziciel okreslonego pogladu, teoretyk

— umartwiajgcy sie hinduski asceta

— Wiadystaw, krél Polski, zwyciezyt Krzyzakéw
w bitwie pod Ptowcami

— kwiat Nilu lub pozycja w jodze

Krzyzowka mozaikowa
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Litery w polach z kropka, czytane poziomo,
utworzg rozwigzanie.
Poziomo:

3) zawodowy lub wyczynowy rowerzysta,

6) preparat z zageszczonych warzyw,

7) trik fotografa lub grafika komputerowego,
10) pracownik obstugujgcy gosci w restaurac;ji.
Pionowo:

1) ostro zakonczony wyrostek na todydze,

2) dawniej cztowiek przebiegty, spryciarz,

4) gumowa, dmuchana t6dz wiostowa,

5) zaktad przemystu drzewnego,

8) potrawa z jaj smazona w formie placka,

9) kwartet + kwintet.
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W diagramie wystepuje 28 réznych liter polskiego alfabetu. Z brakujacych nalezy utozy¢ rozwia-

zanie: 4-literowy rzeczownik.
Poziomo:
1) partacz, brakoréb,
5) komplet naczyn stotowych,
9) wydzielone obszary wodne,
10) ,nasz” cztowiek, ziomek,
11) zto$liwa przykros¢,
12) syberyjskie miasto nad
Angara,
14) Impreza lub Legacy,
17) szwedzka kraina histo-

stowy,
34) ptaski teren,

Pionowo:

25) grzyb z lepkg skorka,
28) zaktad z trakami,

31) kiotnie, spory,

33) dawny rzymski okret wio-

35) karburator w aucie,
36) stan w USA z Montgomery,
37) ogoblne uznanie, poklask.

ryczna, 1) kwiat doniczkowy,

20) kawatek tkaniny, gatganek, 2) drogocenna rzecz,

22) miasto nad Dniestrem 3) niewielki kuzyn sikory,
(Ukraina), 4) doswiadczony cztowiek,

23) pojemnos¢ silnika,
24) stan zachwytu, uniesienia,

5) dochdd z biznesu,
6) karczma, oberza,

7) ... Delon, francuski aktor,
8) meksykanski sukulent,
13) plamka na gepardzie,
15) zal, pretensja,
16) konkurent ,Omo”,
17) naczynie na satatki,
18) Zmijewski lub Barcis,
19) rodzinna wyspa Odysa,
21) zadanie do spetnienia,
25) jadalny gtowondg,
26) wegierka w sadzie,
27) miejsce walk gladiatorow,
29) jednolite tto drukarskie,
30) opiekuje sie zrebakiem,
31) atrybut Temidy,
32) Andrycz lub Terentiew.

Pary liter w polach z kropka, czytane kolumna-
mi, utworza rozwiazanie.

Krzyzowka dwuliterowa

Poziomo: Pionowo: 1 2
3) cecha danej epoki, 1) jeszcze nie ksigdz, 3
4) wzorzec miary, 2) masa do modelowania,
5) Leonid, zeglarz, 3) odkrycie archeologa, 4 -
6) autorka , Tredowatej”.  5) typ ksztattownika. 5
I .
1 2 3 6
° (]
4 (]
[ ] [ ] [ ]
el el e Krzyzowka

[3,]
[ J
o

~

Krzyzowka tautogramowa

Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama

pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czyta-

ne rzedami, utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) baza tramwajow, 1) buta, zarozumiatos¢,

5) ludowa nazwa kukutki, 2) w plecaku ucznia,

7) zabezpieczenie dtugu, 3) Piotr, pitkarz,

8) dot do przechowywa-  6) przetecz w Tatrach
nia warzyw. Wysokich.

Poziomo:
2,4,5)
pracuje przy

budowie domu.

Litery p6l ponumerowanych w prawym dol-
nym rogu od 1 do 6 utworza rozwigzanie.

Pionowo:

1) chronologiczny
zapis wydarzen,

2) Swiadomie sto-
sowany sposéb

1 postepowania,
3) wielki strach.
2 3
1
[] H N
4
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Te am

imieniNOW'Y
LUTY

do 20 lutego

IMIENINY OBCHODZA
14 LUTEGO: Cyryl, Metody, Walenty, Abraham, Adolf, Adolfa, Anfonin,

Auksencija, Auksencjusz, Auksenty, Dionizja, Dionizy 15 LUTEGO: Faustyn,

Jowita, Zygfryd, Andrzej, Dalmacjusz, Dalmacy, Faust, Galfryd,
Gliceriusz, Glicery 16 LUTEGO: Daniel, Danuta, Samuel, Bernard,
Czcistaw, Dominik, Eliasz, Filipa, Flawian, Gilbert 17 LUTEGO: Aleksy,
tukasz, Zbigniew, Aleksja, Anastazy, Bartftomiej, Benedykt, Bonfilia,
Bonfiliusz 18 LUTEGO: Konstancja, Sylwan, Agapit, Agnieszka, Albert,

Aleksander, Andrzej, Antoni, Bernadeta 19 LUTEGO: Konrada, Marceli,

Alwar, Arnold, Barbacy, Beat, Biecstawa, Bonifacy 20 LUTEGO: Leon,
Zenobiusz, Amata, Aulus, Eleuteria, Eleuteriusz, Eleutery, Elzbieta

LEGENDA POLSKIEGO KINA | TEATRU
16 lutego imieniny obchodzq panie o imieniu Danuta. To okazja, aby

przpomnie¢ wspaniatg aktorke Danute Szaflarskg, ktéra zmarta 19 lute-

g0 2017 roku w Warszawie. Urodzita sie 6 lutego 1915 roku w Kosarzy-
skach na Sgdecczyznie. W potowie lat 30. XX w. przeprowadzita sie

do Warszawy, gdzie w 1939 roku ukonczyta Panstwowy Instytut Sztuki Te-
afralnej. Zagrata ponad 80 rél teatralnych oraz ponad 100 rdél filmowych.

Debiutowata w spektaklu ,Szczesliwe dni” w rezyserii Bronistawa Dg-
browskiego. Brata udziat w powstaniu warszawskim jako tqczniczka.

statid na 64

CZAS NA

SERIALE

POLSKIE SERIALE, KTORE
ZROBILY FURORE ZA GRANICA

Wiekszos¢ seriali, ktére w ostatnich
latach moglismy oglgda¢ w pol-
skiej telewizji, powstaty na podsta-
wie zagranicznych licencii.

Za przyktad mogaq tu postuzyé
m.in. kulfowe ,Miodowe lata” , kt6-
re sq adaptacjg amerykanskiej
produkciji ,Honeymooners".
Podobnie ma sie sytuacja z wielo-
ma innymi, na pozér wydawatoby
sie polskimi produkcjami. Przykta-
dowo ,,Ojciec Mateusz” jest polskg
wersjq wtoskiego oryginatu,

a ,Kasia i Tomek” to pomyst
Francuzéw.
Analogicznie, istnieje wiele na-
szych rodzimych seriali, kfdrymi
zagraniczne rynki telewizyjne zain-
teresowaty sie do tego stopnia, ze
zdecydowaty sie¢ na wykupienie
tych licencji i nadawanie swoich
wersji. Jednym z nich jest ,M jak
mito$c¢”, ktére doczekato sie swojej
rosyjskiej wersji! Rosyjski odpo-
wiednik serialu nazywat sie , Lu-
bow kak Lubow" i opowiadat o lo-
sach rodziny Lubowéw, bedgcych
odpowiednikiem polskiego rodu
Mostowiakéw. Produkcja doczeka-
fo sie 320 odcinkow.
»~Ranczo" miato swojq estoriskg
wersje pt. ,Naabriplika”, ktéra po-
wtdrzyta sukces polskiego orygina-
tu. Serial pojawit sie w tamtejszej
telewizji w 2010 roku i byt emitowa-
ny przez nastepnych 6 lat.
Pamietacie serial ,Kryminalni”?
Produkcja TVN z komisarzem
Zawadq doczekata sie az dwoéch
zagranicznych wersiji: litewskiej
LKriminalistai” i rosyjskiej ,Koman-
da Cze". Z kolei ,Dom nad rozlewi-
skiem”, bedqcy adaptacjq powie-
$ci Matgorzaty Kalicinskiej, miat
swojq fotewskq wersje pt. ,Maja
pie ezera"”. Zadebiutowata w fam-
tejszej telewizji w 2015 roku i do-
czekata zaledwie 13 odcinkow.
Wsrod polskich seriali, ktére do-
czekaly sig swoich zagranicznych
wersji, sq jeszcze ukrainski Swiat

HUMOR 7 zetzytsus

Réwnik nazywa sie tak dlatego, ze dzieli caly
swiat na dwa rowne poétswiatki

Krol Waza, jak sama nazwa
wskazuje, lubit zupe

Podczas burzy babcia wystawita swiety
obraz, aby piorun strzelit w niego, a nie w dom

DO REDAKCJI: DOSTAEAM OSTATNIO
ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE 40 LAT

PO MATURZE. WYBIERAM SIE  MAM NADZIEJE,
ZE ROZPOZNAM KOLEZANKI I KOLEGOW.

o chcesz na $niadanie:
jogurt, owsianke, czy
chudy twarozek?
daj jogurt, owsianke,
chudy twaroiek
i co$ do zarcia

FOT.ADAM JANKOWSKI

Plany pierwszej damy

Bedzie hit?

® Marta Nawrocka zatozyta fun-
dacije ,,Blisko Ludzkich Spraw. Fun-
dacja Pierwszej Damy”. ,Nasze
dziatania bedq skupione na real-
nej pomocy tam, gdzie jest ona

® 20 lutego w serwisie Amazon

Prime Video pojawi sie premie-
ra serialu dokumentalnego

o Dodzie. Trzyodcinkowy serial

ma ukazaé burzliwe zycie i ka-

W 1945 r. wystgpita w gtéwnej roli w pierwszym polskim filmie powojen-
nym - ,,Zakazane piosenki”. Po wojnie wystepowata w teatrach w Krako-
wie i w Warszawie. Byta najdiuzej pracujqcq i zyjacq polskg aktorka.

wedtug Kiepskich” - ,Niepruhi”
i litewski ,Przepis na zycie”
- ,Gyvenimo receptai”.

najbardziej potrzebna. Zostan
z nami i pomagaj razem z nami”
- przekazano na Instagramie.

riere artystki, kulisy jej zwigz-
kow, konfliktow i sukcesow.

FOT. SYLWIA DABROWA
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