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FONMED

APARATY SLUCHOWE
Poniedzialek, Sroda, piatek:
8.30 -16.00,

Wtorek, czwartek:
8.30 - 17.00.

Nowa Sol

Ul. Wojska Polskiego 43
Tel. 68 356 15 51

| Kom. 696 931 316

Zapraszamy na
BEZPLATNY SERWIS

wszystkich aparatow stuchowych:

wyczyscimy, osuszymy, wymienimy filtry,

wezyki, odSwiezymy, a to wszystko
zapewni Panstwu lepsze styszenie

68 356 15 51

tel. 68 387 22 70
602 511 623
604 557 022

Nowa Sél, ul. Piaskowa 23

KOTLY - ECO,

BOJLERY, PIECOKUCHNIE,
OGRODZENIA, BRAMY,
FURTKI, BALUSTRADY,

KONSTRUKCJE STALOWE,

KONTENERY
mozliwo$¢ montazu napedu NICE
e-mail: fredex@fredex.pl

L www.fredex.pl
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Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 7 marca 2021 r., przezywszy 66 lat,
odszedtl od Nas Nasz Kochany Mqz i Tata

P
s Ryszard Frqgtczak

pogrqzona w smutku

Rodzina

Wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu smierci

V4 .
P Tescia
Pani Mirostawie Adamczak oraz Rodzinie
sktadajq

dyrektor, grono pedagogiczne oraz pracownicy

Szkoty Podstawowej nr 6 w Nowej Soli

»,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej”

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci

#< ;. Andrzeja Otulaka

Taty Pawla, naszego Przyjaciela z boiska.
Calej rodzinie sktadamy najszczersze wyrazy wspélczucia.
Zarzqd, zawodnicy i kibice

KS Pogori Przyborow

,Smier¢ nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach i nastepnych pokoleniach”

Marcinowi Borgoszowi i Jego calej Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu smierci

P Tay

sktadajq Mateusz i Mariusz Pojnarowie z rodzing

»~Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
s Andrzeja Otulaka
K Taty naszego Przyjaciela Pawla.
Pawtowi i calej Jego Rodzinie
najszczersze wyrazy wspolczucia

sktadajq Mariusz i Mateusz Pojnarowie

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu smierci

_ Ojca

Bratu Grzegorzowi Dziedzicowi
z Zakonu Franciszkanow
oraz rodzinie
sktadajq dyrektor, grono pedagogiczne oraz pracownicy
Szkoty Podstawowej nr 6 w Nowej Soli

Wojt Gminy Siedlisko
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U.
2020, poz. 1990)
informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gmi-
ny w Siedlisku oraz na stronie interne-
towej www.bip.siedlisko.pl zamiesz-
czono wykaz nieruchomosci gminnych
przeznaczonych do dzierzawy w dro-
dze przetargu ustnego nieograniczo-
nego. Wykaz wywieszono na okres od
08.03.2021r do 28.03.2021r. (Zarza-
dzanie nr 0050.11.2021).

Burmistrz Otynia

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 11 2,
art. 34 ust. 1, pkt 112 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomo$ciami (t. j. Dz. U. 2 2020 r. poz.
1990 ze zm.)

informuje,

ze w dniu 09 marca 2021 r. na ta-
blicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim
w Otyniu, na | pietrze, ulica Rynek
1, 67-106 Otyn, oraz na stronie inter-
netowej: bip.wrota.lubuskie.pl/ugotyn
dostepny jest wykaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej przezna-
czonej do zbycia.

»,Ci, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo mitosc to niesmiertelnosc”

Najszczersze wyrazy wspéltczucia z powodu smierci

Bratu Grzegorzowi Dziedzicowi
z parafii sw. Antoniego

sktadajq przyjaciele z ,Tygodnika Krqg”
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aktualnosc

Zamkniete Lubuskie,
czyli czarny scenariusz

Wojewodztwo lubuskie z nowymi obostrzeniami dotyczacymi walki
z COVID-19. Minister zdrowia Adam Niedzielski powiedzial, ze ,materia-
lizuje sie czarny scenariusz” zwigzany z trzecig fala pandemii. Restrykcje
maja u nas obowiazywac do 28 marca. Poki co

W ostatnich dniach w Lubuskiem byt spory skok liczby zakazer korbna—

wirusem (fot. arch.)

W ubiegtym tygodniu minister
zdrowia ogtosit lockdown w ko-
lejnych wojewo6dztwach. W lu-
buskim i mazowieckim wszedt
w zycie w poniedziatek. Juz od
soboty zostat wdrozony w woj.
pomorskim. W tych wojewddz-
twach odnotowano znaczny

wzrost liczby zakazen.

- Na razie zdecydowali$my sie
na regionalizacje obostrzen -
moéwit na konferencji prasowej
Niedzielski. - Mozliwe, Ze kolejne
obostrzenia beda juz mialy cha-
rakter ogo6lnopolski.

W poniedziatek, gdy pisalismy

ten tekst, w Polsce odnotowano
10,9 tys. zakazen COVID-19. W sa-
mym Lubuskiem - 396. Wedtug
danych z rzadowej strony w po-
wiecie nowosolskim w ponie-
dziatek byto 52 nowych chorych.
W kwarantannie sg 462 osoby.

Nowe obostrzenia w Lubu-
skiem sg podobne do tych z woj.
warminsko-mazurskiego,  kto-
re zamkniete zostato juz wcze-
$niej. Nie skorzystamy z hoteli,
kin, teatréw, innych miejsc kul-
tury, galerii handlowych, sitow-
ni, basenéw, saun czy obiektow
sportowych.

Nauka w klasach 1-3 podstawd-
wek bedzie sie odbywata w try-
bie mieszanym.

Szczegbtowe obostrzenia znaj-
dziecie w ramce.

,Konieczne jest, abySmy ogra-
niczyli mobilno$¢ spoteczna, kto-
ra jest kluczowa w walce z CO-
VID-19” - czytamy w rzadowym
komunikacie.

Nowe restrykcje majg obowig-
zywac do 28 marca.

Mateusz Pojnar

@ Tygodnik KRAG

Niedzielskiego

OBOSTR

ZENIA:

Zaostrzone zasady bezpieczeristwa beda obowigzywaly w:
* woj. warminisko-mazurskim — przedtuzone do 28 marca,

*woj. pomorskim — od 13 do 28 marca,
* woj. mazowieckim —od 15 do 28 marca,
* woj. lubuskim — od 15 do 28 marca.

Jakie zasady obowigzuja w tych wojewédztwach?
We wskazanych okresach beda obowigzywaty ponizsze ograniczenia. Swojg dzia-

talno$¢ musza zawiesic:

+ baseny (wyjatkiem sg baseny w podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg

i dla cztonkéw kadry narodowej);

+ sauny, solaria, taznie tureckie, salony odchudzajace, kasyna;

« hotele (wyjatkiem sg m.in. hotele robotnicze, a takze noclegi $wiadczone w ra-
mach podrézy stuzbowych — doktadny katalog wyjgtkéw wraz z wymaganym potwier-
dzeniem odbywania podrézy stuzbowej jest w rozporzadzeniu);

+ galerie handlowe — z wyjatkiem m.in.:

sklepow spozywczych, aptek i drogerii,

salonéw prasowych, ksiggarni, sklepéw zoologicznych i z artykutami budowlanymi.
W galeriach handlowych nadal beda mogty dziata¢ m.in. ustugi fryzjerskie, optyczne,

bankowe, pralnie;

» teatry, muzea, galerie sztuki (mozliwa jest jednak organizacja prob i ¢wiczen,

a takze wydarzen online);

+ kina (zakaz projekciji filmow dotyczy réwniez doméw i osrodkow kultury);

« stoki narciarskie;
+kluby fitness i sitownie;

+ obiekty sportowe (moga dziata¢ wytgcznie na potrzeby sportu zawodowego i bez

udziatu publicznosci).

Wazne! Od 15 marca we wskazanych regionach lekcje w klasach 1-3 beda funk-
cjonowac w trybie hybrydowym. Czes$¢ uczniow danej szkoty bedzie mogta uczy¢ sig

stacjonarnie, a cze$¢ — zdalnie.

*z internetowej strony rzadu

Nowe rozdanie w sprawie wycieczkowca

O rozwoj turystyki odrzanskiej dbac bedzie teraz nowy wlasciciel Laguny, czyli miasto Nowa S0l, wraz z trzema partnerami —
Glogowem, Zielona Gora i Sulechowem

W zeszla Srode na poktadzie
statku turystycznego Laguna
w nowosolskim porcie zosta-
ta podpisana umowa wykupu
udzialéw statku przez Nowa S6l.
W imieniu gmin akt zostat podpi-
sany przez burmistrzéw: Andrze-
ja Kunta, Mariusza Olejniczaka,
Wojciecha Sottysa, Jacka Sautera,
Marka Cebule oraz prezydenta
Jacka Milewskiego.

Ponad 2,1 mln

- Absolutnie nie koficzymy tego,
co zaczeliSmy wspolnie kilka lat
temu. To rzecz, o ktérg wedtug
mnie dalej warto walczy¢. To jest
co$, co zaczeto sie tak naprawde
w Kros$nie Odrzanskim, bo tam
powstat pierwszy port. Potem
faktycznie wspdlnie napedza-
liSmy to takze z Bytomiem Od-
rzanskim i Sulechowem. PézZniej
to znowu poszerzyliSmy i przy
okazji statkéw do wspotpracy do-
szty Kostrzyn i Stubice, a w ko-
lejnym ruchu Glogéw, a na konicu

Umowe wykupu statku podpisujq prezydent Jacek Milewski (2 lewej) oraz

Jacek Sauter, burmistrz Bytomia Odrzanskiego

takze Zielona Gora poprzez mata
Krepe - przypominat te historie
prezydent Nowej Soli przed pod-
pisaniem umowy wykupu stat-
ku przez miasto od dotychczaso-

wych wiascicieli, ktérymi obok
Nowej Soli byty gminy: Kostrzyn
nad Odra, Stubice, Sulechéw, By-
tom Odrzanski oraz Krosno Od-
rzanskie.

Ksiegowa warto$¢ Laguny to po-

nad 2,1 mln zk. - Jednoczes$nie chce
podkresli¢, ze ze wszystkimi je-
stem bardzo zzyty, wrecz odrzan-
sko zaprzyjazniony i nie wyobra-
zam sobie, zebySmy gdzie$ dalej
nie prébowali paru fajnych rzeczy
zrobi¢. A moze przyjdzie taki czas,
ze wrocimy do wspolnych projek-
téw - moéwit prezydent Milewski.

List intencyjny czterech
gmin w sprawie rozwoju
turystyki

Drugim elementem $rodowego

spotkania byto podpisanie przez
prezydenta Nowej Soli, prezyden-
ta Zielonej Gory Janusza Kubic-
kiego oraz prezydenta Glogowa
Rafaela Rokaszewicza i burmi-
strza Sulechowa Wojciecha Sotty-
sa, uroczystego listu intencyjnego
dotyczacego dalszego rozwija-
nia turystyki na Odrze w oparciu
ostatekturystyczny Laguna [Zefir
zostanie sprzedany - dop. red.].

Samo Stowarzyszenie Odra dla

Turystéw, jak juz informowali-
$my w ,TK”, jako dotychczasowy
operator statkéw Laguna i Zefir
bedzie zawieszone. O dalszy roz-
wdj turystyki odrzanskiej dbaé
bedzie teraz nowy wtasciciel La-
guny - Nowa Sél - wraz z partne-
rami, tj. Zielong Gorg, Glogowem
i Sulechowem.

W liscie intencyjnym wtodarze
gmin zapisali m.in. che¢ tworzenia
warunkéw do rozwoju turystyki
wodnej na Odrze, w szczegdlno-
$ci poprzez rozwdj infrastruktury
turystycznej, promocje i rozwdj
ruchu turystycznego oraz wspol-
ne budowanie produktu tury-
stycznego.

Zadeklarowano takze wspdlng
promocje oferty rejséw statku La-
guna na Odrze oraz atrakcji tury-
stycznych poszczegélnych gmin
i podejmowanie innych wspol-
nych inicjatyw, a takze realizacje
przedsiewzie¢ na rzecz rozwo-
ju odrzanskiego produktu tury-
stycznego.

Mariusz Pojnar
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Kozuchow: 63-latek udusit zone

1

Mezczyzna reszte zycia moze spedzic za kratkami

Pijany mezczyzna jechat autem
Z 4-letnim dzieckiem

Kierowce zatrzymal mieszkaniec Nowej Soli i zabral mu kluczyki. Pomag}
mu policjant, ktory akurat tamtedy przechodzil. Za jazde po pijaku grozi do
2 lat wiezienia, wysoka grzywna i zakaz prowadzenia aut nawet do 15 lat

r

Jazda pod wptywem alkoholu to skrajna nieodpowiedzialnos¢ - przestrzega policja (fot. ilustracyjna)

Nowosolanin zauwazyl, ze
kierowca volvo, Kktory jechat
przed nim, porusza sie zygza-
kiem. - Gdy tylko nadarzyta
sie okazja i podejrzanie jadacy
kierowca zatrzymat sie przed
przejSciem dla pieszych, by
przepusci¢ przechodniéw, zgta-
szajacy wybiegt ze swojego sa-
mochodu i zabratl kierujacemu
kluczyki - opowiada Justyna
Seczkowska, rzeczniczka policji
w Nowej Soli.

W poblizu akurat przechodzit
policjant wydziatu kryminalne-
go. Podbiegt do samochodu i za-
trzymat kierowce. - Majac $wia-

domo$¢ niebezpieczenstwa,
jakie stwarza nietrzezZwa osoba
na drodze, szybko obezwtadnit
agresywnego mezczyzne - do-
daje Justyna Seczkowska.

Wtedy wyczul od niego won
alkoholu. Policjant wezwat na
miejsce patrol. 35-latek nie
chciat poddac¢ sie badaniu na za-
warto$¢ alkoholu w organizmie.
Zostata mu pobrana krew.

- Po sprawdzeniu w syste-
mach informatycznych okaza-
to sie, ze obywatel Ukrainy nie
ma uprawnien do Kierowania -
moéwi rzeczniczka nowosolskiej
policji. - Bardzo nieodpowie-

dzialne byto to, ze bedac nie-
trzezwym zdecydowat sie prze-
wozi¢ 4-letnie dziecko i dorosta
pasazerke. Za popetnione prze-
stepstwo i wykroczenia odpo-
wie przed sgdem.

Zajazde po pijaku grozi mu do
2 lat wiezienia, do tego wysoka
grzywna i zakaz prowadzenia
aut nawet do 15 lat.

Policja chwali mieszkanca,
ktéry dokonat =zatrzymania
obywatelskiego. Nazywa jego
postawe bohaterska, bo 35-
latek mégt doprowadzi¢ do tra-
gedii.

Mateusz Pojnar

Mezczyzna juz uslyszal zarzut zabojstwa. - Biegly
medyk sadowy w wyniku szczegolowych ogle-
dzin stwierdzil, ze kobieta zmarla najprawdo-
podobniej w wyniku uduszenia - informuje pro-
kurator Zbigniew Fafera, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Zielonej Gorze. 63-latkowi grozi na-

wet dozywocie

W zeszla Srode do jedne-
go z mieszkan w Kozuchowie
wezwani zostali przez sgsia-
déw policjanci miejscowego
komisariatu. - Zostali zaalar-
mowani o awanturze domo-
wej i agresywnym zachowa-
niu jednego z mieszkancow
- informuje Zbigniew Fafe-
ra, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Zielonej
Gorze.

Funkcjonariusze po wej-
$ciu do mieszkania znalezli
w nim zwtoki 65-letniej ko-
biety.

Namiejscuprokuratorwraz
z medykiem sgdowym prze-
prowadzili wstepne ogledzi-
ny ciata i miejsca zdarzenia.
Do sprawy zatrzymano meza
ofiary, ktérego zachowanie

wskazywato, ze moégt miec
udziat w Smierci kobiety.

W czwartek w godzinach
popotudniowych przeprowa-
dzono prokuratorskg sekcje
zwtok.

- Biegly medyk sadowy
w  wyniku szczegétowych
ogledzin stwierdzit, Ze ko-
bieta zmarta najprawdopo-
dobniej w wyniku uduszenia.
0d ofiary pobrano materiat
biologiczny celem wykona-
nia dalszych szczegétowych
badan - dodaje prok. Fafera.

W piatek $ledczy przed-
stawili 63-letniemu mezo-
wi ofiary zarzut zabdjstwa
z art. 148 par. 1 kk.

Mezczyznie grozi
dozywocie.

Mariusz Pojnar

nawet

Stracili prawko,
stana przed sadem

W poniedziatek 8 marca,
okoto godziny 16.30 na ul. Sta-
rostawskiej w Nowej Soli no-
wosolska drogéwka zatrzy-
mata do kontroli 35-letniego
kierowce audi. Mezczyzna je-
chat w terenie zabudowanym
z predkos$cig 106 kilometréw
na godzine. Nastepnego dnia
w Konotopie na ul. Poznan-
skiej zatrzymany zostat 34-
-letni obywatel Ukrainy, kté-
ry gnat przez wie$§ majac na
liczniku 103 kilometry na go-
dzine. We wtorek 9 marca, po-
nownie na ul. Starostawskiej,

zostal zatrzymany pirat dro-
gowy. Tym razem byt to 44-
letni mieszkaniec Kozuchowa,
ktory jechat z predkoscig 107
kilometréw. W $rode 10 marca
okoto godziny 7.00 patrol poli-
cji zatrzymat 48-letnig kobiete
kierujacg fordem. Mieszkanka
Nowego Miasteczka prowadzi-
ta samochéd majac w organi-
zmie 1,30 promila alkoholu.
Zatrzymane osoby stracity
prawo jazdy, otrzymaty man-
daty, a sprawy przeciwko nim
stang na wokandzie.
(nika)

Grozil matce,
ze ja zabije

W minionym tygodniu dyzurny
nowosolskiej policji odebrat zgto-
szenie o awanturze domowej. Na
miejsce pojechat patrol. Okazato
sie, ze w jednym z mieszkan przy
ul. Grobla w Nowej Soli szalat 36-
-latek. MezZczyzna grozit matce, Ze
ja zabije. - Szarpat kobiete i ublizat
jej - informuje sierzant sztabowa

Justyna Seczkowska, rzecznicz-
ka Komendy Powiatowej Policji
w Nowej Soli.

Po zbadaniu ustalono, ze miat
w organizmie 1,5 promila alkoho-
lu.

Mezczyzna odpowie przed sa-
dem.

(nika)
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Wojt gminy wiejskiej przed sadem

- Przyszedl moment, w ktorym nastgpila eskalacja moich emocji. Faktycznie padly stlowa, ktore z moich ust nie powinny pasé.
O ile radni miedzy soba taki dyskurs moga uprawiag¢, o tyle ja nie powinnam tych slow uzy¢ - mowila na starcie rozprawy wojt
Izabela B. Chodzi o stynna sprawe ,niewyparzonej mordy”

Gtos$na sprawa przeciwko wajt
gminy wiejskiej dotyczy zniewa-
zenia radnej Moniki Ostrowskiej.
Woéjt pod koniec 2019 r. miata wy-
krzycze¢ do Ostrowskiej podczas
komisji wspélnej w ramach dzia-
talnosci rady gminy Nowa Sél:
,Nie drzyj sie kobieto na mnie, bo
mam dosy¢ twojej niewyparzo-
nej mordy” i ,ma pani niewypa-
rzong morde”.

W piatek obie panie spotkaty
sie w nowosolskim sadzie.

,,Tragmgtyczne
przezycia”

Na samym poczatku mecenas
Lukasz Cie$lak, obronca wojt
gminy wiejskiej, wnioskowat do
sadu o to, zeby sprawe poprowa-
dzi¢ w sposéb niejawny lub cze-
$ciowo wytaczy¢ jawnos¢ w cze-
$ci sktadania wyjasnien przez
jego klientke. - Bedzie poruszata
kwestie ze swojego prywatne-
go zycia i moze to naruszaé in-
teres prywatny. Bedzie to doty-
czyto traumatycznych przezy¢
z zycia osobistego, ktére mogty
mie¢ wplyw na zdarzenie objete
aktem oskarzenia - uzasadniat
swoj wniosek mec. Cieslak.

Jawno$¢ sprawy mogta zo-
sta¢ wytaczona jedynie na wnio-
sek pokrzywdzonej, czyli Moni-
ki Ostrowskiej. Ale ta na to nie
przystata. - Prosimy o jawno$¢
rozprawy ze wzgledu na inte-
res publiczny - powiedzial mec.
Lukasz Miller, petnomocnik
Ostrowskiej.

Sad nie zdecydowat sie na wy-
taczenie jawnosci catej sprawy,
ale zgodzil sie na wylaczenie
tego fragmentu sktadania wyja-
$nien przez oskarzong, w ktorej
moéwila o sprawach ze swojego
prywatnego zycia. Na ten czas
dziennikarze musieli opuscic¢
sale sadowa.

- Czy przyznaje sie pani do za-
rzucanego czynu? - zapytat se-
dzia Konrad Kesek.

- Nie przyznaje sie, wysoki s3-
dzie, do zarzutu. Wyjasnienia
ztoze po ich odczytaniu przez
wysoki sad i jednocze$nie chcia-
tabym powiedzie¢, ze na pytania
petnomocnika i prokuratora nie
bede odpowiada¢ - stwierdzita
wojt gminy wiejskiej.

Oskarzona mija sie
z prawda

Po tych stowach sedzia odczy-
tat tre$¢ wyjasnien Izabeli B.
Z postepowania przygotowaw-
czego. ,W 2018 r. pani Ostrowska
byta moim kontrkandydatem na
stanowisko wéjta gminy w wy-

-

borach powszechnych. Podawa-
ta mnie réwniez do Sadu Okrego-
wego w trybie wyborczym, gdzie
sprawe przegrata” - tak w pro-
kuraturze o konflikcie z radna
Ostrowska méwita oskarzona.

Ale fakty sg inne. Owszem, obie
panie jesienig 2018 r. w trybie
wyborczym spotkaty sie w sa-
dzie dwukrotnie. Wéjt pozwata
radnych, ktérzy wypowiedzieli
sie w naszym teks$cie ,Prywata
za publiczne pienigdze? Paluch
odwotany”. Wtedy postawe tych
radnych, w tym takze Ostrow-
skiej, sad skwitowat tak: ,Nalezy
pochwali¢ radnych za to, ze wy-
kazali sie inicjatywa i za to, ze
staraja sie wyjasnia¢ skompliko-
wane, trudne sprawy, ktore byty
przed nimi ukrywane”.

Te sprawe wojt przegrataw obu
instancjach.

Druga ze spraw w trybie wy-
borczym zakonczyta sie ugoda.
- Kazdej z was zycze wygranej
i tego, zebyscie po zakonczeniu
tych wyboréw potrafity sie za-
przyjaznic¢ipracowacdalejzwiel-
ka zawzietoscig dla waszej gminy
- powiedziata wtedy komentujac
spoér sedzia Katarzyna Kijowska.

Ugode mozna nazwac co naj-
wyzej remisem, a nie zwycie-
stwem ktérejkolwiek ze stron.

Woéjtwybory wygrata, ale przy-
jazni miedzy B. a Ostrowskg nie
byto. A stowa wypowiedziane na
komisji w 2019 r. przez szefowa
gminy staly sie punktem zwrot-
nym, ktory zaprowadzit ja przed
sad.

»Za przeproszeniem”

Wré¢my do pigtkowej roz-
prawy. - Nie ukrywam, ze aktu
przeproszenia dokonatam juz
na uroczystej absolutoryjnej se-
sji. Wstyd mi dzisiaj z powodu
tego, co sie stato. Faktycznie te
stowa nie powinny pas¢, dlatego
na sesji absolutoryjnej, ktéra ma

Wajt gminy wiejskiej pojaWiia sie na biqtkowej rbzprawie

charakter podniosty, przeprosi-
tam pokrzywdzong i wreczytam
jej bukiet kwiatéw, ktérych ode
mnie nie przyjeta - wyjasniata
wojt.

Dwukrotnie podkres$lita row-
niez, Zze w gminie wiejskiej komi-
sje rady maja charakter ,spotkan
technicznych”, podczas ktérych
sa omawiane projekty uchwat.

- Czesto na tych posiedzeniach
jezyk radnych jest potoczny,
agresywny. Na takich posiedze-
niach jest specyficzna wymia-
na zdan pomiedzy radnymi, na-
wet dochodzi do przeklenstw. Ja
W tym momencie rowniez uzy-
tam tego stwierdzenia, z tym ze
wtedy akurat byto to posiedzenie
bez oséb postronnych - powie-
dziata woijt.

I dodata: - Samo stwierdzenie
,mam dosy¢ twojej niewyparzo-
nej mordy” nie dotyczyto stric-
te fizycznosci pokrzywdzonej,
tylko jej sposobu bycia, wypo-
wiedzi, agresywnego zachowa-
nia i jezyka, jakim operuje oraz
jej ciagtej pretensjonalnosci.
Wypowiadajac to stwierdzenie,
uzylam takiego przedrostka ,za
przeproszeniem”, czyli juz w tym
moim wywodzie stato sie jasne,
Ze przepraszam za to, co zaraz
powiem.

- W pani ocenie wypowiedze-
nie stéw ,za przeproszeniem”,
a nastepnie uzycie konkretne-
go okres$lenia, usprawiedliwia je
w jakikolwiek sposéb? - zapytat
sedzia Kesek.

- Na posiedzeniu zamknietym
ostrzejszy jezyk, z ktéorym sie
ostuchuje siedzac z radnymi, jest
dopuszczalny. Jak juz méwitam,
ten jezyk jest agresywny, niekie-
dy wulgarny. Tak praktycznie
zawsze przebiegaja posiedzenia
komisji. Na sesji nie uzytabym
takiego stwierdzenia - odpowie-
dziata Izabela B.

Odniosta sie takze do napiecia
- jak sama to zdefiniowata - mie-

dzy nig a radng Ostrowska. - Jej
ton, sposob bycia, ciggte kryty-
kowanie mojej pracy w urzedzie,
odnoszenie sie do niej w me-
diach - to wszystko powoduje, Ze
gdzie$ te zte emocje s3. Przyszedt
moment, w ktéorym nastgpita
eskalacja moich emociji. Faktycz-
nie padty stowa, ktére z moich
ust nie powinny pas¢. O ile radni
miedzy sobg taki dyskurs moga
uprawia¢, o tyle ja nie powin-
nam tych stéw uzy¢ - stwierdzi-
ta wijt.

Po tych stowach dalsza czes¢
jej wyjasnien zostata utajniona.

A kiedy rozprawa zostata po-
nownie odtajniona, wdjt jeszcze
raz przeprosita Monike Ostrow-
ska.

Ostrowska: W dyskusji
nie ma inwektyw

W sadzie zeznania zlozyta po-
krzywdzona. - Na komisji, na kt6-
rej padty okreslone stowa, akurat
nie byto nikogo z prasy, dlate-
go wéjt mogta sobie pozwoli¢ na
wiecej i dlatego je wypowiedzia-
ta. Nie jest mozliwe, Zeby osoby
obecne nasalinie styszaty tego, co
wojt wypowiedziata w moja stro-
ne. Nic mi nie wiadomo, zeby kté-
rakolwiek z tych os6b miata wade
stuchu. Kiedy te stowa padty, za-
pytatam panig wdéjt, czy te stowa
wypowiedziata do mnie? Odpo-
wiedziata z peing §wiadomoscia,
ze tak - zeznawata Ostrowska.

Zaprzeczyta, zeby przeklen-
stwa i wulgaryzmy byty normg
na komisjach rady.

- Nie dochodzi do sytuacji,
w ktorych radni wymieniaja sie
inwektywami. Nie przeklinaja. To
sa posiedzenia, kiedy omawiamy
uchwaty. Nie ma na nich takie-
go jezyka, o ktérym moéwita pani
wdjt - stwierdzita.

- Czy jako cztowiek, nie jako
radny, widzi pani mozliwos¢ po-
jednania? - zapytat prokurator.

- Pani wojt méwila tu o prze-
prosinach. Ale na kolejnych posie-
dzeniach komisji lub rady nadal
bytam zle traktowana przez nig
i jej pracownikéw. Bytam poma-
wiana, ze prébuje funkcje wyko-
rzysta¢ do robienia prywaty. Do
tego odbiera mi sie gtos, méwi
sie, ze jestem niedouczona i opi-
suje si¢ mnie negatywnie w in-
ternecie. Powiem tak: mozliwo$¢
pojednania widziatam, Kkiedy
startowatam w wyborach i pani
wojt podata mnie w trybie wy-
borczym do sadu. To ja w tamtej
sprawie wygratam, a woéjt dzi$
poswiadczyta nieprawde, czyli
dzisiaj ktamata - odpowiedziata
Ostrowska.

Na kolejnej rozprawie bedzie
kontynuowane przestuchanie
radnej Ostrowskiej. Sad na pew-
no przestucha takze tukasza Ko-
pija, 6wczesnego pracownika biu-
ra rady, a obecnie wicewdjta. To
on wtedy przygotowal protokét
z obrad komisji, na ktérej padty
stowa o niewyparzonej mordzie.
Przestuchany zostanie tez pro-
wadzacy obrady komisji i sesji
przewodniczacy rady gminy Ra-
dostaw Kotpaczek.

Mariusz Pojnar

Sprzedaz materiatow promocyjnych miasta Nowa
S6l zostaje przeniesiona z urzedu miasta do Centrum
Informacii Turystycznej przy ul. Korzeniowskiego 2.

0Od 22 marca CIT bedzie wytagcznym dystrybutorem
miejskich gadzetow.

Kontakt z pracownikami CIT:
536 733 193 oraz 530 337 030.
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Osoby z niepetnosprawnosciami
moga dostac asystenta

Nowosolski MOPS realizuje program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawno-
sciami”. Rozpocznie sie 1 kwietnia i potrwa do 30 listopada. Kto moze z niego skorzystac¢?

Tzw. Fundusz Solidarno$cio-
wy przeznaczyl na realizacje
zadania ponad 430 tys. zt. - Ce-
lem programu jest ogranicze-
nie skutkéw niepetnosprawno-
$cipoprzez stymulowanie os6b
niepetnosprawnych do podej-
mowania aktywno$ci i umozli-
wienie im realizowania prawa
do niezaleznego zycia - mowi
Adam Katuski, wicedyrektor
Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Nowej Soli.

Ma zapewni¢ osobom z nie-
petnosprawno$ciami bezptat-
ny dostep do ustug $wiad-
czonych przez osobistego
asystenta. Taka pomoc bedzie
przez 45 godzin miesiecznie.
Jego ustugi moga by¢ realizo-
wane 24 godziny na dobe i sie-
dem dni w tygodniu.

Osoba niepetnosprawna do-
stanie pomoc m.in. przy wyj-
$ciu do pracy, szkoty, leka-
rza, $§wiatyni czy na koncert.
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PRAD ZA DARMO
Tel: 507 870 973 Tel: 512 243 030 email: biuro@jmsolar.pl
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Pomoc uzyska co najmniej 25 nowosolan

Ale tez przy wykonywaniu
codziennych czynnosci, np.
w kwestii zatatwienienia spra-
wy w urzedzie.

- W godzinach realizacji
ustug asystenta nie moga by¢

KONKURENCYJNE CENY

$wiadczone ustugi opiekun-
cze lub specjalistyczne ustu-
gi opiekuncze - méwi Katuski.
- Osoba niepetnosprawna lub
opiekun prawny samodzielnie
wskazuje osobe, ktéra bedzie

$wiadczy¢ ustugi asystenta,
ale nie moga to by¢ cztonkowie
rodziny, wspdtmieszkancy lub
opiekunowie prawni uczestni-
ka programu.

Do programu zatapie sie
co najmniej 25 mieszkan-
cow Nowej Soli, ktérzy maja
orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnos$ci, zatrudnia-
niu oséb niepetnosprawnych
albo orzeczenie réwnowazne
do tych wymienionych wcze-
$niej.

Minimum 70 proc. uczest-
nikéw beda stanowity osoby
wymagajace wysokiego po-
ziomu wsparcia, w tym oso-
by z niepetnosprawnos$ciami
sprzezonymi i trudno$ciami
zwigzanymi z poruszaniem sie
i komunikacja.

- Warunkiem przystgpienia
do programu jest wypetnienie
karty zgtoszenia - podkresla

wiceszef MOPS. Jej wzor znaj-
dziecie na stronie internetowej
BIP MOPS w Nowej Soli. Oczy-
wiscie trzeba tez potwierdzié
posiadanie orzeczenia o nie-
petnosprawnosci.

Dokumenty mozna ztozy¢
w skrzynce podawczej w sie-
dzibie MOPS, przesta¢ pocztg
albo na adres mejlowy: sekre-
tariat@mopsnowasol.pl.

Aleksandra Gembiak

Wiecej informacii:
Miejski O$rodek
Pomocy Spotecznej
w Nowej Soli,
ul. Staszica 1 D,
telefon:

68 506 63 05
lub 68 506 63 07.

NISKIE OPROCENTOWANIE KREDYTU
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Twoja historia jest wazna

Biblioteka wystartowata z nowym projektem. Mieszkancy powiatu moga do niej przyjsc i podzielic si¢ swojg historia — chocby
zwigzang z miejscem, gdzie przez lata pracowah mieszkali czy spedzali wolny czas. - Gdy ludzie prostymi zdaniami opowiada-
ja o swojej historii, to ona jest Zywa - moéwi Wanda Swidzinska, jedna z pierwszych czytelniczek, ktéra wziela udzial w projek-
cie i opowiedziala o pracy w fabryce nici

- To jest duzy i ambitny pro-
jekt - méwi o Nowosolskiej Bi-
bliotece Tradycji Regionalnej
Tomasz Jedraszak, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Skad wziat sie pomyst? - Zde-
cydowaty trzy wazne wyda-
rzenia - opowiada Jedraszak.
- Do naszej czytelni regional-
nej przychodzity osoby zwia-
zane z lokalnymi zaktadami
pracy, stowarzyszeniami czy
sportem. Widziatem, ze ci lu-
dzie sa spragnieni rozmowy
o swoim zyciu, o dawnych cza-
sach. Po drugie, zauwazytem
duze =zainteresowanie grupa
Nowa S61 Wczoraj na Facebo-
oku. USwiadomitem sobie, jak
bardzo ludzie pasjonuja sie na-
szg regionalng historig. A po
trzecie - mail od pani Wandy
Swidzinskiej.  Zasugerowata
w nim, ze warto bytoby wrécic
do tematu nowosolskich wtdk-
niarek i fabryki Odra. Pomys$la-
tem: nie ma na co czekaé¢ i war-
to podja¢ sie realizacji tego
projektu juz teraz. Pani Wanda
jako jedna z pierwszych osdb
udzielita nam wywiadu na te-
mat fabryki, w ktoérej praco-
wata. Przyniosta tez zdjecia
i szpulki nici.

Zrédlo wiedzy

Biblioteka nie ogranicza sie
jednak tylko do tematu fabry-

= _-?
EEd

ki Odra. - Zalezy nam na wspo-
mnieniach ludzi zwigzanych
z Nowg Solg i powiatem, by
ocali¢ pamie¢ obecnego poko-
lenia - ttumaczy szef biblio-
teki. - JesteSmy otwarci i be-
dziemy rozmawiac¢ z kazdym.
Waznym zrédtem wiedzy jest
bezposrednia relacja ludzi.
Dodatkowo chcemy zbiera¢
zdjecia i wszelkie przedmioty
dokumentujgce historie zycia
naszych mieszkancéow. Udo-
stepnione materiaty zeska-
nujemy lub, jezeli bedzie taka
wola, wtaczymy do naszych
zbiorow bibliotecznych.

MBP chce nawigzaé¢ takze
wspobiprace ze szkotami, lokal-
nymi stowarzyszeniami i fun-
dacjami, grupami nieformal-
nymi czy klubami sportowymi.
- Mamy juz nawiazany kontakt
z kozuchowskim Kotem Zwigz-
ku Zolnierzy Wojska Polskiego
im. 13. Putku Zmechanizowa-
nego - dodaje dyrektor biblio-
teki.

Swoja historie, dotyczaca
Bobrownik, opowiedziat juz
Edmund Krusz, mieszkaniec
miejscowos$ci. - Rozmowa na-
szego pracownika J6zefa Pia-
seckiego trwata jakie§ trzy-
cztery godziny - u$miecha sie
Tomasz Jedraszak. - Pan Ed-
mund méwit nam m.in. o hi-
storii miejscowosci i swoich
kontaktach z przedwojennymi

T2

Wanda Swidziriska na terenie dawnej fabryki Odra. Rok 2016 (fot. Anna Krasko/Agencja

Gazeta)

mieszkancami.
Wspomnienia
zostana nagrane
w formie audio lub
wideo i zarchiwi-
zowane. Krétkie
nagrania beda do-
stepne dla czytel-
nikéw na Facebo-
oku biblioteki.
Marzeniem dy-
rektora MBP jest
utworzenie Nowo-
solskiej Bibliote-
ki Cyfrowej, gdzie
te wspomnienia
bytyby dostep-
ne. Istnieje mozli-
wos¢ skorzystania
z pieniedzy mi-
nisterialnych, by
ten projekt prze-
prowadzi¢. - Do-
datkowo - to tez
melodia przyszto-
$ci - chcieliby$Smy
spisa¢ utrwalone
relacje i opubliko-
wac¢ w formie pa-
pierowej. Ale to
benedyktynska
praca i na pewno potrwa co
najmniej kilka lat. Zajmuje sie
tym Jézef Piasecki, regionali-
sta w naszej bibliotece - mowi
Jedraszak. - To on z racji do-
$wiadczenia jest jednym z ko6t
zamachowych tego projektu.

Wspomnienia
plynety

Wanda Swi-
dzinska  wyszla
od tematu fabry-
ki Odra, bo praco-
wata w niej 17 lat.
- Wniej byto sporo
wydziatéw i gdy-
by rézni ludzie za-
czeli wspominaé
Swo0jg prace, po-
wstatby napraw-
de ciekawy obraz
tamtych czaséw
- podkresla no-
wosolska spotecz-
niczka. - Bardzo
wazne jestto, zeby
te historie ocali¢
od zapomnienia.

St Praca w Odrze
. to byta ogrom-
na przestrzen zy-

cia spotecznego.

W przysztosci to
bedzie ciekawe do
-. poczytania nawet
dla tych, ktoérzy
z fabryka nie mie-

Tomasz Jedraszak, dyrektor biblioteki w Nowej Soli

li nic wspélnego.

O czym konkretnie opowia-
data w bibliotece Wanda Swi-
dzinska? - Improwizowatam,
nie przygotowywatam sie ja-
ko$ szczegoblnie do tych wspo-
mnien - u$miecha sie. - Praco-
watam w Odrze dtugo i troche
zdarzen sie nagromadzito.
Miatam do czynienia z catym
zaktadem, bo moja praca po-
legala na inwentaryzowaniu
majatku fabryki, dlatego mu-
siatam by¢ w kazdym miejscu
i poznawa¢ ludzi. Te wspo-
mnienia ptynety. Kazdy ma co$
do opowiedzenia. Co$ proste-
go, bo to nie musi by¢ wyszu-
kane. Zwykte, codzienne dni
pracy. Gdy ludzie prostymi
zdaniami opowiadajg o swojej
historii, to ona jest zywa. Dla-
tego wszystkich do tego zache-
cam.

- Jak pani wspominata, tezka
sie zakrecita? - pytamy.

- Nie, podchodze do tego we-
soto, spokojnie. Traktuje to
jako mitg historie.

Wanda Swidzifiska zaznacza,

ze ten projekt dobrze wspét-
gra z rewitalizacjg terenow
pofabrycznych Odry, ktéra juz
trwa. - To byta dla mnie jedna
z inspiracji - przyznaje Swi-
dzinska. - Bylam w momencie,
kiedy wyburzano hale pro-
dukcyjna. Wtedy rzeczywiscie
zrobito sie sentymentalnie. Ta
fabryka to historia naszego
miasta.

Mateusz Pojnar

Wanda Swidzifiska szuka
oryginalnego fartucha, ktéry
nosity kobiety na wszystkich
wydziatach fabryki Odra.
- Przydatby sig, bo jest pomyst
powstania taweczki widkniar-
ki na terenie starej fabryki —
mowi nowosolanka. - Fartuch
wreczylibysmy projektantowi
i rzezbiarzowi, ktéry taka ta-
weczke miatby zrobic. Bytby
dla niego inspiracja.

KONTAKT Z BIBLIOTEKA WS. WSPOMNIEN:

> tel.:

68 37 81 907 lub 68 37 81 906

» e-mail: j.piasecki@bibliotekanowasol.pl
lub czyt_regionalna@bibliotekanowasol.pl
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Tu pomoga w wyborze zawodu

Nie wiesz, jaka szkole wybra¢? W jakim kierunku dalej si¢ ksztalcic? Pomoga ci pracownicy Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej, w ktorej prowadzone jest wsparcie dla uczniow w zakresie planowania dalszego ksztalcenia i kariery zawodo-
wej. Tam réwniez rodzice i nauczyciele moga liczy¢ na pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, pre-
dyspozycji 1 uzdolnien ich dzieci i uczniow

Jolanta Romanowska, pedagog, doradca zawodowy z poradni

Kadra Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej pomaga mto-
dziezy w dokonaniu jednego
Z najwazniejszych wyboréw
w ich zyciu. W placéwce chca
ksztattowaé §wiadomo$¢ zawo-
dowgq uczniéw poprzez diagno-
ze predyspozycji edukacyjno-
-zawodowych, udostepnianie
i upowszechnianie aktualizo-
wanych na biezgco informacji
edukacyjnych i zawodowych
o strukturze szkoét, sieci placé-
wek o$wiatowych, kierunkach
ksztatcenia oraz drogach uzy-
skiwania kwalifikacji zawodo-
wych.

W poradni prowadzimy in-
dywidualne badania zaintere-
sowan zawodowych uczniéw
szkét  ponadpodstawowych
pod kqgtem poznania swoich
preferencji edukacyjno-za-
wodowych, wyboru dalszej
$ciezki ksztatcenia, kierun-
ku studiéw oraz planowania
kariery zawodowej - moéwi
Pawel Zapenski, dyrektor
Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Nowej Soli.

- Dzial doradztwa zawodowe-
go w poradni psychologiczno-

-pedagogicznej wyposazony
jest w pracownie komputero-
wa z piecioma stanowiskami
dla uczniéw oraz w urzadze-
nia audiowizualne. Zaintereso-
wane osoby moga obejrze¢ fil-
my o zawodach i skorzystac ze
stron internetowych dotyczga-
cych tej problematyki - mowi
Jolanta Romanowska, pedagog,
doradca zawodowy z poradni.

Zadania dzialu
doradztwa
zawodowego

Poradnia organizuje zajecia
dla dzieci 6-letnich w przed-
szkolach. Przede wszystkim ka-
dra wprowadza dzieci w $wiat
zawodow, pomaga zrozumiel
pojecia typu ,praca”, ,zawéd”
i maluchy dowiadujg sie, jakie
zawody mozna wykonywac.
W placéwce ksztattuje sie row-
niezpozytywne postawy wobec
pracy i motywacji do dziatania.
Dzieciom u$wiadamia sie pro-
ces powstawania réznych pro-
duktéw i, jak wiele oséb pracu-
jacych w réznych branzach jest
odpowiedzialnych za produkt
finalny. - Dzieki takim dziata-
niom przedszkolaki wiedzg, jak
wyglada dobrze funkcjonujace
spoteczenstwo i potrafig wska-

za¢ atrybuty zwigzane z roz-
nymi zawodami i obowigzkami
0s0b wykonujacych dana prace.
Wszystko to odbywa sie w for-
mie atrakcyjnej dla dzieci zaba-
wy, dostosowanej do ich wieku
oraz mozliwosci psychofizycz-
nych - podkre$la Romanow-
ska.

Dla nieco starszych dzieci
z trzecich klas szkét podstawo-
wych pracownicy poradni pro-
wadza zajecia dotyczace orien-
tacji zawodowej, poznawania
swoich predyspozycji i zainte-
resowan oraz Swiata réznych
zawoddow na terenie szkdt.

Osme Kklasy z podstawéwek
uczestniczag w indywidualnych
badaniach preferencji eduka-
cyjno-zawodowych. Te dziata-
nia majg na celu pomdcuczniom
w wyborze $ciezki dalszego
ksztatcenia i planowaniu przy-
sztej kariery zawodowe;j.

- W poradni prowadzimy in-
dywidualne badania zaintere-
sowan zawodowych uczniéw
szkét ponadpodstawowych pod
katem poznania swoich pre-
ferencji edukacyjno-zawodo-
wych, wyboru dalszej $ciezki
ksztalcenia, kierunku studiow
oraz planowania Kkariery za-
wodowej - moéwi Pawetl Zapen-
ski, dyrektor Poradni Psycholo-

giczno-Pedagogicznej w Nowej
Soli.

Zainteresowani doradztwem
moga skorzysta¢ z grupowych
zaje¢ na terenie poradni. Zaje-
cia grupowe dotyczace porad-
nictwa zawodowego, wybo-
ru dalszej Sciezki ksztatcenia
i rozwoju kariery zawodowej
dla uczniéw szkdét podstawo-
wych i ponadpodstawowych
moga odby¢ sie na terenie pla-
cowek oraz poradni.

Dzial doradztwa zawodo-
wego przeprowadza badania
uczniéw z problemami w nauce,
trudnosciami  wychowaweczy-
mi, zeby skierowac ich do nauki
w oddziale przysposabiajacym
do pracy. ] uczniéw, kandyda-
téow do nauki zawodu, ktérzy
nie ukonczyli 15. roku zycia.

- Zbieramy informacje na te-
mat potrzeb wynikajacych
zZ powigzan pomiedzy ksztatce-
niem a rynkiem pracy, rOwniez
na temat lokalnego rynku pra-
cy, wolnych miejsc w szkotach,
kierunkéw nauczania i ewentu-
alnych likwidacji istniejacych
kierunkéw - méwi Jolanta Ro-
manowska.

Poradnia wymienia sie in-
formacjami o nowych rynkach
pracy z Powiatowym Urzedem
Pracy, organami administra-

cji samorzadowej, placowka-
mi o$wiatowymi i szkotami
wyzszymi, lokalnymi przed-
siebiorcami i organizacjami
dziatajacymi na rzecz edukacji
i zatrudnienia.

Dzieki temu na biezgco gro-
madzone sg wiadomo$ci na te-
mat typdéw i sieci szk6t ponad-
podstawowych i wyzszych.
- Ponadto planujemy takze
wprowadzenie innowacji w po-
staci letnich warsztatéw z do-
radztwa zawodowego - dodaje
Romanowska.

Pandemia a wybor
zawodu

W tym roku szkolnym pra-
cownikom poradni udato sie
przeprowadzi¢ spotkania in-
dywidualne ws$réd 71 oséb,
grupowe dla 118 ucznidéw, a ze
spotkan na terenie szko6t sko-
rzystato 80 zainteresowanych.
Liczba spotkan jest mniejsza
niz zwykle ze wzgledu na pan-
demie koronawirusa. - Nie-
ktérzy dyrektorzy organizuja
spotkania podczas panujacych
obostrzen. Wtedy sa mniejsze
grupy i licza do pieciu oséb -
moéwi Romanowska.

Rodzice  uczniéw  moga
uczestniczy¢ w badaniach i te-
stach zainteresowan, je$li in-
teresuje ich informacja zwrot-
na o tym, jaki kierunek szkoty
i jaki zawo6d chce wybrac jego
dziecko.

Testy zainteresowan zawodo-
wych sktadajg sie z prostych py-
tan, ale mozna sie wiele dowie-
dzie¢. - Od poczatku wrze$nia
prowadzimy zajecia w formie
indywidualnej. Warunek jest
taki, ze rodzic sktada wniosek
do poradni o przeprowadzenie
badan pod katem wyboru za-
wodu i kierunku ksztalcenia
- podkresla Jolanta Romanow-
ska.

Z poradnig mozna sie skontak-
towa¢ dzwonigc pod nr telefonu:
68 387 47 00, a wniosek znajduje
sie na stronie internetowej www.
pppns.pl.

Romanowska dodaje, ze kadra
poradni stara sie dociera¢ do mto-
dych ludzi za pomoca pedagogéw
w szkole, bo to czesto oni organi-
zuja i przedstawiajg oferte dziatu.

Po kazdym badaniu prowadzo-
ne jest szeroko rozumiane do-
radztwo zawodowe. Po badaniach
uczestnicy moga obejrze¢ filmy
o zawodach, przegladna¢ strony
internetowe i informatory o szko-
ach.

Aleksandra Gembiak
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Dobrze, gdy pacjenci ptacza # _tew

- sWezZ sie w garsc” to najgorsze slowa dla czlowieka w depresji, bo on sobie nie radzi sam ze soba. Nie jest tak, ze lezy caly-
mi dniami w 16zku, bo tak mu wygodnie - psycholozka Urszula Laba o depresji, ktora nie wybiera. I o tym, jak szuka¢ swiatla

w tunelu

Mateusz Pojnar: Prawie 38
proc. mlodziezy z nowosolskich
szkét srednich ma za soba sa-
mookaleczanie i inne préoby au-
toagresji - wynika z badan. Jesli
chodzi o klasy széste i 6sme, ta-
kie préby podjat co piaty uczen.
Te wyniki sa przerazajace.

Urszula kLaba: Przyczyny sa
rézne. Przede wszystkim problem
tkwi w relacjach rodzicéw z dzie¢-
mi. Ostatnio bardzo czesto zauwa-
zam, ze dzieci czujg sie pomijane.
Autoagresja jest takim drastycz-
nym sposobem zwrdcenia na sie-
bie uwagi, wotania o pomoc. Do-
piero wtedy rodzic zauwaza, ze
co$ jest nie tak. Czesto rodzice nie
zauwazajg depresyjnych sympto-
moéw dziecka, ze wykazuje lek, nie-
pokdj, Ze mu po prostu w zyciu Zle.
I wtedy mtody cztowiek ucieka az
do takiej formy wotania o pomoc.

To jest czesto mtodzieZ z niezdia-
gnozowang depresja. Samooka-
leczenie daje im ztudne poczucie
ulgi: cztowiek, ktéry czuje fizycz-
ny bol, przez chwile nie czuje tych
wszystkich negatywnych, destruk-
cyjnych emocji.

Agresja moze by¢ zewnetrzna
i przejawia¢ sie przemoca wobec
kogo$, ale i wewnetrzna - wtedy
nie ma uj$cia. Ona wzbiera w czto-
wieku i kto$ dochodzi do wniosku,
Ze jedynym wyjsciem jest samo-
okaleczanie sie.

Coraz cze$ciej przychodza do
ciebie dzieci?

Tak, ostatnio mam wiecej pacjen-
tow nastolatkéw. Jesli chodzi o sa-
mookaleczenia, najczesciej majg od
12 do 17 lat.

Dojrzewanie ma wplyw na te
autoagresje?

Wetedy jest u nich burza hormo-
ndw, ksztattujg sie biologicznie i to
jest nasilony okres wystepowania
i nasilenia pewnych zaburzen psy-
chicznych.

Badania pokazuja tez, Zze co-
raz wiecej mlodych osob podej-
muje proby samobéjcze. Polska
niechlubnie sie tym wyréznia na
mapie Swiata?

Na pewno wyrdznia sie, méwiac
w cudzystowie, brakiem pomocy
takim osobom. Nie zdajemy sobie
z tego sprawy, bo mato méwimy
o depresji. W kregu moich znajo-
mych byl taki chiopak, 40-latek,
miat Zone, czworo dzieci, byt za-
wsze u$miechniety i bardzo do-
brze - tak sie wydawato - funkcjo-
nowat.

Pewnego dnia odebrat sobie zy-
cie.

Nagle wszyscy zaczeli pytaé: jak
to sie stalo, przeciez on byt szcze-
$liwy? Ludzie nie zauwazajg symp-
tomow depresji. Nie jesteSmy na
nie wyczuleni. Méwimy, ze depre-

sja to lenistwo, bo komus nie chce
sie wstac z16zka. A ona oznacza tez
brak sit. To jest taka sama choroba
jak kazda inna. Trzeba ja leczy¢.

To jakie symptomy powinny
wzbudzi¢ nasza czujnosc?

Zeby stwierdzi¢ depresje, obja-
wy musza wystepowac co najmniej
dwa tygodnie. To przygnebienie,
potworny smutek, poczucie pustki,
beznadziei, ktdrej nie da sie opisac.
Do tego ptaczliwos¢ albo -z drugiej
strony - anhedonia, czyli nieodczu-
wanie przyjemnosci, obojetnos¢
na kazdy bodziec. To moga by¢ tez
problemy poznawcze, z koncentra-
Cjaiuwaga.

Ale i nietypowe objawy, bo cze-
sto méwimy o depresji maskowa-
nej. Np. ktos nagle, w ciggu mie-
sigca, traci 10 kg. Albo odwrotnie
- przybiera tych kilograméw. Do
tego oczywidcie bezsenno$¢ jest
klasycznym objawem.

Byt taki chtopak, 40-latek, miat
Zone, czworo dzieci, byl zawsze
usmiechniety i bardzo dobrze -
tak sie wydawato - funkcjono-
wat. Pewnego dnia odebrat sobie
zycie. Nagle wszyscy zaczeli py-
tacé: jak to sie stalo, przeciez on
byt szczesliwy? Ludzie nie zauwa-
zajq symptomow depresji.

Kazdy przypadek na pewno
jest inny, ale jakie sa najczestsze
przyczyny depresji, co mowig ci
pacjenci?

Nieraz jest tak, ze na poczatku
poruszamy sie po bardzo ptytkich
tematach i to tak moze trwac¢ mie-
sigc, dwa. I najlepsze jest w mo-
jej pracy to, jak po jakim$ czasie
-bywa, ze po p6t roku - nagle znaj-
dujemy te przyczyne.

Depresje moga wywota¢ we-
wnetrzne czynniki, czyli kto$ jest
nadwrazliwy, ma wysoka neu-
rotyczno$¢ - wtedy zwieksza sie
ryzyko zachorowania. Ale s3 tez
czynniki zewnetrzne - chocby roz-
stanie, po ktérym przychodzi za-
toba. Bo to jest strata, ktora trzeba
przepracowac. Rozstaniasgbardzo
czesta przyczyna depresji. Zwtasz-
cza dzi$, w czasach, gdy zwigzki sa
ptytkie, relacje szybkie i bardzo ta-
two wymieniamy partnera na ko-
go$ innego, bo tatwiej budowac co$
nowego, niz odbudowac to, co za-
czeto zle funkcjonowac.

Z mojego do$wiadczenia wynika,
Ze najczesciej przyczyna depres;ji
sg problemy rodzinne. Rodzina jest
systemem, ktéry czasem choru-
je. Na pozor wszystko jest okej, ale
objawy pojawiajg sie u — nazwijmy
to - najstabszego cztonka rodziny.
U osoby nadwrazliwej, ze stabg od-

Urszula Laba to specjalistka z zakresu psychologii klinicznej

pornoscig psychiczna.

Pamietasz szczegdlnie jakie$
historie, ktore ustyszalas od pa-
cjentow?

Tego sie nagromadzito. Wcze-
$niej pracowalam w szpitalu
i w poradni, w punkcie jestem od
tego miesiaca, a w Nowej Soli pra-
cuje od czerwca. W poradni zda-
rzato sie, Ze przyjmowalisSmy po 18
pacjentéw dziennie.

Jesli mozna tak powiedzie¢, jest
tez drugi, moze troche bardziej za-
bawny aspekt mojej pracy. W po-
radni leczenia uzaleznien robi-
tam zle, bo podawatam pacjentom
numer telefonu - chcialam mie¢
z nimi kontakt. No i pewnej nocy,
jakos o 3.00, zadzwonil do mnie
pijany pan. Na drugi dzien to ja do
niego zadzwonitam, ale on twier-
dzit, ze zgubit telefon i tak napraw-
de w nocy dzwonit kto$ inny.

Wiesz, ostatnio bardzo sie ucie-
szytam. Od czerwca pracuje zjedna
z pacjentek z klasyczng depresja,
troche oporng na leczenie farma-
kologiczne.  Przepracowaty$my
dziecinstwo, okres szkolny, teraz-
niejszo$c¢ i dopiero po po6t roku oka-
zalo sie, ze problemem jest dawna
przemoc fizyczna ze strony matki
- ona byta gtéwnym Zrédtem de-
presiji.

Mnie cieszy, jak pacjent przycho-
dziiptacze.

Jak to?

Bo to jest lepsze niz ttumienie
w sobie emocji. Sg tacy pacjenci,
ktérzy nie potrafig ich wyrazié.
I gdy przychodzi moment, ze kto$
w koncu zaptacze, jestem szczesli-
wa, bo razem udato nam sie przez
co$ przebrngc¢, przebic jakas Scia-
ne. To bardzo duza rados¢.

A najwieksza jest wtedy, kiedy
razem z pacjentem milczymy, bo
w zasadzie nie mamy juz o czym
rozmawia¢. To moment, w ktérym
moéwie, ze musimy sie pozegnac.
Chociaz na jaki$ czas. ,Musi pan
sprébowac pozy¢ beze mnie. Ja je-

stem, odbiore telefon, ale to juz ten
moment”. Pacjenci sie z tego ciesza,
cho¢ czasem nie do konca dowie-
1Zaja, Ze to juz, ze sa zdrowi.

Tesknisz potem za rozmowa-
mi z tymi ludZzmi?

Tak, nieraz napisze do nich, co
stycha¢, jak sie czuja. Czasami pi-
sza sami. Innym razem spotka-
my sie na ulicy i wymienimy pare
zdan. Oni uczg sie tego, ze jak maja
jakis$ problem - nawet niekoniecz-
nie zwigzany z depresja - to moga
przyjs¢ na jedng wizyte i sie wyga-
dac.

Bo nie maja komu?

Czasami takjest. Z drugiej strony
zaczynamy dostrzegac, Ze terapia,
rozmowa z kims$ przynosi zupetnie
inng perspektywe.

Kazdy psycholog chociaz raz
w zyciu powinien przej$¢ przez
swojg terapie. To jest niesamowite
do$wiadczenie dla mnie jako czto-
wieka, ale i psychologa. Rzeczy, na
ktdre patrze jednowymiarowo od
wielu lat, nagle stajg sie inne.

Na czym polega terapia?

To na pozdr nie jest co$ szcze-
goblnego. Nie widac¢ od razu, ze co$
sie dzieje. Duzo dzieje sie potem -
w glowie.

Terapia polega na tym, Zeby po-
uktadac¢ sobie to, co nie jest uswia-
domione. Czesto lek, agresja, pré-
by samobdjcze wynikaja z tego, co
jest w naszej pod$wiadomosci. Co$
gromadzi sie i przelewa. To teo-
ria Freuda - poréwnat psychike
do naczynia, do ktérego wlewamy
wode. Jak nie ma uj$cia, w pewnym
momencie sie przeleje. A jak juz sie
przeleje, czasem jest za p6zno. Te-
rapia ma sprawic, ze te tresci wyj-
da na jaw. Beda dalej w §wiadomo-
Sci, ale nie musza nas ranic.

To trudny proces, czasem dtugo-
trwaty. Ale przynosi efekty.

Gdy kto$ widzi objawy depre-
sji u innej osoby, to jak moze po-
moc? Jak powinni$my sie zacho-
wywa¢é w stosunku do chorego?

W naszym spoteczenstwie, jak
kto$ powie ,co sie z toba dzieje”
albo ,p6jdz do psychologa”, to lu-
dzie odbierajg to jako afront. Trze-
ba by¢ delikatnym. Lepsze bedzie
pytanie ,czy moge ci jako$ pomdc”.
[ gdy taka osoba sie otworzy, wte-
dy mozemy poleci¢ wizyte u spe-
cjalisty.

Proste ,wezsie w gars$¢” tez nie
pomaga...

Absolutnie! To najgorsze stowa
dla cztowieka w depres;ji, bo on so-
bie nie radzi sam ze soba. Nie jest
tak, ze lezy catymi dniami w 16z-
ku, bo tak mu wygodnie. Ostatnio
ustyszatam takie zdanie od matki,
ktéra powiedziata o corce: ,Jej z ta
depresja dobrze. Lezy i nic nie musi
robi¢”. Pomys$latam: ,,Gdyby pani
chociaz na jeden dzien zamienita
sie z dzieckiem, inaczej by pani mé-
wita”.

Trzeba méwi¢ do osoby w depre-
sji motywujaco. ,Dasz sobie rade”.

Niektoérzy jeszcze nie rozumieja,
ze depresja to jest choroba. Nawet
zdarzaja sie chorzy, ktorzy mysla,
ze objawy sg czyms$ zltym. Trzeba
depresje zaakceptowac. ,Mam te-
raz zty czas, ale to sie skonczy. Nie
bedzie trwato wiecznie”.

Pandemia wptynela na zdro-
wie psychiczne Polakow?

Izolacja wptywa bardzo nega-
tywnie. Szczego6lnie u dzieci i se-
nioréw. U dzieci jest wiecej samo-
okaleczania i préb samobdjczych.
Ten caty e-learning... W okresie do-
rastania to nie rodzina jest naszym
gléwnym punktem odniesienia,
tylko réwiesnicy. Zle, gdy kto$ nam
odbiera mozliwo$¢ bezposrednie-
go kontaktu. A seniorzy sobie nie
radzg, bo czujg sie samotni. Do tego
bardziej narazeni na trudny prze-
bieg choroby, dlatego sie boja.

Pandemia negatywnie wptywa
tez na osoby z nerwicg. To nie jest
hipochondria, bo ci ludzie napraw-
de odczuwajq jakie$ dolegliwosci -
bdl serca, gtowy, napad paniki - ale
one nie maja zrddta fizjologicznego.
Zamartwiajg sie o swoje zdrowie,
Ze zaraz co$ moze sie sta¢iumra.

Kto moze szukac u ciebie po-
mocy w punkcie konsultacyj-
nym?

Wszyscy: dzieci, dorosli, senio-
rzy, rodzice dzieci, ktérzy sie o nie
niepokojg. Reagujmy, by zaraz nie
okazato sie, ze jest za pdzno, bo
kto$ powiesit sie albo najadt table-
tek.

Z psycholozkg Urszulg Labg
mozna spotkaé sie w punkcie
konsultacyjnym urzedu miasta przy
Jaracza 1 w kazdy pigtek marca
w godz. 15.00-17.00.
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rok XXX

Fundacja Iskierka

KRS: 0000248546

Cel szczegotowy: Franciszek Terlecki
*kk

Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Ogrodniczak, 9964
*kk

Fundacja AVALON - Bezposrednia Po-

moc Niepelmosprawnym

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Gata, 6507
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 30454 Bugajska Julia
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 34225 Tudek Jerzy
*kk
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
roba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Cholda Rafat
*k%k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 8427 Petrus Zuzan-
na
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 18438 Filip Twar-
dowski
*kk
Fundacja Avalon (dla tukasza Kara-
sia)
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Karas 4506
*kk
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
robg nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Inez Rézycka
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9008 Krysiak Jakub
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 10239 Zydorowicz
Michat
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 16583 Manczak Pau-
lina
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 21719 Wieczorek
Zuzanna
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9032 Urbanska Elz-
bieta
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 6436 Kubow Lena
*kk
Caritas  Diecezji
Gorzowskiej
KRS: 0000226818

Zielonogorsko--

Cel szczegotowy: 383/2009 - Dla Oliw-
ki Wieczorek
* %%
Fundacja Spetnionych Marzen
KRS: 0000128832
Cel szczegotowy: Dla Sebastiana Kos-
sakowskiego
%* %%k
Grazyna Gatazka
KRS: 0000382243
Cel szczegotowy: 650 pomoc dla Gra-
zyny Gatgzka
* %%
Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Twardowski

54/T
*kk

Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 259/P Mateusz Pie-
$niakiewicz
* %%k
Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 806/B Wojciech
Bem
* %%k
Stowarzyszenie ,Warto jest pomagac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Krystian Lewandow-
ski
* %%k
Stowarzyszenie ,Warto jest pomagac*
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Grzegorz Szkwarek
* %%k
Fundacja Pomocy Rodzinom i Dzie-
ciom Chorym Na Mukowiscydoze
»Matio”
KRS: 0000097900
Cel szczegotowy: dla Patryka Maik
* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomoca”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 246 Luczak Adam
* %%k
Fundacja,Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753
Cel szczegotowy: Aleksandra tuczak
* %%k
Polskie Towarzystwo Walki z Mukowi-
scydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
* %%k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 12437 Pawlak Kry-
stian
Cel szczegotowy: 12438 Pawlak Seba-
stian
* %%k
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
robg nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Weronika Ziober
* %%
Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta
KRS: 0000675115
Cel szczegotowy: Koto nowosolskie
* %%
Nowosolskie Alternatywne Stowarzy-

szenie Artystow — NASA
KRS: 0000044415

%* %%
Miedzyszkolny Klub Sportowo-Tury-
styczny Astra
KRS: 0000082192

*kk
Miejski Klub Pitkarski Arka w Nowej
Soli
KRS: 0000114028

*kk
Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
Cel szczegotowy: UKS Tréjka Nowa
Sl

*kk
UKS SKM Nowa S6l
KRS: 0000270261
Cel szczegotowy: UKS SKM Nowa S6l
4314

*kk
Nowosolskie Stowarzyszenie Amazo-
nek, Tecza”
KRS: 0000126168

*kk
Stowarzyszenie Dzieci i Mtlodziezy
Niepelnosprawnej ,Pomoéz Nie Bede
Sam”
KRS: 0000235460

*kk
Stowarzyszenie Kultury Chrzescijan-
skiej ,,Chorat”
KRS: 0000253405

*kk
Nowosolski Uniwersytet Trzeciego
Wieku
KRS: 0000274854

*kk
Towarzystwo Uniwersytetéw Ludo-
wych Lubuski Oddzial Regionalny
w Kozuchowie
KRS: 0000213462

*kk
Stowarzyszenie ,Warto jest pomaga¢”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Nadia Jaworska

*kk

Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

*kk
Katolickie Stowarzyszenie Bona Fide
(W dobrej wierze) przy parafii pw. Sw.
Marii Magdaleny w Nowym Miastecz-
ku
KRS: 0000334911

*kk
Ochotnicza Straz Pozarna w Kozucho-
wie
KRS: 0000116 212 ] i
Cel szczegotowy: OSP KOZUCHOW 67-
120 Kozuchdw, ul. Glogowska 3

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przystai” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przystann” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Na leczenie Moniki
Malickiej

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pemosprawnych ,Przysta” Bytom
Odrzanski

Przekaz ‘ podatku

KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Dla Aliny Teczy-Tu-
rowskiej

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Nie-
pelnosprawnych ,Przystan” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Tymon No-
wak - Niedbalski

**k%k
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelosprawnych ,Przystan’” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Grzegorz
Puchalski

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przystai” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegdtowy: Leczenie Maciej Ko-
chanczyk

*kk
Fundacja Parent Project Muscular Dys-
trophy
KRS: 0000325747
Cel szczegotowy: Naleczenie Kordiana
Karczewskiego

*kk
Miejski Klub Sportowy Odra Bytom
Odrzanski
KRS: 0000122979

*kk
Stowarzyszenie Przyjaciét Sanktu-
arium Maryjnego w Otyniu
KRS: 0000345104

*kk
Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy
Czarni Rudno
KRS: 0000056955

*kk
Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju
Letniska Jodtéw
KRS: 0000335687

*kk
Miejski Klub Sportowy Nowe Mia-
steczko
KRS: 0000242804

*kk
Europejskie Centrum Rozwoju Lokal-
nego w Nowym Miasteczku
KRS: 0000332768

*kk
Kajakowy Klub Sportowy Nowa Sé1
KRS: 0000032437

**k%k
Nowosolski Klub Karate Kyokushin
KRS: 0000035891

**k%k
Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Lubuski
KRS: 0000059603
Cel szczegotowy: Koto Nowa Sél

*kk
Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwiazku
Harcerstwa Polskiego
KRS: 0000282625
Cel szczegotowy: Hufiec Nowa S61 ZHP
12 HDW,, Bryg”

*kk
Polski Czerwony Krzyz
KRS: 0000225587
Cel szczegotowy: Oddziat w Nowej
Soli

*kk

Rozlicz PIT 1 przekaz potrzebujacym podatek!

Nowosolskie Stowarzyszenie Ludzi
Dziatajacych na Rzecz Trzezwosci
w Polsce
KRS: 0000060059

* %%
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
.Spes”
KRS: 0000503418

* %%
Stowarzyszenie Zawodowe Ratowni-
kéw Medycznych ,Medyk”
KRS: 0000682845

* %%
Fundacja dla dzieci z cukrzyca w War-
szawie
KRS: 0000163346
Cel szczegotowy: Filip Mikotajezyk
8425

* %%
1% podatku dla oséb niepelnospraw-
nych - podopiecznych Fundagji ,Sto-
neczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Kaczmarek
888/K

* %%
Fundacja Serce dla Maluszka
KRS: 0000387207
Cel szczegotowy: Amelia Lukaszun

* %%
Stowarzyszenie Warto jest pomagac
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Whodzimierz Nowic-

* %%
Zwiagzek Emerytéw Rencistow i Inwa-
lidéw RP
KRS: 0000169865
Cel szczegotowy: Koto nr 3 w Bytomiu
Odrzanskim
%* %%
Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych
KRS: 0000116212
Cel szczegotowy: Dla OSP w Bytomiu
Odrzanskim
*kk
Uczniowski Klub Sportowy LEGION
Glogéw
KRS: 0000270261
* %%
Fundacja Chorych na Zesp6t Dandy-
Walkera
KRS: 0000277339
Cel szczegotowy: Hanna Kuchnik
* %%
Fundacja Tworczosci Ludowej CEPE-
LIADA
KRS: 0000361605
*kk
MKS Korona Kozuchéw
KRS: 0000176170
*kk
Akademia Sportu Orly
KRS: 0000457030
Cel szczegotowy: Akademia Sportu
Orty 847
*kk
Polskie Towarzystwo Walki z Mukowi-
scydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
*kk

Aurelia Ozga
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Aurelia Ozga

W celu uzupetnienia brakujacych informacji
prosimy o przesylanie danych oséb potrze-
bujacych, stowarzyszen i numeréw KRS na

adres mailowy: m.pojnar@tygodnikkrag.pl.
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Ruszyty prace przy budowie hali sportowe)

- Bardzo licze na to, Ze w trzecim kwartale przyszlego roku nasze miasto, mieszkancy, a przede wszystkim nowosolscy sportow-
cy zyskaja obiekt na miare XXI wieku - mowi prezydent Jacek Milewski

PR

W tym miejscu powstanie nowa hala

Miedzy centrum przesiadko-
wym a Krytg Ptywalnig Solan
ruszyta budowa hali sportowo-
-widowiskowej.

Obiekt bedzie petnit trzy funk-
cje. - Organizacji rozgrywek
i treningdw, organizacji wyda-
rzen kulturalnych, a do tego be-
dzie siedzibg Miejskiego O$rod-

.. ‘]
el LR EHREEY)
CLEE CPIREgTY

N, S

ka Sportu i Rekreacji - wylicza
Grzegorz Rogula, dyrektor tej
jednostki.

Budynek powstanie na planie
prostokata o wymiarach 58,5
metrananieco ponad 48 metrdow.
Powierzchnia uzytkowa catego
obiektu bedzie miata 3 857,26
mkw; wysoko$¢ zewnetrzna ca-

tego obiektu to niecate 17 m.

W hali bedg boiska do gry
w pitke reczna, koszykéwke
i siatkdwke oraz widownia. Na
poziomie parteru beda trybu-
ny mobilne - cztery sztuki po
66 miejsc siedzacych - oraz trzy
miejsca dla oséb na wézkach in-
walidzkich, przy zatozeniu, ze

kamyczek do ogrodka

redakcja@tygodnikkrag.pl

Plot z pewnymi defektami

Pan Lech przyszedt do naszej redakcji ze zdjeciem rozwa-
lonego od dawna ptotu obok przejscia kolejowego przy
ul. 1 Maja. - Jak to wyglada? Tragicznie. A przeciez mamy
piekny dworzec, ktéry zostat niedawno wyremontowany -
podkresla nasz Czytelnik. | dodaje: - Trzeba naprawi¢ ten
ptot, a jak tak ma wyglada¢, to moze lepiej w ogdle go
rozebrac? Ten widok to jakis koszmar.

W centrum miasta taki kosz?
Pan Andrzej wystat nam zdjecie kosza na $mieci znajdu-
jacego sie przy Placu Wyzwolenia. Czytelnik jest zaniepo-
kojony jego stanem i uwaza, ze nowosolanie maja teraz
utrudnione zadanie dbania o czystos¢. - Czy ten kosz zo-
stanie naprawiony? - dopytuje pan Andrze;.

wszystkie trybuny sa wysunie-
te.

Na pietrze beda trybuny state
dla 529 widzéw.

Jak poinformowat na swoim
Facebooku prezydent Jacek Mi-
lewski, bedzie mozliwos$¢ do-
stawienia trybun przeno$nych
na okoto 400 miejsc. Lacznie

wszystkich bedzie 1200.

- Bardzo licze na to, ze w trze-
cim kwartale przysztego roku
nasze miasto, mieszkancy,
a przede wszystkim nowosol-
scy sportowcy zyskaja obiekt na
miare XXI wieku - zaznacza pre-
zydent Nowej Soli.

Mariusz Pojnar

Czy Lakiemu dopisze szczescie?

Laki to niewielkich roz-
miardw pies. Jest mtody, ma
nieco ponad rok i niespozy-
te poktady energii. - Laki
jest przyjaznie nastawiony
do ludzi, chetnie zamieni
kojec przytuliska na posta-
nie we wtasnym domu - mé-

Popijawa przy garazach
Migdzy garazami przy ul. Parafialnej najwidoczniej doszto
do popijawy. Swiadczy o tym opakowanie po popularnym
piwie. - To typowe zachowanie. Chcg sie napi¢, maja site
przynies¢ wszystko ze sobg, ale po skonczonej imprezie
nikt po sobie nie posprzata - denerwuje sie pani Jolanta.
A my rozumiemy jej ztos¢.

wig wolontariusze Nowosol-
skich Adopcji Zwierzat. W
sprawie czworonoga mozna
kontaktowac sie poprzez fa-
cebookowy profil NAZ lub
dzwonigc do urzedu miasta
- na numer 68 459 03 57.

(ag)

(ag)
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. Powiatowe Centrum Pomocy
{  Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
© 3) z zakresu przeciwdziatania
: przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

Zostani rodzicem zastgpczym! '
| Ty mozesz stworzyé rodzinny dom
dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!
Gwarantujemy:
* bezpfatne szkolenie,
- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,
* Swiadczenie na dziecko, :
* wynagrodzenie dla zawodowych
rodzin zastepczych. :

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek ,,Tecza”
- spotyka sig w kazdy 2. i 4. czwartek miesiaca o godz. 16.00
5 przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. '

: Komisja Rozwigzywania
: Probleméw Alkoholowych
: przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.
:  Dyzury cztonkow Komisji RPA
: w czwartki w godz. 16.00-18.00 w Punk-
i cie Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1
w Nowej Soli.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
i Przeciwdziatania Narkomanii
{ ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
£03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
:18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
waja sie konsultacje dla dzieci, mtodzie-
i2y i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych, w piatki :
w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul-
tant.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny :
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00- :
18.00 konsultacie socjalne, we wtorki
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjal- :
ne i psychologiczne, w $rody w godz. :
15.00-18.00 porady prawne i mediacje
rodzinne, w czwartki w godz. 16.00-
18.00 konsultacie psychologiczne dla
dzieci i ich opiekunow, w pigtki w godz.
16.00-18.00 konsultacje socjalne.
Punkt Konsultacyjno — Informacyjny
dia Oséb z Problemem Alkoholowym :
i ich Rodzin

obecnie nieczynny ze wzgledu na sytu-
acje epidemiczna. :

Powiatowe Centrum!
: Pomocy Rodzinie :
. 67-100 Nowa S|, ul. Staszica 1A |
‘ pn. 7.00 - 16.00; :
wt. - czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,
: fax: 68/ 457 43 31, :
. pcpr@powiat-nowosolski.pl :
. www.pcprnowasol.pl

Dyzury Radnych
: Rady Miejskiej w Nowej Soli

— kadenciji Vi

: w siedzibie Urzedu Miejskiego

i wNowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

: Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
:13.00 - 15.00.

: Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
éczacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
£10.00 - 11.00.

: Zbigniew Szczecinski - Przewodnicza-

Nowosolskie Stowarzyszenie
: Klub Abstynentéw “Odrodzenie” :
'  NowaSdl, ul. Drzymaly4 |
i informuje dniach spotkan:
: - poniedzialki, $rody, piatki o godz. 17.00, :
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkaria
: Z konsultantem
- wiorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDADDD) 5

cy Komisji Rewizyjnej: IIl $roda miesig-
ca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji:
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie- :
siaca, godz. 14.00 - 16.00
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacy :
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00 :
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi- :
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:§
| wtorek miesiaca, godz. 9.00 - 10.00.

5 Stowarzyszenie Relacja :
- Profilaktyka i terapia uzaleznien - Terapia par i terapia rodzinna :
- Grupa wsparcia dla os6b uzaleznionych
. w poniedziatki o godz. 19.30, ul. Ko$ciuszki 24E

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

. 506 804 548

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
i NSZZ ”Solidarnos§é” :
Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4, :
i tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734 :
i Dyzury zwigzkowcow:
: we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00 :
: oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika). :

68/ 387-28-19
1ub 68/ 387-27-19
601565 510 (nr 14
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Wolontariusze |
Nowosolskiej '
Paczki
dyzurujg we wtorki i czwartki
w godz. 16.00 - 18.00
: W swojej siedzibie :
- przy ul. Witosa 18 w Nowej Soli |
(w budynku dawnej przychodni)

Telefony
alarmowe:

£ 999 - Pogotowie Ratunkowe

: 998 - Straz Pozarna

: 997 - Policja

£ 68475 77 80 - Straz Miejska

: 112 - telefon alarmowy

¢ (z telefonow komorkowych)

i 991- pogotowie energetyczne

: 992 - pogotowie gazowe i
£ 504 187 736 - Pogotowie Wodociagowe
: 118 913 - biuro numeréw TP SA '

Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

Biuro nieczynne do odwotania.

Zapisy przyjmujemy pod numerem: 509 232 530.

WYKAZ WCZASOW 2021 r.

1) Swinoujscie SOBOTKA 29.04-08.05, 2) Rewal
BUMERANG 03.06-13.06, 3) Pobierowo MIMOZA
LUX 20.06-30.06, 4) Kotobrzeg GRYF 12.06-22.06, 5)
Migdzyzdroje STILO 07.09-17.09, 6) Mielno SLONECZNY
BRZEG 30.08-06.09, 7) Rewal BUMERANG 16.09-
26.09.

Stowarzyszenie Pokolert Gminy Otyn

Dyzury Kota odbywaja sie w drugi czwartek miesigca
w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $érode miesigca
w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Informujemy o terminarzu wycieczek zorganizowanych
wraz z Klubem Podréznika:

1)10.04 2021 - Termy Tarnowski i zamek w Szamotutach
- Koszt 150zt/osoba. 2) 19.06 2021 - Sptyw pontonami po
Nysie Kiodzkiej + ognisko + Twierdza szyfrow - Koszt
160zt/osoba. 3) 31.07 2021  Bolestawiec - fabryka
ceramiki, Zamek Kliczkow, Zamek Czocha Koszt 90 zt
+ bilety wstepu (okoto 60 zt). 4) Zwolnito sig jedno miejsce
na wycieczke do Migdzyzdroi w dniach 14-17 maj - Koszt
450z1/ osoba z wyzywieniem.

Terminy wycieczek moga ulec zmianie ze wzgledu
na panujacg sytuacie w kraju. O wszystkim bedziemy
Paristwa na biezaco informowac.

Biuro Stowarzyszenia w kwietniu bedzie czynne w dniu
12.04.2021 godz. 10-12. W maju biuro nieczynne.
Przypominamy o optatach skfadek cztonkowskich.

Zyczymy Wszystkim  Zdrowych i Spokojnych
Swigt spedzonych w gronie rodzinnym - Zarzad
Stowarzyszenia.

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzury do odwotania ZAWIESZONE.

Rada senioréw powiatu nowosolskiego

Kontakt z rada:

- Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;

- Jerzy Rybacki - 663 774 857;

Korespondencja na adres:

Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sdl.
Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.
Zarzad Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych

informuje, ze od wrzesnia biuro Kota przy ul.
Parafialnej 4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do 13-
tej. Telefon: 605 037 409.

Koto wedkarskie w Przyborowie

Sprzedajemy znaczki na 2021 rok oraz prowadzimy
egzaminy na karte wedkarska. Zapraszamy w kazdy
czwartek od 17.00 do 18.30. Mamy drobny upominek
dla co dziesigtego optacajacego karte wedkarska.
Wszelkie informacje: 693 472 382.
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Mezczyzna zgingt w pozarze

GMINA KOZUCHOW Ogien wybuchl w jednym z doméw w Ksigzu Slagskim. Nie zyje 67-letni mieszkaniec miejscowosci

W piatek, chwile po pot-
nocy, stuzby ratownicze
z powiatu nowosolskiego
dostaty informacje doty-
cz3ca pozaru domu w Ksig-
zu Slaskim.

Do zdarzenia zostato za-
dysponowanych pie¢ zaste-
pow strazy pozarnej z po-
wiatu nowosolskiego

Kiedy strazacy dojechali
na miejsce zdarzenia, pozar
byt juz mocno rozwiniety.
- Ogien wybucht prawdo-
podobnie w jednym z po-
mieszczen, nastepnie prze-
dostat sie na dach budynku

- informuje aspirant Seba-
stian Olczyk, rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Nowej Soli.

Niestety, final byt tragicz-
ny. Wwyniku pozaru zmart
67-letni mezczyzna, jedyny
lokator tego domu.

- W pigtek na miejscu pra-
cowali policjanci, ktérzy
pod nadzorem prokuratu-
ry wyjasniali okolicznosci
tej tragedii - méwi Justyna
Seczkowska z nowosolskiej
policji.

(masa)

Smier¢ emerytowanego proboszcza

KOZUCHOW Zmart ks. kanonik Wladyslaw Stachura, ktory przez niemal éwieré¢ wieku pelnil postuge w parafii Matki Bozej
Gromnicznej w Kozuchowie. - Zostanie w pamieci mieszkanncow naszej gminy — napisal w mediach spolecznosciowych bur-

mistrz Pawel Jagasek

(fot. arch. kurii w Zielonej Gorze)

Ks. Wiladystaw Stachura przez blisko 25 lat pracbwai dla mieszkancéw Kozuchowa

Kaptan odszedt do wiecz-
nosci w sobote w Domu
Ksiezy Emerytow w Zielonej
Gorze. Postuge Kkaptanska
petnit przez ponad 50 lat.

Urodzit sie 14 lipca 1943 r.
w Mszanie Dolnej. Po ukon-
czeniu Wyzszego Semina-
rium Duchownego we Wro-
ctawiu przyjat $wiecenia
kaptanskie w 1968 r. z rak
abp. Bolestawa Kominka.

Doktadnie27sierpnia1991
r. powierzono mu urzad pro-
boszcza w parafii pw. Matki
Bozej Gromnicznej w Kozu-
chowie, a 13 wrze$nia tego
roku - dziekana dekanatu
Kozuchéw. Obie te funkcje
petnil az do przej$cia w stan

spoczynku 1 sierpnia 2014 r.

Na emeryturze mieszkat
nadal na plebanii w Kozucho-
wie i kontynuowat postuge
duszpasterskg. W roku 2020
ze wzgledu na stan zdrowia
przeniost sie do Domu Ksie-
zy Emerytow w Zielonej Go-
rze.

,Zostaniewpamiecimiesz-
kancéw gminy Kozuchéw”
- napisat na swoim Facebo-
oku burmistrz Pawet Jaga-
sek.

»Ze smutkiem przyjeliSmy
wiadomo$¢ o jego S$mierci”
- czytamy z kolei na Face-
booku Kota Zwigzku Zotnie-
rzy Wojska Polskiego im. 13.
Putku Zmechanizowanego.
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Ks.Stachurawlatach 1991-
-1998 z zaangazowaniem
uczestniczyt w uroczysto-
$ciach organizowanych
przez 13. Putk Zmechanizo-
wany.

Pogrzeb ks. Stachury od-
bedzie sie w czwartek 18
marca w parafii rodzinnej
pw. $w. Michata Archaniota
w Mszanie Dolnej.

We wtorek 16 marca w ko-
$ciele parafialnym pw. Matki
Bozej Gromnicznej w Kozu-
chowie o godz. 10.30 rozpo-
czyna sie czuwanie modli-
tewne, a o godz. 11.00 msza
$w. zatobna.

Ks. Stachura miat 77 lat.

Mariusz Pojnar

OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA OTYNIA
0 wylozeniu do publicznego wgladu
projektu

miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Napodstawieart. 17pkt9i11 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.),
oraz uchwaty Nr X.30.2019 Rady
Miejskiej Otyrn z dnia 27 czerwca
2019r,zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu
projekiu  miejscowego  planu
zagospodarowaniaprzestrzennego
czesci miejscowosci Modrzyca,
w dniach od 23 marca 2021 r. do
13 kwietnia 2021 r. w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Otyniu, w godz.
od 8% do 14%. Projekt zmiany

planu miejscowego jest réwniez
zamieszczony nastronieinternetowej:
Przedmiotem opracowania jest teren
publiczny.  Dyskusja  publiczna
nad przyjetymi w ww. projekcie
planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 9 kwietnia 2021
r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Otyniu o godz. 14%. Kazdy, kto
kwestionuje  ustalenia  przyjete
w projekcie planu miejscowego,
moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy
sktada¢ do Burmistrza Otynia,
w formie pisemnej na adres: Urzad
Miejski w Otyniu, ul. Rynek 1, 67-106
Otyn, ustnie do protokotu w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Otyniu lub droga
elektroniczng opatrzone bezpiecznym

podpisem  elekironicznym  lub
podpisem potwierdzonym profilem
zaufanym ePUAP, za pomocg

elektronicznej skrzynki podawczej
ePUAP lub na adres e-mail:
sekretariat@otyn.pl  z  podaniem
imieniai nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 27 kwietnia 2021 r.
Jednoczesnie na  podstawie
art. 39, w zwigzku z art. 54 ust.
2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwaw ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2021 r.
poz. 247)zawiadamiam,
o mozliwodci zapoznania  sig,
w ramach przeprowadzanej
strategicznej oceny oddziatywania
na  Srodowisko, w  czasie
wytozenia do publicznego wgladu,

z projektem miejscowego planu
zagospodarowaniaprzestrzennego
cze$ci miejscowosci Modrzyca
wraz z prognoza oddziatlywania na
srodowisko, z dokonanymi opiniami
i uzgodnieniami w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Otyniu, w godz. od 8%
do 14%. Zainteresowani, w dniach
od 23 marca 2021 r. do 27 kwietnia
2021 r., mogg skiada¢ uwagi
i wnioski do ww. dokumenty,
do Burmistrza Otynia, w formie
pisemnej, ustnie do protokotu oraz
za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej bez  koniecznosci
opatrywania  ich  bezpiecznym
podpisem elektronicznym, na adres:
sekretariat@otyn.pl, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.
Wiasciwym do rozpatrzenia uwag

i wnioskow jest Burmistrz Otynia. Na
wejscie do urzedu nalezy umowicé
sie telefonicznie pod numerem
68 355 94 03.

Informacije zwigzane
z przetwarzaniem danych
osobowych uzyskanych

w toku prowadzenia procedur
dotyczacych sporzadzania aktow
planistycznych.  Administratorem
danych osobowych przetwarzanych
w wyniku uzyskania ich w toku
prowadzenia procedur dotyczgcych
sporzadzania aktéw planistycznych
jest Burmistrz Otynia. Szczegoétowe
informacje dotyczace ochrony danych
osobowych sg dostepne w Biuletynie
Informaciji Publicznej oraz w Urzedzie
Miejskim w Otyniu.
Burmistrz Otynia
Barbara Wroblewska
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Rozmawiali o rekultywacji w Bobrownikach

OTYN - Nie ma podstaw prawnych, zeby blokowac¢ inwestycje, ktéra - gdyby zostala przerwana - na koniec spadtaby na bar-
ki gminy - mowila podczas sesji nadzwyczajnej poswieconej rekultywacji wysypiska w Bobrownikach burmistrz Barbara

Wroblewska

Nadzwyczajna sesja w tej spra-
wie odbyta sie w ubiegta srode.
- Takie spotkanie jak dzi$ powin-
no sie odby¢ z mieszkancami juz
w 2018 roku. Nigdy nie bylismy
traktowani jako strona w poste-
powaniu, a robiliSmy wszyst-
ko, zeby nasze opinie zostaty
uwzglednione i Zeby$my byli na
biezgco informowani o sprawie.
Wystarczy wspomnie¢, ze do
réznych instytucji wystaliSmy
w tym temacie od 2018 roku
okoto 120 réznych dokumen-
téw - méwita na samym poczat-
ku Barbara Wrdéblewska, bur-
mistrz Otynia.

Przypomnijmy, w sprawie bar-
dzo goraco byto w maju zesztego
roku, kiedy transporty jadace na
miejsce rekultywacji, blokujac
drogi w Bobrownikach zatrzy-
mywali mieszkancy. Wtedy do-
szto do star¢ z policja.

Wszystko zgodnie
Z prawem

Srodowe spotkanie byto pro-
wadzonewzupelnieinnejatmos-
ferze. Podczas sesji na wczesniej
zgltoszone przez mieszkan-
céw pytania odpowiadali m.in.
przedstawiciele starostwa po-
wiatowego, Wojewddzkiego In-
spektora Ochrony Srodowiska

Radni przyjeli stanowisko, w ktorym zaapelowall m.in. do parlamentarzystow

wiezienie ich w inne miejsce i za-
sypanie dotu ziemia. Ale s3 tez
inne mozliwos$ci, ktére zaktada-
ja stosowanie materiatu z odpa-
doéw, gtéwnie osadu $ciekowego
i tzw. kompostu nieodpowiada-
jacego wymaganiom rolniczym.
Jest w tym np. szkto, plastik, ale
tez masa materiatu biologiczne-
go. Na koniec przykrywa sie to
warstwa humusu i sadzi rosliny
- podkreslat Ganecki.
Burmistrz Wréblewska: - Be-
dziemy dalej w tym temacie
rozmawiac i spotykac sie w juz
mniejszym  gronie, roéwniez
z przedstawicielami mieszkan-
cow Bobrownik. Nie ma pod-
staw prawnych, zeby blokowa¢
inwestycje, ktora - gdyby zostata
przerwana - na koniec spadtaby
na barki gminy. Droga dojazdo-
wa jest wyznaczona, rozmawia-

oraz wiasciciel rekultywacyjnej
spoéikiijego prawnicy.

Wszyscy zabierajacy gtos prze-
konywali, ze rekultywacja odby-
wa sie zgodnie z prawem i bez
znaczacych naruszen, a decy-
zje i zezwolenia wydano stosu-
jac sie do przepiséw. Zapewnili,
Ze na miejsce dawnego sktado-
wiska w Zadnym momencie nie
trafity odpady nieprzeznaczo-
ne do rekultywacji, a sama re-
kultywacja jest catkowicie bez-

pieczna i konieczna dla naprawy
terenu dawnego sktadowiska.
Wedtug nich zwozZony materiat
zostat odpowiednio przygoto-
wany, aby nie zagraza¢ w zaden
sposob srodowisku i ludziom.

- Kazde sktadowisko po okre-
$lonym czasie musi zostaé za-
mkniete i zrekultywowane. Naj-
bardziej ulomnym sposobem
jest uzycie odpadoéw, ktore sg do
tego dopuszczone, co sprzyjakli-
matowi protestow spotecznych.

Moéwiac prostym jezykiem - lu-
dzie pytajg, jak to jest, ze $miet-
nik zasypuje sie $mieciami. Na
to wptywu nie mamy - wyja$niat
Mirostaw Ganecki, wojewddzki
inspektor ochrony Srodowiska.
Dodal, ze sa to odpady obojetne,
niezagrazajace Srodowisku.

Stanowisko radnych

- Idealna rekultywacja bytoby
wybranie starych odpadéw, wy-

my z kancelarig spotki, chce-
my wypracowaé najlepsze dla
wszystkich stron stanowisko.
Radni  przyjeli stanowisko,
w ktérym zaapelowali m.in. do
parlamentarzystdow o zmiane
prawa, ktoére ,na dzi$ nie traktu-
je wlodarzy danego terenu (pre-
zydentow/burmistrzow/woj-
tow) jako strony postepowania
w sprawach zwigzanych przede
wszystkim z rekultywacjami”.
Mariusz Pojnar

Wolontariusze Holowni remontuja dom pogorzelcom z Debianki

SIEDLISKO/DEBIANKA Marcin Swobodzian, radny z Bielaw, zainicjowal wraz ze Stowarzyszeniem Polska 2050 Szymona
Holowni piekna lokalna akcje pomocowa. Zaczeli od remontu domu pogorzelcow z Debianki. Dzis ekipa zbliza sie do konca
swoich prac i zapowiada wsparcie kolejnych osob i cheé pomocy seniorom w drobnych naprawach domowych

Wszystko zaczeto sie wio-
sng 2020 roku. - Wtedy zgto-
sita sie do mnie pani Renata,
ktéra powiedziata do mnie
tak: ,Marcin, ty jeste§ radnym,
moze jako$ pomozesz? Spalit
sie nasz dom, czas mija, trud-
no uzyska¢ nam jakas$ pomoc.”
Wiedziatem, Ze nie mamy
mozliwo$ci wsparcia finan-
sowego, dlatego postanowi-
liSmy, Zze sprébujemy pomoc
poprzez prace wolontariuszy.
Ciezka, fizyczng, wykonywa-
ng bezptatnie, w swoim czasie
wolnym - opowiada Marcin
Swobodzian, radny z Bielaw
i inicjator akcji pomocowe;j,
w ktérg wciagnat struktury
ruchu Szymona Hotowni Pol-
ska 2050.

- Skontaktowatem sie naj-
pierw z liderka wojewo6dz-
ka, pézniej z 6wczesna lider-
ka powiatowa. Pojechali$my

w kilka oséb do Debianki, oce-
niliSmy potrzebyiogo6lngsytu-
acje zastang na miejscu. Swoje
wsparcie zaoferowat takze
Mariusz Wolniewicz, wolonta-
riusz z Bytomia Odrzanskiego.
Wraz z innymi chetnymi wo-
lontariuszami z Polska 2050
Lubuskie zaczeliSmy prace
w spalonym domu. Prositem
o wsparcie materiatowe lokal-
nych przedsiebiorcéw, zorga-
nizowali$my zbidrke Srodkéw
wséroéd wolontariuszy Polski
2050, nawigzaliSmy wspo6t-
prace ze sklepami - dodaje
Swobodzian.

Maja Nowak, liderka woje-
wodzka Ruchu Polska 2050,
Marcina poznata w marcu
2020 roku, kiedy zaangazowat
sie w akcje szycia maseczek
organizowang przez Fundacje
Rozwoju Aktywnos$ci Lokal-
nych FALA z Bytomia Odrzan-

skiego.

- Zorganizowat i koordyno-
wat wtedy §wietng ekipe pan
szyjacych maseczki ze swojej
okolicy. Uszyty setki, jesli nie
tysiagce maseczek ktdre trafity
m.in. do nowosolskiego szpita-
la. Ktérego$ dnia zapytat, czy
jako Polska 2050 wesprzemy
pania Renate z Debianki, kto-
rej dom sptonat i niestety nie
zostat odbudowany - opowia-
da Nowak.

Tak zaczeta sie przygoda
wolontariuszy Hotowni w De-
biance.

0d tamtej pory mineto kilka
miesiecy a dom powoli zaczy-
na by¢ miejscem, w ktérym
niebawem pani Renata z ro-
dzing bedzie mogta mieszkac
komfortowo i bezpiecznie.

W ramach prac budowla-
nych wolontariusze juz wy-
konali dach, okna, sufity, elek-

tryke i tynki na $cianach. Do
zrobienia zostaly posadzki,
do tego wstawienie drzwi,
wyszpachlowanie sufitu w po-
kojuiinne prace kosmetyczne.
- Wciaz potrzebne s3 materia-
ty, ktére ekipa wykorzysta do
dalszych remontéw - beton,
posadzki, styropian twardy -
zaznacza Maja Nowak.

Kilku wolontariuszy udo-
wodnito, ze wszystko jestmoz-
liwe, a najwazniejsza jest che¢
bezinteresownej pomocy! Na
razie chca dokonczyé prace
remontowe u pogorzelcow,
a nastepnie zaoferowac swo-
je bezptatne wsparcie senio-
rom z terenu powiatu, ktérzy
beda potrzebowaé drobnego
wsparcia. Chetnie wymienig
zaréwke, naprawia kran czy
uszczelnig okno.

Mariusz Pojnar

™ . f

Ekipa remontowa w petnej krasie
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Gdy gtaskanie sprawia bol

- Poczatki nie byly tatwe. Wie-
le nadziei, wiele tez. Uznali$my
z mezem, Ze jak kiedy$ nam sie
uda zostac¢rodzicami, to bedzie
najszczesliwszy dzien w na-
szym zyciu. A jesli nie - bedzie-
my prébowac wszystkiego, by
sie udato - o upragnionym ma-
cierzynstwie i synku Wojtusiu,
ktory wazyl w dniu narodzin
p6t kilo, opowiada Agnieszka
Bem

Jak zasztam w ciaze z Wojtu-
siem, bytam petna sit. Rozwi-
jat sie prawidtowo. Czutam sie
wspaniale, zaczetam wierzy¢, ze
tym razem sie uda.

Z nogami do gory

Opiekowatl sie nami dr Jakub
Pankiewicz: lekarz z powotania,
profesjonalista o wielkim sercu.
Na badania prenatalne szliSmy
w $wietnych humorach. Po ba-
daniu w gabinecie zapadta cisza.
Miatam rozwarcie, cho¢ bytam
dopiero w potowie cigzy.

Doktor wystal mnie do Zielo-
nej Gory. Stwierdzit, ze tam jest
szansa, by dzieciatko przezyto
tak wczesny pordd.

Pojechatam do zielonogoérskie-
go szpitala i juz tam zostatam.

Gdy dopytywatam o synka,
ustyszatam: teraz ratujemy pa-
nia, nie dziecko. To mnie zmro-
zito. Blagatam, Zzeby ratowali
mojego synka kazdym kosztem.
Powiedzieli, Ze niewiele da sie
zrobi¢. Trzeba czekac.

Zaczety misie saczy¢ wody pto-
dowe. Wdata sie infekcja. Przez te
swoja zawzieto$¢, ze dziecko ma
by¢ ratowane, zyskatam tu mia-
no upartej pacjentki, ale tez sta-
rano sie sprosta¢ mojej prosbie.
MieliSmy tez wsparcie doktora
Kuby. Trudne decyzje podejmo-
wali$my razem z dr Ku$nierska,
panig ordynator.

Potozono mnie z nogami do
gory i kazano mi wytrwaé w tej
pozycji, ile zdotam. Lezatam tak
grzecznie przez dwa tygodnie,
wspierana obecno$cig i rada-
mi potoznej Moniki Catko. Wody
ptodowe sie cofnety. Niestety,
porobity mi sie kieszonki, w kto-
rych woda sie zbierata. Sciagnie-
cie jej i zaaplikowanie we wtasci-
we miejsce byty ryzykowne.

Pozostato modli¢ sie o cud
i trwaé. Trwatam wiec i modli-
tam sie do $w. Rity. Trafitam na
patologie cigzy i zaczety sie we-
dréwki na porodéwke. Dostawa-
tam skurczy, podawali mi leki.
Lezatam na sali porodowej, ob-
serwowatam przywozone Kkobie-
ty. Stuchatam, jak rodza. Moje
skurcze po kilku godzinach usta-
waty i odwozono mnie z powro-
tem na moja sale. I tak przez ty-
dzien. Zaczetam krwawi¢. Nie
miatam sity je$¢. Coraz trudniej
byto sie wktuwa¢ w moje zyty.

Lekarze chcieli doczeka¢ pet-
nych 23 tygodni cigzy - wtedy
dziecko miato wieksze szanse.
Czutam, ze dtuzej juz nie utrzy-
mam cigzy. Stabtam. Poprositam
panig ordynator o podanie za-
strzyku ,na ptuca” dla dziecka.
Otrzymatam podwdjng dawke.
Wiedziatam, Ze moje dziecko jest
na minimalnej granicy mozliwo-
$ci przezycia po porodzie. Zapy-
tatam, czy beda ratowa¢ mojego
synka, jesli sie teraz urodzi.

Ordynator neonatologii, dr Ma-
rzena Michalak-Kloc, obiecata, ze
zrobi wszystko, Zeby go urato-
wac. Troche sie uspokoitam.

Osiggnetam dopiero 22. ty-
dzien, ale bytam juz bardzo sta-
ba. Podigczono mi tlen. O 1.22
w nocy, po 15 minutach skurczy
porodowych, ustyszatam od pie-
legniarki: ,Pani syn ma 540 gra-
moéw, 30 cm i urodzit sie w czep-
ku”.

Pozwolcie mi zobaczy¢
synka

Wojtu$ trafit do inkubatora,
a ja do sali dla kobiet w potogu.
Wiedziatam, ze potrzebuje od-
poczynku, ale batam sie o syna.
Poprositam pielegniarke, Zeby
pozwolono mi go zobaczy¢. Od-
powiedziata, zebym sie nie mar-
twita, dziecko na razie zyje, a ja
potrzebuje snu. P6zniej przyszta
lekarka z neonatologii i wyttu-
maczyta mi, ze pierwsza doba
jest najwazniejsza. Jesli Wojtus
przezyje, to pdzniej kolejne sie-
dem déb bedzie decydujace.

Zostatam w pokoju. Patrzytam
bezradnie na Ole, $pigca sgsiad-
ke, ktéra chwile przede mng uro-
dzita wczes$niaka w 24. tygodniu.
Tak spokojnie spata. Zadzwo-
nitam do meza. Gdy przyjechat,
pielegniarki przyprowadzity mi
wozek i maz mogt mnie zawiezé
do Woijtusia.

Dyzur przy wcze$niakach
sprawowaty pielegniarki: Iwon-
ka, Iwetka, Jola, Andzelika, Ma-
rzenka i jeszcze inne, pdzniejsze
ukochane ciocie Wojtusia. Gdy
pojawiliSmy sie u nich po raz
pierwszy, ciocia Iwonka mnie
obsztorcowata, ze nie odpoczy-
wam. Zobaczyly jednak obie
z Iwetka mojg determinacje. Za-
pytaty o imie dziecka. Napisaty
na serduszku ,Wojtus$” i nakleity
najego inkubator. Zobaczytam go
pierwszy raz.

18 tygodni za wczesnie

Wojtu$ otworzytoczy podwdch
tygodniach. W trzecim miat za-
stéj w jelitach. Dr Goérska zato-
zyta mu stomie, by unikna¢ per-
foracji. Gdy pasaz jelitowy ruszyt
i odetchneliSmy z ulga, zatrzy-
mat sie mocz. Jesli lekarstwa nie
zadziataja, Wojtu$ nie wytrwa.

Dr Perez ciagle sprawdzata
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Maty Wajtus ze szpitala do domu wrdcit w Dzien Taty

woreczek. Tymczasem przez catg
dobe pojawita sie tam jedna kro-
pla. Nie opuszczaty nas bezrad-
no$¢ i strach.

Az przyszta upragniona chwila.
Maz wtasnie siedziat przy inku-
batorze i czytal Wojtusiowi baj-
ke, gdy dr Perez znéw sprawdza-
ta woreczek. Stwierdzita w nim
trzy krople. Nie masz pojecia, jak
bardzo mozna sie cieszy¢z trzech
kropel moczu.

20 razy przetaczali Wojtusiowi
krew, zmieniali leki. Pod respira-
torem spedzit 2,5 miesigca. Im
dtuzej, tym ciezsza stawala sie
jego dysplazja ptuc.

I kolejny kryzys, zwiekszono
podaz tlenu. Ptuca zaczety sie
zapada¢. Podano tlenek azotu.
Przy inkubatorze przybywato
aparatury. A Wojtek - aktywista
- konsekwentnie wyciggat z sie-
bie wszystkie rurki. Rozintubo-
watl sie sze§¢ razy, raz przy mnie.
W sekunde. Intensywnie sie po-
ruszal, jako$ ztapat za rurke.
Urzadzenie zaczeto piszczec. Ser-
ce podeszto mi do gardta. Ciocie
natychmiast podtaczyty Wojtka
i staraty sie mnie uspokoic.

One zawsze mys$laly o uczu-
ciach rodzica.

Dotyk i glos

Skrajnym wcze$niakom gta-
skanie sprawia bol. Im mniej sa
dotykane, tym lepiej dla nich.
Kiedy mogtam go dotknga¢ po raz
pierwszy, po prostu potozytam
na nim nieruchomo dton. Tro-
che dni p6zniej po raz pierwszy
rozebratam sie do kangurowa-
nia. Ciocie obiecaty, ze jesli stan
Wojtusia bedzie dobry, to i maz
bedzie mégt przyj$¢ przytuli¢
synka. Akurat pojawita sie infor-
macja, ze szpital jest zamykany
z powodu koronawirusa.

Niemal trzy miesiagce nie wi-
dzieliSmy Wojtka. Mogtam jedy-
nie przywozi¢ dla niego swoje
mleko. Ciocie jednak dbaty o nasz
kontakt.

Moj pierwszy Dzienn Mamy? Na-
gratam sie dla Wojtusia i ciocie
mu odtwarzaty moj glos. Péz-
niej nagraty mi synka, jak stucha
mnie z szeroko otwartymi ocza-
mi. Dokumentowaly nagrania-
mi kazdy przetomowy moment:
przejscie na C-PAP, rurke z tle-
nem, jedzenie z butelki. Zeby$my
mogli w tym jako$ uczestniczy¢.
Dla nas to mialo ogromne zna-
czenie.

W koncu przeniesiono Wojtka
na patologie noworodka, pokéj
dalej. Krok blizej do wyjscia ze
szpitala. Wojtu$ spedzit w nim
pie¢ miesiecy swojego zycia.

Prezent na Dzien Taty

Synek miat ciezka dysplazje
ptuc i komplikacje oddechowe.
Ale wypuscili go najszybciej,
jak to byto mozliwe i bezpiecz-
ne. Przyjechat do domu karetka
w Dzien Taty. Stodki prezent.

Na poczatku byt ptacz. COVID
odebratnam wczesny bezposred-
ni kontakt. Wojtu$ znat méj gtos,
ale pamietat obecno$¢ i dotyk
pielegniarek, nie moj. UczyliSmy
sie siebie od nowa. Na szczes$cie
miatam kontakt z lekarka pro-
wadzaca i zespotem medycznym.
W razie kryzysu miatam do kogo
zadzwonic i liczy¢ na pomoc.

W domu musieliSmy zorgani-
zowac aparature do podawania
tlenu. Urzadzenia dla wcze$nia-
kéw nie sg refundowane. Od dr.
Gorskiego z nowosolskiego ho-
spicjum dostali$my stacjonarny
koncentrator.

Nadci$nienie ptucne spowo-
dowato komplikacje kardiolo-
giczne. Pojawita sie chwilowa
niedomykalno$¢ zastawki. Po-
wiekszyta sie lewa komora ser-
ca. Znowu trafiliSmy do szpitala
w Zielonej Goérze.

Dr Maslicka z Nowej Soli zrobi-
1a echa serca. Potwierdzita nie-
domykalnos¢, ale skierowata nas
do specjalisty w Poznaniu. Dr
Mrozinski stwierdzit, ze niedo-
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Nad
kubkiem
herbaty...

mykalno$¢ jest do opanowania,
a nadci$nienia praktycznie nie
ma. Potwierdzit tez, ze proble-
mem s3 przede wszystkim ptuca.
Wojtek wcigz miatl stomie. Miata
by¢ zdjeta w ciggu dwoch-trzech
miesiecy, ale zabiegi chirurgicz-
ne dla dzieci wstrzymano. Skéra
wokét worka stata sie zaognio-
na. Saczyt sie z niej przezroczy-
sty ptyn, ktéry odklejat worek.
A Wojtus cierpiat.

Do operacji maty musiat wa-
zy¢ co najmniej 5 kg, tymczasem
przyplatat sie refluks i proble-
my z jedzeniem. Dostanie sie do
specjalisty graniczyto z cudem,
wszedzie jezdziliSmy prywatnie.
Do tego wyjazdy do Kkliniki we
Wroctawiu. Kolosalne pienigdze.
Gorzej, ze pomimo staran dziec-
ko nadal wymiotowato. W koricu
na wizycie w poradni poprositam
doktor o zgode na karmienie bu-
telka. Problemy minety jak reka
odjal. Wojtus$ po prostu przestat
tolerowac specjalistyczng mie-
szanke od chwili, gdy producent
zmienit sktad. Gdyby udato sie to
ustali¢ od poczatku, unikneliby-
$my niepotrzebnego podawania
lekéw, wyjazddéw i wydatkow.

9 grudnia udato sie pozby¢ sto-
mii.

Wyjs¢ z domu

Teoretycznie mozemy wycho-
dzi¢ z Wojtkiem na spacery. Ale
nie mozna nigdzie sie ruszy¢ bez
przenosnego koncentratora tle-
nu. Poczatkowo pozyczyliSmy
aparat od Ani, mamy dziewczyn-
ki, ktéra tez urodzila sie jako
wcze$niak. Jak najszybciej mu-
sieliSmy kupi¢ wtasny. Byt dla
nas zbyt drogi - cena od 11 do 18
tys. zt.

Udato nam sie za 4 tys. kupi¢
uzywany. Niestety, bateria trzy-
ma Kkrétko. Urzadzenie pracuje
na niej do 40 minut. W tym tygo-
dniu wytaczyt sie po 20. Oddali-
$my do serwisu, znéw jestesmy
uziemieni. Nowa bateria to ko-
lejne 1200 zt. Ceny naprawy jesz-
cze nie znam. Marzy mi sie drugi
koncentrator na zmiane, gdyby
ten znéw sie zepsut.

Podstawowych potrzeb jest
wiecej. Jedynym rozwigzaniem
wydaje sie duzy kredyt i wielo-
letnie sptacanie. Z nadzieja, ze
nie wyskoczy nic nowego.

kK

Dzieki oddziatowi neonato-
logii w Zielonej Gérze Wojtus
jest z nami. Personel to anioty.
Gdyby nie nasze wtasne obcia-
zenia finansowe, chetnie ku-
pitabym im nowy diafanoskop
- urzadzenie podswietlajace
zyty. Z myS$la o innych skraj-
nych wecze$niakach. To przy-
datne urzadzenie. Oszczedza
bélu i stresu.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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NadAktywni. Skad oni czerpig tyle energn?!

NOWE MIASTECZKO - Kazdy ma swoje zycie, radosci i problemy, ale aktywnos¢ polaczona z czyms dobrym daje energie - mowi

Magdalena Wysoczanska z grupy NadAktywni po imprezie charytatywnej dla chorego Kuby Krysiaka
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Maciej Gryczyriski z Markiem Manturg, jednym

Z uczestnikow imprezy

Grupa z Nowego Miasteczka
chciata poméc Kubusiowi. Chtopiec
cierpi na zespét Guillaina-Barre-
go. NadAktywni zrobili kilkudzie-
sieciokilometrowy charytatywny
bieg ultra. Na leczenie i rehabilita-
cje chtopca udato sie zebra¢ 2400
zH

Najpierw zazdros¢

- Nasza grupa zawigzata sie na
poczatku stycznia 2020 - méwi
Maciej  Gryczynski, zatozyciel
NadAktywnych Nowe Miastecz-
ko. - Sam pomyst zrodzit sie u mnie
w miesigc wczeéniej, kiedy zebra-
tem grupe biegajacych chtopakéw
na takim wspoélnym wigilijnym
truchcie zakonczonym stodkim
poczestunkiem. Pomyslatem, ze
fajnie byloby zgromadzi¢ wszyst-
kich biegaczy Nowego Miasteczka.
Takich oséb, ktdre kiedys biegaty,
byto duzo. Startowaty na réznych
imprezach pod przer6znymi na-
zwami, ale brakowato jednolitej re-
prezentacji miasta. Pod tym katem
byta pustynia, a mamy przeciez
sporo maratonczykéw i ultrasow.
Tlita sie cicha zazdro$¢, bo nasi sa-
siedzi maja przeciez duze druzyny.

NadAktywni chcg zaraza¢ -
no wtasnie - swoja aktywnoscia
mieszkancéw gminy. Prowadza
rézne akcje: Sernik Runner czy
Traper. To luznie spotkania, ktére
majg naktoni¢ do biegania poczat-
kujacych. Ale sa rowniez dla tych,
ktdérzy z jakich$ wzgledéw biegac
nie moga, ale lubig sie delikatnie
poruszac¢. Dla zdrowia.

- Dla mnie to oczywista oczy-
wisto$¢ - odpowiada na pytanie
o taczenie biegania z pomaganiem
Gryczynski. - Z zatozenia jeste-
$my amatorska grupa propagujaca
sport, ktéra ma taczy¢ wszystkich
prowadzacych zdrowy styl Zycia.

Ale nie wszy-
scy moga sie
Z nami cieszy¢
ta  aktywno-
Scig sportowa.
My biegamy, je-
ste$my zdrowi,
wiec dzielimy
sie tym zdro-
wiem. Trzeba
pomagac i gdy
mamy mozli-
wos¢ potaczy¢
nasza pasje
z jaka$ pomo-
3 - jak najbar-
dziej to robimy.

Formalnie
na FB grupy
jest 119 oséb.
40-50 aktyw-
nie uczestniczy
W jej zyciu na
co dzien.

ot

Obietnica

Maciej Gryczynski opowiada
o pomysle biegu dla Kubusia: - Rok
temu z asysta rowerowa Grzego-
rza Suchockiego pobiegtem dla
chlopca maraton wokdt naszej
gminy. Odwotali mi wtedy impreze
w Debnie, a przygotowywatem sie
do niej rok... Gdzie$ trzeba byto to
oddac¢. Na zdjecie Kubusia trafitem
w prasie i to byta szybka decyzja.
Obiecatem sobie wtedy, ze za rok
z grupg zrobimy juz dla niego co$
wiekszego. I chyba wyszio super
[usmiech].

Lider Nad Aktywnych podkresla,
ze zagrato wszystko - nawet po-
goda. W pomoc wilaczyto sie wiele
0séb, tez lokalni biznesmeni.

- Od strony sportowej to byt spe-
cyficzny trening biegowy - ttu-
maczy Gryczynski - dedykowany
maratonczykom i ultrasom. Takie
wolne, bardzo diugie wybieganie.
50-kilometrowa trasa, w wiekszo-
$ci polami i lasami. Tak poprowa-
dzona, by go$cie zobaczyli nasze
najfajniejsze miejsca do biegania,
czesto z malowniczymi widokami.

Motywacja

Grzegorz Suchocki z NadAktyw-
nych wyznaczyt trase ultrabiegu:
- Pilotowalem tez uczestnikéw.
MieliSmy zamiar zrobi¢ 50 km po
granicach gminy. Zeby urozmaici¢
trase, dodali$my troszke goérek -
zahaczyliSmy o Wzgérza Dalkow-
skie. Unikali$my asfaltu. Impre-
za wyszla fantastycznie, to nasz
pierwszy raz - i to na dystansie ul-
tra. By dopia¢ to logistycznie, trze-
ba byto poswieci¢ troche czasu.
To zastuga Macka Gryczynskiego.
Pomaganie przez bieganie? Fajnie
robic co$, co sie kocha i przy oka-
zji pomagac - to daje motywacje do

dalszych dziatan. I przy okazji po-
znajesz nowych ludzi, ktérzy maja
te sama pasje.

Wielkie serca

Magdalena Wysoczaniska, czton-
kini NadAktywnych: - Po 20 latach
pracy w szkole wiem, Ze kazda taka
akcja to ogromna praca. Zgranie
wszystkiego logistycznie to duze
wyzwanie. Podziwiam wszystkich
biegaczy i rodzicéw Kubusia za ich
site, wytrwato$¢ i wielkie serca.
Ja miatam tylko za zadanie upie-
czenie ciasta. Wspodlnie z mezem
Tomkiem pomagaliSmy przy or-
ganizacji stoisk z poczestunkiem
dla sportowcéw i przewozilismy
kontuzjowanych biegaczy. Pota-
czenie sportu i akcji charytatyw-
nej to wspanialy pomyst. To nie
byto nasze pierwsze takie dziata-
nie. Kilka miesiecy wczesniej, tez
z inicjatywy Macka, bieglismy dla
Kuby w #matyldachallenge. Zbie-
rali$my réwniez na WOSP morsu-
jac, biegajac, jezdzac na rowerach
czy sankach. Czesto w tych dziata-
niach biorg udziat cate nasze rodzi-
ny i przyjaciele. Dlaczego dotaczy-
fam do NadAktywnych? Bo to sa
wspaniali ludzie - prawdziwi spor-
towcy, ale i amatorzy jak ja. Wielbi-
ciele jednej lub wielu dyscyplin. Ale
chyba wszystkich taczy pasja i ra-
dos$¢ z tego, co robimy. Kazdy ma
swoje zycie, radosci i problemy, ale
aktywno$¢ potaczona z czyms$ do-
brym dodaje energii. Medal, ktéry
dostalismy od cudownej mamy Ku-
busia - mimo ze nie przebiegliSmy
50 km - to nasz najpiekniejszy ro-
dzinny medal.

36 kilometrow

Marika Kaszuba zwigzata sie
z NadAktywnymi we wrze$niu

ub. roku: - Mia-
tam obawy,
czy zaczyc bie-
gac z grupg, bo
batam sie, ze
nie dam rady
jej dotrzymac
kroku. Obser-
wowalam ich
na FB i coraz
bardziej mnie
kusito,  zeby
jednak  spro-
bowa¢ do nich
dotaczyé¢. Tym
bardziej Ze bie-
ganie nie byto
mi obce, ale
tylko i wytacz-
nie dla wtasnej
przyjemnosci,
wytchnienia
- nie dla bicia
rekordéw. Po
prostu biega-
tam dla siebie. Pewnej niedzie-
li odwazytam sie pobiec z grupa
i datam rade. P6zniej to sie stato
u mnie cotygodniowg tradycja.
Deszcz, $nieg i wiatr nie s3 nam
straszne - zawsze robimy swoje
niedzielne 10 km [u$miech]. Ma-
ciej jest $wietnym organizatorem,
do tego nas motywuje. Nie ma, ze
jest zta pogoda - lecimy i nie ma
dyskusji. Ten ultratrening to byty
tak niesamowite emocje... Zeby je
zrozumie¢, trzeba to przebiec. Gdy
pojawitsiesam pomyst,dopytywa-
tam Macka, jak to bedzie wyglada-
to. I zaczetam sie nakrecac¢ wokot
tego. Cel bardzo szczytny, dlatego
zapisatam sie. Chciatam zrobi¢ 18
km izakonczy¢ bieg na pierwszym
punkcie zywieniowym. Organiza-
cja biegu bez zadnych zarzutéw,
wszystko byto wrecz perfekcyjne!
Odczuwatam duzy stres, bo nigdy
nie biegtam wiecej niz 12-15 km.

Frankiem ciasto

Grzegorz Suchocki wyznaczyt trase ultrabiegu

Ostatecznie dotrwatam do 36. ki-
lometra! Nie wiem, czy databym
rade, gdyby nie wsparcie mojego
osobistego domowego teamu -
syna, corki i meza.
skksk

Jakie plany na najblizsza przy-
szto$¢ majg NadAktywni? Maciej
Gryczynski: - Na razie zadnych
konkretnych, oczywiscie przez
pandemie. Duzo u nas rodzi sie
spontanicznie. Na pewno s3 pla-
ny udziatu naszych zawodnikéow
w imprezach biegowych - o ile
beda sie odbywaty. I dalsze pro-
mowanie zdrowej aktywnosci
u mieszkancéw. Chciatbym tez
kontynuowa¢ uLTRAmIASTECZ-
K050, dopracowujac rézne szcze-
g6ty, by zrobi¢ z tego supertrady-
cje. Naszg, autorska. Rzecz jasna
jesli bedzie taka wola rodzicow
Kuby.

Mateusz Pojnar

Magdalena Wysoczaniska na bieg upiekta z synkiem



Ogladaliscie ich
w muzycznych programach?

Fabian Pigtkiewicz wystapil w ,,Szansie na sukces”, a Wiktoria Wiater szturmuje ,,The Voice Kids”. Jak wida¢, ludzi utalentowa-
nych muzycznie u nas nie brakuje

,Szansa na sukces” to po-
pularny program telewizyjny
TVP, emitowany od prawie 30
lat. Poczatkowo prowadzit go
Wojciech Mann, a jego nastep-
cajest Artur Orzech.

Uczestnicy programu mu-
szg za$piewaé¢ w formie kara-
oke piosenki znanych wyko-
nawcéw. Moga wybrac¢ forme
podktadu muzycznego - z li-
nig melodyczna albo bez. Zwy-
ciezca odcinka na koniec wy-
konuje utwor razem z artysta.
Odbywa sie tez coroczny finat,
ajego wygrani moga wystapic
na Koncercie Debiutéw Festi-
walu Polskiej Piosenki w Opo-
lu.

Szansa na sukces otworzy-
ta drzwi do stawy takim ar-
tystom jak Justyna Steczkow-
ska, Maciej Moleda, Natalia
Szroeder, Sylwia Przybysz czy
Ralph Kaminski.

W niedziele w ,Szansie...”
wystapit nowosolanin Fabian
Pigtkiewicz. Fabian przyznaje,
ze jest zadowolony z udziatu
w talent show i dobrze wspo-
mina swoj wystep: - To byta

niesamowita przygoda i nie-
samowite emocje, chciatoby
sie to powtdrzy¢. Na planie
panowata rodzinna atmosfe-
ra. Dogadywatem sie i z ekipa,
iz kontrkandydatami. Byto na-
prawde bardzo pozytywnie.

Fabianstawiapierwszekroki
w karierze muzycznej i mimo
to byt dla niego pierwszy taki
wystep w zyciu, nie czut tre-
my ani stresu. - Moze to byto
spowodowane ta atmosferag
panujacg w studiu? - zasta-
nawia sie Fabian Pigtkiewicz.
I dodaje: - Bede préobowat da-
lej rozwija¢ sie w kierunku ar-
tystycznym. Czas pokaze, co
bedzie.

Nowosolanin w programie
za$piewal piosenke ,W gto-
wie” z repertuaru Ani Da-
browskiej. Co prawda na tym
etapie jego przygoda z ,Szan-
sg na sukces” sie zakonczyta,
aleitakjestedmy z niego dum-
ni!

Wiktoria robi furore

Rodzina Wiktorii Wiater jest

Fabian Pigtkiewicz w popularnej ,Szansie na sukces”

zwigzana z Nowa Solg. Uta-
lentowana wokalistka bierze
udziat w popularnym progra-

Wiktoria Wiater wystgpita w ,,The Voice Kids”, zaspiewata ,Orta cien” (mat. ,The Voice Kids”)

uazie

mie ,The Voice Kids” i zachwy-
cita juroré6w swoim Spiewem!

Lubuszanka swdj talent
ksztattowata w zielonogodr-
skim studiu Rezonans. Od naj-
mtodszych lat odnosita sukce-
sy podczas réznych festiwali.

Na przestuchaniu w ciemno
Wiktoria za$piewata utwér
Varius Manx ,Orta cien”. - To
jest dobre $piewanie! - przy-
znali podczas wystepu juro-
rzy Tomson i Baron, ktérzy
jako pierwsi odwrécili sie do
uczestniczki.

Pézniej to samo zrobili Cleo
i Dawid Kwiatkowski. - W two-
im wieku uwielbiatam ten nu-
mer. Przeniostas mnie do tam-
tych czaséw i wyszto ci to
przepieknie - mowita Cleo.

W programie Wiktoria przy-
znata, ze chciataby w przy-
sztosci zosta¢ $piewajaca
aktorka i wystepowaé¢ w mu-
sicalach.

Dziewczyna dotaczyta do
druzyny Tomsona i Barona
i to wtasnie pod ich skrzydta-
mi bedzie przechodzi¢ przez
kolejne etapy programu.

Powodzenia, Wiktoria! Trzy-
mamy kciuki.

Program trwa

,The Voice Kids” w TVP 2
emitowany jest od 2018 r.
Uczestnikami moga by¢ dzieci
w wieku od 8 do 14 lat.

kS )

(fot. ,Szansa na sukces”)
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Pierwszy etap show to prze-
stuchania w ciemno, w ktérych
bierze udziat sto oséb. Pod-
czas nich jurorzy sa odwroé-
ceni tytem do uczestnikow.
Jezeli $piew ktdérego$ z nich
spodoba sie jurorowi, wtedy
ten odwraca sie do wokalisty
i zaprasza do swojej druzy-
ny. Moze zdarzy¢ sie sytuacja,
w ktorej odwréci sie dwoch
lub trzech - wtedy to wyko-
nawca moze wybra¢, w ktoérej
ekipie chce sie znaleZé. Etap
koniczy sie, gdy w kazdej z ekip
znajdzie sie 18 cztonkow.

Nastepnie jest czas na bitwy.
Trenerzy wybieraja trzy oso-
by, ktére wykonaja ten sam
utwor. Wtedy tez jest czas na
decyzje, kto zostaje, a kto od-
pada z druzyny. Po bitwach
zostaje po sze$¢ oséb i trwa-
ja dalsze eliminacje. P6zZniej
uczestnicy przechodzg do sin-
g-off, gdzie Spiewajg piosen-
ke, ktéra wykonywali w prze-
stuchaniach w ciemno. Po tym
etapie trener wybiera trzy
osoby, ktdére znajda sie w osta-
tecznym sktadzie.

Finat polega na tym, zZe
mtodzi wykonawcy Spiewaja
utwor z repertuaru innej oso-
by. Wtedy trener musi wytoni¢
wokaliste, ktory znajdzie sie
w $cistym finale, a ostatecz-
nego zwyciezce wybierajg wi-
dzowie.

Aleksandra Gembiak
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Nakretki dla Jasia

Niewielka nakretka moze mie¢ wielkie znacze-
nie. W akcje zbierania nakretek dla chorego Jasia
wlaczyli sie nowosolscy policjanci. - Wszyscy po-
mozmy 4-letniemu chlopcu - apeluja mundurowi

Nowosolscy policjanci za-
angazowali sie w pomoc dla
chorego Jasia Piérkowskiego.
Zorganizowali zbiérke nakre-
tek, ktdre trafiag do recyklin-
gu, a zebrane w ten sposob
pienigdze pomoga chtopcu
w walce z chorobg. Dziecko
choruje na trakcyjne odwar-
stwienie siatkéwki lewego
oka, silny astygmatyzm i po-
stepujacag wade prawego oka.
Jedynym sposobem ratowa-
nia wzroku jest intensyw-
na i ciggta rehabilitacja. Nie-

stety, jest bardzo kosztowna.
W przedsiewziecie zaangazo-
wac sie moga wszyscy. Osoby,
ktore chciatyby pomoéc, pro-
szone s3 o kontakt z rzeczni-
kiem prasowym nowosolskiej
jednostki - sierzantka sztabo-
w3a Justyng Seczkowska, tel.
690106192. Nakretki mozna
przynie$¢ do komendy w go-
dzinach 7.00-14.00 od ponie-
dziatku do pigtku, w innym
terminie mozna pozostawic je
w recepcji komendy.

(nika)
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Policjanci organizujq akcje dla matego chiopca

Pod sad za zniszczenia na morsowisku

Nowosolscy Sledczy skierowali do sagdu akt oskarzenia przeciwko nowosolaninowi, ktéremu zarzucaja dewastacje na terenie
zbiornika Ochotniczej Strazy Pozarnej Ratownictwa Wodnego

gt

Zbiornik powstat kilka lat temu
w celu odwodnienia tej czeSci
miasta. Z czasem stat sie atrak-
cja zwlaszcza dla wedkarzy. Za
zgoda miasta teren mdgt zostac
przeksztatcony w poligon trenin-
gowy dla zawodowej strazy pozar-
nej, ochotniczej i dla ratownictwa
wodnego. Przez catly ostatni sezon
- dzieki sprzyjajacej aurze i niskim
temperaturom - korzystaty z niego
takze morsy z Nowej Soli i okolic.

Niestety, to miejsce dwukrotnie
byto zniszczone. - Méwie to z boé-
lem serca: znalazt sie jaki$ ,arty-
sta”, ktéry bezmyslnie zniszczyt

to, co strazacy spoteczng praca na
poligonie zrobili do tej pory - de-
nerwowat sie na naszych tamach
Jarostaw Intek, prezes Ochotni-
czej Strazy Pozarnej Ratownictwa
Wodnego w Nowej Soli.

Straty tacznie oszacowano na ok.
4,5 tys. zt.

Policjanci ustalili sprawce, a $led-
czy juz skierowali przeciwko nie-
mu akt oskarzenia do sadu. Zarzu-
caja mu czyn z art. 288 paragraf 1,
czyli zniszczenie mienia. Grozi za
to nawet do 5 lat wiezienia.

Prezes OSP RW w Nowej Soli cie-
szy sie, ze sprawiedliwosci stanie

sie zado$¢. - Dbamy o to miejsce,
dzieki naszym przyjaciotom udato
nam sie je wtasciwie przygotowac.
Marcin Czerwinski przekazat 100
ton thucznia, Michat Przeslak po-
stawit nam stupy pod oswietlenie,
bardzo pomdgt takze Piotr Wietec-
ki, ktéry zainstalowat monitoring
- wszyscy zrobili to nieodptatnie
i w ramach Kkolezenstwa. To byta
naprawde spoteczna pomoc, dla-
tego tak bardzo nam zalezato, zeby
sprawca zostatl ztapany i ukarany.
Moze to bedzie przestroga dla in-
nych - podsumowuje prezes Intek.

Mariusz Pojnar

OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA OTYNIA
o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany

miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Napodstawieart. 17pkt9i11 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.),
oraz uchwat Rady Miejskiej Otyn:
Nr X.29.2019, z dnia 27 czerwca
2019 r. i Nr XX1.25.2020, z dnia 28
maja2020r,zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu
projekiu zmiany miejscowego planu
zagospodarowaniaprzestrzennego
czesci  miejscowosci  Otyn,
w dniach od 23 marca 2021 r. do
13 kwietnia 2021 r. w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Otyniu, w godz.
od 8% do 14%. Na wejscie do urzedu

nalezy uméwi¢ sie telefonicznie pod
numerem 68 35594 03. Projektzmiany
planu miejscowego jest réwniez
zamieszczony nastronieinternetowej:
http://bip.wrota.l kie.pl/umotyn.
Przedmiotem  opracowania  s3
tereny przeznaczone pod zabudowe
mieszkaniowg i droge. Dyskusja
publiczna nad przyjetymi w ww.
projekcie zmiany planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 9
kwietnia 2021 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Otyniu o godz. 14%.
Kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie zmiany planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.
Uwagi nalezy skfada¢ do Burmistrza
Otynia, w formie pisemnej na adres:
Urzad Miejski w Otyniu, ul. Rynek
1, 67-106 Otyn, ustnie do protokotu
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Otyniu lub droga elektroniczng
opatrzone bezpiecznym podpisem

elektronicznym ~ lub  podpisem
potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP, za pomoca elekironicznej

skrzynki podawczej ePUAP lub
na adres e-mail: sekretariat@
otynpl z podaniem imienia

i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 27 kwietnia 2021 r.
Jednoczesnie na  podstawie
art. 39, w zwigzku z art. 54 ust.
2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacii
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwaw ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2021 r.
poz. 247) zawiadamiam,
0o mozliwosci zapoznania sig,
w ramach przeprowadzane;
strategicznej oceny oddziatywania

na $rodowisko, w czasie wytozenia
do publicznego wgladu, z projektem
zmiany  miejscowego  planu
zagospodarowaniaprzestrzennego
czesci miejscowosci Otyn wraz
z prognoza oddziatywania na
srodowisko, z dokonanymi opiniami
i uzgodnieniami w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Otyniu, w godz. od 8%
do 14%. Zainteresowani, w dniach
od 23 marca 2021 r. do 27 kwietnia
2021 r., mogg skiada¢ uwagi
i wnioski do ww. dokumenty,
do Burmistrza Otynia, w formie
pisemnej, ustnie do protokotu oraz
za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej bez  koniecznosci
opatrywania  ich  bezpiecznym
podpisem elektronicznym, na adres:
sekretariat@otyn.pl, z podaniem
imieniai nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomo$ci, ktdrej uwaga dotyczy.

Wiasciwym do rozpatrzenia uwag
i wnioskow jest Burmistrz Otynia. Na
wejscie do urzedu nalezy umowicé
si¢ telefonicznie pod numerem
68 355 94 03.

Informacje Zwigzane
z przetwarzaniem danych
osobowych uzyskanych

w toku prowadzenia procedur
dotyczacych sporzadzania aktow
planistycznych.  Administratorem
danych osobowych przetwarzanych
w wyniku uzyskania ich w toku
prowadzenia procedur dotyczacych
sporzadzania aktdéw planistycznych
jest Burmistrz Otynia. Szczegoétowe
informacje dotyczace ochrony danych
osobowych sg dostepne w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz w Urzedzie
Miejskim w Otyniu.
Burmistrz Otynia
Barbara Wréblewska



http://bip.wrota.lubuskie.pl/umotyn.
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mailto:sekretariat@otyn.pl
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W drugim meczu wrocita sita Astry!
Stan gry - 1:1

Wystartowaly dlugo wyczekiwane play-offy Astra Nowa S6l - Sobieski Zagan. Pierwsze starcie nalezalo do rywala, w drugim
nowosolanie odwrocili wynik. Wracamy na wlasny parkiet z rezultatem 1:1. Gramy do trzech wygranych

W tym roku ponownie przyszio
nam sie zmierzy¢ w play-offach
z Sobieskim Zagan. Przez ostatnie
lata eliminowali$my sasiada zza
miedzy i to my szli$my walczy¢ da-
lej. W tym roku Sobieski byt o oczko
wyzej w tabeli i zapowiadat, Ze nie
pozwoli odebra¢ sobie awansu do
dalszych gier. Przypomnijmy, ze
w play-offach awansuje ta druzy-
na, ktéra wygra trzy spotkania.

W pierwszym meczu w Zaganiu,
w sobote, w podstawowym skta-
dzie wyszli na boisko: Piotr Trze-
ciak, Marcin Brzezinski, Pawet
Skibicki, Alan Goltz, Mateusz No-
zewski, Artur Stawnikowski i Bar-
tosz Odwarzny.

Pierwszego seta Astra zaczeta
pewnie, objeta prowadzenie 7:4.
Sobieski nas jednak dogonit i prze-
jatinicjatywe.Reszte setasiatkarze
z Zagania prowadzili caty czas, byli
lepsi o jeden-dwa punkty i tak doje-
chali do konica wygrywajac 25:21.

Drugiego seta nowosolanie za-
czeli z wieksza energia. Poczat-
kowo wprawdzie prowadzit Za-
gan 11:8, ale Astra przyspieszyta
iprzejetainicjatywe na 15:13. Duza
w tym zastuga Pawta Skibickiego,
ktory zaatakowat dobrg zagrywka.
Cho¢ Sobieski wyréwnat na 18:18,
to do konca Astra nie pozwolita
odebra¢ sobie zwyciestwa wygry-
wajac 28:26.

W trzecim secie Astra odpuscita
i oddata pole rywalowi. Nowosola-
nom gra sie nie kleita i nie podniesli
sie juz do korica seta przegrywajac
16:25.

W czwartym jeszcze wszystko
moglo sie wydarzy¢, niestety nie

W niedziele Astra dostarczyta nam

wygladat on lepiej niz trzeci. Astrze
trudno byto wykrzesa¢ w sobie site
mentalng do pokonania rywala.
Czwartego seta Koliberki zakon-
czyty przegrang 18:25. Tym sa-
mym caty mecz przegraliSmy 1:3.

- WygraliSmy jednego seta, ale
trzeba przyznad, ze gra byta na sty-
ku. W koncéwce przycisnelismy, co
dato zwyciestwo. Szkoda pierw-
szego seta, bo tez szedl réwno i byt
do wygrania, niestety nie skon-
czyliSmy kontry. W sobote zdecy-
dowanie zbyt wielu kontr nie kon-
czyliSmy. ZagraliSmy zbyt miekko,
mato agresywnie w polu zagrywki.
Zbyt tatwo oddalismy sety. Trze-
ci zostat potozony, a w czwartym
doszli$my rywala na 15:15 i znowu
staneliSmy w polu zagrywki. Nie
graliSmy swojej mocnej siatkowki,
na tym poziomie to niedopuszczal-
ne - komentowat sobotnie spotka-
nie trener Wiktor Zasowski.
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duzo radosci

Zdaniem treneranajwiekszy pro-
blem nasi siatkarze maja w gtowie,
bo fizycznie czuja sie doskonaleisa
bardzo mocni. - Wiem, jak to moze
by¢, gdy przy stresie przyjecie ucie-
ka. Wtedy jest nieprecyzyjne roze-
granie. Z drugiej strony zawodnicy
Astry to bardzo do$wiadczeni siat-
karze, ktérzy wielokrotnie grali
takie spotkania. Wierze w chtopa-
kéw, bo wiem, ile potrafig - pod-
kresla trener Zasowski.

Rewanz

W niedziele o tej samej porze na
zaganskim parkiecie wystartowa-
to drugie starcie w ramach play-
offéw. Nowosolscy kibice z dusza
na ramieniu usiedli przed ekra-
nami komputeréw, telewizoréow
i komoérek. Wcigz majg zywo w pa-
mieci ubiegtoroczne, pelne emoc;ji
spotkanie, podczas ktérego w ki-

MROWKA
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bicowaniu wspierali nas kibice
Chrobrego Glogéw. Tym razem no-
wosolanie chcieli pokaza¢, ze cho¢
pandemia uniemozliwia wsparcie
druzyny w halj, to kibice caty czas
$3 Z nimi.

Po zawodnikach Astry wida¢
byto, Zze wychodza na boisko zmo-
tywowani. Pierwszy set nalezat do
nowosolan 25:21. W mediach spo-
tecznos$ciowych reakcje Kkibicow
byty entuzjastyczne.

W drugim starciu zawodnicy
z Nowej Soli znowu staneli. Gra
sie nie kleita, Sobieski dominowat
i doprowadzit do wyniku 25:18.
W zawodnikéw z Zagania wstapita
pewnosc¢ siebie. W kibicow z Nowej
Soli - zwatpienie, czy siatkarze sie
podniosa.

Koliberki nie spuscity gtowy, roz-
poczela sie walka o zwyciestwo.
Nasi siatkarze pokazali klase do-
prowadzajgc do wyniku 27:25.

Trzeci set rozstrzygnat sie na na-
szg korzy$c¢ 27:25. A w czwartym
byliSmy nie do zatrzymania, wy-
graliSmy 25:19.

Nowosolska rado$¢ z wygranego
meczu odbijata sie od $cian zagan-
skiej hali. Astra zakonczyta play-
offy na wyjezdzie z wynikiem 1:1.

Najlepszym zawodnikiem nie-
dzielnego spotkania zostat nasz
atakujacy Piotr Trzeciak.

- JesteSmy w zdecydowanie lep-
szych nastrojach niz w sobote. Po
sobocie szukalem w sobie wiary
wnaszawygrangwniedziele. W so-
bote mieli$my bolaczki, gtéwna byt
brak lidera na boisku. W niedziele
Piotrek Trzeciak wrocit do swojej
doskonatej dyspozycji. Drugi mecz
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zagrali$my poprawnie, co pozwoli-
Yo juz wypunktowac zesp6t z Zaga-
nia. Wykorzystali$my swoja szanse
i pokazaliSmy konsekwentng gre,
skutecznie ryzykowali$my na za-
grywce. Robili$my wszystko, zeby
wroci¢ ze zwyciestwem do Nowej
Soli. To pierwsza porazka Zagania
na wtasnym boisku w tym sezonie.
Teraz gramy w Nowej Soli, a nam
u siebie gra sie dobrze - zapowiada
Przemystaw Jeton, prezes Astry.

Trener Zasowski zaznacza, zZe
w drugim secie niedzielnego spo-
tkania mogto sie wkras¢ zdener-
wowanie. - W kolejnych setach
wszystko nam juz wychodzito. Ry-
wal popetniat wiecej btedéw. Po-
kazali$my tez nasza wielka dyspo-
zycje fizyczna. JesteSmy zespotem
z pewnoscig silnym i dtugie mecze
nie s3 w stanie nas zmeczy¢ - méwi
trener Zasowski.

- Obudzili$my sie i z wielkg wiarg
podeszliSmy do spotkania. Pozy-
tywnie nakreciliSmy sie na boisku.
Nie zrazaly nas zadne chwilowe
punktowe przewagi rywala. Wie-
dzieliSmy, ze kazdego seta - nie-
zaleznie od wyniku na poczatku
- mozemy odwrdéci¢ na swoja ko-
rzy$c¢ i tak sie dziato - stwierdza
rozgrywajacy Mateusz Rucinski.

Czas na mecze u nas!

To jednak nie koniec. W najbliz-
szg sobote zostanie rozegrany
trzeci mecz z Zaganiem, tym razem
w hali przy ul. Botanicznej. W nie-
dziele kolejne starcie - réwniez
w Nowej Soli.

Monika Owczarek
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Mistrzostwa Polski: Maciej Koszela z brgzem!

Nowosolski biegacz stanal na najnizszym stopniu podium lekkoatletycznych mistrzostw Polski masters. To nie jest pierwszy
medal Macieja Koszeli na imprezie tej rangi

30. juz w historii mistrzostwa
Polski masters w hali odbyty sie
w Toruniu w ubiegty weekend.

Maciej Koszela z Aresa Nowa
Sol wystartowal na 60 metréw
w kategorii wiekowej M40.

,Obiecuje jedno: podczas mo-
jego biegu zdazysz podej$¢ do
domofonu i jak wrécisz - bedzie
koniec” - zartowat w internecie
dzien przed startem. I jednocze-
$nie prosit, by trzymac za niego
kciuki.

Z tego, co wiemy, wielu przy-
jaciét rzeczywiScie mocno je
trzymato i to dato superefekt!
Maciej Koszela zdobyt brazo-

wy medal z czasem 7.51. Srebro
wywalczyt na biezni Adrian Ol-
szewski z Piasta Glogoéw, wy-
krecit 7.36. Najlepszy okazat sie
poznaniak Marcin Marcinkow-
ski - czas 7.35, o wtos lepszy od
Olszewskiego.

Dla Koszeli to nie jest pierw-
szy medal na turnieju mi-
strzowskim masterséw. Od kil-
ku lat pasjonujemy sie startami
nowosolskiego sprintera na
tych imprezach. Rok temu, w lu-
tym, zdobyt ztoto w hali na 60
m. Z kolei w wakacje zawiesit
na szyi ztoty medal MP masters
w trdjboju sprinterskim. Dla

mtodszych kolegéw z Aresa jest
wzorem - pisaliSmy w uzasad-
nieniu jego nominacji w 3. Plebi-
scycie ,Tygodnika Krag” Najpo-
pularniejsi Sportowcy Powiatu
Nowosolskiego.

- Nie udato sie tym razem zdo-
by¢ ztota, ale jestem zadowolo-
ny - ocenia swoj start Maciej Ko-
szela. - Start mam jak torpeda,
a nad reszta bede jeszcze nadal
pracowal - usmiecha sie.

W nastepnym numerze ,TK”
opublikujemy wywiad z brazo-
wym medalista MP. Gratuluje-
my, Maciek!

Mateusz Pojnar

Niedosyt Czarnych Rudno

Czarni mogli z Klenica siegnac¢ po pelna pule, ostatecznie skonczylo sie podzialem punktow. - I w jednym, i w drugim zespole
byl widoczny brak ogrania — ocenial na goraco po meczu Mariusz Wawrow, trener Czarnych. Jak wiodlo sie w weekend naszym
innym druzynom? Teraz czeka nas co najmniej dwutygodniowa przerwa od pilki

Mimo ze Czamni grali z wyzej notowanym rywalem, mogli pokusi¢ sie
0 wygrang

Czarni Rudno - Odra Klenica
2:2 (1:1)

Bramki: Mateusz Sobczak 15,
Boruszewski 75’

Czarni: Szatkowski - ]. Koro-
tyszewski (z)(66’ Szczodrak),
Kasper, Stochniat (61" Swiecz-
kowski), M. Sobczak, R. Sobczak,
Boruszewski (z), Ozgowicz (2),
Aleksandrowicz (z), G. Koroty-
szewski (31" Zieba), Kubaszew-
ski (2)

Czarni chcieli dobrze wej$¢
w runde wiosenna i rzeczywi-
$cie to oni objeli prowadzenie
w 15. minucie za sprawg bramki
Mateusza Sobczaka. Tym prowa-
dzeniem cieszyli sie doktadnie

24 minuty, bo w 39. na 1:1 trafit
Kamil Naskret.

Nastroje byty gorsze w 60.
minucie, kiedy na 2:1 dla gosci
strzelit Jakub Chalecki. Pitkarze
z Rudna pokazali jednak charak-
ter, bo zdotali wyréwna¢ dzieki
bramce Jakuba Boruszewskiego
kwadrans przed koncem. Wiecej
goli nie padto.

- MogliSmy ugra¢ co$ wiecej
w tym meczu, bo tak naprawde
po pierwszej polowie powinni-
$my wygrywac 3:0 - méwi Ma-
riusz Wawrow, trener Czarnych.
- Wida¢, ze jeszcze chtopaki nie
sg w konkretnym rytmie. To
w konicu pierwszy mecz w run-
dzie, sparingdw byto mato, do

tego wielu zawodnikéw na tre-
ningach nie mieliSmy. I w jed-
nym, i w drugim zespole byt wi-
doczny brak ogrania.

Szkoleniowiec Czarnych za-
znacza, ze jego zespoét trenowat
zima na orliku i brakowato czu-
cia pitki na duzym, naturalnym
boisku.

Trener Wawro6w podkresla tez,
ze naczelnym celem Czarnych
jest utrzymanie w klasie A: - Po
drugie - nauczenie chtopakéw
lepszej gry w pitke, bo momen-
tami mamy na boisku chaos. Jak
zawodnicy beda sie angazowali
w treningi, to mys$le, ze z czasem

bedzie to szto w dobrym kierun-
ku.

Na pewno najwiekszym osta-
bieniem druzyny z Rudna jest
odejscie do Arki Marcina Koroty-
szewskiego [wywiad z ,Malg” na
str. 23]. - Z grania w pitke zrezy-
gnowat tez Dawid Pluta - méwi
Mariusz Wawréw. - Wzmocnien
nie byto. Gramy tymi samymi za-
wodnikami co w rundzie jesien-
ne;j.

Teraz gars¢ informacji o innych
weekendowych meczach. W kla-
sie A Lubiecin wygrat z Modrzyca
az 8:11i to byt show Piaskowskich
- Piotr i Kacper strzelili po czte-
ry gole. Honorowo dla Modrze-
wia trafit Daniel Frackowiak.

Po dwéch bramkach Mateusza
Mojaka Czciradz pokonat w No-
wym Miasteczku MKS 2:0.

Z kolei Wierzbnica ulegta u sie-
bie Szlichtyngowej 2:6, gole Gu-
ziora i Tsysa.

14. kolejka klasy A:
Siedlnica - Lezyca 1:3
Lubigcin — Modrzyca 8:1
Wierzbnica — Szlichtyngowa 2:6
Kargowa — Trzebiechéw 0:1
Dab Il - Wschowa przet.
MKS - Czciradz 0:2

Maciej Koszela od lat daje nam rados¢ na MP masterséw

Punkt Korony, blamaz
Arki

W 1V lidze Korona Kozuchéw
zremisowata w Stubicach z Po-
lonig 1:1. Tuz przed przerwg na
prowadzenie wyszta Polonia,
a dla nas na 1:1 uktut Maciej Gro-
chowski w 71. minucie.

Tego weekendu nie bedzie do-
brze wspominata Arka Nowa Sél.
Podopieczni Grzegorza Karmelity
przegrali 5:0 w Nietkowie. Praw-
dziwy koszmar przezyliSmy od
40. do 48. minuty - padty wtedy
cztery bramki.

Rozgrywki zawieszone

Rzad w ub. tygodniu pod-
jal decyzje o zamknieciu Lubu-
skiego w zwiazku z pandemia.
W  poniedziatek rano Lubuski
Zwigzek Pitki Noznej poinfor-
mowat: ,Zgodnie z ogtoszonymi
obostrzeniami dla naszego wo-
jewddztwa czasowo zawieszamy
rozgrywki IV ligi oraz nizszych
klas rozgrywkowych senior-
skich. Jednoczes$nie informujemy,
Ze rozgrywki seniorskie zostang
wznowione zgodnie z termina-
rzem niezwlocznie po zniesieniu

1. Wslchowa 13 29 obostrzen”.

B4 L i Mateusz Pojnar

3. MKS 14 24

: E:sit;l:chéw 1: zg 15. kolejka kIasY B:
Amator - Topola 2:3

6. Szlichtyngowa 14 22 Lubigcin |l - Kielcz 3:0 (wo)

7. Kargowa 14 20 MKS Il - Pogoni Il 2:3

8. Siedlnica 14 19 1. Topola 13 28

9.Dab Il 13 18 2. Pogon Il 13 27

10. Lubiecin 14 18 3. Lubiecin Il 13 23

11. Rudno 14 17 4. MKS Il 13 18

12. Czciradz 14 17 5. Amator 13 15

13. Modrzyca 14 17 6. Zorza 12 13

14. Wierzbnica 14 3 7. Kiefcz 13 8




Pétmaraton Solan odwotany!

Kiedy rok temu odwotywalismy Pétmaraton Solan, byliSmy niemal pewni, ze w tym roku spotkamy sie w Nowej Soli na kolejnej edycji
naszego biegu. Niestety, ubiegtorocznego koszmaru nadal nie udato sie pokonaé” — napisato w poniedziatek szefostwo nowosolskiego MO-
SiR. Organizatorzy podjeli decyzje o przeniesieniu 37. Pétmaratonu Solan na rok 2022. ,To trudna decyzja, ale przebieg pandemii i wpro-
wadzane ograniczenia nie pozwalajg w zaden sposoéb podjac realnych dziatan organizacyjnych, a prawdopodobiersiwo przeprowadzenia

tak duzej imprezy wyglada bardzo mgliScie” — czytamy w komunikacie. (red)

Brawo, Agata! Sukces judoczki Olimpu

Pomaranczowa Agata Palka z brazem pucharu Polski seniorow! Dla utalentowanej zawodniczki to pierwszy krazek w tej kate-
gorii wiekowej. - Brazowy medal w starszej grupie uwazam za przyzwoity wynik — u§miecha sie nasza zawodniczka

Kibice Olimpu Nowa Sél liczyli, ze
z pucharu Polski senioréw i junio-
réw mtodszych w Piasecznie nasi
wroca z jakas zdobycza.

- Do Piaseczna miata pojechac
wieksza ekipa, ale sesja na stu-
diach, sprawy zawodowe i zte sa-
mopoczucie wykluczyto ze startu
Kube Kubickiego, Amadeusza Le-
wandowicza, Zuzie Pietrzak i Ma-
tylde Wijatkowska - tlumaczy
Dariusz Giedziun, trener Pomaran-
czowych.

W  seniorkach  wystartowa-
ta Agata Patka. Kategoria: 70 kg.
W juniorach mtodszych na macie
staneli Hubert Ratajczak (55 kg)
i Wojciech Krawczyk (60 kg).

Do tej pory Agata w seniorkach
medalu nie miata. Dla Olimpu
pierwszy w historii krazek w tej

kategorii wywalczyta w 2019 r. Pa-
trycja Szota - w pucharze Polski
zdobyta wtedy ztoto. - 2020 - mimo
wysokich wynikéw - byl rokiem
z matg iloscig startéw - przyzna-
je trener Giedziun. - Wystepy na
gtéwnych imprezach byty jedyny-
mi i priorytetowymi.

Dla Agaty Patki start w PP w Pia-
secznie byl kolejnym sprawdzia-
nem w cyklu przygotowan. [ wy-
padt bardzo dobrze! - Szkoda
pierwszej walki, ktora byta prze-
pustka do pojedynku o wejscie do
finatu. Agata dostata kontre i te
walke przegrata. Ale w kolejnych
byta juz goéra i zawiesita na szyi
brazowy medal, umacniajgc swo-
ja pozycje wsrdd seniorek — mowi
z duma Dariusz Giedziun.

- Brazowy medal w starszej gru-

pie wiekowej uwazam za przy-
zwoity wynik - podkres$la Agata
Patka. - Teraz przygotowania do
mistrzostw Polski juniorek.

Agata, wielkie gratulacje!

Hubert Ratajczak  przegrat
pierwsza walke, a w drugiej ulegt
zawodnikowi z warszawskich Le-
muréw. Olimp czekat na kolejng
wygrang Lemura, ktéra pozwoli-
taby wej$¢ do repasazow. Ale 6w
Lemur przegrat i Hubert zakoniczyt
walki na eliminacjach.

Wojciech Krawczyk miat bardzo
trudne losowanie. Zakonczyt elimi-
nacje na pierwszej walce.

- Przed nami kolejne starty, na
pucharze analizowaliSmy swoje
walki. Wiemy, nad czym pracowaé
- puentuje Giedziun.

Mateusz Pojnar
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Trener Giedziun peka z dumy, bo medal Agaty Patki jest drugim w historii

Olimpu na poziomie seniorskim

Okregowka: Wysoka porazka Gieksy, szalony mecz Odry

Dwa zwyciestwa, dwie porazki - to bilans naszych druzyn w pierwszej wiosennej kolejce. Ciesza si¢ w Przyborowie i Bytomiu
Odrzanskim, po weekendzie gorsze nastroje sa w Siedlisku i Konotopie

Porazka w Zarach byta wpisana w rachunek zyskéw i strat GKS Siedlisko. Teraz nasi muszq punktowac, by sie

utrzymac (fot. Tomasz Chmielewski/promienzary.com)

Porazka w Zarach byta w za-
sadzie juz przed meczem wpi-
sana w rachunek zyskéw i strat
GKS Siedlisko. Podopieczni tre-
nera Bogumita Potaznika prze-
grali z Promieniem, liderem,
7:1. Na 2:1 bramke dla nas zdo-
byt Grzegorz Romanski, ale pdz-

niej strzelali juz tylko gospoda-
rze. Gieksa wiosng musi mocno
punktowa¢, zeby utrzymac sie
w okregdéwce.

Porazke u siebie z mocng Lek-
nicg poniést réwniez Miesz-
ko Konotop. Przegralismy 0:1.
,Mimo porazki mozemy by¢ za-

dowoleni z postawy naszej dru-
zyny i jesli bedziemy tak grac
w nastepnych meczach (o ile do
nich dojdzie), to mozemy by¢
spokojni o wyniki” - napisali na
Facebooku pitkarze z Konotopu.

Wielki powro6t zaliczyta Odra
Bytom Odrzanski! Bytomianie

Pierwszy start Astry w tym roku

Zakonczyl sie sukcesem, bo na
podium stanetly dziewczyny

W miniong sobote zawodnicy
nowosolskiej Astry wzieli udziat
w mistrzostwach Dolnego Sla-
ska w biegach przetajowych
w Olszynie. To tradycyjny spo-
séb biegaczy na powitanie wio-
sny.

Bieg byt podzielony na katego-
rie open dla dorostych i dzieci.
Dziewczyny biegty 3 km, a mez-

czyzni - 5 km. Najmtodsi wzieli
udzial w zmaganiach na trasie 2
km.

Nowosolanki catkowicie opa-
nowaty podium. W biegu na 3
km pierwsza byta Sandra No-
wak, druga Martyna Korwel,
trzecia Zofia Chorostkowska.
W biegu na 5 km drugie miej-
sce zajat Jakub Wawrzykowski,
a sz6sty na mete dotart Kacper
Kubiak. W biegach mtodszych
zawodnikéw na 2 km szésta do-

biegta Jagoda Wawrzykowska.

- Nasi zawodnicy majg za soba
pierwszy start pozimowym obo-
zie treningowym. Zawody byty
dla nas bardzo udane. Warunki
pogodowe trudne, ale daliSmy
sobie rade - chwali zawodnikéw
trener Ryszard Biesiada.

Kolejna konfrontacja z inny-
mi biegaczami ma sie odby¢ 27
marca w Zaganiu podczas trady-
cyjnego crossu.

(nika)

w Gorzynie trzykrotnie prze-
grywali, ale mieli niesamowita
koncowke. W 90. minucie na 3:3
trafit Daniel Wotkowski, a w do-
liczonym czasie gry gospodarzy
dobit Tomasz Wrébel. Wcze$niej
trafiali Maciej Konsewicz i Ka-
rol Lyczko (samobdjcza). Oderka
okreslita ten tryumf ,zwycie-
stwem charakteru”. ,To bardzo
wazne punkty na bardzo trud-
nym terenie. Idealne wejscie
w runde” - podkreslili nasi pit-
karze.

Pogon Przyboréw nie bez pro-
bleméw pokonata u siebie Chy-
nowianke Zielona Géra 2:0.
Wynik otworzyt dopiero w 76.
minucie Marcel Napieralski.
W 87. zielonogérzan dobit Kon-
rad Gabiga. ,Zwyciestwo dedy-
kujemy tym naszym ludziom,
ktoérzy przedwczesnie i nieocze-
kiwanie odeszli do wieczno$ci.
Pamietamy” - napisali Pogoni-
$cina FB.

Mateusz Pojnar

m

T

Piekny to widok! Trzy nowosolanki na podium
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Damianowi reka nie zadrzata!

- Liczy sie charakter, walka i to, Zeby pomadc szczesciu — mowi po meczu ze Spartakusem Alan Raczkowiak, trener Trojki.
Nowosolanie ograli gospodarzy, a teraz czekaja na sobotni mecz z Legnica. - Beda decydowaly detale — podkresla Raczkowiak

Spartakus Buk - Tréjka
Nowa S61 30:31 (16:14)

Trojka: Rapiejko, Ostrow-
ski, Florczak, Kokot (2 bram-
ki), Stelmasik (1), Bortnowski,
Uchal (4), Orlinski (4), Kowalski
(4), Jaskotka, Raczkowiak (2),
Sz. Lisiewicz (3), Kwiatkowski
(2), Ceglarz, Hajnysz (9), Karp

Laik, ktéry spojrzatby na ta-
bele, stwierdzitby, zZe mecz
Trojki z Bukiem przebiegnie
nam szybko, tatwo i przyjem-
nie. Ale nowosolanie wiedzieli,
ze wcale nie bedzie tatwo, mimo
ze beniaminek jest dopiero na
10. miejscu w tabeli. - Trzeba
pamietaé, ze druga runda roz-
grywek jest nowym otwarciem
- zwraca uwage Alan Raczko-
wiak, trener Tréjki. I rzeczywi-
$cie Buk w rundzie rewanzowej
wyglada duzo lepiej - i spor-
towo, i po prostu wynikowo.
- Obyli sie w II lidze. Po drugie
wiedzieliSmy, Ze to podobny ze-
sp6t do naszego pod wzgledem
charakteru i woli walki - pod-
kresla Raczkowiak.

Trenera Tréjki cieszag powroty
Patryka Bortnowskiego i Jaku-
ba Florczaka, ktérzy w sobote
po diuzszej przerwie pojawi-
li sie juz na boisku. Teraz beda
pracowaé¢ nad tym, by wrécic

Nowosolanie pokazali w sébote to, z czego styng w II lidze - wole walki

do petni formy.

Poczatek meczu nalezatl do
nas, nowosolanie wyszli na
prowadzenie 3:0. - P6Zniej szy-
ki pokrzyzowaly nam troche
dwie kary Marcina Hajnysza,
ktory jest filarem naszej obro-
ny, tym bardziej ze nie mieli-
$my w tym meczu do dyspozy-
cji Jarka Paszkiewicza - mowi
Alan Raczkowiak. - Od 20. mi-
nuty zaczeli$my popetnia¢ pro-
ste btedy, ktére Buk wykorzy-
stat. Mielidmy okres przestoju

w ataku pozycyjnym.

Do przerwy Spartakus wy-
grywat 16:14.

Na poczatku drugiej potowy
byli$my nieskuteczni w ofensy-
wie, w 39. minucie przegrywa-
liSmy 22:17.

I wtedy nasi pokazali to,
z czego styng. Charakter!

ZaczeliSmy goni¢. W 52. mi-
nucie zrobito sie 27:27. - Za ten
fragment meczu czapki z gtow
dla chtopakéw - u$miecha sie
trener Tréjki.Naszzespétzaczat

Wyzsze wtajemniczenie

Zaloga trenera Tomasza Makowskiego zdala egzaminy na wyzsze stopnie uczniowskie i dostala certyfikaty Polskiego Zwigzku

Kickboxingu

Juz w tym tygodniu Maku Gym chce pojecha¢ do Poznania na lige kickboxingu. 12 mtodych podopiecznych trenera Makowskiego moze sie teraz pochwali¢ wyzszymi stopniami uczniowskimi

- Stopnie zaawansowania w na-
szej dyscyplinie sportowej mozna
poréwna¢ do paséw w karate —
ttumaczy nam Tomasz Makowski,
trener Maku Gym. - WyZsze stop-

nie s3 wymagane wtedy, gdy np.
zawodnik chce startowac w K-1.
Zeby zda¢ na konkretny stopien,
sg pewne zasady i wymagania. Za-
wodnik musi przej$¢ chociazby

sparing pod okiem egzaminatora.
0Od ubiegtego tygodnia wyzszy-
mi stopniami uczniowskimi moga
pochwali¢ sie: Karol Kagkol, Nadia
Petejko, Zuzanna Topor, Patrycja

dobrze wypro-
wadza¢ kontrata-
ki, z przodu gra¢
bardziej kombi-
nacyjnie, a jedno-
cze$nie solidniej
w obronie. - Cie-
sze sie, ze w samej
koncéwce zacho-
waliSmy  zimng
krew - podkresla
Alan Raczkowiak.
- Wytrzymali$my
stres. Trzeba tez
pochwali¢ Damia-
na Uchala, kto-
ry rzucil wazne
bramki ze skrzy-
dia. Szacunek dla
niego, Ze reka mu
nie zadrzata. Mu-
simy zrobi¢ duza
analize.

Trener Trojki dodaje, ze ko-
nieczna jest dogtebna analiza
tego meczu: - MieliSmy duzo
szcze$cia, ale z drugiej strony
szcze$ciu trzeba pomagaé. Mia-
tem w pewnym momencie déja
vu meczu ze Swidnica - tam byt
identyczny wynik, ale na ko-
rzy$¢ rywali, traciliSmy bram-
ki z dobitek, a z Bukiem to my
tak rzucali$my. I tym razem na
szczeScie to Trdéjka wygrata.
Wyniki 19. kolejki pokazaty, jak

Wisniewska, Oliwia Gtodek, Igor
Gwiazda, Adrian Tomala, Brajan
Sanojca, Patryk Szaub, Mateusz
Szarubko, Jakub Kiesiak i Michat
Gotebiowski.

nasza liga sie wyrdwnata i tak
naprawde wszedzie moze by¢
ciezko. Liczy sie charakter, wal-
ka i to, zeby poméc szczesciu.
W sobote o godz. 15.00 w hali
przy ul. Botanicznej Tréjka za-
gra z Legnica i ten mecz odbe-
dzie sie normalnie. - Spodzie-
wam sie mocnego, fizycznego
starcia. Beda decydowaty de-
tale. Plusem dla nas jest to, ze
gramy u siebie - ocenia trener
Troéjki Nowa S4l.
Mateusz Pojnar

»,Maku” dodaje, ze jego zawodni-
cy juz w tym tygodniu bedg chcie-
li powalczy¢ na lidze kickboxingu
w Poznaniu. Trzymamy kciuki!

(matp)
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Marcin Korotyszewski:
Od ponad 20 lat miatem w Arce czyste konto

Po wielu latach do bramki Arki Nowa S0l wrdcil jej wychowanek Marcin Korotyszewski. - Pytasz o forme? Nie pamietam, kiedy
bylem w lepszej — usmiecha sie ,Mala”. - Nie przyszedlem tu przegrywac — dodaje

Mateusz Pojnar: Dlaczego
zdecydowates sie na powrét
do Arki? Ile lat mineto od mo-
mentu, kiedy odszedle$ z klu-
bu?

Marcin Korotyszewski: Nie
wiem do konca, dlaczego zdecy-
dowatem sie wrocié. Pomijajac
namowy ze strony trenera Sob-
czaka, Arka Gallewicza i Mariu-
sza Ekierta, to chyba chciatem
sprawdzi¢, czy dam rade jeszcze
dobrze pobroni¢ w IV lidze przed
czterdziestka.

To byta trudna decyzja, bo
odszedtem z Czarnych Rudno -
chtopaki naprawde liczyli, Ze zo-
stane i pomoge im w nadchodza-
cej rundzie. Czuje, ze troche ich
oszukatem.

Ile mineto lat od mojego odej-
Scia z Arki? Szczerze moéwiac,
nawet nie pamietam. Chyba to
byt rok 1998, moze 1999. Latwo
policzy¢, ze od co najmniej 22
lat miatem w Arce czyste konto
[u$miech].

Jak zapamietaltes ten twoj
wczesniejszy pobyt w Arce?

W zasadzie pierwszy raz
wroécitem do klubu, jak robilismy
awans do 1V ligi. Wtedy takze po
namowach trenera Sobczaka zo-
stalem pomocnikiem w trenin-
gach, ale teraz wracam i chce po-
walczy¢ o granie. Ajak wywalcze
plac, to juz nie odpuszcze.

Cate wyszkolenie technicz-
ne, ktore prezentuje, nabylem
w Arce do momentu kontuzji.
Na tym zbudowatem swojg dal-
sza przygode z pitka. Jako miody
zawodnik trenowatem bardzo

Mtodsze Dziki doskonalily forme w Szczecinie

ciezko. Treningi bramkarskie
z trenerem Petejkg czy ze Zbysz-
kiem Pawem pozwolity mi nawet
zadebiutowa¢ w bramce jako nie-
spetna 17-latek w starej 111 lidze.

Niestety, z Arka wigzg sie tez
niemite wspomnienia. Po tym,
jak zerwatem wiezadta, kierow-
nik pierwszego zespotu, ktérego
nie warto wymienia¢ z imienia
i nazwiska, zapytat mnie, kiedy
oddam klubowy dres, bo w pitke
to juz grat nie bede.

Dlatego bliskie osoby odradza-
ty mi powrot do Arki, ale wycho-
dze z zatozenia, ze klub to ludzie,
ktorzy go tworzg, a teraz tworza
go zupetnie inni. Dlatego tu je-
stem.

Jak przyjeli
z szatni?

Naprawde super. A nowy tre-
ner jak dla mnie bomba.

Przypomnij, gdzie grates
przez te wszystkie lata.

Najdtuzej w Hutniku Szczecin
i Sprotavii Szprotawa - to byty
naprawde dobre lata. W Hutniku
przyjeli mnie po kontuzji, spe-
dzitem tam dobre chwile. W tzw.
miedzyczasie wygratem z dru-
zyna tamtejszej politechniki mi-
strzostwo Polski technicznych
szkot wyzszych.

P6zniej gralem w Czarnych
Rudno, gdzie nawet awansowa-
tem na trenera - réwniez dobry
czas. Nastepnie wspomniana
Szprotawa, jak sie domys$lasz, za
namowg3 trenera Sobczaka - kil-
kalati epizod w III lidze.

Potem wrocitem do Arki i po-
magatem w treningach, awanso-

cie koledzy

Marcin Korotyszewski: - Bede motywowat zespot tak mocno, jak umiem. A
Jjaki to da rezultat, dowiemy sie na koniec sezonu

wali$mydo1Vligi,apdZniejjedna
z najlepiej wspominanych przeze
mnie rund w Rudnie w gronie
naprawde fajnych ludzi. I znowu
powrdét do Arki do 1V ligi.

Jak oceniasz swoja forme?
Odczuwasz uptyw lat czy na-
dal czujesz sie rzeski i mtody?

Pytasz o forme? Nie pamietam,
kiedy bytem w lepszej [u§miech].
Atozasprawg planutreningowe-
go, jaki zafundowali mi w Czar-

nych Rudno. Styczen przetre-
nowali$my i biegowo, i sitowo
- w petni profesjonalnie.

Niby rocznikowo jestem bli-
sko czterdziestki, ale mam
jeszcze prawie dwa lata. Czu-
je sie wySmienicie.

Jak oceniasz wasz start
i pierwszy mecz z Tecza
[rozmawiamy w piatek,
jeszcze przed wyjazdem
Arki do Nietkowa na drugi

@ Tygodnik KRAG

mecz wiosna - red.]?

Wydaje mi sie, ze spetniliSmy
oczekiwania bukmacheréw, bo
podobno na nas byt kurs zaled-
wie 1,17, ana Krosno - co$ ponad
5 [$miech]. A tak serio fajnie to
wygladato: do$wiadczenie i so-
lidno$¢ w defensywie, a z przo-
du mtodos$¢. Tecza za bardzo nie
miata argumentéw, zaszalata
u nas mtodziez.

Na co twoim zdaniem staé
Arke w rundzie wiosennej?

Trudno mito oceni¢, bo nie gra-
tem w IV lidze jesienig i nie znam
jeszcze dostatecznie innych dru-
zyn. Zagramy pewnie na sto pro-
cent mozliwo$ci i zobaczymy, na
co to wystarczy.

Wiem jedno: nie przyszedtem
tuprzegrywac. Bede motywowat
zesp6t tak mocno, jak umiem.
Ajakito darezultat, dowiemy sie
na koniec sezonu - pewnie przez
pandemie jako$ na poczatku paz-
dziernika [$miech].

Zadeklarujesz, ze ,Mala” na
stadionie w Nowej Soli bedzie
znowu zadziwial paradami jak
przed laty?

Jak kto$ podrzuci taki strzat,
ktéry nie bedzie leciat za wysoko
i dam rade doskoczy¢, to na pew-
no przy ladowaniu zrobie kilka
obrotéw pod publike dla fotore-
porteréw - oczywiscie musisz
by¢ czujny z aparatem, bo po-
trafie to robi¢ naprawde szybko
[Smiech].

To jest witasnie jedna z tych
przyjemnosci, dla ktérych chce
mi sie jeszcze uprawial ten
sport.

Nie ma lekko...

... trzeba ostro trenowac, wiec Ippon Kozuchow wzial udzial

w campach w Szczecinie i Poznaniu!

Przed tym, jak ju-
docy Ipponu pojecha-
li na puchar Polski, byli
w Poznaniu i Szczecinie
na campach treningo-
wych. - To byta praco-
wita sobota - podkresla
Grzegorz Baczykow-
ski, trener zawodnikow
z Kozuchowa.

Prawie 20 naszych
brato udziat w campie
zorganizowanym przez
UKS Gimnazjum 20 Ko-
dokan Szczecin. Stawito

sie na nim tacznie 150
zawodnikéw z siedmiu
klubéw. - Duzo moc-
nych przeciwnikéow we
wszystkich grupach
wiekowych. To pozwo-
lito wszystkim uczest-
nikom stoczy¢ po 15
dobrych walk - opowia-
da trener Baczykowski.
- W przerwie miedzy
treningami zostato
przeprowadzone szko-
lenie z nowych przepi-
sow judo.

Cztery osoby odwie-
dzity tez Poznan, gdzie
odbywa sie Wielkopol-
ski Camp Judo organi-
zowany przez Akademie
Judoiprowadzony przez
olimpijczyka Przemy-
stawa Matyjaszka. - Nasi
najstarsi zawodnicy
mieli okazje podszko-
li¢ technike i Stoczy¢
kilkanascie walk spa-
ringowych - méwi Grze-
gorz Baczykowski.

(red)
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Po wakacjach Jasiu opowiada

kolegom:

- Bylo rewelacyjnie. Jaka
predko$¢, jakie wrazenia.
Jade na stoniu, patrze, a za

mng pantera, gepardy.

- | co zrobites?

- Nic, karuzela staneta i zsze-

dtem.

ul. Pitsudskiego 7

e-mail: biuro@restauracija-retro.pl
tel. 68/ 387 04 30, 603 762 681, fax. 68/ 387 31 68

=3 Dania kuchni staropolskiej i europejskiej.

=3 Organizujemy kameralne przyjecia okazjonalne jak np.:
=3 komunie, chrzciny, bankiety, jubileusze, wesela.

=3 Imprezy firmowe i eventy, catering, imprezy plenerowe
=4 Bankiety i konferencje

< wania Pani/Pana danych osobowych znaj-
< duja sig na str. 30. Dane zawarte na wyzej
* wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Dane zwycigzcow opublikowane w papie-
- rowej formie gazety oraz w formie pdf bedg
* przechowywane bezterminowo.
Wyrazam zgode na przetwarzanie da-
< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu
; zawierajgcym rozwigzanie krzyzowki ze

+ strony 25.

: Czytelny podpis osoby petnoletniej

cji

nym kuponem nalezy przynies¢ w cig-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakdji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa S¢l, ul. Pa-
rafialna 2 B. Pigtg poprawng odpowiedz
nagrodzimy - decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
Nagrode (kupon o wartosci 50 zt) ufundowa-
ng przez Restauracje RETRO za rozwigzanie
krzyzowki z nr 10 (,Wiara i obyczaj jak miody,
im starsze, tym stodsze”) otrzymuje: Tomasz
Buszta. Gratulujemy, po odbior nagrody pro-
simy zgfosi¢ si¢ w ciggu siedmiu dni do redak-

JTK.

- s

Kupon krzyzowki
nr11

BARAN - ten tydzien bedzie dla Ciebie spokojny.
Potrzebny bedzie Ci wypoczynek. Spotkajg Cie
rowniez sytuacije, w ktdrych bedziesz musiat podej-
mowaé wazne decyzje, to nie bedzie fatwe, lecz pamigtaj
o0 rozwadze i ostroznosci, @ wszystko péjdzie po Twojej

my8li.

BYK - w tym tygodniu zajmij si¢ porzadkami, od-

$wiezone pomieszczenie, W ktérym przebywasz,

pomoze Ci od$wiezy¢ swojg duszg. Poczujesz sie
silniejszym i zdobedziesz motywacje do dziatania. Zasta-
néw si¢ nad zmiang diety na zdrowszg, poczujesz si¢ Izej.
Rozpocznij nowy projekt, ktory przyniesie Ci prestiz.

BLIZNIETA - to $wietny moment na poznanie nowych
0s06b, zawierajgc nowe znajomosci zyskasz wiele do-
brego humoru. Wspaniale sig poczujesz, gdy pomo-

zesz komus, wesprzesz, doda Ci to wigkszej pewnosci sie-
bie. W mito$ci zostaniesz doceniony przez drugg potéwke.

N

RAK - badz bardziej oszczedny! Musisz uwazaé na
wydatki, gdy wydasz za duzo na przyjemnosci, po-
czujesz, ze zaczynajg sig ktopoty finansowe. Musisz
cieszy¢ sie z zycial Nie rozmysla¢ nad problemami w pracy,
one niedtugo ming. Zastanéw sie nad spotkaniem z rodzing.
LEW - to idealny tydzien, by zadba¢ o swoje
zdrowie, zastanoéw sig nad relaksem i zabiegami
pielegnacyjnymi. W sprawach finansowych nie be-
dziesz mie¢ probleméw. W tym tygodniu uwazaj na relacje
z szefem, pamigtaj by sie nie sprzeciwia¢, w ten sposob
unikniesz ktopotow.
PANNA - poczatek tygodnia bedzie dia Ciebie bar-
dzo pracowity, ale spokojnie w weekend odpocz-
niesz. Wyrusz w podréz, to bedzie sprzyja¢ Twojemu
zdrowiu i poprawi Ci humor. Bedziesz w nastroju do flirtu,
takze to dobry moment na randke. Twoja druga potowka be-
dzie bardzo zadowolona. Wasze relacje si¢ polepsza.

WAGA - skup sie na sprawach zawodowych, zdo-

bedziesz nowe doéwiadczenia. Optymizm i rado$¢

Toba zawtadng, to $wietnie, bo dobrym humorem
bedziesz zaraza¢ innych. W gtowie beda Ci siedzie¢ dobre
pomysty, nie béj sig ich urzeczywistni¢.

SKORPION - bedziesz mie¢ problemy z zasnigciem.

Uspokaj sig i nie daj sig ponie$¢ negatywnym emocjom.

Potrzebna bedzie Ci cierpliwo$¢ i chwila wolnego czasu
na refleksje i odpoczynek. Pod koniec tygodnia zyskasz w kor-
cu troche spokoju, zrelaksujesz sig i zapomnisz o problemach.

STRZELEC - bedziesz nerwowy, nadwrazliwy
. a wszystko to spowodowane niewsypaniem. Przez

brak snu poczujesz tez ostabienie Twojej odporno-
$ci, uwazaj, by nie zachorowac. Zadbaj o siebie, odzywiaj
sig zdrowiej i postaraj si¢ poswieci¢ wiecej czasu na sen.
Pomoze Ci tez rodzina, ktéra zauwazy Twoje problemy i ze-
chce im zaradzi¢, dla Twojego dobra.

KOZIOROZEC - to dobry czas na spedzenie czasu
.z rodzing i przyjaciotmi. Spedzanie czasu w do-
mowych pieleszach pomoze Ci osiagna¢ spokdj.
Warto wybraé sie do kina, teatru czy muzeum. To, co myslg
o Tobie inni, nie powinno by¢ zmartwieniem, nie przejmuj
sig i rob swoje, nie daj sie wyprowadzi¢ z rownowagi.
WODNIK - humor bedzie Ci dopisywaé, tylko nie
mozesz si¢ przejmowaé niepowodzeniami, lecz
walczy¢ i poprawiac to, co nie wyszto. Wyjdz na
spacer z ukochang osoba, zapro$ jg na kolacje przy $wie-
tle Swiec, zobaczysz jak bardzo ukochana osoba, bedzie
wdzigczna.
RYBY - zastandw sig nad kierunkiem w jakim zmie-
rzasz, musisz nabra¢ dystansu do chwilowych kto-
potow. Nie boj sig ich, szybko ming. Pamietaj o od-
poczynku po pracy i relaksie. Zadbaj o zwigzek, poczujesz,
jak wazna dla Ciebie jest ta druga potowa.

J
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PROGRAM TELEWIZYINY

17.03.-23.03.2021

TELEWIDZ

THRILLER

2140

Czasy wojny secesyjnej, Wirginia. Uczennica szkoty dla

dziewczat, Amy, znajduje w lesie pod drzewem cigzko

LU 2| rannego mezczyzne, Wraz z koleZankami decyduje sie
mu poméc.

1ISA 2017, REZ. SOFIA COPPOLA, WYK. NICOLE KIDMAN, KIRSTEN
DUNST, COLIN FARRELL, ELLE FANNING, DONA LAURENCE

KOMEDIA

Kate | Maura nie przepadajq za soba. Kazda z nich wie-
dzie wiasne Zycie. Obie siostry porzucajy wzajemne

urazy na wieif o tym, e decyzjq matki i ojca ich ro-
dzinny dom ma zostac sprzedany.

11SA 2015, REZ. JASON MOORE, WYK. AMY POEHLER, TINA FEY,

CZWARTEK

Kalina | Fretka postanawiajg zatozye firme testujacy
wiernoSt mezczyzn. Wszystko idzie dobrze, dopdki nie
dostaj zlecenia od Beaty. Okazuje sig, Ze nie tak fa-
two przytapat jej meza na zdradzie.

POLSKA 2017, REZ. RYSZARD ZATORSKI, WYK. MAGDALENA
LAMPARSKA, MIKOEAJ ROZNERSKI, ANNA DERESZOWSKA

PIATEK

Planeta singli 2
20.05

Celebryci Tomek i Ania podejmujg decyzje o rozstaniu.
W tym czasie producent wpada na pomysi wigilijnego
show, ktérego ozdobg ma byE stynna para. Na ekranie
majg udawat, 2e sq razem.

POLSKA 2018, REZ. SAM AKINA, WYK. AGNIESZKA WIEDEOCHA,
MACIES STUHR, DANUTA STENKA, PIOTR GEOWACKI

PONIEDZIALEK

o

Rok 1915. Mikael przybywa do Konstantynopola, gdzie
zamierza podja studia medyczne. Nawiazuje romans z

Ang, narzeczong Chrisa Myersa. Wkrétce rozpoczynajg
sie tam przeSladowania Ormian.

USA/HISZPANIA 2016, REZ. TERRY GEORGE, WYK. CHARLOTTE LE

SENSACYJNY

Szkilana pultapka 5

John McClane udaje sie do Rosji, aby odnaleZé syna
Cantud| Jacka. Tam odkrywa, Ze chiopak Jest agentem CIA

v d uczestniczacym w tajnej misjl. Razem cheq udaremnié
atak

nuklearny.

1ISA 2013, REZ. JOHN MOORE, WYK. BRUCE WILLIS, SEBASTIAN

MAYA RUDOLPH, IKE BARINHOLTZ, JAMES BROLIN

BON, OSCAR ISAAC, CHRISTIAN BALE, DANIEL GIMENEZ CACHO

KOCH, JAI COURTNEY, MARY ELIZABETH WINSTEAD, YULIYA SNIGIR

05.15 Przysieqa (372); ENif (937)

07.00 Tansmisja mszy Swietej

07.30 Rodzinny ekspres - maganym

08.00 Wiad,, Pommwrtm;

08.40 Ranczo 6 (69)  seral obyer Fokka

09.40 Komisarz Abex 14 (17T} ==rial

10.35 Ojclec Mateusz 21 (217) - seral

11.25 Kasta (I00) - =eria) paradak, Folds

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

1235 Rok w ogrodzie extra - maiann

12.55 Naturaw Jedynce: Bilskie spotha-

nla ze zwierzetami (2/6)

14,00 EIif (938) - soral obysagovy T

15.00 Wiadomosci, Pogoda, Mlarm!

15.35 Gra sibw Krzydowka fzeums

16.05 Przysiega (373) - lzenels, Tir

17.00 Tedeapress - program nl

17.15 Jada to melodia?

17.55 Klan (3772); Kasta (02)

18,55 Jeden 2 doesipciu - feitumis

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,35 Lesnicziwka (35T) - faln, Pokla

20,55 Piika nodna: Liga Mistrade !
[
|

73.10 0 zwlerzetach | ludzlach 7l dck.
00.20 Mada matura 1947 (2) - <eriz

05,30 Gorscy ratownicy (17) - seial
06.25 Mistyka studni - ron, Fobka 2000
06,50 Famillada - fsletumig]
07.30 Pytanie na Sniadanle
11.15 Policzmy she dla Polski
11,25 Rodzinkapd (11T} - s=rlalkom, Pol
11.50 Barwy szczpdcla (2407) - senal
12.30 Koo fortuny - feleturmis], Poiska
13.15 Kozacka mikosE (T2/270) - =il
14.05 ¥a banque - t=laturris] Fokka
14,35 Na sygnale (250) - ==rial Folska
15.10 Gdrscy ratownlcy (26) - enial
16.00 Koto fortuny - Leleiumiof, Polska
16.35 Familiada - (wlelumis
17.15 Wiezieh miosel (513) - felen. Tur
18,00 Panarama - prog@m nformacyimy
18,20 ¥a bangue - [=leturria] Folkka
18.45 Kozacka milos¢ (T3/270) - =i
19.30 Barwy szczedcia (2407) - sensl
20,05 Barwy szczgbcia (20B) - i
20,50 Nadobre i na zhe (B02) -4
21.45 Sanditan (2/8) - serial
22.45 Oslecka (813) - ==l Forka
23.45 Moje pleskle szczedcle - komedia
rormantyczng, Uss d0K ‘

04.40 Disco Gramy - rmuz, Folses 07
05,25 Elezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program Ini
08,40 Matanowski | partnerzy (122, 123)
09.40 Sekrety rodziny (90 =rial Fol
10.40 Diaczego ja? (417) - s2rizl Fokka
11.40 Glinlarze (410) - <enal Folska
1250 Wydarzenia, Interwencja
13.40 Fudne sprawy (1004 - serisl
14.40 Dlaczego ja (1050) - s2ral Fol
15.50 Wydarzenla, Pogoda
16.15 Interwencja - mai raporizia
16.30 Na ratunek 112 (526) - sorial, Fol
17.00 Glinlarze (535) - sorial Pokks
18,00 Pierwsza miost (3194) - serinl
18,50 Wydarzenla, Gost |, Wydarzen"
19.45 Spart, Fogoda
20,05 Masz nowy dom - really show
21.05 Komisarz Mama (3) - serial, Fol
2210 Love Istand. Wyspa mikosci
23.10 K1ik: | robisz, co cheesz - kome-
dia, USA 2006, red: Frank Coracl
01.40 Jaja w troplkach - komada Blem
cyUSA Wieka Brytania 2008
04,00 Tajemnice losu  program ol

05.45 Uwagal - mansryn menorteiy
06.00 Ukryta prawda M32) - senal ol
07.00 Kuchenne rewolucje - rer
08.00 Dziefi Dobry TVN - magarn
11.35 Doradea smaky - maganT
11.45 Ukryta prawda (1230) - ==, Fol
12.50 Ukryta prawda (133) - =eal Pal
13.50 LAB (22) - sarial krgm, itk
14.55 Szpital (367) - senial paradsk, Pl
15.55 Kuchenne rewslucie - ror
17.00 LAB (23) - ==rial krym, Polska
18,00 Ukryta prawda (1231) - senal Pal
19,00 Fakby, Uwagal Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda
19,55 Uwaga! - macaryn reportenin
20.10 Doradca smaku - magazyT
20.15 Ha Wspbinej (3189) - serial Pulika
20,55 Millonerzy - leletumia, P, 2021
21.30 Tjemnica zawodowa (5) - &zl
22.30 Epidemia strachu - (nrflie 57 US4/
Ljednocrone Ermicaty Arabrskia 200
00.50 Superwizger - man, reporteni
01.25 Bjemnica zawodowa (5) - =izl
L35 Uwaga! - rmagazyn renorisni
02.45 NOC Magil

17 MARCA
SRODA

06.00 Glinlarz i prokurator (13) - senal
07.00 Stratnlk Eksasu (34) - worial
08.00 Nasz nowy dom - reaify show
09.00 Sedzla Judy - mably shiow
09.25 T milodel do dzlecka (31) - fzlen,
10.25 Nowe sekrely sysladiw (31 hde-
alna macocha - seral Fald
10.55 Detektywi w akcji (13) - serial
11.55 Kobra - oddziat specjalny (13):
Sabokaz - sarialsersac, Nismoy
12.55 STOP Drogowka - magarn Pkl
13.55 Rubl (13} tzanmeela Mekayk
14.55 I mitosci do dziecka (32) - luen,
16.00 Podicjantki | Podicjanci (732)
17.00 Kochane plenladze {10, My Ry-
wailki; Sponsor - waria|, Folska
19.00 Policjantki | Policjanci (T33)
20.00 Swiety (BT) - serial ko, Folska
20.30 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (452) - serial kryrm, Foiska
21.40 Agenci - film senzacyjm. V34 2013
23.55 Smieré na 1000 sposobdw (2-6)
02.25 Disco Poto Life - rmuz. Folska 2009
03.25 Bp 10 - Hsta przebojlw - s
05.30 Ttezakupy TV Okazje  magarm

05.50 Szkota (551) - se paradow. Folsia
06.55 Szpital (673) - arial paradok. Fol
07.55 Zakochani po uszy 5 (304)
08.25 Ukryta prawda (966-968) - ol
11.25 Bnmoment (3740) - werial Prlska
11.55 Szpital (6M) - s=rial paracek, Fol
12.55 Szhota (552) - =eal peradck, Fol
13.55 5qd rodzinny (108) - tarial Polska
14.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(B3 serial fah-dok, Peiska
15.55 Ukryta prawda (B42) - caral Fol
16.55 Brzydula 2 (W05} - s=rial kom, Frl
17.30 Rozwdd. Walka o wszystho (18400
18.30 Bn moment (38400 - coral Folska
19.00 15+ (582) - serial parages, Poltka
18.30 Zakochani po uszy 5 (305)
20.00 Brzydula 2 (W8} - serial kom, Fol
20.30 Hoted Paradise 3 - realty <how
21.40 Na pokuszenie - 1hrifa; 158 2077
23.35 Kac Yegas - Formadia, LA Mamsy
2005 rex. Todd Prilips
01.55 Zabdjcy knblowych pleknoscd 2 (3)
02.55 Druga strona medalu - fal=hoe
03.30 NOC Magll
05,30 Zakofczenle programu

09,00 Lombard Jycle pod zastaw 3 [H?]g
10,00 Lombard Dpcie pod zaslaw 3 [3-’-}]i
11.00 Tounteseary anicd £ 12,00 Zakii
nac7ka ouchie S 007 1027 14,00 | oneband
Dycie pad 2astaw 2 (715, 14) 16.00 Rodsrn-
iy Intenes 4 (M2, 1431 18,00 Lombard, 2y
eie pod rastaw & 0371 372) 20,00 Pakt &
maedercq - riller USAHiszp/Niem. 2017 §
2145 Uwizziona w rrrekd - hriles SA ]
2013 23,35 Wielkle weesele - oem, LISA 2013

—

14.00 Mustang: Duch welnoéci 2 (12, 13)
15.00 iraculows: Biedronka | Caamy Kot
(12 511600 Firass § kvl 2 53, 241 18,55
Aninnrl | wiewided 4 (50 12,95 Power
Flagers (12 190 17.35 Fingwing 2 Madage-
shary 2 (28 29 30119200 F<i Fabrol S (4,5
20.00 Lombard Zycie pod zastaw B (360
361 22003 Krymingng zagack] Las W
e 15 (8) 2L Watydliwes chioroty: L (5
£100.50 |ormeard. fydie pod 2actaw (26)

STOPHLATKA

it faane 4 (3 4) 11,154
panny Fisher [7) 1225i
Chicago Fred 0] 13.20 Kalastroly w prae- |
shworzarh (00 1) 1528 Wbach * fim k- |
{astrod, S 2000 1705 Chicano Hre 4 (211
18,05 vicjmy magarymone: Kanada 2 19,10
Weiry boriterenowe 3 (9010 20000 Cop Cut

Fuary na bropie - komadia, LSA 2000 22,90

Urnany za riswinnega - il keym_ LS8 960§
00,55 Wiforer - film coyez. Pobka 91T |

1425 Krilowa Fycia 6 (5) 1898 Kridksie
bycia 101} 1548 Express, Pogoda 16.05
Goqolebon. Fraed tlelewizoram & 16.55 Me-
qatransporty 1788 Dipress Pagoda 18.08
Idstarka 9 (24 18,35 Mlomowiska PL &1
19,45 Expross, Ponods 20006 Palki Swial
21.15 ¥rdlowe fyria 10 {21 21.45 Exoress,
Pogods 2208 Krilgws Iyoa |0 (22) 2230
It rrvy lifel To e yeie 2 23,40 Gongle-
biox, Prood televizongmm 14

07.00 Stonecimy pafrol 7 (2 %) 09,00 Gal-
e 10,00 Sad2ia Judy 1100 Famisiniki 7
weakaci {421 100 Micdowe lata (22, 24, 25)
1340 Burrerang 1) 14,15 Folicantk | Po-
ficjanc ) 15,15 Detakiyei w g (50
16,15 Sentagen (44) 1795 Hawale b 0 22)
1815 Migdgwe fata (39, 54 20000 Callzo
2100 05 Kryrinaing 2a0acki Miam (142,
4% 23.00 Fitopieni - film sensac, Auig)
Wh. Brylania 2005 0100 STOP Drogémika |

POLSAT SPORT

by wral kKW 52 0830 Siatk e
r TBUIRON Puctiar Polski 19,00
Biatiore Zawody PS5 w Newyrn Misdcie na
Morawach 13.&) Piba noZnac FORTUNA 1
figges 15,00 Siatrdwka s
skrzdiw 17,590 Siathdwka kobiet |
stravti 20,80 Satkiwka kobiek  Liga
Mistrzyn 23.00 Siabodwhka medczyen Liga
Mistratiw 00,00 Boks: Gala Wersaw Bruing
Hight - weaga junior ciedka
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18 MARCA
CZWARTEK

05.15 Przysiega (373); Elif (938)

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Coé dla ciebie - magazyn

08,00 Wiad., Pogoda, Kwadrans polityczmy

08,40 Ranczo 6 (70) - senal obycz, Polska

09.35 Komisarz Alex 15 (I 78} - serial
10.35 Qjciec Mateusz 22 (278) - serial
11.25 Kasta (102) - serial paradok, Polska
12.00 Wiad , Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.45 Zainwestujw marzenia 3 (32}
12.55 Bliskie spotkania ze zwierzetami 3}
14,00 Elif (532) - serial cbycz, Turcja
14,45 Policzry sig dia Polski

15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumiej
16.05 Przysiega (3#) - telenowelg, Tur
17,00 Teleexpress - programir.

17.15 Jaka to melodid?

17.55 Klan (3773) - telenowiela, Polska

18,20 Kasta (103) - serial paradok, Polska

18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm)

20.30 Lefniczowka (358) - telen, Polskal

21.00 Sprawa dla reportera - magazyn
21.55 Magazyn sledezy Anity Gargas
22,30 Magazyn kryminalmy 397
23.15 Motel Polska - reality show

04,55 Cafe piosenka -mag, Pelska 2020

05.25 Gorsoy ratownicy (18) - serfal

06,20 Smaki Swiata po polsku 2

06.50 Famniliada - teletumie)

07.30 Pytanie na sniadanie

11,15 Policzrmy sie dla Polski

11.25 Wojcieth Cejrowski - boso przez
swiat - oykl reportazy Polska 2021

11.50 Barwy szczedria (2408) - serial

12.25 Koo fortuny - teletumis], Polska

1315 Kozacka mitosE (73270) - serial

14.05 Va banque - teleturnie] Polska

14.35 Na sygnale {251} - serial, Polska

1510 Gorsoy ratownicy (27) - serial

16,00 Koo fortuny - feletumisj, Polska

16.35 Familiada - teletumie)

1745 Wiezien mitodzi (514-0st) -telen.

18.00 Panorama - program informacyjny

1820 Va banque -teleturnie] Polska

1845 Kozacka mikosE (#/270)- serial

19.35 Barwy szczedria (2408, 2409y |

20,40 Kulisy seriali  Ma dobre ina 28" i
«Ma sygnale’ - ok felietondn

20,55 Na sygnale (297 298} - serial Polska

21,50 Sanditon (3B) - serial

12,45 Osiecka (713) - serial biograf, Polska

13,40 Zabdjezywidok -film sensacyny USA
Wielkia Brytania 1255

04.40 Diszo Granmy - muz, Polska 2021

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.40 Malanowski i partnerzy (124}

09.10 Malanowski i partnerzy (125}

09.40 Sekrety rodzimy (91) - serial, Polska

10.40 Dlaczego ja7 (418} -serial, Polska

11.40 Giniarze (411} - senal, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf, Polska

13.25 Interwencja - mag. reportertir

13.40 Tudne sprawy {1005} - serial

14.40 Dlaczego ja? {051} - seridl, Pdska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjn\,r

16.15 Interwencja - mag. reporteroi

16.30 Na ratunek 112 {527} - serial, Polska

17.00 Giniarze (536) - sendl, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3195) - senial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.25 Gos, Wydarzen™ -public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Nasz nowy dom - reality show

21.05 Przyjaciddki (197) - serial, Polska

22.10 Love |sland. Wyspa mifoszi

2310 Dried Matki - komedia, USA 2006

01.50 12 mefczyzn z kalendarza - kome-
dia romantyczna, USA 2009

03.45 Tajemnice losu - program rezr

05,45 Uwaga! - magazyn reporterdn
06.00 Ukryta prawda (133) - serial, Pol
07.00 Kuchenne rewolugje: Gryfiw 5l3-
ski, restauracja Magnolia
08,00 Dzieh Dobry TVN - magazyn
141,35 Doradoa smaku: Warzywa stir-fry
z tofu - magazyn, Polska 2021
11.45 Ukryta prawda (1231} - serial, Pol.
12.50 Ukryta prawda {1134} - serial, Pol.
13.50 LAB (23) - serial krym, Polska
14.55 Szpital (368} - serial paradok, Pol.
15,55 Kuchenne rewolucje - program rozr
1100 LAB (243 - senial krym, Polska
18.00 Ukryta prawda (1232) - seridl, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport, Pogoda
19,55 Uwaga! - magazyn reporterdi
20,10 Doradea smaku - magazyn
2015 Na Wapdinej (3190 - serial, Polska
20.55 Milionerzy - teleturnie), Pol. 2021
21.30 Kuchenne rewolucje - program rozr
22.30 Porady na zdrady - komedia ro-
mantyczna, Polska 2007 reZ Ryszard
Zatorski
00:35 Chytka - Rewizja {5} - serial, Polska
01,40 Uwaga! - magazyn reporterdiy
02.00 NOC Magii

06.00 Giniarzi prokurator {14} - serial

07.00 Straznik Teksasu (35 - serial

08.00 Nasz nowty dom - reality show

09.00 Sedzia Judy - reality show

0925 7 mitodci do dziecka (32) - telen. |

10.25 Nowe sekrety sasiaddw (4): Za-
bawmy wu lkanizator - serial, Pol

1055 Detekbywi w akeji (14) - serial

11,55 Kobra - oddziat specjalny {14%
Whyczka - serial sensac, Niemcy

12,55 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska|

13,55 Rubi (14) - telencivela, Meksyk

14,55 7 mitodci do dziecka (33) - telen,

16.00 Policjantki i Policjani (733}

17.00 Kochane pienigdze {11, 12): Spon-
sor; Skdot - serial, Polska

19.00 Policjantki i Policjanci (734)

20,00 Swiety (88)- serial kom, Poska
20,30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (453} - serial krym, Polska
21.40 Oczy aniots - dramat obyczajoury, |

USA 20001 re2. Luis Mandoki
23.45 Smiert na 1000 sposobdw (7, 8, 5,
107 - serial dokumentalny, USA
(11.45 Ucho Prezesa 3 (3, 9 - senal, Pol. |
02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2081
03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.
015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05,50 Szkoda (552) - serial paradok, Polska

06.55 Szpital {6#) - serial paradok, Polska

07.55 Zakochani po uszy 5 (305)

08.25 Ukryta prawda (959-371) - serial

141,25 Ten moment (3540) - serial, Polska

11.55 Szpital (675} - senial paradck, Polska

12.55 Szkoda (B53) - serial paradok, Polska

13.55 Sad rodzinny (109) - senial, Polska

14,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(547} - serial fab-dok, Polska

15.55 Ukryta prawida (843} - seridl, Polska

16.55 Braydula 2 {106) - senal kom,, Pol

17.30 Rozwod, Walka o wszystko (19)

18,30 Ten moment 3940} - serial, Polska

19,0019+ {583) - serial paradok, Polska

19.30 Zakochani po uszy 5 (306}

20,00 Braydula 2 {107} - serial kom, Pd.

20,30 Hotel Paradise 3 - reality shou

21,40 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, Wiel-
ka Brytaniaffrancafiem oyl 2007
rez. steve Bendelack

23.30 Ciemniejsza strona Greya - melo-
dramat; LS8, Chiny 2017

01,55 Zabdjoy krélowych pigknosci 2
(46 - serial dokumentalny, LSS

02.55 Druga strona medalu 4

03.30 NOC Magii

015,30 Zakoficzenie programu

~—rvems B pusz B soekara B mvwo B ve W rousmrsrom

06.00 Zbuntowany aniot (323 07.00 Nash

Bridges (106, 107) 09.00 Lombard. Zycie|
pod zastaw 3 (113) 10.00 Lombard. Zycie |

pod zastaw B.¢371) 11.00 Zbuntowany aniot
(33)12.00 Zaklinaczka duchw 5 (102, 103)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (14,
15) 16.00 Rodzinny interes 4 (143, 144)

18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5 (372,

37312000 Pokojduda na Manhattanie - ko-
media, USA 2002 22.05 Co sie 2darzyto w

Las Yeqas - komedia, USA 2008 00,00

Bmerykan ska dziewica - kom, USA 2009

12,05 Gumisie 2 (1 12.45 Blaze i megama- |
szyny 4 (13,15 Denver - cstatni dinozaur
(24, 2571345 Mlvinnnlll | wiewiorki 4 (513
14.00 Mustang: Duch wolnosci 2 (13, 14)
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |
{13,14316.00 Fineaszi Ferb 2 (34, 35) 16,55,
Alvinnnlll | wiewiorki 3 (40 17,15 Power
Players (19,203 17.35 Pinquiny 2 Madaga-|
skaru 2 (30, 31, 32) 19.00 Psi Patrol 5 (5, &)
20,00 Lombard. Zycie pod zastaw & (362-|
364) 22,55 Wistydliwe choroby: ¥KLZ (1} 2)
00.50 Lombard. #ycie pod zastaw (37)

09.00 Klara i wszystko jasne 4 (4,55 11.15
Zagadk kryminalne panny Fisher (8)12.25
ChicagofFire 4 (2131320 Katastrofy wprze-
stworzach (102, 1035 15.25 Asteroida: Wiel-
kie uderzenie - film katastroficzny, Kanada
2015 17,05 Chicago Fire 4 (22 18,05 Woj-
ny magazynoce: Kanada 2 18.40 Wojny
magazynowe: Kanada 2 19.10 Wojny kon-
teneromwe 3 (10, 13 20.00 W shusznej spra-
wie - thriller, USA 1995 22,05 Ptaszek na
umigzi -komedia, USA 1990 00.20 Premnie-
ra; Sala samobojedw - dramat, Polska 2010

12.05 Goggleboy. Przed telewizorem 9
1340 Damny i wiesniaczki. Ukraina é (4)
14,25 Krélowe 2ycia & (6 1515 Krolowe
2ycia 10 {12) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Bogglebo, Przed telewizorem 1317.10 Na-
uka jazdy 2 17.45 Express, Pogoda 18.05
Usterka 9 (43 18.35 Fomowisko PL & 02}
19.45 Express, Pogoda 20.05 Dientelme-
ni i wiesniacy 333 21.15 Krolowe 2ycia 10
i22)21.45 Express, Pogoda 22.05 Krdlowe
yciall (231 22.30 Polski Swiat 23.30 Da-
my i wiesniaczki. PL(T)

06.00 Top 10 - lista przebojom 07.00 Sto-
nieczny patrol 2 (4, 5 09.00 Galileo 10,001
sedzia Judy 10.30 Sedzia Judy 11.00 Pa-
migtniki z wakacji (43) 12.00 Miodowe |a-
ta (54, 39) 13.40 Bumerang (52) 14.15
Policjantki i Policjanci (991 5,15 Detektywi |
tir akeji ¢52) 16,15 Septagon (45) 17.15]
Hawaje 50 (23) 18.15 Miodoure lata (38,
B0y 20.00 Galileo 21.00 C3I: Kryminalne |
zagadki Miami (49, 50) 23.00 Incydent -
dramat, Hongkong 2009 01.30 STOP Dro-
qiurka 02.30 SuperLudzie Extra

06.00 Boks: Gala MGebski Bosing Night w
Radomiu 08,30 Siatkowka meiczyzn; Liga
Mistrzom 11.00 Pitkanoina FORTUMA 1 [i-
qa 13.00 Siatkowka me2czyzn: Liga Mi-
strzdw 16.50 Siatkdwka mezczyzn: Liga
Mistrzom - mecz potfinatowy: Zenit Kazaf -
Grupa Azoty Kedzierzyn-KoZle 18.50 Siat-
kdwika mezczyzn: Liga Mistrzom - mecz pot-
finatowsy: [tas Trenting - Sir Sicoma Monini
Perugia 23.00 Pitka noZna Liga whoska -
mecz: Cagliari Calcio - Juventus FC 01.00
Sporty walki: KSW 58

19 MARCA
PIATEK

05.10 Przysiega (3#) - telenowela, Tur
06.00 Elif (532) - serial cbycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Agape - magazyn, Polska 20182081
018,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

08:15 Kwadrans polityczny - public.

08.40 Ranczo 6 (713 - serial obycz, Polska |

09.35 Komisarz Alex15 (79} - serial
10.35 Ojciec Mateusz 22 (279} -serial
14.25 Kasta (103) - serial paradok, Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy
12.55 Naturaw Jedynce: Bliskie spotka-
nia 7e Zwierzetami (4/6)
14.00 Elif (340 - serial obycz, Turcja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumie]
16.05 Przysiega (375) - telencurelg, Tur
17.00 Teleexpress - programinf.
17.15 Jaka to melodid?
17.55 Klan 3TH)-telenowela, Polska

18,20 Kasta (104) - serial paradok, Polska’

18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,30 Lefniczowka (369) - telen, Polska:

21.00 Gjciec Mateusz 25 (318} - serial

21.55 Wyjacie awaryjne -kom, Polska 1982

23.40 Gdebia oceanu - dramat chyczajoury

08,00 Zbuntowang aniot (33) 07.00 Mash
Bridqes (107105} 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (143 10.00 Lombard. Zycie pod za-
stawr & (3723 11.00 Zbuntowany aniot (34)
12.00 Zaklinaczka duchou 5 (03 104 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (15, i) 16.00
Rodzinny interes 4 (144,145 18.00 Lombard

Zycie pod zastaw B (373, 361 20.00 Zemsta,

Sokota - film sensac, USA 2014 22.00 Osta-

teczna rozgrywka - dramat, Wik Brytania)

2013.00.00 Strzelec wyborowy - film sensa-
cyiny USa/CzechyiHiszp Wik Brytania 1995

05.25 Gorsoy ratownicy (19) - serial

06.20 Anna Dymna - spoticajimy sie

06,50 Familiada - teleturmie)

07,30 Pytanie na fniadanie - pobudka

07.55 Pytanie na sniadanie - magazyn

11.15 Policzrmy sie dla Polski

11.25 Dookoda Battyku - magazyn

14.50 Barwy seczedria (2409) - senial

12.30 Koo fortuny - teletumisj, Polska

13.15 Kozacka mitost (#/270) - serial

14,05 Va banque - teleturnie] Polska

1435 Na sygnale (252} -serial, Polska

1510 Gorsoy ratownicy (28) - serial

16,00 Koo forfuny - teletumisj, Polska

16.35 Familiada - teletumie]

1715 Promyk nadziei {} - serial, Turga

18.00 Panorama - program informacyjny

18,20 Va banque - teleturnie] Polska

18.45 Kozacka mitodt (75270}~ serial

19.35 Barwy seczedria (2409) - serial

20,05 Barwy szczedria (2410) - senal

20.35 Dance Dance Dance 3 - program reer:

22.55 Muzyka, taniec, zabawa -koncert

23.55 A psa biorg ja -komedia, LISA 201é

01.40 Pod nadzorem - film sensacyjny Ka-
nadafUsa 2003

03,30 Zabdjczy widok - film sensacyjm;
LSt/ Wielka Brytania 1985

13.15 Denver - ostatni dinozaur (26, Z7))
13,45 Blvinnnill | udewiorkd 3 (42314, 00 My-
stang: Duch wolnosci 2 (14, 167 15.00 Mirg-|
culous: Biedronka i Czarny Kot (14153 16.00
Fineasz i Ferb 2 (35, 363 16.55 Alvinnnlll |
ok 3 (43317,15 Power Players (20,21
17.35 Finquiny z Madagaskaru 2 (32, 33, 34)|
19.00 Psi Patrol & (8, 7).20.00 Lombard. £y-+
cie pod zastaw & (365, 366) 22.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (223 23.00 Jason ¥ -hor-:
ror SF USA 2001 00.55 Ale numer! 01.55
Lombard. Zycie pod zastam (38)

04.40 Disco Granmy - muz, Polska 2021

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

(8,40 Malanowski i partnerzy (126}

09.10 Malanowski i partnerzy (127}

09.40 Sekrety rodziny (52) - serial Polska

10.40 Dlaczego ja7 (419} - serial, Polska

11.40 Qiniarze (412} - serial, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf, Polska

13.25 Interwencja - mag. reporterdic

13.40 Trudne sprawy (1006} - seridl, Pol

14.40 Diaczego ja? (1052} - senal, Polska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjny

16,15 Interwencja - mag. reporteroin

16.30 Na ratunek 112 {528} - senal, Pol.

17.00 Giniarze (537 - serial, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3196) - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.25 GosC, Wydarzen™ -public.

19.45 Sport; Pogoda

20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

22.10 Love |sland. Wyspa mitosci

23.10 Daredevil -film sensacyjny Us& 2003
rez. Mark Steven Johnson, wyk. Ben
Rffleck, Jennifer Garner

01.35 AL Sztuczna inteligencia -film 55
USAZ00, rez. Steven Spielberg

07.30 Dom (&) 09.40 Poirct: Zbrodnia na
festynie - film krym, Wik Brytaniaf/UsA 2013
11,35 Wszystkie drogi prowadza do Reymu
- komnedia, WHUSA 205 13.30 Nieustrasze-
ni bracia Grimm - film fantasy, USA/Czechy
Wik Brytania 2005 15.45 Cztere) pancerni
i pies (3, 4) 18.05 Wojny magazynome: Ka-
nadaZ 18.40 Wojny magazynoure: Kanada
21810 Wojny kontenerowe 3 (1,12) 20.00
Kiler-dur 2-0ch - komedia, Polska 1999
12,10 Eqgzorcysta 3 - horror USA 1990
00.45 Miszczycielka - film krym., USA 2015

05,45 Uwaga! - magazyn reporteron
06.00 Ukryta prawda (1134} - serial, Pol.
07.00 Kuchenne rewolucje: Zajazd Le-
sna Chata - program rozr, Polska
008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradea smaku: Pasta z twarogu
i sardynek - magazyn, Polska 2021
11.45 Ukryta prawda (1232) - seridl, Pol.
12.50 Ukryta prawda {1135} - serial, Pol.
13,50 LAB (24 - senial krym, Polska
14.55 Szpital (369} - serial paradok, Pol.
15,55 Kuchenne rewolucje: Wielbark,
Karczma Lesniczanka - rozr
1700 LAB (25} - serigl krym, Polska
18.00 Ukryta prawda (1233) - seridl, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf.
19.35 Sport, Pogoda
19,55 Uwagal - magazyn reporterdn
20.05 Planeta singli 2 - komedia roman-
tycana, Polska 2018, rez. Sarm Bking,
wiyk. Aqnieszka Wiedtocha
22.30 Kryjéwka - thriller USS/RPA 208,
rez. Daniel Espinosa, wyk. Ryan Rey-
nolds, Denzel Washington
01,00 Kuba Wojewidd zki - talk-shour
02,00 Uwaga! -magazyn reporterdn
0220 NOC Magii

13,10 Damy | wiesniaczki. Ukraina é (5)
14,25 Krolowe 2ycia & (7) 150510 zadan
specjainych Michela Morana 5 15.45
Express, Pogoda 16,05 Gogglebos, Przed tele-
izorem 5 16, 55 Najgorsze polskietatuaie (7)
17.45 Eapress, Pogoda 18.05 Usterka 9 (5)
18.35 Zrornauisko PL & (13) 19,45 Express,
Pogoda 20.05 Sport 2010 Gogglebox.
Przedtelewizorern 1l 21.1 5 Krolowe 2ycial0
1231 21.45 Express, Pogoda 22.05 Krélowe
ycia 10 (24, 25) 23,00 Krolowe 2ycia 9 (5)
00.00 Darny i wiedniaczkd. Za granica {16-ost)

06,00 &iniarz i prokurator 5} - serial
07.00 Straznik Teksasu (413 - serial, S/
08,00 Nasz nowty dom - reality show
09,00 Sedzia Judy - reality show

0925 7 mitosci do dziecka (33) - telen.|
10.25 Nowe sekrety sasiad dw (5)

10,55 Detekbywi w akdji (15) - serial
11.55 Kobra - oddziat specjalny (1) Bez:
wyjacia - serial sensac, Niem.

12,55 $TOP Drogéwka - magazyn, Polska,

13.55 Rubi (15) - telencivela, Meksyk

14,55 7 mitodci do dziecka (34) - telen. |

16.00 Policjantki i Policjanci (734)

17.00 Nowe sekrety sgsiaddw @, 10,11,
12) - senal paradolk, Polska

19,00 Policjantki i Policjani (735}

20,00 Gwiazdy Kabaretu - roer, Pol 2021

21.00 Guiazdy Kabaretu - rozr; Pol 2010

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (450 - serial krym, Polska

23,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (4513 - serial krym, Polska

00.05 Zabit Salazara - dramat kryminalny,
Usa/Rurnunia 2016

02.10 Graffiti - program publicystyczny

02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2081

003,25 Top10 - lista przebojéw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

}

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 So-|
neczny patrol 2 (6,73 09.00 Galileo 10,00
sedzia Judy 11.00 Pamistniki z wakacji
144) 12.00 Miodowe |ata (80, 38) 13,40
Bumerang (53) 14.15 Policjantki i Policjan-
ol (109 15.15 Detekbywi w akeji (53 16,15
septagon (46) 17.15 Hawaje 5-0 (243
1815 Miodowe lata (23 85) 20.00 Galilea
21.00 C3I: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (102, 103) 23,00 Dancinf[] with the
stars, Taniec z quiazdami 3 01.20 3TOP/
Drogowka 02.20 SuperLudzie Extra

05.50 Szkoda (553) - serial paradok, Polska
06.55 Szpital (675} - senal paradck, Polska
07.55 Zakochani po uszy 5 (306)
(08.25 Ukryta prawda (972)- serial, Polska
09.25 Ukryta prawda (973} - senial, Polska
10.25 Ukryta prawda (9™} - serial, Polska
11,25 Ten moment 3940} - serial, Polska
11.55 Szpital (676} - serigl paradok, Polska
12,55 Szkota (554)- serial paradok, Polska
13.55 Sad rodzinny {10} - serial, Polska
14,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(548) - serial fab-dok, Polska
15.55 Ukryta prawda (544} - serial, Polska
16.55 Braydula 2 {107} - serial kom, Pd.
17.30 Rozwdd, Walka o wazystho (20403
Rozwidd z zaskakujacym finatem -
serial paradok, Pol
18.30 Ten moment (407 - serial, Polska
19.00 Ukryta prawda (968} - serial, Polska
20.00 Brzydula 2 (108) - serial kom, Pal.
20,30 3lub od pierwszego wejrzenia 5
21,30 Sposdb na tedtiowy - komedia ro-
mantyezna, NiemeyUSA 2005
23.40 Ta podstepna mikost - komedia ro-
mantyczna, Uss 1997
01.55 Druga strona medalu
02,30 NOC Magii
04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Trans World Sport 07.00 Koloseum
09.00 Pitka nozna: Liga wtoska 11.00 Siat-
kwika mezczyzn; Liga Mistrzom 12.30 Bia-
tlon: Zawody PS w Ostersund 14.00
Siathduka melczyzn: Plusliga 16.00 7
strefa 17.30 Siatkuda kobiet TAURON Li-
qa 20.30 Siatkowka meiczyzn: Plusliga -
mecz o 1. migjsce fazy play-off: Cerrad
Enea Czarni Radom - Cuprum Lubin 23.00
Biatlon: Zawody Py we Ostersund - bieg
sprinterski kobiet 01.00 Boks: Gala MGgb-
ski Bowing Night w Radomiu
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05,05 Klan 3770, 3771} - telencwelg, Folska

015,55 Magazyn Ekspresu Repor terdw

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.35 Rok w ogrodzie - magazyn

08,15 wojsko-polskiepl - cykl reportazy

08,40 Pefnosprawni - magazyn

0910 Prywatne ycie zwierzat 2 (4)

09,35 Policzrmy sie dia Polski

09,45 Fasoynujacy Swiat: Miejsca kulfu |
na Swiecie 2,3 - fim dok.

10.50 Sprawa dia reportera - magazyn

11.45 Policzry sie dia Polski

12,00 Ponace siodda - western komedio-
iy, S8 19%, rez Mel Brooks

13.45 Okrasa famie przepisy - magazyn

14.15 7 pamigzi - cykd felistondur

14,25 Ozdrowiency - reality show

14.55 Policzrmy sie dla Polski

15.05 Sekretne zycie kotdw

16.00 To byt rok! - rozr, Polska 2021

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Jaka to melodid?

18.25 Stulecie Winnych 3 (28) - serial

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,35 Komisarz Alex 15 (186) -serial

21.35 Papillon. Motylek - dramat biogra-|
ficany, CzechwHiszpania/USa 2017

23.55 Wyjscie awaryjne - komedia, Polska

06.00 kowcy skarbow (13) 07.00 Taki Lest-

Swiat & 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw |
121,22y 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3{M2416)15.00 Lombard. Zycie pod zastaw |
B (370-373) 19.00 Lombard. Zycie pod za-|
staw 3 (374) 20,00 dmerican Assassin -
thriller, USA 2017 22.05 Pakt z morderca -
thriller; USAHiszpaniafNiem. 2017 23.55 £1i-
minatorzy - film sensacyjny, Wielka Bryta-|
niafUSA 2006 01.50 Castle 3 (53) 02.45]
Zobacz tol: Taki jest Swiat & 03.25 Na je-|
dwabnyrm szlaku (7) 04.00 Menu na miare

05,50 Barwy szczescia (2406)- serial
06.25 Barwy szczestia (2407) - seridl
06,55 M jak mitoSE (15H) - serial, Polska
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.10 Redzinmy ekspres - magazyn, Folska |
11.45 Dance Dance Dance 3- program mzr;
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koo for uny - teleturniej, Polska
15,15 Wojciech Cejrowski - boso przez.
awiat - cykl reportazy Polska 2021
15.45 Smaki Swiata po polsku 2
16.20 Na dobre ina e (802} - serial
17.25 Na sygnale (297} - senial, Polska
17.50 $owo na niedzielg - prreliginy
18.00 Panorama, Pogoda - prograrm inf
18,30 Posfaw na milion - teletumie], Polska |
19.25 Rodzinka. pl {161} - serial kom, Polska
20,00 The Voice Kids 4 - widowisko
21,30 The Voice Kids 4 - widowisko
22,15 Kabaret. Supershow Dwidjld
23,20 Hiby wazech czastw - magazyn
00.20 TeSciowie - kormedia sensacyina, USA/|
Mierncy 2005, rez. AndrewFlerming wyk. |
Michael Douglas
02.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny |
USA/Hiszpania 2016 |
04.30 Rodzinka.pl (246) - serial, Plska
04,55 Zakoficzenia programu

09.35 Blaze | megamaszyny 4 (4) 08.55]
Ciekawski George 6 (8 93 10.55 Moonzy |
{18 11.25 Podwidjne ktopoty - film familij-|
ny, Miem. 2010 13.00 Czarodziejka Lilly:|
Przyqoda w krainie Mandalan - film familij-
ny, Miemn fHiszp fAustr. 201 14,50 Pingui-/
ny 7 Madagaskaru 2 (35, 36, 37) 16.25]
Dzuroneczek | tajemnica piratow - film ani-|
rnowany USA 201417, 55 My Little Pony Film |
~film animn, USAKanada 2007 20.00 Odiet -|
filrn anirm, USA 2009 22,15 Jaskinia - hor-
ror, US&/Miem, 2005 00.00 Uspieni - horror |

04.40 Diszo Granmy - muz, Polska 2021
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf
(08,10 Dawno temy w trawie - film animer
iy, LSS 1995
10.10 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2021
10.40 Nasz nowy dom - reality show
12.40 Design Dream. Pojedynek na wne-
trza - rogr, Polska 2021
13.40 kowiy nagrdd - teleturnie]
14.40 Rolnicy. Podlasie (28) - serial
15.45 Wigzienie (T - serial dok, Poska
16.15 Wigzienie (8) - serial dok, Polska
16.45 Wiszienie (93 - serial dok, Polska
17.15 Wigzienie (10) - serial dok, Polska
17.45 Chiopaki do wziecia {79} - serial
18.20 Chiopaki do wzigcia (180} - serial
18.50 Wydarzenia, GosC , Wydarzen'
19.45 Sport, Pogoda
20.05 Kowalsoy kontra Kowalsoy (5)
20.35 Kowalsoy kontra Kowalsoy (6)
21.05 Piekni i bezrobotni &) - serial
21.35 Piekni i bezrobotni (&) - serial
22.05 Vabank 2, czyli riposta - komedia
sensacyjna, Polska 1954
(00,30 Bad Ass: Twardziel - dramat sensa-
cyjny, USA 2012, re?. Craig Moss
02.30 Tajemnice losu - program rezr

STOPKLATKA

06.00 Klara i wsz\,rstko[jjasne 4 (7 8 08.00

Komnisarz Rex 3 (8,93 10.00 Hudson i Rex 2
{7311.00 Czterej pancerni i pies (5,69 13.35
samotny wilk McGuade - film sensacyjny,
USA1983 15.50 Ptaszek na uwiezi - kome-
dia, USh 990 18.20 $td) bomamuska strze-
la - kornedia, USH 1992 20,00 Premiera:
Batrman - film preye, USAMIk Brytania 989
22.40 Psy - dramat, Fol 1992 00.55 Borat:
Podpatrzone w Ameryce, aby Kazachstan
st site, aludzie 2yl dostatnie) -komedia,
USA 2006 02.40 Zaklete rewiry - dramat

015,10 Uwaga! - magazyn reporteron
05.25 Ukryta prawda (1013} - serial, Pol.|
06,25 Kuchenne rewolucje - rozr
07.25 Efekt Domina {2} - serial dok, Pol.|
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Brzydula Z {104} - serial kom, Pol..
12.00Brzydula 2 (105) - serial kom, Pol. |
12.30 Brzydula 2 (106) - serial kom, Pol.|
13.00 Brzydula 2 (107) - serial ko, Pol. |
13.30 Brzydula 2 (108) - serial kom, Pol.|
14.00 Na Wspdinej (3187 - serial, Polska
14,30 Na Wapdinej (3188} - serial, Polska
15.00 Na Wapdinej (3189} - serial, Polska
1530 Na Wapdlnej (3190 - serial, Polska
15.50 MasterChef Junior - program roer|
17.25 Efekt Domina {2} - serial dok, Pol.|
1800 Kuchenne rewolucje: Gorgoa Pa-|
telnia, Krakéw - rozr, Polska 2021
19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf.
19,45 Uwaga! -magazyn reporterdm
20.00 Power Couple - reality show
21.30 Siostry - komedia, US 2015, re2. Ja-|
son Moore, ik, Amy Poehler
00,00 Krél Skorpion 2: Narodziny wo-
jowriika -filrm prayqgodony; USARem-|
cy/RPY 2008
02,20 Uwaga! - magazyn reporterdiy
02,40 NOC Magii

10.30 Its my lifel To moje Zycie 2 12.35
Usterka 13 (&) 13.05 Wyburzacze 9 13.55
Polski Swiat 14, 55 Najgorsze polskie tatuade
{71 15.45 Express, Pogoda 16.00 Ostre cie-
cie B16.40 Gogglebox. Przed telewizerem 13
17.45 Express, Pogoda 18.05 Zlomowisko |
PL& (43 19,15 Krolowe 2ycia10 (21 19.45
Espress, Pogoda 20.00 Krolowe 2ycia10 (22,
23,24, 25) 22,00 Najgorsze polskie tatuaie
i) 22,45 Gogglebey. Przed telewizorem 14
13.45 Goggleboy, Przed telewizorem ¥
00.45 Goggleboy, Preed telewizorem 5

06.00 Szczenigoe |ata Toma i Jerry'ego!
34, 35) - senal animoumany, USA

07.05 Scooby-Doo! Wyprawa po mape
skarbaw -film anim, USA 2013 |

08.00 Galileo - prpepulamonaukoy

09,00 Falileo - pr populamonaukomny

10.05 W80 dni dookofa Swiata - film przy-|
godoiry, USAMierncyfiriandiaWielka
Brytania 2004

12.35 $TOP Drogdwlka - magazyn, Polska

13.45 Agent XXL: Rodzinny interes - ko-
media; USA 201

16.00 Policjantki i Policjanci (731}

17.00 Policjantki i Policjanci (732}

18.00 Policjantki i Policjanci (733}

19.00 Galileo - prpopulamonaukomy

20.00 Policjantki i Policjanci (734}

21,00 Policjantki i Policjanci (735

22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (452} - serial krym, Polska

23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (453 - serial krym, Polska

00.00 Oczy aniots - dramat obyczajoury,
LS8 2000, reZ. Luis Mandoki

02.10 Grafiiti -program publicystyczny |

02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2081

03.25 Top10 - lista przebojdw - muz.

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przeboju 07.05Flint-
stonoie (1314343 09.05 éordon Ramsay:|
24 qodziny w piekle 10.20 Ksiezniczka fa-|
bedzii krolewska tajemnica 11,55 Wicher |
Z: Na przekdr wszystkiemu - film familijny, |
Miemey 2015 14.05 Columbo 2) 16,05
Wzbr (73 17.05 Wzdr (8) 18.05 Wadr (9)
19.00 Wzor (103 20.00 Galileo 21.00 €SI
Kryminalne zagadki Noweqo Jorku (104)]
22.00 C5L Kryminalne zagadki Moweqo:
Jorku (105 23.00 Dancing with the Stars. |
Taniec 2 quiazdami 3 01.05 Spadkebiercy |

05.00 3zpital (672} -senal paradok, Polska

06,00 Kosmiczmy wykop (26-0st.): Inmy
Wymiar -serial animomany, Polska

06.15 Szkota (543) - senal paradok, Pdl.

07.20 Ukryta prawda (960} - serial, Polska

08.20 Ukryta prawda (962} - serial, Polska

09.20 Ten moment (3640 - seridl, Polska

09,50 Hotel Paradise 3 - reality shouw

11,45 Ten moment 3740} - serial, Polska

12,15 Neurochirurg (1/2) - film dokurnen-
talny, Polska 2020

13.15 Pluto Nash - komedia S USE 2002,
reZ Ron Underwood, wyk Eddie Mur-
phy Rosario Dawson

15.15 Dorwat Smarta - komedia, USA 2008
red. Peter Seqal, wyk. Steve Carell, &n-
ne Hathaway

17,35 Godzilla - film SE Usafaponia 2014
reZ. Gareth Edwards

20,00 Kac Vegas w Bangkoky - komedia,
USA 200, rez Todd Phillips

12.15 Firewall - thrilley USARustralia 2006,
rez. Richard Loncraine

00.30 Nauka jazdy - komediodramat, Wiel-
ka BrytaniafUsa 2014 rez. Isabel Co-
inet, uryk. Ben Kingsley

02.25 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

06,00 7 strefa 08,00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga 10.00 Koloseurn 12,30 Fitka noé-
na: FORTUNA 1 liga 14.45 Siatkéwka mai-
czyzn: PlusLiga - mecz cwiercfinatoury fazy
play-cff: Trefl Gdansk - VERVA Warszawa OR-
LEN Paliwa 17.30 Siatkdwka kobiet: TAU-
ROM Liga - mecz cwiercfinatowy fazy
play-off: OPD kCapital Legionovia Legiono-
o - ELECLERC MOYE Radomka Radom
20,30 Siatkowka meiczyzn: Plusliga -
mecz fazy play-off 23.00 Siatkbwka mei-
czyzn; PlusLiga 01,00 Boks
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04,40 Klan (377237 ) -telenonela, Polska |

06.00 Sownik polsko@pol ski

06.25 wojsko-polskie.pl - cykl reportady

07.00 Transmisja mazy Swistej

08,00 Tydzief - magazyn rolniczy, Polska

08,30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn |

09,00 Weterynarze z sercem - magazyn |

09.30 Przyrodnik na tropie (1) - serial

10.05 Wielkie rodziny (1) - telen. dok

11,00 Msza Swieta z Jasnej Gory

12.00 AniotPafiski - program religijny

12,15 Migdzy ziemia a nisbem - mag.

12.50 Pasterz - serial dok, Polska

13.15 Na ratunek miodym szympansom |
(2,/3) - film dokumentainy

14.15 7 pamigti - cykd felistondu

14.25 Okrasa famie przepisy - magazyn

15.05 Komisarz Alex 15 (186 - serial

16.05 Sekretne zycie kotdw

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Ojciec Mateusz 25 (318} - serial

18.30 Jaka to melodid?

19,25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

2015 Stulecie Winnych 3 (29) - serfal

21.15 Tobytrok! - rozr, Polska 2021

22,20 Grace ksisfna Monako - film bio-|
qraf, FrfUSA Belgia/ W /Sawa caria 2014

00:10 Papillon, Motylek - dramat

06,00 Rodzinny interes 4 (141 142, 143}
09.00 Sezon na psa - kornedia, USA 2018
11.20 Czy toty, czy to @ - film familijny
541995 13.30 GraJace drzewko - basn|
film., Niem: 2016 14,45 Najpieknigjsze ba-|
Snie: Mata syrenka - bash film, Niem. 20131
15.55 Matylda - komedia, USA 1996 17.55]
Pokojdwka na Manhattanie - komedia, LS8 |
2002 20,00 Plan ucieczki -thriller US4 2013
2210 Zabojcza przesytha - thriller Wl Bry-

tania/USA 2019 00.05 Saper - dramat, USA |
199802.05 Zobacz tol: Dyiur 3 (42-ost, 30) |

05.20 Barwy szczedria (2408-2410) - serial|

0655 Mjak mitost {1575} - senil, Polska

07.55 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.15 Dookoda Battyku -magazyn

11.45 The Voice Kids 4 - widowisko

14.00 Familiada - teleturmie]

14.35 Koo forfuny - teletumisj, Polska

1515 $zansa na sukces. Opole 2021 2

16.15 Na sygnale (298} - serial Polska

16.45 Lajk! -magazyn kulturaing

17.00 Zainwestujw marzenia 3 32)

1745 Moje Zycie XL (2)- senial Polska

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

1830 Wojcieth Cejrowski - boso przez]
swiat - oybd reportady Polska 2021

1900 Smaki Swiata po polsky 2

1925 Rodzinka.pl (162)- seridl Polska

2000 Postaw na milion - telefumie], Polska |

20055 Wazystho dla mojej cérki - film doku- |
mentalny Polska 209

21.55 Przyrzeczenie - dramat historyczny |
USkHiszpania 2015 |

00.20 owa rodziny - dramat chyczajoury
USA/Kanada 2076 |

0215 Zblizenia - dramat, Folska 2014

03.45 Wszystho, co kocham - dramat cby-:
czajouy, Polska 2009

015,20 Zakoficzenie programu

06.00 Ale numer 06,25 Ale numer 07,00
Wojciech Cejronrski. Boso - Ziemnia swieta {f,
2,31 08.40 Dawoneczek i tajemnica piratow |
-film anirmomany, USA 2014 10,15 My Little |
Pony. Film - film animowany, USA/Kanada
2017 12,15 Ddlot - film anim, USA 2009
14.25 Oskar - komedia, 1967 15.55 Ka-|
pusniaczek - komedia, Fr 1981 18.15 Psi Pa- |
trol 5 (7, 8 19.00 Dolina Muminkd (3, 4)
19.55 Lombard. Zycie pod zastaw 8 (367
369) 22, 50 C3I: Kryminalne zagadki Las Ve- |
qas T (7 8) 00.35 Lekarze na start (28)

POLSAT

04,40 Disco Granmy - muz, Polska 2021

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

(08,45 Madagaskar - film animousany, LS8
2005, rez. Eric Darnell, Tom McGrath

10.45 Spider4dan 3 -film praygodony, US4
2007 red. sam Raimi wyk. Tobey Ma-
quire, Kirsten Dunst, Thomas Haden
Church, Topher Grace, James franco

13.45 Ninja Warrior Polska

15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

17.40 Design Dream. Pojedynek na wng=
trza - program reer, Polska 2021

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda -inf

19.30 Pafistwo w panstwie - public:

20.00 Kabaretna 2ywo -Klinika Skecziw
Merzacych - program rozrywikoiry
Polska 2021

22.10 Love |sland. Wyspa mifosci

23.20 Botoks -film obyczajouy Polska 2077
rez. Patryk Yeqa, wyk Dlga Botadi,
Bgnieszka Dygart, Katarzyna Warmbke,
Marieta Zukowska

02.05 Szklana putapka 5-fim sensacyiny
LIS 2013 re2. John Moore, wyk Bruce
Willis, Sebastian Koch, Jai Courtney
Mary Elizabeth Winstead

04.25 Kabarety - program reer, Polska

06.00 Klara i wszystko(%asne 4.3 07.00

Klarai wszystkojasne 3 (1) 08.00 Komisarz
Res 3 {10, 109 10,00 Hudson i Rex 2 (8)
11.05 Przvgody Merling 3 ¢33-35) 14.10
Polowanie na mysz - komedia, USA 1997
16.25 3, bo mamuska strzela - komedia,
UUSh 1992 18.15 Poirot: Kurtyna - film kry-
minalny, Wielka Brytania/USs 2013 20.00
Wrég u bram - dramat, Miern fUSAIF Wik
Brytania 20012245 Cop Out; I-'ua'ar\,r natro-
pie - komedia, USA 2000 00.55 Facet

iniejpotrzebny od zaraz - komedia, Pol 2014/

0510 Uwaga! - magazyn reporterdn
05.25 Ukryta prawda (1014} - seridl, Pol.|

06,25 Kuchenne rewolugje: Lublin, re-:

stauracja Antylowariat - rozr

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn

07.55 Akademia ogrodnika - magazyn

008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.30 Efekt Domina (3) - serial dok, Fol |

12,05 Co za tydziedi - magazyn, Pol. 2021

12.55 Tajemnica zawodowa (5} - seridl

13.55 Power Couple - reality show

15.30 Planeta singli 2 - komedia roman-|
tycana, Polska 2018, rez. Sam Bking,
wyk. Aqnieszka Wiedtocha, Macie|
Stuhr Danuta Stenka

18.00 Réwni sobie - reality show

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19,45 Uwaga!l -magazyn reporterdm

20,00 MasterChef Junior - rozr

21.30 Szybko | wéciekle - film sensacyj-|
ny, Us& 2009, rez. Justin Lin, wk ¥in
Diesel, Paul Walker

23,50 $miertelna wyliczanka - thriller|

USK 2002, rez. Barbet Schroeder, wyk. |
Sandra Bullock, Ben Chaplin
02.15 Kuchenne rewolugje
03.15 Uwaga! -magazyn reporterdm
03.35 NOC Magii

13,35 Dientelmeni i wiesniacy 2 (5) 14.40
Bogqlebon. Przed telewizorem 12 15.45
Express, Pogoda 16.05 Goggleboy. Przed
telewizorerm 14 17.05 Its my lifel To moje
2ycie 2 17,45 Express, Pogoda 18.05 |15
my lifel To moje 2ycie 2 18,45 Krolowe 2y-|
cia10 (24,253 19.45 Bxpress, Pogoda 20.00
sport 20,10 Najgorsze polskie tatuade (8)]
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 13
22,00 Down the road. Zespotu trasie 2 (5)|
12.40 Orzet czy reszhar 2 23.45 Krolowe
vcia10¢21,22) 0035 Co za kabaret! (4)

06.00 Szczenigre lata Toma i Jerry'ego)
36} - serial animotany, USA

06,35 Scooby-Doo! Frankenstrachy - film |
animaonany, USA 2014 |

08,00 Alvin i wiewidrki 3 - film famifijny,
USA 20M, rez. Mike Mitchel, wyk Ja-|
son Lee, David Cross, Jenny Slate

09,55 Galileo - prpopulamonaukomy

10,55 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska:

14,55 Gwiazdy Kabaretu - roer, Pol 2021

12,55 WeiaZ ja kocham - melodramat, USh
2010, rei Lasse Hallstrém, vk Chan-
ning Taturm, Amanda Seyfried

1510 Joe Black - melodramat, LS 19981
fed Martin Brest, wak. Brad Pitt

18,00 Galileo - prpopulamonaukomy

20.00 Hellboy - horrer SF USA 2004 rez. |
Buillermne del Torg iyl Ron Perdman, |
Jofin Hurt, selma Blair

22.35 Nozownik - dramat sensacyjny, USA
2008, rez William Friedkin

00.30 Guiazdy Kabaretu - roz, Pol 2009

01,35 Smiert na 1000 sposobdw (1)

02.00 UchoPrezesa 340) -serial, Pol. |

02,25 Disco Polo Lifle - muz, Polska 2081

003,25 Top10 - lista przebojdw - muz.

04,25 Top10 - lista przebojéw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,05 Flint- |
stonowie (135, 136, 137) 08.40 Drielna Mysz |
{207 08.55 5TOP Drogduka 10.00 Gordon |
Ramsay. 24 qodziny w piekle 11.00 Hero -|
dramat, Hongkong/Chiny 20021300 Teren |
prywitny - thriller LS4 20011500 Policjant-|
ki i Policjanci (1153 20.00 Galileo 21,00 C3]-¢
Kryminalne zaqadki Moweqo Jorky (106)]
22.00 C3l: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 4107y 23.00 Gatunek 2 - horror S USH |
1995 01,00 Spadkobiercy 02,00 Whatcy |
rnoch (481 02,30 Superludzie Extra

05.00 Szpital {6) - serial paradok, Polska

06.00 Kosmiczry wykop (1/26) RL-9

06,15 Szkoda (544) - senal paradok, Pol.

07.20 Ukryta prawda (964} - serial, Polska

08.20 Ukryta prawda (966} - serial, Polska

09.20 Ten moment (3540} - seridl, Polska

09,50 Hotel Paradise 3 - reality shouw

10,45 Hotel Paradise 3 - redlity shouws

11,45 Ten moment (3940} - serial, Polska

12.15 Neurochirurg (2-ost.) - film dolu-
mentalny Polska 2020

13.15 Ukryta prawda (969} - serial Polska

14.10 Ukryta prawda {971} - serial, Polska

15.10 Slub od pierwszego wejrzenia 5

16.10 Street Dance - film muzyczny Wiel-
ki Brytania 2010, re2. Ma Giwa, Dania
Pasquini

18.15 Johnny English - komedia sensacyj-
ng, Wielka Brytanigffrancja 2005, re2.
Peter Howitt

20,00 Geosztorm - film SF USA 2077 rei.
Dean Devlin, wyk. Gerard Butler

22.20 Bez przebaczenia - western, USE
92, red Clint Eastwood

01,00 Na pokuszenie - thriller U8 2017

02,55 Druga strona medalu

03.30 NOC Magii

015,00 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Siatkanka mezczyzn: PlusLiga 08.00
Siatkonka meZczyzn: PlusLiga 10.30 A eci
14.00 Cafe Futhol 12,30 Fitka noZna: FOR-
TUNA-1. liga 14.45 Siatkdurka meiczyzn;
PlusLiga 17.30 Siatkwka kobiet: TAURON
Liga - mecz cwiercfinatoury fazy play-off:
Grot Budowlani 67 - Grupa Azoty Chemnik
Police 20.30 Siatkduka meiczyan: Husliga
- mecz Cwiercfinatowy fazy play-off: Ja-
strzebski Wegiel- Muron CMC Warta Zawier-
cie 23.00 Bigtlon: Zawody PS w Ostersund
01.00 Sporty walki: KSW 55
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05.10 Przysiega 35y Elif (340)

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Okiem wiary - maq. religijny, Polska

08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

08,15 Kwadrans polityczny - public,

08,40 Ranczo 6 (72) - serial obyez, Polska

09.35 Komisarz Alex 15 (180} - serial

10.35 Qjrie Mateusz 22 (280) - senal

141,25 Kasta (104) - serial paradok, Polska,

12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda

12.35 Rok w ogrodzie extra -magazyn

12.50 Na ratunek miodym szympansom
(2/3) - film dokumentainy

14.00 Elif (341} - serial obycz, Turcja

15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumie]

16.05 Przysiega (376} - telenowela, Tur

17,00 Teleexpress - programir.

17.15 Jaka to melodid?

17.55 Klan (3775) - telenowiela, Polska

18,20 Kasfa {105) - serial paradok, Pol

18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm)

20,30 Leniczéwka 360} - telen, Polska)

21.00 Teatr Telewizji: Ravensbriick. Mia-
sto kobiet - menodram

22,40 Kiedy ten wiatr ustanie - film dok.

00,00 Warto rozmawiac - talk-show

06.00 Zbuntowany aniof (341 07.00 MNash
Bridges (108 109) 09.00 Lombard. Zycie|
pod zastaw 3 (15) 10.00 Lombard. Zycie |
pod zastaw 538 11.00 Zbuntowany aniot
(35) 12.00 Zaklinaczka duchow 5 (104,105)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (16, 17}
16.00 Rodzinny interes 4 (145, 146) 18,00
Lombard. Zycie pod zastaw & (38, 37%)
20,00 Hod 211 - film sensac, USA 2018
21.30 dmerican Assassin -thriller, USA 2017
23,50 Uwigziona w mroku - thrilley USA
2013 01.40 Zobacz tol: Taki jest Swiat &

05.30 Gorsoy ratownicy (200 - serial
06,25 Cof dia ciebie- magazyn
06.50 Familiada - teleturmie]
07.30 Pytanie na sniadanie
1110 Policzry sig dla Polski
11.25 Rodzinka.pl {118} - serial kom, Polska
14.50 Barwy szczedria (2410) - serial
12,30 Koo forfuny - teletumigj, Polska
13.05 Policzrmy sie dla Polski
1315 Kozacka mitosE (5/270) - serial
14.05 Va banque - teleturnie] Polska
14.35 Na sygnale {253} - serial, Polska
15.05 Gorsoy ratownicy (29) - serial
15.50 Zainwestujwmarzenia 3 G3)
16,00 Koo fortuny - feletumisj, Polska
16.35 Familiada - teletumie)
1745 Promyk nadziei 2} - serial, Turcja
18.00 Panorama - program informacyjny
1820 Va banque -teleturnie] Polska
1845 Kozacka mitosE (/210 serial
1935 Barwy sztzestla (2410 - serial
2010 Barwy szozedria (2411) - serial
2040 Kulisy serialy , M jak mitosc”
2055 Mjak mitosc (15?6) serial, Polska
21,50 Sanditon (4/8) -serial
12,45 Osiecka (5/13) - serial, Polska
2340 Foetrot - dramat cbyczajony lzrael Sowaj-
cariafiemneyffrancia 2017

13.15 Denver - ostatni dinozaur (28, 293
13.45 Alvinnnlll | wiewiorki 3 (443 14,00
Mustang: Duch wolnodci2 (15,16) 15.00 Mi-/
raculous: Biedronka i Czarny Kot (15, 16)]
16.00 Fineasz | ferb 2 (36, 37) 16.55]
Alvinnnlll | wiewiorki 3 (45 17,15 Powrer
Players (2, 223 17.35 Finquiny z Madaga-|
skaru? (34 35 39) 19.00 psi Patrol 5 (5,9)
20,00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (113,
1143 22.00 C3l: Kryminalne 2agadki Las Ve-
qas 15 (8 22,55 Wstydliwe choroby: ¥¥L 2|
(3) 23.50 Rinke za kratami (12)

04.40 Diszo Granmy - muz, Polska 2021

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.40 Malanowski i partnerzy (128}

09.10 Malanowski i partnerzy (129}

09.40 Sekrety rodziny (53) - senal, Polska

10.40 Dlaczego ja7 {420} - serial, Polska

11.40 Giniarze {413} - serial Pdska

12.50 Wydarzenia - program inf, Polska

13.25 Interwencja - mag. reportertir

13.40 Tudne sprawy {007} - serial, Pol

14.40 Diaczego j& (1053} - senal, Pdska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag. reporterdir

16.30 Naratunek 112 (529} - serial, Polska

17.00 Giniarze {E38) - serial, Poska

18.00 Pierwsza mitost (197) - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.25 GosL, Wydarzen' -public.

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Szklana putapka 5 -fim sensacyjny
USA 2013 rez. John b core

22.10 Love |sland. Wyspa mifosci

2310 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj -
filrm sensacyjny, LUSA/Ching 2014

01.50 Wpdtdo Smierci 2 - film sensacyjny
USA 2007 rez. brt Camacho

03.50 Tajemnice losu - program rezr

06.05 Scena Smiechy 07.00 Plebania
258260 09.00 Klarai wszystho jasne 4 (5,
63 11.15 Zagadki kryminalne panny Fisher
93 12.25 Chicago Fire 4 ¢22) 13.20 Katar
strofy w przestworzach (104, 105) 15.25
Ostatnie qodziny Ziemi - film 3F, Kanada
200 17.05 Chicago Fire 4 (23) 18.05 Woj-
ny magazynowe: Kanada 2 198.10 Wojny
kontenerowe 3 (12,133 20.00 Psy - dramat,
Pol. 1992 22,15 W cieniu chwaty - dramat,
USA/Niem. 2008 01,00 Formuta - film sen-
sacyjny, USB/Wik Brytanig/kanada 2001

015,10 Uwaga! - magazyn reporterdi
05.20 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
05,50 Akademia ogrodnika - magazyn
06.00 Ukryta prawda (1135} - serial, Pol.
07.00 Kuchenne rewolucje - rozr

008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Jestesmmy w dormu! - widowisko
11.45 Ukryta prawda (1233} - seridl, Pol.
12.50 Ukryta prawda {1136} - serial, Pol.
13.50 LAB (25} - senal krym, Polska

14.55 Szpital 370} - serial paradok, Pol.|

15,55 Kuchenne rewolucje - rozr

1700 LAB (26} - serial krym, Polska
18.00 Ukryta prawda (1234} - seridl, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf,

19.35 Sport, Pogoda

19,55 Uwaga! - magazyn reporterdiy
20,10 Doradea smaku -magazyn

2015 Na Wspdlnej (3191} - seridl, Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2021
21.30 Rowni sobie - reality show

22.30 Godziny szczytu 2 - komedia sen-|
sacyjna, UsA 2007, rez. Brett Ratner |

00,30 €o za tydzied - magazyn, Pol 2021
(01.20 Strzelec {6) - serial sensac, USA
02,25 Uwaga! - magazyn reporterdiy
02,45 NOC Magii

12.05 Gogglebox, Przed telewizarem 14
13.10 Damy i wiesniaczki. Ukraina & (8)
14,25 Krélowe 2ycia & (8 1515 Krolowe
2ycia 10 {137 15,45 Express, Pogoda 16.05
Boggleboy. Preed telewizorem 5 16,55 Wy-
burzacze 9 17.45 Exapress, Pogoda 18.05
Defacto ¥ 1835 ZtomowiskaPLT (1 19.45
Express, Pogoda 20.05 Suby ratownicze &
1312055 Meqatransporty 21.45 Express,
Fogoda 22.00 Goggleboy, Przed telewizo-
rem1423.00 Goggleboy, Przed telewizorem
11 00.00 Najgorsze polskie tatuaie (8)

06.00 Giniarzi prokurator {16} - serial

07.00 Straznik Teksasu 37) - serial

08.00 Nasz nowty dom - reality show

09,00 Sedzia Judy - reality show

0825 7 mitodci do dziecka (34) - telen. |

10.25 Nowe sekrety sasiaddw (6): Na-
dopiekuficzy przyjaciel - serial

1055 Detekbywi w akgji (16) - serial

11,55 Kobra - oddziat specjalny (2): Na
celowniky - serial, Memcy

12,55 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska|

13.55 Rubi (16) - telencivela, Meksyk

14,55 7 mitodci do dziecka (35) - telen,

16.00 Policjantki i Policjanci (735}

17.00 Kochane pieniadze (1Z, 13)

19.00 Policjantki i Policjanci {736}

20.00 Swigty (39) - serial kom, Polska
20.30 Sprawied|iwi - Wyclzlai Kryminal-
my (454 - serial krym, Polska
21.40 Skaza - fim sensacyjny, USaKanada

2006, rez. Jeff FRing
23,50 Galileo - prpopulamonaukomy
00,50 Pekniesz ze Smiechu - program reer,
02.50 SuperLudzie {5} - senal dok, Polska
003.20 SuperLudzie {6} - senial dok, Polska
003,50 TransWorld Sport - magazyn
04,55 SuperLudzie (T} - serial dok, Polska
015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojom 07.00 Sto-
nieczny patrol 2 (8 9 09.00 Galileo 10,00
sedzia Judy 10.30 Sedzia Judy 11.00 Pa-
migtniki z wakacji (45 12.00 Miodowe |ata;
{85, 231 13.40 Bumerang (543 14.15 Pali-
cjantkii Policjanci (13 15,15 Detektywi w
akeji (54 16,15 Septagon (473 17,15 Ha-
iraje 5-01i25) 1815 Miodowe lata (26, 507
20,00 Galileo 21.00 C31: Kryminalne zagad-
ki Miami (51, 52 23.00 Forteca - dramat, |
LS8 2012 01.10 5TOP Drogbuka 02,10 Ben-
ny Hill 02.40 Top 10 - lista przebojur

05,50 Szkoda (554) - serial paradok, Pol ska
06.55 Szpital (676} - serigl paradok, Polska
07.55 Zakochani po uszy 5 (306)
0825 Ukryta prawda (375-977) -
paradokumentalny, Polska
11.25 Ten moment (407 - seral, Polska
11.55 Szpital (677} serial paradck, Polska
12.55 Szkoda (555} - serial paradok, Polska
13.55 Sad rodzinny {1113 - serial Polska
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(549} - senidl fab-dok, Polska
15.55 Ukryta prawida (545} - seridl, Polska
16,55 Brzydula 2 (08125} - serial, Polska
17.30 Rozwod. Walka o wszystko (21)
18.30 Ten moment {41} - senidl, Polska
19,0019+ {584) - serial paradok, Polska
19.30 Zakochani po uszy 5 307)
20,00 Brzydula 2 1109125 - serial, Polska
20,30 Hotel Paradise 3 - reality shouw
21.30 Tylko mnie kochaj - komedia roman-
tyczna, Polska 2006
23.45 Blade, Wieczny bowca 2 - homop
LiSa Miemcy 2002
02,15 Zabdjoy krolowych pigknosci 2
(53 - serial dokumentalny, USA
03.15 Druga strona medalu 4
03.45 NOC Magii
015,00 Zakoficzenie programu

serial

06.00 Sporty walki: Gala Babilon Fight
Night 08.30 Siatkowka meiczyzn: Plusliga
11.00 Pitka nozna; FORTUNA 1. liga 13,00
0d kadetéw do seniorbi Mistrzostwa Sla
ska w boksie 13,30 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off 16.00 Cafe
Futbol 17.30 Siathkowka kobiet: TAURON Li-
qa - mecz fazy play-off 20,30 Siatkdwka
meiczyzn: Plusliga - mecz o 9. migjsce fa-
zy play-off: GRS Katowice - Indykpol AZS
Olsztyn 23.00  Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off 01.00 Boks
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05.10 Przysiega (37c); Elif (941)

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Kodcidtz bliska - magazyn

08,00 Wiad., Pogoda, Kwadrans polityczry |

08,30 Policzry sig dia Polski

08,40 Ranczo 6 (73) - serial obyez, Polska

09,35 Komisarz Alex 15 (161} - serial

10.35 Ojciec Mateusz 22 (251} - senal

141,25 Kasta (105) - serial paradok, Polska’

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12.35 Manazyn Rolniczy - mag, 2021

12.55 Natura w Jedynce: Bliskie spotka-
nia ze zwierzetami (5/6)

14.00 Elif {942} - serial chyczajoury, Turcja’

15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15,35 Gra séow Krzyzdwka -telstumie]

16.05 Przysiega (377} - telenowelg, Tur

17.00 Teleexpress - program inf.

17.15 Jaka to melodid?

17.55 Klan 3776 )- telenowela, Polska

18.20 Kasta (106) - serial paradok, Polska

18.55 Jeden z dziesigriu - teleturniej

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,30 Lesniczéwka (361} - telen, Polska

20.55 Wielkie rodziny (2) - telen. dok

21,40 Magazyn Ekspresu Repor fertw

22.45 Ocaleni - reality show

23.50 Magazyn sledezy Anity Gargas

06.00 Zbuntowang aniot (353 07.00 Nash
Bridges (109, 110y 02.00 Lombard Tycie pod
zastaw 3 (M6 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw & (375) 11.00 Zbuntowany aniot
(36 12,00 Zaklinaczka duchow 5 (105, 106)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (17 18]
16.00 Rodzinny interes 4 (144,147 18,007
Lombard. Zycie pod zastaw & (375, 376)
20,00 Mroczna przesztosc - thrilley USA
2021 22.00 Zemsta Sokota - film sensac,

LS8 2014 00,00 Anakondy: Polowanie na
krwrawg orchides - film sensac, US4 2004

| Twez | EOLSAY . Tvw __§  Tv4 _§ TVNSIEDEM

05.00 Cafe piosenka -mag, Pelska 200
05.30 Gorsoy ratownicy (21) - serial

06,20 Policzrmy sie dla Polski

0625 Historia, ktora trwa -reportaZ

06.55 Familiada - teletumie)

07.20 Policzrry sie dla Polski

07.30 Pytanie na sniadanie

1110 Policzrry sie dla Polski

11.25 Rodzinka.pl {119} - serial kom, Polska
14.50 Barwy szczedria (2411) - serial

12.30 Koo forfuny - teletumisj, Polska
1345 Kozacka miodC (T6/270)- senal
14.05 Va banque -teleturnie], Polska

14.35 Na sygnale {254} - serial Polska
1510 Gorsoy ratownicy (300 - serial

16,00 Koo forfuny - teletumisj, Polska
16.35 Familiada - teletumie)

1715 Promyk nadziei {3} - serial, Turcia
18.00 Panorama - program informacyjny
1820 Va banque - teleturnie] Polska

18.45 Kozacka mitosE (77210 senial
19.35 Barwy szczescia (241, 2412) - serial|
20,40 Kulisy serialu M jak mibosc”

2055 Mjak mifosc (]5??) serial, Polska
21.50 Sanditon (58) - serial

2135 Zainwestujwmarzenia 3 33)
12,45 Osiecka (5/13) - serial, Polska

23.40 Wegrzy wlarszawie -film dok, Polska |

13.45 lvinnnlll | wiewiorki 3 (46) 14,00
Mustang: Duch wolnogc 2 (16,173 15,00 Mi-
raculous: Biedronka I Czarny Kot (16, 17)]
16.00 Fineasz | Ferb 2 (37 38) 16,55
Alvinnnlll | wiewicrki 3 (473 17,15 Powrer
Players (22, 23) 17.35 Pingwiny z Madaga-|
skaru 2(39) 18.15 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (1, 2) 19.00 Psi Patrol 5 (9,103 20.00]
Lombard. Zycie pod zastaw 3 ¢H5 116)
22.00 C3l: Kryminalne zagadki Las Yegas|
15 (@3 22.55 Wstydlive choroby: %¥L2 (4,
5100.50 Lekarze na start (28)

04,40 Disco Granmy - muz, Polska 2021

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.40 Malanowski i partnerzy {130}

09.10 Malanowski i partnerzy (131}

09.40 Sekrety rodziny (94) - serial, Polska

10.40 Dlaczego ja7 (421} - seridl, Polska

11.40 Giniarze {414)- serial, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf, Polska

13.25 Interwencja - mag. reporterdir

13.40 Trudne sprawy (008} - serial

14.40 Diaczeqgo ja? (1054} - serial, Polska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjny

16.15 Interwencja - mag. reporteroin

16.30 Na ratunek 112 530} - serial, Polska

17.00 Giniarze {539} - senal, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3198) - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.25 GosC, Wydarzen™ -public.

19.45 Sport; Pogoda

2005 Ninja Warrior Polska

22.05 Love |sland. Wyspa mifosci

23.10 Azyl - thriller USA 2002, red. David
Fincher wyk Jodie Foster

01.45 12 rund 2 - film sensacyjny, US& 2013
red. Roel Reiné

03.45 Tajemnice losu - program rezr

STOPKLATKA

11.15 Zagadki kryminalne panny Fisher (10
12.25 ChicagoFire 4 (233 13.20 Katastrofy
w przestworzach (06,1073 15.25 Znaki de-
strukeji - film SE USs/Kanada 2014 17,05
Chicago Fire 3 ¢1) 18.05 Wojny magazyner
wie: Kanada 2 18.40 Wojny magazynowe: Ka-
nada 12.10 Wojny kontenerome 3 (133 19.35
Wojny kontenerome 2 (1) 2000 Wesele - ko-
mediodramat, Fol. 2004 22,10 Borat: Pod-
patrzone w Ameryce, aby Kazachstan rostw
site, a udzie 2yli dostatnie] - komedia, Us&
2006 23. 55 Haker - komedia, Polska 2002

05,45 Uwagal - magazyn reporterdn
06.00 Ukryta prawda (1136} - serial, Pol.
07.00 Kuchenne rewolugje: Biel sko-Bia-
fa, KuZnia Smakdw - program reer.
008,00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradea smaku: Zupa z batatow
Z ananasowa salsq -magazyn
11.45 Ukryta prawda (1234) - seridl, Pol.

12.50 Ukryta prawda {1137} - senial, Pol..

13,50 LAB (26} - serial krym, Polska
14.55 Szpital (371} - serial paradok, Pol.
15,55 Kuchenne rewolucje - rer
1L00LAB (27} - serial krym, Polska

18.00 Ukryta prawda (1235) - seridl, Pol.|

19.00 Fakty - program informacyjny
18,25 Uwaga! Koronawirus - inf

19.35 Sport, Pogoda

19,55 Uwaga! -magazyn reporterdmn
20.10 Doradea smaku - magazyn

2015 Na Wspdinej (3192} - serial, Polska
20,55 Milionerzy - teletumiej, Pl 2021
21.30 Chyka - Rewizja (5) - serial, Pol.
22,30 Kuba Wojewddzki - talk-shour
23.30 Superwizjer - mag. reporteroi
00.05 Grzesznica (3 - serial krym, USA
01.05 Niewierni {10} - serial obycz, USA
02,05 Uwaga! -magazyn reporterom
02,25 NOC Magii

06.00 &iniarz i prokurator {17} - serial

07.00 Straznik Teksasu (38) - serial

08,00 Nasz nowty dom - reality show

09,00 Sedzia Judy - reality show

09,25 7 mitodci do dziecka (35} - telen.

10,25 Nowe sekrety sasiaddw (T): Po-
dejrzltny maz - senal, Folska

10,55 Detek tywi w akeji (17) - serial

11,55 Kobra - oddziat specjalny 3 Li-
sta Smierci - serial sensac, Memcy |

12,55 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska

13,55 Rubl (17) - telenowela, Meksyk

14,55 7 mitodci do dziecka (36) - telen.

16.00 Policjantki i Policjanci (736}

17.00 Kochane pieniadze (13, 14)

18.00 Policjantki I Policjanci {737}

20,00 Swiety (203 - serial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (455) - serial krym, Polska
21,40 ncydent - dramat kryminalny, Hong-
kong 2009wk, Jackie Chan
00,05 $TOP Drogéwka - magazyn, Polska:

02.10 $miert na 1000 sposchdy (12)
02.35 Graffiti - program publicystyczny
02,50 TransWorld Sport - magazyn

03.55 SuperLudzie {7 8- serial, Polska
04.55 SuperLudzie {9} - senal dok, Polska
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

12.05 Goggleboy. Przed telewizorem 9
13.10 Damy i wiedniaczki. Ukraina & (0}
14,25 Krolowe 2ycia & (93 1515 Krolows
2ycia 10 (14 15,45 Express, Pogoda 16.05
Bogqlebox. Przed telewizorem 5 16.55
Stuzby ratownicze & (3117, 45 Express, Po-
qoda 18.05 Usterka® (6) 18.3 5 Ztomoni-
sko PL T (20 18,45 Express, Pogoda 20.05
Wyburzacze 9 20,55 Usterka {281 21.45
Express, Pogoda 22.05 Krolowe 2ycia 10
26 22,30 1ts my lifel To moje 2ycie 2
23.45 Dstre cigcie B

06.00 Top 10 - lista przebojom 07.00 Sto-
neczny patrol 2 (10, 11 09.00 Galileo 10,007
sedzia Judy 11.00 Pamistniki z wakacji
{463 12.00 Miodowe lata (50,26) 3.40 Bu-
merang (55) 1415 Policjantki | Policjanci
(2 15,15 Detektyui woakeji (55) 16,15
septagon (48 17.1 5Hawagje 506 18.15)
Miodowe |ata (45, &3 20,00 Galileo 29,00
C3l: Kryminalne zagadki Miami (53, 54))
23,00 Czas zemsty - film sensacyjny, USA/
Aruba 2003 00,55 STOP Drogdudka 01,55
Benny Hill 02,30 SuperLudzie Extra

05.50 Szkoda (555) - serial paradok, Polska
06.55 Szpital (677} - senal paradck, Polska
07.55 Zakochani po uszy 5 G30T)
08.25 Ukryta prawda (578, 979) - serial
10.25 Ukryta prawda {280) - sendl, Pl
11.25 Ten moment {41) - seridl, Polska
11,55 Szpital (678} - senal paradok, Polska
12,55 Szkoda (556) - serial paradok, Polska
13.55 Sad rodzinny (M2) -serial, Polska
14,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{550 - senal fab-dok, Polska
15,55 Ukryta prawda (846} - serial, Polska
16,55 Brzydula 2 (09/125) - serial, Polska
17.30 Rozwod. Walka o wszystho (22)
18.30 Ten moment {42}- serial, Polska
19,00 19+ {585) - serial paradok, Polska
19.30 Zakochani po uszy 5 (308)
20,00 Brzydula 2 (10/125) - serial, Polska
20.30 Hotel Paradise 3 - reality show
21.40 Szakal -film sensacyjny NiemcyUSAS
francja/Wielka BrytanialJaponia 1097
00,10 Zolnierz prryszhosci -film SEUSA Wik
ka Brytania 1995
02.20 Zabdjoy krdlowych pieknodzi 2 (6-
ost.) - senial dokumentalny, USA
03.15 Druga strona medalu - talk-show
03,45 NOC Magii
015,00 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Fitka nozna: FORTURA 1. Ii?a 0B.30
Siatkowka meZczyzn: Plusliga 11.00 Bia-
tlon: Zawody Pucharu Swiata w Ostersund
13.00 Pitka nodna FORTUNS 1 liga - mecz:
Stomnil Olszbyn - Widzew £6d7 15.00 Siat-
kbt me2czyzn: PlusLiga - mecz fazy play-
-cff 17,30 Siatkowka kobiet: Li%a Mistrzyfi
- reliran 2oy mecz poHinatowy 20.30 Siat-
kduika mezczyzn: Liga Mistradm - rewanio-
iy mecz potfinatowy 22,30 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga - mecz fazy play-off
01,00 Sporty walki: KSW 55
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Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisow prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Panafig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam dwie kawalerki
stare budownictwo, parter
i | pietro ul. Gtogowska, po
remoncie, cena-99 tys zt.
Tel. 888 159 739 lub 664
138 567

Sprzedam mieszkanie
w Nowej Soli 58m2, 3 po-
koje, kuchnia, tazienka i wc
oddzielnie. Tel. 504 210 574
lub 661 257 162

Sprzedam mieszkanie 50m2
ul. Okrezna Nowa Sél 2 po-
koje, lll p.-mozliwos¢ z gara-
zem. Tel. 609 790 046

Sprzedam mieszkanie 56m?2
lub zamienie na kawalerke.
Tel. 537 132 265

Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogoérska. Tel.
506 092 424

Sprzedam dom 100m2, cze-
sciowo do remontu plus bu-
dynek gospodarczy 130m2
w miejscowosci Styputéw
om. Kozuchéw na dziatce
23 ary. TANIO. Tel. 605 643
046

Sprzedam dom o pow.
100m2 dziatka 1600m2
(gaz) Nowa Sél. Tel. 48 539
206 911

Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum.
Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wynajme dwa
lokale uzytkowe ok 30m?2 je-
den na ul. Wroctawskiej. Tel.
506 092 424

Sprzedam garaz w Nowej
Soli ul. Brzozowa, sita, ka-
nat, cena-38 tys zt. Tel. 507
057 938

Sprzedam lub wynajme
garaz w podwdérku przy ul.
Wroctawskiej 12 w poblizu
restauracji Polonia. Tel. 507
989 735

Sprzedam dziatke budowla-
ng, zagospodarowang 9,23
ara, wszystkie media, prad,
woda, kanaliza, gaz. Bytom
Odrzanski ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

Sprzedam dziatke o pow. 74
aréw czesciowo zalesiong
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

Sprzedam grunty rolne 3ha
i 4,15 ha w gminie Siedlisko.
Tel. 509 803 099

Sprzedam dziatke ogrodo-
wg ROD IRYS ekologiczny.
Tel. 512 391 075

Sprzedamdziatkicichyzaka-
tek pod lasem ,Studzieniec,
na dziatki s3 wydane wa-
runki zabudowy, link https:/
www.lento.pl/9934456 . Tel.
721 042 009

Prezydent
Miasta Nowa Sol
dziatajgc zgodnie z art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (tj. Dz.

U.2020.1990 ze zm.)
informuje,
ze w siedzibie tut. Urzedu
na okres 21 dni, poczawszy
od dnia 9 marca 2021 roku
wywieszono wykaz nierucho-
mosci  przeznaczonych do
zbycia.

Zarzad

Powiatu Nowosolskiego

dziafajac zgodnie z art. 35 ust.1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity Dz. U. 2 2020 ., poz.
1990 z pbzn. zm.)

informuje,

ze w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Nowej Soli przy ul.
Moniuszki numer 3 oraz na stronie
internetowej bip.powiat-nowosolski.
pl wywieszony zostat wykaz nieru-
chomos$ci stanowigcych wiasnosé
Powiatu Nowosolskiego przezna-
czonych do oddania w najem.

Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu 68
458 68 79.

» Zamienie mieszkanie pokdj
13m2 na Il p. wlasnosciowe,
bez zadtuzenia w centrum
miasta, po remoncie na
wieksze z zadtuzeniem, do
remontu. Tel. 48 579 112
633

Mieszkanie 4 pokoje IV p.
na os. Konstytucji zamienie
na 2 pokoje do | p. z ogrze-
waniem miejskim. Tel. 665
109 414

WYNAJME

* Wynajme 2  pokojowe
mieszkanie z windg, Nowa
Sél ul. 1 maja, nowe wraz
Z miejscem parkingowym.
Tel. 663 343 399 lub 794
301 205

Do wynajecia garaz na ul.
Kupieckiej z kanatem. Tel.
880 275 071

Wynajme kawalerke 34m2
M-2 ul. Al. Fredry. Tel. 784
518 773

Wynajme lokal w centrum
Nowej Soli Plac Wyzwolenia
80m2. Tel. 731 886 360

Wynajme lub sprzedam lo-
kal w centrum miasta 25m2
ul. Wroctawska. Tel. 731 886
360

Wynajme lokal 54m2 w No-
wej Soli przy ul. Pitsudskie-
go 7 (naprzeciw Urzedu)Tel.
665 982 060 lub 694 602
922

Wynajme lokal 60m2 3
pokoje, kuchnia, tazienka,
osobne wejscie lub na dzia-
talnos¢ handlowg, miejsce
parkingowe. Tel. 667 324
932 lub 880 172 759

Do wynajecia umeblowany
pokdj z uzywalnoscig kuchni
i tazienki, 1 osoba lub para
niepalgca, dobre warunki.
Tanio. Tel. 730 583 116

Wynajme pokdj dla osoby
bez natogu w zamian za po-
moc przy domku jednoro-
dzinnym. Tel. 515 159 736

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, tgki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie 70m2
Sciste centrum w kamieni-
cy, | pietro, CO po remoncie
(apartament)(moze by¢ dla
pracownikéw). Tel. 795 978
353

Wynajme Lokal dwa pozio-
my 140m2 S$ciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795 978 353

* Nowy wiasciciel wynajmie
lokal w Scistym centrum No-
wej Soli rég ul. Pitsudskiego
i Gtowackiego, ok 50m2,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
795 978 353

Do wynajecia mieszkanie
52m2, 2 pokojowe w Nowej
Soli ul. Cicha. Tel. 600 293
763

* Kupie mieszkanie do remon-
tu, zadtuzone, z lokatorem,
Nowa Sél i okolice. Tel. 888
159 739 lub 664 138 567

* Kupie kawalerke do 1 p.
w Nowej Soli ogrzewanie
miejskie. Tel. 601 363 902

Kupie kazdag nieruchomos¢
w ztym stanie. Zamiast pta-
ci¢ prowizje-gotéwka od
reki. Tel. 888 159 739

Kupie kawalerke do | p. na
0s. Konstytucji w Nowej Soli,
ogrzewanie miejskie. Tel.
665 109 414

Kupie lokal na parterze
w Scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

e Kupie dom, mieszkanie,
pola, dziatki, stan obojetny-
gotdwka od reki. Tel. 888
159 739 lub 664 138 567

e Kupie dom w Nowej Soli do
160m2 z garazem do za-
mieszkania lub matego re-
montu. Tel. 695 063 033

* Kupie pole take, stary dom.
Tel. 880 162 222

SPRZEDAZ

* Sprzedam Grande Punto
2009r. 1,2 benzyna, 4 drzwi,
135 tys km, elektryka, kli-
ma, zarejestrowany, ubez-
pieczony, bezwypadkowy,
wszystkie blachy i szyby
oryginalne, prawie nowe
opony, Radio Pionier z USB,
wymieniony rozrzad i olej,
cena-12500zt. Tel. 664 134
748

Sprzedam Fiata Stilo 2002r.
Przebieg 180 tys km 2,4
benzyna, biaty, pétauto-
mat, klima, ekran dachowy,
el. Fotel, kpl. K&t aluminio-
we felgi, aktualny przeglad
i ubezpieczenie, cena-5000
zt. Mozliwa negocjacja, Tel.
605 288 314

Sprzedam samochéd oso-
bowy Fiat Grande Punto
1,3TD 2011r.-3500zt.; sa-
mochéd ciezarowy Merce-
des 814 z windg, kontener
1997r.-8000zt. Tel. 605 640
228

Sprzedam Forda Mondeo
MK3 kombi 2001r. 2,0 turbo
diesel, cena-2200zt. Do ne-
gocjacji, aktualny przeglad
i ubezpieczenie, sprawny.
Tel. 729 658 785

Sprzedam przyczepke NRD
zarejestrowana bez termi-
nowo, optacona, stan dobry.
Tel. 721 042 009

Sprzedam Audi A3 benzyna,
automat, 2000r. 2,0 cm3,
stan bardzo dobry, cena-
9000zt. Tel. 691 091 596

Sprzedam 4 opony z alu-
felgami w dobrym stanie
195/50 R-15, cena-533 373
042

Sprzedam t6zeczko dziecie-
ce Klaps(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan bardzo do-
bry. Tel. 605 244 033

» Sprzedam wodzek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spaceréwka, fo-


http://www.lento.pl/9934456
http://tygodnikkrag.pl/

telik samochodowy), kolor
foxy, stan bdb. Tel. 605 244
033

tézka z pilotem, podnosnik
z pilotem, schodotazy, wéz-
ki, skutery, toalety, kule,
wézki akumulatorowe. Tel.
500 409 997

Sprzedam ziemniaki wielko-
Sci sadzeniaka Melodi, Wine-
ta i Denar, 0,7zt. /kg okolice
Bytomia Odrzanskiego. Tel.
669 610 263

Opalarka, monitor 19", fo-
telik samochodowy, podno-
$nik samochodowy i spa-
ceréwka,podkaszarke  do
zywoptoty elektryczng, pita
tarczowa reczna elektrycz-
na. tanio. Tel. 604 678 082

Pita spalinowa, hulajnoga,
Radio-odtwarzaczsamocho-
dowy CD Sony, podnosnik
samochodowy, felgi stalowe
z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082

Telewizor LCD 32,42,50 cali,
monitor 19” ptaski,laptop
Toshiba, fotelik samocho-
dowy, pita tahcuchowa elek-
tryczna, pralka frania. Bar-
dzo tanio. Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzynar-
ka,pita elektryczna tarczo-
wa reczna elektryczna, od-
kurzacz,wiertarka, farelka.
Tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam krajzega 2,2Kw,
230v.duzy agregat pra-
dotwérczy 230 i 380V-
benzyna. Tel. 511 859 582

Sprzedam nowy odkurzacz
wieloczynnosciowy, pranie,
czyszczenia i inne ,,Amba-
sador” prod. Niemcy; mate
masujacg na pilota ,Body
Sharp”; Mate gruba do ¢wi-
czeh rodzinnych Tel. 510
593 535

Drewno na rozpatke wigza-
ne-sprzedam. Tel. 669 283
888

Sprzedam pity do ciecia
drzewa (krajzegi) silnik 3kw-
700zt; silnik 5,5 ka-800zt,;
oraz butle gazowe 8L argon
i dwutlenek wegla petne
i puste. Tel. 601 562 875

Przeptywowy podgrzewacz
wody nowy 24Kw za %2 ceny
650zt.-sprzedam Tel. 664
548 453

Sprzedam zboze, pszenice,
pszenzyto, owies. Tel. 609
232 264

Sprzedam meble kuchen-
ne, drzwi pokojowe 2 szt
z szybkami i 1 szt cate, 1
szt przesuwane; tawa duza,
kuchenka gazowa, szafka
wiszgca 14 x 40cm. Tel. 699
804 642

Sprzedam t6zko rehabilita-
cyjne-tadne, prawie nowe,
meblowe z pilotem 4 pozio-
mowe z oryginalnym mate-
racem, cena-900zt. Tel. 882
762 289

Sprzedam-szafa dwu-
drzwiowa biata, wysoki po-
tysk-450zt.; biurko czarno-
biate-100zt.; zlew jednoko-
morowy  granitowy-150zt.;
rower do ¢wiczen ,Orbitrek”
nowy-650zt.; Rower do ¢wi-
czeh Freestyle -250zt. Tel.
728 818 886

tézeczko dzieciece, mato
uzywane, stan bardzo do-
bry w komplecie matera-
c+2 komplety poscieli, ce-
na-250zt. Nowa Sél. Tel. 660
465 302

Sprzedam tézko rehabili-
tacyjne na pilota z matera-
cem przeciwodlezynowym,
chodzik czterokotowy, uzy-
wane. Tel. 668 637 746

Sprzedam telewizor Orion
ptaski ekran 25”; przedmio-
ty pochodzenia z okresu
PRL-u i przedwojenne. Tel.
720 170 071

Sprzedam silniki elektrycz-
ne rézne od 1,5kw do 7,5
kw. Tel. 601 562 875

Sprzedam wieszak skle-
powy ramieniowy obroto-
wy, rzutnik lata 70, biurko
pod komputer, prasowal-
nica elektryczna (Sonat)
niemiecka, maszyna do
szycia trzynitkowa overlok
1973(zabytek)sprawna. Tel.
698 898 448

Sprzedam parasol ogrodo-
wy  czteroramienny-ramie
1,60m. Tel. 604 194 938

Sprzedam siatke ogrodze-
niowa ocynkowang powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudziagdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Kupi¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zt
uczciwa wycena aut
cate lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

" Skup aut do 5000 zi
uczciwa wycena auta
Tel. 726 860 601

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 697 236 934

» Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra kupie.
Tel. 601 397 208

* Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 1000zt Odbidr
wtasnym transportem,
mogg by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 665 333
389

* Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 2000zt. Odbior
wtasnym transportem,
moga by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 603 462
462

* Kupie stare motorowery,
motocykle i czesci do nich,
moga by¢ bez dokumentdéw
i niesprawne:WSK, SHL, Ko-
mar, oraz inne. Tel. 511 847
700

* Kupie starocie strychowe:
stare meble, maszyny do
szycia, zegarki, zelazka,
mtynki do kawy, krysztaty,
lustra oraz inne. Tel. 511
847 700

Kupie butelki po piwie 0,5l
polskich browaréw, cena
20gr/szt. Tel. 574 236 046

Kupie tanio z rozbiérki de-
ski, ptyty nadajgce sie na
zabudowanie matego bara-
ku na dziatce. Tel. 794 708
803

Kupie Simsona, najchetniej
model KR51 Ilub S50/51,
moze by¢ bez przegladu
i OC, preferowany spraw-
ny tech. Ale nie konieczne,
mam mozliwos$¢ transportu.
Tel. 798 914 285

Kupie wszystko co jest nie-
potrzebne w domu: zegarki,
monety, krysztaty, rézne

kolekcje. Tel.791 817 250

* Kupie stary samochd6d mini-
mum 25-letni: Maluch, Fiat,
Polonez, Opel, Ford, Audi
i inne, réwniez do remontu.
Tel. 513 055 300

* Odbiore stare zbedne-pral-
ki, lodéwki, gazéwki, zamra-
zarki, wanny, bojlery, silniki,
grzejniki, piece oraz zbedny
ztom. Tel. 661 855 291

PRACA

* OGLOSZENIA PLATNE

* Wiercenie studni; wymiana
filtra oraz naprawa pomp
wodnych na 230 V. Dzwoni¢
do 20-tej. Tel. 699 432 641

* Wykonam szpachlowanie,
malowanie, regipsy, panele,
ptytki i inne remonty miesz-
kan, Nowa Sl i okolice. Tel.
697 924 312

Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykona szpachlowanie,ma-
lowanie, regipsy, ptytki oraz
ogolne prace wykonczenio-
we. Jeste$ zainteresowany
zadzwon. Tel. 602 397 590

* Malowanie, szpachlowanie,
tapetowanie. Tel. 696 943
711

Blacharz-dekarz szuka pra-
cy, dekarskie, papa termo-
zgrzewalna i obrébki bla-
charskie. Tel. 669 898 904

tazienki kompleksowo. Tel.
693 288 850

Remonty doméw i miesz-
kan. Szpachlowanie, malo-
wanie, regopsy, ptytki. Tel.
693 288 850

L]
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+ Kompleksowe  wykoncze-
nia, remonty mieszkan i ta-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace ogdlnobu-
dowlane. Tel. 696 894 134

UStUGI

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sal i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wyktadzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. JesteSmy skuteczni

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

¢ Serwis, naprawa rowerow.
Mozliwos¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464
852

ODDAM

e Oddam gruz budowlany,
transport we wtasnym za-
kresie. Tel. 698 805 051

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06t0oSZENIE DROBNE KUPON nr 11
0/g'Hos'ze]nlilad[ol[5Ks Holw]!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
RUBLIKOW/AN ERBEDARWNY(HACZNIER0G EOSZENIA
NIEZ/AWIERAYACERD'AN)Y(CHEO SOBIOW)Y(CH™



http://www.tygodnikkrag.pl/
http://-mycie.pl/

@ Tygodnik KRAG

ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.

o, (;ufo.i/am Q'onmm{

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALEODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15

www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szeroko$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm
Atrakcyjne ceny producenta
BRAMY ¢ ROLETY  ZALUZJE + MOSKITIERY

Nowa Sdl, ul. Pilsudskiego 40, tel,: 6B3563474, 604848248
|e-mail: sklap@@iamgi.pl, mirekPZHGPEEwp.pl, www lamgh ol

NOWY DESIGN

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

Zlece wykonanie prac:
malowanie altany,
ogrodzenia, balustrad.

Tel. 605 413 163

PSYCHOLOG

Wojciech Twardowski
Tel. 691-960-242

" Rehahilitacja )

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

NPZ

\_ Narodowy Fundusz Zdrowi: )

PROTEZY
ZEBOWE

EKSPRESOWA NAPRAWA

Tel. 603 603 810

Modrzyca, ul. Brzozowa 6

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

BiurojRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSol}jul¥0drzanskal8/2|
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sol, ul. Graniczna 15

tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

N APRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO gyfa(r)aty a?slogowe
SERWIS o

Nowa Sél, ul. Miynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtog, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Zatrudnie kierowce busa
Praca: poniedziatek- piatek

godz. 6.00 - 14.00
Tel. 606 637 991

Przyime do pracy
w terenach zieleni.
Tel. 607 763 316

Zatrudnie odlewnikow
figur z zywicy, osobe
do laminowania oraz
czyszczacych laminaty
z doswiadczeniem

Tel. 601 586 519

Przewozy Bagazowe BUS-MAXI
Tel. 696 466 747

Sprzedam dziatke 7 ar
w Otyniu, ul. Topolowa
Tel. 608 425 724

DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815,
792 736 522

Zatrudnie odlewnikow, klepaczy
oraz osoby czyszczace
do figur dekoracyjnych.

Tel. 511 353 155

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW

Tel. 693 844 743
www.wer-lift.pl

POSREDMIK POEYCIKDW)

GROS

2a0zwor: 573 573 573

Zatrudnimy
» pracownika warsztatu,
» odlewnikow,

» czyszczacych laminaty

K CENTHLIM
LEASINGOWO-KREDYTOWE

Leasing Dla Firm
Kredyt Samochodowy
Poiyczka Leasingowa

@ e 6 GREE AUX
SCYRA

KLIMATYZACJA

POMPY CIEPLA + REKUPERACJA

Zapraszamy
fo zakupu e-wydania

Ubezpieczenia SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS 1
> oraz osobe Tel. 502 527 786 DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN T Od n I ka KR
do laminowania. Nowa Sél OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE
Zgloszenia: Nowa SOl | | . ~— TERMICZNE | ULV
ul. Glogowska 75 =g s T HALE, BIURA, MIESZKANIA na WWW enrasa nl
lub tel.: 68 387 45 98 CE=9> | |Tel. 513 179 899 " "

Sprzedaz RATALNA

> 0OrzechiBobreki 990!zt
> QrzechiMarcel 950zt

> OrzechiJankiowice 920!zt
Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13 .« Ul. Skltadowa 2, Nowa SOl

TWOJ SKEAD OPALU & ROMEKS

POLSK| WEBIEL - POLEKA JAKDSE

> OrzechiStaszic! 1100z
> Qrzechi 690zt
> Orzechi 750zt

GODZINY OTWARCIA:
poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00

sobota 8.00 - 12.00

PROMOCJA

> Wi sprzedazy/ pellet

DREWEXIM i VARMO

ISSN 1233-4995
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