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Dwie osoby
zamarzly na Smier¢
w starej kamienicy

Wiestaw Pierzchata
Matylda Witkowska

Wstrzasajaca tragedia w Lodzi.

W tej samej kamienicy zamarzly
dwie osoby. Najpierw odkryto
zwloki 56-letniej kobiety, a potem
55-letniego mezczyzny. Okoliczni
mieszkarcy sa w szoku.

Zaczeto sie w poniedziatek 2 stycznia.
Policjanci z komisariatu na Batutach
otrzymali po potudniu sygnat, ze
w mieszkaniu w kamienicy przy ul.
Malinowej leza zwtoki lokatorki. Po-
jechali. Niestety, byta to prawda.
Stréze prawa natrafili na zwtoki 56-
letniej kobiety. Mieszkanie byto nie-
ogrzewaneiwyziebione. Wprawdzie
lezaca w t6zku kobieta byta przykryta
kocami i paltami, ale - w obliczu nie-

zwyKkle silnych mrozéw - niewiele to
pomogto.

Kamienica $mierci: zgony

z powodu zamarzniecia

- Wszystko wskazuje na to, ze doszto
do zgonu wskutek wychtodzenia orga-
nizmu, ale o tym przekonamy sie
po przeprowadzeniu sekcji zwtok w Za-
ktadzie Medycyny Sadowej w Eodzi -
mowi aspirant Kamila Sowinska, rzecz-
nik Komendy Miejskiej Policji w Eodzi.

Wczoraj sytuacja powtorzyta sie.
Tym razem policje okoto godz. 12.30
zaalarmowat pracownik Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, ktory
udat sie do swego 55-letniego pod-
opiecznego mieszkajacego w tej samej
kamienicy przy ul. Malinowej. Wszedt
do mieszkania i doznat wstrzasu. Lo-
kator nie zyt. Wezwany lekarz stwier-

———

,--.-"'--‘.-‘_.

% (o POLICJA |

W kamienicy przy ul. Malinowej kazdy mieszkaniec musi ogrzewa¢ indywidualnie swoje mieszkanie

dzit zgon wskutek wychtodzenia or-
ganizmu, co 0znacza, ze samotny,
schorowany mezczyzna po prostu za-
marzt.

Sasiedzi sa wstrzasnieci tym, co sie
stato. Zmartego 55-latka dobrze znat
jego sasiad z ulicy Malinowej.

- Oj niedobrze sie stato - mowi,
gdy odkrywa o kogo chodzi. Zapew-
nia ze zmarly dostawat pienigdze
na ogrzewanie, bo mial pomoc
z MOPS-u. Przyznaje jednak, Ze s3-
siad nie byl mentalnie w najlepszej
formie i moégt wydaé pieniadze
na co$ innego.

ByliSmy na miejscu. W kamienicy
przy ul. Malinowej 9 jest... lodowato
zimno. Klatka schodowa nie jest
ogrzewana, drzwi s3 otwarte,
aw oknie jest dziura zabita dyktg.
Dokoiiczenie na st 3
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FOT. MNATYLDA WITKOWSKA
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Taksowkarze majq pelne rece roboty.
Ratujg mieszkancow, ktorym mroz wytadowat
akumulatory w samochodach str. 3

Szpital Pirogowa
ma nowy rentgen

Urzadzenie kosztowato 1,79 mln zi, jest
niezwykle precyzyjne. Bedzie stuzyto przede
wszystkim do diagnostyki pacjentéw

onkologicznych str. 4

Eodz Eodz

Z tadowarek aut Politechnika Eodzka
elektrycznych gina zaczyna rekrutacje
kable. Jedna trzecia | na studia drugiego
jest nieczynna stopnia

str. 4 str. 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Agnieszka Biatek z I—.dzi wystap

w 5 edycji Fary,

reality show emitowanego w Polsacie

F.odzianka wystapi w piatej
edycji popularnego
reality show ,Farma”

Magdalena Jach
Rozrywka

Juzzakilka dni startuje no-
wa5. edycja popularnegore-
ality show ,Farma” na ante-
nie Polsatu. Wystapi wnim
reprezentantkaLodzi -
Agnieszka Biatek.

Program startuje 16 lutegoijak za-
powiadaja tworcy, bedzie to naj-
bardziej wymagajacy sezon w hi-
storii. ,Farma” stanie sie miej-
scem realnej walki o pienigdze -
zwyciezca zdobedzie nie tylko
Ztote Widlyi tytut Farmera Roku,
ale takze 100 tysiecy zlotych,

0soba, ktorej nie odstraszaja ani
trudne warunki, ani presjarywa-
lizacji. Wrecz przeciwnie - jak
sama podkresla, najlepiej odnaj-
duje sie tam, gdzie trzeba wyjs¢
pozastrefe komfortu. Nacodzien
spehnia sie wtowerrunningu, czyli
ekstremalnym bieganiu poscho-
dachnajwyzszychbudynkéw. Im

W, Farmie” uczestnicy zamie-
niaja miejskie przyzwyczajenia
nawiejska codziennos¢: wezesne
pobudki, opieke nad zwierze-
tami, fizyczng pracgiwymagajace
pojedynki. Wszystkoto pod czuj-
nym okiem prowadzacych - siéstr
Tlony i Mileny Krawczynskich

FOT. MAT. PRASOWE

@ PRL zajadle walczyt zbimbrownictwem,
ale byta to walka skazana na kleske. Kazda
podwyzka cen alkoholu przynosita wzrost
produkcji samogonu
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Pawilon Zywiolow w 700
powstanice, jesli beda pieniadze

Magdalena Rubaszewska
todz

Architekci z Bangkoku wy-
grali konkurs na projekt no-
wejbudowli wiédzkim ogro-
dzie zoologicznym. Inwesty-
cjapod nazwa Pawilon Zy-
wiolow bylazapowiadana
juzkilkalat temu.

Teraz ma by¢ realizowana przez
HoldingE6dz. Oile wytrzymato
budzet.

Konkurs ogloszony we wrze-
$niu 2025 roku miat charakter
miedzynarodowy. Pierwsze
miejsce zajeto VMA Design Stu-
dio z Bangkoku, drugie OHO
PLAYTIME z Paryza. Za trzecig
koncepcje zashugujaca nauwage
uznano te zaproponowana przez
zespot architektéw z Polski re-
prezentowany przez Kacpra
Borka.

Zwyciezcow  wyloniono
w grudniu 2025 roku, ale miasto
nie podzielito sie z Eodzianami
ta wiadomoscia. By¢ moze z po-
wodu burzy, ktora rozpetata sie
wokot planu budowy tropikal-
nego pawilonu Dzungla 360
w Ogrodzie Botanicznym. Oby-
dwie inwestycje realizowataby
bowiem sp6tka miejska Holding
E6dz, przejmujaca kolejne jed-
nostki miejskie. Dopiero gdy

i
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Tak prezentuje sie Pawilon Zywiotéw na wizualizaciji.
Pytanie, czyw ogole powstanie

zes Holdingu E6dZ. - I nie jest
pewne, czy w ogole zostanie zre-
alizowana.

- Na obecnym etapie nie
mozna jeszcze przesadzic o dal-
szej realizacji Pawilonu Zywio-
16w, ani o jego ostatecznym
ksztatcie. Holding E6dZ prowa-
dzi dialog z projektantami, kie-
rujac sie odpowiedzialnoscia fi-
nansowa, dbatoscig o jakos¢ ar-
chitektury oraz dtugofalowym
interesem miasta i jego miesz-
kancow. Spotka nie chce przekra-
cza¢ budzetu ani harmono-
gramu, gdyby projekty okazaty
sie zbyt kosztowne i czaso-

Funkcjonalno - Uzytkowego
(PFU). Celem prowadzonych
rozmow jest m.in. dostosowa-
nie zakresu i rozwigzan projek-
towych do planowanego bu-
dzetu, przy jednoczesnym za-
chowaniu kluczowych wartosci
projektu.

- Przedstawione koncepcje
wobecnym ksztatcie moga zna-
czaco przekraczac zatozeniabu-
dzetowe inwestycji. Traktujemy
to jako naturalny etap procesu
projektowego w przypadku
przedsiewzie¢ o wysokim stop-
niuinnowacyjnosci - dodaje ku-
kasz Goss.

zwierzat. Autorzy proponuja
m.in. wykorzystanie ziemi jako
materialu budowlanego i masy
termicznej, naturalnej wentyla-
Cji, lokalnych surowcow oraz roz-
wigzan opartych na wiedzy wy-
nikajgcej z badan nad Srodowi-
skiem zycia zwierzat” - czytamy
wuzasadnieniu wyboru.

Koszt realizacji zwycieskiego
projektu nie powinien przekro-
czy¢ 120 miIn zlotych netto. Za-
ktadany termin realizacji usta-
lony byt na koniec2029 roku.

Pawilon Zywiotéw to nowo-

> czesny, wielopoziomowy kom-

pleks ekspozycyijny, podzielony
nakilka czesci. Zwiedzajacy beda
przechodzi¢ przez cztery zy-
wioty, czyli ziemie, wode, ogien
ipowietrze. W pieciu strefach,
do ktorych zostang sprowa-
dzone zwierzeta zamieszkujace
w naturze trzy kontynenty -
Ameryke Poludniowa, Australie
iAntarktyde. W ,,Podziemiach”
da sie obserwowac zycie ukryte
pod ziemia, od nor wombatow
pointeraktywne muzeum ewo-
Iucji. W ,Wodzie i ogniu” znajda
sie monumentalne akwaria
zmanatami i piraniami oraz wul-
kaniczna kraina gadow i z6twi
stoniowych. ,,Kraine lodu” stwo-
rzy unikalna ekspozycja z pin-
gwinami antarktycznymi w oto-
czeniuSnieguilodu, alasy tropi-

z mozliwoscig podwojenia tej (ADiHD), Marceliny Zawadzkiej | owynikach poinformowatosro-  chtonne - méwi Eukasz Goss. »Zwycieskaorazwyrozniona  kalne i powietrze - imponujaca
kwoty. orazmentorow SzymonaKarasia | dowisko architektéw i miasto je Zgodniezregulaminemkon-  koncepcja reprezentujgbardzo  woliera z papugami, czepiakami

Wsrod kilkunastu uczestni- — iBeaty Oleszek-Pierchaly. Towta- | potwierdzito. kursu, autorzy dwoch najwyzej  wysoki poziom merytoryczny  iegzotycznymi pazurkowcami.
kow znalazla sie 28-letnia fo-  $nie onibeda bezlitosnie weryfi- Alemozebycteztak, zeroz-  ocenionych praczostangzapro- iprojektowy,tgczysilnezakorze-  Zielony dach bedzie miejscem
dzianka, ktérajuznastarcieprzy-  kowac, ktonaprawdeporadziso- | strzygniety konkurstowstepny szeni do dalszychrozméworaz nienie w ideach ochrony kli-  relaksu z widokiem na wybiegi
ciggauwageswojaenergigideter-  bie w surowych warunkach go- | etap przygotowandoinwestycji negocjacji warunkéw umowy matu, zréwnowazonego bu-  zuchatkami, kondoramiiniedz-
minacja. Agnieszka Biatek to  spodarstwa. -jak wyjasnia Bukasz Goss, pre- na przygotowanie Programu downictwa oraz dobrostanu wiedziamiokularowymi.
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Pogoda w regionie
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Od jutra ocieplenie, ale w niedziele wroci silny mréz

Dzis 35. dzien roku.
Do konca roku zostato
330 dni.

Wschod stonca w kodzi

0 godz. 715, a zachod

0 godz. 16.38. Dzien bedzie
trwat 9 godz. 23 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrotsze-
go dnia w roku o 1 godz. 32
min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Andrzej, Eustachy, Izydor,
Jan, Joanna, Jézef, Mariusz
i Weronika

Przystowie na dzis:
Kazat pan, musiat sam

1363

Por. Franciszek Sokotowski
uderzyt ze swym oddziatem
na Rawe Mazowiecka, zdoby-
wajgc rosyjskie koszary

[92]

Ustanowiono Order Odro-
dzenia Polski, a Order Orta
Biatego (na zdjeciu) odno-
wiono jako najwyzsze odzna-
czenie panstwowe

FOT. WIKIMEDIA

1925

W czechostowackim Johannis-
badzie (obecnie Janskie taz-
nie) rozpoczety sie pierwsze

w historii mistrzostwa $wiata
w narciarstwie klasycznym

1945

W Jatcie rozpoczeta sie konfe-
rencja przywodcow trzech
mocarstw alianckich zakon-
czona oddaniem Polski

w strefe wptywdw sowieckich

1975

1328 0sob zgineto w trzesie-
niu ziemi w chinskiej prowin-
cji Liaoning, pierwszym w hi-
storii przewidzianym przez
naukowcow.
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PABIANICE/LODZ

Zderzenia na skrzyzowaniach

W Pabianicach doszlo w ponie-
dziatek do groznego wypadku.
Najednym ze skrzyzowari zde-
rzyly sieFordiOpel.

Zakierownica Forda sie-
dzial 24-letni mieszkaniec
gminy Widawa. W aucie jako
pasazerki podrézowaty row-
niez dwie kobiety w wieku19
i44lata. Wwyniku zderzenia
nastoletnia pasazerkaForda
odniosla obrazeniaizostala
przewieziona do pabianic-
kiego szpitala.

Ze wstepnych ustaleri poli-
¢jiwynika, Ze przyczyna mo-
globy¢ nieustgpienie pierw-

t6DZ

szefistwa lub chwilowa nie-
uwaga ktoregos z kierowcow.
Weczoraj do podobnegp zda-
rzenia doszlo na skrzyZzowaniu
Alei Jana Pawla ITi ul. Obywa-
telskiej w Eodzi. Sprawca wy-
padkujest kierujacy taksowka
marki Skoda 70-latek, ktory je-
chatulicg Obywatelska
w strone Alei Mickiewicza
iuderzylw tyl Volkswagena,
ktérym kierowat 46-latek.
Poszkodowana pasazerke
taksowki i kierowce zabrano
doszpitala. Kierowca Volkswa-
genanie odniost obrazei.
JM

Koniec Swiat na Piotrkowskiej
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To juz koniec $wiatecznego sezonu na ulicy Piotrkowskiej

iw sasiednich pasazach. W weekend firma Multidekor zaczela
demontaz choinki, czerwonych gwiazd betlejemskich, bombek
idziadkow do orzechow. Zdjete dekoracje trafia do magazynu
ipowréca na przelomie listopadai grudnia . MT

POW. PABIANICKI

Zatrzymano nozownika

Policjanci zatrzymali 41-
latka, ktéry ugodzitnozem
swojego rowiesnika. Do zda-
rzenia doszlo w miejscowosci
Wrzacaw gminie Lutomiersk
(powiat pabianicki). Wnocy
z31stycznianailutegowjed-
nym z domow spotkali sie go-
spodarzi zaproszony przyja-
ciel. Mezczyzni biesiadowali,
wznosili toasty, rozmawiali
iogladali telewizje.

W pewnym moencie 41-1a-
tek zaczal sie awanturowac.
W tej sytuacji gospodarz zaza-
dat od awanturnika, aby na-
tychmiast opuscil mieszka-
nie. Stowa te tak rozsierdzily
41-latka, ze chwyciln6z ku-
chennyiugodzil nim kolege
wnoge. Rana okazalasie
natyle powazna, Ze wyma-
galanatychmiastowej po-

mocy medycznej. WP

tODZ

Pracownicy Muzeum Kinematografii w Lodzi zauwazyli

w przylegajgcym do placowki Parku Zrodliska... sarne. Zwie-
rze spacerowato po alejkach, nie unikajgc kontaktu z ludzmi.
Dyrektor muzeum, Marzena Bomanowska, przyznaje, ze sar-
na od dawna bywa w parku i czasem jest dokarmiana przez

mieszkancow.
JM

FOT. MARZENA BOMANOWSKA

rODZ

Oddziat IPN w todzi
zaprasza na prezentacje pu-
blikacji , Filmowcy w rzeczywi-
stosci politycznej Polski Ludo-
wej"”. Spotkanie z dr. Filipem
Ganczakiem odbedzie sie 5
lutego o g. 17 w Przystanku Hi-
storia (al. Pitsudskiego 5). sow

Mroz rozladowuje akumulatory.
Taksowkarze pomagaja odpalic¢
unicruchomione samochod

Jakub Mlonka
todz

Mroz zatrzymat auta to-
dzian. Taksowkarze jezdza
zkablami. Liczba wezwan
do odpalania samochodow
zrozladowanymi akumula-
torami gwaltownie wzro-
sla.

Zima w Lodzi nie odpuszcza,
a mroz paralizuje auta od sa-
mego rana. Kierowcy zamiast
wsiadac do samochodéw, stojg
przy martwych akumulatorach
idzwonig po pomoc.

- Na okoto 350 telefonow
dziennie nawet 60-70 dotyczy
odpalania aut zkabli. To prawie
dwukrotnie  wiecej  niz
przed tymi siarczystymi mro-
zami. Kierowcy czesto nie zdaja
sobie sprawy, jak bardzo mroz
ostabia akumulatory - mowi
Dziennikowi E6dzkiemu Mi-
chat Bajor, dyspozytor wijednej
zY6dzkich korporacji taksoéwek.

Nie kazde zgtoszenie kon-
czy sie prostym podpieciem ka-
bli.

- Bywa, ze auto stoi w par-
kingu podziemnym, a nie-
ktore taksowki majg instala-
cje gazowaq i nie moga tam
wijechac. Innym razem samo-
chod jest zaparkowany przo-
dem do Sciany i nie ma jak
podpiac kabli. Trzeba go naj-
pierw wypchna¢ - dodaje Mi-
chat Bajor.

Na dworze mréz,

aw centrali goracal linia

Najwiecej wiedzg o tym
sami takséwkarze. Wieloletni
kierowca taksowki pan Ma-
riusz nie owija w bawelne:
zgloszen jest dwa razy wiecej
niz zwykle.

- Odkad przyszly te siarczy-
ste mrozy, telefonow jest dwa,
anawet trzy razy wiecej. Tylko
dzisiaj przed godzing 8 rano
musiatem ,,uratowac” siedem
oso6b. Jednego auta nie dato sie
odpali¢, wiec zabratem kie-
rowce swoja takséwka do pracy
w centrum miasta - moéwi
Dziennikowi E6dzkiemu pan
Mariusz.

Na tegoroczng zime pan
Mariusz przygotowat sie jak

Koszt uruchomienia auta z kabli to zwykl okoto 30 zt

na akcje ratunkowa. Urzadze-
nie rozruchowe, booster - to
jego poranne narzedzia pracy.
Zamiast kurséw do klientow,
najpierw jezdzi od parkingu

do parkingu, odpala autaiwy-
syla  kierowcow  dalej
wtrase.

Ustuga jest oficjalna i do-
stepna w wiekszosci todzkich
korporacji  taksowkowych.
Koszt uruchomienia auta z ka-
bli to zwykle okoto 30 zt. Win-
nych firmach ceny wahaja sie
miedzy 25a30zt.

Najwiecej zgloszen jest
wczeSnie rano i p6Zznym popo-
hudniem, gdy temperatura jest
najnizsza, a kierowcy probuja
dojechac¢ do pracy lub wrécic
dodomu.

@l LA

Jak bezpiecznie
odpali¢ auto z kabli
@ ustaw auta blisko siebie, ale
tak, by sie nie stykaty.

® wylycz silniki i wszystkie od-
biorniki pradu.

® czerwony kabel podiacz
do plusa sprawnego akumula-
tora, potem do plusa roztado-
wanego.

® czarny kabel podtacz do mi-
nusa sprawnego auta, a drugi
koniec do metalowej czescisil-
nika w niesprawnym aucie.

@ uruchom sprawne autoiod-
czekaj kilka minut.

@ sprobuj odpali¢ drugie auto.
Jesli nie zaskoczy po kilku pro-
bach, potrzebna bedzie fa-
chowa pomoc.

Dwie osoby zamarzly na Smier¢ w kamienicy

Dokoriczenie ze str: |

Czesclokalijest pustych,awjed-
nym... mieszkaja gotebie.
Sprawe zgonoéw wstepnie
zbadat juz administrujacy ka-
mienicg Zarzad Lokali Miejskich
wtodzi. Zjego danych wynika,
ze w budynku jest dziewiec lo-
kali zamieszkanych oraz 15 pu-
stostandw. W mieszkaniu zmar-
tej z wychtodzenia kobiety byto
ogrzewanie piecowe, za§ umez-
czyzny - ogrzewanie elek-
tryczne. Ze wstepnych ustalen
administracji wynika, ze mez-
czyznamiat odciety pradiztego

powodu ogrzewanie nie dzia-
tato. Nie wiadomo natomiast
dlaczego kobieta w czasie mro-
z6w nie palita w piecu.

Jak przyznaje w rozmowie
z Dziennkiem E6dzkim Dorota
Tomczak-Dratkiewicz, p.o. za-
stepcy dyrektora ZLM w Eodzi,
czesci wspolne kamienicy niesg
ogrzewane, a lokatorzy maja
wiasne Zrodta ciepta. Natomiast
dotejpory zaden zlokatoréw nie
zglaszat, Ze wbudynku jest zbyt
zimno. Od grudnia 2025 roku to
juz sibdmy zgon w woj. 16dzkim
zpowodu wychtodzenia organi-
zmu.

pustostanow

w budyku jest dziewiec¢ lokali \zwamleszkych\oraz 15

W

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

FOT. BARTEK KSIEZAK
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W Fodzi ging kable
7 ladowarek aut

elektrycznych

Jakub Mlonka
todz

Kierowcy samochodow
elektrycznych w Eodzi coraz
czeSciej napotykaja nie-
czynne stacje ladowania. Po-
wod? Przeciete kable, rozbi-
te ekrany oraz zniszczone
obudowy urzadzen.

Co trzecia stacja tadowania jest
uszkodzona. Jak wynika z da-
nych spotki KPE Horyzont EV,
odpowiedzialnej za obstuge sta-
cjiwEkodzi, obecnieaz13z33na-
lezacych do niej punktéw tado-
wania jest wylaczonych
zuzytku.

- Najczestszym uszkodze-
niem jest kradziez kabli, ktora
niestety bardzo czesto idzie
w parze z dalszym niszczeniem
- skoro sprawca juz odcigt prze-

-

wody, zdarza sie, ze dodatkowo
rozbija ekran czy elementy obu-
dowy. Pojawia sie tez graffiti, ale
to raczej przejaw wandalizmu
niz celowego dziatania przeciw
infrastrukturze - méwi Rafat Pac,
zKPE Horyzont EV wrozmowie
zExpressem Ilustrowanym.

Operator przyznaje, Ze pona-
prawie niektore stacje znow sta-
waty sie celem wandali. Takie
przypadki odnotowano dwa
razy.

Naprawa wecale nie jest
szybka. Przywrocenie stacji
dodziatania zajmuje zwykle od 2
do4 tygodni.

- Kiedy przyjezdzam na sta-
cjeiwidze obciete kablealbowy-
laczone urzadzenie, torece opa-
daja. To ogromne utrudnienie -
moOwi pan Robert, mieszkaniec
Eodziiuzytkownik samochodu
elektrycznego.

Zniszczone stacje tadowania dla pojazdow

elektrycznych w todzi

FOT. JAKUB MLONKA
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Politechnika zaczyna rekutacje
na studia drugiego stopnia

Magdalena Jach
Edukacja

Na studiach stacjonarnych,
trwajacych trzy semestry,
uczelnia przygotowata 1625
miejsc.

Tegoroczna oferta zostata
poszerzona o nowy kierunek -
BIM - modelowanie i koordy-
nacja, uruchomiony na Wy-
dziale Budownictwa, Architek-
tury i Inzynierii Srodowiska.

- To odpowiedz Politechniki
Bodzkiej na dynamiczne
zmiany zachodzace w branzy
budowlanej i projektowej -
podkresla dr hab. inz. Andrzej
Romanowski, prof. uczelni,
prorektor ds. ksztatcenia PE.

Technologia BIM (Building
Information Modeling) stata sie
dzis standardem w realizacjiin-
westycji - zarowno w Polsce,
jakina Swiecie. Umozliwia nie
tylko tworzenie precyzyjnych
modeli tréjwymiarowych, ale
przede wszystkim skuteczne
zarzadzanie informacja, koor-
dynacje miedzybranzowg oraz
optymalizacje procesow pro-
jektowych i wykonawczych.

Studenci ucza sie m.in. mo-
delowania 3D, koordynacji mie-
dzybranzowej, analizy i inte-
gracji danych oraz oceny pro-

g <~

miejsc. Rekrutacja zaczyna sie za tydzien

jektow pod katem wymagan
inwestora.

W ofercie Wydziatu Budow-
nictwa, ArchitekturyiInzynie-
rii Srodowiska szczeg6lne miej-
sce zajmuje rowniez architek-
tura, ktora zostata doceniona
na arenie miedzynarodowe;j.
Instytut Architektury i Urbani-
styki Politechniki Eédzkiej
uplasowat sie na 63. miejscu
w prestizowym INSPIRELI
World Architecture University
Ranking 2024-2025, obejmuja-
cym 1444 uczelnie z catego
Swiata.

Politechnika E6dzka przygo-
towata rowniez oferte dla os6b

zainteresowanych studiami
niestacjonarnymi. Do dyspozy-
cji kandydatow jest 135 miejsc
na kierunkach: widkiennictwo
(Wydziat Wiokiennictwa
i Wzornictwa) oraz inzynieria
ochrony Srodowiska (Wydziat
Inzynierii Procesowej i Ochrony
Srodowiska).

|
Tegoroczna ofertaPoli-
techniki kodzkiej zo-
stata poszerzona
onowy kierunek - BIM
-modelowanie i koor-
dynacja

N'a'stu'diaéh stécio-narny-ch, trwajacych trzy semestry, uczelnia przygotowéla 1625 '

W trakcie rekrutacji kandy-
daci mogg wybrac¢ maksymal-
nie cztery kierunki studiow,
wskazujac jeden z nich jako
priorytetowy. Optata rekruta-
cyjna na wszystkie kierunki
wynosi 85 z1, a elektroniczna
rejestracja w Portalu Kandydata
potrwa do2 marca.

Szczegbtowe limity przyjec
oraz zasady rekrutacji dostepne
sanastronie internetowej Poli-
techniki £.6dzkiej. Ostateczne
listy kandydatéw przyjetych,
w tym z list rezerwowych, zo-
stang ogloszone 14 marca
w portalu rekrutacyjnym oraz
na stronie rekrutacji uczelni.

Narkotyki

na celowniku policji

Wiestaw Pierzchata
todzkie

Podczas wielkiej akcji wy-
mierzonej w przestepczosc
narkotykowa policjanci za-
trzymali 10 os6b. Stroze pra-
wa przeszukali kilkadziesiat
mieszkan i posesji w woj.

Wykryli nie tylko narkotyki, lecz
takze maczety, kije bejsbolowe
iznaczng gotowke. Sprawa jest
TrOZWOjowa, CO oOznacza, ze
moznaspodziewac sie kolejnych
zatrzyman.

Policjanci Wydziatu do Walki
z Przestepczoscig Narkotykowa
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Eodzi, dziatajgc na polecenie
Prokuratury Okregowej w Siera-
dzu, przeprowadzili akcje m.in.
na terenie powiatow sieradz-
kiego, wielunskiego, faskiego,
belchatowskiego i zdunskowol-

skiego. Zatrzymali 10 0sob
wwieku od 25 do491at podejrza-
nych o przestepstwa narkoty-
kowe. Str6ze prawa, ktorych
wspieraly psy stuzbowe tropigce
narkotyki, zabezpieczyli ponad
770 gramow Srodkow odurzaja-
cych.

- Zatrzymani ustyszeli za-
rzuty obrotu znaczng iloscig
Srodkéw odurzajacychisubstan-
¢ji psychotropowych. Dwie ko-
biety wwieku 34126 lat oraz 26-
letni meZczyznana wniosek pro-
kuratora, decyzja sgdu najblizsze
dni miesiace spedza w areszcie.
Pozostali ustyszeli dodatkowo
zarzut posiadania narkotykow
izostali oddani pod dozor poli-
cyjny. Za wprowadzanie do ob-
rotu Srodkéw odurzajgcych lub
substancji psychotropowych
grozi karanawet do121at pozba-
wienia wolnosci - informuje ko-
misarz.Edyta Machnik z zespotu
prasowego KWPw Eodzi.

Nowoczesna pracownia rentgenowska w szpitalu Pirogowa.
Bedzie stuzy¢ glownie pacjentom onkologicznym

Matylda Witkowska
IZdrowie

Nowoczesna pracownie ren-
tgenowska otrzymat szpital
wojewodzki im. Pirogowa
wLodzi.

Urzadzenie pozwala obserwo-
wacnarzady pacjentow w czasie
rzeczywistym, nagrywac filmy
irobi€ zdjecia w réznych pozy-
cjach. To duze ulatwienie dla
personelu i pacjentow.
Wojewodzki Specjalistyczny
Szpital im. Pirogowa w Eodzi ma
nowa pracownie rentgenowska.
W wyremontowanym pomiesz-
czeniu pojawit sie wart 1,79 min
z} nowoczesny aparat rentge-
nowski.
-Tojednazwiodacychinwe-
stycji w2025 roku budzetu wo-
jewodztwa t6dzkiego - podkre-
Slat na prezentacji pracowni wi-
cemarszatek Piotr Wojtysiak.

Wyremontowana pracow-
nia spetnia najnowsze normy
bezpieczenstwa. Urzadzenie to
tzw. telekomando. To oznacza,
ze aparatem RTG mozna stero-
wac zdalnie z zabezpieczonej
dyzurki, dzieki temu personel
jest zabezpieczony przed pro-
mieniowaniem. Ramie RTG
mozna wykorzystywac

na roézne sposoby - pacjenta

mozna bada¢ w réznych pozy-
cjach.

- St6t ma mozliwos¢ obnize-
nia sie ponizej poziomu t6zka
na ktérym przyjezdza pacjent.
Odchodzi wiec problem dzwiga-
nia - zaznacza Agnieszka Podcza-
ska-Stowinska, lekarz z Centrum
Leczenia Zywieniowego Szpitala
Pirogowa w Eodzi, ktora juz
uzywanowego rentgena.

W wyremontowanym pomieszczeniu pojawit sie wart
1,79 min zt nowoczesny aparat rentgenowski

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

Zaznacza tez, ze ogromna
jest tez doktadno$¢ aparatu,
mozliwos¢ archiwizacji zdjec,
podglad w czasie rzeczywi-
stym, a nawet mozliwos¢ two-
rzenia filmow z utozonych se-
kwencyijnie zdje¢. Jest to moz-
liwe dzieki tzw. skopi, zdjeciom
wykorzystujagcym mniejsza
dawke promieniowania niz
w klasycznym rentgenie.

Nowa pracownia bedzie stu-
zy¢ przede wszystkim pacjen-
tom onkologicznym, ktorzy
majg r6zne problemy z przewo-
dem pokarmowym i czesto po-
trzebuja Zywienia przemysto-
wego. Podglad w czasie rzeczy-
wistym utatwi m.in. zaktadanie
iwymiane sond, stomii oraz dia-
gnostyke przewodu pokarmo-
wego.

W szpitaluim. Pirogowa tylko
7proc. sprzetu mamniej niz trzy
lata, ponad potowa urzagdzen ma
wiecejniz siedem lat.

FOT. POLSKA PRESS
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Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK

3

o —

Wagony spadty

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

asypu

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.
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PODATKI

Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twéj e-PIT

i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy beda mogli w ustudze
Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna
jest wylgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-
ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

b

Polska cyberarmia odpiera

99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie tzw. afery Epsteina

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, ze je-
§li miat miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowiprzez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi
wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
zato odpowiedzialniiewentu-
alnie pokrzywdzeni, zeby nie
tylko widzieli aktywnoS¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
dosc¢uczynic, jesli bedzie taka

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

potrzeba i przede wszystkim,
Zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak
koszmarnych zbrodni”.
Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w glowie
iby¢ moze dlatego ,,tak wielu
ludzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nic sie nie stato” i za-
apelowat, by wszyscy w na-
szym kraju uruchomili wy-
obraznie o tym, co miataby

oznaczac dla nas ,,bezkarnos¢,
lekcewazenie, udawanie, ze nic
sie nie dzieje wtedy, kiedy dzie-
siatki, setki os6b ze szczytu
wiadzy, z elit catego Swiata za-
chodniego uczestniczy
w zbrodniczym procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB? Tusk

nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wpltywowymi
ludzmi z catego Swiata i ktory,
jak sie p6zniej okazato, zajmo-
wal sie streczycielstwem. Akta
zawierajg  korespondencje
Epsteina z prominentnymi
osobami albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z roéznymi rosyjskimi
urzednikami i biznesmenami.
PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom

zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby  przygladaty  sie
od wielu miesiecy”.

PAP
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Opozycja na Wegrzech
Zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesiace przed wy-
borami na Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
macznaplzewag,anadm
dzacymFideszem -

zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
c6w popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejna partia,
ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).

Opublikowany w poniedzia-
ek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
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iktor Orban moze stracic¢
wiadze w najblizszych
wyborach

TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, Ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.

Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiora wowczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-
ggyules). PAP

0011473591

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani mgr inz.
Renacie Pancer

Kierownikowi Dziatu Zaopatrzenia
USK nr 2 UM w Eodzi

z powodu $mierci
Mamy

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 2
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Rosyjskie drony i rakiety
noca Kijow

zaatakowaly

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraineijej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zejminus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainski - oSwiadczyt
we wtorek szef ukrairiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sa informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokoéw mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na potnoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciggnetly sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic¢ miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

»Przywodca Rosji Wiadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powréci

y ekstremalne mrozy, a w Kijowie orai w kilku innych obwodach

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobéjcze ataki na narod
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Anizapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowat, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
PponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wala jego kraj z zastosowaniem
450 dronéw oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnych regionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocnic ukrainska

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczng. Zwiekszyc¢ pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,»Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogolnie w miescie bez dostaw
ciepla pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.
PAP

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
z Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa

zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, ze Ukraina musi
mie¢ pewnos¢, iz poniesione
ofiary sie nie powt6rza, a pokoj
bedzie trwaty.

- Mamy Swiadomos¢, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktorg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktorg przezyta,
nie powto6rza sie w najblizszym

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizyta w Kijowie

czasie, ze pokdj bedzie trwaty
- powiedziat Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymacroz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
napolu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy
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Rosja wystrzelita na Ukrame;
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie mogg
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozZenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
ptaci¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.

FOT. PAP/VLADYSLAV MUSIIENKO
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W NUMERZE:

Tenrakrozwijasie
latami

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jesc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej6001at p.n.e. we wloskim
mieScie Neapol. Potrzeba przygo-
towania szybkiego i taniego da-
nia, ktore pozwolitoby wyzywic
gltodnych ludzi sprawiata, Ze lo-
kalni kucharze stworzyli cienki
pszenny placek zréznymidodat-
kami. Obecnie pizze przygoto-
wujesieznajrozniejszymidodat-
kami, takimi jak warzywa, mieso,
rybyiowocemorza, sery,anawet
stodkie owoce. Jednak donajpo-
pulamiejszych rodzajow tegoda-
nia zaliczyé mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wtoska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosngcych na wulkanicz-
nejglebie oraz mozzarelli zmleka
bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele dodat-
kow, a ser uktadany jest zawsze
pod sosem pomidorowym,

@ capricciosa - gtownymi sktad-
nikami s3 mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti di mare - jej nazwa pocho-
dzi od dodatkéw, ktorymi sa
owoce morze, takie jak krewetki,
kalmaryimatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakoSci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkichdo-
datkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim od uzy-
tych sktadnikéw. Wedtug wto-
skich Zrédet pizza margherita
wkawatku owadze 100 gma ok.
280kcal, a capricciosa - 410 kcal.
Wybierajgc dodatki do pizzy,
warto zwroci¢uwage naich kalo-
rycznoSciuzywac zamiennikow,
ktére mogg znacznie zmniejszy¢

catkowitg energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
Z0ttego - odttuszczonamozzare-
lawkulce.

Jak zrobi¢ pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o sred-
nicy ok. 25cm.
Przepis naciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamistej,
@ 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
® 20gswiezych drozdzy,
@ 5gcukru,

—

Najzdrowsza pizza to taka, ktéra ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i ja

@ 10goliwy extra vergine.
wanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-

kier, oliwe i drozdze, a nastepnie

wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-

nut.

@ Dodac make, wymieszac do-

ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez

10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-

Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci

i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-

nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250

stopni z termoobiegiem, ablache

nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

@ C(Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JesSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, mozemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, nieco ponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
danow, niecate 2 g btonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaSwoda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktére postuzy nam
za spod do pizzy, by wyczaro-
wac pozywneibardzo smaczne
danie, ktore nasyci nawet naj-
bardziej wykwintnego smako-
sza. W jaki sposob zrobi¢ 1zejsza
wersje? Wystarczy jak najcieniej
rozwatkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidorowego
bez cukru oraz warzyw, a ser
ograniczyc lub oming¢ catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, ze osoby, ktore je-
dza te potrawe przynajmniej 2
razy w tygodniu, s3 wyraznie
mniej narazone na rozwoj cho-
réb nowotworowych.

k najwiecej lekkich dodatkéw warzywnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
mozna az o 59 proc. ograniczy¢
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy sa tez 0 25 proc. mniej na-
razeni narakajelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
zktorych przygotowywana jest
tradycyjna  wiloska pizza
(zwtaszcza dziatajgcego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazaja natomiast, ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, zduzgiloScig sera, nabar-
dzo grubym ciescie i z wyso-
kokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosci w Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsréd miodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Ten rak rozwija sie latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw ziosli-
wych. Ryzyko zachorowania
rosnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni chorujg niemal
dwukrotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wciazrosnie, cosprawia, Ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Chocw statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowa
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
mow.

Przez dlugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dhugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
catkowicie wyleczalne - podkre-
Sla dr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg og6lny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
kona¢ w laboratorium lub
samodzielnie, za pomoca
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowaé
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

bezobjawowo. W przypadkuno-
wotwordw okreznicy symptomy
s3 czesto subtelne i tatwe
do przeoczenia. Moga pojawiaé
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie sg
jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykrytaane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czesciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjenci mogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostatojuz opréznione, wra-
Zenie niepelnego wyproznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
Czasowym rytmie wyproznien.

Charakterystycznym, cho¢
nie zawsze wystepujgcym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tezkrwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktore bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu nakrew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalna - zaznacza specjalista.

W pozniejszych stadiach cho-
roby moga wystepowac naprze-
mienne zaparcia i biegunki, spo-

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wptywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoty genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegdlnie
przygotowywane w wysokKiej
temperaturze, nadwaga i oty-
oS¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujaca
w btonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarniste sprzyja
prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, w prosty sposob reduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu

-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec catg blone Sluzowa
jelitagrubego, a wrazie potrzeby
usungc polipy lub pobraé¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiac te-
stynakrew utajong w stolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza czes¢ guzdéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dlawczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kos¢ zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszym btedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzySc pacjenta, jeSli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.

FOT. GETTY IMAGES
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Prywatna opicka zdrowotna
przejmuije polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypeiajac lu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gléwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktéra
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placowkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - orazrozbudowang
siecig partnerow. Z jej ustug ko-
rzystajg miliony pacjentow w ca-
tym kraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
glownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placéwek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonujg
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajacych po-
wyzej 50 pracownikéw, a w du-
zych korporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesSciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
ndéw osob, gtownie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe S3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Roznice cenowe
siegajq czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
klientow indywidualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczgco ewoluowata
od prostych pakietow podstawo-
wej opieki na poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
toéw obejmujacych diagnostyke,
|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscig

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkiminflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku oplaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zarowno klientow indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 zt miesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zt miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zaleza
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z! miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 ztmiesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gow medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
za osobe.

Rozwdj prywatnych sieci me-
dycznych jest wduzejmierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepnosc¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czestokilku
miesiecy,aw niektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

Najczesciej prywatnie wybie-
rane s m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nans magnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie niedo-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazuja jed-
nak, ze prywatna medycyna -
choc¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz  wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak nato,
Ze sektor prywatnej ochrony
zdrowia nadal bedzie sie rozwi-
jat, przejmujac kolejne obszary
opieki, z ktérymi system pu-
bliczny nie jest w stanie sobie po-
radzic.
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Oddam za darmo

WANNA 120cm nowa, hieuzywana,
42-681-28-85

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania
[ BLOKISPRZEDAM |

BLOKI SPRZEDAM

M2 (28,58) Ip, Dabrowa - 197 tys.zt,
bezp., 882-418-267, 663-426-823

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

STARE BUD. SPRZEDAM

19M Centrum za odstepne,
785-217-456

ZAMIENIE

2 pokoje, blok zamienie na wieksze
w kamienicy, 573-915-715

AUTOPROMOCJA 0011033610

5 LOSZENIA DR e

800 472 852

42 647 28 52

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Pickna 665-600-247

Dziatki

KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, tawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rozne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

DZWIGARY drewniane, 501-529-844
PLYTY drogowe, 501-529-844
PODKLEADY drewniane, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO haloty 80 zt/szt - sprzedam,
661-774-625

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA domdw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy, rynny 601-277-130

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, panele, 783-768-050

———

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terendw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

REKLAMA
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Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Medianazywajq Cie aktorskim
kameleonem, bowkazdym fil-
mie odslaniasz inng twarz. Zga-
dzasz si¢ ztym okresleniem?
Trudno samemu o sobie moé-
wic. Tona pewno bardzo mite.
Jesli tak jest naprawde, to tylko
moge sie cieszy¢. Ja po prostu
lubie swojg robote i staram sie jg
wykonywac jak najlepiej, zeby
sie potem nie wstydzic.

Teraz ogladamy Cie w filmie
»»Dziki” o polskim Tarzanie.
Takiegobohaterajeszcze nie
bylownaszym kinie. Dlatego
zgodziles sie go zagrac?

Nie rozpatruje tego w takich
kategoriach. To byta przede
wszystkim Swietna postac

do zagraniaifantastyczne za-
danie aktorskie. Do tego nie-
zwyktla przygoda, ktéra mozna
byto przezy¢, chocby przez
samo obcowanie z dzika naturg
w gorach. Generalnie lubie
trudne wyzwania. Eatwo mnie
zachecic¢ do pracy, kiedy ktos
przychodziimoéwi: ,,Stary,
bedzie skrajnie niewygodnie
iciezko”. Wtedy z automatu
zaczyna mi sie chciec¢ bardziej.
(Smiech)

Tworca filmu jest Maciej Ka-
wulski, zktérym pracowates
przy wszystkich jego wcze-
$niejszych produkcjach. Eaczy
was wyjatkowe porozumienie?
Mysle, Ze tak. WypracowaliSmy
je przez ten caty okres naszej
wspOtpracy. Mam 35 lat, a znam
gojuz10lat. Zmojej perspek-
tywy to szmat czasuiduzoto
dlamnie znaczy. Zawsze z przy-
jemnoScia z nim pracuje.

Maciejdat Ci duzo przestrzeni
nawlasne pomysly przy wy-
kreowaniu postaci Dzikiego?
Zawsze tak sie dzieje, kiedy ra-
zem pracujemy. Ale tonie jest
tak, ze Maciek daje pelng wol-
nos$ciw ogole nie ingeruje.
Zawsze jest Swietnie przygoto-
wany i doktadnie wie, czego
chce. Dlatego wmomentach,

w ktorych czutem jakas niemoc
w zetknieciu z materiatem czy
warunkami atmosferycznymi,
ktore czesto dawaty sie nam we
znaki, zawsze przychodzit z po-
moca, aby mnie podeprzec. Ale
jesli pytasz o wolnoS¢ tworcza,
to dostaje jg od Macka za kaz-
dymrazem.

Dziki to posta¢, ktérawyma-
gala od Ciebie wyjatkowego
przygotowania fizycznego,
pewniejeszcze bardziejniz
,JKulej”. Jak sobie z tym pora-
dzites?

Tobyto zupemie inne przygo-
towanie. W przypadku ,,Ku-
leja” zajecia na sitowni musiaty
sie potaczy¢ z opanowaniem
umiejetno$ci bokserskich i zbu-
dowaniem kondycji. Tutaj

w duzej mierze skoncentrowa-
liSmy sie na rzeZbieniu sylwetki
iprzygotowaniu ciala na gorsze
warunki pogodowe. Maciek
zakupit mi duza zamrazarke
namieso, wstawit na balkon
ikazal wniej... morsowac.
(Smiech) Na tym polegata

@® WRZUC NA LUZ

gtéwna trudnos¢ przygotowa-
nia fizycznego do tejroli.

Kiedys powiedziale$ wjednym
zwywiadéw: ,,Lubie konkuro-
waé ze soba i swoimi stabo-
Sciami”. Takbyloinatym
planie?

Przede wszystkim. Pewnie
mozna to stwierdzenie podpiac
pod wszystko, ale w tym przy-
padku, gdzie poza jedna se-
kwencjg caty czasbiegam w sa-
mych spodniach, przepasany
skorzanym pasem, to bylare-
gularna walka ze staboSciami.
Alebardzo satysfakcjonujaca.
Takie boksowanie sie zsamym
soba daje mi duzg rados¢, dla-
tegobardzo lubie ten element
pracy na planie.

Twojbohater jest uznawany
zaniemoweinie odzywasie
prawie przez caly film. Jaki
mialo to wplyw na Twoja gre?
Poczatkowo miatem taki plan,
aby nie odzywac sie w og6le
donikogo na czas realizacji tego
filmui przejs¢ w kompletnej
ciszy przez ten plan, ale dos¢
szybko zrozumiatem, ze bytoby
w tym co$ narcystycznego
iutrudniajacego prace innym,
czego w tak trudnych warun-
kach przyrody nikt by nie po-
trzebowat. Itak corusz dosta-
wali$my kolejna lekcje pokory
ze strony natury. Dlatego zrezy-
gnowatem z tego pomystu nie-
mal zaraz po tym, jak na niego
wpadtem. Szybko okazatosie,
ze tomilczenie, ktore musia-
tem zachowac w poszczeg0l-
nych scenach, tobardzo trudne
zadanie. Poczatkowo mysla-
tem, ze bedzie fajnie, poniewaz
nie trzeba sie specjalnie przygo-
towywac tekstowo, ale okazato
sie, Ze mowa pomaga nam
wwyrazaniu siebie. Dlatego
mocno odczuwatem te ograni-
czenia. Martwilem sie, ze sceny
pozbawiane dialogu sg nudne
inie sprawdza sie. Ze zamocno
napewnerzeczy reaguje, nie
mogac wyrazi¢ emocji za po-
moca stow, bo zazwyczaj do tej
pory je werbalizowatem. To
bytonaprawde trudne zadanie.

Dziki jest troche czlowiekiem,
troche zwierzeciem. Zeby za-
grac taka postac, musiates do-
kopac sie wsobie do tej dziko-
Sci?

Tojuz muszg oceni¢ widzowie.
Mnie to trudno stwierdzic.

W mojej gtowie mogtem dojsé
do wielu wnioskow, ale czy

one okazaly sie skuteczne?

Na pewno probowatemibar-
dzomi zaleZatona tym, Zzeby
tenbohater, na tym etapie,

w ktorym ja sie w niego wcie-
lam, kiedy jest juz najbardziej
ucztowieczony, zachowywat
jednak w sobie cechy i pier-
wotne zachowania nabyte z ob-
cowania z natura. Kiedy szuka-
tem pomystéw nareakcje Dzi-
kiego wniektorych scenach,
odrzucaliSmy te, ktore uznawa-
liSmy za nazbyt ludzkie i ucywi-
lizowaneijakby z automatu
wybieraliSmy te, ktore byty dla
nich opozycja. W tym celu ogla-

Dziennik todzki
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Tomasz Wlosok:
iedy odkrylem aktorstwo,
odnalazlem sens zycia

Nie tak dawno zbierat pochwaty za gtowne role w filmach
.Kulej. Dwie strony medalu” czy ,Piosenki o mitosci”.
Teraz mozna go oglgdac w kinach jako polskiego Tarzana
w przygodowej produkciji ,,Dziki”. Nam Tomasz Wtosok
opowiada, jak poradzit sobie z zagraniem bohatera,
ktory prawie w ogole nie mowi

daliSmy filmy przyrodnicze,
podpatrujac wnich, jak zacho-
wuja sie wréznych sytuacjach
zwierzeta. W ten sposob starali-
$my sie znalez¢ te dzikos¢

w tym moim obytym juz nieco
zludZmibohaterze.

KreciliScie w gérach wPolsce
ina Stowacji. Obylosiebez
przygod naplanie?

Kazdego dnia mieliSmy jakie$
starcia z natura. Sa w filmie
sceny, ktore rozgrywaja sie

w gestej mgle. Tymczasem plan
naniebyttaki, Ze mieliSmy kre-
ci¢ w pelnym stoncu. ZnaleZli-
Smybowiem piekng osade
drewnianych domkéw
naszczycie gory, ktore tworzyty
niesamowity klimat. Nigdy
wczesniej nie widziatem czegos
takiego. Kiedy przyjechaliSmy
Ze sprzetem na miejsce, to, co
wydawato sie poranng mgta,
okazato sie wielka chmura,
ktora zalegata tam przez trzy
dni. Noi trzeba byto sobie pora-
dzi¢ z tymi warunkami atmos-
ferycznymi. To oczywiscie
stworzyto inng jakos¢, cos, co
dziata w tej scenie, alebyta to
dlanas duza lekcja pokory ze
strony natury. Zreszta dostawa-
liSmy jg codziennie: film opo-
wiada przeciez o gorach, ate
wymagaja od cztowieka wiel-
kiego szacunku.

Kiedy byleS maty, pewniebie-
gale$ polesiez patykiemiwal-
czyleSz wymyslonymi potwo-
rami. Zagranie w takim filmie
jak,,Dziki” bylo dla Ciebie po-
wrotem do dzieciecych fantazji
iemocji?

Oczywiscie. Jakocham takie
kino. Nazywamy je zmoim
przyjacielem ,,rycerskim”.
Bojest tam tragiczny bohater,
walka o honoribraterstwo,
zmaganie sie ze swoimi stabo-
Sciami. Ja sie tez wychowatem
na takich filmachido dzisiajje
kocham. Marzy mi sie robienie

Pawel Gzyl

takiego kina, a w Polsce nie
tworzy sie go zbyt czesto. Dla-
tego ,,Dziki” byt dlamnie wy-
jatkowa okazja do spetienia
takiego marzenia. Czutem sie
wiec zaszczycony, mogac
bra¢ udziatw tym przedsie-
wzieciu.

Jeste$ zpokolenia wychowa-
negona,Wladcy Pierscieni”
i,,Harrym Potterze”. Sporo
czasu spedzales tez pewnie,
grajacw gry komputerowe. To
terozbudzajace wyobraznie hi-
storie sprawily, Ze zamarzylo Ci
sie aktorstwo?

Bardzo lubie do dzisiaj to me-
dium, jakim sg fabularne gry, bo
tosuperuzupehienie dla kina.
Ostatnio wiele z nich jest inspi-
racjg do powstawania filmow
czy seriali - chocby ,,The Last Of
Us”. To gry mocno nastawione
naopowiadana historie, majace
szanse podejmowania rézno-
rodnej tematyki. Kiedy ja za-
czynatem swojg przygode

z grami komputerowymi, byty
one jeszcze dosyc skromne.

Nie byta to wiecjakas inspiracja
dotego, aby zostac aktorem.
Aleja ciagle wierze w takie wy-
mysSlone Swiaty. Dlatego nigdy
nie chciatbym zapomnie¢

o tym przystowiowym patyku,
zktérym ganiatem polesie.

Poczatkowo planowales zostac
dziennikarzem telewizyjnym.
Aktorstwo miato Ci w tym po-
moéc?

Tokolezanka z roku zachecita
mnie do wziecia udzialu wkur-
sie aktorstwa. Pomyslatem, ze
to dobry pomyst, bo nie wiem
czemu, ale kiedy stawatem
przed kamera, bardzo mnie to
paralizowatoi tracitem zmyst
klarownego przekazywania
informacji. Stwierdzitem wiec,
Ze taki kurs moze miw tym
pomoc. Wzigtem w nim udziat
ispodobato misie, ze aktorstwo
daje poczucie mniejszej odpo-

wiedzialnoSci za to, cosie
mowi, bo aktor ukrywa sie

za tekstem kogos, ktojest ma-
drzejszy od ciebiei mozna mé-
wi¢ owaznych rzeczach, nie
biorgc do konca odpowiedzial-
nosci za wypowiadane stowa.

Aktorska wiedze zdobywates
w Krakowie: najpierw w L’art.
Studio, apotem w Akademii
Teatralnej. Jak Cibylo pod Wa-
welem?

Tobez watpienia jeden z cu-
downiejszych etapdw mojego
zycia. Mieszato sie wtedy we
mnie wiele emocji, dojrzatos¢
zniedojrzatoscia. Tobyt
ciekawy czas.

Wiecej czasuimprezowales
czy spedzales nauczelni?
Szkota aktorska ma taki pro-
gram, ze spedza sie na uczelni
caty dzien od ranadonocy
przez prawie caty tydzien.
PrzychodziliSmy na zajecia

na 6sma, a konczyliSmy o dwu-
dziestej drugiej, a czasami na-
wet pdzniej. Dlatego caty dzien
mijat nam w duzej mierze
nanauce. Ale zebym jakoS stro-
nit od impreziskupiat sie tylko
naszkole - to nie powiem.
(Smiech) Zakosztowatem wiec
Krakowa tak jak sie go powinno
zakosztowac.

JakiS czas pozniej wyznales:
»Kiedy odkrylem aktorstwo,
Swiat nabratkoloréw”.Coto
oznacza?

Pod koniec liceum nie miatem
wiekszych planéw na swoja
przysztosc. Moje zycie do ma-
turyijeszcze chwile pdzniej po-
legato na zwyktym odbebnia-
niurzeczyispraw. Nie miatem
sprecyzowanych zaintereso-
wanizadnych perspektyw

na ciekawg przysztosc. Kiedy
odkrytem aktorstwo, odnala-
zlem sens zyciaizaczatem
zniego duzo wiecej czerpac.
Tak byto oczywiScie na tamtym

etapie. Teraz moje priorytety
sie pozmieniaty i czerpie z Zycia
jeszcze wiecej. Ale wtedy byto
tobardzo wazne, bo odnala-
zlem jego sens.

Odrazu postudiach zwrocites
siewstrone filmu. Teatr Cie
nie pociaga?

Tobylo troche inaczej. Zaraz
po szkole pojechatem do Cze-
stochowy i zrobitem tam spek-
takl. Rownolegle gratem juz

w serialu ,,Pierwsza mito$¢”.
Kiedy bytem na prébach w Cze-
stochowie, okazatossie, ze za-
gram w ,,Powidokach” An-
drzeja Wajdy. Za chwile pojawit
sie Maciek Pieprzyca z ,,Jestem
mordercg”. Iw naturalny spo-
sob zwrocitem sie w strone fil-
mow i seriali. Nie byto to jakos
wymyslone przeze mnie, boja
raczej staram sie nie kalkulo-
waé, tylko daje sie ponieS¢ zy-
ciu. Los mnie tak popchnat,
ale oczywiscie po drodze mu-
siatem podjacjedna czy drugg
decyzje.Ijedna z nich bytare-
zygnacja z potencjalnego etatu
w Czestochowie. Dzi§ mniej
moze rozumiem Swiat teatru,
bo po prostu mniej do niego
naleze. Brakuje mi jednak tro-
che tej ekscytacji zwigzanej
Zwyjsciemnascene, ale nie
ma co cierpie¢ w zyciu nanad-
miar.

Poraz pierwszy zwrocono
naCiebieuwage w ,,Kruku”,
gdzie zagraleS wyrazisty
»czamy charakter”. Tobyla
dobrarozgrzewkana poczatek
kariery?

Kocham te serial i te postac.
Uwielbiam pracowac z Ma¢-
kiem Pieprzyca. Toniejest
zadna tajemnica. Bardzo do-
brze wspominam te produkcje,
zaktorg odpowiadata firma
Opus Films. Pracujg tam wspa-
nialiludzie. Tobyt plan marzen.
Kiedy dostatem informacje,
Zejest bardzo znaczacarola
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Osobowos¢ Roku
2025

Wielun

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC
Shady Khabbaz, wtasciciel studia Shady Tattoo,

INNOWAC.IEINOWE TECH NOLOIE

Robert Fintak, prezes Zarzadu tédzkiej spotki Terra Hexen,
prezes Polskiej 1zby Systemow Bezzatogowych, Lodz

Dodatek, ktory trzymasz w re-
kach, to przeglad wspaniatych
os6b nominowanych do presti-
zowego tytutu Osobowo$c
Roku 2025. Oso6b, ktore wyrdz-
nity sie w swoich dziedzinach,
na przyktad w nauce, biznesie,
polityce, kulturze czy dziatal-

nosci spotecznej. One inspiruja,
zmieniajg, pomagaja. Kazdeich
zdjecie, kazdy podpis przypo-
mina, ze za imieniem i nazwi-
skiem kryje sie historia, do-
Swiadczenie i zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci
oraz prace dlainnych.

KULTURA
Anita Tomczyk - DJ SOFi, Dj-ka, producentka,
Tuszyn

Rozprza

Czytajac liste oséb nomino-
wanych do tytutu Osobowos¢
Roku 2025, tatwo dostrzec roz-
norodnos¢ - i pod wzgledem za-
wodéw, i Srodowisk, z ktorych
pochodza ci bohaterowie lokal-
nej codziennosci. Wspolnym
mianownikiem jest ich auten-

POLITYKA, SAMORZADNOSC ISPOLECZNOSCLOKALNA
Pawet Kowalczyk, burmistrz,

tycznos¢ i wpltyw, jaki maja
naswoje otoczenie, nawet jesli
nie zawsze jest glosny czy spek-
takularny. Bo nie zalezy tylko
od stanowiska, rodzaju dziatal-
nosci czy tytutu. Czasem wy-
starczy pomyst, determinacja,
gotowos¢ do dziataniaiserce.

NAUKA
dr hab. Konrad Rudnicki, adiunkt Wydziatu Chemii
Uniwersytetu tédzkiego, L6dz

Y,

DZIAEALNOSC SPOI—.ECZ'A ICHARYTATYWNA
Katarzyna Czytrzynska, prezes zarzadu Fundacji LEDGO
Réwne Szanse dla Srodowiska, Tuszyn

Plebiscyt Osobowos¢ Roku
to ogdlnopolska akcja, ktorej
celem jest przedstawienie os6b
wyr6zniajacych sie w swoim
srodowisku, w swojej matej oj-
czyznie. To wiec rowniez oka-
zja, by spojrze¢ na Polske lo-
kalng - przez pryzmat tych lu-

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.dzienniklodzki.pl/osobowosc

dzi, ktérzy w wojewodztwie
tworza realng zmiane. Od ma-
tych inicjatyw po przedsiewzie-
cia o zasiegu ogodlnopolskim,
pokazuja, ze sita jednostki
iwspoélnoty mogg iS¢ w parze -
iczesto wtasnie to podkreslaja,
gdy z nimi rozmawiamy.



2 ® PLEBISCYT
PEENA LISTA NOMINOWANYCH

Dziennik todzki
Sroda, 4.02.2026

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Kultura
Andrzej JanBator, zatozyciel artystycznej Grupy Powidoki, £6dZ - nominacja za catoksztatt
tworczosci. LDK.2
TomaszBeben, dyrektor Filharmonii tddzkiej, dyrektor festiwalu Kolory Polski, k6dz -
nominacja za zorganizowanie 26. edycji cieszacego sie niezwykta popularnoscia Wedrownego
Festiwalu Filharmonii kddzkiej  Kolory Polski oraz podjecie trudu zbudowania Centrum
Edukacji Muzycznejw dawnym kinie Battyk. LDK.21
Stawomir Fijatkowski, zatozyciel Kina Charlie, 6dz - nominacja zaanimowanie i kreowanie
kultury; za zatozenie Kina Studyjnego Charlie; za zostanie laureatem Energii Kultury w2025
roku. LDK.240
Daniel Frontczak, muzyk, £6dz - nominacja za konsekwentng aktywnosc w wielu uktadach
personalnych, bycie swoistym filarem sceny teatralneji dziatalnos¢ na rzecz kultury w miescie.
LDK.220
drMarta Gabryelczak-Paprocka, instruktor spiewu w Klubie Sportowym Ad Astra, todz
-nominacja za dziatalnosc na rzecz kultury oraz osiagniecia jako pedagog, trener wokalny
jartystka. LDK15
Rafat Gawin, instruktor w Domu Literatury, poeta, 6dz - nominacja za ogromne
zaangazowanie w dziatalnos¢ redaktorska, poetycka, popularyzujaca literature i wspierajaca
0soby tworcze. LDK17
Maria Gudejko, aktorka, dyrektor artystyczna Teatru Komedii Impro, £6dZ - nominacja
zawyjatkowo skutecznei atrakcyjne dla publicznosci prowadzenie wyjatkowej formy
teatralnej w trudnym dla teatru miescie. LDK.229
Witold Janiak, pianista, kompozytor, wyktadowca akademicki na Akademii Muzycznej, 6dz -
nominacja zawybitne, poruszajace projekty muzyczne. LDK.24
Stawomir Kowalewski, muzyk, zatozycielilider zespotu Trubadurzy, k6dz - nominacja
zaestradowg wytrwatosc i sumienne pielegnowanie pamigci o jednym z najwazniejszych
polskich zespotow big-bitowych, istniejacym od 1963 roku, m.in. poprzez publikacje ksigzki
e SWoimi wspomnieniami. LDK19
Barttomiej Kwiatkowski, wychowawca w Pogotowiu Opiekuriczym nr5, £6dz - nominacja
zaogrom empatii, wykazywanej w codziennej pracy, zrozumienia dla potrzeb drugiego
cztowieka, cate serce, wktadane w wykonywang prace.
Matgorzata Kwiecien, Edukatorka w teatrze podczas warsztatow dla mtodziezy:
nauczycielka mianowana wdrazajacainnowacje pedagogiczna w szkole (Teatr jako przestrzen
do nauki), £6dz - nominacja za osiagniecia w pracy z mtodzieza, przefamywanie barier
oraz nauczanieirozwdj poprzez sztuke.
BlazejLenkowski, prezes zarzadu Fundagji Liberté, dyrektor Igrzysk Wolnosci, dz -
nominacja za przygotowanie festiwalu idei petnego spotkari 0 znaczeniu ogdlnopolskim
i doprowadzenie do przyjazdu do todzi hollywoodzkiej gwiazdy George'a Clooneya. LDK.238
Mariusz Lewy, kierownik Choru Dla Nieopornych w Filharmonii tddzkiej, 6dz - nominacja
zapasje whasnq i zarazanie nig uczestnikow Choru. LDK.235
Marek Ludwisiak, dyrektor, tancerz, choreografi podagog kddzkiego TeatruTarica - Baletu
Wspotczesnego, £6dz - nominacja za wktad w popularyzacje i promocie baletu klasycznego
oraz wspétczesnego w Polsce i na swiecie; tworcza prace nad teatrem baletu, w ktrym tancerz
traktowany jest podmiotowo, co zmienia standardy wspétpracy z artystami, oraz poszukiwanie
nowych drég rozwoju teatru niezaleznego. LDK14
Karolinatopuch, nauczyciel w Mtodziezowym Domu Kultury, £6dz - nominacja za rozwoj
lokalnej kultury muzycznej oraz tworzenie inspirujacej przestrzeni, w ktorej dzieci, mtodziez
i dorosli odkrywaja swoj gtos, odwage i wrazliwos¢, odnosza pierwsze sukcesy sceniczne,
budujq relacje i wiare w siebie, a muzyka staje sie narzedziem ich rozwoju i przekraczania barier.
LDK1
AndrzejMachejek, wydawca, redaktor naczelny Wydawnictwa Hamal Andrzej Machejek,
+£6dz - nominacja za pionierskq popularyzacje dziejow todzi z wyréznieniem jej
wielonarodowosci i wieloreligijnosci. LDK.219
Agnieszka Madaj, artystka plastyk, £6dz - nominacja za autorskie projektowanie i recznie
zdobienia torebek, mebli oraz za wieloformatowe malarstwo. LDK1
Daniel Muzyczuk, dyrektor Muzeum Sztuki, £6dz - nominacja za konsekwentne i skuteczne
odbudowywanie miedzynarodowej rangi Muzeum Sztuki w todzi. LDK.4
Julia Niewiarowska, prezes Stowarzyszenia Artystycznego EL art, £6dz - nominacja
zaorganizowanieikoordynowanie ponad 20 wystaw rocznie dla artystow z regionu todzkiego;
promowanie ich twdrczosci winternecie i poza nim oraz nieustanne wspieranie lokalnych
talentow. LDK9

LDK3

LDK.217

BIZNES|PRZEDSIEBIORCZOSC

PawetZyner

tODZ - LIDERZY GEOSOWANIA

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

Krzysztof Makowski

Tatiana Okupnik, wokalistka, t6dZ - nominacja za udany powrdt na polski rynek muzyczny
po dtuzszej nieobecnosci i pobycie w Stanach Zjednoczonych oraz realizacje nowej ptyty ze
znakomitymi muzykami. LDK.20
Ewa Otomarniska, tworczyni projektu Sztuka Bez Granic, animatorka kultury, artystka, t6dz
-nominacja za dziatalnosc na rzecz rozwoju sztuki, edukacji kulturowejiintegracji spotecznej
jest wyjatkowym przyktadem konsekwentnego, wielopoziomowego zaangazowania,
ktore realnie zmienia srodowisko artystyczne wtodzii wregionie.

Piotr Pachulski, lider zespotu Normalsi, £6dz - nominacja za stworzeniei bycie liderem
zespotu Normalsi, ktory oprocz dziatalnosci koncertowej zrobit 3 spektakle, teatralno-
baletowo-muzyczne; za udzielanie sig w wielu innych formatach muzycznych. LDK.243
EwaPilawska, dyrektorka Teatru Powszechnego, £6dz - nominacja za skutecznei bezpieczne
doprowadzenie do rozpoczecia generalnej przebudowy i remontu siedziby Teatru
Powszechnego wtodzi oraz za ptynne, z zachowaniem dbatosci o widza, uruchomienie
dziatalnosci instytucjina dwoch tymczasowych scenach. LDK.6
Izabela Potoriska, wokalistka, doktor sztuki, trener wokalny, £6dz - nominacja za znakomite
osiagniecia w dydaktyce muzycznej oraz propagowanie wysokiej kultury w dziedzinie poezji
$piewanej. LDK.247
KlaudiaPomorska, instruktorkai choreograf rewii samby brazylijskiej, £6dz - nominacjaza
propagowanie kultury brazylijskiej wtodzi poprzez dziatalnos¢ instruktorska w zakresie samby
brazylijskiej, tworzenie kostiumow karnawatowych, wybitne umiejetnosci taneczne oraz zatozenie

i prowadzenie jako choreograf rewii Samby Brazylijskieji Latino - Samba Extrema. LDK12
Robert Przybysz, artysta, malarz, £0dz - nominacja za prace po cichu, konsekwentnie, bez
fajerwerkow, ale z taka jakoscia, ze trudno przejs¢ obok obojetnie. Za dziatanie od ponad 25 lat
na pograniczu architektury i malarstwa. LDK18
Viktor Rakovets, wiasciciel klubu muzycznego Jestesmy, £6dz - nominacja za organizowanie
licznych koncertéw w kodzi, w tym w klubie JESTESMY i Teatrze D.0.M., promowanie muzyki
ambitnej, takiej jak jazz, piosenka $piewana czy muzyka etniczna, a takze inicjowanie
wyjatkowych wydarzen kulturalnych, m.in. zwigzanych z Dniem Niepodlegtosci Ukrainy

czy Wieczorem Indyjskim z udziatem tancerki Arpity Banerjee i zespotu SUNDARI. LDK.22
Jozef Robakowski, artysta multimedialny, £6dz - nominacja za przywrdcenie Muzeum Sztuki
gali wreczenia nagrody im. Katarzyny Kobro oraz wysokiej klasy pofaczenie wtasnej twdrczosci
z promocja modych tworcow sztuki awangardowej. LDK.8
TomaszRodowicz, aktor, rezyser, muzyk, pedagog, dyrektor artystyczny Teatru Chorea, £6dz
-nominacja za prowadzenie jednej z najwazniejszych w kraju offowych scen teatralnych
przygotowanie niezwykle udanej edycji Miedzynarodowego Festiwalu Teatralnego
Retroperspektywy. LDK.230
ks. Waldemar Sondka, zatozyciel i dyrektor Teatru Logos, £6dz - nominacja za tworzenie
przestrzeni kultury nawysokim poziomie intelektualnym. Proponowanie poprzez
prezentowane spektakle spojrzenia na $wiat, na siebie poprzez pryzmat kondycji ludzkiej.
Zaregularne wernisaze prac artystow pokazujacych cechy ludzkiej osobowosci. Za prezentacje
miniaturowych peretek muzycznych; za stata integracje srodowisk twérczych. LDK.23
Joanna Szymczak-Ryczel, przewodniczaca okregutddzkiego Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich, £6dZ - nominacja za niezwykte zaangazowanie na rzecz spotecznosci lokalnej oraz
aktywne dziatania wspierajace biblioteki w todzi i wojewddztwie. LDK.7
Justyna Tomaszewska, przewodniczka, £0dz - nominacja za promowanie todzi, dbatos¢
owizerunek miasta, utrwalanie historii miasta, tworzenie i realizowanie inicjatyw majacych

na celuznajomosc historiii kultury miasta. LDK.242
Lucjan Wesotowski, muzyk, kompozytoripoeta, dz - nominacja za dziatania na rzecz
kultury jako edukator, multiinstrumentalista, kompozytor, poetai publicysta spoteczny;
wspieranie 0s6b ze srodowiska muzycznegoi literackiego swoja wiedza i energia; bycie
od ponad 40 lat mecenasem kultury Indii w Polsce oraz wspéttworzenie od 8 lat , Sceny
Piosenki Literackiej", wspierajacej rozwdjtodzkich artystow.

JustynaZar, rezyserka, aktorka, £6dz - nominacja za wktad w zycie kulturalne miasta,
niestabnaca energie tworcza, dziatalnos¢ edukacyjng i rozwojowa, ktora pomaga kazdemu
cztowiekowi odnalez¢ w sobie gtos artysty. LDK10

LDK.5

LDK13

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Michat Bogustawski, cztonek Stowarzyszenia Szczypta Dobra, £6dZ - nominacja
zawspottworzenie od 6 lat Zupy na Pietrynie - dziatalnosci, ktora ma na celu poprawe sytuacji
0s0b w kryzysie bezdomnoscii ubogich. LDC10
BarbaraBoryczka, prezes zarzadu Stowarzyszenia mali bracia Ubogich, £6dz - nominacja
zatowarzyszenie osamotnionym osobom starszymiistotne inicjatywy, jak program Obecnos¢
czy telefon zaufania dla osob starszych. LDC.250

BIZNESIPRZEDSIEBIORCZOSC

IzabelaKotaczek

MarzenaBuczyriska, dziataczka spoteczna, £0dz - nominacja za organizowanie przez caty
roklicznych akgji dla dzieciz domu dziecka wodzi, w tym Dnia Dziecka, Mikotajek, Wigilii czy
Zajaczka. Zabieranie dzieci na wyjscia, spedzanie z nimi czasu, dziatalnos¢ w hospicjum oraz
nieprzechodzenie obojetnie obok 0sob w potrzebie. LDC9
Katarzyna Dyriska-Kukulska, prezes Fundacji MatkoweLove, kierownik Zespotu Promocji

w Centrum Administracyjnym Pieczy Zastepczej, £0dz - nominacja za aktywne dziatania
narzecz dzieci przedwczesnie urodzonych oraz trafiajgcych do pieczy zastepczej.  LDC.267
Maria Jolanta Foksinska-Boguszewska, przewodniczaca Ligi Kobiet Polskich, todz
-nominacja za nieodptatng pomoc przeznaczona dla os6b niezamoznych, szczegdlnie

w zakresie porad prawnych. LDC8
Marcin Gofaszewski, radny, £6dz - nominacja za aktywnosc wszedzie tam, gdzie dzieje sie
co$ dobrego; postawe osoby, ktdra nie ogranicza sie do obecnosci, lecz jako jedyna bierze sie
dorealnej pracy, zamiast czekac na swojg kolej do przemdwienia. LDC253
Rafat Gozdzik, wolontariusz, £6dz - nominacja za pomoc osobom bezdomnym wtodzi.
Zaudzielanie pierwszej pomocy podczas cotygodniowych spotkan przy akgji charytatywnej
ZupanaPietrynie. LDC.280
Magdalena Jozwiak, zatozycielka i prezeska k6dzkiej Fundacji Trampolina, £6dz - nominacja
zaautentyczne wspieranie rodzin w budowaniu zdrowych i prawdziwych relacji, miedzy
innymi poprzez takie wydarzenia, jak Akademia Rodzica Nastolatka. LDC.255
Robert Kantorek, wolontariusz sportowy, £6dz - nominacja za promowanie wolontariatu
sportowego jako alternatywnej formy spedzania czasu; udziat w wydarzeniach sportowych
rangi ogdlnopolskiej i miedzynarodowej, m.in. Orlen Cup, Pucharze Swiata w fyzwiarstwie
szybkim, finale Pucharu Polski kobiet, meczach reprezentacji Polski w pitce nozneji siatkowej,
Diamentowej Lidze oraz finale UEFA Conference League. LDC252
Tomasz Karauda, lekarz pulmonolog, £dz - nominacja za zaangazowanie w leczeniu,
okazaniu chorym pomocy lekarskiej w bardzo mitej atmosferze. LDC.281
Agnieszka Kaszuba-Gatka, cztonek rady Fundacji Maty Ksigze, t6dz - nominacja za dziatania
narzecz promocji rodzicielstwa zastepczego i wsparcia rodzin zastepczych. LDC.265
Mariusz Kotodziejski, kierownik Regionalnego Centrum Wolontariatu Centerko, £6dz -
nominacja zainicjowanie istotnych dziatar spotecznych, w tym wolontariackich; wieloletnie
zaangazowanie jako menadzer, pedagog i animator; kierowanie dziatari do 0s6b wykluczonych,
samotnych oraz gotowych nies¢ pomoc innym; a takze aktywizowanie seniorow, mtodziezy

i dzieci oraz tworzenie przestrzeni dialogu i wzajemnego zrozumienia. LDC.259
Tomasz Kopytowski, dyrektor Caritas Archidiecezjitddzkiej, £ 6dZ - nominacja za liczne
aktywnoscinarzecz potrzebujgcych mieszkaricow miasta, jak zbiorka zywnosci Tak.
Pomagam” czy projekt ,Most Do Nowego Zycia" i umiejetnosc organizaji wokotidei Caritasu
wielu wolontariuszy. LDC.251
KrystynaKornacka-Kopala, prezes zarzadu Fundacji Rozwoju Kardiologiii Kardiochirurgii
Wad Wrodzonych Serca Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki Mamy Serce, £6dz - nominacja
zaintensywng prace narzecz dzieci z catej Polski z wrodzonymi wadami serca leczonymi

w Instytucie CZMP wodzi oraz propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkaricow todzi

. LDC6
Karolina Korytkowska, prezes Stowarzyszenia Szefow Kuchni Ziemitddzkiej, k6dz
-nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w dziatanie na rzecz integracji srodowiska
gastronomicznego regionutddzkiego, a takze za budowanie mostéw pomiedzy szefami kuchni,
mtodymi adeptami sztuki kulinarnej, instytucjami kultury i edukacji oraz biznesem.  LDC.217
Agnieszka Kostrzewa, wolontariuszka Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Dom Storica, £6dz -
nominacja za wspieranie najbardziej potrzebujacych mieszkaricow todzi, nie zapominajac

przy tym o seniorach, bezdomnych, ktdrzy czesto wymagaja szczegélnej troskii uwagi. Chetne
angazowanie sie w réznorodne inicjatywy spoteczne narzecz kodzian, ale réwniez osob spoza
regionu. LDC1
s.MagdalenaKrawczyk, dyrektor Domu Samotnej Matkiim. Stanistawy Leszczyriskiej,

t6dz - nominacja za bezinteresowne pomaganie innym. LDC7
Przemystaw Ledzian, spofecznik, wolontariusz, £6dz - nominacja za wyjatkowa postawe
spoteczna, niesienie wsparcia i nadziei osobom w trudnej sytuacji pomimo wiasnej choroby

i niepetnosprawnosci, aktywne angazowanie sie w zycie lokalnej spotecznosci. LDC12
Stawomir Lisiecki, zatozyciel oraz prezes zarzadu Fundacji Maty Ksiaze, £6dz - nominacja
zaaktywne wspieranie zbiérek oraz za kampanie spoteczng #NiePijZaMnie, ktdra zdobywa
zasiegii poparcie lokalnych spotecznosci. LDC13
JozefaMajdariska, prezes Stowarzyszenia Inicjatywa Rozsadnych Polakow, cztonek Zarzadu
tddzkiego Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych, £6dz - nominacja za realng pomoc osobom
niepetnosprawnym, bezrobotnym, bezdomnym, miedzy innymi poprzez ich aktywizacje

i szkolenia majace na celu przyuczenie do zawodu. LDC5

SKIERNIEWICE- LIDERZY GEOSOWANIA

KULTURA
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Franciszek Miller, dyrektor Operacyjny tddzkiej Szkoty Mody Kosmetologii Fryzjerstwa
Anagra, £6dz - nominacja za organizacje charytatywnych eventow fryzjersko-makijazowych
oraz zbiérek dla domow dziecka, schronisk dla zwierzat, senioréw i podopiecznych fundacji.
Udziat wspdlnie z uczniami jako wolontariusz w wielu szlachetnych akcjach. LDC.266
Mateusz AlNajar, dziatacz spofeczny, £dZ - nominacja za szeroko rozumiana dziatalnos¢
spoteczna w regionie, jak i poza nim, wspieranie lokalnych placowek i akgji charytatywnych.
LDC218
MariiaNowacka, asystentka miedzykulturowa wtodzkim Centrum Integracji Cudzoziemcow,
£6dz - nominacja za bezinteresowng pomoc cudzoziemcom; umiejetnosc zrzeszania ludzi
roznego pochodzenia; ogromna energie i gtowe petng pomystow. LDC279
EwaNowaczyriska, prezes zarzadu Stowarzyszenia Mtodziezy i 0s6b z Problemami
Psychicznymi, Ich Rodzini Przyjaciét Pomost, £6dz - nominacja za organizowanie wielu
inicjatyw narzecz pomocy mfodym osobomiich rodzinom w zmaganiach z problemami
psychicznymi, podejmowanych szczegélnie w roku 25-lecia Stowarzyszenia. LDC3
JoannaPaduszyniska, zatozycielkai prezes Fundagji Stonie na balkonie, £ 6dZ - nominacja
zawiele skutecznychinicjatyw na rzecz zapewnienia dzieciom i mfodziezy bezpfatnej opieki
psychologiczneji psychiatrycznej. LDCA4
Sylwia Stemperska, wolontariuszka, inspektor Ochrony Zwierzat, k6dz - nominacja za swoje
oddanie narzecz pomocy dla zwierzat iludzi. Za charyzme, site i wrazliwos, za skutecznos¢
iwalke w kazdej sytuacji. LDC14
MarzenaSzostek, dziatacz spoteczny, £6dz - nominacja za wolontariat w Szlachetnej Paczce,
pomoc ludziom chorym, ubogim i samotnym, a takze tym, ktorzy maja problem z zatatwieniem
urzedowych spraw. LDC.243
Michat Witkowski, doktor, prezes zarzadu Fundacji na Rzecz Pomocy Chorym na Biataczki,
£6dz - nominacja za bezustanng dziatalnos¢ fundacji na rzecz 0sob z chorobami krwi
i organizowanie réznorodnych wydarzen, w tym Hematobiegu, Hematospaceru
i Hematopikniku.
EdytaWlodarczyk-Fraszka, terapeuta, prezes Fundacji Sentivenio, k6dz - nominacja
zastosowanie nowoczesnych metod terapii i skuteczne wspieranie w rozwoju dzieci
od najmtodszych lat, w tym zmagajacych sie z wyzwaniami rozwojowymi, jak spektrum
autyzmu. LDC.2
Dariusz Ziemba, dziatacz spoteczny, polityk, £6dz - nominacja za bezinteresowng pomoc
bezdomnym, rozwozenie daréw do domu seniorai domu dziecka, ubieranie i karmienie
bezdomnych, pomoc przy kosciele oraz tytut cichego bohatera z Gdrnej. LDC.216

Lbcn

Biznes i przedsiebiorczosc

PatrycjaBryszewska, prezes zarzadu przedsigbiorstwa MCKBS.A., £9dz - nominacja
zadynamiczny rozwoj firmy i wspéttworzenie programu , Kobiety w budownictwie

- Wyréwnywanie szans".

Danuta Grabiriska-Chtopas, wiascicielka biurarachunkowego DGC, £6dz - nominacja
za prowadzenie biura rachunkowego DGC wtodzi oraz za rzetelng i odpowiedzialng prace
narzecz lokalnych przedsiebiorcw. Za profesjonalizm, zaangazowanie oraz wysoki poziom
Swiadczonych ustug ksiegowych, ktdre wspieraja rozwoj firm. LDB.202
PawelKisiel, prezes zarzadu spotki Atlas Sp. z0.0., £6dZ - nominacja za utrzymanie Atlasa

na pozycji krajowego lidera wsrod producentéw wyrobéw chemii budowlaneji konsekwentne
wspieranie znaczacych miejskich inicjatyw oraz utrwalenie roli sponsora tytularnego Atlas
Areny. LDB.5
Wactaw Kowalski, wspétwiasciciel firmy Medical Natural Cosmetics, £6dz - nominacja
zazbudowanie marki nowoczesnych kosmetykdw, ktdre staty sie cenionym produktem

na rynku polskimi miedzynarodowym. LDB.191
BoguszKruszyniski, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Redan S.A, £6dz - nominacja
zawieloletni rozwoj spotki, restrukturyzacja dziatalnosci oraz dostosowanie modelu
biznesowego do zmieniajacych sie realiow rynku. LDB179
Zbigniew Kuczynski, prezes zarzadu Transfer Multisort Elektronik Sp. z 0.0, £dZ - nominacja
zazaangazowanie firmy w réznych przestrzeniach funkcjonowania miasta, w tym
zawspottworzenie cieszacego sie wielka populamoscia Letniego Festiwalu Filmowego Poléwka
wtodzi. LDB7
Krzysztof kozinskii Piotr Malinowski, prezes Zarzadui cztonek Zarzadu - Revol Sp.z 0.0.,
t6dz - nominacja za profesjonalne i odpowiedzialne dziatania w zakresie usuwania oraz
utylizacji azbestu. Firma od lat skutecznie wspiera mieszkaricow i instytucje w bezpiecznym
pozbywaniu sie materiatow niebezpiecznych dla zdrowiai srodowiska. Revol wyrdznia sie
rzetelnoscia, wysokimi standardami pracy, terminowoscig oraz petnym przestrzeganiem
przepisow prawa. LDB199

LDBA

BIZNES|PRZEDSIEBIORCZOSC

Dernika
_jﬂlnalskim

drn.med. Wiestaw Chudzik

DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

KatarzynaLodziriska

tukaszMaczyriski, whasciciel salonu fryzjerskiego Millord by tukasz Maczyriski, £6dz -
nominacja za wyjatkowa atmosfere panujaca w salonie iliczne nagrody branzowe, wtym Orty
Fryzjerstwa. LDB190
Mirostaw Misztal, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Monnari Trade S.A., £6dz - nominacja
zaskuteczne zarzadzanie tddzka spétka modowa, rozwoj sieci sprzedazy oraz utrzymanie silnej
pozycji markina rynku krajowym w 2025 roku. LDB180
Krzysztof Stelmach, prezes zarzadu spotki Semi Robotics, £6dz - nominacja za tworzenie
rozwigzar wspierajacych osoby z réznym stopniem niepetnosprawnosci, niezaleznie od wieku,
szczegdlnie robota karmigcego FIDI. LDB189
EwelinaSzkudlarek, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Heavy Holding Sp. z 0.0., £6dZ
-nominacja za znaczace zwiekszenie wartosci firmy i ceniong wspotprace miedzynarodowa,
wtym przy budowie pierwszego w okolicach Oslo (Norwegia) zaawansowanego zaktadu
recyklingu tworzyw sztucznych. LDB1
Jacek Szwajcowski, zatozyciel i prezes zarzadu przedsiebiorstwa Pelion S.A., £6dz -
nominacja zaskuteczne zarzadzaniei zbudowanie jednej z najwigkszych firm w sektorze
ochrony zdrowia w kraju i powazne inwestycje umozliwiajace ukrainiskim uchodzcom w Polsce
bezptatny dostep do lekow. LDB.3
Pawel Zyner, restaurator, whasciciel restauracji Anatewka, k6dz - nominacja za niezmienne
prezentowanie postawy prawdziwego restauratora i stworzenie lokalu pod nowym adresem,
ktory jest gastronomiczng wizytéwka todzi, odwiedzana przez gosci z catego krajui zagranicy.
LDB.6
AdamZaczek, prezes zarzadu przedsiebiorstwa 1.Security Sp. 2 0.0., ddz - nominacja
zarozwojtodzkiej firmy specjalizujacej sie w cyberbezpieczeristwie oraz wdrazanie
innowacyjnych rozwiazan odpowiadajacych na potrzeby rynku w2025 roku.
Gabriela Zurawska, wiascicielka firmy Olejvita, k9dZ - nominacja za konsekwentna
rozbudowe markiioferty firmy oraz zakoriczone sukcesem reprezentowanie wojewddztwa
tdzkiego na Wystawie Swiatowej Expo 2025 w Osace. LDB.2

LDB.178

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Zygmunt Bednarski, cztonek ZarzaduiRady Osiedla Karolew Retkinia Wschod, £6dz -
nominacja za zaangazowanie od wielu lat we wszelkie inicjatywy narzecz osiedla, w tym
organizacje festynow, Sprzatania Ziemi, wigilii osiedlowych. LDP.232
BeataBilska, radna rady miejskiej, 6dz - nominacja za podejmowanie lokalnych inicjatyw
narzecz poprawy jakosci Zycia mieszkaricow oraz intensywne zabiegi majace za cel
odéwiezenie dziatalnosci samorzadu. LDP3
MarcinBuchali, radny, £6dZ - nominacja za postawe jednego z nielicznych radnych, ktérzy
realnie pomagaja zwyktym ludziom s blisko ich codziennych spraw. LDP212
Tomasz Fraczak, radny rady miejskiej, sekretarz Nowej Lewicy w wojewddztwie fodzkim,
t6dz - nominacja za wniesienie swiezej energii w dziatalnos¢ samorzadu miejskiego, awans
wstrukturach Nowej Lewicy i szczere podkreslanie zwigzkow z najbardziejtddzka dzielnica,
Batutami. LDP10
Agnieszka Wojciechowska van Heukelom, spoteczniczka, dziataczka opozycji
antykomunistycznej, publicystka, poset na Sejm RP X kadencji, £ 6dz - nominacja
zamonitorowanie sytuagji lokatoréw kamienic zagrozonych przez inwestycje infrastrukturalne
wtodzi. LDP2
Marcin Jozefaciuk, poset, £6dz - nominacja zarzadkai trudna w polityce umiejetnos¢ trwania
przy whasnym zdaniu i zaangazowanie na rzecz rozwoju polskiego szkolnictwa. LDP.8
lzabelaKaczmarska, radna, whasciciel Flokatex, £0dz - nominacja za realne wsparcie
lokalnych inicjatyw oraz za wieloletnig obecnos¢ w biznesie todzkim.

drTomasz Karauda, radny sejmiku wojewddztwa tédzkiego, lekarz pulmonolog, £6dz
-nominacja za zaangazowanie w dziatalnosc spoteczng, m.in. w organizacje koncertow
charytatywnych, wydarzeri narzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy oraz prowadzenie
intensywnej edukacji zdrowotnej wérod mieszkaricow miasta. LDP11
Krzysztof Makowski, przewodniczacy Komisji Edukacji, Komisji Rodziny, Dziecii Mtodziezy,
t6dz - nominacja za tytut najbardziej aktywnego radnego w miescie, ktéry dziata nie tylko
wswoim okregu, rowniez za bycie blisko spraw nauczycieli i dyrektordw, ale przede wszystkim
dzieciimtodziezy. LDP189
Monika Malinowska-Olszowy, radna sejmiku wojewddztwa todzkiego, profesor Politechniki
kodzkiej, £0dz - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz rozwoju edukacji w regionie oraz
podnoszenie swiadomosci koniecznosci wspotpracy uczelni wyzszychibiznesu.
Matgorzata Moskwa-Wodnicka, wiceprezydent miasta, £6dz - nominacja za projekt
Mtodziacy", skupiajac sie na zdrowiu psychicznym dziecii mtodziezy oraz
cyberbezpieczeristwie oraz doprowadzenie do zwigkszenia wydatkow natodzkq kulture. LDP.7

LDPA

LDP9

¥

JuliaiZuzanna Kafar

Mateuszal Najar, przedsiebiorcai restaurator, przewodniczacy Rady Osiedla t6dz
Batuty-Doty, 6dz - nominacja za zapat, inicjatywy do dziafania; za dusze spotecznika;
zarozwigzywanie problemow mieszkaricow osiedla; za zachecanie mieszkaricow do pracy
narzecz swojego osiedla. LDP223
KosmaNykiel, radny, £6dz - nominacja za prace na rzecz odéwiezenia funkcjonowania
samorzadu miejskiego, a takze za spotecznikowski temperament realizowany w wielu
przedsiewzieciach. LDP5
Adam Seczkowski, spotecznik, z-ca przewodniczacego Zarzadu Osiedla Karolew-Retkinia
Wschdd, £6dz - nominacja za prace na rzecz mieszkaricw Osiedla Karolew-Retkinia Wschad,
skfadane projekty do Budzetu Obywatelskiego. LDP1
MichatSmiechowicz, prezes spétki ZWiK, kdz - nominacja zawyprowadzenie spétki
ztrudnej sytuacji finansowej do rentownego przedsigbiorstwa; skuteczne pozyskiwanie dotacji
i srodkow unijnych; regularne podwyzszanie wynagrodzen pracownikow; a takze realizacje
ambitnych celow inwestycyjnych. LDP211
Mateusz Walasek, radny, t6dz - nominacja za wktad w dziatania lokalne; przywrdcenie miejsc
parkingowych przy ul. Wojska Polskiego, w rejonie ul. Marynarskiej. LDP204

Kultura

Marek Doleciriski, cztonek Kapeli Fakiry, Piotrkéw Trybunalski - nominacja za profesjonalizm
nascenie, 0golny wyraz artystyczny oraz determinacje w organizacji Festiwalu Folkloru
Miejskiego. LDK.32
KamilaDubilas, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury, Piotrkéw Trybunalski - nominacja
zawyjatkowy wkfad w rozwdj zycia kulturalnego oraz konsekwentne budowanie przestrzeni,

w ktorej tworczosc spotyka sie z odpowiedzialnoscia spoteczna. LDK.30
Stanistaw Piotr Gajda, miejski plastyk, artysta, inicjator festiwal sztuki Interakcje, Piotrkow
Trybunalski - nominacja za wieloletniei nieustanne dokonania w sferze kultury, atakze
zazdobycie tytutu Honorowego Obywatela Miasta Piotrkowa Trybunalskiego.
Barttomiej Gawron, animator kultury, kapelmistrz Kolejowej Orkiestry Detej PKP
przy Klasztorze oo. Bernardynéw, Piotrkow Trybunalski - nominacja za wybitng dziafalnos¢
narzecz kizewienia muzyki orkiestrowej, jazzowej i ludowej. LDK.221
Jozef Jakubczyk, artysta plastyk, Piotrkow Trybunalski - nominacja za promocje polskich
gobelindw we Francjiiinnych miejscach na swiecie, m.in. w Japonii, Tajwaniei Ameryce
Pétnocnej.

JuliaiZuzannaKafar, artystki, Piotrkéw Trybunalski - nominacja za talent, wspélne
$piewaniei granie na skrzypcach; za wiasne piosenki; koncerty po catej Polsce; za wystep

na Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu. LDK.29
Agnieszka Kardas, kierownik Miejskiej Orkiestry Detej, Piotrkow Trybunalski - nominacja
zaorganizowanie koncertow i wystapieri konkursowych orkiestry, ktéra gra w Piotrkowie

LDK.35

LDK.28

Trybunalskim juz od 50 lat. LDK.25
Katarzyna Kotodziejczyk, flecistkaiwokalistka, Piotrkow Trybunalski - nominacja
zapromocje muzyki francuskiej na koncertach, organizowanych w catymregionie. ~ LDK.31

MariaLauks, wspotwiascicielka Ksiegami Rynek Trybunalski 2, Piotrkow Trybunalski - nominacja
zawielki wktad w kulture Piotrkowa Trybunalskiego, propagowanie czytelnictwa wsrod dzieci

i dorostych oraz udanei skuteczne prowadzenie ksiegarni — przykfadu wspaniatej przestrzeni
kultury, literatury, muzykii spotkari towarzyskich w Piotrkowie Trybunalskim. LDK.33
RenataToma, nauczycielidyrygent Choru l Liceum Ogolnoksztatcacegoim. Marii Sktodowskiej-
Curie, Piotrkow Trybunalski - nominacja za zdobycie 50. Ztotej Wiezy Trybunalskiej, najbardziej
prestizowej nagrody przyznawanej przez Towarzystwo Przyjaciot Piotrkowa Trybunalskiego. LDK.34
Dariusz Turek, dyrektor Muzeum, Piotrkéw Trybunalski - nominacja za otwarcie muzeum
namieszkaricw przez organizacje ciekawych wydarzen i warsztatow historycznych dla dzieci
iseniorow. LDK.27

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Dariusz Cecotka, szef sztabu WOSP nr 3657, Piotrkow Trybunalski - nominacja za doskonate
kierowanie jednym z najwiekszych sztabow WOSP w Polsce i perfekcyjng organizacje finatu

w Piotrkowie. LDC18
Hanna Gural, dyrektor Centrum Edukacyjno-Rehabilitacyjnego Szansa, Piotrkéw Trybunalski-
nominacja za wielkie serce i niesamowita pomoc dla dzieciiich rodzicow korzystajacych

z Centrum Edukacyjno-Rehabilitacyjnego Szansa w Piotrkowie. LDC19
Bartosz Jagodzki, fizoterapeuta, Piotrkow Trybunalski - nominacja za dobroczynna
bezptatngi profesjonalng rehabilitacje dla niejednego pacjenta. LDC17

PIOTRKOW TRYBUNALSKI - LIDERZY GEOSOWANIA
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AnnaKleszczyriska, spoteczniczka, wolontariuszka, Piotrkow Trybunalski - nominacja
zaserce, wktadane w ratowanie zwierzat.
KamilaKociotek, lider Oddziatu Szlachetnej Paczki, Piotrkow Trybunalski - nominacja
zaaktywny udziati promocje dziatari charytatywnych w ramach Szlachetnej Paczki2025. LDC.20
KatarzynaKrogulska, instruktorka w Warsztacie Terapii Zajeciowej Kubusie prowadzonym
przez Stowarzyszenie Koto Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym, Piotrkéw Trybunalski -
nominacja za wielkie sercei gotowos¢ niesienia pomocy osobom bedacym w potrzebie;
zadziatanie w Szlachetnej Paczce i winnych organizacjach piotrkowskich, m.in. w Widzialnej
Rece. Lbc.21
Katarzyna Lodziriska, przewodniczaca zarzadu Rady Osiedla Potudnie, opiekun osoby
starszej, Piotrkow Trybunalski - nominacja za angazowanie sie w zycie spoteczne swojego
osiedla, bezinteresowng pomoc mieszkaricom oraz wsparcie licznych akcji charytatywnych.
LDC219
Adam Szaciriski, dziatacz spoteczny, Piotrkéw Trybunalski - nominacja za codzienne dziafania
spotecznosciowe, politycznei patriotyczne, krzewienie w mtodym pokoleniu mitosci
doojczyzny, za dbanie o pamiec o polskich bohaterach, a takze bezustanng walke o lepszy
Piotrkéw Trybunalski, pomimo przeciwnosci. LDC15
Mirostaw Swiech, prezes Stowarzyszenia Wzajemnej Pomocy Abstynenckiej Patacyk,
Piotrkow Trybunalski - nominacja za stworzenie Piotrkowskiej Akademii Wolontariatu, gdzie
prowadzone sq warsztaty i szkolenia dla wolontariuszy. LDC22
ZanetaTokarska, czionkini Stowarzyszenia Wibrys, Piotrkéw Trybunalski - nominacja
zawieloletnie, bezinteresowne oddanie sprawie bezdomnych kotéw, za determinacje, dzieki
ktorej setki zwierzat unikneto gtodu, chordbi znalazto bezpieczne schronienie, a takze za bycie
cichq bohaterka, ktdra kazda wolng chwile powieca najstabszym. LDC.220
Wioletta Truchanowicz, kierownik Schroniska dla zwierzat, Piotrkow Trybunalski
-nominacja za inicjowanie wielu dziatan i akcji charytatywnych na rzecz schroniska dla zwierzat
w Piotrkowie. LDC.23

LDC16

Biznesi przedsiebiorczos¢
Stanistaw Burczyriski, wtasciciel Zaktadu Ustug Komunalnych HAK w Piotrkowie, Piotrkow
Trybunalski - nominacja za wyznaczanie standardow w zréwnowazonymi ekologicznym
rozwoju firmy, ktéra od 30 lat jest liderem na rynku odpadéw komunalnych w Piotrkowie
iregionie. LDB13
drn.med. Wiestaw Chudzik, dyrektor Samodzielnego Szpitala Wojewddzkiego im. Mikotaja
Kopernika, Piotrkéw Trybunalski - nominacja za pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych
nainwestycje szpitalne stuzace poprawie warunkéw Swiadczenia ustug medycznych,
m.in. nakardiologii i oddziale dzieciecym. LDB15
EwaKusmierz-Rosiak, whascicielka Osrodka Szkolenia Kierowcow Auto Caro, Piotrkow
Trybunalski - nominacja za wieloletnie szkolenie kierowcdw oraz konsekwentne promowanie
bezpiecznego i odpowiedzialnego stylu jazdy. LDB.9
TomaszMacherowski, prezez zarzadu Grupa Transportowa Sp. z 0.0., Piotrkow Trybunalski
-nominacja za rozwijanie i tworzenie autorskich rozwiazar z zakresu automatyzacjii sztucznej
inteligencji, ktore podnosza jakos¢ swiadczonych ustug transportowych na globalnym rynku.
LDB14
Igor Majkowski, wiasciciel kwiaciarni Czarna Owca, Piotrkdw Trybunalski - nominacja
zawytyczanie nowoczesnych form dziatalnosci w biznesie florystycznym poprzez dostarczanie
klientom wyjatkowych kompozycji kwiatowych i dekoracji wnetrz na poziomie nieosiagalnym
dlakonkurenji. LDB10
Dariusz Socik, wiasciciel przedsiebiorstwa Kandy, Piotrkéw Trybunalski - nominacja
zaskuteczne kierowanie rodzinna firma, ktérej udato sie osiagna¢ znaczaca pozycje w branzy
komponentdw spozywczych. LDB.8
Marek Szkudlarek, dyrektor przedsiebiorstwa ICA Polska/Sherwin-Williams, Piotrkéw
Trybunalski - nominacja zarozwd; ICA Polska z Piotrkowa, firmy spejalizujacej sie
w dostarczaniu profesjonalnych produktéw dla przemystu drzewnego, bedacej czescia
koncernu Sherwin-Williams, bedacym swiatowym liderem w swojej branzy. LDB12
Jakub Wolski, szef kuchni, ambasador marki Dobre z Lasu, Piotrkéw Trybunalski - nominacja
zapromocje dziczyzny wsrdd restauratorow i konsumentow oraz doskonate prowadzenie Soul
Food Bistro&(atering. LDB1

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Waldemar Domarariczyk, prezes Towarzystwa Przyjaciét Piotrkowa Trybunalskiego,
Piotrkéw Trybunalski - nominacja za dziatania promujace dziedzictwo historyczneikulturalne
Piotrkowa Trybunalskiego. LDP18
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JanDziemdziora, radny, Piotrkéw Trybunalski - nominacja za wiele skutecznych interwencji
wsprawach, ktdre najbardziej nurtuja mieszkaricow miasta. LDP15
tukasz Janik, radny, Piotrkow Trybunalski - nominacja za systematyczneiskuteczne
kontrolowanie w ramach mandatu jednosteki spétek samorzadowych na terenie Piotrkowa.LDP16
Damian Kosecki, przewodniczacy Rady Osiedla Centrum, Piotrkow Trybunalski - nominacja
zaorganizacje potaricowki w stylu techno w Rynku Trybunalskim w Piotrkowie. LDP13
GrzegorzLorek, poset, Piotrkow Trybunalski - nominacja za skuteczne wspieranie Piotrkowa

i innych miejscowosci ze swojego okregu wyborczego na szczeblu centralnym w zakresie
pozyskiwania dla miasta srodkéw zewnetrznych. LDP14
Piotrkaczny, starosta powiatu piotrkowskiego, Piotrkow Trybunalski - nominacja za wzorowg
wspdtprace z organizacjami pozarzadowymi oraz stowarzyszeniami na terenie powiatu
piotrkowskiego i organizacje imprez promujacych regionalne atrakcje. LDP109
Wiestawa Olejnik, przewodniczaca Rady Osiedla Potudnie, Piotrkow Trybunalski - nominacja
z7aorganizacje roznego rodzaju warsztatow, konkursow i dziatari kulturalnych, ktdre stuza
integracji lokalnej spotecznosci. LDP19
Mariusz Staszek, przewodniczacy rady miasta, Piotrkéw Trybunalski - nominacja za sprawne
prowadzenie sesji rady miejskiej zgodnie z regulaminem, pomimo wielokrotnych préb

zaktocenia obrad przez osoby postronne. LDP17

Kultura

PiotrBigos, kierownik Kinoteatru Polonez, Skierniewice - nominacja za wieloletnie rozwijanie
skierniewickiego kina oraz wystawianie w nim spektakli. LDK.42
Bogustawa Dylewska, cztonkini Stowarzyszenia Ars Juventutis, Skierniewice - nominacja
zaolbrzymi wktad w popularyzacje muzyki klasycznej w Skierniewicach. LDK.39
KatarzynaKlimek, artystka, malarka, Skierniewice - nominacja za promowanie malarstwa
wsrdd najmtodszych mieszkaricow miasta w ramach bezptatnych zaje¢ w szkotach
podstawowych.

Agnieszka Madej, instruktorka w Studiu Tarica Art Station, Skierniewice - nominacja
zaolbrzymi wktad w ksztatcenie skierniewickich tancerzy, a takze za sukcesy ogéInopolskie,
jakimiedzynarodowe. LDK.38
Adam Michatowski, filmowiec, Skierniewice - nominacja za tworzenie niezwyktych filmow,
ktore znajduja odbiorcow w catej Polsce. LDK.37
AleksandraNagtowska, artystka, instruktorka w Centrum Kultury i Sztuki, Skiemiewice
-nominacja zamalowanie sercemz dziecmi dla dzieci, rozwijajac w nich pasje; za coroczng akcie
wspolnego malowania obrazow dla WOSPw réznych szkofach, prace te g pozniej licytowane
naaukcachapieniadze przekazywane naszlachetny cel; za prace dla kultury Skieriewic. LDK.248
Dorotai Jarostaw Pobidynscy, tworcy bizuterii, Skierniewice - nominacja za tworzenie
unikatowych przedmiot6w ze skory oraz bizuterii. LDK.40
MagdalenaPopovics, malarka, grafik, Skierniewice - nominacja za kreatywnosc, niezwykta
wrazliwos¢ tworcza, prace narzecz dziecii zwierzat. LDK.234

LDK.41

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna
Malgorzata Augustowska, oligofrenopedagogi terapeuta pedagogiczny w Powiatowej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Skierniewice - nominacja za szeroko rozumiane
wsparcie dlarodzicowi dzieci niepetnosprawnych. LDC164
AleksandraiKamil Augustyniak, wolontariusze, Skierniewice - nominacja za olbrzymie
serce w niesieniu pomocy chorym dzieciom oraz udziat w wielu zbiorkach charytatywnych.
LDC.25
Marcin Jackowski, prezes Stowarzyszenia Skierniewickie Klasyki, Skierniewice - nominacja
zawyjatkowe zaangazowanie w dziatalnos¢ charytatywna, w ktdrej pasja do klasycznej
motoryzacjistaje sie narzedziem niesienia realnej pomocy potrzebujacym. Za otwartosc serca,
empatigi wrazliwos¢ naludzka krzywde oraz chorobe. LDC.278
Robert Kaczmarek, prezes grupy motocyklowej Niedzielne Wilki, Skierniewice - nominacja
zaniesienie pomocy potrzebujacym, wspieranie zbidrek charytatywnych oraz organizacje

ogdlnopolskiego zlotu motocyklistow w Skierniewicach. LDC30
IzabelaKofaczek, prezes Fundacji LiderWAY, Skierniewice - nominacja za tworzenie
przestrzeniwsparciaiwspotpracy dla przedsigbiorcow ze Skierniewici okolic, ktdre
realizowane 53z wielkq pasja i zaangazowaniem. LDC.28

Izabela Matkus, psycholog dziecii mtodziezy w Stowarzyszeniu Ametyst, Skierniewice
-nominacja za pomoc psychologiczng najmtodszym mieszkaricom Skierniewic i powiatu,
w ktorych rodzinach jest przemoc i uzaleznienia. LDC29

Wojciech

AgnieszkaRosa, wolontariuszka, Skierniewice - nominacja za organizacje Biegu
zPSYjacielem, ktory rokrocznie przyciaga thumy, a catkowity dochdd przeznaczany jest

na Fundacje ROKA. LDC.24
Emilia Safianowska, dyrektor Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
Skierniewice - nominacja za wsparcie dla rodzicéw dzieci z orzeczeniamii opiniami,

atakze niepetnosprawnych. LDC161

AnetaSobolewska, pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Skierniewice -
nominacja za szeroko rozumiane niesienie pomocy potrzebujacym. LDC.26
GrazynaSocha, cztonkini Stowarzyszenia Wspdlna Troska, Skierniewice - nominacja
zaporady prawne dla spotecznosci, angazowanie sie w sprawy 0s6b niepetnosprawnych,
koordynowanie budowy mieszkari dla 0s6b niepetnosprawnych w Skierniewicach.  LDC.260
AnnaZaczkiewicz, pedagog specjalny w Punkcie Przedszkolnym Garnizonki, Skierniewice -
nominacja za wsparcie psychologiczne dla najmtodszych, ktorzy zmagaja sie
Zniepetnosprawnoscia. LDC.27
Biznesi przedsigbiorczos¢
Pawet Chojecki, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Cukiernie P. Chojeckisp. 2 0.0., Skierniewice
-nominacja za petne sukceséw prowadzenie rodzinnej dziatalnosci, szacunek do tradyciji
0raz zaangazowanie. LDB182
Pawet Ciepty, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Veka Polska sp. z 0.0., Skierniewice -
nominacja zataczenie tradycyjnych wartosci znowoczesnymi technologiami w produkcji
systemow okiennych i drzwiowych. LDB183
Robert Dziuba, wiasciciel hurtowni FRUKTUS Sp. j., Skierniewice - nominacja za dynamiczny
rozwdj firmy i ciggte powigkszanie grona klientow. LDB.22
Matgorzata Greta, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej, Skierniewice - nominacja za rozwoj
placéwki oraz wprowadzanie licznych zajec dla podopiecznych. LDB.20
Mateusz Jarczyriski, wiasciciel przedsiebiorstwa Energetyka Cieplna Sp. z 0.0., Skierniewice
-nominacja za prowadzenie firmy, ktora zaspokajalokalne potrzeby w zakresie dostawy energii
cieplnej oraz cieptej wody uzytkowej, stosowanie odnawialnych zrodet energii oraz
nowoczesnych technologii. LDB188
Marek Kapturzak, prezes zarzadu przedsiebiorstwa VOG Polska Sp. 2 0.0., Skierniewice -
nominacja za efektywne kierowanie dostosowywaniem oferty firmy do diugoterminowych
potrzeb klientow oraz nowoczesne i jakosciowe podejscie do rozwoju firmy. LDB181
EwaKaZmierczak, przewodniczaca Zarzadu Glownego Stowarzyszenia WSPOLNA TROSKA,
Skierniewice - nominacja za rozwdj stowarzyszenia, jego rozbudowe i wprowadzanie
innowacyjnych rozwigzar. LDB17
IzabelaKofaczek, prezes Kancelarii Podatkowej Brand Kofaczek, Skierniewice - nominacja
zal3czenie profesjonalizmu z partnerskim podejéciem i merytorycznym wsparciem, a przede
wszystkim budowanie firmy opartej na relacjachi zorientowanej na drugiego cztowieka.
LDB18
Zbigniew Korzeniowski, whasciciel firmy cateringowej W Pt Drogi, Skierniewice - nominacja
7a przygotowanie wielkiej degustacji dla ponad 5 tysiecy osob podczas Skierniewickiego Swieta
Kwiatow, Owocow i Warzyw. LDB.23
Bogumita Krakowiak, przewodniczaca Stowarzyszenia 0s6b Niepetnosprawnych SPRAWNI
INACZEJ, Skierniewice - nominacja zarozwdj stowarzyszenia i wprowadzanie innowacji. LDB.16
Jerzy Mirgos, prezeszarzadu MIRBUD S.A., Skierniewice - nominacja za ciagty rozwoj firmy
i wprowadzanie jej nie tylko narynek ogéInopolski, ale rowniez migdzynarodowy. LDB19
Michat Nicia, prezes przedsiebiorstwa Cini Cookis, Skierniewice - nominacja za rozwoj mtodej
firmy cukierniczeji wprowadzanie jej nie tylko na rynek Polski, ale réwniez zagraniczny. LDB.21
Stawomir Nowak, wiceprezes zarzadu przedsiebiorstwa MIRBUD S.A., Skierniewice
-nominacja za wspétkierowanie dynamicznie rozwijajaca sie firma wielokrotnie wyrézniong
w kategorii matych i srednich przedsigbiorstw z zachowaniem norm zréwnowazonego rozwoju
oraz etyki. LDB184
EwaKaniewska-Nolberczak, nauczycielka Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Bolestawa Prusa,
Skierniewice - nominacja za rozwijanie pasji wsrdd mtodych ludzi. LDP.22
Rafat Koczywas, radny, Skierniewice - nominacja za aktywne angazowanie sie w problemy
mieszkancow. LDP25
Piotr Paradowski, radny, pracownik Muzeum Historycznego Skierniewicim. Jana
Olszewskiego, Skierniewice - nominacja za szerzenie wiedzy historycznej, upamietnianie

waznych dla miasta rocznic. LDP24
Beata Rekowska, nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 1im. Henryka Sienkiewicza,
Skierniewice - nominacja zaintegracje spotecznosci szkolnej, zaréwno uczniowskiej,
jakirodzicow. LDP20
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Kultura

AgnieszkaBielska, gtowny instruktor ds. animacjiiimprez Miejskiego Centrum Kultury,
Belchatow - nominacja za niestrudzone zaangazowanie w organizacje wielu wydarzeri
kulturalnych w Befchatowie, pasje w wykonywaniu swojej pracy oraz za wspieranie dziatalnosci
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Betchatowie, bedac nieoceniong pomoca dla stuchaczy-
Seniorow. LDK.43
ZuzannaBielska, studentka Studium Aktorskiego LART STUDIO, Betchatow - nominacja
zaambitnei konsekwentne rozwijanie swoich artystycznych pasji. Wystepy w gtéwnych rolach
spektakli amatorskiej grupy teatralnej BAT PKP w Betchatowie, a takze udziatw koncertach
chéru Cantabille. LDK.50
Andrzej Debkowski, animator w Domu Kultury, Zelow - nominacja za $wietn organizacje

w ramach dziatalnosci domu kultury. LDK.44
Edyta Jasiniska, dyrektor Miejskieji Powiatowe] Biblioteki Publicznej

im. J. . Kraszewskiego, Betchatow - nominacja za kreatywne podejscie do roli biblioteki,
ktéra od dawnajuz nie ograniczasie tylko do wypozyczania ksiazek, oraz za ciekawe
inicjatywy kulturalne. LDK.46
Andrzej Juchniewicz, prezes Betchatowskiego Towarzystwa Fotograficznego, Betchatow -
nominacja za fotograficzne dokumentowanie historii miastai regionu, ale tez promowanie
sztukifotografii i przyblizanie jej mieszkaricom i inicjatywy, dzieki ktorym w Betchatowie
oglada¢ mozna prace wielu fotografikow z kraju i z zagranicy, ktdrzy prezentujaje nalicznych
wystawach. LDK.45
Katarzyna Jurczyk-Zawada, dyrygent Miejskiej Orkiestry Detej Grocholice, Betchatow
-nominacja za profesjonalne prowadzenie Miejskiej Orkiestry Detej, bedacej wspaniafa
muzyczng wizytowka miasta; budowanie zespotu bardzo lubianego przez mieszkaricow,
prezentujacego sie nie tylko podczas oficjalnych spotkarii uroczystosci w miescie oraz
powiecie. Uswietnianie swojg obecnoscig wielu innych wydarzen oraz serwowanie
mieszkaricom muzycznej uczty. LDK.48
Katarzyna ChmieliPiotr Kulpa, tworcy organizacji Kultura na boku, Befchatow - nominacja
zastworzenie projektu pod hastem Kultura na boku. LDK.47
WojciechNawrot, dziatacz spoteczny, Katduny - nominacja za zaangazowanie w prawidtowe
wspotzycie spotecznosci sasiedzkiej w Katdunachi prace narzecz dobra matej, lokalnej
spofecznosci w formie poswiecania swojego wolnego czasu i Srodkéw w sposob czysto
empatyczny i prometejski. LDK.222
Tadeusz Pazdziej, dyrygent zespofu ludowego Moderato, Betchatow - nominacja
zauéwietnianie przez zespot wielu wydarzen organizowanych w gminie Betchatow, ale tez

w catym regionie, a takze za pielegnowanie ludowych tradycji regionu, starajac sie przekazac je
kolejnym pokoleniom. LDK.49

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
Krzysztof Franczyk, prezes OSP, Betchatow - nominacja za zaangazowanie w kierowanie
jednostkq OSP Betchatow, ktdra oprocz swojej podstawowej dziatalnosci bierze udziat
w akejach spotecznych w miescie, w tym organizacje akcji pomocowej dla potrzebujacych
befchatowian podczas Wielkanocy. LDC35
Cezary Ktucjasz, prezes Powiatowego Stowarzyszenia HDK przy kopalni Betchatdw,
Betchatéw - nominacja za bardzo aktywna dziafalnos¢ na rzecz honorowego krwiodawstwa,
inicjatywe organizacji wielu akcji krwiodawstwa, wspétorganizacje akcji zinnymi klubami
krwiodawcow. LDC31
MateusziMaksymilian Kusmierek, uczniowie Zespotu Szkét Ponadpodstawowych Nr1,
Podwadka - nominacja za odwage i bezinteresowne dziatanie w sytuacji zagrozenia zycia
izdrowiainnych os6b. LDC.36
Cezary Obuchowski, ratownik medyczny, spotecznik, Betchatéw - nominacja
zazaangazowanie w organizacje akji profilaktycznych zwigzanych z ochrona zdrowiai zycia,
pomystodawstwo zwycigskiego projektu Budzetu Obywatelskiego Betchatowa dotyczacego
zdrowia, akji bicia rekordu w jednoczesnym udzielaniu pierwszej pomocy, a takze za pomoc
medyczng na wielu wydarzeniach w regionie. LDC.32
Arkadiusz Pabiszak, radny Gminy Szczercw, Osiny - nominacja za postawe spotecznika
osilnym kregostupie moralnym; konsekwentn walke o ochrone Srodowiska; a takze
whkladanie catego serca w rzetelne i odpowiedzialne wypetnianie swoich obowigzkow.LDC.276
Katarzyna Perczak, instruktorka zumby, Befchatéw - nominacja za zorganizowanie
| Betchatowskiego Charytatywnego Maratonu Zumba, z ktérego dochdd z przeznaczony zostat
na podopiecznych fundacji Kocia Klitka. LDC33

Kinga Siewierska, prezes Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciét Osob Niepetnosprawnych
Przystan, Betchatow - nominacja za zaangazowanie w prowadzenie stowarzyszenia, z ktérego
pomocy korzysta duza grupa dziecii mtodziezy z niepetnosprawnosciami, a takze
zanieustanny rozwoj dziatalnosci, dzieki ktdremu w tym roku udato sie, np. doposazyc sale
terapeutyczne w nowoczesny sprzet, meble oraz pomoce dydaktyczne. LDC.34

Biznesi przedsigbiorczos¢

KatarzynaBluszcz, wiasciciel studia Ajvi Joga, Betchatéw - nominacja za stworzenie miejsca,
w ktorym kobiety moga rozwijac swojq pasje zwigzang z praktykowaniem jogi, doskonali¢
umiejetnosci, ale tez skorzystac z cennych wskazéwek dotyczacych odzywiania, zdrowego
stylu zycia. LDB.27
Krzysztof Dybata, wiasciciel biura nieruchomosci Sami Swoi, Befchatow - nominacja
zasprawne dziatania i funkcjonowanie od wielu lat na niefatwym rynku nieruchomosci, stawia
nie narozwoji podnoszenie kompetencji pracownikdw, oraz za precyzyjne dopasowanie swojej
oferty do aktualnych potrzeb klientow. LDB.28
Piotr Kotba, prezes FundacjiRozwoju Gminy Kleszczow, Kleszczéw - nominacja
z7azaangazowanie w sprowadzanie do gminy Kleszczow nowych inwestorow oraz dziatania,
ktore uatrakcyjnia region betchatowski dla inwestoréw w okresie transformacji, w tym m.in.
podpisanie umowe ze spotka Adaptive Motors Poland. LDB.29
Emiliantyga, wiasciciel firmy Snacklab, Betchatéw - nominacja za skuteczng prace

nad dynamicznym rozwojem firmy, ktdra 2025 roku zostafa wskazana w rankingu Financial
Times firmajako jedna z najszybciej rozwijajacych sie w Europie, a takze za znalezienie sie

na prestizowejliscie 30 przed 30" Forbes. LDB.25
JanPaweloszek, wiasciciel Restauracji Jan, Betchatéw - nominacja za state podnoszenie
jakosci ustugirozwijanie oferty kompleksu restauracyjno-konferencyjnego Jan w Betchatowie,
dzieki czemu miejsce to zdobyto uznanie nie tylko w oczach mieszkaricow Betchatowa i okolic,
aletez catego regionu. LDB.26
Dawid Tylus, wiasciciel firmy Tylu$ Pranie, Betchatéw - nominacja za wysokajakos¢ wykonywanych
ustug, indywidualne podejscie doklienta, profesjonalnqi przyjazng obstuge. LDB24

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Grzegorz Gryczka, wojt, Kluki- nominacja za sprawne kierowanie Urzedem Gminy w Klukach,
podnoszenie standardéw pracy urzedu, podejmowanie inicjatyw usprawniajacych dziafanie
placéwek w gminie, pobudzanie lokalnej spotecznosci do dziatania w réznych obszarach,
atakze za organizowanie wydarzen, ktdre integruja mieszkaricow. LDP.27
Krzysztof Kamieniak, wojt, Szczercw - nominacja za skuteczne dziatania, dzieki ktorym
udato sie doprowadzic do likwidacji sktadowiska odpaddw niebezpiecznych w Chabielicach

W gminie Szczercow. LDP31
Pawet Kapica, dziatacz spoteczny, Szczercow - nominacja za organizacje pikniku militarno-
historycznego w gminie Szczercow, ktory kolejny raz zgromadzit thumy pasjonatow militariow,
historiii zabytkowych pojazdow. LDP.32
IreneuszKepa, prezes Stowarzyszenia Towarzystwo Przyjaciét Grocholici okolic, Betchatow
-nominacja za aktywna dziatalno$¢ na rzecz lokalnej spofecznosci, w tym organizacje
warsztatow muzycznych, koncertow oraz cyklu spotkari dla mieszkaricow w ramach projektu
Grocholice Wezoraji Dzis. LDP29
JadwigaKowalska, przewodniczaca Klubu Seniora Bajka, Befchatéw - nominacja za owocna
dziatalnos¢ w Klubie Seniora Bajka w Betchatowie - jednej z najbardziej aktywnych tego typu
organizacji w miescie - oraz za stawianie na integracje senioréw w Befchatowie, rdwniez tych
niezrzeszonych. LDP30
Adam Olejnik, przewodniczacy MZZ Odkrywka, Betchatow - nominacja za dziatalnos¢
zwigzkowa, walke 0 zachowanie miejsc pracy w kompleksie energetycznym Befchatow, dbanie
o pracownikow kopalni oraz przeciwstawianie sie dyskryminacji ze wzgledéw politycznych,
atakze udziatw akcjach pomocowych dla ludzi dotknietych kleskami zywiotowymii szukanie
rozwigzan mogacych poprawic sytuacje mieszkaricow regionu. LDP190
Robert Marek Sidowski, wtasciciel firmy Dragon, Betchatéw - nominacja za nieustanne
zaangazowanie i wsparcie dla mieszkaricow catego powiatu; za aktywne dziafanie narzecz
spotecznosci, organizowanie licznych inicjatyw, takich jak stynna akcja mandarynkowa

w miescie Betchatow oraz w gminie Kluki; za przekazanie prezydenckiego biurka narzecz
WOSP: za odwage do krytykowania politykow. LDP.221
Grzegorz Siedlecki, prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Befchatowa, Befchatéw - nominacja
zazaangazowanie w zycie miasta, upamigtnianie lokalnej historii, organizacje wydarzen
patriotycznych w miescie, atym aktywne dziatanie przy organizacji i przeprowadzeniu kwesty
pod hastem Ratujmy zabytki naszych nekropolii. LDP28
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POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

Matgorzata Stepniewska

EwaSkorupa, dziataczka spoteczna, Betchatéw - nominacja za zaangazowanie w zycie
lokalnej spotecznoscii samorzadu, dziatanie na rzecz befchatowskich senioréw, a takze za tytut
inicjatorkiiwieloletniej organizatorki Orszaku Trzech Krdli w Betchatowie. LDP26

Kultura
JoannaBeataKierner, dyrektor Miejskiego Domu Kultury, Jezéw - nominacja
zawielokierunkowa dziatalnos¢ na rzecz animacji srodowiska lokalnego i edukacji kulturalnej.
LDK.53
JoannaKuciriska, dyrektorka Gminnej Biblioteki Publicznej, Dmosin - nominacja
zasumienne promowanie literatury wsrd mieszkaricow gminy oraz przygotowywanie
atrakeyjnych wydarzeri z réznych dziedzin kultury i sztuki. LDK.54
GrzegorzPanek, dziafacz spoteczny, Brzeziny - nominacja za mitos¢ do historii Brzezin
i okolic; dziatalnosc spoteczna; postawe cztowieka o wielkim sercu; organizowanie spotkari;
autorstwo ksigzek; a takze za bycie cenionym i zyczliwym cztowiekiem w lokalnej spotecznosci.
LDK.233
Maria Przybyt-Bilska, kierownik Zespotu Piesni Brzezinianki, Brzeziny - nominacja
zaskuteczne kierowanie Zespotem Piesni Brzeziniankii systematyczne wprowadzanie
dorepertuaru starych piesniz okolic Brzezin. LDK.55
Dariusz Stachura, spiewak operowy, Brzeziny - nominacja za efektywne i konsekwentne
promowanie muzyki operowej, operetkoweji musicalowej wsrod publicznosciz mniejszych
osrodkow, gdzie dostep do wysokiej kultury jest ograniczony. LDK.51

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

WiolettaBartyzel, prezes Stowarzyszenia Rodzicow i Opiekundw Dzieci Niepetnosprawnych
Naszym Dzieciom, Brzeziny - nominacja za liczne i réznorodne projekty narzecz zapewnienia
wszechstronnej pomocy osobom niepetnosprawnym, gtéwnie dzieciomi mtodziezy orazich
rodzinom. LDC.A4
Agnieszka Janczak, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Dmosin - nominacja
zasumienng i skuteczng dziatalnosc na rzecz umozliwienia osobom w potrzebie zycia
wwarunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. LDC.38
Maria Miskiewicz, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej, Dgbrowa - nominacja za bogaty
program spotkan, warsztatow i innych aktywnosci dla mieszkaricéw Domu Pomocy Spotecznej
igosci. LDC.42
Dominik Okrasa, druh Ochotniczej Strazy Pozarnej, Grodzisk - nominacja za odwage

i zdecydowanie w dziatalnosci na rzecz pozarnictwa, w tym uratowanie osoby z ptonacego
budynkuw migjscowosci Grodzisk. LDC40
Iwona Olczyk, prezes zarzadu Fundacji Zdrowie, Brzeziny - nominacja za wiele inicjatyw
majacych promowac prozdrowotna $wiadomos¢ i wspierajacych pacjentéw placowek
medycznych na terenie powiatu, m.in. #RodzitamWBrzezinach. LDCA1
Aneta Szczepaniak, dziataczka spoteczna, Brzeziny - nominacja za charytatywng dziafalnos¢
W miejscowosci Brzeziny; zajmowanie sie od 15 lat zbiérkami krwi na rzecz RCKIK,
bezinteresowne wypiekanie ciasta i czestowanie krwiodawcow (5 akejiw ciggu roku).  LDC.39
Adam Wawrzyniak, prezes zarzadu Fundacji Polskich Kolei Waskotorowych, Rogow -
nominacja za bogat dziatalnosc zwiazang z funkcjonowaniem Kolei Rogowskiej i zabiegi
narzecz ratowania starego taboru i linii. LDC.37
Wojciech Wegrzynowski, whasciciel wesotego miasteczka i parku rozrywki DINOPARK,
Kotacinek - nominacja za zorganizowanie oraz sfinansowanie akcji Wizyta $w. Mikotaja

w Szpitalu w Warszawskim szpitalu przy ul. Banacha, t6dzkim Centrum Zdrowia Matki Polki
oraz Szpitalu Specjalistycznym w Brzezinach, niosac usmiechy niemal tysiacu dzieci tylko
wtymroku, abyfatojuz czwarta taka akcja na przestrzeni minionych lat. LDC.45
Roksana Wojciechowska-Kamifiska, prezes zarzadu Fundacji Zielony Konik, Jez6w -
nominacja za wyjatkowa dziatalnosc w zakresie wspomagania rehabilitacjiileczenia osob
niepetnosprawnych, m.in. poprzez zastosowanie hipoterapii. LDC43

Biznes i przedsiebiorczosc

Barbara Adamska, wspétwiascicielka Hotelu nad Mroga, Rochna - nominacja za pielegnacie
wyjatkowego miejsca zapewniajacego wypoczynek, cisze i spokdj wsrod wspaniatej przyrody,
wmalowniczej scenerii. LDB.30

RenataMikotajczyk, prezes zarzadu Szpitala Specjalistycznego, Brzeziny - nominacja
zaprowadzenie jednej z najnowoczesniejszych placéwek medycznych w regionie todzkim
LDB.36

POWIAT LASKI
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Przemystaw Paszkowski, wiasciciel Zaktadu Przetwdrstwa Miesnego Rzeznik, Jezow
-nominacja za uruchomienie nowych mocy przerobowych oraz znaczace powiekszenie
produkgji i asortymentu wyréznionego wieloma nagrodami. LDB.35
Jerzy Piorkowski, whasciciel firmy Ubojnia Drobiu Piorkowscy, Wola Cyrusowa - nominacja
zautrzymywanie przedsiebiorstwa na czele branzy w Polsce  dostarczanie $wiezego kurczaka
dla ponad 400 kontrahentéw rozmieszczonych na obszarze catego kraju. LDB.33
AnetaSasin, prezes Klubu Kobieca Strona Biznesu, organizatorka Sniadar Biznesowych,
wspatorganizatorka Targow Kobiecych Inicjatyw, Brzeziny - nominacja za dziatalnos¢ narzecz
przedsigbiorczosci w powiecie oraz kobiet, ktdre prowadza wtasng dziatalnosc lokalng.
LDB185
Maciej Stanecki, prezes zarzadu przedsigbiorstwa Rema, Brzeziny - nominacja za skuteczng
wspdtprace z wieloma firmami w Polsce i Europie oraz sukcesywne zwigkszanie mozliwosci
produkeyjnych przedsiebiorstwa. LDB.34
Grazyna Wiatr, wiascicielka firmy Wiatrowy Sad, Dmosin - nominacja za wypracowanie marki
kojarzacej sie z doskonatg jakoscia, zdobywajaca nowe rynkii prezentowang Wystawie
Swiatowej Expo Osaka 2025. LDBJ31
Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna
Dariusz Guzek, burmistrz, Brzeziny - nominacja za ponowne zwyciestwo w wyborach
na burmistrzai sprawne przeprowadzanie duzych miejskich inwestycji, w tym rozbudowy
i przebudowy Oczyszczalni Sciekow w Brzezinach. LDP36
Mariusz Guzicki, burmistrz, Jezow - nominacja za wyrdzniajace sie inwestycje samorzadowe
0raz zaangazowanie w tworzenie w Jezowie tanich mieszkar pod wynajem. LDP38
AnnaKlepczarek, przewodniczaca rady miasta, Brzeziny - nominacja za zaangazowanie we
wsparcie i promocje kultury miasta Brzeziny. LDP33
Daniel Kotada, wajt, Rogow - nominacja za doprowadzenie do budowy kompleksu
sportowego z petnowymiarowym boiskiem pitkarskim i elementami towarzyszacymi
wRogowie. LDP35
AnnaKulik, zastepca burmistrza, Brzeziny - nominacja za btyskotliwy awans w dziatalnosci
samorzadowej oraz zaangazowanie w promocje tradycjii historii regionu. LDP34
Dawid Molka, przewodniczacy Rady Gminy, Brzeziny - nominacja za wspieranie ochotniczej
strazy pozarmeji wprowadzenie nowej jakosci do funkcjonowania Rady Gminy Brzeziny. LDP.37
Stawomir Pawlik, radny, wolontariusz, ratownik medyczny, Brzeziny - nominacja
zakonsekwentne i aktywne zaangazowanie w sprawy lokalne oraz nowatorskie inicjatywy
narzecz mieszkaricow Brzezin. LDP.39

Kultura
JuliannaBarbaraHerman, prezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Kutnowskiej, Kutno
-nominacja za organizacje cyklu spotkari wspomnieniowo-edukacyjnych pn. Poznajcie te
historie w Kutnie. LDK.58
MaciejKazmierczak, pisarz, Kutno - nominacja za wydanie trzech ksigzek kryminalnych
w2025 roku - Okrutny, Hieny oraz Nowojorski krzyk. LDK.61
Marek Kurnatowski, dziatacz spoteczny, Kutno - nominacja za dziatalnosc w zakresie
promowania Kutna w Polsce i na $wiecie poprzez organizacje koncertow muzykirockowe.
LDK.232
Konrad Orlikowski, instruktor muzyki w Gminnym Osrodku Kultury i Sportu, Krzyzandwek -
nominacja za talent muzyczny. Za prowadzenie siedmiu zespotow $piewaczych oraz bycie
chérmistrzem zespotu dzieciecego . Kalina" w Krzyzanowie. Za nagrode publicznosci
na przegladzie Spiewakéw w Aleksandrowie dzkim oraz zdobycie wyréznienia
na Ogdlnopolskim przegladzie kapeli $piewakow w Kazimierzu. LDK.251
UrszulaEwaRadzimirska, prezes zespotu Ludowego Leszczynianki, Leszczynek - nominacja
zal5-lecie dziatalnodci, pielegnowanie tradycyjnego $piewu ludowego oraz folkloru. ~ LDK.63
Karolina Skonieczka, wicedyrektor Policealnej Szkoty Medycznej Awangarda, Kutno -
nominacja za pasje i zaangazowanie w rozwaj uczniéw, wspieranie kultury w Policealnej Szkole
Awangardy i jej promocje; dziatanie na rzecz spotecznoscilokalnej poprzez inspirowanie
udziatu w wydarzeniach artystycznych, budowanie mostéw miedzy edukacja a kultura oraz
tworzenie przestrzeni, w ktorej talenty rozkwitaja, a kultura staje sie dostepna dla wszystkich.
LDK.59
Bozena Szymczak-Kariska, prezes Zespotu Piesnii Tarica Ziemi Kutnowskiej, Kutno
-nominacja za promocje lokalnego folkloru oraz liczne osiggniecia w dziedzinie tworczosci
artystyczne. LDK.57

ZYCKI - LIDERZY GEOSOWANIA
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Liliana Urbanczyk-Wéjcik, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Leszczynek - nominacja
zapromowanie lokalnego folkloru oraz organizacje V Festiwalu Muzyki Ludowej Ztota
Leszczynaw Leszczynku. LDK.60
Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna
Dorota Cwirko-Godycka, dyrektor Placwki Opiekuriczo-Wychowawczej Tecza, Kutno
-nominacja za wieloletnia aktywna prace na rzecz dziecii mtodziezy, podejmowanie

roznorodnych dziafar i projektow. LDCA9
JolantaGajda, prezes Stowarzyszenia Ztoty Wiek, Kutno - nominacja za nieustanne
i wieloletnie, bezinteresowne dziafania dla 0sob w wieku emerytalnym. LDC.51

Bartosz Kietbowicz, cztonek Fundacji Inkubator Innowacji Spotecznych, Kutno - nominacja
zabezinteresowna prace na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami, potrzebujacychistarszych.
LDC47
Karolina Kubiak, dziataczka spofeczna, Kutno - nominacja za zaangazowanie i pomoc
poprzez zbidrki odziezy i daréw dla 0sb potrzebujacych. LDC.53
EwelinaLewandowska, dziatacz spoteczny, Kutno - nominacja za dziatalnos¢ w ramach
Kutnowskiego Klubu Kobiet, pomoc w wielu inicjatywach oraz wyroznienie tytutem
Wolontariusza Roku 2025. LbC.221
IwonaMajtczak, prezes Kutnowskiego Stowarzyszenia Nie Jestes Sam, Kutno - nominacja
zawieloletnia dziatalnos¢ narzecz osob bezdomnych i potrzebujacych. LDC.50
Emilia Paryz, radna powiatu kutnowskiego, przewodniczaca Rady Rodzicow, zatozycielka
Kota Gospodyn, Grochdw - nominacja za wieloletnie zaangazowanie w prace radnej, bliskiej
mieszkaricomiich codziennym problemom. LDC277
Artur Paul, zatoyciel Stowarzyszenia Pomagam Bocianom, Zychlin - nominacja
zabezinteresowng pomoc bocianom oraz dziatalnosc narzecz ich ochrony, ratowania
w potrzebie czy adopdje.
Robert Stepniewski, radny, Kutno - nominacja za bezinteresowng pomoc osobom
potrzebujacym (osoby starsze, hospicja, domy opieki, chore dzieci), zbiorki dla bezdomnych
Zwierzatitp. LDC55
Justyna Szymaniska, liderka kutnowskiego sztabu Szlachetnej Paczki, Kutno - nominacja
zaorganizacje, koordynacje dziatari i nadzorowanie akji Szlachetnej Paczki w Kutnie. LDC.52
Katarzyna Wojculewicz, wolontariuszka, S6jki - nominacja za dziatalnos¢ pomocowa
w hospicjum, schroniskach dla zwierzat, noclegowniach i domach dziecka.

LDC.46

LDC.247
Paulina Wojtasiak, wolontariuszka, Kutno - nominacja za dziatalnoé¢ na terenie Kutna
narzecz zwierzat bezdomnych, a tym samym na rzecz catej lokalnej spotecznosci; zatozenie
pierwszego w Kutnie stowarzyszenia Kociniec Kocia Ostoja; prowadzenie dziatar
charytatywnych; a takze za postawe osoby niezwykle empatycznej, motywujacej innych
do dziatania. LDC.249
MarzenaWozniak, prezes Fundacji Niebieski Wiatrak, Zychlin - nominacja za ochrong
godnoscii praw osob dotknietych autyzmem oraz 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng
iruchowa. LDC.54
Damian Zatuski, wolontariusz oraz dziatacz spoteczny, Zychlin - nominacja za dziafania

na rzecz Fundacji DKMS oraz Stowarzyszen powiatu kutnowskiego. LDCA48
Biznesi przedsiebiorczos¢

Maciej Chmielowski, prezes zarzadu przedsigbiorstwa Fresenius Kabi Polska, Kutno

-nominacja za otwarcie nowoczesnego laboratorium w Kutnie. LDB.39

Dariusz Fabisiak, prezes zarzadu przedsiebiorstwa AMZ, Kutno - nominacja za dynamiczny
rozwj firmy, dzieki ktéremu w tym roku AMZ-Kutno zrealizowato m.in. dostawe 20 pojazdéw
specjalnych dla Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej, a takze podpisato umowe na dostawe
ponad 250 wojskowych samochodéw sanitarnych dla Agencji Uzbrojenia. LDB.37
Wioletta Jagodziriska, wiascicielka restauracji Aqua Delicje, Kutno - nominacja za otwarcie
nowego lokalu gastronomicznego w Kutnie - Aqua Delicje, ktory miesci sie wjednej
znajwiekszych atrakcji w miescie, czyli kutnowskim Aquaparku. LDB.43
Janusz Kagan, dyrektor regionu Oddzialu VeloBanku, Kutno - nominacja za otwarcie nowej
placéwki VeloBank w Kutnie, tym samym zapewniajac mieszkaricom dostep do nowoczesnych
ustug oraz fachowej pomocy doradcow. LDB.38
MateuszMatula, prezes zarzadu Grupy KODANO, Kutno - nominacja za otwarcie nowego
salonu optycznego w Kutnie - Kodano. LDB.40
Piotr Piastka, prezes zarzadu GoodMills Polska, Kutno - nominacja za otwarcie nowej linii
produkcyjneji mtyna w GoodMills w Kutnie - inwestycji, ktora wyniosta ponad 25 min euro.

LDB A1

DzI

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Dorota Dabrowska, burmistrz, Dabrowice - nominacja zazmodernizowanie staji
uzdatniania wody w miejscowosciach Baby i Dabrowice. LDP40
JozefIgnaczewski, wojt, BedIno - nominacja za modernizacje kompleksu o$wiatowo-
sportowego w Szewcach Nadolnych, bedacejinwestycja warta ponad 4,3 min ztotych. LDP.42
Dariusz Jankowski, sottys, Sjki - nominacja za dobroc i zaangazowanie; za wspieranie
mieszkaricow, pomaganie im obecnos¢ tam, gdzie jest potrzeba. LDP.228
KatarzynaKostecka, radna, Krzyzanow - nominacja za bezinteresowng pomoc osobom
potrzebujacym, niesiong dyskretnie i bez afiszowaniasie; postawe spotecznika, ktdry stara sie
pomagac kazdemu; dobrowolna dbatosc o teren wspolny w swojej wsi, aby dzieci miaty
bezpieczne miejsce do zabawy; integrowanie mieszkaricow oraz aktywne dziatanie bez
oczekiwania wsparcia ze strony instytucji. LDP.209
Monika Kowalska-Saftawy, dziataczka spoteczna, Kutno - nominacja za szeroko rozumiang
dziatalnos¢ narzecz potrzebujacych, w tym liczne zbiérkii pomoc dla biedniejszych, chorych
czy pogorzelcow, za nieodmawianie nikomu pomocy i niejednokrotne, wiasne inicjatywy
wsparcia. LDP193
Piotr Lewandowski, wolontariusz, Kutno - nominacja za niesienie pomocy tym, ktdrzy nie
maja gtosu; organizowanie zbiérek narzecz zwierzat przebywajacychwfundacji. ~ LDP.207
Michattucki, radny, spotecznik, strazak w PSP, Kutno - nominacja za dbanie o sprawy
mieszkaricow. Organizowanie turniejow charytatywnychi piknikéw; za aktywne pomaganie
dzieciom z niepetnosprawnosciami oraz pozyskiwanie srodkéw, by zmienia miasto na lepsze.
Zadziatania, ktore facza ludzi, nios3 realng pomoc i pokazuia, jak wiele moze zrobic jedna
osoba dlawspdlnego dobra. LDP44
Robert Pawlikowski, wojt, Oporow - nominacja za otwarcie nowoczesnego ztobka gminnego
w Oporowie - placéwki, ktéra zapewni maluchom bezpieczne warunki, profesjonalng opieke
oraz przestrzer do zabawy i rozwoju. LDP45
Malgorzata Stepniewska, radna powiatu, Kutno - nominacja za dziatalnos¢ pomocowgq

narzecz ludzi, zwierzat oraz lokalnej spotecznosci. LDP210
Tomasz Szczesny, wojt, anieta - nominacja za efektywne pozyskiwanie funduszy
zewnetrznych oraz termomodernizacje budynkéw mieszkalnychi komunalnych. LDP.46

Tomasz Walczewski, cztonek zarzadu Powiatu Kutnowskiego, Kutno - nominacja za aktywna
i odpowiedzialng pracq na rzecz lokalnej spotecznosci, zaangazowanie zaréwno w dziatania
samorzadowe, jakiinicjatywy spofeczne oraz charytatywne, realnie wspierajac mieszkaricow
powiatu kutnowskiego. LDPA47
BeataWiodarczyk, dziataczka spoteczna, Kutno - nominacja za organizacje zbidrek i pomocy
dla potrzebujacych, chorych, czy pogorzelcow, a takze za nieodmawianie nikomu wsparcia

i aktywnos¢ wszedzie tam, gdzie jest ono potrzebne. LDP191
DonataZawierucha, prezes Stowarzyszenia Wenus, Kutno - nominacja zaskuteczne
petnienie funkcji prezeski Stowarzyszenia Wenus, angazowanie sie w kazdg pomoc na terenie

miasta oraz wspéIng zmezem pomoc potrzebujacym. LDP192
Kultura

Malgorzata Fraszka, wokalistka, Sedziejowice - nominacja za nieustanny rozwoj

i zaangazowanie w dziatalnos¢ kulturalng lokalnej spotecznosci. LDK.68

Wiestaw Rychlik Guma, muzyk, task -nominacja zazaangazowanie w rozwdj lokalnej twérczosci
artystycznej, cozostato przypomniane m.in. podczas Dozynek 2025 Gminy task. LDKT
MartaHotyniska-Szram, instruktor waskim Domu Kultury, £ask - nominacja za wyjatkowe
zaangazowanie, niespotykane podejscie do pracy z dzie¢mi oraz charyzme i ciepto, ktére
inspirujaiwspieraja rozwdj mtodych ludzi. LDK.69
Michat Janiszewski, inspektor Wydziatu Kultury i Promocji Urzedu Miejskiego, kask
-nominacjaza sprawneiinteresujace prowadzenie internetowej strony Urzedu Migjskiego
wiasku. LDK.70
Joanna Juzwin, instruktorka taricawtaskim Domu Kultury, ask - nominacja za niezwykfa
pasje dotaricai dzielenie sig nig zinnymi, co skutkuje sukcesami zespotow. LDK.66
Adam Kobalczyk, kapelmistrz Orkiestry Detej Gminnego Osrodka Kultury i Sportu, Buczek
-nominacja za talent i zaangazowanie w dziatalnosc Orkiestry Detej, ktoraw 2025 roku
uswietnita swoim wystepem Dozynki Wojewddztwa todzkiego. LDK.64
Jolanta Siwek, kierownik zespotu ludowego Dzieci z doliny Grabi, Sedziejowice - nominacja
zanieustanny trudi ogromne zaangazowanie w prowadzenie zespotu ludowego Dzieci z doliny
Grabi. LDK.67
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AnnaSmolarek-tagiewczyk, kapelmistrz Gminnej Orkiestry Detej, Widawa - nominacja
zawspaniate koncerty i umiejetnosc kierowania duza grupa utalentowanych muzykow. LDK.65

Dziatalnos¢ spofecznaii charytatywna

GrazynaBaranowicz, prezes Stowarzyszenia Amazonek, task - nominacja za ksztattowanie
$wiadomosci mieszkaricow dotyczacej chordb nowotworowych u kobiet. LDC.60
Przemystaw Frac, wokalistai Lider zespotu Hicior, kask - nominacja za zaangazowanie
spotecznei charytatywne, w szczeg6lnosci za duza liczbe zagranych koncertow
charytatywnych; za aktywny udziat w licznych koncertach charytatywnych, z ktérych dochod
byt przeznaczany na pomoc dzieciom oraz inicjatywy wspierajace ich zdrowie, rozwoj

i codzienne funkcjonowanie. LDC.270
Ewa Jarostawska, prezes Fundacji Zwierzat Skrzywdzonych Bernardyn, Anielin - nominacja
zazaangazowanie w dziatalnos¢ i rozwoj Fundacji Zwierzat Skrzywdzonych ,Bernardyn”
wAnielinie. LDC.58
EwaKwiatkowska, druzynowa 1. Sedziejowickiej Druzyny Harcerek takaim. Hm. Zofii
Florczak, Sedziejowice - nominacja za propagowanie wsrdd mtodych osob wartosci
patriotycznych izaangazowanie w dziatalnos¢ 1. Sedziejowickiej Druzyny Harcerek kaka

im. Hm. Zofii Florczak. LDC59
Barbara Pawelec, sottys, topatki- nominacjaza oddaniei prace narzecz lokalnej
spofecznosci. LDC.56
Mariusz Sacharewicz, sottys, Wiewiorczyn - nominacja za dbatosc i skutecznos¢
w dziataniach narzecz sofectwa. LDC.61

OliwiaSicinska, cztonkini 64 Widawskiej Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej Carpe Diem,
Widawa - nominacja za zaangazowanie w rozw6j 64. Widawskiej Wielopoziomowej Druzyny

Harcerskiej Carpe Diem. LDC.62
Patrycja Siewierska, koordynator Organizaji Dobra Banda, Buczek - nominacja
zaorganizacje turniejow charytatywnych na rzecz niepetnosprawnych dzieci. LDC.63
Dagmara Szczepanek, harcerka, Czestkow B- nominacja za ogromny wptyw
izaangazowanie w rozwdj harcerstwa w gminie Buczek. LDC.57

Przemystaw Urban, radny, wolontariusz, task - nominacja za pomaganie rodzinom, osobom
bezdomnym, nieobojetno$¢ na problemy oéwiatowe; za zaangazowanie sie w rézne akcje
charytatywne. LDC.64

Biznesi przedsiebiorczos¢
Jarostaw Buss, wiasciciel pracowni poligraficzno-Introligatorskiej Intrograf, kask - nominacja
zawysitekizaangazowanie w rozwoj firmy pozwalajacy na poszerzanie oferty. LDB.46
MarianDobosz, stolarz, snycerz, kask - nominacja za kontynuowanie trudnego fachu, jakim
jest stolarstwo i snycerstwo. LDB.47
WojciechDolik, wiasciciel firmy stolarskiej Stolwid, Wodzierady - nominacja za dazenie
do celuwrozwoju firmy oraz za spefnianie réznych oczekiwar klientow. LDB.50
Marian Janas, prezes przedsigbiorstwa Elektrobud, kask - nominacja za otrzymanie podczas
uroczystosci w Izbie RzemiesIniczej wtodzi 17 czerwca 2025 roku najwyzszego wyréznienia
wrzemiosle, tj. Odznaki Honorowej ,Szabli Kiliriskiego”. LDB.48
Stawomirtyzwa, whasciciel zaktadu Slusarskiego, task - nominacja za pielegnowanie tradycji
zawodu slusarzai sukcesywne zdobywanie zaufania klientow. LDB.49
Adam Szataniak, mechanik pojazdow samochodowych, whasciciel warsztatu
samochodowego, kask - nominacja za widoczng umiejetnosc odnalezienia sie na trudnym
i wymagajacym rynku branzy samochodowe. LDB.44
Agnieszka Witkowska, whascicielka zaktadu fryzjerskiego, Widawa - nominacja za skuteczne
prowadzenie firmy, zyczliwosc, profesjonalizm, dostrzeganie nowych trendow we fryzjerstwie.
LDB.45

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

drMateuszBarwasny, wicestarosta, prezes Stowarzyszenia PomagaMY, Widawa - nominacja
zadziatalno$¢ polityczna, spoteczng, wiaczajaca sie w prace na rzecz mieszkaricow powiatu
[askiego. LDP.227
JustynaBrzeziriska, sottys, Rokitnica - nominacja za konsekwencje, dzieki ktorej mieszkaricy

doczekalisig remontu ulicy Guciriskiej. LDP.52
Dariusz Cieslak, wojt, Sedziejowice - nominacja za rozwijanie gminy nie tylko
infrastrukturalne, alei spotecznie. LDP50

Barbara Damas, sottyska, Wola Batucka - nominacja za skutecznos¢ w dziataniach, dzieki
ktorej w2025 roku w Woli Batuckiej wyremontowana zostafa droga, na ktéra czekato wielu
mieszkaricow. LDP49

Sylwester Florczak, przewodniczacy Rady Miejskiej, ask - nominacja za bycie najbardziej
aktywnymradny, dzieki ktoremu Kolumna rozwija sie i pieknieje pomimo wieloletniego
zaniedbania. LDP196
Robert Majczyk, dziatacz spoteczny, radny, task - nominacja za bardzo duzy wkiad narzecz
dzieciimtodziezy zgminy Widawa, a takze w kwestii seniorow. LDP195
AndrzejMara, radny, cztonek Klubu Radnych Zjednoczona Prawica, task - nominacja
zaaktywna dziatalnosc i zaangazowanie w promowanie sportu wsrod mieszkaricow.  LDP48
Pawet Pegowski, cztonek OSP, Wiewidrczyn - nominacja za szeroko rozumiang aktywnos¢

spoteczna pozwalajacq na skutecznq integracje mieszkaricow. LDP54
MartaSobala, cztonkini Stowarzyszenia Bilew Paka Bilewiaka, Bilew - nominacja
zaaktywnos¢ i pomoc w dziatalnosci stowarzyszenia Paka Bilewiaka. LDP53

Stawomir Walczak, przewodniczacy rady powiatu taskiego, kask - nominacja za umiejetnos¢
tagodzenia emocji podczas obrad, komunikatywnos¢ w kontaktach z mieszkaricami. ~ LDP.56
Bronistaw Weglewski, wojt, prezes Izby Rolniczej Wojewddztwa t6dzkiego, Buczek
-nominacja za rozbudowe GOK, gminnego ztobka, ustanowienie niskich podatkéw i opfat
zawode i $cieki, a takze za piekne drogi w catej gminie, a przede wszystkim bycie dobrym,
wrazliwymi cieptym cztowiekiem, ktdry nigdy nie odméwia pomocy. LDP194

Kultura

AleksandraBednarska, nauczycielka jezykow obcych w1 Liceum Ogélnoksztatcacymim.
Kazimierza Wielkiego, teczyca - nominacja za organizacje Europejskiego Tygodnia Jezykow

w Liceum Ogdlnoksztatcacym wkeczycy. LDK.72
AnnaBobrowicz, pisarka, Grabow - nominacja za wydanie publikacji pt. Grabéw i okolice
-wczoraj, dzis, jutro. LDK.74
Monika Galankiewicz, dyrektor Gminnego Oérodka Kultury, Swinice Warckie - nominacja
zaorganizacje interesujgcych wydarzen, spotkani zaje¢ w Gminnym Osrodku Kultury
wSwinicach Warckich.

Beata Gawryszczak, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Pigtek - nominacja

za podejmowanie dziatari na rzecz rozwoju zycia kulturalnego w gminie Piatek. Dzigki
kreatywnosci, pasjii otwartosci na potrzeby mieszkaricow GOK stat sie centrum lokalnej
aktywnosci, spotkar, integracjii odkrywania talentow. LDK.241
JoannaRéza Gebicka, malarka, Piatek - nominacja za stworzenie wystawy Nie taka znow
Waznarzecz. LDK.75
Joanna Heftowicz, nauczycielkajezyka polskiego w Szkole Podstawowej, Grabow
-nominacja za wspotprace przy tworzeniu ksigzki Grabow i okolice; za propagowanie jezyka
polskiego poprzez prowadzenie strony facebookowej Polonistka przy tablicy. LDK.244
AnetaPucek, dyrektor Miejskieji Powiatowe] Biblioteki Publicznej, teczyca - nominacja
zaorganizacje akcji Z ksigzka w miasto majacej za zadanie promowac czytelnictwoi zacheca¢
mieszkaricow do odwiedzin biblioteki. LDK.73

LDK.76

Dziatalnos¢ spofecznaii charytatywna

NinaDobrowolska, wolontariuszka, dziataczka spoteczna, keczyca - nominacja
zawieloletniq dziatalnos¢ w grupie Zwierzoluby teczyca na rzecz zwierzat oraz w Towarzystwie
Przyjaciot Dzieci wieczycy. LDC.258
Milena Domariska, prezes FundacjiMaty Duzy Cztowiek, keczyca - nominacja za prace
narzecz dzieci i modziezy w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, petnienie funkgji
prezesa Fundacji Maty Duzy Cztowiek, zapewnianie kompleksowej pomocy podopiecznym.

LDC.n
Agnieszka Gierowska, zatozycielka grupy Zwierzoluby, teczyca - nominacja
zabezinteresowng pomoci dziatania na rzecz bezdomnych zwierzat. LDC.65
MagdalenaKurzyk, prezes Stowarzyszenia teczyca Pomaga, keczyca - nominacja
zabezinteresowng pomoc potrzebujacym oraz organizacje akcji charytatywnych.  LDC.69

ArkadiuszMardofel, strazak, sottys, dziatacz spoteczny, Pigtek - nominacja za szeroko
rozumiang dziatalnos¢ spoteczng w gminie Pigtek, bezustanne udzielanie sie na jej rzecz oraz
skuteczne petnienie funkgji strazaka JRG OSP Pigtek, cztonka Orkiestry Detej w Pigtku oraz
sottys sofectwateka. LDC.222
Michat Matusiak, prezes Stowarzyszenia Projekt keczyca, keczyca - nominacja za organizacje
akeji Wyprawka dla teczyckiego Przedszkolaka, w ramach ktdrej zakupiono pakiety wyprawek
dlawszystkichteczyckich przedszkoli. LDC70
EwelinaMrozik, wiascicielka sklepu zoologicznego Planet Zoo, keczyca - nominacja za prace
narzecz ratowania potrzebujacych zwierzat. LDC.68

AnetaNawrocka, prezes Stowarzyszenia Motocyklisciteczyca, teczyca - nominacja
zazaangazowanie w prace narzecz potrzebujacych dzieci, w tym organizacje akcji
MotoMikotajki dla podopiecznych doméw dziecka. LDC.67
MagdalenaSobczak, dziafaczka spoteczna, keczyca - nominacja za niesienie pomocy innym,
zawsze bezinteresownie. LDC.256
Patrycja Tomalak, liderka sztabu oddziatu Szlachetnej Paczki, keczyca - nominacja
zaaktywny udziat w promowaniu kultury, angazowanie sie w dziatania wolontariatu, a takze
zabycie gtéwnym organizatorem festiwalu folklorystycznego, podczas ktdrego wystepuja
tancerze z catego swiata, promujac zagraniczne tradycje. LDC.72
Andrzej Wdowiak, historyk, regionalista, teczyca - nominacja za przywracanie pamieci
weteranow walk o wolnos¢ i niepodlegtosc Polski, mieszkaricow teczycy i powiatu, oraz
zabezinteresowne dbanie o nagrobki zastuzonych feczycan. LDC.66

Biznesi przedsigbiorczos¢

Edyta Chojnacka, wiascicielka Centrum Urody Edyta Chojnacka, teczyca - nominacja
zaoferowanie zaawansowanych ustug w branzy beauty, dzieki ktorym mieszkankii mieszkaricy
regionu moga czuc sie zadbani, pewni siebie i pigkni; profesjonalne podejscie oraz
indywidualne traktowanie kazdego klienta. LDB.203
JustynaDomaniska, wiascicielka firmy Przedsiebiorstwo Ustugowe Remontika, Lubier
-nominacja za profesjonalizm, rzetelnos¢ i pasje do budownictwa; za prowadzenie firmy, ktéra
zdobywa liczne statuetkiiwyrdznienia, w tym 1. migjsce w powiecie, a takze tytuty

w prestizowych plebiscytach; za zaufanie zaréwno klientéw, jak i pracownikéw; za budowanie
trwatych relacjii reputacjilideralokalnego rynku. LDB.200
tukasz Domanski, dyrektor Poradni Zdrowia Psychicznego dla dziecii dorostych JaSminowa,
teczyca - nominacja za zwigkszenie dostepnosci specjalistow zdrowia psychicznego w teczycy
i powiecie, stworzenie i kierowanie Poradnia oferujaca kompleksowa diagnostyke i terapie dla
dzieci, modziezy i dorostych. LDB.56
JacekDzietak, prezes zarzadu Animex Foods, Koryta - nominacja za otwarcie jednego
znajnowoczesniejszych zaktadow renderingu drobiowego w Korytach w gminie Daszyna,
bedacegojuz piatqinwestycj firmy w regionie kutnowsko-teczyckim. LDB.53
Ewelina Flejszman, wtascicielka Firmy Ewel-bus, Topola Krélewska - nominacja

za prowadzenie firmy Ewel-Bus, wyrézniajacej sie dynamicznym rozwojem nowych tras
transportowychi skutecznym odpowiadaniem na potrzeby rynku oraz klientéw. ~ LDB.204
Marcin Kowalski, whasciciel salonu optycznego VisionOptyk, teczyca - nominacja za otwarcie
nowego salonu optycznego - VisionOptyk wteczycy i oferowanie w nim szerokiego wyboru

okularow, oprawek, soczewek kontaktowych oraz profesjonalnego badaniawzroku. ~ LDB.57
DominikaKrysztofiak, wiascicielka Studia Color, keczyca - nominacja za otwarcie
profesjonalnej mieszalni lakieréw - Studio Color wteczycy. LDB.52

TomaszLasota, dyrektor Develey Polska, keczyca - nominacja za uruchomienie nowego
zakfadu produkcyjnego w teczycy. LDB.59
Adrian Luzny, wasciciel marketu PSB Mrowka, teczyca - nominacja za otwarcie diugo

oczekiwanego marketu remontowo-budowlanego Mrowka wteczycy. LDB.51
MartaMaciaszek, prezes zarzadu Kampmann Polska Sp. z 0.0., teczyca - nominacja
zarozbudowe zaktadu w teczycy, w wyniku czego powstac ma nowoczesna hala
produkcyjno-magazynowa wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng. LDB.58

Wojciech Zmudowski, wtasciciel kliniki CUEVAS, keczyca - nominacja za konsekwentne
inwestowanie w najnowoczesnigjsze urzadzenia medyczne klasy HIGH-TECH, wykorzystywane
zaréwno do zaawansowanych zabiegow z zakresu medycyny estetycznej, jaki precyzyjnego
rzezbienia sylwetki. LDB.205

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Mariusz Jagielski, burmistrz, Grab6w - nominacja za prace remontowe ruin zamku
w Besiekierach oraz zagospodarowanie terendw przylegajacych.

Pawet Kulesza, burmistrz, keczyca - nominacja za utworzenie nowej siedzimy zfobka
miejskiego przy ul. Ozorkowskie Przedmiescie weczycy - inwestycji, ktora wyniosta ponad 3,5

LDP.60

miliona ztotych. LDP.62
AnnaMatusiak, burmistrz, Piatek - nominacja za efektywne pozyskiwanie funduszy
zewnetrznych oraz budowe i przebudowe drég gminnych. LDP57

tukasz Michalak, dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej, keczyca - nominacja za remont
oddziatu ginekologiczno-potozniczego wteczyckim szpitalu oraz utworzenie pierwszej

w powiecie szkoty rodzenia. LDP.59
Jacek Rogoziriski, wojt, teczyca - nominacja za efektywne pozyskiwanie srodkow
wewnetrznych oraz liczne remonty drdg na terenie gminy teczyca. LDP58
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Mirostaw Wiodarczyk, wojt, Witonia - nominacja za efektywne pozyskiwanie funduszy
zewnetrznych oraz otwarcie zfobka i przedszkola gminnego w Witoni. LDP61
Zbigniew Wojtera, wojt, Daszyna - nominacja za budowe dwdch blokéw komunalnych
naterenie gminy Daszyna. LDP.63

Kultura

Arkadiusz Bazak, absolwent Gimnazjum nr2im. Jana Wegnera, towicz - nominacja zarozwdj
i promowanie wiedzy archeologicznej o towiczu i powiecie. LDK.223
AnnaBieguszewska, przewodniczaca Klubu Seniora Rados¢, kowicz - nominacja

za promowanie aktywnej kultury wérod senioréw poprzez organizowanie wystepow chdru

Klubu Seniora Rados¢. LDK.80
AndrzejBiernacki, malarz, wtasciciel Galerii Browarna, towicz - nominacja za wasng
tworczos¢ malarskq oraz promowanie malarstwa polskiego. LDK.77

RenataiWojciechBrzozowscy, wiasciciele Muzeum Ludowego Rodziny Brzozowskich, Sromow

-nominacja za promowanie tworczosci ludowej, rekodzieta oraz tradycji ludowych. LDK.84
AnnaStaniszewska, cztonkini Zespotu Spiewaczego Ksinzoki, kowicz - nominacja
za promowanie kultury i tradycji towickiej. LDK.81

Katarzyna Szkup, dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej, kowicz - nominacja za ozywienie
instytucji Biblioteki Publicznej w Bocheniu oraz state rozwijanie oferty kulturalnej dla
spotecznosci Gminy owicz, w tym organizacje Dozynek Powiatowo-Gminnych. LDK.83
Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna
MariaBodek, prezes zarzadu wtowickim Stowarzyszeniu Dac szanse, towicz - nominacja
zaowocne niesienie pomocy osobom, ktére najbardziej jej potrzebugja. LDC.80
Daniel Bogusz, prezestowickiego Klubu Karate-Do Tsunami, towicz - nominacjaza
propagowanie rozwoju fizycznego oraz sportu wsrod dziecii mtodziezy, a takze dorostych. LDC.75
JadwigaBura, prezes zarzadu Stowarzyszenia 0sob Chorych na Stwardnienie Rozsiane
Renia, towicz - nominacja za niesienie wsparcia osobom, ktdre zmagaja sie z nieuleczalng
chorobg. LDC.78
Krystian Cipiriski, prezes Stowarzyszeniakaczy nas towicz, towicz - nominacja za dziatalnos¢
charytatywna a w szczegdlnosci organizacje turnieju Gwiazdy na Gwiazdke w towiczu. LDC.79
Barbara Gawrysiak, przewodniczaca Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow Kota Miejsko
Powiatowego, towicz - nominacja za pomoc diabetykom w walce z chorobg oraz promowanie
zdrowego stylu Zycia. LDC.74
AnetaKubel, pielegniarka, Dzierzgow - nominacja za bezinteresowng pomoc osobom
starszymi niepetnosprawnym, zaréwno mtodszym, jak i dorostym, okazywana codziennie
poza praca. LDC.73
Dariusz Tadeusiak, zastepca prezesa Stowarzyszenia towicki Klub Motocyklowy No. 16,
towicz - nominacja za promowanie patriotyzmu, a takze za zrzeszanie grup motocyklowych
zcategoregionu. LDC.76
IrenaKorgus De Willart, prezes Stowarzyszenia towicki Klub Amazonek, towicz - nominacja
zaniesienie pomocy i wsparcia kobietom chorym na nowotwor piersi. LDC.77
Weronika Wojenka, wolontariuszka, opiekunkaw Gminnym Ztobku, Befchéw - nominacja
zapomoc przy zbiérkach na leczenie Kubusia i Adasia chorych na DMD. LDC.81
KamilaZieliniska, cztonkini Zarzadu Stowarzyszeniataczy nas towicz, towicz - nominacja
zaaktywne dziafania na rzecz lokalnej spotecznosci, w tym zapoczatkowanie wspétpracy MOS
w Kiernozi z Klubem Seniora ,Radosc", oraz organizacje wydarzeri charytatywnych, wtym
m.in. ,Gwiazd na Gwiazdke", Szlachetnej Paczki w kowiczu czy karaoke wspierajacego WOSP.
LDC.223

Biznesi przedsiebiorczos¢

Arkadiusz Batyga, prezes zarzadu Lamela sp. z 0.0., kowicz - nominacja za dynamiczny
rozw6j firmy rodzinnej z wieloletnimi tradycjami. LDB.60
Pawel Debiriski, prezes zarzadu przedsigbiorstwa Global Employment, towicz - nominacja
zadynamiczny rozwaj firmy na rynku ogélnopolskim i podejmowanie dziatari sprzyjajacych jej

dalszemu umacnianiu. LDB.64
IwonaGrzybowska, prezes Okregowej Spétdzielni Mleczarskiej, kowicz - nominacja
zapozyskiwanie coraz wigkszego rynku zbytu dla produktéw spétdzielni. LDB.61

Robert tukasiewicz, cztonek zarzadu przedsigbiorstwa Pimenta Foods, kowicz - nominacja
zadynamiczny rozwaj firmy na rynku ogélnopolskim i podejmowanie dziatari sprzyjajacych jej
dalszemu umacnianiu.

LDB.65

MaciejModzelweski, prezes przedsiebiorstwa DAMO sp. z0.0., towicz - nominacjaza
dynamiczny rozwdj firmy i podejmowanie dziatari sprzyjajacych jej dalszemu umacnianiu. LDB.63
Robert Serafiriski, prezes przedsiebiorstwa Chemipack, kowicz - nominacja za dynamiczny
rozwdj firmy iinnowacyjne dziatania, ktdre prowadza do dalszego umacniania na rynku.
LDB.66
Selena Szymczak, radca prawna, mecenas, kowicz - nominacja za rozwigzanie wielu
istotnych spraw oraz pomoc ludziom, nawet w ramach akcji charytatywnej, a takze za postawe
godng nasladowania, dzieki ktorej nikt nie zostaje bez pomocy. LDB.186
Jacek Urbanek, prezes przedsiebiorstwa Bracia Urbanek, kowicz - nominacja za dynamiczny
rozwdj firmy i wprowadzenie innowacji. LDB.62

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Krzysztof Baszczyk, prezes Stowarzyszenia Centrum Wolontariatu NADZIEJA, kowicz -
nominacja za promowanie dziatalnosci wolontariackiejjako stylu zycia. LDP.66
Jarostaw Bogucki, sekretarz Miastai Gminy, Kiernozia - nominacja za catoksztatt blisko
40-letniej dziatalnosci w roli samorzadowca na rzecz mieszkaricéw najpierw gminy, a obecnie
miastaigminy Kiernozia. LDP.231
Milena Brzoza-Gotaszewska, prezes Stowarzyszenia Centrum Inicjatyw Obywatelskich
Ziemitowickiej, towicz - nominacja zaintegracje i aktywizacje spotecznoscilokalnej.  LDP.67
Krystian Cipiriski, prezes Stowarzyszeniataczy nas towicz, towicz - nominacja za integracje
spotecznosci lokalnej. LDP.65
MarcinKosiorek, starosta, towicz - nominacja za cenny wptyw nalokalna spotecznosc,
skuteczne zarzadzanie powiatem towickim, reelekcje do rady powiatu i zajecie stanowiska
starosty fowickiego. LDP197
Pawet Kret, prezes Stowarzyszenia Razem Mozemy Wigcej, kowicz - nominacja za dziafalnos¢
narzecz spotecznosci lokalngj. LDP.68
Dariusz Mroczek, prezes Polskiego Stowarzyszenia Rodak, towicz - nominacja za aktywng
pomoc Polakom na obczyznie. LDP.64
Krzysztof Skowroriski, wojt, Zduny - nominacja za przeprowadzenie istotnych zmian, dzigki
ktérym gmina wyraznie sie odmienita; budowe nowych drég; modernizacje szkét, w tym
wymiane ogrzewaniai ocieplenie budynkéw; modernizacje domow ludowych i swietlic
wiejskich; wprowadzenie nowoczesnego, energooszczednego oswietlenia ulicznego; a takze
realizacje inwestycji kanalizacyjnych naterenie gminy. LDP.205
Piotr Wisniewski, prezes Stowarzyszenia Ogrodowego Relaks, kowicz - nominacja
zapromowanie ogrodnictwa oraz dziatkowania, a takze za integracje dziatkowcéw.  LDP.69
Piotr Zakrzewski, komendant Hufca ZHP, towicz - nominacja za promowanie harcerstwa
wsrdd dziecii mtodziezy. LDP70

Kultura

Elzbieta Bajon, instruktor Dzieciecego Zespotu Piesni i Tarica Bukowiaczek, Bukowiec -
nominacja zaintensywny rozwoj zespofu po wznowieniu dziafalnosciw 2023 roku. ~ LDK.85
Gabriel Balukiewicz, kierownik Kapeli Gminnego Osrodka Kultury, Wisniowa Géra
-nominacja za premiere docenionej kompozycji Suita towicka i prowadzenie nagradzanej
licznymi wyrdznieniami oryginalnej kapeli muzycznej. LDK.87
Marcin Ciechowicz, spiewak operowy, tenor, Koluszki - nominacja za sumienne prowadzenie
kariery artystyczneji docenione wystepy w zespofach Teatru Muzycznego wtodzii Teatru
Wielkiego wtodzi, w tym w najnowszej premierze - operze Tosca. LDK.89
RenataFurga, choreograf i kierownik Zespotu Piesnii Tarica Rzgowianie, Rzgow - nominacja
zawprowadzenie zespotu w znakomitej formie i ze Swieza energia wjubileusz 40-lecia oraz
efektywne propagowanie lokalnego folkloru w krajuina swiecie. LDK.90
Kamil Gruszczyniski, dyrygent Chéru Meskiego Dysonans, Kalonka - nominacja
zasystematyczne podnoszenie poziomu zespotu wokalnego, ktéry niedawno obchodzit
jubileusz 10-leciaistnienia. LDK.88
Emilia Kudra, wokalistka, kompozytorka, instruktorka w Centrum Inicjatyw Artystycznych
Muzyczny Moll, Koluszki - nominacja za sukcesy w dziatalnosci edukacyjnej z mtodzieza
osiagane poprzez prowadzenie zaje¢ muzycznych i warsztatow. LDK.86
Anita Tomczyk - DJ SOFi, Dj-ka, producentka, Tuszyn - nominacja za twérczos¢ i dziatalnos¢
w kulturze, ktdra niesie za sobg wystepy na scenach catej Polskii produkcje muzyczne, ktdre
osiagaja sukcesy na YouTube, gdzie jedna z nich zostata wyswietlona ponad 10 minrazy, a takze
zasukeesy osiagniete w 2025 roku, ktdre znalez¢ sie wéréd TOP100. najpopularniejszych DJ-6w
wPL. LDK.224

Witold Wronka, wspéttwarca Fan Club-u Serialu Ranczo RANCZERSI, Tuszyn - nominacja
zadtugoletnie dziatania narzecz tworzenia spotecznosci fandw serialu Ranczo.
Zawprowadzony w zycie pomysti wspéforganizacje corocznego juz wydarzenia:
Ogolnopolskiego Zlotu Fandw Serialu Ranczo w Jeruzalu. W tegorocznej edycji wzieto udziat
okoto 11tys. fanéw serialu Ranczo z Polski i Swiata. LDK.91

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Katarzyna Czytrzyniska, prezes zarzadu Fundacji LEDGO Réwne Szanse dla Srodowiska,
Tuszyn - nominacja za wspieranie emocjonalnie i rozwojowo dzieciz autyzmemiADHD
poprzez indywidualne programy terapeutyczne, warsztaty i przedszkole integracyjne. LDC.84
Sebastian Derda, prezes zarzadu Fundacji Oto Ja, Andrespol - nominacja za pomoc dla dzieci
Zniepetnosprawnosciamiiich rodzin oraz prace narzecz zatozenia przedszkola
terapeutycznego w powiecie fodzkim wschodnim. LDC.87
JadwigaKazmierska, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Brojce - nominacja
zaskutecznarealizacje licznych projektow na rzecz osob potrzebujacych, na przyktad program
LAsystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia. LDC.83
Lech Kunikowski, sottys, spotecznik, Kraszew - nominacja za aktywne uczestnictwo

w budowie nowej swietlicy, organizacje spotkan przy ognisku na terenie Uroczyska oraz
zaczynne wspieranie dziafajacego preznie kota gospodyn wiejskich. LDC225
MarcinLatek, prezes zarzadu Fundacji Niezapomniane, Koluszki - nominacja za dziatalnos¢

w zakresie badania oraz restaurowania zapomnianych cmentarzy, a takze miejsc pamieci

i pomocy stowarzyszeniom, lokalnym spotecznikom oraz opiekunom miejsc pamieci. LDC.86
Izabela Sikora, cztonek zarzadu Fundacji Wstarii Chodz, Rydzynki - nominacja
zaorganizowanie pomocy dla uchodzcéw z Ukrainy i wyjazdy misyjne zpomocg humanitarng
do Ukrainy. LDC.82
KatarzynaSzostek, cztonek zarzadu Koluszkowskiego Stowarzyszenia Pomocy Zwierzetom
LAMPO, Koluszki - nominacja za intensywng i czutg dziafalnos¢ narzecz zdrowia,
bezpieczeristwa oraz godnych warunkow zycia zwierzat.

Antoni Tomczyk, trener LKS Koluszki, Koluszki - nominacja za organizacje akdji
charytatywnych, wtym m.in. dla powodzian i pogorzelcw, oraz szerokg dziatalnosc na rzecz
poprawy jakosci zycia lokalnej spotecznosci. LDC.224
Witold Wisniewski, prezes Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Gminy Nowosolna, Nowosolna
-nominacja zardznorodne  liczne dziatania na rzecz rozwojui przysztosci gminy. LDC.88

LDC.85

Biznesi przedsigbiorczos¢
AleksandraBerezifiska, wspotwhascicielka firmy Naturalis Produkty naturalne, Tuszyn
-nominacja za tworzenie kolejnych serii kosmetykéw produkowanych z ekologicznych
skfadnikéw, z dbatoscig 0 wysoka jakos¢ produktow. LDB.68
Rafat Chrapkowicz, prezes zarzadu spétki Pako Lorente, Rzgow - nominacja zaimponujace
poszerzanie kolekcji marki mody meskiej i migdzynarodowg ekspansje sieci salondw oraz we-
commerce. LDB.M
Magdalena Gradzka, prezes zarzadu spétki Amii, Nowosolna - nominacja za aktywnos¢ firmy
nawielu polach, w tymw sporcie, oraz za awans z druzyna pitki noznej do ligi okregowej.
LDB.70
Daniel Katowicz, wspétwiasciciel zakfadu drobiarskiego Starmeat, Koluszki - nominacja
zadynamiczny rozwdj przedsiebiorstwa, w tym inwestycje w rozbudowe zaktadu
produkcyjnego. LDB.69
Wojciech Piasecki, zatozycieli whasciciel firmy Bifix, Gorki Mate - nominacja za prezny rozwoj
firmy, zdobywanie nowych rynkéw i imponujaca game produktow, wyroznionych licznymi
nagrodami, w tym tytutem Brand of the Year. LDB.73
Stawomir Piekarski, wspotwlasciciel Zaktadu Przetworstwa Migsnego Piekarski, Koluszki-
nominacja zawprowadzenie firmy w 30-lecie istnienia i wyjatkowo bogata oferte nagradzana
licznymi wyrdznieniami. LDB.72
Adam Sottysiak, wiasciciel restauracji Kriada, Koluszki - nominacja zajubileusz 20-lecia
efektywnego funkcjonowania restauracjii otwarcie lokalu z powigkszong oferta w nowej
lokalizacji. LDB.67

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna
Waldemar Chatat, burmistrz, Koluszki - nominacja za doprowadzenie do finatu najwigkszej
inwestycji w historii koluszkowskiego samorzadu, czyli budowy stadionu miejskiego

w Koluszkach. LDP76
Mateusz Kamiriski, burmistrz, Rzgow - nominacja za sukcesywne realizacje duzych
projektéw inwestycyjnych w gminie Rzgow. LDP74

BartoszZiebaczewski

KULTURA
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Witold Matecki, burmistrz, Tuszyn - nominacja za doprowadzenie do realizacji szeregu
inwestydji infrastrukturalnych w miedcie.
Mirostaw Popecki, przewodniczacy rady miejskij, Tuszyn - nominacja zawptywajaca
narozwoj miasta wspotprace ze srodowiskiem biznesowym.
AnnasSzostak, przewodniczacarady miejskiej, Koluszki - nominacja za zaangazowanie
w dziatalnos¢ na rzecz poprawy estetyki miasta. LDPT1
Jarostaw Swierczyriski, przewodniczacy rady miejskiej, Rzgow - nominacja za zdecydowanie
w dziatalnosci w Radzie Miasta Rzgowai skuteczng prace na rzecz poprawy komunikacji urzedu
miasta z mieszkaricami. LDP73
MarikaWalewska, dziataczka spoteczna, Koluszki - nominacja za aktywna i konsekwentng
dziatalnos¢ polityczng oraz spoteczng, oparta na dialogu z mieszkaricami; za odwage
w podejmowaniu waznych tematéw publicznych oraz dziafania na rzecz lokalnej spotecznosci.
LDP224
JanWozniak, przewodniczacy rady gminy, Andrespol - nominacja za skuteczng dziatalnos¢
narzecz intensyfikacji funkcjonowania Rady Gminy w Andrespolu. LDP.72

LDP.77

LDP.75

Kultura

Bozena Dulnikiewicz, tworczyniludowa, Bielowice - nominacja za kontynuowanie
rodzinnych tradycji artystycznych w tworzeniu misternych haftow, koronek, pisanek,
bibutkowych kwiatow, pajakéw i wycinanek oraz pielegnowanie opoczyriskiej sztuki ludowej

i prowadzenie warsztatow dla dzieci. LDK.95
Adam Grabowski, dyrektor Muzeum Regionalnego, Opoczno - nominacja za zaangazowanie
w upowszechnianie historiii dziedzictwa kulturalnego Ziemi Opoczyriskiej. LDK.92
Konrad Indrychowski, prezes GLKS Inter Stawno, Stawno - nominacja za wyjatkowa
dziatalnos¢ w obszarze kultury i sportu; petnienie funkcji prezesa klubu Inter Stawno,
skupiajacego okoto 200 mtodych zawodnikéw z wielu rocznikéw; wspieranie oraz inicjowanie
dziatan charytatywnych narzecz oséb chorychi potrzebujacych. LDK.237
Anna Kotodziejczyk, tworczyni ludowa, Bukowiec Opoczyriski - nominacja za promocje
kultury ludowej poprzez tworzenie tradycyjnymi metodami wyjatkowego, wielokrotnie
nagradzanego, rekodzieta: kwiatow, wycinanek, koronek, haftéw, paimipisanek. ~ LDK.94
MartaLewandowska, dyrektor artystyczny, choreograf Reprezentacyjnego Zespotu Piesni

i Tarica Ziemi Opoczyriskiej Tramblanka, Opoczno - nominacja za promocje folkloru
opoczyriskiego na najwyzszym poziomie poprzez kultywowanie tradycji $piewu i tarica
[udowego. LDK.97
Zdzistaw Miekus, dyrektor Miejskiego Domu Kultury, Opoczno - nominacja za dziatalnos¢

na rzecz upowszechniania kultury w regionie, aktywna promocje folkloru, m.in. poprzez
wspdtprace z zespotem ,Mazowsze" i Centrum Folkloru Polskiego. LDK.98
AlinaSzymariska, dyrektor Regionalnego Centrum Kultury, Drzewica - nominacja za rozwoj

i promocje zycia kulturalnego Drzewicy i regionu oraz dorobek artystyczny zespotow
$piewaczych Drzewiczanie i Mali Drzewiczanie, ktdre prowadzi od ponad 30 lat. LDK.93
Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

SebastianBobrek, prezes Bukowieckiego Stowarzyszenia Kultury Ludoweji Sportu,
Bukowiec Opoczyriski - nominacja za tytut cztowieka-spotecznika, skuteczne zarzadzanie
Bukowieckim Stowarzyszeniem Kultury Ludoweji Sportu, zaangazowanie w dziatalnosc kota
gospodyri wiejskich, a takze pozyskanie grantow na place zabaw i sitownie zewnetrzne,
zktdrych moga korzystac mieszkaricy. LDC.228
ZofiaDebowska, prezes i zatozyciel fundacji Usmiech dziecka - to nasz cel, Opoczno -
nominacja za bycie pionierkg organizacji pozarzadowych narzecz osob niepetnosprawnych

i efektywne pomaganie dzieciom przewlekle chorym, niepetnosprawnym psychicznie
ifizycznie poprzez dziafalnos¢ w fundacji Usmiech dziecka - to nasz cel. LDC.95
Pawet Gagolewicz, prezes 0SP KSRG, Opoczno - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie

w dziatalnos¢ spoteczngi charytatywna. LDC93
Pawet Karbownik, dziafacz spoteczny, organizator Rajdu Motocykli Zabytkowych HUBAL,
Opoczno - nominacja zataczenie pasji motoryzacyjnej z historyczng, promowanie walorow
turystyczno-krajoznawczych regionui historii oddziatu majora Henryka Dobrzaniskiego
poprzez organizacje Opoczyriskiego Rajdu Motocykli Zabytkowych Hubal.

Anna Kucharska, logopeda w Szkole Podstawowej, liderka wolontariuszy w Oddziale
Szlachetnej Paczki, Opoczno - nominacja za szeroko rozumiang uczynnosc wzgledeminnych,
wtym zawolontariat i bycie charyzmatyczng liderkg Szlachetnej Paczki, ktdra potrafi
zmotywowac do dziatania kazdego, bez wzgledu na ptec, wiek oraz status spoteczny. LDC.227

LDC.94
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Dariusz Rzepka, cztonek Kota Gospodyn Wiejskich Otwarty Krag, Opoczno - nominacja
zapromocje opoczyriskiej kuchni, kultury i tradycji poprzez dziatalnos¢ w KGW Otwarty Krag

w Wygnanowie, ktdrego zur opoczyriski zostat uznany za najlepsza zupe wPolsce. ~ LDC.90
Zbigniew Szpoton, dziatacz spoteczny, Biataczw - nominacja za bezustanneioddane
prowadzenie portalu Elektroniczna Kronika Gminy Biafaczow, bycie autorem wielu inicjatyw
spotecznych, popularyzatorem ekologiii czystego powietrza w miescie oraz powiernikiem
wielu probleméw mieszkaricow, czego dowodem s3 czeste interwencje w urzedach inatamach
EKG. LDC.229
AgnieszkaiKrzysztof Wielgus, dziatacze spoteczni, Brudzewice - nominacja za dziatania
narzeczinnych, wtymm.in. za zorganizowanie zbirki krwi w Brudzewicach. LDC.226
Michat Wolski, softys, Karwice - nominacja za aktywnos¢ spoteczng, oraz zafaczenie edukacji
i kultury popularnej z promocjq kultury ludowej. LDC.92
Maria Jadwiga Wrzeszcz, przewodniczaca Kot Gospodyn Wiejskich Gminy, Janow Karwicki -
nominacja za krzewienie pasji do kultury ludowej, zaangazowanie w wydarzeniai inicjatywy
kulturalno-spoteczne miastaigminy Opoczno. LDC o1
Bartosz Ziebaczewski, szef sztabu Oddziatu WOSP, Opoczno - nominacja za zaangazowanie
irozw6j akgji charytatywnej - Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Opocznie.  LDC.89

Biznesi przedsigbiorczos¢

Daniel Dabrowski, dyrektor zarzadzajacy przedsiebiorstwem Bracia Dabrowscy Sp.j.,
Skorkowice - nominacja za dynamiczny rozw6j produkji m.in. pieczywa liturgicznego,
wytwarzanego zgodnie z przepisami prawa kanonicznego, a takze za stworzenie linii

do produkcji komunikantéw i hostii mszalnych niskoglutenowych. LDB.75
Bartosz Kaczmarek, fizjoterapeuta, Opoczno - nominacja za umiejetnos¢ potaczenia wiedzy
medycznejz przedsigbiorczoscia, ktéra zaowocowata rozpoczeciem prowadzenia whasnej
praktykirehabilitacyjnejw 2025 roku oraz zatozeniem sklepu medycznego z kontraktem NFZ,
corealnie zwigkszyto dostep pacjentéw do spejalistycznego zaopatrzenia. LDB187
tukaszKoprek, wiasciciel firmy Lukspaw, Antoniow - nominacja za dynamiczny rozwj firmy
Lukspaw, ktéra specjalizuje sie w produkcji ogrodzen, przyczyniajac sie do rozwoju lokalnej
gospodarkii tworzenia mijsc pracy. LDB.77
Marian Madej, zatozyciel Masarni Zameczek, Zameczek - nominacja za stworzenie i rozwdj
firmy rodzinnej, zatrudniajacej dzis okoto 50 0s6b i prowadzacej 8 sklepow firmowych, ktdra
stynie ze swiezych, wysokiej jakosci wedlin i wyrobéw miesnych cenionych przez lokalng
spotecznosc. LDB192
Jarostaw Niewadzi, prezesi zatozyciel firmy Ravon, Kraszkow - nominacja za rozwoj polskiej
manufaktury, specjalizujacej sie w produkcji wanien i umywalek, ktora inwestuje
winnowacyjne technologie, reczne wykonanie produktow i zdobywa uznanie w Polsce

ina swiecie. LDB.76
Piotr Piechota, prezes przedsigbiorstwa Gerlach SA, Drzewica - nominacja za kontynuacje
ponad 260 lat tradycji produkcji wysokiej jakosci sztuécow i nozy, ktdre towarzysza Polakom

w kuchniijadalni od pokolen. LDB.78
Tomasz Remian, whasciciel przedsigbiorstwa Gerpol, Drzewica - nominacja za kontynuacje
wielopokoleniowej tradycji produkcji wysokiej jakosci czesci tnacych do maszyn rolniczych,
ktore docierajg dzis na rynki catej Europy. LDB.79
Artur Reszka, wiasciciel szkoty naukijazdy Sz6stka, Opoczno - nominacja za rozwdj firmy
poprzez inwestycje i szerokg oferte realizowanych dziatan, dzieki ktorym Szstka stata sie
rozpoznawalng i pozytywnie kojarzong szkofa jazdy w regionie. LDB.74

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Jarostaw Antoniak, prezes PGK, Opoczno - nominacja za duze zaangazowanie w prace
spoteczna; przedsiebiorczosc i konkretnosc w realizacji obowigzkow; droge zawodowg

od pracownika do prezesa, dajaca szeroka wiedze i doswiadczenie w wielu obszarach; atakze
dziatania narzecz Opoczna, w tym poprawe lokalnej infrastruktury. LDP214
Artur Bagieniski, cztonek zarzadu wojewddztwa todzkiego, radny Sejmiku Wojewddztwa
kodzkiego, Paradyz - nominacja za skutecznos¢ w pozyskiwaniu funduszy nalokalne

inicjatywy, rozwdj powiatu opoczyriskiego i regionu. LDP78
Marcin Baranowski, starosta opoczyriski, Opoczno - nominacja za konsekwentng dziatalnos¢
inwestycyjnq stuzaca poprawie zycia mieszkaricw powiatu opoczyriskiego. LDP.83
MichatBiatek, przewodniczacy rady powiatu, Opoczno - nominacja za rzetelnosc, spokoj

i opanowanie w kierowaniu pracami Rady Powiatu Opoczyriskiego. LDP.84
Jakub Biernacki, radny miejski, administrator portalu Spotted Opoczno, Opoczno -
nominacja za poczucie humorui dystans do politycznej rzeczywistosci miasta, gminy i powiatu
w Radzie Miejskiej w Opocznie. LDP.80

KULTURA

Barbara Goworek, burmistrz, Biataczow - nominacja za skuteczne doprowadzenie

do odzyskania przez Biataczw praw miejskich. LDP79
Michat Konecki, burmistrz, Opoczno - nominacja za konsekwentng polityke inwestycyjng
integracje roznorodnych srodowisk gminy Opoczno. LDP.85
drKrzysztof Btazej Nawrocki, burmistrz, Zarnow - nominacja za skuteczne doprowadzenie
do odzyskania przez Zamnéw praw miejskich i popularyzace lokalnej historii. LDP.82
JanuszReszelewski, burmistrz, Drzewica - nominacja za rozwoj inwestycyjny miastaigminy
Drzewica, poprawiajacy komfort Zycia mieszkarcow. LDP.81

Kultura
Andzelika Baj, animatorka kultury i bibliotekarka w Bibliotece i Osrodku Kultury, Dutow
-nominacja za prace, pasje, oddanie i udowadnianie, jak wielka moc moze miec kultura, gdy
trafi w rece cztowieka obdarzonego wyobraznia, sercem i niezwykfa wrazliwoscig; za tworzenie
przestrzeni dlasztuki. LDK102
AndrzejBorzyriski, scenarzysta teatralny, Pabianice - nominacja za tworzenie dziet kultury,
autorstwo scenariusza bedacego kontynuacja Zemsty Aleksandra Fredry, zidealnym
odwzorowaniem jezyk minionej epoki.
Zbigniew Gajzler, rezyser filmowy, dokumentalista, operator, Pabianice - nominacja
zarealizacje wielu filméw dokumentalnych niosacych ponadczasowe przestanie.  LDK.108
JuliaHanke, wokalistkai trenerka wokalna oraz instruktor teatralny, wiascicielka studia
wokalnego EGO-ART, Pabianice - nominacja za zaangazowanie w promowanie kultury,
skuteczne prowadzenie sekcji teatralnej w Konstantynowie todzkim oraz Teatru Afera.
LDK103
Radostaw Kierzek, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury, dyrektor Migdzynarodowego
Festiwalu Folklorystycznego POLKA, instruktori menedzer Zespotu Piesnii Tarica
Bychlewianka, Konstantynow ddzki - nominacja za aktywny udziat w promowaniu kultury,
angazowanie sie w dziatania wolontariatu, a takze za bycie gtownym organizatorem festiwalu
folklorystycznego, podczas ktdrego wystepuja tancerze z catego Swiata, promujac zagraniczne
tradycje. LDK.105
Roberttaguniak, muzyk, skrzypek, wyktadowca natodzkiej Akademii Muzycznejim.
Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow, koncertmistrz kdzkiej Filharmoniiim. Artura Rubinsteina,
Pabianice - nominacja za tytutjednego z najbardziej rozpoznawalnych skrzypkow mtodego
pokolenia, wspéttworzenie z Martg Gidaszewska znanegoi cenionego duetu skrzypcowego
Polish Violin Duo, a takze za reprezentowanie regionu na arenie krajowej i miedzynarodowej
oraz wydanie ptyty. LDK.225
Stawomir kuczynski, rysownik, karykaturzysta, ilustrator, malarz, Pabianice - nominacja
zawybitng dziatalnos¢ artystycznq oraz zdobycie licznych nagrdd. LDK106
StawomiraRuta, archeolog w Muzeum Miasta, Pabianice - nominacja za prelekcje i wystawy
historyczne na terenie Pabianic, opracowanie wystawy upamigtniajacej pabianiczan
pochodzenia zydowskiego. LDK107
Agnieszka Stasiak, instruktor plastyki w Gminnym Osrodku Kultury, Lutomiersk - nominacja
zaniezwyktg kreatywnosc, pasje i mitos¢ do sztuki; za dawanie narzedzi, przestrzeni
i pozwalanie dzieciom z nich korzystac, co powoduje ich dowartosciowanie i personalne
podejscie do sztuki oraz budzi chec¢ do poznawania nowych perspektyw i rozwijania talentow
plastycznych. LDK.100
Adam Wirski, artysta, autor graffitii rysunkéw namuralach, Pabianice - nominacja
zatworzenie sztukii estetyzacje murali, ubarwianie miasta, udane warsztaty z malowania dla
dzieciidorostych. LDK.99
Maria Wrzos-Meus, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury im. Zbigniewa Herberta, Pabianice
-nominacja za petnienie funkgji dyrektora Domu Kultury i podniesienie go do rangi jednego
znajwazniejszych osrodkéw kulturalnych Pabianic, organizacje licznych wystaw oraz wydarzer
zudziatem ludzi kultury, teatrui muzyki; za skuteczne doprowadzenie do remontu sali audio
oraz frontu budynku, a takze powotanie do zycia Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

LDK101

LDK104

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna

Przemystaw Antczak, biegacz, wolontariusz, sportowiec, Pabianice - nominacja za biegi
charytatywne, wtymm.in. pokonanie dystansu 42 kmi195m, aby pomac chorej Milence, ktéra
mierzy sie z choroba neurologiczna. LDC102
MajaBaj, wolontariuszka, Pabianice - nominacja za dziatania charytatywne, w tym szeroko
rozumiang pomoc dla powodzian. LDC97
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AnnaKope, liderka Klubu Przedsigbiorczych Mam, Pabianice - nominacja za aktywna
dziatalnos¢ narzecz lokalnej spotecznosci Pabianic; wspieranie kobiet, w szczegdlnosci mam,
w rozwoju zawodowym i osobistym; budowanie bezpiecznej przestrzeni wsparcia, edukowanie
jinspirowanie do dziatania; a takze za zaangazowanie w inicjatywy spotecznei charytatywne,
realnie wptywajace nazycie innych. LDC.244
Dominik Krajewski, wolontariusz, Pabianice - nominacja za postawe mtodego cztowieka
otwartego na pomoc innym; kierowanie sie ideg ,Daj siebie innym", zaszczepiong przez
dziadkow Markai Ele Skrzymowskich; promowanie przekonania, ze kazdy moze pomagac
—wystarczy wiedziec, jak; a takze za dziatalnosc wolontariacka w schronisku ,Mar-Kot"
w Pabianicach. LDC.261
Marcin Krebs, radny, Pabianice - nominacja za dziatania charytatywne, gtownie udziat
w biegach charytatywnych, oraz za prowadzenie darmowych treningdw dla mieszkaricow
Pabianic, bycie organizatorem listopadowego biegu Cross Po Zmierzchu. LDCI8
MonikaMichas, ambasador inicjatywy Pomaganie jest fajne, Pabianice - nominacja
zaotwarte serce; za dziatania w woj. tddzkim i na terenie catego kraju narzecz najmtodszych
dziecizdoméw dziecka i rodzin wielodzietnych; za bycie ambasadorka doméw dziecka
w Polsce, ktora organizuje kilka razy do roku eventy charytatywne migdzy innymi Paczuszka
dlamaluszka. LDC.268
Michat Pedo, prezes Stowarzyszenia Pierwszy Krok, Pabianice - nominacja za czynng pomoc
ubogimi bezdomnym, skuteczne zarzadzanie Stowarzyszeniem Pierwszy Krok, ktore co
tydzien rozdaje ubogim darmowa ciepta zupe i prowadzi zbiorkirzeczy potrzebnych
bezdomnym. LDC.99
Michat Pietrzak, szef sztabu oddziatu WOSP, Pabianice - nominacja za dziafalnoé¢ narzecz
Pabianic i prowadzenie dziatar wolontariackich. LDC100
Elzbieta Skrzymowska, kierownik Schroniska Mar-Kot Centrum Pomocy Blizniemu im.
Marka Kotariskiego, Pabianice - nominacja za spofeczne zaangazowanie narzecz 0sob
w kryzysie bezdomnosci. LDC.231
Piotr Solle, geograf, badacz historii, Pabianice - nominacja za badania historii Pabianic
i organizacje wystaw, inicjatywe powstania wystawy pt. .Wielka Wojna w Pabianicachi okolicy.
Fakty i artefakty w T10-lecie wydarzen 1914-2024", autorstwo ksigzki Gmina Pabianice.
Przewodnik historyczno-krajoznawczy z mapa turystyczng. LDC101
Dawid Swierkowski, dziatacz spoteczny, Pabianice - nominacjaza sumienne prowadzenie
organizacji proobronnej przygotowujacej mtodziez do pracy w stuzbach mundurowych. LDC.230
Katarzyna Ugorowicz, dziataczka spoteczna, Pabianice - nominacja za niebanalng
osobowos¢. Szczeros¢ w dziataniach charytatywnychi niesamowita empatie. LDC.96
Biznesi przedsiebiorczos¢
Jacek Furman, prezes Aflofarm Farmacja Polska sp. z 0.0., Pabianice - nominacja zarozwd
jednej znajwiekszych firm farmaceutycznych Aflofarm, w tym wprowadzenie na rynek
Desmoxanu, czylileku uwalniajacego ludzi od natogu nikotyny. LDB.84
AnnaiMariusz Gata, kierowniczka firmy odziezowo-dziewiarskiej, Pabianice - nominacja
za prowadzenie firmy odziezowo-dziewiarskiej, ktdra na terenie miasta dziata od 25 lat i mimo
trudnej sytuacji w branzy odziezowej, stara si dalej promowac przemyst bawetniany;
zapodtrzymywanie tradycji regionu. LDB194
Bartosz Jedraszek, prezes firmy ABM Jedraszek, Pabianice - nominacja za sprawowanie
kierownictwa nad rodzinng firma, nalezaca do czotowych przedsigbiorstw branzy okiennej
w Polsce, odznaczajaca sie zaufaniem klientéw, licznymi prestizowymi wyréznieniami oraz
zaangazowaniem w dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwojul. LDB.82
Maciej Jedraszek, wspdlnik przedsiebiorstwa ABM Jedraszek, Pabianice - nominacja
zaskuteczne zarzadzanie rodzinna firma, bedacej liderem polskiej branzy okiennej, cenionym
przez klientéw, nagradzanymw prestizowych konkursach i aktywnie realizujacym cele
ZroWNOWAzZonego rozwoju.
JoannaMakowska, prezes firmy Pafana, Pabianice - nominacja za rozwdj firmy, ktéra
produkuje wysokiejjakosci narzedzia skrawajace (m.in. noze tokarskie, frezy, wiertta, ptytki)
oraz oferuje ustugi regeneracji, ostrzeniai obrobki cieplnej narzedzi. LDB.86
GrzegorzMazurek, prezes Zaktadéw Miesnych PAMSO S.A., Pabianice - nominacja
zarzetelne kierowanie firmg znang w catej Polsce, zajmujaca sie sprzedaza migs i wedlin.
LDB.83
Jerzy Michalski, prezes firmy Jumi, Pabianice - nominacja za dynamiczny rozwoj firmy znanej
na rynku miedzynarodowym. LDB.85
Andrzej Wojtas, wspotwiasciciel firmy PABIANTEX, Ksawerow - nominacja za skuteczne
kierowanie duzym przedsiebiorstwem zajmujacym sie produkcj tkanin technicznych
iszklanych.

LDB.87

LDB.81

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

AnetaBanasiak, przewodniczaca organizacji Alarm Smogowy Pabianice, Pabianice -
nominacja za aktywne dziatania proekologiczne, w tym bycie inicjatorkq i reprezentantka
lokalnego oddziatu Polskiego Alarmu Smogowego, dziafajacego narzecz czystego powietrza

w Pabianicach. LDP87
AndrzejFurman, whasciciel przedsiebiorstwa Aflofarmitworca ogrodu Aflopark oraz wiasciciel
Hotelu Fabryka Wetny, Pabianice - nominacja za dziatalnos¢ spoteczng narzecz Pabianic, wtym
inicjatywe powstania fundacji My Kochamy Pabianice”, a takze wyremontowania Kosciofa sw.
Mateuszai parku Stowackiegoiwsparcie finansowe dziatalnoscisportowej w Pabianicach. LDP86
Magdalena Hudzieczek-Cieslar, spiewaczka, kierownik chéru Stowarzyszenia Spiewaczego
INCANTO, Pabianice - nominacja za dziatania spoteczne, bycie pomystodawczynia

i organizatorka festiwalu Muzyka Swiata, atakze propagatorka sztuki muzycznej. LDPI1
Arkadiusz Jaksa, starosta pabianicki, Pabianice - nominacja za dziatalnos¢ polityczna, wtym
wysitek narzecz rozwoju Pabianic. LDP.88
Robert Jakubowski, burmistrz, Konstantynow tddzki - nominacja za dynamiczny rozwoj
miasta, widoczne przyczynienie sie do przeksztatcania przestrzeni miejskiej, w tyminicjatywy
Zwigzane z zielenia miejska i nasadzeniami drzew. LDP93
Gracjan Majewski, radny, Pabianice - nominacja za szerokie dziatania na terenie Pabianic,
wtym organizacje wielu wydarzer w ramach prowadzenia whasnego stowarzyszenia. LDP.89
tukaszStencel, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Pabianice - nominacja za che,
zaangazowanie| aktywne promowanie kultury fizycznej oraz polityki regionalnej ,Prawdziwy
Spotecznik” narzecz rozwoju sportu w Pabianicach i wojewddztwie todzkim. LDP90
Magdalena Werstak, wiceprzewodniczaca sejmiku wojewddztwa todzkiego, Pabianice
-nominacja za catoksztatt dziatalnosci narzecz spotecznosci, oddane serce mtodziezy

i pozytywna energie. LDP92
Dawid Zakrzewski, wiceprezydent miasta, Pabianice - nominacja zainicjatywe powofania Mto-
dziezowej Rady Powiatu Pabianickiego, ktora rozpoczeta swojg dziafalnos¢ w2025 roku. - LDP.208

Kultura

TomaszBilski, dyrygentw Orkiestrze Kietczygtow, Kietczygtow - nominacja za dziatalnos¢ narzecz
szerzenia kultury oraz promowanie muzyki w rejonie todzkim, ale réwniez ogélnopolskim. LDKI15
IzabelaBiniecka, grafik, ilustratorka, malarka, Kietczygtow - nominacja za stworzenie
opakowania do ogélnopolskiego artystycznego konkursu Design by Sliwka Nateczowska

j otrzymania siédmego miejsca, sposrod ponad 2000 zgtoszer:. Praca zostata zaprezentowana
na GrafConf 2025 (najwieksza kreatywna konferencja w Polsce). LDK.236
JulitaBociaga, dyrektor Miejsko-Gminnego Domu Kultury, Dziatoszyn - nominacja
zarealizacje licznych warsztatow oraz projektow majacych na celu zwigkszenie atrakcyjnosci

i zainteresowania zajeciami w Miejsko Gminnym Domu Kultury w Dziatoszynie. LDK110
Karolina Chyra, kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy, Dziatoszyn - nominacja
zapiekny jubileusz 15-lecia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nizankowicach, a takie
doskonata organizacje Il Przegladu Tworczosci Artystycznej Srodowiskowych Domow
Samopomocy kap marzenia. LDK112
Agnieszka Godszling, dyrektorkaBiblioteki Publicznej Miastai Gminy Dziatoszyn, Dziatoszyn
-nominacja za liczne wernisaze wystawy w wielu miastach Polski, a przede wszystkim
zawyréznienie w ramach 52. Miedzynarodowego Festiwalu Sztuki Wiokna 51.

Miedzynarodowa Wystawa Sztuki Wtdkna podczas, ktorej gobelin Pasmo Przetomu”
wykonany przez Agnieszke Godszling otrzymat | Nagrode. LDK109
Kamil Kotatek, kapelmistrz Mtodziezowej Orkiestry Detej Gminy, Rzasnia - nominacja
zaprofesjonalizmiliczne dziatania majace na celu promocje i rozwo;j Mtodziezowej Orkiestry
Detej Gminy Rzasnia, a takze za zaangazowanie, dzieki ktéremu orkiestra poszerza swoj sktad,
angazujac dziecii mtodziez do realizacji swoich pasj. LDK1
Katarzyna Mostowa, dyrektor Powiatowej Biblioteki Publicznej, Dziatoszyn - nominacja
zarozwoj dziatalnosci Powiatowej Biblioteki Publicznej w Dziatoszynie majacej na celu lepsze
zaspokajanie potrzeb mieszkaricow. LDK113
WojciechNowak, Lider Formacji WOJCIECH, Pajeczno - nominacja za dokonania artystyczne
w branzy disco-polo. LDK.245
ks. Michat Sokalski, wikariusz Parafii sw. Jana Chrzciciela, Nowa Brzeznica - nominacja
zaprowadzenie scholi  Anielskie Nutki” oraz Liturgicznej Stuzby Oftarza; organizowanie
wyjazdow dla dzieci, spotkan i zlotow motocyklowych; a takze przygotowywanie piknikow
rodzinnych integrujacych lokalng spotecznosc. LDK.231

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna
Barbara Grzesiak, animator w Klubie dla 0sob potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Rzasnia - nominacja
zazaangazowanieiliczne dziatania majace na celu wsparcie 0s6b majacych problem
w codziennym funkcjonowaniu, ich aktywizacje i organizacje ciekawych przedsiewziec.
LDC106
Dawid Koziot, prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej, Stroza - nominacja za zaangazowanie
w zycie spoteczne, liczne dziatania jednostki majgce na celu wsparcie akcji charytatywnych
oraz organizacje Turniejuo  PucharPrzyjazni. LDC108
Piotr Krawczyk, prezes OSP KSRG, Rzasnia - nominacja zaliczne dziatania na rzecz lokalnego
spoteczenistwa, zaangazowanie jednostki w akcje charytatywne, a takze uczestnictwo
i przekazywanie wiedzy podczas akcji Ratujemy i uczymy ratowac.
AnnaKrupop, animator Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Rzasnia - nominacja
zazaangazowanieiliczne dziatania majace na celu wsparcie 0s6b majacych problem
w codziennym funkcjonowaniu, ich aktywizacje i organizacje ciekawych przedsiewzie¢. LDC105
MartaKucharska, tworczyni Chaty Matolata, Raciszyn - nominacja za stworzenie przestrzeni,
w ktorej dzieci s traktowane powaznie, a takze za umiejetnosc zamieniania zwyktego dnia
w mate $wieto wyobrazni. LDC232
MagdalenaMaciotek, piosenkarka, uczennicall Liceum Ogélnoksztatcaceim. Janusza
Korczaka, Dziatoszyn - nominacja za zaangazowanie w liczne akcje charytatywne majace
na celu wsparcie migdzy innymi zebranie srodkéw naleczenie Maksia Mazurka z Dziatoszyna.
LDC109
Damian Mikotajczyk, dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnegoim. Jana Pawfa Il, Rzasnia -
nominacja za uczestnictwo szkoty w programie ,Szkoda zycia na hejt" organizowanym przez
Fundacje UNIQA we wspdtpracy z Instytutem Cyfrowego Obywatelstwa, a takze za mozliwos¢
podjecia dziatar, ktére realnie wptywajg na poprawe atmosfery irelacji miedzy uczniami.
LDC107
Agnieszka Morga, prezes Stowarzyszenia Centrumim. Jana Dtugosza, Stara Brzeznica
-nominacja za dziatalnosc na rzecz 0s6b potrzebujacych pomocy; za niesienie wszystkim
bezinteresownej pomocy, za dziatania w kazdej dziedzinie. LDC103
Alicja Tkaczynska-Drab, nauczycielka edukacji dla bezpieczeristwa i wspotzatozycielka
szkolnego kofa wolontariatu w Szkole Podstawowej im. $w. Jana Pawta l, Dziatoszyn -
nominacja za dziatalno$¢ na rzecz szkoty, szkolnego kofa wolontariatu, aktywnosc w akcjach
charytatywnych. LDC104

LDC110

Biznesi przedsigbiorczos¢

GrzegorzBeben, prezes zarzadu firmy Frubex, Pajeczno - nominacja za wspieranie
mtodziezy, wydarzen kulturalnych i sportowych oraz akcji charytatywnych na terenie powiatu
pajeczariskiego. LDB.90
Dariusz Gawlak, prezes zarzadu Cementownia Warta SA, Trebaczew - nominacja za budowe
farmy fotowoltaicznej w Niwiskach, ktéra docelowo ma zapewnic niezaleznos¢ energetyczna
Cementownie WartaS. A. oraz efekt ekologiczny w postaci zmniejszenia ladu weglowego.
LDB.88

GrzegorzMordalski, prezes PP.Ch.iP.RS. Anita, Dziatoszyn - nominacja za stworzenie jednej
znajbardziej rozpoznawalnych marek regionu, znanej w catej Polsce. LDBI1
Dominika Moszyriska, prezes Zarzadu Okregowej Spétdzielni Mleczarskiej, Pajeczno -
nominacja za dostarczanie na rynek wysokiej jakosci produktow mlecznych wyrabianych
tradycyjnymi metodami. LDB.89
MagdalenaPawlik, prezes zarzadu Grupy Rolvita, Szczyty - nominacja za produkcje
wysokoreaktywnych nawozow cenionych przez rolnikow oraz rozwijanie nowych technologii
w celu wytwarzania produktéw najwyzszej jakosci. LDB.92
RafatPozyczka, prezes Zarzadu WKG, Raciszyn - nominacja za otwarcie przed firma WKG
nowych perspektyw rozwoju przez dofaczenie do Grupy CRH, globalnego lideraw branzy
materiatéw budowlanych. LDB.93

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Kamil Ceglarek, wajt, Siemkowice - nominacja za promocje lokalnych produktéw rolnych
poprzez organizacje Chrzaniska. LDP99
Rafat Drab, burmistrz, Dziatoszyn - nominacja zaliczne dziafania na rzecz lokalnej
spotecznosci, starania m.in. w sprawie budowy basenu, a takze innych inwestycji
wptywajacych na poprawe bezpieczeristwa czy uatrakcyjnienie mieszkaricom codziennego
funkcjonowania. LDP102
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Gabriel Orzeszek, wjt, Sulmierzyce - nominacja za przystapienie dorealizacji projektu, Rowerem
po zdrowie - Sulmierzyce blisko natury"ipozyskanie na ten cel srodkéw unijnych. LDP97
MarcinPrzydacz, szef prezydenckiego Biura Polityki Miedzynarodowej, Lipnik - nominacja
zaobjecie funkeji szefa Biura Polityki Miedzynarodowej w kancelarii Prezydenta Karola
Nawrockiego. LDP100
Tomasz Stolarczyk, wojt, Rzasnia - nominacja za zakoriczenie przebudowy drogi powiatowej
Pajeczno - Bedkow - Rzasniai wykonanie przez gmine ostatniego etapu tej inwestycji, na ktdry
samorzad pozyskat8 minzt. LDP103
Dariusz Tokarski, burmistrz, Pajeczno - nominacja za dziatalnosc na rzecz Gminy i Miasta
wPajeczynie. LDP96
Jakub Wejman, radny rady powiatu pajeczariskiego, Wola Wydrzyna - nominacja
zazaangazowanie w lokalne dziatania, aktywizacje spoteczeristwa przez wspétorganizacje
ciekawych wydarzeri, promocje powiatu oraz inicjatywy jednoczace lokalna spotecznosc.
LDP98

Kultura
AnettaBarttomiejczyk, instruktor Spiewu i teatru w Miejskim Osrodku Kultury, Sulejow -
nominacja za szeroka i niezwykle aktywna dziatalnos¢ kulturalng na terenie miastai gminy.
Prowadzenie wielu grup wokalnych, ktérych uczestnicy s réznym wieku. Pisanie stow
piosenek i komponowanie muzyki. LDK117
Malgorzata Gadecka, dyrektor Biblioteki Publiczneji Domu Kultury, Gorzkowice - nominacja
zarealizowanie wyjatkowych dziata artystycznych dla mieszkaricow gminy finansowanych
zpozyskanych srodkéw. Kierowana przez Matgorzate Gadecka instytucja otrzymata
m.in. nagrode Marszatka Wojewddztwa k6dzkiego za osiagniecia w dziedzinie tworczosci
artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury w2025. LDK.119
Robert Kabziriski, zatozyciel Muzeum Ziemi Rozprzaniskiej, przewodniczacy rady miejskiej,
Rozprza - nominacja za stworzenie Muzeum Ziemi Rozprzariskiej i organizacje wydarzen
kulturalnych w kosciele parafialnym w Rozprzy. LDK121
KamilaKaczorowska, koordynator K6t Gospodyn Wiejskich w gminie, przewodniczaca rady
gminy, Wola Krzysztoporska - nominacja za koordynacje dziatar kot KGW w gminie Wola
Krzysztoporska oraz organizacje konkurséw kulinarnych na Wielkanoc i Boze Narodzenie.
LDKM8
Andrzej Kotlicki, kustosz Muzeum - Pozamiczego Centrum Historyczno-Edukacyjnego Ziemi
tddzkiej, Wolbdrz - nominacja za promowanie historyczno-edukacyjnej w Centrum
Pozarniczo-Historycznym Ziemi tdzkiej w Wolborzu. LDK.116
PawetMamrot, wojt, Aleksandrow - nominaja za organizacje wydarzen promujacych
kulture, sztuke i historig catego regionu. LDK120
Stawomir Rybak, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury, Sulejow - nominacja za organizacje
koncertéw muzycznych, spektakliteatralnych i kabaretowych popularnych w Polsce
wykonawcow. LDK122
Zdzistaw Zurek, zatozyciel Skansenu Ziemi kazowskiej, Sulejow - nominacja za stworzenie
Skansenu Ziemi tazowskiej, w ktorym grupy zorganizowane, wycieczkii turysci moga poznac
wnetrzai przedmioty, ktdre kiedys krolowaty na polskiej wsi. LDK123

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Krzysztof Jedrzejczyk, dziatacz spoteczny, Baby - nominacja za dziatalnos¢ narzecz ludzi

oraz ich zdrowia jako prezes Klubu Honorowych Dawcow Krwi w Babach. Organizowanie

zbidrek krwii akcji pomocowych dla potrzebujacych, prowadzonych takze we wspdtpracy

zharcerzami ZHR-u. Za serce, ktore zawsze bije w strone tych, ktdrzy najbardziej potrzebuja

pomocy. LDCI3

Kamil Kasiborski, dziatacz spoteczny, Wola Kotkowska - nominacja za dziatalnos¢ spoteczng

i charytatywna na terenie Gminy Gorzkowice oraz powiatu piotrkowskiego. LDC112

Pawet Kowalski, specjalista stuzby lesnej ds. Lesnego Oérodka Rehablilitacji Zwierzat oraz

Edukacji, Koto - nominacja za stworzenie Lesnej Osady Edukacyjnej, ktdra przeksztatcita sie

w jeden z najnowoczesniejszych w Polsce Osrodkow Leczeniai Rehabilitacji Dzikich Zwierzat.
LDC116

Bartosz Kubicki, przewodniczacy Obwodu Mieszkaricow Nr 2, Sulejow - nominacja za troske

i wielkie oddanie sie sprawom mieszkaricow Sulejowa. LDC274

Oskar Kulifiski, wolontariusz, Wola Krzysztoporska - nominacja za udziat w Szlachetnej

Paczce; organizowanie punktow krwiodawstwa na terenie wojewddztwa todzkiego; aktywne

zaangazowanie w dziatania na rzecz potrzebujacych. LDC.263

Sylwia Skrobek, liderka grupy charytatywnej Druzyna X, Sulejow - nominacja za organizacje
 udziatw wielu akcjach charytatywnych w Sulejowie i regionie, z ktérych dochdd przeznaczony
byt dlanajbardziej potrzebujacych. LDC118
Piotr Skrobek, naczelnik OSP, Rozprza - nominacja za organizacje corocznejimprezy
charytatywnej dla aktywnych Niepodlegta 10, na ktorej starcie zawsze pojawiasie kilkaset
0s6b: biegaczy, rowerzystow i chodziarzy z catego regionu. LbC17
MalwinaWysocka, sottyska, Stobnica-Pita - nominacja za propagowanie dziedzictwa
historycznego polskiej wsii systematyczny udziat KGW Stobnica-Pitaw waznych wydarzeniach,
m.in.na Dozynkach Wojewddzkichw BuczkuiDozynkach Prezydenckichw Warszawie. ~ LDCI14

Biznesi przedsigbiorczos¢

Damian Cieslik, prezes przedsiebiorstwa Cermont sp. z0.0., Wola Krzysztoporska - nominacja
zadoskonate zarzadzanie firma, ktora wykonuje konstrukcje stalowe na rynkach catej Europy

i budownictwo przemystowe w Polsce. LDB.95
JuliaGroblewska, dyrektor generalny Hotelu Podklasztorze, Sulejow - nominacja
zaorganizacje najwigkszego w wojewddztwie tddzkim Jarmarku Bozonarodzeniowego

w Hotelu Podklasztorze w Sulejowie. LDB.98
GrzegorzKrason, prezes Grupy Producentdw Rozsad Krasori Sp. 2 0.0., Piaski - nominacja
zadostarczanie najwyzszej jakosci rozsad warzyw na rynek catej Europy, przy jednoczesnym
dbaniu oinnowacyjnosc i zréwnowazony rozwdj. LDB.96
Krzysztof Marzec, wiasciciel piekarni, cukiernii lodziarni Michas oraz Sali Bankietowe]
Impresja, Sulejow - nominacja za kreatywnosci efektywnos¢ w dziataniu oraz rozwoju firmy,
wadrazanie nowoczesnych i prozdrowotnych receptur, konsekwentne dbanie o stosowanie
naturalnychistarannie wyselekcjonowanych sktadnikéw w procesie produkcji oraz
profesjonalne, menadzerskie zarzadzanie przedsiebiorstwem.

Jacek Ostrowski, prezes przedsiebiorstwa - Stady Ogierow, Bogustawice - nominacja
za promowanie sportow jezdzieckich w wojewddztwie todzkim i organizacje zawodéw
sportowych dlawszystkich grup zawodniczych.

Mariusz Stobiecki, dyrektor piotrkowskiego oddziatu tddzkiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego, Sulejow - nominacja za doskonatg organizacje wystawy rolniczo-handlowej Rol-
Szansai targow ogrodniczych Pamigtajmy o ogrodach. LDB100

LDB.99

LDB.97

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

RomanDrozdek, wajt, Wola Krzysztoporska - nominacja za organizacje wydarzeri upamigtnia-
jacychdziedzictwo historyczneikulturowe gminy Wola Krzysztoporskairegionu. LDPIM
Dorota Jankowska, burmistrz, Sulejow - nominacja za pozyskiwanie Srodkéw finansowych
na rozwdj turystycznych atrakeji miastaigminy Sulejow, dzieki ktorym powstaje infrastruktura
doturystyki roweroweji kajakowej. LDP104
Pawet Kowalczyk, burmistrz, Rozprza - nominacja za doskonat wspdtprace z kotami
gospodyri wiejskich i klubami sportowymi na terenie miastaigminy Rozprza. LDP108
Rafat Kulbat, przewodniczacy rady miastaigminy, Sulejow - nominacja za wspaniatg role
Jézefa Pitsudskiego podczas plenerowych inscenizacji zwiazanych ze Swietem Niepodlegtosci
wSulejowie. LDP110
Krzysztof Kuliriski, wojt, Grabica - nominacja za efektywne wykorzystanie coraz wigkszych
wptywéw w gminie na lokalne inwestycje poprawiajace komfort zycia mieszkaricow. - LDP107
Elzbieta 0scik, cztonek zarzadu powiatu piotrkowskiego, Wolbdrz - nominacja za wieloletnie
doswiadczenie samorzadowe i doskonate jego wykorzystywanie podczas merytorycznych
dziatari na terenie powiatu piotrkowskiego. LDP105
Hubert Stanczyk, softys, ratownik medyczny, Niechcice - nominacja za dziatalnos¢ lokalng;
zazaangazowanie i odpowiedzialnodcia i dbanie o potrzeby mieszkaricow swojej spotecznosci;
zaaktywnosc, otwartosc na dialog i gotowos¢ wystuchania probleméw oraz pomystow
mieszkancow; za umiejetnos¢ organizowania pracy i mobilizowania ludzi do wspélnych
dziatan. LDP106

Kultura

EdytaDurka, dyrektor PowiatowejBiblioteki Publicznej, Poddebice - nominacja
zadziatalnos¢ i rozwoj biblioteki, wiaczanie sie w liczne projekty jak Narodowe Czytanie

i organizacje wystaw czy konkursow. LDK126
Paulina Gortat-Gapiriska, prezes Fundacji Tu Brzoza, Poddebice - nominacja za Folkowe
Przystanki - niezwyklg inicjatywe, w ramach ktdrej bezbarwne wiejskie przystanki

w poddebickim ozdabiane sq dzietami Mtodej Polski. LDK127

Barbara Olczyk, dyrektor Poddebickiego Domu Kultury i Sportu, Poddebice - nominacja
zabogatq dziafalnos¢irozwdj placowki, czego efektem w 2025 roku byt m.in. kolejny plener
rzezbiarski, czy Swigteczne jarmarki. LDK 124
Beata Szymczak, dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej, Uniejow - nominacja
zabogata dziatalnos¢ bibliotekiijej rozwoj. LDK125
Weronika Wydrzyriska, kierownik zespotu mazoretek Dalia Poddebice, Poddebice
-nominacja za udane prowadzenie zespotu, godne prezentowanie naimprezach lokalnych

i sukcesy na konkursach czy festiwalach ogdlnopolskich i migdzynarodowych. LDK129

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Adrian Antczak, wlasciciel cukierni Porcja Stodkosci, kucharz, Poddebice - nominacja
zaprowadzenie profesjonalnych szkoleri znowoczesnego cukiernictwa dla ekip
restauracyjnych oraz warsztatéw dla dzieci. LDC119
JacekBienias, prezes Poddebickiego Klubu Biegacza Zdyszani.pl, Poddebice - nominacja
zaorganizacje cieszacych sie coraz wieksza populamosciimprez, jak Bieg Termalny czy Bieg
Napoleona oraz wi3czanie sie z grupa winicjatywy charytatywne, jak Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy. LDCI3
AleksandraCiesielska, sottys, Niewiesz - nominacja za niebanalng dziatalnos¢, w tym m.in. bycie
pomystodawczynia letniego kina dla senioréwi akeji na rzecz todzkiego hospicjum. LDC120
Justyna Frontczak, prezes grupy Termalne Morsy Poddebice, Poddebice - nominacja
zaaktywne dziafanie grupy i wigczanie sie z nig winicjatywy charytatywne, jak Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy. LDCI25
Marcin Glodek, cztonek Poddebicko-teczyckiej Grupy towcdw Burz, Poddebice - nominacja
zastate monitorowanie wszelkich zagrozeri zwigzanych z pogoda, rzetelne prognozy

i opracowania wyjasniajace niebezpieczne zjawiska, z ktérymi mozemy mie¢ do czynienia.

LDC126

Piotr Kowalczyk, prezes Stowarzyszenia Licealista, Poddebice - nominacja za szeroka
dziatalnos¢, w tym na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy i organizacje wielkiego
finatu akgji. LDC127
Beata Kowalska, koordynator Szlachetnej Paczki w powiecie poddebickim, Poddebice -
nominacja za organizacje charytatywnej akcji, w ramach ktdrej podczas ostatniej edycji roku
pomoc zyskato 10 rodzin. LDC121
JadwigaLewandowska, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Zadzimia, Zadzim - nominacja
zaaktywng dziafalnos¢ narzecz integracji lokalnego srodowiska, organizacje imprez jak
Misterium Meki Pariskiej oraz promocje Zadzimia. LDC124
Gracjan Nykiel, komendant hufca ZHP, Uniejéw - nominacja za dziafalnos¢ Hufca, ktdry
funkcjonuie nie tylko na terenie powiatu poddebickiego, ale takze teczyckiego

i zduriskowolskiego. LDC122
UrszulaUrbaniak, prezes Towarzystwa Przyjaciot Uniejowa oraz prezes Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Uniejow - nominacja za aktywna dziatalnos i ciekawe projekty obu
organizacji spotecznychiaktywizacje samych seniorow. LDC128
Biznes i przedsiebiorczosc

BarttomiejGrobner, dyrektor zarzadzajacy K-Flex Polska, Wielenin-Kolonia - nominacja
zaszerokg dziatalnosc, rozwaj firmy i wspieranie lokalnych inicjatyw, a takze tytut
przedsigbiorcy zodznakg . Zastuzony dla powiatu poddebickiego”. LDB103
JanKrakowiak, prezes Poddebickiego Centrum Zdrowia, Poddebice - nominacja za rozwdj
szpitala, dzieki ktoremu w 2025 roku do uzytku zostat oddany zmodernizowany za prawie 15
min ztotych Szpitalny Oddziat Ratunkowy, a placéwka wzbogacifa sig o nowg karetke. LDB105
Krystynatukasik, whascicielka kompleksu restauracyjno-wypoczynkowego Sumex,
Peczniew - nominacja za szeroka dziatalnos¢ i dynamiczny rozwdj firmy, dzieki ktéremu w 2025
roku firma otrzymata 3 min zt unijnej pozyczki na rozwéj restauracji nad Jeziorskiem i hotelu

w Rabieniu. LDB.106
TomasziMaciejMagdziak, wiaciciele firmy Magrol, Kazimierzew - nominacja
zadynamiczny rozwoj firmy dziatajacej w branzy rolniczej i budowlangj. LDB110

AndrzejPabich, wtasciciel Zoo Borysew, Borysew - nominaja za nieustanny rozwdj ogrodu,
ktory stat sie jedna z najwigkszych atrakgji turystycznych k6dzkiego i miejscem organizacji
dodatkowychimprez spajajacych nie tylko lokalng spotecznosc. LDB102
MarcinPietras, prezes przedsiebiorstwa Ekomel, Poddebice - nominacja za dynamiczny
rozwdj firmy i podejmowanie dziatari sprzyjajacych jej umacnianiu na rynku. LDB108
Pawet Plewinski, prezes przedsiebiorstwa - Geotermii Poddebice, Poddebice - nominacja
zadynamiczny rozwaj firmy i rosnacych wsite Term Poddebice, ktdre wpisaty sie namape
najwiekszych atrakcji turystycznych wojewddztwa tddzkiego. LDB109
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Edoardo Voletti, prezes JTI Polska, Stary Gostkow - nominacja za dynamiczny rozwdj firmy,
ktdra posiada w gminie Wartkowice imponujacy kompleks produkcyjny, a takze za powstanie
gigantycznej farmy fotowoltaicznej. LDB.104

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Radostaw Arkusz, wojt, Dalikéw - nominacja zarozwdj gminy i skuteczne pozyskiwanie
funduszy, w tym narewitalizacje centrum Dalikowa. LDPI17
Marcin Janiak, wojt, Peczniew - nominacja za rozwoj gminy, czego efektem jest m.in. pozyskanie
unijnych funduszy na dalsza rozbudowe przystani w Wylaztowie nad Jeziorskiem. LDP114
Jozef Kaczmarek, burmistrz, Uniejow - nominacja za ciagty rozwoj gminy Uniejow i kolejne
inwestycje z naciskiem na turystyke z rozbudowa term na czele. LDPI12
Piotr Kuropatwa, wajt, Wartkowice - nominacja za ciagty rozwaj gminy, w tymm.in. prace
wzabytkowym kompleksie patacowo-parkowym na terenie podworskiego parku w Nerze, wokot
Obelisku w Starym Gostkowie oraz w Gminnej Bibliotece Publicznejw Wartkowicach. LDP115
SebastianRomanowski, starosta poddebicki, Poddebice - nominacja za dziatalnos¢ powiatu,
inwestycje, pozyskiwanie funduszy zewnetrznychiinicjatywy spoteczno-kulturalne. LDP118
Piotr Seczkowski, burmistrz, Poddebice - nominacja za rozwajgminy, pozyskiwanie
zewnetrznych funduszy i nowe inwestycje, dzieki ktorym ruszy m.in. budowa nadnerzariskiej
promenady i zagospodarowanie dawnej siedziby policji na lokale komunalne. LDP116
Krzysztof Wozniak, wojt, Zadzim - nominacja za rozwdj gminy, ktérego jednym z efektow jest
trwajgca inwestycja zwigzana z renowacjg zadzimskiego patacu. LDP113

Kultura
AdamBaran, muzyk, Radomsko - nominacja za kompozycje, niekonwencjonalne partie

gitarowe oraz produkcje nagran w Pola Chobot & Adam Baran. LDK130
Pola Chobot, muzyk, Radomsko - nominacja za debiutanckisingiel o twoja wina"
pod pseudonimem Pola Maj. LDK137

Damian Kosowski, rezyser fimowy, Radomsko - nominacja za osiagniecia w dziedzinie filmu.
LDK132
Marcin Kwarta, prezes Fundacji Foto Pozytyw, Radomsko - nominacja za promocje fotografii
jako formy artystycznego wyrazu, dziatania w zakresie edukacji fotograficznej dzieci,
mtodziezy 0sb dorostych oraz dziatalnosc galerii ,Przystanek Cooltura”. LDK135
KrystynaMichalska, dyrektor Fundacji Inicjatyw Kulturalnych, Radomsko - nominacja
zaorganizacje lll edydji Festiwalu Muzycznego im. Jerzego Semkowa Maestro z Radomska.
LDK134
JanMielczarek, kierownik muzyczny Chéru Seniora Romantica, Radomsko - nominacja
zadziatalnos¢ artystyczng; za prowadzenie Chdru Seniora Romantica, dziatajacego przy MDK
w Radomsku. Chor czesto koncertuje zaréwno w Radomsku, jak i poza miastem; za zdobycie
Nagrody Sejmiku Wojewddzkiego; za autorstwo wielu piesni wykonywanych przez chor.
LDK.246
AnnaRakowska, aktorka, rezyser, trenerka, Radomsko - nominacja za inspirowanie
do dziataniaiwspotprace zlokalnymi amatorskimi grupami teatralnymi, dzieki ktorej powstaty
spektakle Gotowi nawszystko czy . Jestem Wystarczajaca”. LDK131
MarcinWodo, pisarz, Radomsko - nominacja za wydanie kolejnej powieci - ,Zamaskowany
Nowo-Radomsk", po Ciemnych plamach w Radomsku"i,Banditenstadt wogniu”. ~ LDK136

Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

ks. Szymon Catus, wikariusz Parafii Rzymsko-Katolickiej pw. N. M. P. Wspomozycielki
Wiernych, Gomunice - nominacja za tytut dziatacza spotecznego, ktdry dziafa preznie narzez
dzieciimtodziezy. LDC.236
Mirostaw Dratwiriski, dziatacz sportowy, Radomsko - nominacja za wiaczenie siatkowki

w codzienne zycie mieszkaricow powiatu i miasta Radomsko. LDC.237
MariolaEngiel, prezes Stowarzyszenia Kuznia Kowalowiec, Radomsko - nominacja
zaorganizacje imprez majacych na celu integracje mieszkaricow Kowalowcai dziatalnos¢
narzecz tej dzielnicy Radomska. LDC136

Robert Gotebiowski, zawodnik Kolarsko-Biegowego Klubu Sportowego, Radomsko -
nominacja za bycie ambasadorem biegania i zdrowego stylu zycia. Wnoszenie nie tylko
Swietnej formy, ale tez ogromu pozytywnej energii. Regularne starty w biegach, motywujac
innych swoim przykfadem - pokazywanie, ze aktywnos¢ moze by¢ zaréwno wyzwaniem, jak

i Swietng zabawa. Za wspieranie poczatkujacych, doradzaniei przede wszystkim... zarazanie
pasja. LDC137

EwaKaczmarczyk, prezes Radomszczariskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Radomsko
-nominacja za przygotowanie wniosku i poprowadzenie projektu dla senioréw z programu
Erasmus+, dzieki ktoremu mozliwa byfa integracja senioréw, ale i zorganizowanie dla nich
wyjazdu zagranicznego. LDC133
AndrzejKaczmarek, prezes Stowarzyszenia Klub Abstynenta, Radomsko - nominacja
zadziatania zwigzane z dziatalnoscig na rzecz os6b uzaleznionych Radomsku i powiecie
radomszczariskim oraz propagowanie stylu zycia wolnego od alkoholu. LDC130
AnnaKapusciarek, prezes Radomszczariskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wiem Wiecej,
Radomsko - nominacja za promowanie aktywnosci, zdrowiai integracji senioréw poprzez organizo-
wanie, m.in. warsztatow, zajec sportowych, konferencjii dziafan z projektu Erasmus+. ~ LDC132
Dariusz Kopec, radny, dziafacz spoteczny, Radomsko - nominacja za ambicje w dziataniu
wrdznych grupach spotecznych oraz realng pomoc wielu ludziom. LDC.234
Klaudia Kope, liderka Szlachetnej Paczki, Radomsko - nominacja za koordynowanie dziafan

i zaangazowanie na rzecz 0s0b potrzebujacych w powiecie radomszczariskim. LDC134
Beata Kotlicka, kierownik Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego, Radomsko - nominacja
zastworzenie miejsca przyjaznego dla osob starszychi schorowanych, gdzie mogg poczuc sie
jak we whasnym domu, oraz za organizacje cennychinicjatyw dla podopiecznych.  LDC.233
AnnaHamczyk Kowalska, dziataczka spoteczna, Kamierisk - nominacja za bezinteresowna
pomoc osobom starszymi schorowanym mimo wiasnych trudnych doswiadczer zyciowych;
organizowanie paczek dla biednych i samotnych senioréw, szczeg6lnie w okresach
przedéwigtecznych; iniciowanie i prowadzenie zbiérek narzecz schroniska dla zwierzat oraz
samodzielne odbieranie i dostarczanie potrzebnych artykutow. LDC131
Katarzyna Kurc, komendantka Hufca ZHP Radomsko, Radomsko - nominacja za dziatalnosc
narzecz hufca; postawe wspaniatej i cieptej osoby, aktywnie angazujcej sie w harcerstwo oraz
7ycie hufca. LDC.248
Sebastian Pierzchalski, prezes Kolarsko-Biegowego Klubu Sportowego, Radomsko
-nominacja za propagowanie zdrowego stylu Zyciai wspotorganizowanie imprez dla 0sob
aktywnych w ramach projektu ,Lesne przygody miedzy Wartg a Pilicg". LDC138
Ewelina Podgorska, pedagogiwolontariuszka, Radomsko - nominacja za poswiecanie
0gromu pracy i czasu na wolontariat oraz dziatalnosc charytatywna, a takze za bycie osoba,

na ktdrej bezinteresowna pomoc zawsze mozna liczyc. LDC.235
UrszulaPokora, prezes Oddziatu PCK, Radomsko - nominacja za dziatalnos¢ narzecz promogji
honorowego krwiodawstwai organizacje wydarzeri promujacych zdrowy styl zycia. LDC139
Michalina Rutkowska, prezes Stowarzyszenia Rozwojowego eMOGja, terapeuta uzaleznien
w Szpitalu Powiatowym, dyrektor placowki Monar, Radomsko - nominacja za wieloletnia
dziatalnos¢ w sektorze spotecznym na rzecz mieszkaricow regionu, ze szczegolnym
uwzglednieniem troski o zdrowie psychiczne; petnienie funkcji prezesa stowarzyszenia

i prowadzenie od kilku lat grupy wsparcia dla mtodziezy; a takze za pomoc udzielana
podopiecznymw placéwce Monar oraz w Szpitalu Powiatowym w Radomsku. LDC.245
Leszek Stepien, prezes Fundacji Klub 11i1, Radomsko - nominacja za nieustanna gotowos¢

do niesienia pomocy bez wzgledu na okolicznosci; dziatania narzecz dzieci poprzez
organizowanie zbiorek finansowych; wspieranie matych i srednich przedsigbiorcow oraz
zaszeroka, konsekwentng i bezinteresowna aktywnos¢, ktdra wykracza daleko poza
standardowe formy wsparcia i realnie zmienia zycie innych nalepsze. LDC135
LidiaWronska-Beben, dziataczka spoteczna, Radomsko - nominacja za prowadzenie wraz
zmezem Grzegorzem rodziny zastepczej; stworzenie bezpiecznego domu i codziennej opieki
dlatréjki dzieci; a takze dawanie przykfadu, jak mozna realnie pomagac dzieciom
skrzywdzonym przez losidorostych. LDC.262
Aleksander Zubko, lider Oddziatu Szlachetnej Paczki, Przedbérz - nominacja za bycie
wspaniatym cztowiekiem o ogromnym sercu, ktory pomaga zawsze wtedy, gdy tylko moze;
zainspirowanie innych do niesienia pomocy; za podjecie sie w tym roku roli lidera w Kamierisku
oraz za konsekwentne, pefne zaangazowania dziatania jako lider Szlachetnej Paczki
w Przedborzu. LDC129
Biznesi przedsigbiorczos¢

Tomasz Ojrzyiiski, prezes zarzadu Arva Invest, Radomsko - nominacja za konsekwentny

rozwdj ustug szkoleniowych i doradczych dla firm. LDB117
Barttomiej Owczarek, wtasciciel piekarni GOM Owczarek, Gomunice - nominacja
zawieloletnia, rodzinna tradycje, piekarniczo-cukiernicza oraz state unowoczesnianie
produkgji - od whasnych receptur, po rozwdj asortymentu. LDB11

Michat Porzezyniski, wiasciciel przedsiebiorstwa FAMEB Porzezyriscy, Radziechowice Drugie
-nominacja za solidnos¢ rzemiesInicza| elastycznos¢ w produkeji mebli, za przyjazne, rodzinne
podejscie do klientow. LDB114

POWIAT RADOMSZCZANSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

Zbigniew Rybczyniski, prezes Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej, Radomsko
-nominacja zamodernizacje cieptowni w Radomsku i dotychczasowe dziatania miejskiego
przedsigbiorstwa na rzecz dywersyfikacji zrodet ciepta, dzigki ktorym mieszkaricy mogliliczy¢
naobnizke stawek za miejskie ciepto. LDB118
Piotr Sobiech, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Probud Investments, Radomsko - nominacja
zakonsekwentny rozwoji stabilny wzrost wartosci oraz odwage i konsekwencje w biznesie.
LDB116
Marek Wodzistawski, prezes zarzadu SKB Drive Tech, Radomsko - nominacja
zakonsekwentne faczenie wieloletniego doswiadczenia znowoczesnymi technologiami, ktére
realnie wspieraja rozwdj branzy i odwage w podejsciu do zmieniajacych sie warunkéw
rynkowych. LDB113
Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna
AndrzejBarszcz, dyrektor Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Radomsko - nominacja
zadziafania narzecz przeksztatcenia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejw nowoczesng
placowke wspierajaca nie tylko osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji finansowej, ale stuzacq
zaspokajaniu potrzeb mieszkaricow Radomskaz zakresu pomocy spotecznej oraz podejmowaniu
dziatari narzecz integracjii wspierania rozwoju wspdlnoty samorzadowej. LDP120
Jarostaw Bakowicz, burmistrz, Kamierisk - nominacja za uczynienie z terendw bytego
Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kamierisku jednego z najatrakcyjniejszych
rekreacyjnie i turystycznie miejsc w wojewodztwie tddzkim. LDP121
MonikaBus, cztonkini Stowarzyszenia Naturalny Sukces Pomaga, Radomsko - nominacja
zazaangazowanie w podijecie dziafar zwigzanych z przygotowaniem i organizacja $wiat dla
0s6b starszychisamotnych. LDP123
Jarostaw Ferenc, prezydent miasta, Radomsko - nominacja za zrealizowanie szeregu
kluczowych inwestycji miejskich, skoncentrowanych na budownictwie mieszkaniowym,
infrastrukturze drogowej oraz rozwoju ustug spotecznych. LDP122
Kamil Gniatkowski, radny, Wola Malowana - nominacja za zaangazowanie w sprawy lokalnej
spotecznosci, reagowanie na prosby mieszkaricow i wspieranie KGW. LDP219
Piotr Kagankiewicz, dyrektor Szpitala Powiatowego, Radomsko - nominacja za skutecznos¢
w pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych (20 min zt), ktére pozwolity m.in. na budowe nowego
skrzydta Szpitala Powiatowego z migjscami na oddziat geriatriii zaktadu
pielegnacyjno-opiekuriczego.
Pawet Olejniczak, wojt, Gomunice - nominacja za dziatania narzecz pszczelarzy
i pszczelarstwa, promowanie gminy Gomunice jako stodkiej strony wojewddztwa todzkiego
oraz cykliczne organizowanie Gomunickiego Swieta Miodu, podczas ktdrego uczestnicy maja
okazje m.in. sprobowac lokalnych, miodowych przysmakow. LDP124
DamianWieloch, radny rady powiatu, Radomsko - nominacja za serce dla Ludzi, wspdtprace
zsamorzadami, pracowitos¢, pomystowosc, dotrzymywanie danego stowa, pomoc dlainnych
oraz bycie wtasciwym cztowiekiem na whasciwym miejscu jako radny rady powiatu.  LDP198
AgataWisniewska-Pawelak, burmistrz, Przedborz - nominacja za organizacje wydarzen
majacych na celu promocje sportu i zdrowego stylu zycia, a takze integracje lokalnego
$rodowiska.

LDP125

LDP119

Kultura

Grzegorz Czernek, cztonek Zespotu Ludowego Wspomnienie, Stare Byliny - nominacja

za promowanie wsrod dziecii mtodziezy kultury ludowej. LDK139
DanutaDebska, kierownik Szkolnego Zespétu Ludowego Podchlebnicki, Stara Wojska -
nominacja za promowanie wsrod dziecii mtodziezy kultury ludowej. LDK138
Ryszard Goraj, cztonek Zespotu Ludowego Wspomnienie, Stare Byliny - nominacja
zapromowanie wsrd dziecii miodziezy kultury ludowej. LDK.143
Maria Hein, cztonkini Zespotu Spiewaczego, Boguszyce - nominacja za promowanie wsrod
dziecii mtodziezy kultury ludowej. LDK.142
GrzegorzKlimezak, dyrektor Miejskiego Domu Kultury im. Danuty Siedzikéwny INKI, Rawa
Mazowiecka - nominacja za bezustanny rozwoj kulturalny mieszkaricw miasta, gminy

i powiatu. LDK140
JaninaKwiatkowska, kierownik Szkolnego Zespotu Ludowego Podchlebnicki w Szkole
Podstawowej, Stara Wojska - nominacja za promowanie wsrod dzieci i mtodziezy kultury
ludowej. LDK141
Zofiakysakowska, cztonkini Zespotu Ludowego Wspomnienie, Stare Byliny - nominacja

za promowanie wsrod dziecii mtodziezy kultury ludowej. LDK144
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Zbigniew Pacho, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Rawa Mazowiecka - nominacja
zaaktywng dziatalnos¢ kulturalng. Dzieki organizacji wydarzerii promocji czytelnictwa
wzbogaca zycie miasta iinspiruje spotecznos¢ do tworczego uczestnictwa w kulturze. LDK.249
ZofiaSujka, kierownik Ludowego Zespotu Obrzedowego Wilkowianie, Wilkowice - nominacja
za promowanie wsrod dziecii mtodziezy kultury ludowej. LDK145

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

AgnieszkaBiitkowska, nauczyciel wspétorganizujacy proces ksztatceniaw oddziale
przedszkolnym w Szkole Podstawowejim. Bohateréw Powstania Warszawskiego, Blazejewice -
nominacja za dziatalno$¢ w szkolnym kole wolontariatu oraz dziatalnos¢ spoteczng

i charytatywna w Szlachetnej Paczce. LDC140
tukasz Chojecki, prezes Fundacji Generator Kultury, Biata Rawska - nominacja
za propagowanie rozwoju spofecznegoi kulturalnego. LDC143

Ziemowit Jagieliriski, prezes Fundacji Czterech Braci, Babsk - nominacja za wsparcie rodzin,
integracje spoteczn, pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem oraz dziatania zwigzane
zrozwojem, edukacjg i ochrona Srodowiska. LDC147
Bogustawa Kociszewska, prezes Fundacji Zielone Jabtuszko, Grzymkowice - nominacja
zaniesienie pomocy potrzebujacym oraz wspieranie zbiorek zywnosci. LDC141
UrszulaNowak, prezes Fundacji Wesote Dzieci Happy Kids, Rawa Mazowiecka - nominacja
zawspieranie dzieci w trudnej sytuacji zyciowej, w tym osieroconym iz rodzin zastepczych.
LDC145
AnnaSeliga, prezes Stowarzyszenia Hospicjum, Rawa Mazowiecka - nominacja
zakonsekwentngi bezinteresowng dziatalnos¢ na rzecz 0s6b chorych, potrzebujacych orazich
rodzin, nieustanne inicjowanie i koordynowanie dziatar pomocowych, a takze za wykazywanie
sie wyjatkowa empatia, odpowiedzialnoscia oraz gtebokim zaangazowaniem spotecznym.
LDC.238
Zdzistaw Socha, prezes Fundacji Zywa Tradycja, Sierzchowy - nominacja za promowanie
obrzedéw lokalnych. LDC146
Barbara Szkopiiiska, dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej, prezes Bialskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Biata Rawska - nominacja za ogromng charyzme w pefnieniu
funkcji prezesa BUTW, w tym za liczne inicjatywy na rzecz mieszkaricw, a szczegdlnie tych
starszych. LDC.239
Matgorzata Walendziak, prezes Fundacji ObudZmy Nadzieje, Rawa Mazowiecka - nominacja
zaniesienie pomocy potrzebujacym. LDC144
EwaWisniewska, prezes Fundacji Ostatnia Szansa, Boguszyce Mate - nominacja za niesienie
pomocy bezdomnym zwierzetom oraz znajdowanie im bezpiecznych doméw. LDC142

Biznesi przedsiebiorczos¢

Barbara Kobylaniska, prezes przedsigbiorstwa Food Service, Rawa Mazowiecka - nominacja
zarozwoj firmy oraz wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan. LDB120
Roman Kopach, prezes firmy Vertograd Juice, Rawa Mazowiecka - nominacja za rozwj firmy

i umacnianie pozycji przedsiebiorstwa na rynku. LDB123
Przemystaw Kowalski, prezes przedsigbiorstwa Private Label Tissue, Rawa Mazowiecka -
nominacja za ciagty rozwj firmy i umacnianie pozycji przedsiebiorstwanarynku.  LDB122
Marcintaski, prezes przedsiebiorstwa MGL, Rawa Mazowiecka - nominacja za rozwj firmy
oraz ciagte dazenie do podnoszenia jakosci ustug. LDB121
ArkadiuszNowicki, prezes przedsiebiorstwa NOMA, Podlas - nominacja zarozwdj firmy oraz
ciagte dazenie do zadowolenia klientow. LDB119
Tomasz Stefariski, prezes przedsigbiorstwa RAW-POL, Julianéw - nominacja za rozwdj firmy
wprowadzanie udogodnien dla klientow. LDB124
Tomasz Zajac, prezes ClassTrucks Poland, Rawa Mazowiecka - nominacja za ciagte prace

nad rozwojem firmy. LDB125

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna
TomaszBartosiak, prezes Zarzadu Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej Reymontowski,
Sadkowice - nominacja za realny wptyw na rozwdj wojewddztwa todzkiego poprzez poprawe
dostepu mieszkari w 12 gminach wojewddztwa i prowadzenie budowy blisko 300 mieszkan
wformule SIM. LDP200
KamilaBors, przewodniczaca rady gminy, Rawa Mazowiecka - nominacja za aktywny udziat
Wrozwoju gminy. LDP129
GrazynaDebska, przewodniczacarady miasta, Rawa Mazowiecka - nominacja zarozwoj
podejmowanie wywazonych decyzji oraz wspieranie dziatari na rzecz rozwoju Rawy.

LDP127
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BartoszFlorek, spotecznik, cztonek zarzadu okregu todzkiego Ruchu Narodowego, Rawa
Mazowiecka - nominacja za dziatania spoteczne: radny i cztonek prezydium Mtodziezowej Rady
Miasta Rawa Mazowiecka w latach 2019-2021, regionalny przedstawiciel Mtodziezowej Rady
Sprawiedliwosci przy Ministerstwie Sprawiedliwosci, cztonek zarzadu okregu todzkiego Ruchu
Narodowego. LDP.220
Adrian Galach, starosta rawski, Rawa Mazowiecka - nominacja za rozwoj powiatu rawskiego.
LDP126
Piotrlrla, burmistrz, Rawa Mazowiecka - nominacja za rozwoj miasta Rawa Mazowiecka,
pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych nainwestycje oraz rozwoj placowek oswiatowych.
LDP131
Pawet Jakubowski, zastepca Wojta Gminy Rawa Mazowiecka, Kurzeszyn - nominacja
zadziatalnos¢ narzecz spotecznoscilokalnych, két gospodyr wiejskich, ochotniczych strazy
pozarnych, zawszechstronne dziatania aktywizujace mieszkaricow, wspieranie i propagowanie
kultury ludowej, zespotow folklorystycznych, oraz za rozwoj samorzadnoscilokalnej. LDP199
Michat Michalik, wojt, Rawa Mazowiecka - nominacja za aktywne prace narzecz rozwoju
gminy Rawa Mazowiecka. LDP130
Jacek Otulak, burmistrz Biatej Rawskiej, Biata Rawska - nominacja za prace zwigzane
zrozwojem Biatej Rawskiej oraz wsparcie inicjatyw spofecznych. LDP128
Zbigniew Sienkiewicz, przewodniczacy rady powiatu rawskiego, Rawa Mazowiecka -
nominacja zarozwéj powiatu rawskiego.
JustynaWalczak, wicestarosta powiatu rawskiego, Sadkowice - nominacja za energie
i zaangazowanie, ktdre inspiruja wszystkich wspétpracujacych z nia; zainicjowanie posadzenia
lasu z okazji 1000-lecia koronacji Bolestawa Chrobrego; aktywny udziat w akcjach
charytatywnych, w tym pomocy powodzianomi dzieciom; a takze za zainicjowanie zbiorki
nawyposazenie MOS w Rawie Mazowieckiej. LDP.216

LDP133

Kultura

Wiktor Aleksiew, tancerz, Sieradz - nominacja za pasje, rozwoj sztukii popularyzacjitarica
jako wartosciowegoi kreatywnego sposobu wyrazania siebie. LDK163
Arkadiusz Balcerzak, prezes Sieradzkiego Towarzystwa Kolekcjoneréw, Sieradz - nominacja
zabycie pasjonatem historii Sieradza i kolekcjonerem, a takze za propagowanie miasta
w swoich ksigzkach.

Wiktor Baranowski, dyrektor Warckiego Osrodka Kultury, Warta - nominacja

za propagowanie kultury nie tylko w Warcie, ale réwniez i Wroblewie, oraz bycie cztonkiem
Chéru Meskiego Lutniaw Warcie, ktdry zdobywa nagrody na wielu ogéinopolskich
przegladach. LDK164
Joanna Chachuta, cztonkini poetyckiej grupy Desant, Sieradz - nominacja za bycie autorka
tomikow wierszy. LDK153
Romuald Erenc, dyrektor Sieradzkiego Centrum Kultury, Sieradz - nominacja za skuteczne
prowadzenie SCK, a takze za bycie znakomitym gitarzysta. LDK.161
Marcin Grabia, artysta, Sieradz - nominacja za wybitng dziatalnos¢ artystyczng i promocje
regionu. LDK.155
Edward Grobelny, napoleonista, Sieradz - nominacja za bycie jednym z kluczowych w Polsce
kolekcjoneréw pamiatek z epoki napoleoriskiej. LDK 151
Piotr Gutbier, dyrektor Muzeum Okregowego, Sieradz - nominacja za inicjatywy, ktdre
wychodza ponad program statutowy instytucji, organizacje wielu spotkari promujacych
ciekawych ludziz regionu oraz wydarzenia zwigzane z historig regionu, a takze za pozyskiwanie
funduszy, jak chocby naremont budynku skansenu wchodzacych w skfad Muzeum
Okregowego. LDK158
Dorota Kusmierczak-Skotnicka, nauczyciel plastykiw Il Liceum Ogolnoksztatcacymim.
Stefana Zeromskiego, Sieradz - nominacja za aktywnie angazowanie sie w lokalne wydarzenia
artystyczne, faczac tradycyjne wystawy z interaktywnymi warsztatami. LDK150
DamianMichaluk, kapelmistrz Miejskiej Orkiestry Detej OSP, Sieradz - nominacja
zaskuteczne prowadzenie orkiestry, dzieki ktoremu uswietnia ona uroczystosci paristwowe

i koscielne, a takze wygrata przeglad wojewodzki. LDK149
Monika Milczarek, poetka, Sieradz - nominacja za bycie jedna z najbardziej rozpoznawalnych
poetek w regionie, wydanie tomikéw poezji, udziatw réznorakich ogélnopolskich konkursach

i zdobyte na nich nagrody. LDK.157
Przemystaw Pawlak, dyrygent chru Cantate Deoz parafiiNSJ, Sieradz - nominacja zawkad
w rozwdj muzyki choralnej w Sieradzu, powiecie, wojewddztwie i poza ich granicami. Za rozwoj
chéruisukcesy osiggane w konkursach. LDK159

LDK148
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Przemystaw Pawlak

tukasz Piotrowski, administrator internetowej strony Sieradz-Praga, Sieradz - nominacja
za aktywne propagowanie kultury lokalnej poprzez prowadzenie strony Sieradz-Praga
i fotografowanie obiektow sakralnych. LDK154
Roman Sawicki, lider Kapeli Pozamiki, Sieradz - nominacja za skuteczne przewodzenie
kapeli, ktora znakomicie promuije region, bierze udziatw wielu organizowanych przegladach,
i organizuje wtasny w Sieradzu. LDK160
Ryszard Sierociriski, wydawca, fotografik, regionalista, Sieradz - nominacja za bycie
cenionym w regionie wydawca albumow i ksiazek, jak Wielur, a wczesniej Klasztor sidstr
urszulanek oraz ksigzki o historii sieradzkiego sportu. LDK162
Piotr Sobaniski, zatozyciel i przedstawiciel stowarzyszenia Pasjonaci Historii Sieradz,
Stomkow Suchy - nominacja za skuteczne prowadzenie stowarzyszenia przyblizajacego
i dbajacego o miejsca historyczne gminy Wrdblew, doprowadzenie do wpisania budynku stacji
kolejowej Sedzice do Wojewddzkiego Rejestru Zabytkéw i uratowanie jej przed rozbidrka oraz
inne dziafania, dzieki ktorym PKP uzupetnito braki w dachu. LDK.226
Tomasz Sobczyk, dyrektor Centrum Kultury, Btaszki - nominacja za dziatania w ramach
kierowania Btaszkowskim Centrum Kultury, ktére dbaja o roznorodne wydarzenia promujace
gming i miasto Btaszki, a takze za zaangazowanie, oddanie promocji kultury oraz bycie
ogromnym wsparciem dla stowarzyszen, lokalnych tworcowi mtodychtalentow. ~ LDK.227
Marika Tkacz, aktorka, pisarka, poetka, piosenkarka, kompozytorka, Sieradz - nominacja
za osiggniecia filmowe (podczas studiow aktorskich w UK film zostat nominowany
na Birmingham Film Festival oraz Festiwal Filmowy IHL w Barcelonie). Za wiersze, kilkukrotnie
wyréznione w konkursach poetyckich pierwszym miejscem - m. in. Debiuty w Zdunskiej Woli,
w2024 album muzyczny ballad&romances z autorskimi piosenkami. LDK.218
Jarostaw Wasylik, lider Kapeli PSP, Sieradz - nominacja za bycie liderem znanej w regionie
Kapeli PSP Sieradz, ale takze inicjatorem wielu przedsiewziec, jak chocby koncertu Sieradzanie
$piewajq zakazane piosenki, organizowanego z okazji rocznic Powstania Warszawskiego.
LDK152
AgataWozniak, kierownik Zespotu Obrzedowego Chojne, Chojne - nominacja za skuteczne
kierowanie Zespotem Obrzedowym Chojn, dzieki ktéremu fantastycznie promuije folklor
sieradzki w catej Polsce, uswietnia swoimi wystepami wiele wydarzer kulturalnychireligijnych,
zdobywa laury na ogéInopolskich przegladach, oraz wspétpracuje m.in. z Paristwowym
Zespotem Piesnii tarica Mazowsze. LDK146
AnnaWrébel, opiekunka i wspotwiascicielka Dworu w Kalinowej, Kalinowa - nominacja
zawspotautorstwo albumu o dworach i patacach ziemi sieradzkiej, oraz za bycie skuteczng
opiekunka Dworu w Kalinowej zwiazanego ze Stanistawem Moniuszko. LDK147

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna
Tadeusz Chowariski, kustosz pamieci o Zotnierzach Wykletych, Sieradz - nominacja
z7apomystodawstwo orazinicjatywe budowy pomnika Zotnierzy Wykletych w Sieradzu, a takze
corocznych uroczystosci. LDC159
Arkadiusz Czyzak, prezes KS Inter Sieradz Wozniki, Sieradz - nominacja za szeroko rozumiana
dziatalnos¢ narzecz sportowego rozwoju dzielnicy. LDC.240
Wojciech JozefiakiRobertKielek, tworcy Stowarzyszenia Detektywi Pél Bitewnych,
Sieradz - nominacja za odkrywanie historii z wrzesnia 1939 roku w regionie, w tym m.in.
ustalanie migjsca pochéwku bezimiennych zotnierzy. LDC160
Krystian Krogulecki, burmistrz, Warta - nominacja za zaangazowanie w swoja prace
j oddanie spotecznoscilokalnej.
s. ElzbietaKsiazek, dyrektoriwychowawca w Katolickiej Placéwce Opiekuriczo-
Wychowawczej Dom Swiatetko, Godynice - nominacja za poswiecenie, dobroi bezinteresowna
troske od 26 lat dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych; poswiecanie catego swojego zycia, aby
pomagac dzieciom, ktdre potrzebuja opieki, obecnoscii wsparcia. LDC.264
Renata Kurzawska, prezes Fundacji Dzieciom Puzzle, Sieradz - nominacja za nieustanne
dziatania na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami w Sieradzu, wspieranie w ramach Fundadji
Dzieciom,Puzzle" dzieci ze spektrum autyzmu oraz innych 0s6b wymagajacych szczegdinej
opieki, atakze ich rodzin, oraz za bycie pomystodawczynia i inicjatorkq wielu akcji spotecznych,
takich jak ,Sieradz na Niebiesko". LDC158
Katarzyna Kwapiszewska, wolontariuszka Fundacji Dr Clown, Sieradz - nominacja
zaszerokie dziataniaw Fundacji Dr Clown na terenie Sieradza i Zduriskiej Woli. LDC152
Annatabuda, strazak-ratownik, Btaszki - nominacja za niezwykte zaangazowanie i empatie;
zaniesienie pomocy w najtrudniejszych momentach zyciainnych, takze jako czynna druhna
Ochotniczej Strazy Pozamejw Btaszkach. W tej roli nie tylko za uczestniczenie w akcjach
ratowniczych, ale réwniez aktywnie wspieranie lokalnej spotecznosci, angazujac sie w liczne
inicjatywy spoteczne i edukacyjne. LDC149

LDC153
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Jacek Mikotajczyk, sternik sieradzkich morséw oraz prezes Stowarzyszenia Motocyklowego
Sieradzanie, Sieradz - nominacja za bycie inicjatorem akcji pomocowych dla doméw dziecka,
Swietlicy siostr urszulanek w Sieradzu, ale takze zbidrek pienigdzy dla 0sob potrzebujacych
naleczenie. LDC150
Andrzej Miller, wolontariusz, dziafacz sportowy, cztonek zarzadu KS Warta Sieradz, Sieradz -
nominacja za dziatalno$¢ sportowa i organizowanie w niej ramach wielu imprez sportowych
klubu KSWartaSieradz. LDC148
tukasz Owczarek, prezes Klubu Sportowego Unia Sieradz-Meka, Sieradz - nominacja

za petnienie funkji prezesa Klubu Sportowego Unia Sieradz-Meka oraz zaangazowanie

i poswiecenie czasu dla rozwoju grupy seniorskiej i juniorskiej. LDC155
Lidia Pawlik, wolontariuszka, Sieradz - nominacja za uczestnictwo w zbiérkach
wolontariackich organizowanych przez Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat

wSieradzu. LDC154
Karolina Piekarek, wolontariuszka Szlachetnej Paczki, Sieradz - nominacja za bycie
inicjatorka oraz motorem napedowym Szlachetnej Paczki w regionie sieradzkim. LDC151

Matgorzata Putkownik, prezes Towarzystwa Przyjaciét Sieradza, Sieradz - nominacja
zapomystodawstwo historycznych spaceréw po Sieradzu (Sieradzkie smaczki), ktore okazaty
sie by¢ strzatem w dziesiatke. LDC156
PawetZwierzak, wolontariusz Szlachetnej Paczki, Ztoczew - nominacja za niesienie pomocy
innym od dzieciristwa, radzenie sobie z wyzwaniami mimo wtasnych trudnosci, szczodre serce
oraz zaangazowanie jako wolontariusz Szlachetnej Paczkii aktywny spotecznik. LDC157

Biznesi przedsiebiorczos¢

Tomasz Jozwik, prezes hurtowni farmaceutycznej Asclepios S.A., Sieradz - nominacja
zaskuteczne zarzadzanie firma, ktdrajest jednym z solidniejszych pracodawcéw w naszym
regionie. LDB131
AgataiPiotr Melon, wiasciciele kliniki Melon Clinic, Sieradz - nominacja za skuteczne
zarzadzanie Melon Clinic. LDB126
PawelMocny, wiasciciel Przedsigbiorstwa Robot Drogowych, Baszki - nominacja za stanie

na czele preznie rozwijajacej sie firmy, bedacej ponadto solidnym pracodawca. LDB129
Piotr Rus, prezes zarzadu Defero Sp. z 0.0., Sieradz - nominacja za prezny rozwoj firmy
budowlano-instalatorskiej, ktdra realizuje zlecenia w catej Polsce, w tym obiekt Sieradzkiego
Centrum Kultury. LDB130
Wojciech Wisniewski, wiasciciel firmy Agro-Jumal, Sieradz - nominacja za bycie solidnym
pracodawcg oraz jednym z bardziej znanych przedsigbiorcowihandlowcéw wregionie.  LDB132
Andrzej Wodzyniski, wiascicieli prezes zarzadu Ceramiki Tubadzin, Sieradz - nominacja
zaskuteczne zarzadzanie firma Ceramika Tubadzin bedacej wiodacym producentem ptytek

wnaszym kraju. LDB127
tukasz Wyrebski, prezes zarzadu Plukon Polen Holding, Gruszczyce - nominacja
zaskuteczne prowadzenie firmy z gatezi przetworstwa drobiu, a takze bycie solidnym
pracodawcg w powiecie sieradzkim. LDB128

Polityka, samorzadnosc i spofecznos¢ lokalna

Arkadiusz Andrzejczak, polityk, przewodniczacy NowejLewicy w powiecie sieradzkim, Sieradz
-nominacja za prezne dziatania w ramach partii lewicowej w powiecie sieradzkim. LDP134
SylwiaDega-Fratczak, dziataczka spoteczna, wicedyrektor Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewddztwaddzkiego, Sieradz - nominacja zainicjowanie wéréd mtodziezy szkolnej oraz
czytelnikow Miejskiej Biblioteki Publicznej akcji majacej na celu propagowanie historii Polski,
regionu sieradzkiegoi czytelnictwa oraz organizowanie dla mtodziezy konkursow o podtozu
patriotycznym. LDP142
Dominik Drzazga, burmistrz, Ztoczew - nominacja za skuteczne rzady, dzieki ktorym miasto
pieknieje, a takze za pozyskanie inwestorow. LDP135
Jarostaw Janiak, wojt, Burzenin - nominacja za cztowiek bardzo szanowany i lubiany przez
lokalna spotecznosc. Wybory wygrywa w cuglach, nie ma zresztg rywala. LDP137
0OlgaKotoszczyk, radna powiatu, kierownik biura Senatora RP Michata Seweryriskiego, Sieradz
-nominacja za skutecznei zaangazowane dziatanie w ramach Prawai Sprawiedliwosci. ~ LDP140
Michat Pabich, przewodniczacy rady miejskiej, Sieradz - nominacja za pomaganie ludziom
wwieluwaznych sprawach. LDP139
Krzysztof Pawtowski, radny, Sieradz - nominacja za zaangazowanie w sprawy miastajako
radny miejski; petnienie funkcji przewodniczacego komisji rewizyjnej; autorstwo zwycigskiego
projektu ,Przyjazna ulica Jana Pawtall", a takze za wieloletnie wspieranie inicjatyw lokalnych
poprzez prowadzenie portaluigrupy na Facebooku , @kochamSieradz”, ukazujacych miasto
takim, jakie jest naprawde. LDP206
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Jakub Rozmarynowski, wiceprzewodniczacy rady miejskiej, Sieradz - nominacja

za podejmowanie szeregu inicjatyw charytatywnych. LDP136
PiotrSwiderski, burmistrz, Blaszki - nominacja za skuteczne rzady, dzieki ktorym
zrealizowano wiele inicjatyw. LDP141

TomaszWozniak, wojt, Wrblew - nominacja za rewitalizacje rynku w Burzeninie, ktora
sprawita, Ze gmina wypigkniata oraz aktywna promocje gminy na szczeblu ogélnopolskim,
dzieki organizacji Festiwalu Mleka i Miodu. LDP143

Kultura

Marianna Krawczyk, cztonek Zespotu Ludowego Ziemia Stupiecka, Stupia - nominacja
zaaktywne promowanie muzykiludowe. LDK167
Luigi Pagano, muzyk, Stupia - nominacja za szeroko rozumiane promowanie muzyki oraz
catego regionu. LDK.166
MartaPopowska, cztonek Zespotu Ludowego Ziemia Stupiecka, Stupia - nominacja
zaaktywne promowanie muzykiludowej.

Stanistaw Swider, cztonek Zespotu Ludowego Ziemia Stupiecka, Stupia -nominacja

LDK168

zaaktywne promowanie tworczosci ludowej. LDK170
Krystyna Swiderek, przewodniczaca Zespotu Ludowego Ziemia Stupiecka, Stupia
-nominacja za rokroczng prace na rzecz tworczosci ludowej. LDK165

Sylwester Zarzycki, kapelmistrz Godzianowskiej Orkiestry Detej, Godziandw - nominacja
zaodbudowanie struktury orkiestry po czasach pandemii, umiejgtne prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej muzykéw, zachecanie dzieci i mtodziez do muzykowania, stworzenie fajnej grupy
mtodych ludzi, ktorzy pasjonuja gra nainstrumentach detych. Orkiestra jest profesjonalna,
stanowi godna reprezentacje Gminy Godzianéw nawszystkich uroczystosciach.

LDK1n
Piotr Zwoliriski, dziatacz spoteczny, Stara Rawa - nominacja za wieloletnia dziatalnos¢
narzecz parafiii gminy, zaangazowanie w uroczystosci lokalnej (m.in. wystréj i wieniec
dozynkowy), wspdtorganizacje imprezi uroczystosci lokalnych (w tym rajdow rowerowych
i kiermaszy charytatywnych). LDK.169

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
Krzysztof Duda, cztonek grupy Jelenie w Terenie, Lipce Reymontowskie - nominacja
Za promowanie morsowania oraz taczenie grup morsowych z catego regionu w akcjach

charytatywnych. LDC163
Mateusz Jazdzyk, prezes Stowarzyszenia Inicjatywa Ziemi Bolimowskiej, Boliméw
-nominacja za aktywne promowanie tradycjii historii Bolimowa. LDC166

Robert Korben, prezes Stowarzyszenia Eko-Makéw, Makow - nominacja za organizacje
licznych wydarzen integrujacych mieszkaricow gminy Makow. LDC167
Zbigniew Skroriski, prezes Fundagji Zrobmy To, Boliméw - nominacja za szeroko rozumiane
wsparcie dla potrzebujacych - od tworzenia zbidrek charytatywnych, przez sprzatanie
zapomnianych cmentarzy, po instalowanie spotecznych lodéwek. LDC168
Biznes i przedsiebiorczosc
AnnaDudek, prezes zarzadu firmy PED-BRUK, Pamietna - nominacja za dynamiczny rozwdj
firmyi podejmowanie dziatari sprzyjajacych jej dalszemu umacnianiu narynku. LDB133
Radostaw Galiriski, mechanik samochodowy, wiasciciel warsztatu, Debowa Gora - nominacja
zastate podnoszenie kwalifikacji, a takze za terminowos¢ i rzetelnosc. LDB137
ZofiaKiwala, prezes zarzadu Spétdzielni Producentow Grzybow Jadalnych, Makow -
nominacja za zrzeszanie indywidualnych producentow grzybow jadalnych oraz rozwdj tej
dziedziny produkcji w regionie. LDB139
Magdalena Ostrowska, wiascicielka przedsiebiorstwa Magbud, Dgbrowice - nominacja
zadynamiczny rozwdj firmy i podejmowanie dziafari sprzyjajacych jej dalszemu umacnianiu
narynku. LDB135
Edward Piwnicki, prezes firmy Fructodor, Bolimow - nominacja za rozwéj firmy narynku
regionalnym i ogdlnopolskim. LDB134
TomaszRogala, whasciciel firmy TiM BUD, Makéw-Kolonia - nominacja za rozwdj firmy

na rynku lokalnym oraz wprowadzanie innowacji do firmy. LDB138
Polityka, samorzadnosci spofecznos¢ lokalna

Konrad Buczyriski, dziatacz spoteczny, Prandotéw - nominacja za szerokie dziatania
charytatywne oraz pomoc osobom potrzebujacym. LDP145

)

Robert Majchrowicz

Wiodzimierz Ciok, wojt, Nowy Kaweczyn - nominacja za wieloletnia i nieustanna prace
narzecz mieszkaricow gminy, a takze za intensywne pozyskiwanie srodkow finansowych
narozwoj miejsc integracji dla mieszkarcow. LDP149
Mateusz Jozwiak, sottys, Doleck - nominacja zainicjatywy, dzieki ktorym integruje sie
spotecznosc lokalna. LDP147
Kamil Michalak, przewodniczacy rady gminy, Nowy Kaweczyn - nominacja za czynng pomoc
mieszkaricom gminy na wielu polach. LDP144
Marek Satek, wajt, Lipce Reymontowskie - nominacja za ciagty rozwoj gminy oraz inicjatywy
spoteczne, ktdre prowadza do integracji spotecznosci. LDP146
Wiktor Tarmanowski, przewodniczacy rady miastaigminy, Bolimow - nominacja za dbanie
ointeresy mieszkaricow catej gminy. LDP148

Kultura
JoannaDobrzyniska, artystka plastyczna, Tomaszéw Mazowiecki - nominacja za ogromna
pasje, charyzme, determinacje, site oraz niezaprzeczalny talent w réznych dziedzinach
artystycznych. LDK174
GenowefaKosiacka-Bak, tworczyniludowa, Rzeczyca - nominacja za pielegnowanie
lokalnego dziedzictwa kulturowego poprzez hafty i plastyke obrzedowo-zdobnicza, tworzenie
wycinanek, pajakéw z grochui stomy, bibutkowych kwiatow i pisanek, wielokrotnie
nagradzanych w konkursach oraz docenianych przez muzeai osrodki kultury. LDK173
Justynatomaza, dyrektor Gminnego Centrum KulturyiBiblioteki Publicznej, Lubochnia -
nominacja zarozwoj kultury na terenie gminy Lubochniai realizacje ciekawych projektow
artystycznych. LDK175
KatarzynaMatek, kierownik ZPIT Ciebtowianie, Ciebtowice Duze - nominacja za krzewienie
kultury ludowej, prowadzenie zespotu ludowego Cieblowianie. LDKA77
Michat Adam Pajak, prezes Etnocentrum Ziemitddzkiej, dyrektor Miejskiego Centrum
Kultury, Tomaszow Mazowiecki - nominacja za wspaniate inicjatywy Etnocentrum Ziemi
todzkiej, upowszechniajace tradycje kultury ludowej, w tym w szczegdInosci za przeniesienie
ze wsi Brenica i odtworzenie w Kierzu, z dbatoscig o najdrobniejsze szczegdty, oryginalnej XIX-
wiecznej chatupy wiejskiej rodziny Kopciéw wraz z catym wyposazeniem. LDK179
Matgorzata Tyce, opiekunka zespotéw ludowych Mali Lubochnianiei Lubochnianie,
Lubochnia - nominacja za pasje i zaangazowanie w podtrzymywaniu i przekazywaniu
mtodemu pokoleniu tradycji kultury ludowej - tarica, Spiewu, zwyczajow i mody ludowej.
LDK178
Roman Wojciechowski, lider ludowej Kapeli Romana Wojciechowskiego, Tomaszow
Mazowiecki - nominacja za szczegélne zaangazowanie w promocje lokalnej i regionalnej
kultury ludoweji osiggniecia artystyczne, takze na arenie ogéInopolskiej. LDK180
Kamil Wrona, zatozycieli dyrygent Orkiestry Symfonicznej Tomaszowa Mazowieckiego TM
Orchestry, Tomaszow Mazowiecki - nominacja za zaangazowanie w rozwoj Zycia kulturalnego
miasta i regionu poprzez wyjatkowe, odwazne projekty muzyczne i realizacje ich zawsze
nanajwyzszym poziomie. LDK176

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
Kamil Borkowski, spotecznik, wolontariusz, Tomaszow Mazowiecki - nominacja
zawyjatkowe zaangazowanie organizacyjne we wszelkiego rodzaju inicjatywy spoteczne,
kulturalne, sportowe w Tomaszowie Mazowieckim oraz ich bezinteresowne dokumentowanie.
LDCI72

Annai Cezary Debcowie, wiasciciele stotowki, sieci sklepdw, piekarnii cukierni Deko Smaku,
Tomaszow Mazowiecki - nominacja za bezinteresowng pomoc osobom samotnym,
bezdomnym i ubogim z Tomaszowa Mazowieckiego, polegajaca na organizacji wspalnych
Swigtecznych positkow i paczek dla wszystkich potrzebujacych. LDC169
Elzbieta Gatek, prezes Tomaszowskiego Stowarzyszenia Amazonek, Tomaszow Mazowiecki -
nominacja zaintegracje kobiet dotknietych problemem raka piersii aktywna dziatalnos¢
Tomaszowskiego Stowarzyszenia Amazonek. Lbcin
Ryszard Juda, prezes Stowarzyszenia Abstynenckiego Azyl, Tomaszow Mazowiecki
-nominacja zazaangazowanie w akcje spoteczne i charytatywne promujace trzezwy styl zycia
w ramach dziafalnosci w Stowarzyszeniu Abstynenckim ,Azyl", w tym organizacje
Ogolnopolskiego Bieguim. Malinowskiego w Tomaszowie. LDC176
MonikaMalczewska, prezesi dowddca Jednostki Strzeleckiej 1002, Tomaszow Mazowiecki -
nominacja za podejmowanie inicjatyw spotecznych, w tym wspomaganie dziatari policji

w zakresie poszukiwari 0sb zaginionych. LDC174
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KazimierzMordaka, dziatacz spoteczny, Tomaszéw Mazowiecki - nominacja za dziatalnos¢
charytatywna narzecz dzieciz Domu Dziecka i doméw opieki spotecznej. LDC.257
Bogdan Smolarek, szef tomaszowskiego sztabu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
Tomaszow Mazowiecki - nominacja za zaangazowanie w dziatalnosc charytatywna poprzez
organizacje tomaszowskiego finatu WOSP. LDC170
Mateusz Tarnowski, tatuazysta, Tomaszow Mazowiecki - nominacja za akcje Mikotajki
dlaStoneczka. LDCI73

Biznesi przedsiebiorczos¢

Cezary Gratek, prezesfirmy Compra Recykling Sp. z 0.0., Tomaszow Mazowiecki - nominacja
zakompleksowe rozwigzania w zakresie zagospodarowania odpadami, jednoczesne
wspieranie rozwoju i ochrony srodowiska, a takze za dziatalnos¢ w Polsce, Europiei Azji,

przy ciagtym rozwoju innowacyjnosci i najnowszych standarddw firmy. LDB.141
Maciej Jaros, prezes Pasieki Jaros Sp. z 0. 0., tazisko - nominacja za rozwdj lokalnej,
rzemiesIniczej firmy, skupionej na produkcjijakosciowych wyrobéw miodowych, ktdre
podbijaja rynki catego $wiata. LDB146
Mirostaw Kik, prezesizatozyciel firmy Kikgel, Ujazd - nominacja za wspaniaty przykfad
potaczenia naukiz rodzinnym biznesem i dynamiczny rozwoj firmy produkujacej opatrunki,
ktre pomagaja leczy¢ rany i staty sie nieodzownym wyposazeniem apteczek ratownikéw
medycznych, strazakéw i Zotnierzy (w tym US Marines). LDB147
Grzegorz Niedzielski, prezes zarzadu Zaktadow Sprzetu Precyzyjnego Sp. z 0. 0., Niewiadow
-nominacja za odbudowe Zaktaddw Sprzetu Precyzyjnego Niewiadow Sp. zo. 0.iza rozwoj

produkgji zbrojeniowej dla polskiej armii. LDB142
Leszek Plich, zatozyciel firmy EcoReg Sp. z 0. 0., Tomaszéw Mazowiecki - nominacja
zZainnowacyjne rozwigzanie w postaci magazynow energii ze zregenerowanych

akumulatorow. LDB145
Kinga Skrzypczyk-Mercik, dietetyczka, Tomaszow Mazowiecki - nominacja
Zazaangazowanie w prace z pacjentami, empatig oraz motywacje i wsparcie. LDB144

AdamSojka, prezes zarzadu ROLDROB SA, Tomaszéw Mazowiecki - nominacja zaintensywny
rozwdj i unowocze$nienie zakfadu produkcyjnego branzy drobiarskiej w Tomaszowie
Mazowieckim. LDB140
HonorataTchérz, whacicielka firmy BINSTAL s. ., Tomaszow Mazowiecki - nominacja
zaaktywne wspieranie kulturalnych projektéw miasta, realizacje inwestycji migjskich
nanajwyzszym poziomie i dbatosc o zabytki. LDB143
Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Jarostaw Batorski, radny, Tomaszéw Mazowiecki - nominacja za aktywna dziatalnos¢
narzecz poprawy warunkdw zycia iintegracji mieszkaricéw Tomaszowa Mazowieckiego, w tym
m.in. organizacje Dni Tomaszowskiej Rodziny i skuteczne zabiegi o budowe parkingu

na Niebrowie. LDP153
Krystyna Domariska-Bzdak, czionkini Stowarzyszenia Mitosnikow gminy Zelechlinek,
Nowiny - nominacja za aktywne dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci, wyrdznianie sie
odpowiedzialnoscia i wysoka kultura osobistg oraz zaangazowane dbanie o pamie¢ weteranéw
poprzez wspieranie inicjatyw upamietniajgcych ich zycie i zastugi.

LDP155
Marek Kazmierczyk, wojt, Rzeczyca - nominacja za aktywnosci skutecznos¢ w pozyskiwaniu
funduszy zewnetrznych narozwéj gminy Rzeczyca. LDP157
BarbaraKlatka, przewodniczaca Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego, Tomaszow
Mazowiecki - nominacja za niezaleznos¢ polityczng w petnieniu funkcji przewodniczacej Rady
Miejskiej w Tomaszowie Mazowieckim. LDP152
Piotr Kucharski, radny, Tomaszow Mazowiecki - nominacja za aktywnosc w zakresie
podejmowaniainicjatyw spotecznych, takich jak kwesta na ratowanie grobow zastuzonych
tomaszowian, czy protest przeciwko planom budowy drogi S12 w wariancie potudniowym.
LDP158

Artur Pawlak, burmistrz, Ujazd - nominacja za rozw6j Ujazdui okolic, dzieki skutecznosci

w pozyskiwaniu funduszy zewnetrznychi dzieki dobrej wspétpracy samorzadu z lokalnym
biznesem. LDP151
Katarzyna Ruciniska, dziatacz spoteczny, przewodniczaca Rady Rodzicow w Przedszkolu nr
20, Tomaszow Mazowiecki - nominacja za inicjatywy charytatywne oraz skuteczne

przewodzenie Radzie Rodzicéw w Przedszkolu nr 20 w Tomaszowie Mazowieckim.  LDP154

Adrian Witczak, poset na Sejm RP, Tomasz6w Mazowiecki - nominacja za aktywnos¢ w zyciu
publicznym, zaangazowanie w sprawy spofeczne i zabieganie o fundusze na rozwoj
Tomaszowa Mazowieckiego i regionu.

LDP150

Marcin Witko, prezydent, Tomaszéw Mazowiecki - nominacja za skutecznos¢ w pozyskiwaniu
funduszy zewnetrznychiwizje rozwoju miasta, realizowang poprzez szereg inwestycji
zmieniajacych Tomaszow Mazowiecki w miasto atrakcyjnei przyjazne mieszkaricom. LDP156

Kultura

MonikaiAdam Dominiak, whasciciele Galerii Sztuki Kolekcja, Wieluri - nominacja za prowadzenie
wyjatkowego miejscaw Wieluniu, jakim jest galeria sztuki, organizowanie licznych wystaw
jinspirujacych spotkan, ktore wzbogacaja zycie kulturalne mieszkaricow. LDK188
Marzena Hettich-Uryszek, regionalistka, Wielur - nominacja zaliczne dziatania w projekcie
Etno Wieluri pokazujacym piekno folkloru, w ramach ktérego w Powiatowej Bibliotece odbyty
sie warsztaty Techniczne aspekty fotografii portretowej". LDK187
MagdalenaKopaniska, prezeska Towarzystwa Przyjaciot Wielunia, Gaszyn - nominacja
zanapisanie przewodnika po Wieluniu skierowanego do najmtodszych mieszkaricow miasta

i okolic. LDK183
JanKsiazek, dyrektor Muzeum Ziemi Wieluriskiej, Wielur - nominacja za liczne dziatania
narzecz Wielunia i jego historii oraz kultury, odznaczenie przez Prezydenta RP Karola
Nawrockiego Ztotym Krzyzem Zastugi za dziatalnos¢ na rzecz dokumentowania

i pielegnowania prawdy o historii Polski. LDK182
Bogustaw Kurzyniski, nauczyciel | Liceum Ogolnoksztatcacegoim T. Kosciuszki, znawca

i popularyzator wieluriskiego dziedzictwa geologicznego, Wielun - nominacja zaliczne
warsztaty geologiczne, poszerzajgce wiedze mieszkaricow Wielunia, w tym m.in. natemat
surowca pochodzacego z miejscowych kamieniotomow i jego roli w procesie ksztattowania
miasta. LDK181
Piotr Sitarski, pedagog, nauczyciel muzyki w Szkole Podstawowej nr 5z Oddziatami
Integracyjnymiim. Powstaricow Slaskich, Wieluri - nominacja za witad w krzewienie kultury
ludowej oraz pielegnowanie dawnych tradycji, obyczajow i obrzedow. LDK189
RenataTatara, dyrektor |l Liceum Ogélnoksztatcacegoim. Janusza Korczaka, Wieluri
-nominacja za stworzenie w Wieluniu Strefy Odkrywania Wyobraznii Aktywnosci. ~ LDK190
Magdalena Wicher, dyrektor Powiatowe] Biblioteki Publicznej, Wielur - nominacja
zaorganizacje petnej atrakcji uroczystosci 25-lecia Powiatowej Biblioteki Publicznej w Wieluni,
atakze liczne dziatania promujace lokalnych artystow i ludzi pasji. LDK.184
MarlenaWtodarczyk, dyrektor Miejskieji Gminnej Biblioteki Publicznej, Wieluri - nominacja
zaprzygotowanie petnej atrakdjii wspomnieri uroczystosci obchoddw 80-lecia Miejskieji Gminnej
Biblioteki Publicznejw Wieluniu oraz kontynuacjirozwojuinstytucji pod wzgledem atrakcyjnosci

i dostepnosci zardwno dlastarszychjakitych najmtodszych czytelnikow. LDK186
MagdalenaZych, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu, Wierzchlas - nominacja
zastworzenie nowej placowki na kulturalnej mapie Wielunia i organizacje ciekawych wydarzen
kulturalnych. LDK.185

Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

Matgorzata Dawid, prezes Stowarzyszenia Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Osjakowskiej,
Osjakéw - nominacja za cenne inicjatywy i organizacje charytatywnego balu, ktory byt
podsumowaniem 15-letniej dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Osjakowskiej.  LDC185
MariaDondziak, prezes Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Konopnickiej, Konopnica - nominacja
zainicjatywy, ktdrefaczaiintegruja mieszkaricow, jak Il Plenerowego Familijnego Turnieju
Szachowego oraz zorganizowanie wernisazu i odstoniecie tablicy pamiatkowej poswieconej
tworczosci Janusza Budzika, artysty irzezbiarza. LDC187
HonorataFreus-Grzelak, wiceprezes Fundacji Dla Zdrowia, Wieluri - nominacja za liczne
dziatania majace na celu doposazenie wieluriskiego szpitala, a takze zaangazowanie w akcje
charytatywne poprzez m.in. organizacje Turnieju Charytatywnego Pitki Noznej , Profilaktyka

i Sport Grajg Fair Play”. LDC180
Jan Janik, prezes Klubu HDK przy PCK, Wieluri - nominacja za licznie dziafania majace na celu
promowanie akcji krwiodawstwa oraz zaangazowanie w funkcjonowanie Klubu HDK przy PCK
Wielur. LDC181
Anna Jez, koordynator wieluriskiego Centrum Integracji PCK, Wieluri - nominacja
zazaangazowanie  liczne dziatania majace na celu promocje dziatari Polskiego Czerwonego
Krzyza, atakze edukacje dziecii mtodziezy, m.in. w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
organizacje miejskiej gry czy kursow, szkoleri oraz integracyjnych warsztatow. LDC179
Andrzej Kalemba, Prezes Fundacji Kalemba, Wieluri - nominacja za liczne dziatania
charytatywne majace na celu wsparcie zbidrek charytatywnych oraz organizacji zajmujacych
sie dziatalnoscig dobroczynna. LDC177

POWIAT TOMASZOWSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

Jarostaw Rozmarynowski, wiasciciel ksiegarni Globus, Wieluri - nominacja
zazaangazowanie w Zycie spoteczne, lokalne inicjatywy oraz akcje charytatywne, atakze
fundowanielicznych nagrod w konkursach dla dziecii mtodziezy. LDC182
Joanna Skotnicka-Fiuk, przewodniczaca Stowarzyszenia taczy Nas Wielu, Wieluri-
nominacjazaliczne dziafania charytatywne Stowarzyszenia taczy Nas Wielur, jak chocby
zorganizowanie turnieju charytatywnego czy Wieluriskiej Gry, majacych na celu wspieranie
zbiorek charytatywnych. LDC183
AnnaStrochalska, prezes KGW, Gaszyn - nominacja za aktywne i wszechstronne dziafania
narzecz lokalnej spotecznosci; za organizacje warsztatow kulinarnych, imprez; za aktywizacje
seniordw iintegracje spoteczng. LDC273
AnetaStrugacz, dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego, Wielur - nominacja za niezwykfa
wrazliwosci spofeczng, oddanie i serce otwarte na drugiego cztowieka; za codzienna
dziatalnos¢ jako dyrektorka, wolontariuszka iinicjatorka licznych akgji.

Kamil Walczak, dziatacz spoteczny, Janéw - nominacja za aktywnosc spoteczng

i zaangazowanie jako strazak, inicjowanie akgji ,Podziel sie krwig", bycie honorowym dawca
krwi oraz za uczciwosc, szczerosc, dobroc i gotowosc niesienia pomocy zawsze tam, gdzie jest
potrzebna. LDC184
Monika Wierzbinska, dziataczka spoteczna, Wieluri - nominacja za zaangazowanie

w niesienie pomocy, organizacje licznych akgji charytatywnych, jak chocby kiermasze ciast, czy
festyny charytatywne. LDC189
MatgorzataZadworny, wolontariuszka, Wierzchlas - nominacja za wielkie serce i walke
o0dobrozwierzat domowych. LDC186

LDC178

Biznes i przedsiebiorczosc
Martyna Gabriel, whascicielka Lipowego Dworu, Wieluri - nominacja za liczne dziatania
promujace powiat wieluriski poprzez udziat w programach Dzieri Dobry TVN, ukazywanie
uroku Lipowego Dworu w Kraszkowicach, a takze wspieranie lokalnych inicjatyw i akcji
charytatywnych. LDB152
Patryk Gmyrek, tatuator Gmyru Tatto, Wieluri - nominacja za starannosc i dobre serce;
zaakcje zdomami dziecka, schroniskami, czy zbiorkami charytatywnymi. Takze
zakreatywno$¢ i wytrzymatos¢. Za empatie do ludzi. LDB195
Shady Khabbaz, wtasciciel studia Shady Tattoo, Wieluri - nominacja zarozwdj, wprowadzanie
nowych ustug, a przede wszystkim za nowy salon - tatuazowa fabryke z energia miejskiego
centrum kultury, ktéra pozwala nie tylko na skorzystanie z profesjonalnych ustug, ale takze
naintegracjei dobra zabawe. LDB154
Emilia Olak, wiascicielka Resortu Zacisze, Konopnica - nominacja za organizacje
degustacyjnych kolacjii klimatycznych koncertow, ktdre doskonale komponuja sie ze
stworzong nad Wartg restauracjg. LDB149
Jacek Podgorniak, wiasciciel przedsiebiorstwa migsno-wedliniarskiego, Felindw - nominacja
za pielegnowanie kulinarnych tradycjiregionu poprzez produkcje wyrobow miesnych
najwyzszej jakoscii zdobycie gtownej nagrody w konkursie Tygiel Smakow za szynke wieluriska
zlagi. LDB150
Marcin Strycharek, whasciciel firmy Zbiorniki Za Grosze, Raczyn - nominacja za prowadzenie
dziatalnosci w sektorze rolnictwa  transportu, wspierajac w znaczacy sposob rozwoj lokalnej
gospodarki. Firma oferuje rzetelne i dostepne rozwiazania dla rolnikéw oraz przedsigbiorcow
zregionu, przyczyniajac sie dowzrostu konkurencyjnosci powiatu wieluriskiego. Takze
zazaangazowanie, solidnos¢ikonsekwentny rozwoj dziafalnosci.
LDB197
Joanna Strzata-Chudek, wiceprezes zarzadu MJM Sadowa, Wieluri - nominacja
zastworzenie i skuteczne prowadzenie wyjatkowego miejsca, jakim jest Sady Bistro by Galeria
Wypiekow Strzata. LDB151
Abu Sufian, wtasciciel baru Sufi Kebab, Wieluri - nominacja za rozwdj przedsiebiorstwa,
stworzenie wtasnej markii otwarcie lokalu gastronomicznego, cieszacego sie nie tylko
olbrzymim zainteresowaniem konsumentéw, ale takze promujacego gmine poprzez
pozytywne opinie znanych i lubianych wielbicieli dobrego jedzenia. LDB148
PawetSzataniak, prezes zarzadu Grupy Wielton, Wielur - nominacja za wygenerowanie
wtrzecim kwartale 2025 roku wzrostu przychoddw grupy Wielton 0 23% w pordwnaniu
zrokiem ubiegtym, pomimo trudnej sytuacji narynku. LDB153

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Maciej Brys, starosta powiatu wieluriskiego, Wieluri - nominacja za liczne dziatanianarzecz
rozwoju powiatu wieluriskiego, w tym te, ktdrych efektem byto podpisanie porozumienia
powotujacego do zycia Klaster Energii Ziemi Wieluriskiej. LDP162

BIZNESIPRZEDSIEBIORCZOSC

Elzbieta Gatek

Grzegorz Niedzielski

DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

KULTURA

JoannaDobrzyiiska

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

Marcin Witko
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MatgorzataDudziriska, prezes Fundacji Swietna Rodzina, Wieluri - nominacja zaliczne
dziafania majace na celu aktywizacje spoteczeristwa, poprawe relacji miedzyludzkich, rozwdj
zainteresowari i komunikacji spotecznej, a takze za organizacje ciekawych spotkan, konkursow,
warsztatow i zaje, ktore cieszq sie olbrzymim zainteresowaniem lokalnej spofecznosci. LDP163
Matgorzata Kazmierczak, autorkaikoordynatorka projektu Kolorowi Terapeuci, Wielun
-nominacja za liczne dziatania majgce na celu aktywizacje spoteczeristwa, edukacje, rozwdj

i budowanie wspélnoty, a takze za zaangazowanie Kolorowych Terapeutdw, dzieki ktorym
udato sie zorganizowac bardzo ciekawe warsztaty tematyczne, ktore cieszyty sie duzym
zainteresowaniem mieszkaricow powiatu wieluriskiego. LDP164
ks. Tomasz Kosny, duszpasterz, dziafacz spoteczny, Wielur - nominacja zaliczne dziafania
majace na celu aktywizacje lokalnej spotecznosci, przede wszystkim zajecia dla dzieci, liczne
wycieczek, zaangazowanie w organizacje turniejow, zajec tanecznych oraz promocje zdrowego
trybu zycia, rozwoju dziecii mtodziezy poprzez integracje i stawianie narozwdj pasji. LDP166
JolantaMitka, radna powiatu wieluriskiego, Rychtocice - nominacja za aktywna dziatalnos¢

W nowo powstatej grupie Baby z Potencjatem, Zespét Piesnii Tarica Ziemi Konopnickiej, Koto
Gospodyri Wiejskich w Rychtocicach oraz zaangazowanie w dziafalnos¢ Rady Powiatu
Wieluriskiego. LDP161
Bronistaw Mituta, prezes 0P, Dabrowa - nominacja za liczne dziatania narzecz lokalnego
spoteczenistwa, zaangazowanie w organizacje wyjazdow dla mtodziezy, Biegu Strazakai wielu
innych akgji majacych na celu aktywizacje mieszkaricow i promocje gminy Wielud.  LDP160
Andrzej Modrzejewski, wojt, Czarozyty - nominacja za liczne dziatania majgce na celu
rozwoj gminy, a przede wszystkim za kolejng udana inwestycje na rzecz mieszkaricow, jaka sa
budowa dziennego domu seniora, czy modernizacjairemont boiska wielofunkcyjnego
W miejscowosci Czarmozyty.

Pawel Okrasa, burmistrz, Wielun - nominacja za skutecznos¢ w realizacjiinwestycji
sportowych oraz pozyskiwania $rodkéw zewnetrznych z miedzynarodowych funduszy;
zadotrzymywanie stowa i obrong matych szkdt; za podjecie skutecznego dialogu z radg

miejska i otrzymanie absolutorium oraz wotum zaufania. LDP.226
Jacek Olczyk, wojt, Patnow - nominacja za zastugi na rzecz mieszkaricow Gminy Patnow;
realizacje inwestycji drogowych, asfaltowych i wodociggowych; troske 0 osoby najubozsze oraz
state uwzglednianie potrzeb mieszkaricow. Za skuteczng wspétprace z doradcami, radnymi,
samorzadami sasiednich gmin, instytucjami, firmami, stuzba zdrowia oraz wszystkimi ludzmi
wspierajacymilokalng spotecznosc. LDP215
st.asp. Damian Pecherz, radny rady powiatu, aspirant sztabowy Policji, Dzietrzniki-
nominacja za dbanie o interes powiatu, zgtaszanie wartosciowych uchwat, analizowanie ich
projektéw, stuchanie probleméw mieszkaricow iinterweniuje w ich sprawach, a takze
zakonsekwentne reprezentowanie powiatu. LDP.201
Przemystaw Serweta, dyrektor Oérodka Nadwarciariski Grod, Zatecze Wielkie - nominacja
zaorganizacje jubileuszu 50-lecia Osrodka ZHP  Nadwarciariski Grod" i towarzyszacych mu
wydarzen oraz aktywna promocje harcerstwa. LDP165
MarcinTopér, strazak, spofecznik, Gaszyn - nominacja za aktywne dziafania na rzecz lokalnej
spotecznosci, jako naczelnik 0SP Gaszyni cztonek KGW; za pozyskiwanie srodkéw oraz

LDP159

dofinansowari na wyposazenie i remonty OSP; za zainicjowanie Gaszyn Challenge. ~ LDP.225
Kultura

Sebastian Gwiazdowski, artysta, Wierusz6w - nominacja za upigkszanie przestrzeni
publicznej w Wieruszowie poprzez murale, w tym mural astronomki Marii Kunic. LDK197

Karolina Halusiak-Gtowacka, prezes Kofa Gospodyri Wiejskich, Walichnowy - nominacja
zarealizacje projektu ,Objazdowe kino plenerowe” i organizacje plenerowych seanséw dla

mieszkaricow. LDK193
AnielaKuna, prezes Stowarzyszenia Gospodyri Wiejskich Wojcin nad Prosna, Wéjcin
- nominacja za organizacje jubileuszu 25-lecia reaktywacji KGW w Wojcinie. LDK192

KatarzynaMis-Prokop, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 3im. Jana Pawtall, Wieruszéw - no-
minacjazazaangazowanie w organizacje wydarzeri zwiazanych zaktywnoscia mtodziezy. LDK194
Aleksandra Ostrycharz-Polus, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Czastary - nominacja
zaorganizacje ogdlnopolskiego konkursu orkiestr detych Czastary Brass Festival. LDK.191
MartaPilarska, sottys, Lubczyna - nominacja za aktywizacje mieszkaricow sotectwa poprzez
wspotorganizacje wydarzeri kulturalnychirozrywkowych. LDK195
Sebastian Szajner, pracownik Wieruszowskiego Domu Kultury, Wieruszow - nominacja
zaprzeprowadzane prelekcje w Wieruszowskim Domu Kultury, ktdry jest organizatorem
Wieruszowskiego Klubu Filmowego. LDK198

Natalia Wolko-Stempniewicz, dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej, Wieruszow -
nominacja zarealizacje projektu ,Wieruszowska mozaika kulturowa”. LDK196

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

JacekBak, dziatacz spoteczny, Lututéw - nominacja za wieloletnia dziatalnos¢ narzecz
lokalnej spotecznosci, w tym Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lututowie, a takze odznaczenie
Brazowym Krzyzem Zastugi. LDC191
AndrzejDratwa, animator sportu, radny, Zdzary - nominacja za dziatalnos¢ spoteczng

w srodowisku lokalnym; petnienie funkcji spotecznego opiekuna prawnego osob
zorzeczeniem o niepetnosprawnosci; aktywnos¢ jako spoteczny animator sportu; a takze

zazaangazowanie w prace Radnego Rady Powiatu Wieruszowskiego. LDC.275
Malwina Grzybek, dyrektor Przedszkola Publicznego, Lututow - nominacja
zazorganizowanie pierwszej Gminnej Olimpiady Przedszkolakéw w Lututowie. LDC193

Zdzistaw Jasiriski, przewodniczacy Rady Krajowej Sekcji Kolejarzy NSZZ Solidarnos,
Wieruszow - nominacja za zaangazowanie w dziatania majace na celu przywrdcenie potaczenia
kolejowego natrasie Wieluri - Wieruszow - Kepno - Wroctaw. LDC198
MatgorzataKipigroch, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Powstaricow 1863r., Lututéw
- nominacja za zorganizowanie uroczystosci z okazji 50-lecia Szkoty Podstawowej w Lututowie.
LDC194
Robert Majchrowicz, dyrektor Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Lututow -
nominacja za zorganizowanie uroczystosci z okazji 80-lecia Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Lututowiei dbanie o staty rozwoj placowki. LDC197
AndrzejPiluch, opiekun Dziecigcej Druzyny Pozarniczej, Wieruszow - nominacja
za prowadzenie Dzieciecej Druzyny Pozarniczej 0SP w Wieruszowie, ktora wywalczyta awans
do centralnego etapu Zawoddw Halowych Dzieciecych Druzyn Pozarniczych. LDC190
Jakub Przybyt, trener personalny, Wieruszow - nominacja za charytatywna wyprawe
kajakowg z Wieruszowa do Szczecina na rzecz Rodzinnego Domu Dziecka . Zielony Domek”
i promocje pieczy zastepczej. LDC192
Rafat Przybyt, burmistrz, Wieruszow - nominacja za bezustanng chec niesienia pomocy
wszystkim potrzebujacym, nieprzechodzenie obojetnie obok kogos stabszego lub chorego.

Zaorganizacje wydarzer publicznych. LDC196
Marcin Wardega, spofecznik, Wieruszow - nominacja za bezinteresowna pomoc
charytatywng dla dzieci zdoméw dziecka. LDC195

Monika Wozna, wolontariuszka, dziataczka spoteczna, Wyszandw - nominacja za wieloletnie,
bezinteresowne zaangazowanie w dziatalno$¢ charytatywna, w szczegélnosci aktywny udziat
w zbiérkach i akcjach pomocowych na rzecz chorych dzieci. LDC.246

Biznesi przedsigbiorczos¢

TomaszBetka, prezes firmy Skavska Hale, Nowy Ochedzyn - nominacja za rozwdj firmy
Skavska Hale poprzez wdrazanie nowych technologiii ekspansje na rynek europejski. LDB159
TomaszMalik, prezes zarzadu spétki Malik Development, Pieczyska - nominacja za budowe
nowych osiedlii budynkéw mieszkalnych w regionie oraz terminowe i fachowe wykonanie
inwestycji realizowanych przez samorzady. LDB.161
Marek Marszatkowski, prezes PPHUMARK'S, Prusak - nominacja za doskonatejjakosci
produkty miesne ,Markowy Produkt Powiatu Wieruszowskiego" i zdobycie Nagrody
Gospodarczej Powiatu Wieruszowskiego za Kietbase Swojska Walichnowska z Szynki. LDB158
tukaszMerta, wiasciciel firmy Merta Boxes, Dzietrzkowice - nominacja zarozwoj

i unowoczesnienie firmy Merta Boxes z wykorzystaniem $rodkow unijnych na nowoczesnalinie
technologiczna wyposazong winteligentne czujnikii moduty komunikacyjne. LDB157
Artur Mieszata, wiasciciel firmy Wygodny Mebel, Kuznica Skakawska - nominacja za aktywne
wiaczenie sie w charytatywna akcje Rafata Przybyfai Jakuba Przybyta, oraz za zorganizowanie
kolejnej, pn. Komfort dla Dzieci narzecz dzieciz doméw dzieckai pieczy zastepczej.  LDB.55
Henryk Ociepa, whasciciel firmy HENKO, Kuznica Skakawska - nominacja za wsparcie finansowe
organizacjiwydarzeri kulturalnych poprzez sponsorowanie 28. Dni Wieruszowa. LDB156
Marek Pikuta, burmistrz, Lututow - nominacja za zaradnos¢, umiejetnos¢ wspétpracy
zmieszkaricami, za bycie dobrym managerem. LDB.196

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Piotr Kotodziej, wojt, Galewice - nominacja za budowe nowego Gminnego Osrodka Kultury

w Galewicach. LDPIT1
AmeliaMaczka, miss Polonia Wojewddztwa tddzkiego 2025, policjantka, Wieruszow -
nominacja za przetamanie stereotypow o miss i pokazanie, ze moze go zdobyc takze kobieta
wmundurze. LDP168

TomaszPawlik, wojt, tubnice - nominacja za pozyskanie srodkow na prace konserwatorskie

i restauratorskie polichromii w Kosciele Parafialnym pw. Wniebowzigcia Najswietszej Marii
Panny wtubnicach. LDPI73
Adam Pichlak, koscielny w Parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego, Parcice - nominacia
7ajubileusz 25-lecia pracy na zecz Parafii pw. Podwyzszenia Kizyza Swietegow Parcicach. LDP167
Stefan Pietras, starosta wieruszowski, Wieruszow - nominacja za dziatania zmierzajace

do poprawy bezpieczeristwa poprzez liczne remonty i przebudowy drog na terenie powiatu
wieruszowskiego. LDPI72
Marek Pikuta, burmistrz, Lututéw - nominacja za termomodernizacje budynku Oérodka
Zdrowia w Lututowie i szereg inwestycji poprawiajacych standard zycia w gminie Lututow.

LDP170
Dariusz Rejman, wojt, Czastary - nominacja za budowe nowoczesnej stacji uzdatniania wody
wgminie Czastary. LDP169

ZofiaSiwik, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Sportui Turystyki, Sokolniki - nominacja
za promowanie kultury ludowej poprzez organizacje jubileuszowego XV Powiatowego

Przegladu Chéréwi Zespotow Spiewaczych w Sokolnikach. LDP174

Kultura

Anna Andrych, pisarka, poetka, Zduriska Wola - nominacja za niezwykty tomik poezji
zatytutowany Wychodze na brzeg, ktérego pazdziernikowa promocja potaczona byfa
zjubileuszem 40-lecia tworczosci. LDK199
HannaDobrowolska, dziennikarka, pisarka, Zduriska Wola - nominacja za ogromna prace
wfozong w napisanie ksiazki pt. Taki dobry chfopak. Sprawa Kajetana Poznaniskiego. LDK.205
Borys Jakub Kopytnik, pisarz, mitosnik historii literatury, Zduriska Wola - nominacja
zaudziatw spotkaniu zatytutowanym Kolej na Reymontai inscenizacji Reymont pod Wolbérka,
wtym za wcielenie w postac polskiego noblisty Wtadystawa Reymonta. LDK.202
Antoni Krajewski, tancerz, Zduriska Wola - nominacja za wygrana w International Open Latin
2025w Hradec Kralové, w kategorii Amatorzy. LDK.200
Juliusz Madaliriski, regionalista, Zduriska Wola - nominacja za propagowanie historii osiedla
Karsznice, ogromna wiedze historyczng, dbatos¢ o lokalne wiezi, wspomnieniai tradycje
zwigzanez kolejnictwem na ziemi zduriskowolskiej. LDK.239
GabrielaMalinowska, projektantka mody, Zduriska Wola - nominacja za niezwyktg kolekcje
ubrar, ktdra w2025 roku byta wielokrotnie nagradzana podczas réznych konkursow. LDK.204
Karolina Piatek, instruktorka w karsznickiej filii Miejskiego Domu Kultury, Zduriska Wola
-nominacja za kreatywnos¢, zaangazowaniei talent, dzielenie sie nim ze swoimi
podopiecznymi. LDK.206
KatarzynaPiechocka-Jasek, instruktorka formacji Ladies Dance, Zduriska Wola - nominacja
zaodwage i chec kontynuowania pracy w charakterze instruktorki formacji tanecznej Ladies
Dance. LDK.207
Dariusz Skalski, kapelmistrz Miejskiej Orkiestry Detej o Tradycjach Kolejowych, Zduriska Wola
-nominacja za znakomite koncerty i organizacje projektu Muzyka dla kazdego, duzego

i matego - spotkanie dwdch orkiestr. LDK.203

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
Henryk Domagala, prezes Oddziatu Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw, Zduriska Wola
-nominacja za ciezkq prace w formie spotecznej, za to, ze Polskie Stowarzyszenia Diabetykow
robi duzo dobrego. LDC.200
Jacek Hillebrand, prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Zduriska Wola - nominacja
zazaangazowanie i wysitek wyktadany w rozwéj Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zduriskie]
Woli, dzigki ktéremu w 2025 roku do tej organizacji zapisato sie ponad 20 nowych stuchaczy.
LDC.201
HenrykaKrawczyk, przewodniczaca KGW Spotecznos¢ Holendry, Holendry - nominacja
zawolontariat dziatajacy przy KGW ,Spotecznos¢ Holendry"; za akcje spoteczne, integrowanie
mieszkaricow i wspieranie potrzebujacych, budujac prawdziwg wspdlnote; za bycie sercem
i sita napedowa tych dziatan - liderka, ktéra potrafitaczyc ludzi, inspirowac i pokazywac, ze
nawet lokalnie mozna robic rzeczy naprawde wielkie. LDC.272
EdytaMataska, dyrektor Zespotu Szkot Zawodowych nr1, Zduriska Wola - nominacja
zaznakomitg organizacje obchodow 80-lecia Zespotu Szkét Zawodowych nr 1w Zduriskiej Woli.
LDC199
Joanna Ograbek, inicjatorka Kota Gospodyn Wiejskich Kanzas, Karsznice - nominacja
zainicjatywe i zatozenie Kota Gospodyr Wiejskich Kanzas w Karsznicach. LDC.202
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Mieczystaw Pluskota, starszy Cechu Rzemiost Réznych, Zduriska Wola - nominacja
zaskuteczngintegracje zduriskowolskich rzemieslnikow i ksztatcenie uczniow w zawodach,
ktére odchodza w zapomnienie. LDC.204
Jarostaw Stulczewski, prezes Towarzystwa Przyjaciot Zduriskiej Woli, Zduriska Wola -
nominacja za dziatalno$¢ spoteczna na rzecz lokalnej spofecznosci; za organizace lokalnych
uroczystosci, dziatalnos¢ wydawnicza. LDC.269
RenataWalocha, terapeutka i spofeczniczka, Zduriska Wola - nominacja za pomaganie
mtodziezy, kobietom w kryzysie, osobom uzaleznionym, bezdomnym, seniorom
-zapomaganie madrei z poszanowaniem godnosci kazdego cztowieka. Lbc.2n
Zdzistaw Wawrzyniak, prezes Katolickiego Stowarzyszenia Civitas Chrystiana, Zduriska Wola
-nominacja za doprowadzenie do postawienia kaweczki swietego Maksymiliana w Zduriskiej
Woli. LDC.206
Remigiusz Witkowski, historyk, Zduriska Wola - nominacja za spisanie dziejow, ktore ukazaty
sie w ksigzce Bogu na chwate, ludziom na pozytek - 145 lat Ochotniczej Strazy pozamnej

w Zduriskiej Woli. LDC.205
BeataZwierzynska, koordynatorka w Inkubatorze Inicjatyw Spotecznych, Zduriska Wola -
nominacja zaangazowanie sie w liczne, zréznicowane akcje charytatywne i pomocowe
wregionie. LDC.241

Biznesi przedsiebiorczos¢

Stawomir Bzowski, wspotzatozyciel piekarni Pochlebna, Zduriska Wola - nominacja
zautrzymanie wysokiej pozycji na rynku i wysoka jakosc produktdw, co znajduje potwierdzenie
w branzowych konkursach. LDB168
Robert Florczak, dyrektor zarzadzajacy w Miejskim Przedsigbiorstwie Wodociagow

i Kanalizacji, Zduriska Wola - nominacja za skuteczng polityke biznesowa i marketingowa
pozwalajaca na rozwoj MPWiK. LDB.167
Pawel Marszatek, wiasciciel zakfadu instalacyjno - drogowego PM Bud, Zduriska Wola
-nominacja za konsekwencje w dziataniu skutkujaca rozwojem firmy i zachowaniem miejsc
pracy. LDB165
Agnieszka Pawtowska, whascicielkarestauracji Zachcianka, Zduriska Wola - nominacja
zakreatywnos(, elastycznos¢ i umiejetnosc realizacji oczekiwari swoich klientow. ~ LDB162
Barttomiej Platek, wspotwiasciciel food trucka Flakes, Zduriska Wola - nominacja za oryginalnos¢
itworzenie nowych smakdw w burgerach, ktére podbity serca wielu konsumentow. LDB163
Radostaw Stefaniak, prezes Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Ztotnicki, Zduriska Wola -
nominacjaza pozyskiwanie europejskich funduszy namodernizacje miejskich kamienic. LDB166
MaciejSzyszka, wspdtwiasciciel salondw bizuterii Szyszka, Zduriska Wola - nominacja
zaumiejetnos¢ dostosowania dziafalnosci do trudnego rynku jubilerskiego i sprostanie
wysokim oczekiwaniom klientow. LDB164

Polityka, samorzadnoscispofecznos¢ lokalna

MariannaDzieran, przewodniczaca Wspélnoty Lokalnej Osiedla Karsznice, Zduriska Wola -
nominacja za kontynuacje dziatari dla mieszkaricéw osiedla Karsznice, dzieki czemu Wspdlnota
Lokalna Osiedla Karsznice zdobyta m.in. 10 tys. zt na organizacje radosnego $wietowania 1l

listopada. LDP178
drMagdalena Kedzierska, radna, lekarka, Zduriska Wola - nominacja za szereg akdji
promujacych profilaktyke choréb nowotworowych. LDP177

JolantaZieba-Gzik, postanka na Sejm, Zduriska Wola - nominacja za ogromna wytrwatosc,
pamiec o mieszkaricach oraz udziat w charytatywnych przedsiewzigciach, w tym w kwescie

na rzecz ratowania zabytkowych nagrobkéw na starym cmentarzu w Zduniskiej Woli.  LDP176
JadwigaZiétkowska, radna, Zduriska Wola - nominacja za udziatwinteresujacych
wydarzeniach, m.in. w spektaklach wystawianych przez Teatr Okazjonalny. LDP175
Tomasz Ziotkowski, wicestarosta zduriskowolski, Zduriska Wola - nominacja za skuteczne
pozyskiwanie unijnych pieniedzy na inwestycje realizowane przez samorzad. LDP180

Kultura

Dorota Abramczyk, dyrektor Miejsko-Powiatowe] Biblioteki Publicznejim. Bolestawa Prusa,
Igierz - nominacja za organizowanie spotkari z ciekawymi ludzmi oraz wieczorow autorskich,
popularyzacje czytelnictwa. LDK.211
AnnaBanasiak, wiascicielka studia jezykowego, Zgierz - nominacja za promowanie polskiej
literatury i poezji w krajach hiszpariskojezycznych. Publikacje w mediach spotecznosciowych

i czasopismach literackich. LDK.210

AnnaBednarz, kierowniczka Zespotu Piesnii Tarica Boruta, Zgierz - nominacja za pasje
winicjatywach na rzecz kultury jako choreografkai kierowniczka Zespotu Piesnii Tarica Boruta
ze Zgierza, atakze za dziatalnos¢ artystyczng i edukacyjna, ktéra popularyzuje polski folklor,
rozwija mtode talenty oraz skutecznie promuje miasto podczas wydarzen kulturalnych w kraju
izagranica. LDK.228
Michat Buczkowski, tworca Splashed With Paint - Zgierskich Spotkar Malarskich, Zgierz -
nominacja za organizowanie spotkan malarskich w Zgierzu w ramach grupy ..Zgierskie
Spotkania Malarskie - Splashed With Paint", prowadzenie warsztatéw dla poczatkujacych,
wspdttworzenie Wernisazu Modelarskiego w MOK, wspieranie WOSP. LDK.215
Matgorzata Kulifiska, dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury, Aleksandrow £odzki
-nominacja za doskonate zarzadzanie miejska instytucja kultury, prace z dziecmii mtodzieza,
wytuskiwanie talentow. LDK.214
RenataNolbrzak, dyrektorka Forum Inicjatyw Twdrczych, Parzeczew - nominacja
zaintegracje mieszkaricow gminy, dziatalnos¢ na rzecz upowszechniania kultury w 2025 roku.
LDK.216
JoannasSikorska, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury, Gtowno - nominacja za profesjonalng
i perfekcyjng organizacje Ogélnopolskiego Przegladu Zespotow Tanecznych Taneczne Wiktorie
w2025 roku. LDK212
Agnieszka Wrzeskiewicz, redaktor naczelna miesiecznika Talents Magazine Poland,
0zorkéw - nominacja za promocje mtodych talentow, wyszukiwanie nietuzinkowych
osobowosci, wydawanie miesiecznika, ktdry opisuje najciekawsze zakatki regionu todzkiego
i mieszkajacych tamludzi. LDK.208
JakubZalasa, wokalista, 0zorkow - nominacja za aktywne i konsekwentne szerzenie muzyki
w lokalnej spotecznosci oraz wyjatkowe osiggniecia artystyczne. LDK.250
AndrzejZielonka, dyrektor Zespotu Placowek Edukacyjno-Wychowawczych
i Rehabilitacyjnych, Zgierz - nominacja za profesjonalizm w zarzadzaniu placwka o$wiatowa
orazempatie w pracy z dzie¢miimtodzieza. LDK.209
MagdalenaZiemianska, gtowny instruktor kulturalno-wychowawczy w Miejskim Oérodku
Kultury, Zgierz - nominacja za perfekcyjna organizacje w 2025 roku festiwali: filmowego .Ogier
wgtowie" i teatralnego , Stodkobtekity". LDK.213

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna
DominikaiDagmara Andrzejewskie, wolontariuszki fundacji Medor, Zgierz - nominacja
zazaangazowanie w dziatania na rzecz dobrostanu bezdomnych zwierzat oraz aktywne
poszukiwania dla nich nowych wtascicielii skuteczne prowadzenie schroniska dla zwierzat
wZgierzu. LDC.210
ks. Andrzej Chmielewski, proboszcz parafii sw. Katarzyny Aleksandryjskiej, Zgierz
-nominacja za dziatalnosc spoteczna, opieke nad parafianami oraz wyremontowanie kosciofa
$w. Katarzyny i udostepnienie 60-metrowej wiezy koscielnej dla zwiedzajacych.

LDC.209
Halina Chojnacka, dziafaczka ozorkowskiego kota Polskiego Stowarzyszenia Ludzi
Cierpigcych na Padaczke - Oddziattddzki, 0zorkéw - nominacja za poswiecenie dla oséb
chorych na padaczke, pomocim w leczeniu, rehabilitacji oraz integracjaludzi dotknietych ta
choroba. LDC21
Renata Gieraga, nauczycielka religii oraz opiekunka Szkolnego Kota Wolontaruatu w w Szkole
Podstawowej nr10im. Marii Sktodowskiej-Curie, Zgierz - nominacja za niezwykte
zaangazowanie w dzieto pomocy potrzebujacym. Dziatanie narzecz spotecznosci lokalnej.
Promowanie wéréd dzieci i mtodziezy dzieta wolontariatu. LDC214
Agnieszka Hanajczyk, postankana Sejm, samorzadowiec, dziafaczka spoteczna,
Aleksandréw t6dzki - nominacja za dziatalnos¢ charytatywna, pomoc potrzebujacym wsparcia
0raz zaangazowanie w zarzadzie gminnym ochotniczych strazy pozarnych, a takze w zarzadzie
Ligi Kobiet Polskich. LDC.207
AgnieszkaMatys, cztonikini Grupy Sita Matych Krokow, Zgierz - nominacja za pomaganie
innym, mimo wielu swoich obowiazkéw, angazowanie sig w pomoc dla dzieci
niepetnosprawnych, dla dzieciz autyzmem. LDC208
Oliwia Matysiak, uczennica Zespotu Szkot nr1im. Jakuba Stefana Cezaka, Zgierz - nominacja
zabezinteresowne niesienie pomocy ludziom i zwierzetom, aktywny udziat w zbiérkach
harcerskichiwolontariacie ,Akademia Przysztosci” oraz wspieranie zwierzat w schronisku
i na ulicy, zawsze stawiajac dobro innych ponad wfasne potrzeby. LDC213
Tobiasz Nowakowski, spotecznik, Zgierz - nominacja za autorstwo , Zgierskich Opowiesci’,
organizacje darmowych spacerdw historycznychiwyktadow dla mieszkaricow, w tym
zaodkrywanie lokalnych historii, postacii migjsc przy jednoczesnym budowaniu dumy ze
Igierza. LDC.242

POWIAT ZDUNSKOWOLSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

MarcinSzymke, prezes Oddziatu T. G. Sokét, Zgierz - nominacja za dziatalnos¢ spoteczng,
wtym petnienie funkcji prezesa Towarzystwa Gimnastycznego . Sokét” w Zgierzu oraz
wiceprezesa Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot" w Polsce.
RenataWolska, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejim. bt. o. Rafata
Chylinskiego, Zgierz - nominacja za pomoc podopiecznym osrodka w zatatwianiu spraw
urzedowych oraz w rozwiazywaniu probleméw Zycia codziennego. LDC.215
Jerzy Wrzesiriski, prezes Stowarzyszenia Abstynenckiego Raj, Aleksandrow £ ddzki -
nominacja za pomoci opieke nad osobami chcacymi zerwac z natogiem alkoholowym.
LDC212

LDC.254

Biznesi przedsigbiorczos¢
AnnaBanasiak, wiascicielka studia jezykowego, Zgierz - nominacja zainnowacyjne
nauczanie jezykow obcychiindywidualne podejécie do ucznia. LDB172
Adrian Morawiak i Maciej Butkowski, wiasciciele firmy Many Mornings, Aleksandrow
t6dzki- nominacja za promowanie mody na nietuzinkowe skarpetki nie do pary oraz akcje
charytatywne w domach dziecka, hospicjach czy schroniskach dla bezdomnych. ~ LDB70
Kamil Géralczyk, wiasciciel restauracji Pyzaw sosie przy szosie, Sierpéw - nominacja
zanieustanny rozwdj restauracji oraz otwarcie nowej saliw Pyzie w Sosie przy Szosie.  LDB.55
Marcel Karczewski, wiasciciel cukierni Marcel, Bratoszewice - nominacja za produkcje
niezwyktych tortéw okolicznosciowych, kolorowych, o wyszukanych smakach
iz nietuzinkowymi gadzetami ozdobnymi, a takze za doskonate podejscie do klientéw.LDB.176
kukasztuczak, wiasciciel agnecji ochrony, Zgierz - nominacja za bycie przedsiebiorca, ktory
determinacja, pracowitoscia i konsekwencjg buduje marke oparta na odpowiedzialnosci,
rzetelnosci oraz odwadze w podejmowaniu decyzji. Jako przedsiebiorca wyréznianie sie:
nieprzecigtng determinacja, wizja i kreatywnoscia, lojalnoscia i odpowiedzialnoscia spoteczna.
LDB174
Adam Michas, wiasciciel Gospodarstwa Rybackiego, Betdow - nominacja za prowadzenie
hodowli karpiiinnych gatunkow ryb w czystych, przeptywowych stawach, stosowanie
naturalnej paszy pochodzacej z wtasnego gospodarstwa, co przektada sie na mozliwosc
oferowania ryb o wyjatkowych walorach smakowych. LDB169
Malgorzata Rosotowska-Pomorska, wiascicielka fabrykirajstop Adrian, Zgierz - nominacja
zanieustanny rozwdj firmy, innowacyjno$c, ksztattowanie trendéw na rynku rajstop oraz
nietuzinkowe akcje spoteczne w obronie kobiet. LDB.175
Aleksandra Saganowska, wiascicielka studia fotograficznego, Aleksandrow 6dzki -
nominacja za kultywowanie wielopokoleniowych tradycji rodzinnych w zakresie fotografii,
doskonaty warsztatiwyczucie chwili, a takze za bycie twérczynia niedoscignionych sesji
fotograficznych z dziecmi. LDBI7
Stawomir Sopek, whasciciel firmy Sopexim, Aleksandréw k6dzki - nominacja za promowanie
nowoczesnych materiatow budowlanych z drewna, zaangazowanie w akcje spoteczne oraz
pomoc osobom dotknietym skutkami klesk zywiotowych. LDB177
Daria Stepniak, wtascicielka firmy kamieniarskiej Biata, Biata - nominacja za nowatorskie
podejscie do projektowania nagrobkdow i obrébki kamienia, taczenie wielopokoleniowej
tradycji w kamieniarstwie nagrobkowym z nowoczesng technologia i komputerowym
projektowaniem, aby jak najpetniej spetniac oczekiwania klientow. LDBI73
Tomasz Umiriski, wtasciciel firmy Tomex PHU, Zgierz - nominacja za wieloletnia dziatalnos¢
handlowa opartg na wysokiejjakosci produktow, profesjonalnej obstudze klienta oraz
indywidualnym podejsciu do potrzeb kupujacych. LDB193
Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna
KingaBanasik, radna powiatu zgierskiego, Grotniki - nominacja za organizowanie lokalnych
wydarzen integrujacych mieszkaricow; aktywne angazowanie spotecznosci wiejskiej;
inicjowanie projektéw poprawiajacych jakos¢ zycia i rozwoj lokalnej wspélnoty; organizowanie
zbidrek narzecz zwierzat wolno zyjacych z terenu Grotnik i Ustronia; a takze stafa gotowos¢
do wystuchania  niesienia pomocy mieszkaricom. LDP217
Dariusz Berezewski, komendant Strazy Miejskiej, Zgierz - nominacja za dziatania narzecz
poprawy bezpieczeristwa itadu publicznego na terenie miasta Zgierza, w tym systematyczng
rozbudowe systemu monitoringu. LDP182
Tomasz Grzelak, prezes Okregu Sieradzkiego Partii Nowa Nadzieja/Konfederacja, Zgierz -
nominacja za skuteczne dziatania jako prezes okregu w partii bedacej trzecia sitg polityczng
wkraju, udane zarzadzanie strukturami partiii jej rozwdj, bycie cztonkiem sztabu wyborczego
Stawomira Mentzena w wyborach prezydenckich, odpowiadanie za obszar bezpieczeristwa
krajowej kampanii oraz za organizacje 12 wiecow wyborczych na terenie okregu sieradzkiego.
LDP203
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Przemystaw Jagielski, radny, Zgierz - nominacja za bycie radnym, ktory catym sercem
walczy o dobrobyti sprawiedliwosc dla mieszkaricow Zgierza. LDP.202
LidiaLesniewicz, dyrektor Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa kddzkiego, Zgierz -
nominacja zaistotny wktad w proces doskonalenia edukacji. LDP218
JacekLipiriski, burmistrz, Aleksandrow £0dzki - nominacja za stworzenie gminy przyjaznej
zZwierzetom, powofanie petnomocnika ds. zwierzat, zlikwidowanie zjawiska bezdomnosci
Zwierzat w gminie oraz liczne akcje prozwierzece np. szczepienia, sterylizacje, adopcje, a nawet
zatrudnianie bezdomnych zwierzat w urzedzie miejskim. LDP184
Michat Pierun, prezes Zgierskiej Spétdzielni Mieszkaniowej, Zgierz - nominacja za dziafalnos¢
spoteczna, kulturalngi artystyczng na rzecz mieszkaricow Zgierza prowadzong osobiscie oraz
zaposrednictwem Spotdzielczego Domu Kultury SEM. LDP187
MaciejRubacha, pracownik dziatu historycznego Muzeum Miasta, Zgierz - nominacja
zapopularyzowanie wsrod mtodziezy wiedzy o historii Zgierza oraz nietuzinkowe gry i zabawy
zachecajgce do poznawania dziejow miasta. LDP186
Adrian Skoczylas, politolog, animator, spotecznik, prezes zarzadu Fundacji Rozwoju Lokalnego
Rynek, Zgierz - nominacja za koordynacje projektow z zakresu edukacji obywatelskiej, takie jak
Rynek Wspdtpracy Lokalnej" oraz zaangazowanie w zgierskie inicjatywy medialne. LDP181
Dariusz Szpakowski, prezes Gminnej Spétdzielni Samopomoc Chtopska, Ozorkéw
-nominacja za rozwijanie tradycyjnych metod wypieku chleba w piecach ceglanych opalanych
weglem, z wieloma dodatkami smakowymi, wielokrotnie nagradzanego na konkursach w catej
Polsce. LDP183
Jadwiga Wojtowicz-Banaszewska, dyrektor Miejskiego Zespotu Przychodni Rejonowych,
Zgierz - nominacja za systematyczne organizowanie bezptatnych badar przesiewowych, akji
profilaktycznych oraz tzw. biatych niedziel. LDP185
Przemystaw Wyrwas, nauczyciel zawodu w Zgierskim Zespole Szkét Ponadpodstawowych
im. Jana Pawfa Il, Zgierz - nominacja za stosowanie nowatorskich metod nauki zawodu fryzjera
oraz cykliczne organizowanie pokazow fryzjerskich potaczonych z darmowym strzyzeniem
mieszkaricow miasta. LDP188

Nauka

drinz. Katarzyna Adamiak, adiunkt Wydziatu Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki

i Automatyki Politechnikitodzkiej, 6dz - nominacja za zostanie laureatka gtownej nagrody

w prestizowym ogdlnopolskim konkursie ,Mtodzi Innowacyjni’, organizowanym przez Siec
Badawczg tukasiewicz Przemystowy Instytut Automatykii Pomiaréw (PIAP), za rozprawe
doktorska ,Dyskretne sterowanie slizgowe z generatorem zadanego przebiegu zmiennej
przetyczajacej'. LDN.24
prof.drhab.inz. kukasz Albrecht, prorektor ds. nauki Politechnikit ddzkiej, k6dz
-nominacja za bycie wybranym narodowym przedstawicielem Polski w Migdzynarodowej Unii
Chemii Czysteji Stosowanej (IUPAC) nalata 2026-2027. LDN.30
drZbigniew Anyszka, pracownik Instytutu Ogrodnictwa Paristowego Instytutu Badawczego,
Skierniewice - nominacja za rozw6j nauki zwigzanej z ochrong roslin przed chwastami. LDN.42
prof. drhab.inz. Jan Awrejcewicz, Katedra Automatyki, Biomechanikii Mechatroniki, £6dz
-nominacja za licznei cenne osiagniecia naukowe, w tym za zdobycie licznych nagréd oraz
autorstwo i wspéfautorstwo istotnych publikacji. LDN.51
drhab.inz. JoannaBertowska, naukowiec w Katedrze Biotechnologii Srodowiskowej
Wydziatu Biotechnologiii Nauk o Zywnosci Politechniki kddzkiej, k6dZ - nominacja
zakoordynowanie projektu z ramienia Politechniki kdzkiej, ktdrej naukowcy we wspétpracy
zBioStar PPHU Witold Krusz podejmuja dziatania w celu uzyskania wysokiej jakosci pieczywa
pszennego na zakwasie. LDN.22
prof. drhab. Jacek Biatek, profesor Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego Uniwersytetu
todzkiego, £4dz - nominacja za otrzymanie nagrody Miasta todzi 2025 za osiagniecia
wmetodach statystycznych i analizie danych. LDN.52
prof. U Eleonora Bielawska-Batorowicz, naukowiec Wydziatu Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu kddzkiego, £6dz - nominacja za popularyzacje wiedzy na temat menopauzy

i andropauzy, bardzo wazng ze wzgledu na modyfikowanie nastawieniai prezentowanie
mozliwosci wprowadzania zmian stylu zycia, ktore przyczynia sie do poprawy jego jakosci, tak
wokresie przejsciowym, jaki pozniej. LDN.16
PawelBielicki, pracownik Instytutu Ogrodnictwa-PIB, Skierniewice - nominacja za rozwo
badari z zakresu odmianoznawstwa oraz zachowania starych odmian. LDN.36

drhab. n.med. Adam Broncel, kierownik medyczny projektu Vguardi dyrektor operacyjny
Cogniguard Polska, £6dz - nominacja za kierowanie zespotem todzkich naukowcéw, ktdrzy
opracowali urzadzenie przypominajace latarke czotowa stosujaca neuromodulacje nerwu
btednego - przetomowe urzadzenie do leczenia wezesnej choroby Alzheimera. LDN.1

drhab. prof. Uk MariolaBrycht, naukowiec Wydziatu Chemii Uniwersytetutédzkiego, k6dz
-nominacja za badania nad wykorzystaniem nanomateriatow weglowych do konstrukcji czujnikéw
elektrochemicznych. W celu zwigkszenia czutosciiselektywnosci metod elektrochemicznych

woznaczaniu substangji biologicznie czynnychi zanieczyszczeri Srodowiskowych. LDN.46
drBtazej Ciarkowski, architekt, historyk sztuki, k6dz - nominacja za osiagniecia
popularyzatorskie architektury XX wieku. LDN.44

Bogumita Cichacz, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 70, £dZ - nominacja za powofanie przez
kuratora o$wiaty do grona t6dzkich Ambasadoréw Reformy i udziatu w ogélnopolskim
projekcie ,Moc Relacji w Edukacji-faczymy, aby zmieniac", ktérego celem jest przetestowanie
w praktyce szkolnej kluczowych zadar planowanej reformy edukacyjnej. LDN1
drhab. prof. Ut Tomasz Cieslak, profesor w Zaktadzie Badan Literacko-Kulturowych
Uniwersytetu tddzkiego, £6dz - nominacja za prowadzenie programu pn. Badania

nad literaturg polska jako narzedzie wspierajace integracje Polonii australijskiej,
wspatfinansowanego przez Ministerstwo Naukii Szkolnictwa Wyzszego RP w ramach

programu Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Nauki l. LDN.41
drinz. PaulinaFilipczak, adiunktka na Wydziale Chemicznym Politechnikitédzkiej, k6dz
-nominacja zawybitne osiagniecia naukowe w dziedzinie chemii, organizacyjna aktywnos¢

i zaangazowanie popularnonaukowe. LDN.35
drJakub Gortat, adiunkt w Zaktadzie Niemcoznawstwa na Wydziale Filologicznym
Uniwersytetu k6dzkiego, £6dz - nominacja za wyrdznienie przez PAN nagroda za Wybitne
Osiagniecia Przyczyniajace sie do Rozwoju Nauki dla Miodych Uczonych Pracujacych na Terenie
Wojewddztwatodzkiego za rok 2024. LDN.58
drinz. Joanna Grzelczyk, naukowiec Wydziatu Biotechnologiii Nauk o Zywnosci Politechniki
kddzkiej, £6dz - nominacja za otrzymanie prestizowego tytutu Lidera" w ramach XV konkursu
Programu LIDER, organizowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR),
zaprojekt to . Jadalne, biodegradowalne naczynia jednorazowe z roslinnych surowcow
odpadowych o whasciwosciach prozdrowotnych”.

drinz. Rafat Kasikowski, naukowiec Wydziatu Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki

i Automatyki Politechnikitddzkiej, £6dZ - nominacja za otrzymanie prestizowego tytutu, Lidera”
wramach XV konkursu Programu LIDER za, Projekt i wykonanie kompaktowych modutéw
przetwornicimpulsowych wysokiej czestotliwosci o ultrawysokiej gestosci mocy douniwersalnego
zakresu zastosowari w urzadzeniach elektrycznychi elektronicznych”. LDNA40
drhab.inz. arch. prof. Anetta Kepczyriska-Walczak, naukowiec Politechniki todzkiej,
ekspertka w dziedzinie technologii cyfrowych w architekturze, £ddz - nominacja za powotanie
na prezydenta prestizowej organizacji eCAADe (Education and research in Computer Aided
Architectural Design in Europe) - czotowej europejskiej platformy skupiajacej naukowcow

i praktykow zajmujacychsie cyfryzacja procesu projektowego. LDN.4
tukaszKolasa, pracownik Miejskiej Pracowni Urbanistycznej, k6dz - nominacja za otrzymanie
Nagrody Marszatka Wojewddztwa tdzkiego za najlepsza prace naukowa. LDN.56
DorotaKonopacka, byta dyrektor Instytutu Ogrodnictwa-PIB, Skierniewice - nominacja
zarozbudowe instytutu oraz utworzenie nowoczesnych pracowni badawczych. LDN.13
drinz. Agnieszka Krzeminska-Kowalska, naukowiec w Instytucie Fizyki Politechniki
t6dzkiej, £6dz - nominacja za prowadzenie innowacyjnego projektu badawczego NIR-
CURATOR z dr hab. Vignesh Kumaravel, dyr. ICRI-BioM we wspétpracy z Uniwersytetem
Technicznym w Brnie (CEITEC), ktdrego celem jest opracowanie nowej generacjiimplantow
ortopedycznych zdolnych do aktywnego zwalczania zakazer - w tym tych wywotanych przez
antybiotykoopome superbakterie”. LDN.2
prof.drhab. n.med. Maciej Kupczyk, profesor Wydziatu Lekarskiego Uniwersyeytu
Medycznego, £6dz - nominacja za wizjonerskie taczenie praktyki klinicznej z dziatalnoscia
naukowa oraz realny wptyw narozwoj nowoczesnych terapii w leczeniu astmy ciezkiej, POChP

i chordb alergicznych, wyznaczajac nowe standardy opieki nad pacjentami. LDN.55
prof. Beatakuszczynska, naukowiec Wydziatu Chemicznego Politechniki todzkiej, kodz -
nominacja za wybranie na cztonka Rady Klastra Mazowiecka Dolina Wodorowa, co
jednoczesnie podkresla wktad w rozwéj technologii wodorowych, w tym rozwigzan
Zwigzanychz magazynowaniemi transportem wodoru.

drhab. Kirit Marinow, naukowiec Katedry Historii Bizancjum Wydziatu Filozoficzno-
Historycznego Uniwersytetu tddzkiego, £6dz - nominacja za poprowadzenie na Uniwersytecie
Wielkotyrnowskim 30 godzin wyktadéw dot. historii powszechnej, w tym Polski, a takze
Bizancjumisredniowiecznych paristw batkariskich. LDN.28
drhab.inz. prof. AnnaMasek, naukowiec z Instytutu Technologii Polimerdw i Barwnikow

na Wydziale Chemicznym Politechniki tddzkiej, £6dz - nominacja za tytutlaureatki
prestizowego wyréznienia Rzeczpospolitej Cyfrowej za szczeg6lny wkfad w polska
transformacje cyfrow i wdrazanie nowych technologii.

LDN.23

LDN.10

LDN.5

prof. drhab. Bozena Matysiak, zastepca dyrektora ds. naukowych Instytutu Ogrodnictwa-
PIB, Skierniewice - nominacja za ogromne zaangazowanie w podniesienie jakosci i rzowoju
pracy naukowej winstytucie. LDN.12
dr Artur Miszczak, kierownik Zakladu Badania Bezpieczeristwa Zywnosci Instytutu
Ogrodnictwa PIB, Skierniewice - nominacja za ciagty rozwdj metod badania bezpieczeristwa
Zywnosci, prowadzenie badari zywnosci wjezdzajacej do Polski z zagranicy. LDN.8
drinz. arch. Antonio Nevescanin, naukowiec w Instytucie Architekturyi Urbanistyki
Wydziatu Budownictwa, Architektury i Inzynierii Srodowiska Politechniki tddzkiej, kodz
-nominacja za kierowanie zespotem naukowcow z Politechniki kddzkiej szukajacych
rozwigzan, ktore pozwola ponownie wykorzysta¢ drewno z rozbidrki jako materiat budowlany,
atakze za pozyskanie unijnego grantu na projekt WoodStock Horizon Europe: nowa przysztos¢
drewnawarchitekturze. LDN.7
mgrinz. Maciej Nielipiriski, naukowiec Wydziatu Biotechnologiii Nauk o Zywnosci
Politechniki todzkiej, k6dz - nominacja za uhonorowanie prestizowym tytutem Diament
Krystalograficzny" przez Komitet Krystalografii Polskiej Akademii Nauk za odkrycie i opis
struktury kluczowego enzymu roslinnego - ornitynowej transkarbamylazy (0TC). LDN.31
drinz. lwonaNowak, pracownik naukowo-dydaktyczny Instytutu Wtdkiennictwa
Politechniki tddzkiej, 6dZ - nominacja za prowadzenie badari nad inteligentnymi materiatami
do zastosowari w srodkach ochrony osobisteji medycynie, w tym zaprezentowanie skarpety
terapeutycznej - innowacyjnego urzadzenia, pomocnego w leczeniu zespotu stopy
cukrzycowej.
lek.Zuzanna Nowicka-Kaszkowiak, doktorantka Zaktadu Biostatystykii Medycyny
Translacyjnej Uniwersytetu Medycznego, £6dz - nominacja za zdobycie stypendium
jubileuszowej edycji programu L'Oréal-UNESCO Dla Kobiet i Nauki. LDN.43
prof.drhab. n. med. Przemystaw Oszukowski, kierownik Bloku Porodowego Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki, 6dZ - nominacja za pasje w pracy naukowej i szkoleniu lekarzy
na licznych sympozjach oraz za wielka empatie, serdecznosc i kolezeriskos¢ w relacjach
zawodowych.
KatarzynaPaliwoda, dyrektor XXIX Liceum Ogdlnoksztatccego, k6dz - nominacja
zapowotanie przez kuratora oswiaty do grona ddzkich Ambasadoréw Reformy i udziatu
wogdlnopolskim projekcie ,Moc Relacji w Edukacji - taczymy, aby zmieniac”, ktdrego celem jest
przetestowanie w praktyce szkolnej kluczowych zadari planowanej reformy edukacyjnej.
LDN.25
drinz. Katarzyna Piasecka, naukowiec Wydziatu Mechanicznego Politechnikitddzkiej, £odz
-nominacja za bycie wsrdd tréjki naukowcéw z Politechniki £ dzkiej, ktorzy otrzymali
prestizowy tytut  Lidera” w ramach XV konkursu Programu LIDER, organizowanego przez
Narodowe Centrum Badarii Rozwoju (NCBR). LDN.26
drn. med. LucynaPiera, naukowiec Zaktadu Patofizjologii, Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego, k6dz - nominacja za zostanie laureatkg konkursu MINIATURA 9
Narodowego Centrum Nauki zainnowacyjny projekt badawczy dotyczacy mechanizméw
powstawania blizn przerostych. LDN.47
drhab. prof. EdytaPietrzak, kierowniczka Zaktadu Humanistyki Instytutu Marketingu
i Zréwnowazonego Rozwoju Wydziatu Organizacjii Zarzadzania Politechnikitddzkiej, £6dz
-nominacja zawykazanie, ze zwykli ludzie mogg aktywnie uczestniczy¢ w badaniach
naukowych, krzewienie idei nauki obywatelskiej, ktora angazuje spoteczenistwo, czyniac nauke
bardziej dostepng i demokratyczna. LDN.14
drinz. AgnieszkaPietrzyk-Brzezifiska, naukowiec w Instytucie Biotechnologii
Molekularneji Przemystowej Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki 6 dzkiej,
t6dz - nominacja za bycie cztonkiem zespotu, ktdry zostat uhonorowany prestizowym tytutem
.Diament Krystalograficzny" przez Komitet Krystalografii Polskiej Akademii Nauk za odkrycie
i opis struktury kluczowego enzymu roslinnego - ornitynowej transkarbamylazy (OTC).

LDN3
prof. Ut Jarostaw Pluciennik, naukowiec w Katedrze Teorii Literatury, Instytutu Kultury
Wspdtczesnej, Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu tdzkiego, k6dz - nominacja za bycie
ulubionym kulturoznawcg, literaturoznawca, historykiem idei, kognitywista i muminkologiem,
umiejacym w przepiekny i niezwykle ciekawy sposob przyblizac swiat Muminkéw, opowiadac
0 zyciu Tove Jansson, oraz udowadniac, ze adresatami bajek niekoniecznie s3 tylko dzieci.

LDN.21
KatarzynaPolasik, dyrektor Integracyjnej Szkoty Podstawowej nr 67, £6dz - nominacja
zapowotanie przez kuratora oswiaty do grona ddzkich Ambasadoréw Reformy i udziatu
w ogélnopolskim projekcie ,Moc Relacji w Edukacji - taczymy, aby zmieniac”, ktdrego celem jest
przetestowanie w praktyce szkolnej kluczowych zadari planowanej reformy edukacyjnej.
LDN.27

LDN.20

LDN.39
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drhab. Konrad Rudnicki, adiunkt Wydziatu Chemii Uniwersytetu tdzkiego, kodz
-nominacja za badania w elektrochemii i nowoczesnych analizach chemicznych oraz
otrzymanie stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla wybitnych mtodych
naukowcow w2025r.

Krzysztof Rutkowski, dyrektor Instytutu Ogrodnictwa-PIB, Skierniewice - nominacja
zakoordynacje dziatari KGW w gminie Wola Krzysztoporska oraz organizacje konkursow
kulinarnych na Wielkanoc i Boze Narodzenie. LDN.29
EdytaSakson, wicedyrektor Osrodka Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczego
Niezabudka, Kutno - nominacja za codzienne pokazywanie, czym jest prawdziwe powofanie,
wspaniate nauczanie i wspieranie uczniow, wyjatkowa troske o dzieci
Zniepetnosprawnosciami, organizowanie zbiorek, bali charytatywnychilicznychinicjatyw,
ktore przynosza usmiech i nadziejg, taczenie profesjonalizmu z ogromnym sercem oraz
inspirowanie innych do dziatania.

LDN.54

LDN15
drhab.inz. Bartosz Sekuta, naukowiec Instytutu Biotechnologii Molekularnej
i Przemystowej Politechniki tdzkiej, £ 6dZ - nominacja za uhonorowanie prestizowym tytutem
.Diament Krystalograficzny” przez Komitet Krystalografii Polskiej Akademii Nauk za odkrycie
i opis struktury kluczowego enzymu roslinnego - ornitynowej transkarbamylazy (OTC).

LDN.9
AnnaSieminiska, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Oswiaty i Kultury ALFA, Gidle
-nominacja za koordynowanie projektu Gidle. Mata Ojczyzna, Wielka Historia, dzigki ktoremu
wydany zostat unikatowy album poswigcony ziemi gidelskiej zatytutowany Krajobrazy Ziemi
Gidelskiej w akwarelii opowiadaniu.

LDN.6
drAgnieszka Stawikowska-Marcinkowska, adiunkt w Zaktadzie Jezykoznawstwa
Specjalistycznegoi Dydaktyki, Wydziat Filologiczny, £6dz - nominacja za wybitne osiagniecia
naukowe, taczenie dziatalnosci naukowej, dydaktyczneji organizacyjnej; za skuteczne
budowanie mostow pomiedzy $rodowiskiem akademickim a otoczeniem spoteczno-
gospodarczym; za prowadzenie interdyscyplinarmnych i innowacyjnych badari z zakresu
jezykow specjalistycznych.

Maciej Slot, doktorant w Katedrze Fizyki Ciata Statego Uniwersytetu todzkiego, k6d7
-nominacja zaskonstruowanie czujnika do nieinwazyjnego monitorowania stanu wody

W organizmie - innowacyjnego urzadzenia wykorzystywanego w diagnostyce kardiologicznej
i mogacego pomdc m.in. seniorom albo osobom z problemami sercowymi w odpowiedniej
ocenieich stanu zdrowiai zapobiec powaznym chorobom.

LDN.57

LDN.32
lek. Szymon Turkiewicz, naukowiec Uniwersytet Medycznego - Zaktadu Medycyny Snu
i Zaburzeri Metabolicznych, £6dz - nominacja za badania nad zjawiskiem zwiazanym
zobturacyjnym bezdechem sennym iich wptywem na zdrowie pacjentow. LDN.49
Ewelina Walczak-Listkiewicz, nauczycielkajezyka angielskiego w Publicznej Katolickiej
Szkole Podstawowej im. Sw. Stanislawa Kostki, Kutno - nominacjaza pasje, cierpliwos¢
i niezwyktg energie w nauczaniu jezyka angielskiego, sprawianie, ze nauka staje si
przyjemnosciai przynosi widoczne efekty, inspirowanie uczniow, rozwijanie ich ciekawosci
$wiata oraz aktywne wspieranie spotecznoscilokalnej poprzez promowanie edukagji i kultury

jezykaangielskiego. LDN.A7
prof. drhab. Joanna Wibig, profesor Wydziatu Nauk Geograficznych Uniwersytetu
tédzkiego, £6dz - nominacja za przeprowadzanie badar dot. zmian klimatycznych

i ekstremalnych zjawisk pogodowych. LDN.53
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drhab. Grzegorz J. Wolski, naukowiec Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
kodzkiego, 6dz - nominacja za odkrycie w Battyku zatopionego w bursztyn mchu sprzed 40
milionow lat - okazu tym cenniejszego, ze do tej pory opisano zaledwie szes¢ gatunkow
zrodzaju Sematophyllites. LDN.18
drMariusz Wozniakowski, naukowiec w Wydziale Zarzadzania Uniwersytetu kdzkiego,
t6dz - nominacja za tworzenie miejsca, ktdre taczy nauke z praktyka, promuje innowacje
i najlepsze rozwigzania, aby wspierac i rozwija¢ dziedzing handlu, w tym handlu
elektronicznego i technologiiinternetowych. LDN.34
PawetWojcik, pracownik Zaktadu Odmianoznawstwa, Szkétkarstwai Zasobéw Genowych 10-PIB,
Skierniewice - nominacja zarozwdj nauki w dziedzinie szk6tkarstwaiodmianoznawstwa.  LDN.38
drinz. MagdalenaWrobel-Lachowska, naukowiec Wydziatu Elektrotechniki, Elektroniki,
Informatyki i Automatyki Politechniki tddzkiej, £ 6dZ - nominacja za badania nad tym, jak
nowoczesne technologie moga zwiekszy¢ niezaleznosc osob starszych i zapewnic ich rodzinom
spokoj ducha. LDN.33
prof. Ireneusz Zbiciriski, naukowiec Wydziatu Inzynierii Procesowej i Ochrony Srodowiska
Politechnikitodzkiej, 6dz - nominacja za koordynowanie FIBRE4YARDS ze strony Politechniki
k6dzkiej, wspdlnie z partnerami z Hiszpanii, Holandii, Francji, Portugalii oraz Wegier - projektu,
ktory zwyciezytw kategorii ,Transport morskii przemyst stoczniowy".
LDN19
JuliaMariaZielinska, profesor Politechnikitddzkiej, £6dZ - nominacja za kierowanie
projektem naukowo-badawczym PoliGadka oraz przewodniczenie studenckiemu Kotu
Naukowe Experience. LDN.48
Innowacje/nowe technologie
AdamBadowski, tworca gieri grafik w CD PROJEKT RED, £dZ - nominacja za wprowadzenie
polskiego biznesu gamingowego na swiatowy poziom. LDI1
Stefan Brajter, tworca cyfrowy, autor projektu Refotografie, £ddz - nominacja za ozywianie
starych zdjec¢ todzi za pomoca sztucznej inteligencji. LDI19
prof. drhab. Piotr Dumata, tworca wideo, rezyser form animowanych cyfrowych,
wyktadowca Szkoty Filmowej, £6dz - nominacja za stworzenie innowacyjnych form video.
LDI18
Robert Fintak, prezes Zarzadutodzkiej spétki Terra Hexen, prezes Polskiej Izby Systemow
Bezzatogowych, £6dz - nominacja za konsekwentne budowanie todzijako silnego,
nowoczesnego osrodka biznesu technologicznego o znaczeniu ogélnopolskim
i miedzynarodowym; realny wkfad w rozwoj todzkiego ekosystemu innowacji
ibezpieczeristwa.
Maciej Gatecki, zatozyciel agencji reklamowej Bluerank, specjalista marketingu
internetowego, £6dz - nominacja zaliczne iinnowacyjne dziatania w zakresie marketingu.
LDI14
Jozef Janik, artysta, Kalinowa - nominacja za zaskakiwanie r6znorakimi pomystami,
innowacyjnymi formami swoich prac, o ktrych gfosno jest na ogélnopolskiejarenie. ~ LDI9
drhab.inz. Grzegorz Liskiewicz, petnomocnik Rektora Politechnikitddzkiej ds.
Przedsigbiorczosci Akademickiej, cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Top 500 Innovators, £6dz
-nominacja za innowacyjne rozwiazania w dziedzinie naukii przedsigbiorczosci.

LDI.24

LDIL5

Jacekkakomski, kierownik Dziatu Komercjalizacjii Rozwoju t6dzkiego Instytutu
Technologicznego, £6dz - nominacja zaliczne iinnowacyjne projekty w zakresie technologii.
LDL6

Jarostaw kugowski, pszczelarz, Zgierz - nominacja za wysokie standardy jakosci
produkowanych miodéw i produktow pszczelich. Za wielokrotne wyrdznieniai nagrody
wogdlnopolskich, tddzkich i poznariskich wydarzeniach zwigzanych z promocjg polskiej
7ywnosci: 2023, 2024, 2025. LDI.22
Longina Madej-Kietbik, kierownik oraz wykonawca wielu projektow badawczych, dyrektor
Centrum Inzynierii Biomedycznej, £6dz - nominacja zaliczne iinnowacyjne projekty badawcze.
LDI12
Jacek Nagtowski, inicjator i kierownik projektu badania jezyka Cinematic VR w ddzkie]
Szkole Filmowej, £6dz - nominacja za wspéttworzenie pracowni Virtual Reality w tddzkiej

Szkole Filmowej oraz wprowadzanie kolejnych rocznikéw studentow w swiat VR. LDL7
AdamPres, wynalazca, CEQ InPlanner, £6dZ - nominacja za stworzenie innowacyjnych
aplikacjize $wiata virtual reality. LDI.2

Wojciech Siudmak, artysta, Wielur - nominacja za wypuszczenie do obiegu czterech
znaczkow pocztowych zatytutowanych , Fantastyczne Swiaty”, z pierwowzorem stynnej rzezby
Wieczna Mitosc. LDI.20
Julia Skrzypkowska, wspétorganizatorka konkursu Mtodzi wtodzi Mam Pomyst na Startup:
ekspertka w migdzynarodowych projektach w zakresie metodologii design thinking, £6dz -
nominacja zainnowacyjne projekty prezentowane na arenie migdzynarodowej. LDI10
Michat Staniszewski, prezes Studia Plastic, £dZ - nominacja za rozwijanie branzy IT wodzi.

LDI15
EdytaSulak, ekspert transformacji cyfrowej przedsiebiorstw z branzy wiokienniczej, k6dz -
nominacja za merytoryczna opieke w konkursie Mapa biznesowa todzi. LDIL4
Zbigniew Szamel, dyrektor Centrum Innowacjii Przedsigbiorczosci Politechniki tdzkiej,
prezes Tulventure, £6dZ - nominacja za komercjalizacje wiedzy naukowej do start-up.

LDI21
Justyna Szymariska, producentka i programistka gier, dz - nominacja za wspottworzenie
serii gier Farm Manager. LDIM
prof. Jacek Smigielski, dyrektor Szpitala Wojewddzkiegoim. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszyriskiego, Sieradz - nominacja za wprowadzanie w sieradzkim szpitalu innowacyjnych

metod leczenia, 0 ktdrych glosno jest na terenie catego kraju. LDIL8
tukasz Tomala, zatozycieli prezes przedsiebiorstwa TP Machines, £ddz - nominacja
zastworzenie kroczacych robotéw przemystowych i maszyn produkcyjnych. LDI13

Adam Trojariczyk, co-founder & CTO Tap to Speak, CEQ Czarny Kod Software, tworca Tap To
Speak, £0dz - nominacja za stworzenie Tap To Speak, dzieki ktoremu widownia moze
komunikowac sie w czasie rzeczywistym z prowadzacym prelekcje lub warsztat. LDI3
Pawet Walczak, opiekun Koluszkowskiej Stacji Kosmicznej, £6dz - nominacja za zarazanie

mtodziezy kosmiczna pasja. LDL17
Piotr Zawadzki, adiunkt Politechnikitddzkiej Instytut Inzynierii Materiatowej, £6dz -
nominacja za transparentne, bezkrzemowe i elastyczne ogniwa fotowoltaiczne oparte
na grafenowych kropkach kwantowych zsyntezowanych z bioodpaddw.

LDI.23

MonikaZdrojewska, nauczycielka informatyki oraz opiekunka pracowni druku 3D w Zespole
Szkot Zawodowych nr 2im. Jézefa Paczkowskiego, Skierniewice - nominacja za utworzenie
od zera innowacyjnej pracowni druku 3D wraz z 5 drukarkami 3D w szkole ponadpodstawowe]
75Znr2 w Skierniewicach z migdzyklasowym ponad 20- osobowym zespotem uczniow
realizujacych z sukcesami ogdlnopolskie konkursowe projekty z wykorzystaniem druku 3d,
sztucznejinteligengjiitd. i rozwijanie technologii przysztosci u uczniow technikum.

LDI16
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Spodobato Ci sie granie w ko-
medii?

Na pewno dobrze bawitem sie
naplanie. Ale teznajmocniej
miatem ciarki na placach, bo
zastanawiatem sie, czy to be-
dzie Smieszne dla kogos, kto za-
razbedzie ten serial ogladat.

Najwazniejszym Twoim film
dotejporyjestnapewno,.Ku-
lej. Dwie strony medalu”.
Zagranie autentycznej postaci
towyzszaszkolajazdy dlaak-
tora?

Budowanie roli legendy pol-
skiego pieSciarstwa na pewno
byto naznaczone ponadprze-
cietng presja. Ale dotarto to
do mnie na szczescie dopiero
wtedy, kiedy skoniczyliSmy ten
film. (Smiech) Bytem wiecjuz
bezpieczny. Ale faktycznie, to
byto moje najtrudniejsze zada-
nie do wykonania. Tym bar-
dziej ze marzytem, aby dosta¢
terole. Postac Jerzego Kuleja
bytamidobrze znana, bo inte-
resuje sie boksem i sportami
walki od dziecinstwa. Do dzi$
uprawiam je - przede wszyst-
kim, aby wyciszy¢ glowe. Daje
mi to duze ukojenie, stad jest
to dla mnie bardzo wazne.

1z tego wzgledu zrealizowanie
tego filmu byto dla mnie spet-
nieniem marzen. Ale dlatego
tez, ze miatemn okazje wspot-
pracowac z Xaverym Zutaw-
skim. To wtasnie do niego
przyszedtem na pierwszy ca-
sting w swoim zyciu, na kto-
rym otrzymatem od rezysera
szczere wskazowki, co o mnie
mysli. Powiedzial mi, co za-

Mysle, ze tak. Oczywiscie po-
czatkowo mysSlatem o tym r6z-
nie, ale teraz sktaniam sie ku
stwierdzeniu, ze cztowiekowi
spozabranzy trudno jest zrozu-
miec specyfike pracy aktora.
Wiele zwigzanych z nig ele-
mentow moze sie wydawac
trudnych do zaakceptowania.
Dlatego najwieksza wyrozu-
miatoScig dla aktora moze sie
wykazac ktos, kto tez uprawia
ten zawod. Ale tu chodzi row-
niez oto, aby by¢ ze sobg szcze-
rymijasnowyznaczacto,

ze aktorstwo jest tylko praca
iniczym wiecej.

Udaje sie Wamrozdzielaé zycie
prywatne od zawodowego?

To pewnie zweryfikujemy

za jakie$ dziesiec lat. (Smiech)
Teraz wydaje sie nam, Ze jest
spoko. Jak to w zyciu bywa, raz
sg tatwiejsze, araz trudniejsze
momenty. Ale generalnie
chyba catkiem madrze sobie to
uktadamy. Ja mam tylko wiek-
szy problem z planowaniem
rzeczy, w zwigzku z czym wie-
lokrotnie o czyms$ zapominam
lub sie spdzniam. Malwina
wiecznie sie mierzy z moim
improwizowaniem, bo nie
jestem w stanie doktadnie
zaplanowac swojego zycia.
Dlatego to ona jest glowa
naszej rodziny.

Nie ma miedzy wami ambicjo-
nalnych konfliktéw wynikaja-
cych zzazdrosci o sukcesy?
Mysle, Ze cos takiego wystepuje
nawet w zwigzkach, ktére two-
rza ludzie niezwiazani z tg samg

3

£ kuponem

rabatowym
Zzawsze
taniej!

Kupon prosimy
realizowaé
w dniach
4 - 10 lutego
2026 roku

REKLAMA 0011472300

ARTYKULY BHP | PPOZ.
L6dz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
* rekawice robocze i ochronne
+ gasnice, agregaty p. poz., koce
« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
+ instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.

HisAm KpyAay

walamy gnj jeyzaed

+ znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.

zaumoua Awe

* apteczki z wyposazeniem,
« $rodki czystosci, czysciwa,
papiery sanitarne

POLECAMY
GASNICE!
ol
udynkoy
+do domy "
*do firm
*specjalistyczne

Z TYM KUPONEM
5°% TANIEJ

MOZNA PLACIC KARTA

F-OT. KAMIL KUtAGOWSKI/MA%ERIAtY PRASOWE

TRANSPORT
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dziatato, a co nie zadziatato. branza. Dlatego zdarzatosie to

Tomasz Wiosok: Na tym etapie, w ktérym ja sie wéielam w

Naturalnie nie dostatem iunas, ale nigdy nie miato
ucztowieczony, zachowywat jednak w sobie cechy i pierwotne zachowania wtedy tejroli. Aletospotkanie ~ wiekszego wpltywu nanasza
byto dla mnie wazne, bo zbu- relacje.

w,,Kruku”, ktoramoglbymza-  tem przestepczym, ktos, ktosie  Ityle. Nigdy nie zastanawiam  dowato w duzym stopniu
grac, zadzwonitem do Macka, zniegowywodzi, widzagcmojg  sie nad tym, co torobi dla mojgoptykenatenzawodite  MialeStakimoment, kiedy
zeby datmi jakie§ wskazowki, prace na ekranie, méwi: ,,No mnie, budujacte czyinnapo-  branze. Marzytem wiec, zeby sukcesipopularmosé uderzyly
comogenatencastingprzygo-  patrz, ten Walden jest doktad- sta¢, bo mam wrazenie, ze sie z nim ponownie spotkac. Cidoglowy?
towac. Pozwolilemsobienato,  nietakisamjaktenczyten”. mogtoby mi to zabrac kre- Ibylonacoczekaé,bookazalo  Tochybanie pytanie domnie.
bo pracowa]iérpy ]uz wgze;éniej Juzscenariusz ,,Jak zo.stalem' gtywnoéq. Jesttu iteraz ) sie, 26; Xavery cudownie pro- Jezeliz zewnatrz tqkto wy- RUTKOWSKI Kumpel z ciqiart’)w '
razem. Aonmoéwi: ,,I'yjuzto gangsterem” podpowiadatmi,  inatymsig skupiam. Oczywi- ~ wadziaktorow. Jestwspania-  glada, tomitopowiedz, wtedy | www.przeprowadzki-lodz.pl,
dostates. Nie musisz nic przy- zebedemiatdoczynieniazbu-  Scie postac¢ Roberta z ,,Piose- tym cztowiekiem. sie zmienie. Ajezelitegoniewi- | przeprowadzki@przeprowadzki-
gotowywac”. (Smiech) Tobylo ~ dowaniem osobowosci kogos, nek o mitosci” jest zdecydo- da¢, tobardzo mi mito. Gene- lodz.pl, 501-781-201
wspaniate - pierwszarola, ktorg  kto potrzebujac ojcowskiej wanie cichszaimniej ekspre- ,Kulej” pokazuje,ze masztez ralnie nie chciatbym, zeby mi
dostatem w prezenciejakowy-  atencji, dostanie jg od czto- syjna, opiera sie wiec na in- szczeSciedopartnereknaekra-  odbita ta przystowiowa palma
razpewnego kredytuzaufania ~ wieka, ktory jestbandziorem, nych nutach i na innej psy- nie.StworzyliSciezMichaling ~ imam nadzieje, ze nigdy taknie | BHLI®
wobecmnie zestronyrezysera.  itosprawi, zetrafidoprzestep-  chologii - natoksycznejrelacji ~ Olszaiska tym filmie praw- byto. Moja druga potéwka pil-
Niesadzitem, ze towyewoluuje  czegoSwiata. Kilkarazywzyciu  zojcem, Zyciu w jego cieniu, dziwg ,,power couple”. nuje mnieikiedy wykazuje ta-
w serial, ktory doczekat sieaz zobaczytem, jak dziata po- pozostawieniu samemu sobie. Toprawda. BardzosiezMicha-  kietendencje, to sprowadza
trzechsezon6w. Dlategojestem  dobny mechanizm, dodatem Wszystko to sprawia, Ze ten ling polubilismy. Onajest cu- mnie od razu na ziemie. Mam DO sprzatania zakladu produkcyjnego
do dziS za to Mackowi bardzo dotego predyspozycje do sza- bohater jest jaki jest. Rezyser downa osoba i to byt ogromny madrych ludzi wokét siebie w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
wdzieczny. lenstwa, jakie miatwsobieWal- ~ Tomek Chabowski bardzo zaszczyt moc z nig przez ten itochybamojnajcenniejszydar | o prace niepetnosprawnych oraz na

den,iudatosiestworzyéwyra-  precyzyjnie okreslat, czego film przetancowac. (Smiech) odlosu. umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
Glosnostalosieo Tobie,kiedy ~ zista postac. ode mnie oczekuje, i dawat mi (mozliwos¢ dowozu), 660-521-529
dostaleS nagrode w Gdyni bardzo konkretne wskazoéwki, = Zkoleiw ,Zielonejgranicy”’za- Masztez piecioletnia coreczke T T | i T e T
za,,Jakzostalem gangsterem”.  Naprzeciwnym biegunie o czym chce opowiedzie¢ grale§zeswoja partnerka,row-  Jagode.Napewno przezten 788-368-189 grupa &
Swiat polskich dresiarzy doWaldenajestRobertz,,Pio-  wkazdejscenie. Jamusialem  niezaktorkaMalwingBuss. czas, od kiedy zostales ojcem,
napewnobylciobcy. Cospra- senek omilosci”. Zagranie ta- sie tylko w nie wstuchaci po- Jakie tobylo doSwiadczenie? dojrzaleS emocjonalnie. Mialo | SOLIDNEGO "ziota raczka" - emeryt,
wilo, Ze tak sugestywnie kiego skupionegoiwyciszo- kazac to przed kamera. Niezmiennie inspirujgce. tojakis wplywna Twojeaktor- | rencista, 605-982-276
wielites siew Waldena? nego chlopakabylo trudniej- 3 (Smiech) Bardzo lubimy z Mal- stwo? SZWACZKI - damskie. 514-535-530
Czyobcy? Coz, przyjrzatemsie  sze? Swietnie odnalazles sie tez wing ze sobg pracowacichcieli- ~Od momentu, kiedy zaczatem ’
wzyciuréznymsytuacjomilu-  Trudno to okresli¢. To byto w komedii, czyli w serialu bysmy robic to czesciej. Moja realnie odpowiadac za dru- Szycie, prasowanie, krojenie,
dziom. (Smiech) Widzialemkil- ~ zupekie inne zadanie. Mam »EmigracjaXD”. Todlatego, partnerka jest wspaniatg ak- giego cztowieka, coS zmienito wzorcownia, 602-371-630
kakrotnie ten typ osobowosci, ogromne szczescie do ludzi, Ze Malcolmjest do Ciebie po- torka, dobrze sie znamy, wiemy  sie chemicznie w mojej gtowie.
jaki reprezentowat Walden. ktorych spotykamnaswejza-  dobnyizagralestroche siebie zatem, czego od siebie oczeki- Czy tojest dojrzatosc? Chyba
Kiedy krece film i wcielam sie wodowej drodze. Szczegblnie  zmlodosci-chlopaka, ktorego  waciwymagac.Ito po prostu daleko mijeszcze doniej. MEdyCyna
wjakaS posta¢, podtapujejejce-  dorezyserow, ktorzy nigdy trudno oderwaé od kompu- w ,,Zielonej granicy” zadziatato.  Poprostu czuje, Ze inaczej od-
chyodréznych osdb, ktorepo-  nie zostawili mnie samego tera? Botozawsze dziata. bieram rzeczywistoSc. Zmienita
znatem w prawdziwym Swie- 7 moja pracg. Majac zabezpie-  Tak. Faktycznie, spoSrod sie moja perspektywa patrzenia
cie. Wtensposoébbudujeswego  czenie w postacitegokotara-  wszystkich postaci, ktore Dobrze mieé za Zyciowa nazycieiswiat: jest ten maty BEZPLATNE protezy zgbowe -
bohateraipotem, cho¢ nigdy tunkowego, czuje zawsze, iz zagratem, do Malcolma mi partnerke osobe, ktéraupra- cztowiek i dopiero potem cata w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
nie mialem stycznoScize$wia-  to, corobie, maglebokisens.  najblizej. (Smiech) wia tensam zawod, comy? reszta. 510-231-468



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

DACIA duster, 1,5 DCi, 2010r., 4x4,
609-479-568

HONDA jazz, 1,4, benzyna, 2005r.,
klimatronic, stan bdb, 609-479-568

HYUNDAI ix35, 2.0 CRDI, 2011r.,
automat, 785-254-767

OPEL astra H3, gaz, 2007r., stan bdb,
sprowadzony, 609-479-568

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® OGEOSZENIA

osobowe dostawcze, 533-232-606

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

YLAGJA

NICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikow i maszyn
rolniczych, 533-232-606

KUPIE prase kostkujaca Sipma 7224,
725-485-977

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkasdciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE, campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowg N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,

501-529-844
AUTOPROMOCJA 0011033610
osZENIA DRqo
oax. B/VG

800 472 852

42 647 28 52

Q sprzet domowy O rolnicz
Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

dodatku.
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1
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1
: Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
1
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5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia b

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

ez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o nia lepiej zadbac

STRONA ZDROWIA @

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytaszten artykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposob,

Pracujemy nasiedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dhugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowa, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzaja to
nie tylko codzienne doSwiadcze-
nia, ale takze najnowsze badania
naukowe, ktore wykazuja wy-
razny zwigzek miedzy postawa,
siedzacym trybem zyciaibolem
SZyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi oto, by siedzie¢ ,,pro-
stojak zolnierz”, ale by przery-
wac statyczne pozycje. Siedze-
nie przez wiele godzin, nawet
przy pozornie prawidtowej po-
stawie, nadal powoduje napie-
cie. Wstawanie co okoto p6t go-
dziny, nawet naminute, pozwala
cialu sie zreorganizowac.

W szczeg6Inosci szyja korzysta
z tych mikroruchéw znacznie
bardziej, niz mozna sobie wy-
obraziC.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkresla,
jak przydatne s3 czeste drobne
korekty. Nie ma potrzeby wy-
wracac dnia do gory nogami ani
zamienia¢ biura w prowizo-
ryczng sitownie. Wystarczy pa-
mieta¢ o wyciggnieciu szyi, lek-
kim rozchyleniu ramion, zmia-
nie pozycji. To prosty sposob
napowiedzenie ciatu: ,,stucham
cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Scimoze co$ zmienic. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykonanie
telefonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowga to
minimalne, ale skuteczne gesty.
Jak przypomina Peter Stubbs,
réznorodnos¢ ruchu jest czesto
niedoceniang forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” udzieciimtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatosc o postawe i korzystanie
z ergonomicznych podpoérek sg
Zwigzane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Interesu-
jace jest to, ze nie mowimy tu

o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniaja pozycje, zblizaja ekran
do poziomu oczu, doSwiadczajg
mniejszego bolu i mniejszego
wplywu najakos¢ Zycia. Przesta-
nie to dotyczy réwniez doro-
stych, zwlaszcza w czasach, gdy
praca i rozrywka odbywaja sie

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot

do zamieszkiwania ciata,
pamietajgc, ze nie jeste-
$my zaprojektowani

do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
Ja:

® ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

za posrednictwem tego samego
urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyiw dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Mate rzeczy, takie jak stojak
nalaptopa lub prosta winda, po-
magaja bardziej niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora w ciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien byc delikatny.
Szarpanie szyjg lub wymuszanie
rozciggania moze przyniesS¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugeruja powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, anie szarpniecia. Podgzanie
zaruchemwraz z oddechem po-
maga rozluznic¢ nie tylko mie-
Snie, ale takze ten element
stresu, ktory czesto gromadzi sie
tuz miedzy ramionami i trape-
Zami.

Spaceruj, robkrotkie spacery,
chodz poschodach, ruszaj sie na-
wet wtedy, gdy masz mato
czasu. Regularna aktywnosc fi-
Zyczna sprawia, ze szyija jest sil-
niejszailepiej reaguje. Sen row-
niez sieliczy: spanie zodpowied-
nim podparciem i w neutralnej
pozycji zmniejsza nocne napie-
cie, ktore czesto nosimy ze sobg
po przebudzeniu.

FOT. GETTY IMAGES

Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluije reakgje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimno moga
doznac obrzekow i wstrzasu

anafilaktycznego!

Jak dziala ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczy¢?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektére majg
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko Ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojS¢ do obrzeku czesci
ciata, majgcej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie na zimnoi jak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie mogg kapac sie w wiekszo-
Sci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, Ze uczulenie na zimno
ma podtoze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie uniej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

DUSZNOSC
A PRZEZIEBIENIE

Czy dusznos$é zawsze
jestobjawem
przeziebienia?

Zima do gabinetéwlekarskich
zglasza sie wigcej osob skarza-
cychsienadusznosé, kaszel
oraz uczucieSciskaniaw klatce
piersiowej. Czesto dolegliwosci
tesaprzejScioweiustepuja
powyleczeniuinfekcji lubwraz
zpoprawa warunkow atmosfe-
rycznych. Dlawiekszosci pa-
cjentow tojedynie krétko-
trwaly incydent, jednakucze-
$ciznichmoze on stanowic po-
czatek diugiegoiwymagaja-
cego procesu diagnostycznego,
charakterystycznegodlacho-
rébrzadkich. Utrzymywanie
sie dusznosci powinnobyé sy-
gnalem do poszerzenia diagno-
styki. Dotyczy to zar6wno oséb
dorostych, ktére wczesniejnie
chorowatynaschorzeniaphuc,
jakipacjentéw zrozpoznang

astmg, gdy przestzjeona
wpelni wyjasnia¢ wystepujace
donajczestszych przyczyn
przewleklych trudnosciwod-
dychaniu, nie kazda dusznos¢,
réwniez w okresie zimowym,
jestznigzwigzana.
CotojestEGPA?
Jednym z przykladéw choréb,
ktore przez dlugi czasmoga
manifestowacsie przede
wszystkim objawami ze strony
ukladu oddechowego, jest ziar-
niniakowatos¢ eozynofilowa
zzapaleniem naczyn (EGPA),
znana takze jako zespot
Churga-Strauss.

- EGPA czestozaczynasie
od objawow, ktére nie sg cha-
rakterystyczne: dusznosci,
kaszlu czy przewleklego zapa-
lenia zatok. Same wsobie nie
wskazuja jeszcze nachorobe
ogolnoustrojowa. Kluczowe
jestto, codzieje sie pozniej -
moéwidrn. med. Michat Kono-

pelko, specjalistalaryngolog
iekspert Fundagji Saventic,
ktorabezplatnie pomagaw dia-
gnostyce chorébrzadkich.
EGPA jest chorobaauto-
immunologiczng zali-
czangdozapalnych
schorzefinaczyn
krwionoénych.
Wijej przebiegu
dochodzi donie-
prawidlowejre-
akcjiukladuod-
pornosciowego
orazznacznego
zwiekszenialiczby eo- -
zynofilow, czyli jednego
ztypoéw leukocytow. W nad-
miernejilosci komérki te prze-
staja pelni¢ funkcje obronng
izaczynaja powodowac uszko-
dzeniawlasnych tkanek orga-
nizmu. JednoczeSnie rozwija
siestan zapalny matychisred-
nich naczyn, ktéry moze pro-
wadzié¢ doniedokrwienia oraz
uszkodzeniar6éznych narza-
dow. Choé poczatkowo choroba

Oy

najczesciej dotyczy ukladu od-
dechowego, zczasem moze
obejmowaéréwniezskore,
uklad nerwowy, przewéd po-
karmowy, serce oraz
: nerki. Wielonarza-
dowy przebieg
EGPA jest
jednazglow-
nychprzy-
czyntrudno-
$ciiopdznien
wpostawie-
niuwlasciwej
diagnozy.
Jakiemoga
byé przyczyny
dusznosci?
Astmanalezy do czestychele-
mentéw obrazu klinicznego
EGPA, jednak w tym przy-
padku czestorozwijasie do-
pierowwieku dorostym. Napo-
czatkumoze przebiegacsto-
sunkowolagodnie,leczzcza-
semstajesie coraz trudniejsza
dokontrolowaniai stabiejod-

powiadanastandardowe me-
todyleczenia. Kluczowe zna-
czenie manie tylesamorozpo-
znanie astmy;, ile zmianajejdo-
tychczasowego przebiegu, na-
silanie sie objawow, czeste epi-
zody zaostrzen czy brak oczeki-
wanej poprawy mimo stosowa-
nej terapii. Takie sygnaly moga
wskazywac, ze przyczyny
dusznoscisabardziejzlozone
nizpoczatkowo zakladano.

Jakrozpozna¢ EGPA?
Diagnoza opierasie naanalizie
caloksztattu objawow Kklinicz-
nych orazwynikéwbadando-
datkowych. W procesie diagno-
stycznym uV\{zgledlﬁasie mm
wystepowanie astmy, podwyz-
szongliczbe eozynofilow we
krwi, zmiany w obrebie pluc,
przewlekle zapalenie zatok
przynosowych oraz objawy ze
strony ukladunerwowego.
Istotngrole odgrywajabadania
laboratoryjne, wtym morfolo-
giakrwizrozmazem, atakze

badania obrazowe pluc, takie
jak RTG czy tomografiakompu-
terowa. Wwybranych sytu-
acjachkonieczne moze by¢
réwniez wykonanie biopsji za-
ietgonarzdu. Nalezy pamic-
tac, Ze u pacjentow przyjmuja-
cychglikokortykosteroidy po-
ziom eozynofilowmozeby¢
przejSciowo obnizony, cobywa
dodatkowym utrudnieniem
diagnostycznym.
Jakleczyétechorobe?

Podstawa terapii EGPA sa gliko-
kortykosteroidy, ktore ograni-
czajanadmierng aktywnosé
ukladuimmunologicznegoire-
dukuja stan zapalny naczyn.

W ciezszych postaciach cho-
roby stosuje sie takze lekiim-
munosupresyjne oraznowo-
czesne terapiebiologiczne.
Przywlasciwej terapii odsetek
piecioletnich przezy¢ przekra-
cza 80 procent,awielu chorych
moze prowadzi¢ wzglednie
normalne, aktywne Zycie.

Sezon na

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Trwasezonnapomelo, warto
wiecsiegnac posmaczneiso-
czyste pomelo. Ten egzotycz-
ny owocjest bogaty wwitami-
neC, dzieki czemu wspieraod-
poroSciopGiniaprocesy s
rzeniasie organizimu.

Pomelo (Citrus maxima), ina-
czej pomarancza olbrzymia lub
chinski grejpfrut, totropikalnaro-
slina wieloletnia pochodzaca
z Azji Potudniowo-Wschodniej.
W Chinach pomelo nazywane
jest owocem szczescia. Nalezy
do tej samej rodziny co bardziej
znany grejpfrut i jest jego przod-
kiem, przypomina go rowniez
zwygladu.

Jednak pomelo rézni sie
od grejpfruta wielkoscig i kolo-
rem, a takze smakiem. Pomelo
jest od niego wieksze i ma grubg
bladozielong lub z6ta skorke
i migzsz, podczas gdy skorka
grejpfruta jest pomaranczowa,
ajego wnetrze rozowe lub lekko
czerwone. Pomarancza olbrzy-
mia jest rowniez stodsza niz
grejpfrut.

Dlaczego warto jeS¢ pomelo?
Zjego cennych wiasciwosci sko-
1zysta serce, zotadeki sylwetka.

Pomelojest cennym zrédtem
witaminy C, ktérej ma najwiecej
sposrod cytruséw - w 100 g
owocu jest jej 61,5 mg, tymcza-
sem w takiej iloSci cytryny znaj-
duja sie 53 mg. Zawiera takze wi-
tamine EiA, witaminy zgrupy B,
w tym B1, B2, B3, B6, a takze
sktadniki mineralne, takie jak
wapn, magnez, zelazo, fosfor, po-
tas, cynk. Pomelojest niskokalo-

W Chinach pomelo nazywane jest owocem szczescia. Odmtadza, wspomaga

o=

odchudzanie i odpornosé, prace serca i uktadu krazenia, trawienie. To zrédto
witaminy C lepsze niz cytryna

ryczne,100gmatylko38kcal. Ma
rowniez niski indeks glike-
miczny, ktéry wynosi 30, co
oznacza, ze mogg je spozywac
osoby chorujgce na cukrzyce.

Mimo wielu korzysci zdro-
wotnych, istnieje takze kilka
przeciwwskazan do spozywania
tegoowocu.

Pomelo, tak jak inne owoce
cytrusowe, a szczeg6lnie grejp-
frutisok zgrejpfruta, moze zabu-
rzac, czyli ostabiaclub potegowac
dziatanie lekéw. Z tego powodu
nalezy spozywac ten owoc co
najmniej p6t godziny przed lub
pozazyciulekow, takich jak anty-
biotyki, leki na serce, nadci$nie-
nie czy cukrzyce.

Z pomelo powinny zrezygno-
wac takze osoby uczulone

naowoce cytrusowe oraz majgce
niskie ciSnienie, poniewaz poma-
rafcza olbrzymia ma wiasciwo-
Sci obnizajace ciSnienie krwi.

Jeden owoc pomelo zawiera
dzienng dawke witaminy C, ktora
jestsilnym przeciwutleniaczem.
Oprocz tego w owocu znaj-
dziemy takze inne antyoksy-
danty, takiejak karotenibeta-ka-
roten, alkaloidy, flawonoidy, gli-
kozydy flawonowe oraz rutyne.
Karotenoidy i rutyna wspierajg
uktad odpomoSciowy poprzez
tworzenie witaminy A.

Owoc jest bogatym zrodtem
przeciwutleniaczy, ktore zwal-
czajg wolne rodniki. Oprocz du-
zej dawki witaminy C pomelo za-
wiera rowniez inny cenny anty-
oksydant, jakim jest likopen (ten

sam cow pomidorach). Sktadnik
ten dziata przeciwzapalnie, prze-
ciwgrzybiczo, antybakteryjnie
iprzeciwnowotworowo. Dzieki
temu regularne spozywanie po-
melo zapobiega uszkodzeniom
komoérek i opdZznia procesy sta-
rzenia sie, a takze zmniejszary-
zykorozwoju raka.

Dodatkowo warto wiedziec,
ze olejek ze skorki pomelo row-
niez jest bogaty w przeciwutle-
niacze, dzieki czemu moze po-
moc zadbaé o mtody wyglad
skory oraz zniwelowac przebar-
wienia. Wygtadza, a takze wy-
réwnuje koloryt skory stymulu-
jacwydzielanie melaniny w sko-
1Ze.

Zawarty w owocu btonnik
ibiatko zapewniajg uczucie syto-

FOT. NATALIA MALISEVA/GETTYIMAGES.COM

Sci na dhluzej, co sprawia, ze
Zmniejsza sie nasz apetyt. Po-
melo jest rowniez niskokalo-
ryczne, wiec jedzenie go nie po-
woduje tycia. Dzieki temu podja-
danie pomelo zamiast innych
przekasek sprawia, ze przyjmu-
jemy mniej kalorii, a réwnocze-
$nie jesteSmy najedzeni. Bedac
na diecie odchudzajacej, mo-
Zemy wiec bez obaw siegac
potensmacznyisycacy owoc.

Badania wykazujg, ze pomelo
korzystnie wptywa na prace
serca oraz catego uktadu krwio-
nosnego, zmniejszajacilosé cho-
lesterolu i trojglicerydow we
krwi. Dzieki temu zapobiegaroz-
wojowi miazdzycy, a takze
zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu serca i udaru mozgu.
W owocu znajdziemy takze sporg
ilos¢ potasu, ktory korzystnie
wplywa na prace miesni, w tym
miesnia sercowego.

Pomelo pomaga réwniez ob-
nizy¢ ciSnienie krwi, dzieki
czemu ulatwia krazenie krwi
iodpowiednie dotlenienie narza-
déw wewnetrznych.

Pomarancza olbrzymia za-
pewnia sporg porcje btonnika,
ktéry usprawnia trawienie.
Dzieki temu przyspiesza pery-
staltyke jelit i zwieksza objetos¢
stolca, co utatwia wypréznianie
izapobiega zaparciom. Blonnik
stanowi rowniez pozywke dlako-
rzystnych bakteriijelitowych. To
sprawia, ze jedzenie pomelo
wplywa korzystnie nie tylko
natrawienieiuktad pokarmowy;,
aleteznaodpormos¢ organizmu,
ktoraw duzej mierze zaleznajest
od sktadu mikroflory jelitowej
i przewagi ,,dobrych” bakterii
nad patogenami.

pomelo - owoc szczescia

WARTO WIEDZIEC

Persymona

tez wymiata

Jesienig i zimg, gdy kon-
czy sie sezon na nasze
rodzime owoce, w skle-
pach dostepnych jest
duzo owocdéw egzotycz-
nych. Owoc kaki (persy-
mona) nalezy wtasnie
do tych, ktérych jeszcze
dobrze nie znamy. Suro-
wy owoc kaki jest boga-
tym zrédtem witaminy C
(100 g pokrywa 80 proc.
dziennego zapotrzebo-
wania), zawiera takze
spore ilosci beta-karote-
nu (prowitaminy A) oraz
manganu. W owocu
znajdziemy takze duze
ilosci cukrow gtéwnie
fruktozy i glukozy oraz
katechiny, kwas betulino-
wy i likopen (ten sam,
ktoéry znajduje sie w po-
midorach). Owoce per-
symony sg dosc¢ kalo-
ryczne, 100 g jest ok. 70
kcal. Jeden owoc o wa-
dze 250 g dostarcza
wiec prawie 200 kcal.
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MISTRZOWIE HANDLU 2026. Dzis prezentujemy sprzedawcow,
ktorzy juz zdobywaja serca klientow w naszym wojewodztwie

Ewelina Zuberek
Ewelina.Zuberek@polskapress.pl

Rozgorzala rywalizacja

o tytuly Mistrzow Handlu,
takze w kategorii Sprze-
dawca. Dzi$ przedstawiamy
pierwszych uczestnikow,
ktorych codzienna praca
ipasjasa warte wszystkich
nagrod!

JesteSmy dopiero po pierw-
szym tygodniu glosowania
w akgji, areakcjeiuczestnikow,
i klientéw juz pokazaty, jak
wiele dobrych emocjii zaanga-
zowania budzi ten plebiscyt. To
dopiero poczatek (bo ciagle
mozecie zgtaszaé swoich kan-
dydatéw!, ale juz teraz widac,
ze dla wielu os6b jest to cos
zdecydowanie wiecej niz for-

malne wyr6znienie, nomina-
cja. Bo przeciez handel to
znacznie wiecej niz transakcje!
To rozmowy przy ladzie. To
uSmiech na dzien dobry. To pa-
miec o tym, jaki chleb wybie-
ramy najczesciej. To serdeczne
»dzien dobry”, ktore rodzi sie
z chwili poSwieconej drugiemu
cztowiekowi. W wielu przypad-
kach to wtasnie te relacje spra-

wiaja, ze wracamy - nie z przy-
Zwyczajenia, ale z radoSci bycia
zauwazonym. Bo handel to lu-
dzie, dlatego w akcji Mistrzowie
Handlu szczeg6lne miejsce zaj-
muje kategoria Sprzedawca
Roku. Powstata dla tych, ktorzy
swoja prace traktuja nie jak
obowiazek, ale jak relacje wta-
$nie. Do udziatu w plebiscycie
zgtosili ich klienci - osoby, ktére

maja do tego najwieksze
prawo, bo na co dzien doSwiad-
czaja ich zaangazowania, rze-
telnoSci i zyczliwosci. Kazdy
oddany gtos w plebiscycie to
forma podziekowania za wysi-
tek, cierpliwos¢ i serce wkta-
dane wbudowanie jakoSci.
Juz sama nominacja jest wy-
razem uznania. To sygnat, ze
czyjas codzienna praca zostata

zauwazona i doceniona, dla-
tego chcemy ja pokazywac.
- W naszych publikacjach pre-
zentujemy uczestnikoéw akgji,
by mogli ich poznac wszyscy
mieszkancy naszego woje-
wodztwa. To krotkie historie
o ludziach, ktérzy towarzysza
naszej codziennosci - méwi Ka-
tarzyna Borek, redaktorka co-
tygodniowego cyklu.

,Kto pracuje w handlu, ten w cyrku sie nie

Jan Olbiriski (ZarOwka,
Lodz) uwaza, ze kluczem
do dobrej obstugi jest uwaz-
nos¢iprawdziwe zrozumie-
nie potrzebklienta.

To wiasnie rozmowa, zadawa-
nie wlasciwych pytan i stwo-
rzenie mitej atmosfery spra-
wiaja, ze klienci wracaja i do-
ceniaja Jego prace, co potwier-
dza nominacja do akcji Mi-
strzowie Handlu.

- Préba zrozumienia po-
trzeby klienta, zadanie odpo-
wiedniej iloSci pytan, ktore

pomagajg znalezé odpo-
wiedni produkt. Oczywiscie
wszystko z uSmiechem
na twarzy i w mitej atmosferze
- podkresla.

W codziennej pracy najbar-
dziej ceni r6znorodnos¢. Jak
mowi, nigdy nie wiadomo, kto
stanie przed lada i z jakim pro-
blemem przyjdzie. To sprawia,
ze kazdy dzien wyglada ina-
czej i wymaga gotowosci
nanajrozniejsze sytuacje.

Zapytany o wyjatkowe sy-
tuacje z klientami, przyznaje
z uSmiechem, ze w handlu

Smieje”

zdarzaja sie one niemal co-
dziennie i trudno wybrac
jedna, najbardziej zapadajaca
w pamie¢. - Kto w handlu pra-
cuje, ten sie w cyrku nie
Smieje - moéwi krétko, podsu-
mowujac bogactwo codzien-
nych historii.

Po pracy stawia na regene-
racje i prostg przyjemnosc.
Najbardziej odprezajg Go wi-
zyty na saunach, jazda na ro-
werze po lesie, a czasem
po prostu dobry obiad i chwila
drzemki, ktére pozwalaja na-
brac sit na kolejny dzien.

/darza sie Jej

Marzena Sobariska (Toxic Je-
ans, Belchatéw) od lat tworzy
wsklepie atmosfere, dokto-
rejklienci chca wracaé.

W pracy stawia na zyczliwos¢,
rozmowe i realng pomoc, bo -
jak podkresla - najwazniejsze
jest spelienie oczekiwan osob,
ktore przekraczajg prog sklepu.
Klienci Toxic Jeans wracaja, bo
wiedza, ze zakupy mozna zro-
bi¢ szybko, bez stresuiw dobrej
atmosferze. Z czasem relacje
przeradzaja sie w co$ wiecej niz

tylko kontakt sprzedawca-
Kklient. Wspolne rozmowy, dzie-
lenie sie radoSciami z narodzin
dzieci, Slubéw czy innych waz-
nych wydarzen sprawiaja, ze
sklep staje sie miejscem spotkan
ludzi, ktorzy sie znaja i lubia.
Marzena Sobanska pracuje
w Toxic Jeans od samego po-
czatku, dlatego - jak sama przy-
znaje - mogtaby opowiadac
wiele historii z zycia sklepu.
Jedna z nich szczeg0lnie zapa-
dta Jej w pamie¢. - W pigtkowy
wieczor przyszedt Pan, ktory

uratowac klientom ten najwazniejszy dzien

pilnie potrzebowat spodni
w konkretnym kolorze i niety-
powym rozmiarze. Okazatosie,
Ze to spodnie na jego wlasny
Slub... na jutro. Zaméwione
wczesniej nie pasowaty, bo nie
zostaty przymierzone. Udato mi
sie dobrac¢idealne spodnie. Wy-
szedt przeszczesliwy, aja cieszy-
fam sie, ze tak wazne wydarze-
nie w jego zyciu bedzie udane -
wspomina. Po pracy najchetniej
odpoczywa podczas spacerow
z psem, stuchajac muzyki lub
siegajac po dobra ksigzke.

Od jednego klienta dostala kilogram kaszanki

Anna Zebrowska (Zabka, Pa-
bianice) jest osobg, ktora
klienci zapamietuja

od pierwszejrozmowy. Jak
sama moéwi, lubi stuchaé lu-
dziibardzo szybko lapie z ni-
mi kontakt.

Usmiech, dobre stowo i zart sg
dla Niej naturalnym elementem
codziennej pracy - i wlasnie to
sprawia, ze wokot kasy tworzy
sie wyjatkowa atmosfera. Naj-
wieksza satysfakcje daje Jej po-
wracajacy klienciiich reakcje. -
Bardzolubie, jak klienci wracajg

z dobrym stowem. Niektorzy
moéwia, ze wijezdzaja tylko
po to, zeby natadowac sie ode
mnie dobrg energig - dodaje
z uSmiechem. W codziennej
pracy nie brakuje tez zabaw-
nych i wzruszajacych sytuacji.
Jednego dnia klienci potrafia Ja
kompletnie zaskoczy¢ drob-
nymi gestami wdziecznosci. -
Rozbawito mnie to, Ze jednego
dnia dostalam od jednego
klienta kilogram kaszanki,
od innego drozdzowki i kawe.
Wiedzieli po prostu, co lubie.
Czesto dostaje tez kwiaty - opo-

wiada. Po pracy Anna Zebrow-
skanajchetniej spedza czas zro-
dzina. Jej najwiekszym odpo-
czynkiem sg chwile z synami
oraz z ,,Bulwa” - ukochanym
buldozkiem francuskim, ktory
jest nieodlacznym towarzy-
szem domowego relaksu. Jej hi-
storia pokazuje, ze w handlu
najwazniejszy jest cztowiek -
uwaznosé, serdecznosS¢iauten-
tyczna radosc z kontaktu z in-
nymi. To wiasnie dzieki temu
klienci wracaja nie tylko po za-
kupy, ale tez pousmiechidobrg
energie.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.Mariola Michalak, Delikatesy Miesne GROT, £6dz
2.MarzenaSobariska, Toxic Jeans, Befchatow

3. lwona Wajcik, Lewiatan, Prusicko

1.SylwiaBogusz, Pracownia florystyczna Narcyzek, Opoczno
2.PaulinaKozlowska, Cuda Wianki, Pabianice
3. AgataWawrzyk, Magiczny Zakatek, Piotrkow Trybunalski

1. Karolina Stepien, Biuro Nieruchomosci Pétnoc, Radomsko
2.lwona Kutarba, WGN Nieruchomosci, Pajeczno
3. Aneta Laskowska, Biuro Nieruchomosci Pétnoc, Radomsko

1. Agnieszka Mistygacz, OPIEKUN Ubezpieczenia, k6dz
2. Barttomiej Nowicz, Nationale Nederlanden, £6dz
3. AnnaBogusz, OPIEKUN Ubezpieczenia, k6dz

1. Hortensjowy Ogrod, Chrzastawa 11A

2.Sklep Medyczny Monikatondka-Kaszczyk, Pabianice, Orla 42

3. PoloMarket, Zduriska Wola, Szkolna2

1. Butik Patroom, Tomaszow Mazowiecki, Witosa 52
2. Stylowy Zakatek K-Jarych, Wieruszow, Warszawska 4A

3.Markowy Ciuszek Premium, teczyca

1. Kwiaciarnia Agnieszka Antos, Jaruzal 75

2. Kwiaciarnia Przy Rondzie, Ksawerdow, Wschodnia 83A
3. Kubeczek Kwiatow, kodz, tagiewnicka 54/56

1. Brzdac & Swiat Mody, Tomasz6w Mazowiecki, Stolarska31

1. Antonea, t6dz, Ogrodowa 4

2. Pracowniamozaiki. AlicjaBrewiriska, £ 0z, Przedzalniana 57
3.Salon Jubilerski Aura, Kutno, Krélewska 28

1.ZaMiedza Delikatesy Ekologiczne, £ 6d7, Piotrowiczowej 12

2.Stary Sad Ekio, 6dz, Sadecka 44/2
3. NaturalZdrowie, t6dz, Zabia 16/1

1.0srodek Korekcji Wzroku, £6dZ, Prochnika
2.Twoj Optyk Przemystaw Socha, Rawa Mazowiecka, Pitsudskiego 16
3.Salon Optyczny Oskar, £6dz, Limanowskiego 37

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.dzienniklodzki.pl/handel
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Syndyk masy upadtosci Biura Ekonomiczno Handlowego Jan Zasada Sp. z 0. 0. ogtasza konkurs

plcellE e Ibo.polskapress.pl ofert na sprzedaz pakietéw ruchomosci za ceny stanowiace 80,00% ceny ich oszacowania:
W Biurze Reklamy: v - ) . ) : ' -
y IZ(ZSZC[/ Wyposazenie sekretariatu z salg konferencyjng, w sktad ktérego wchodza ruchomosci

wymienione w spisie inwentarza pod pozycjami: od 1.11 do 1.14; 1.16; 0d 1.19.do 1.21;1.34;
h—o R od 1.44 do 1.45, za cene nie nizsza niz 562,64 ztotych netto;
£0ODZ, ul. ks. SkOI'Uka 17/ 19 - Wyposazenie pomieszczen biurowych i archiwum, w skiad ktérego wchodza ruchomosci
wymienione w spisie inwentarza pod pozycjami: 1.15; od 1.22 do 1.26; od 1.35 do 1.36;
tE|. 502 499 448, 502 499 127 od 1.42do 1.43, za cene nie nizsza niz 705,60 ztotych netto;
- Wyposazenie pomieszczenia kierownika produkgji, w sktad ktérego wehodza ruchomosci

wymienione w spisie inwentarza pod pozycjami: od 1.49 do 1.53; 1.57, za cene nie nizszg

' . Sprzedam z powodu niz 187,20 ztotych netto;
NIEFUChOﬂ‘IOSCI przeprowadzki aktywna fabryke - Serwerownia, w sktad ktérego wchodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza
okien z PCW i aluminium. pod pozycjami: od 1.58 do 1.67,za ceng nie nizsza niz 16.071,92 ztotych netto;

- Pomieszczenie kompresora, w skiad ktérego wchodza, ruchomosci wymienione w spisie

Firma jest nieduza, ale inwentarza pod pozycjami:od 1.879 do 1.881, za cene nie nizsza niz 15.377,60 ztotych netto;

z mozliwoscia rozwoju. Okazja. - Kabina lakiernicza ciekla, w sklad ktorego wchodza ruchomosci wymienione w spisie
Tel: 601750147 inwentarza pod pozycjami: od 1.939 do 1.941; od 1.943 do 1.947, za ceng nie nizsza niz
Kupie mieszkanie zadluzone, 3.832,00 ztotych netto;
z trudnym lokatorem, - Regaly magazyn wysokiego sktadowania + drabina jezdna, w sktad kiérego wchodza ruchomosci
. . wymienione w spisie inwentarza pod pozycjami: 1.888; od 1.027 do 1.033,
komornikiem, udzialy. Gotéwka, Pra (d za cene nie nizsza niz 8.793,20 ztotych netto;
883-402-202 - Sruby, podktadki, nakretki, w skiad ktérego wehodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza

pod pozycjami: od 1.1034 do 1.1140, za cene nie nizsza niz 33.786,08 zlotych netto;

- Palety na rowery, w sktad ktérego wchodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza
po pozycja 1.633,za cene nie nizsza niz 9.804,00 ztotych netto;

- Linia do produkcji kot 2012 rok, w sktad ktérego wehodza ruchomosci wymienione w spisie
inwentarza podpozycjami: 1.984; 1.987, za ceng nie nizsza niz 70.594,92 ztotych netto;

- Obrecze, szprychy, w sktad ktérego wchodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza
pod pozycjami: od 1.256 do 1.260; od 1.489 do 1.503; od 1.514 do 1.597, za cene
nie nizsza niz 61.060,14 ztotych netto;

Handlowe

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci

Podkonice Duze tel. 668 085 925
MASZYNY URZADZENIA

SPRZEDAM maszyny do obrébki OPIEKUNA opiekunke do osoby - Oswietlenie i dzwonki, w sktad ktrego wchodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza pod

. - starszej, 601-978-577 pozycjami: od 1.185 do 1.207; od 1.215 do 1.219, za cene nie nizsza niz 15.889,18 zlotych netto;

granitu po likwidacji zakfadu, ) - Piasty, przerzutki, hamulce, w sktad ktérego wchodza ruchomosci wymienione w spisie

668-744-530 inwentarza pod pozycjami: 1.183; od 1.371 do 1.488; od 1.508 do 1.513; 1.618; od 1.629
SERWIS sprzatajacy z gr. do1.631;0d 1.790 do 1.803, za cene nie nizsza niz 299.908,39 ztotych netto;

. - ; . - Wsporniki i rury kierownicy, w sktad ktérego wchodza ruchomo$ci wymienione w spisie
Motorvzacia niepetnosprawnosci Podkonice Duze inwentarza pod pozyciami: od 1.79 do 1.94; 0d 1.99 do 1.155; od 1.220 do 1.255; od 1.316
ry ] tel. 668 085 925 do1.317;0d 1.333 do 1.359, za cene nie nizsza niz 257.853,70 zlotych netto;

L3 -

Nasza h |Stor|a - Bagazniki, w sktad ktérego wchodza ruchomos$ci wymienione w spisie inwentarza pod

SERWIS sprzatajacy z gr. . . . ﬁioezzg:;nlhédeg.ggf (()j;z:(?ih l‘:tztil od 1.756 do 1.760; od 1.857 do 1.878, za ceng
niepetnosprawnosci Radomsko, tel. ni gdy SIQ nie pOWta rza - Siodta i ghwyty, w skiad ktér)égo wehodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza pod
668 085 925 pozycjami: od 1.261 do 1.308; od 1.834 do 1.856, za cene nie nizsza niz 39.879,10 zlotych netto;
o o - Mechanizmy, korbowe, faricuchy, ostony, w sktad ktérego wehodza ruchomosci wymienione
nasza h |Sto ria. pl w spisie inwentarza pod pozycjami: od 1.166 do 1.174; od 1.179 do 1.182; od 1.309 do 1.315;

od 1.504 do 1.507; od 1.736 do 1.755, za cene nie nizsza niz 71.372,68 ztotych netto;

- Szafki pracownicze, w sktad ktdrego wehodzg ruchomo$ci wymienione w spisie inwentarza pod

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Ustugi

F- b pozycjami: od 1.46 do 1.47; 1.882; 1.905; 1.1019, za ceng nie nizsza niz 1.498,40 ztotych netto;

INanse DIZnes - Podporki, w skiad ktérego wehodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza pod pozycjami:
OGRODNICZE REKLAMA 0011473197 od 1.156 do 1.165, za cene nie nizsza niz 52.773,22 zlotych netto;

- Detki i opony, w sktad ktérego wchodzg ruchomosci wymienione w spisie inwentarza pod

OGLOSZENIE PRZETARGU PISEMNYM pozycjami: 1.632; od 1.716 do 1.729; 1.731:1.734: od 1.761 do 1.773, za cene nie nizsza niz

KREDYTY, POZYCZKI CIECIE drzew, rebak, karczowanie,

157.975,28 ztotych netto;

Syndyk oferuje do sprzedazy udziat '/, czesci w prawie wiasnosci do - Komponenty e-bike, w skiad ktérego wehodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza pod

0- 2h. Pozyczka lombardowa, Rozbidrki, koparki, podnosnik, nieruchomosci lokalowej nr 32, potozonej w budynku przy ul. Bednarskiej 24 pozyciami: od 1.605 do 1.613; od 1.616 do 1.617, za cene nie nizsza niz 62.789,27 zlotych netto;
42-658-86-44 502-061-012, 513-149-330 w todzi, N aZZiponyeszezen e przyn'aleznym - ud2|aie.m 12“_000 prczesc - Ramy surowe, w sktad ktorego wchodzg ruchomosci wymienione w spisie inwentarza pod.
budynku i innych urzadzen, ktdre stuza wytacznemu uzytkowi wiascicieli pozyciami: od 1.638 do 1.640; 1.642; 1.644, 1.658; 1.669, za cene nie nizsza niz 9.918,60
ZAKLADANIE ¢ k6w, k . poszczegéinych lokali oraz takim samym udziatem w prawie wiasnosci do dziatki zlotych netto;
_ ) rawnikow, koszenie, nr 81/1 w obrebie o nr G-12, objete] ksiegq wieczysta nr LD1M/00083203/2 - Ramy e-bike, w skiad ktérego wchodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza pod
hydrosiew, karczowanie dziatek, - i% 140.000.- 2t pozycjami: od 1.650 do 1.653, za cene nie nizsza niz 58.553,05 zlotych netto;
SPRZEDAM szwalnie, 500-455-664 502-061-012, 513-149-330 Zajcenelielnizeza i Sz - Blotniki, wspomiki blotnika, w skiad kidrego wehodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza
. . - —_— . . . . pod pozycjami: od 1.95 do 1.98; od 1.621 do 1.626; 1.685; 1.690; 1.695; 1.697; 1.702; od. 1.704
Cena wywotania stanowi cene netto i nie obejmuje danin publicznoprawnych ani kosztéw do1.706; 0d 1.714 do 1.715, za cene nie nizsza niz 18.553,62 Ziotych netto;
AUTOREKLAMA ;quzanych o3 gprzedazq: Sprzedaz QOKonywana Jest w postepowaniu upadiosciowym - Hamulce, ciegna hamulca, klamki hamulca, w skfad ktérego wechodza ruchomosci wymienione
i wywotuje skutki sprzedazy egzekucyjnej. W spisie inwentarza pod pozycjami: od 1.319 do 1.332; od 1.360 do 1.369; od 1.784 do 1.789,
e . . . . oA " . za cene nie nizsza niz taczna cena oszacowania ruchomosci wehodzacych w skiad pakietu,
I bo TWOIE DOMOWE BIURO OGOSZEN Pisemne ofgrty w quyku polskim nalgzy ztozy¢ w Kancelarii Notarialnej IMagdaIeny oostan?)wi kwotﬁO9.26§,61 Zlotych netto; acy p
kMa%dc:aylgﬁ)w l'kt(; Vr\’;kr']eé rggggl'mzs"::%%g?f dng'ogA"sﬁosgezzzgage.éwmggrgélgtam prac)y - Opony specjalne kolorowe, w skiad ktrego wchodza ruchomosci wymienione w spisie inwentarza
I W Eaiy y 2 WD S, 1k Jet] Wptywu). pod pozycjami: 1.730; od 1.732 do 1.733, za cene nie nizsza niz 102.090,38 zotych netto;

Zamknieta kopertg zoferty winna_ by¢ opatrz_ona adnotach ,,Qferta ) lnie o_tv_vieraé —todz". - Ramy Maxim malowane, w skfad ktérego wchodza ruchomoéci wymienione w spisie inwentarza
Publiczne otwarcie ofert odbedzie sie w tej samej kancelarii notarialnej i tego samego pod pozyciami: 1.641; 1.643; od 1645 do 1.649; od 1654 do 1.656; od 1.660 do 1.668;

° ; B T
og'oszen I a drobne dnia 0 godz. 12.45, w trakcie ktérego zostang podane nazwa oferentéw i oferowane od 1,671 do 1.673; od 1.682 do 1.684, za cene nie nizsza iz 149.334,51 zlotych netto;

przez nich ceny. - Widelce amortyzowane, w skiad ktérego wchodza ruchomos$ci wymienione w spisie inwentarza

0 Q Q : o3 " S " 24 PP jami: od 1.804 do 1.833, za ceng nie nizszq niz taczna cena oszacowania ruchomosci
Warunkiem waznosci oferty jest wniesienie wadium w wysokosci 14.000,- zt najpdzniej pod pozycjami ) .
W TWO-J e-] g a Ze C I e do uptywu terminu sktadania ofert (decyduje uznanie rachunku), na rachunek bankowy wehodzacych w skiad pakietu, co stanowi kwolg 37.018,74 2lotych nefto.

| syndyka w PKO BP S.A. nr 38 1020 3466 0000 9102 0203 7489, Wadium zabezpiecza Laczna wartos¢ wymienionych powyzej pakietow ruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
t 1l e Al e o za cene nie nizsza niz 80% warto$ci oszacowania ruchomosci wchodzacych w sktad wyzej
p rZzez InN te rn etowe zaptate ceny i ulega przepadkowi na rzecz masy upadtosci w przypadku uchylenia sie wymienonych pekietowwynosi1.729.230 0 zlotych netto

oferenta od zawarcia umowy sprzedazy. ) . AR ] .
ysp y Ponadto przedmiotem sprzedazy sa réwniez nastepujace ruchomosci niewchodzace

B Iluro O g ‘I' oszen. Oferta winna zawieraé nazwe (dane) i siedzibe (adres) oferenta, byé podpisana przez wsklad pakietow: o
R upowazniona (umocowana) osobe (osoby), podawa przedmiot oferty i oferowang cene - Wzek widiowy, pozycja spisu inwentarza 1.72, za ceng nie nizsz niz 3.528,64 ztotych netto;
B z h dz “i S netto (bez danin publicznych), oswiadczenia: o zobowigzaniu sie do zawarcia umowy - Naplatarka Holland Mechanics CE-A, pozycja spisu inwentarza 1.953, za cen nie nizsza niz
e wyc o e a i zaptaty ceny w przypadku wybrania jego oferty, o zobowigzaniu do pokrycia kosztéw 78.812,00 ziotych netto;
= zwigzanych ze sprzedaza, ze oferentowi jest znany stan prawny i faktyczny przedmiotu Do cen sprzedazy pakietow ruchomosci i pojedynczych ruchomosci doliczany bedzie
y 4 domu ° konkursu i nie wnosi do niego zastrzezen, oraz ze przyjmuje do wiadomosci przepadek nalezny podatek VAT. . . _ N .
wadium na rzecz masy w przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy kupna-sprzedazy Pisemne oferty w jezyku polskim nalezy skiadac w zaklejonej kopercie w terminie do dnia
W wyznaczonym terminie w przypadku wyboru jego oferty lub udzielenia mu przybicia. 20 lutego 2026 roku, do godziny 15.00 na adres: Kancelaria Syndyka Artur Jankowsk,
Oferta niezawierajgca tych danych, podajaca dane nieczytelne lub niejednoznaczne, ul. Suwalska 25127, 93-176 £.0dz, z czytelnym napisem na kopercie ,,Oferta zakupu ruchomosci,
podpisana przez osoby nieumocowane, ztozona po terminie oraz z oferowang ceng z dopiskiem konkretnej nazwy ruchomosci lub calego pakietu ruchomosci” (decyduje data
nizsza niz wywofania, nie bedzie rozpatrywana. Kazdy oferent moze zlozy¢ tylko jedng doreczenia oferty na podany adres). W przypadku checi zakupu kiku pakietow ruchomosci
- oferte pod rygorem nierozpatrzenia kazdej z nich. Oferta spefniajaca warunki niniejszego lub ruchomosci nalezy ziozy¢ oddzielne oferty na ich zakup!
’ ogtoszenia, ztozona z najwyzsza cena, réwng lub wyzsza od ceny wywotania, zostanie Przystepujacy do konkursu powinien, pod rygorem niedopuszczenia, wptaci¢ wadium
uznana za najkorzystniejsza z zastrzezeniem, iz w przypadku wptywu waznych ofert wwysokosci 10% ceny wywotawczej netto na rachunek masy upadtosci, prowadzony w:
z t3 samg ceng lub ofert réznigcych sie o 20% od najkorzystniejszej oferty, zostanie SANTANDER BANK POLSKA S.A. 141090 1766 0000 0001 6198 7289.
przeprowadzona aukcja z tymi oferentami, gdzie ceng wywotania bedzie najwyzsza Szczegotowe warunki sprzedazy okresla regulamin wytozony do wgladu w siedzibie
zaoferowana cena w przetargu i. postgpienie bedzie wynosiio nie wiecej niz 2% ceny Kancelarii Syndyka, 93-176 L6z, ul. Suwalska 25/27 pok. 25.
wywotania. Operat szacunkowy jest dostepny na stronie www.reorg.pl albo mozna go Otwarcie i rozpoznanie ofert odbedzie sie w dniu 25 lutego 2026 roku o godz. 12.00 w siedzibie
otrzymaé na adres elektroniczny po zgtoszeniu zgdania na e-mail: oferty @reorg.pl. Kancelaril Syndyka.
Warunkiem przeniesienia wiasnosci jest zaptata catosci ceny przed zawarciem umowy.

. L oy J - Szczegblowe informacje o pakietach ruchomosci i ruchomosciach oferowanych do sprzedazy
Termin zaptaty to dwa miesiace z moziiwoscia jego przediuzenia o dodatkowy miesiac moina Uzyskat pod numerammitelefonow: +48 604 127 696, +48 603 533 058, +48 607 821 901

na pisemny wn.iosek ofe(enta. Zastrzgga sie prawo odstgpienia od przetargu lub od oraz +48 42 672 23 01, a takze pod adresem e-mail: upadioscdlakazdego@outiook.com.
sprzedazy o kazdym czasie bez podania przyczyn.

ibo.polskapress.pl
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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GKS Staltom Bedlno po
raz drugi mistrzem IlI ligi

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

FUTSAL. Finiszuja rozgrywki
Il ligi. Na dwie kolejki przed
konicem rywalizacji mistrzo-
stwo zapewnil sobie, drugi
razzrzedu, GKS Staltom Be-
dino.

W 11. kolejce ekipa z Bedlna pau-
zowata, bowiem punkty zainka-
sowata walkowerem. Do niespo-
dzianki doszto w Belchatowie,
gdzie zesp6t o nazwie Bingo Fut-
sal pokonat KS Stefan aczy nas
Eowicz 5:2. Przypominamy, Ze
wygranie III ligi t6dzkiej nie
oznacza bezposredniej promo-
¢ji na drugoligowe boiska. Mi-

strza czekaja jeszcze mecze ba-
razowe z najlepszym trzecioli-
gowcem z Mazowsza. W minio-
nym sezonie Staltom okazat sie
gorszy w dwumeczu z Pegazem
Drobin. ©®

HNILIGAFUTSALU

Komplet wynikéw 11. kolejki: taweczkowcy
Sieradz - KAS Konstantynow t6dzki7:0, Bingo

Futsal Befchatow - KS Stefantaczy nastowicz
5:2, GKS Staltom Futsal BedIno - Tartak Futsal

0Opoczno5:0 (walkower).

1.GKS Staltom Bedino 10 30 60:22
2.Stefantaczy nastowicz 9 18 4333
3.taweczkowcy Sieradz = 9 16 58:38
4. Futsal Team Parzeczew 9 16 51:33
5. Tartak Futsal Opoczno 9 9 35:45
6.KAS Konstantynow 10 6 35:67
7.Bingo Futsal Betchatow 10 9 35:79

Na dwie kolejki przed koncem sezonu Staltom Futsal
Bedlno zapewnit sobie mistrzostwo Il ligi
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Jack Patterson w LKS Lodz
- przyszedl z Evertonu

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jack Patterson,
ktory w ostatnim czasie bro-
nitbarw mlodziezowych ze-
spolow angielskiego Everto-
nu, dolaczyl do EKS E6dz.
Zostal wypozyczony do koni-
categosezonu, alezopcja
wykupu.

Pochodzacy z Ballyclare w Ir-
landii Poinocnej 20-latek
pierwsze pitkarskie kroki sta-
wiatl w mtodziezowych zespo-
tfach Greenisland FC oraz Cru-
saders FC. Potem byly przeno-
sinami nad Mersey do angiel-
skiego Evertonu.

W Anglii trafit poczatkowo
do druzyny dolat18,a potembyt
zespot U 21. Eacznie w barwach
zespohu z Premier League wysta-
pit76 razy, strzelajacdwa gole.

- Jack jest defensywnym po-
mocnikiem, ktory dobrze rozu-
mie gre i potrafi podejmowac
odpowiednie decyzje w trud-
nych momentach - méwi Rado-
staw Mozyrko, dyrektor spor-
towy EKS. - Wyrdznia go cha-
rakter i determinacja, ktore s

Jack Patterson z Irlandii Pétnocnej zostat zawbdnikiem

Ral-

pierwszoligowego tKS todz do konica tego sezonu. Klub
z alei Unii zagwarantowat tez opcje wykupu

FOT. £KS £tODZ

wazne w budowaniu zespotu.
Wierzymy, ze bedzie solidnym
wsparciem dla druzyny.

S3 tez rozstania z klubem
z alei Unii. Do drugoligowego
KKS 1925 Kalisz wypozyczony
zostat do konca obecnego se-
zonu bramkarz Hubert Idasiak.
23-letni bramkarz byt w kadrze
pierwszej druzyny, ale nie wy-
stapit na zapleczu ekstraklasy.
Pitkarz wystapit w szesciu je-
siennych meczach o drugoli-
gowe punkty. W sumie w ze-
spole rezerw zaliczyl 29 poje-
dynkéw. Dodajmy, ze 24-latek
ma wazny kontrakt z EKS
do konica czerwca tego roku.
Do klubu przeszedt natomiast
latem 2024 roku z wtoskiego
Napoli, gdzie byt zawodnikiem
druzyn miodziezowych. Hu-
bert Idasiak jest natomiast wy-
chowankiem Orlika Dartowo.
Zajmujgca przedostatnie miej-
sce wdrugoligowej tabeli dru-
Zyna rezerw ma zaplanowany
na Srode mecz sparingowy
z trzecioligowa Lechig Toma-
szow Mazowiecki. Spotkanie
ma byc¢ rozegrane na boisku
pod balonem w Zgierzu. Pocza-
teko13.30.

Siatkarski obiezyswiat Mohammad Javad
Manavonezhad zawodnikiem Skry Belchatow

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Iraficzyk Mo-
hammad Javad Manavine-
zhad dolacza do PGE GiEK
Skry Belchatow. Ma zastapic
w zespole trenera Krzysztofa
Stelmacha zmagajacego sie
zklopotami zdrowotnymi
Daniela Chitigoia.

30-letni siatkarz znany takze
pod pseudonimem ,,Mr Jump”
ma 200 centymetrOw wzrostu,
apierwsze lata swojej bogatej ka-
riery spedzit w lidze iranskiej, re-
prezentujac Giti Pasand Isfahan,
Novin KeshavarziPaykan Teh-
ran. Zawodnik ma juz w swoim
CV wystepy w innych klubach.
W 2017 roku wyjechatdo Wtoch,
gdzie podpisat kontrakt z Cal-
zedonia Verona. Zkolei sezonie
2022/23 wystepowat waztrzech
zespotach - francuskim Stade
Poitevin Volley-Beach, irakijskim
South Gas SC22014 orazindone-
zyjskim Jakarta Bhayangkara
Presisi. W kolejnych sezonach
wystepowalwe WioszechiZjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich. Ostatnim klubem Iran-
czyka byl wtoski Emma Villas
Codyeco Lupi Siena. Warto do-

nlus 2% L

Mierzacy 200 centymetrow Iranczyk o pseudonimie
»Mr Jump” ma byé wzmocniemiem Skry Betchatow

dac, ze nowy gracz Skry jest by-
tym reprezentantem Iranu.
W seniorskiej reprezentacji zade-
biutowal w2015 roku, gdy trene-
rembyt, doskonale znany w Bet-
chatowie, Slobodan Kovac.Jako
junior z reprezentacja Iranu
dolat 21 zdobyt ztoty medal pod-
czas mistrzostw Azji do lat 20.
Zostat zresztg wybrany MVP tej
imprezy.Transfer iranskiego siat-
karza podyktowany jest wydtu-
Zajaca sie nieobecnoscig Daniela
Chitigoia, ktory ma ktopoty zdro-

wotne. - Juzod ponad miesigca
musimy radzi¢ sobie bezjednego
z naszych podstawowych za-
wodnikéw - méwi Michat Bakie-
wicz, prezes Zarzadu KPS Skra
Belchatow. - Daniel rozpoczat se-
zonnaprawde dobrzeijegobrak
jest odczuwalny. Nie mozemy
pozwoli¢, by powstata z tego po-
wodu dziura, dtuzej wptywata
na naszg druzyne. Mohammad
tozawodnik o duzym miedzyna-
rodowym doswiadczeniu, ktory
wielokrotnie udowadniat swojg

FOT. SKRA BEECHATOW/P.PIOTROWSKI

Siatkarze Skry w meczu 19. kolejki ulegli niespodzieWanie
we wiasnej hali druzynie ChKS Chetm, beniaminkowi elity

jakoS¢ na wysokim poziomie .
Jego warunki fizyczne, dyna-
mika oraz umiejetnoS¢ gry
w ataku i przyjeciu daja nam
nowe mozliwosci sportowe.
Wierzymy, ze szybko odnajdzie
sie w PlusLidze i stanie sie waz-
nym ogniwem naszego zespohu.
Kolejny mecz ligowy betchato-
wianie rozegraja dopiero 13 lu-
tegonawyjezdzie z Jastrzebskim
Weglem. Poczatek pojedynku
zaplanowanona17.30. W najbliz-
szych dniach zespoty elity beda

rywalizowa¢ w meczach 20. ko-
lejki. Wyjazdowy pojedynek bet-
chatowian z Politechnika Czesto-
chowa przetozonojednak na i1
marca. ©®

PLUSLIGA

Komplet wynikéw 19. kolejki Plus Ligi: PGE
GIEK Skra Betchatow - ChKS Chelm 1:3, Energa
Trefl Gdanisk - Projekt Warszawa 0:3, Jastrzeb-
ski Wegiel - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3,
Asseco Resovia Rzeszow - Bogdanka Luk Lu-
blin3:2, Barkom Kazany Lwow - ZAKSA Kedzie-
1zy-Koile 3:2, Slepsk Malow Suwatki - Cuprum

FIOI SKRA BELCHATOW/PAWEE PIOTROWSKI

Stilon Gorzow 0:3, Indykpol AZS Olsztyn - Ste-
am Hemarol Politechnika Czestochowa 3:2.
20. kolejka. Czwartek (5 lutego): Chetm - Ja-
strzebski Wegiel (17.30). Piatek (6 lutego):
Bogdanka LUK Lyblin - Barko-Kazany Lwéw
(20) Slepsk Malow Suwatki - Projekt Warszawa
(1730). Sobota (7 lutego): ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - Energa Trefl Gdarisk (12.30), Aluron CMS
Warta Zawiercie - Resovia Rzeszow (20.30).
Niedziela (8 lutego): Cuprum Stilon Gorzow -
Indykpol AZS Olsztyn (18). Na 11 marca przefo-
zono pojedynek Politechniki Czestochowa ze
Skra Betchatow.

Po zakoriczeniu fazy zasadniczej osiem najlep-
szych zespotow rywalizowac bedzie w play off.
Pierwsza druzyna grac bedzie z 6sma, druga
zsiddma, trzecia zsz6stq, a czwarta z pita. Ry-
walizacja toczy¢ bedzie sie do dwdch zwy-
cigstw. Zespot, ktdry zajmie ostatnie miejsce
spadadol ligi.

1. Projekt Warszawa 18 38 41:22
2. Aluron Warta Zawiercie 17 36 41:20
3.Bogdanka LUK Lublin 18 36 4421
4. Asseco Resovia Rzeszow 18 34 41:26
5.Indykpol AZS Olsztyn 17 33 4330
6. Energa Trefl Gdarisk 18 29 40:34
7. Jastrzebski Wegiel 18 28 35:33
8.PGE SkraBefchatow 17 27 3232
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle18 26 40:41
10. Slepsk Malow Suwatki 18 21 28:41
11. ChKS Chetm 18 19 23:43
12. Cuprum Stilon Gorzéw 18 18 2143
13. Barkom-Kazany Lwow 18 15 28:41
14. Politechnika Czgstoch. 17 12 22:46
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L KS Curling Team organizuje
w Lodzi turniej na Walentynki

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Valentine’s Day Curling Cup
tomiedzynarodowy towarzy-
ski turniej curlingowy dlaza-
wodniczek i zawodnikow,
ktorzy ukonczyli 50 1at.

Jest to druga edycja turnieju or-

ganizowanego przez EKS Curling
Team - informuje Piotr Idzikow-
ski z EKS Curling Team.

Jest to jedyny w Polsce to-
warzyski turniej curlingowy,
przeznaczony dla senioréw
50+.

Termin i miejsce: Turniej zo-
stanierozegrany w hali Curling
E6dZ, wEodzi przy ul. Snieznej
10. Trwac bedzie przez caty
weekend, od 13 do 15 lutego
2026 roku. Hala Curling £.6dzZ
jest jedynym obiektem w Pol-
sce, przeznaczonym do profe-
sjonalnego uprawiania olimpij-
skiej dyscypliny sportu, jakg
jest curling.

Uczestnicy: Uczestnikami
zawodéw moga byc osoby,
ktore urodzity sie nie p6zniej
niz w 1976 roku. W turnieju
weZmie udziat 16 druzyn czyli
ponad 60 os6b.

Udzial potwierdzita cata
krajowa czotéwka druzyn se-
nior6w 50+ (W tym wszyscy
medalisci grudniowych mi-
strzostw Polski) oraz 4 druzyny
zagraniczne:kobieca reprezen-
tacja Litwy, byte wicemistrzy-
nie Swiata 50+, meska repre-
zentacja Lotwy, druzyna z Nor-
wegii, druzyna z Czech.

Tak byto podczas ubiegtorocznego turnieju organizowanego przez EKS Curling Team

W turnieju wystapi rowniez
druzyna zawodnik6éw z niepet-
nosprawnosciami,  grajaca
nawozkach.

System rozgrywek: Turniej
ma charakter towarzyski.
Kazda druzyna zagra 5 me-
czéw. Spotkania decydujace
o medalach rozpoczng sie
w niedziele 15 lutego o godzinie
12:00. Ceremonia wreczenia
medali rozpocznie sie o godzi-
nie 14:30.

Misja spoteczna: Prognozy
demograficzne przewiduja, ze
w2035T. ponad 40% mieszkan-
cow ziemi lodzkiej bedzie
w wieku 50+. Celem organiza-
toréw zawodow jest aktywiza-
cja os6b starszych, by nie czuli
sie bezproduktywni i wyklu-

czeni, by wchodzili w kolejny
okres zycia jako osoby ak-
tywne, majace nowe cele
do zrealizowania. Marzymy
o tym, by o dtugosci aktywno-
Sci fizycznej i spotecznej decy-
dowaty checi, sity i zdrowie,
anie wzgledy finansowe i spo-
teczne. Z whasnego doswiad-
czenia wiemy, Ze curling to
sport, ktory seniorom na catym
Swiecie zapewnia poczucie
wiasnej wartosci na dtugie lata
- konczy swa informacje Piotr
Idzikowski z EKS Curling Team.

Curling jest w programie
igrzysk olimpijskich regularnie
dopiero od 1998 roku. W grze
biorg udziat dwie czterooso-
bowe druzyny. Zadaniem kaz-
dej z nich jest umieszczenie

specjalnego kamienia jak naj-
blizej srodka okregu, znajduja-
cego sie kilkadziesigt metrow
od zawodnika wprawiajgcego
go wruch. Dhugos¢ toru, na kto-
rym odbywaja sie zawody, wy-
nosi44,5m.

Kazdy z zespotow ma osiem
prob podczas jednej serii,
po dwie kazdego zawodnika.
Takich partii jest 10 w kazdym
pojedynku. W celu precyzyj-
nego umieszczenia kamienia
w Srodku okregu uczestnicy
moga podgrzewac przed nim
16d specjalnymi szczotkami,
aby zwiekszy¢ predkos¢.

Polacy w curlingu jeszcze ni-
gdy nie zakwalifikowali sie
doigrzysk. ©®
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Jarostaw Piechota biegal
po schodach dla Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Odbylo sie kolejne, juz dzie-
wiate wydarzenie z cyklu (Z)
Piechota po Schodachwra-
mach finalu Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy.

Informuje Jarostaw Piechota,
nasz t6dzki promotor tower-
runningu: wydarzenie z cyklu
(Z) Piechota po Schodach w ra-
mach finalu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy polega
ono na dziesieciogodzinnym
wchodzeniu po schodach
na trzynaste pietro Orion Bu-
siness Tower. Za kazde okraze-
nie sponsorzy wptacajg datek
w roznej wysokosSci, w tym
roku byt to przedziat miedzy
30-801zt.

Event odwiedza co roku
mnostwo ludzi, ktorzy za sym-
boliczng wptate do puszki Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Po-
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mocy mogg takze wejs¢z Ja-
rostawem Piechotg, poczesto-
wac sie zupg i ciastkiem oraz
wylosowac rozne gadzety i vo-
uchery od sponsorow.

W tym roku dzieki Swietnej
dyspozycji nasz mistrz zaliczyt
109 okrazen i niewiele brako-
wato, aby pobit rekord
zwszystkich ubiegtych lat.

W liczbach osiagniecia Jaro-
stawa Piechoty wygladaja na-
stepujaco: 109 wejS¢ na 13. pie-
tro, co daje, 1417 pieter, 32482
schody.

Uzbierano 24.295,51 zt

Jarostaw Piechotaliczy: Re-
asumujac wszystkie edycje z 9
latuzyskatem :

903 wejSciana 13. pietro

11739 pieter

45488mw pionie

269 094 schody

Cata kwota przekazana dla
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy 158 501,92 z}
©®

Jarostaw Piechota po schodach Orion Business Tower
biegat dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Rados¢ w LKS Eodzka Akademia Zapasow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Janowie Lubelskim roze-
grano 73. Mistrzostwa Polski
Seniorow w zapasach w sty-
lu wolnym.

W zawodach wzieli udziat naj-
lepsi zawodnicy z catego kraju,
rywalizujgc w dziesieciu kate-
goriach wagowych.

Jak juz informowaliSmy,
bardzo dobrze zaprezentowali
sie reprezentanci Eddzkiej Aka-
demii Zapasow, ktorzy wrocili
z mistrzostw z dwoma brazo-
wymi medalami. Krazek w ka-
tegorii 57 kg zdobyl Robert Do-
brodziej, ubiegloroczny mistrz
Polski seniorow, potwierdzajac
swoja wysoka forme i przyna-
leznos¢ do krajowej czotowki.
Drugi medal wywalczyt Jakub
Jankowski w kategorii 97 kg,
odnoszactrzy zwyciestwaiule-
gajac jedynie aktualnemu mi-
strzowi Polski.

g g

W zawodach zadebiutowat
rowniez 18-letni Piotr Grela,
ktory poraz pierwszy rywalizo-
wal w Kkategorii senioréw.
Mimo mtodego wieku zapre-
zentowat sie ambitnie i zebrat
cenne doSwiadczenie w walce
z utytutowanymi rywalami.
Piotrek pokazat wielki charak-
teribardzo dobre umiejetnosci,
ktore daja dobrg prognoze

W I—.édziej Akademii Zapaséw maija sie z czego cieszyc...

na tego mtodego i perspekty-
wicznego zawodnika. Be-
dziemy mieli zniego pocieche.

Start w Janowie Lubelskim
byt dla t6dzkich zapasnikoéw
udanym wystepem i dobrym
prognostykiem na kolejne
starty w sezonie - informuje Ka-
rolina LeSniewska, prezes LKS
E6dzkiej Akademii Zapasow.
©®

FOT. LKS tODZKA AKADEMIA ZAPASOW

Rekord Kamila Majchrzaka

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W swiatowym rankingu te-
nisistow Hubert Hurkacz
awansowat z 55. na 52. loka-
te, a piotrkowianin Kamil
Majchrzak z59.na55.

Wciaz prowadzi Hiszpan Carlos
Alcaraz, ktory dzieki triumfowi
w Australian Open powiekszyt
przewage nad Wtochem Janni-
kiem Sinnerem. Trzeci jest Serb
Novak Djokovic.

Alcaraz, ktéry poraz pierw-
szy wygrat wielkoszlemowy
Australian Open (pokonat No-
vaka Djokovicia 2:6, 6:2, 6:3,
7:5) ijako najmtodszy w histo-
rii tenisista skompletowat ,,Ka-
rierowego Szlema”, obecnie
prowadzi z przewaga 3350
punktéw nad Sinnerem.

Hiszpanski tenisista Carlos
Alcaraz planuje wytatuowac
sobie nanodze... kangura. Ma
to by¢ pamiatka jego zwycie-

stwa w niedzielnym finale Au-
stralian Open. 22-letni tenisista
ma juz kilka innych pamiatek
na ciele - po triumfie we French
Open wytatuowat sobie Wieze
Eiffla, ma truskawke po wywal-
czeniu tytutu w Wimbledonie,
a po zwyciestwie w US Open
W 2025 roku na jego ramieniu
zagoscilty Statua Wolnosci
iMost Brooklinski.

Kamil Majchrzak pnie sie w goére éwiatoweg rankingu

Na trzecie miejsce wrocit 38-
letni Djokovic, finalista z Mel-
bourne, a na czwarte spadt Nie-
miec Alexander Zverev, ktory
w Australian Open odpadt
w potfinale. Niewielki awans
odnotowali Hurkacz i Maj-
chrzak. Obaj odpadli w Melbo-
ume w drugiej rundzie. W przy-
paku Majchrzaka 55. miejsce
jest najwyzszym w karierze.©®

FOT. ARCHIWUM

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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NASZA MISTRZYNI ZAKONCZY KARIERE NIE ZAGRA Z WIDZEWEM
Jedni kupuja, inni sprzedaja
Andrias Edmundsson, $rod-
kowy obronca Wisty Ptock,
na zasadzie transferu defini-
tywnego przeszedt do dru-
zyny wystepujgcego w Serie
A Hellasu Werona.

Mistrzyni olimpijska z Paryza we wspinaczce sportowej
na czas Aleksandra Mirostaw ogtosita w poniedziatek, ze
po sezonie 2026 zakonczy kariere sportowa. Mirostaw

o swojej decyzji poinformowata w internecie w dniu swoich
32. urodzin. - Od dtuzszego czasu wiedziatam, jak chciata-
bym sie pozegnac ze swiatem sportu w tej roli. Na szczycie.

SPORT

www.sportowy24.pl

PGE Budowlani £.6d7
7 Ligi Mistrzyn do Pucharu
CEV. Benfica musi przegra¢

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

trzech pojedynkow barazo-
wych. W Rzeszowie mistrzynie

Teraz, jak skonczytam 32 lata, ten dzien nadszedt. DK

FOT. ADAM JANKOWSKI

DK

Pilkarze Widzewa nie obejrza
meczu swoich przeciwnikow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Polski zmierza sie z Palmber- | Tomiatby¢ obowiazekdla
SIATKOWKA. Koricza sie roz- giem, z ktorym wygraly | kazdego widzewiaka. Trze-
grywkiw fazie grupowejLi-  w Niemczech 3:2. babylo obejrze¢ meczzale-
gi Mistrzyn. Trudno liczy¢ Pozamiatane jest w grupie | glyzjesieni: Jagiellonia - Ka-
nawygrane Lodzianek. z udziatem EKS Commerce- | towice.

W $rode 0 godz. 19 Fenerbahce
Stambut podejmuje PGE Bu-
dowlanych E6dz, a godzine
wczesniej Novara gra z Benfikg

con. E6dzkie Wiewiory juz nie
majg szans na zajecie innego
miejsca niz ostatnie. Eodzianki
grajg o 20.30 z Conegliano
nawyjezdzie, a 0 19 Dresdner

To ogladanie miato podwéjny
sens. Trzeba byto obejrze gre Ja-
giellonii i przekonac sie, z jaka
dos¢ przecietna tego dnia dru-

Lizbona.Dzistodziankimaja4  podejmuje Zeren Sport Ankara. | zynaprzegraliwidzewscy milio-
punkty, a zajmujaca ostatnie Natomiast 7 lutego 0 14.45 | nerzy. Po drugie Jaga gra¢ miata
miejsce Benfica - dwa. Mu- siatkarki PGE Budowlanychza- | z GKS Katowice, naszym nie-

siatby sie sta¢ cud (czyli wy-
grana nad Novarg), by nasz ze-
spotnie utrzymat trzeciej pozy-
cji. Trzecie miejsce w grupie
gwarantuje Eodziankom awans
do ¢éwieréfinatu Pucharu CEV
idalsze granie w Europie. Wy-
grana Benfiki to niemozliwe za-

graja w potfinale Pucharu Pol-
ski z Developresem Rzeszow.
Final Four rozgrywany jest
w Elblagu. W drugiej parze BKS
Bielsko-Biata walczy¢ bedzie
zMKS Kalisz. Nazajutrz, w nie-
dziele 8 lutego o0 14.45 mecz
o trzecie miejsce, a 019 finat.

dzielnym rywalem. Co by nie
mowic, ogladanie telewizji tonie
bytaby komedia, raczej horror.
Na szczeScie pitkarze nie
beda musieli zasiadac przed te-
lewizorami, bo mecz Jagiello-
nia - GKS Katowice znéw zostat
przetozony - poinformowata

- 4 Wy R

FOT.‘ GRiEGORZ GAEASINSKI

meczu. Najblizszy mecz na Widzewie odbedzie sie dopiero 20 lutego z Cracovig

mata chwile na ztapanie odde-

zespot zapakuie sie do autokaru

1. Wista Plock 19 33 2383

danie, skoro wloski zespét - Czekaja nas teraz bardzo | spotkaorganizujacarozgrywki. chu i czas z rodzinami. Dzienn  iwyjedzie w kierunku Gérmego 2. Gémik Zabrze 19 3B 35
do tej pory przegrat tylkozFe-  wazne mecze, naduzychemo- | Wnajblizszych dniach progno-  pézniejzawodnicytreneralgora  Slaska. Wniedzieleogodz.17:30 3. JagielloniaBialystok 18 32 3222
nerbahce. cjach - mowiamerykanskaata- | zowane sg skrajnie niskie tem-  JoviCeviciawznowilizajeciaitre- czerwono-bialo-czerwonizmie- 4. Cracovia 19 30 262
Siatkarki DevelopResuRze-  kujgca DevelopResu, Taylor | peratury orazopady. nowali na boisku w WiSniowej  rzgsiezkatowickg Gieksg-infor- 5. Rakow Czestochowa 19 29 2725
szow czekaarcywazny pojedy-  Bannister. Spotkanie Jagiellonii zGKS  Gorze, gdzie rozstawiony jest ~muje widzew.com. 6. Zagfebie Lubin 19 28 3126
nek w Lidze Mistrzyn. W Srode Jakie sg zdaniem tej zawod- | miato sie odby¢ pod koniecli- specjalny namiot pneuma- Po meczu z GKS Katowice 7 KoronaKielce 19 7 3
podejma SSC Palmberg Schwe-  niczki najmocniejsze atuty PGE | stopada, ale wowczas zostato  tyczny. Transmisje przeprowa-  pitkarzy Widzewaczekawyjazd 8. RadomiakRadom 18 26 3530
rin i jeSli wygraja dwa sety, Budowlanych E6dz? przetozone po pierwszym dzitWidzewTV. dolideraekstraklasy. MeczzWi- 9. Lech Poznaii 18 26 3029
zajma pierwsze miejsce w gru- - To jest dobra druzyna, | atakuzimy (intensywne opady W srode oraz w czwartek ze-  stg Plock odbedzie sie 14 lutego  10. Motor Lublin 19 24 2529
pie E, co zapewni im bezpo- ktére ma silne zawodniczki. | $niegu). W kolejnym terminie, spot bedzie pracowac na pod- 020.15.Nastepnymeczwkodzi: 1. Lechia Gdarisk 19 23 4038
Sredniawans do ¢wieréfinatu.  Budowlani dysponujg Swiet- | jaksie okazuje,rowniezniedoj- grzewanej ptycie w Uniejowie, Widzew - Cracovia 20 lutego  12. GKSKatowice 18 23 2528
Przed ostatnig serigmeczow  nym blokiem i obrona. Trener | dzie do skutku. awpiatek ponownieczekajgtre- o godz. 20.30. Ma by¢ szeSC  13. Pogori Szczecin 19 21 2934
w grupach tylko dwa zespoty  uczula nas, ze rywalki wyroz- Pitkarze Widzewa nie mieli —ningw WiSniowej Gorze.Zajecia  stopniC na plusie. 14. Arka Gdynia 8 0 53R
zapewnity sobie awansdo 1/4  niajgsiewrozgrywkachwtych | wieleczasunarozpamietywanie na boisku przez caty tydzien W poniedziatek druzynaCra- 15 Piast Gliwice 18 20 2021
finatu - A. Carraro Prosseco dwdch elementachitrzebaim | porazkiz Jagiellonig Biatystok. beda uzupemione analizami coviiwygratazostatnimwtabeli 16 Widzew kédz 19 20 213
DOC Conegliano oraz Fenerba-  to oddac. To naprawde dobra | kodzianie pierwszy pomeczowy orazjednostkamiw sitowni. zespotem najego terenie. 17. Legia Warszawa 19 19 203
hce Medicana Stambut. Trzech  druzyna. Niemacodotegonaj- | rozruch odbylijuzw niedziele, W sobote widzewiakow 18. Termalica Nieciecza 19 19 2436
kolejnych ¢wiercfinalistow wy-  mnijeszych watpliwosci-méwi | pozniejrozpoczeli przygotowa- — czekatreningw osrodkuszkole-  PKO EKSTRAKLASA 20.kolejka:
tonia Srodowe spotkania, Taylor Bannister dla tauron- | niadowyjazdunaGomySlask. niowym przy ulicy Matachow-  Bruk-Bet TermalicaNieciecza- Cracovia 8.02: GKS Katowice - Widzew kodz (1730)
a stawke uzupetnig zwyciezcy liga.pl. ©® W poniedziatek druzyna otrzy-  skiego. PopowrociezEodzianki  0:1(0:0.0:1PauSans (54). ©®

Tak graja siatkarki PGE Budowlanycﬁl—.é
z Ligi Mistrzyn do Pucharu CEV

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Trzy 7zlote medale dla lucznikow Spolem Lodz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

druzynowo - Natalia Goto$, Do-
minika Nowak, Magdalena
Smiatkowska-Zawisza (KS Spo-

W Lodzi rozgrywane byly tem E6dZ) oraz pary mieszane:
mistrzostwa Polski w hucz- Magdalena Smiatkowska-Zawi-
nictwie. sza, Tymoteusz Eukasik (KS

Spotem £0dz) - Natalia Lesniak,
Maria Matolepsza (LKSMazow-  Jakub Bak (LKS Eucznik Zy-

sze Teresin) oraz Tymoteusz
Eukasik (KS Spotem Eo6dz) -
triumfowali w halowych mi-
strzostwa Polski rozegranych
w Eodzi w tucznictwie w strze-
laniu z tuku klasycznego.

Na starcie staneto 148 mez-
czyzn oraz 86 kobiet. Ztoto dla
Spotem wywalczyli ponadto:

wiec) 6:6 (18:16).

Po 31. tytul mistrzyni kraju,
tym razem w konkurencji par
mieszanych w tuku bloczko-
wym, siegnela 71-letnia Anna
Stanieczek (LUKS Orlik Gole-
szow) triumfujac z kolegg klu-
bowym Przemystawem Konec-
kim. ©@®

']

Magdalena Smialkowska-Zawiszé, Tymoteusz tukasik

FOT. SPOLEM £ODZ SCREEN

-

d

(Spotem) zdobyli ztoto w konkurencji par mieszanych
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Ponad 320 0s0b bawito sie w miniona sobote na Balu &
Studnidwkowym II Liceum Ogolnoksztaicqcego =~

VA Sleradza str. 8

Tak na studniowce bawil sie,.Zeromski"

To byt najwiekszy w regionie Bal
Studniéwkowy. W minong sobote po-
nad 320 uczniow, nauczycieli i 0s6b
towarzyszacych bawito sie na stud-

niowece II Liceum Og6lnoksztataca-
cego im. Stefana Zeromskiego w Sie-
radzu (dyrektor Urszula Swiniarska).
Uroczystos¢ miata miejsce az w Kali-

szu, a to dlatego, ze w naszym regio-
nie nie tak duzej sali, ktora databy
rade pomieséi¢ kilkaset oséb. Go-
Sciem honorowym byt starosta sie-

radzki Mariusz Badzior. Sezon stud-
niowkowy zakonczy sie w sobote (7
lutego). Tego dnia bawi¢ sie beda,
w Zajezdzie Na Pétboru, maturzysci

z I Liceum Ogo6lnoksztatcgcego im.
Kazimierza Jagielloniczyka w Siera-
dzu, ktérego dyrektorem jest Jowita
Krolikowska.

POWIAT PAJECZANSKI

PiS dalej dzierzy ster
wladzy w powiecie
pajeczanskim. Nowym
starosta zostat Jarostaw
Szczgsny str. 3

POWIAT SIERADZKI
Zmiany personalne
w Komendzie Policji.
Tomasz Lubinski
odszedt do Wielunia
str. 3

ZDUNSKA WOLA

Szpital powiatowy w Zdunskiej
Woli lapie oddech. Do lecznicy
trafit nowy sprzet, ktory juz zostat
wykorzystany str. 4

POWIAT SIERADZKI
Koronacja obrazu
Matki Bozej Chartu-
pskiej. Unikalny opis
uroczystosci z 1937
roku str. 5

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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OSJAKOW

To byta prawdziwa lekcja historii

W Osjakowie upamietniono hateréw tamtych dni. Rys hi-
163. rocznice wybuchu Po- storyczny zostal rowniez za-
wstania Styczniowego. prezentowany przez Przedsta-
Obchody rozpoczely sie wicieli Grupy Rekonstrukcji
w Szkole Podstawowej, gdzie  Historycznej,,Ludnosé cy-
poodSpiewaniuhymnupai-  wilnaokolic Wielunia”.
stwowego, glos zabral za- Podniostego charakteru
stepcaburmistrza Wojciech uroczystosci dodat takze ko-
Zygmunt. rowod, ktory wyruszyl spod
Nastepnie uczniowie wraz budynku szkoly na cmentarz
nauczycielamizaprezentowali  parafialny, gdzie oddano hotd
czeScartystyczno-historyczna,  poleglym, skladajac kwiaty
przyblizajacawydarzeniaibo-  nakwaterze powstafcow.

ZDUNSKA WOLA

Seniorka ze Zduniskiej Woli stracifa duze
pienigdze. Data sie nabrac oszustom

Kolejna seniorka zostala oszukana. Stracita 90 tysiecy zlotych,
ktore przekazata oszustom podajacym sie za funkcjonariuszy
policji. Do zduriskowolanki na telefon stacjonarny zadzwonit
mezczyzna podajacy sie za funkcjonariusza policji. Powiedzial,
ze w okolicy chodza zlodzieje, ktorzy chca okrasé 75-latke. By
temu zapobiec, kazat da¢ wszystkie oszczednoSci mezczyznie,
ktory wkrotce do niej przyjdzie. Powiedzial, by podczas ich roz-
mowy, seniorka wybrala numer 112. Nie odkladajac shuchawki,
kobieta to zrobila. Wtedy odezwat sie w shuchawce inny meski
glos, ktory potwierdzal, ze w okolicy ,,grasuja” zlodzieje i by
kobieta stuchala polecen. Pod wptywem presji, seniorka wio-
zyla do pudetka po butach pieniadze i przekazata mezczyznie.
Nastepnego dnia powiadomila policje. W. Rychlinski

SIERADZ

Juliusz Géraj nowym sternikiem Koalicji
Obywatelskiej w Sieradzu

Mamy zasobawyborywladz  liusz Géraj, a wiceprzewodni-
KotaKoalicji Obywatelskiej, czacym natomiast byly prezy-
ktore zorganizowano w Biu- dent Sieradza Jacek Walczak.
rze Poselskim Cezarek Tom- Skarbnikiem Damian Kru-
czyka, wiceministra obrony glak, asekretarzem Joanna
narodowej. W wydarzeniu Hanak. Ponadto w skladzie
udzialwzielamiedzyinnymi  zarzadu znalezlisie Kata-
DorotaRyl, wojewodalédzka, rzynaLetka,Izabela Wolnie-
mieszkanka Sieradza. Prze- wicz oraz Filip Satacki.
wodniczacym KO zostat Ju- D.Piekarczyk

FOT. GOK OSJAKOW
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Zmiany w 800 plus dla obywateli Ukrainy.

Polacy musza

Daniel Sibiak
Region

0d lutego zmienia sie zasa-
dy wyplaty Swiadczenia
800+ dla obywateli Ukrainy
posiadajacych status UKR.

Nowe przepisy obejma okoto
150 tysiecy osob, ktére beda zo-
bowigzane do ponownego zto-
zenia wniosku oraz spelnienia
warunku aktywnosci zawodo-
wej. Dla Polakéw to za$ czas
na ztozenie kolejnego wniosku
o Swiadczenie 800 plus. Auto-
matycznie ma sie to zadzia¢
od 2027 roku. Jest juz projekt
nowelizacji.

Kiedy ztozyé wniosek

0 800 plus na nowy

okres swiadczeniowy

- Przypominamy, ze od 11u-
tego do konica maja mozna juz
bedzie sktadac¢ wnioski o 800
plus na nowy okres Swiadcze-
niowy, ktéry rozpocznie sie od 1
czerwca 2026 roku - moéwi Ka-
tarzyna Motas, dyrektor I Od-
dzialu ZUS w Eodzi, ktéra
wzieta udzial w organizowanej
w wieluniskim oddziale ZUS
konferencji.

FOT. DANIEL SIBIAK

O wszystkich nowosciach i zmian mowiono podczas
konferencji prasowej w wieluriskim ZUS

Sci sktadania wniosku. Oczywi-
Scie w przypadku, gdy sytuacja
lub dane rodziny zmienig sie,
rodzice beda mieli mozliwos¢
wprowadzenia korekt do sys-
temu. Wniosek bedzie tez ko-

Automatyczne
odnawianie prawa

do 800 plus bez
koniecznosci sktadania
whiosku od 2027 roku?
Obecnie jest tak, ze rodzice

dzieci muszg sktada¢ wnioski
nakazdy kolejny okres rozlicze-
niowy, ktory trwa od 1 czerwca
danego roku do 31 maja roku
nastepnego. Nowe przepisy za-
ktadaja coroczne automa-
tyczne odnawianie prawa
do 800 plusjuzbez konieczno-

nieczny, gdy kto$ poraz pierw-
szy ubiega sie o wsparcie. Wy-
plata 800 plus jest obstugiwana
przez ZUS, ktory potrzebuje
czasu na techniczne zmodyfi-
kowanie systemu, dlatego
nowe zasady majg ruszyc¢ do-
piero zarok.

ztozyc kolejne wnioski

W wykazie prac legislacyj-
nychiprogramowych Rady Mi-
nistrow jest juz projekt noweli-
zacji ustawy. Zmiany, wedlug
planéw, miatyby wejs¢ w zycie
od1czerwca 20271. Nowe regu-
lacje wprowadzg istotne uta-
twienia dla oséb, ktore sa bene-
ficjentami programu ,,Rodzina
800 plus™.

Zmiany w 800+ dla

obywateli Ukrainy

od lutego 2026

Od 31 stycznia 2026 roku
wyplata §wiadczenia 800+ dla
obywateli Ukrainy ze statusem
UKR zostanie wstrzymana. Aby
zachowac prawo do Swiadcze-
nia, konieczne bedzie ponowne
ztozenie wniosku od 1 lutego
2026 roku na okres Swiadcze-
niowy 2025/2026.

- Nowe przepisy obejma
okoto 150 tysiecy 0sob, ktore
przebywaja w Polsce
w zwigzku z wojng w Ukrainie.
Zmiany dotycza wylacznie
obywateli Ukrainy ze statusem
UKR. Beda mieli obowiazek po-
nownie ztozy¢ wniosek oraz
spemic warunki aktywnosci za-
wodowej - dodaje Katarzyna
Motas. ©®

ZDJECIEDNIA

Rozpoczelo dzialalnosé Stowarzyszenie Sottyséw Gminy Blaszki pod nazwga ,,Samorza

i”. Prezesem zostal Ireneusz Hendry-

siak, wiceprezesem Grzegorz Barczynski, sekretarzem Pawel Pluta, skarbnikiem Jakub Euczak. ,, Sformalizowanie naszej grupy
jako stowarzyszenia to krok w strone: skuteczniejszego dialogu z wladzami samorzadowymi, wspdlnego pozyskiwania funduszy
narozwoj naszych wsi, integracji Srodowiska sottyséw i wymiany doswiadczei - czytamy na stronie FB ,,Samorzadnych”

D.Piekarczyk

NAD
WARTA

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwos¢ jego dalszego

hnianiatylkoiwytacznie po uiszc

ju optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nasstronie

REDAKTORNACZELNY Marek Krzciuk. KIEROWNIK SERWISOW NaszeMiasto.pl: Daniel Sibiak, 698 635 645, daniel.sibiak@polskapress.pl REDAKTOR ODPOWIEDZIALNY: Marcin Stadnicki, 502499173, m.stadnicki@dzienniklodzki.pl
Zespot: Pawet Gotab, Dariusz Piekarczyk, Natalia Ptak, Wiodzimierz Rychliiski. BIURO REKLAMY: Piotr Lachman, 50249 97 05, piotr.lachman@polskapress.pl: AnnaSzymczak, 698 635713, anna.szymczak@polskapress.pl;
MatgorzataStupianek, 514 800 836, malgorzata.slupianek@polskapress.pl. PRENUMERATA: tel. 4271580 68. DRUK: DrukarniaZPRMediaSA.

WYDAWCA: PolskaPress Sp.zo.0.,ul. Domaniewska45, 02-672 Warszawa, tel. 2220140 00. PREZES ZARZADU POLSKA PRESS GRUPY: Zenon Nowak. PREZES MAKROREGIONU: Aneta Sarga-Burtan. PROJEKT GRAFICZNY: Tomasz Bocheriski.

pl/tresciiwzgodzie

POLSKA
PRESS
GRUPA

=4
=)
<
N
o
[e]
=
<
%)
=
o}
et



Nad Wartg ‘

Sroda, 4.02.2026

PiS dalej bedzie rzadzic w powiecie
pajeczanskim. Jest nowy starosta

Daniel Sibiak
Pajeczno

Jaroslaw Szczesny zostatno-
wym starosta powiatu paje-
czanskiego. Zastapil Pawla
S., ktory przebywa w aresz-
cieido czego krytycznie od-
nosila sie opozycja.

Jarostaw Szczesny z PiS byt je-
dynym kandydatem do fotela
starosty. W tajnym glosowaniu
jego kandydature poparto 16
radnych, a 5 bylto przeciw. Za-
nim doszto do glosowania gtos
zabrata radna Jolanta Sobera
z PSL, ktora w gorzkich sto-
wach odniosta sie do rzagdow
PiSiafery zwigzanej z zatrzy-
maniem bytego juz starosty
PawtaS.

- W ostatnim czasie nad-
szarpnieto zaufanie mieszkan-
cow, wykonawcow, inwesto-
16w, projektantéw do organow
administracji publicznej, ale
i pracownikéw starostwa
do pracodawcy - starosty. Zapi-
sat sie niechlubnie na kartach
naszej historii. Krgzace w prze-
strzeni publicznej informacje
o naduzyciach starosty Pawta
S. te korupcyjne zwigzane
z przekroczeniem uprawnien,
mobbingu wobec pracowni-
kéw, a i te obyczajowe nie
mogg by¢ przez nas ignoro-
wane - grzmiata radna Jolanta
Sobera.

Iwskazywata, Ze nie mozna
tak po prostu przejsc obojetnie
wobec tego do porzadku
dziennego i wybra¢ nowego
staroste.

- Rzadzace dzisiaj powia-
tem PiS ponosi petng odpowie-
dzialnos¢ za dziatania Pawta S.
Nie tylko ta polityczna, ale
imoralng. Nie mozecie udawac
Ze nic sie nie stato, ze nikt nic
nie wiedziat. Jak to mozliwe ze
stawiane sa tak liczne zarzuty
Pawtowi S. Gdzie byt wicesta-
rosta, cztonkowie zarzadu, po-
zostali radni. Dawali$cie na to
ciche przyzwolenie. Ponosicie
pelng odpowiedzialnosé poli-
tyczng, moralng, a moze
iprawng czas pokaze - wybie-
gata w przysztos¢ Jolanta
Sobera.

Przewodniczacy rady Karol
Mtynarczyk stanowczo zapro-
testowat przeciw takiej wypo-
wiedzi, méwigc ze absolutnie
nie zgadza sie na stowa o ci-
chym przyzwoleniu, zapew-
niajac ze nikt z PiS nie miat wie-
dzy na temat dziatan Pawla S.
A gdyby byto inaczej nie bytby
starosta.

Radnej Jolanty Sobery nie
powstrzymato to jednak
przed dalszag krytykg obozu
wiadzy rzadzace;j.

- Posiadana przez PiS wiek-
sz0S¢ daje mozliwos¢ przetaso-
wania tej talii kart i powybiera-

Starostg zosal Jakub Szczesny z PiS, a wicestarostg

Zbigniew Gajecki

nia sie na nowo. Z drobng ko-
rekta asow w tej talii nie macie.
Tylko czy o to chodzi, o te
stotki - pytataironicznie radna,
wskazujac na sasiednie po-
wiaty, w ktérych pozyskuje sie
srodki zewnetrzne na rozwoj.
Jej zdaniem powiat pajeczan-
ski wypada w tym obszarze fa-
talnie.

- Wyzwan przed nowym
starosta wiele. Poprzednikowi
wydawato sie, Ze powiat to
tylko drogi, aitych nie potrafit
zbudowac zgodnie z prawem,
uczciwie tak jak trzeba. A po-
wiat to przede wszystkim lu-
dzie. Patrze jak rozwijaja sie sa-
siednie powiaty, gdzie pozy-
skuje sie Srodki unijne, a u nas
c6z dwa wnioski zlozone
na drogiite dzieki wspotpracy
gmin. Wiec o czym bedzie ten
wybdr. Ano o tym, czy powiat
bedzie dalej rzadzony bez wi-
zji funkcjonowania dalszego
roZWOoju, czy w wyczekiwaniu
na to co przedstawi przed s3-
dem prokuratura, czy moze
ktos jeszcze pojawi sie dodat-
kowo na tawie oskarzonych. To
tylko dryfowanie do brzegu,
ktérym jest koniec kadenciji -
komentowata radna.

Przewodniczacy rady wska-
zywat za$, Ze to wiasnie za po-
przednich rzadéw PiS pozy-
skano 20 min dla powiatu pa-
jeczanskiego, ale zaznaczyt, ze
na tak waznej sesji, nie bedzie
odnosit sie do tego, kto co zro-
bit, aktonie.

Zanim doszto do glosowa-
nia Karol Mtynarczyk, ktory
zglosit kandydature Jarostawa
Szczesnego moéwit o jego zale-
tach, wskazujac ze od wielu lat
dziata w samorzadzie, pelniac
wazng funkcje cztonka za-
rzadu powiatu. A co najbar-
dziej istotne, jak podkreslat
przewodniczacy rady ma duze
doswiadczenie w prowadzeniu
firmy, pozyskiwaniu Srodkow
zewnetrznych i zarzadzaniu
ludZmi. To wzbudzito niepokdj
radnego Krzysztofa Piekarza,
ktory dociekat czy wobec tego
moze ubiegac sie o fotel staro-
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sty. Jarostaw Szczesny wyjasnit
jednak, ze wiascicielami firmy
s3jegorodzice,aonim po pro-
stu doradza i wspiera w waz-
nych decyzjach. Sam prowadzi
natomiast gospodarstwo rolne.
Nie ma wiec zadnych przeci-
wskazan prawnych, aby mogt
ubiegac sie o funkcje starosty.
Objat ja chwile po swoim wy-
stapieniu, dziekujac radnym
za udzielone mu zaufanie.

- Dam z siebie wszystko. Za-
pewniam, Ze nie dam plamy.
Mam nadzieje, ze te 3 lata ka-
dencji uptyng nam w przyja-
znej atmosferze. Drzwi staro-
stwa i mojego gabinetu bedg
otwarte dla wszystkich miesz-
kancow i radnych niezaleznie
od barw politycznych - zapo-
wiada nowy starosta Jarostaw
Szczesny.

W kolejnym glosowaniu
radni dokonali wyboru wice-
starosty. Zostat nim wskazany
przez Jarostawa Szczesnego
Zbigniew Gajecki, dotychcza-
sowy wicestarosta i byty staro-
sta pajeczanski z PiS. Czton-
kami zarzadu zostali zas po-
nownie: Elzbieta PrzydacziDa-
mian Wrona z PiS. Dotaczyt
do nich Jerzy Staszczyk. A to
oznacza, ze PiS ma petng wta-
dze i dalej bedzie rzadzi¢ po-
wiatem pajeczanskim.

Przypominamy, Ze starosta
pajeczanski Pawet S. zostat za-
trzymany podczas szeroko za-
krojonej akcji policji 25 listo-
pada 2025 roku wraz z 9 in-
nymi osobami, wsrod ktorych
znaleZli sie urzednicy, przed-
siebiorcy i policjanci, ktérzy
ustyszeli zarzuty w zwigzku
z majacym trwac od 2 lat pro-
cederem korupcyjnym.

- Zarzuty dotyczg przekro-
czenia uprawnien przez funk-
cjonariuszy publicznych, jak
rowniez sprzedajnosci urzed-
niczej, poSwiadczenia nie-
prawdy w dokumentach, fat-
szu intelektualnego a takze
ujawnienia osobie nieupraw-
nionej ustalonych danych po-
dejrzanym ze Starostwa Po-
wiatowego w Pajecznie,

FOT. POLSKA PRESS

Urzedu Miasta w Dziatoszynie
i Komendy Powiatowej Policji
w Pajecznie. Zatrzymani
przedsiebiorcy ustyszeli za-
rzuty podzegania do przekro-
czenia uprawnien przez funk-
cjonariusza publicznego
atakze przekupstwa - informo-
wata prokurator Szkilnik.

Wobec 9 zatrzymanych za-
stosowano wolnoSciowe
srodki zapobiegawcze, ale Pa-
wet S. jako jedyny trafit
do aresztu.

Pawel S. przebywajacy
w areszcie od listopada ubie-
glego roku w czwartek 15 stycz-
nia ztozyl rezygnacje z pelnio-
nej funkcji. Swoja rezygnacje
uzasadniat dobrem powiatu
i prowadzonymi wobec niego
dziataniami organéw Scigania,
ktore okreslit jako ,,motywo-
wane politycznie”.

»Deklaruje walke w celu
obrony mojego dobrego imie-
nia zastrzegajac sobie prawo
do jej realizowania we wszel-
kich zgodnych z prawem wy-
miarach isposobach” - napisat
dalej w swojej rezygnacji Pa-
wel S., byly juz starosta paje-
czanski.
©®
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Policyjna zmiana warty
w komendzie w Sieradzu

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W Komendzie Powiatowej
Policji w Sieradzu miala
miejsce wyjatkowa uroczy-
stos¢. Pozegnano podin-
spektora Tomasz Lubinskie-
go.

Dotychczasowy pierwszy za-
stepca Komendanta Powiato-
wego insp. Tomasza Lubin-
skiego przejmuje ster Komendy
Powiatowej Policji w Wielu-
niu.Jego miejsce w Sieradzu
zajmie z kolei podinspektor To-

masz Jaminski, ktory z kolei
piastowat funkcje naczelnika
Wydziatu do Spraw Walki
z PrzestepczoScig Gospodarczg
oraz Korupcja w sieradzkiej ko-
mendzie.

W uroczystosci udziat wzieli
miedzy innymi samorzadowcy
ze starostg sieradzkim Mariu-
szem Badziorem i prezyden-
tem miasta Pawtem Osiewata.
Byli takZe wicestarosta Konrad
Wilczynski, przewodniczacy
Rady Miejskiej Michat Pabich,
wiceprezydent Sieradza Rafat
Matysiak, burmistrzowie, woj-
towie. ©®

Samorzadowcy naszego regionu licznie zjawili sie na
pozegnaniu podinspektora Tomasza Lubinskiego
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ZARZAD NIERUCHOMOSCI WOJEWODZTWA tODZKIEGO

ZARZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
potozonej w Sieradzu, przy ul. Tuwima 2

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana, bedaca wtasnoscig Wojewddztwa t-ddzkiego, potozona
w Sieradzu, przy ulicy Tuwima 2, oznaczona numerem 124/2, w obrebie nr 14 Miasta Sieradza, o pow. 0,4923 ha, dla ktdrej
Sad Rejonowy w Sieradzu prowadzi ksiege wieczysta o numerze SR1S/00005167/7.

Na nieruchomosci posadowiony jest murowany budynek czterokondygnacyjny (trzy kondygnacje nadziemne, cze$ciowo
podpiwniczony), o powierzchni zabudowy 1166,00 m2. Pow. uzytkowa wynosi 2.031,40 m2. Budynek wyposazony jest w in-
stalacje elektryczna, wodociggowa z sieci miejskiej, kanalizacji sanitarnej i deszczowej, centralnego ogrzewania z siedzi
miejskiej, odgromowa, hydrantéw wewnetrznych, wentylacji grawitacyjnej, systemu sygnalizacji wiamania i napadu, CCTV
oraz instalacje domofonowa. Nieruchomo$¢ nie posiada wtasnego przytacza do sieci wodociggowej - korzysta z przyta-
cza wodociggowego znajdujacego sie na terenie sgsiedniej nieruchomosci, oznaczonej jako dziatka nr 124/1, obreb nr 14.
Na nieruchomosci posadowiony jest garaz murowany, wolnostojacy, jednostanowiskowy, o powierzchni uzytkowej 14,70 m2
oraz budynek stacji transformatorowej, wraz z podziemnymi przewodami energetycznymi, kiéry nie jest czescig skfadowa
nieruchomosci i stanowi wiasnos¢ Zaktadu Energetycznego w Sieradzu. Nieruchomo$¢ obcigzona jest stuzebnoscig prze-

dziatajacy w imieniu

ogtasza

sytu na rzecz Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej sp. z 0.0. w Sieradzu.

Dla budynku posadowionego na nieruchomosci, w dniu 23.06.2025 r. sporzadzone zostato Swiadectwo charakterystyki

energetycznej nr SCHE/37759/2025.

Dziatka jest czgsciowo ogrodzona ptotem z paneli metalowych i siatki stalowej i posiada bezposredni dostep do drogi pu-

blicznej - ul. Juliana Tuwima (dz. nr 217/3, obreb 14 w Sieradzu).

Przedmiotowa nieruchomo$¢ lezy na terenie, dla ktorego brak jest miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
W obecnie obowigzujacej zmianie Studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego Miasta Sieradza,
uchwalonej Uchwata Nr VI/41/2019 Rady Miejskiej w Sieradzu z dn. 28.02.2019 r., nieruchomos¢ potozona jest w granicach
obszaru oznaczonego symbolem 1MN - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z udziatem ustug publicznych

i komercyjnych do zachowania i uzupetnien.

Otwarcie przetargu nastapi w dniu 2 marca 2026 r. o godzinie 10:00

Cena wywotawcza: 2 285.000,00 zt (zwolniona z podatku VAT)

Wadium: 228.500,00 zt

Minimalne postapienie:22.850,00 zt

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Zarzadu Nieruchomosci Wojewddztwa t.ddzkiego, w todzi, przy ul. Kaminskiego 7/9,

w pokoju 208.

Wadium powinno byé wniesione przelewem na rachunek Zarzadu Nieruchomosci Wojewédztwa todzkiego, nr: 56 1240
3073 1111 0010 1297 4811, z dopiskiem ,Przetarg — Sieradz, ul. Tuwima 2”. Nie ma mozliwosci wptaty wadium w siedzibie

organizatora przetargu.

Termin wniesienia wadium uptywa w dniu 24 lutego 2026 r., 0 godzinie 14%. Termin ztozenia dokumentow: 19 lutego do 24

lutego 2026 ., do godziny 14

Pozostate informacje zawarte sa w warunkach przetargu, stanowigcych integralng czes¢ niniejszego ogtoszenia, ktdre za-

mieszczone sg na stronach internetowych: www.znwl.pl oraz www.bip.lodzkie.pl.

FOT. AGNIESZKA ROSTEK/POWIAT SIERADZKI
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/mart Piotr Gatczynski
- dziafacz kulturalny

Wilodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Zduriska Wola stracita wy-
bitnego mieszkarica. Piotr
Galczynski nie Zyje. Zmart
23 stycznia 2026 roku. Miat
84lata.

Piotr Gatczynski byt dyrekto-
rem Miejskiego Domu Kultury
w Zdunskiej Woli w latach
1968 - 1973, anastepnie dyrek-
torem Wojewodzkiego Domu
Kultury w Sieradzu w latach
1975 - 1977. Byl tworca
iwspottworcg wielu inicjatyw

artystycznych, promotorem
historii, aktywnym cztonkiem
spotecznosci lokalnej, Stowa-
rzyszenia Pamieci Powstania
Warszawskiego i Rady Nad-
zorczej Spotdzielni Mieszka-
niowej. Zostat odznaczony
za swoja dziatalnosé na rzecz
upamietniania historii.
W 2025 roku byt uhonoro-
wany Laurem Zdunskowol-
skim miasto & powiat w kate-
gorii dziatalno$é spoteczna
ikulturalna.

Zmarty spoczat na zdun-
skowolskim cmentarzu
przy ulicy Easkiej. ©®

Piotr Gatczynski byt dyretorem Miejskiego Domu
Kultury w Zdunskiej Woli i wojewédzkiego w Sieradzu
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Szpital w Zdunskiej Wolitapie oddech. Jest
nowy sprzet i kolejne mozliwosci leczenia

Witodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Nowy system neuromonito-
ringu trafil do Zduniskowol-
skiego Szpitala Powiatowe-
go. Odbylasie juzpierwsza
operacja zwykorzystaniem
nowego sprzetu.

Wezesniej odbylo sie szkolenie
dla personelu medycznego.
Technologia ta pozwala na bie-
zaco kontrolowac nerwy, ktére
moga zostac uszkodzone pod-
czas operacji tarczycy. Zdun-
skowolski Szpital Powiatowy
kupit nowoczesny sprzet
do neuromonitoringu, wyko-
rzystywany podczas operacji
tarczycy. Urzadzenie pomaga
lekarzom odnaleZ¢ i chronié

nerwy odpowiedzialne za glos
oraz prawidtowe oddychanie,
dzieki czemu zmniejsza sie ry-
zykoich uszkodzenia w trakcie
zabiegu.

Podczas operacji tarczycy
nerwy te znajduja sie bardzo
blisko miejsca pracy chirurga.
W  trudnych przypadkach
na przyktad przy nowotwo-
rach, rozlegtych operacjach lub
u pacjentéw wczesniej opero-

Do zdunskowolskiego Szpitala Powiatowego trafit nowy
sprzet medyczny, miedzy innymi do neuromonitoringu

wanych ryzyko ich uszkodze-
nia jest wieksze. Neuromonito-
ring pozwala lekarzom na bie-
zgco sprawdzac, gdzie doktad-
nie znajduja sie nerwyijak re-
aguja, co znaczaco zwieksza
bezpieczenstwo operacji.

W szpitalu odbyto sie szko-
lenie personelu, a bezposred-

nio po nim wykonano pierwszg
operacje z uzyciem nowego
sprzetu. Zabieg przeszedt pa-
cjent znowotworem ztoSliwym
tarczycy. Lekarze usuneli caty
tarczyce oraz szyjne wezly
chtonne. Sg to operacje trudne
i wymagajace duzej precyzji.
Okazuje sie, ze 0sob potrzebu-
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jacych takiego leczenia jest wie-
cej. Do zabiegu zostata zakwa-
lifikowana kolejna pacjentka.
Zastosowanie neuromonito-
ringu podczas takiego zabiegu
pomaga lekarzom pracowac
doktadniej i bezpieczniej. Dla
pacjenta oznacza to mniejsze
ryzyko powiktan, takich jak
problemy z gltosem czy oddy-
chaniem po operacji.

Przewidujemy leczenie in-
nych schorzen przy wykorzy-
staniu tego sprzetu. Trudno po-
wiedzied, jakie to beda opera-
cje, bo musza by¢ pacjenci. Mu-
simy tez ocenic, czy nasi leka-
rze, beda mogli sie podjac prze-
prowadzenia takich zabiegow -
wyjasnia Magdalena Szym-
czak, prezes Zdunskowolskiego
Szpitala Powiatowego.

Zakup nowego sprzetu to
kolejny krok w strone bezpiecz-
niejszego leczenia pacjentow.
Dzieki neuromonitoringowi
mieszkancy powiatu zdunsko-
wolskiego bedg lepiej leczeni
na miejscu, z wykorzystaniem
nowoczesnych rozwigzan, bez
koniecznosci szukania pomocy
w odlegtych, specjalistycznych
osrodkach.
©®

Za 3,75 min z przebudowano straznice

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

w Zduniskiej Wolijest po prze-
budowieza3,75minzi. Zmo-
dernizowano nie tylko glow-
nybudynek, aletezzaplecze
iuklad calego kompleksu.

Powstattacznik oraznowaklatka
schodowa, a budynki przeszty
termomodernizacje. Strazacy ze
Zdunskiej Woli maja juz do dys-
pozycji zmodernizowana ko-
mende. Zakonczyta sie przebu-

dowa obiektow Komendy Pan-
stwowej Strazy Pozarmej, obejmu-
jaca zarowno czeS¢ gtéwna jed-
nostki, jakizaplecze gospodarcze.
WartoS¢inwestycji wyniosta3750
000 zl. Zakres prac byt szeroki
idotyczyt kilku kluczowych ele-
mentow. Przebudowano glowny
budynek, adodatkowo powstata
nowaklatka schodowa orazgcz-
nik, ktory spina dwa obiekty
strazy w jeden funkcjonalny
uklad. To rozwigzanie, ktore
w praktyce oznacza po prostu
Sprawniejsze poruszanie sie mie-
dzybudynkami, lepsza organiza-
cje przestrzeni i wygode w co-

dziennej pracy. Inwestycja objeta
réwniez termomodernizacje bu-
dynkéw, czyli prace poprawia-
jace izolacje i efektywnosS¢ ener-
getyczna. W skrocie: cieplej zima,
mniej nagrzewanialateminizsze
kosztyutrzymania w przysztosci.
Zmiany zaszly tezw czeSci zaple-
cza. Przebudowano obiekt
warsztatowo-gospodarczy,
afragment obiektu dostosowano
tak, by umozliwic obstuge os6b
Z niepelosprawnosciami. To
wazne, bokomendaniejest tylko
,»,bazg dla strazakow”, ale row-
nieZ miejscem, do ktérego przy-
chodzg mieszkancy.©®

Siedziba zawodc;Wej Strazy Poiarnej w iduﬁskiej Woli zostata przebudowana
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Starosta Sieradzki - Skarb Paiistwa
informuje, e na tablicy ogtoszen w budynku Starostwa Powiatowego w Sieradzu
(Plac Wojewodzki 3 - IV pietro, przy pokoju nr 434) zostat wywieszony wykaz
lokalu mieszkalnego znajdujgcego sie w zasobach Skarbu Paristwa, potozonego
w Sieradzu przy ul. Jagiellofiskiej 20, przeznaczonego do oddania w najem
na rzecz dotychczasowych najemcow.
Szczegétowe informacie:
Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Plac Wojewédzki 3, pok. 434,
tel. (43) 822-62-31.

REKLAMA

Starosta Sieradzki - Skarb Paiistwa
informuje, Ze na tablicy ogfoszen w budynku Starostwa Powiatowego w Sieradzu
(Plac Wojewodzki 3 - IV pietro, przy pokoju nr 434) zostat wywieszony wykaz
lokalu mieszkalnego znajdujgcego sie w zasobach Skarbu Parstwa, potozonego
w Sieradzu przy ul. Lokietka 33, przeznaczonego do oddania w najem na
rzecz dotychczasowych najemcow.
Szczegbtowe informacie:
Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Plac Wojewddzki 3, pok. 434,
tel. (43) 822-62-31.
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BURMISTRZ WARTY

informuje, ze od dnia 4.02.2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie
https://bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) wykaz dotyczacy:

e oddania w dzierzawe na cele rolnicze, na okres 1 roku, cze$¢ nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej potozonej w Warcie przy ul. Ptk Amora Marcina
Tarnowskiego — obreb 14, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkoéw jako dziatka
nr 4/13 o pow. dzierzawy 0,9000 ha.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3 lub
telefonicznie 43 82 87 103.

REKLAMA

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

&
C
\.1

001147120

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

BURMISTRZ WARTY

* 0 pow. uzywania 27 m2 (2x13,5 m2)
* 0 pow. uzywania 16,5 m?

informuje, ze od dnia 4.02.2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie https:/bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) WYKAZ dotyczacy oddania
w dzierzawe w celu realizacji obiektdw i urzadzen infrastruktury technicznej, na okres trzech lat, cze$¢ nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, potozonej w Warcie przy ul. T. Kosciuszki - obreb 9, oznaczonej jako dziatka nr 238/2

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3 lub pod nr tel. 43 82 87 103.

Praca

INNE

KURS Pracownika Ochrony.1600zt.
Raty.tel.694848043

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

FOT. POWIAT ZDUNISKA WOLA



Wyjatkowy koncert
nauczycieli PSM
zSieradza

Podczas koncertu byta
roéznorodna muzyka

Pawet Gotab
Sieradz

Wyjatkowy koncert karna-
watowy w wykonaniu na-
uczycieli odbylsie w Pari-
stwowej Szkole Muzycznej
Istopnia w Sieradzu.

- Wydarzenie miato niepowta-
rzalny charakter - tym razem
pedagodzy, na co dzien stojacy
po drugiej stronie sceny, mogli
zaprezentowac publicznosci
swojg artystyczng wrazliwosc,
kunszt wykonawczy oraz pa-
sje do muzyki. Koncert byt nie
tylko okazjg do wspdlnego
muzykowania i integracji
grona pedagogicznego, ale
rowniez prawdziwg ucztg dla
melomanoéw. Publicznosé, jak
zawsze, dopisata - sala koncer-
towa wypetnita sie po brzegi,
a stuchacze nagradzali wyko-
nawcoéw gromkimi brawami-
podkresla wicedyrektor PSM
I st. w Sieradzu Aleksandra
Dombrow.

Repertuar zachwycat r6z-
norodnoscig - od utworéw kla-
sycznych, przez muzyke roz-
rywkowa, az po kompozycje
o typowo karnawatowym, ra-
dosnym charakterze. Atmos-
fera wieczoru byta petna ener-
gii, elegancjii muzycznej rado-
§ci.Warto przy okazji przypo-
mnie¢ o spektakularnym suk-
cesie Viktorii Stencel, uczen-
nicy Kklasy akordeonu Silvii
Csefalvayovej z Panstwowej
Szkoty Muzycznej I stopnia
w Sieradzu, ktéra wywalczyta
druga nagrode podczas 27. Fe-
stiwalu Muzyki Akordeonowe;j
,»,0d solisty do orkiestry”
w Mtawie. Sieradzanka zmie-
rzyla sie z az 37 akordeoni-
stami z catej Polski , dlatego
ten sukces cieszy nas tym bar-
dziej!

W szkole zorganizowano
takze sie warsztaty akorde-
onowe, ktére poprowadzit
prof. dr hab. Zbigniew Igna-
czewski z Akademii Muzycz-
nej w Eodzi. Uczniowie mieli
podczas zajec okazje doskona-
li¢ swoje umiejetnosci, zdoby¢
nowe doSwiadczenia oraz za-
czerpnaé motywacji do dal-
szego rozwijania swojej pasji.

FOT. KAMILA ROSINSKA
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Koronacja Obrazu Matki Bozej w Chartupi Matej.
Oryginalny opis uroczystosci z 1937 roku

i “{ |

Rozmod

studniach brakio wody

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

8 wrzesnia1937 roku miala
miejsce koronacja koronami
papieski cudownego Obrazu
Marki Boskiej w Charlupi
Matej. To pierwszy w diece-
zji wloclawskiej obraz, ktory
dostapil takiego zaszczytu.

Dzieki pomocy krola sieradz-
kich kolekcjoneréw Arkadiusza
Balcerzaka dotarliSmy do opisu
uroczystoSci, zamieszczonego
w ,,Echu Sieradzkim” z 11 wrze-
$nia 1937 roku. Byt to 250 nu-
mer gazety, a kosztowat 10 gro-
szy. Opis publikujemy po raz
pierwszy!

Opis przytaczamy w catosci,
7 zachowaniem pisowni z tam-
tych czasow. ,, W Charlupi Matej
odbyta sie podniosta uroczystos¢
religijna zwigzana z koronacja
Cudownego Obrazu Matki Bo-
skiej. Uroczystos¢ taodbyta sie7
b.m. O przebiegu jej informuja
nas: dzien 7 byl dniem maso-
wych pielgrzymek ze wszystkich
stron wojewodztwa todzkiego.
Licznie przybyli do Chartupi Ma-
tej przedstawiciele duchowien-
stwa z czterema biskupami
naczele. Juz nadworcu w Siera-
dzu pieknie udekorowanym zie-
lenig nastapito powitanie ksiezy
biskupéw przez zawiadowce sta-
¢ji wimieniu pracownikéw kole-
jowych. Na probostwo do ks.
prat. Walerego Pogorzelskiego
w Sieradzu przybyto 4 ks. bisku-
poéw z towarzyszacymi prata-
tami. O godz. 16.30r0zpoczat sie
pochdd procesyjny z wprowa-
dzeniem koron do kosciota. Kro-
czyliwnim ksieza biskupi w mi-
trach i pastoratach w otoczeniu
w fiolety przybranych wyzszych
duchownych. Dnia 8 b.m.
od wczesnego rana masowo
Sciggat lud, pieszo i wozami,
kompanie pielgrzymaow wilosci

leni ludzie szli i szli, czesto w sieradzkich pasiakach, niosac
choragwie oraz krzyze ze swoich parafii. Przekazy mowia ze w okolicznych

46 ksiezy, a ludu liczono
na50000. Cata Chartupia zalana
mrowiem ludzkim. O 8 J.E. B.
Niemira z Pifiska odprawitnabo-
zenstwo dla mtodziezy. O godz.
9uroczysta celebre odprawit J.E.
ks. B. Jasinski z F.odzi o tejze po-
rze J.E. B. Laubitz z Gniezna od-
prawil wotywe na gornym bal-
konie na zewnatrz koSciota. Dwa
piekne kazania wygtosili ks. kan.
Korszynski z Wioctawka iks. dr
Zaborowicz z Kalisza. O godz.
110dbyto sie poSwiecenie koron
inastgpit olbrzymi pochod z la-
sem sztandaréw, choragwi, fere-
tronéw na plackoronacyjny. Ks.
biskupi w pelnym pontyfikal-
nym stroju z otoczeniu Kapitut
oraz przedstawicieli witadz
wosobach pp. delegata p. Woje-
wody nacz. dr. St. Wrony, gen.
Langnera, wojew. komend. P.P.
Torwiniskiego, starosty pow. sie-
radzkiego Kazimierza kazar-
skiego. Na placu koronacyjnym
stanat okazaty namiot z ottarzem
polowym wybudowanym stara-
niem pp. Czapskich z Dzierlina.
W czasie sumy Spiewat chor Sw.
Cecylii ze Zd Woli. Przy obrzedzie
koronowania obrazu ks. prat. Po-
gorzelski odczytuje dekret papie-
ski zezwalajacy na koronacje.
Na wysokim podium ottarza
miejsca zajeli J.E. ks. biskup ce-
lebrant z asysta, naprzeciw J.E.
ksbiskupiiwyzsi duchowni. Ka-
zanie wyglositks. Ostrowski z za-
konu OO Jezuitow. W czasie
sumy narozmodlonym thumem
krazytsamolot wojskowy rzuca-
jac wigzanki kwiatéw. Po nabo-
Zenstwie biskup koronator Ra-
donski udzielit btogostawien-
stwa w imieniu Ojca Swietego.
Poslubowaniu mtodziezy nasta-
pit procesjonalny powrét do ko-
Sciota.

Dzieki umiejetnym i ener-
gicznym zarzadzeniom wtadz
bezpieczenstwa oraz harmonij-
nej wspélpracy z Komitetem

4
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Gtowa przy gtowie. Wedtug opisu z ,,Echa Sieradzkiego” 8
wrzesnia 1937 roku do Chartupi Matej przybyto co najmniej 50

tysiecy ludzi

Obchodu, wojska i organizacji
spotecznych (Ochotnicza Straz
Pozarna i PCK i innych) ol-
brzymi ten obch6d odbyt sie we
wzorowym porzadku.

W czasie positku w goScin-
nym domu ks. kanonika Pilli-
cha toast na czesc ks. biskupa

koronatora wzniost dziekan
sieradzki ks. pratat Pogorzel-
ski, p6zniej dwukrotnie prze-
mawiat ks. biskup Radonski
na czesc episkopatu i delegata
p. Wojewody. Réwniez J.E. ks.
biskup Jasinski wygtosit ser-
deczne podnioste stowa.

ARCHIWUM DARIUSZA PIEKARCZYKA

4w

Calos¢ obchodu, wielkie
rozmodlone thumy wiernych,
okazatos¢ obrzedow, wywarty
glebokie niezatarte wrazenie.
Ziemia sieradzka przezywata
w Chartupi wielki dzien, dajac
tam Swiadectwo zywej glebo-
kiej wiary naszego ludu”.

REKLAMA

AGENCJA
MIENIA

N/ WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Poznaniu
podaije do publicznej wiadomosci:

Nieruchomos$¢ na sprzedaz
SIERADZ, ul. Polskiej Organizaciji Wojskowej 110

0,6462 ha

tereny o funkcji produkcyjno-ustugowej
Przetarg: 17.02.2026 .

Kontakt: 616 606 718

Spotkanie na nieruchomosci:
9 lutego 2026 r. 0 godz. 11.00.

0011472693
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PRZETARG

PRZETARG

Oddziat Regionalny w Poznaniu
60-631 Poznan e ul. Dojazd 30
Tel.: 61 660 67 00 * Fax: 61 660 67 01
e-mail: poznan@amw.com.pl e www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG
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REKLAMA 0011471327
OGLOSZENIE
Wadjta Gminy Dalikéw z dnia 2 lutego 2026 roku
W sprawie ogtoszenia i przeprowadzenia drugiego przetargu ustnego nieograniczonego
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych stanowigcych wtasnos¢ Gminy Dalikéw, potozonych w obrebie geodezyjnym 1 Bardzynin
Pofozenie Numer Powierzchnia | Numer ksiegi A q Przeznaczenie w planie zagospodarowania Cena Wysokos¢ .
Lp. | . 2 Ry " : Opis nieruchomosci . aq - Postapienie
nieruchomosci dziatki w ha wieczystej przestrzennego nieruchomosci wadium
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, pofozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikéw. W najblizszym sasiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
drogg wiejska nieurzadzong. Nieruchomos¢ potozona ok. 5,2 km lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 54 400.00 2t
1. Bardzynin 772 14/8 0,0975 ha | SR2L/00008934/7 od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i osrodkiem, w ktérym 2ML zgodnie z uchwatg nr LV1/341/2023 Rady Gminy ’ 5440,00 2t | 550,00 zt
) iy ) ) ) (z VAT)
zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo-ustugowe. Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona (w zasiegu | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, poro$nieta trawa. dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
Przez ww. dziatce przebiega linia nN. toédzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, potozona w miejscowosci Toren jest objeTy ustaleniami mlejscowego plar?u
. ) . 4 s . .| zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
Ostrow, obregb Bardzynin, gmina Dalikéw. W najblizszym sasiedztwie o . )
I . . . " przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci o ) }
drogg wiejska nieurzadzona. Nieruchomos¢ potozona ok. 5,2 km lup rekreacji indywidualnej oznaczony symbolem 55 200,00 zt
2. | Bardzynin | 7/79i14/9 | 0,0986ha |SR2L/00008934/7| O'o9a WielsKa nieurzadzong, Meruchomosc pofozona oK. , 2ML zgodnie z uchwala nr LVI/341/2023 Rady Gminy 4 5520002zt | 560,00zt
od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i o$rodkiem, w ktérym LY ) . . (z VAT)
i Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo-ustugowe. " )
. y o : : miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona (w zasiegu e . ) )
nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, porosnieta traw: dla fragmentu miejscowosci Qstrow (Dz. Urz. Woj.
prad), nieog » porosnicta trawa, £ 6dzkiego z 2023 1. poz. 2563).
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, potozona w miejscowosci Teren jest objej[y ustaleniari m|e]scowego plarl1u
. ) . iy s . .| zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikéw. W najblizszym sgsiedztwie oo ) )
I . ) . . przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci i . }
droga wiejska nieurzadzong. Nieruchomos¢ potozona ok. 5,2 km lub rekreacii indywidualnej oznaczony symbolem 53 600,00 zt
3. | Bardzynin | 7/80114/10 | 0,0998ha |SR2L/00008934/7| O'o9a WIeISKA nieurzadzong, MEruehomose pofozona ox. , 2ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy ’ 5360,00zt | 540,00zt
od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i o$rodkiem, w ktérym Y ) ) . (z VAT)
' Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo-ustugowe. . )
. s o : ; miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona (w zasiggu " . . ;
nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, poro$nieta trawa, dla fragmentu miejscowosdi Ostréw (Dz. Urz. Woj.
’ ’ ' todzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana, potozona w miejscowosci
Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikow. W najblizszym sagsiedztwie |  Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
znajduije sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
drogg wiejska nieurzadzona. Nieruchomos¢ potozona ok. 5,2 km przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i o$rodkiem, w ktérym lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 97 600.00 zt
4, Bardzynin 7/73i14/2 0,1734 ha | SR2L/00008934/7 zZlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo-ustugowe. 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy , 9760,00zt | 980,00 zt
. P . . Y ) ) ) (z VAT)
Nieruchomo$¢ ma ksztatt regulamny, jest uzbrojona - prad. Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
Nieruchomos¢ nie jest ogrodzona i jest porosnieta trawa. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Zabudowana jest budynkiem mieszkalnym o pow. okoto 125 m2 dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
i budynkiem gospodarczym o pow. okoto 130 m2. Budynki w ztym toédzkiego z 2023 r. poz. 2563).
stanie technicznym.
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, potozona Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
w miejscowosci Ostrow, obreb Bardzynin, gmina Dalikow. zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
W najblizszym sgsiedztwie znajduje sie zabudowa rekreacyjna. przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
Dojazd do nieruchomo$ci droga wiejska nieurzadzona. lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 54 400.00 2t
5. Bardzynin 7/81 i 1411 0,0978 ha | SR2L/00008934/7 Nieruchomo$¢ potozona ok. 5,2 km od Dalikowa bedacego 2ML zgodnie z uchwatg nr LV1/341/2023 Rady Gminy ’ 5440,00 2t | 550,00 zt
o e ) ) iy ) ) ) (z VAT)
siedzibg gminy i o$rodkiem, w ktérym zlokalizowane sg Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
podstawowe punkty handlowo-ustugowe. Nieruchomo$¢ ma ksztatt | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
regularny, jest nieuzbrojona (w zasiegu nieruchomosci woda dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
i prad), nieogrodzona, porosnieta trawg. toédzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, potozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikow. W najblizszym sasiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
znajduije sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
droga wiejska nieurzadzong. Nieruchomos¢ potozona ok. lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 52 800.00 zt
6. Bardzynin 7/85 0,0940 ha | SR2L/00008934/7 5,2 km. od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i osrodkiem, 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy . 5280,00zt | 530,00 zt
. ) Y ) ) ) (z VAT)
w ktdrym zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo- Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
ustugowe. Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
(w zasiegu nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, porosnigta dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
drzewostanem lesnym. todzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana, pofozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
) Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikéw. W najblizszym sgsiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktdrym
717411411 R . ) ) I o . .
wraz udzialem znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
WVNOSZACYM droga wiejska nieurzadzona. Nieruchomos¢ potozona ok. lub rekreacii indywidualnej oznaczony symbolem 76 000.00 zt
7. Bardzynin ynoszacy 0,1377 ha | SR2L/00008934/7 5,2 km od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i osrodkiem, 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy . 7600,00zt | 760,00 zt
1/3 w drodze i . Y ) ) ) (z VAT)
dojazdowe] na w ktérym zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo- Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
. ustugowe. Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dziatce 14/3 . ) - . ) Py " . ) )
(w zasiegu nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, porosnieta dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
drzewostanem i krzakami. todzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana, potozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikow. W najblizszym sasiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
drogg wiejska nieurzadzona. Nieruchomos¢ potozona ok. lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 52 800.00 zt
8. Bardzynin 7/86 0,0950 ha | SR2L/00008934/7 5,2 km od Dalikowa bedacego siedziba gminy i osrodkiem, 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy , 5280,00zt | 530,00 zt
. . LY ) ) ) (z VAT)
w ktérym zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo- Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
ustugowe. Nieruchomos¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
(w zasiegu nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, porosnieta dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
drzewostanem lesnym. tddzkiego z 2023 r. poz. 2563).
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REKLAMA 0011471340
Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana, pofozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikéw. W najblizszym sgsiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktdrym
znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
drogg wiejska nieurzadzona. Nieruchomos¢ potozona ok. lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 47 200,00 2t
9. Bardzynin 7/87 0,0835ha | SR2L/00008934/7 5,2 km od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i o$rodkiem, 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy , 4720,00zt | 480,00 zt
; ) iy ) : ) (z VAT)
w ktérym zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo- Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
ustugowe. Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
(w zasiegu nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, poro$nieta dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
drzewostanem lesnym. todzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, pofozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
7751 14/4 Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikow. W najblizszym sasiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
wraz znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
z udziatem drogg wiejska nieurzadzong. Nieruchomos¢ potozona ok. lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 53 600.00 zt
10. | Bardzynin wynoszacym | 0,0950 ha | SR2L/00008934/7 5,2 km od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i osrodkiem, 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy 2V AT) 5360,00 2t | 540,00 zt
1/3 w drodze w ktérym zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo- Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
dojazdowej na ustugowe. Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dziatce 14/3 (w zasiegu nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, porosnigta dla fragmentu miejscowosci Ostrow (Dz. Urz. Woj.
drzewostanem i krzakami. todzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, pofozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
7176 Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikéw. W najblizszym sasiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
wraz znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
z udziatem drogg wiejska nieurzadzong. Nieruchomos¢ potozona ok. lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 59 200.00 2t
11. Bardzynin wynoszacym | 0,1055ha | SR2L/00008934/7 5,2 km od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i osrodkiem, 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy V. AT) 5920,00zt | 600,00 zt
1/2 w drodze w ktdrym zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo- Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
dojazdowej na ustugowe. Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dziatce 7/84 (w zasiegu nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, porosnieta dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
drzewostanem lesnym. todzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, pofozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
777 Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikow. W najblizszym sasiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
wraz znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
z udziatem droga wiejska nieurzagdzona. Nieruchomos¢ potozona ok. lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 56 800.00 2t
12. | Bardzynin wynoszacym | 0,1002 ha | SR2L/00008934/7 5,2 km od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i osrodkiem, 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy V. AT) 5680,00zt | 570,00 zt
1/2 w drodze w ktdrym zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo- Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
dojazdowej na ustugowe. Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dziatce 7/84 (w zasiegu nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, porosnieta dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
drzewostanem lesnym. toédzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana, pofozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
14/5 Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikéw. W najblizszym sgsiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktdrym
wraz znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
z udziatem drogg wiejska nieurzadzona. Nieruchomos¢ potozona ok. 5,2 km lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 49 600,00 2t
13.| Bardzynin wynoszacym | 0,0883 ha | SR2L/00008934/7 od Dalikowa bedacego siedziba gminy i o$rodkiem, w ktérym 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy : 4 960,00zt | 500,00 zt
) iy ) : . (z VAT)
1/3 w drodze zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo-ustugowe. Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
dojazdowej na Nieruchomo$¢ ma ksztatt regulamny, jest nieuzbrojona (w zasiggu | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dziatce 14/3 nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, porosnieta trawg dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
i w czesci drzewostanem lesnym. tédzkiego z 2023 poz. 2563).
Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana, potozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikow. W najblizszym sasiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
znajduje sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
drogg wiejska nieurzadzona. Nieruchomos¢ potozona ok. lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 55 200.00 2t
14. | Bardzynin 7/78 0,0987 ha | SR2L/00008934/7 5,2 km od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i orodkiem, 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy : 5520,00zt | 560,00 zt
. . LY ) : . (z VAT)
w ktérym zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo- Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
ustugowe. Nieruchomo$¢ ma ksztatt regularny, jest nieuzbrojona | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
(w zasiegu nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, porosnigta dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
drzewostanem lesnym. todzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana, potozona w miejscowosci Teren jest objety ustaleniami miejscowego planu
Ostréw, obreb Bardzynin, gmina Dalikow. W najblizszym sasiedztwie | zagospodarowania przestrzennego, zgodnie z ktérym
znajduije sie zabudowa rekreacyjna. Dojazd do nieruchomosci przeznaczony jest jako: teren zabudowy letniskowej
drogg wiejska nieurzadzona. Nieruchomos¢ potozona ok. 5,2 km lub rekreaciji indywidualnej oznaczony symbolem 49 600.00 2t
15. |  Bardzynin 14/6 0,0883 ha | SR2L/00008934/7 od Dalikowa bedacego siedzibg gminy i osrodkiem, w ktérym 1ML zgodnie z uchwatg nr LVI/341/2023 Rady Gminy ! 4 960,00zt | 500,00 zt
X - ) ) . (z VAT)
zlokalizowane sg podstawowe punkty handlowo-ustugowe. Dalikéw z dnia 23.02.2023 r. w sprawie uchwalenia
Nieruchomo$¢ ma ksztatt regulamy, jest nieuzbrojona (w zasiegu | miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
nieruchomosci woda i prad), nieogrodzona, poro$nieta trawa, dla fragmentu miejscowosci Ostréw (Dz. Urz. Woj.
w czesci poszyciem lesnym. todzkiego z 2023 r. poz. 2563).
Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktdrym przystugiwato pierwszefstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 (stownie: piec tysiecy dziewieéset dwadziescia ztotych 00/100 groszy)
ust. 1pkt. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) | dla dziatki 7/77 wraz z udziatem wynoszacym 1/2 w drodze dojazdowej na dziatce 7/84 obreb 1 Bardzynin - 5 680,00 zt
uptynat w dniu 5.09.2025 r. W ww. terminie nie wptynat zaden wniosek. (stownie: piec tysiecy szes¢set osiemdziesiat ztotych 00/100 groszy)
Sprzedaz ww. nieruchomosci nastapi w formie umowy notarialnej sporzadzonej na podstawie protokotu z przetargu za cene | dla dziatki 14/5 wraz z udziatem wynoszacym 1/3 w drodze dojazdowej na dziatce 14/3 obreb 1 Bardzynin - 4 960,00 zt
osiggnieta w tym przetargu. (stownie: cztery tysigce dziewiecset szes¢dziesiat ztotych 00/100 groszy)
Nieruchomos$¢ przeznaczona do sprzedazy nie jest obcigzona prawami na rzecz osob trzecich. dla dziatki 7/78 obreb 1 Bardzynin - 5 520,00 zt (stownie: piec tysiecy pieéset dwadziescia ztotych 00/100 groszy)
Granice nieruchomosci nie bedg wznawiane przez sprzedajacego. dla dziatki 14/6 obreb 1 Bardzynin - 4 960,00 zt (stownie: cztery tysigce dziewieCset szes¢dziesiat ztotych 00/100 groszy)
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 13.03.2026 roku (piatek) o godz. 8:00 w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie, | gotdwka na rachunek Urzedu Gminy w Dalikowie Bank Spétdzielczy w Poddebicach nr 79 9263 0000 3020 4769 2003 0005,
Pl. Powstanicéw 1 (Sala Konferencyjna nr 1, parter). w obligacjach Skarbu Panstwa lub papierach wartosciowych dopuszczonych do obrotu publicznego w terminie do dnia
W przetargu moga brac udziat osoby, ktdre wniosg wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nieruchomosci: 9 marca 2026 r. Za date wpfacenia wadium uwaza si¢ wptyw wymaganej kwoty na ww. rachunek.
dla dziatki 7/72 i 14/8 obreb 1 Bardzynin - 5 440,00 zt (stownie: pie€ tysiecy czterysta czterdziesci ztotych 00/100 groszy) Wadium podlega zwrotowi nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od daty zamknigcia lub odwotania przetargu, za wyjatkiem
dla dziatki 7/79 i 14/9 obreb 1 Bardzynin - 5 520,00 zt (stownie: pie¢ tysiecy pie¢set dwadziescia ztotych 00/100 groszy) wadium wptaconego przez uczestnika wygrywajgcego przetarg, tj. osoba, ktdra zaoferowata najwyzszg cene.
dla dziatki 7/80 i 14/10 obreb 1 Bardzynin - 5 360,00 zt (stownie: pie¢ tysiecy trzysta szes¢dziesiat ztotych 00/100 groszy) Wadium to zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.
dla dziatki 7/73 i 14/2 obreb 1 Bardzynin - 9 760,00 zt (stownie: dziewie¢ tysiecy siedemset szes¢dziesiat ztotych 00/100 groszy) | Ustala sie postapienie nie mniejsze niz 1% ceny wywotawczej nieruchomosci z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek
dla dziatki 7/81 i 14/11 obreb 1 Bardzynin - 5 440,00 zt (stownie: pie¢ tysiecy czterysta czterdziesci ztotych 00/100 groszy) zotych.
dla dziatki 7/85 obreb 1 Bardzynin - 5 280,00 zt (stownie: pie¢ tysiecy dwiescie osiemdziesiat ztotych 00/100 groszy) Ostateczny termin zaptaty ceny nabycia nieruchomosci uptywa do dnia zawarcia umowy notarialnej.
dla dziatki 7/74 i 14/1 wraz udziatem wynoszacym 1/3 w drodze dojazdowej na dziatce 14/3 obreb 1 Bardzynin - 7 600,00 zt | Niedotrzymanie tego terminu badz uchylanie sie od zawarcia umowy sprzedazy spowoduje przepadek wadium,
(stownie: siedem tysiecy szes¢set ztotych 00/100 groszy) a przeprowadzony przetarg czyni niebytym.
dla dziatki 7/86 obreb 1 Bardzynin - 5 280,00 zt (stownie: pie¢ tysiecy dwiescie osiemdziesiat ztotych 00/100 groszy) Opfaty notarialne i sadowe w catosci ponosi nabywca nieruchomosci.
dla dziatki 7/87 obreb 1 Bardzynin - 4 720,00 zt (stownie: cztery tysiace siedemset dwadziescia ztotych 00/100 groszy) Oferenci, w imieniu kidrych dziata petnomocnik, sg zobowigzani do przedtozenia komisji przetargowej petnomocnictwa notariainego
dla dziatki 7/75 i 14/4 wraz udziatem wynoszacym 1/3 w drodze dojazdowej na dziatce 14/3 obreb 1 Bardzynin - 5 360,00 zt | w oryginale badz w kopii poswiadczonej za zgodno$¢ notarialnie lub pefnomocnictwa z podpisem poswiadczonym notarialnie.
(stownie: pie€ tysiecy trzysta szes¢dziesiat ztotych 00/100 groszy) Szczegdtowych informacii dotyczacych sprzedazy nieruchomosci oraz przeznaczenia ww. nieruchomo$ci udziela stanowisko
dla dziatki 7/76 wraz z udziatem wynoszacym 1/2 w drodze dojazdowej na dziatce 7/84 obreb 1 Bardzynin - 5 920,00 zt | ds. zagospodarowania przestrzennego i budownictwa (pokdj nr 19, | pietro, tel. (43) 678-01-83 wew. 29).
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Gigantyczna studniowka
maturzystow z Sieradza

Tak oto wygladat finat btyskotliwie zatanczonego przez
maturzystow walca

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

‘ Sroda, 4.02.2026

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Ponad 320 osob bawilo sie
naBalu Studniéwkowym II
Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. Stefana Zeromskiego

w Sieradzu.

Bal, poraz pierwszy w historii,
zorganizowano w jednym z lo-
kali w Kaliszu. Dlaczego az
w wojewodztwie wielkopol-
skim? W naszym regionie nie
ma tak duzego lokalu, ktéry po-
miescitby ponad 300 os6b. Bal
rozpoczat sie, jakzeby inaczej,

-
FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Poloneza tanczono do muzyki Wojciecha Kilara z filmu
Pan Tadeusz - wykonanie przepiekne

et = P = o 3 -

- _.—7'|—

Na $ciance studniowkowej iskrzyto. Nie brakowato
pocatunkow, mitych gestow, przytulanek

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Nad Wartg

Polonezem Wojciecha Kilara,
znanym z filmu ,,Pan Tadeusz”
a potem byt jeszcze walc, wy-
konany porywajaco przez mto-
dziez. Ponad maturzystow, to
uczniowie szeSciu klasy, kto-
rych wychowawcami sa: Edyta
Chlebicz (IV a), Aleksandra

Mielczarek-Hofman (IVb), Ka-
tarzyna Kurowska (IV ¢), Anna
Barwasna (IV s), Karolina Smus
(4e) oraz Rafat Wojciechowski
@9n.

Gosciem honorowym stud-
niowki byt starosta sieradzki
Mariusz Badzior.

Gosciem honorowym Balu Studniéwkowego byt
starosta powiatu sieradzkiego Mariusz Badzior

syna oraz jego sympatii

Prezes trzecioligowej Warty Sieradz w towarzystwie

FOT. DARIUSZ PIEK‘ARCZYI&

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK




