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– Chciałem zapłacić po-

datek od nieruchomo-

ści. Poszedłem do 

kasy urzędu miej-

skiego w  ratuszu, 

a tam informacja, że 

mogę płacić tylko kar-

tą – mówi Alfred Bujara 

z Tarnowskich Gór, szef Kra-

jowego Sekretariatu Banków, 

Handlu i Ubezpieczeń.

W miejskiej kasie dopy-

tywał urzędniczki, skąd taka 

decyzja, ale usłyszał tylko, 

że opłat lokalnych dokonu-

je się kartą lub przelewem, 

a gotówkę można wpłacić na 

poczcie – bez prowizji.

– Tylko dlaczego mam iść 

na pocztę? Płacę podatek lo-

kalny i chcę go uregulować 

na miejscu, w urzędzie. Od-

mawianie przyjęcia płatno-

ści gotówką jest niezgodne 

z prawem. Przecież to praw-

ny środek płatniczy w Pol-

sce, taka informacja jest na 

każdym banknocie – przeko-

nuje tarnogórzanin.

Dokończenie na str. 2
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Pełną parą idą prace przy 
nowym centrum handlowym 
przy ul. Zagórskiej w Tar-
nowskich Górach, w miejscu 
dawnego Tesco. Na razie wy-
gląda jakby przeszło tam tor-
nado, ale na tablicy budowy 
mamy termin zakończenia 
robót w październiku tego 
roku.

Czytaj – str. 2

Jest demolka, za parę miesięcy 
ma być park handlowy

Pełną parą idą prace przy nowym centrum handlowym przy ul. Zagórskiej w Tarnowskich Górach, w miejscu dawnego Tesco

 FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Tarnogórzanin 
walczy w obronie 
gotówki

POŻAR, EWAKUACJA MATKI 
Z TROJGIEM DZIECI
▶ W czwartek rano doszło do po-
żaru domu w Boruszowicach przy 
ul. Składowej. Lokator próbował 
rozpalić w piecu przy uźyciu pali-
wa. Na szczęście w zdarzeniu nikt 
nie ucierpiał.  

Czytaj – str. 5

ZATRZYMALI BUSA. W ŚRODKU 
27 OSÓB
▶ Policjanci z tarnogórskiej dro-
gówki zatrzymali do kontroli oso-
bowego busa, w którym znajdo-
wało się o wiele więcej osób, niż 
dopuszczały przepisy. Kierowca 
dostał wysoki mandat i stracił 
prawo jazdy.  

Czytaj – str. 5

POŻAR NA OSADZIE JANA
▶ Silne zadymienie i ewaku-
acja mieszkańców. 18 lute-
go wybuchł pożar w jednym 
z mieszkań na Osadzie Jana 
w Tarnowskich Górach. Straża-
cy otrzymali zgłoszenie o sil-
nym zadymieniu klatki schodo-
wej w bloku przy al. Kwiatów 

na Osadzie Jana w Tarnowskich 
Górach. – Dym wydobywał się 
z mieszkania na drugim piętrze 
– mówi kpt. Wojciech Poloczek, 
rzecznik komendy PSP w Tar-
nowskich Górach. 6 miesz-
kańców samych wyszło na ze-
wnątrz, kolejnych 5, którzy byli 
zagrożeni, ewakuowali strażacy.

Czytaj – str. 4

STOP LIDL. PROTESTY 
W OBRONIE SANKTUARIUM
▶ Pod sklepami Lidl w całej Pol-
sce odbywały się protesty w ra-
mach akcji Stop Lidl. Jeden z pro-
testów odbył się w Piekarach 
Śląskich przy ul. Ziętka. Klienci 
marketu raczej przechodzili obo-
jętnie. Około godz. 14.30 przed 
wejściem do marketu stanęło 
kilka osób. Rozdawały ulotki na 
temat akcji, odmawiały różaniec.
 Czytaj – str. 6

KULTOWY AUTOBUS IKARUS 
POWRACA DO PKM 
ŚWIERKLANIEC!
▶ Przygotujcie się na podróż 
w czasie – jeden z najbardziej 

rozpoznawalnych autobusów 
polskiej komunikacji miejskiej, 
produkcji 1986 roku z automa-
tyczną skrzynią biegów, powró-
cił do PKM Świerklaniec. Pojazd 
przejechał 1.154.773 km, a jego 
silnik o pojemności ponad 10 000 
cm³ i mocy 160 kW, mimo impo-
nującego przebiegu, pozostaje 
w doskonałej kondycji i nigdy nie 
był remontowany. 
 Czytaj – str. 12

OTWARLI WIADUKT NA 
ZEJERA, ZAMKNĘLI NA KUŻAJA
▶ Przejazd pod wiaduktem na ul. 
Zejera w Radzionkowie jest już 
otwarty, za to do czerwca za-
mknięty jest ten na ul. Kużaja.
– Udostępniamy kierowcom 
przejazd pod wiaduktem na ul. 
Zejera w Radzionkowie na tym-
czasowej nawierzchni drogowej. 
Docelowa warstwa, ze względu 
na warunki atmosferyczne, zo-
stanie położona w późniejszym 
terminie – informuje Katarzyna 
Głowacka z zespołu prasowego 
PKP PLK.
 Czytaj – str. 7

– W kasie urzędu miejskiego w Tarnowskich Górach 
nie można płacić gotówką. To bezprawie – mówi 
Alfred Bujara. Tarnogórzanin jest jednym z założycieli 
Koalicji dla Gotówki.
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Dokończenie ze str. 1
Dodaje, że brak możli-

wości płatności gotówką 

jest nie fair w stosunku do 

mieszkańców, zwłaszcza 

tych starszych. Uważa, że 

nikt nie ma obowiązku za-

kładania konta i posiadania 

karty płatniczej, a odsyłanie 

na pocztę nie jest żadnym 

rozwiązaniem.

Alfred Bujara jest jednym 

z założycieli istniejącej od 16 

stycznia Koalicji dla Gotów-

ki. Zdaniem jej członków, 

większość Polaków sprzeci-

wia się przejściu gospodarki 

w całości na obrót bezgotów-

kowy, ma to m.in. oznaczać 

utratę tysięcy miejsc pracy. 

– Wycofanie gotówki z obiegu 

to pozbawienie ludzi wyboru 

i odebranie im poczucia bez-

pieczeństwa. To wykluczenie 

społeczne dla wielu osób – 

zaznacza Alfred Bujara.

AGNIESZKA RECZKIN

Tarnogórzanin walczy 
w obronie gotówki

W sobotę, 22 lutego, po 
wieloletniej przerwie w Cen-
trum Kultury Śląskiej w Na-
kle Śląskim odbył się Bal 
Starosty. 

Tegoroczna edycja miała 

nie tylko charakter tanecz-

ny, ale także charytatyw-

ny – podczas wydarzenia 

zbierano pieniądze na rzecz 

Markosa Mamakisa, 11-let-

niego tarnogórzanina, który 

zmaga się z poważną choro-

bą – chłoniakiem Burkitta.

Marcos jest podopiecz-

nym Fundacja Iskierka, po-

magającej dzieciom z choro-

bami nowotworowymi i ich 

rodzinom.

(EKA)

Bal Starosty

W sobotę w pałacu w Nakle Śląskim odbył się bal
 FOT. STAROSTWO POWIATOWE TARNOWSKIE GÓRY

Inwestorem przebudowy 

i rozbudowy parku handlo-

wego przy Zagórskiej jest 

spółka Saller Polbau. Już 

rozebrano większą część 

obiektu. Ma również po-

wstać nowe skrzydło. Bu-

dynek A  zaprojektowano 

w kształcie litery L, a budy-

nek B, biegnący częściowo 

równolegle do ul. Zagórskiej 

ma mieć kształt zbliżony do 

prostokąta.

Z dokumentacji złożonej 

w starostwie powiatowym 

w Tarnowskich Górach wy-

nika, że przy ul. Zagórskiej 

ma powstać w sumie około 

20 lokali handlowo-usługo-

wych. 

Na  p ew n o  b ę d z i e  t o 

H&M, który wciąż działa, 

pomimo tego, że wokół jest 

praktycznie plac budowy.

Kolejny pewniak to mar-

ket Lidl. Mówi się również 

m.in. o takich sklepach jak: 

Woolworth, Rossmann, Sin-

say, Jula, Maxi Zoo, Cropp, 

House, Diverse, RTV Euro 

AGD, Action, Big Star.

Przypomnijmy, że Sel-

ler Polbau jest inwestorem 

także w przypadku centrum 

handlowego S1 po dawnym 

Tesco w Bytomiu, a część 

z wymienionych sklepów 

też tam działa. To tego spół-

ka ma też dwa centra po są-

siedzku, też przy ul. Zagór-

skiej w Tarnowskich Górach.

Czekamy na of icjalną 

odpowiedź Seller Polbaum 

w  sprawie postępu prac 

i potwierdzenia listy skle-

pów, które będą działać 

przy Zagórskiej. Część może 

być otwarta już pod koniec 

tego roku, reszta jednak już 

w przyszłym.

AGNIESZKA RECZKIN

Jest demolka, za parę miesięcy ma być park 
handlowy

Druhowie z Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Niezdarze po-
stawili nowy słup i zawiesili 
na nim nowe gniazdo dla bo-
cianów.

Adam i Mateusz Gwóźdź za-

angażowali się w transport 

i pomoc w montażu gniaz-

da, a Grzegorz Kocyga w wy-

konanie solidnej podstawy 

pod nie.

– Cieszymy się, że może-

my przyczynić się do ochro-

ny bocianów, które są nieod-

łącznym elementem naszego 

krajobrazu. Mamy nadzieję, 

że już wkrótce nowi lokato-

rzy zasiedlą gniazdo – mówią 

druhowie z OSP Niezdara.

(ESP)

Postawili gniazdo dla bocianów

Gniazdo już jest, teraz trzeba czekać na lokatorów
 FOT. OSP NIEZDARA
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FAKTY I LUDZIE

16 lutego Marta Borycka 
z Miasteczka Śląskiego ob-
chodziła 101. urodziny. 

Marta Borycka urodziła się 
w 1924 r. w Żyglinku. Wyszła 
za mąż i doczekała się piątki 
dzieci. Wspólnie z mężem, 
Leonem, wybudowała dom 
w Żyglinku, w którym miesz-
ka do dziś.

Dzieci jubilatki mówią, 
że mimo wieku 101-latka 
codziennie na rowerze sta-

cjonarnym wykonuje 250 
obrotów.

Panią Martę z życzeniami 
i kwiatami odwiedził bur-
mistrz Tomasz Respondek. 
Rocznica urodzin była okazją 
do wspomnień i na twarzy 
jubilatki widać było uśmiech 
i wzruszenie.

My też dołączamy się do 
życzeń zdrowia, pomyśl-
ności i wielu powodów do 
uśmiechu na co dzień.
(ESP)

101. urodziny 
pani Marty

Martę Borycką odwiedził burmistrz Tomasz Respondek
 FOT. ARCHIWUM UM MIASTECZKO ŚLĄSKIE

Mija 85 lat od dnia wydania 
rozkazu o likwidacji polskich 
jeńców w sowieckich obozach 
i więzieniach. Stowarzyszenie 
Rodzina Katyńska jak co roku 
zaprasza na związane z rocz-
nicą obchody.

– W  środę, 5 marca będą 
składane kwiaty i zapalane 

znicze pod tablicami pamię-
ci – mówi Dawid Wieczorek, 
prezes Stowarzyszenie Ro-
dzina Katyńska w Tarnow-
skich Górach.

Uroczystości rozpoczną 
się o godz. 10 przy tablicach 
katyńskich na kościele pw. 
Świętych Apostołów Piotra 
i Pawła. Później przyjdzie 

kolej na te na areszcie i ko-
mendzie policji. 

Ofiarami zbrodni katyń-
skiej byli także tarnogórza-
nie i mieszkańcy powiatu 
tarnogórskiego. Jak zwykle 
rocznicę uhonorują m.in. 
członkowie stowarzyszenia, 
przedstawiciele władz sa-
morządowych, mundurowi, 

młodzież. Mile widziani są 
też pozostali mieszkańcy.

Natomiast 27 kwietnia 
o  godz. 11.15 w  kościele 
pw. Świętych Piotra i Paw-
ła w Tarnowskich Górach 
zostanie odprawiona msza 
święta w intencji pomordo-
wanych.
(ESP)

Rocznica tragicznych wydarzeń

W czwartek, 27 lutego, w Ra-
dzionkowie odbędzie się 10. 
edycja Biegu Pamięci Depor-
towanych Górnoślązaków. 
Bieg rozpocznie się o godzinie 
19 przy Centrum Dokumenta-
cji Deportacji Górnoślązaków 
do ZSRR w 1945 roku (ul. św. 
Wojciecha 118). 

Bieg ma charakter towarzy-
ski. Trasę o długości 5 km 
prowadzącą ulicami Radzion-
kowa wszyscy uczestnicy po-
konują wspólnie, a pieniądze 
zebrane z opłat wpisowych 

są przekazywane na cel cha-
rytatywny. Celem imprezy 
jest upamiętnienie wydarzeń 
z 1945 roku związanych z de-
portacją Górnoślązaków do 
ZSRR.

Zapisy na biegł przedłużo-
no do 26 lutego. Opłata starto-
wa wynosi 25 zł. Szczegóły na 
stronie centrum. 

W tym roku obchodzimy 
80 rocznicę deportacji Górno-
ślązaków do ZSRR. W czasach 
PRL-u nie wolno było upa-
miętniać ofiar wywózek ani 
mówić o deportacjach. (EKA)

Bieg pamięci

Burmistrz Radzionkowa zło-
żył wniosek o zmianę granic 
między miastami Radzionków 
i Piekary Śląskie. 

Radzionków chce przejąć od 
Piekar kilka działek, by uli-
ca Ciepłownicza znalazła się 
w granicach administracyj-
nych tego miasta. To ozna-
cza zmianę granic powiatu 
tarnogórskiego, więc oprócz 
zainteresowanych gmin tak-

że powiat musi wydać w tej 
sprawie opinię.

W odpowiedzi na wniosek 
w drugiej połowie stycznia 
przeprowadzono konsultacje 
społeczne. Radni powiato-
wi pozytywnie zaopiniowali 
proponowaną zmianę granic.

Zmiana granic admini-
stracyjnych między Radzion-
kowem a Piekarami Śląskimi 
ma ułatwić zarządzanie ul. 
Ciepłowniczą. (EKA)

Zmiana granic między 
miastami

reklama
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NA SYGNALE

ĆWICZENIA STRAŻAKÓW

KRONIKA POLICYJNA
AWANTURA RODZINNA NA OS. PRZYJAŹŃ I AMFETAMINA
▶ Tarnowskie Góry. 19.02 policjanci z prewencji pojechali na 
interwencję do jednego z mieszkań przy ul. Francuskiej na os. 
Przyjaźń, doszło tam do awantury pomiędzy członkami rodziny. 
Do tego mundurowi znaleźli przy 43-letnim sprawcy amfeta-
minę. Mężczyzna usłyszał zarzut posiadania ponad 100 działek 
dilerskich narkotyku. Przyznał się do winy i dobrowolnie poddał 
karze.
ZATRZYMANI ZŁODZIEJE
▶ Tarnowskie Góry. 22.02 w Biedronce przy ul. Legionów 45-la-
tek z Tarnowskich Gór włożył butelkę wódki do kieszeni kurtki 
i próbował wyjść ze sklepu. Za liną kas zatrzymali go pracownicy 
Biedronki. Alkohol warty 18 zł wrócił na półkę, a złodziej został 
ukarany mandatem. 
▶ Tarnowskie Góry. Tego samego dnia też w Biedronce, ale przy 
ul. Bytomskiej, 49-latek z Bytomia ukradł flakonik perfum i cu-
kierki za 20 zł. Został zatrzymany, ukarano go mandatem. 
▶ Zbrosławice. 20.02 w markecie Biedronka przy ul. Wolności 
na kradzieży wódki wartej kilkanaście złotych wpadł 34-letni 
mieszkaniec województwa łódzkiego. Dostał 500 zł mandatu.
▶ Tarnowskie Góry. 18.02 amatora darmowych zakupów zatrzy-
mano w markecie Biedronka przy ul. Zagórskiej. Łup 39-latka 
z Miasteczka Śląskiego to artykuły przemysłowe za ponad 120 
zł. Do zapłaty: 500 zł mandatu.
JECHAŁ ZA SZYBKO I DO TEGO...
▶ Nowe Chechło. 18.02 na ul. Lasowickiej policjanci z drogów-
ki zatrzymali 47-letniego bytomianina, który jechał alfą romeo 
i przekroczył dozwoloną prędkość. Do tego okazało się, że pre-
zydent Bytomia cofnął mu uprawnienia do jazdy samochodem. 
Za to przestępstwo kierowca będzie się tłumaczył w sądzie.

Kierowca wjechał do rowu 
i stracił przytomność. Na ra-
tunek ruszyli policjanci.

Do zdarzenia doszło 18 lutego 
rano na ul. Witosa w Reptach 
Śląskich. Świadek zaalarmo-
wał policjantów, że kierowca 
opla wjechał do przydrożne-
go rowu. – Na miejscu zjawili 
się mundurowi z prewencji, 
którzy zastali nieprzytomne-
go kierowcę. Chwilę później 
u 65-letniego tarnogórzanina 
doszło do zatrzymania krąże-
nia. Policjanci od razu rozpo-
częli reanimację, którą przeję-
li od nich ratownicy medyczni 
– relacjonuje podkom. Ka-
mil Kubica, rzecznik policji 
w Tarnowskich Górach.

Tarnogórzanin odzyskał 
funkcje życiowe i  świado-

mość,  zaczął  rozmawiać 
z policjantami i ratownikami. 
Wtedy poczuli od niego alko-
hol. W ruch poszedł alkomat 

– mężczyzna wydmuchał 1,5 
promila alkoholu.

65-latek trafił do szpitala 
na dalsze badania, a jego opel 

na policyjny parking. Za jazdę 
po pijaku mężczyznę czeka 
sprawa w sądzie. 
(ESP)

Kierowca przestał oddychać

W ruch poszedł alkomat � mężczyzna wydmuchał 1,5 promila alkoholu 

 FOT. ARCHIWUM POLICJI

Takie ogłoszenia pojawiają się 
w sieci regularnie. Tym razem 
dotyczą lotniska w Pyrzowi-
cach. 

Katowice Airport informuje, 
że w sieci pojawił się fałszy-
wy pro� l lotniska, na którym 
zachęca się do zakupu bagaży 
pozostawionych na lotnisku 
(nazwa pro� lu na Facebooku: 
„Międzynarodowy Port Lot-
niczy Katowice”). „Czyścimy 
magazyn lotniskowy i sprzeda-

jemy bagaż zagubiony ponad 
6 miesięcy temu! Aby kupić, 
wejdź na stronę i złóż zamó-
wienie! Ilość ograniczona” – 
brzmi treść ogłoszenia.

To oczywiście próba wyłu-
dzenia pieniędzy. MPL Kato-
wice nie prowadzi sprzedaży 
zagubionych bagaży. „Prosimy 
o ostrożność oraz zgłaszanie 
takich pro� li – jest to najlep-
sza metoda na walkę z tak nie-
uczciwymi praktykami” – ape-
luje lotnisko. (EKA)

9 zł za bagaż? To bzdura

Na DK11 wpadł pirat drogowy. 
Zaliczył wysoki mandat i stra-
cił prawo jazdy.

18 lutego policjanci z tarno-
górskiej drogówki mieli na 
oku kierowców, którzy za 
mocno docisnęli pedał gazu – 
patrolowali Brynek. 

Na ul. Tarnogórskiej za-
trzymali kierowcę forda. 
27-letni mieszkaniec powia-

tu kłobuckiego pędził przez 
obszar zabudowany z pręd-
kością 128 km/h. Za brawurę 
słono zapłaci – stracił prawo 
jazdy, a do tego dostał 2,5 tys. 
zł mandatu i 15 punktów kar-
nych.

Policjanci ostrzegają, że 
nadmierna prędkość to na-
dal jedna z  najczęstszych 
przyczyn wypadków i koli-
zji. (ESP)

Pirat drogowy 
na Tarnogórskiej

Silne zadymienie i ewaku-
acja mieszkańców. 18 lute-
go wybuchł pożar w jednym 
z mieszkań na Osadzie Jana 
w Tarnowskich Górach.

Strażacy otrzymali zgłosze-
nie o  silnym zadymieniu 
klatki schodowej w bloku 
przy al. Kwiatów na Osa-

dzie Jana w  Tarnowskich 
Górach. – Dym wydobywał 
się z mieszkania na drugim 
piętrze – mówi kpt. Wojciech 
Poloczek, rzecznik komendy 
PSP w Tarnowskich Górach. 
6 mieszkańców samych wy-
szło na zewnątrz, kolejnych 
5, którzy byli zagrożeni, ewa-
kuowali strażacy.

Po przewietrzeniu klatki 
schodowej i kontroli miesz-
kań sąsiadujących z  tym, 
w którym wybuchł pożar, 
służby zdecydowały jeszcze 
o  wyprowadzeniu w  bez-
pieczne miejsce 12 osób. 
W sumie z budynku ewaku-
owanych zostało  23 miesz-
kańców.

W tym samym czasie stra-
żacy gasili pożar. Spaliło się 
wyposażenie mieszkania, 
na szczęście nikomu nic się 
nie stało. Przyczyną poża-
ru prawdopodobnie było 
zwarcie instalacji elektrycz-
nej przy jednym z urządzeń 
w mieszkaniu.
(ESP)

Pożar na Osadzie Jana, ewakuacja 23 mieszkańców

W czwartek, 20 lutego, przed 
godziną 6 policjanci z Piekar 
Śląskich otrzymali zgłosze-
nie o zdarzeniu drogowym na 
ulicy Kasztanowej.

Jak ustalili na miejscu mun-
durowi, 40-letni kierowca 
dostawczego opla, jadąc 
w kierunku ulicy Pod Lipa-
mi, utracił panowanie nad 
pojazdem i uderzył w zapar-
kowany samochód. W wy-
niku zdarzenia dostawczak 

przewrócił się na bok i za-
blokował drogę.

Kierowca był trzeźwy i na 
szczęście nie odniósł obra-
żeń. Za spowodowanie koli-
zji został ukarany mandatem 
karnym. 

Policja apeluje o rozsą-
dek i wzmożoną czujność 
za kierownicą, szczególnie 
gdy warunki atmosferyczne 
nie sprzyjają podróżowaniu, 
a droga hamowania znacznie 
się wydłuża. (EKA)

Wjechał dostawczakiem w zaparkowany samochód

Kierowca opla wjechał w zaparkowany samochód
 FOT. POLICJA PIEKARY ŚLĄSKIE

Sprawę w lutym przejęli funk-
cjonariusze z Zespołu Poszu-
kiwań Celowych Wydziału 
Poszukiwań i Identyfikacji 
Osób z KWP w Katowicach. Do 
zatrzymania doszło 17 lutego 
w Piekarach Śląskich.

– Śląscy policjanci, określani 
mianem łowców głów, za-
trzymali 40-latka ściganego 
listem gończym za pedo� lię. 
Ma do odbycia karę kilku lat 
więzienia za seksualne wy-
korzystanie dziecka – podała 

w piątek komenda wojewódz-
ka policji w Katowicach.

40-latek był ścigany na 
podstawie decyzji Sądu Rejo-
nowego w Bytomiu – ma do 
odsiedzenia prawie trzyletni 
wyrok za pedo� lię. Tra� ł już 
do zakładu karnego.

W ubiegłym roku poli-
cjanci ze śląskiego zespołu 
łowców głów przejęli w su-
mie 87 spraw poszukiwaw-
czych (w 2023 r. było ich 49), 
z tego 48 dotyczyło najcięż-
szych zbrodni. (ESP)

Złapali ściganego za pedo� lię

Od 19 do 21 lutego w zakładzie Cobra Europa w Piekarach Śląskich 
odbyły się ćwiczenia. Wzięli w nich udział strażacy z Jednostki Ra-
towniczo-Gaśniczej PSP w Piekarach Śląskich oraz strażacy z OSP z 
Brzezin Śląskich i Dąbrówki Wielkiej. Chodziło o to, by strażacy po-
znali obiekt i proces produkcyjny. Ćwiczenia obejmowały takie scena-
riusze jak: przygniecenie pracownika przez ciężkie elementy gumowe, 
pożar oraz nagłe zatrzymanie krążenia u pracownika biurowego. (EKA)
 FOT. KM PSP PIEKARY ŚL.
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NA SYGNALE

W czwartek rano doszło do 
pożaru domu w Boruszowi-
cach przy ul. Składowej. Na 
szczęście w zdarzeniu nikt nie 
ucierpiał. 

Jak informuje tarnogórska po-
licja, przed godz. 10 policjanci 
patrolujący okolicę zauważyli 
dym wydobywający się z okna 
jednego z budynków. Rów-
nież bawiące się nieopodal 
dzieci wskazywały, że doszło 
do pożaru. Funkcjonariusze 
podjęli interwencję – wbiegli 
do budynku, gdzie na klat-
ce schodowej panowało już 
silne zadymienie. W części 
mieszkania, gdzie wybuchł 
pożar, nikogo już nie było – 
dwie osoby zdążyły wcześniej 
opuścić budynek.

–  Jedna z   osób miała 
okopconą twarz. Mężczyźnie 
udzielono pomocy medycz-

nej, ale odmówił przewiezie-
nia do szpitala – mówi kpt. 
Wojciech Poloczek, rzecznik 
prasowy Komendy Powiato-
wej Państwowej Straży Pożar-
nej w Tarnowskich Górach.

W drugiej części budynku 
mieszkała lokatorka z dzieć-
mi w wieku 7 miesięcy, 12 i 17 
lat. Policjanci pomogli rodzi-
nie w bezpiecznej ewakuacji.
Mieszkanie, w którym wy-
buchł pożar, zostało poważ-
nie zniszczone i nadaje się do 
remontu. Na szczęście część 
budynku, w której mieszkała 
kobieta z dziećmi, nie ucier-
piała, dzięki czemu rodzina 
mogła wrócić do domu.

Jak mówi kpt. Poloczek, 
w mieszkaniu znaleziono ka-
nister. Przyczyną pożaru było 
prawdopodobnie nieudolne 
rozpalanie ognia w  piecu 
z jego użyciem. (EKA)

reklama

Policjanci z tarnogórskiej 
drogówki zatrzymali w środę 
do kontroli osobowego busa, 
w którym znajdowało się 
o wiele więcej osób, niż do-
puszczały przepisy. Kierowca 
dostał wysoki mandat i stra-
cił prawo jazdy. 

W środę po godzinie 16.00 
na ulicy Woźnickiej w Mia-
steczku Śląskim munduro-
wi z drogówki, którzy brali 
w tym dniu udział w ogólno-
polskich działania „Truck & 
Bus”, zatrzymali do kontroli 
osobowego busa, za którego 
kierownicą siedział 32-let-
ni obywatel Ukrainy, na co 
dzień mieszkający w  Ka-
letach. W trakcie kontroli 
okazało się, że wewnątrz 
pojazdu znajduje się jeszcze 
26 osób. Pasażerami byli 

obywatele Ukrainy, Indone-
zji i Bangladeszu w wieku od 
17 do 67 lat, którzy legalnie 
przebywali na terytorium 
Polski. Ich podróż w  mo-
mencie kontroli dobiegła 
końca, kierowca za rażące 
naruszenie przepisów prawa 
ruchu drogowego stracił pra-
wo jazdy, a policjanci ukarali 
go mandatem w wysokości 3 

tysięcy złotych i 15 punktami 
karnymi.

 Podczas prowadzonych 
działań mundurowi skon-
trolowali 224 pojazdy, w tym 
86 ciężarowych, ujawnili 95 
wykroczeń w ruchu drogo-
wym i zatrzymali 22 dowody 
rejestracyjne za niewłaściwy 
stan techniczny pojazdów.
(EKA)

Zatrzymali busa. W środku 27 osób

Kontrole prowadzone były między innymi w Miasteczku Śląskim
 FOT. POLICJA TARNOWSKIE GÓRY

Pożar, ewakuacja matki z trojgiem dzieci

Z budynku wyprowadzono dzieci FOT. POLICJA TARNOWSKIE GÓRY Zauważono dym FOT. NADESŁANE PRZEZ CZYTELNIKA

Do wypadku drogowego do-
szło w czwartek w centrum 
Piekar Śląskich, na skrzyżo-
waniu ulicy Bytomskiej z ulicą 
Karola Miarki. 

Jak ustalili policjanci, 46-letni 
piekarzanin, jadąc ulicą By-
tomską w kierunku Bytomia, 
wjechał autem w peugeota, 
którym podróżował 75-latek 
wraz z 74-letnią pasażerką. 

W w y n i k u  z da r z e n i a 
74-letnia pasażerka doznała 
obrażeń i została zabrana do 
szpitala. (EKA)

74-latkę odwieziono do szpitala

46-letni piekarzanin, jadąc ulicą Bytomską w kierunku Bytomia, 

wjechał autem w peugeota FOT. KM PSP PIEKARY ŚLĄSKIE

30-letni mieszkaniec Nakła 
Śląskiego na długo zapamię-
ta „zakupy” w markecie Dino 
w Lasowicach.

20 lutego 30-latek przyszedł 
do marketu Dino przy ul. An-
dersa i zabrał alkohol wart 
ponad 120 zł. Kiedy na kra-
dzieży nakryli go pracownicy 

sklepu, zaczął się awanturo-
wać. Mężczyznę uspokoili po-
licjanci. Przyczyna buńczucz-
nego zachowania szybko 
wyszła na jaw – mieszkaniec 
Nakła Śląskiego był pijany, 
wydmuchał prawie 2 promile 
alkoholu.

Za czwartkową kradzież 
złodziej dostał 500 zł manda-

tu. Jednak w czasie przepro-
wadzania czynności pracow-
nicy sklepu zorientowali się, 
że dzień wcześniej też ukradł 
alkohol – za ponad 100 zł. Z 
tego będzie się już tłumaczył 
w sądzie. Do tego dojdzie jesz-
cze rachunek za izbę wytrzeź-
wień, bo właśnie tam odwieź-
li go mundurowi. (ESP)

Pijany złodziej i awantura

Policjanci, strażacy i ratowni-
cy medyczni ruszyli na pomoc 
po zgłoszeniu zaniepokojonej 
tarnogórzanki.

D o  z d a r z e n i a  d o s z ł o 
w czwartek przy ul. Wojska 
Polskiego w Tarnowskich 

Górach. Służby zaalarmowa-
ła kobieta, która martwiła się 
o los swojej 89-letniej sąsiad-
ki. Nie miała kontaktu z se-
niorką, nie mogła też wejść 
do jej mieszkania. Wezwano 
strażaków, żeby siłowo do-
stać się do środka.

Na szczęście 89-letnia 
tarnogórzanka sama otwar-
ła drzwi. Zbadał ją zespół 
ratownictwa medycznego 
i uznał, że potrzebuje po-
mocy. Seniorka została prze-
transportowana do szpitala.
(ESP)

Martwiła się o sąsiadkę, interweniowali 
mundurowi
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ELŻBIETA KULIŃSKA

Około godz. 14.30 przed 
wejściem do marketu 

stanęło kilka osób. 
Rozdawały ulotki 
na temat akcji, od-
mawiały różaniec. 

Grupa miała  baner 
z tekstem: „Stop Lidlowi! 

Pomoc Gietrzwałdowi! Gie-
trzwałd dla pielgrzymów, nie 
dla śmieci magazynów”.

Akcja Stop Lidl ma na 
celu zatrzymanie budowy 
potężnej hali Lidla, która ma 

powstać w Gietrzwałdzie na 
Warmii, blisko tamtejszego 
sanktuarium maryjnego. 

Jak informują w  ulotce 
organizatorzy akcji, Lidl „na 
powierzchni ponad 40 ha pla-
nuje budowę wielkiego cen-
trum dystrybucyjnego Lidl 
Gietrzwałd”. Organizatorzy 
sprzeciwiają się ingerencji 
w środowisko (teren chronio-
ny Doliny Pasłęki), ogrom-
nemu ruchowi samochodów 
ciężarowych i zmianie cha-
rakteru miejscowości. 

Twierdzą, że będą tam ma-
gazynowane odpady. Lidl od-

piera zarzuty, mówi o powsta-
jącym centrum dystrybucji. 
Władze gminy także bronią 
inwestycji. 

Organizatorzy protestu 
chcą podważyć decyzję śro-
dowiskową i pozwolenie na 
budowę.

Jak miesiąc temu poda-
wały media, w styczniu Wo-
jewódzki Sąd Administra-
cyjny w Olsztynie podważył 
decyzję Samorządowego 
Kolegium Odwoławczego 
w sprawie budowy centrum. 
Chodziło o kwestie formal-
ne.

ZDANIA PODZIELONE

PRZYTYKI Z RYMAMI
W RADZIONKOWIE
Nie będzie umowy z izbą wytrzeźwień,
Bo burmistrz za sprawę wziął się źle, to 
pewne.
Że niepotrzebna jest, miał sugerować
Radzie, co zwykle na złość chce głosować. 
URZĘDOMAT
W starostwie wkrótce urzędomat stanie,
Co znacznie przyspieszy niejedno zadanie.
Wiem, że ten automat jest bardzo niezbędny,
Kiedy jak automat pracuje urzędnik.
PODPALACZ
Świetna zabawa, śmietnik podpalić!
Przed kolegami jest się czym chwalić?
Może ulicą przechodził szatan, 
Dmuchnął i tak się spaliła wiata?
TRASA
S11 bije rekordy,
Każdy jej przebieg bywa niedobry,
Projektowana od średniowiecza,

Gdy ktoś tak mówi, nie chcę zaprzeczać.
W TRÓJCE
W lutym chirurgia zacznie działać,
Będą krojone chore ciała.
Czyżby się jakiś cud wydarzył,
Że poszukano gdzieś lekarzy
I równolegle cudem przy tym
Budżet szpitala jest poszyty?
GOŁĄB SPRINTER
Gołąb osiąga prędkość niebywałą
I rekordami Europę zachwyca,
Żeby się jemu coś złego nie stało,
Lądować musi pewnie w Pyrzowicach.
KRADZIONE SŁODYCZE 
Kobieta w sklepie słodycze ukradła,
Lecz ją złapali i nagle zesłabła.
Gdy zaniemogła z niewiadomych przyczyn,
Mogła się najeść tych właśnie słodyczy.

JANINA KAMILEWICZ

STOP LIDL. PROTESTY W OBRONIE 

SANKTUARIUM

W sobotę, 15 lutego, pod sklepami Lidl w całej Polsce odbywały się protesty w ramach akcji Stop Lidl. Jeden z protestów odbył 
się w Piekarach Śląskich przy ul. Ziętka. Klienci marketu raczej przechodzili obojętnie.

Protestujący mieli baner z tekstem: �Stop Lidlowi! Pomoc Gietrzwałdowi! Gietrzwałd dla pielgrzy-

mów, nie dla śmieci magazynów� FOT. ELŻBIETA KULIŃSKA

Było spotkanie, był protest. 
Sprawa przebiegu S11 bu-
dzi ogromne emocje i dzieli 
mieszkańców powiatu lubli-
nieckiego.

19 lutego spotkanie w spra-
wie planowanego przebie-
gu drogi ekspresowej S11 
zorganizowano w Lubitece 
w Lublińcu. Byli mieszkań-
cy, którzy nie zgadzają się 
z decyzjami RDOŚ i GDDKiA 
zmieniającymi wybór wa-
riantu przebiegu S11 z C na 
D, czyli biegnącego bliżej za-
budowy miasta.

Także burmistrz Lublińca 
Edward Maniura, radni rady 
miejskiej oraz posłowie ziemi 
lublinieckiej stanowczo sprze-
ciwiają się stanowisku RDOŚ, 

które wskazało wariant D, ró-
żowy, jako najkorzystniejszy 
dla środowiska przebieg trasy 
S11.

– Jego realizacja ozna-
czałaby przecięcie miasta 
na dwie części, utrudnienie 
komunikacji i zahamowanie 
rozwoju Lublińca. Mieszkań-
cy zamiast spokojnej okolicy 
będą mieli ekspresówkę pod 
oknami, a wraz z nią hałas, 
smog i uciążliwy ruch tran-
zytowy – podkreślają urzęd-
nicy. 

Jednak są i  zwolennicy 
wariantu D, którzy uważają, 
że wcale Lubliniec na tym 
wiele nie straci, a de facto 
każdy przebieg ekspresówki 
spowoduje szkody dla pewnej 
grupy mieszkańców powiatu 

lublinieckiego. Ich głosy są 
jednak mniej słyszalne, zde-
cydowanie bardziej aktywni 
są przeciwnicy wariantu D, 
którzy 21 lutego zorganizowa-
li demonstrację na DK11.

– Wybrano wariant C 
i przez 3 lata była cisza. Te-
raz nagle mamy taką zmianę 
decyzji. Sprzeciwiają się jej 
mieszkańcy gmin Kochano-
wice – Lubecka i Pawonków 
– Kanusa i Dralin oraz Lu-
blińca – mówi Błażej Pios-
sek, przedstawiciel prote-
stujących. Zwracają uwagę, 
że przy przyjęciu wariantu 
D Lubecko zostanie odcięte 
od świata dwiema drogami – 
S11 i istniejącą DK46. Mówią 
o spadku wartości nierucho-
mości, hałasie, smogu. (ESP)

Burza w sprawie S11. Blokada drogi
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TELEFON 
DO REDAKCJI

KANDYDATKA NA BURMISTRZA 

ZAŁOŻYŁA FUNDACJĘ
Justyna Janiczek o fundacji mówiła zaraz po wyborach samorządowych, w których o włos przegrała 
walkę o fotel burmistrza Radzionkowa. Trochę czasu zajęły sprawy formalne, ale dziś już oficjalnie działa.

� To rezultat naszych do-

tychczasowych doświadczeń 

i chęci zrobienia �czegoś 
więcej� � poza obowiązkami 

rodzinnymi czy zawodowymi 

� mówi Justyna Janiczek 

 FOT. FB J. JANICZEK

Byłam świadkiem niedawnej 

kolizji na skrzyżowaniu ul. 

Strzelców Bytomskich i Gru-

zełki w Tarnowskich Górach. 

Mieszkam w pobliżu od wie-

lu lat i to już kolejna stłuczka 

w tym miejscu. Miejscowi 

doskonale wiedzą, kto ma 

tu pierwszeństwo. Jednak 

osoby przyjezdne nieraz je 

wymuszają. Jest oznakowa-

nie pionowe i poziome. Jed-

nak jeden ze znaków STOP 

jest w koronie drzewa, kiedy 

pojawią się liście będzie nie-

widoczny. Może warto się 

temu przyjrzeć i dzięki temu 

uniknąć kolejnej stłuczki i ko-

lejnego zniszczonego ogro-

dzenia?

 TARNOGÓRZANKA 
 (DANE DO WIAD. RED.)

Przejazd pod wiaduktem na 
ul. Zejera w Radzionkowie 
jest już otwarty, za to do 
czerwca zamknięty jest ten 
na ul. Kużaja. 

– Udostępniamy kierowcom 

przejazd pod wiaduktem na 

ul. Zejera w Radzionkowie 

na tymczasowej nawierzch-

ni drogowej. Docelowa war-

stwa, ze względu na warunki 

atmosferyczne, zostanie po-

łożona w późniejszym ter-

minie – informuje Katarzyna 

Głowacka z zespołu prasowe-

go PKP PLK.

Otwarcie przejazdu pod 

wiaduktem na ul. Zejera dało 

zielone światło do rozpoczę-

cia kolejnego etapu przebu-

dowy wiaduktu na ul. Kużaja. 

Ulica zostanie zamknięta dla 

samochodów. Przejazdu nie 

będzie do końca czerwca.

– Kierowcy skorzystają 

z przejazdów na ul. Zejera 

i św. Wojciecha. Organizacja 

ruchu została uzgodniona 

z miastem, zarządcą dróg 

i policją – zapewnia Głowac-

ka.

Objazdy  w yznaczono 

ulicami Sikorskiego, Strzel-

ców Bytomskich i  Długą. 

W związku ze zmianą trasy 

kursowania autobusów, na 

ul. Gwarków, na odcinku od 

skrzyżowania z ul. Kużaja do 

skrzyżowania z ul. Gierym-

skiego, po zachodniej stro-

nie, wprowadzono zakaz za-

trzymywania i postoju, a ul. 

Gierymskiego jest ulicą jed-

nokierunkową z kierunkiem 

jazdy w stronę ul. Kużaja.

Piesi przez większą część 

prowadzenia prac będą mo-

gli przechodzić pod wiaduk-

tem, pociągi będą kursowały 

zgodnie z rozkładem jazdy.

Prace na ulicy Kużaja 

obejmą rozbiórkę pozosta-

łej części starego wiaduktu 

i budowę nowej konstruk-

cji. Pod obiektem powsta-

nie nowa jezdnia oraz droga 

pieszo-rowerowa. Doprowa-

dzone zostaną także schody 

do peronu pierwszego na 

przystanku Radzionków 

Rojca.

(ESP)

Otwarli wiadukt na Zejera, zamknęli na Kużaja

Przejazd pod wiaduktem na ul. Kużaja w Radzionkowie jest zamknięty do czerwca FOT. AGNIESZKA RECZKIN
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AGNIESZKA RECZKIN

Fundację Teraz i Tu Ju-

styna Janiczek założy-

ła razem z Mariuszem 

Gasiem, są jej funda-

torami i  członkami 

zarządu.

– To rezultat naszych do-

tychczasowych doświadczeń 

i chęci zrobienia „czegoś wię-

cej” – poza obowiązkami ro-

dzinnymi czy zawodowymi. 

Inspiracją byli ludzie, spotka-

nia z nimi i dotychczasowe 

wspólne działania. Stąd wła-

śnie powstała idea stworzenia 

miejsca, gdzie będzie można 

je rozwinąć, ale już w sposób 

zorganizowany – mówi Justy-

na Janiczek.

Na początku fundacja sku-

pi się na kondycji psychicznej 

społeczeństwa, problematyce 

bezpieczeństwa oraz działal-

ności charytatywnej.

– Serdecznie zaprasza-

my panie na pierwsze spo-

tkanie z okazji Dnia Kobiet, 

które odbędzie się 28 lutego 

o godz. 18 w Centrum Kul-

tury Karolinka w Radzion-

kowie pod hasłem „Moc 

kobiecości” – dodaje Justyna 

Janiczek.

Z fundacją można się kon-

taktować telefonicznie – 790 

331 155 lub poprzez Facebo-

oka – Fundacja Teraz i Tu. 

Wszystkie osoby zaintereso-

wane współpracą z fundacją 

czy jej wsparciem w jakiej-

kolwiek formie są mile wi-

dziane.

eprasa.pl 09b7e2c327



25 lutego 20258 FAKTY I LUDZIE

gwarek.com.pl

reklama

FAKTY I LUDZIE

W Ministerstwie Cyfryzacji 
w Warszawie uhonorowano 
nauczycieli i ekspertów, którzy 
z pasją angażują się w eduka-
cję cyfrową. Na „Liście 100” 
znaleźli się i nasi przedstawi-
ciele: Alicja Podstolec, Bogu-
sława Mikołajczyk, Tomasz 
Mikołajczyk, Marcin Ślęzak 
i Marek Smyczek.

Wyróżnienia 20 lutego trafi-
ły do osób, które szczególnie 
przyczyniły się do rozwo-
ju kompetencji cyfrowych 
w Polsce. To nauczyciele, wy-
kładowcy, eksperci i działacze 
społeczni.

Wśród setki najlepszych 
w Polsce są m.in. Bogusława 
Mikołajczyk, która uczy w Ze-
spole Szkół Chemiczno-Me-
dycznych i Ogólnokształcą-
cych w Tarnowskich Górach 
i Tomasz Mikołajczyk (Szkoła 
Podstawowa nr 9 w Tarnow-
skich Górach).

Aż dwóch nagrodzonych 
jest z ZS Technicznych i Ogól-
nokształcących w Tarnow-

skich Górach. To dyrektor 
Marcin Ślęzak i nauczyciel 
Marek Smyczek. Ten drugi 
pracuje też w ZS nr 1 w Pieka-
rach Śląskich. Tarnogórzanka 
Alicja Podstolec, czyli (Nie)
przeciętna polonistka, uczy 
w Salezjańskim Zespole Szkół 
Publicznych w Zabrzu.

– Kształcenie młodego po-
kolenia to wspólna odpowie-
dzialność wszystkich, którzy 

dzielą się wiedzą, doświad-
czeniem i inspirują do rozwo-
ju. „Lista 100” jest dowodem 
na to, jak wielu wspaniałych 
edukatorów i  edukatorek 
z pasją buduje przyszłość Pol-
ski – powiedział wicepremier 
i minister cyfryzacji Krzysztof 
Gawkowski.

– Bardzo mnie cieszy, że 
tak wielu nauczycieli włącza 
się w szerzenie edukacji cy-

frowej. Ważne jest, byśmy 
uczyli dzieci, czym jest higie-
na cyfrowa, bezpieczeństwo 
w sieci – zauważyła wicemi-
nister edukacji Katarzyna 
Lubnauer.

„Lista 100” to inicjatywa 
realizowana od 2017 roku 
przez Szerokie Porozumienie 
na rzecz Umiejętności Cyfro-
wych w Polsce.
AGNIESZKA RECZKIN

Nasi nauczyciele w setce najlepszych 
w Polsce

Wyróżnieni Marek Smyczek, Marcin Ślęzak, Tomasz Mikołajczyk i Bogusława Mikołajczyk
 FOT. ARCHIWUM B. MIKOŁAJCZYK

W Górnośląskim Centrum 
Rehabilitacji „Repty” odbyło 
się oficjalne przekazanie 90 
komputerów, które trafią do 
szkół ponadpodstawowych 
prowadzonych przez powiat 
tarnogórski. 

Komputery pochodzą z wy-
miany sprzętu przeprowadzo-
nej w Górnośląskim Centrum 
Rehabilitacji „Repty”.

Łącznie przekazano 90 
zestawów komputerowych, 
składających się z jednostki 

centralnej, monitora, klawia-
tury i myszki. Sprzęt otrzy-
mały placówki oświatowe po-
wiatu tarnogórskiego, w tym 
Zespół Szkół Technicznych 
i Ogólnokształcących (29 szt.), 
Zespół Szkół Gastronomicz-
no-Hotelarskich (6 szt.), Wie-
loprofilowy Zespół Szkół (18 
szt.), Zespół Szkół Budowlano
-Architektonicznych (2 szt.), 
Zespół Szkół Techniczno-U-
sługowych (20 szt.) oraz Spe-
cjalny Ośrodek Szkolno-Wy-
chowawczy (15 szt.). (EKA)

Z GCR do szkół

OÞ cjalne przekazanie sprzętu miało miejsce w GCR �Repty� z 

udziałem władz powiatu i dyrekcji centrum
 FOT. STAROSTWO POWIATOWE TARNOWSKIE GÓRY

eprasa.pl 09b7e2c327
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ROZMAWIAMY Z 

Wojciechem 
Szafrańskim, 
prezesem 

Wielospecjalistycznego 

Szpitala Powiatowego 

im. dr B. Hagera 

w Tarnowskich Górach

Od lutego prezesem Wielospe-
cjalistycznego Szpitala Powia-
towego im. dr. B. Hagera jest 
Wojciech Szafrański. Wcze-
śniej kierował m.in. szpitala-
mi w Pile i Krakowie. W tym 
pierwszym w ciągu pięciu lat 
zredukował zadłużenie o po-
nad 60 mln zł. Prasa pisała też 
o nim w kontekście konfliktu 
z pracownikami. Władze po-
wiatu wiążą z nowym preze-
sem wielkie nadzieje. Liczą, 
że WSP odbuduje się przy nim 
finansowo i organizacyjnie. 

– Uratuje pan szpital powiato-

wy?

– Z takim zamiarem przy-
szedłem. Na to, by ten szpital 
dobrze funkcjonował, będzie 
się składać szereg elementów. 
Pierwsza rzecz to działalność 
medyczna. Jak wiemy, część 
jest zawieszona.
– W tym oddział chirurgii, który 

obiecał pan uruchomić i to już 

w tym tygodniu.

– Dlatego należy się wielki 
szacunek lekarzom, którzy 
postanowili w tym pomóc. To 

pracownicy szpitala, którzy 
mają uprawnienia chirurgów. 
Będą wspierani przez chirur-
gów z zewnątrz. Proces ich 
pozyskiwania cały czas jesz-
cze trwa. 
– Podobnie jak poprzednicy, 

oczekuje pan od powiatu pomo-

cy finansowej. Chodzi o niemałą 

kwotę, bo 17 mln zł.

– Nie da się niczego zrobić, 
nie dysponując pieniędzmi. 
Lekarz musi mieć narzędzia 
do pracy. Nie da się zdiagno-
zować pacjenta, nie mając 
do tego możliwości technicz-
nych... To wszystko jest ze 

sobą połączone i jeżeli mó-
wimy o poważnej medycynie, 
wszystkie elementy muszą 
funkcjonować.

Nigdy nie krytykuję po-
przedników, ale trzeba upo-
rządkować pewne rzeczy 
dotyczące kapitału spółki. On 
z pewnych powodów został 
ukształtowany, tak jak został 
i z tym jest kłopot. Jeżeli ktoś 
sobie otworzy KRS, to ma 
świadomość ograniczeń pla-
cówki działającej w obecnej 
formie. Odnoszę wrażenie, że 
zabrakło konsekwencji i wizji 
funkcjonowania tego szpitala. 

Rozmawiałem już o tym z za-
rządem powiatu. 

Zastrzyk finansowy jest 
też potrzebny ze względu na 
pracowników, którzy muszą 
mieć poczucie stabilizacji 
i pewności. Nie jest tajem-
nicą, że sytuacja finansowa 
jest trudna, z opóźnieniem 
regulujemy zobowiązania. To 
wszystko wpływa na zespół, 
na atmosferę. 

Podsumowując ten temat 
– szpital potrzebuje oddechu 

 nansowego. Chodzi o zaspo-
kojenie wierzycieli, ale też 
o inwestycje – o dokapitalizo-
wanie oddziałów. Oczywiście 
wiele zależy od banków. Nie 
ma co ukrywać, że nasz stan-
ding finansowy nie jest dla 
nich interesujący. 
– Zrezygnował pan z prze-

prowadzenia audytu szpitala, 

czego od miesięcy domaga się 

część radnych powiatowych. 

Dlaczego? Audyt miał pokazać, 

jaka jest sytuacja WSP. 

– Niektórym radnym wy-
daje się, że się znają na szpi-
talu, a mają jedynie ogólną 
wiedzę na jego temat. Każdy 
audyt absorbuje zarządzają-
cych, a ja nie mam w tej chwi-
li czasu. Muszę zająć się tym, 
co najważniejsze – urucho-
mić chirurgię i neurologię, 
bo pacjenci nie mogą czekać. 

Być może przyjdzie czas 
i na audyt. Do tego czasu 

w dokumentach się nic nie 
zmieni. Decyzja jest tym 
bardziej uzasadniona, że 
biegły będzie teraz anali-
zował bilans, co nam da 
wstępny audyt związany 
z kwestiami 
 nansowo-księ-
gowymi. Poza tym w trakcie 
pracy też będą wychodzić 
różne sprawy, w tym niedo-
ciągnięcia. Dlatego uważam, 
że to nie jest moment na au-
dyt. Gdyby szpital normalnie 
funkcjonował – można by to 
zrobić. 
– Brak pieniędzy to jeden pro-

blem, jest też kolejny – mówi się 

o braku lekarzy i o tym, że trud-

no sprostać ich wymaganiom 

finansowym. 

– Lekarze kierują się kil-
koma rzeczami. Pierwsza – 
czy mogą realizować swoje 
ambicje zawodowe. Lekarze, 
którzy są świetnymi fachow-
cami, chcą mieć warunki, 
by się realizować. Podobnie 
pielęgniarki. Pacjenci też 
patrzą na warunki leczenia. 
To wszystko składa się na 
pewną całość. Do tego ważna 
jest dobra atmosfera. Jestem 
nauczony, że szpital to jest 
zespół ludzi, którzy sobie 
pomagają. Wtedy już nawet 
nie chodzi o pieniądze. I tak 
to trzeba kroczek po kroczku 
tworzyć.
– Jeśli mówimy o klimacie, to 

zanim pan został zatrudniony, 

już byli w szpitalu pracownicy, 

którzy obawiali się, że przy ta-

kim prezesie jak pan tego kli-

matu do pracy nie będzie.

– W ogóle tego nie rozu-
miem i nie będę tego komen-
tował. Jak to w piśmie napisa-
no, „po czynach go poznacie”. 
Zobaczymy.
– Ogromnym problemem jest 

też w szpitalu przepełniony 

SOR. 

– Uważam, że tutaj przede 
wszystkim potrzebna jest 
edukacja – tak pacjentów, jak 
i lekarzy. Na SOR powinien 
trafiać pacjent przy nagłym 
pogorszeniu stanu zdrowia, 
a  nie wtedy, gdy przez ty-
dzień nie mógł się dostać do 
lekarza POZ. To jest pierwsza 
rzecz. Druga – już na miej-
scu powinno być porządne 
triażowanie (segregowanie 
pacjentów wg stanu zdrowia – 
przyp. red.). Trzeba pamiętać, 
że SOR to jest oddział szpital-
ny, na którym dzieją się róż-
ne rzeczy, w międzyczasie 
przyjeżdżają karetki, więc 
trzeba czekać. Inna rzecz to 
niechęć POZ do diagnozowa-
nia pacjentów, którzy zamiast 
diagnozowania są odsyłani na 
SOR. Dlatego edukacja na ten 
temat powinna się odbywać 
na każdej płaszczyźnie. Od lat 
żale kierowane są do szpitali, 
a dlaczego nie do POZ?
ROZMAWIAŁA: ELŻBIETA KUIŃSKA

POTRZEBNY JEST ODDECH 
FINANSOWY I DOBRA ATMOSFERA

Prezes Wojciech Szafrański
 FOT. ELŻBIETA KULIŃSKA

Od 1 marca świadczenia eme-
rytalno-rentowe oraz dodatki 
wypłacane przez ZUS zostaną 
zwaloryzowane. Podwyżka bę-
dzie przeprowadzana z urzędu, 
co oznacza, że nie trzeba skła-
dać w tej sprawie żadnego 
wniosku. Świadczenia wzrosną 
o 5,5 procent.

ZUS co roku podwyższa wy-
płacane świadczenia długo-
terminowe. – W  tym roku 
waloryzacja będzie miała 
charakter wyłącznie procen-
towy, co oznacza, że nowe, 
zwaloryzowane świadczenie 
w kwocie brutto, przysługu-
jącej na koniec lutego danego 
roku, zostanie pomnożone 
przez wskaźnik waloryzacji – 
informuje Beata Kopczyńska, 

regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS w województwie 
śląskim. 

Od czego zależy wskaźnik 
waloryzacji

Wskaźnik waloryzacji ob-
liczany jest on na podstawie 
średniorocznego wskaźnika 
cen towarów i usług konsump-
cyjnych z poprzedniego roku 
kalendarzowego, powiększo-
nego o co najmniej 20 proc. 
realnego wzrostu przeciętnego 
wynagrodzenia w tym samym 
okresie. W tym roku wskaźnik 
waloryzacji emerytur i rent 
wyniesie 105,5 procent.

W  wyniku waloryzacji 
kwota najniższej emerytury, 
renty rodzinnej oraz renty 
z tytułu całkowitej niezdolno-

ści do pracy wzrośnie o 97,95 
zł, osiągając kwotę 1 878,91 zł 
brutto. Renta socjalna rów-
nież zostanie podwyższona do 
kwoty 1 878,91 zł. Renta z ty-
tułu częściowej niezdolności 
do pracy od 1 marca 2025 r. 
wyniesie 1 409,18 zł. Ponadto 
kwota graniczna świadczenia 
uzupełniającego dla osób nie-
zdolnych do samodzielnej eg-
zystencji zostanie zwiększona 
o 133,06 zł, co łącznie da war-
tość 2 552,39 zł.

Wzrosną też dodatki do 
świadczeń

Wraz ze wzrostem długo-
terminowych świadczeń pod-
stawowych zwaloryzowane 
zostaną także kwoty dodat-
ków i świadczeń pieniężnych. 

Podwyżka dotyczy między 
innymi dodatku pielęgnacyj-
nego, dodatku dla sieroty zu-
pełnej oraz innych świadczeń 
długoterminowych. Świadcze-

nie przedemerytalne wynie-
sie 1 893,41 zł brutto, dodatek 
dla sieroty zupełnej wzrośnie 
do 654,48 zł, a dodatek pie-
lęgnacyjny osiągnie kwotę 
348,22 zł. Dodatkowo doda-
tek pielęgnacyjny dla inwa-
lidy wojennego uznanego za 
całkowicie niezdolnego do 
pracy i niezdolnego do samo-
dzielnej egzystencji wyniesie 
522,33 zł, natomiast ryczałt 
energetyczny będzie wynosił 
312,71 zł. Waloryzacja obej-
muje świadczenia przyznane 
do końca lutego 2025 roku.

Waloryzacja zawsze bez 
wniosku, ale z decyzją

– W sprawie waloryzacji 
nie trzeba składać żadnego 
wniosków, ponieważ odbywa 

się ona z urzędu dla wszyst-
kich uprawnionych – podkre-
śla rzeczniczka. 

Informację dotyczącą wy-
sokości waloryzacji będzie 
można sprawdzić na swoim 
koncie na Platformie Usług 
Elektronicznych ZUS. Każdy 
emeryt i  rencista otrzyma 
również decyzję o nowej wy-
sokości swojego świadczenia. 
W dokumencie tym znajdzie 
się wysokość emerytury brut-
to na ostatni dzień lutego, 
wskaźnik waloryzacyjny oraz 
emerytura brutto obliczona 
po waloryzacji. Dla emerytów 
i rencistów pobierających, np. 
dodatek pielęgnacyjny decy-
zja ta zawiera także informa-
cje o wysokości tego dodatku.
MATERIAŁ PRASOWY

Od marca emerytury i renty w górę

W wyniku waloryzacji 
kwota najniższej emery-
tury, renty rodzinnej oraz 
renty z tytułu całkowitej 
niezdolności do pracy 
wzrośnie o 97,95 zł, 
osiągając kwotę 1 878,91 
zł brutto. Renta socjalna 
również zostanie pod-
wyższona do kwoty 1 
878,91 zł. Renta z tytułu 
częściowej niezdolności do 
pracy od 1 marca 2025 r. 
wyniesie 1 409,18 zł. 
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Był i polonez, i walc z nauczy-

cielami. Kameralną i piękną 

studniówkę maturzystów 

z Technikum nr 13 w Radzion-

kowie zorganizowano 14 lute-

go w sali Alfa w Mierzęcicach.

Część oficjalna studniówki 
rozpoczęła się eleganckim 
polonezem. Potem jednak 
był drugi taniec – walc z na-
uczycielami. Oba warto było 
zobaczyć.

– To dla nas magiczny wie-
czór i noc. Zrobimy wszyst-

ko, żeby nasz pierwszy bal 
był niezapomniany – mówili 
uczniowie. Nie zabrakło też 
podziękowań dla nauczycie-
li i przeprosin za te chwile, 
które do najlepszych nie na-
leżały.

– Jestem pod wrażeniem 
waszego poloneza. Życzę 
wam wszystkiego dobrego, 
bawcie się dobrze – te słowa 
skierowała do uczniów dy-
rektor Technikum nr 13 Ewa 
Mann.
(ESP)

Maturzyści z Radzionkowa. Polonez i walc

Już za chwilę ruszą do tańca

Poloneza czas zacząć. Więcej zdjęć na www.gwarek.com.pl ZDJĘCIA: AGNIESZKA RECZKIN

Był i walc z nauczycielami

Dobre humory dopisywałyNie zabrakło toastu

Maturzyści z LO im. Sempo-

łowskiej jako jedni z ostat-

nich bawili się na studniówce. 

W sobotę, 15 lutego, polone-
za odtańczono kilkukrotnie, 
ale jedno wykonanie za-
skoczyło. Młodzież zerwała 

z konwencją i taniec zakoń-
czyła żywiołowym akcentem 
(
 lm można zobaczyć na na-
szym pro
 lu na Facebooku). 

Teraz pozostało już tylko 
przygotowywać się do egza-
minu maturalnego. Powo-
dzenia! (EKA)

Z fantazją i przytupem

Niech żyje bal!Na początek tradycyjny polonez ZDJĘCIA: ELŻBIETA KULIŃSKA

Maturzyści bawili się 15 lutego w Paniówkach. Więcej zdjęć na 

www.gwarek.com.pl
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Jeszcze odbywają się ostatnie 

studniówki. W sobotę w Pa-

niówkach bawiła się tarno-

górska „Kolejówka” – Zespół 

Szkół Techniczno-Usługo-

wych im. Jana Pawła II. W tym 

samym lokalu, piętro niżej 

świętowała młodzież z tarno-

górskiej „Sempy”.

Dyrektor szkoły Graży-

na Kowalska, otwierając bal 

studniówkowy, przypomnia-

ła, że już niewiele czasu zo-

stało do matury, ale też nie 

kryła wzruszenia. Jak nam 

mówiła, czuje się związana ze 

swoimi uczniami, a studniów-

ka to cezura, koniec pewnego 

rozdziału w ich życiu i krok 

w dorosłość, która nie wiado-

mo co przyniesie.

Placówka ma długą trady-

cję, szkoliła kadry dla PKP. Na 

początku była to wyłącznie 

szkoła zawodowa. 

W  r o k u  s z k o l n y m 

2024/2025 w Zespole Szkół 

Techniczno-Usługowych im. 

Jana Pawła II kształcenie od-

bywa się w następujących kie-

runkach/zawodach:

VI Liceum Ogólnokształcą-

ce: klasa OPW (oddział przy-

gotowania wojskowego), klasy 

policyjna, straży granicznej, 

klasa o kierunku pedagogika 

resocjalizacyjna.

Technikum nr 12: tech-

nikum logistyczne (obsługa 

magazynów i  organizacja 

transportu), technik trans-

portu kolejowego, technik 

lotniskowych służb opera-

cyjnych. 

W połowie marca w Kole-

jówce odbędą się dni otwarte.

(EKA)

Dorosłość puka do drzwi

Nie zabrakło podziękowań dla nauczycieli

Długie suknie to �must have� studniówek ZDJĘCIA; ELŻBIETA KULIŃSKA

Toast szampanem. Więcej zdjęć na www.gwarek.com.pl

14 lutego maturzyści Techni-

kum Leśnego w Brynku świę-

towali sto dni do matury pod-

czas wyjątkowej studniówki. 

Uroczystość rozpoczęła się 

tradycyjnym polonezem 

w  przepięknej sali pałacu 

w Brynku. Dyrektor szkoły 

Agnieszka Ohsmann podczas 

swojego wystąpienia życzy-

ła wszystkim udanej zabawy 

oraz zapewniała o wsparciu 

nauczycieli w przygotowaniu 

do egzaminu dojrzałości.

– To dla nas niezwykły wie-

czór, pełen emocji i podsumo-

wania lat spędzonych razem – 

mówiła jedna z maturzystek.

Studniówka jest nie tylko 

wspaniałą zabawą, ale tak-

że symbolicznym krokiem 

w stronę egzaminu dojrza-

łości. Teraz przed uczniami 

ostatnia prosta do matury!

(EKA)

Walentynkowa studniówka technikum leśnego 

Nie mogło się obyć bez pamiątkowych zdjęć

Bal odbył się w walentynki. Więcej zdjęć na www.gwarek.com.pl ZDJĘCIA: RAFAŁ BICZYSKO

Technikum zajmuje pałac w Brynku, więc maturzyści bawili się �u 

siebie�

eprasa.pl 09b7e2c327
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W 1993 roku na 110 autobusów w PKM połowę stanowiły ikarusy ZDJĘCIA: RAFAŁ BICZYSKO

KULTOWY AUTOBUS IKARUS 
POWRACA DO PKM ŚWIERKLANIEC!
Przygotujcie się na podróż w czasie – jeden z najbardziej rozpoznawalnych autobusów polskiej komunikacji miejskiej, 
produkcji 1986 roku z automatyczną skrzynią biegów, powrócił do PKM Świerklaniec.

RAFAŁ BICZYSKO 

P o j a z d  p r z e j e c h a ł 
1 154 773 km, a jego 

silnik o  pojemno-
ści ponad 10 000 
cm3 i mocy 160 kW, 
mimo imponujące-

go przebiegu, pozosta-
je w doskonałej kondycji 

i nigdy nie był remontowany. 
– W 1993 roku na 110 au-

tobusów połowę stanowiły 
ikarusy, dzisiaj mamy 159 
nowoczesnych pojazdów 
i kultowego ikarusa – pod-
kreśla wiceprezes zarządu, 
Krzysztof Mejer. 

Pojazd przeszedł grun-
towną renowację (oprócz 
silnika) – całkowity remont 

karoserii i wyposażenia, ma 
nowe, oryginalnie wyglą-
dające fotele. Ikarus będzie 
służył głównie do promocji 
miejskiej komunikacji, a tak-
że pojawi się podczas różno-
rodnych eventów w regionie.

Już w czerwcu, podczas 
Dni Świerklańca, będzie 
okazja, aby zobaczyć ten 
unikat na żywo – to również 
ostatnia szansa, aby odwie-
dzić starą zajezdnię w Świer-
klańcu, zanim zostanie prze-
budowana w  nowoczesny 
obiekt. 

– Oczywiście w planach 
mamy również specjalne 
miejsce, które będzie eks-
ponować ten autobus. Mam 
także nadzieję, że autobus 

będzie często wykorzystywa-
ny, nie tylko przez nas, ale 
również podczas wydarzeń 

czy nawet podczas przewozu 
gości weselnych – podsumo-
wuje Mejer. 

Długoletni pracownik 
PKM Świerklaniec Piotr 
König z sentymentem wspo-
mina dawne czasy. Jak mówi, 
prowadzenie ikarusa miało 
swoje zalety – na przykład 

w porównaniu z dzisiejszy-
mi autobusami kierowca 
siedział znacznie wyżej. – 
Pamiętam charakterystycz-
ny dźwięk elektrycznego 
dzwonka przy otwieraniu 
i zamykaniu drzwi oraz ka-
sowniki, które początkowo 
działały poprzez użycie siły 

na dźwignię, a później już te 
elektryczne, które dziurko-
wały bilety – wspomina Piotr 
König. 

Ten kultowy autobus nie 
tylko przypomina o historii 
komunikacji miejskiej, ale 
także pokazuje, jak wiele się 
zmieniło.

Autobus będzie atrakcją tegorocznych Dni Świerklańca. Więcej zdjęć na www.gwarek.com.pl

Charakterystyczna deska rozdzielcza
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Przed panem drugi już występ 

w telewizyjnym show „Dancing 

with the Stars. Taniec z gwiazda-

mi”. Jak wspomina pan pierwszy 

swój udział w programie z se-

rialową Dorotą z „Rancza”, czyli 

Beatą Olgą Kowalską? 

– Z Beatą współpracowa-

ło się super. Wiadomo, była 

między nami duża różnica 

wieku, ale dogadywaliśmy 

się doskonale. Beata ma do-

świadczenie jako aktorka, 

nie tylko � lmowa, ale też te-

atralna i musicalowa, więc 

ruch ciała i kwestie zapamię-

tywania układów tanecznych 

nie stanowiły dla niej proble-

mu. Podczas realizacji „Tańca 

z gwiazdami” poznałem mnó-

stwo ciekawych ludzi i  na 

planie czułem się naprawdę 

bardzo dobrze. Najfajniejsze 

były odcinki emitowane na 

żywo z udziałem publiczno-

ści. To im towarzyszy bowiem 

największa energia.

W jaki sposób został pan po raz 

pierwszy zakwalifikowany do 

programu? 

– W  styczniu ubiegłego 

roku otrzymałem telefon 

z zapytaniem, czy nie chciał-

bym wystąpić w programie. 

Wtedy nie planowałem jesz-

cze udziału w „Tańcu z gwiaz-

dami”. Chciałem to zrobić 

dopiero wtedy, gdy skończę 

z tańcem sportowym, żeby 

mieć więcej czasu i sfokuso-

wać się tylko na jednym zada-

niu. Pomyślałem jednak, że 

skoro ta propozycja przyszła 

sama, nie musiałem być na 

żadnym castingu, to muszę 

z niej skorzystać. Ostatecznie 

wystąpiłem w pięciu odcin-

kach 14. edycji, było to moje 

zamierzone minimum, żeby 

się pokazać z jak najlepszej 

strony. Ten plan się udał, zo-

stałem zauważony przez pro-

ducentów i zaowocowało to 

zaproszeniem do kolejnego 

jesiennego programu. Mu-

siałem jednak zrobić sobie 

przerwę. Jestem też tance-

rzem turniejowym i tańczę 

sportowo. Druga część roku 

to ważniejsza część sezonu 

tanecznego. Wiele turniejów 

pokrywało się z terminami 

nagrań do programu. Wie-

działem, że nie dam rady tego 

połączyć i  zrezygnowałem 

z  telewizyjnych występów. 

Powiedziałem, że na wiosnę 

chętnie wrócę i tak się teraz 

dzieje.

No właśnie - wkrótce widzowie 

znów będą mogli pana zobaczyć 

w 16. edycji „Tańca z gwiazda-

mi”. Start już na początku marca. 

Zatańczy pan z Blanką Stajkow 

- wokalistką, reprezentantką 

Polski na Eurowizji 2023. Czy 

poznał już Pan przyszłą tanecz-

ną partnerkę i jak ocenia wasze 

szanse?

– Treningi zaczęliśmy do-

kładnie 3 lutego. Nasze szan-

se oceniam bardzo wysoko 

i chciałbym wygrać, bo dla-

czego by nie? Blanka to bar-

dzo utalentowana i ambitna 

osoba. Wiem, że będziemy 

mogli wspólnie wypracować 

superpokazy. Nie chodzi oczy-

wiście wyłącznie o rywaliza-

cję, a o to, żebyśmy świetnie 

się bawili, ale jednocześnie 

mogli przygotować się na ty-

siąc procent. I tak... powta-

rzam – chciałbym wygrać.

Jak wyglądają wasze treningi do 

występu? 

– Luty to miesiąc przygo-

towań do nowej edycji pro-

gramu. Przygotowujemy się 

kondycyjnie i  poznajemy 

każdy taniec. Gdy wystartuje 

show, trenować będziemy do 

każdego odcinka i na opra-

cowanie pokazu będziemy 

mieć za każdym razem tylko 

tydzień. Nie jest to dużo cza-

su i nie jest to proste. Na razie 

ćwiczymy 3-4 godziny dzien-

nie. W zależności od tego, 

do którego etapu programu 

dojdziemy – czas i ilość tre-

ningów na pewno będziemy 

musieli zwiększyć.

Na koncie ma pan sukcesy w pu-

charze świata i otwartych mi-

strzostwach Polski. Co jest trud-

niejsze: rywalizacja w turniejach 

czy w telewizyjnym show? 

– To dwie zupełnie inne 

sprawy. W tańcu turniejowym 

bardzo precyzyjnie ocenia się 

detale: mechanikę, technikę, 

ruch, zgranie z partnerką, dy-

namikę, muzykalność. W tele-

wizyjnym show także bierze 

się to wszystko po uwagę, ale 

nie na tak wysokim poziomie 

szczegółowości. Kolejna róż-

nica jest taka, że w turnieju 

na jednym parkiecie wystę-

puje od 6 do 20 par. Trzeba 

się wyróżnić i zwrócić uwagę 

sędziów, by przejść do następ-

nej rundy, w przeciwieństwie 

do telewizyjnego show, gdzie 

tańczy jedna para. Następną 

sprawą jest muzyka. W pro-

gramie to do niej przygoto-

wujemy nasz pokaz. W kon-

kursach tańca towarzyskiego 

nie znamy wcześniej muzyki, 

a tylko rytm. W tańcu turnie-

jowym zabronione są również 

podnoszenia i rozejścia, które 

w telewizyjnym show są jak 

najbardziej mile widziane.

Mieszko i Blanka wystartują 

jako para z numerem 1. Można 

będzie na nich głosować eseme-

sowo oraz bezpłatnie w aplikacji 

TZG.

KATARZYNA MAJSTEREK

CHCIAŁBYM WYGRAĆ. MIESZKO 
MASŁOWSKI W „TAŃCU Z GWIAZDAMI”
W niedzielę 2 marca rusza w Polsacie kolejna - 16. edycja „Tańca z gwiazdami”. W programie ponownie zobaczymy 
tarnogórzanina Mieszka Masłowskiego.

W styczniu Mieszko Masłowski wystąpił w Tarnogórskim Cen-

trum Kultury 

 FOT. KATARZYNA MAJSTEREK

Tydzień przed tłustym czwart-
kiem urządzili biegową ustaw-
kę z pączkiem.

Organizatorzy Tarnogórskie-

go Półmaratonu regularnie 

organizują ustawki biegowe, 

którym nie brakuje motywu 

przewodniego. Były m.in. 

ustawka halloweenowa czy 

z  Owsiakiem. Tym razem 

przyszedł czas na pączki.

20 lutego z rynku na trasę 5 

i 10 km ruszyli biegacze, któ-

rym mróz niestraszny. Spalo-

ne kalorie mogli nadrobić na 

mecie, gdzie czekały na nich 

pączki, razem z gorącą herba-

tą z sokiem malinowym.

Następna ustawka już 

w marcu. A chętni do udzia-

łu w Tarnogórskim Półmara-

tonie niech się zapisują, bo 

miejsc ubywa. (ESP)

Biegowa ustawka z pączkiem

Pamiątkowe zdjęcie tuż przed biegiem FOT. AGNIESZKA RECZKIN

ROZMOWA Z 
Mieszkiem 
Masłowskim, 
tarnogórzaninem 

i tancerzem
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Skąd pomysł, żeby reaktywować 

tradycję tworzenia plakatów na 

Gwarki? 

– Pomysł przywrócenia 
tradycji tworzenia plakatów 
na Gwarki wynikał z chęci 
podkreślenia wyjątkowego 
charakteru tego święta, które 
odgrywa istotną rolę w lokal-
nej kulturze i historii. Tarno-
górskie Centrum Kultury od 
lat współtworzy Gwarki oraz 
Pochód Gwarkowski, angażu-
jąc się nie tylko w przygoto-
wania, ale także w całoroczną 
promocję tego wydarzenia. 
Przykładem naszej wielolet-
niej działalności są publika-
cje takie jak „Gwarki. Historia 
pewnego pochodu” czy „Hi-
storia krok po kroku. Pochód 
Gwarkowski”, które przybli-
żają historię tej niezwykłej 
tradycji. Ponadto, w  TCK 
znajduje się Magazyn Kostiu-
mów i Rekwizytów, w którym 
można wypożyczać stroje na 
imprezy okolicznościowe.

Plakat jako forma arty-
styczna ma dla nas wyjątkowe 
znaczenie. To nie tylko narzę-
dzie promocji, ale również 
sposób twórczej interpretacji 
samego wydarzenia, które od 
lat gromadzi licznych uczest-
ników i  jest jednym z klu-
czowych przedsięwzięć tego 
rodzaju w naszym regionie. 
Tradycja tworzenia plaka-
tów związanych z Gwarkami 
miała swój „złoty okres”, ale 
z biegiem lat zanikła. Zde-
cydowaliśmy, że rok przed 
500-leciem Tarnowskich Gór 
to doskonały moment, by re-
aktywować tę ideę i zaprosić 
do współpracy artystów z ca-
łej Polski. Chcieliśmy, aby 
plakat stał się swego rodzaju 
dziełem sztuki, które będzie 
towarzyszyć uczestnikom wy-
darzenia, odzwierciedlając 
nie tylko dzisiejszą atmosferę 
Gwarków, ale również ich tra-
dycję. Po 37 latach wracamy 
do tej inicjatywy, wierząc, że 
współczesne spojrzenie na 
Gwarki w połączeniu z kre-
atywnością młodych arty-

stów da nam unikalny, świeży 
obraz tego wydarzenia. To 
kolejny krok w budowaniu 
nowoczesnej, ale głęboko za-
korzenionej w tradycji tożsa-
mości Tarnowskich Gór.

Czy wiadomo, dlaczego w 1988 

roku wstrzymano produkcję 

gwarkowskich plakatów? 

– Ostatni plakat archiwal-
ny promujący Gwarki pocho-
dzi z 1988 roku i był dziełem 
Zakładów Drukarskich Po-
lmarket. To właśnie wtedy 
odbyły się ostatnie Gwarki or-
ganizowane przez Stowarzy-
szenie Miłośników Ziemi Tar-
nogórskiej, które przez wiele 
lat miało wpływ na charakter 
tej imprezy. Po 1988 roku na-
stąpiły zmiany, które znaczą-
co wpłynęły na sposób orga-
nizacji wydarzenia. W 1989 
roku, z powodu trudnej sytu-
acji politycznej i finansowej 
w Polsce, Gwarki zostały od-
wołane, co wstrzymało dalsze 
wydawanie plakatów. W 1990 
roku nowe władze i organiza-
torzy postanowili zrezygno-
wać z plakatów artystycznych.

Jak w dawnych czasach wy-

bierano twórców, czy zlecano 

stworzenie plakatów, czy ogła-

szano konkursy, kim byli auto-

rzy, kto decydował o wyborze? 

Ile prac w sumie powstało? 

– Wybór twórców plakatów 
na Gwarki przez lata odbywał 

się różnymi metodami – od 
bezpośredniego zlecania po 
zamknięte konkursy. Począt-
kowo nie organizowano ofi-
cjalnych naborów, a projekty 
powstawały w ramach współ-
pracy sekcji propagandowej 
i dekoracyjnej SMZT. Alojzy 
Gołka odpowiadał za plastycz-
ną stronę plakatu, natomiast 
S. Piastewicz, redaktor Tygo-
dnika Gwarek, był autorem 
tekstu zamieszczonego na 
plakacie i specjalnie zapro-
jektowanej ulotce.

Z kroniki organizacji Gwar-
ków z 1960 roku wynika, że 
w konkursie na plakat, ogło-
szonym przez Komitet Or-
ganizacyjny, zgłoszono dzie-
więć projektów. Zwycięzcą 
został tarnogórski plastyk Jan 
Szleger, który swoją nagrodę 
w wysokości 900 zł przezna-
czył na organizację wydarze-
nia.

Wśród autorów plakatów 
pojawiały się znane nazwi-
ska, takie jak Mosiński, Lu-
bos, Jura czy wspomniany 
Szleger. W latach 1957-1988 
powstało łącznie trzydzieści 
jeden plakatów, które zostały 
wydrukowane. Historię tych 
projektów oraz ich twórców 
szerzej opisuje prof. Irma 
Kozina w publikacji „Historia 
krok po kroku. Pochód Gwar-
kowski”, wydanej przez TCK – 
pozycji, którą gorąco polecam 
czytelnikom.

Jaki był nakład tamtych plaka-

tów i jaki będzie nakład tego-

rocznego? 

–  N a k ł a d  p l a k a t ó w 
z pierwszych edycji Gwar-
ków był znacznie większy niż 
obecnie, co wynikało z ich 
kluczowej roli w promocji 
wydarzenia – w  tamtych 
czasach były one głównym 
nośnikiem reklamy. Nieste-
ty, brakuje szczegółowych 
danych dotyczących nakładu 
wszystkich plakatów. Wia-
domo jednak, że pierwszy 
plakat gwarkowski, zapro-
jektowany przez Alojzego 
Gołkę, został wydrukowa-
ny w nakładzie 2000 sztuk. 
W kolejnych latach liczba ta 
wahała się od 600 do 5000 eg-
zemplarzy, w zależności od 
roku i skali imprezy.

Obecnie, w erze promocji 
internetowej i mediów spo-

łecznościowych, nakład pla-
katów jest znacznie mniejszy. 
Tegoroczna liczba wydruków 
nie została jeszcze ustalona, 
ale z pewnością nie dorówna 
dawnym nakładom. Plaka-
ty z lat 1957-1988 (choć nie 
wszystkie egzemplarze są już 
dostępne) można wciąż zaku-
pić w Stowarzyszeniu Miło-
śników Ziemi Tarnogórskiej, 
które posiada je w  swojej 
ofercie.

Czy nowy plakat będą mogli 

kupić lub dostać na pamiątkę 

mieszkańcy?

– Oczywiście. Widzimy 
rosnące zainteresowanie ar-
chiwalnymi plakatami, takie 
pamiątki cieszą się dużym 
uznaniem zarówno wśród 
mieszkańców, jak i  kolek-
c j o n e ró w.  Tar n o gó rsk i e 
Centrum Kultury planuje 
wprowadzenie do sprzedaży 
w naszym sklepiku z pamiąt-
kami plakatu, który zwycięży 
w konkursie. Mamy nadzieję, 
że z biegiem lat uda się stwo-
rzyć nową kolekcję plakatów, 
która nie tylko odzwierciedli 
aktualne trendy w projekto-
waniu graficznym, ale także 
stanie się ważnym elementem 
współczesnej historii tego wy-
darzenia.

Jakie są kryteria wyboru w kon-

kursie?

– Kryteria wyboru w kon-
kursie są jasne i skoncentro-
wane na graficznym ujęciu 
Gwarków. Praca musi w spo-
sób kreatywny i zgodny z te-
matem nawiązywać do święta, 
tradycji oraz historii Tarnow-
skich Gór. Ważne, aby plakat 
oddawał ducha tego wydarze-
nia i był spójny z jego charak-
terem.

Jako artysta po czym poznajesz, 

że dana praca jest dobra? 

– To ciekawe pytanie, ale 
odpowiedź na nie wcale nie 
jest prosta. Wybór dobrej pra-
cy to przede wszystkim kwe-
stia intuicji, doświadczenia 
oraz znajomości zasad, które 
powinny być stosowane przy 
projektowaniu plakatów arty-
stycznych. Ja osobiście będę 
szczególnie zwracać uwagę na 
typografię, kompozycję oraz 
sposób zastosowania form 
graficznych. Każdy członek 
komisji konkursowej z pew-
nością skupi się na innym 
aspekcie, dlatego też proces 
oceny będzie bogaty w różne 
spostrzeżenia. To właśnie ta 
różnorodność spojrzeń spra-
wia, że wybór zwycięskiej 
pracy będzie ciekawy.

Czy jest zainteresowanie kon-

kursem? 

– Tak, zainteresowanie 
konkursem jest spore. Otrzy-
muję pytania od osób, które 
wyrażają chęć udziału. Wiem 
również, że Akademie Sztuk 
Pięknych oraz szkoły pla-
styczne rozesłały informacje 
o  konkursie wśród swoich 
studentów i uczniów. Z nie-
cierpliwością czekam na mo-
ment, kiedy komisja będzie 
mogła zapoznać się ze wszyst-
kimi nadesłanymi pracami.

Jaki masz swój ulubiony gwar-

kowski plakat?

– Dla każdego, kto czuje 
więź z Gwarkami i historią 
Tarnowskich Gór, każdy pla-
kat związany z  tym wyda-
rzeniem ma swoją wyjątko-
wą wartość i jest bezcenny. 
Dla mnie osobiście również 
wszystkie są niezwykłe, także 
afisze, które przez lata były 
projektowane przez pracowni-
ków TCK. W pracy przy moim 
biurku wisi plakat zaprojek-
towany przez Edwarda Józe-
fowskiego, który ma dla mnie 
szczególne znaczenie. Cenię 
również prace takich artystów 
jak Alojzy Gołka, Jan Szleger, 
Maria Komorowska czy Marek 
Piwko – każdy z nich wnosił 
coś unikalnego do kolekcji 
plakatów gwarkowskich.

Czy będzie wystawa dawnych pla-

katów promujących Gwarki w TCK? 

– Tego rodzaju wysta-
wa została zorganizowana 
w ubiegłym roku w Galerii 
Inny Śląsk z okazji Gwarków. 
Choć w tej chwili nie mamy 
w planach organizacji takiej 
wystawy w TCK, na pewno nie 
wykluczamy takiej możliwości 
w przyszłości. W tym roku pla-
nujemy jednak zaprezentować 
prace, które zostaną zgłoszone 
do konkursu, dając mieszkań-
com szansę na podziwianie 
nowych, świeżych interpreta-
cji Gwarków. Mamy nadzieję, 
że z czasem uda się stworzyć 
wystawę, która stanie się po-
mostem między przeszłością 
a teraźniejszością, pokazując, 
jak plakat jako forma sztuki 
zmienia się na przestrzeni lat.

PS. Autor wypowiedzi dzię-
kuje Mariuszowi Gąsiorowi za 
dodatkowe informacje.
KATARZYNA MAJSTEREK

POWRÓT DO TRADYCJI. KONKURS 
NA PLAKAT PROMUJĄCY GWARKI

Krzysztof Stręcioch: pomysł 
przywrócenia tradycji two-

rzenia plakatów na Gwarki 

wynikał z chęci podkreślenia 

wyjątkowego charakteru tego 

święta
 FOT. ARCHIWUM K. STRĘCIOCHA

ROZMOWA Z 

Krzysztofem 

Stręciochem, 

kierownikiem Działu 

Komunikacji i Promocji 

Tarnogórskiego Centrum 

Kultury

Plakat z Gwarków z 1987 r. Jego autorem jest Marian J. Piwko
 

 FOT. ARCHIWUM SMZT
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ŻYCZLIWOŚCI

WITAMY NA ŚWIECIE
Dzięki naszej współpracy z Wielospecjalistycznym Szpitalem 

Powiatowym w Tarnowskich Górach zamieszczamy zdjęcia 

dzieci, które przyszły na świat na tamtejszym oddziale gineko-

logiczno-położniczym. Zdjęcia ukazują się nie tylko na łamach 

tygodnika „Gwarek”, można je także oglądać na naszym portalu 

informacyjnym gwarek.com.pl w dziale „noworodki”. (EKA)

Aleksander, syn Ni Putu i Bartosza, ur. 3.02.2025 o godz. 3.55.

Waga: 3500 g, długość: 56 cm

Antoni, syn Agaty i Mirosława, ur. 27.01.2025 o godz. 11.20. 

Waga: 3400 g, długość: 58 cm

Antoni, syn Marty i Łukasza, ur. 3.02.2025 o godz. 10.30. Waga: 

3180 g, długość: 51 cm

Emilka, córka Patrycji i Marka, ur. 5.02.2025 o godz. 22.05. 

Waga: 3610 g, długość: 55 cm

Lilianna, córka Martyny i Mateusza, ur. 31.01.2025 o godz. 9.05. 

Waga: 3460 g, długość: 57 cm

Mia, córka Magdaleny i Seweryna, ur. 31.01.2025 o godz. 16.15.

Waga: 2810 g, długość: 55 cm

Lilianna, córka Jolanty i Marka, ur. 6.02.2025 o godz. 12.45. 

Waga: 3010 g, długość: 53 cm

Natan, syn Dominiki i Łukasza, ur. 5.02.2025 o godz. 13.50.

Waga: 2640 g, długość: 49 cm

Radosław, syn Karoliny i Przemysława, ur. 28.01.2025 o godz. 

15.50. Waga: 3280 g, długość: 52 cm

Emilia, córka Marii i Vitaliya, ur. 3.02.2025 o godz. 7.35. Waga: 

3670 g, długość: 57 cm

eprasa.pl 09b7e2c327
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ROZRYWKA

TARNOWSKIE GÓRY
▶ Muzeum, Rynek 1, tel. 32-285-26-07
Wystawa czasowa: „Janusz Modrzyński (1925-2018). In memo-
riam”. 
Wystawy stałe: „Sala renesansowa z galerią malarstwa zachod-
nioeuropejskiego”, „Z dziejów Tarnowskich Gór”, „Wiwat Jan III 
Sobieski”. 
▶ Tarnogórskie Centrum Kultury, ul. Sobieskiego 7, tel. 32-285-
27-34
25 lutego, godz. 18 - wykład prof. Irmy Koziny „Czy sztuka cia-
ła musi być obsceniczna i antyestetyczna?”/ Kobieca Art Arena. 
Wstęp 10 zł. 
Seanse filmowe:
25 lutego, godz. 18 - „Milczenie Julie”/Dyskusyjny Klub Filmowy/ 
bilety: 13/16 PLN,
1 marca, godz. 14.30 - „Zmiennokształtni”/Miejskie Kino Ol-
brzym/, godz. 17 - „Bridget Jones: Szalejąc za facetem”/ MKO/, 
godz. 19.30 - „Kompletnie nieznany”/MKO/. Bilety na seanse: 
14/18 PLN,
2 marca, godz. 14.30 - „Kleks i wynalazek Filipa Golarza”/MKO/, 

godz. 17 - „Dalej jazda”/MKO/, 19.30 - „Bridget Jones: Szalejąc za 
facetem”/MKO/. Bilety na seanse: 14/18 PLN. 
▶ Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zamkowa 5, tel. 32 285-41-
60
27 lutego, godz. 17 - MBP wspólnie z Tarnogórskim Stowarzy-
szeniem Uniwersytetu Trzeciego Wieku zaprasza na spotkanie 
podróżnicze z Agnieszką Stasińską pt. „Podwodny świat”.
Agnieszka Stasińska – na co dzień adwokat z blisko 20-letnim 
stażem, od 18 lat nurkuje w najpiękniejszych zakątkach świata – 
od Egiptu po Karaiby i Wyspy Kanaryjskie. Gdy czas nie pozwala 
na wyjazdy nurkowe, to oddaje się drugiej swojej pasji. Jest skocz-
kiem spadochronowym. Wstęp wolny, zapisy: 791-751-721

NAKŁO ŚLĄSKIE
▶ Centrum Kultury Śląskiej, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60- 28
27 lutego, godz. 19 - „Tłusty czwartek z bluesem” - koncert ze-
społu Oscillat. Bilety 70 zł. 
W skład grupy wchodzą: Krzysztof Głuch - Rhodes Piano, 
Agnieszka Łapka - śpiew, Krzysztof Głuch Jr. - gitara, Przemek 
Borowiecki - perkusja, Maciej Kitajewski - bass, kontrabas.

Zespół występował z wieloma znakomitymi muzykami, takimi jak 
Jerzy Piotrowski, Józef Skrzek czy Jorgos Skolias, a także koncer-
tował za granicą. Krzysztof Głuch to postać kultowa na śląskiej 
scenie muzycznej, mająca na swoim koncie współpracę z wie-
loma legendami, w tym z Martyną Jakubowicz, Włodzimierzem 
Kiniorskim czy zespołem Dżem. Jego kariera obejmuje również 
działalność w zespole Cree oraz współpracę z Tomaszem Stańko 
i Michałem Urbaniakiem w ramach grupy Young Power.
Wystawy czasowe: „Świadomość kadru, potęga humanizmu”, 
„Rezydencje Donnersmarcków – ze zbiorów Zbigniewa Banasia”, 
„Wystawa ukraińskich ikon domowych”. 
Wystawy stałe: „Chwała rodu Henckel von Donnersmarck”, „Salo-
nik hrabiego”, „Spotkanie po latach”.
Zwiedzanie: wtorek – niedziela 11.00 – 17.00.

RADZIONKÓW
▶ Centrum Kultury „Karolinka”, pl. Jana Pawła II 2, tel. 32-286-
64-54
2 marca, godz. 18 - Małżonkowie”, spektakl teatralny. Teatr Rawa. 
Bilety od 70 zł.

PRZEWODNIK KULTURALNY

38 uczestników z tarnogór-
skich szkół podstawowych 
wzięło udział w 24. między-
szkolnym konkursie śląskiej 
godki „Po naszymu pogodomy, 
pośpiywomy”.

Konkurs odbył się tydzień 
temu w Pałacu w Rybnej, zor-

ganizował go Zespół Szkolno
-Przedszkolny nr 3 w Reptach 
Śląskich. – Większość z na-
gród przyznajemy ex equo, bo 
tak wiele było znakomitych 
występów – mówił Andrzej 
Miś, przewodniczący jury.

W kategorii klas I-III pierw-
sze miejsce zajęli: Piotr Bin-

kowski – SP 11 i Zuzanna Lu-
bos – SP 10, II miejsce – Lilla 
Kamińska, Zofia Ziob, Amelia 
Franke – ZSP 4 i Edyta Potempa 
– ZSP 2, a III miejsce – Maciej 
Warmuszok, Alicja Cichoń, Ka-
rolina Szymańska – ZSP 3.

Kategoria klas IV-VIII to 
wygrana Hani Lesik, Szcze-

pana Milewskiego, Leny 
Kwiatkowskiej, Marleny Ku-
rzacz – ZSP 3 oraz Zofii Pa-
wełek i Hanny Wojewodzic 
– SP 3. 

Drugą lokatę zajęły Alicja 
Rzeźniczek, Melania Karch, 
Paulina Pyka – ZSP 3 oraz 
Lena Piełka, Lena Skłym – SP 

5, Lena Kaczmarek, Maryna 
Buksa – SP 15.

– Dziękujemy wszystkim 
uczestnikom za występy i za-
angażowanie. Wasza kreatyw-
ność, talent i pasja sprawiły, 
że ten dzień był wyjątkowy. 
Wszystkie wiersze, piosenki 
oraz scenki teatralne były na 

bardzo wysokim poziomie, 
a młodzi artyści zasłużyli na 
ogromne brawa i podziw – 
przekonują organizatorzy. 
Dziękują również nauczycie-
lom i rodzicom, którzy wspie-
rali młodych artystów w przy-
gotowaniach i towarzyszyli im 
podczas konkursu. (ESP)

Konkurs śląskiej godki
Młodzi artyści zasłużyli na ogromne brawa i podziw � przekonują organizatorzy FOT. ARCHIWUM ZSP 3

Miejski  Ośrodek Kultury 
w Miasteczku Śląskim zapra-
sza na wyjątkowy Dzień Ko-
biet.

7 marca o godz. 19 wystąpi 
kabaret Moherowe Bere-
ty. Aktorki Teatru Rozrywki 
w  Chorzowie z  pewnością 
rozbawią widownię. Hela, 
Jessica, Aniela i Elżbienia nie 
politykują i nie interesują się 
sprawami kościelnymi. Cza-
sami są zakochane, a zawsze 
wesołe.

– Naprawdę wiemy, jak 
zrobić show! Kultura? Jest. 

Humor? Bez ograniczeń. 
Niezapomniane wrażenia? 
Gwarantowane! – tak artystki 
zapowiadają swoje występy.

Jednak kabaretowe show 
to nie wszystko. Już od godz. 
18 w MOK-u będzie działała 
strefa beauty – poradnictwo 
w zakresie zdrowia i urody 
oraz stoiska z prezentacja-
mi lokalnych przedsiębior-
ców. Do tego każdy uczest-
nik spektaklu weźmie udział 
w losowaniu nagród i niespo-
dzianek. Bilety kosztują 40 zł 
i można je kupić w MOK-u.
(ESP)

Dzień kobiet z kabaretem i strefą beauty

� Naprawdę wiemy, jak zrobić show! � zapewniają artystki 

 FOT. ARCHIWUM KABARETU

KONCERT KARNAWAŁOWY 
RAZY DWA

Dwa koncerty karnawałowe odbyły się 15 i 16 lutego w Miej-

skim Ośrodku Kultury w Miasteczku Śląskim. Wystąpili muzycy 

z orkiestry �Symfonix� i Orkiestry Reprezentacyjnej Gminy 

Miasteczko Śląskie. Zaśpiewał też chóru Dafne i wokaliści Kasia 

Piowczyk, Alicja Sznajder-Wylężek i Marysia Papała. Dyrygo-

wali Artur Kulka i Oliwia Bentkowska, nie zabrakło też popisów 

tanecznych. (ESP) FOT. MGF ŚWIATŁOCZULI
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Jedną z wielu przyczyn 
bólu są zmiany zwy-

rodnieniowe, obej-
mujące struktury 
kostne kręgów oraz 
nasilające się pro-

cesy degeneracyjne 
dotyczące krążków mię-

dzykręgowych, powodujące 
pogorszenie funkcji amor-
tyzacyjnej (tzw. bóle prze-
ciążeniowe). Z powodu bólu 
pacjent przyjmuje pozycję 
wymuszoną, która skutkuje 
chwilowym zmniejszeniem 
dolegliwości. W tej pozycji, 
niefizjologicznej, następu-
je zmiana postawy całego 
ciała, nieprawidłowe obcią-
żenie kręgosłupa, a  także 
zaburzenie funkcji mięśni 
odpowiedzialnych za stabi-
lizację kręgosłupa i prawi-
dłową postawę. Stwarza to 
dyskomfort i prowadzi do 
wytworzenia błędnych wzor-
ców ruchowych. 

Ból może mieć charakter 
ostry, tępy, piekący, rwący. 
W zależności od uszkodzo-
nych struktur może być 
miejscowy lub promie-
niować wzdłuż kończyny 
bądź obu kończyn. Pacjent 
zmniejsza swoją aktywność 
fizyczną, ograniczając wy-
konywanie ruchów, a tym 
samym nie wykonuje wielu 
czynności życiowych. W wie-
lu przypadkach następuje 
okres bezruchu, co wytwa-
rza błędne koło. Chorzy rano 
odczuwają sztywność, szcze-
gólnie w odcinku, w którym 
występuje ból oraz ograni-

czenie niektórych ruchów, 
takich jak skłon w  przód 
bądź odchylenie tułowia do 
tyłu. Pacjent nie jest w stanie 
przyjąć określonej pozycji, 
np. siadu – nie może wstać 
z łóżka.

Chory, który w znacznym 
stopniu odczuwa dolegliwo-
ści w odcinku lędźwiowym, 
powinien w czasie wstawa-
nia najpierw przyjąć pozy-
cję leżenia na boku z  jed-
noczesnym przeniesieniem 
kończyny górnej przeciwnej 
w przód, następnie spusz-
czając kończyny dolne i pod-
pierając się na łokciu drugiej 
kończyny górnej, przejść do 
siadu. W tej pozycji powi-
nien pozostać przez krótki 
czas, wykonując kilka ćwi-
czeń oddechowych oraz roz-
ciągających, z jednoczesnym 
wciąganiem i  napięciem 
mięśni brzucha.

Jednym ze  sposobów 
leczenia jest f izjoterapia 
obejmująca ćwiczenia ki-
nezyterapeutyczne (stano-
wiące podstawę działania), 
fizykoterapię jako zabiegi 
pomocnicze oraz hydrote-
rapię. Jest to proces kom-
pleksowy. Rozpoczyna się 
po dokładnym rozpoznaniu 
schorzenia. Aby zastosować 
odpowiednią terapię i no-
woczesne metody leczenia, 
pacjent musi być dokładnie 
zdiagnozowany. Przed przy-
stąpieniem do leczenia nale-
ży przeprowadzić dokładny 
wywiad i uświadomić pa-
cjenta o jego możliwościach 

oraz zasadach funkcjonowa-
nia w życiu codziennym (jak 
siadać, jak stać, jak podnosić 
ciężar z podłoża). Zwracamy 
uwagę na postawę chore-
go – musimy poznać przy-
czynę pojawienia się bólu 
(uraz, przeciążenie, choroby 
współistniejące). Proponuje 
się wykonywanie ćwiczeń 
w warunkach domowych.

Ćwiczenia muszą być zro-
zumiałe dla pacjenta i mogą 
trwać maksymalnie 20 mi-
nut. Wymagana jest przede 
wszystkim systematyczność. 
Duża liczba ćwiczeń i zbyt 
długi czas ich wykonywania 
prowadzą do zniechęcenia 
i braku regularności. Zwra-
camy uwagę, aby przyjmo-
wać pozycję fizjologiczną 
zarówno w  czasie chodu, 

stania, siadu, jak i leżenia. 
Podczas chodu sylwetka po-
winna być wyprostowana, 
głowa ustawiona w  pozy-
cji pośredniej, barki lekko 
skierowane ku tyłowi, tułów 
w linii prostej (bez pochyla-
nia w przód, aby zapobiegać 
okrągłym plecom), lekkie 
napięcie mięśni brzucha. 
Pacjent nie powinien dźwi-
gać jednostronnie zbyt du-
żego obciążenia, ponieważ 
zaburza to statykę. Ciężar 
powinien być rozłożony na 
obydwie ręce. 

Po przeprowadzeniu ba-
dania fizjoterapeutycznego 
należy zaproponować odpo-
wiednie ćwiczenia. Warun-
kiem uzyskania poprawy 
i zmniejszenia dolegliwości 
bólowych jest systematycz-

ność. W czasie gdy ból jest 
bardzo silny, należy zasto-
sować u chorego farmako-
terapię zleconą przez leka-
rza prowadzącego i zalecić 
odpowiednie ułożenie, tzw. 
„krzesełkowe”, które rozluź-
nia mięśnie kręgosłupa w od-
cinku lędźwiowo-krzyżowym. 
Wskazane jest leżenie na 
plecach z nogami zgiętymi 
w stawach kolanowych i bio-
drowych, podudzia oparte są 
o postawione na łóżku krze-
sełko. Czas leżenia wynosi 
około 30 minut. Zaleca się je-
dynie ćwiczenia izometrycz-
ne mięśni brzucha z jedno-
czesnym dociśnięciem lędźwi 
do podłoża (napięcie mięśni 
około 6 sek.).

Gdy minie okres ostry, 
możemy zintensyfikować 

kinezyterapię. Jedną z me-
tod jest metoda McKenzie-
go. Należy zwrócić uwagę 
na prawidłowy dobór ćwi-
czeń i odpowiednią pozycję, 
w której będą się odbywały. 
W przypadku tej metody sto-
suje się ćwiczenia zarówno 
wyprostne, jak i fleksyjne, 
w  zależności od kierun-
ku przemieszczenia jądra 
miażdżystego. Ćwiczenia 
wyprostne zaleca się, gdy ją-
dro miażdżyste (popularnie 
zwane dyskiem) jest prze-
sunięte w kierunku korzeni 
nerwowych. Gdy następuje 
wypadnięcie w  kierunku 
worka oponowego, muszą 
być stosowane ćwiczenia 
zgięciowe, czyli fleksyjne. 
Prowadząc zajęcia, należy 
zwrócić uwagę na wystę-
powanie bólu, który może 
pojawić się w określonych 
pozycjach. Ćwiczeń wywo-
łujących dolegliwości bólo-
we nie należy stosować, aby 
nie pogłębiać problemu i nie 
wywoływać dyskomfortu.

Po zakończeniu rehabi-
litacji w Górnośląskim Cen-
trum Rehabilitacji „Repty” 
występuje konieczność kon-
tynuacji zajęć ruchowych 
w warunkach domowych, 
aby podtrzymać uzyskane 
efekty. 

Materiał prasowy opra-
cowany przez GCR Repty. 
Artykuł przygotowała dr n. 
wf. Barbara Janota, specjali-
sta rehabilitacji ruchowej II 
stopnia.
MATERIAŁ PRASOWY

ZDROWIE I URODA/SENIOR PLUS

WIĘKSZOŚĆ Z NAS CIERPI NA BÓLE 
KRĘGOSŁUPA
Bóle kręgosłupa w odcinku szyjnym oraz lędźwiowym są jedną z powszechnie występujących dolegliwości chorobowych. 
Szacuje się, że 70% populacji skarży się na ich występowanie. Częstość pojawiania się wzrasta od 30. roku życia do 60., gdyż jest 
to wiek produkcyjny związany z wykonywaniem określonej pracy zawodowej.

Bóle kręgosłupa w odcinku szyjnym oraz lędźwiowym są jedną z powszechnie występujących 

dolegliwości chorobowych. Szacuje się, że 70% populacji skarży się na ich występowanie. Częstość 

pojawiania się wzrasta od 30. roku życia do 60., gdyż jest to wiek produkcyjny związany z wykony-

waniem określonej pracy zawodowej FOT. MATERIAŁ PRASOWY

W Górnośląskim Centrum 
Rehabilitacji „Repty” trwa 
pilotażowy program badania 
stóp skierowany do dzieci 
i młodzieży w wieku od 5 do 
16 lat. 

Celem programu jest wcze-
sne wykrywanie wad stóp 
i zaplanowanie odpowied-

niego postępowania terapeu-
tycznego. 

Badanie jest bezbolesne 
i obejmuje manualną ocenę 
stóp, badanie podoskopo-
we pozwalające analizować 
kształt stopy, obciążaną po-
wierzchnię, wysklepienie łu-
ków podłużnych i poprzecz-
nych, ustawienie tyłostopia 

oraz osi kończyn. Przepro-
wadzane są także kompute-
rowe badania na platformie, 
która mierzy siłę reakcji pod-
łoża na nacisk stóp w pozycji 
stojącej oraz analizuje chód 
pacjenta.

Badanie jest wykonywane 
na podstawie umowy z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia. 

Górnośląskie Centrum Re-
habilitacji „Repty” jest jedną 
z 16 placówek w kraju, reali-
zującą tego typu badania.

Pacjenci przyjmowani są 
od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 7 do 14 po 
wcześniejszej rejestracji tele-
fonicznej pod numerem: (32) 
390 12 70 lub 390 17 00. (EKA)

W GCR �Repty� trwa pilotażowy program badania stóp skierowany 

do dzieci i młodzieży w wieku od 5 do 16 lat FOT. ARCHIWUM GCR

Program badania stóp
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AGNIESZKA RECZKIN

Drużyna GMS Polaris 
KKS Tarnowskie Góry 

zajmuje stabilne 
c z wa r t e  m i e j s c e 
w  rozgrywkach II 
ligi. – To na razie 

maksimum naszych 
możliwości, przed nami 

są tylko zespoły z pierwszo-
ligową przeszłością, walczą-
ce o awans – mówi prezes 
KKS Tarnowskie Góry Jakub 
Holewa.

Udało się osiągnąć zało-
żenie, żeby w Tarnowskich 
Górach stworzyć solidną 
drużynę, zajmującą miejsce 
w czubie tabeli, z którą każ-
dy musi się liczyć i zacięcie 
walczyć o punkty.

– Nasza pierwsza drużyna 
jest bardzo ważna, jednak li-
czy się również młodzież, to 
nasza przyszłość – podkre-
śla Jakub Holewa. Juniorzy 
rywalizują w różnych rocz-
nikach i odnoszą sukcesy. 

Najmłodsi zawodnicy mają 
9 lat – w tym sezonie po raz 
pierwszy wystartowali w roz-
grywkach.

W sumie w klubie trenu-
je ok. 300 młodych zawod-
ników. To rekordowa ilość, 
a wciąż są nowi chętni. Wy-
jątkowo dużo osób zapisało 
się także na obóz zimowy. – 
Cieszymy się, że udaje się ich 
odciągnąć od smartfonów, 
konsoli czy komputerów. 
Widać, że uprawianie sportu 
daje im wiele radości. Wi-
dzimy też integrację, współ-
pracę i  akceptację, a  nie 
rywalizację. Nieraz 10-latek 
trenuje z 18-latkiem, co bu-
duje społeczność, wzajemne 
zaufanie i frajdę ze wspólne-
go spędzania czasu – zauwa-
ża prezes.

Jeżeli chodzi o juniorów, 
to w tym sezonie najlepiej 
radzą sobie 13-latkowie 
i 15-latkowie. Nagrodą dla 
nich i trenerów jest wyjazd 
na prestiżowe zawody World 
Games w Paryżu, organizo-

wane na wzór igrzysk olim-
pijskich. To pierwszy wyjazd 
na zawody tej rangi w histo-
rii tarnogórskiego klubu.

Potrzebna jest nowa hala 
sportowa

Wśród planów na kolejny 
sezon jest właśnie kontynu-
acja rozwoju młodego naryb-
ku. Może uda się zgłosić do 

rozgrywek więcej niż jedną 
drużynę z niektórych rocz-
ników. Świetnie sprawdziło 
się zgłoszenie reprezentacji 
do III ligi, w której młodsi 
zawodnicy nabierają boisko-
wego obycia. Grają tam już 
14- i 15-letni chłopcy, którzy 
odważnie stawiają czoła star-
szym i bardziej doświadczo-
nym koszykarzom.

Jeżeli chodzi o seniorów, 
to dalej w grę wchodzi budo-
wanie silnej drużyny drogą 
ewolucji i  systematycznej 
pracy oraz utrzymanie do-
tychczasowej pozycji w dru-
giej lidze. Awans do pierw-
szej ligi to plan na kolejne 
lata. Chodzi nie tylko o spor-
tową siłę, ale i pieniądze. 
Koszt gry w pierwszej lidze 

jest mniej więcej cztery razy 
wyższy niż w drugiej.

Jakub Holewa wspomina 
o jeszcze jednej ważnej kwe-
stii – sport w Tarnowskich 
Górach w ogóle prężnie się 
rozwija, coraz więcej młodych 
ludzi trenuje, a baza sportowa 
pęka w szwach. Hala spor-
towa jest bardzo oblegana, 
a szkolne sale gimnastyczne 
są za małe na potrzeby tre-
nowania do rozgrywek ligo-
wych. Stąd starania o zbudo-
wanie w mieście nowej hali. 
– Bez tego rozwój sportu bę-
dzie u nas mocno ograniczo-
ny – przyznaje prezes KKS-u.

Nie można zapomnieć 
o   jeszcze  jednej  bardzo 
ważnej kwestii – postawie 
kibiców. Oni też stają na 
wysokości zadania i licznie 
przychodzą na koszykarskie 
mecze. – Kładziemy nacisk 
na grę fair play i widać, że na 
nasze spotkania przychodzą 
całe rodziny, pojawiają się 
nowi fani. To bardzo cieszy – 
mówi Jakub Holewa.

SENIORZY TUŻ ZA PODIUM, JUNIORZY 
ROSNĄ W SIŁĘ
Celem było zbudowanie silnej drużyny, z którą w II lidze każdy będzie się liczyć. Co prawda do końca koszykarskich rozgrywek 
jeszcze kilka kolejek zostało, ale już wiadomo, że plan się powiódł. Świetnie radzą sobie też juniorzy, już nawet 9-latkowie.

Najmłodsi zawodnicy KKS Tarnowskie Góry FOT. ARCHIWUM KKS TARNOWSKIE GÓRY

Reprezentanci MKS Skarbek 
Tarnowskie Góry świetnie 
poradzili sobie w turnieju fi-
nałowym Pucharu Polski w 
tenisie stołowym na szczeblu 
wojewódzkim. Rozegrano go 
16 lutego w Bielsku-Białej.

Najlepiej spisała się pierwsza 
drużyna kobiet MKS Skarbek 
Tarnowskie Góry. Zawodnicz-

ki wygrały całe zawody, nie 
tracąc nawet punktu – zwycię-
żyły po 4-0 mecze pół	 nałowe 
i 	 nał. Skarbek wygrał po raz 
trzeci z  rzędu i  znowu bę-
dzie reprezentować Śląsk na 
arenie ogólnopolskiej, gdzie 
zmierzy się z najlepszymi ze-
społami w Polsce.

Druga drużyna kobiet 
i pierwsza drużyna mężczyzn 

po zaciętych spotkaniach za-
jęły czwarte miejsca.

Kobiety: Skarbek I – Klau-
dia Franaszczuk, Julia Tomec-
ka, Julia Bartoszek, Skarbek 
II – Ewa Filiczak, Maria To-
borek, Nadine Brachaczek. 
Mężczyźni: Skarbek I – Dawid 
Jendrysik, Dominik Idaczyk, 
Błażej Cioch, Marek Bartusik.
(ESP)

Zdobyły Puchar Polski na Śląsku

Reprezentanci MKS Skarbek Tarnowskie Góry świetnie poradzili sobie w turnieju Þ nałowym Pucha-

ru Polski FOT. ARCHIWUM MKS SKARBEK

Kolejną rozegraną w lutym 
konkurencją wieloboju so-
łectw gminy Zbrosławice był 
dart.

Dart w tym roku zadebiuto-
wał w wieloboju. W zawodach 
wzięło udział 14 sołectw, a ry-
walizacja była zacięta. Wygrała 
drużyna ze Zbrosławic, przed 
Wieszową i Przezchlebiem.

Wcześniej rozegrano tur-
niej szachowy, po dwóch kon-
kurencjach na czele tabeli są 

Zbrosławice z 60 punktami, 
drugie miejsce zajmuje Wie-

szowa – 42 pkt. i trzecie Szał-
sza – 40 pkt. (ESP)

Dart na wieloboju sołectw

Zwycięzcy ze Zbrosławic FOT. ARCHIWUM UG ZBROSŁAWICE

W Miasteczku Śląskim zwięk-
szono dotacje na działalność 
klubów sportowych.

Odnosząca sukcesy Luks Jedyn-
ka dostanie 36 tys. zł. W ubie-
głym roku, jak informuje mia-
steczkowski magistrat, dotacja 
wyniosła 29 tys. zł.

Niedawno hokeistki na tra-
wie wystartowały w ostatnim 

turnieju z cyklu Halowych 
Mistrzostw Śląska Młodzików 
U-13. Dwie drużyny Luks Je-
dynki Miasteczko Śląskie za-
jęły w klasyfikacji końcowej 
czołowe miejsca.

Pierwsza drużyna zdo-
minowała rozgrywki, wy-
grywając wszystkie spotka-
nia z kompletem punktów 
i stosunkiem bramek 122:5. 

Teraz weźmie udział w tur-
nieju 	 nałowym Halowych 
Mistrzostw Polski 29 mar-
ca.

HKS Odra Miasteczko Ślą-
skie dostanie 95 tys. zł, o 13 
tys. więcej niż rok temu, KS 
Volley Miasteczko Śląskie – 
32 tys. zł, o 3 tys. więcej, a LKS 
Żyglin – 87 tys. zł, o 9 tys. wię-
cej. (ESP)

Więcej pieniędzy na kluby sportowe
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ogłoszenia

NIERUCHOMOŚCI

Małżeństwo rencistów z Niemiec 
poszukuje małego mieszkania 
czasowo, pokoju, lub małego 
domku pod opiekę poza mia-
stem, ewentualnie z zamiarem 
kupna. 0049 794040322

KUPIĘ mieszkanie | dom | ka-
mienicę: do remontu, zadłużone, 
spadkowe, z problemem praw-
nym, z lokatorem, udziały. Tel.:  
518 559 443

Do wynajęcia pokój w Tarnow-
skich Górach.  663 925 856

Do wynajęcia kawalerka, 
Tarnowskie Góry - Tysiąclecia, 
parter, czynsz 1250 zł + media. 
Najem okazjonalny. 792 680 260

Do wynajęcia dom lub lokal w 
domu przy ul. Głównej w Świer-
klańcu, pod działalność biurową 
lub usługową. 789 956 054

BIURO NIERUCHOMOŚCI BEATA 
DZIĘKI PONAD 24-LETNIEMU 
DOŚWIADCZENIU OFERUJE 
PROFESJONALNĄ I KOMPLEK-
SOWĄ OBSŁUGĘ W SPRZEDAŻY, 
KUPNIE I WYNAJMIE DOMÓW, 
MIESZKAŃ I DZIAŁEK.  ZAPRA-
SZAMY SERDECZNIE. Tarnow-
skie Góry, ul. Powstańców Śl. 
36. TEL. 602 185 338, 32 768 
22 00, 600 437 261 www.
beatadom.pl 

Tarnowskie Góry, os. Gruzełki, 
atrakcyjny dom, 960 tys. BEATA,  
600 437 261

Strzybnica - działka budowlana 
z mediami, 1608 m kw., 350 tys. 
BEATA,  600 437 261

M-4, Włoska, parter, komforto-
we, 420 tys. BEATA,  600 437 
261

M-3 Bytom-Centrum, 54 m kw., 
179 tys. BEATA,  600 437 261

M-4, os. Przyjaźń, 3 piętro, 320 
tys. BEATA,  600 437 261

M-3, Stroszek, 47 m kw., 230 m 
kw. BEATA,  600 437 261

Działki budowlane, ul. Mała, 863 
m kw., 336 tys. i   1300 m kw., 
442 tys. BEATA,  600 437 261

Kalety - dom jedno lub dwu-
rodzinny w centrum,  570 tys. 
BEATA,  600 437 261

Ptakowice - dom z działką 2940 
m kw., 599 tys.  BEATA,  604 
075 137

Tarnowskie Góry, ul. Grodzka, 
działka pod zabudowę, 2500 m 
kw., 299 tys. BEATA,  600 437 
261

Tarnowskie Góry, os. Kolejarzy, 
dom wolnostojący w doskonałej 
lokalizacji, 6 pokoi, działka 569 
m, 850 tys. BEATA,  604 075 137

Skup nieruchomości.  509 364 
700

Kupię działkę.  509 364 700

Na działalność lub do zamiesz-
kania - trzypokojowe mieszkanie 
w centrum Bytomia, 320 tys., 
104 m kw. BEATA,  600 437 261

Sprzedam mieszkanie po re-
moncie, umeblowane, 29 m kw. 
Miasteczko Śląskie, ul. Srebrna, II 
piętro. 694 725 526

Sprzedam M-4, ul. Morcinka, os. 
Przyjaźń, 64 m kw., III piętro. 668 
742 847

Do wynajęcia kawalerka, 
Tarnowskie Góry, parter. Najem 
okazjonalny, 1300 + media. 603 
528 570

SZUKAM PRACY

Kierowca lat 62, kat. B, D, szuka 
pracy.  508 599 846

MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyotę Yaris 1,3 Gold, 
rocznik 2007 - salon Polska, 
od początku użytkowany w 
rodzinie. Przebieg 175 tys. km, 
stan techniczny i wizualny dobry, 
eksploatowany na co dzień. Na 
bieżąco poddawany przeglądom 
technicznym i ewentualnym 
naprawom. Cena 15.500, do 
negocjacji. Tel.  692 623 009

RÓŻNE

Kupię rusztowania warszawskie, 
przyczepkę samochodową. 790 
246 933

Kupię małą tokarkę, wiertarkę 
stołową, kowadło. 535 455 
146

– Rozbudowa liczącej blisko 
12 kilometrów trasy pomię-
dzy Pyskowicami a Zabrzem 
osiągnęła 87 proc. zaawan-
sowania – poinformowała 
Generalna Dyrekcja Dróg Kra-
jowych i Autostrad oddział w 
Katowicach. 

Jednak prace przy DK94 się 
przedłużają o kilka miesięcy.  
Planowany termin zakoń-
czenia prac to maj. Pierwot-
nie wszystko miało być go-
towe do końca października 
2024 r. 

Pomimo trwania przerwy 
zimowej prowadzona jest 
budowa muru oporowego 
w Wieszowej oraz prace bru-
karskie na chodnikach na ca-
łym odcinku. Trwają również 
prace wykończeniowe przy 
moście w Karchowicach.

W trakcie robót w rejonie 
skrzyżowania z ul. Powstań-
ców Śląskich w Pyskowicach 
odkryto pod jezdnią DK94, 
w starorzeczu rzeki Dramy, 
most z początku XX w. 14 lu-
tego podpisano z  wykonawcą 
aneks do umowy i wkrótce 

rozpocznie się jego rozbiórka 
(droga będzie przejezdna). Po 
zakończeniu rozbiórki oraz 
wzmocnieniu podłoża nasypu 
możliwa będzie kontynuacja 
robót drogowych w Pyskowi-
cach na odcinku o długości 
około 110 m od ulicy Gliwic-
kiej w kierunku Toszka.

Z powodu konieczność wy-
konania robót dodatkowych 
ostateczny termin umowny 
zakończenia inwestycji może 
ulec zmianie – poinformowa-
ła GDDKiA.
(EKA)

Przedłuża się remont drogi 
krajowej

Przedłużają się prace przy przebudowie drogi krajowej
 FOT. GDDKIA 

eprasa.pl 09b7e2c327



25 lutego 202520

gwarek.com.pl

OGŁOSZENIA

eprasa.pl 09b7e2c327


	NFHGTG0225s001
	NFHGTG0225s002
	NFHGTG0225s003
	NFHGTG0225s004
	NFHGTG0225s005
	NFHGTG0225s006
	NFHGTG0225s007
	NFHGTG0225s008
	NFHGTG0225s009
	NFHGTG0225s010
	NFHGTG0225s011
	NFHGTG0225s012
	NFHGTG0225s013
	NFHGTG0225s014
	NFHGTG0225s015
	NFHGTG0225s016
	NFHGTG0225s017
	NFHGTG0225s018
	NFHGTG0225s019
	NFHGTG0225s020

