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Rozwadj energetyki odnawialnej w Polsce
Polska byta przygotowana na kryzys gazowy
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Wspotpraca swiata nauki z hiznesem
Jak zapewnic hezpieczenstwo energetyczne
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Szatkowski: Szczyt
w Wilnie przyniesie decyzje
wzmacniajjce sile NATO

JesteSmy na etapie transformacji, aby jako Polska
stac sie eksporterem bezpieczenstwa. Po kilku
latach potencjat obronny Sit Zbrojnych RP bedzie
pozwalat na duza zdolno$¢ odstraszania. Podczas
szczytu w Wilnie zatwierdzimy plany obrony teryto-
rium NATO, jakich jeszcze nie byto - méwi Tomasz
Szatkowski, przedstawiciel RP przy NATO. s.8
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NIECODZIENNA PUBLICYSTYKA POLSKA
Dzwon na cappuccino, Milosierny jak ojciec Tusk nadal poluje
czyli Polak na WakaciaCh Figura ojca jest kluczowa zaréwno dla na caiq OPOZYCiQ

Wakacje! Czas sielanki i swobody. Nie takiej
jednak sielanki i nie takiej swobody, jakie
wielu sobie wyobraza. Przekonali sie o tym
nasi rodacy w Holandii, ktorzy w przyptywie
urlopowego luzu postanowili na plazy zrzuci¢
przyodziewek. Kosztowato ich to sporg sume
euro. Wakacje to takze czas odkrywania nie
tylko nowych miejsc, lecz takze prawd.

naszego dziecinstwa, jak i dla zycia doro-
stego. Poprzez ten pryzmat postrzegamy
siebie i innych. Ojciec pokazuje nam Swiat.
Uczy nas nad nim zapanowac¢. Rozszerza
horyzonty, uczy wspoétzawodnictwa, ryzyka.
0d jego postrzegania zalezy nasze doroste
zycie, dlatego warto sie przyjrzeé, jaka

figure ojca w sobie nosimy. s.14

Donaldowi Tuskowi nie udato sie naméwic
liderow partii opozycyjnych do wspétpra-

cy w wyborach, wiec postanowit przeja¢
elektorat tych ugrupowan, a takze czes¢ ich
politykow. Nieoficjalnie mowi sie o kolej-
nych transferach do KO. Jednak ruch moze
nastgpic¢ rowniez w drugg strone. .7
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O tym, co sie stanie w naszej ojczyznie z katolicy-
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skiego katolicyzmu.

Stanu powiedzial, ze ,jeszcze
nie jest to przewidywane, ale
USA przygladaja sie rozwojowi
sytuacji”. A sytuacja sie wiasnie

Rafal Zawistowski

zmienila. Na Bialorusi przy gra-
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nicy z Polska sg rozmieszcza-
ne rosyjskie glowice jadrowe,
a rzad Bialorusi na emigracji
ostrzega, ze Lukaszenka moze
uzy¢ tej broni w zastepstwie
Putina. To chyba wystarczaja-
cy powdd, by kraje NATO prze-
myslaly odpowiedz na rosyjskie
zagrozenie rekami Fuukaszenki,
tym bardziej ze tak naprawde
bron masowego razenia zosta-
1a juz uzyta na Ukrainie, a bylo
nig wysadzenie tamy na Dnie-
prze w Nowej Kachowce. Te-
raz pytanie, co bedzie nastepne
— elektrownia atomowa czy juz
glowice taktyczne?

na zaproszenie mieszkancow
Dolnego Slaska, sztab postano-
wil o zmianie formuly i miej-
sca naszego sobotniego wyda-
rzenia”. Ta informacja wywo-
Iata poptoch w szeregach PO,
co skrupulatnie opisata ,Wy-
borcza”, cytujac Tuska: ,0d
serca prosze wszystkich miesz-
kancow Wroclawia i Dolnego
Slaska, zebyscie byli razem ze
mng w sobote we Wroclawiu.
Zeby nikt nie pomyélal, ze to
region panéw: Czarnka, Ka-
czynskiego, Morawieckiego,
Blaszczaka czy Sasina”. Nie ma
co sie dziwi¢, bo kiedy w Boga-
tyni przedstawiane beda nowe
propozycje dalszego rozwo-
ju Polski, we Wroclawiu oma-
wiana moze by¢ propozycja
Niemiec zamkniecia Turowa.
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BEZPIECZENSTWO \ Kazdego dnia docierajg do nas bardzo niedobre wiesci z krajow
w zachodniej Europie o zbrodniach, strzelaninach, makabrycznych wydarzeniach. Dzieje sie
tak dlatego, ze mamy do czynienia z niekontrolowang migracjg, ktora wigze sie ze wzrostem
przestepczosci - méwit premier Mateusz Morawiecki w Brojcach w Zachodniopomorskiem.
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WOJNA \ Eksperci ostrzegajg przed niebezpieczenstwem

Setka rosyjskich
dyplomatow ciggle w Polsce

W ubieglym roku nasze panstwo wydalito 45 Rosjan, ktorzy szkodzili Polsce, pracujac u nas pod przykryciem dyplomatycznym. Nadal jednak
nad Wista pracuje kilkudziesieciu dyplomatow rosyjskich skupionych w Warszawie i trzech konsulatach w Krakowie, Gdansku i Poznaniu. - Nie
ma watpliwosci, ze wykonujg wrogie dziatania wobec Polski - uwazajg eksperci.

Jacek Liziniewicz

ederacja Rosyjska

mimo wielu agre-

sywnych i wrogich

dziatlan wobec Pol-
ski nadal utrzymuje w na-
szym kraju silng obsade am-
basad. Widzg to na co dzien
mieszkancy Warszawy.
W ambasadzie rosyjskiej re-
gularnie odbywaja sie spo-
tkania organizowane przez
tamtejszych dyplomatéw.
,Na dzien 20 czerwca 2023
r. w Ambasadzie Federacji
Rosyjskiej w Warszawie pel-
ni funkcje 13 akredytowa-
nych przedstawicieli dyplo-
matycznych oraz 55 czlon-
kéw personelu administra-
cyjno-technicznego. Ponad-
to w urzedach konsularnych
FR w Gdansku, Krakowie
i Poznaniu pelni funkcje
Igcznie 11 urzednikéw kon-
sularnych, ktérzy na mocy
konwencji konsularnej mie-
dzy RP a FR z 1992 r. korzy-
staja z przywilejow i immu-
nitetéw naleznych przedsta-
wicielom dyplomatycznym,
oraz 14 pracownikéw kon-
sularnych zatrudnionych
w sluzbie administracyjnej
lub technicznej wskazanych
urzedéw konsularnych”
— poinformowalo nas MSZ.
To jednak oficjalne dane, bo
jak sie dowiedzieliSmy, MSZ
ma informacje jedynie na te-
mat misji dyplomatycznych
i urzedéw konsularnych

danych panstw, nie ma za$
wiedzy na temat persone-
lu zatrudnionego przez inne
podmioty nalezace do FR. Co
to oznacza dla Polski?

— Rosja r6zni sie tym od
Zachodu, ze traktuje dy-
plomacje jako element woj-
ny. Tak naprawde Rosja juz
w czasach carskich two-
rzyla dyplomacje w celach
szpiegowskich. Nie istnieje
tam rozgraniczenie dyplo-
macji od dziatan agentural-
nych. Mozna powiedzie¢,
ze dyplomaci rosyjscy to
instrument aktywnego po-
zyskiwania informacji wy-
wiadowczych i korumpo-

Obecnie w Ambasadzie Federacji Rosyjskiej w Warszawie petni funkcje 13 akredytowanych przedstawicieli dyplomatycznych
i 55 cztonkdw personelu administracyjno-technicznego | fot. Filip Btazejowski/Gazeta Polska

wania ludzi. Tak to po pro-
stu u nich dziala — moéwi
nam prof. Piotr Grochmal-
ski z Akademii Sztuki Wo-
jennej.

Jego zdaniem panstwo po-
winno mie¢ $wiadomosS¢,
ze dyplomaci rosyjscy to
aktywna agentura, i trze-
ba ograniczy¢ ja do mini-
mum. — Osoby, ktore pracuja
w ambasadzie i konsulatach,
sg szkolone do tego, aby wy-
szukiwac stabe punkty i wy-
korzystywac aparature pod-
stuchowa. Kazda rosyjska
ambasada jest wyposazona
w aktywne $rodki rozpozna-
nia elektronicznego i pozy-

skiwania tym sposobem do-
datkowych informacji — mé-
wi nam prof. Grochmalski.
Podobnego zdania jest gen.
Roman Polko. — Nie ma sie co
oszukiwaé, przedstawiciele
Rosji z pewnoScig prowadza
dzialalno$¢ nam wroga i zaj-
muja sie szpiegowaniem —
moéwi byly dowédca GROM.
Nie da sie wykluczy¢, ze
szkodza Polsce skutecznie. —
Pracownicy placowek dyplo-
matycznych majg utrudnio-
ne zycie, poniewaz sa rze-
czywiscie pod wieksza kon-
trola i fatwo ich namierzy¢.
Gorzej jest, jezeli zbudowa-
li sie¢ trolli i dywersantéw

— dodaje. — Nie znam sie na
dyplomacji. Mysle, ze to po-
winna by¢ szersza strategia
w ramach panstw NATO. Ja-
kis poziom kontaktu z wro-
giem jest konieczny — konczy.

W swietle wypowiedzi eks-
pertow wydaje sie, ze kazdy
rosyjski dyplomata na pol-
skim terytorium stanowi za-
grozenie. O sprawe zapytali-
$my Radostawa Fogla, prze-
wodniczgcego sejmowej Ko-
misji Spraw Zagranicznych.
— Ta rozmowa wraca co jaki$
czas. Zwlaszcza po kontro-
wersyjnych wypowiedziach
przedstawicieli Rosji. Na ra-
zie jednak Polska, podobnie
jak wiekszos¢ krajéw UE, nie
zdecydowala sie jeszcze na
zerwanie stosunkéw dyplo-
matycznych z Rosja. Wtedy
byliby wydaleni i sprawa by-
laby zamknieta — mé6wi nam
Fogiel. Jego zdaniem sg jed-
nak argumenty polityczne za
tym, by tego nie robié. — Po
pierwsze staramy sie koordy-
nowac dzialania z sojusznika-
mi. Po drugie, majac pewnag
pule dyplomatéw w Polsce,
w przypadku pogorszenia re-
lacji mozemy podejmowac
dalsze kroki i kolejne wyda-
lenia. Trzeci argument, ktory
podaje MSZ, gdy o tym roz-
mawiamy, to dos¢ duza gru-
pa Polakéw w Rosji. Zerwanie
stosunkéw bytoby aktem obo-
pélnym. Zalezy nam na tym,
aby moc zapewni¢ minimalny
poziom opieki Polakom w Ro-
sji — podkresla Fogiel.

Prezydent Lodzi moze slono zaplaci¢ za manipulacje

POLITYKA \ Prezydent todzi Hanna Zdanowska stwierdzita, ze Ministerstwo Edukacji i Nauki nie wyptacito samorzadom pieniedzy na podwyzki
dla nauczycieli. - Pani prezydent dostata okreslony czas na wycofanie sie ze swoich stow i przeproszenie. Jesli tego nie zrobi, to pozew jest juz
gotowy. Nie pozwolimy sobie nha tego rodzaju ktamstwa - powiedziat ,Codziennej” minister edukacji i nauki Przemystaw Czarnek.

Hanna Zdanowska na ante-
nie Polsat News przekony-
wala, ze ,Ministerstwo Na-
uki zapomniato da¢ pienig-
dze samorzgadom na podwyz-
ki” dla nauczycieli, ,a pan
minister Czarnek kaze wy-
placaé¢”. Na to natychmiast
zareagowal minister edukacji
inauki Przemystaw Czarnek,
ktéry dat pani prezydent

czas do czwartku, do nocy
na wycofanie sie ze swoich
stéw. — Pani prezydent dosta-
1a okreslony czas na wycofa-
nie sie ze swoich sléw i prze-
proszenie. Jesli tego nie zro-
bi, to pozew jest juz gotowy.
Nie pozwolimy sobie na te-
go rodzaju kltamstwa. Mia-
sto 16dZ otrzymalo subwen-
cje oSwiatowg w rekordowej

wysokosci. Przypomne tylko,
ze w 2015 r., kiedy jeszcze
resortem edukacji rzadzila
kolezanka pani Zdanowskiej,
miasto %6dZz otrzymywa-
1o ok. 500 mln zt subwencji.
Dzi$ natomiast jest to kwota
900 mln zt — powiedzial ,Co-
dziennej” minister Czarnek.
— Wszystkie podwyzki dla
wszystkich samorzadéw sg

wyplacane regularnie. Tego
rodzaju ktamstwa sa funda-
mentem kampanii PO, ktéra
opiera sie tylko na manipula-
cjach i oszustwach. Jak wi-
da¢, pani Zdanowska wpisu-
je sie w ten trend, ale my nie
pozwolimy, aby nas do tego
wykorzystywano. Jak po-
wiedzialem, pozew jest goto-
wy i pani Zdanowska przed

sadem bedzie miala okazje
wytlumaczy¢ sie ze swoich
sléw. Mysle, ze zaplacenie
kilkudziesieciu tysiecy zlo-
tych na szczytny cel publicz-
ny powoli jej zastanowic sie
nad sensem brniecia w te
klamstwa — dodaje szef re-
sortu edukacji i nauki.
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CYBERBEZPIECZENSTWO \Szef MON Mariusz Btaszczak podczas Europejskiego

Forum Cyberbezpieczenstwa w Katowicach odebrat nagrode European Cybsec Award 2023 za
zwiekszanie cyberodpornosci i wytyczanie celow dla Wojska Polskiego w tej dziedzinie. - Bedzie-

6 ‘ PIATEK-NIEDZIELA 23-25 CZERWCA 2023 www.niezalezna.pl ~ a .l HEw my stac na strazy bezpieczenstwa, rowniez bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni - powiedziat.
Grzegorz Brofiski UCHYLENIE WYROKOW SKAZUJACYCH \ Sad nierychliwy i niesprawiedliwy
ajbardziej razi fakt, )
ze zapadlo roz-
kv Sikazany za Gomuiki
wtérnie wiktymi- ,
zujace prawdziwego polskie-
go bohatera, czlonka pod-
ziemia antykomunistyczne-
s §zyKanowany w
w postaci mtodosci spedzonej
za kratami w ciezkich warun-
kach wiezienia lat 60. XX w.,
ktory cale dalsze swe zycie  Qpozycjonisci nalezacy do Armii Wolnej Europy dziatali w latach 50. na Kielecczyznie, a ich celem byta walka
xSIéZ;Qe?: ﬁi’f‘srﬁ?gtgo&;igg: z komunistycznym rezimem. Po rozbiciu AWE przez ubekéw cztonkowie organizacji ustyszeli surowe wyroki.
nie” mecenas Macifej Krzyza- Niektorych zrehabilitowano dopiero w Ill RP. Bliscy $p. Czestawa Lipca takze o to walczg. Niestety, nie moga sie
nowski, ktéry reprezentowat ~doczekac sprawiedliwosci.
niektérych czlonkéw Armii
Wolnej Europy w postepo- wienie wydano w maju br.
waniach rehabilitacyjnych. Wprawdzie sedzia Magda-
I nie ukrywa irytacji, méwiac lena Michalewicz przyzna-
o orzeczeniach kieleckiego la, ze Armia Wolnej Euro-
sgdu. — W komunistycznej py miata na celu dziatalnosé
Polsce Czestaw Lipiec zostat na rzecz niepodleglego by-
uznany za aktywnego dzia- tu panstwa polskiego, ale...
tacza konspiracji niepodleglo- W absolutnie skandaliczny
Sciowej, a sad w wolnej Pol- sposob bagatelizowala ro-
sce taka dziatalnos¢ w catosci le Lipca w organizacji. ,(...)
zakwestionowat! Nie zostalo wykazane, aby
Czestaw Lipiec jako czlo-
Tajna organizacja w Rakowie nek AWE, osoba zwigzana
Armia Wolnej Europy to z ta organizacja, zajmowal
konspiracyjna organizacja, sie w ramach tej organizacji
ktéra w latach 50. zaslyne- dzialalnosScig na rzecz nie-
la na Kielecczyznie kilkoma podlegiego bytu Panstwa Pol-
brawurowymi akcjami. skiego” — stwierdzita Micha-
Zalozycielem AWE byl Mel- lewicz. Cho¢ wtlasnie za taka
chior Batorski, zolnierz Ar- dzialalnos$¢ Lipiec zostal ska-
mii Krajowej, ciezko ranny zany na ciezkie wiezienie!
podczas jednej z bitew. Po Takze to postanowienie zo-
AACE I B2t SO IR R (7 starania bliskich $p. Czestawa Lipca o jego rehabilitacjg przyniosq skutek? Sad jui dwukrotnie oddalit wiosek o uniewaznienie stalo zaskarzone. Do bulwer-
kowa (pOWiat OpatOWSki)' wyroku z 1962 r. | fot. Filip Blazejowski/Gazeta Polska Sujqcej sprawy natYChmiaSt
Nie mogt sie pogodzi¢ z tym, dotaczyla prokuratura, ktéra
ze w Polsce rzadzg komuni- li czerwong gwiazde. Prze-  stali dostali od kilku do kilku-  przekazu, dotyczacego nie-  wsparla cérke Czestawa Lip-
Sci. Dlatego w 1954 r. zaczal  trwat do listopada 1956 r. nastu lat wiezienia. Na lawie  akceptowania rezimu komu- ca i takze domaga sie unie-
2_ tworzy¢ grupe, ktorej celem ,Czlonkowie AWE z Rakowa  oskarzonych zabraklo Grosic- nistycznego, dodawala otu-  waznienia wyroku z 1962 r.
o byla walka z rezimem i so- podiozyli ladunek wybucho- kiego, bo w Sledztwie zostal  chy do walki z nim” — stwier- — Dla sadu dziatalnoscia
) wieckim okupantem. Zwer- wy i gwiazda zostala znisz- makabrycznie skatowany. dzil sedzia fukasz Sadkow- taka (niepodleglosciowa
E bowal m.in. Waleriana Gro- czona. Akcja byla dobrze Wsrod skazanych byl Cze-  ski (cytat za Dzieje.pl). — dop. red.) nie byly spotka-
— sickiego, takze zolnierza przygotowana. Obstawiono staw Lipiec, ktéry ustyszal nia z kierownictwem orga-
4-7 AK, pbézniej do Armii Wol- rynek i okoliczne uliczki, aby  kare 6 lat, pozbawienia praw  Sady whrew prawdzie nizacji, zlozenie przysiegi
3 nej Europy dolgczyli kolejni  nikt przypadkowy nie wszedt  publicznych i obywatelskich Poniewaz Czestaw Lipiec  czy przechowywanie ulotek
g mieszkancy Rakowa i okolic  na miejsce eksplozji. Wybuch  praw honorowych. WolnoS¢ nie zyje, starania o jego re- - tlumaczyl prokurator Da-
g — w sumie okolo 20 oséb. byt dos¢ mocny” - relacjonuje  odzyskat po 4 latach. habilitacje podjeta corka Bar-  niel Prokopowicz z Prokura-
— Gdy Batorski przeniést sie  Przystanekhistoria.pl. bara Lipiec-Smyczek, kt6-  tury Okregowej w Kielcach.
8 do Sandomierza i tam budo- Oczywiscie, milicja poszuki-  Walka o dobre imig ra reprezentowal mecenas Podobna decyzje podjat
%" wal struktury organizacji, wala sprawcéw, ale konspira- W III RP represjonowani Krzyzanowski. Znajac fakty  Swiatowy Zwiazek Zolnierzy
E Grosicki zostal szefem ra- torzy pozostali anonimowi. opozycjonisci otrzymali szan-  historyczne i wczes$niejsze  Armii Krajowe;j.
—_ kowskiej AWE. se na uchylenie skazujgcych  orzecznictwo, sprawa wyda- W miniong $rode sprawag
0-13 Surowe wyroki wyrokéw. — Kilku z nich zo-  wala sie oczywista, ale stalo ~ zajmowal sie Sad Apelacyjny
»P0jda kacapy damoj!” Niestety, podczas akcji stalo zrehabilitowanych, asa-  sig co$ zdumiewajacego! w Krakowie, ale nie wydat
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Czlonkowie AWE nie tyl-
ko kolportowali antykomu-
nistyczne ulotki. Na budyn-
kach Rakowa pojawily sie
napisy: ,Precz z Ruskimi.
Nie chcemy sojusznikéw.
P6jda kacapy damoj!”.

,Najbardziej spektaku-
larng akcja AWE bylo wy-
sadzenie pomnika, kt6-
ry znajdowal sie¢ na rynku
w Rakowie” — przypomina
Przystanekhistoria.pl. Cho-
dzilo o pomnik pierwotnie
postawiony na czeS¢ Jboze-
fa Pilsudskiego i zolnierzy
walczacych z bolszewikami.
Wprawdzie komunis$ci nie
zniszczyli monumentu, ale
zdjeli tablice upamietniaja-
cg marszatka, a zamontowa-

w Wigilie 1959 r. postrzelo-
ny zostal jeden z czlonkéw
AWE. To zapoczatkowato
serie aresztowan i brutalne
Sledztwo. Wpadl takze Mel-
chior Batorski, ktéry pézniej
wspominal: W Sledztwie
bylo pelno gwaltéw, bicia,
ponurych prowokacji i po-
twornych meczarni. Bylem
przestuchiwany przez trzy
dni i trzy noce przy udziale
lekarza, ktéry podtrzymywat
moja $wiadomos¢ i meczar-
nie. Uzywano nawet pradu”.

Przed sadem stanelo ponad
20 os6b. Wyrok ogloszono
w styczniu 1962 r. Batorskiego
skazano na dozywocie (wsku-
tek apelacji i amnestii kare
zmniejszono do 10 lat), a pozo-

dy nie mialy zadnej watpliwo-
Sci, ze prowadzili dziatalnos¢
niepodleglosciowg — mowi
,Codziennej” mecenas Krzy-
zanowski. Chociazby Henryk
Malanowicz. W lipcu 2019 r.
Sad Okregowy w Kielcach
wydal orzeczenie uniewaz-
niajace wyrok z 1962 r. Sad
zwrocil uwage, ze celem AWE
byta walka z rezimem komu-
nistycznym o wolno$¢ i nie-
podleglos¢ ojczyzny, a Mala-
nowicza skazano za dzialal-
no$¢ na rzecz bytu niepodle-
glego panstwa polskiego.
,LOrganizacja ta, dzialajac
lokalnie, zmierzata dostepny-
mi Srodkami osobowymi i fi-
nansowymi do przekazania
lokalnej spolecznosci jasnego

Najpierw w styczniu ze-
szlego roku Sad Okregowy
w Kielcach wydal postano-
wienie, w ktérym oddalil
wniosek o uniewaznienie
wyroku z 1962 r. Dlaczego?

,...) Nie wykazano, ze przy-
pisany Czestawowi Lipcowi
czyn byl zwigzany z dzialal-
noScia na rzecz niepodleglego
bytu Panstwa Polskiego albo
orzeczenie wydano z powodu
takiej dziatalnoSci” — stwier-
dzita w uzasadnieniu sedzia
Bozena Gawronska.

OczywiScie, to orzeczenie
zostalo zaskarzone, a Sad
Apelacyjny w Krakowie
zwroécil sprawe do ponow-
nego rozpoznania. Czyli zno-
wu do Kielc. Drugie postano-

orzeczenia. Chce przestuchac
nowych swiadkow.

Sedzie i polityka

Co wiadomo o sedziach,
ktore wydaly postanowie-
nia odmawiajace sprawie-
dliwosci — nawet poSmiert-
nie! — cztowiekowi, ktéry za
to, ze chcial wolnej, niepod-
legtej Polski, trafit do komu-
nistycznego wiezienia?

Gawronska to czlonek Sto-
warzyszenia Sedziow ,The-
mis”. Wraz z Michalewicz
nalezy do grona kieleckich
sedzidéw, ktorzy juz w listo-
padzie 2021 r. odméwili orze-
kania razem z sedziami ma-
Jjacymi rekomendacje obecnej
Krajowej Rady Sadownictwa.



https://www.niezalezna.pl/
https://gpcodziennie.pl/
https://m.in/

PLATFORMA NADAL NACISKA

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

WYBORY \Wspc’)lna, mocna lista wyborcza sit
demokratycznych to jest gwarancja zwyciestwa w wyborach; ta

oferta jest ciagle otwarta - stwierdzit marszatek Senatu Tomasz
Grodzki na antenie Radia Zet.

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

" ZADNYCH ZMIAN

zmian - przekazata.

,f RODZINA \Minister rodziny i polityki spotecznej Marlena
Malag potwierdzita, ze waloryzacja programu Rodzina 500+
nastapi od nowego roku. - Obecnie nie doszto do zadnych

POLITYKA \ Ferment w szeregach KO

Tusk nadal poluje na cala opozycje

Donaldowi Tuskowi nie udato sie namowic liderow partii opozycyjnych do wspotpracy w wyborach, wiec postanowit przejaé elektorat tych ugru-
powan, a takze czesé ich politykow. Nieoficjalnie mowi sie o kolejnych transferach do Koalicji Obywatelskiej. Jednak ruch moze nastgpic rowniez
w drugg strone, gdyz czes¢ politykow KO ma byé niezadowolona z roli, jaka lider PO planuje dla nich w najblizszych wyborach parlamentarnych.

Jan Przemylski

iepowodzenie
w misji konsolida-
cji calej opozycji
Donald Tusk posta-
nowit sobie zrekompensowac
prébami przejecia elektoratu
tych ugrupowan, a takze nie-
ktorych parlamentarzystow.
KilkanaScie dni temu pojawi-
Ia sie informacja, ze postanka
Karolina Pawliczak przejdzie
z Lewicy do Koalicji Obywa-
telskiej, a powodem tej decy-
zji miato by¢ niesatysfakcjo-
nujace drugie miejsce na li-
Scie wyborczej Lewicy z Ka-
lisza. To prawdopodobnie nie
koniec transferéw z tej partii,
bo w tym tygodniu portal In-
teria.pl opublikowal newsa,
w ktérym przekonuje, ze sze-
regi PO mogliby zasili¢ réw-
niez Katarzyna Kotula, To-
masz Trela oraz Monika Fa-
lej. Sami zainteresowani nie
potwierdzaja tych doniesien.
Nie tylko na parlamenta-
rzystéw Lewicy oglada sie
ekipa Tuska. Z nieoficjal-
nych informacji wynika, ze
pewne propozycje mialy by¢
tez kierowane w strone po-
stanki Polski 2050 Joanny
Muchy. Co ciekawe, z list Ko-
alicji Obywatelskiej w nad-
chodzacych wyborach par-
lamentarnych wystartowac
moze rowniez Michal Wypij,
b. poset Porozumienia i jeden
z najblizszych ludzi Jarosta-
wa Gowina.

Niepowodzenie w misji konsolidacji cafej opozycji Donald Tusk postanowit sobie zrekompensowaé probami przejecia elektoratu
ugrupowa opozycyjnych, a takze niektorych parlamentarzystéw | fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

Jednak transfery politycz-
ne moga nastapi¢ réwniez
w druga strone — z Koalicji
Obywatelskiej. Jeden z roz-
moéwcoéw ,Codziennej”, par-
lamentarzysta opozycji,

zdradza nam, ze mimo iz
w KO jeszcze oficjalnie nie
rozmawia sie o miejscach na
listach wyborczych, to juz
dochodzi do pewnych tar¢.
Niezadowoleni z ewentual-

nych pozycji maja by¢ Zie-
loni, a takze czes¢ polity-
kéw Nowoczesnej. O ile ci
drudzy raczej nie opuszcza
szeregéw ekipy Tuska, o ty-
le takiej pewnosci nie ma co

do pierwszego ugrupowa-
nia. Zieloni maja rozwazac
mozliwos¢ wspblnego startu
z PSL i Polska 2050.

O komentarz do sytuacji na
opozycji poprosiliSmy przed-
stawicieli czeSci Srodowisk
politycznych. — W tej sytu-
acji nie ma nic dziwnego.
Donald Tusk prébuje prze-
jac teren innych partii opo-
zycyjnych razem z ich poli-
tykami. W tym $rodowisku
nie ma pracy na rzecz Polski,
tylko kombinowanie, kto be-
dzie mial lepsze miejsce na
listach, mandat posia i im-
munitet — méwi ,Codzien-
nej” posel Grzegorz Matu-
siak z PiS.

— Sa wazniejsze sprawy
niz sytuacja na opozycji — ko-
mentuje natomiast Marek
Sawicki z PSL.

Swoja opinig podzielil sie
z nami takze politolog, dr
Bartosz Rydlinski z UKSW.
— Sadze, ze news Interii jest
wrzutka medialng PO, bo
dlaczego Tomasz Trela, li-
der t6dzkiej Lewicy, mialby
przechodzi¢ do PO... To nie-
racjonalne. Natomiast je$li
doszloby do tych wszystkich
transferéw, to niewatpliwie
byloby to zlamanie paktu
o nieagresji, ktéry wymyslili
na opozycji. To tez wigzalo-
by sie z totalng wojng mie-
dzy PO, Lewica, PSL i Pol-
ska 2050. Z pewnoscig opo-
zycja na tym nie skorzysta —
ocenia dr Rydliniski.

Sobota pod znakiem konwencji

WYBORY \ Konwencja Prawa i Sprawiedliwosci w Bogatyni poswiecona bedzie kwestiom energetycznym. Najwazniej-
si politycy tej formacji majg wypowiedzie¢ sie na temat grozby zamkniecia kopalni i elektrowni Turéw. Niewykluczone,
ze podczas wydarzenia zostanie ogloszony caly program PiS dotyczgcy kwestii bezpieczenstwa energetycznego Polski.

Sobota bedzie stala pod zna-
kiem konwencji partii poli-
tycznych, ktére kontynuuja
swoje dziatania w ramach
prekampanii wyborczej.
Najwazniejsi politycy Prawa
i Sprawiedliwosci swaje spo-
tkanie zorganizuja w Bogaty-
ni, gdzie zlokalizowana jest
kopalnia Turéw. Szef szta-
bu PiS Joachim Brudzinski
podkreslit, ze jest to miejsce,
w ktérym jest ,realny pro-
blem, gdzie ludzie oczekuja
pomocy od politykéw"”. Wiec
ma zatem dotyczy¢ elektrow-

ni i kopalni Turéw. Przypo-
mnijmy, sprawa z kopalnig
Turéw miala swdj poczatek
we wrzeSniu 2021 r., kie-
dy Trybunal Sprawiedliwo-
§ci UE nalozyl na Polske ka-
re w wysokosci 500 tys. eu-
ro dziennie za niewdrozenie
Srodka tymczasowego i nie-
zaprzestanie wydobycia we-
gla brunatnego w kopalni Tu-
réw. Senator z tego regionu
Krzysztof Mr6z w rozmowie
z ,Codzienna” wyjawil, jakie
sg oczekiwania regionu przed
wizyta Prawa i Sprawiedli-

wosci. — Mys$le, ze mieszkan-
cy naszego regionu chca usly-
sze¢, ze kopalnia i elektrow-
nia beda dalej funkcjonowaty,
bo to sa tysigce miejsc pra-
cy w powiecie zgorzeleckim,
w powiecie lubanskim. To
jest istotne, to jest wazne dla
mieszkajacych w subregionie
jeleniogérskim. A dla wszyst-
kich Dolnoslazakéw to jest
kluczowa sprawa, aby elek-
trownia dalej dzialala, bo my
wszyscy korzystamy z pradu
produkowanego przez elek-
trownie Turéw — stwierdzit.

Dopytaliémy polityka o to,
czy wedlug jego wiedzy pre-
zes Jarostaw Kaczynski pod-
czas wizyty oglosi komplek-
sowy program Prawa i Spra-
wiedliwosci, jezeli chodzi
o kwestie energetyczne. — Nie
chcialbym uprzedzaé tego,
o czym bedzie moéwil pan
premier Jaroslaw Kaczynski.
Zapraszam wszystkich do Tu-
rowa, spotkanie jest otwarte,
w formie wiecu, kazdy jest
mile widziany - odpart.

Tego dnia swoje wydarzenia
organizujg takze inne forma-

cje. Platforma Obywatelska
zaplanowata wiec we Wrocla-
wiu, podczas ktérego glos za-
bierze lider PO Donald Tusk.
Wojewddztwo dolnoslaskie
od kilku dni odwiedzane jest
przez najwazniejszych poli-
tykow tej partii w ramach ob-
jazdu po kraju pod hastem ,Tu
jest przyszlos¢”. W Warszawie
odbedzie sie natomiast kon-
wencja Lewicy poSwiecona
~Jprawom kobiet”. Rozmowy
majg dotyczy¢ rownoupraw-
nienia i liberalizacji prawa
aborcyjnego. Tego dnia w Gro-
dzisku Mazowieckim odbedzie
sie spotkanie organizowane
przez Trzecig Droge, czyli Pol-
ske 2050 i PSL, a liderzy Kon-
federacji zorganizujg konwen-
cje programowg w podwar-
szawskim Nadarzynie.

Adrian Siwek
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POCZOBUT TRAFIL DO KOLONII KARNE]

BIALORUSKI REZIM \Bezprawnie skazany przez dyktature tukaszenki Andrzej

Poczobut, dziatacz Zwigzku Polakéw na Biatorusi (ZPB), trafit do kolonii karnej w Nowopotocku,
ok. 500 km od rodzinnego Grodna, gdzie bedzie odbywat wyrok o$miu lat pozbawienia wolnosci.

8 ‘ PIATER-NIEDZIELA 23-25 CZERWCA 2023 www.niezalezna.pl | IS Informacje przekazata zona Poczobuta - Oksana.
WYWIAD \ Z TOMASZEM SZATKOWSKIM, statym przedstawicielem Rzeczypospolitej Polskiej przy NATO, rozmawia PAWEL KRYSZCZAK
S t w Wilni lesi '
zczyt w Wilnie przyniesie decyzje,
ktére wzmocnia sile NATO
JesteSmy na etapie transformaciji, aby jako Polska stac¢ sie eksporterem bezpieczenstwa. Po kilku latach potencjat obronny Sit Zbrojnych RP
bedzie pozwalat na duzg zdolnos¢ odstraszania w celu przeciwdziatania zagrozeniom nie tylko wobec naszego kraju, lecz takze sojusznikow
w regionie. Podczas lipcowego szczytu w Wilnie zatwierdzimy tez catg rodzine planéw obrony terytorium NATO. Sg to plany, jakich nie byto jesz-
cze w trakcie naszego cztonkostwa - mowi Tomasz Szatkowski.
Jakich decyzji mozemy spodziewa¢ sie petnienie zapaséw za po-
podczas dwudniowego szczytu NATO, $rednictwem UE. W przy-
ktory w lipcu odbedzie sie w Wilnie? padku ciezkiego sprze-
Do waznych decyzji, kto6- tu musielibySmy dokonac
re beda podjete na szczycie wiekszego przegladu do-
NATO, nalezy zaliczy¢ m.in. stepnych $rodkéw i zapew-
zatwierdzenie rodziny pla- ni¢ lepszg koordynacje. Tu-
néw obrony terytorium So- taj rola Sojuszu potencjalnie
juszu PéInocnoatlantyckie- bylaby istotna. NATO mo-
go. Sa to plany, jakich nie RONGI globy pomoéc sojusznikom,
bylo jeszcze w trakcie na- ktérzy mieliby np. czasowe
szego czlonkostwa. Sg one braki w zdolnoSciach (m.in.
caloSciowe w sensie geogra- obrony powietrznej, arty-
ficznym. Obejmuja przypi- lerii). Sojusz zapewnilby
sanie konkretnych sil, kt6- przejSciowe zabezpieczenie
re beda przygotowywaly sie do momentu odbudowania
do wypelnienia tych planéw. pewnych zdolnosci.
Z tym bedzie wigzala sie
nowa struktura sit NATO. Rosyjska agresja na Ukraine
Znacznie wiecej jednostek pokazata, ze chwilowa okupacja
bedzie poddanych Dowddz- terytorium moze wigzaé sie
twu Strategiczmemu. Zre- | SR U | . z masowymi mordami i wywozkami,
formowana zostanie struk- dokonywanymi przez agresora. Czy
tura dowodzenia. Bedziemy paiistwa NATO sa w stanie przejs¢ od
przyjmowaé plan wspar- wysunietej obecnosci do wysunietej
cia produkcji przemystowej Tomasz Szatkowski: JesteSmy na etapie transformacii, aby jako Polska sta¢ si¢ eksporterem hezpieczenstwa obrony na wschodniej flance,
i zbrojeniowej, zachecajacy [ RE NG LRSS E ] aby potencjalnie méc w stanie
do wiekszej standaryzacji powstrzymaé Rosje juz na granicy?
S i wspierania tej bazy w kra-  w 2002 r., ktéra od momen- W tym tygodniu prezydent Litwy Kilka miesiecy temu podjeto decyzje Widzimy budowanie zdol-
o jach czlonkowskich. Obecnie  tu rosyjskiej agresji na Ukra-  Gitanas Nauséda poinformowat ws. dostaw na Ukraine ciezkiego nosci poprzez wzmacnianie
= tocza sie tez rozmowy odno-  ine nie funkcjonuje. Poruszo- 0 rozpoczeciu rozmow z prezydentem  sprzetu wojskowego, takiego jak czolgi  batalionowych grup bojo-
E $nie do nowego zobowiaza- ne tez beda kwestie dalszego  RP Andrzejem Dud na temat planu i bojowe wozy piechoty. Czy kolejnym wych. Na terytorium Polski
- nia sojusznikéw w zakresie = wsparcia dla Ukrainy, nie-  ¢wiczei z Sitami Zbrojnymi RP na krokiem bytoby wystanie mySliwcow mamy zwiekszong obecno$é
4-7 wydatkéw obronnych. Zo- obejmujacego broni $mier-  Litwie, w tym w obronie korytarza zachodniej konstrukcji i artylerii sojusznicza, w tym az 10 tys.
3 bowigzanie szczytu NATO ciono$nej. Szczyt w Wilnie  suwalskiego. Czy mozemy mowi¢, Ze rakietowej o wigkszym zasiegu? zolierzy amerykanskich. Do
2 w Newport w 2014 r., do- bedzie miejscem dyskusji na  Polska z importera hezpieczenstwa Najprostsze do wprowa- tego dochodzg zdolnosci obro-
g tyczace wydawania na cele temat klasycznego wspar-  powoli staje si¢ eksporterem dzenia przez Ukrainskie Si- ny powietrznej oraz lotnicze,
— obronne 2 proc. PKB, wyga- cia militarnego. Moze on  hezpieczeiistwa? ty Zbrojne bylyby zestawy ktére sg kierowane wobec
8 $nie juz w przyszlym roku, daé¢ réwniez mozliwos¢ roz- JesteSmy na etapie trans-  artylerii rakietowej o wiek-  wschodniej flanki w ramach
%" dlatego dyskutuje sie nad moéw poza formatem NATO- formacji, aby jako Polska szym zasiegu. Liczymy na  NATO Air Shielding.
E nowa formulg w tej kwestii. -wskim nad gwarancjami stac sie eksporterem bezpie- przelom w tej sprawie. Caly Sojusz ma wystarcza-
—_ bezpieczenstwa dla Ukrainy.  czenstwa. Za kilka lat poten- Z kolei w przypadku lot- jaca liczbe jednostek tak-
0-13 Jakie kwestie na agendzie szczytu cjat obronny Sit Zbrojnych nictwa mamy do czynienia tycznych. Chodzi o to, aby
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dotyczy¢ beda Ukrainy?

Z pewnoscig na szczycie
bedzie omawiana sprawa
politycznego sygnalu o zbli-
zeniu Ukrainy do Sojuszu
i wypelnienia zobowigzania
bukaresztenskiego. Proce-
dowana bedzie kwestia, czy
potrzeba Planu Dzialan na
rzecz Czlonkostwa (MAP) dla
Ukrainy. Mozliwe, ze bedzie-
my mogli z tych technicz-
nych kwestii zrezygnowac.
Dyskutowane bedzie réw-
niez utworzenie rady NA-
TO-Ukraina, ktéra podnie-
sie range istniejacej obecnie
komisji NATO-Rosja. Struk-
turalnie jej funkcjonowanie
bedzie analogiczne do ra-
dy NATO-Rosja, utworzonej

Podczas ubiegtorocznego szczytu
NATO w Madrycie zatwierdzono
nowa strategie, w ktorej Rosje
uznano za gfowne zagrozenie dla
Sojuszu. Czy widzimy rosnace
nakfady na zbrojenia, ktore
umozliwia wzmocnienie zdolnosci do
odstraszania i obrony?

Naszym zdaniem te dzia-
lania sa niewystarczajace.
Polska ponosi olbrzymi cie-
zar, zwiekszajac znaczaco
wydatki na obronnos¢. Nie
widzimy gotowo$ci pomo-
cy w postaci zniesienia re-
gul dotyczacych zadluzenia
w ramach UE w zakresie
wydatkéw obronnych. Bra-
kuje zrozumienia, ze ponosi-
my ogromne wysitki, a prze-
ciez bronigc sie, bronimy
réwniez innych.

RP bedzie pozwalal na du-
za zdolno$¢ odstraszania nie
tylko dla naszego kraju, lecz
takze sojusznikéw w regio-
nie. Wspomniano o wsp6i-
pracy z Litwa, ale nalezy
powiedzie¢ tez o obecno-
§ci w Rumunii i na Lotwie.
Do tego dochodzi dzialal-
nos$¢ szkoleniowa. Regular-
nie angazujemy sie w misje
patrolowania przestrzeni
powietrznej panstw baltyc-
kich, a ostatnio takze Stowa-
cji. W Estonii uczestniczy-
my w manewrach Wiosenna
Burza. Polscy zolnierze brali
réowniez udzial w najwiek-
szych od 25 lat manewrach
w Szwecji — Aurora 23. To
sie powoli dzieje. JesteSmy
w trakcie tego procesu.

z wieloma innymi czynnika-
mi. Kilkana$cie samolotow
nie zmieni sytuacji na fron-
cie i nie zapewnia one stra-
tegicznej przewagi w po-
wietrzu. Jest to jednak poli-
tyczny sygnat, ktéry wska-
zuje na determinacje do
wspierania Ukrainy w diuz-
Szym wymiarze czasowym.
To wazne, by w Rosji nie za-
istnialo takie przekonanie,
ze moze przeczekaé zaanga-
zowanie Zachodu.

Jak rysuje sie dalsza mozliwos¢ dostaw
sprzetu wojskowego dla Ukrainy przez
paiistwa czlonkowskie NATO?

W przypadku amunicji wi-
dzimy zasoby, ktére mozna
przekazac¢ Ukrainie, a na-
stepnie zrefundowaé uzu-

na wypadek zagrozenia od-
powiednig ich liczbe szyb-
ko przerzuci¢ na wschodnig
flanke. Sity, ktére juz sg tam
rozmieszczone, powinny tez
zosta¢ odpowiednio wzmoc-
nione w zakresie ciezkiego
wsparcia ogniowego i logi-
styki. Wazna jest takze roz-
budowa struktury dowo-
dzenia w naszym regionie,
zwlaszcza w domenie lado-
wej. Konieczny jest wreszcie
zwiekszony wysitek panstw
graniczacych z Rosja. W Pol-
sce byly pewne zaniedba-
nia obronno-militarne we
wschodniej czesci kraju.
Obecnie inwestycje obron-
ne i rozwoj potencjalu sit na
tym obszarze sg naszym bez-
wzglednym priorytetem.
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IDEA 3W WZMACNIA WSPOLPRACE SWIATA NAUKI I BIZNESU

BIZNES I NAUKA \ w2022 r. do Idei 3W dotaczyto blisko 200 nowych podmiotéw.
Powotano rowniez, wraz z wiodacymi polskimi uczelniami, Interdyscyplinarne Centrum Innowacji,
ktore dba o wzmocnienie wspétpracy biznesu i Swiata nauki oraz wspiera Srodowisko naukowe
w komercjalizacji innowac;ji.
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DEBATA \ Forum Wizja Rozwoju w Gdyni

Polska daleko w rankingach
innowacyjnosci

Pomimo odnotowanego w ostatnich latach pewnego postepu nadal w rankingach innowacyjnosci Polska plasuje
sie na odlegtych pozycjach. Jak wskazat Radostaw Kwiecien, cztonek zarzadu Banku Gospodarstwa Krajowego
(BGK), z analizy ostatniego europejskiego rankingu innowacyjnosci wynika, ze nasz kraj jest na poziomie 60 proc.
Sredniej europejskiej. A to oznacza, ze problem jest powazny. - Dlatego jeden z programow naszego modelu biz-
nesowego ma na celu wspieranie przemystu, jego rozwoju poprzez wdrazanie nowych technologii i innowacyjnosci.
Zrobilismy wiasne badania, zeby dopasowac¢ odpowiednie instrumenty i produkty, ktére pomoga rozwigzywac pro-
blemy firm. Tutaj zidentyfikowaliSmy dwa glowne problemy. Pierwszy dotyczy poprawy konkurencyjnosci, a drugi
uczestnictwa w taincuchu dostaw europejskich bgdz Swiatowych producentéw zaawansowanych produktéow. W tym
firmy upatrujg swoje szanse - stwierdzit Radostaw Kwiecien.

Szansa w rozwoju nowoczesnego
przemystu

Zdaniem ekspertow Polska,
ktérej gospodarka charakte-
ryzuje sie bardzo wysokim
poziomem udzialu produkcji
przemystowej w PKB (powy-
zej 30 proc.), powinna SwWo-
je szanse rozwaojowe opierac
na nowoczesnym przemysle.
Jednak jak wynika z badan
BGK, polskie firmy z sekto-
ra MSP rzadko wdrazajg in-
nowagcje i przeznaczaja na to
bardzo matlo Srodkéw. Dlate-
go BGK jako instytucja stawia-
jaca na zréwnowazony roz-
wQj spoleczno-gospodarczy
ma w swojej ofercie produkty,
ktére wspierajg rozwoj nowo-
czesnego przemysiu. Chodzi
tu przede wszystkim o instru-
menty gwarancyjne.

Oferowane przez BGK pro-
dukty sa udzielane przy
wspélpracy z bankami ko-
mercyjnymi i spéidzielczymi
w ramach programu gwa-
rancji de minimis. Celem jest
wsparcie mikro-, malych

i Srednich przedsiebiorstw
zainteresowanych otrzyma-
niem finansowania na roz-
woj, w tym rozwdj dziatal-
nosci innowacyjnej. Myslac
o rozwoju polskiej innowa-
cyjnosci, bank stworzyl au-
torski program Idea 3W,
w ktérym naukowcy, przed-
siebiorcy i liderzy sekto-
ra publicznego laczg sily, by
w oparciu o kluczowe zaso-
by zycia, jakimi sg woda, wo-
doér i wegiel nieenergetyczny,
budowac lepsza, nowoczesng
i zré6wnowazong przysztosc.

Wspotpraca Swiata nauki z biznesem

Rozwdj nowoczesnej gospo-
darki wymaga transferu in-
nowacyjnych technologii z in-
stytutéw badawczych do go-
spodarki. W Polsce wspo6t-
praca Swiata nauki ze Swia-
tem biznesu trafia jeszcze na
wiele barier. Jak ten problem
rozwigzaé, zastanawiali sie
uczestnicy debaty ,Wplyw
transferu nowoczesnych tech-
nologii z instytutéw badaw-

—
—

czych na przemyst”, zorgani-
zowanej w ramach Forum Wi-
zja Rozwoju w Gdyni.

Jak wskazala Kamila Krél,
wiceminister rozwoju i tech-
nologii, do podstawowych za-
dan instytutéw badawczych
nalezy wdrazanie wynikéw
badan naukowych i prac roz-
wojowych. Instytuty moga tez
odgrywac¢ wazna role w pro-
cesie zwiekszenia konkuren-
cyjnosci gospodarki poprzez
transfer technologii do prak-
tyki gospodarczej, kreowanie
nowych galtezi gospodarki.
—Funkcjonujac na styku sekto-
réw nauki i gospodarki, moga
tez pelni¢ role wehikutéw in-
nowacyjnosci. Ich dziatalnosé
Iaczy realizacja celéw publicz-
nych z elementami typowymi
dla dzialalnosci komercyjnej
— podkreslita Kamila Krol.

W Polsce wspblpraca insty-
tutéw badawczych ze $wia-
tem biznesu napotyka jeszcze
na wiele przeszkéd. Wyzwa-
niem jest m.in. komercjali-
zacja badan. Te sytuacje ma

zmieni¢ dzialalnos¢ utworzo-
nej kilka lat temu Sieci Ba-
dawczej Lukasiewicz. Obecnie
pod wzgledem wielkosci jest
trzecig w Europie zintegrowa-
na siecig instytutow badaw-
czych. Laczy ona 22 osrodki
badawczo-rozwojowe z calej
Polski w prowadzeniu wspoél-
nych skoordynowanych inicja-
tyw technologicznych. W ra-
mach sieci zatrudnionych jest
okoto 4,5 tys. osob, ekspertéw
i pracownikach naukowych.

Instytuty lepiej dziataja w sieci

Bez watpienia decyzja o po-
wolaniu Sieci Badawczej Lu-
kasiewicz byla impulsem roz-
wojowym. Dzieki niej mogly
powstaé sieci wspobipracy,
wprowadzono usprawnienia
organizacyjne, jak réwniez
lepszg koordynacje prowadzo-
nych dzialan, wymiany wie-
dzy i do$wiadczen. Stworzo-
no tez pewnego rodzaju roz-
poznawalng marke. — Insty-
tuty dzialajace w sieci oferuja
zaawansowane rozwigzania
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technologiczne, z ktérych
czeS¢ jest juz do zastosowania
w przemysSle. Przykladowo
wilgczony do sieci Przemysto-
wy Instytut Automatyki i Po-
miaréw PIAP, specjalizujacy
sie w rozwigzaniach z obsza-
ru robotyzacji, ma w swojej
ofercie m.in. robota lutowni-
czego, ktéry pozwala na au-
tomatyzacje montazu kom-
ponentéw przewlekanych na
plytkach PCB - poinformowa-
Ia wiceminister Kamila Krél.

Zdaniem Pawtla Borysa, pre-
zesa Polskiego Funduszu Roz-
woju (PFR), w ostatnich latach
udato sie w Polsce sporo zro-
bi¢ w dziedzinie innowacyj-
nosci. Poprawilo sie otoczenie
biznesu, jak i warunki two-
rzenia innowacji m.in. w za-
kresie dostepnosci funduszy.
A instytuty nalezace do Sieci
Badawczej Lukasiewicz otwo-
rzyly sie na potrzeby polskiej
gospodarki, polskich przedsie-
biorstw. — Warto wspomnie¢,
ze Polska przekroczyla te ma-
giczne 2 proc. PKB, jezeli cho-
dzi o naklady na dzialalnos¢
badawczo-rozwojowa. PFR
tez stara sie wspiera¢ inno-
wacyjnos¢, koncentrujac sie
na rozwoju rynku venture ca-
pital, czyli funduszy finansu-
jacych projekty technologicz-
ne, dla ktérych wspodipraca
z centrami transferu techno-
logii czy z instytutami badaw-
czymi jest bardzo istotna — po-
wiedzial Pawet Borys.

Fundusze wysokiego ryzy-
ka inwestuja na bardzo wcze-
snym etapie w nowoczesne
projekty technologiczne czesto
z mys$la o transferze nowych
technologii do biznesu. — Jesz-
cze szeS¢ lat temu wartoS¢ te-
go rynku w Polsce wynosita
250 mln z! rocznie, a dzisiaj
jest to 2,56 mld zl. A to wia-
$nie rynek venture capital jest
np. w USA jedna z gtéwnych
dzwigni rozwoju nowocze-
snych technologii. To pokazu-
je, ze sporo sie w Polsce zmie-
nilo na lepsze. Ale mimo tego
odczuwam pewien niedosyt,
gdyz uwazam, ze nadal nie
wykorzystuje sie w pelni po-
tencjatu polskich naukowcdow,
a skala wspélpracy pomiedzy
biznesem a nauka jest na bar-
dzo niskim poziomie. Zeby
te sytuacje poprawic, trzeba
uregulowaé pewne sprawy,
jak chociazby kwestie wia-
snosci praw autorskich w od-
niesieniu do komercjalizacji
wynikéw badan naukowych
— stwierdzil prezes Borys.

Partner dodatku

BGK

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO
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CELE POLITYKI ENERGETYCZNE] POLSKI DO 2040 R.

PEP 2040 \Celem Polityki Energetycznej Polski do 2040 r. jest bezpieczestwo energetyczne
- przy zapewnieniu konkurencyjnosci gospodarki, efektywnosci energetycznej i zmniejszenia
oddziatywania sektora energii na Srodowisko - biorgc pod uwage optymalne wykorzystanie

wiasnych zasob6w energetycznych.
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DEBATA \ Forum Wizja Rozwoju w Gdyni
Gaz ziemny jako paliwo przejsciowe polskiej
i europejskiej transformacji energetycznej

Z udziatem przedstawicieli spotek bezposrednio zaangazowanych w produkcje i dystrybucje gazu ziemnego odbyta sie, w ramach VI edycji Fo-
rum Wizja Rozwoju w Gdyni, jedna z debat poswiecona znaczeniu gazu jako paliwa przejSciowego w transformacji energetycznej.

az ziemny zostatl

uznany w rzado-

wym programie Po-

lityka Energetyczna
Polski do 2040 r. (PEP 2040) ja-
ko paliwo, ktére ma umozliwié
bezpieczne przejscie naszego
kraju do gospodarki niskoemi-
syjnej. Ostatnia, tegoroczna
aktualizacja PEP 2040 zakla-
da szybsze, niz to wczesniej
przyjmowano, odejscie od we-
gla, szybszy rozwdj odnawial-
nych zrédet energii oraz wiecej
energetyki jadrowej w Polsce.

Jak najdtuzej korzystaé
z wasnych zasobow

Zdaniem Bartlomieja Mi-
chatowskiego z Instytutu So-
bieskiego wciaz jeszcze Bruk-
sela traktuje gaz ziemny jako
tzw. paliwo przejsciowe, jed-
nak w sytuacji, gdy w polskim
miksie energetycznym wegiel
wcigz odgrywa istotng role
i nie jesteSmy w stanie zastg-
pic go tak szybko, jak chciata-
by tego Unia Europejska, zré-
dlami OZE, powinni$my sie
opierac jej naciskom, by mak-
symalnie szybko dokonywac
transformacji energetycznej
w tym kierunku, chocby po
to, by moéc utrzymacé zakla-
dy energetyczne dostarczaja-
ce energie i cieplo do gospo-
darki i gospodarstw domo-
wych. — Zanim w istotny spo-
s6b zwiekszymy udzial OZE
w naszym miksie energetycz-
nym oraz uruchomimy sektor
energetyki jadrowej, powin-
niSmy mozliwie szeroko wy-
korzystywac to, co nam data
natura. Stad nalezy mozliwie
dtugo czerpaé z zasobow wia-
snych gazu ziemnego znajdu-
jacych sie na terenie naszego
kraju, a mamy je stosunkowo
duze, bo to zabezpiecza zdol-
nosSci wytworcze naszej ener-
getyki. A jednoczeSnie powin-
nismy by¢ uczuleni na rozma-
ite pojawiajace sie zagrozenia
(jak w ostatnich latach pan-
demia i wojna na Ukrainie),
by by¢ maksymalnie samo-
wystarczalni energetycznie.
W tej sytuacji uwazam za po-
zbawione sensu jak najszyb-
sze zamykanie kopalni wegla
— dodat ekspert.

Uznanie dla GAZ-SYSTEM za LNG

w Swinoujsciu i Baltic Pipe
Miedzy innymi na temat re-

alnych mozliwosci wdraza-

nia ostatniej unijnej tzw. dy-

rektywy wodorowej mowil
Andrzej Kensbok, wiceprezes
GAZ-SYSTEM. — W ostatnich
dniach, podczas europejskiej
konferencji GIE (Gas Infra-
structure Europe), skupiajacej
przedstawicieli europejskich
producentéw i dystrybuto-
réw gazu, gtéwnym tematem
obrad byla unijna dyrektywa
wodorowa oraz sposoby finan-
sowania rozwoju infrastruk-
tury wodorowej. Niestety,
jak do tej pory nie ma na ten
problem dobrej odpowiedzi,
co potwierdzali m.in. przed-
stawiciele Niemiec i Holandii.
Sami operatorzy widzg, ze nie
wystarcza wezwania Brukseli
do inwestowania w rozwgj ta-
kiej infrastruktury, bo oznacza
to powazne obcigzenia koszto-
we dla firm i obecnie nie jest
po prostu dla nich oplacalne.
Jak dotad opracowujg one je-
dynie swoje strategie dlugo-
terminowe, uwzgledniajace
m.in. tzw. kontrakt r6éznico-
wy, tj. model wsparcia, w kt6-
rym strona wspierajaca (rza-
dy) i strona wspierana (opera-
torzy) uzgadniaja pewng ce-
ne referencyjna — w przypad-
ku gdy rynkowe ceny energii
okazalyby sie nizsze od ceny
referencyjnej, dodatnia rézni-
ca bylaby wyplacana firmom.
W pewnych latach Srodki na
ten cel plynelyby od panstwa,
a z czasem panstwo wycofy-
waloby sie z dotowania i po-

bieralo w zamian za to okre-
Slong dywidende. — Podobnie
nie wiemy, jak miatoby wy-
glada¢ funkcjonowanie firm
— operatoréw wodorowych —
od strony ich finansowania.
Unia wciaz nie znajduje odpo-
wiedzi na ten problem. — In-
nym waznym problemem sa
inwestycje na rzecz odmeta-
nowienia, tj. odprowadzania
gazu kopalnianego z pokla-
déw wegla, zanim przeniknie
on do powietrza — méwil da-
lej wiceprezes GAZ-SYSTEM.
— Tymczasem w ubieglym
roku GAZ-SYSTEM o kolej-
ne ponad 400 km w stosunku
do 2021 r. wydluzyl do nie-
mal 11,8 tys. km diugos¢ sieci
przesylowych gazu w Polsce.
Nasza firma uczestniczy tak-
ze w projekcie FSRU - plywa-
jacego terminala gazu LNG
w Zatoce Gdanskiej, ktéry ma
zosta¢ wybudowany jeszcze
w obecnej dekadzie. Ponadto
modernizujemy sieci przesy-
Iu gazu, wykorzystujac do te-
go celu m.in. technologie te-
lemetryczne, satelitarne czy
badania w podczerwieni, by
na biezaco monitorowac stan
techniczny gazociagéw i lo-
kalizaowac miejsca niezbed-
nych napraw - dodal prezes
Kensbok.

Jednoczes$nie podkreslil, ze
jego firma chce takze przyczy-
niac sie do redukowania spala-
nia wegla w zakladach energe-

tycznych w naszym kraju dzie-
ki zastepowaniu go paliwem
gazowym. — Dzieki tym dzia-
faniom same elektrocieptow-
nie i elektrownie zwracaja sie
do nas o umozliwienie prze-
Iaczania sie na gaz. Wkrdétce
nastgpi to w Elektrowni Dol-
na Odra, a nieco pézniej m.in.
w Elektrowni Rybnik, w Ko-
zienicach, Lagiszy, Ostrotece,
a warszawskie Siekierki i Ze-
ran juz obecnie przelgczane
sa na gaz. Sa to wszystko re-
alne przyklady na dekarbo-
nizowanie polskiej energety-
ki. Ale caloSciowo procesy te
wymagajg ustanowienia po-
lityki regulacji finansowania
na poziomie UE. Chcemy jak
najszybciej wykorzystywac
do dalszych inwestycji tego
typu unijny program Feniks.
Chcemy takze, by mozna
do tego celu wykorzystywac
srodki z budzetu panstwa.
Tymczasem panstwa euro-
pejskie wyrazaja swoje uzna-
nie dla nas za zrealizowanie
w ostatnich latach takich in-
westycji, jak terminal LNG
w Swinoujsciu oraz gazociag
Baltic Pipe, a przeciez do tego
planujemy wspomniang bu-
dowe terminala FSRU w Zato-
ce Gdanskiej — wszystko to dla
wzmocnienia bezpieczenstwa
energetycznego Polski i nasze-
go regionu Europy Srodkowo-
-Wschodniej — podkreslit wi-
ceprezes GAZ-SYSTEM.
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Nexus Consultants sp. z 0.0.
— Pomorska Dolina Wodorowa

Tomasz Pelc, prezes Nexus
Consultants sp. z 0.0., mowit
m.in. o uczestnictwie jego fir-
my w projekcie rozpoczetej bu-
dowy Pomorskiej Doliny Wodo-
rowej. — Od 30 lat swaojej dzia-
alno$ci zawodowej zajmuje sie
gazem, a od 12 lat wodorem.
Z opracowanej w 2020 r. unij-
nej strategii wodorowej wyni-
ka, ze do 2030 r. tzw. wodoér
szary (pozyskiwany z weglo-
wodoréw) ma by¢ catkowicie
zastgpiony wodorem zielonym
(z OZE) i woéwczas nie powi-
nien by¢ uzywany gaz ziemny.
Zarowno koncerny niemiec-
kie, jak i holenderskie zakupi-
1y elektrolizery, ktére pozwolg
znaczaco zwiekszy¢ pozyski-
wanie zielonego wodoru. Bio-
rac to wszystko pod uwage,
polski przemyst powinien roz-
wazy¢ szybkie odejécie od gazu
ziemnego — dodat Pelc.

W opinii eksperta Instytutu
Sobieskiego w najblizszych la-
tach w naszym kraju powinny
by¢ przeprowadzane réwno-
legle inwestycje w gaz ziemny
i w zielony wodér. — Mozemy
w tym pierwszym przypad-
ku siega¢ po wzory z Francji,
ktéra ma gazoportow, a my je-
den (i drugi, FSRU, planowany
do budowy).

Artykul sponsorowany
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POLSKA BEZPIECZNYM KRAJEM

CYTAT \Obecnie Polska jest krajem bezpiecznym pod wzgledem stabilnoSci makroekonomicznej, systemu finansowego, bezpieczenstwa energetycznego.
Duzym wyzwaniem w obecnych czasach jest bezpieczenstwo militarne. Potrzebujemy ogromnych Srodkéw na zakupy dla polskiej armii, ale to sg wydatki, ktére
musimy ponosi¢ - powiedziata Magdalena Rzeczkowska, minister finansow.
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WYDARZENIE \ Wptyw wojny w Ukrainie na gospodarke to kluczowy temat debat tegorocznego Forum Wizja Rozwoju

Polska byla przygotowana na kryzys

Rosyjska agresja na Ukraine zburzyta dotychczasowy fad geopolityczny w Europie Srodkowo-Wschodniej. Whplyneta tez na europejska i globalng
gospodarke oraz rynki surowcowe, finansowe i zywnosciowe. O wyzwaniach, z ktorymi musi sie mierzy¢ polska gospodarka wskutek kryzysu
wywotanego napascig Rosji na Ukraine, dyskutowano podczas inauguracyjnej sesji tegorocznego Forum Wizja Rozwoju w Gdyni.

olska wykazala sie

bardzo duza =zapo-

biegliwoscig i umie-

jetnoscia dziala-
nia w kryzysie, ale przede
wszystkim strategicznym
przewidywaniem i plano-
waniem. Dzieki sformulowa-
nej przez $p. prezydenta Le-
cha Kaczynskiego doktrynie
niezalezno$ci energetycznej
od lat systemowo i konse-
kwentnie przygotowywa-
liSmy sie m.in. do dywer-
syfikacji dostaw gazu. Dla-
tego nowa sytuacja nas nie
zaskoczyla, w odr6znieniu
do innych krajéw europej-
skich, ktére dopiero po wy-
buchu wojny na Ukrainie za-
czely dywersyfikowaé swo-
je dostawy gazu - powie-
dziat Marcin Chludzinski,
prezes zarzadu spo6iki
GAZ-SYSTEM, zarzadzaja-
cej najwazniejszymi gazo-
ciggami w Polsce i podmor-
skim gazociagiem Baltic Pi-
pe. — Warto wspomnie¢, ze
Europa do tej pory jeszcze
catkowicie nie odciela sie
od gazu rosyjskiego. Sg eu-
ropejskie kraje, ktére wcigz
z niego korzystajg — dodat
prezes Chludzinski.

Inwestycje w infrastrukture
wzmacniaja hezpieczeristwo regionu

Uzyskanie obecnego pozio-
mu bezpieczenstwa ener-
getycznego i uniezaleznie-
nie sie¢ od dostaw surow-
cow energetycznych z kie-
runku wschodniego byly
mozliwe dzieki zrealizowa-
nym w ostatnich latach in-
westycjom infrastruktural-
nym. Wspomniec¢ tu trzeba
przede wszystkim terminal
LNG w Swinoujsciu, kto-
ry obecnie jest rozbudowy-
wany, polaczenia gazowe
(interkonektory) ze Stowa-
cja i z Litwa, a takze gazo-
cigg Baltic Pipe. Jak wska-
zal prezes Chludzinski, ko-
lejnym etapem dywersyfi-
kacji dostaw gazu do Polski
bedzie budowa plywajace-
go terminala LNG w Gdan-
sku (tzw. FSRU). Bedzie on
mog! przyjmowac 6,1 mld m
sze$c. gazu ziemnego rocz-
nie. — Dzieki realizowanej
strategii inwestycyjnej mo-
zemy stac sie regionalnym
hubem gazowym, przesy-
la¢ gaz do krajow sasiadu-
jacych, takich jak Stowacja,
Czechy, Ukraina, ale takze
dalej — poinformowatl prezes
sp6tki GAZ-SYSTEM.

-orum
Wizja
Rozwoju

Dodatkowe wydatki nie zachwiaty
stabilno$cia finansowa

Jak wskazala Magdalena
Rzeczkowska, minister fi-
nanséw, sytuacja wynikajaca
z pandemii COVID-19, a na-
stepnie z agresji rosyjskiej
na Ukraine stala sie wielkim
wyzwaniem dla finanséw pu-
blicznych. Jednak dzieki dzia-
laniom podejmowanym przez
rzad, w tym uszczelnieniu
systemu podatkowego, udato
sie utrzymaé wzrost gospo-
darczy, utrzymac stabilnos$¢
finansowg, a takze ochronié¢
polskie firmy, pracownikéw
i polskie rodziny przed skut-
kami kryzysu. — Obecnie Pol-
ska jest krajem bezpiecznym
pod wzgledem stabilnoSci
makroekonomicznej, syste-
mu finansowego, bezpieczen-
stwa energetycznego. Duzym
wyzwaniem w obecnych cza-
sach jest bezpieczenstwo mi-
litarne. Potrzebujemy ogrom-
nych srodkéw na zakupy dla
polskiej armii, ale to sa wy-
datki, ktére musimy ponosic¢
— stwierdzita minister Magda-
lena Rzeczkowska.

Dobre perspektywy polskiej
gospodarki

Obecny rok przyniést dal-
sze wyzwania dla budze-
tu i finanséw publicznych,

zwigzane m.in. z wydatkami
na obronnos$¢. Ale zdaniem
minister Rzeczkowskiej per-
spektywy polskiej gospodar-
ki sg raczej optymistyczne.
— Wychodzimy z trudnej sy-
tuacji. Jest szansa, ze infla-
cja pod koniec roku spadnie
do poziomu jednocyfrowego.
Notujemy wzrost inwesty-
cji w Srodki trwate. Popra-
wia sie klimat inwestycyjny.
Ro$nie zainteresowanie Pol-
ska inwestoréw zagranicz-
nych. Przewidywany tego-
roczny wzrost gospodarczy
na poziomie 1 proc. to jest
bardzo dobry wynik, pa-
trzac na problemy w krajach
sasiadujacych. Udalo nam
sie uniknaé recesji, glow-
nie z powodu dobrej poli-
tyki rzadu, dobrej sytuacji
na rynku pracy i wielu uda-
nych inwestycji — stwierdzi-
a szefowa resortu finanséw.

Jak wskazal prezes Marcin
Chludzinski, w obecnej sytu-
acji prognozowanie przyszio-
Sci nie jest latwe, gdyz ma-
my do czynienia ze zmien-
nym otoczeniem. Jego zda-
niem bardzo istotne zna-
czenie ma to, co dzieje sie
na Ukrainie, bowiem eska-
lacja konfliktu bedzie miala
wplyw na ceny surowcéw.
Obecnie surowce energetycz-
ne, jak gaz czy ropa naftowa,

sq tansze niz w ubieglym ro-
ku, co jest dobra informacja
dla polskiej gospodarki.

Polska atrakcyjnym miejscem
do inwestowania

Pawel Nierada, pierwszy
wiceprezes Banku Gospodar-
stwa Krajowego (BGK), przy-
znal, ze ostatnie lata nie byly
latwe dla gospodarki i ryn-
kéw finansowych. — Naj-
pierw pandemia, pézniej ro-
syjska agresja na Ukraine.
Ale dzisiaj mozemy mowic
o tym, ze pomimo zmiany
globalnego ekosystemu Pol-
ska wcigz jest krajem stabil-
nym i atrakcyjnym do inwe-
stowania, czego dowodem
sa ostatnie duze inwesty-
cje zagranicznych koncer-
néw w Polsce — powiedziatl
Pawel Nierada. Najlepszym
przykladem atrakcyjno-
§ci inwestycyjnej Polski jest
ogloszenie planéw budowy
w naszym kraju fabryki p6t-
przewodnikéw firmy Intel.
Wedlug ekspertéw taka in-
westycja bylaby niemozliwa,
gdyby polska gospodarka nie
zdala egzaminu w trakcie
ostatnich kryzyséw.

Zdaniem Pawla Nierady do-
wodem zaufania do Polski sg
tez przeprowadzone przez BGK
w ostatnich miesigcach emisje
obligacji w USA i Japonii, nomi-

nowane w dolarach amerykan-
skich i jenach japonskich, kt6-
re cieszyly sie bardzo duzym
zainteresowaniem inwestoréw
z réznych regionéw $wiata.

Udziat polskich firm w odbudowie
Ukrainy

W opinii minister Magdale-
ny Rzeczkowskiej odbudowa
Ukrainy moze stac sie szan-
sg rozwoju dla wielu polskich
firm. Chociaz trudno jest dzi-
siaj przewidywac, jaka bedzie
sytuacja, kiedy skonczy sie
wojna. Z kolei Pawel Niera-
da uwaza, ze Polska, chociaz
nie bedzie mogta konkuro-
wac w realizacji duzych pro-
jektéw zwigzanych z odbu-
dowag ukrainskiej gospodarki
i infrastruktury z najwiek-
szymi gospodarczymi pote-
gami Swiata, to ma tez swo-
je atuty. Sa to polozenie czy
bliskie relacje z Ukraincami
oraz budowane przez wiele
lat zaufanie pomiedzy pol-
skimi i ukrainskimi firmami.
BGK od dawna wspiera pol-
skich przedsiebiorcow dzia-
lajacych na Ukrainie, a od
samego poczatku wojny uru-
chomil wiele instrumentéw
finansowych, ktére mialy by¢

wsparciem dla Ukraincow.
(ar)
Artykut sponsorowany
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PFR PIERWSZY W EUROPIE

ZIELONE TECHNOLOGIE \Polski Fundusz Rozwoju jako pierwszy w Europie

uruchomit fundusz dedykowany zielonym technologiom. Polega on na finansowaniu funduszy
inwestycyjnych, w ktore inwestuje PFR, a te dopiero angazuja sie w start-upy.
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DEBATA \ Forum Wizja Rozwoju w Gdyni
Jak zapewnié bezpieczeiistwo energetyczne
Kryzys energetyczny wywotany rosyjska agresja na Ukraine dobitnie pokazat, jak wazne jest zapewnienie bezpieczenstwa dostaw surowcow
energetycznych. W wyniku dziatan rzgdu i spotek energetycznych udato sie zdywersyfikowaé kierunki dostaw ropy naftowej, gazu czy wegla
i uniezaleznic sie od surowcow z Rosji. O kluczowych wyzwaniach zwigzanych z budowa bezpieczenstwa energetycznego Polski dzis i w diugoter-
minowej perspektywie dyskutowano podczas debaty eksperckiej zorganizowanej w ramach Forum Wizja Rozwoju w Gdyni.
brew pesymi- czasowym, bedzie mozna na
stycznym prze- Wiz cele zwigzane z transforma-
widywaniom ol cja energetyczna przezna-
niektoérych eko- i1y czy¢ ok. 500 mld zi. Po pol-
nomistow i politykéw zimag e : skiej stronie trzeba bedzie
w Polsce nie zabrakio wegla, - e . zaangazowac ok. 700 mld zt.
nie bylo tez przerw w dosta- "l& Chodzi tu o finansowanie po-
wach energii, paliw czy ga- - gLl mocowe, komercyjne, finan-
zu. — Polska jest postrzegana ] o sowanie kapitalowe, dtuzne.
jako kraj dobrze przygoto- Wedlug ekspertéw nie sg to
wany na kryzysy — stwier- b kwoty, ktére bylyby barierg
dzit Michal Kuczmierowski, | _'\\'&,’4 j ‘I Ay ﬁ uniemozliwiajaca przepro-
prezes Rzadowej Agencji - ' wadzenie procesu transfor-
Rezerw Strategicznych. Ta il . ‘ & macji energetycznej.
opinia wynika m.in. z szyb- b = .
kiej reakcji Polski na odcie- 4 = = Trzeba wykorzystaé potencjat
cie od dostaw gazu z Rosji. . / , _ rodzimych firm
Bylo to mozliwe m.in. dzie- | - | — Dfé W opinii Bartlomieja Paw-
ki wczesniej podjetej decyzji F s | £ laka efektem transformacji
o rozbudowie terminala LNG - S ;t £ energetycznej nie powinna
w Swinoujsciu, odbierajace- 1 T—— ] ”é by¢ tylko liczba ,zielonych”
go skroplony gaz m.in. z Ka- ‘. - -'Ii megawatéw, ktore pojawiag
taru i USA. "~ sie w sieci. Wazne jest tez to,
inwestycji realizowanych transformacji energetycznej re w ostatnich latach siegaly  zeby ten proces byl realizo-
Dywersyfikacja przynosi efekty przez polskie spétki energe- nie mozna postrzegaé tylko  80-90 mld zt rocznie. W ze-  wany przy wspoétudziale pol-
Jak wskazal Artur Zawart-  tyczne. — Kierunek rozwoju przez pryzmat polityki kli- szlym roku bylo to nawet skich firm. - Zalezy nam, aby
ko, wiceprezes zarzadu spél- wskazala nam polityka rza- matycznej Unii Europejskiej, 200 mld zl, a w tym najpraw-  transformacja energetyczna
ki Gaz-System, zarzadzajacej du, a my ja realizujemy, ca- gdyz jest to zjawisko global-  dopodobniej bedzie to na po- w Polsce nie odbywala sie
najwazniejszymi gazociagami 1y czas inwestujac w infra- ne. Takie procesy zachodza ziomie 130-160 mld zI. Ztego tylko na bazie tego, co za-
w Polsce i podmorskim gazo-  strukture. W ostatnich latach  na duza skale w wielu kra-  wynika, ze na import paliw  importujemy z zagranicy. To
ciggiem Baltic Pipe, strate- zainwestowaliSmy 2,8 mld zt  jach, np. w USA, Chinach, In-  kopalnych w ostatnich 10 la- mialoby ograniczony sens,
giczna inwestycja dla bez-  w nowe zbiorniki i rurociaggi.  diach, panstwach Zatoki Per- tach wydano mniej wiecej poniewaz nie przyczyni sie
pieczenstwa energetycznego  Obecnie mamy 19 baz paliw  skiej, a nawet w Indonezji. tyle, ile ma kosztowac¢ trans-  do transformac;ji polskiej go-
Polski i Europy Srodkowej icztery bazy surowcowe, kt6- — Na te procesy powinniémy formacja energetyczna. A je- spodarki. Nam zalezy na roz-
2_ jest tez Baltic Pipe, dostar- re rozwijamy — poinformowal patrzec z globalnej perspek-  $§li podzielimy przewidywa-  woju rodzimych technologii,
o czajacy gaz ze zl6z na Nor- Miroslaw Skowron, prezes tywy, uczestniczy¢ w deba- ny koszt transformacji przez  rodzimych przedsiebiorstw.
) weskim Szelfie Kontynental-  zarzadu spéiki PERN SA, za- cie, zabiera¢ glos, walczy¢ pozostate do 2040 r. 17 lat, W Polsce jednak caly czas
E nym. Do zwiekszenia bez- rzadzajacej siecig rurociagéw o interes Polski — podkreslit  to okazuje sig, ze rocznie na  mamy problem z tym, zeby
S pieczefistwa naszego kraju  naftowych i produktowych. Bartlomiej Pawlak. ten cel trzeba bedzie wyda- uwierzy¢ w lokalne firmy,
4-7 przyczyniaja sie takze rozbu- Wedlug szacunkowych wy-  wacé kilkadziesigt miliardéw  w lokalne rozwigzania, si-
3 dowany w ostatnich latach  Czy sta¢ nas na transformacje liczenh na inwestycje zwig-  zlotych, co inaczej ustawia 1e polskich start-upéw. Ja-
g krajowy system gazociggéw  energetyczng? zane z transformacjg ener- dyskusje na temat tego, czy ko PFR szukamy niszy, czyli
§ przesylowych i tloczni gazu Oprécz zapewnienia bez-  getyczng polskiej gospodar- nas sta¢ na transformacje. polskich firm, ktérym otwo-
—_ oraz interkonektory Polska pieczenstwa energetyczne- ki do 2040 r. trzeba bedzie Tym bardziej ze na inwesty- rzymy drzwi, aby odnosily
8 —Slowacgja i Polska-Litwa. go wielkim wyzwaniem dla wydac¢ ok. 1,2 bln zl. — Tak cje zwigzane z tym procesem  sukcesy nie tylko na rynku
%’“ Kolejnym etapem dywersy-  Polski w najblizszych latach  ogromna kwota moze rodzi¢ bedzie mozna wykorzysta¢ polskim, ale takze na arenie
E fikacji dostaw gazu do Polski bedzie przeprowadzenie watpliwosci, czy ta trans-  Srodki unijne - stwierdzit wi- miedzynarodowej — podkre-
—_ bedzie budowa plywajacego  procesu transformacji ener- formacja ma sens, bo nasu- ceprezes PFR. §lif Bartlomiej Pawlak.
0-13 terminala LNG (tzw. FSRU). getycznej gospodarki. Jak wa sie pytanie, kto za nig Szacuje sie, ze z fundusSzy  ......coocoiiiiiii
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Bedzie on mégt przyjmowac
6,1 mld m szesc. gazu ziemne-
go rocznie. — Przewidujemy,
ze terminal zostanie urucho-
miony w latach 2027-2028,
ale moze jeszcze weczesniej.
To zalezy od wielu czynni-
koéw, ale przede wszystkim od
zainteresowania dostawami
gazu z niego, od zapotrzebo-
wania rynku — zapowiedzial
Artur Zawartko.

W opinii ekspertéw uczest-
niczacych w debacie Polska
Jjest obecnie bezpieczna ener-
getycznie, gléwnie dzieki
konsekwentnie prowadzonej
polityce dywersyfikacji kie-
runkéw dostaw surowcéw
energetycznych. Osiagniecie
tego celu nie byloby mozli-
we bez wielomiliardowych

wskazal Barttomiej Pawlak,
wiceprezes zarzadu Polskie-
go Funduszu Rozwoju (PFR),

zaplaci. Ale mozna te kwo-
te poréwnac z kosztami im-
portu paliw kopalnych, kt6-

Ltota Wstega dla prezesa PFR
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Tradycja Forum Wizja Roz-
woju w Gdyni jest przy-
znawanie honorowych wy-
réznien polskim firmom za
znaczgce osiggniecia wply-
wajace na rozwdj narodo-
wej gospodarki. Wyré6znia-
ne sg tez osobisto$ci zycia
politycznego i gospodarcze-
go, ktorych dzialalnos$¢ do-
brze stuzy Polsce i polskiej
gospodarce.

W tym roku Zlota Wstege
Forum Wizja Rozwoju w ka-
tegorii inwestycje dla Polski

unijnych, dostepnych juz
obecnie oraz przewidywa-
nych w bliskim horyzoncie

przyznano Pawlowi Boryso-
wi, prezesowi zarzadu Pol-
skiego Funduszu Rozwoju
(PFR), ktory kieruje tg insty-
tucja juz siedem lat.

— Mam nadzieje, ze przez te
lata przedsiebiorcy i samo-
rzady czuly, ze moga liczy¢
na ten sam wysoki poziom
wsparcia finansowego oraz
doradczego. Dziekuje calemu
zespolowi PFR, ktéry taczy
misja pracy dla Polski i dla
rozwoju gospodarczego na-
szego kraju. Chcemy, aby ta
misja byla nieustannie reali-
zowana — powiedzial Pawet

(ar)
Materiat powstat we wspolpracy
z PFR

Borys po odebraniu prestizo-
wej nagrody.

Zlote Wstegi otrzyma-
li takze: minister rodziny
i polityki spolecznej Marle-
na Malag w kategorii rodzi-
na i polityka spoleczna, mi-
nister finanséw Magdalena
Rzeczkowska w kategorii
finanse, wojewoda pomor-
ski Dariusz Drelich w ka-
tegorii dialog samorzado-
wy oraz przewodniczacy
Federacji Przedsiebiorcow
Polskich Marek Kowalski
za wklad w rozwéj dialogu
spolecznego.



https://www.niezalezna.pl/
https://gpcodziennie.pl/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

CZYM ZAJMUIJE SIE PSME?

poLskie 17 (7
STOWARTYSZENIE || 1.

ENERGETYKA \Celem Polskiego Stowarzyszenia Magazynowania Energii (PSME) jest aktywne wspieranie rozwoju branzy energetycznej poprzez

MAGAZY ROWANIA f "'l

EMERGH 1 1L

wdrazaniem nowoczesnych technologii, ochrong Srodowiska i rozwojem energetyki.

fot. mat. pras.

uczestnictwo w pracach legislacyjnych zwigzanych z energetyka i magazynowaniem energii. Ponadto ma ono integrowac Srodowiska szeroko zainteresowane
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DEBATA \ Forum Wizja Rozwoju w Gdyni

Rozwoj energetyki odnawialnej w Polsce

Obecnie juz na catym rynku energetycznym w naszym kraju mamy zainstalowane 40 proc. mocy pochodzacej z odnawialnych zrodet energii
(OZE), z tego 13,5 GW przypada na fotowoltaike, a 8,6 GW - na energetyke wiatrowa. Dalszy rozwéj energetyki OZE w Polsce byt jednym z te-
matow debat szostej edycji Forum Wizja Rozwoju w Gdyni. Dyskusje zdominowat temat magazynowania zielonej energii, zwtaszcza w kontek-
Scie niedawnego (11 czerwca) pojawienia sie ujemnych hurtowych cen na gietdzie energii, ktore zreszta beda pojawiaé sie w Polsce, podobnie
jak w Europie, coraz czesciej. Przy czym w rozwigzaniu tego problemu powinno poméc budowanie magazynow energii.

Magazyny energii

Jak wyjasnial moderuja-
cy dyskusje Piotr Szczecin-
ski, przewodniczacy Sek-
cji Wielkoskalowych Ma-
gazynéw Energii Polskiego
Stowarzyszenia Magazy-
nowania Energii, magazy-
ny energii w Polsce moga
funkcjonowaé we wszyst-
kich mechanizmach rynko-
wych. — Kiedy pradu w sieci
energetycznej jest w danym
momencie mniej, jego ce-
na ro$nie. Gdy z kolei prad
tanieje — magazyn bedzie
gromadzil nadwyzki ener-
gii, by p6zniej, gdy popyt
wzrosnie, oddawal energie
do sieci. Magazyny w sy-
tuacji okresowych wahan
ilosci energii elektrycznej
w sieci beda ja poprawiaé
i stabilizowaé¢. Z pewno-
§cig wraz z rozwojem ener-
getyki OZE beda sie rozwi-
ja¢ magazyny. Dotyczy to
nie tylko matych, przydo-
mowych magazynéw (przy
instalacjach fotowoltaicz-
nych), lecz takze duzych
magazynéw energii budo-
wanych przez nasze naj-
wieksze spoiki.

Dynamiczny rozwéj sektora
fotowoltaiki

— W Polsce elektrownie
szczytowo-pompowe sta-
nowiag gléwne zrédio mo-
cy wérod elektrowni wod-
nych (1350 MW z 2100 MW
lacznej mocy). Najbardziej
znane polskie elektrownie
szczytowo-pompowe to Zar-
nowiec, Porqbka-Zar, Solina
i nalezgca do nas Elektrow-
nia Zydowo — poinformowat
Piotr Meler, prezes Energi
Wytwarzanie z Grupy OR-
LEN. - Eksploatujemy tak-
ze szeS¢ farm wiatrowych
z okolo 250 MW mocy zain-
stalowanej. Przynaleznos¢
do Grupy ORLEN znaczgco
poszerza palete mozliwosSci
naszego dziatania. Odpowia-
damy za eksploatacje zrédet
odnawialnych, rozbudowu-
jemy przy tym ich moce wy-
twércze.

Wedlug prezesa Mele-
ra rzadowy program MJd3j
Prad, bezposrednio wply-
nal na dynamiczny roz-
woj sektora fotowoltaiki
w ostatnich kilku latach.
— Obecnie z 36 TWh rocz-
nej produkcji energii z OZE

w Polsce az 8 TWh przypa-
da na farmy fotowoltaicz-
ne. Nawet mimo koniecz-
nosci czasowych wylaczen
sieci energetycznej udaje
sie nig zarzadzacé. System
przesylowy pracuje sta-
bilnie przy wysokiej pro-
dukcji z OZE. Grupa OR-
LEN inwestuje ré6wnolegle
w energetyczne zrodla ga-
zowe, potrzebne, gdy przy
niekorzystnych warunkach
pogodowych energii z OZE
w sieci jest zbyt mato — do-
dat prezes.

Jednoczes$nie Piotr Meler
zwrocil uwage, ze w sytu-
acji rozwoju OZE budowa
magazynoéw energii staje
sie koniecznoscig. — Trze-
ba wiec szukaé¢ optyma-
lizacji produkcji energii
z ogniw fotowoltaicznych
czy farm wiatrowych.
W sytuacji wcigz waha-
jacych sie cen energii na
rynku i trwajacej wojny na
Ukrainie mamy rézne wyj-
$cia. M.in. dalszg rozbudo-
we sieci dystrybucyjnych,
a w krétkim terminie np.
zwiekszenie liczby paneli
PV w duzych farmach so-
larnych, by produkowaly
prad nawet przy mniej-

szym w danym momencie
nastonecznieniu.

Nowe pomysty na rozbudowe farm
wiatrowych

Interesujacym w tym kon-
tekScie pomysiem przed-
stawionym przez prezesa
Energi Wytwarzanie by-
lo laczenie obu rodzajéow
OZE poprzez dobudowywa-
nie do farm wiatrowych in-
stalacji fotowoltaicznych.
— Przygotowujemy sie do ta-
kich rozwigzan na naszych
farmach wiatrowych - za-
deklarowatl prezes Piotr Me-
ler. — Widzimy mozliwoSci
takiej rozbudowy tych in-
stalacji. Udalo sie nam wy-
generowac wzrost produkcji
energii z OZE i dzieki temu
w ostatnich latach Polska
cieszy sie duzym tempem
redukgji CO,. Mimo to w ce-
lu zapewnienia bezpieczen-
stwa funkcjonowania Krajo-
wego Systemu Elektroener-
getycznego wcigz potrzebu-
jemy dalszego funkcjonowa-
nia rynku mocy w oparciu
o konwencjonalne zrédia
wytworcze.

Przypomne, ze w jego ra-
mach, przy konkurencyjnych
aukcjach, dostawcy mocy

energetycznych moga uzy-
ska¢ kontrakt w zamian za
zapewnienie ich dostepnosci
i dostarczanie energii elek-
trycznej w sytuacji zagroze-
nia bezpieczenstwa systemu
energetycznego — zauwazyt
prezes.

— Chodzi o to, ze pierwsza
energia z zeroemisyjnych
zroédel atomowych poply-
nie najwczes$niej pod koniec
obecnej dekady — wyjasnitl.
— Do tego czasu nastgpi tez
rozwdéj magazynéw energii,
w tym przede wszystkim
elektrowni szczytowo-pom-
powych. Planujemy réwniez
w okolicach Kolobrzegu lo-
kalizacje dwo6ch morskich
farm wiatrowych (offshore),
przy czym na calym Bat-
tyku w najblizszych latach
zostang zrealizowane far-
my wiatrowe o lgcznej mo-
cy kilkunastu GW. Interesuja
nas trzy obszary, w ktérych
chcemy realizowaé¢ inwe-
stycje w OZE: wspomnia-
na morska energetyka wia-
trowa, energetyka jadrowa
maloskalowa (tzw. reaktory
SMR) oraz magazynowanie
energii z wykorzystaniem
technologii bateryjnych
i wodorowych.

Farmy solarne na Warmii i Mazurach

— Zarzadzamy w naszym
kraju infrastruktura krytycz-
na — wyjasnil inny uczestnik
debaty w Gdyni, Pawel Kol-
czynski, wiceprezes PERN
SA. — Zajmujemy sie przesy-
lem ropy naftowej i paliw.
Szczegdélnie teraz, w okresie
trwajacej wojny na Ukrainie,
infrastruktura musi funkcjo-
nowacé w sposéb niezakiéco-
ny. Stawiajac na rozwdj OZE,
powinniSmy dbaé¢ o stabil-
nosc¢ catego systemu przesy-
lu energii i paliw. Zastana-
wiamy sie jednoczes$nie nad
realizacjg duzych farm fo-
towoltaicznych m.in. na na-
lezacych do nas terenach na
Warmii i Mazurach ze stary-
mi, nieeksploatowanymi juz
magazynami paliw. Na prze-
szkodzie takich projektéw in-
westycyjnych stoi jednak na
razie brak w tamtych miej-
scach odpowiednio dobrej
infrastruktury przesylowej.
Jednak i tak w najblizszych
dwoch latach chcemy zmie-
ni¢ nasz bilans energetyczny
poprzez wprowadzenie ener-
gii ze zrédet OZE — zadeklaro-
watl Kolczynski.

Artykul sponsorowany

| av1ms o | vasT0a 1) | HINIIO 1 |

O
—
W

Wazn1 -, | VMALSAOITENd = | nloMzZo¥ VIZIM WNYOA .

ZAMOW PRENUMERATE: www.prenumerata.swsmedia.pl



https://www.prenumerata.swsmedia.pl/
https://m.in/
https://m.in/

P

Gazeta
Polska | §

CODZIENNIE

14

PIATEK-NIEDZIELA 23-25 CZERWCA 2023 www.niezalezna.pl

gpcodziennie.pl

fot. W\klpﬁ\a/d

Arka Noego

(od 1999 r.) dziecigcy zesp6t muzyczny wykonujacy piosenki o tematyce religijnej, przeboje,
m.in.: ,Tato (Nie boje sie, gdy ciemno jest)”, ,Swiety uSmiechniety (Taki duzy, taki maty)”

\\ Dziekuje Ci, Tato, za wszystko, co robisz / Ze bawisz sie ze mna, na rekach mnie nosisz /
Dziekuje Ci, Tato, i wiem to na pewno / Przez caly dzien czuwasz nade mna... \\
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FELIETON \ O powotaniu do ojcostwa i madrej mitosci

Milosierny jak ojciec

Figura ojca jest kluczowa zaréwno dla naszego dzieciinstwa, jak i dla zycia dorostego.
Poprzez ten pryzmat postrzegamy siebie i innych. Ojciec pokazuje nam Swiat. Uczy
nas nad nim zapanowac. Rozszerza horyzonty, uczy wspétzawodnictwa, ryzyka. Od
jego postrzegania zalezy nasze doroste zycie, dlatego warto sie przyjrze¢, jaka figure

ojca w sobie nosimy.

\/_

; Tomasz
-l Teluk
apiez Franciszek

w katechezach o ro-

dzinie oraz o mo-

dlitwie ,Ojcze nasz”
wskazuje na jego kluczowag
role w naszym zyciu. Ubo-
lewa jednak, ze wspoéiczesne
spoleczenstwo jest pozba-
wione ojcow. Powodem jest
egoizm, skupienie na samym
sobie, na karierze. W ten
spos6b osieraca sie dzieci,
porzuca je i rani.

Tatus mowi, co dobre, a co zle

Jest to zerwanie funda-
mentalnej wiezi, ktéra ist-
nieje od zarania $wiata. Oj-
ciec kocha, chroni, karci.
Trzeba to podkresli¢: ojciec,
ktéry kocha, karci dziecko,
stawia mu granice, pokazu-
je, co jest dobre, a co jest zle,
strofuje, wychowuje. Ojciec,
ktéry nie kocha, dziecko po-
rzuca, ignoruje, pozwala mu
na wszystko. Wychowanie
do zycia w wolnoSci oznacza
przygotowanie do wziecia
odpowiedzialnosci za wilasne
zycie. Nie jest on tyranem,
ktérego trzeba sie bac, ale
kims$ najblizszym, ktéry ro-
zumie i wspiera. Pierwotne
nowotestamentowe ,Abba”
jest wiasnie wolaniem ,tatu-
siu!”. Oznacza czulo$¢ i bli-
skos§¢ w relacji.

Postrzeganie ojca determi-
nuje nasze postrzeganie Bo-
ga. Jedli nasz tata byl suro-
wy i bezwzgledny, wilasnie

OGLOSZENIE DROBNE PEATNE

Busko-Zdroj
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41 378 19 48
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tak myslimy o Stwoércy. Je-
§li kochajacy i wybaczajacy
- tego typu relacje nawiagzu-
jemy z Bogiem i jest ona bli-
ska prawdy, bo zawiera mi-
10s¢ i cieplo. Bog jest ojcem
wsp6lczujacym, wybaczaja-
cym, cierpliwym. Jego praw-
dziwe imie to milos¢. Boga
spotykamy wlasnie w mito-
Sci — jak ojciec troszczy sie
0 nas, by nam niczego nie
zabraklo, opiekuje sie nami,
dba o nasze bezpieczenstwo.
Nie chodzi o milo$¢ sen-
tymentalng, afektywna, ale
konkretng, majaca swoje po-
twierdzenie w czynach. Na-
turalnie na ziemi trudno spo-
tka¢ doskonalych ojcéw. Ma-
my swoje slabosci, wady, ale
przeciez kazda relacja jest
dwustronna. Sami takze ra-
nimy naszych ojcéw — swo-
im niepostuszefistwem, bra-
kiem zrozumienia, osadza-
niem. Franciszek zauwaza,
ze wspoblczesnie jesteSmy
wszyscy zebrakami mitosSci
i o wiele czeSciej doznajemy
zawodu i niespeinienia. Je-
steSmy slabi i niestali. Dla-
tego tak czesto na to mitosne
rozczarowanie reagujemy
agresja wobec siebie i innych.
Ale nawet wéwczas jest ra-
tunek. Jest jedna, jedyna mi-
1os¢, ktora nigdy nie rozcza-
rowuje. By¢ moze zawi6dl
nas wlasny ojciec, ale gdy
uSwiadomimy sobie milosé
Boga, wszystko inne nie ma
znaczenia. Jesli uwierzysz,
ze Bog cie kocha bezwarun-
kowo, nie musisz juz na nic
zastuzy¢, nawet wtedy, gdy
grzeszysz, zloscisz sig, a mo-
ze nienawidzisz. Gdy ko-
cha cie Pan wszechswiata,
wszystko inne przestaje mie¢
znaczenie. Bo c6z moze uczy-
ni¢ ci czlowiek? Jesli kocha
cie Bég, juz nic nie ujmuje
twaojej wartosci i godnoSci.

Mitos¢, ktora daje wolnosé
i przyjmuje

W ksigzce Henriego J.M.
Nouwena pt. ,Powrét syna
marnotrawnego, opowiesé
o powrocie do domu” (ory-
ginalny tytul: ,The Return
of the Prodigal Son: A Medi-
tation on Fathers, Brothers,
and Sons”) autor, katolic-
ki duchowny, ktéry porzu-
cil kariere naukowa na Ha-
rvardzie, aby opiekowac sie
osobami niepelnosprawny-

mi umystowo, rozlozy! na
czynniki pierwsze te jedna
z najpiekniejszych biblijnych
przypowiesci. Przypowiesé
o milosiernym ojcu, choé
najczeSciej méwimy o niej
,0 Synu marnotrawnym”, bo
utozsamiamy sie z jednym
z dwbéch trudnych synéw.
Albo z pierwszym, ktéry za-
daje cierpienie ogjcu, zada
spadku za zycia, trwoni jego
zaufanie, grzeszy, ale potem
odnajduje sie, pelen skruchy
i unizenia, przyjmuje prze-
baczenie i milo$¢ czekajgce-
go zawsze ojca. Albo z dru-
gim, ktéry nie ma odwagi
zy¢ po swojemu, jest zazdro-
sny i zaborczy, ktéry gorszy
sie i obraza, widzac milosier-
dzie wobec swego brata.

Nouwen nakierowuje nas
jednak zupetnie inaczej. Oczy-
wiscie, ze zwykle mamy co$
i z miodszego, i starszego sy-
na. Jednak Bog powoluje nas
do bycia milosiernym ojcem.
Taki ojciec kocha swoich sy-
néw bezwzglednie, to znaczy
zostawia im pelng wolnos¢.
Nawet za cene bycia odrzuco-
nym. Ojciec blogostawi swo-
ich synéw. Nie strofuje ich,
nie moralizuje, nie grozi, nie
przeklina. Czy blogostawisz
swoje dzieci, czy je przekli-
nasz? To, co im moéwisz, pre-
dzej czy pbdzniej sie spelnia.
Owo blogostawienstwo leczy
wszystkie zranienia, przytu-
lenie, czuly kontakt fizyczny
sa nie tylko kojace, lecz ula-
twiaja pojednanie.

Ojciec zawsze z radoscig
wita swoje dziecko w do-
mu. Bez wzgledu na wszyst-
ko. Glos ojca koi, pociesza
i uspokaja meskoScig oraz si-
1a. Jego ramiona sg zawsze
otwarte. Ojciec jest cierpli-
wy, lagodny, wyrozumia-
ly. Nie ocenia, wzywa do
wspoblnej radoSci. Witasnie
do takiej optyki zacheca nas
autor. Nie tylko do spogla-
dania na innych, ale przede
wszystkim na siebie. Jesli
bedziemy pewni, ze zosta-
liSmy w ten spos6b ukocha-
ni, bedziemy te sama mitos¢
w stanie przekazac¢ innym.
I odwrotnie — jesli bedziemy
na wszystkich patrze¢ przez
pryzmat swojej niskiej sa-
mooceny, nasze relacje beda
zaburzone.

Ojciec, ktory przebacza,
chce dla swoich dzieci szcze-

Henri Nouwen swoje rozwazania o ojcostwie rozpoczyna od analizy obrazu Rembrandta
»Powrdt syna marnotrawnego” | fot. Wikipedia/d

$cia i zycia w obfitoSci. Wia-
$nie do tego jesteSmy powo-
lani, aby te rados¢ czerpac
od swoich ojcéw i przekazy-
wac jg naszym dzieciom. To
latwe skupi¢ sie na swoich
zranieniach, celebrowac je
i traktowac jako wymoéwke.
Duzo trudniej wzia¢ odpo-
wiedzialno$¢ za swoje zycie.

Mitos¢ i postawa wdziecznosci
Zaakceptowanie milosci oj-
ca sklania nas do postawy
wdziecznoSci. Jakze czesto
jesteSmy niezadowoleni i na-
rzekamy. Spotykam sie na-
wet z postawami, gdy kto$
ma piekng rodzine, zdrowe
dzieci, prace, dom, a mimo
to jest caly czas zmeczony,
poirytowany i niezadowolo-
ny. Naturalnie nie pociesza
nas to, ze inni majg gorzej,
muszg ukrywac sie przed
spadajacymi bombami czy
cierpig giéd i niedostatek.
Czy jednak na serio zastana-
wiamy sie, za ile rzeczy mo-
zemy dziekowac? Za to, ze
pojawiliSmy sie na tym piek-
nym Swiecie. Za nasze rodzi-
ny. Za zdrowie, otrzymane
talenty. Za to, ze mamy dach
na glowg, ze mamy co jesc¢.
Za wszystkich ludzi spotka-
nych na naszej drodze. Za
przyjaciél, nauczycieli. Moz-
na tak wymienia¢ bez konca.
Jesli mamy w sobie posta-
we wdziecznosci, wéweczas
latwiej przyja¢ nam milosé
Ojca. Bo to wszystko, bez
naszej zastugi, przygotowat
nam Bég. Wiele zawdziecza-
my takze ziemskim ojcom.
Mozemy by¢ pewni, ze ma-

my takich ojcéw, na jakich
zastugujemy. JeSli mamy pre-
tensje, moze to czas, aby nad
nimi popracowac. Stosunek,
jaki mamy do naszych ojcow,
przekazujemy dzieciom.

Wspblczesne spoleczen-
stwo chce nas wychowacé zu-
pelnie inaczej. Chce, abySmy
na zawsze pozostali zalezny-
mi, zranionymi dzieémi, kt6-
rymi latwo manipulowaé,
ktoére nigdy nie stang sie sa-
modzielne. Konsumpcyjne
spoleczenstwo uczy nas na-
tychmiastowego spelniania
zachcianek, kierowania sie
wylacznie emocjami, sadze-
nia po pozorach, wodzenia
za nos przez medialne au-
torytety. Dzisiaj najtatwiej
jest obwinia¢ swojego ojca.
Najtrudniej przebaczy¢ i po-
jednac sie. Woéwczas mozna
otworzy¢ szerzej swaoje serce.
Przesta¢ udawac, ze jest sie
lepszym od innych. Nie sta-
wia¢ warunkéw w mitosci.

W filmie ,Johnny” o ks. Ja-
nie Kaczkowskim pokaza-
na jest jego ojcowska relacja
z mlodocianym przestepca,
ktory go okrada, oklamuje
i zawodzi. Kaczkowski prze-
bacza, daje szanse, zosta-
je oszukany, znéw przeba-
cza 1 znébw zostaje oszuka-
ny. I tak w kétko, az ktoére-
go$ dnia ten oszust i zlodziej
peka. Jego zycie zaczelo sie
zmienia¢, gdy poczut sie ko-
chany, bedac nieprzyjacie-
lem i wrogiem.

Autor jest zatozycielem i dyrektorem
Instytutu Globalizacji (www.globali-
zacja.org)
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OGLOSZONE PRZETARGI NA TERENY ROLNE, TURYSTYCZNE | INWESTYCYJNE

Sekcja Zamiejscowa | Adres Telefon Sekcja Zamiejscowa | Adres Telefon
Elblag ul. Nowodworska 10B | (55) 230-65-20 | Bartoszyce ul. Ketrzynska 45A (89) 762-79-10
DDZIAt. TERENOWY W OLSZTYNIE
G 100448 OLSZTYN SL GI'_O\(/)V/-\SCKIEGO 6 Grabin Grabin 17 (89) 642-56-40 | Dziatdowo ul. M.Skiodowskiej-Curie 35 | (23) 698-07-80
Kraiowv Oérodek i o Kamionek Kamionek 25 (89) 624-32-12 | Morag ul. Dworcowa 13 (89) 757-85-20
jowy . TEL. 89 52-48-800, FAX. 89 52-48-802 .
Wsparcia Rolnictwa Korsze ul. W.Polskiego 41A | (89) 754-26-20 | Etk ul. Zamkowa 8 (87) 621-74-60
Lidzbark Warm. ul. Ornecka 6 (89) 767-78-10 | Olecko ul. Os. Lesk 20 (87) 523-43-10
Bystry Bystry 6A (87) 428-42-51
Dziatka Cena Caynsz Termin przetargu
Charakter Rodzaj - Informacje
. o o wywotawcza wywotawczy Miejsce przetargu
powierzchnia nieruchomosci przetargu . pod tel.
numer ogolem w ha (w zf) (wdi) data  godzina
1 lidzbarski Lidzbark Warminski Runowo 386/12 0,3250 nierolna nieograniczony | 36 100,00 XXX 04.07.2023 | 12:00 | SZLidzbark Warminski | 897677810
2 lidzbarski Lidzbark Warminski Jarandowo 34/2, 34/3 0,2007 nierolna nieograniczony | 26 450,00 XXX 04.07.2023 | 10:00 | SZ Lidzbark Warminski | 897677810
3 lidzbarski | Lidzbark Warminski Runowo 386/11 0,3679 nierolna | nieograniczony | 40 550,00 XXX 04.07.2023 | 11:00 | SZ Lidzbark Warminski | 897677810
4 lidzbarski | Lidzbark Warminski Runowo 386/13 0,3514 nierolna | nieograniczony | 39 100,00 XXX 04.07.2023 | 13:00 | SZ Lidzbark Warminski | 897677810
5 ostrodzki tukta Dag 44,45 1,6000 nierolna | nieograniczony | 181 000,00 XXX 05.07.2023 | 13:00 SZ Grabin 896425648
6 ostrodzki tukta Dag 41,43 1,1400 nierolna | nieograniczony | 125 500,00 XXX 05.07.2023 | 12:00 SZ Grabin 896425648
7 lidzbarski | Lidzbark Warminski | Miejska Wola 72/9 0,5579 nierolna | nieograniczony | 29 700,00 XXX 05.07.2023 | 10:00 | SZ Lidzbark Warminski | 89 7677814
8 lidzbarski | Lidzbark Warminski Babiak 130/6 0,1993 nierolna | nieograniczony | 38 000,00 XXX 05.07.2023 | 13:00 | SZ Lidzbark Warminski | 89 7677814
9 piski Pisz tupki 141/3 0,2952 rolna nieograniczony | 61 000,00 XXX 05.07.2023 | 10:30 SZ Btk 876217452
10 piski Pisz tupki 143/8 0,3001 rolna nieograniczony | 84 350,00 XXX 05.07.2023 | 09:30 SZ Etk 876217452
11 piski Pisz Babrosty 1/33 0,4120 rolna nieograniczony | 116 300,00 XXX 05.07.2023 | 09:00 SZ Etk 876217452
12 piski Pisz tupki 141/6 0,3000 rolna nieograniczony | 84 800,00 XXX 05.07.2023 | 10:00 SZ Etk 876217452
13 | ostrodzki tukta Florczaki 193/2 0,3000 nierolna | nieograniczony | 45 000,00 XXX 06.07.2023 | 11:00 SZ Grabin 896425648
14 | olsztynski Dobre Miasto Jesionowo 101 0,0700 nierolna | nieograniczony | 13 650,00 XXX 06.07.2023 | 13:00 | SZ Lidzbark Warminski | 897677810
15 | olsztynski Dobre Miasto Orzechowo 162/1 0,2273 nierolna | nieograniczony | 38 150,00 XXX 06.07.2023 | 10:00 | SZ Lidzbark Warminski | 897677810
16 | olsztynski Dobre Miasto Orzechowo 108/1 0,2763 nierolna nieograniczony | 57 050,00 XXX 06.07.2023 | 11:00 | SZ Lidzbark Warminski | 897677810
17 | olsztynski Dobre Miasto tegno 164/7 0,4984 nierolna | nieograniczony | 61 550,00 XXX 06.07.2023 | 12:00 | SZ Lidzbark Warminski | 897677810
18 | dziatdowski lfowo-Osada Dzwierznia 13/5 0,2788 nierolna | nieograniczony | 103 000,00 XXX 06.07.2023 | 10:00 SZ Dziatdowo 23 6980784
19 nidzicki Nidzica tyna 115/15 0,3350 nierolna | nieograniczony | 47 200,00 XXX 06.07.2023 | 12:00 SZ Dziatdowo 23 6980784
20 nidzicki Nidzica tyna 115/14 0,3390 nierolna | nieograniczony | 48 000,00 XXX 06.07.2023 | 11:00 SZ Dziatdowo 23 6980784
21 nidzicki Nidzica Bolejny 92/1 0,4132 nierolna | nieograniczony | 54 300,00 XXX 07.07.2023 | 10:00 OT Olsztyn 895248953
22 | olsztynski Olsztynek Elgnéwko 154/1 0,4085 nierolna | nieograniczony | 156 100,00 XXX 11.07.2023 | 11:00 OT Olsztyn 895248838
23 | olsztynski Olsztynek Waplewo 85/4 0,3000 nierolna | nieograniczony | 84 400,00 XXX 11.07.2023 | 13:00 OT Olsztyn 895248838
24 | olsztynski Olsztynek Drweck 102/4 0,1386 nierolna | nieograniczony | 37 100,00 XXX 11.07.2023 | 12:00 OT Olsztyn 895248838
25 | olsztynski Gietrzwatd Unieszewo 259/6 0,0021 nierolna | nieograniczony | 15 000,00 XXX 12.07.2023 | 12:00 0T Olsztyn 895248838
26 | olsztynski Gietrzwatd Naterki 125/2 0,2632 nierolna | nieograniczony | 228 300,00 XXX 12.07.2023 | 13:00 OT Olsztyn 895248838
27 | ostrodzki Morag Rolnowo 60 0,9800 nierolna | nieograniczony | 100 800,00 XXX 12.07.2023 | 11:30 SZ Morag 897578524
280/86 (pow. 0,2031 ha),
28 | olsztynski Stawiguda Dorotowo 280/87 (udz. 14/100 w pow. 0,2189 nierolna | nieograniczony | 452 900,00 XXX 13.07.2023 | 13:00 OT Olsztyn 895248838
ewidencyjniej 0,1132 ha)
189/17 (pow. 0,3317 ha),
29 | olsztynski Stawiguda Tomaszkowo 189/11 (udz. 1/14 w pow. 0,3858 nierolna ograniczony | 493 100,00 XXX 13.07.2023 | 11:00 OT Olsztyn 895248838
ewidencyjnej 0,7579 ha)
280/85 (pow. 0,1876 ha),
30 | olsztynski Stawiguda Dorotowo 280/87 (udz. 14/100 w pow. 0,2034 rolna nieograniczony | 421 200,00 XXX 13.07.2023 | 12:00 OT Olsztyn 895248838
ewidencyjniej 0,1132 ha)
189/7 (pow. 0,3068 ha),
31 | olsztynski Stawiguda Tomaszkowo 189/11 (udz. 1/14 w pow. 0,3599 nierolna | nieograniczony | 456 000,00 XXX 13.07.2023 | 10:00 OT Olsztyn 895248838
ewidencyjnej 0,7579 ha)
32 | braniewski Braniewo Wola Lipowska 12/38 0,0682 nierolna | nieograniczony | 17 730,00 XXX 13.07.2023 | 12:00 SZ Elblag 552306523
33 | ostrodzki Ostroda Smykowko 81 0,0900 nierolna | nieograniczony | 19 800,00 XXX 14.07.2023 | 10:00 0T Olsztyn 895248870
252/11 (udz. 1/2 w pow.
34 | olsztynski Dywity Rdznowo ewidencyijnej 0,09 ha - 0,0450 nierolna nieograniczony | 19 700,00 XXX 19.07.2023 | 10:00 OT Olsztyn 895248824
nieruchomos¢ 1)
252/11 (udz. 1/2 w pow.
35 | olsztynski Dywity Rdznowo ewidencyijnej 0,09 ha - 0,0450 nierolna nieograniczony | 19 700,00 XXX 19.07.2023 | 11:00 OT Olsztyn 895248824
nieruchomos¢ 2)
36 | nowomiejski Kurzgtnik Nielbark 8/8 0,9300 nierolna | nieograniczony | 401 000,00 XXX 19.07.2023 | 09:00 SZ Dziatdowo 23 6980786

Szczegotowe informacje o nieruchomosciach oraz petng tre$¢ wykazow i ogtoszen mozna uzyskaé w Siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Glowackiego 6,
w siedzibie Urzedu Gminy wtasciwej ze wzgledu na potozenie nieruchomosci i w Biuletynie Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej: hitps://www.gov.pl/web/kowr
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KTO RZADZI W ORKIESTRZE

£l

PORADY MUZYKOW \Ojciec Ryszarda Straussa, znany waltronista, przestrzegat syna: ,Pa-

mietaj, synu! My w orkiestrze bacznie obserwujemy kazdy ruch nowego dyrygenta: jak staje przy pulpi-
cie, jak otwiera partyture, jak podnosi batute, i w lot orientujemy sie, kto tu bedzie panem, on czy my.”

16 ‘ www.niezalezna.pl
fot. Wikipedia/d
Poziomo ) Poziomo
2) religia muzulman6w 3) chodzi bez butéw
6) mazurskie miasto 6) pracuje na kutrze
7) freudowska jazn ) hi fskie wi
8) ozdobna szata ksiedza ) 18Zpanskie wino
9) meski potomek 8) trgjkatna litera
10) czeskie ,tak” 11) od zwrotu do zwrotu
12) pasiasty kamien 13) najwyzsza w zoo
16) syberyjskie miasto 14) 60 sztuk
17) famliwe ciasto, wafel Kok ak
18) syn Nyks i Ereba 17)5{?“‘ robaty
21) cechuje wiersz 19) skéra drzewa
23) modytikacja genetyczna 20) kolor nieba bez chmur
%g; ggﬁuﬁg nztliglzla » 22) amylaza w §linie
26) sygnat chorobg wy 23) sznur kowhoja, lasso
27) chytry rudzielec .
28) lesny duszek Pionowo
29) drugi plan obrazu 1) ptynie w gniazdku
Pi 2) moneta dla Charona
l)lggzvgv%’ plaksa 3) siatkarze z Belchatowa
2) cerkiewny obraz 4) np. lodowcowa
3) drzewcowa bron 5) zamet, nietad
4) na koncu wyscigu 9) imie Gérniak, piosenkarki
5) Eugenius, 10) bita droga
§)rzedyv0]enny aktor 11) cios bokserski
11) na nich ranny
13) jeden u dromadera 12) plaster na muchy
14) indianskie godio 15) plynny sktadnik krwi
15) gory w Ameryce, 16) ostrzega przed
19) przemowa z kielichem niebezpieczefistwem
20) moda sprzed lat 17) ol +
21) plynie ﬁ){rzez Myélenice wystrzal z armaty
22) mieczaki z menu 18) konny ordynans
23) elitarny sport 21) rzeka jak rogacz
Poziomo
6 3) gaska w lesie
8 714 6) broﬁ drogéwk.i
7) skaliste podloze
812|3]|7 4 1 9 8) 9-0sobowy zesp6t
11) mieszkanie zakonnika
6 718 2 1 6 13) miasto z Wawelem
419 7 2 14) imie Dymnej.
15) porywisty wiatr
3 6 61718 20) plaster na ranie
21) sala wyktadowa
4 9 4 3 1 22) krélewski na Wigilie
711 9 5 3 9
Pionowo
2 1 2 4 1) ttuszcz z ryb
2) stawia piece
3) ostrze dzidy
5(8 7 61318 4) pokiad kopaliny
5 315 614 2 9 5) nieszczescie, kara
o 9) wokdt niego rama
E 7 1 5 4 10) mazurskie miasto
= 11) najszybszy bieg konia
™ 8 2 S 6 6 12) detonujacy przewdd
4.7 7 3 3 911 15) buda z desek.
) 16) styl ptywacki
2 4 1 712 5 816 3 17) inaczej o pogodzie
E 1 3 4 7 18) lubelska lub europejska
19) nad kuchenka
8 2 9 514 716
o
§ 1 9|6 9
-
: N7 -
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JERTERT WIRD DAS Tv- PROGRAMM VON ALEKSANDE

e T ——

km

R WIERZEJSKI (

T () .
RYSZARD CZARNECKI

PIATEK 23.6 godz. 18.40, TUP HISTORIA
Operacja Lato '’76 (Radom ’76)

Dokument Ewy Sochackiej-Krasko o operacji SB, ma-
jacej na celu sttumienie strajkéw, ktére woéwczas wy-
buchaty w Radomiu, Ursusie, Nowym Targu i innych
miastach. Warto zobaczy¢, jak komuna zorganizowata
system przemocy wobec protestujgcych robotnikow,
stosujgc wrecz kryminalne metody.

CZerwca 1 . WTOREK 27.6 godz. 11.35, TVP DOKUMENT
2 3 - 2 9/ 2[]23 3 1 F | Opowiesci Rodowiczéw

WHtasnie niedawno jechatem w Warszawie ulicg na-
zwang imieniem bohatera Szarych Szeregéw Jana Ro-
dowicza ,,Anody”, zamordowanego przez komunistow
w 1949 . To tylko jeden z bohateréw z rodu walczacego
o niepodlegtos¢ Polski podczas okupacji niemieckiej,
Powstania Warszawskiego i w okresie stalinowskim.
Film powstat takze dzieki imponujagcemu archiwum ro-
dzinnemu Rodowiczow.

So sieht eine gute TV Show aus

L.

SRODA 28.6 godz. 9.00, TV TRWAM
Zostalismy z Bogiem, panie
pulkowniku

Najpierw dla ludzi z Wilenszczyzny, a potem z catej
Polski byt bohaterem walki z Niemcami, a nastepnie
z komunistami. Jego pogrzeb po latach przerodzit sie
w wielkg patriotyczng manifestacje z udziatem tysiecy
rodakow z catego kraju. O nim, ptk. Zygmuncie Szen-
dzielarzu ,tupaszce”, jest ten dokument.

PRZEGLAD PRASY NIEMIECKIE]
MAGAZYN; PIATEK, 236 GODZ. 1945, TV REPUBLIKA

23 czerwca na antenie Telewizji Republika zadebiu- czesto piérem korespondentéw znad Wisly, chetnie
tuje nowy, cotygodniowy program publicystyczny siega po kwestie dotyczace polskiego rzadu, wylewa-
pt. ,Przeglad prasy niemieckiej”. W kazdy piatek jac na niego fale krytyki. Ostatnio giosno bylo takze
0 godz. 19.45 redaktor Aleksander Wierzejski spraw- o sprawie relokacji uchodzcéw. Jakie jeszcze artyku-
dzi, co najwazniejsze media naszych sasiadow pisza 1y znajdzie w pierwszej odstonie programu redak-
na temat biezacej sytuacji w Polsce. Niemiecka prasa, tor Wierzejski?

KRAKOW MALOPOLSKA

EG’ 3

3rd EUROPEAM GAMES

IGRZYSKA EUROPEJSKIE DOKUMENTALNY BOND
KRAKOW-MALOPOLSKA FORT SKYFALL
,TVP SPORT SOBOTA 24 GODZ. 20.00, TV REPUBLIKA ~ SOBOTA 246 GODZ. 21.30, TVPI

VRO A (00 VA I B M o IR e T3 e bW AN ML EeloRelelo)' A Film w rezyserii Rafala Pekaly i Marcina Maziarzewskiego W kontynuagcji ,Quantum of Solace” James Bond (Daniel
WEE RS CB T vAL) ERA Y L F S WA ntbes A iAW -Sil  opowiada historie tragicznych loséw ofiar niemieckich  Craig) po raz kolejny ma obronic¢ ojczyzne. Po ataku na sie-
BOET VAR CR ORI A AT R AN o Je S (VA WAV RSB a 0 YAl zbrodni popelnionych w Forcie III w Pomiechowku. W okre-  dzibe M16 M (Judi Dench) zostaje zmuszona do przeniesienia
ATEN N (RN H- Tl s M SAT VDA ER KO ARSI CRoPAR B neio) il sie okupacji na terenie fortu miescil sig obéz przejsciowy,  dzialalnosci do podziemnego centrum. Jej kazdy krok sledzi
0L VNI OV AT Do T B eV Eh s SEIE R Ao R A=l ERIA 'Sl do ktorego w ramach akcji przesiedlenczej trafily rodziny  nowy przewodniczacy Komitetu Wywiadu i Bezpieczenstwa,
AN R RV N MK LA PA TR ) Y ST AR [ SEG S CRATANADW  rolnikow. Od maja 1942 r. do lipca 1944 r. pelnil réwniez  Mallory. M moze zaufa¢ tylko Bondowi. Bez wzgledu na
TRV o g A R -V AN U CR BN EV R G IRl (0 B dciw i Bl funkcje wiezienia karno-sledczego Tajnej Niemieckiej Poli-  konsekwencje 007 bedzie musial wytropi¢ i zniszczy¢ za-
V=V I VAR o o) g VIS Te LAY WA IR s N E R 0o Lo VAT (oo EEREM  Cji Panstwowej. Osadzano tutaj wiezniéw politycznych,  gadkowego przeciwnika. Z pomoca agentki Eve Bond poda-
I ETGI B ERATR R A (VAN B Il Ghg=hln K slounel Al oMYA A-Bl  czlonkow organizacji podziemnych, przedstawicieli polskiej  Za tropem tajemniczego i bezwzglednego Raoula Silvy.
goly transmisji na dalszych stronach dodatku. inteligencji, ludnosé¢ zydowska. Z czasem zaczyna odkrywac motywy jego dziatan.

KLIKAJ MADRZE 0 nas jest gtosno!
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H Dobrzy ludzie |
H godz. 2,00

- 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda

: 08:40 Ranczo (98) - serial
+09:40 Komisarz Alex (6) - serial
:10:35 Qjciec Mateusz (133)

: - serial

: wie (17) - serial

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda

:12:35 Magazyn rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce

: 14:00 Wspaniate stulecie (286)
5 - serial

:15:00 Wiadomosci

:15:20 Alarm!

:15:35 Gra stow. Krzyzowka

: - teleturniej

:16:05 Dziedzictwo (56) - serial
1 17:00 Teleexpress

:17:15 Pogoda

:17:20 Igrzyska Europejskie

- 19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

:20:15 Alarm!

+ 20:35 Kalifat (1) - serial

: 21:30 Kalifat (2) - serial
:22:30 07 zgtos sie (1) - serial
:23:35 Archiwista (1) - serial
:00:35 Archiwista (2) - serial
: 01:25 Igrzyska Europejskie

: - podsumowanie dnia
:02:00 Dobrzy ludzie - thriller,

: SzweCJa/\Nlelka Brytania/ :
: USA/Dania 2014

:03:35 SW.AT. - Jednostka
specjalna (66) - serial

11:25 Korona kréléw. Jagiellono-

Krakow - Matopolska 2023

Krakéw - Matopolska 2023

KM

- 08:15 Polski punkt widzenia

- 08:45 Przyjaciele i bohaterowie
:09:15 7 wedka nad wode
:09:45 Jestem mamg

+10:00 Informacje dnia

:10:15 Rozmowy niedokonczone
:11:25 Glos Polski

+11:35 Jacek i jego baranek
:12:00 Aniot Panski

:12:03 Informacie dnia

:12:20 Zycie lasu. Ptaki - dok.
:13:05 Pogranicze - dok.

:14:30 Drzwi do lasu

: 14:55 Stowo zycia

: 15:00 Koronka do Bozego

: Mitosierdzia

:16:20 Mocni w wierze

: 15:50 Ma sig rozumie¢
:16:00 Informacie dnia
:16:10 Siddmy sakrament
:16:40 Prosto o gospodarce
:17:00 Sekrety mnichéw
:17:15 Muzyczne chwile
:17:30 Geopolityka

: 17:55 Poczet wielkich Polakéw
:18:00 Aniot Paniski

:18:05 Informacje dnia
:18:15 Westerplatte mtodych
:19:00 Warto zauwazy¢
:19:30 Brat Franciszek
:20:00 Informacie dnia
:20:20 Rézaniec

:20:50 Myslac Ojczyzna
:21:00 Apel Jasnogdrski
:21:20 Informacje dnia

2 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Lalka - serial

$23:25 Regal

:00:00 Stowo zycia

: 00:05 Swiat w obrazach

1 00:10 Informacie dnia

2 07:00 Byt taki dzien: 23 czerwca
: 06:50 Niezwykle historie

Tozsamos¢ zdrajcy,
godz. 22.55

:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:11:15 Magiczne Podhale

z Sebastianem Karpielem-
-Butecka

11:50 Barwy szczescia (2781)

- serial

12:30 Koto fortuny - teleturnigj
113:15 Akacjowa 38 (1
:14:05 Va banque - teletumiej
114:35 Na sygnale (454) - serial
115:05 M jak mito¢ (1690) - serial
+16:00 Koo fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturnigj
:17:15 Zakazany owoc (244) - serial :
-18:00 Panorama

:18:20 Va banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 (11
:19:35 Na sygnale (415) - serial
:20:10 Postaw na milion

17) - serial

8) - serial

- teleturniej

:21:10 Wschod Kultury. Europejski

Stadion Kultury: Koncert
Kolektywow

:22:55 Tozsamosé zdrajcy - film

sensacyjny, Czechy/

Francja/Wielka Brytania/
USA 2017, wyk. Noomi
Rapace, Orlando Bloom.

Londyn ma sta¢ sig celem :
ataku biologicznego. Tylko :

agentka CIA z pomoca
tajemniczego szp|ega MI5
moze rozwigzac sytuacje
i powstrzymac terrory-
stow.

:100:45 Pojedynek na pustyni
- thriller, USA 2014
$02:30 Na ringu z rodzing
- komediodramat, Wielka
Brytania/USA/Meksyk
2019

Biato-Czerwonych

07:10 Dom (13) - serial
: 08:40 Historia Polski: Historia

polskiego sportu

: 09:35 Informacie kulturalne

: 09:55 Sensacje XX wieku
10:50 Przepis na sukces - dok.
 11:40 Nie taka prosta historia:

Ogniem i mieczem

: 12:15 Czarne chmury (1) - serial
:13:30 Msza $wieta z Jasngj Gory

- dok.

14:05 Polska i $wiat z historig

w tle: Skrzydta nad Polskg :
CASA C - 295M

: 14:25 Szkocja z lotu ptaka - dok.
: 15:30 Irlandia - diuga droga do

pokoju - dok.

£ 16:35 Ex Libris
: 17:00 Dom (14) - serial
: 18:40 Operacja Lato ‘76

(Radom ‘76)

: 19:25 Byt taki dzien: 23 czerwca

: 19:30 Historia Polski: Z archiwum :
: IPN: Plocki Czerwiec 1976 :
: 20:05 Pan Kleks - Wojna i mitosc. :

Bajka dokumentalna

: 21:05 Dynastia Tudorow 4 (9)

- serial

: 22:05 Wojna o trony. Prawdziwa

historia Europy 4: Ludwik
XIV - dziecinstwo kréla.
1643-1654

23:00 Miasto duchow. Rakka

- dok.

00:35 Byto, nie minglo - kronika

zwiadowcdw historii

01:05 Sensacje XX wieku
: 02:00 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

/ o o
2 PROGRAM telewizyjny S+7

- serial

§07:lll] Doradca smaku
:07:05 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

£08:00 Dzieft Dobry TVN
111:30 Ukryta prawda (1

198)
- serial

£12:35 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

$13:40 Szpital (635) - serial
:14:45 Ukryta prawda (1282)

- serial

+15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

+16:55 Tajemnice mifosci (29)

- serial

ze jest obdarzonym

supermocami kosmitg
z planety Krypton. Jako
Superman przyjmuie role

obroncy ludzkosci,

decydujac sig stawi czofa :

generatowi Zodowi

i powstrzymac go przed
: zniszczeniem ludzkosci.
:23:10 Nagfa $mier¢ - film
: sensacyjny, USA 1995
:01:25 Kuba Wojewodzki

- talk-show

502:35 Na granicy $wiatéw (8)

- serial

§06 00 Nowy dzien z Polsat News :

:08:40 Malanowski i partnerzy

: (690) - serial

:09:10 Malanowski i partnerzy

: (691) - serial

:09:40 Sekrety rodziny (147)

: - serial

:10:40 Dlaczego ja? (1

:11:40 Gliniarze (511) - serial

112:50 Wydarzenia

113:20 Interwencja

113:40 Trudne sprawy (998)
- serial

.314 40 Dlaczego ja? (1045) - serial :

115:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja

:17:55 Ukryta prawda (1199) :16:45 Gliniarze (662) - serial

S - serial 117:40 Sekrety rodziny (300)

119:00 Fakty 2 - serial

:19:30 Sport :18:50 Wydarzenia

:19:40 Pogoda :19:25 Gosc ,Wydarzen"

:19:50 Uwaga! :19:45 Sport

:20:00 Czlowiek ze stali - film SF, :19:55 Pogoda
Kanada/Wielka Brytania/ :20:05 Disco pod Gwiazdami
USA 2013. g - Biatystok 2023 (1)
Clark Kent dowiaduje sie, - pr. rozryw.

:22:10 2012 - film katastroficzny,

: Kanada/USA 2009, wyk.

John Cusack.

Na zachodnim wybrzezu

Stanéw Zjednoczonych

maja miejsce liczne

trzesienia ziemi, w wyniku

ktérych skorupa ziemska

zaczyna ulega¢ powol-

: nej destabilizacji.

:01:45 Uniwersalny zotnierz:
Powrdt - film sensacyjny,

: USA 1999

303'30 Nasz nowy dom - reality

: show

TVP INFO EEEZ===1 § KINO POLSKA E=24

2 07:00 Serwis Info

1 07:12 Jedziemy

1 07:50 Agrobiznes

: 07:55 Agropogoda

- 08:00 Jedziemy dalej

- 08:18 Mingfa 6sma

2 09:00 Serwis Info

2 09:11 Minefa dziewiata
+10:00 Serwis Info
+10:25 Pogoda info
+10:29 Serwis info
:10:50 Pogoda info
13:15 Kuba - rewolucja od kuchni :
- 11:30 Serwis info, pogoda
:12:00 Serwis info

11:00 Serwis info

12:25 Pogoda info

:12:30 Serwis info, pogoda
:13:00 Serwis info

: 15:00 Serwis info

: 15:20 Pogoda info

: 16:29 Serwis info

: 15:59 Info dzien

: 17:00 Teleexpress

: 17:15 Teleexpress extra
:17:32 0 co chodzi

18:00 Panorama
18:20 Panorama opinii
18:37 0 tym sie mowi

: 19:30 Wiadomosci

1 19:58 Gosc¢ ,Wiadomosci”
: 20:13 Forum

+ 21:00 Nie da sig ukry¢

+ 21:25 Serwis info

2 21:50 W tyle wizji

+ 22:24 Serwis Info

+22:30 W tyle wizji extra
:23:00 Info wieczor
:23:30 W akeji

: 23:51 Nie da sie ukry¢ extra
- 00:03 Wiadomosci

: 00:31 Gos¢ ,Wiadomosci”
- 01:00 Forum

§Illi 00 Nie ma jak Polska
:106:25 Nie ma jak Polska

:106:50 Warszawskie gotebie - film :

obyczajowy, Polska 1988

:08:30 Kop gtebiej - komediodra- :

: mat, Polska 2011

10:25 Tarapaty - film przygodowy, :
: Polska 2017

+12:00 Miasta rytm: tod?
+13:00 Matzenstwo z rozsadku
: - komedia muzyczna,

: Polska 1966

:15:00 Cudowne lato - czarna
: komedia, Polska 2010
:17:00 Premiera: Ztombol (1)

2 - serial

:18:00 Kabaretowy rejs

: - pr. rozryw.

:19:00 Nowy kabaretowy rejs
: - pr. 10ZIyW.

:20:00 Supermarket - thriller,
: Polska 2012

§21 :45 Skazany na bluesa - dramat

5 biograficzny, Polska 2005

:23:50 Anna i wampir - film

: kryminalny, Polska 1981,
rez. Janusz Kidawa.
Druga pofowa lat 60.
XX wieku. W Zagtebiu

Dabrowskim przez diuzszy
119:25 Koncert
:20:00 Komediowe lato: Cztowiek :

czas rejestrowane sg
zabOJstwa miodych kobiet.
MO powotuje grupe
specjalng pod wodza
kapitana Jaksy, ktéra - od
imienia pierwszej ofiary
- przyjmuje kryptonim
: LAnna”.
I]1 55 Jezmrak thriller, Polska
2014
Il4 00 Stodko-gorzki - dramat
: obyczajowy, Polska 1996

£08:00
:09:45
[10:05
110
£15:00
199) - serial :

:15:20

$15:35
3 16:00

“17:00

T:15
:17:55
:18:15
:18:30

:18:55
19:00
:19:10
:19:25
:19:45
:20:10

2035
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Programy autoréw ,Codziennej” i ,,Gazety Polskiej” zostaty wyrdznione na czerwono.

POLONIA 1B |

;06 05 Ukryta prawda (1281)

07 00 Transmisja mszy $wietej
z Jasnej Gory
Polska na dzien dobry

Smaki lasu

stry &
godz 12=1 h

07 00 Wojciech Cejrowski - boso :
: przez $wiat :
:07:30 Pytanie na $niadanie

:10:35 Panorama

W punkt

|:10:40 Pytanie na $niadanie

Dzieh z Republikg
Koronka do Mitosierdzia
Bozego

Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
Republika po potudniu
Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
Republika po potudniu
Republika po potudniu

- Popolud. serwis inform.
\Wolne gfosy

Wolne gtosy - zagranica
Ekonomia raport - flash
Dzisiaj - gtowne wydanie
serwisu informacyjnego
Sport w Republice
Prognoza pogody
10.04.2010 Fakty
Rozmowa $cisle jawna
Przeglad prasy memleck|ej
Konflikty po Il wojnie
Swiatowej

Zdaniem Kowalskiego

“16:15

:11:05 Zoom Polonii
+11:10 Stacja innowacja
111:30 Ja to mam szczgdcie!
: - serial
:12:00 Wiadomosci
:12:15 Siostry (5) - serial
113:05 Siostry (6) - serial
:14:00 Giganci nauki: Nauka
: i wojna - teleturniej
:15:00 Wiadomosci
:15:20 Bajki naszych rodzicow:
: Krol Maciug$ Pierwszy
115:30 Bajki naszych rodzicow:
: Krél Maciu$ Pierwszy
:15:55 Zakochaj sig w Polsce:
: t6dz Przemystowa
:16:25 Polonia Express
:16:40 Top 3 Marka Sierockiego
:17:00 Teleexpress
:17:25 Pogranicze w ogniu (15)
- serial
:18:30 Informacje kulturalne :
:18:45 Czym Zyje $wiat - pr. publ. :
:19:05 Gra stow. Krzyzowka :

Kulisy manipulacii

opecjalisci od wszystkiego |:

- teleturniej
:19:30 Wiadomosci

:122:00
:122:35
:23:00

123:20
100:15
:00:25
:00:50
:01:15
101:40
102:05

Poza polityka

Ekonomia raport

Dzisiaj - gtwne wydanie
serwisu informacyjnego
Poland Daily

Ekonomia raport - flash
Ekonomia raport

Polska na dzien dobry
10.04.2010 Fakty
Dokument w Republice
Dokument w Republice

Il7 00 Muzyczne poranki

ll'l 20 Zaginione skarby: ,\Walka
karnawatu z postem”

:07:30 Przestrzen pamieci:

Centralne Muzeum
\Wiékiennictwa w todzi

IlB 05 Szlakiem Kolberga: Ania

Rusowicz

EllB 40 Informacje kulturalne
:09:05 Robin z Sherwood (12)

- serial

§1ll:15 Pora umiera¢ - dramat

obyczajowy, Polska 2007

§12:15 Pogranicze w ogniu (11)

- serial

:13:30 Kieslowski spotyka

\Wendersa - reportaz

§l4:15 Pidro i rewolwer - film

dokumentalny, Polska
2022

§I4:55 La la la. Historia musicalu

- film dokumentalny,
Francja 2019

:16:00 Bo oszalalem dla nigj

- komediodramat, Polska
1980

:18:00 Jazz.pl Polskie Radio: Szy-

mon Mika / Romain Pilon
Quartet - Jarek Smietana
Recomposed - koncert

7 Rio - komedia przygodo-

: wa, Francja/Wiochy 1964 :
:22:00 Informacje kulturalne
:22:30 Serialowa nostalgia: PitBull

(3) - serial

:23:30 Podziemny krag - dramat

psychologiczny, Niemcy/
USA 1999

élll:!il] Kino krétkich filmow
:04:10 Informacie kulturalne

:20:05 Pogoda
:20:15 Na dobre i na zfe (878)
: - serial
:21:10 Na sygnale (390) - serial
:121:35 Taka jak ty - talk-show
:22:05 Polonia 24
:122:35 Krdlowa Bona (2) - serial
:23:40 Top 3 Marka Sierockiego
:00:00 Midnight News
:00:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

M E.

:06:00 Kobra - oddziat specjalny

: (8) - serial

:07:00 Kobra - oddziat specjalny

: (9) - serial :
:08:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (606) - serial :
:09:00 Rodzinny interes (279)

: -serial :
10:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (520) - serial :
111:00 Zaklinaczka duchow 5 (94) :
: - serial :
112:00 Zaklinaczka duchéw 5 (95) :
: - serial :
:13:00 Lekarze na start (32)

2 - serial

:13:30 Lekarze na start (33)

: - serial

:14:00 Rodzinny interes (280)

: - serial :
:15:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (523) - serial :
:16:00 Prawdziwe motywy (63)

5 - serial

:17:00 Prawdziwe motywy (64)

: -serial :
:18:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (608) - serial :
:119:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (609) - serial :
:20:00 Krwawy sport - film
sensacyjny, USA 1988
:21:55 Umyst przestepcy - dramat :
kryminalny, Wielka :
: Brytania/USA 2016

:00:05 Largo Winch - film

: przygodowy, Belgia/Francja:
: 2008 :
:02:20 Na jedwabnym szlaku: Park§
: Z niespodziankami :
:02:55 Menu na miarg

:03:35 Menu na miare

Transmisje mszy i nabozenstw

z Opactwa w Tyncu na tyniec.tv!

Codzienna relacja w czasie rzeczywistym
z tynieckiego kosciota. Wiacz sie w modlitwe
razem z benedyktynami przez internet

LITURGIA GODZIN:
06:00 - Jutrznia
17:00 - Nieszpory po facinie

NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

8:30 - 10:30 - 12:30 - 18:00



https://tyniec.tv/
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: 06:00 Dzika Polska

: 06:30 Podroze z historig

: 07:10 Zakochaj sie w Polsce
: 07:35 Weterynarze z sercem
:08:10 Rok 2077: Spojrzenie

w przyszio$¢

£ 09:15 Zyciodaine rzeki Polwyspu

Iberyjskiego

10:20 Zycie w drodze: Ostatnie

mobilne kino

11:20 ZwyKly niedzielny dyzur

- reportaz

2 11:40 Lena na Batkanach

:12:10 Ukraincy - serial

: 13:00 Bieda, spotka akcyjna - dok.:
: 13:55 Zyciodajne rzeki Potwyspu

Iberyjskiego

:15:00 Opowiesci oceanow:

Delfiny i wieloryby

: 15:55 Rok 2077: Spojrzenie

w przysztos¢

17:05 Zycie w drodze: l\/ledycyna

mongolskich stepéw

§1B:1ll Toulouse-Lautrec, wolny

duch Paryza - dok.

19:15 Wszystkie kolory Swiata
:20:15 Tajemnice szpiegéw wojny::

Szpiedzy ery atomowej

£ 21:20 Nordic Noir: skandynaw-

skie kryminaty - dok.

22:25 Weterani. Wyrwani

Smierci 2 - dok.

23:05 Nauka chodzenia - dok.
:00:05 0 Nowej to Hucie

- reportaz

£ 00:35 Dom - dok.
:00:40 Elzbieta K. - etiuda

filmowa, Polska 2021

00:55 Dzien pracy - etiuda

filmowa, Polska 1971

01:05 Roman Dmowski - film

dok., Polska 1995

1 Tup SPORT

:05:20 Sportowy wieczor
: 06:05 Pitka nozna: Mistrzostwa

Europy U-21 - Rumunia
i Gruzja 2023 - mecz:
Francja - Wiochy

: 08:05 Tour de Pologne - kroniki:

Ukfad kolarzy LZS

08:15 Igrzyska Europejskie Kra-

kéw - Matopolska 2023

)

J KRAKGW MALOPCIE_SKA

ZHEQI0N

ard BUROPEAM GARES

:09:00 Igrzyska Europejskie
Krakow - Matopolska 2023
:10:10 Igrzyska Europejskie :
5 Krakow - Matopolska 2023
:12:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:12:50 Igrzyska Europejskie :
: Krakow - Matopolska 2023
1 13:25 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Matopolska 2023

14:05 Igrzyska Europejskie

Krakow - Matopolska 2023 :

- 15:05 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023
16:15 Igrzyska Europejskie i
Krakéw - Matopolska 2023 :
2 19:30 Igrzyska Europejskie
Krakéw - Matopolska 2023 :
- 20:20 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:21:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:22:05 Sportowy wieczor :
:22:50 Tour de Pologne - kroniki:

: Szurkowski po raz pierwszy:
:23:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 : B
: 01:15 Boks: Gala w Montrealu  : |

05:55 Rodzinka.pl (148) - serial

06:55 Na sygnale (290) - serial
: 07:35 Ojciec Mateusz (89)

:12:50 Rodzinka.pl (150) - serial
: 13:25 Kulisy serialu ,Ojciec

S 14:35 Ojciec Mateusz (1) - serial :
: 15:35 Komisarz Alex (225)

- 06:00 Siatkéwka mezczyzn: Liga
§l18:3l] Siatkéwka mezczyzn: Liga
:11:00 Siatkéwka mezczyzn: Liga

13:30 Siatkéwka mezczyzn: Liga

2 19:50 Siatkdwka mezczyzn: Liga

5 01:00 Boks: Polsat Boxing

X ‘:’ £ ~ 3

DROGOWKA
L

=2
STOP Drogowfa
godz. 13.55

Na'sygnale
godz. 6.25

06:00 Straznik Teksasu (175)

: 06:25 Na sygnale (289) - serial - serial
Losy ekipy ratunkowej ze :07:00 Straznik Teksasu (176)
stacji pogotowia w Lesngj : - serial
Gorze. Widzowie obserwu-: 08:00 Nasz nowy dom - reality
ja trudne i wymagajagce  : show
btyskawicznego 109:00 Pierwsza mifo$c (3590)
dziafania interwencje. : - serial

$09:50 towcy skarbow. Kto da
: wigcej? - reality show

: - serial :10:50 Hardkorowy lombard
: 08:30 Komisarz Alex (224) : - serial dok.
: - serial 11:20 Hardkorowy lombard
: 09:25 Ztotopolscy (790) - serial - serial dok.
09:55 Klan (702) - serial +11:50 Policjantki i Policjanci (37)
§ 10:30 M jak mito$¢ (1691) - serial: - serial
: 11:30 Ranczo (93) - serial :12:55 Detektywi w akgji
: 12:20 Rodzinka.pl (149) - serial : - serial dok.

£13:55 STOP Drogéwka
:14:55 STOP Drogdwka

Mateusz” :15:55 Policjantki i Policjanci (997)
13:35 QOjciec Mateusz (379) : - serial 1
- serial :17:00 towcy skarbow. Kto da

; wiecej? - reality show
:18:00 towcy skarbow. Kto da

- serial : wiecej? - reality show
: 16:25 Na sygnale (291) - serial  :19:00 Policjantki i Policjanci (998)
: 16:55 Na sygnale (292) - serial - serial
2 17:25 Kulisy serialu ,Ojciec Zl] 00 Gwiazdy Kabaretu
Mateusz” - pI. T0ZIyW.

: 17:35 Ojciec Mateusz (90) - senal 21:00 Gwiazdy Kabaretu
: 18:35 Ranczo (94) - serial :
: 18:30 Ojciec Mateusz (2) - serial :22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: 20:30 Qjciec Mateusz (91) - serial:
: 21:30 Ranczo (95) - serial
1 22:25 Ranczo (96) - serial :
1 23:25 Ojciec Mateusz (3) - serial : $00:00 Bad Ass: Twardziel - dramat§
: 00:25 Komisarz Alex (225) - senal :
1 01:25 07 zglo$ sie (16) - serial

: 02:50 07 zgtos sie (17) - serial

. 04:15 Nowa (12) - serial

- 05:05 Ztotopolscy (790) - serial

- pr. rozryw.

Kryminalny (661) - serial
:123:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (662) - serial

sensacyjny USA 2012
(4) - serial dok.

£02:25 Disco Polo Life
103:25 Top 10 - lista przebojéw

POLSAT SPORT

- 08:00 Warszawski dzien
Naroddw - mecz: Holandia :10:00 TVP 3 Info
- Polska +10:15 Salon polityczny Trojki

+10:35 TVP 3 Info
11:00 TVP 3 Info
+11:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
+11:35 TVP 3 Info
112:00 TVP 3 Info

Narodéw - mecz: Iran
- Wiochy

Narodéw - mecz: Serbia
- Niemcy

Narodéw - mecz: Holandia : 12:45 Express regionéw

- Polska :12:55 Agrobiznes extra
16:20 Siatkowka mezczyzn: Liga :13:07 TVP 3 Info

Narodéw - mecz: Iran

: -USA :13:35 TVP 3 Info
3 19:00 Koszykowka mezczyzn:
Energa Basket Liga

- podsumowanie sezonu

:14:00 TVP 3 Info

$14:45 Express regionow
$15:20 W dobrej wierze
:16:00 Express regionéw
:16:05 Echa dnia

:16:45 Express regionow
117:00 Wedrowiec polski

Narodéw - mecz: Serbia
- Wiochy
22:30 Siatkéwka mezczyzn: Liga

17:35 Przestrzen pamieci
118:00 Zawsze na temat
+18:26 Raport na goraco

Narodéw - mecz: Holandia :18:30 Telewizyjny Kurier Warszawski

- Polska 18:45 Kurier Mazowiecki
+19:05 Prosto z Mazowsza
+19:35 Qadrans gltury

-20:00 Telekurier

Promotions 8 w Toruniu
- waga supersrednia:

|hosvany Garcia - Ryno
Liebenberg 25.06.2022  :20:35 Przysiega - serial
- 21:28 Raport na goraco

$22:00 Studio LOTTO
:22:10 Dziennik regiondw
8:22:40 Kryminalna siodemka
“1:22:55 Roztariczona Polskal
#°01:05 Dziedzictwo - serial

:01:55 Smieré na 1000 sposobow :

210:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

$12:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

$13:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
114:30 KurierWarszawyi Mazowsza
:15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego

$16:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

117:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

:20:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

:21:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

Yo7 PROGRAM telewizyjny >

)

KRAKOW MALOPOLSKA

G20’

3rd EUROPEAN GAMES

Z
74
2

SPORT
IGRZYSKA EUROPEJSKIE KRAKOW-MALOPOLSKA
PIATEK 23.6 GODZ. 8.15, TVP SPORT

Codzienne transmisje z igrzysk europejskich mozna ogladac¢ na zywo od
godz. 9 rano do p6znych godzin wieczornych na antenie TVP Sport i wie-
czorem na antenie TVP1. Dzi§ w programie znalazly sie takie dyscypliny
jak: karate, taekwondo, kajakarstwo, tenis stolowy, ptywanie artystyczne,
skoki do wody, padel, wspinaczka sportowa, strzelectwo, boks i koszykow-
ka. O godz. 16.15 rozpocznie sie transmisja z rywalizacji lekkoatletow.
Zobaczymy nastepujace konkurencje: pchniecie kulg, rzut mtotem, bieg na
400 m, trgjskok, bieg na 5000 m, rzut dyskiem, skok o tyczce, biegi na 800 m,
3000 m z przeszkodami, 100 m (eliminacje i finaly). Transmisje na antenie
TVPI przewidziano od godz. 17.20.

-

ESK k

TN

MUZYKA

WSCHOD KULTURY - EUROPEJSKI STADION KULTURY
- ,KONCERT KOLEKTYWOW

PIATEK 23.6 GODZ. 21.10, TVP2

Europejski Stadion Kultury — Rzeszow jest najwiekszym i najciekawszym
na Podkarpaciu festiwalem muzycznym. W pigtek odbedzie sie koncert
glowny, ktorego najwiekszg atrakcjg sg wystepy gwiazd w niecodziennych
zagranicznych duetach. Do udzialu w Koncercie Kolektywow zaproszono
Justyne Steczkowska i Brainstorm (kotwa), Bokke i Noép (Estonia), Sare
James i Olene Usenko (Ukraina) oraz Smolik // Kev Fox i Aline Pash (Ukra-
ina). Kazdy z kolektywéw zagra osobny, oryginalny minikoncert dopaso-
wany do estetyki wystepujacych artystow i ich stylu muzycznego. W wy-
niku tej wspodlipracy powstaja miedzynarodowe projekty, ktore pokazuja,
ze muzyka funkcjonuje ponad podziatami.

KONCERT GEOWNY
| KILKADZIESIAT INNYCH
ATRAKCIJI KULTURALNYCH

SERIAL
07 ZGLOS SIE - ODC.1
PIATEK 23.6 GODZ. 22.30, TVP1

,07 zglos sie” to kolejna produkcja, ktérg TVP przypomina od poczatku.
Serial opowiada o przygodach por. Stawomira Borewicza i jego kolegow
z wydziatu kryminalnego MO. Kolejne odcinki powstawaly w ciggu ponad
10 lat, od 1976 r. W pierwszym odcinku do gangu, ktory zajmuje sie handlem
dewizami i przemytem ztota oraz dziet sztuki, trafia nowy czlowiek. Wia-
$nie wyszed! z wiezienia, a szef zatrudnil go do brudnej roboty. Ma sie
zajmowac Scigganiem diugéw i utrzymywaniem porzadku wewnatrz
gangu. Swietnie sobie radzi, poznaje dzialanie organizacji od podszewki,
awansuje. Pewnego dnia okazuje sie, ze gang ma w swoich szeregach zdraj-
ce... To Borewicz.
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TVP1

:08:05 Rok w ogrodzie extra
:08:20 wojsko-polskie.pl
:08:45 Pefnosprawni - magazyn

dla niepetnasprawnych

£ 09:10 Sprawa dla reportera
+10:15 Fascynujacy $wiat
+11:20 Sanatorium mitosci (2)

- reality show

12:20 7 pamieci
12:30 Siatkdwka mezczyzn: Liga

Naroddw - studio

£12:50 Siatk6wka mezczyzn: Liga

Narodéw - mecz: Polska
- USA

15:05 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Mafopolska
2023: Lekkoatletyka

:17:00 Teleexpress
:17:04 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Mafopolska
2023: Lekkoatletyka

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

:20:15 Alarm!

:20:35 Komisarz Alex (230) - senal
:21:30 Hit na sobote: Skyfall - film :

sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2012

00:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023

- podsumowanie dnia

00:35 Pogrzebany - thriller,

Francja/USA/Hiszpania

2010, wyk. Ryan Reynolds,§

José Luis Garcia Pérez.
Mtody Amerykanin budzi
sig zakopany w trumnie.
Tlenu starczy mu na

90 min.

dia sensacyjna, USA 2017

ki

:08:00 Informacje dnia
: 08:15 Westerplatte mtodych
:09:00 Telewizyjny Uniwersytet

Biblijny

+10:00 Informacie dnia

+10:15 Retrospekcja

+10:20 Marianie w Kazachstanie
- 10:40 Polski punkt widzenia

2 11:00 Kropelka radosci

$12:00 Aniof Panski

:12:03 Informacie dnia

:12:20 Warto zauwazy¢

:12:50 Siodmy sakrament
:13:20 Ocali¢ od zapomnienia
:13:30 Msza $wigta z Jasngj Gory
:14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego

tygodnika ,Niedziela”

:14:35 Szlak Mifosierdzia
:15:30 Wierzg w Boga
:16:00 Informacie dnia
:16:10 Historia PL :
:17:00 Z Parlamentu Europejskiego:
:17:30 Nowa Ewangelizacja

: 17:55 Poczet wielkich Polakéw
:18:00 Aniof Panski

- 18:05 Informacje dnia

- 18:15 Rozmowy niedokoniczone
$19:30 Manna z Nieba

- 19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
:+20:00 Informacje dnia

: 20:20 Rozaniec

:20:50 Myslac Ojczyzna

:21:00 Apel Jasnogdrski

:21:20 Informacje dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Polskie dziedzictwo
:22:30 Pedzelkiem z ogona

wiewidrki pisane

:23:00 Odpowiedzialni za Kosciof
:23:30 Jeden Koscit, wielu smqtych
:00:00 Stowo zycia

|

:07:00 M jak mitos¢ (171
:07:55 Pytanie na $niadanie
:112:10 Otrzyjcie juz fzy - rep.
:12:50 60. KFPP w Opolu - Czas

Toto dezerterow ) T .
godz. 0.40

06:25 Barwy szczescia (2779)

- serial

ofowiu

$14:00 Familiada - teleturniej
114:35 Koto fortuny - teleturniej
115:15 Szansa na sukces. Opole

2023

$16:20 Na dobre i na zle (877)

- serial

17:15 Natura bez granic (3)

- serial dok.

+17:50 Stowo na niedzielg
:18:00 Panorama

:18:20 Va banque - teleturniej :
:18:45 U Pana Boga w ogrédku (3)

- serial

:19:35 Informacje kulturalne
:20:00 Polskie biesiady: Na szlaku :
: :19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda
:19:45 Uwagal :
: :20:00 Minionki - film animowany, :
:00:40 Ztoto dezerterow - komedia: ;

- koncert

12155 Polskie biesiady: Slaska

- koncert
23:35 Jan bez sceny - film doku-
mentalny, Polska 2018

wojenna, Polska 1998,

wyk. Marek Kondrat, Wik-

tor Zborowski, Bogustaw
Linda, Jan Englert.
Jesien 1942 roku. Trwa
konspiracyjne spotkanie

zofnierzy armii podziemnej.
:22:00 Kora - przyszlam na $wiat

Zebrani dowiadujg sie

0 planowanej transakcji
zakupu duzej ilosci broni
i amunicji.

: :02:55 Tozsamost zdrajcy - film
:02:20 Jak dogryz¢ mafii - kome-

sens., Czechy/Francja/W.
Brytania/USA 2017

$06:45 Byl taki dzief: 24 czerwca
:06:49 Niezwykle historie

Biato-Czerwonych

501 10 Saga prastarej puszczy
:08:10 Kuchnia Jagiellondw:

W przededniu unii. Panora- :
ma kulinarna Korony
i Litwy

§I]8 40 Informacie kulturalne
:109:00 Sposab na Alcybiadesa (2)

- serial

§10:1ll Nadmorskie miasta: Tel

Awiw

§11:10 Szkocja z lotu ptaka - dok.

12:15 Podréze po Battyku: lato na
wodzie: Szwecja

13:2l] W Polske jedziemy:

Frombork

:13:45 Polska i $wiat z historig

w tle: Pojazddéw konnych
dawny czar

514:10 Robin of Sherwood (3)

- serial

§15:10 Pan Kleks - Wojna i mito$¢.

Bajka dokumentalna - dok.

:16:05 Zaginione? Ocalone?

Historie zawoddw réznych :

:16:35 Kuba - rewolucja od kuchni

- dok.

§17:25 Noce i dnie (4) - serial
:118:25 Spor o historig: Czerwiec

1976 - debata

§1!lzllll Giganci historii: Polskie

konstytucje - teleturniej

§2ll:05 Pod wulkanem - dramat

obycz., Meksyk/USA 1983

522:05 Historia w postaciach

zapisana: Sulejman
Wspanialy

23 50 Papillon. Motylek - dramat
biograficzny, Czechy/USA/ :
Hiszpania 2017

5) - serial :

/ D o
+ PROGRAM telewizyjny S?

Winionki
 godz. 20.00

|5
s

§06:05 Ukryta prawda (983)
: - serial :
07:00 Kobieta na krancu $wiata :

- serial dok.

:07:30 Polowanie na ogréd

- pr. rozryw.

:08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

:08:00 Dzien dobry wakacje

111:30 Na Wspolnej (3643) - serial:
112:00 Na Wspdinej (3644) - senal,
112:30 Na Wspdlnej (3645) - serial:
+13:00 Na Wspdlnej (3646) - serial:
:13:30 Polowanie na ogréd

- pr. rozryw.

14:10 Lego Masters - pr. rozryw.
15:50 Zakup w ciemno - reality

show
16:55 Ciezaréwka przez Stany
- pr. rozryw.

:17:55 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

USA 2015

Pozbawione szefa l\/linionkig

popadaja w depresje. By

uratowat sytuacje, Kevin

ze Stuartem i Bobem

wyruszaja na poszukiwanie:

godnego ich stuzby
nikczemnika.

po to - koncert

§23:40 Lucy - film sensacyjny,

Francja 2014

§l]1 35 Kwatery Hitlera (3) - serial
:02:35 Szpital (1004) - serial
:03:35 Uwaga!

1 08:00 Serwis info

: 08:09 Poranek TVP Info

: 08:30 Serwis info, pogoda
: 08:39 Poranek TVP Info

: 09:00 Serwis info, pogoda

09:15 Salon dziennikarski

5 10:00 Serwis info
- 10:11 Pogoda info
- 10:15 Poranek TVP Info

10:30 Serwis info

3 10:50 Pogoda info

: 11:00 Serwis info weekend
+12:00 Serwis info weekend
: 12:25 Pogoda info

1 12:30 Serwis info weekend
:13:23 Pogoda info

:13:29 Serwis info weekend
: 14:22 Pogoda info

: 14:29 Serwis info weekend
: 16:00 Panorama info

: 16:50 Pogoda info

: 17:00 Teleexpress

: 17:15 Teleexpress extra

: 17:32 Studio Wschdd

: 18:00 Panorama

: 18:16 Serwis info weekend

18:30 Kobiecym okiem

: 19:18 Serwis info weekend
+19:30 Wiadomosci

1 19:58 Gosc¢ ,Wiadomosci”
: 20:13 Mingla dwudziesta

: 21:00 Nie da sig ukry¢

: 21:15 Sledczym okiem

: 21:40 Serwis info weekend
2 21:50 W tyle wizji

: 22:25 Serwis info weekend
:22:30 W tyle wizji extra

: 23:00 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

23:25 Info wieczor

00:00 Wiadomosci

f 00:28 Goscé ,Wiadomosci”

Programy autoréw ,Codziennej” i ,,Gazety Polskiej” zostaty wyrdznione na czerwono.
K N - T :

Kanada/USA 2006

:10:40 Super Tata - komedia, USA

1999

512:35 Bogaty dom - biedny dom

- reality show

$13:80 Polacy za granica - dok.
114:40 Rolnicy. Podlasie

- serial dok.
15:45 Wiezienie (126) - serial
16:15 Wiezienie (127) - serial
16:45 Wiezienie (128) - serial

:17:15 Wiezienie (129) - serial
:17:45 Chiopaki do wzigcia - serial :
:18:15 Chiopaki do wziecia - serial
:18:50 \Wydarzenia

:19:15 Prezydenci i premierzy

- pr. publ.

:19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:00 Piraci z Karaibow: Skizynia

umarlaka - film przygodo-
wy, USA 2006, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Orlando Bloom,
Keira Knightley, Bill Nighy.
Jack Sparrow musi sptaci¢
diug zaciagnigty wobec
kapitana , Latajacego
Holendra”. Uniknie $mierci, :
gdy znajdzie i zniszczy
serce Davy'ego Jonesa
ukryte w Skrzyni Umarlaka.

:23:15 Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, Meksyk/USA 2002,
wyk. Antonio Banderas,
Salma Hayek, Johnny
Depp

Il1 25 Dorwat bylg - komedia
romantyczna, USA 2010

KINO POLSKA 23

;llli 00 Zona i nie 70na - melodra-

mat, Polska 1939

:07:15 Ewa chce spat - komedia,

Polska 1957

:09:15 Czterej pancerni i pies (7)

- serial

§1[I:15 Czterej pancemi i pies (8)

- serial

11:20 Wyszedt w jasny pogodny

dzien - film dokumentalny,
Polska 1971

S11:40 W takim nieduzym mie-

$cie... - film dokumentalny, :

Polska 1971

£12:00 Ziombol (1) - serial dok.
513:20 Akademia Pana Kleksa:

Przygoda ksiecia Mateusza
(1) - film przygodowy,
ZSRR/Polska 1983

114:55 Akademia Pana Kleksa:

Tajemnica golarza Filipa (2)

- film przygodowy, ZSRR/

Polska 1983

%16:40 Co lubig tygrysy - komedia :

obyczajowa, Polska 1989

18:25 Filip z konopi - komedia

obyczajowa, Polska 1981

:20:00 Wrog doskonaly - thriller,
: Francja/Niemcy/Hiszpania :

2020

§22:I]I] Premiera: Zmijowisko (3)

- serial

:23:00 Premiera: Zmijowisko (4)

- serial

00:00 Drogdwka - dramat

kryminalny, Polska 2013

502:35 Ciemna strona Wenus

- dramat psychologiczny,
Polska 1997

§I14:3I] Zegnaj, Ameryko! - film

obyczajowy, Niemcy/
Polska 1994

§I]li 00 Nowy dzien
:08:35 Doktor Dolittle 3 - komedia, :

SOBOTA 24 CZERWCA 2023
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Il'l 00

Transmisja mszy $wiete

z Jasnej Gory

Polska na dzien dobry
Magazyn Filmowy
Rozmowa $cisle jawna
Polityczne podsum. tyg.
Hity w sieci

Kulisy manipulacji
Specialisci od wszystkiego
Polska na dzien dobry
Polityczne podsum. tyg.
Koronka do Mitosierdzia
Bozego

Konflikty po Il wojnie
Swiatowej

10.04.2010 Fakty

Przeglad prasy Niemieckigj

07:35
:09:15
:09:40
:10:00
A1
11:35
12:10
112:40
13:50
:15:00

15:20

15:45
16:05

116:25 _Kulisy manipulacii IE

Smaki lasu

Polityczne podsum. tyg.
Dzisiaj - gféwne wydanie
serwisu informacyjnego
Sport w Republice
Prognoza pogody
Magazyn Filmowy
Nawrdceni

Film - Fort

Oko na niedziele
There's a Will

Dzisiaj - giéwne wydanie
serwisu informacyjnego
Sport w Republice
Prognoza pogody
Poland Daily

Poland Daily - Weather
Poland Daily - Business
Poland Daily - Culture
Poland Daily - History
Poland Daily - Travel
Polska na dzien dobry
Magazyn Filmowy
Dokument w Republice

17:00
17:20
:18:30

:18:50
:18:55
:19:00
:19:30
:20:00
:21:50
22:00
:23:00

23:15
:23:25
23:3Il
23:35
23:40
23:50
:00:00
:00:15
:00:25
:01:35
:02:05

: Jantar (2) - koncert

:07:55 Res Poloniae. O Polsce
z oddali: Kertu Orro

: - wywiad

:08:30 Tamte lata, tamte dni

: - mag.

:09:05 Wydarzenia aktualne

:09:30 Informacje kulturalne

+10:35 Szczawno-Zdréj Baroque
Festival 2021: Krélowa

: tanczy - koncert

:11:30 Eureka biblioteka!

:11:50 Serialowa nostalgia: Daleko
od szosy (1) - serial

:13:20 Galeria sztuki na ekranie:
Stoneczniki

:14:20 Komediowe lato: Diabli

2 mnig biorg - komedia,
Francja 1974

:16:10 Mieszczanie zywieccy:

: Danuta i Andrzej

:16:50 Kino retro: Afrykanska

krélowa - film przygodowy,

: Wielka Brytania/USA 1951 :

:18:45 Serialowa nostalgia:

: Zmiennicy (2) - serial

:20:00 Bilet do kina: Nasz

najlepszy rok - dramat

: obyczajowy, Francja 2017

:22:00 Informacje kulturalne

:22:30 Texas. Koncert w Arles

: - koncert

:23:35 Seans kultowy: Tylko raz
Zyjemy - dramat

: kryminalny, USA 1937

:01:15 Kino nocne: Nocne graffiti
- film sensacyjny, Polska
1996

- film sensacyjny, Polska
1996

Wakacje z'duchami
godz. 12.05

POLONIA [N |

l]li 30 Giganci historii: Polscy

medalisci olimpijscy
- teleturniej

§l11:2l] Balans bieli - program

religijny

EI]7:55 Pytanie na $niadanie
112:05 Wakacje z duchami (3)

- serial

$12:35 Tajemnica Sagali (11)

- serial

§13:1Il 0l4 Pol6nia - magazyn

polonijny z Ameryki
Potudniowej

:13:35 Okrasa famie przepisy
14:05 Na dobre i na zie (878)

- serial

:15:00 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow

:16:00 Kr6lowa Bona (2) - serial
:17:00 Teleexpress

:17:20 Siostry (7) - serial
:18:10 Szansa na sukces. Opole

2023

:19:10 Informacje kulturalne

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport :
:20:20 Drogi wolnosci (2) - serial
:21:20 Europejski Stadion Kultury

- Rzeszow 2023 - koncert :

:23:00 Kabaretowe Naj

- pr. rozryw.

:23:30 Polacy to wiedza!

- teleturniej

:00:00 Midnight News
:00:35 Siostry (7) - serial
:01:30 Wiadomosci

:02:00 Pogoda

:02:03 Sport

:02:10 Blondynka (43) - serial
:03:00 Blondynka (44) - serial

07:00 Tyle sforica - przeboje Anny

06:00 Kobra - oddziat specjalny
(8) - serial

207:00 Taki jest $wiat
:08:00 Lekarze na start (30)

- serial

§I18:3Il Lekarze na start (31)

- serial

§ll!l:llll Lekarze na start (32) - serialé
:09:30 Lekarze na start (33) - serial:
+10:00 Lombard. Zycie pod zastaw

(519) - serial

+11:00 Lombard. Zycie pod zastaw

(520) - serial

.12:Illl Lombard. Zycie pod zastaw

(521) - serial

:13:00 Lombard. Zycie pod zastaw

(522) - serial

§I4:I]I] Lombard. Zycie pod zastaw§

(523) - serial

:15:00 Lombard. Zycie pod zastaw :

(605) - serial

glli:lll) Lombard. Zycie pod zastaw

(606) - serial :
l7:llll Lombard. Zycie pod zastaw :
(607) - serial :

318:00 Lombard. Zycie pod zastaw

(608) - serial

£19:00 Lombard. Zycie pod zastaw :

(609) - serial

£20:00 Mocne sobotnie kino:

Kickboxer - film
sensacyjny, USA 1989,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Dennis Chan

:22:00 lluza - thrillr, Francia/USA :

2013

500:25 Prowokacja - film

sensacyjny, USA 2005

: :02:15 Biesiada na cztery pary
:01:15 Kino nocne: Nocne graffiti :
: :03:05 Taki jest $wiat

-03:55 Dyzur 3 (34) - serial dok.

roku: Biesiada kurpiowska

Program telewizyjny nie zawiera zmian w raméwkach poszczegélnych stacji dokonanych po zamknigciu numeru.
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1 06:00 Dzika Polska

- 06:30 Podroze z historig

: 07:00 Notacje

+ 07:15 Zakochaj sie w Polsce
: 07:45 Weterynarze z sercem
: 08:15 Rok 2077: Spojrzenie
w przyszto$c: Niezaspoko- :
: jone pragnienie

:09:15 Zyciodajne rzeki Polwyspu
: Iberyjskiego :
:10:20 Zycie w drodze: Medycyna :
: mongolskich stepdw
: 11:15 Portrety dokumentalne
2 11:50 Mistrz. Jan Matejko znany :
: i nieznany - dok. :
:13:15 Lato na Wyspie Kréla

] Jerzego - dok.

:13:30 Nasze zwierzgta stepowe
: - dok.

:13:50 Dzika Nowa Zelandia - dok. :
:14:50 Chinski Nowy Rok
5 - najwigksze $wigto $wiata:
1 15:50 M6j niesamowity mozg

: - dok.

1 16:50 Simon Reeve i jego $rdd-
: ziemnomorskie przygody
- 18:00 Pasjonaci: Mietek

:18:35 Podroze z historia:

: \W staropolskiej zagrodzie
$19:10 Zakochaj sie w Polsce
:19:40 Mieszczanie zywieccy:

: Wisia, Matgorzata i Kaja
:20:15 Imperium marzen - dok.
:21:40 TikTok - dok.

:22:35 Chyle pola - dok.

:23:00 Plyng tratwy - dok.
:23:30 Safari - dok.

: 01:05 Glos nadziei - dok.

:02:10 Zotnierze wykleci - dok.
:03:15 Gruzja - zabi¢ prezydenta
: - film dokumentalny,
Polska 2002

WO

1 TUP SPORT =

1 05:10 Sportowy wieczor

: 05:55 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy - mecz:
: Motdawia - Polska

- 08:10 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:09:25 Igrzyska Europejskie :

+10:00 Igrzyska Europejskie
: Krakow - Matopolska 2023 :
- 10:55 Igrzyska Europejskie
: Krakdw - Matopolska 2023
: 11:35 Igrzyska Europejskie

: Krakéw - Matopolska 2023 :
:12:00 Igrzyska Europejskie 8
: Krakdw - Matopolska 2023 :
:13:30 Igrzyska Europejskie :
Krakow - Matopolska 2023:
: 14:30 Igrzyska Europejskie :
Krakow - Matopolska 2023 :
: 14:55 |grzyska Europejskie :
: Krakow - Matopolska 2023 :
: 15:55 Igrzyska Europejskie 2
: Krakow - Matopolska 2023 :
:17:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
18:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakow - Matopolska 2023 :
+18:30 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
+19:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
+19:20 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
- 20:15 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
: 21:10 Igrzyska Europejskie :
: Krakow - Matopolska 2023 *
:22:30 Sportowy wieczor :
:23:25 Siatkowka mezczyzn: Liga :
: Narodéw - mecz: Polska ~ :

: - USA
: 01:25 EuroBasket 2023

05:40 Na sygnale (287) - serial
: 06:15 Czterdziestolatek (10)

07:25 Na sygnale (288) - serial

: 07:55 Na sygnale (289) - serial
: 08:30 Na sygnale (290) - serial

: 18:30 Kogel-mogel - komedia
20:25 Ojciec Mateusz (376)
21:30 Ojciec Mateusz (377)
: 22:30 Ranczo (91) - serial

: 23:30 Ranczo (92) - serial
: 00:25 Pitkarski poker - komedia

1 02:25 Trzeci oficer (12) - serial
: 03:25 PitBull (13) - serial

: 04:20 Rodzinka.pl (162) - serial
. 04:55 Rodzinka.pl (163) - serial

Krakdw - Matopolska 2023: B8
:08:30 Siatkéwka mezczyzn: Liga

:11:00 Siatkéwka mezczyzn: Liga

:12:50 Siatkéwka mezczyzn: Liga

:19:00 Sporty walki: UFC Fight
Night: Emmett vs. Topuria
- waga piérkowa: Josh
Emmett - llia Topuria

- serial

09:00 Na sygnale (291) - serial

1 09:30 Na sygnale (292) - serial
: 10:05 Ranczo (86) - serial
: 11:00 Ranczo (87) - serial

11:50 Rodzinka.pl (82) - serial

1 12:25 Rodzinka.pl (83) - serial
: 12:55 Rodzinka.pl (84) - serial

13:35 Ojciec Mateusz (375)
- serial

: 14:30 Ranczo (88) - serial
: 15:30 Ranczo (89) - serial
: 16:30 Ranczo (90) - serial
: 17:30 Czterdziestolatek (11)

- serial
obyczajowa, Polska 1988 :
- serial

- serial

obyczajowa, Polska 1988. :
Jan Laguna jest sedzig
pitkarskim. Coraz bardziej :
popada w alkoholizm, ale
wcigz zachowuje
niezalezno$¢ w obliczu
komercjalizacji meczéw ~ :
i préb ich ustawiania przez :
kluby pitkarskie.

POLSAT SPORT

:06:00 Siatkéwka mezczyzn: Liga
Narodéw

Naroddw
Narodéw

Naroddw - mecz: Polska
- USA
15:30 Trans World Sport
- magazyn sportowy
16:50 Siatkowka mezczyzn: Liga :
Narodow - mecz: Holandia :
- Iran

A

I kto to mowi 2
godz. 11.00 v *

06:00 Galileo

USA 1990, wyk. John
Travolta, Kirstie Alley.

:07:00 Galileo
:08:00 Galileo
:08:00 Galileo
:10:00 Galileo :
:11:00 | kto to méwi 2 - komedia, :

Dalsze losy Mollie, Jamesa
i matego Mikeya. Rodzina :

powieksza sie 0 kolejne
dziecko. Jednak maty
Mikey nie jest z tego

powodu zadowolony. Czuje§

sig zazdrosny, a zazdro$¢
ta staje sig zrodiem
konfliktéw z miodszg
Siostra.

12:45 Ninja Warrior Polska

- reality show

14:40 Gwiazdy Kabaretu

- pr. rozryw.

:15:00 STOP Drogdwka
:16:00 STOP Drogowka :
17:00 Policjantki i Policjanci (994) :

- serial
- serial
- serial
- serial

- serial

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny (663) - serial
23:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (664) - serial

00:00 Trzynasty wojownik - film

przygodowy, USA 1999

$02:10 SuperLudzie Extra
-02:25 Disco Polo Life

TVP 3

:08:20 Starszaki

:08:45 Antenowe remanenty

:09:05 Sniadanie w Tréjce

:10:04 Film dokumentalny

+11:00 WAWA Bohaterom

+11:42 Tworcy polecajg

:12:05 Antenowe remanenty

:12:30 Dlaczego krowa... :
+12:42 Kurier Warszawy i Mazowsza
:12:45 Express regionow :
:13:00 Piosenka u Ciebie

:13:25 Cafe piosenka

:13:50 Niezwykle miejsca

:14:00 Antenowe remanenty

:14:10 Na zdrowie

:14:20 Niezwykle miejsca ]
114:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45 Express regionow 3

18:00 Polcjantki i Policjanci (995) :
§19:I]I] Policjantki i Policjanci (996)
§20:Illl Policjantki i Policjanci (997)

:21:00 Policjantki i Policjanci (398)

15:00 Koronka do Mitosierdzia Boiego%

:15:20 Dobre historie

:16:00 Ktokolwiek widziat.. ]
:16:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:16:45 Express regiondw ;
117:00 Alchemia zdrowia i urody

+17:A7 Film dokumentalny :
:18:10 Centralny Port Komunikacyjny

B - 18:26 Raport na goraco

00:00 Boks: Polsat Boxing
Promotions 13 w Gliwicach:
- waga supersrednia:
Osleys Iglesias - Andrii
Velikovskiy 09.12.2022

h N

P g

118:30 Telewizyjny Kurier Warszawski
:18:45 Kurier Mazowiecki :
:119:05 Gra Warszawa

:19:30 Reportaz

:20:00 Antenowe remanenty

:20:15 Calkiem niezla historia

20:30 Tygodnik polityczny

:21:00 Rola zycia

:21:25 Program lokalny

+21:28 Raport na goraco :
~=:21:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
1122:00 Studio LOTTO :

22:10 Dziennik regionow
22:40 Kryminalna siddemka
22:55 Tacy bylismy

23:25 Ktokolwiek widziat...
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KRAKOW MALOPOLSKA

G20’

3rd EUROPEAN GAMES

SPORT
IGRZYSKA EUROPEJSKIE KRAKOW-MALOPOLSKA
SOBOTA 24.6 GODZ. 8.10, TVP SPORT

Codzienne transmisje z igrzysk europejskich mozna ogladac¢ na zywo od
godz. 9 rano do péznych godzin wieczornych na antenie TVP Sport, a wie-
czorem na antenie TVP1. Dzi§ w programie znalazly sie takie dyscypliny
jak: lucznictwo, taekwondo, padel, plywanie artystyczne, skoki do wody,
tenis stolowy, wspinaczka sportowa, strzelectwo, kajakarstwo, boks i ko-
szykowka. O godz. 15.10 (takze na antenie TVP1) rozpocznie si¢ transmisja
z rywalizacji lekkoatletéw. Zobaczymy nastepujace konkurencje: rzut
mlotem, skok w dal, skok o tyczce, biegina 1101 100 m przez ptotki, 800 m,
1500 m, rzut dyskiem, trgjskok, biegi na 400 m przez ptotki, 4x100 m (eli-
minacje, finaty).

ROZRYWKA
POLSKIE BIESIADY
SOBOTA 24.6 GODZ. 20.00, TVP2

,Polskie biesiady” to cykl organizowanych przez TVP wakacyjnych kon-
certow, w trakcie ktérych gwiazdy Spiewaja wspdlnie z publicznoScig
w plenerze. Wsréd biesiadnikow bedzie mozna zobaczy¢ najwieksze mu-
zyczne gwiazdy zwigzane i kojarzone z poszczegbélnymi regionami Polski,
lokalne zespoly folkowe, uczestnikéw programoéw takich jak ,The Voice of
Poland” czy ,Szansa na sukces”. Cykl ten zapoczatkowata 17 czerwca ,Sla-
ska biesiada” w Rybniku. Kolejne koncerty — ,Biesiade na szlaku”, a takze
biesiady: warszawska, weselng, goralska, romska, zeglarska, kresowg oraz
finatowa pod hastem ,Poprawiny” — bedzie mozna ogladaé¢ w kolejne sobo-
ty na antenie TVP2 o godz. 20.00.

PRZYGODOWY
PIRACI Z KARAIBOW: SKRZYNIA UMARLAKA
SOBOTA 24.6 GODZ. 20.00, POLSAT

Kapitan Jack Sparrow (Johnny Depp) powraca z kolejnym krwawym diu-
giem do splacenia - ofiarowal swoja dusze legendarnemu Davy'emu Jone-
sowi, niesamowitemu wladcy podmorskich gtebin, ktory teraz domaga sie
swojej wlasnosci. Jedyna szansa na ratunek dla Jacka jest odnalezienie
tajemniczej Skrzyni Umarlaka, w ktérej znajduje sie serce Davy'ego. Spar-
row krzyzuje matrymonialne plany Willa Turnera (Orlando Bloom) i jego
pieknej narzeczonej Elizabeth Swann (Keira Knightley), ktérzy za sprawa
nieszczesliwych zbiegéw okolicznoSci zostajg rzuceni w wir przerazajacej
przygody. Zawadiacki kapitan Jack desperacko pragnie unikngé¢ wieczne-
go potepienia.

AL MAIVaod |
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WECTOREM POPOMONU

B0

1 08:00 Tydzien

- 08:30 Zakochaj sie w Polsce
+09:00 Janosik (5) - serial
:10:00 Liturgia prawostawna

z uroczystosci ku czci
sw. Onufrego w Jablecznej:

- 11:35 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniof Panski
:12:20 Siatkdwka mezczyzn: Liga :

Narodéw - mecz: Wiochy :
- Polska

:14:35 7 pamigci
14:50 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Matopolska 2023 :

: 16:25 |grzyska Europejskie
5 Krakéw - Mafopolska 2023
: 17:00 Teleexpress 2
: 17:04 Igrzyska Europejskie :
2 Krakéw - Matopolska 2023
:19:30 Wiadomosci :
:20:00 Pogoda

:20:10 Sport

: 20:15 Badzmy razem - lato

7 wasza telewizjg (1)
- koncert

21:05 BadZmy razem - lato

7 waszg telewizjg (2)
- koncert

:22:15 Zakochana Jedynka: :
Wielkie wesele - komedia :

romantyczna, USA 2013

23:55 Igrzyska Europejskie :
Krakéw - Matopolska 2023

- podsumowanie dnia

:00:25 Skyfall - film sensacyjny,

Wielka Brytania/USA 2012
wyk. Daniel Craig, Judi
Dench, Javier Bardem,
Ralph Fiennes

:02:55 Pogrzebany - thriller,

Francja/USA/Hiszpania
2010

ki

:08:00 Stowo zycia

:08:05 Polski punkt widzenia
:08:30 Z Parlamentu Europejskiego:
:09:00 Spotkania z lasem

:09:10 Spotkanie z Magda Buczek :
:09:15 Manna z Nigha

109:30 Msza $wieta z Jasnej Gory :
:10:40 Cudowna Pani w bukow-

skim obrazie

11:00 Caly dla Ciebie - dok.
:12:00 Aniot Pariski z Ojcem

Swigtym Franciszkiem

:12:15 Papiez Polak do rodakow
:13:00 Spetni¢ marzenie - film
$15:00 Wigs$ - to tez Polska
:16:00 Informacje dnia

:16:10 Koncert zyczen

:16:45 Sekrety mnichow
:17:00 Zostan zotnierzem RP
:17:15 Muzyczne chwile
117:30 Sol ziemi

:17:55 Poczet wielkich Polakdw
:18:00 Aniot Panski

:18:05 Informacie dnia

:18:15 Bozmowy niedokoriczone
:19:25 Swiety na kazdy dzien
:19:30 Moja katolicka rodzina
:20:00 Informacije dnia

:20:20 Rozaniec

:20:50 Myslac Ojczyzna

:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacie dnia

:21:40 Retrospekcja

:21:45 Stan bezpieczenstwa

panstwa

éZZ:IlIl Sanktuaria: Sanktuarium

Matki Bozej Nadziei
w Pontmain we Francji

:23:00 Jak my to widzimy
:23:30 Tam, gdzie Bog placze
:00:00 Stowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach

: 06:35
" 06:40

1 07:00
: : 08:00

- 08:55
: 09:15

£10:20
: 11:20 Wszystkie kolory $wiata:

S12:20

" 14:55
- 15:55
: 16:30

F17:20
: 18:25
1900
: 2005
2110
2235
 on:10

S 01:20
: 02:55

L07:00 M jak milos¢ (1716) - serial
:11:50 Polskie biesiady: Na szlaku :

(3) - koncert

(4) - koncert
14:00 Familiada - teleturniej

:14:35 Kofo fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole

2023
16:15 Tak to leciato!

g 17:15 Na sygnale (430) - serial
:18:00 Panorama
:18:20 Va banque - teleturniej

18:55 Na sygnale (431) - serial

3 19:20 Na sygnale (432) - serial
20:00 \WyjScie awaryjne - kome- :
119:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga!
:20:00 Push - thriller SF, Kanada/ :
: :20:00 Kabaret na zywo. Modzi

dia, Polska 1982, rez.
Roman Zafuski.

Pani Jadwiga Koledowa
jest energicznym
naczelnikiem gminy. Jej
maz \Wfadystaw zajmuje
sie domowa hodowla

kaczek i uprawa kwiatow

w szklarni. Ich corka
Dorota jest niepracujacq
panng. Intryga zaczyna SIQ
w momencie, gdy pam

naczelnik dowiaduie sig, ze :

ma zostac¢ babcig.

$21:45 Kino bez granic: Boss

- dramat biograficzny,
Wielka Brytania 2016,
wyk. Bryan Cranston,
Leanne Best, Daniel l\/Iays
Tom Vaughan-Lawlor.

00:00 Wszystko bedzie dobrze

- dramat obyczajowy,
Polska 2007

: 01:55 Dogman - film kryminalny,

Francja/Wiochy 2018, wyk.
Marcello Fonte

Byt taki dzien: 25 czerwca

Niezwykie historie

Biato-Czerwonych

Objawienia gietrzwatdzkie

- dok.

Liturgia greckokatolicka

z katedry we Wroctawiu

Informacje kulturalne

Sposadb na Alcybiadesa (3) :
- serial

Saga prastarej puszczy

Isan - najprawdziwsza
Tajlandia

Wioch

13:15 Wedrowiec polski
: 13:55

Stawka wigksza niz zycie
(3) - serial
Wista od zrédfa do ujscia:

Lena na Batkanach: Dunaj
Giganci historii: Wojciech
Korfanty - bohater
Niepodlegtej - teleturniej
Noce i dnie (5) - serial
Polskie 100 lat: Polska
Gierka. Zmarnowana
dekada

Czarnobyl. Zapis trwogi

- dok.

KGB: tarcza i miecz (2)

- serial

Krétki dzien pracy - film
polityczny, Polska 1981
Mistrz. Jan Matejko znany
i nieznany - dok.

Dynastia Tudoréw 4 (9)

- serial

Miasto duchdw. Rakka - dok.:
Niezwykte historie
Biato-Czerwonych

15:55 Cztowiek ze stali -

e e
PROGRAM telewizyjny N7

06:05 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial

: :06:30 Wyluzuj, Scooby-Doo!
:12:55 Polskie biesiady: Na szlaku :
:07:00 Kuchenne rewolucje

- serial

- pr. rOzZryW.

:09:00 Dzien dobry wakacje
111:30 Co za tydzien
112:15 Ugotowani w parach - real|-

ty show

213 25 Mumia: Grobowiec Cesarza

Smoka - film przygodowy, :
Niemcy/USA 2008

film SF,
Kanada/Wielka Brytania/
USA 2013

Wielka Brytania/USA 2009,
rez. Paul McGuigan, wyk.
Colin Ford, Joel Gretsch,
Djimon Hounsou,

Dakota Fanning.

Dwoje Amerykan6w

o parapsychologicznych

zdolno$ciach musi znalez¢ :
dziewczyng z Hongkongu. :

Tropi jg takze rzadowa
agencja prowadzaca
badania na osobach

posiadajacych nadprzyro-

dzone talenty.

:22:35 Chiopak z sasiedztwa

- thriller, USA 2015

500:15 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

$01:20 Wewnetrzny wrdg (3)

- serial

102:20 Szpital (1005) - serial

1 08:00 Serwis info

: 08:09 Poranek TVP Info

: 08:30 Serwis info, pogoda
: 08:39 Poranek TVP Info

1 09:00 Serwis info, pogoda
: 09:50 Woronicza 17

- 10:59 Serwis info

: 11:23 Pogoda info

11:29 Serwis info weekend

* 11:59 Serwis info weekend
:12:25 Pogoda info

:12:30 Serwis info weekend
$13:00 Serwis info weekend
:13:23 Pogoda info

Klgjnoty Alp, wielkie jeziora:
: 14:00 W akcji weekend

: 18:29 Serwis info weekend
: 14:52 Pogoda info

: 15:00 Debata Senior

: 15:30 Okiem wiary

0d ujécia Narwi do Battyku:
: 16:50 Pogoda info

: 17:00 Teleexpress

: 17:15 Teleexpress extra

: 17:32 Teleexpress na deser
: 17:47 Serwis info weekend
: 18:00 Panorama

: 18:16 Serwis info weekend
:18:25 Studio Zachad
118:50 INFO V4+

1 19:05 Glebia ostrodci

1 19:18 Serwis info weekend
2 19:30 Wiadomosci

1 19:58 Gosé , Wiadomosci”
: 20:13 Mineta dwudziesta
+21:00 W petnym $wietle

: 21:24 Flesz info wieczor

: 21:49 Strefa starcia
:23:00 Info wieczor

13:29 Serwis info weekend

16:00 Panorama info

23:21 Nie da sig ukry¢ extra

- 23:65 Serwis info weekend
- 00:05 Wiadomosci

Programy autoréw ,Codziennej” i ,,Gazety Polskiej” zostaty wyrdznione na czerwono.

Aniotki Charllego
godz22.05 &

:Illi.llll Nowy dzien
:09:05 Legenda o Smoku

Gnatochrupie - film
animowany, USA 2010

Il!l 30 Wspdlna chata - komedia,
USA 2012

11 45 Smerfy Poszukiwacze
zaginionej wioski - film
ammovvany Hongkong/
USA 2017

13:45 Piraci z Karaibow: Skrzynia g

umarlaka - film przygodo-
wy, USA 2006
:16:55 Sniadanie do f6ika
- komedia romantyczna,
Polska 2010
18 50 Wydarzenia
:19:20 Sport

319:25 Pogoda
:19:30 Panstwo w panstwie

pr. publ.

i Moralni - pr. rozryw.

'22 :05 Aniotki Charliego - film

sensacyjny, Niemey/USA
2000, wyk. Cameron Diaz,
Drew Barrymore, Lucy Liu.
\Wyszkolone we wschod-
nich sztukach walki
bohaterki, Dylan, Natalie

i Alex - trzy agentki

pracujgce dla tajemniczego :
:23:00 Ameryka, Polityka i Dolary. :
:23:10 Warszawa. \Wczoraj i dzi$
:23:25 Stownik polsko@polski
:00:00 Midnight News

:00:35 Siostry (8) - serial

:01:30 Wiadomosci

:02:00 Pogoda

]:02:04 Sport

szefa, majace dostep
do kazdej zdobyczy
techniki - stajg w obliczu
najwigkszego wyzwania
w catej swej dotychczaso-
wej karierze.

Illl 30 Krolewna Sniezka i towca
- basn filmowa, USA 2012

:03:05 Swiat wedtug Kiepskich

- serial

KINO POLSKA 23

:06.llll Nikt nie wota - dramat

psychologiczny, Polska
1960

§07:30 Jutro premiera - komedia,

Polska 1962

:09:10 Szalenstwa panny Ewy

- film obyczajowy, Polska
1984

§11:3Il 1920 Bitwa Warszawska

- dramat wojenny, Polska
201

§13:55 Dzieciot - komedia, Polska

1970, wyk. Wiestaw
Gofas, Alina Janowska,
Edward Dziewonski.
Stefan Waldek jest
40-letnim socjologiem,
pracuje w warszawskim
Supersamie. Jest
catkowicie zdominowany
przez swojg zong Miske.
Stefan jest pantoflarzem,
ale gdy zona wyjezdza na
zawody, postanawia
spedzi¢ czas w kobiecym
towarzystwie. Pod
nieobecnosc zony szuka
przygodnego romansu.

:15:50 Hazardzisci - film

kryminalny, Polska 1975

518:00 Atrakcyjny pozna panig

- komedia, Polska 2004

§2Il:llll Zawrdcony - komediodra-

mat, Polska 1994

521:45 Zero - dramat obyczajowy, :

Polska 2009

§Illl:l]5 Jak 2y¢ - komedia

obyczajowa, Polska 2008

§I12:10 Dtug - dramat sensacyjny,

Polska 1999

§Il4:3ll Historie mifosne - film

obyczajowy, Polska 1997

NIEDZIELA 25 CZERWCA 2023

(2] POLSAT REPUBLIKA = | POLONIA =)

:I]li.l]l] Giganci nauki: Stefan

:I11.Illl Transmisja mszy $wietej
: z Jasnej Gory

:08:00 Nawrdceni

l]li 25 Zdaniem Kowalskiego
:08:40 Smaki lasu

109:06_\W punkt

110:06 Studio prasowe
:11:00  Salonik polityczny

j 2:00 Polityczna kawa

Raport z USA
113:05 Agro Info
3 13:15 Rozmowa $cisle jawna

{13:30_ W punkt

314:25 Hity w sieci
:14:50 Oko na niedziele
15 00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego

{15:20 Polityczna kawa E

116:10  Smaki lasu

:16:30 Agro Info

:16:35 Salonik polityczny
:17:35 Studio prasowe
:18:30 Dzisiaj - serwis inform.
:18:50 Sport w Republice
:18:55 Prognoza pogody

19:10 W punkt
20:10 Polityczna kawa

:21:10 Na pomoc!
:21:30 Poza politykg

22:00 Wywiad z chuliganem

- program Piotra Lisiewicza

: Raport z USA

:23:20 Poland Daily

:23:25 Poland Daily - Weather
:23:30 There'sa Will

300:3!] Oko na niedzielg
:00:40 Na pomoc!

{01:00 Polityczna kawa

:01:55 Dokument w Republice
:02:20 Dokument w Republice

:Il'l:00 Maryla Rodowicz i jej

: gitarzysci - koncert

:08:00 Nabozenstwo z Kosciota
Chrze$cijan Baptystow

: w todzi

:09:05 Kromer Festival Biecz

2020: Piesh $witu Marais, ,
-09:35 Zandarm i kosmici

Sainte - Colombe
& Forqueray - koncert

§1Il:2ll Serialowa nostalgia: Szpital
: na peryferiach (16) - serial :
*11:30 Jubile - film krétkometrazo- :

: wy, Francja 2016

+11:40 Opus 1

2 zowy, Francja 2019

:11:45 Popraw wiosy, Oliver

3 - film krétkometrazowy,
Francja 2017

:12:10 Trzeci punkt widzenia

: pr. publ.

:12:50 King Kong - film przygodo- : :
- :11:30 Czlowiek w Zelaznej masce :
:15:10 Wedrowiec polski: Kociewie :
:15:50 Serialowa nostalgia: Daleko : :
:14:20 Smokiem i mieczem - film

wy, USA 1976

: od szosy (2) - serial

:17:15 Niedziela z...: kinem

: Stanistawa Barei

:18:10 Brunet wieczorowa porg
- komedia, Polska 1976

- komediodramat, Wielka
: Brytania/USA 2018
:21:40 Informacie kulturalne
:22:10 Trzeci punkt widzenia
: - pr. publ.
:22:50 Mistrz. Jan Matejko znany :

i nigznany - film dokumen- 5
: :22:25 Largo Winch 2: Spisek
gllll:25 Dwaj ludzie z szafg - etiuda

talny, Polska 2021

filmowa, Polska 1958
00:40 Gosc - film krotkometrazo-
wy, Polska 2017

§I15:5Il Kobra - oddziat specjalny

- film krétkometra-

godz 00,

Banach i polscy

matematycy - teleturniej
Illi 50 Zmiennicy (12) - serial
:07:55 Pytanie na $niadanie

]:11:45 Misja Zambia

:12:00 Dokument

:12:50 Stowo na niedziele
]:13:00 Transmisja mszy $wigte]
112:50 Ameryka, Polityka i Dolary. :

7 parafii Narodzenia
Naj$wietszej Maryi Panny
w Gietrzwaldzie :

“14:15 Zmiennicy (13) - serial
| 15:15 Fajna Polska: Mate

nadmorskie miasteczka

:16:00 Wojciech Cejrowski - boso

przez Swiat
:16:30 Polacy to wiedza!
- teleturniej

:17:00 Muzyczne NAJ: Hanna

Banaszak

217:25 Siostry (8) - serial
§18:15 Lato, muzyka, zabawa.

\Wakacyjna trasa Dwdjki

:19:10 Informacje kulturalne

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport :
§2ll:20 Komisarz Alex (219) - serial :
:21:15 Polskie biesiady: Na szlaku :

(3) - koncert

:22:15 Polskie biesiady: Na szlaku

(4) - koncert

:02:10 Europejski Stadion Kultury
- Rzeszow 2023 :

(9) - serial

I17 00 Power Rangers - film
przygodowy, Kanada/
Japonia/USA/Hongkong/
Nowa Zelandia/Meksyk
2017

- komedia, Francja 1979.

W poblizu Saint-Tropez
pojawia sig latajacy talerz. :
Swiadkiem ladowania :
spodka jest sierzant

Ludovic Cruchot. Odkrywa :
on, ze kosmici potrafig ~ :
blizniaczo upodabniac sig
do spotkanych oséb.
Niebawem kazdy

z policjantéw ma swego
sobowtdra, co wywotuje
lawing nieporozumien.

- film kostiumowy, Wielka :
Brytania/USA 1998

przygodowy, Luksemburg/ :
Niemey/Wielka Brytania/
USA 2004

: :16:00 Dzikie fowy - film
:20:00 Gentleman z rewolwerem :

przygodowy, Nowa
Zelandia 2016

§18:2ll SexiPistols - western

komediowy, Francja/
Meksyk/USA 2006

le 00 Supemiedziela z gwiazda-
mi: lluzja 2 - thriller,
Francja/USA 2016

- film przygodowy, Belgia/ :
Francja/Niemcy 2011 :
Il1 00 Maczeta - film sensacyjny,
USA 2010 :

Program telewizyjny nie zawiera zmian w raméwkach poszczegélnych stacji dokonanych po zamknigciu numeru.
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i Steve Jobs: Cztowiek... .»"
H godz. 20.25

:06:00 Dzika Polska

- 06:30 Podroze z historig
:07:05 Weterynarze z sercem

: 07:40 Baby Boom (2) - dok.
:08:40 Rysi skok - dok.

:09:40 Toulouse-Lautrec, wolny

duch Paryza - dok.

10:45 Juz nie pytam dlaczego

- reportaz

11:15 Barbara Wtodarczyk

zaprasza

: 11:25 Libia - pieklo uchodzc6w

- dok.

12:35 Ludzie i pszczoty

- serial dok.

£13:15 Perly Baftyku: Morskie

drapiezniki

13:45 Szpiedzy wsrdd zwierzat:

Przyjazn

: 14:45 Nasz dziwaczny $wiat

- dok.

15:45 Michael Mosley: jak dobrze

spac - dok.

:16:45 Niesamowite podroze

Simona Reeve'a - dok.

17:55 Pasjonaci: Dorota i Janek :
:18:25 Podroze z historia: Zy¢ jak :

Stowianin

+19:00 Zakochaj sig w Polsce
$19:30 Chyle pola - dok.
$19:50 Plyng tratwy - dok.
:20:25 Steve Jobs: Cziowiek

- maszyna - dok.

22:40 Apple - zdrada za bilion

dolaréw - dok.

23:45 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

§00 25 |mperium marzen - dok.
: 01:50 Druga strona plakatu - dok. :
:02:45 Szpiedzy. Swiadkowie

historii - dok.

04:05 Krzysiek Kieslowski - dok.

 TuP SPORT

:05:55 Pilka noina: Mistrzostwa

Europy U-21 - Rumunia
i Gruzja 2023 - mecz:
Portugalia - Holandia

08:05 Pitka nozna: Mistrzostwa

Europy U-21 - Rumunia
i Gruzja 2023 - mecz:
Hiszpania - Chorwacja

10:20 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
: 11:25 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:13:25 Igrzyska Europejskie

: Krakow - Matopolska 2023
:14:20 Tour de Pologne - kroniki: :

Debiut i zwycigstwo
Szozdy

: 14:30 Igrzyska Europejskie

: Krakéw - Matopolska 2023 :
:16:00 Igrzyska Europejskie :
Krakéw - Matopolska 2023 :
: 16:00 Igrzyska Europejskie ;
5 Krakow - Matopolska 2023 :
:17:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakow - Matopolska 2023 :
:18:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
119:00 Igrzyska Europejskie
: Krakéw - Matopolska 2023 :
119:35 Igrzyska Europejskie :
: Krakdw - Matopolska 2023 :
+ 21:20 Igrzyska Europejskie

: Krakow - Matopolska 2023
+22:05 Sportowy wieczor :
:23:00 Siatkéwka mezczyzn: Liga 3

Naroddéw - mecz: Wiochy :
- Polska

;01:Illl Koszykéwka kobiet: Euro- 5

Basket 2024 - mecz 0 3.
miejsce

§I12:50 Koszykéwka kobiet: Euro-

Basket 2024 - mecz
finatowy

ehﬁ

Czarne chmury
godz. 17.30

: 05:30 Na sygnale (292) - serial
: 06:10 Czarne chmury (3) - serial
: 07:10 Czterdziestolatek (10)

- serial

08:20 Czterdziestolatek (11)

- serial

: 09:20 07 zglos sie (19) - serial
1 11:00 07 zgto$ sig (20) - serial
: 12:45 Kogel-mogel - komedia

obyczajowa, Polska 1988

: 14:40 Ranczo (91) - serial
: 15:35 Ranczo (92) - serial
. 16:35 Ranczo (93) - serial
: 17:30 Czarne chmury (4) - serial

Akcja toczy sie w drugiej

pofowie XVII wieku, a osig :

fabuty sq dramatyczne
epizody z walk o utrzyma-

Prus Ksigzecych. Postat
gtéwnego bohatera,
putkownika Krzysztofa
Dowgirda, nawiazuje
do autentycznej postaci
putkownika Krystiana
Ludwika Kalksteina,
tragicznego bohatera
tamtych czasow.

18:35 07 zgto$ sig (21) - serial
: 20:35 Ojciec Mateusz (378)

- serial

21:35 Ojciec Mateusz (379)

- serial

1 22:30 Ranczo (94) - serial

: 23:30 Ranczo (95) - serial

1 00:30 07 zgtos sie (21) - serial
1 02:25 Korona kréléw (125)

- serial
02:50 Korona krélow (126)
- serial

03:30 Echo serca 3 (40) - serial
- 04:25 Czas honoru (74) - serial

POLSAT SPORT

1 06:00 Siatkéwka mezczyzn: Liga
Narodéw

:08:30 Siatkdwka mezczyzn: Liga

Narodéw - mecz: Polska
-USA

11 00 Cafe Futbol - magazyn
pitkarski

12 20 Siatkéwka mezczyzn: Liga
Naroddw - mecz: Wiochy
- Polska

15:00 Atleci - magazyn sportowy

Narodéw - mecz: Holandia
- Serbia

18:30 Siatkéwka mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz: Wiochy
- Polska

:21:00 Sporty walki: UFC Fight

Night: Emmett vs. Topuria

- waga piérkowa: Josh
Emmett - llia Topuria

:01:00 Boks: Polsat Boxing

Promotions 6 w Bedzinie
- waga cigzka: Marcin
Siwy - Rydell Booker
26.03.2022

Krolowit ulicy.
godz. 22.40

§06:Illl Galileo :
:07:00 Wielkie tajemnice historii:

Roswell: Pierwszy
Swiadek: Autor

08:00 Najstynniejsze ucieczki
:09:00 Galileo

:10:00 Galileo

211:00 | kto to mowi 3 - komedia,

USA 1993

£13:00 | e ci nie odpuszcze

- komedia romantyczna,
USA 2018

15:25 Magnum (5) - serial
:16:25 Magnum (6) - serial
+17:25 Jas Fasola - serial

18:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej? - reality show

:19:00 towcy skarbow. Kto da
nie przy Rzeczypospolite] : ]
:20:00 Mission: Impossible 2 - film:
: sensacyjny, Niemcy/USA :

wigcej? - reality show

2000

22:40 Krélowie ulicy - thriller,

USA 2008, wyk. Keanu
Reeves, Forest Whitaker.
Los Angeles, lata
dziewiecdziesiate. Tom
Ludlow nalezy do

specjalnej jednostki policji
pod dowddztwem kapitana :

Jacka Wandera. Tom

w niekonwencjonalny
sposéb zatatwia sprawy
policji, a jego szef
,Sprzata” po nim i jego
jednostce.

00:55 Snajper - najbardziej

niebezpieczne misje
- serial dok.

:02:55 Smierc na 1000 sposobow

(5) - serial dok.

£ 03:25 Top 10 - lista przebojow

:08:00 Szlakiem migjsc niezwyklych :
-08:15 Inwestujemy w Polsce

:08:35 Moja praca

:09:05 Antenowe remanenty

:09:15 Antenowe remanenty

:09:30 Sniadanie samorzadowe
+10:05 Mgj pies i inne zwierzaki
:10:20 Stowobranie

10:45 Alchemia zdrowia i urody
+11:00 Gra Warszawa

+11:30 Recepta na zdrowie :
:11:45 taczy nas wie$ mazowiecka :
:12:05 Antenowe remanenty :
:12:30 Rozmowy bardzo kulturalne
:12:45 Express regionow

:12:55 Antenowe remanenty

:13:10 Piosenka dla Ciebie

:14:00 Raczka gotuje ]
:14:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:18:45 Express regionéw :
: £15:00 Koronka do Mitosierdzia
:15:50 Siatkdwka mezczyzn: Liga :

Bozego

215:20 Koscidl z bliska

:15:50 Antenowe remanenty

:16:00 Debata Senior ]
:16:30 Kurier Warszawy i Mazowsza :
:16:45 Express regionéw ;
117:00 Ludzie z Mazowsza

118:15 Ludzie z Mazowsza

:18:26 Raport na goraco :
:18:30 Telewizyjny Kurier Warszawski :
:18:45 Kurier Mazowiecki :
119:05 Strefa Mazowsze

119:25 Koscidt z bliska

:20:00 Roztanczona Polska! :
:22:30 Kurier Warszawy i Mazowsza :
:22:50 Kryminalna siodemka :
:23:20 Antenowe remanenty

:23:30 Piosenka dla Ciebie

:00:25 Lato na ROD'os - serial

g - 00:50 Rola zycia

:01:25 Rozmowy bardzo kulturalne
-01:45 Miedzy sfowami

N
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KRAKOW MALOPOLSKA

G20’

3rd EUROPEAN GAMES
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SPORT
IGRZYSKA EUROPEJSKIE KRAKOW-MALOPOLSKA
NIEDZIELA 25.6 GODZ. 10.20, TVP SPORT

Codzienne transmisje z igrzysk europejskich mozna ogladac¢ na zywo od
godz. 9 rano do pdznych godzin wieczornych na antenie TVP Sport oraz
wieczorem na antenie TVP1. Dzi§ w programie znalazly sie takie dyscy-
pliny jak: tucznictwo, szermierka, tackwondo, padel, plywanie artystycz-
ne, rugby, skoki do wody, tenis stolowy, kolarstwo goérskie, boks, muay
thai, wspinaczka sportowa. O godz. 15.30 (takze na antenie TVP1) rozpocz-
nie sie transmisja z rywalizacji lekkoatletéw. Zobaczymy nastepujace
konkurencje: rzut oszczepem, skok wzwyz, bieg na 200 m, pchniecie kula,
skok w dal, biegi na 3000 m z przeszkodami, 5000 m, 1500 m, 4x400 m
(eliminacje i finaly sztafet mieszanych).

KOMEDIA KRYMINALNA
GENTLEMAN Z REWOLWEREM
NIEDZIELA 25.6 GODZ. 20.00, TVP KULTURA

Scenariusz zainspirowany historig zycia Forresta Silvy Tuckera, urodzo-
nego w 1920 r. w Miami. Tucker (Robert Redford) wi6d! bardzo uporzad-
kowane zycie. W réwnie bezczelny, co sympatyczny sposéb rabowat
banki, a kiedy czasem powinela mu sie noga i trafiat za kratki, uciekat
z wiezienia tylko po to, by dokonywac kolejnych napadéw. Dopiero gdy
spotkal na swej drodze wyjatkowa kobiete, znalazl powdd, by sie ustatko-
wac i schowac¢ swoj rewolwer gdzie$ na dno szuflady. Trudno jednak zre-
zygnowac ze starych przyzwyczajen, gdy ma sie siedemdziesiatke na
karku. Kiedy nadarzy sie okazja, by zrobi¢ ostatni skok, Tucker bedzie
musial odlozy¢ planowanie emerytury na p6zniej.

T

KRYMINALNY

BOSS
NIEDZIELA 25.6 GODZ. 21.45, TVP2

Fabutle filmu osnuto wokoét wydarzen z potowy lat 80., kiedy amerykanska
agencja rzadowa zorganizowala jedng z najwiekszych tajnych operacji
w historii. Na celowniku znalazly sie kolumbijskie kartele narkotykowe,
zbijajace fortuny na nielegalnych interesach. Wrogiem numer jeden byt
woweczas Pablo Escobar, nazywany krélem kokainy, ktéry stworzyl gigan-
tyczny biznes i przez diugi czas dziatat bezkarnie. Na czele tajnej akcji FBI
majacej ujawni¢ powigzania politykéw i bankieré6w ze Swiatem przestep-
czym staje agent Robert Mazur, ktéry ma za zadanie przenikna¢ do karte-
lu z Medellin, poteznej organizacji Escobara. W tym celu wciela sie w ame-
rykanskiego biznesmena.
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1 08:00 Wiadomosci

+08:10 Kwadrans polityczny

- 08:30 Pogoda

- 08:40 Ranczo (99) - serial

- 08:40 Komisarz Alex (7) - serial :
:10:35 Ojciec Mateusz (134) - serial:
+11:25 Korona kréldw. Jagiellono-

wie (18) - serial

12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda

:12:35 Magazyn rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce
:14:00 Wspaniale stulecie (287)

- serial

:15:00 Wiadomosci

: 15:10 Pogoda

:16:20 Alarm!

:15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo (57) - serial
:17:00 Teleexpress

1 17:15 Pogoda

:17:20 Jaka to melodia?

- pr. rozryw.

18:00 Ranczo (20) - serial
219:00 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

+19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

- 20:10 Sport

:20:15 Alarm!

:20:35 Velvet (8) - serial

: 21:30 Reset (3) - serial dok.
:22:30 Arena pogladéw

- pr. publicystyczny

23:35 Balans bieli - pr. religijny
:00:15 Igrzyska Europejskie :
Krakéw - Matopolska 2023 :

- podsumowanie dnia

£ 00:45 Orly Temidy - komedia

kryminalna, USA 1986

ki

1 08:00 Informacje dnia

:08:15 Wies - to tez Polska

1 09:20 Muzyczne chwile

1 09:30 Moja katolicka rodzina
:09:55 Swiety na kazdy dzief
+10:00 Informacie dnia

+10:15 Rozmowy niedokonczone
:11:20 Stan bezpieczenstwa

panstwa

+11:30 Polskie dziedzictwo
:12:00 Aniof Panski
:12:03 Informacje dnia
:12:20 Filmowe zyciorysy :
:13:30 Msza $wigta z Jasnej Gory
:14:20 Muzyczne chwile :
:14:30 Lalka - serial

: 15:50 Ma sig rozumie¢
:16:00 Informacje dnia
:16:10 Sanktuaria polskie
:16:30 Porady medyczne

bonifratrow

:16:55 Spotkania z lasem
:17:05 Swiadkowie

1 17:30 Zbrodnia z rosyjskiego 5
scenariusza - tzw. pogrom :
: 18:45 Flesz historii

: 19:05 Historia Polski: Warchoty
: 20:10 Historia w postaciach

kielecki

:18:00 Aniof Panski

:18:05 Informacje dnia

+18:15 Rozmowy niedokoficzone
+19:30 Opowiesci Theo

$19:45 Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci

+20:00 Informacie dnia
:20:20 Rozaniec

:20:50 Myslac Ojczyzna
:21:00 Apel Jasnogdrski
:21:20 Informacje dnia

2 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Z wedkg nad wode
:22:30 Poki nadzieja - dok.
:23:45 Muzyczne chwile
:00:00 Stowo zycia

:06:20 Klasztorne smaki wediug

Remigiusza Raczki

:06:55 Rodzinka.pl (176) - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

:11:15 Okrasa famie przepisy
111:50 Barwy szczedcia (2782)

- serial

112:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 (118) - serial
:14:05 Va banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale (455) - serial
+15:05 M jak mifos¢ (1691) - serial :
+16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teletumiej
:17:15 Zakazany owoc (245)

- serial

:18:00 Panorama

:18:20 Va banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 (119) - serial
:19:30 Na sygnale (416) - serial
:20:10 Postaw na milion

- teleturniej

:21:00 Zloto dezerterow - komedla

wojenna, Polska 1998

23:15 Smiertelne sekrety (3)

- serial

§uu:zu Dogman - film kryminalny,

Francja/Wtochy 2018, wyk.:
Marcello Fonte,

Edoardo Pesce.

Marcello, lubiany przez

cafe miasteczko psi fryzjer, :

kochajacy ojciec

i okazjonalny handlarz
kokaina, odgryza sig
miejscowemu ositkowi,
ktory traktuje go jak
marionetke.

02:15 La Bandida (59) - serial
- 03:15 Bolivar (9) - serial

2 07:00 Byl taki dzien: 26 czerwca
: 06:44 Niezwykle historie

Biato-Czerwonych

07:00 Dziato sig w Krakowie
: 07:05 Dom (14) - serial
- 08:40 Historia Polski: Z archiwum:

IPN: Ptocki Czerwiec 1976 :

09:10 Informacje kulturalne
: 09:30 Sensacje XX wieku
:10:25 Podréze po Battyku: lato na:

wodzie: Szwecja

11:25 W Polske jedziemy:

Frombork
11:50 Robin z Sherwood (3)
- serial

: 12:55 Pod wulkanem - dramat

obyczajowy Meksyk/USA :
1983

14:55 Wszystkie kolory $wiata:

Isan - najprawdziwsza
Tajlandia

: 15:50 Film dokumentalny
: 16:45 Spor o historig: Stowianie

wschodni
17:20 Dom (15) - serial

zapisana: Egipt Tutancha-
mona i Ramzesa I

22:45 Berto z brazu - symbol

zmiany cywilizacyjnej

00:10 KGB: tarcza i miecz (2)

- dok.

01:05 Szerokie tory
: 01:40 Byto, nie minefo - kronika

zwiadowcow historii

02:10 Sensacje XX wieku
03:10 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

03:35 Niezwykie historie

Biato-Czerwonych

:06:05 Kto to wie? -
:06:30 Kto to wie? -

07:00

/ o o
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gra
telewizyjna

gra
telewizyjna

SOS. Ekipy w akcji
- serial dok.

:08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

508:55 (Osadzone. Blok F (1)

- serial dok.

$09:30 Sekrety zycia (1)

- serial dok.

10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

211:30 Ukryta prawda (1199)

- serial

12:35 Ukryta prawda (1283)

- serial

£13:40 Szpital (740) - serial
:14:45 Szpital (636) - serial
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

§1li 55 Ukryta prawda (710)

- serial
17:55 Ukryta prawda (1200)
- serial

§19:uu Fakty
:19:35 Sport
:19:45 Pogoda

19:55 Uwaga!

:2015 Na Wspdlnej (3647) - senal
:20:55 Milionerzy - teleturniej
:21:35 Specjalista - film sensacyj- :

ny, USA/Peru 1994, wyk.
Sylvester Stallone, Sharon
Stone, James Woods

23:50 Dziewczyna z pociggu

- dramat kryminalny, USA :
2016

:02:15 Na granicy $wiatéw (9)

- serial

03:15 Szpital (1006) - serial

- 08:00 Wiadomosci

1 09:00 Serwis Info

: 09:09 Mineta dziewigta
110:00 Serwis info

1 10:25 Pogoda info

10:29 Serwis info

- 10:50 Pogoda info
2 11:00 Serwis info
+11:30 Serwis info, pogoda

12:00 Serwis info

3 12:25 Pogoda info
+12:30 Serwis info, pogoda
$13:00 Serwis info
15:00 Serwis info
:15:20 Pogoda info
: 15:29 Serwis info

16:00 Panorama info

: 16:52 Pogoda info
:17:00 Teleexpress

: 17:15 Teleexpress extra
:17:32 0 co chodzi

:18:00 Panorama

: 18:19 Za czy przeciw

: 19:17 Ludzie z miasta
:18:30 Wiadomosci

: 19:58 Gos¢ ,Wiadomoscei”
: 20:15 Mingfa dwudziesta
: 21:00 Resortowe dzieci
:21:20 Serwis Info

1 21:30 Filmy dokumentalne TVP

Info: Reset

1 22:30 W tyle wizji
:22:24 Serwis Info
:22:30 W tyle wizji extra
: 23:00 Info wieczor
123:30 W akcji

:23:50 Serwis Info
+00:03 Wiadomosci

2 00:31 Gosc ,,Wiadomosci”
- 00:46 Czym zyje $wiat

: 01:12 Pogoda Info

- 01:20 Mingla dwudziesta

PONIEDZIALEK 26 (ZERWCA 2023

;Illi.llll Nowy dzien
:08:40 Malanowski i partnerzy

(692) - serial

:09:10 Malanowski i partnerzy

(693) - serial

gll!l:llll Sekrety rodziny (148)

- serial

$10:40 Dlaczego ja? (1200) - serial :
:11:40 Gliniarze (512) - serial
112:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja - magazyn

reporterow

§13:4I] Trudne sprawy (999)

- serial

+14:40 Dlaczego ja? (1046) - serial :
:15:50 \Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

§1li:4l] Gliniarze (663) - serial
17:40 Sekrety rodziny (301)

- serial

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ , Wydarzen”

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:05 Megahit: SW|atwpIom|e

niach - film sensacyjny,
USA 2013, wyk. Channing
Tatum, Jamie Foxx.

John Cale, niedoszly agent :

sfuzb specjalnych, zabiera
corke na wycieczke po
Biatym Domu, ktory staje
sig celem ataku grupy
terrorystow.

22 55 Solid Gold - film sensacyj-

ny, Polska 2019

302:00 Z podniesionym czotem 3:

W imie sprawiedliwosci
- film sensacyjny, USA
2007

KINO POLSKA 23

§llli 00 Nie ma jak Polska
:06:25 Nie ma jak Polska
:06:45 Tarapaty - film przygodo-

wy, Polska 2017

:08:30 Wierna rzeka - dramat

historyczny, Polska 1983

§1I:30 Zamach stanu - film

historyczny, Polska 1980

§14:5I] Tamizpowrotem - film ¢
: obyczajowy, Polska 2001. :

Rok 1965. Zdolny lekarz,
z powodu przesztosci
spedzonej w Armii

Krajowej i konsekwentnej :

apolitycznosci, nie moze
otrzymac paszportu,

a przez to - spotkac sig
zz0ngi corkq mleszkajacy
mi w Australii. Jeden

z pacjentow, malarz

borykajacy si¢ z problema- :

mi finansowymi, ktdry
marzy o ucieczce z Polski,

niespodziewanie proponuije :

wyjscie z sytuacji

éﬂ:ll[l Premiera: Miasta rytm:

Wroctaw

$18:00 Kabaretowy rejs

- pr. rozryw.

19:00 Kabaretowy rejs

- pr. T0ZIyw.

:20:00 Supernova - dramat

obyczajowy, Polska 2019

5,21 40 Fuks - komedia sensacyjna,

Polska 1999

§23:3l] Czas surferéw - komedia

sensacyjna, Polska 2005

§Il1:1ll Carte Blanche - dramat

obyczajowy, Polska 2015

503:35 Pokot - dramat kryminalny,
: Stowacja/Czechy/Niemcy/
:03:20 Informacje kulturalne

Szwecja/Polska 2017

§nn:35

Programy autoréw ,Codziennej” i ,,Gazety Polskiej” zostaty wyrdznione na czerwono.

Il'l 00 Transmisja mszy Swietej
z Jasnej Gory

Polska na dzien dobry
Dzien z Republikg
Koronka do Mifosierdzia
Bozego

Republika po potudniu

- Popotudniowy serwis
informacyjny

Republika po potudniu
Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
Republika po potudniu
Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
\Wolne gfosy

Wolne gtosy - zagranica
Ekonomia raport - flash
Dzisiaj - gfowne wydanie
: serwisu informacyjnego
:18:55 Sport w Republice
:19:00 Prognoza pogody

107:35
10:10
15:00

15:20

15:35
:16:00

16:15
17:00

A7:15
:17:55
:18:15
:18:30

TN

;l]7.l]l] Smaki $wiata - po iberyjsku :
:07:30 Pytanie na $niadanie :
:10:35 Panorama

:11:10 Polonia Express

:11:30 Barwy szczescia (2775)

: - serial

112:00 Wiadomosci :
112:15 Komisarz Alex (219) - serial :
:13:05 Drogi wolnosci (2) - serial :
114:00 Z archiwum i pamigci
:115:00 Wiadomosci

:15:20 Al-chemik

:15:35 Laboratorium alchemika
+15:40 Mrowki gorg! Sekretne

: zycie roslin

:15:55 Barwy szcze$cia (2775)

: - serial

116:25 INFO V4+

:16:50 Polacy $wiatu

117:00 Teleexpress

:17:25 Pogranicze w ogniu (16)

g - serial

|:18:30 Informacie kulturalne

119:10Dziennikarski poker
:45 Codziennie ***** Putina

:18:45 Czym zyje $wiat

120:00_ W punkt

|:19:05 Gra stow. Krzyzowka

21:15 Mawi sie. ..

:22:00 Codziennie ***** Putina
:22:15 Hity w sieci

:22:35 Ekonomia raport

:23:00 Dzisiaj - gtowne wydanie
serwisu informacyjnego
Poland Daily

Poland Daily - Weather
Poland Daily - Business
Poland Daily - Culture
Poland Daily - History
Poland Daily - Travel
Ekonomia raport - flash
Ekonomia raport

Polska na dzien dobry
Dokument w Republice
Dokument w Republice

23:20
23:30
23:35
123:45
:23:55
00:05
00:20
300:30
:00:45
:01:35
:02:05

: - teleturniej

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

:20:20 Dom (10) - serial

:22:05 Polonia 24

:22:35 7 archiwum i pamieci :

:23:30 Lesniczéwka (556) - serial :

:00:00 Midnight News :

:00:35 Gra sfow. Krzyzwka

: - teleturniej

:01:00 Ol4 Polonia - magazyn
polonijny z Ameryki

: Potudniowej

:01:20 Polacy $wiatu

:01:30 Wiadomosci

:02:00 Pogoda

:02:03 Sport

§n1:00
:07:20
:08:00

Muzyczne poranki
Stowobranie

Wedrowiec polski:
Kociewie

Informacje kulturalne
Czeskie $niadanie: Szpital
na peryferiach (16) - serial
Bo oszalatem dla nigj

- komediodramat, Polska
1980

+12:15 Pogranicze w ogniu (12)

: - serial

:13:25 Zabawa w chowanego

- komedia obyczajowa,
Polska 1985

:08:35
:09:05

$10:20

:14:25
:15:25 Romeo i Julia - film
krotkometrazowy, Polska
1969

Kino retro: Lew w zimie

- dramat historyczny,

: Wielka Brytania 1968
:18:10 Trzeci punkt widzenia

2 - pr. publ.

:18:50 Robin z Sherwood (13)

- serial

Kino mistrzw: Kwiat
mojego sekretu - dramat
obyczajowy, Francja/
Hiszpania 1995

§15:45

:20:00

§21:55 Informacje kulturalne
:22:25

Panorama kina polskiego:

Smier¢ jak kromka chleba
- dramat spoteczny, Polska :

1994

Kino nocne: Gentleman

z rewolwerem - komedio-
dramat, Wielka Brytania/
USA 2018

illZ:le Scena muzyczna: MIST

- koncert

03:50 Chwila, ktéra nie powrdci

Rezyserzy: Anthony Mann

~—
M:

§Illi:l]l] Kobra - oddziat specjalny

: (9) - serial

:07:00 Kobra - oddziat specjalny

: (10) - serial :
:08:00 Lombard. Zycie pod zastaw
: (607) - serial :
:09:00 Rodzinny interes (280)

: -serial :
:10:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (521) - serial :
*11:00 Zaklinaczka duchdw (95)

: - serial

:12:00 Zaklinaczka duchéw (96)

: - serial

:13:00 Lekarze na start (33)

- serial

:13:30 Lekarze na start (34)

S - serial

:14:00 Rodzinny interes (91)

: -serial :
:15:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
- (524) - serial :
:16:00 Prawdziwe motywy (64)

5 - serial

:17:00 Prawdziwe motywy (65)

: -serial :
:18:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
2 (609) - serial :
:119:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (610) - serial :
:20:00 Poniedziatkowy hit:
Wykona¢ wyrok - film
sensacyjny, Kanada/USA

1990 :
:21:50 Kickboxer - film sensacyjny, :
USA 1989 :
:23:50 Quest - film sensacyjny,
: Kanada/USA 1996
:01:50 Dzielnica strachu (102)
: - serial

502:50 Taki jest $wiat
:03:30 Menu na miarg

Program telewizyjny nie zawiera zmian w raméwkach poszczegélnych stacji dokonanych po zamknigciu numeru.
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O

POPOWDND

1 06:00 Dzika Polska

: 06:30 Podroze z historig

- 07:05 Notacje

07:20 Zakochaj sie w Polsce

: 07:45 Weterynarze z sercem

: 08:15 Portrety dokumentalne
108:25 Szpiedzy wérdd zwierzat:

Przyjain

£ 09:25 Michael Mosley: jak dobrze

spac - dok.

10:25 Niesamowite podréze

Simona Reeve'a (1)
- serial dok.

Wisia, Matgorzata i Kaja

13:15 Weterynarze z sercem
:13:40 Weterynarze z sercem
: 14:10 Wyspy czasow Odyseusza.

Odyseja wysp

:15:10 Niezwykly Swiat owadow
:16:05 Putapki konsumenckie:

Stodka pokusa

17:00 Skarby Europy: Chorwacja
:18:05 Jak Jedwabny Szlak

stworzyt $wiat

:19:05 Wszystkie kolory $wiata
:20:10 Portrety dokumentalne
+20:50 Newborn - dok.

:22:15 Wszystko jest mozliwe

- film dokumentalny,
Polska 2013

23:20 Uwikiani - film dokumental-

ny, Polska 2012

00:25 La Amistadt to znaczy

przyjazn - reportaz

£ 01:00 Notacje
01:15 Grozba i ocalenie - film

dok., Polska 1969

02:15 Byto, nie mingto - kronika

zwiadowcdw historii

 TUP SPORT

§05:1I] Sportowy wieczor
:06:05 Pitka nozna: Mistrzostwa

Europy U-21 - Rumunia
i Gruzja 2023 - mecz:
Czechy - Niemcy

:08:15 Pitka nozna: Mistrzostwa

Europy U-21 - Rumunia
i Gruzja 2023 - mecz:
Norwegia - Francja

§1Il:20 Igrzyska Europejskie :
Krakéw - Matopolska 2023 :

- studio

+10:45 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:13:20 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:13:55 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:14:25 Igrzyska Europejskie
Krakéw - Matopolska 2023 :
:15:45 Igrzyska Europejskie
2 Krakéw - Matopolska 2023 :
:16:00 Igrzyska Europejskie
: Krakow - Matopolska 2023 :
:17:10 Igrzyska Europejskie
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:17:55 Igrzyska Europejskie
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:19:15 Igrzyska Europejskie
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:19:50 Igrzyska Europejskie :

Krakéw - Matopolska 2023

:21:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
:22:05 Sportowy wieczor :
:22:55 Igrzyska Europejskie :
: Krakow - Matopolska 2023 :
:01:40 Boks: Gala w Kempton Park:

- waga lekka: Lusanda
Komanisi - Tshifhiwa
Munyai

502:55 Boks: Gala w Veronie

- podsumowanie

0 A - e ]
TVP Seriale

: 06:55 Rodzinka.pl (149) - serial :
: 06:30 Na sygnale (290) - serial
: 07:00 Na sygnale (291) - serial :
: 07:40 Ojciec Mateusz (90) - serial:
: 08:35 Komisarz Alex (225) - serial:
: 09:25 Ziotopolscy (791) - serial
:10:00 Klan (703) - serial :
: Najdtuzszy serial polskiej :
: produkcji, emitowany od  :
: 1997 r., ktéry opowiada :

0 losach trzypokoleniowe;j :
: rodziny Lubiczow. :
+10:35 M jak mito$¢ (1692) - serial:

: 11:35 O Nowej to Hucie - reportai,E 11:35 Ranczo (94) - serial
12:05 Pasjonaci: Dorota i Janek
:12:40 Mieszczanie zywieccy:

: 12:25 Rodzinka.pl (150) - serial

: 12:55 Rodzinka.pl (151) - serial

: 13:25 Kulisy serialu ,Ojciec

: Mateusz”

: 13:35 Ojciec Mateusz (1) - serial

: 14:35 Ojciec Mateusz (2) - serial :

: 15:35 Komisarz Alex (226) :

- serial

: 16:25 Na sygnale (292) - serial

: 16:55 Na sygnale (293) - serial

: 17:25 Kulisy serialu ,Ojciec

S Mateusz” S

: 17:40 Ojciec Mateusz (91) - serial:

: 18:35 Ranczo (95) - serial :

: 19:35 Ojciec Mateusz (3) - serial :

: 20:30 Ojciec Mateusz (92) - serial:

: 21:30 Ranczo (96) - serial

: 22:25 Ranczo (97) - serial :

: 23:25 Qjciec Mateusz (4) - serial :

1 00:25 Komisarz Alex (226)

: - serial

1 01:20 Echo serca 3 (41) - serial

1 02:20 Strazacy (1) - serial

: 03:15 Nowa (13) - serial

: 04:05 Klan (703) - serial

: 04:40 Zotopolscy (791) - serial

. 05:15 Ja to mam szczescie! (23)
- serial

POLSAT SPORT

:06:00 Siatkdwka mezczyzn: Liga

: Narodéw - mecz: Polska
-USA

:08:30 Siatkwka mezczyzn: Liga

: Narodéw - mecz: Whochy

: - Polska

:10:30 Cafe Futbol - magazyn

: pifkarski

:12:00 Tenis: Tumiej Wimbledon

- kwalifikacje

14:00 Tenis: Turniej Wimbledon
: - kwalifikacje
:16:00 Tenis: Turnigj Wimbledon
: - kwalifikacje
:18:00 Tenis: Turniej Wimbledon
- kwalifikacje
:20:30 Tenis: Turniej Wimbledon
: - kwalifikacje
:22:30 Tenis: Turniej Wimbledon
: - kwalifikacje
:23:00 Siatkdwka mezczyzn: Liga

Narodéw - mecz: Holandia :
: - Polska

:01:00 Boks: Rocky Boxing Night
: w Zukowie - waga
super$rednia: Evander
Riviera - Kacper Salabura

godz. 7.00

06:00 Straznik Teksasu (177)
- serial

07:00 Straznik Teksasu (178)
- serial

08:00 Nasz nowy dom - reality
show

09:00 Pierwsza mitos¢ (3591)
- serial

09:50 towcy skarbow. Kto da
wigcej? - reality show

10:50 Hardkorowy lombard
- serial dok.

11:20 Hardkorowy lombard
- serial dok.

11:50 Policjantki i Policjanci (38)

- serial

:12:55 Detektywi w akeji - serial
:13:55 STOP Drogéwka

14:55 STOP Drogéwka

15:50 Policjantki i Policjanci (998)

- serial

17:00 towcy skarbéw. Kto da

wigcej? - reality show

£18:00 towcy skarbow. Kto da

wigcej? - reality show

: 19:00 Policjantki i Policjanci (999) :

- serial
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (665) - serial
21:00 Linia ryzyka - film
sensacyjny, USA 2007

:23:00 Modliszka - thriller,

Australia 2006

:101:05 Fabryka jedzenia (2)

- serial dok.

:01:35 Fabryka jedzenia (3)

- serial dok.

£02:05 Smier¢ na 1000 sposobdw :

(6) - serial dok.

:02:35 Superludzie Extra - mag.
:02:50 SuperLudzie (20) - serial
103:20 Superludzie (21) - serial

$08:00 Warszawski dziert

:10:00 TVP 3 Info

+10:15 Salon polityczny Trojki

10:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
110:35 TVP 3 Info :
211:00 TVP 3 Info

“11:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
“11:35 TVP 3 Info

+12:00 TVP 3 Info :
+12:30 Kurier Warszawy i Mazowsza  :
+12:45 Express regionow :
:12:55 Agrobiznes extra

:13:07 TVP 3 Info :
:13:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:13:35 TVP 3 Info :
:14:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
18:45 Express regionow :
:15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego :
:15:20 Agape blisko Ciebie :
:16:00 Express regionéw

:16:05 Echa dnia ]
:16:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:16:45 Express regionéw :
:17:00 Wedrowiec polski :
:17:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:17:35 Przestrzen pamieci ;
118:00 Zawsze na temat

:18:26 Raport na gorgco ;
+18:30 Telewizyjny Kurier Warszawski

18:45 Kurier Mazowiecki

:19:05 Centralny Port Komunikacyjny
:19:20 Prosto z Mazowsza :
:19:33 Mazowsze. Sacrum i Profanum :
:20:00 Telekurier :
:20:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:20:35 Przysigga - serial :
:21:28 Raport na goraco :
:21:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:22:00 Studio LOTTO :
:22:10 Dziennik regionow

:22:40 Kryminalna sigdemka

:22:55 Roztariczona Polskal

:01:05 Dziedzictwo - serial

Yo7 PROGRAM telewizyjny 3

KRAKOW MALOPOLSKA

G20’

3rd EUROPEAN GAMES

SPORT

IGRZYSKA EUROPEJSKIE KRAKOW-MALOPOLSKA
PONIEDZIALEK 26.6 GODZ. 10.20, TVP SPORT

Dzi§ w programie igrzysk europejskich znalazly sie takie dyscypliny jak:
szermierka, taekwondo, badminton, rugby, skoki do wody, tenis stolowy,
strzelectwo, boks, muay thai oraz breaking. Breaking to rodzaj tanca z du-
zg liczbg elementow sitowo-sprawnosciowych oraz krok6w wykonywanych
z rekami i nogami na ziemi. To najbardziej oryginalna dyscyplina sportu
w programie tegorocznych igrzysk europejskich. Co ciekawe, w przysztym
roku breaking zadebiutuje na igrzyskach olimpijskich w Paryzu, wczesniej
jednak zawita do Matopolski. Rywalizacja bedzie toczyla sie w parku
Strzeleckim w Nowym Saczu. W zawodach wystartuje 32 zawodnikéw
— 16 mezczyzn i 16 kobiet.

.
‘,‘.h

DOKUMENTALNY
JAK DOBRZE SPAC?
PONIEDZIALEK 26.6 GODZ. 09.25, TVP DOKUMENT

Sen to rytual, ktory taczy nas wszystkich. Coraz wiecej osob ma jednak
z nim problemy. Prowadzacy program Michael Mosley, dziennikarz i byly
lekarz, tlumaczy, ze sen w ogromnym stopniu wplywa na niemal kazdy
aspekt naszego fizycznego i psychicznego stanu: pamie¢, nastréj, odpornosc,
wage, plodnosé. Przybliza tez najnowsze teorie i badania naukowe, ktére
sprawdza w programie, takze na sobie. Wyjasnia, co sie z nami dzieje,
kiedy Spimy, jakie sg przyczyny powszechnych probleméw ze snem i dla-
czego standardowe sposoby na bezsennos$¢ rzadko dziataja. Udowadnia, ze
7-8 godzin nocnego snu moze zmniejszyc ryzyko depres;ji, otytosciiinnych
choréb przewlekiych.

SERIAL DOKUMENTALNY
RESET
PONIEDZIALEK 26.6 GODZ. 21.30, TVP1, TVP INFO

,Ponad rok prac archiwalnych, setki rozméw i godziny nagran. Za nami
praca, w wyniku ktorej dowiedzieliSmy sie, jak wygladat reset relacji pomie-
dzy Polska a Rosja” — méwi Michat Rachon, jeden z autoréw serialu. Wsp61-
autorem ,Resetu” jest dr hab. Stawomir Cenckiewicz, dyrektor WBH. 10 tys.
przeanalizowanych dokumentow z publicznych archiwdéw z Polski i z zagra-
nicy, nagrania i zdjecia, ktore jeszcze nigdy nie byly publikowane, rozmowy
z osobami zaangazowanymi w proces budowania ,nowej filozofii” relacji
z Federacja Rosyjska za rzagdow Wiadimira Putina — ,Reset” pokazuje relacje
z Moskwa w latach poprzedzajacych atak na Ukraine.
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1 08:00 Wiadomosci

+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacie kulturalne
:08:40 Ranczo (100) - serial
+09:40 Komisarz Alex (8) - serial
+10:35 Qjciec Mateusz (135)

- serial

£11:25 Korona krélow. Jagiellono-

wie (19) - serial

£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
:12:35 Kazimierskie granie

- relacja z Festiwalu Kapel :
i Spiewakow Ludowych

:13:00 Natura w Jedynce
: 14:00 Wspaniate stulecie (288)

- serial

:15:00 Wiadomosci

:15:10 Pogoda

:15:20 Alarm!

1 15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo (58) - serial
:17:00 Teleexpress

:17:20 Jaka to melodia? - pr. rozryw.:
- 18:00 Ranczo (21) - serial
219:00 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

+19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

:20:15 Alarm!

:20:35 Velvet (9) - serial :
: 21:30 Stulecie Winnych (4) - senal
:22:30 Osiecka (3) - serial

:23:25 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :

- podsumowanie dnia

23:55 Diabelne szczescie - dok.
: 01:00 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

01:40 Arkady Luwru - dramat

obyczajowy, Francja 1974

ki

1 08:00 Informacje dnia

:08:15 Polski punkt widzenia
:09:00 Papiez Polak do rodakdw
:09:35 Ortem by¢... -
+10:00 Informacje dnia

+10:15 Jak my to widzimy

:10:45 Zew natury

- 11:05 Mocni w wierze

:11:40 Ma sig rozumiec¢

$12:00 Aniot Panski

:12:03 Informacje dnia

:12:20 Zycie lasu. Storczyki
:13:00 Pielgrzym mitosci

:13:30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14:30 Dziewica Orleanska Wedlug

dok.

Jana Matejki

:15:20 Lubieszow - reportaz
:15:50 Ma sig rozumie¢
:16:00 Informacje dnia

:16:10 Jestem mama

:16:25 Przyroda w obiektywie
:16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
:16:55 Gfos z Brukseli

1 17:10 Prosto o gospodarce
:17:30 Zostan zotnierzem RP
:17:55 Poczet wielkich Polakéw
:18:00 Aniof Panski

:18:05 Informacje dnia

$18:15 Ze szkolnej tawki
+19:30 Kazdy maluch to potrafi
:19:45 Modlitwa z udziatem dzieci :
:20:00 Informacje dnia

:20:20 Rézaniec

:20:50 Myslac historia

:21:00 Apel Jasnogérski
:21:20 Informacje dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Caly dla Ciebie

:23:00 Klucze do Krélestwa. Od

Jana Pawfa Il do
Benedykta XVI

:00:00 Stowo 7ycia

: 06:40
1 06:45

1 07:00
2 07:10 Dom (15) - serial
1 08:40
1 09:40
:09:55
+10:55 Wista od Zrédfa do ujscia:
: 0d ujscia Narwi do Battyku :
:11:55 Wedrowiec polski: Warmia :
$11:00 Serwis info

2 11:30 Serwis info, pogoda
:12:00 Serwis info

:12:25 Pogoda info

:12:30 Serwis info, pogoda
:13:00 Serwis info

:15:00 Serwis info

: 15:20 Pogoda info

: 16:29 Info dzien

: 15:59 Info dzien

:17:00 Teleexpress

: 17:15 Teleexpress extra
:17:32 0 co chodzi

: 18:00 Panorama

: 18:20 Panorama opinii

: 18:37 0 tym sig mowi
:19:30 Wiadomodci

1 20:03 Gos¢ ,Wiadomosci”
: 20:15 Mineta dwudziesta
: 21:00 Nie da sig ukry¢

5 21:25 Serwis Info

 14:40

£ 20:20

§ 22:20

:00:40

Morderstwa.w Cotg‘lntin‘!
godz. 23.55

:06:55 Rodzinka.pl (177) - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:11:15 Natura bez granic (3)

- serial

:11:50 Barwy szczescia (2783)

- serial

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
113:15 Akacjowa 38 (11
:14:05 Va banque - teleturniej

:14:35 Na sygnale (456) - serial ~ :
:15:05 M jak mitos¢ (1692) - serial :

16:00 Koto fortuny - teleturniej

3 16:35 Familiada - teletumiej
:17:15 Zakazany owoc (246)

- serial

:18:00 Panorama

:18:20 Va banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 (120) - serial
:19:30 Na sygnale (417) - serial
:20:10 Postaw na milion

- teleturniej

21:Illl Wyjscie awaryjne - kome-

dia, Polska 1982
Smiertelne sekrety (4)
- serial

22:45

:23:55 Morderstwa w Cotentin

- film kryminalny, Belgia/
Francja 2019, wyk. Lannick :
Gautry, Chloé Lambert,
Léa Frangois.

Na brzegu stawu
znalezione zostajg zwioki,
ktére zostaty obsypane
gatazkami kwitngcego
janowca. Krzew ten
przywodzi na my$|

miejscowa legende o biatej:
:01:35 Co za tydzien
102:20 Wewnetrzny wrog (4)

damie. Kapitan Helene
Ribero wszczyna $ledztwo.

01:40 La Bandida (60) - serial
102:40

Bolivar (10) - serial

Byt taki dzien: 27 czerwca
Niezwykte historie
Biato-Czerwonych

Dziato sig w Krakowie

Historia Polski: Warchoty

Informacje kulturalne
Sensacje XX wieku

$ladami Kopernika

12:25 Czarne chmury (2) - serial
:13:25 Flesz historii

13:50 August Zamoyski. Powrét
- reportaz

14:10 Zakazana poezja - film do-

kumentalny, Polska 2021
Historia w postaciach
zapisana: Juliusz Cezar

16:30 Byto, nie minefo - kronika

zwiadowcow historii

:17:05 Dom (16) - serial
:18:35 Arsenat. Magazyn

militarno-historyczny

18:10 Historia Polski: W dzien

targowy
Historia broni: Bron dla
kazdego

21:20 Wojna o trony. Prawdziwa

historia Europy 4: Mazarin,
mistrz intrygi. 1654-1661
Papillon. Motylek - dramat :
biograficzny, Czechy/USA/ :
Hiszpania 2017

Byto, nie minefo - kronika
zwiadowcow historii

01:10 Sensacje XX wieku
: 02:05

Encyklopedia Il wojny
$wiatowej

£ 02:35 Niezwykle historie

Biato-Czerwonych

9) - serial :
:11:30 Ukryta prawda (1200)

19:00 Fakty
:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:20:00 Uwaga!

:20:10 Doradca smaku

:20:15 Na Wspdinej (3648) - serial:

4 .
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07:05 SOS. Ekipy w akeji (2)

- serial

:08:00 Kuchenne rewolucie

- pr. rozryw.

§08:55 Osadzone. Blok F (2)

- serial

:09:30 Sekrety zycia (2) - serial
:10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

- serial
12:35 Kuchenne rewolucje
- pr. TOZIYW.

$13:40 Szpital (741) - serial
:14:45 Ukryta prawda (637)

- serial

+15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

16:55 Ukryta prawda (711)

- serial

%17:55 Ukryta prawda (1201)

- serial

20:55 Milionerzy - teleturniej

;21 35 Krdlowe zbrodni - film

kryminalny, Kanada/USA
2019, wyk. Melissa

McCarthy, Tiffany Hadd|sh

Elisabeth Moss

$23:40 Superwizjer - magazyn

reporterow

00:30 Kuba Wojew6dzki

- talk-show

- serial

103:20 Szpital (1007) - serial

: 08:00 Jedziemy dalej

: 08:18 Mingfa 6sma

: 08:09 Poranek TVP Info

: 08:39 Poranek TVP Info

: 08:45 Flesz info

:09:00 Serwis info, pogoda
2 09:11 Minefa dziewiata
+10:00 Serwis info

+10:25 Pogoda info

10:29 Serwis info
10:50 Pogoda info

+ 21:50 W tyle wizji
22:24 Serwis Info

+22:30 W tyle wizji extra

+ 23:00 Info wieczor
$23:30 W akeji

+23:55 Serwis info

: 00:03 Wiadomosci

- 00:36 Gosc ,Wiadomosci”
: 00:49 Pogoda Info

- 00:55 Minefa dwudziesta

Illi 00 Nowy dzien
:08:40 Malanowski i partnerzy

(694) - serial

:09:10 Malanowski i partnerzy

(695) - serial

:09:40 Sekrety rodziny (149)

- serial

:10:40 Dlaczego ja? (1201) - serial :
:11:40 Gliniarze (513) - serial
112:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja - magazyn
+13:40 Trudne sprawy (1000)

- serial

:14:40 Dlaczego ja? (1047) - serial :
+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja

:16:40 Gliniarze (664) - serial
:17:40 Sekrety rodziny (302)

- serial

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gosc ,Wydarzen”
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:00 towca i Krélowa Lodu

- film fantasy, USA 2016

:22:25 Terminator 3: Bunt maszyn

- film SF, Niemey/Wielka
Brytania/USA 2003.
Terminator T-800 zostaje

wystany w przeszto$¢, by :

chroni¢ Johna Connora,
przywddce ludzi w walce
Z maszynami, i jego przyja-
cittke Kate Brewster. Ich
przeciwnikiem jest cyborg :
T-X.

01:00 Aniotki Charliego - film

sensacyjny, Niemcy/USA
2000

03:10 Nasz nowy dom - reality

show

KINO POLSKA 23

206:00 Nie ma jak Polska
:106:20 Nie ma jak Polska
:07:00 Zioty pociag (1) - film

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

$08:50 Zioty pociag (2) - film

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

£10:25 Akademia Pana Kleksa:
: Przygoda ksiecia Mateusza :

(1) - film przygodowy,
ZSRR/Polska 1983

£12:00 Miasta rytm: Wroctaw
:13:00 Mazenstwo z rozsadku

- komedia muzyczna,
Polska 1966

15:00 Zawrécony - komediodra-

mat, Polska 1994

16:45 Moja ulica - fim

dokumentalny, Polska
1965

§11:Illl Premiera: Miasta rytm:

Katowice

:18:00 Kabaretowy rejs

- pr. rOzIyw.

:18:55 Kabaretowy rejs

- pr. rozryw.

:20:00 Zmijowisko (3) - serial
:21:00 Zmijowisko (4) - serial
:122:00 Supermarket - thriller,
: Polska 2012, wyk. Mikofaj :

Roznerski, Marian
Dziedziel, 1zabela Kuna

§23:45 \Wojna polsko-ruska

- dramat obyczajowy,
Polska 2008, wyk. Borys
Szyc, Michat Czernecki,
Roma Gasiorowska

§l12:05 Jeziorak - thriller, Polska

2014

§l14:25 Co lubig tygrysy - komedia : :

obyczajowa, Polska 1989

WTOREK 27 (ZERWCA 2023

Programy autoréw ,Codziennej” i ,,Gazety Polskiej” zostaty wyrdznione na czerwono.

Dziennikarski pni(er»
godz. 19.10

Il7 00 Transmisja mszy $wietej
z Jasnej Gory

:07:35 Polska na dzien dobry

110:00 W punkt

$11:10

: Dzien z Republikg
; 15:00

Koronka do Mifosierdzia
Bozego

Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
Republika po potudniu
Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
Republika po potudniu
Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
\Wolne gfosy

Wolne gtosy - zagranica
Ekonomia raport - flash
Dzisiaj - gfowne wydanie
serwisu informacyjnego
Sport w Republice
Prognoza pogody

15:2l]

$15:35
:16:00

$16:15
17:00

3 17:15
:17:55
:18:15
:18:30

1855
:19:00

119:10 Dziennikarski poker

:19:45 Codziennie ***** Putina

120:00 W punkt

:21:15
:22:00
:22:15
:22:35
:23:00

Mowi sie. ..

Codziennie ***** Putina
Na pomoc!

Biznes Polska

Dzisiaj - giéwne wydanie
serwisu informacyjnego
Poland Daily

Poland Daily - Weather
Poland Daily - Business
Poland Daily - Culture
Poland Daily - History
Poland Daily - Travel
Ekonomia raport - flash
Biznes Polska

Polska na dzien dobry
Dokument w Republice
Dokument w Republice

:23:20
:23:30
:23:35
;23:45

:23:55
:00:05
:00:15
:00:30
100:45
101:35
102:05

307:10 Zaginione - odnalezione:

: w pawich pidrach”
:07:40 Wydarzenie aktualne
:08:05 Owszem, Mazowsze
:08:40 Informacje kulturalne
:09:10 Robin z Sherwood (13)
: - serial
+10:15 Dzieci i ryby - komedia
obyczajowa, Polska 1996
+12:15 Pogranicze w ogniu (13)
: - serial
:13:20 Czlowiek ze ziotym
: obiektywem - Marek
Karewicz - film dokumen-
2 talny, Polska 2009
:14:10 Hannibal Hopkins i Sir
: Anthony - film dokumental- :
: ny, USA 2021
:15:10 Galeria sztuki na ekranie:
: Mtody Picasso - serial
: dokumentalny
:16:15 Grajacy z talerza - film
5 obyczajowy, Francja/Polska :
: 1995
:18:15 Mazurki nad Wista: Beata
: Frankowska
:18:55 Robin z Sherwood (14)
: - serial
Lekkie obyczaje: Zfodzie-
jaszki - dramat kryminalny,
: Japonia 2018
:22:05 Informacie kulturalne
:22:35 Genialna przyjaciotka (4)
: - serial
Kino mistrzw: Kwiat
mojego sekretu - dramat
obyczajowy, Francja/
: Hiszpania 1995
ll1 35 Smieré jak kromka chleba
- dramat spoteczny, Polska :
1994

:20:00

123:40

Gra'stow?Krzyzowka
hgodz. 19.05

[Tvip]

FPOLONIA

07 00 W Polske jedziemy
:07:30 Pytanie na $niadanie

:10:35 Panorama

|:10:45 Pytanie na $niadanie
S11:10 INFO VA -+

:11:30 Barwy szczedcia (2776)

- serial

:12:00 Wiadomosci
:12:15 Dom (10) - serial
:14:05 Giganci historii: Zimna

wojna - teleturniej

:15:00 Wiadomosci

:15:15 Alfabet Andrzeja Dobosza
:15:35 Nela Mata Reporterka
:15:55 Barwy szczescia (2776)

- serial

§1li:25 Nad Niemnem - magazyn

Polakéw na Biaforusi

16:40 Studio Lwow
:17:00 Teleexpress
§1'I:25 Pogranicze w ogniu (17)

- serial

|§18:30 Informacie kulturalne

:18:45 Czym zyJe Swiat

|:19:05 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

:20:20 Ojciec Mateusz (220)

- serial

:21:10 Ojciec Mateusz (221)

- serial

§22:05 Polonia 24
:22:35 Lato, muzyka, zabawa.

Wakacyjna trasa Dwgjki
-2022

§23:3Il Lesniczowka (557) - serial
:00:00 Midnight News :
:00:35 Gra sféw. Krzyzwka

- teleturniej

201:00 Studio Lwéw

§Illi:l]l] Kobra - oddziat specjalny
Teodor Axentowicz ,Dama :

(10) - serial

:07:00 Kobra - oddziat specjalny

(11) - serial

illll 00 Lombard. Zycie pod zastaw

(608) - serial

§Il!l 00 Rodzinny interes (91)

- serial

§1I] :00 Lombard. Zyue pod zastaw

(522) - serial

§11 00 Zaklinaczka duchéw 4 (96)

- serial

§1Z 00 Zaklinaczka duchow 4 (97)

- serial

§13.00 Lekarze na start (34)

- serial

213:30 Lekarze na start (35)

- serial

314:I]I] Rodzinny interes (92)

- serial

:15:00 Lombard. Zycie pod zastaw

(525) - serial

§1ﬁ:00 Prawdziwe motywy (65)

- serial

;11:llll Prawdziwe motywy (66)

- serial

§18:00 Lombard. Zycie pod zastaw§

(610) - serial

§I!I:l]l] Lombard. Zycie pod zastaw :

(611) - serial

§20:Illl Gotowy na wszystko - thril-

ler, Belgia/Francja 2018
wyk. Jean-Claude Van
Damme

:21:45 Cérka wilka - thriller,

Kanada 2019

§23:3I] Dzielnica strachu (103)

- serial

%Illl:?.[l Lombard. Zycie pod zastawg

(522) - serial
01:30 Menu na miarg

fllZ:Hl Biesiada na cztery pory rokug

Program telewizyjny nie zawiera zmian w raméwkach poszczegélnych stacji dokonanych po zamknigciu numeru.




WTOREK 27 (ZERWCA 2023

1 06:00 Dzika Polska

:06:30 Podroze z historig
+07:10 Zakochaj sig w Polsce
: 07:40 Weterynarze z sercem
- 08:10 Putapki konsumenckie:

O

£09:00 Wyspy czasow Odyseusza. :
: :10:00 Klan (704) - serial
$10:00 Skarby Europy: Chorwacja : 10:35 M jak mitos¢ (1693)

$11:00 La Amistadt to znaczy
11:35 Opowiesci Rodowiczow

:12:30 Newborn - dok.
:13:55 Wyspy czasow Odyseusza. :
2 115:35 Komisarz Alex (227)
14:50 Twardziele na pustkowiu :

15:50 Pufapki konsumenckie:
16:45 Lena na Batkanach: Dunaj

17:10 Skarby Europy: Laponia
: 18:15 Jak Jedwabny Szlak

21:45 Polowanie na ISIS - film

:22:55 Szerokie tory :
+23:35 Miodociane gangi w Paryzu:
: :23:25 Qjciec Mateusz (5) - serial
: :00:25 Komisarz Alex (227)
+00:30 Na wschdd od Adenu

01:15 Dlatego zrobitem film - film

- 02:10 Bylo, nie mingfo - kronika

07:55 Igrzyska Europejskie

’ﬁﬂﬁﬂm“m“f“m:::m"m'

:12:15 Igrzyska Europejskie

20:10 Igrzyska Europejskie
21:00 Igrzyska Europejskie

£ 22:05 Sportowy wieczor :
:22:50 Tour de Pologne - kroniki:

£ 23:00 Pilka nozna: Mistrzostwa

Stodka pokusa

Odyseja wysp

przyjazn - reportaz

- dok.

Odyseja wysp
- dok.

Nadmiar tabletek

stworzyt $wiat: Swiatto
W ciemnosci

19:20 Wszystkie kolory $wiata:

Korsyka, pigkna i dzika

: 20:20 Libia - piekio uchodzcow

- dok.

dokumentalny, Francja
2021

- film dokumentalny,
Francja 2021

- reportaz

dok., Polska 2001

zwiadowcdw historii

 TVP SPORT

05:20 Sportowy wieczor
: 06:10 Igrzyska Europejskie

Krakdw - Matopolska 2023§

Krakow - Matopolska 2023

09:15 Igrzyska Europejskie

Krakdw - Matopolska 2023;

£10:00 Igrzyska Furopejskie

Krakéw - Matopolska 2023
Krakw - Matopolska 2023

S 14:45 Igrzyska Europejskie

Krakow - Matopolska 2023 :

15:30 Igrzyska Europejskie

Krakw - Malopolska 2023

- 16:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :

:17:25 Igrzyska Europejskie ‘B
: Krakéw - Matopolska 2023 :
19:15 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Matopolska 2023§
Krakéw - Matopolska 2023 :
Krakéw - Matopolska 2023 :

Lang wygrywa w debiucie

Europy U-21 - Rumunia
i Gruzja 2023 - mecz:
Portugalia - Belgia

2 01:10 Boks: Gala w Topece

- podsumowanie

:02:50 Boks: Gala w Sydney - pod-é

sumowanie

05:55 Rodzinka.pl (150) - serial
:06:25 Na sygnale (291) - serial
:07:00 Na sygnale (292) - serial
:07:35 Qjciec Mateusz (91) - serial:

:08:30 Komisarz Alex (226)

1 11:35 Ranczo (95) - serial

112:25 Rodzinka.pl (151) - serial
:12:55 Rodzinka.pl (152) - serial
+13:35 Ojciec Mateusz (2) - serial :

:16:25 Na sygnale (293) - serial
16:55 Na sygnale (294) - serial
17:35 Ojciec Mateusz (92) - serial :
:18:35 Ranczo (96) - serial :

19:30 Ojciec Mateusz (4) - serial
:20:30 Ojciec Mateusz (93)

21:30 Ranczo (97) - serial

1 01:25 Czas honoru (74) - serial
102:25 Czas honoru (75) - serial
1 03:25 Miasto skarbow (1) - serial :
: 04:20 Klan (704) - serial

- 04:55 Ztotopolscy (792) - serial

:06:00 Siatkdwka mezczyzn: Liga

:08:20 Siatkéwka kobiet: Liga

:14:30 Atleci - magazyn sportowy

15:20 Siatkéwka kobiet: Liga
Narodéw - mecz: Tajlandia
- Holandia

:18:00 Tenis: Turnigj Wimbledon
:20:30 Tenis: Turniej Wimbledon

§23:I]0 Siatkéwka mezczyzn: Liga
: Narod6w - mecz: Holandia :

01:00 Boks: Gala Polsat Boxing

- serial
09:25 Ziotopolscy (792) - serial

- serial

14:35 QOjciec Mateusz (3) - serial :

- serial

Losy Amerykanki Lucy
Wilskigj, ktora po ;
przyjezdzie do matej wioski :
na Podlasiu dostaje 2
w spadku dworek.

/Z hiegiem czasu jej zycie
zaczyna sig coraz
bardziej komplikowac.

- serial

22:25 Ranczo (98) - serial

- serial

POLSAT SPORT

Narodéw - mecz: Wiochy
- Polska

Narodéw - mecz: Niemcy
- Dominikana

11:50 Siatkéwka kobiet: Liga
Narod6w - mecz: Bulgaria
- Korea Potudniowa

A

- kwalifikacje

- kwalifikacje

06:00 Straznik Teksasu (179)

- serial

:07:00 Straznik Teksasu (180)

- serial

:08:00 Nasz nowy dom - reality

show

:09:00 Pierwsza mitos¢ (3592)

- serial

09:50 towcy skarbéw. Kto da

wigcej? - reality show

10:50 Hardkorowy lombard

- serial dok.

11:20 Hardkorowy lombard

- serial dok.
11:50 Policjantki i Policjanci (39)
- serial

12:55 Detektywi w akcji - serial
:13:55 STOP Drogéwka
114:55 STOP Drogowka

15:55 Policjantki i Policjanci (999)

- serial

17:00 towcy skarbow. Kto da

wigcej? - reality show
18:00 towcy skarbdéw. Kto da
wiecej? - reality show

£19:00 Policjantkii Policjanc

(1000) - serial

:20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny (666) - serial

:21:00 Magnum (7) - serial
:22:00 Magnum (8) - serial
:22:55 W rozkwicie - dramat :
kryminalny, Japonia/USA  :

2019

$00:50 Fabryka jedzenia

- serial dok.

:01:20 Fabryka jedzenia

- serial dok.

(7) - serial dok.

:08:00 Warszawski dzien

:10:00 TVP 3 Info

:10:15 Salon polityczny Trojki

10:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:10:35 TVP 3 Info :
:11:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:11:35 TVP 3 Info :
$12:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:12:45 Express regiondw :
:12:55 Agrobiznes extra

:13:07 TVP 3 Info :
:13:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:13:35 TVP 3 Info :
:14:15 Na zdrowie :
:14:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45 Express regiondw :
:15:00 Koronka do Mifosierdzia Bozego :
:15:20 Koscidf z bliska :

16:00 Express regiondw
16:05 Echa dnia

~ :18:26 Raport na goraco

— :18:45 Kurier Mazowiecki

- Polska

Promotions 4 w Warsza-
wie - waga super
pidrkowa: Radomir
Obrugniak - Caril Herrera
11.12.2021

= :19:05 Gra o Polskg

$19:43 7 boisk i stadionéw
:20:00 Glos regionow :
:20:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:20:35 Przysigga - serial :
:21:28 Raport na goraco

§I]l:50 Smier¢ na 1000 sposobéw

£02:20 Smier¢ na 1000 sposobow
(8) - serial dok. :

116:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
+16:45 Express regionow :
+17:00 Wedrowiec polski :
17:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
17:35 Przestrzen pamigci :
+18:00 Zawsze na temat

:18:30 Telewizyjny Kurier Warszawski

21:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

:22:00 Studio LOTTO

:22:10 Dziennik regionéw
:22:40 Kryminalna siédemka
:22:55 Calkiem niezla historia
:23:40 Sprawa dla reportera
:00:35 Kasta - serial

:01:05 Dziedzictwo - serial

N
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KRAKOW MALOPOLSKA

G20’

3rd EUROPEAN GAMES

W

\

\

SPORT
IGRZYSKA EUROPEJSKIE KRAKOW-MALOPOLSKA
WTOREK 27.6 GODZ. 6.10, TVP SPORT

Dzi$ w programie igrzysk europejskich znalazly sie takie dyscypliny jak:
szermierka, badminton, rugby, skoki do wody, triatlon, tenis stolowy,
pitka nozna plazowa, strzelectwo, muay thai, skoki narciarskie, boks
i breaking. W ramach igrzysk rozegrane zostang zawody w skokach
narciarskich na igelicie na Sredniej i Wielkiej Krokwi w Zakopanem. Na
starcie spodziewani sg przedstawiciele 15 reprezentacji narodowych.
Walka bedzie trwata od 27 czerwca do 1 lipca. Polska wystawia bardzo
mocny sktad, by dostarczy¢ jak najwiekszych emocji. W skiad reprezen-
tacji powotanych zostato pie¢ skoczkin i szesciu skoczkéw, w tym Dawid
Kubacki, Kamil Stoch, Piotr Zyla.

DOKUMENTALNY
HANNIBAL HOPKINS I SIR ANTHONY
WTOREK 27.6 GODZ. 14.10, TVP KULTURA

Film dokumentalny poSwiecony zyciu i dzialalnoSci artystycznej znako-
mitego brytyjskiego aktora Anthony'ego Hopkinsa. Pierwszego Oscara
Hopkins zdoby! w 1992 r. za ,Milczenie owiec”. Byl takze nominowany do
tej zaszczytnej nagrody za role w filmach: ,Okruchy dnia” (1993), ,Nixon”
(1995), ,Amistad” (1997) i ,Dwoéch papiezy” (2019). Stuchajac wywiadow
obejmujacych calg jego kariere i ogladajac fragmenty jego najwazniejszych
filméw, dowiemy sie, jak syn piekarza z przedmieScia Port Talbot w Walii
stal sie jednym z najbardziej znanych brytyjskich aktoréw w Hollywood,
i przekonamy sie, co tgczy go z bohaterami filmowymi, w ktérych role sie
wecielal. Film mial swojg premiere w 2021 r.

SCIENCE FICTION
TERMINATOR 3: BUNT MASZYN
WTOREK 27.6 GODZ. 22.25, POLSAT

Dziesie¢ lat po wydarzeniach z drugiej czeSci dorosty juz John Connor
(Nick Stahl) zyje w przeswiadczeniu, ze dzieh zagtady nie zostat do kon-
ca powstrzymany. Jego przeczucia okazuja sie stuszne, gdy na Ziemie po
raz trzeci wystany zostaje robot z przysziosci, Terminatrix (Kristanna
Loken), potezniejszy od swoich poprzednikéw model majacy tylko jeden
cel — zlikwidowanie Johna Connora. Z misja ratunkowg znéw wystany
zostaje przestarzaly terminator T-800 (Arnold Schwarzenegger), ktory
musi ochroni¢ takze przyszla zone przywoédcy ruchu oporu, Katherine
Brewster (Claire Danes). Ostateczna walka, od ktorej zaleze¢ bedg losy
ludzkosci, dopiero sie rozpoczela.

ALM3ILvaod |
\
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108:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
1 08:40 Ranczo (101
- 09:40 Komisarz Alex (9) - serial
+10:35 Ojciec Mateusz (136)

) - serial

- serial

11:25 Korona kréléw. Jagiellono-

wie (20) - serial

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

:12:35 Rok w ogrodzie extra
:12:50 Natura w Jedynce
:14:00 Wspaniafe stulecie (289)

- serial

;15:llll \Wiadomosci
:15:20 Alarm!
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo (59) - serial

:17:00 Teleexpress

:17:15 Pogoda

:17:25 Igrzyska Europejskie :
Krakéw - Matopolska 2023

:19:30 Wiadomosci :

:20:00 Pogoda

:20:15 Alarm!

- 20:35 Velvet (10) - serial

+21:30 Stulecie Winnych (5)

- serial

:22:30 Osiecka (4) - serial

:23:25 Igrzyska Europejskie :
: Krakow - Matopolska 2023 :

:00:00 Zlecenie - thriller, l\/Ieksyk/

USA 2017

:01:35 Enklawa strachu (7) - senal
$02:30 Enklawa strachu (8) - serial ;
:03:20 wojsko-polskie.pl

:03:45 USA: wojna o pomniki

- film dokumentalny,
Holandia/USA 2018

KivM

1 08:00 Informacje dnia

:08:15 Polski punkt widzenia

- 08:35 Kazdy maluch to potrafi

1 08:50 Stowo zycia

1 09:00 Zostalismy z Bogiem, panle

putkowniku

£09:30 Sanktuaria polskie
:10:00 Audiencja generalna Ojca

Swigtego Franciszka

:11:00 Marianie w Kazachstanie
$11:25 Jestem mama

: 11:40 Prosto o gospodarce
:12:00 Aniof Panski

:12:03 Informacje dnia

:12:20 Wolniewicz. Zdanie Wiasne
:13:20 Procesja Maryjna na :

Ukrainie

13:30 Msza $wigta z Jasnej Gory :
: 18:20 Muzyczne chwile
: 14:35 Wyzwolenie - spektakl

teatralny

15:20 Ona nigdy nie byfa sama

- Czcigodna Stuga Boza

: 06:45
: 06:48

§ 09:50
2 10:05 Sensacje XX wieku
* 11:00 Ukrainska modlitwa - dok.
:12:00 Arsenat. Magazyn

£ 20:00

£ 00:35
01:30 Encyklopedia Il wojny

o o
Corka prezyde‘.nt',a-
godz. 21.00% %

:06:55 Rodzinka.pl (178) - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Zakochaj sig w Polsce
:11:50 Barwy szczescia (2784)

- serial

12:30 Koto fortuny - teleturnigj
113:15 Akacjowa 38 (120) - serial :
:14:05 Va banque - teleturniej

1 14:35 Na sygnale (457) - serial
+15:05 M jak mitos¢ (1693) - serial :
16:00 Kofo fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

2 17:15 Zakazany owoc (247)

- serial

:18:00 Panorama

:18:20 Va banque - teleturniej

- 18:45 Akacjowa 38 (121) - serial
:19:30 Na sygnale (418) - serial
:20:10 Postaw na milion

- teleturniej

21:00 Kino relaks: Corka

prezydenta - komedia
romantyczna, USA 2004,
wyk. Katie Holmes,
Michael Keaton, Marc
Blucas, Amerie Rogers.
Samantha, rozpoczynajac
naukg w college’u, liczy, ze:
wyrwie sig spod wptywu

i opieki przewrazliwionych

rodzicéw. Nie jest to

jednak fatwe, gdy ma sig

za ojca prezydenta

Standw Zjednoczonych.
123:00 Smiertelne sekrety (5)

- serial

3 00:05 Dar - thriller, Australia/

Chiny/USA 2015

02:05 La Bandida (61) - serial
- 03:00 Bolivar (11) - serial

Byt taki dzien: 28 czerwca
Niezwykle historie
Biato-Czerwonych

5 07:10 Dom (16) - serial

08:45 Historia Polski: W dzien
targowy

Informacje kulturalne

militarno-historyczny

12:35 Czarne chmury (3) - serial
13:30 Czarnobyl. Zapis trwogi

- dok.
14:30 Nadmorskie miasta: Vanco-:
: uver
: 16:25 Historia broni: Bron dla
kazdego
: 16:25 Flesz historii - ekstra

: 16:30 Z wieszaka historii:

Narodowo i z fasonem

:17:00 Dom (17) - serial
: 18:30 Wojownicy czasu:
: Matka Teresa Kierocinska :
:15:50 Ma sie rozumie¢ :
:16:00 Informacije dnia

:16:10 Na zdrowie

:16:30 Filmowe zyciorysy
+17:00 Po stronie prawdy
+17:55 Poczet wielkich Polakow
:18:00 Aniot Panski

:18:05 Informacje dnia

:18:15 Rozmowy niedokorczone
:19:30 Opowiesci z Ksiegi Cnot
:20:00 Informacie dnia

:20:20 Rézaniec

:20:50 Myslac Ojczyzna

:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacje dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Karol de Foucauld - dok.
:00:00 Stowo zycia

Zotnierskie szczescie, czyli
20 Putk Utanéw

19:10 Historia Polski: Bylismy

pierwsi. Poznan " 56
Krwawa historia szkockich :
klanow (3) - serial dok.

: 21:05 Okrucienstwa lwana

Groznego - dok.

:22:10 Poznari 56 - dramat

spofeczny, Polska 1996,
wyk. Michat Zebrowski,
Tadeusz Szymkow

Byto, nie minefo - kronika
zwiadowcdw historii
Sensacje XX wieku

Swiatowej

£ 01:55 Niezwykle historie

Biato-Czerwonych

:06:05 Kto to wie? -

:06:30 Kto to wie? -

/ D o
2 PROGRAM telewizyjny 7

Aol

godz. 21.35

gra

telewizyjna
gra
telewizyjna

07:05 SOS. Ekipy w akeji - dok.
:08:00 Kuchenne rewolucje

- pI. TOZIYW.

:08:55 Osadzone. Blok F (3)

- serial

109:30 Sekrety zycia (3) - serial
:10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

+11:30 Ukryta prawda (1201)

- serial

£12:35 Ukryta prawda (1285)

- serial

13:40 Szpital (742) - serial
:14:45 Szpital (638) - serial
15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

16:55 Tajemnice mitosci (712)

- serial

17:55 Ukiyta prawda (1202)

- serial

:19:00 Fakty
:19:35 Sport
:19:45 Pogoda ;
:20:15 Na \Wspolnej (3649) - serial: 22:20 American Pie: Zjazd
:20:55 Milionerzy - teleturniej  :
21:35 Mumia - film przygodowy

USA 2017.
Sierzant Nick Morton

probuje wzbogacié signa
wojnie irackiej, odnajdujgc :
i sprzedajac dobra kultury. :
Podczas jednej z wypraw :

odkrywa starozytny
grobowiec, gdzie czyha
ukryte niebezpieczenstwo.

13:00 Serwis info

: 15:00 Serwis info

: 15:20 Pogoda info

: 15:29 Serwis info

: 15:59 Info dzien
:17:00 Teleexpress

2 17:15 Teleexpress extra
:17:32 0 co chodzi

: 18:00 Panorama

18:20 Panorama opinii

; 18:37 O tym sie mowi
: 18:30 Wiadomosci
: 20:03 Gosc¢ ,Wiadomosci”

20:15 Minefa dwudziesta

g 21:00 Nie da sig ukry¢

1 21:25 Serwis Info

1 21:50 W tyle wizji

1 22:24 Serwis Info

+ 22:30 W tyle wizji extra
: 23:00 Info wieczor
+23:30 W akeji

+ 23:50 Serwis info
+00:03 Wiadomosci

1 00:36 Gosé ,Wiadomosci”
: 00:49 Pogoda Info

- 01:00 Mingta dwudziesta
2 01:55 W tyle wizji
02:30 Serwis Info

*f\‘*} W
¥y
Ty

American Ple Z|azd
godz. 2220 °

(= | POLSAT REPUBLIKA [R] DI.ONIA

;Illi.l]l] Nowy dzien
:08:40 Malanowski i partnerzy

(696) - serial

:09:10 Malanowski i partnerzy

(697) - serial

:09:40 Sekrety rodziny (150) - serial :
:10:40 Dlaczego ja? (1202) - serial :
111:40 Gliniarze (514) - serial
112:50 Wydarzenia

113:20 Interwencja - magazyn

reporterow

513:40 Trudne sprawy (1001)

- serial

14:40 Dlaczego ja? (1048) - serial :
:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

reporterow

:16:40 Gliniarze (665) - serial
“1T:40 Sekrety rodziny (303)

- serial

:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc ,Wydarzen”
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:00 Poznaj mojego tate

- komedia, USA 2000

absolwentow - komedia
obyczajowa, USA 2012
wyk. Jon Hurwitz.

Dziesie¢ lat po skonczeniu
liceum czterech kumpli
spotyka sie na zjezdzie
absolwentéw. Okazuije sie,
Ze ani czas, ani do$wiad-
czenia zyciowe nie zmienity :
ich nawykow.

: 100:55 Kocham cie, Beth Cooper
:23:50 Push - thriller SF, Kanada/ :
: Wielka Brytania/USA 2009 :
102:15 Kwatery Hitlera (3) - serial

: 08:00 Jedziemy dalej

: 08:15 Serwis Info

: 08:18 Mingfa 6sma

1 09:00 Serwis Info

+ 09:11 Minefa dziewiata

1 10:00 Serwis info

:10:25 Pogoda info
+10:29 Serwis info

+10:50 Pogoda info

- 11:00 Serwis info

+11:30 Serwis info, pogoda
$12:00 Serwis info

:12:25 Pogoda info

- 12:30 Serwis info, pogoda

- komedia, Kanada/USA
2009

:03:05 Zjedz Alaske - mag.

KINO POLSKA 23

§Illi 00 Nie ma jak Polska
:106:20 Nie ma jak Polska
:106:50 Warszawskie gofqb|e film :

obyczajowy, Polska 1988

508:30 Motodrama - komedia

obyczajowa, Polska 1971

§1I]:2I] Akademia Pana Kleksa:

Tajemnica golarza Filipa (2) :

- film przygodowy, ZSRR/ :

Polska 1983

§1I:5I] Miasta rytm: Katowice
12:50 Przeklgta Ameryka - dramat :

obyczajowy, Polska 1991

H14:55 Jak 2y¢ - komedia

obyczajowa, Polska 2008

511:Illl Premiera: Miasta rytm:

\Warszawa

18:00 Kabaretowy rejs

- pr. rozryw.

19:00 Kabaretowy rejs

- pr. rozryw.

éle:l]l] Atrakcyjny pozna panig

- komedia, Polska 2004,
rez. Marek Rebacz.

Stary kawaler Stasio
mieszka z siostra, ktéra
wyjezdza do USA. Gdy
mezczyzna sobie nie radzi

w domu, dwaj przyjaciele :

postanawiajg znalez¢ mu
odpowiednig partnerke.

:22:00 Wr6g doskonaty - thriller,

Francja/Niemcy/Hiszpania
2020

5'23:50 Big Love - dramat

obyczajowy, Polska 2012

:01:55 Kolejnosc uczu¢ - dramat

obyczajowy, Polska 1993

§I13:45 Wyspa skazafcow

- dramat psychologiczny,
Francja/Polska/Szwecja/
Norwegia 2010

SRODA 28 CZERWCA 2023

Dzisiaj —
godz. 18.30

Il7 00 Transmisja mszy $wietej
z Jasnej Gory
Polska na dzien dobry
W punkt
Dzieh z Republikg
Koronka do Mitosierdzia
Bozego
Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
Republika po potudniu
Republika po potudniu
- Popotud. serwis inform.
Republika po potudniu
Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
\Wolne gfosy
Wolne gtosy - zagranica
Ekonomia raport - flash
Dzisiaj - gtowne wydanie
serwisu informacyjnego
Sport w Republice
Prognoza pogody

:07:35
110:00
110
15:00

15 20

1535
:16:00

$16:15
17:00

317:15
17:55
:18:15
:18:30

18:50
18:55

:19:45
2000
:20:45
:21:15
:22:00
:22:15

Codziennie ***** Putina

Pilnujmy Polski!

Mowi sie. ..
Codziennie ***** Putina
Konflikty po Il wojnie
$wiatowej

Ekonomia raport
Dzisiaj - serwis inform.
Poland Daily

Poland Daily - Weather
Poland Daily - Business
Poland Daily - Culture
Poland Daily - History
Poland Daily - Travel
Ekonomia raport - flash
Ekonomia raport
Polska na dzien dobry
Dokument w Republice

:22:35
:23:00
:23:20
:23:30
:23:35
:23:45
23:55
:00:05
:00:15
:00:30
:00:45
01:35

§n7:|m
:07:20

Muzyczne poranki

Niedziela z...: kinem
Stanistawa Barei
£08:10 Vistuliada
:08:45 Informacije kulturalne
:09:10 Robin z Sherwood (14)
- serial
10:15 Grajacy z talerza - film
obyczajowy, Francja/Polska :
: 1995
+12:15 Pogranicze w ogniu (14)
- serial
13:30 Czy jest tu panna na
: wydaniu? - komedia
: obyczajowa, Polska 1976
+14:50 Jozef Czapski - Swiadek
g wieku 1896-1993 - film
: dok., Polska 2014
:16:05 Kontrakt - dramat obyczajo—
E wy, Polska 1980
Zaginione skarby:
: .Lezaca lwica”
:18:20 Przestrzen pamigci:
: Muzeum im. Kazimierza

£18:05

: Putaskiego w \Warce
:18:50 Robin z Sherwood (15)

: - serial

:20:00 W trzy miesigce dookota
$wiata: Sita ognia - dramat
obyczajowy, Francja/
Luksemburg/Hiszpania
2019

$21:35 Informacie kulturalne
:22:05 Wigcej niz fikcja: Na drodze:
: ku $wiadomosci - film dok., :

Niemcy 2021

§l]l]:00 Jazz.pl Polskie Radio:

Szymon Mika / Romain
Pilon Quartet - Jarek
Smietana Recomposed

§I]I:4I] Ztodziejaszki - dramat

kryminalny, Japonia 2018

W punkt |
:18:30 Informacie kulturalne
:18:45 Czym zyje $wiat

$19:05 Gra stow. Krzyzowka

Programy autoréw ,Codziennej” i ,,Gazety Polskiej” zostaty wyrdznione na czerwono.

Livi2]

POLONIA §

ll7 00 Quiszof - kulinarme potyczk|

:07:30 Kabaretowe Naj

- pr. rOzIryW.

:07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie
+11:10 Studio Lwéw

111:30 Barwy szczedcia (2777)

- serial

112:00 Wiadomosci

112:15 Qjciec Mateusz (220) - senal
:13:05 Ojciec Mateusz (221) - serial :
114:00 Napisane zycie. Wistawa :

Szymborska - film doku-
mentalny, Polska 2015

+15:00 Wiadomosci

:15:20 Animowanki

:15:40 Go-tu-jemy - mag.
:15:55 Barwy szczeScia (2777)

- serial

§16:25 Kierunek Zachad
:16:40 Magazyn z Wysp
{19:10_Dziennikarski poker I:

17:00 Teleexpress
:17:25 Pogranicze w ogniu (18)
- serial

- teleturniej

£19:30 Wiadomosci

:20:00 Pogoda

:20:05 Sport

:20:20 Blondynka (45) - serial
:21:10 Blondynka (46) - serial
:22:05 Polonia 24

:22:35 Lato, muzyka, zabawa.

Wakacyjna trasa Dwojki
-2022

:23:30 Lesniczéwka (558) - senal
+00:00 Midnight News :
:00:35 Gra stéw. Krzyzéwka
101:00 Magazyn z Wysp

~— E
e |

:06:00 Kobra - oddziat specjalny

(11) - serial

§I17'00 Kobra - oddziat specjalny

(12) - serial

:08:00 Lombard. Zycie pod zastaw

(609) - serial

§l19 00 Rodzinny interes (92)

- serial
10:00 Lombard. Zycie pod zastavv
(523) - serial :

§1l.00 Zaklinaczka duchéw (97)

- serial

:12:00 Zaklinaczka duchow (98)

- serial

§13:00 Lekarze na start (35)

- serial

§I3:30 Lekarze na start (36)

- serial
14:00 Rodzinny interes (93)
- serial

:15:00 Lombard. Zycie pod zastaw :

(526) - serial

:16:00 Prawdziwe motywy (66)

- serial

17:00 Prawdziwe motywy (67)

- serial

§IB:00 Lombard. Zycie pod zastaw

(611) - serial

§I!l:l]l] Lombard. Zycie pod zastaw :

(612) - serial

§2|l:llll Atomic Blonde - thriller,

Niemcy/USA/Szwecja
2017

:22:10 Alex Cross - thriller, USA
2012

:00:15 Dzielnica strachu (104)

- serial

§01:2I] Lombard. Zycie pod zastaw

(523) - serial

§02:15 Biesiada na cztery pory

roku: Biesiada jezdziecka

:03:00 Taki jest $wiat

Program telewizyjny nie zawiera zmian w raméwkach poszczegélnych stacji dokonanych po zamknigciu numeru.
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rkﬁmﬁ:f“mjm“i::jm.

1 06:00 Dzika Polska

- 06:30 Podroze z historig

: 07:10 Zakochaj sie w Polsce
: 07:40 Weterynarze z sercem
:08:10 Putapki konsumenckie:

Nadmiar tabletek

09:05 Wyspy czaséw Odyseusza. :

Odyseja wysp: Urok
Ksiezyca

10:05 Skarby Europy: Laponia
:11:05 Na wschaod od Adenu

- reportaz

: 11:45 Rola zycia: Grzegorz Pawlak: 13:00 Rodzinka.pl (153) - serial
:12:10 Rola zycia: Wojciech Solarz : 13:35 Ojciec Mateusz (3) - serial :
:12:40 Libia - piekfo uchodzcow
: 13:45 Wyspy czasow Odyseusza. : 15:30 Komisarz Alex (228)

Odyseja wysp

14:45 Amur. Amazonka Azj:

Daleki Wschod

:15:45 Putapki konsumenckie:

Mieszkanie zabojcze dla
klimatu

:16:35 Lena na Batkanach:

Kuchnia

17:05 Skarby Europy: Portugalia
- 18:05 Jak Jedwabny Szlak

stworzyt Swiat

19:05 Wszystkie kolory $wiata
- 20:10 Miodzi lekarze - serial
+ 21:10 Zigczy¢ sig z Narodem

- dok.

£22:15 Nardd Hitlera - dok.
: 23:15 Weterynarze z sercem
:23:50 Komendanci ,Daru

Pomorza” - reportaz

§00:2l] Notacje :
:00:35 Ostatnie zdjecia - Andrzej :

Munk

01:30 Byto, nie mineto - kronika

zwiadowcdw historii

02:05 Czestaw Mitosz w Berkeley§ 04:10 Klan (705) - serial

- dok.

Europy U-21 - Rumunia
i Gruzja 2023 - mecz:
Chorwacja - Rumunia

:08:15 Siatkwka kobiet: Liga

Naroddw - mecz: USA
- Polska

10:25 Igrzyska Europejskie :
: Krakow - Matopolska 2023

- studio

10:45 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Mafopolska
2023: Koszykéwka 3x3

12:20 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Mafopolska
2023: Koszykowka 3x3

13:10 Igrzyska Europejskie :
5 Krakéw - Matopolska 2023 :
: 14:30 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Matopolska
2023: Koszykowka 3x3

16:00 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Matopolska
2023: Koszykéwka 3x3

17:25 Igrzyska Europejskie

Krakéw - Matopolska
2023: Koszykdwka 3x3

$19:35 Niezwykle historie

Biato-Czerwonych

:21:00 Igrzyska Europejskie :
: Krakéw - Matopolska 2023 :
+22:05 Sportowy wieczor

+22:50 Tour de Pologne - kroniki:

Ostatnie tango Szurkow-
skiego

£23:00 SiatkGwka kobiet: Liga

Narodéw - mecz: USA
- Polska

:00:50 Pitka nozna: Mistrzostwa

Europy U-21 - Rumunia
i Gruzja 2023 - mecz:
Anglia - Niemcy

TVUP Seriale

05:55 Rodzinka.pl (151) - serial
: 06:25 Na sygnale (292) - serial
: 07:00 Na sygnale (293) - serial
: 07:35 Ojciec Mateusz (92)

: - serial

: 08:30 Komisarz Alex (227)

: - serial

1 09:25 Ziotopolscy (793) - serial
1 09:55 Klan (705) - serial :
1 10:35 M jak mito$¢ (1694) - serial:
: 11:35 Ranczo (96) - serial

1 12:25 Rodzinka.pl (152) - serial

. 14:35 Ojciec Mateusz (4) - serial :

: - serial
: 16:20 Na sygnale (294) - serial
: 16:55 Na sygnale (295) - serial
: 17:35 Komisarz Alex (222) - serial:
: 18:35 Ranczo (97) - serial :
: 19:30 Ojciec Mateusz (5) - serial :
: 20:35 Qjciec Mateusz (94) - serial:
: 21:30 Ranczo (98) - serial :
: 22:25 Ranczo (99) - serial :
: 23:25 Ojciec Mateusz (6) - serial :
: 00:25 Komisarz Alex (228) - serial:
: 01:25 PitBull (14) - serial :
: Serial opowiada o pracy :
warszawskich policjantow :
: 7 wydziatu zabdjstw.
: 02:25 PitBull (15) - serial :
: 03:20 Miasto skarbow (2) - serial :
Serial opowiada o losach :
dwach siéstr: Alicji, :
policjantki, i Ewy, genialnej:
historyk sztuki dziatajacej
W grupie przestepcow  :
zajmujacych sie kradziezg :
obrazdw i rzezb. :

- 04:45 Ziotopolscy (793) - serial

v sonr ] s o [

05:20 Sportowy wieczor
1 06:10 Pitka nozna: Mistrzostwa

:06:00 Siatkéwka mezczyzn: Liga
: Narodéw - mecz: Polska
-USA

-

:08:20 Siatkéwka kobiet: Liga

: Narodéw - mecz: USA

: - Polska

:11:50 Siatk6wka kobiet: Liga

; Narodéw - mecz: Chiny
- Serbia

:14:00 Trans World Sport

- magazyn sportowy

:15:20 Siatkéwka kobiet: Liga
Narodéw - mecz: Brazylia

: - Wtochy

:18:00 Tenis: Turniej Wimbledon
- kwalifikacje

:20:30 Tenis: Turniej Wimbledon

: - kwalifikacje

:23:00 Siatkdwka mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz: Wiochy

: - Polska

:01:00 Boks: Polsat Boxing

: Promotions 8 w Toruniu
- waga supersrednia:
lhosvany Garcia - Ryno
Liebenberg 25.06.2022

i

Yim. tul
Sprawiedliwi = Wydzial.. = B
godz. 20.00

:06:00 Straznik Teksasu (181)

- serial :

:07:00 Straznik Teksasu (182)

- serial

08:00 Nasz nowy dom - reality

show

:09:00 Pierwsza mitos¢ (3593)

- serial

:09:50 towcy skarb6w. Kto da

wigcej? - reality show

:10:50 Hardkorowy lombard

- serial dok.

11:20 Hardkorowy lombard

- serial dok.
11:50 Policjantki i Policjanci (40)
- serial

12:55 Detektywi w akcji - serial
:13:55 STOP Drogéwka
:14:55 STOP Drog6wka

15:55 Policjantki i Policjanci
(1000) - serial

17:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej? - reality show

18:00 towcy skarbdéw. Kto da
wiecej? - reality show

19:00 Policjantki i Policjanci
(1001) - serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (667) - serial

21:00 Czerwony $wit - film
sensacyjny, USA 1984

§23:0ll Mission: Impossible 2 - film

sensacyjny, Niemcy/USA :
2000 :

:01:35 Fabryka jedzenia (6)

- serial dok.

:02:05 Fabryka jedzenia (7)

- serial dok. :
02:40 Smier¢ na 1000 sposobéw :
(9) - serial dok. :

§l13:05 Interwencja
03:25 Top 10 - lista przebojow

:08:00 Warszawski dzien

10:00 TVP 3 Info

+10:15 Salon polityczny Trojki :

g - 10:30 Kurier Warszawy i Mazowsza -
+10:35 TVP 3 Info :

+12:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

12:45 Express regionow :

:12:55 Agrobiznes extra

$13:07 TVP 3 Info

+14:15 Masz prawo :

+14:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

14:45 Express regionow :

:15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego :

:15:20 Dobre historie :

:16:00 Express regiondw

:16:05 Echa dnia ;

$16:30 Kurier Warszawy i Mazowsza

:16:45 Express regionow

:17:00 Kryptonim muzeum - szlak Armii:

Krajowej

:17:15 Wybieram zdrowie 3
:17:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:17:35 Przestrzen pamieci ;
:18:00 Zawsze na temat

:18:26 Raport na goraco :
:18:30 Telewizyjny Kurier Warszawski :
:18:45 Kurier Mazowiecki :
~ :18:05 Prosto z Radomia

19:35 Twoje sprawy

:20:00 Telekurier :
:20:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
. :20:35 Przysiega - serial :
:21:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:22:00 Studio LOTTO :
:22:10 Dziennik regionow

:22:40 Kryminalna siodemka :
+22:55 Kronika 34. Wyscigu Kolarskiegd

,Solidamosoi” i Olimpiiczykdw :

:23:05 Janosik - serial
:00:00 Lato na ROD'os - serial
:00:35 Kasta - serial

:01:05 Dziedzictwo - serial
-01:55 Niezwykle miejsca

- g— ~ o

“v? PROGRAM telewizyjny *
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SPORT
IGRZYSKA EUROPEJSKIE KRAKOW-MALOPOLSKA
SRODA 28.6 GODZ. 10.25, TVP SPORT

Dzi$§ w programie igrzysk europejskich znalazly sie takie dyscypliny jak:
Tucznictwo, szermierka druzynowo, badminton, skoki do wody, tenis sto-
lowy, tegball, triatlon mezczyzn, boks, pitka nozna plazowa i strzelectwo.
Tegball to dyscyplina sportu, polegajaca na odbijaniu pitki tak, by trafita
ona w specjalnie zaprojektowany dla tego sportu stot po stronie przeciw-
nika. Sport ten wymyslony zostal w roku 2014 przez dwéch wegierskich
mitosnikéw pitki noznej, Gabora Borsanyiego i Viktora Huszdra. Jest
oparty na technice, koncentracji i wytrzymatosci. Podczas igrzysk euro-
pejskich tegball pojawi sie w pieciu formutach: singiel i debel kobiet oraz
mezczyzn, a takze mikst.

KRAKOW MALOPOLSKA

G>0>

3rd EUROPEAN GAMES

DOKUMENTALNY )
BYLISMY PIERWSI. POZNAN ’56
SRODA 28.6 GODZ. 19.10, TVP HISTORIA

Film o pragnacych wolnosci chtopakach z poznanskich ulic, ktérzy dzis
majg juz okolo osiemdziesiatki. Z bronig w reku walczyli z systemem ko-
munistycznej wiadzy, gdy zwiazkowcy z zakladéw Cegielskiego i innych,
domagajacy sie jedynie speinienia postulatéw dotyczacych standardéw
pracy i ptacy, wycofali sie do doméw. Wydarzenia poznanskie opowiedzia-
ne przez rézne grupy uczestnikéw, przez bylych zwigzkowcow z kilku
zakladow, przez grupe bojownikéw dowodzonych przez Janusza Kulasa
ps. Edi Polo, przez chlopakéw z rogéw poznanskich ulic, bytych rockan-
drollowcow, jazzmanow, bikiniarzy i innych. Wszyscy oni walczyli przeciw
systemowi i przeciw sowieckiej dominacji.

THRILLER SZPIEGOWSKI
ATOMIC BLONDE
SRODA 28.6 GODZ. 20.00, TV PULS

Berlin, rok 1989, niediugo przed upadkiem muru berlinskiego i wprowa-
dzeniem w zycie nowego uktadu sit pomiedzy Swiatowymi supermocar-
stwami. Jesli przyjaé¢, ze dla szpiega normalka jest zycie wsrod ludzi,
ktérym ufac nie sposob, normalne funkcjonowanie w najzimniejszym z miast
zimnej wojny jest rzeczg praktycznie niewykonalna. Lorraine Broughton
(Charlize Theron), twarda jak stal i uwodzicielska niczym waz agentka
brytyjskiego wywiadu MI6, zostaje wystana do Niemiec, zeby unicestwic
siatke szpiegowska, ktora doprowadzita z niewiadomych powodéw do
Smierci tajnego alianckiego agenta. Tam rozpoczyna rozgrywke o liste m.in.
z Davidem Percivalem z MI6 (James McAvoy).

AL MAIVaod |
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:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacije kulturalne
:08:40 Ranczo (102) - serial
+09:40 Komisarz Alex (10) - serial
+10:35 Ojciec Mateusz (137)

- serial

11:25 Korona krélow. Jagiellono-

wie (21) - serial

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda

:12:35 Magazyn rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce
:14:00 Wspaniate stulecie (290)

- serial

§15:Illl Wiadomosci
:15:20 Alarm!
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturnigj

:116:05 Dziedzictwo (60) - serial
117:00 Teleexpress

:17:15 Pogoda

117:20 Jaka to melodia?

- pr. rozryw.

18:00 Ranczo (22) - serial
:19:00 Jeden z dziesigciu

- teleturnigj

:19:30 Wiadomosci :
:20:15 Alarm! :
:20:35 Ojciec Mateusz (334) - serial :
:21:30 Sprawa dla reportera

- magazyn interwencyjny

:22:30 Magazyn Sledczy Anity

Gargas

:23:05 Resortowe dzieci

:23:35 Igrzyska Europejskie

: Krakéw - Matopolska 2023 :
: - podsumowanie dnia
:00:10 Ocaleni - reality show
:01:15 Medyceusze Wspaniali (9) :
- serial

ki

1 08:00 Informacje dnia

: 08:15 Polski punkt widzenia

- 08:40 Poznajemy Polske
09:00 Na zdrowie

09:20 Opowiesci z Ksiegi Cnét
1 09:50 Muzyczne chwile
+10:00 Informacie dnia

:10:15 Rozmowy niedokonczone
:11:25 Myslac Ojczyzna

$11:35 Przyroda i ludzie

:12:00 Aniof Panski

:12:03 Informacje dnia

:12:20 Swiadectwo drogi. Stefan
kardynat Wyszynski
:13:30 Msza $wigta z Jasngj Gory
:14:30 Pianistg byc!

:15:00 Zawod: prymas Polski

: 15:50 Ma sig rozumie¢

:16:00 Informacje dnia

:16:10 Z wedka nad wode
:16:35 Zew natury

:17:05 Akademia pro-life
:17:15 Glos z Brukseli

1 17:30 Odpowiedzialni za Koscict
:17:55 Poczet wielkich Polakéw
:18:00 Aniof Panski

:18:05 Informacje dnia

:18:15 Rozmowy niedokonczone
+19:30 Przyjaciele i bohaterowie
+20:00 Informacje dnia

:20:20 Rozaniec

:20:50 Glos Polski

:21:00 Koncert jubileuszowy

: 21:20 Informacije dnia

:21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Swiety Patryk, apostot

: Irlandii

:23:00 Stara i nowa bazylika

: Swigtego Piotra

:00:00 Stowo 7ycia

:00:05 Swiat w obrazach

: 00:10 Informacije dnia

mﬁANﬁ“m“m::::::“m”

Zdjecia w numerze: mat. pras./d, Pixabay/d, Wikipedia/d

: 06:45
: 06:48

20710
- 08:45
© 09:35
. 09:55
- 10:50
S 11:45
: 11:55 Czame chmury (4) - serial
2 13:00
: 14:05
: : 15:00

£ 16:00

S 16:20

: 16:55
 18:25

: 19:05

:19:50
: 20:50
: 21:05

$22:20
: 23:20
- 00:05

Prodlgy;l]pgt
godz. 23105

:06:55 Rodzinka.pl (179) - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Przyrodnik na tropie
+11:50 Barwy szczedcia (2785)

- serial

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
113:15 Akacjowa (121
:14:05 Va banque - teleturniej
114:35 Na sygnale (458) - serial
115:05 M jak mifo$¢ (1694) - serial :
+16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teletumiej
:17:15 Zakazany owoc (248)

) - serial

- serial

:18:00 Panorama

:18:20 Va banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 (122) - serial
:19:30 Na sygnale (419) - serial
:20:10 Postaw na milion

- teleturniej

21:10 Zniewolona: Felix Austria

- dramat kostiumowy,
Ukraina 2020

23:05 Prodigy. Opetany - horror,

Kanada/USA 2019, wyk.
Taylor Schilling, Jackson
Robert Scott, Peter
Mooney.

Miles jako dziecko
wykazuje niezwykig
inteligencje. Gdy kofczy
8 lat, rodzice zauwazajg

zmiany w jego zachowaniu :

i wzrost agresji.

5 00:50 La Bandida (62) - serial

01:45 Morderstwa w Cotentin
- film kryminalny, Belgia/
Francja 2019

03:35 Trzy dni Kondora 2 (17)

- serial

Byt taki dzien: 29 czerwca
Niezwykte historie
Biato-Czerwonych

Dom (17) - serial
Historia Polski: Bylismy
pierwsi. Poznan * 56
Informacje kulturalne
Sensacje XX wieku
Paradoks o konduktorze
- dok.

Flesz historii - ekstra

Cwiczenia z niepamigci
Okrucienstwa lwana
Groznego - dok.

klandw (3) - serial dok.
Przystanek Historia: Od
harcerzy do KOR-u. Nie-
znane korzenie Komitetu
Obrony Robotnikéw

Nie taka prosta historia:
Gra o tron

Dom (18) - serial
Archiwum zimnej wojny:
Rewolucja powielaczowa
Historia Polski: Paderewski.:
Cztowiek czynu, sukcesu

i stawy

Urodzony pod szczesliwym :
mineratem - dok.

Irlandia - dfuga droga do
pokoju (2) - dok.

zachodnie wobec Polski
w latach 1939-1945
Stawka wigksza niz zycie
(3) - serial

Polscy. Seryjni: Joachim
Knychata

Byto, nie minefo - kronika
zwiadowcdw historii

:06:05 Kto to wie? -

:06:30 Kto to wie? -

Krwawa historia szkockich :
:12:25 Pogoda info
:12:30 Serwis info, pogoda
:13:00 Serwis info

:15:00 Serwis info

:15:20 Pogoda info
:15:29 Serwis info

: 16:00 Panorama info

: 16:52 Pogoda info

1 17:00 Teleexpress

: 17:15 Teleexpress extra

Polskie 100 lat: Mocarstwa:
- 21:25 Serwis Info
+21:50 W tyle wizji
:22:24 Serwis Info
:22:30 W tyle wizji extra
:23:00 Info wieczor
$23:30 W akcji

:23:55 Serwis info

- 00:03 Wiadomosci

4 .
14 PROGRAM telewizyjny S\+7

gra
telewizyjna
gra
telewizyjna

07:05 SOS. Ekipy w akei (4)

- dok.

:08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

§08:55 (Osadzone. Blok F (4)

- serial

09:30 Sekrety zycia (4) - serial

10:30 Kuchenne rewolucje
- pI. TOZIYW.

11:30 Ukryta prawda (1202)

- serial

:12:35 Ukryta prawda (1286)

- serial

13:40 Szpital (743) - serial
114:45 Szpital (639) - serial
15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

16:55 Ukryta prawda (713)

- serial

17:55 Ukryta prawda (1203)

- serial

:19:00 Fakty

:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwagal

:20:15 Na Wspéinej (3650) - serlal
:20:55 Milionerzy - teleturniej
:21:35 Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

:22:40 Oszukane - dramat :
obyczajowy, Polska 2013, :

wyk. Katarzyna Herman,
Artur Zmijewski, Ewa
Skibinska

00:40 Krdlowe zbrodni - film

kryminalny, Kanada/USA
2019

$02:55 Szpital (1009) - serial

2 07:00 Serwis Info

1 07:12 Jedziemy

1 07:50 Agrobiznes

: 07:55 Agropogoda

- 08:00 Jedziemy dale

1 08:15 Serwis Info

- 08:18 Minefa 6sma

- 09:00 Serwis Info

2 09:11 Minefa dziewiata
- 10:00 Serwis info
+10:25 Pogoda info
+10:29 Serwis info
+10:50 Pogoda info

2 11:00 Serwis info

: 11:30 Serwis info, pogoda

12:00 Serwis info

17:32 0 co chodzi

:18:00 Panorama
:18:20 Panorama opinii

18:37 O tym sie méwi

1 19:30 Wiadomosci
1 18:58 Gos¢ , Wiadomosci”
: 20:15 Mingfa dwudziesta

21:00 Nie da sie ukry¢

;l]li 00 Nowy dzien z Polsat News
:08:40 Malanowski i partnerzy

(698) - serial

:09:10 Malanowski i partnerzy

(699) - serial

§n9:4n Sekrety rodziny (151)

- serial

110:40 Diaczego ja? (1203) - serial
:11:40 Gliniarze (515) - serial
112:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy (1002)

- serial

:14:40 Dlaczego ja? (1049) - serial :
:15:50 \Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:40 Gliniarze (666) - serial
:17:40 Sekrety rodziny (304)

- serial

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gosc ,Wydarzen”

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:00 Nigdy w zyciu! - komedia
romantyczna, Polska 2004 :
;22:15 Czarownica - komedia

romantyczna, USA 2005,
wyk. Nicole Kidman, Wil
Ferrell, Shirley MacLaine.
Perypetie zwariowanej

07:35
109:25

CZWARTEK 29 (ZERWCA 2023

Programy autoréw ,,Cod2|ennej i ,,Gazety PO|SkIEJ zostaty wyrdznione na czerwono.

07 00 Transmisja mszy Swietej
z Jasnej Gory
Polska na dzien dobry

Republika kultury

Pogramcze w ogniu
dz 11.25

Lt

POLONIA

I11.Illl Prywatne zycie zwierzat
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie

14:00

14:10
:15:00

$15:20

1535
g1|i:l]l]

16:15
17:00

“17:15
:17:55

18:15
18:30

:18:50
:18:55

Dzien z Republikg - Serwis
informacyjny

Dzien z Republika
Koronka do Mitosierdzia
Bozego

Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
Republika po potudniu
Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
Republika po potudniu
Republika po potudniu

- Popotud. serwis inform.
Wolne gtosy

Polska na weekend

- Program turystyczny
Ekonomia raport - flash
Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego
Sport w Republice
Prognoza pogody

:09:45 Polska na dzien dobry 11:10 Nad Niemnem - magazyn
110:00 W punkt J: Polakéw na Biatorusi
110:40 Pilnujmy Polski! :11:30 Barwy szczescia (2778)
.11 10 Dzien z Republika - serial

112:00 Wiadomodci

:12:15 Blondynka (45) - serial

:113:05 Blondynka (46) - serial

114:00 Zotw blotny. Osobliwy rellkt
polskigj przyrody - film

: dok., Polska 2021

-15:00 Wiadomosci

:15:20 Bajki naszych rodzicow

:15:55 Barwy szcze$cia (2778)

: - serial

:16:25 W obiektywie Polonii

:16:40 Wilnoteka

:17:00 Teleexpress

:17:25 Pogranicze w ogniu (19)

; - serial

:18:30 Informacie kulturalne

:18:45 Czym zyje $wiat

:19:05 Gra stow. Krzyzowka

: - teleturiej

:19:30 Wiadomosci

:20:20 Prokurator (5) - serial

119:10

Dziennikarski poker

]: 21:10 Prokurator (6) - serial

:19:45
20:00

Codziennie ***** Putina

:22:05 Polonia 24

W punkt

|: 22:35 Lato, muzyka, zabawa.

czarownicy, ktéra wbrew :21:15
sprzeciwom swojej rodziny :22:00
zakochuje sig i wychodzi za :22:15

Mawi sie...
Codziennie ***** Putina
Smaki lasu

maz za zwyklego
$miertelnika.

§llll:4ll Fawaryta - film biograficz-

ny, Irlandia/Wielka
Brytania/USA 2018

:03:10 Nasz nowy dom - reality

show

KINO POLSKA E=g

§IJli 00 Nie ma jak Polska
:06:40 Nie ma jak Polska
:07:10 Moja ulica - film dokumen-  : -
: :07:55 Mazurki nad Wisfa: Beata

talny, Polska 1965

:07:30 Ewa chce spac - komedia,

Polska 1957

§09:35 W pustyni i w puszczy
: - film przygodowy, Polska :
2 +10:10 Kontrakt - dramat

001

11:55 Miasta rytm: Warszawa
+12:55 Dzieciot - komedia, Polska

1970

%14:5!] Carte Blanche - dramat

obyczajowy, Polska 2015

511:Illl Miasta rytm: Poznan
:18:00 Kabaretowy rejs

- pr. rozIryw.

19:00 Kabaretowy rejs

- pr. rozryw.

:20:00 Daikie réze - dramat
: obyczajowy, Polska 2016. :
:16:40 Pestka - dramat

Mieszkajaca na wsi mtoda
mezatka Ewa, matka
dwojki dzieci, sama

z pomoca matki prowadzi
gospodarstwo, kiedy jej
maz Andrzej zarabia

na rodzing w Norwegii.

nieobecno$ci meza,

w nigj chtopakiem.

§22 00 PolandJa - komedia, Polska :

2017

00:05 Drogdwka - dramat

kryminalny, Polska 2013

§I12:35 Motodrama - komedia

obyczajowa, Polska 1971

§I]4:25 Ciemna strona Wenus

- dramat psychologiczny,
Polska 1997

:22:35
:23:00
:23:20
:00:15
:00:25
:00:40
:01:05

Biznes Polska

Dzisiaj - serwis inform.
Poland Daily

Ekonomia raport - flash
Republika kultury
Biznes Polska

Polska na dzien dobry

Wakacyjna trasa Dwajki
: -2022 :
:23:30 Le$niczéwka (559) - serial :
100:00 Midnight News :
100:35 Gra stow. Krzyzéwka
: - teleturniej
01:00 W obiektywie Polonii
:01:30 Wiadomosci
:02:00 Pogoda
02:04 Sport

:07:00 Muzyczne poranki
:07:15 Trzeci punkt widzenia

pr. publ.

Frankowska

:08:35 Informacje kulturalne
:09:05 Robin z Sherwood (15)

- serial

obyczajowy, Polska 1980

+12:15 Pogranicze w ogniu (15)

- serial

§13:25 Afe, czyli polski $mietnik

- film dokumentalny,
Polska 2008

514:25 Billy Wilder: nikt nie jest

doskonaty - film dokumen-
talny, Francja 2016

:15:30 Arcimboldo - prekursor

surrealizmu - film doku-
mentalny, Francja 2021

psychologiczny, Polska
1995

§18:25 Wydarzenia aktualne
:18:50 Robin z Sherwood (16)

- serial

:20:00 Teatr Telewizji: Amadeusz
W czasie wielomiesigcznej :
:21:25 Informacje kulturalne
samotna, przezywa romans :
z nastoletnim, zakochanym :
:23:00 W trzy miesiace dookofa

$wiata: Sita ognia - dramat :

- sztuka Petera Shaffera
21:55 Serialowa nostalgia: Glina
(4) - serial

obyczajowy, Francja/
Hiszpania 2019

:00:35 Kino nocne: W dét koloro-

wym wzgdrzem - dramat
obyczajowy, Polska 2004

:02:45 Informacje kulturalne
:03:15 Kismet - turecka telenowe- :

la zmienia $wiat - dok.

§Illi:llll Kobra - oddziat specjalny

: (12) - serial

:07:00 Kobra - oddziat specjalny

: (13) - serial :
:08:00 Lombard. Zycie pod zastaw

: (610) - serial :
:09:00 Rodzinny interes (93)

: - serial :
$10:00 Lombard. Zycie pod zastavv

: (524) - serial

*11:00 Zaklinaczka duchéw 5 (98)

: - serial

:12:00 Zaklinaczka duchéw 5 (99)

: - serial :
:13:00 Lekarze na start (36)

2 - serial

:13:30 Lekarze na start (37)

S - serial

:14:00 Rodzinny interes (94)

: -serial :
:15:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
(527) - serial :
:16:00 Prawdziwe motywy (67)

5 - serial

:17:00 Prawdziwe motywy (68)

: -serial :
:18:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (612) - serial :
:119:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (613) - serial :
:20:00 Staba pte¢? - komedia,

: Polska 2015

:22:00 Ajlawju - komedia, Polska
1999

:00:00 Dzielnica strachu (105)

: -serial :
:01:00 Lombard. Zycie pod zastaw :
: (524) - serial :
:01:55 Menu na miare

:02:35 Z archiwum policji (12)

- serial dok.

:03:00 Menu na miare

Program telewizyjny nie zawiera zmian w raméwkach poszczegélnych stacji dokonanych po zamknigciu numeru.
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POPORUDNY

. Dzika Polska
: godz. 6.00

:06:00 Dzika Polska

- 06:30 Podroze z historig

- 07:00 Notacje

: 07:15 Zakochaj sie w Polsce

: 07:45 Weterynarze z sercem

: 08:15 Putapki konsumenckie:
Mieszkanie zabojcze dla

: klimatu

:09:10 Wyspy czaséw Odyseusza.
: Odyseja wysp: Krélestwo
Stoica

:11:10 Komendanci ,Daru

: Pomorza” - reportaz
:11:35 Lena na Batkanach: Dunaj
:12:05 Pierwszy utan Drugiej
Rzeczypospolite]

:13:05 ZigczyC sig z Narodem

: - dok.

: 14:05 Dzika Austria: Uformowane
2 przez lodowiec

:15:05 Amur. Amazonka Azji:

: Rzeka Czarnego Smoka

1 16:05 Putapki konsumenckie:

: Mania higieny

:17:00 Skarby Europy: Wiochy
:18:00 Chruszczow: Czerwony car
219:05 Wszystkie kolory $wiata 2:
: Riwiera Wioska

+20:10 Ukraincy - serial

$21:00 To moj brat - film

: dokumentalny, Dania/

: Norwegia 2021

:22:25 Mrozek i Baltazar - film

: dokumentalny, Polska
2010

:23:35 Weterynarze z sercem
:00:10 Nadole - reportaz

: 00:35 Notacje

:00:50 Stefan Norblin - film

: dokumentalny, Polska
2007

TP SPORT

:04:45 Siatkowka kobiet: Liga

: Narodéw - mecz: Polska
: - Niemcy

106:55 Siatkéwka kobiet: Liga

: Narodéw - studio

1 07:10 Pitka nozna: Mistrzostwa
Europy U-21 - Rumunia

i Gruzja 2023 - mecz:
Szwajcaria - Francja

09:15 Igrzyska Europejskie
09:30 Igrzyska Europejskie
13:00 Igrzyska Europejskie

3EGO)

T A
:17:15 Igrzyska Europejskie
17:30 Igrzyska Europejskie
19:20 Igrzyska Europejskie
21:00 Igrzyska Europejskie

+22:05 Sportowy wieczor
:22:55 Siatkéwka kobiet: Liga

: Narodéw - mecz: Polska
: - Niemcy

: 00:55 Boks: Gala w Nowym

: Jorku - podsumowanie
:03:00 Boks: Gala w Tulsie

: - podsumowanie

TVP Dokument

:10:05 Skarby Europy: Portugalia :

Krakéw - Malopolska 2023
Krakéw - Matopolska 2023 :
Krakéw - Matopolska 2023§

KRAKOW MALDPOLSKA -

Krakéw - Matopolska 2023 :
Krakéw - Matopolska 2023 :
Krakéw - Matopolska 2023 :
Krakéw - Matopolska 2023§

: 05:55 Rodzinka.pl (152) - serial
Serial opowiada o pigcio- :
osobowej rodzinie Boskich,:
mieszkajacej w Warsza-
wie. Ludwik i Natalia Bo- :
Scy zmagajq sig z wycho- :
waniem dorastajgcych  :

: Synow. :

: 06:25 Na sygnale (293) - serial :

1 07:00 Na sygnale (294) - serial :

: 07:35 Ojciec Mateusz (93) :
- serial :

: 08:35 Komisarz Alex (228) - serial:

: 09:25 Ztotopolscy (794) - serial -

. 09:65 Klan (705) - serial :

2 10:35 M jak mito$é (1695) - serial:

: 11:35 Ranczo (97) - serial

: 12:25 Rodzinka.pl (153) - serial

: 12:55 Rodzinka.pl (154) - serial

: 13:35 Ojciec Mateusz (4) - serial :

: 14:30 Ojciec Mateusz (5) - serial :

: 15:30 Komisarz Alex (229) - serial:

: 16:20 Na sygnale (295) - serial  :

: 16:55 Na sygnale (296) - serial :

: 17:25 Kulisy serialu ,Ojciec 2

S Mateusz” S

: 17:30 Komisarz Alex (223) - serial:

: 18:30 Ranczo (98) - serial

: 19:30 Ojciec Mateusz (6)

: - serial :

: 20:30 Komisarz Alex (220) - serial:

: 21:30 Ranczo (99) - serial :

1 22:25 Ranczo (100) - serial :

1 23:25 Qjciec Mateusz (7) - serial :

1 00:25 Komisarz Alex (229) - serial:

1 01:25 Trzeci oficer (12) - serial

1 02:25 Trzeci oficer (13) - serial ~ :

1 03:25 Miasto skarbow (3) - serial :

2 04:15 Klan (705) - serial

: 04:50 Ziotopolscy (794) - serial :

: 05:20 Ja to mam szczescie! (25) :
- serial

POLSAT SPORT

1 04:50 Siatkéwka kobiet: Liga
Narodéw - mecz: Polska

: - Niemcy

:07:30 Trans World Sport

: - magazyn sportowy

108:20 Siatkdwka kobiet: Liga

: Narodéw - mecz: USA

: - Butgaria

+11:50 Siatkéwka kobiet: Liga

: Narodéw - mecz:
Dominikana - Korea

: Potudniowa

:14:00 KOTV Classics - magazyn

: bokserski

:15:20 Siatkéwka kobiet: Liga

E Narod6w - mecz: Tajlandia :

- Turcja S

18:00 Tenis: Turniej Wimbledon
- kwalifikacje

:20:30 Tenis: Turniej Wimbledon
: - kwalifikacje

:23:00 Siatkdwka mezczyzn: Liga
Naroddw - siatkdwka

:01:00 Boks: Polsat Boxing
Promotions 9 w Czesto-
chowie - waga cigzka:
Marcin Siwy - Kamil
Sokotowski 02.09.2022

06:00 Straznik Teksasu (183)
- serial

07:00 Straznik Teksasu (184)
- serial

08:00 Nasz nowy dom - reality
show

09:00 Pierwsza mitos¢ (3594)
- serial

09:50 towcy skarbéw. Kto da
wigcej? - reality show

10:50 Hardkorowy lombard
- serial dok.

11:20 Hardkorowy lombard
- serial dok.

11:50 Policjantki i Policjanci (41)
- serial

12:55 Detektywi w akcji (82)

- serial

£13:55 STOP Drogéwka

14:55 STOP Drogdwka

15:55 Policjantki i Policjanci
(1001) - serial

17:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej? - reality show

18:00 towcy skarbdéw. Kto da
wiecej? - reality show

19:00 Policjantki i Policjanci
(1002) - serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (668) - serial

21:00 Walkiria - dramat wojenny, :

Niemcy/USA 2008

23:40 The Hurt Locker. W pufap- :

ce wojny - dramat
wojenny, USA 2008.

Elitarna jednostka saperow :

odbywa misjg w Iraku.
Nigdy nie wiadomo, kto

okaze si¢ wrogiem i gdzie :
ukryta jest kolejna bomba.

02:25 Disco Polo Life

03:25 Top 10 - lista przebojow

:08:00 Warszawski dzien

210:00 TVP 3 Info

+10:15 Salon polityczny Trojki :
+10:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35 TVP 3 Info :
+12:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
+12:45 Express regionow :
12:55 Agrobiznes extra

:13:07 TVP 3 Info

+14:15 Na zdrowie :
+18:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:14:45 Express regiondw :
:15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego *
:15:20 Balans bieli :
:16:00 Express regiondw

16:05 Echa dnia

Kolarskiego “Solidarosci”
i Olimpijczykéw

:23:05 Ocaleni - reality show
:00:05 Balans bieli

:00:35 Kasta - serial

-01:05 Dziedzictwo - serial

:16:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:16:45 Express regionow ]
:17:00 Reportaz

:17:15 Wybieram zdrowie ]
:17:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:17:45 taczy nas wie$ mazowiecka
:18:00 Zawsze na temat

:18:26 Raport na goraco :
:18:30 Telewizyjny Kurier Warszawski :
B :18:45 Kurier Mazowiecki ]
:19:05 Prosto z Mazowsza

:19:35 Ciemna strona

:20:00 Gtos regiondw :
:20:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:20:35 Przysiega - serial :
:21:28 Raport na goraco :
:21:30 Kurier Warszawy i Mazowsza
:22:00 Studio LOTTO :
:22:10 Dziennik regionow

:22:40 Kryminalna siédemka

+22:55 Kronika 34. Wyscigu

“? PROGRAM telewizyjny
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SPORT
IGRZYSKA EUROPEJSKIE KRAKOW-MALOPOLSKA
(CZWARTEK 29.6 GODZ. 9.15, TVP SPORT

Dzi$§ w programie igrzysk europejskich znalazly sie takie dyscypliny jak:
Tucznictwo, szermierka druzynowo, kajakarstwo gorskie, tenis stolowy,
tegball, badminton, strzelectwo, pieciob6j nowoczesny, pitka nozna plazo-
wa, skoki narciarskie. Wsrdod 29 dyscyplin, w ktérych rywalizowac beda
najlepsi atleci Starego Kontynentu, jest kajakarstwo gorskie. Powstato
w latach 30. XX w., wymyslone przez Szwajcarow jako letnia alternatywa
dla narciarstwa alpejskiego. Do dzis dominujg w nim Europejczycy, dzieki
czemu nie musimy martwic sie o poziom rywalizacji podczas krakowskich
igrzysk. Niestety Bialo-Czerwoni nie sg faworytami zawodéw w tej wido-
wiskowej dyscyplinie.

KRAKOW MALOPOLSKA

3rd EUROPEAN GAMES

DOKUMENTALNY
PADEREWSKI. CZLOWIEK CZYNU, SUKCESU I SLAWY
CZWARTEK 29.6 GODZ. 19.05, TVP HISTORIA

Jaka role odegral Ignacy Jan Paderewski w walce o niepodlegio$¢ Polski?
Na to pytanie stara sie odpowiedzie¢ dokument w rezyserii Wiestawa
Dabrowskiego. To historia polskiego patrioty, Swiatowej stawy pianisty
i kompozytora, meza stanu, dyplomaty, polityka i filantropa, dzieki ktoére-
mu Polska odzyskala niepodleglos¢ po I wojnie §wiatowej. Dokonania
Paderewskiego przedstawiaja Swiadkowie historii: amerykanscy prezy-
denci Ronald Reagan, John Fitzgerald Kennedy, George H.W. Bush, gen.
Edward Rowny, prymas senior kard. Jozef Glemp, a takze muzykolodzy
Jerzy Waldorff i Jan Popis. W filmie ustyszymy m.in. oryginalne wykona-
nia pianistyczne I.J. Paderewskiego.

TEATR TELEWIZJI

AMADEUS

CZWARTEK 29.6 GODZ. 20.00, TVP KULTURA

Kinowa wersja quasi-biograficznej sztuki poSwieconej Mozartowi, zreali-
zowana w 1984 r. przez Milosa Formana, w zgodnej opinii krytyki uchodzi
za arcydzielo. Z polskich wersji w pamie¢ zapada sztuka Macieja Wojtysz-
ki zrealizowana na scenie Teatru Telewizji w 1993 r. W tytulowa postac
Wolfganga Amadeusza wcielil sie Zbigniew Zamachowski. W jego ujeciu
stynny kompozytor jest cztowiekiem pelnym sprzecznosci. Sprosny, mo-
mentami wrecz wulgarny, ale nie glupi. Naiwny i infantylny, lecz szczery
i szlachetny w uczuciach. Zbuntowany, ale uzalezniony emocjonalnie od
ojca. Z jednej strony nieokrzesany, a z drugiej subtelny i wyrafinowany
w komponowanej przez siebie muzyce.
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#SwiatyRéwnolegte

Dzwon na cappuccino,
czyli Polak na wakacjach

[

Wakacje! Czas sielanki i swobody. Nie takiej jednak sielanki i nie takiej swobody,

jakie wielu sobie wyobraza. Przekonali sie o tym nasi rodacy w Holandii, ktorzy
w przyptywie urlopowego luzu postanowili na plazy zrzucié¢ przyodziewek, a konkretnie

majtki. Kosztowato ich to sporg sume euro. Wakacje to takze czas odkrywania. Nie
tylko nowych miejsc, lecz takze prawd. Chocby tej, ze trzeba wiedzie¢, kiedy zartowac.
| tej, ze choc troche nalezy interesowaé sie miejscami i ludzmi, wsréd ktoérych przyszto
nam w wakacje przebywac. Tych, ktorzy to robig, wcale nie jest tak wielu.

Jarostaw Molga _ N , o o S
swobody i catkowicie spontanicznego dziatania pod  wali gtosno upust swojej radosci, gdy nagle otoczyta

wptywem chwili, procentéw i zasobnosci portfela, ich policja. Dostali mandaty za publiczne pijanstwo
akacje. Wielu na nie czeka, ale kiedy juz  moga srogo sie zawie$¢. Zagrozen dla takiej posta- (100 euro) i za zaktécanie porzadku publicznego
Wprzyjda, réznie to bywa. Zamiast sielanki wy bowiem nie brakuje. Przyktad z ostatnich dni. (150 euro). Bytoby gorzej, ale nie dato sie udowod-
i wypoczynku okazuje sig, ze czas urlo-  Grupa naszych rodakéw postanowita na holender- ni¢, ze polskie meskie przyrodzenia byty widziane

pow przynidst stres i rozczarowania. Nic dziwnego, skiej plazy zdjgé majtki. Bez majtek rzecz jasna na przez holenderskie dzieci, wiec na mandatach sie
ze wielu, ktorzy wakacje wyobrazajg sobie jako czas jaw wyszto to i owo. Dumni z tego nasi rodacy da- skonczyto. Wyobrazam sobie, jak musieli by¢ zdzi-

MO0LS 390aY 104
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wieni, gdy zdali sobie sprawe z tego, ze postepo-
wych Holendréw oburzyto publiczne zdjecie gaci.
Zeby dostaé mandat, nawet mozna mie¢ majtki na so-
bie. We Wtoszech, w Gallipoli w Apulii, wtadze wpro-
wadzity zakaz chodzenia po centrum miasta z gotym
torsem i w kostiumach kgpielowych. Wystarczy po-
stuchac pilotdbw wycieczek, zeby wiedzie¢, ze bardzo
czesto zdarza sie to naszym rodakom, ktérzy prosto

z plazy wparowujg w takich strojach nie tylko do cen-
trow miast, ale np. do eleganckich restaurac;ji.

Trzeba takze wiedzie¢ nawet to, kiedy zartowa¢, bo
mozna w ogole nie polecie¢ na wakacje. Tak byto

w przypadku 66-latki z Sosnowca, ktéra na lotnisku

w Katowicach zazartowata, ze ma w walizce granat.
Funkcjonariusze w odpowiedzi na ten dowcip bardzo
powaznie przetrzasneli jej bagaz, a ona sama nie zo-
stata wpuszczona na poktad samolotu i zostata ukara-
na mandatem w wysokos$ci 500 zt.

Wiadomo, ze my za kotnierz nie wylewamy, a to sie
moze skonczy¢ bardzo dziwnym przebiegiem podré-
zy. Rodakom ku przestrodze sytuacja sprzed kilkuna-
stu dni. Otéz pewien Brytyjczyk tak bardzo uczestni-
czyt w wieczorze kawalerskim na Ibizie, ze wylagdowat
w ojczyznie, ale nie spedzit podrézy w fotelu, tylko

w schowku bagazowym. Juz Szwejk mawiat, ze ludzie
réznymi chadzajg drogami...

Brytyjscy turysci to temat tak wdzieczny jak polscy. Nie
stanowimy jednak elity wspak. Przeprowadzono ba-
danie, w ktérym mieszkancy najbardziej popularnych
rejondw turystycznych wskazywali, ktorzy tury$ci sg
najbardziej, nazwijmy to delikatnie, ucigzliwi. Polacy
otwierajg pierwszg dziesigtke, a naszymi wadami sa:
skapstwo, gtosne zachowanie i pijanstwo. Wyzej od
nas znalezli sie Wtosi. Jeszcze bardziej dokuczliwi od
nas i Wtochéw sg Hiszpanie. Wyzej sg Amerykanie. Od
nich jeszcze ucigzliwsi sg Chinczycy. P6zniej kolejno:

Niemcy (zarzuca sie im m.in. brak uprzejmosci wobec
kelneréw i obstugi hotelowej, a nawet podkradanie
monet ze stoikéw na napiwki) i Brytyjczycy. A teraz Sci-
sta czotbwka najbardziej ucigzliwych: Rosjanie (bar-
dzo niemili dla obstugi, postrzegajg siebie jako ,panow
Swiata”, pijanstwo, wypychanie toreb jedzeniem z bu-
fetu) i Francuzi. Nie lubig Francuzéw, poniewaz wta-
$nie ten narod jest zdaniem badanych najbardziej or-
dynarny i niemity. Okazuje wyniosto$¢ oraz brak checi
do zapoznania sie z inng kultura.

Badanie to, przeprowadzone przez portal Skyscan-
ner, pokazuje, ze zamozno$¢ portfela wcale nie
wptywa na kulturalne zachowanie, a co wigcej, ci,
ktérzy w naszej Swiadomosci sg bardziej kulturalni
od nas, wcale tacy nie sg, co jest akurat truizmem,
bo i dlaczego mieliby by¢? Zdziwienie u wielu na-
szych rodakoéw moze wywotac jednak nie kwestia
kultury, ale postepowos¢.

Wedtug naszych rodzimych postepowcow wszak Pol-
ska i Polacy to ostoja zacofania, a Europa nam ucieka.
Odradzam wigc podr6zowanie po Europie wszystkim
naszym postepowcom z zespotem, ktéry nazwatem ro-
boczo Dzwonigcg Nadwrazliwoscig Mentalng. W skro-
cie DNM. Otéz regularnie czytam, ze komu$ w Polsce
przeszkadzajg koscielne dzwony. Bijg za gtos$no, za
rano, za pézno itd. Z reguty narzekajg mieszkancy du-
zych miast, ktérym nie przeszkadzajg wyjgce auta, mo-
tocykle, dracy sie sgsiedzi, tylko dzwony, wiec dlatego
ta nadwrazliwo$¢ nie moze mie€ przyczyny zwigzanej
ze stuchem, a ma z mentalnoscig. Otéz ostrzegam:
dzwony koscielne, cho¢ w pustoszejgcych kosciotach,
wcigz bijg. Bijg w Tokaju na Wegrzech i w Rimatei

w Rumunii. Bijg w Sauerlach pod Monachium i w gmi-
nie Tolmin w Stowenii. Postepowcy z DNM mogliby
przezy¢ szok tym wiekszy, ze te dzwony bijg nie tylko
na msze jak u nas, ale odmierzajg swoim dzwonieniem
godziny, a niektére nawet kwadranse. | jako$ tam od
Karpat po Alpy to dzwonienie koscielnych dzwonéw
nie bulwersuje, a wrecz sktania do dbania o opuszczo-
ne $wigtynie, jak np. w Poljubniju w Stowenii. Wida¢
wiedzg tam, ze te dzwony wzywaty do tej Swiatyni

ich ojcéw i dziadkow, matki i babcie i ta $wiadomos¢
najwidoczniej ich leczy z Dzwonigcej Nadwrazliwosci
Mentalne;j.

Matki i babcie, dziadkowie i ojcowie w réznych krajach
wypracowali rozne zwyczaje, dla nas czesto niepoje-
te. Dzwon na dwunastg we Wtoszech jest tez sygna-
tem, ze zamawianie po tej godzinie cappuccino jest co
najmniej nietaktem. W takiej Austrii tatwiej zje$¢ kluski
z kapustg przy drodze niz jakiego$ burgera. | jako sie
rzekto, w Holandii wcale nie sg tacy sktonni hotdowac¢
swobodnym obyczajom i zdejmowaniu majtek na pla-
zy. Dla naszych postepowcow, ktérzy wcigz wmawiajg
nam, ze generalnie tradycja, obyczajowe rygory to juz
przesztos¢, zderzenie z prawdziwg Europg moze byé
bolesne.

Kazdy jednak, zeby podobnego bolu sobie zaoszcze-
dzi¢, powinien cho¢ troche zainteresowac sie miejsca-
mi, ludzmi i ich tradycjami, wéréd ktorych zamierza
spedzi¢ czas. Moze sig okazac, ze relacje znajomych
czy zachwyty w internecie na temat danego miejsca sg
w rzeczywisto$ci obarczone sporym ryzykiem (dzwo-
nigce dzwony dla jednych, problem z cappuccino dla
drugich, chodzenie w majtkach dla trzecich). Nie warto
i$¢ za instynktem stadnym, bo mozna sie srogo za-
wies¢ albo po prostu rozczarowac. ,,To miasteczko,

o ktérego zwiedzeniu marzy kazdy cztowiek na Swie-
cie” — napisat pewien bloger o wtoskim Montepulciano.
Bytem w Montepulciano. Pigekne miasteczko, ale ze-
bym marzyt, by je zobaczy¢?
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Nie dajmy sie zwies¢ takim blogerskim zachwytom.
Czesto te zachwyty wynikajg z prowincjonalizmu. Ten
nie jest wbrew pozorom wynikiem mieszkania na pro-
wincji, ale skutkiem takiej, a nie innej mentalnosci,
ktorej pod dostatkiem takze w duzych miastach (a mo-
ze nawet przede wszystkim). Objawia sie ona tym, ze
jesli ktos byt w danym miejscu, to juz jego zdaniem nic
innego na $wiecie lepszego nie istnieje. Jak byt w We-
ronie, to z catg stanowczoscig bedzie twierdzit, ze taka
Wenecja to po prostu nic. A Florencja z grobem Micha-
ta Aniota to bzdet przy balkonie, przy ktérym podob-
no Romeo szeptat do Julii. Tylko ten balkon sie liczy,
bo on tam byt. Zupetnie jak mieszkaniec samotnego
domu na koncu $wiata, ktéry wreszcie zobaczyt ulice
w jakim$ miescie i juz nie wyobraza sobie, ze moze
by¢ jakas wieksza, jasniejsza czy po prostu inna ulica
w zupetnie innym miescie, ktora zachwyci kogos inne-
go bardziej niz ta, ktérg widziat on.

R
Zdarzyta sie rzecz niestychana.
Po raz pierwszy zgadzam si¢
z panig Kurdej-Szatan, ktéra
napisata: ,Mamy piekny kraj.
Piekng infrastrukture, piekne
ziemie”. Zgadzam sie tylko z tymi
wyrwanymi z kontekstu stowami.
»Piekne ziemie” — sformutowanie
godne czwartoklasisty
w podstawoéwce ujeto mnie
niezmiernie.

To stadne, napedzane internetem poruszanie sie po
Swiecie i jego atrakcjach sprawia, ze uciekajg nam
prawdziwe peretki. Tak np. wsrdd atrakcji okolic Kluz-
-Napoka w Rumunii wymieniona jest kopalnia soli,

ale o Rimetei/Torocku ani stowa. A to tam jak rzadko
poczu¢ mozna ducha Siedmiogrodu. To stadne poru-
szanie sie po $wiecie powoduje, ze tysigcami kupuje-
my w tym roku pluszowe gesi, bo jaki$ facet na Tik-
Toku gadat do gesi Pipy, a potem pluszowa ge$ stata
sie modna, wiec trzeba jg miec. | w ten sposdb miliony
Polakéw, bedacych nad morzem, w gérach czy nad
jeziorami, z wakacji wréci z pluszowg gesia, ktdrg po
roku wyrzuci, a w recyklingu zrobig z niej torebki.

Czyz jednak kazdy nie chciatby wroci¢ z wakacji z nie-
zapomnianymi wrazeniami, a nie pluszowg gesig? Te
sg w zasiegu reki, jesli tylko troche sie przytozymy

i poznamy zwyczaje i historie miejsca, w ktérym be-
dziemy. Wtedy wiele zobaczymy i przezyjemy. Wycia-
gniemy jaka$ nauke. Chocby te, ze tradycja jest czym$
szalenie istotnym i postep wcale nie polega na tym,
zeby tej tradycji sie wyzbyc¢ i zastgpi¢ jg czyms bez-
osobowym, ponadnarodowym? A moze te, ze czesto
reklamowane atrakcje nawet sie nie umywajg do kra-
jobrazéw i zabytkéw, ktére mamy tu, w naszym kraju?
A moze uda nam sie zrozumie¢ punkt widzenia czy leki
innych? Moze zwyczajnie oderwac sie od codzienno-
Sci? Wszystkiego naraz Panstwu i sobie zycze. (N
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Naturalne metody
odstraszajace kleszcze

Aby ochroni¢ sie przed
atakiem kleszcza, mozna
stosowac wonne olejki,
ziotowe mgietki czy
witamine B. Co ciekawe,
naukowcy zachecaja, by...
zostawi¢ smartfon w domu.

Justyna Pietrzykowska,
fitoterapeuta

leszcze sg pasozytami, ktre czasami przenosza

grozne choroby, m.in. borelioze, dlatego podczas

letnich spaceréw warto zastosowac¢ naturalne
metody, aby unikng¢ z nimi kontaktu. Na poczatku reko-
mendujemy zasiegna¢ wiedzy o zwyczajach oraz miej-
scach ich wystepowania. W nastepnych krokach zastoso-
wac ziota odstraszajgce oraz zadbac¢ o odpowiedni ubidr.

Ziota zmieniajgce zapach ciata

Ziofa odstraszajgce kleszcze sg najbardziej skuteczne
wowczas, kiedy ich stosowanie zmienia zapach wy-
dzielin naszego ciata, szczegélnie potu. Dlatego warto
zwrOciC uwage na napar z czystka, ktéry nie tylko nie
jest lubiany przez kleszcze, lecz takze z uwagi na wy-
sokg zawartos¢ polifenoli dziata przeciwzapalnie i prze-
ciwbakteryjnie. Naukowcy potwierdzili, ze olejek ete-
ryczny z czystka kreteriskiego hamuje rozwoj bakterii
powodujgcych borelioze. Z produktéw zywnosciowych
rekomendujemy takze czosnek, ktory istotnie zmienia
zapach naszego potu, zniechecajgc kleszcze do kon-
taktu z naszym ciatem. Przypominamy, ze to bogactwo
drogocennych substancji czynnych: prowitamin A i D,
olejkdw eterycznych, witamin z grupy A, B oraz C. Znaj-
dujg sie w nim takze zwigzki mineralne, m.in. jod, selen,
magnez, zelazo, cynk. Warto stosowac takze czosnek

A\

zewnetrznie do nacierania rozgnieciong gtowka okolic
karku czy kostek. U os6b wrazliwych czy dzieci mozna
wczesniej uzy¢ bezzapachowego kremu czy oliwki, aby
unikng¢ wystgpienia podraznienia skory.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na rozmaryn, ktory
dziata relaksujgco, poprawia naszg koncentracje, li-
kwiduje zmeczenie i tagodzi stany depresyjne. | jest
bardzo nielubiany przez kleszcze. Dlatego warto przed
le$ng wedréwka napi¢ sie naparu z rozmarynu. Dodat-
kowo ma on szerokie dziatanie lecznicze: dziata prze-
ciwbodlowo, zwieksza przeptyw krwi oraz jest stosowa-
ny w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow. Pi-
cie naparéw z rozmarynu poprawia tez trawienie, leczy
przeziebienie i bol gtowy. Mozemy go takze uzywaé
do ptukania wtoséw w przypadku tupiezu. Polecamy
masci rozgrzewajgce zawierajgce kamfore, olejek eu-
kaliptusowy, rozmarynowy, balsam peruwianski, ktére
w kontakcie z ciatem uwalniajg olejki eteryczne i chro-
nig przed atakami kleszcza.

Stodkie perfumy i dezodoranty lepem
na kleszcze

Kleszcze nie majg nozdrzy, ale w przedniej parze odné-
zy znajduje sie narzgd Hallera odpowiedzialny za wy-
czuwanie zapachow, zmian temperatury, Swiatta oraz
drgan ziemi i powietrza. W konsekwencji te pasozyty
natychmiast rozpoznajg wydychany przez nas dwutlenek
wegla. Lubig takze zapach ludzkiego potu, a w szcze-
goblnosci jego sktadnikow, ktdrymi sg amoniak i kwas
mastowy. Latem, kiedy dominuje wysoka temperatura,

a my zaczynamy sie pocic¢, stajemy sie tatwym celem.
Niestety kleszcze uwielbiajg stodki zapach perfum oraz
dezodorantéw, zatem nie warto ich stosowa¢ podczas
spacerow. Przed wyjsciem do lasu nalezy wzig¢ szybki
prysznic oraz zastosowa¢ ziotowe mikstury. Jedng z nich
jest oliwka mysliwska zawierajgca m.in. olejki z piotu-

nu, wrotyczu oraz dziegciu, ktérg w gotowym preparacie
znajdziemy w zielarni. Innym sposobem jest mgietka zro-
biona z mieszanki zi6t lawendy i tymianku, ktérg przygo-
towujemy w nastepujgcy sposoéb: 1 tyzke mieszanki ziét
zaparzamy przez 10 minut w szklance wrzatku, doda-
jemy 1 tyzke soku z cytryny, przelewamy do atomizera

i stosujemy co kilkanascie minut. Mozemy przygotowac
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sobie takze olejki zapachowe na skoére na bazie nierafi-
nowanego oleju kokosowego lub z pestek winogron. Do
50 ml oleju warto dodac po 5 kropli zapachowych natu-
ralnych olejkoéw, np. gozdzikowego, z trawy cytrynowej,
szatwii, tymianku, drzewa herbacianego czy miety pie-
przowej. Skuteczne jest takze mydto dziegciowe, kidre
oprécz wiasciwosci przeciwgrzybicznych i przeciwza-
palnych ma wiele substancji zywicznych, betuling i fenol,
ktorych zapach odstrasza kleszcze.

Cztowiek ze smartfonem, grupa

krwi A i niedoborem witaminy B
szczegolnie przycigga kleszcze
Naukowcy z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
potwierdzaja, ze promieniowanie elektromagnetyczne
o czestotliwosci 900 MHz, ktére emituje nasz smart-
fon, oddziatuje na kleszcze i niestety przyciaga je jak
magnes. Dodatkowo zaskakuje fakt, iz w strone tego
promieniowania najczesciej podazajg kleszcze zainfe-
kowane bakteriami wywotujgcymi boreliozg i riketsjoze.
Z kolei czescy naukowcy potwierdzajg, ze z og6tu ludz-
kiej populacji szczegblnie narazone sg osoby z grupg
krwi A, a w dalszej kolejnosci — z grupg 0 oraz B. Cho-
ciaz faktem jest, ze jezeli kleszcz bedzie bardzo gtod-
ny, to zaatakuje osobe, ktéra jest najblizej. Warto tez
zwréci¢ uwage, iz osoby z niedoborami witaminy B sg
szczegolnie narazone na ukgszenia, a badania nauko-
we potwierdzajg, ze kiedy jej poziom wzrasta, to nasz
pot jest dla kleszcza draznigcy. Zatem, aby unikngé
spotkania z tym pasozytem, warto zadbac o diete bo-
gatg m.in. w kasze, make petnoziarnista, rosliny stragcz-
kowe, nasiona, pestki czy szpinak.

Istnieje takze kleszczowe BHP w trzech krokach. Po pierw-
sze nalezy spacerowac srodkiem Sciezek, unikajgc wyso-
kich traw i krzewow. Po drugie kleszcze sg najmniej ak-
tywne w godzinach okotopotudniowych. Po trzecie nalezy
zadbac¢ o odpowiedni ubidr, czyli dtugie spodnie i rekawy
oraz nakrycie gtowy. W przypadkach ekstremalnych mozna
zastosowac specjalistyczng odziez z permetryna, ktéra jest
na co dzien uzywana przez le$nikdw, wedkarzy i mysliwych.
Nalezy jednak sprawdzi¢, czy ma ona niezbedne atesty. (N

Powyzszy tekst ma wytgcznie charakter edukacyjno-informacyjny,
nie jest poradg lekarskg ani nie zastepuje konsultacji z lekarzem.
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Niewielu wie, ze dzieki
nietypowym prgdom
uksztattowata sie w tym
miejscu podwodna mielizna.
Waskie piaszczyste pasmo,
przez ktore co bardziej
odwazni moga probowac
przejs¢ z Potwyspu
Helskiego az do Rewy. Ci
odwazni bedg probowac juz
w ten weekend.

Stefan Czerniecki
Czerniecki.net

Owig, ze tu zawsze mocno wieje. | wygla-

da na to, ze to prawda. Bo dzi$ wcale nie

jest inaczej. Podmuchy wiatru przeksztatca-
ja w tym miejscu spokojne zatoki wody w charaktery-
styczne spienione grzywacze. Wieje na tyle mocno, ze
przybdj fali jest naprawe spory. Szybko staje sig jasne,
dlaczego witasnie to miejsce obrali sobie wielbiciele kite-
surfingu. Nigdzie indziej na ptaskich wodach Zatoki Puc-
kiej nie znajdg takich warunkéw jak tutaj. W tym miejscu
zresztg zatoka zmienia swojg nazwe. Z ulokowanej na
wschodzie Zatoki Puckiej robi sie teraz Zalew Pucki.
Oba akweny wedtug geograféw stanowig juz cze$¢ Mo-
rza Battyckiego, a nie Zatoki Gdanskiej. Zatem oficjalnie
mozemy juz orzec, ze jesteSmy nad morzem.
Niektérzy méwig, ze to ,polskie Malediwy”. Owszem,
pewnie trzeba mie¢ w sobie nieco dzieciecej wyobraz-
ni, aby zobaczy¢ w tym miejscu charakterystyczne
— miejscami waskie na 50 m — rajskie wyspy Hankede

czy Gauken’di, co w niczym nie zmienia faktu, ze caty
odcinek Rybitwiej Mielizny, o ktérym bedzie dzi§ mo-
wa, z catg pewnoscig zastuguje na uwage.
Uksztattowata go sama natura. Cztowiek nie maczat

w tym palcoéw. Diugi na 600 m i szeroki na okoto 30 m
cypel sitg rzeczy budzi skojarzenia z egzotyka. To Cypel
Rewski. Najstynniejsza czes¢ Rybitwiej Mielizny. Najstyn-
niejsza, bo najdtuzej bedaca nad woda. Pozostata czes¢
mielizny bedzie juz raczej ukryta pod falami. Ale nie za
gteboko. Zwykle nie dalej jak péttora metra. Przy po-
myslnych warunkach wodnych w okolicach zatopionego
wraku ORP ,Kujawiak” na nowo wyjrzy na powierzchnie.
| poprowadzi chetnych az na Potwysep Helski.
Wielbiciele sportow nietypowych bedg z tej nietypo-
wej morfologii korzystaé juz w ten weekend. Biorgc
udziat w niebanalnym, trwajgcym cyklicznie juz od
2002 r. evencie pod tytutem Marsz Sledzia. Cata im-
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preza polega na przejsciu z Kuznicy (Pétwysep Helski)
do znajdujagcej sie po drugiej stronie zatoki Rewy. Juz
w najblizszg niedziele okoto 100 osdb bedzie — przy
asekuracji ratownikéw i todzi — pokonywac ten zupet-
nie nietuzinkowy odcinek. Organizatorzy nadali nawet
nazwy konkretnym etapom marszu. To ,Wiara” (ze

po wejsciu do wody i zanikaniu powoli lgdu ten grunt
pod nogami kiedy$ jednak wréci), ,,Syndrom Mojze-
sza” (gdy uczestnicy brodzg po kolana w wodzie na
waskim pasku suchej ziemi przez sam srodek zato-

ki) i ,,Byle do brzegu” (gdy trzeba pokona¢ szeroki na
ok. 1000 m sztuczny przekop w mieliznie).

Widok rosngcych w oczach domkéw Rewy bedzie dla
uczestnikow balsamem kojgcym zmeczenie. | przy-
wracajgcym nadzieje. Po okoto 5 godz. wyjdg na
piaszczysty waski wat: Cypel Rewski. Cate szczescie,
by dosta¢ sie akurat na niego, nie trzeba przechodzi¢
etapu ,.Byle do brzegu”. Tu wystarczg zdrowe nogi.
| troszke checi, aby wybrac sie na pétnoc Polski. Na
polskie Malediwy.

N
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Wieczorny grajek

Malenkie, a jakie gwarne.
Ich mita dla ucha piesn
. kojarzy S|9-S|elsk|m
\ obrazem C|ep’fego
' czerwcpwego Wlegz.orw
sytyﬁ{ zapachem_éana

dbyrzéwaj‘acydw ézeresni he

| kW|tnacych roz. I'tak jak
wszyscy zachwycajg sie
konikami polnymi i ich
Spiewem, prawdopodobnie
nie wszyscy zdajg sobie
sprawe ze sposobu, w jaki
on powstaje.

dr Natalia Osten-Sacken, zoolog

powszechnej Swiadomosci owady nie

nalezg do najbardziej interesujgcych

zwierzat. A przeciez wiele z nich charak-
teryzuje sie nie tylko niezwyktym wygladem i budo-
wa, lecz takze wyjatkowymi umiejetnosciami. Ostatnio
przyblizytam Panstwu $wiat straszykow —
przybierajgcych maskujgce barwy i ksztatty pomaga-
jace im ukry¢ sie skutecznie przed zartocznym okiem
drapieznika. Istniejg jednak takze owady, ktére wcale
nie proébujg zy¢ w ukryciu, a wrecz zwracajg na siebie
uwage gtosnymi dzwiekami. W krajach, ktére z nasze-
go punktu widzenia mozemy nazwac egzotycznymi,
zyja bardzo hatasliwe i wszedobylskie cykady. Nalezy
do nich bardzo wiele gatunkéw, niektére sg aktywne
tylko w nocy, jednak wiele gra takze podczas jasnej po-
ry doby. Jesli kto$ nie miat do tej pory okazji ustyszec
wydawanych przez nie dzwiekéw lub zetknat sie tylko
z cykadami srédziemnomorskimi, prawdopodobnie nie
bedzie umiat sobie wyobrazi€, jaki ogtuszajacy hatas
potrafig wyprodukowaé gatunki zyjgce w Azji lub tropi-
kalnej Ameryce. Zupetnie inaczej niz nasi rodzimi graj-
kowie nie umilajg swojg gra romantycznych wieczoréw,
ale wydajg przerazliwe odgtosy podobne do pity tar-
Cczowej, pracujgcego agregatu czy gwizdka parowego.
Powrécitam do nich myslami kilka dni temu, gdy po
wielkiej ulewie w Poznaniu nastat piekny wieczér,

insektow

a w kwiatach i krzewach w moim ogrodzie odezwaty
sie koniki polne. Wstuchatam sie w ciche, dziatajgce
na mnie niezwykle uspokajajaco cykanie i pomysla-
tam o wszystkich najdzikszych zakgtkach, do ktérych

zawiodto mnie moje niewatpliwie urozmaicone zycie
zawodowe. | ze nigdzie, nawet w najpiekniejszej dzun-
gli, na najbardziej malowniczej plazy, nie odczuwam
takiego spokoju, jakim w letnie miesigce po powrocie
do domu przepetnia sie¢ moja dusza. Przyszto mi tak-
ze wtedy do gtowy, ze na Swiecie istnieje niesamowi-
te bogactwo owadéw i zeby sie z nim zapoznaé, nie
trzeba wcale by¢ wielkim podroznikiem, bo fascynuja-
ce gatunki czekajg na nas tuz za progiem. Jak cho-
ciazby te wspomniane koniki polne.

Malenkie, a jakie gwarne. Ich mita dla ucha piesh
kojarzy sie z sielskim obrazem cieptego czerwcowe-
go wieczoru, sytym zapachem siana, dojrzewajgcych
czeresni i kwitngcych r6z. Nawet najwiekszego mal-
kontenta potrafi wprawi¢ w zachwyt i wyrwac z jego
piersi stwierdzenie: ,Ach, jaki piekny wieczor”. | tak
jak wszyscy zachwycajg sie konikami polnymi i ich
Spiewem, prawdopodobnie nie wszyscy zdajg sobie
sprawe ze sposobu, w jaki on powstaje. Oraz ze konik
polny to wcale nie jest jeden gatunek, a kilka zebra-
nych pod tg umowng nazwg gatunkéw skaczacych
szaranczakow z rodzaju chorthippus. Kryjg sie pod nig
konik pospolity (Chorthippus biguttulus), konik ciem-
ny (Chorthippus pullus), konik brunatny (Chorthippus
brunneus), konik wasacz (Pseudochorthippus paral-
lelus) i konik ciepluszek (Chorthippus apricarius). To
one wtasnie, ukryte w réznych czesciach roslinnosci,
wieczorowg porg rozpoczynajg rzewne koncerty i to
wtasnie ktéregos z nich styszymy w naszych sadach,
ogrodach i na tgkach.

Nietatwo je wypatrze¢, bo sg bardzo niepozorne. R6z-
ne odcienie brazu pozwalajg im na Swietny kamuflaz
wsrod gatazek i wyschnietych zdzbet. Nie sg jednak
catkiem bezbronne. Ich bronig sg szybkie i niespo-
dziewane skoki, ktére wykonujg dzieki dtugim i silnym
tylnym odnézom. Zapewne niejeden z naszych Dro-
gich Czytelnikow prébowat jako dziecko ztapa¢ koni-
ka polnego i mogt sie na wtasnej skérze przekonaé,
ze nie jest to wcale takie proste. Jednak te masywne

i umiesnione odno6za stuzg konikom polnym nie tylko
do wykonywania dalekich skokow, ale takze do wy-

dobywania znanych wszystkim charakterystycznych
dzwiekéw. W tym celu owady pocieraja nimi o skrzy-
dfa, a odgtosy te réznie brzmig w zaleznosci od te-
go, jaka majg petni¢ funkcje. Jedne dzwieki informujg
0 niebezpieczenstwie lub pokarmie, inne sg sygnatem
ostrzegawczym dla wrogoéw, a jeszcze inne wydawa-
ne sg tylko przez samce, ktére chca w ten sposéb
zwabi¢ samice i zacheci¢ je do kontaktu. Dla cztowie-
ka owady te sg catkowicie niegrozne, ale same za to
majg groznego wroga, ktéry nie gardzi ich pokrytymi
pancerzykiem ciatkami. Nie jest to bynajmniej zaden
drapiezca wielkich rozmiaréw, ale ich bliski krewniak.
Koniki polne padajg bowiem tupem... pasikonikow.
Pasikonikow? A to nie to samo? Nie, w zadnym razie
pasikoniki nie sg tymi samymi owadami co koniki po-
Ine. Podczas gdy te ostatnie z zamitowaniem delektu-
ja sie soczystymi pedami i mtodymi listkami, pasikoni-
ki zielone (Tettigonia viridissima) sg drapiezcami. Do-
roste osobniki zywig sie gtéwnie mniejszymi owadami,
takimi jak muchy, gasienice i motyle, a ich ogromne
oczy i silnie rozwiniety aparat gebowy czynig z nich
bardzo sprawnych mysliwych. Mégt sie o tym prze-
kona¢ kazdy, kto probowat wzigé pasikonika w rece.
Takze mnie samej nie omineta taka przygoda. Juz
jako dziecko przedszkolne zbieratam z zamitowaniem
wszystkie zywe stworzenia, wiec nie mogtam sie réw-
niez oprze¢ tym slicznym, soczystozielonym. | bardzo
sie zdziwitam. Bo sympatyczny i pozornie bezbronny
owad chwycit mnie swoim poteznym gryzacym apa-
ratem gebowym za palec i przeciat skére az do krwi.
Nie zniechecito mnie to co prawda do pasikonikow,
ale nauczyto podziwia¢ ten cud natury z daleka i z na-
leznym mu szacunkiem. Co zalecam oczywiscie takze
naszym mito$nikom przyrody, zwtaszcza ze juz od lip-
ca bedzie mozna go spotka¢ zaréwno na tgkach, jak

i w naszych ogroédkach. Nie rébmy mu krzywdy. Jest
pozyteczny i wyjada owady uznane przez cztowieka
za szkodniki, a juz od nastepnego miesigca dotgczy
do koncertu konikéw, umilajac nam popotudnia i cie-
pte noce. To prawdziwy balsam na nasze zagonione
w pedzie umysty. (N
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Rosyjscy i biatoruscy hakerzy po raz kolejny dali o sobie zna¢’ '
emisji pierwszego odcinka serialu ,Reset”. To wtasnie w ramach
kolejnej odstony operaciji ,Ghostwriter” opublikowano tres¢, ktorg | |

przypisuje sie wspotautorowi filmu Stawomirowi Cenckiewiczowi.

Cho¢ kulisy catej operacji zostaty obnazone w miedzynarodowych
raportach firm zajmujacych sie cyberbezpieczefistwem, nadal-————
znajduja sie osoby rozpowszechniajgce tresci dezinformacyjne
w polskiej przestrzeni informacyjnej. To celowe dziatanie czy
czysta gtupota?

Piotr tuczuk

peracja ,Ghostwriter” to zakrojone na szero-
ka skale dziatania hakeréw i funkcjonariuszy
stuzb specjalnych z Biatorusi i Rosji wymierzo-
ne w panstwa NATO i jego konkretnych przedstawicie-
li. Pierwsze tropy wskazujgce na dziatania prowadzone
w ramach tej ztozonej operacji dezinformacyjnej siegaja
roku 2016. W ciggu lat operatorzy ,Ghostwriter” przepro-
wadzili ataki na wiele podmiotoéw w Polsce, w tym strony
internetowe, takie jak Niezalezna.pl, TelewizjaRepublika.pl
czy RadioSzczecin.pl. Atak na skrzynke mailowg Michata
Dworczyka, bytego szefa KPRM, réwniez byt czescig ope-
racji ,Ghostwriter” wymierzonej w polskie panstwo.

Kampania dezinformacyjna

Serie wrogich dziatan dezinformacyjnych przeciwko
Polsce dos¢ tatwo mozna powigzaé z hakerskg opera-
cjg ,Ghostwriter”. O jej kulisach pisat na tamach ,Gazety
Polskiej” Grzegorz Wierzchotowski, przywotujac ustale-
nia Mandiantu — prywatnej agencji zajmujacej sie cyber-
bezpieczenstwem, kierowanej przez bytego oficera Sit
Powietrznych USA. O poczatkach dezinformacyjnej kam-
panii Mandiant informowat juz w raporcie z 2020 r.
~Ghostwriter” okreslono mianem hakerskiej operaciji

i zorganizowanej kampanii wymierzonej bezposrednio

w Polske, Litwe i totwe (a takze w opozycje na Biatorusi)
oraz w sojusz tych krajow z panstwami Zachodu w ra-
mach NATO. Jako elementy sktadowe operacji ,,Gho-
stwriter” podano m.in. ataki dokonane w maju 2020 r. na
media Strefy Wolnego Stowa. Amerykanie wymieniali
wprost (jako ofiary Rosjan) portal Niezalezna.pl i wicena-
czelng ,,Gazety Polskiej” Katarzyne Gojska.

JesteSmy na pierwszej linii frontu

Analiza najnowszych trendéw dotyczacych arsenatu
cyberprzestepcédw i hakerdw pozwala broni¢ sie przed
konkretnymi zagrozeniami. Szczegolnie istotne jest od-
powiednie dostosowanie strategii cyberbezpieczenstwa
do potencjalnego ryzyka. Najwyzszy czas, abysmy zdali
sobie sprawe z tego, ze wszyscy jestesmy cyberzotnie-
rzami i jesteSmy od lat na pierwszej linii frontu.

Nalezy jednak pamigtac, ze kazdy dziata troche w innym
obszarze i jako taki moze by¢ narazony na rézne formy

atakéw. W odmienny sposéb, wiec pomocne jest zro-
zumienie specyficznych trendéw otaczajgcych sektor,
w ktérym dziatamy. Na przyktad ekspert z sektora ustug
finansowych powinien uwaznie $ledzi¢ trendy zwigza-
ne z phishingiem, podczas gdy osoba odpowiedzialna
za bezpieczenstwo w firmie produkcyjnej moze chcie¢
przyjrzec sie blizej oprogramowaniu ransomware.

Na jeszcze inne zagrozenia narazeni sg politycy, a na
inne statystyczny Kowalski. Wszystkich tgczy jednak
konieczno$¢ podniesienia $wiadomosci na temat po-
tencjalnych zagrozen i realnosci ryzyka dziatan w cy-
berprzestrzeni.

»Reset” na celowniku

Zagrozenie zwigzane ze skutkami operacji ,,Ghostwri-
ter” wrécito tuz po emisji pierwszego odcinka progra-
mu ,Reset”, a nalezy zatozy¢, ze rosyjscy i biatoruscy
operatorzy nie powiedzieli w tej kwestii ostatniego sto-
wa. Jak juz wspominatem, atak na skrzynke

mailowg 6wczesnego szefa KPRM Michata Dworczy-
ka z 2021 r. byt cze$cig operacji ,,Ghostwriter” wymie-
rzong w polskie panstwo. W konteksécie kolejnej fazy
operacji — tym razem akcji wymierzonej w dyskredy-
tacje serialu ,,Reset” i jego autoréw — ponownie wy-
korzystano nazwisko Dworczyka. Operatorzy operaciji
~Ghostwriter” opublikowali na Telegramie tres¢, ktora
przypisywana jest wspotautorowi filmu Stawomirowi
Cenckiewiczowi i ma stanowi¢ rzekomg koresponden-
cie z Michatem Dworczykiem. W tym miejscu nalezy
przypomnie¢, ze Dworczyk od dawna znajduje si¢ na
celowniku stuzb powigzanych z Kremlem. To wtasnie
on — jako doradca premiera Marcinkiewicza i Kaczyn-
skiego do spraw wschodnich — koordynowat dziatania
na rzecz demokratycznej opozycji biatoruskiej i objety
byt wieloletnim zakazem wjazdu na Biatoru$. Uderze-
nie posrednio lub bezposrednio akurat w niego nie jest
wiec dzietem przypadku, a kolejnym dowodem na zto-
zonos¢ i wielowgtkowosé catej operacji ,Ghostwriter”.

Wojskowe metody

W kontekscie operacji ,Ghostwriter” musimy mie¢
Swiadomos¢, ze caty plan dziatania wywodzi sie bez-
posrednio z doktryny wojskowej, a model planowania
i ewaluacji operacji informacyjnej jest niezwykle per-

fidny. Zaczerpniety jest on z proceséw behawioralnych
i poznawczych cztowieka oraz odwotuje sie do so-
cjotechniki, dzieki czemu dos¢ precyzyjnie ustala sie,
do kogo nalezy skierowac konkretny element ataku.
Szczegblng role w ramach operacji ,Ghostwriter”

i podatnoséci na tresci dezinformacyjne kolportowane
w ramach tych dziatan odgrywa komunikacja sondujg-
ca. Zaczyna sie od pozornie nieistotnych incydentow,
polegajgcych na publikaciji jakiejkolwiek informacji na
koncie lub w serwisie. Nastepnie sprawdza sie, w jaki
sposobb i ktére konkretnie grupy reagujg na poszcze-
g6lne informacje. Oczywiscie prowadzac takie dziata-
nia, pozostawia sie Slady swojej dziatalnosci. Internet
jest mierzalny i eksportowalny do formy pliku teksto-
wego, ktéry mozna chronologicznie uktadac i przegla-
dac — bardzo tatwo jest zatem wyodrebni¢ konkretne
grupy i oérodki medialne reagujgce na poszczegobine
komunikaty.

Cyberwojna moze by¢ prowadzona zaréwno autono-
micznie, jak i w ramach szerszego planu natarcia, jako
element wojny hybrydowej. Jej bezposrednim celem
jest unieszkodliwienie struktur informatycznych prze-
ciwnika, ostabienie jego systemow obronnych, a takze
posrednio przechwycenie danych. Tymczasem wojna
informacyjna zawsze stanowi element szerszej strate-
gii i jej gtbwnym celem jest wtasnie pozyskanie infor-
maciji i danych w celu poszerzenia stanu wiedzy ope-
racyjnej, a rownie czesto takze w celu prowadzonej

na szerokg skale akcji propagandowej i manipulaciji
faktami.

Ktéry scenariusz dziatanh wojennych obserwujemy
obecnie? Dzi$ to pytanie jest juz czysto retoryczne, nie
wymaga odpowiedzi. Jedno jest pewne — nie mozemy
pozwoli¢ sobie na to, aby dtuzej bagatelizowac zagro-
zenia, przed ktdérymi od lat ostrzegajg eksperci ds. cy-
berbezpieczenstwa. JesteSmy na pierwszej linii frontu
— pora to w kohcu zrozumiec¢!

Dzis w ,Niecodziennej Liscie Przebojow” Luxtorpeda
z utworem ,,Caty cyrk”. Odsytamy do kodu QR.
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Rawa Blues

THE WORLD'S BIGGEST INDOOR BLUES FESTIVAL

KATOWICE, SPODEK 7.10.2023

FOT. MAT. PRAS

#NASZ PATRONAT

info: www.rawablues.com hilety:www.ticketmaster.pl

ONI ZAGRAJA
7 PAZDZIERNIKA
W KATOWICKIM

SPODKU

Altered Five Blues Band — modny kwintet z Milwaukee styngcy
z mieszanki mocnego, oryginalnego bluesa i zjawiskowych
wystepdw — bedzie gtbwng gwiazdg 41. Rawa Blues Festivalu.
7 pazdziernika w katowickim Spodku zaprezentujg si€ takze:
Restless, Philip Sayce, Troy Redfern, Albert Cummings, Boogie
Boys, Shakin’ Dudi, Blueset, Robert Kordylewski, Teksasy

& Wojtek Cugowski oraz laureat konkursu na matej scenie.

Anna Krajkowska

Znamy juz liste wszystkich wykonawcow, ktérzy wy-
stgpig na tegorocznej Rawie. Gwiazdg bedzie grupa
Altered Five Blues Band z frontmanem Jeffem Taylo-
rem, o ktérym magazyn ,Blues Blast” pisze, ze ,posia-
da gtadki, ciepty gtos, rownie monumentalny i nieza-
przeczalny jak Howlin’ Wolf z rozmachem B.B. Kinga”.
Szo6sty album studyjny zespotu, ,Holler If You Hear
Me”, zadebiutowat na trzecim miejscu listy Billboard
Blues Chart i otrzymat trzy nominacje do Blues Music
Award, m.in. w kategoriach album of the year i song of
the year. Nowa ptyta jest mocna, podobnie jak trzy po-
przednie, wielokrotnie nagradzane.

Kolejng gwiazda, ktora wystgpi na scenie katowickiego
Spodka, bedzie Albert Cummings — piosenkarz i gita-
rzysta, ktéry grat z wieloma najwybitniejszymi muzy-
kami wspétczesnymi. Wielbicieli gitarowych popisow

z pewnoscig przyciggng do Spodka Philip Sayce i Troy
Redfern.

W tym roku podczas Rawa Blues Festivalu nie za-

braknie rowniez dobrej zabawy w rytmie rockabilly.

Przedstawicielem nurtu bedzie brytyjska formacja
Restless zatozona w 1978 r. Na Rawie pojawi sie
takze mocna ekipa przedstawicieli polskiego
bluesa. W Spodku wystgpig: Shakin’ Dudi, Boogie
Boys, Blueset, Robert Kordylewski, Teksasy
& Wojtek Cugowski. Do sktadu duzej sceny dotg-
czy jeszcze laureat matej sceny, na ktorej zapre-
zentujg sie w tym roku: Comin’ To Town, Curly
Cale, Duch Delta, Her Memories, Onus Blues,
RoseMerry i Stonage Full of Sun.
Rawa Blues Festival to najstarszy festiwal blueso-
wy w Polsce, jeden z najbardziej uznanych w Europie
i najwiekszy na Swiecie odbywajgcy sie in-door (pod
dachem). Laureat prestizowej nagrody Keeping The
Blues Alive 2012 w kategorii festiwal migdzynarodowy,
przyznanej przez amerykanskg The Blues Foundation.
Podczas ponad 40 edyciji na festiwalowych scenach
wystgpita czotéwka bluesowych artystéw z kraju i z za-
granicy. Bilety na festiwal do nabycia wytgcznie w sieci
Ticketmaster. (N
mat. pras.
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Rodzina jest
najwazniejsza

Komedia ,Wszystko o moim starym” to Swietna propo-
zycja na mite spedzenie czasu w kinie. Na ekranie rzgdzi
Robert De Niro w roli ekscentrycznego ojca, fryzjera,
imigranta, ktéry z catym wioskim urokiem przekonuije, ze
srodzina nie jest wazna, rodzina jest najwazniejsza!”.
Gtébwnym bohaterem tej petnej uroku komedii jest Se-
bastian (w tej roli najgoretszy komik w Ameryce Seba-
stian Maniscalco). Byt wychowywany przez oszczedne-
go, nieprzestrzegajgcego konwenansoéw ojca (De Ni-
ro), a teraz chce sie o$wiadczy¢ ukochanej Ellie (Leslie
Bibb), pochodzacej z bardzo bogatej rodziny. Zanim to
sie stanie, jego ojciec musi sie upewnic, czy nowa fa-
milia spetnia jego surowe standardy. tatwo nie bedzie,
a to zderzenie dwéch réznych swiatdbw wywota mnoé-
stwo nieoczekiwanych sytuacji.

Komedia w rezyserii Laury Terruso nie stroni od stereo-
typow, ale pokazuije je w zabawnej formie. Humor jest
wywazony, nikogo nie pietnuje. Terruso raczej zacheca
do znalezienia pozytywow u kazdego z bohateréw i do
szukania wyjscia nawet z — wydawatoby sie — bezna-
dziejnej sytuaciji. To film radosny i optymistyczny, pozwa-
lajgcy sie zrelaksowac i dobrze bawi¢ w kinie —w sam

raz na wakacyjny seans. Premiera 23 czerwca. (AnKraj)

#WYDARZENIE

Literacki
piknik Biblioteki
Narodowej

Aleksander Fredro bedzie w tym roku bohaterem Imie-
nin Jana Kochanowskiego. Doroczny piknik literacki
organizowany przez Biblioteke Narodowg odbedzie sie
juz w te sobote w ogrodzie Krasinskich w Warszawie.
Imieniny o godz. 11 otworzy Klancyk z fabularnym ry-
mowanym spektaklem inspirowanym fragmentami ,Ze-
msty”, a zakonczy tradycyjnie dancing. W programie
wydarzenia znalazty sie panele i spotkania z pisarzami,
ktérzy m.in. beda rozmawia¢ o teatralnych adaptacjach
ich prozy. Ponadto dramaturdzy i dramatopisarze zdra-
dzg kulisy swojego zawodu, a rezyserzy teatralni za-
stanowig sig, po co nam dzisiaj Fredro. Popularni akto-
rzy (m.in. Katarzyna Figura, Urszula Grabowska, Ewa
Kasprzyk, Cezary Zak) zmierza sie w interpretowaniu
wierszy, a na muzycznej scenie pojawi sie wyborne trio:
Agata Zubel, Adam Batdych i Hubert Zemler. W progra-
mie dla najmtodszych znalazty sie warsztaty z Teatrem
Guliwer i rodzinna gra terenowa. W ogrodzie Krasin-
skich bedzie mozna znalez¢ kilkadziesiat stoisk polskich
wydawnictw, a przy stoiskach spotka¢ rekordowg liczbe
120 pisarek i pisarzy. (AnKraj)
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