
@
2
3
_
0
6
 k

o
d

 2
0
8
3
7
1
1
9
_
0
5
_
2
5
_
issn

.e
p

s

Piątek-Niedziela 23-25/06/2023 
CENA

  5,00
 ZŁ (w

 ty
m

 8
%

 V
A

T
)

#
1

2
0

 (3
4

5
9

) /
 IN

D
E

K
S

 1
0

0
6

2
5

 /
 W

Y
D

A
N

IE
 1

a
lb

ic
la

.c
o

m
/
G

P
C

o
d

zie
n

n
ie

tw
itte

r.c
o

m
/
G

P
C

o
d

zie
n

n
ie

fa
c
e
b

o
o

k
.c

o
m

/
G

P
C

o
d

zie
n

n
ie

G
P

C
o

d
zie

n
n

ie
.p

l

SETKA ROSYJSKICH 
DYPLOMATÓW 

CIĄGLE W POLSCE
W ubiegłym roku nasze państwo wydaliło 45 Rosjan, którzy szkodzili Polsce, pracując u nas pod 

przykryciem dyplomatycznym. Nadal jednak nad Wisłą funkcjonuje kilkudziesięciu rosyjskich 
dyplomatów skupionych w Warszawie i trzech konsulatach w Krakowie, Gdańsku i Poznaniu. 

– Nie ma wątpliwości, że wykonują wrogie działania wobec Polski – uważają eksperci.

s.4na weekend fot. Krystian Maj / Forumfot. Krystian Maj / Forum

Piątek-Niedziela

REKLAMAREKLAMA

EKSPERCI OSTRZEGAJĄ 
PRZED NIEBEZPIECZEŃSTWEM

Szatkowski: Szczyt 
w Wilnie przyniesie decyzje 
wzmacniające siłę NATO
Jesteśmy na etapie transformacji, aby jako Polska 
stać się eksporterem bezpieczeństwa. Po kilku 
latach potencjał obronny Sił Zbrojnych RP będzie 
pozwalał na dużą zdolność odstraszania. Podczas 
szczytu w Wilnie zatwierdzimy plany obrony teryto-

rium NATO, jakich jeszcze nie było – mówi Tomasz 
Szatkowski, przedstawiciel RP przy NATO. 

Dzwon na cappuccino, 
czyli Polak na wakacjach
Wakacje! Czas sielanki i swobody. Nie takiej 
jednak sielanki i nie takiej swobody, jakie 
wielu sobie wyobraża. Przekonali się o tym 
nasi rodacy w Holandii, którzy w przypływie 
urlopowego luzu postanowili na plaży zrzucić 
przyodziewek. Kosztowało ich to sporą sumę 
euro. Wakacje to także czas odkrywania nie 
tylko nowych miejsc, lecz także prawd. 

Miłosierny jak ojciec
Figura ojca jest kluczowa zarówno dla 
naszego dzieciństwa, jak i dla życia doro-

słego. Poprzez ten pryzmat postrzegamy 
siebie i innych. Ojciec pokazuje nam świat. 
Uczy nas nad nim zapanować. Rozszerza 
horyzonty, uczy współzawodnictwa, ryzyka. 
Od jego postrzegania zależy nasze dorosłe 
życie, dlatego warto się przyjrzeć, jaką 
figurę ojca w sobie nosimy.

Tusk nadal poluje  
na całą opozycję
Donaldowi Tuskowi nie udało się namówić 
liderów partii opozycyjnych do współpra-

cy w wyborach, więc postanowił przejąć 
elektorat tych ugrupowań, a także część ich 
polityków. Nieoficjalnie mówi się o kolej-
nych transferach do KO. Jednak ruch może 
nastąpić również w drugą stronę.

WYWIAD NIECODZIENNA PUBLICYSTYKA POLSKA

s.8 s.14 s.7

PRZECZYTAJ W DZISIEJSZYM DZIENNIKU „FORUM WIZJA ROZWOJU”

Współpraca świata nauki z biznesem

PartnerZY 

dodatku:

Jak zapewnić bezpieczeństwo energetyczne

PRZECZYTAJ W DZISIEJSZYM DZIENNIKU „FORUM WIZJA ROZWOJU”

Rozwój energetyki odnawialnej w Polsce

PartnerZY 

dodatku:

Polska była przygotowana na kryzys gazowy

eprasa.pl 09ee425768

https://albicla.com/GPCodziennie
https://twitter.com/GPCodziennie
https://facebook.com/GPCodziennie
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Benedykt XVI
(1927−2022) niemiecki duchowny, papież w latach 2005–2013 

\\ Wierzyć to nic innego, jak w nocy świata dotknąć ręki Boga, i tak – w ciszy 

– słuchać słowa i dostrzec miłość. \\
fot. Max Rossi/Reuters

POGODA

Gdańsk

150C

Katowice

130C

150C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

130C

160C

150C

180C

Poznań

Wrocław

150C

180C

Kraków

130C

170C

140C

170C

140C

160C

Lublin

210C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Danuta, Emilia, Jan, Longin, Longina, 

Wilhelm

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

04 17 2059

Sobota 24.06
Przelotne opady deszczu  
i burze

Gdańsk

160C

Katowice

150C

220C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

200C

200C

250C

260C

Poznań

Wrocław

150C

230C

Kraków

140C

180C

180C

260C

170C

250C

Lublin

240C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Antyd, Dorota, Eulogiusz, Febron, 

Febronia, Fiebrosław, Łucja, Prosper, 
Tolisława, Wilhelm

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

04 18 2059

Niedziela 25.06
Pogodnie. Opady deszczu 
głównie na południu kraju

Gdańsk

150C

Katowice

160C

250C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

180C

200C

260C

290C

Poznań

Wrocław

200C

280C

Kraków

160C

260C

140C

250C

140C

240C

Lublin

210C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Agrypina, Albin, Anna, Edeltruda, 

Hanna, Józef, Wanda, Zenon

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

04 17 2058

Piątek 23.06
Przelotne opady deszczu  
i burze

Przygotujmy 
się na najgorsze 

scenariusze
Od wybuchu wojny na Ukra-

inie konsekwentnie zwracam 
uwagę na potrzebę zwiększenia 
polskich zdolności obronnych 
nie tylko w zakresie broni kon-

wencjonalnej, lecz także możli-
wości odpowiedzi na atak ato-

mowy. Najprostszym, najbez-

pieczniejszym rozwiązaniem, 
choć nie do końca dającym nam 
kontrolę nad sytuacją, jest przy-

stąpienie do programu Nuclear 
Sharing, czyli współdzielenie 
głowic jądrowych ze Stanami 
Zjednoczonymi. W tym progra-

mie uczestniczy wiele krajów 
członkowskich NATO. Po wy-

wiadzie prezydenta Andrze-

ja Dudy dla „Gazety Polskiej” 
w zeszłym roku Departament 
Stanu powiedział, że „jeszcze 
nie jest to przewidywane, ale 
USA przyglądają się rozwojowi 
sytuacji”. A sytuacja się właśnie 
zmieniła. Na Białorusi przy gra-

nicy z Polską są rozmieszcza-

ne rosyjskie głowice jądrowe, 
a  rząd Białorusi na emigracji 
ostrzega, że Łukaszenka może 
użyć tej broni w  zastępstwie 
Putina. To chyba wystarczają-

cy powód, by kraje NATO prze-

myślały odpowiedź na rosyjskie 
zagrożenie rękami Łukaszenki, 
tym bardziej że tak naprawdę 
broń masowego rażenia zosta-

ła już użyta na Ukrainie, a było 
nią wysadzenie tamy na Dnie-

prze w Nowej Kachowce. Te-

raz pytanie, co będzie następne 
– elektrownia atomowa czy już 
głowice taktyczne?

To będzie 
ciekawa 

konfrontacja!
Już jutro w  Bogatyni, tam, 
gdzie znajduje się kopalnia Tu-

rów, odbędzie się konwencja 
programowa PiS. Warto przy-

pomnieć, że Turów to czwar-
ty wytwórca energii w  Pol-
sce, a w elektrowni i kopalni 
w Bogatyni zatrudnionych jest 
prawie 4 tys. osób. Dojdzie do 
ciekawej konfrontacji, ponie-

waż jutro we Wrocławiu wy-

stąpi z przemówieniem Donald 
Tusk. Wprawdzie konwencja 
PiS miała odbyć się w Łodzi, 
ale jak napisał na Twitterze Jo-

achim Brudziński, szef sztabu 
PiS: „Prawo i Sprawiedliwość 
zawsze jest blisko ludzkich 
spraw i blisko problemów Po-

laków. Dlatego odpowiadając 
na zaproszenie mieszkańców 
Dolnego Śląska, sztab postano-

wił o zmianie formuły i miej-
sca naszego sobotniego wyda-

rzenia”. Ta informacja wywo-

łała popłoch w szeregach PO, 
co skrupulatnie opisała „Wy-

borcza”, cytując Tuska: „Od 
serca proszę wszystkich miesz-

kańców Wrocławia i Dolnego 
Śląska, żebyście byli razem ze 
mną w sobotę we Wrocławiu. 
Żeby nikt nie pomyślał, że to 
region panów: Czarnka, Ka-

czyńskiego, Morawieckiego, 
Błaszczaka czy Sasina”. Nie ma 
co się dziwić, bo kiedy w Boga-

tyni przedstawiane będą nowe 
propozycje dalszego rozwo-

ju Polski, we Wrocławiu oma-

wiana może być propozycja 
Niemiec zamknięcia Turowa.

JAN GALAROWICZ

Czy 
zachowamy 
wiarę?
O tym, co się stanie w naszej ojczyźnie z katolicy-

zmem w najbliższych dziesięcioleciach, zadecyduje 
przede wszystkim to, ilu jej mieszkańców zachowa 
wiarę i jaka będzie jej jakość. Prof. Stanisław Gry-

giel apeluje: „Dzisiaj bardziej niż kiedykolwiek Ko-

ściół winien skupić się na modlitwie o zachowanie 
wiary w ludziach, bo sukcesy na innych polach dzia-

łalności nic mu nie pomogą”. Istotny wpływ na je-

go losy będzie mieć to, w jaki sposób zostanie u nas 
rozstrzygnięty kulturowy spór: czy świadomość Po-

laków zdominują środowiska liberalno-lewicowe czy 
konserwatywne, oraz to, ilu z nas będzie słuchać Bo-

ga, a ilu bożka-hedonistę. Zgadzam się z prof. Mie-

czysławem Rybą, który ostrzega: „Największym za-

grożeniem dla Kościoła nie są jego otwarci wrogo-

wie”, lecz „jego własna bierność i naiwność. Branie 
za dobrą monetę propagandy przeciwnika”. Ostatnie 
marsze w obronie św. Jana Pawła II, w których brało 
udział zasadniczo pokolenie solidarnościowo-papie-

skie, wskazują, że za ok. trzydzieści, czterdzieści lat 
nastąpi, niestety, radykalne ilościowe osłabienie pol-
skiego katolicyzmu.

Ryszard 
Kapuściński

Tomasz 
Sakiewicz

rafał zawistowski
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Marcin Wolski

przyszłość
 Myśl o przyszłości ciągle mnie dręczy,

dla Europy brak dziś gwarancji,
powstanie wielki kalifat Niemcy

i emiraty Hiszpanii, Francji.
Zbiorowym trudem lewackiej bandy

i bezlitosnych szmuglerów ludzi
na bantustany zmienią się landy,
bo nawet zima mas nie ostudzi.
Do jednej bramki toczy się gra,

a smutny koniec dostrzegam jeden:
Zachód podzieli los RPA.

A nam znów przyjdzie ratować Wiedeń... 

eprasa.pl 09ee425768

https://www.niezalezna.pl/
https://gpcodziennie.pl/
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skuTkI nIekonTroloWAnej mIgrAcjI 

BEZPIECZEŃSTWO \ Każdego dnia docierają do nas bardzo niedobre wieści z krajów 
w zachodniej Europie o zbrodniach, strzelaninach, makabrycznych wydarzeniach. Dzieje się 
tak dlatego, że mamy do czynienia z niekontrolowaną migracją, która wiąże się ze wzrostem 
przestępczości – mówił premier Mateusz Morawiecki w Brojcach w Zachodniopomorskiem.

fot. Fotomag/Gazeta Polska

WOJNA \ Eksperci ostrzegają przed niebezpieczeństwem

Setka rosyjskich 
dyplomatów ciągle w polsce
W ubiegłym roku nasze państwo wydaliło 45 Rosjan, którzy szkodzili Polsce, pracując u nas pod przykryciem dyplomatycznym. Nadal jednak 
nad Wisłą pracuje kilkudziesięciu dyplomatów rosyjskich skupionych w Warszawie i trzech konsulatach w Krakowie, Gdańsku i Poznaniu. – Nie 
ma wątpliwości, że wykonują wrogie działania wobec Polski – uważają eksperci. 

jacek liziniewicz

F
ederacja Rosyjska 
mimo wielu agre-
sywnych i  wrogich 
działań wobec Pol-

ski nadal utrzymuje w  na-
szym kraju silną obsadę am-
basad. Widzą to na co dzień 
mieszkańcy Warszawy. 
W ambasadzie rosyjskiej re-
gularnie odbywają się spo-
tkania organizowane przez 
tamtejszych dyplomatów. 
„Na dzień 20 czerwca 2023 
r. w  Ambasadzie Federacji 
Rosyjskiej w Warszawie peł-
ni funkcje 13 akredytowa-
nych przedstawicieli dyplo-
matycznych oraz 55 człon-
ków personelu administra-
cyjno-technicznego. Ponad-
to w urzędach konsularnych 
FR w  Gdańsku, Krakowie 
i  Poznaniu pełni funkcje 
łącznie 11 urzędników kon-
sularnych, którzy na mocy 
konwencji konsularnej mię-
dzy RP a FR z 1992 r. korzy-
stają z przywilejów i immu-
nitetów należnych przedsta-
wicielom dyplomatycznym, 
oraz 14 pracowników kon-
sularnych zatrudnionych 
w  służbie administracyjnej 
lub technicznej wskazanych 
urzędów konsularnych” 
– poinformowało nas MSZ. 
To jednak oficjalne dane, bo 
jak się dowiedzieliśmy, MSZ 
ma informacje jedynie na te-
mat misji dyplomatycznych 
i  urzędów konsularnych 

danych państw, nie ma zaś 
wiedzy na temat persone-
lu zatrudnionego przez inne 
podmioty należące do FR. Co 
to oznacza dla Polski?

– Rosja różni się tym od 
Zachodu, że traktuje dy-
plomację jako element woj-
ny. Tak naprawdę Rosja już 
w  czasach carskich two-
rzyła dyplomację w celach 
szpiegowskich. Nie istnieje 
tam rozgraniczenie dyplo-
macji od działań agentural-
nych. Można powiedzieć, 
że dyplomaci rosyjscy to 
instrument aktywnego po-
zyskiwania informacji wy-
wiadowczych i  korumpo-

wania ludzi. Tak to po pro-
stu u  nich działa – mówi 
nam prof. Piotr Grochmal-
ski z Akademii Sztuki Wo-
jennej. 

Jego zdaniem państwo po-
winno mieć świadomość, 
że dyplomaci rosyjscy to 
aktywna agentura, i  trze-
ba ograniczyć ją do mini-
mum. – Osoby, które pracują 
w ambasadzie i konsulatach, 
są szkolone do tego, aby wy-
szukiwać słabe punkty i wy-
korzystywać aparaturę pod-
słuchową. Każda rosyjska 
ambasada jest wyposażona 
w aktywne środki rozpozna-
nia elektronicznego i  pozy-

skiwania tym sposobem do-
datkowych informacji – mó-
wi nam prof. Grochmalski. 

Podobnego zdania jest gen. 
Roman Polko. – Nie ma się co 
oszukiwać, przedstawiciele 
Rosji z pewnością prowadzą 
działalność nam wrogą i zaj-
mują się szpiegowaniem – 
mówi były dowódca GROM. 
Nie da się wykluczyć, że 
szkodzą Polsce skutecznie. – 
Pracownicy placówek dyplo-
matycznych mają utrudnio-
ne życie, ponieważ są rze-
czywiście pod większą kon-
trolą i łatwo ich namierzyć. 
Gorzej jest, jeżeli zbudowa-
li sieć trolli i  dywersantów 

– dodaje. – Nie znam się na 
dyplomacji. Myślę, że to po-
winna być szersza strategia 
w ramach państw NATO. Ja-
kiś poziom kontaktu z wro-
giem jest konieczny – kończy.

W świetle wypowiedzi eks-
pertów wydaje się, że każdy 
rosyjski dyplomata na pol-
skim terytorium stanowi za-
grożenie. O sprawę zapytali-
śmy Radosława Fogla, prze-
wodniczącego sejmowej Ko-
misji Spraw Zagranicznych. 
– Ta rozmowa wraca co jakiś 
czas. Zwłaszcza po kontro-
wersyjnych wypowiedziach 
przedstawicieli Rosji. Na ra-
zie jednak Polska, podobnie 
jak większość krajów UE, nie 
zdecydowała się jeszcze na 
zerwanie stosunków dyplo-
matycznych z  Rosją. Wtedy 
byliby wydaleni i sprawa by-
łaby zamknięta – mówi nam 
Fogiel. Jego zdaniem są jed-
nak argumenty polityczne za 
tym, by tego nie robić. – Po 
pierwsze staramy się koordy-
nować działania z sojusznika-
mi. Po drugie, mając pewną 
pulę dyplomatów w  Polsce, 
w przypadku pogorszenia re-
lacji możemy podejmować 
dalsze kroki i kolejne wyda-
lenia. Trzeci argument, który 
podaje MSZ, gdy o  tym roz-
mawiamy, to dość duża gru-
pa Polaków w Rosji. Zerwanie 
stosunków byłoby aktem obo-
pólnym. Zależy nam na tym, 
aby móc zapewnić minimalny 
poziom opieki Polakom w Ro-
sji – podkreśla Fogiel. 

Prezydent Łodzi może słono zapłacić za manipulacje
POLITYKA \ Prezydent Łodzi Hanna Zdanowska stwierdziła, że Ministerstwo Edukacji i Nauki nie wypłaciło samorządom pieniędzy na podwyżki 
dla nauczycieli. – Pani prezydent dostała określony czas na wycofanie się ze swoich słów i przeproszenie. Jeśli tego nie zrobi, to pozew jest już 
gotowy. Nie pozwolimy sobie na tego rodzaju kłamstwa – powiedział „Codziennej” minister edukacji i nauki Przemysław Czarnek.

Hanna Zdanowska na ante-
nie Polsat News przekony-
wała, że „Ministerstwo Na-
uki zapomniało dać pienią-
dze samorządom na podwyż-
ki” dla nauczycieli, „a  pan 
minister Czarnek każe wy-
płacać”. Na to natychmiast 
zareagował minister edukacji 
i nauki Przemysław Czarnek, 
który dał pani prezydent 

czas do czwartku, do nocy 
na wycofanie się ze swoich 
słów. – Pani prezydent dosta-
ła określony czas na wycofa-
nie się ze swoich słów i prze-
proszenie. Jeśli tego nie zro-
bi, to pozew jest już gotowy. 
Nie pozwolimy sobie na te-
go rodzaju kłamstwa. Mia-
sto Łódź otrzymało subwen-
cję oświatową w rekordowej 

wysokości. Przypomnę tylko, 
że w  2015 r., kiedy jeszcze 
resortem edukacji rządziła 
koleżanka pani Zdanowskiej, 
miasto Łódź otrzymywa-
ło ok. 500 mln zł subwencji. 
Dziś natomiast jest to kwota 
900 mln zł – powiedział „Co-
dziennej” minister Czarnek. 
– Wszystkie podwyżki dla 
wszystkich samorządów są 

wypłacane regularnie. Tego 
rodzaju kłamstwa są funda-
mentem kampanii PO, która 
opiera się tylko na manipula-
cjach i oszustwach. Jak wi-
dać, pani Zdanowska wpisu-
je się w ten trend, ale my nie 
pozwolimy, aby nas do tego 
wykorzystywano. Jak po-
wiedziałem, pozew jest goto-
wy i pani Zdanowska przed 

sądem będzie miała okazję 
wytłumaczyć się ze swoich 
słów. Myślę, że zapłacenie 
kilkudziesięciu tysięcy zło-
tych na szczytny cel publicz-
ny powoli jej zastanowić się 
nad sensem brnięcia w  te 
kłamstwa – dodaje szef re-
sortu edukacji i nauki.

(jp)

Obecnie w Ambasadzie Federacji Rosyjskiej w Warszawie pełni funkcje 13 akredytowanych przedstawicieli dyplomatycznych 
i 55 członków personelu administracyjno-technicznego | fot. Filip Błażejowski/Gazeta Polska
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WOJSKO NA STRAŻY 

CYBERBEZPIECZEŃSTWO \ Szef MON Mariusz Błaszczak podczas Europejskiego 
Forum Cyberbezpieczeństwa w Katowicach odebrał nagrodę European Cybsec Award 2023 za 
zwiększanie cyberodporności i wytyczanie celów dla Wojska Polskiego w tej dziedzinie. – Będzie-

my stać na straży bezpieczeństwa, również bezpieczeństwa w cyberprzestrzeni – powiedział.
fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

Grzegorz Broński

N
ajbardziej razi fakt, 
że zapadło roz-
strzygnięcie po-
wtórnie wiktymi-

zujące prawdziwego polskie-
go bohatera, członka pod-
ziemia antykomunistyczne-
go, który zapłacił srogą cenę 
w postaci młodości spędzonej 
za kratami w ciężkich warun-
kach więzienia lat 60. XX w., 
który całe dalsze swe życie 
nosił piętno „bandyty” – mó-
wi „Gazecie Polskiej Codzien-
nie” mecenas Maciej Krzyża-
nowski, który reprezentował 
niektórych członków Armii 
Wolnej Europy w  postępo-
waniach rehabilitacyjnych. 
I nie ukrywa irytacji, mówiąc 
o  orzeczeniach kieleckiego 
sądu. – W  komunistycznej 
Polsce Czesław Lipiec został 
uznany za aktywnego dzia-
łacza konspiracji niepodległo-
ściowej, a sąd w wolnej Pol-
sce taką działalność w całości 
zakwestionował!

Tajna organizacja w Rakowie
Armia Wolnej Europy to 

konspiracyjna organizacja, 
która w latach 50. zasłynę-
ła na Kielecczyźnie kilkoma 
brawurowymi akcjami.  

Założycielem AWE był Mel-
chior Batorski, żołnierz Ar-
mii Krajowej, ciężko ranny 
podczas jednej z  bitew. Po 
wojnie przeniósł się do Ra-
kowa (powiat opatowski). 
Nie mógł się pogodzić z tym, 
że w Polsce rządzą komuni-
ści. Dlatego w 1954 r. zaczął 
tworzyć grupę, której celem 
była walka z reżimem i so-
wieckim okupantem. Zwer-
bował m.in. Waleriana Gro-
sickiego, także żołnierza 
AK, później do Armii Wol-
nej Europy dołączyli kolejni 
mieszkańcy Rakowa i okolic 
– w sumie około 20 osób. 

Gdy Batorski przeniósł się 
do Sandomierza i tam budo-
wał struktury organizacji, 
Grosicki został szefem ra-
kowskiej AWE.

„Pójdą kacapy damoj!”
Członkowie AWE nie tyl-

ko kolportowali antykomu-
nistyczne ulotki. Na budyn-
kach Rakowa pojawiły się 
napisy: „Precz z  Ruskimi. 
Nie chcemy sojuszników. 
Pójdą kacapy damoj!”.

„Najbardziej spektaku-
larną akcją AWE było wy-
sadzenie pomnika, któ-
ry znajdował się na rynku 
w  Rakowie” – przypomina 
Przystanekhistoria.pl. Cho-
dziło o  pomnik pierwotnie 
postawiony na cześć Józe-
fa Piłsudskiego i  żołnierzy 
walczących z bolszewikami. 
Wprawdzie komuniści nie 
zniszczyli monumentu, ale 
zdjęli tablicę upamiętniają-
cą marszałka, a zamontowa-

li czerwoną gwiazdę. Prze-
trwał do listopada 1956 r. 

„Członkowie AWE z Rakowa 
podłożyli ładunek wybucho-
wy i gwiazda została znisz-
czona. Akcja była dobrze 
przygotowana. Obstawiono 
rynek i okoliczne uliczki, aby 
nikt przypadkowy nie wszedł 
na miejsce eksplozji. Wybuch 
był dość mocny” – relacjonuje 
Przystanekhistoria.pl.

Oczywiście, milicja poszuki-
wała sprawców, ale konspira-
torzy pozostali anonimowi.

Surowe wyroki
Niestety, podczas akcji 

w Wigilię 1959 r. postrzelo-
ny został jeden z  członków 
AWE. To zapoczątkowało 
serię aresztowań i brutalne 
śledztwo. Wpadł także Mel-
chior Batorski, który później 
wspominał: „W  śledztwie 
było pełno gwałtów, bicia, 
ponurych prowokacji i  po-
twornych męczarni. Byłem 
przesłuchiwany przez trzy 
dni i trzy noce przy udziale 
lekarza, który podtrzymywał 
moją świadomość i męczar-
nie. Używano nawet prądu”. 

Przed sądem stanęło ponad 
20  osób. Wyrok ogłoszono 
w styczniu 1962 r. Batorskiego 
skazano na dożywocie (wsku-
tek apelacji i  amnestii karę 
zmniejszono do 10 lat), a pozo-

stali dostali od kilku do kilku-
nastu lat więzienia. Na ławie 
oskarżonych zabrakło Grosic-
kiego, bo w śledztwie został 
makabrycznie skatowany.

Wśród skazanych był Cze-
sław Lipiec, który usłyszał 
karę 6 lat, pozbawienia praw 
publicznych i obywatelskich 
praw honorowych. Wolność 
odzyskał po 4 latach. 

Walka o dobre imię
W  III RP represjonowani 

opozycjoniści otrzymali szan-
sę na uchylenie skazujących 
wyroków. − Kilku z nich zo-
stało zrehabilitowanych, a są-
dy nie miały żadnej wątpliwo-
ści, że prowadzili działalność 
niepodległościową – mówi 
„Codziennej” mecenas Krzy-
żanowski. Chociażby Henryk 
Malanowicz. W lipcu 2019 r. 
Sąd Okręgowy w  Kielcach 
wydał orzeczenie unieważ-
niające wyrok z 1962  r. Sąd 
zwrócił uwagę, że celem AWE 
była walka z reżimem komu-
nistycznym o wolność i nie-
podległość ojczyzny, a Mala-
nowicza skazano za działal-
ność na rzecz bytu niepodle-
głego państwa polskiego.

„Organizacja ta, działając 
lokalnie, zmierzała dostępny-
mi środkami osobowymi i fi-
nansowymi do przekazania 
lokalnej społeczności jasnego 

przekazu, dotyczącego nie-
akceptowania reżimu komu-
nistycznego, dodawała otu-
chy do walki z nim” – stwier-
dził sędzia Łukasz Sadkow-
ski (cytat za Dzieje.pl).

Sądy wbrew prawdzie
Ponieważ Czesław Lipiec 

nie żyje, starania o  jego re-
habilitację podjęła córka Bar-
bara Lipiec-Smyczek, któ-
rą reprezentował mecenas 
Krzyżanowski. Znając fakty 
historyczne i  wcześniejsze 
orzecznictwo, sprawa wyda-
wała się oczywista, ale stało 
się coś zdumiewającego!

Najpierw w  styczniu ze-
szłego roku Sąd Okręgowy 
w Kielcach wydał postano-
wienie, w  którym oddalił 
wniosek o  unieważnienie 
wyroku z 1962 r. Dlaczego? 

„(…) Nie wykazano, że przy-
pisany Czesławowi Lipcowi 
czyn był związany z działal-
nością na rzecz niepodległego 
bytu Państwa Polskiego albo 
orzeczenie wydano z powodu 
takiej działalności” – stwier-
dziła w uzasadnieniu sędzia 
Bożena Gawrońska.

Oczywiście, to orzeczenie 
zostało zaskarżone, a  Sąd 
Apelacyjny w  Krakowie 
zwrócił sprawę do ponow-
nego rozpoznania. Czyli zno-
wu do Kielc. Drugie postano-

wienie wydano w  maju br. 
Wprawdzie sędzia Magda-
lena Michalewicz przyzna-
ła, że Armia Wolnej Euro-
py miała na celu działalność 
na rzecz niepodległego by-
tu państwa polskiego, ale… 
W  absolutnie skandaliczny 
sposób bagatelizowała ro-
lę Lipca w organizacji. „(…) 
Nie zostało wykazane, aby 
Czesław Lipiec jako czło-
nek AWE, osoba związana 
z  tą organizacją, zajmował 
się w ramach tej organizacji 
działalnością na rzecz nie-
podległego bytu Państwa Pol-
skiego” – stwierdziła Micha-
lewicz. Choć właśnie za taką 
działalność Lipiec został ska-
zany na ciężkie więzienie!

Także to postanowienie zo-
stało zaskarżone. Do bulwer-
sującej sprawy natychmiast 
dołączyła prokuratura, która 
wsparła córkę Czesława Lip-
ca i także domaga się unie-
ważnienia wyroku z 1962 r.

− Dla sądu działalnością 
taką (niepodległościową 
– dop. red.) nie były spotka-
nia z kierownictwem orga-
nizacji, złożenie przysięgi 
czy przechowywanie ulotek 
– tłumaczył prokurator Da-
niel Prokopowicz z Prokura-
tury Okręgowej w Kielcach.

Podobną decyzję podjął 
Światowy Związek Żołnierzy 
Armii Krajowej.

W  minioną środę sprawą 
zajmował się Sąd Apelacyjny 
w  Krakowie, ale nie wydał 
orzeczenia. Chce przesłuchać 
nowych świadków. 

Sędzie i polityka
Co wiadomo o  sędziach, 

które wydały postanowie-
nia odmawiające sprawie-
dliwości – nawet pośmiert-
nie! – człowiekowi, który za 
to, że chciał wolnej, niepod-
ległej Polski, trafił do komu-
nistycznego więzienia?

Gawrońska to członek Sto-
warzyszenia Sędziów „The-
mis”. Wraz z  Michalewicz 
należy do grona kieleckich 
sędziów, którzy już w  listo-
padzie 2021 r. odmówili orze-
kania razem z sędziami ma-
jącymi rekomendację obecnej 
Krajowej Rady Sądownictwa. 

UCHYLENIE WYROKÓW SKAZUJĄCYCH \ Sąd nierychliwy i niesprawiedliwy

Skazany za Gomułki, 
szykanowany w III RP
Opozycjoniści należący do Armii Wolnej Europy działali w latach 50. na Kielecczyźnie, a ich celem była walka 
z komunistycznym reżimem. Po rozbiciu AWE przez ubeków członkowie organizacji usłyszeli surowe wyroki. 
Niektórych zrehabilitowano dopiero w III RP. Bliscy śp. Czesława Lipca także o to walczą. Niestety, nie mogą się 
doczekać sprawiedliwości. 

Czy starania bliskich śp. Czesława Lipca o jego rehabilitację przyniosą skutek? Sąd już dwukrotnie oddalił wniosek o unieważnienie 
wyroku z 1962 r. | fot. Filip Błażejowski/Gazeta Polska
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PLATFORMA NADAL NACISKA 

WYBORY \ Wspólna, mocna lista wyborcza sił 
demokratycznych to jest gwarancja zwycięstwa w wyborach; ta 
oferta jest ciągle otwarta – stwierdził marszałek Senatu Tomasz 
Grodzki na antenie Radia Zet. 

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

ŻADNYCH ZMIAN 

RODZINA \ Minister rodziny i polityki społecznej Marlena 
Maląg potwierdziła, że waloryzacja programu Rodzina 500+ 
nastąpi od nowego roku. – Obecnie nie doszło do żadnych 
zmian – przekazała.

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

POLITYKA \ Ferment w szeregach KO 

Tusk nadal poluje na całą opozycję 
Donaldowi Tuskowi nie udało się namówić liderów partii opozycyjnych do współpracy w wyborach, więc postanowił przejąć elektorat tych ugru-

powań, a także część ich polityków. Nieoficjalnie mówi się o kolejnych transferach do Koalicji Obywatelskiej. Jednak ruch może nastąpić również 
w drugą stronę, gdyż część polityków KO ma być niezadowolona z roli, jaką lider PO planuje dla nich w najbliższych wyborach parlamentarnych.

Jan Przemyłski

N
i e p o w o d z e n i e 
w misji konsolida-
cji całej opozycji 
Donald Tusk posta-

nowił sobie zrekompensować 
próbami przejęcia elektoratu 
tych ugrupowań, a także nie-
których parlamentarzystów. 
Kilkanaście dni temu pojawi-
ła się informacja, że posłanka 
Karolina Pawliczak przejdzie 
z Lewicy do Koalicji Obywa-
telskiej, a powodem tej decy-
zji miało być niesatysfakcjo-
nujące drugie miejsce na li-
ście wyborczej Lewicy z Ka-
lisza. To prawdopodobnie nie 
koniec transferów z tej partii, 
bo w tym tygodniu portal In-
teria.pl opublikował newsa, 
w którym przekonuje, że sze-
regi PO mogliby zasilić rów-
nież Katarzyna Kotula, To-
masz Trela oraz Monika Fa-
lej. Sami zainteresowani nie 
potwierdzają tych doniesień.

Nie tylko na parlamenta-
rzystów Lewicy ogląda się 
ekipa Tuska. Z  nieoficjal-
nych informacji wynika, że 
pewne propozycje miały być 
też kierowane w stronę po-
słanki Polski 2050  Joanny 
Muchy. Co ciekawe, z list Ko-
alicji Obywatelskiej w nad-
chodzących wyborach par-
lamentarnych wystartować 
może również Michał Wypij, 
b. poseł Porozumienia i jeden 
z najbliższych ludzi Jarosła-
wa Gowina.

Jednak transfery politycz-
ne mogą nastąpić również 
w drugą stronę – z Koalicji 
Obywatelskiej. Jeden z roz-
mówców „Codziennej”, par-
lamentarzysta opozycji, 

zdradza nam, że mimo iż 
w  KO jeszcze oficjalnie nie 
rozmawia się o miejscach na 
listach wyborczych, to już 
dochodzi do pewnych tarć. 
Niezadowoleni z  ewentual-

nych pozycji mają być Zie-
loni, a  także część polity-
ków Nowoczesnej. O  ile ci 
drudzy raczej nie opuszczą 
szeregów ekipy Tuska, o ty-
le takiej pewności nie ma co 

do pierwszego ugrupowa-
nia. Zieloni mają rozważać 
możliwość wspólnego startu 
z PSL i Polską 2050.

O komentarz do sytuacji na 
opozycji poprosiliśmy przed-
stawicieli części środowisk 
politycznych. – W tej sytu-
acji nie ma nic dziwnego. 
Donald Tusk próbuje prze-
jąć teren innych partii opo-
zycyjnych razem z ich poli-
tykami. W tym środowisku 
nie ma pracy na rzecz Polski, 
tylko kombinowanie, kto bę-
dzie miał lepsze miejsce na 
listach, mandat posła i  im-
munitet – mówi „Codzien-
nej” poseł Grzegorz Matu-
siak z PiS.

− Są ważniejsze sprawy 
niż sytuacja na opozycji – ko-
mentuje natomiast Marek 
Sawicki z PSL.

Swoją opinią podzielił się 
z  nami także politolog, dr 
Bartosz Rydliński z  UKSW. 
– Sądzę, że news Interii jest 
wrzutką medialną PO, bo 
dlaczego Tomasz Trela, li-
der łódzkiej Lewicy, miałby 
przechodzić do PO… To nie-
racjonalne. Natomiast jeśli 
doszłoby do tych wszystkich 
transferów, to niewątpliwie 
byłoby to złamanie paktu 
o nieagresji, który wymyślili 
na opozycji. To też wiązało-
by się z totalną wojną mię-
dzy PO, Lewicą, PSL i  Pol-
ską 2050. Z pewnością opo-
zycja na tym nie skorzysta – 
ocenia dr Rydliński. 

Sobota pod znakiem konwencji
WYBORY \ Konwencja Prawa i Sprawiedliwości w Bogatyni poświęcona będzie kwestiom energetycznym. Najważniej-
si politycy tej formacji mają wypowiedzieć się na temat groźby zamknięcia kopalni i elektrowni Turów. Niewykluczone, 
że podczas wydarzenia zostanie ogłoszony cały program PiS dotyczący kwestii bezpieczeństwa energetycznego Polski.

Sobota będzie stała pod zna-
kiem konwencji partii poli-
tycznych, które kontynuują 
swoje działania w  ramach 
prekampanii wyborczej.

Najważniejsi politycy Prawa 
i Sprawiedliwości swoje spo-
tkanie zorganizują w Bogaty-
ni, gdzie zlokalizowana jest 
kopalnia Turów. Szef szta-
bu PiS Joachim Brudziński 
podkreślił, że jest to miejsce, 
w  którym jest „realny pro-
blem, gdzie ludzie oczekują 
pomocy od polityków”. Wiec 
ma zatem dotyczyć elektrow-

ni i  kopalni Turów. Przypo-
mnijmy, sprawa z  kopalnią 
Turów miała swój początek 
we wrześniu 2021  r., kie-
dy Trybunał Sprawiedliwo-
ści UE nałożył na Polskę ka-
rę w wysokości 500 tys. eu-
ro dziennie za niewdrożenie 
środka tymczasowego i nie-
zaprzestanie wydobycia wę-
gla brunatnego w kopalni Tu-
rów. Senator z  tego regionu 
Krzysztof Mróz w rozmowie 
z „Codzienną” wyjawił, jakie 
są oczekiwania regionu przed 
wizytą Prawa i  Sprawiedli-

wości. – Myślę, że mieszkań-
cy naszego regionu chcą usły-
szeć, że kopalnia i elektrow-
nia będą dalej funkcjonowały, 
bo to są tysiące miejsc pra-
cy w powiecie zgorzeleckim, 
w  powiecie lubańskim. To 
jest istotne, to jest ważne dla 
mieszkających w subregionie 
jeleniogórskim. A dla wszyst-
kich Dolnoślązaków to jest 
kluczowa sprawa, aby elek-
trownia dalej działała, bo my 
wszyscy korzystamy z prądu 
produkowanego przez elek-
trownię Turów – stwierdził. 

Dopytaliśmy polityka o  to, 
czy według jego wiedzy pre-
zes Jarosław Kaczyński pod-
czas wizyty ogłosi komplek-
sowy program Prawa i Spra-
wiedliwości, jeżeli chodzi 
o kwestie energetyczne. – Nie 
chciałbym uprzedzać tego, 
o  czym będzie mówił pan 
premier Jarosław Kaczyński. 
Zapraszam wszystkich do Tu-
rowa, spotkanie jest otwarte, 
w  formie wiecu, każdy jest 
mile widziany – odparł.

Tego dnia swoje wydarzenia 
organizują także inne forma-

cje. Platforma Obywatelska 
zaplanowała wiec we Wrocła-
wiu, podczas którego głos za-
bierze lider PO Donald Tusk. 
Województwo dolnośląskie 
od kilku dni odwiedzane jest 
przez najważniejszych poli-
tyków tej partii w ramach ob-
jazdu po kraju pod hasłem „Tu 
jest przyszłość”. W Warszawie 
odbędzie się natomiast kon-
wencja Lewicy poświęcona 
„prawom kobiet”. Rozmowy 
mają dotyczyć równoupraw-
nienia i  liberalizacji prawa 
aborcyjnego. Tego dnia w Gro-
dzisku Mazowieckim odbędzie 
się spotkanie organizowane 
przez Trzecią Drogę, czyli Pol-
skę 2050 i PSL, a liderzy Kon-
federacji zorganizują konwen-
cję programową w  podwar-
szawskim Nadarzynie.

Adrian Siwek

Niepowodzenie w misji konsolidacji całej opozycji Donald Tusk postanowił sobie zrekompensować próbami przejęcia elektoratu 
ugrupowań opozycyjnych, a także niektórych parlamentarzystów | fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska
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POCZOBUT TRAFIŁ DO KOLONII KARNEJ

BIAŁORUSKI REŻIM \ Bezprawnie skazany przez dyktaturę Łukaszenki Andrzej 
Poczobut, działacz Związku Polaków na Białorusi (ZPB), trafił do kolonii karnej w Nowopołocku, 
ok. 500 km od rodzinnego Grodna, gdzie będzie odbywał wyrok ośmiu lat pozbawienia wolności. 
Informację przekazała żona Poczobuta – Oksana. 

fot. Wikipedia/d

WYWIAD \ Z TOMASZEM SZATKOWSKIM, stałym przedstawicielem Rzeczypospolitej Polskiej przy NATO, rozmawia PAWEŁ KRYSZCZAK

Szczyt w Wilnie przyniesie decyzje, 
które wzmocnią siłę NATO
Jesteśmy na etapie transformacji, aby jako Polska stać się eksporterem bezpieczeństwa. Po kilku latach potencjał obronny Sił Zbrojnych RP 
będzie pozwalał na dużą zdolność odstraszania w celu przeciwdziałania zagrożeniom nie tylko wobec naszego kraju, lecz także sojuszników 
w regionie. Podczas lipcowego szczytu w Wilnie zatwierdzimy też całą rodzinę planów obrony terytorium NATO. Są to plany, jakich nie było jesz-

cze w trakcie naszego członkostwa – mówi Tomasz Szatkowski. 

Jakich decyzji możemy spodziewać się 
podczas dwudniowego szczytu NATO, 
który w lipcu odbędzie się w Wilnie?

Do ważnych decyzji, któ-
re będą podjęte na szczycie 
NATO, należy zaliczyć m.in. 
zatwierdzenie rodziny pla-
nów obrony terytorium So-
juszu Północnoatlantyckie-
go. Są to plany, jakich nie 
było jeszcze w  trakcie na-
szego członkostwa. Są one 
całościowe w sensie geogra-
ficznym. Obejmują przypi-
sanie konkretnych sił, któ-
re będą przygotowywały się 
do wypełnienia tych planów. 
Z  tym będzie wiązała się 
nowa struktura sił NATO. 
Znacznie więcej jednostek 
będzie poddanych Dowódz-
twu Strategicznemu. Zre-
formowana zostanie struk-
tura dowodzenia. Będziemy 
przyjmować plan wspar-
cia produkcji przemysłowej 
i  zbrojeniowej, zachęcający 
do większej standaryzacji 
i wspierania tej bazy w kra-
jach członkowskich. Obecnie 
toczą się też rozmowy odno-
śnie do nowego zobowiąza-
nia sojuszników w zakresie 
wydatków obronnych. Zo-
bowiązanie szczytu NATO 
w  Newport w  2014  r., do-
tyczące wydawania na cele 
obronne 2 proc. PKB, wyga-
śnie już w przyszłym roku, 
dlatego dyskutuje się nad 
nową formułą w tej kwestii.

Jakie kwestie na agendzie szczytu 
dotyczyć będą Ukrainy?

 
Z  pewnością na szczycie 

będzie omawiana sprawa 
politycznego sygnału o zbli-
żeniu Ukrainy do Sojuszu 
i wypełnienia zobowiązania 
bukareszteńskiego. Proce-
dowana będzie kwestia, czy 
potrzeba Planu Działań na 
rzecz Członkostwa (MAP) dla 
Ukrainy. Możliwe, że będzie-
my mogli z  tych technicz-
nych kwestii zrezygnować. 
Dyskutowane będzie rów-
nież utworzenie rady NA-
TO–Ukraina, która podnie-
sie rangę istniejącej obecnie 
komisji NATO–Rosja. Struk-
turalnie jej funkcjonowanie 
będzie analogiczne do ra-
dy NATO–Rosja, utworzonej 

w 2002 r., która od momen-
tu rosyjskiej agresji na Ukra-
inę nie funkcjonuje. Poruszo-
ne też będą kwestie dalszego 
wsparcia dla Ukrainy, nie-
obejmującego broni śmier-
cionośnej. Szczyt w  Wilnie 
będzie miejscem dyskusji na 
temat klasycznego wspar-
cia militarnego. Może on 
dać również możliwość roz-
mów poza formatem NATO-
-wskim nad gwarancjami 
bezpieczeństwa dla Ukrainy.

Podczas ubiegłorocznego szczytu 
NATO w Madrycie zatwierdzono 
nową strategię, w której Rosję 
uznano za główne zagrożenie dla 
Sojuszu. Czy widzimy rosnące 
nakłady na zbrojenia, które 
umożliwią wzmocnienie zdolności do 
odstraszania i obrony?

Naszym zdaniem te dzia-
łania są niewystarczające. 
Polska ponosi olbrzymi cię-
żar, zwiększając znacząco 
wydatki na obronność. Nie 
widzimy gotowości pomo-
cy w  postaci zniesienia re-
guł dotyczących zadłużenia 
w  ramach UE w  zakresie 
wydatków obronnych. Bra-
kuje zrozumienia, że ponosi-
my ogromne wysiłki, a prze-
cież broniąc się, bronimy 
również innych.

W tym tygodniu prezydent Litwy 
Gitanas Nausėda poinformował 
o rozpoczęciu rozmów z prezydentem 
RP Andrzejem Dudą na temat planu 
ćwiczeń z Siłami Zbrojnymi RP na 
Litwie, w tym w obronie korytarza 
suwalskiego. Czy możemy mówić, że 
Polska z importera bezpieczeństwa 
powoli staje się eksporterem 
bezpieczeństwa?

Jesteśmy na etapie trans-
formacji, aby jako Polska 
stać się eksporterem bezpie-
czeństwa. Za kilka lat poten-
cjał obronny Sił Zbrojnych 
RP będzie pozwalał na du-
żą zdolność odstraszania nie 
tylko dla naszego kraju, lecz 
także sojuszników w regio-
nie. Wspomniano o  współ-
pracy z  Litwą, ale należy 
powiedzieć też o  obecno-
ści w Rumunii i na Łotwie. 
Do tego dochodzi działal-
ność szkoleniowa. Regular-
nie angażujemy się w misję 
patrolowania przestrzeni 
powietrznej państw bałtyc-
kich, a ostatnio także Słowa-
cji. W  Estonii uczestniczy-
my w manewrach Wiosenna 
Burza. Polscy żołnierze brali 
również udział w  najwięk-
szych od 25 lat manewrach 
w  Szwecji – Aurora 23. To 
się powoli dzieje. Jesteśmy 
w trakcie tego procesu.

Kilka miesięcy temu podjęto decyzję 
ws. dostaw na Ukrainę ciężkiego 
sprzętu wojskowego, takiego jak czołgi 
i bojowe wozy piechoty. Czy kolejnym 
krokiem byłoby wysłanie myśliwców 
zachodniej konstrukcji i artylerii 
rakietowej o większym zasięgu?

Najprostsze do wprowa-
dzenia przez Ukraińskie Si-
ły Zbrojne byłyby zestawy 
artylerii rakietowej o więk-
szym zasięgu. Liczymy na 
przełom w  tej sprawie. 
Z  kolei w  przypadku lot-
nictwa mamy do czynienia 
z wieloma innymi czynnika-
mi. Kilkanaście samolotów 
nie zmieni sytuacji na fron-
cie i nie zapewnią one stra-
tegicznej przewagi w  po-
wietrzu. Jest to jednak poli-
tyczny sygnał, który wska-
zuje na determinację do 
wspierania Ukrainy w dłuż-
szym wymiarze czasowym. 
To ważne, by w Rosji nie za-
istniało takie przekonanie, 
że może przeczekać zaanga-
żowanie Zachodu.

Jak rysuje się dalsza możliwość dostaw 
sprzętu wojskowego dla Ukrainy przez 
państwa członkowskie NATO?

W przypadku amunicji wi-
dzimy zasoby, które można 
przekazać Ukrainie, a  na-
stępnie zrefundować uzu-

pełnienie zapasów za po-
średnictwem UE. W  przy-
padku ciężkiego sprzę-
tu musielibyśmy dokonać 
większego przeglądu do-
stępnych środków i zapew-
nić lepszą koordynację. Tu-
taj rola Sojuszu potencjalnie 
byłaby istotna. NATO mo-
głoby pomóc sojusznikom, 
którzy mieliby np. czasowe 
braki w zdolnościach (m.in. 
obrony powietrznej, arty-
lerii). Sojusz zapewniłby 
przejściowe zabezpieczenie 
do momentu odbudowania 
pewnych zdolności.

Rosyjska agresja na Ukrainę 
pokazała, że chwilowa okupacja 
terytorium może wiązać się 
z masowymi mordami i wywózkami, 
dokonywanymi przez agresora. Czy 
państwa NATO są w stanie przejść od 
wysuniętej obecności do wysuniętej 
obrony na wschodniej flance, 
aby potencjalnie móc w stanie 
powstrzymać Rosję już na granicy?

Widzimy budowanie zdol-
ności poprzez wzmacnianie 
batalionowych grup bojo-
wych. Na terytorium Polski 
mamy zwiększoną obecność 
sojuszniczą, w tym aż 10 tys. 
żołnierzy amerykańskich. Do 
tego dochodzą zdolności obro-
ny powietrznej oraz lotnicze, 
które są kierowane wobec 
wschodniej flanki w ramach 
NATO Air Shielding.

Cały Sojusz ma wystarcza-
jącą liczbę jednostek tak-
tycznych. Chodzi o  to, aby 
na wypadek zagrożenia od-
powiednią ich liczbę szyb-
ko przerzucić na wschodnią 
flankę. Siły, które już są tam 
rozmieszczone, powinny też 
zostać odpowiednio wzmoc-
nione w  zakresie ciężkiego 
wsparcia ogniowego i  logi-
styki. Ważna jest także roz-
budowa struktury dowo-
dzenia w  naszym regionie, 
zwłaszcza w domenie lądo-
wej. Konieczny jest wreszcie 
zwiększony wysiłek państw 
graniczących z Rosją. W Pol-
sce były pewne zaniedba-
nia obronno-militarne we 
wschodniej części kraju. 
Obecnie inwestycje obron-
ne i rozwój potencjału sił na 
tym obszarze są naszym bez-
względnym priorytetem.

Tomasz Szatkowski: Jesteśmy na etapie transformacji, aby jako Polska stać się eksporterem bezpieczeństwa 
| fot. Filip Błażejowski/Gazeta Polska
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FORUM WIZJA ROZWOJU
IDEA 3W WZMACNIA WSPÓŁPRACĘ ŚWIATA NAUKI I BIZNESU

BIZNES I NAUKA \ W 2022 r. do Idei 3W dołączyło blisko 100 nowych podmiotów. 
Powołano również, wraz z wiodącymi polskimi uczelniami, Interdyscyplinarne Centrum Innowacji, 
które dba o wzmocnienie współpracy biznesu i świata nauki oraz wspiera środowisko naukowe 
w komercjalizacji innowacji.

fot. Freepik

DEBATA \ Forum Wizja Rozwoju w Gdyni

Polska daleko w rankingach 
innowacyjności 
Pomimo odnotowanego w ostatnich latach pewnego postępu nadal w rankingach innowacyjności Polska plasuje 
się na odległych pozycjach. Jak wskazał Radosław Kwiecień, członek zarządu Banku Gospodarstwa Krajowego 
(BGK), z analizy ostatniego europejskiego rankingu innowacyjności wynika, że nasz kraj jest na poziomie 60 proc. 
średniej europejskiej. A to oznacza, że problem jest poważny. – Dlatego jeden z programów naszego modelu biz-

nesowego ma na celu wspieranie przemysłu, jego rozwoju poprzez wdrażanie nowych technologii i innowacyjności. 
Zrobiliśmy własne badania, żeby dopasować odpowiednie instrumenty i produkty, które pomogą rozwiązywać pro-

blemy firm. Tutaj zidentyfikowaliśmy dwa główne problemy. Pierwszy dotyczy poprawy konkurencyjności, a drugi 
uczestnictwa w łańcuchu dostaw europejskich bądź światowych producentów zaawansowanych produktów. W tym 
firmy upatrują swoje szanse – stwierdził Radosław Kwiecień.

Szansa w rozwoju nowoczesnego 
przemysłu

Zdaniem ekspertów Polska, 
której gospodarka charakte-
ryzuje się bardzo wysokim 
poziomem udziału produkcji 
przemysłowej w PKB (powy-
żej 30  proc.), powinna swo-
je szanse rozwojowe opierać 
na nowoczesnym przemyśle. 
Jednak jak wynika z  badań 
BGK, polskie firmy z  sekto-
ra MSP rzadko wdrażają in-
nowacje i przeznaczają na to 
bardzo mało środków. Dlate-
go BGK jako instytucja stawia-
jąca na zrównoważony roz-
wój społeczno-gospodarczy 
ma w swojej ofercie produkty, 
które wspierają rozwój nowo-
czesnego przemysłu. Chodzi 
tu przede wszystkim o instru-
menty gwarancyjne.

Oferowane przez BGK pro-
dukty są udzielane przy 
współpracy z  bankami ko-
mercyjnymi i spółdzielczymi 
w  ramach programu gwa-
rancji de minimis. Celem jest 
wsparcie mikro-, małych 

i  średnich przedsiębiorstw 
zainteresowanych otrzyma-
niem finansowania na roz-
wój, w tym rozwój działal-
ności innowacyjnej. Myśląc 
o  rozwoju polskiej innowa-
cyjności, bank stworzył au-
torski program Idea 3W, 
w którym naukowcy, przed-
siębiorcy i  liderzy sekto-
ra publicznego łączą siły, by 
w oparciu o kluczowe zaso-
by życia, jakimi są woda, wo-
dór i węgiel nieenergetyczny, 
budować lepszą, nowoczesną 
i zrównoważoną przyszłość. 

Współpraca świata nauki z biznesem
Rozwój nowoczesnej gospo-

darki wymaga transferu in-
nowacyjnych technologii z in-
stytutów badawczych do go-
spodarki. W  Polsce współ-
praca świata nauki ze świa-
tem biznesu trafia jeszcze na 
wiele barier. Jak ten problem 
rozwiązać, zastanawiali się 
uczestnicy debaty „Wpływ 
transferu nowoczesnych tech-
nologii z  instytutów badaw-

czych na przemysł”, zorgani-
zowanej w ramach Forum Wi-
zja Rozwoju w Gdyni.

Jak wskazała Kamila Król, 
wiceminister rozwoju i tech-
nologii, do podstawowych za-
dań instytutów badawczych 
należy wdrażanie wyników 
badań naukowych i prac roz-
wojowych. Instytuty mogą też 
odgrywać ważną rolę w pro-
cesie zwiększenia konkuren-
cyjności gospodarki poprzez 
transfer technologii do prak-
tyki gospodarczej, kreowanie 
nowych gałęzi gospodarki. 
– Funkcjonując na styku sekto-
rów nauki i gospodarki, mogą 
też pełnić rolę wehikułów in-
nowacyjności. Ich działalność 
łączy realizacja celów publicz-
nych z elementami typowymi 
dla działalności komercyjnej 
– podkreśliła Kamila Król.

W Polsce współpraca insty-
tutów badawczych ze świa-
tem biznesu napotyka jeszcze 
na wiele przeszkód. Wyzwa-
niem jest m.in. komercjali-
zacja badań. Tę sytuację ma 

zmienić działalność utworzo-
nej kilka lat temu Sieci Ba-
dawczej Łukasiewicz. Obecnie 
pod względem wielkości jest 
trzecią w Europie zintegrowa-
ną siecią instytutów badaw-
czych. Łączy ona 22 ośrodki 
badawczo-rozwojowe z całej 
Polski w prowadzeniu wspól-
nych skoordynowanych inicja-
tyw technologicznych. W ra-
mach sieci zatrudnionych jest 
około 4,5 tys. osób, ekspertów 
i pracownikach naukowych. 

Instytuty lepiej działają w sieci
Bez wątpienia decyzja o po-

wołaniu Sieci Badawczej Łu-
kasiewicz była impulsem roz-
wojowym. Dzięki niej mogły 
powstać sieci współpracy, 
wprowadzono usprawnienia 
organizacyjne, jak również 
lepszą koordynację prowadzo-
nych działań, wymiany wie-
dzy i doświadczeń. Stworzo-
no też pewnego rodzaju roz-
poznawalną markę. – Insty-
tuty działające w sieci oferują 
zaawansowane rozwiązania 

technologiczne, z  których 
część jest już do zastosowania 
w  przemyśle. Przykładowo 
włączony do sieci Przemysło-
wy Instytut Automatyki i Po-
miarów PIAP, specjalizujący 
się w rozwiązaniach z obsza-
ru robotyzacji, ma w swojej 
ofercie m.in. robota lutowni-
czego, który pozwala na au-
tomatyzację montażu kom-
ponentów przewlekanych na 
płytkach PCB – poinformowa-
ła wiceminister Kamila Król. 

Zdaniem Pawła Borysa, pre-
zesa Polskiego Funduszu Roz-
woju (PFR), w ostatnich latach 
udało się w Polsce sporo zro-
bić w dziedzinie innowacyj-
ności. Poprawiło się otoczenie 
biznesu, jak i warunki two-
rzenia innowacji m.in. w za-
kresie dostępności funduszy. 
A instytuty należące do Sieci 
Badawczej Łukasiewicz otwo-
rzyły się na potrzeby polskiej 
gospodarki, polskich przedsię-
biorstw. – Warto wspomnieć, 
że Polska przekroczyła te ma-
giczne 2 proc. PKB, jeżeli cho-
dzi o nakłady na działalność 
badawczo-rozwojową. PFR 
też stara się wspierać inno-
wacyjność, koncentrując się 
na rozwoju rynku venture ca-
pital, czyli funduszy finansu-
jących projekty technologicz-
ne, dla których współpraca 
z centrami transferu techno-
logii czy z instytutami badaw-
czymi jest bardzo istotna – po-
wiedział Paweł Borys. 

Fundusze wysokiego ryzy-
ka inwestują na bardzo wcze-
snym etapie w  nowoczesne 
projekty technologiczne często 
z myślą o transferze nowych 
technologii do biznesu. – Jesz-
cze sześć lat temu wartość te-
go rynku w Polsce wynosiła 
250 mln zł rocznie, a dzisiaj 
jest to 2,5 mld zł. A  to wła-
śnie rynek venture capital jest 
np. w USA jedną z głównych 
dźwigni rozwoju nowocze-
snych technologii. To pokazu-
je, że sporo się w Polsce zmie-
niło na lepsze. Ale mimo tego 
odczuwam pewien niedosyt, 
gdyż uważam, że nadal nie 
wykorzystuje się w pełni po-
tencjału polskich naukowców, 
a skala współpracy pomiędzy 
biznesem a nauką jest na bar-
dzo niskim poziomie. Żeby 
tę sytuacje poprawić, trzeba 
uregulować pewne sprawy, 
jak chociażby kwestie wła-
sności praw autorskich w od-
niesieniu do  komercjalizacji 
wyników badań naukowych 
– stwierdził prezes Borys. 
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FORUM WIZJA ROZWOJU
CELE POLITYKI ENERGETYCZNEJ POLSKI DO 2040 R.

PEP 2040 \ Celem Polityki Energetycznej Polski do 2040 r. jest bezpieczeństwo energetyczne 
– przy zapewnieniu konkurencyjności gospodarki, efektywności energetycznej i zmniejszenia 
oddziaływania sektora energii na środowisko – biorąc pod uwagę optymalne wykorzystanie 
własnych zasobów energetycznych.

fot. mat. pras.

DEBATA \ Forum Wizja Rozwoju w Gdyni

Gaz ziemny jako paliwo przejściowe polskiej 
i europejskiej transformacji energetycznej
Z udziałem przedstawicieli spółek bezpośrednio zaangażowanych w produkcję i dystrybucję gazu ziemnego odbyła się, w ramach VI edycji Fo-

rum Wizja Rozwoju w Gdyni, jedna z debat poświęcona znaczeniu gazu jako paliwa przejściowego w transformacji energetycznej.

G
az ziemny został 
uznany w  rządo-

wym programie Po-

lityka Energetyczna 
Polski do 2040 r. (PEP 2040) ja-

ko paliwo, które ma umożliwić 
bezpieczne przejście naszego 
kraju do gospodarki niskoemi-
syjnej. Ostatnia, tegoroczna 
aktualizacja PEP 2040 zakła-

da szybsze, niż to wcześniej 
przyjmowano, odejście od wę-

gla, szybszy rozwój odnawial-
nych źródeł energii oraz więcej 
energetyki jądrowej w Polsce.

Jak najdłużej korzystać  
z własnych zasobów

Zdaniem Bartłomieja Mi-
chałowskiego z Instytutu So-

bieskiego wciąż jeszcze Bruk-

sela traktuje gaz ziemny jako 
tzw. paliwo przejściowe, jed-

nak w sytuacji, gdy w polskim 
miksie energetycznym węgiel 
wciąż odgrywa istotną rolę 
i nie jesteśmy w stanie zastą-

pić go tak szybko, jak chciała-

by tego Unia Europejska, źró-

dłami OZE, powinniśmy się 
opierać jej naciskom, by mak-

symalnie szybko dokonywać 
transformacji energetycznej 
w  tym kierunku, choćby po 
to, by móc utrzymać zakła-

dy energetyczne dostarczają-

ce energię i ciepło do gospo-

darki i  gospodarstw domo-

wych. – Zanim w istotny spo-

sób zwiększymy udział OZE 
w naszym miksie energetycz-

nym oraz uruchomimy sektor 
energetyki jądrowej, powin-

niśmy możliwie szeroko wy-

korzystywać to, co nam dała 
natura. Stąd należy możliwie 
długo czerpać z zasobów wła-

snych gazu ziemnego znajdu-

jących się na terenie naszego 
kraju, a mamy je stosunkowo 
duże, bo to zabezpiecza zdol-
ności wytwórcze naszej ener-
getyki. A jednocześnie powin-

niśmy być uczuleni na rozma-

ite pojawiające się zagrożenia 
(jak w ostatnich latach pan-

demia i wojna na Ukrainie), 
by być maksymalnie samo-

wystarczalni energetycznie. 
W tej sytuacji uważam za po-

zbawione sensu jak najszyb-

sze zamykanie kopalni węgla 
– dodał ekspert.

Uznanie dla GAZ-SYSTEM za LNG 
w Świnoujściu i Baltic Pipe

Między innymi na temat re-

alnych możliwości wdraża-

nia ostatniej unijnej tzw. dy-

rektywy wodorowej mówił 
Andrzej Kensbok, wiceprezes 
GAZ-SYSTEM. – W ostatnich 
dniach, podczas europejskiej 
konferencji GIE (Gas Infra-

structure Europe), skupiającej 
przedstawicieli europejskich 
producentów i  dystrybuto-

rów gazu, głównym tematem 
obrad była unijna dyrektywa 
wodorowa oraz sposoby finan-

sowania rozwoju infrastruk-

tury wodorowej. Niestety, 
jak do tej pory nie ma na ten 
problem dobrej odpowiedzi, 
co potwierdzali m.in. przed-

stawiciele Niemiec i Holandii. 
Sami operatorzy widzą, że nie 
wystarczą wezwania Brukseli 
do inwestowania w rozwój ta-

kiej infrastruktury, bo oznacza 
to poważne obciążenia koszto-

we dla firm i obecnie nie jest 
po prostu dla nich opłacalne. 
Jak dotąd opracowują one je-

dynie swoje strategie długo-

terminowe, uwzględniające 
m.in. tzw. kontrakt różnico-

wy, tj. model wsparcia, w któ-

rym strona wspierająca (rzą-

dy) i strona wspierana (opera-

torzy) uzgadniają pewną ce-

nę referencyjną – w przypad-

ku gdy rynkowe ceny energii 
okazałyby się niższe od ceny 
referencyjnej, dodatnia różni-
ca byłaby wypłacana firmom. 
W pewnych latach środki na 
ten cel płynęłyby od państwa, 
a z czasem państwo wycofy-

wałoby się z dotowania i po-

bierało w zamian za to okre-

śloną dywidendę. – Podobnie 
nie wiemy, jak miałoby wy-

glądać funkcjonowanie firm 
– operatorów wodorowych – 
od strony ich finansowania. 
Unia wciąż nie znajduje odpo-

wiedzi na ten problem. – In-

nym ważnym problemem są 
inwestycje na rzecz odmeta-

nowienia, tj. odprowadzania 
gazu kopalnianego z  pokła-

dów węgla, zanim przeniknie 
on do powietrza – mówił da-

lej wiceprezes GAZ-SYSTEM. 
– Tymczasem w  ubiegłym 
roku GAZ-SYSTEM o  kolej-
ne ponad 400 km w stosunku 
do 2021  r. wydłużył do nie-

mal 11,8 tys. km długość sieci 
przesyłowych gazu w Polsce. 
Nasza firma uczestniczy tak-

że w projekcie FSRU – pływa-

jącego terminala gazu LNG 
w Zatoce Gdańskiej, który ma 
zostać wybudowany jeszcze 
w obecnej dekadzie. Ponadto 
modernizujemy sieci przesy-

łu gazu, wykorzystując do te-

go celu m.in. technologie te-

lemetryczne, satelitarne czy 
badania w podczerwieni, by  
na bieżąco monitorować stan 
techniczny gazociągów i  lo-

kalizaować miejsca niezbęd-

nych napraw – dodał prezes 
Kensbok. 

Jednocześnie podkreślił, że 
jego firma chce także przyczy-

niać się do redukowania spala-

nia węgla w zakładach energe-

tycznych w naszym kraju dzię-

ki zastępowaniu go paliwem 
gazowym. – Dzięki tym dzia-

łaniom same elektrociepłow-

nie i elektrownie zwracają się 
do nas o umożliwienie prze-

łączania się na gaz. Wkrótce 
nastąpi to w Elektrowni Dol-
na Odra, a nieco później m.in. 
w Elektrowni Rybnik, w Ko-

zienicach, Łagiszy, Ostrołęce, 
a warszawskie Siekierki i Że-

rań już obecnie przełączane 
są na gaz. Są to wszystko re-

alne przykłady na dekarbo-

nizowanie polskiej energety-

ki. Ale całościowo procesy te 
wymagają ustanowienia po-

lityki regulacji finansowania 
na poziomie UE. Chcemy jak 
najszybciej wykorzystywać 
do  dalszych inwestycji tego 
typu unijny program Feniks. 
Chcemy także, by można 
do tego celu wykorzystywać 
środki z  budżetu państwa. 
Tymczasem państwa euro-

pejskie wyrażają swoje uzna-

nie dla nas za zrealizowanie 
w ostatnich latach takich in-

westycji, jak terminal LNG 
w Świnoujściu oraz gazociąg 
Baltic Pipe, a przecież do tego 
planujemy wspomnianą bu-

dowę terminala FSRU w Zato-

ce Gdańskiej – wszystko to dla 
wzmocnienia bezpieczeństwa 
energetycznego Polski i nasze-

go regionu Europy Środkowo-

-Wschodniej – podkreślił wi-
ceprezes GAZ-SYSTEM.

Nexus Consultants sp. z o.o. 
– Pomorska Dolina Wodorowa

Tomasz Pelc, prezes Nexus 
Consultants sp. z o.o., mówił 
m.in. o uczestnictwie jego fir-
my w projekcie rozpoczętej bu-

dowy Pomorskiej Doliny Wodo-

rowej. – Od 30 lat swojej dzia-

łalności zawodowej zajmuję się 
gazem, a od 12 lat wodorem. 
Z opracowanej w 2020 r. unij-
nej strategii wodorowej wyni-
ka, że do 2030 r. tzw. wodór 
szary (pozyskiwany z węglo-

wodorów) ma być całkowicie 
zastąpiony wodorem zielonym 
(z OZE) i wówczas nie powi-
nien być używany gaz ziemny. 
Zarówno koncerny niemiec-

kie, jak i holenderskie zakupi-
ły elektrolizery, które pozwolą 
znacząco zwiększyć pozyski-
wanie zielonego wodoru. Bio-

rąc to wszystko pod uwagę, 
polski przemysł powinien roz-

ważyć szybkie odejście od gazu 
ziemnego – dodał Pelc.

W  opinii eksperta Instytutu 
Sobieskiego w najbliższych la-

tach w naszym kraju powinny 
być przeprowadzane równo-

legle inwestycje w gaz ziemny 
i w zielony wodór. – Możemy 
w  tym pierwszym przypad-

ku sięgać po wzory z  Francji, 
która ma gazoportów, a my je-

den (i drugi, FSRU, planowany 
do budowy).
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ZAMÓW PRENUMERATĘ: www.prenumerata.swsmedia.pl 

POLSKA BEZPIECZNYM KRAJEM

CYTAT \ Obecnie Polska jest krajem bezpiecznym pod względem stabilności makroekonomicznej, systemu finansowego, bezpieczeństwa energetycznego. 
Dużym wyzwaniem w obecnych czasach jest bezpieczeństwo militarne. Potrzebujemy ogromnych środków na zakupy dla polskiej armii, ale to są wydatki, które 
musimy ponosić – powiedziała Magdalena Rzeczkowska, minister finansów.

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

WYDARZENIE \ Wpływ wojny w Ukrainie na gospodarkę to kluczowy temat debat tegorocznego Forum Wizja Rozwoju 

Polska była przygotowana na kryzys
Rosyjska agresja na Ukrainę zburzyła dotychczasowy ład geopolityczny w Europie Środkowo-Wschodniej. Wpłynęła też na europejską i globalną 
gospodarkę oraz rynki surowcowe, finansowe i żywnościowe. O wyzwaniach, z którymi musi się mierzyć polska gospodarka wskutek kryzysu 
wywołanego napaścią Rosji na Ukrainę, dyskutowano podczas inauguracyjnej sesji tegorocznego Forum Wizja Rozwoju w Gdyni.

P
olska wykazała się 
bardzo dużą zapo-

biegliwością i umie-

jętnością działa-

nia w  kryzysie, ale przede 
wszystkim strategicznym 
przewidywaniem i  plano-

waniem. Dzięki sformułowa-

nej przez śp. prezydenta Le-

cha Kaczyńskiego doktrynie 
niezależności energetycznej 
od lat systemowo i  konse-

kwentnie przygotowywa-

liśmy się m.in. do  dywer-

syfikacji dostaw gazu. Dla-

tego nowa sytuacja nas nie 
zaskoczyła, w  odróżnieniu 
do  innych krajów europej-
skich, które dopiero po wy-

buchu wojny na Ukrainie za-

częły dywersyfikować swo-

je dostawy gazu – powie-

dział Marcin Chludziński, 
prezes zarządu spółki  
GAZ-SYSTEM, zarządzają-

cej najważniejszymi gazo-

ciągami w Polsce i podmor-
skim gazociągiem Baltic Pi-
pe. – Warto wspomnieć, że 
Europa do  tej pory jeszcze 
całkowicie nie odcięła się 
od gazu rosyjskiego. Są eu-

ropejskie kraje, które wciąż 
z  niego korzystają – dodał 
prezes Chludziński.

Inwestycje w infrastrukturę 
wzmacniają bezpieczeństwo regionu

Uzyskanie obecnego pozio-

mu bezpieczeństwa ener-

getycznego i  uniezależnie-

nie się od dostaw surow-

ców energetycznych z  kie-

runku wschodniego były 
możliwe dzięki zrealizowa-

nym w ostatnich latach in-

westycjom infrastruktural-
nym. Wspomnieć tu trzeba 
przede wszystkim terminal 
LNG w  Świnoujściu, któ-

ry obecnie jest rozbudowy-

wany, połączenia gazowe 
(interkonektory) ze Słowa-

cją i z Litwą, a także gazo-

ciąg Baltic Pipe. Jak wska-

zał prezes Chludziński, ko-

lejnym etapem dywersyfi-

kacji dostaw gazu do Polski 
będzie budowa pływające-

go terminala LNG w Gdań-

sku (tzw. FSRU). Będzie on 
mógł przyjmować 6,1 mld m 
sześc. gazu ziemnego rocz-

nie. – Dzięki realizowanej 
strategii inwestycyjnej mo-

żemy stać się regionalnym 
hubem gazowym, przesy-

łać gaz do krajów sąsiadu-

jących, takich jak Słowacja, 
Czechy, Ukraina, ale także 
dalej – poinformował prezes 
spółki GAZ-SYSTEM.

Dodatkowe wydatki nie zachwiały 
stabilnością finansową

Jak wskazała Magdalena 
Rzeczkowska, minister fi-
nansów, sytuacja wynikająca 
z pandemii COVID-19, a na-

stępnie z  agresji rosyjskiej 
na Ukrainę stała się wielkim 
wyzwaniem dla finansów pu-

blicznych. Jednak dzięki dzia-

łaniom podejmowanym przez 
rząd, w  tym uszczelnieniu 
systemu podatkowego, udało 
się utrzymać wzrost gospo-

darczy, utrzymać stabilność 
finansową, a  także ochronić 
polskie firmy, pracowników 
i polskie rodziny przed skut-
kami kryzysu. – Obecnie Pol-
ska jest krajem bezpiecznym 
pod względem stabilności 
makroekonomicznej, syste-

mu finansowego, bezpieczeń-

stwa energetycznego. Dużym 
wyzwaniem w obecnych cza-

sach jest bezpieczeństwo mi-
litarne. Potrzebujemy ogrom-

nych środków na zakupy dla 
polskiej armii, ale to są wy-

datki, które musimy ponosić 
– stwierdziła minister Magda-

lena Rzeczkowska.

Dobre perspektywy polskiej 
gospodarki

Obecny rok przyniósł dal-
sze wyzwania dla budże-

tu i  finansów publicznych, 

związane m.in. z wydatkami 
na obronność. Ale zdaniem 
minister Rzeczkowskiej per-

spektywy polskiej gospodar-
ki są raczej optymistyczne. 
– Wychodzimy z trudnej sy-

tuacji. Jest szansa, że infla-

cja pod koniec roku spadnie 
do poziomu jednocyfrowego. 
Notujemy wzrost inwesty-

cji w  środki trwałe. Popra-

wia się klimat inwestycyjny. 
Rośnie zainteresowanie Pol-
ską inwestorów zagranicz-

nych. Przewidywany tego-

roczny wzrost gospodarczy 
na poziomie 1 proc. to  jest 
bardzo dobry wynik, pa-

trząc na problemy w krajach 
sąsiadujących. Udało nam 
się uniknąć recesji, głów-

nie z  powodu dobrej poli-
tyki rządu, dobrej sytuacji 
na rynku pracy i wielu uda-

nych inwestycji – stwierdzi-
ła szefowa resortu finansów. 

Jak wskazał prezes Marcin 

Chludziński, w obecnej sytu-

acji prognozowanie przyszło-

ści nie jest łatwe, gdyż ma-

my do  czynienia ze zmien-

nym  otoczeniem. Jego zda-

niem bardzo istotne zna-

czenie ma  to, co  dzieje się 
na  Ukrainie, bowiem eska-

lacja konfliktu będzie miała 
wpływ na ceny surowców. 
Obecnie surowce energetycz-

ne, jak gaz czy ropa naftowa, 

są tańsze niż w ubiegłym ro-

ku, co jest dobrą informacją 
dla polskiej gospodarki.

Polska atrakcyjnym miejscem 
do inwestowania 

Paweł Nierada, pierwszy 
wiceprezes Banku Gospodar-
stwa Krajowego (BGK), przy-

znał, że ostatnie lata nie były 
łatwe dla gospodarki i ryn-

ków  finansowych. –  Naj-
pierw pandemia, później ro-

syjska agresja na  Ukrainę. 
Ale dzisiaj możemy mówić 
o  tym, że  pomimo zmiany 
globalnego ekosystemu Pol-
ska wciąż jest krajem stabil-
nym i atrakcyjnym do inwe-

stowania, czego dowodem 
są ostatnie duże inwesty-

cje zagranicznych koncer-

nów w Polsce – powiedział 
Paweł Nierada. Najlepszym 
przykładem atrakcyjno-

ści inwestycyjnej Polski jest 
ogłoszenie planów budowy 
w naszym kraju fabryki pół-
przewodników firmy Intel. 
Według ekspertów taka in-

westycja byłaby niemożliwa, 
gdyby polska gospodarka nie 
zdała egzaminu w  trakcie 
ostatnich kryzysów.

Zdaniem Pawła Nierady do-

wodem zaufania do  Polski są 
też przeprowadzone przez BGK 
w ostatnich miesiącach emisje 
obligacji w USA i Japonii, nomi-

nowane w dolarach amerykań-

skich i jenach japońskich, któ-

re cieszyły się bardzo dużym 
zainteresowaniem inwestorów 
z różnych regionów świata.

Udział polskich firm w odbudowie 
Ukrainy

W opinii minister Magdale-

ny Rzeczkowskiej odbudowa 
Ukrainy może stać się szan-

są rozwoju dla wielu polskich 
firm. Chociaż trudno jest dzi-
siaj przewidywać, jaka będzie 
sytuacja, kiedy skończy się 
wojna. Z kolei Paweł Niera-

da uważa, że Polska, chociaż 
nie będzie mogła konkuro-

wać w realizacji dużych pro-

jektów związanych z  odbu-

dową ukraińskiej gospodarki 
i  infrastruktury z  najwięk-

szymi gospodarczymi potę-

gami świata, to ma też swo-

je atuty. Są to położenie czy 
bliskie relacje z Ukraińcami 
oraz budowane przez wiele 
lat zaufanie pomiędzy pol-
skimi i ukraińskimi firmami. 
BGK od dawna wspiera pol-
skich przedsiębiorców dzia-

łających na Ukrainie, a  od 
samego początku wojny uru-

chomił wiele instrumentów 
finansowych, które miały być 
wsparciem dla Ukraińców. 

(ar)  
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

PFR PIERWSZY W EUROPIE

ZIELONE TECHNOLOGIE \ Polski Fundusz Rozwoju jako pierwszy w Europie 

uruchomił fundusz dedykowany zielonym technologiom. Polega on na finansowaniu funduszy 
inwestycyjnych, w które inwestuje PFR, a te dopiero angażują się w start-upy. 

fot. Freepik

DEBATA \ Forum Wizja Rozwoju w Gdyni

Jak zapewnić bezpieczeństwo energetyczne
Kryzys energetyczny wywołany rosyjską agresją na Ukrainę dobitnie pokazał, jak ważne jest zapewnienie bezpieczeństwa dostaw surowców 
energetycznych. W wyniku działań rządu i spółek energetycznych udało się zdywersyfikować kierunki dostaw ropy naftowej, gazu czy węgla 
i uniezależnić się od surowców z Rosji. O kluczowych wyzwaniach związanych z budową bezpieczeństwa energetycznego Polski dziś i w długoter-
minowej perspektywie dyskutowano podczas debaty eksperckiej zorganizowanej w ramach Forum Wizja Rozwoju w Gdyni.

W
brew pesymi-

stycznym prze-

widywaniom 

niektórych eko-

nomistów i polityków zimą 
w Polsce nie zabrakło węgla, 
nie było też przerw w dosta-

wach energii, paliw czy ga-

zu. – Polska jest postrzegana 
jako kraj dobrze przygoto-

wany na kryzysy – stwier-

dził Michał Kuczmierowski, 
prezes Rządowej Agencji 
Rezerw Strategicznych. Ta 
opinia wynika m.in. z szyb-

kiej reakcji Polski na odcię-

cie od dostaw gazu z Rosji. 
Było to możliwe m.in. dzię-

ki wcześniej podjętej decyzji 
o rozbudowie terminala LNG 
w Świnoujściu, odbierające-

go skroplony gaz m.in. z Ka-

taru i USA. 

Dywersyfikacja przynosi efekty
Jak wskazał Artur Zawart-

ko, wiceprezes zarządu spół-
ki Gaz-System, zarządzającej 
najważniejszymi gazociągami 
w Polsce i podmorskim gazo-

ciągiem Baltic Pipe, strate-

giczną inwestycją dla bez-

pieczeństwa energetycznego 
Polski i  Europy Środkowej 
jest też Baltic Pipe, dostar-

czający gaz ze złóż na Nor-
weskim Szelfie Kontynental-
nym. Do zwiększenia bez-

pieczeństwa naszego kraju 
przyczyniają się także rozbu-

dowany w  ostatnich latach 
krajowy system gazociągów 
przesyłowych i tłoczni gazu 
oraz interkonektory Polska  
–Słowacja i Polska–Litwa. 

Kolejnym etapem dywersy-

fikacji dostaw gazu do Polski 
będzie budowa pływającego 
terminala LNG (tzw. FSRU). 
Będzie on mógł przyjmować 
6,1 mld m sześc. gazu ziemne-

go rocznie. – Przewidujemy, 
że terminal zostanie urucho-

miony w  latach 2027–2028, 
ale może jeszcze wcześniej. 
To zależy od wielu czynni-
ków, ale przede wszystkim od 
zainteresowania dostawami 

gazu z niego, od zapotrzebo-

wania rynku – zapowiedział 
Artur Zawartko.

W opinii ekspertów uczest-
niczących w  debacie Polska 
jest obecnie bezpieczna ener-
getycznie, głównie dzięki 
konsekwentnie prowadzonej 
polityce dywersyfikacji kie-

runków dostaw surowców 

energetycznych. Osiągnięcie 
tego celu nie byłoby możli-
we bez wielomiliardowych 

inwestycji realizowanych 
przez polskie spółki energe-

tyczne. – Kierunek rozwoju 
wskazała nam polityka rzą-

du, a my ją realizujemy, ca-

ły czas inwestując w  infra-

strukturę. W ostatnich latach 
zainwestowaliśmy 2,8 mld zł 
w nowe zbiorniki i rurociągi. 
Obecnie mamy 19 baz paliw 
i cztery bazy surowcowe, któ-

re rozwijamy – poinformował 
Mirosław Skowron, prezes 
zarządu spółki PERN SA, za-

rządzającej siecią rurociągów 
naftowych i produktowych.

Czy stać nas na transformację 
energetyczną?

Oprócz zapewnienia bez-

pieczeństwa energetyczne-

go wielkim wyzwaniem dla 
Polski w najbliższych latach 
będzie przeprowadzenie 
procesu transformacji ener-
getycznej gospodarki. Jak 
wskazał Bartłomiej Pawlak, 
wiceprezes zarządu Polskie-

go Funduszu Rozwoju (PFR), 

transformacji energetycznej 
nie można postrzegać tylko 
przez pryzmat polityki kli-
matycznej Unii Europejskiej, 
gdyż jest to zjawisko global-
ne. Takie procesy zachodzą 
na dużą skalę w wielu kra-

jach, np. w USA, Chinach, In-

diach, państwach Zatoki Per-

skiej, a nawet w  Indonezji. 
– Na te procesy powinniśmy 
patrzeć z globalnej perspek-

tywy, uczestniczyć w deba-

cie, zabierać głos, walczyć 
o interes Polski – podkreślił 
Bartłomiej Pawlak.

Według szacunkowych wy-

liczeń na inwestycje zwią-

zane z  transformacją ener-

getyczną polskiej gospodar-

ki do  2040  r. trzeba będzie 
wydać ok. 1,2 bln zł. – Tak 
ogromna kwota może rodzić 
wątpliwości, czy ta trans-

formacja ma sens, bo nasu-

wa się pytanie, kto za nią 
zapłaci. Ale można tę kwo-

tę porównać z kosztami im-

portu paliw kopalnych, któ-

re w ostatnich latach sięgały 
80–90 mld zł rocznie. W ze-

szłym roku było to nawet 
200 mld zł, a w tym najpraw-

dopodobniej będzie to na po-

ziomie 130–160 mld zł. Z tego 
wynika, że na import paliw 
kopalnych w ostatnich 10 la-

tach wydano mniej więcej 
tyle, ile ma kosztować trans-

formacja energetyczna. A je-

śli podzielimy przewidywa-

ny koszt transformacji przez 
pozostałe do 2040  r. 17  lat, 
to okazuje się, że rocznie na 
ten cel trzeba będzie wyda-

wać kilkadziesiąt miliardów 
złotych, co inaczej ustawia 
dyskusję na temat tego, czy 
nas stać na transformację. 
Tym bardziej że na inwesty-

cje związane z tym procesem 
będzie można wykorzystać 
środki unijne – stwierdził wi-
ceprezes PFR. 

Szacuje się, że z  funduszy 
unijnych, dostępnych już 
obecnie oraz przewidywa-

nych w bliskim horyzoncie 

czasowym, będzie można na 
cele związane z transforma-

cją energetyczną przezna-

czyć ok. 500 mld zł. Po pol-
skiej stronie trzeba będzie 
zaangażować ok. 700 mld zł. 
Chodzi tu o finansowanie po-

mocowe, komercyjne, finan-

sowanie kapitałowe, dłużne. 
Według ekspertów nie są to 
kwoty, które byłyby barierą 
uniemożliwiającą przepro-

wadzenie procesu transfor-

macji energetycznej. 

Trzeba wykorzystać potencjał 
rodzimych firm

W opinii Bartłomieja Paw-

laka efektem transformacji 
energetycznej nie powinna 
być tylko liczba „zielonych” 
megawatów, które pojawią 
się w sieci. Ważne jest też to, 
żeby ten proces był realizo-

wany przy współudziale pol-
skich firm. – Zależy nam, aby 
transformacja energetyczna 
w  Polsce nie odbywała się 
tylko na bazie tego, co za-

importujemy z zagranicy. To 
miałoby ograniczony sens, 
ponieważ nie przyczyni się 
do transformacji polskiej go-

spodarki. Nam zależy na roz-

woju rodzimych technologii, 
rodzimych przedsiębiorstw. 
W  Polsce jednak cały czas 
mamy problem z tym, żeby 
uwierzyć w  lokalne firmy, 
w  lokalne rozwiązania, si-
łę polskich start-upów. Ja-

ko PFR szukamy niszy, czyli 
polskich firm, którym otwo-

rzymy drzwi, aby odnosiły 
sukcesy nie tylko na rynku 
polskim, ale także na arenie 
międzynarodowej – podkre-

ślił Bartłomiej Pawlak. 

(ar) 

Materiał powstał we współpracy  
z PFR
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Złota Wstęga dla prezesa PFR 
Tradycją Forum Wizja Roz-

woju w  Gdyni jest przy-

znawanie honorowych wy-

różnień polskim firmom za 
znaczące osiągnięcia wpły-

wające na rozwój narodo-

wej gospodarki. Wyróżnia-

ne są też osobistości życia 
politycznego i gospodarcze-

go, których działalność do-

brze służy Polsce i polskiej 
gospodarce. 

W  tym roku Złotą Wstęgę 
Forum Wizja Rozwoju w ka-

tegorii inwestycje dla Polski 

przyznano Pawłowi Boryso-

wi, prezesowi zarządu Pol-
skiego Funduszu Rozwoju 
(PFR), który kieruje tą insty-

tucją już siedem lat. 
– Mam nadzieję, że przez te 

lata przedsiębiorcy i  samo-

rządy czuły, że mogą liczyć 
na ten sam wysoki poziom 

wsparcia finansowego oraz 
doradczego. Dziękuję całemu 
zespołowi PFR, który łączy 
misja pracy dla Polski i dla 
rozwoju gospodarczego na-

szego kraju. Chcemy, aby ta 
misja była nieustannie reali-
zowana – powiedział Paweł 

Borys po odebraniu prestiżo-

wej nagrody. 
Złote Wstęgi otrzyma-

li także: minister rodziny 
i polityki społecznej Marle-

na Maląg w kategorii rodzi-
na i polityka społeczna, mi-
nister finansów Magdalena 
Rzeczkowska w  kategorii 
finanse, wojewoda pomor-

ski Dariusz Drelich w  ka-

tegorii dialog samorządo-

wy oraz przewodniczący 
Federacji Przedsiębiorców 
Polskich Marek Kowalski 
za wkład w rozwój dialogu 
społecznego.fo

t. 
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CZYM ZAJMUJE SIĘ PSME?

ENERGETYKA \ Celem Polskiego Stowarzyszenia Magazynowania Energii (PSME) jest aktywne wspieranie rozwoju branży energetycznej poprzez 
uczestnictwo w pracach legislacyjnych związanych z energetyką i magazynowaniem energii. Ponadto ma ono integrować środowiska szeroko zainteresowane 
wdrażaniem nowoczesnych technologii, ochroną środowiska i rozwojem energetyki.

fot. mat. pras.

DEBATA \ Forum Wizja Rozwoju w Gdyni

Rozwój energetyki odnawialnej w Polsce
Obecnie już na całym rynku energetycznym w naszym kraju mamy zainstalowane 40 proc. mocy pochodzącej z odnawialnych źródeł energii 
(OZE), z tego 13,5 GW przypada na fotowoltaikę, a 8,6 GW – na energetykę wiatrową. Dalszy rozwój energetyki OZE w Polsce był jednym z te-

matów debat szóstej edycji Forum Wizja Rozwoju w Gdyni. Dyskusję zdominował temat magazynowania zielonej energii, zwłaszcza w kontek-

ście niedawnego (11 czerwca) pojawienia się ujemnych hurtowych cen na giełdzie energii, które zresztą będą pojawiać się w Polsce, podobnie 
jak w Europie, coraz częściej. Przy czym w rozwiązaniu tego problemu powinno pomóc budowanie magazynów energii.

Magazyny energii
Jak wyjaśniał moderują-

cy dyskusję Piotr Szczeciń-

ski, przewodniczący Sek-

cji Wielkoskalowych Ma-

gazynów Energii Polskiego 
Stowarzyszenia Magazy-

nowania Energii, magazy-

ny energii w  Polsce mogą 
funkcjonować we wszyst-
kich mechanizmach rynko-

wych. – Kiedy prądu w sieci 
energetycznej jest w danym 
momencie mniej, jego ce-

na rośnie. Gdy z kolei prąd 
tanieje – magazyn będzie 
gromadził nadwyżki ener-

gii, by później, gdy popyt 
wzrośnie, oddawał energię 
do  sieci. Magazyny w  sy-

tuacji okresowych wahań 
ilości energii elektrycznej 
w  sieci będą ją poprawiać 
i  stabilizować. Z  pewno-

ścią wraz z rozwojem ener-

getyki OZE będą się rozwi-
jać magazyny. Dotyczy to 
nie tylko małych, przydo-

mowych magazynów (przy 
instalacjach fotowoltaicz-

nych), lecz także dużych 
magazynów energii budo-

wanych przez nasze naj-
większe spółki.

Dynamiczny rozwój sektora 
fotowoltaiki 

– W  Polsce elektrownie 
szczytowo-pompowe sta-

nowią główne źródło mo-

cy wśród elektrowni wod-

nych (1350 MW z 2100 MW 
łącznej mocy). Najbardziej 
znane polskie elektrownie 
szczytowo-pompowe to Żar-

nowiec, Porąbka-Żar, Solina 
i należąca do nas Elektrow-

nia Żydowo – poinformował 
Piotr Meler, prezes Energi 
Wytwarzanie z  Grupy OR-

LEN. – Eksploatujemy tak-

że sześć farm wiatrowych 
z około 250 MW mocy zain-

stalowanej. Przynależność 
do Grupy ORLEN znacząco 
poszerza paletę możliwości 
naszego działania. Odpowia-

damy za eksploatację źródeł 
odnawialnych, rozbudowu-

jemy przy tym ich moce wy-

twórcze.
Według prezesa Mele-

ra rządowy program Mój 
Prąd, bezpośrednio wpły-

nął na dynamiczny roz-

wój sektora fotowoltaiki 
w  ostatnich kilku latach. 
– Obecnie z 36 TWh rocz-

nej produkcji energii z OZE 

w Polsce aż 8 TWh przypa-

da na farmy fotowoltaicz-

ne. Nawet mimo koniecz-

ności czasowych wyłączeń 
sieci energetycznej udaje 
się nią zarządzać. System 
przesyłowy pracuje sta-

bilnie przy wysokiej pro-

dukcji z  OZE. Grupa OR-

LEN inwestuje równolegle 
w energetyczne źródła ga-

zowe, potrzebne, gdy przy 
niekorzystnych warunkach 
pogodowych energii z OZE 
w sieci jest zbyt mało – do-

dał prezes.
Jednocześnie Piotr Meler 

zwrócił uwagę, że w sytu-

acji rozwoju OZE budowa 
magazynów energii staje 
się koniecznością. – Trze-

ba więc szukać optyma-

lizacji produkcji energii 
z ogniw fotowoltaicznych 
czy farm wiatrowych. 
W  sytuacji wciąż waha-

jących się cen energii na 
rynku i trwającej wojny na 
Ukrainie mamy różne wyj-
ścia. M.in. dalszą rozbudo-

wę sieci dystrybucyjnych, 
a w krótkim terminie np. 
zwiększenie liczby paneli 
PV w dużych farmach so-

larnych, by produkowały 
prąd nawet przy mniej-

szym w danym momencie 
nasłonecznieniu.

Nowe pomysły na rozbudowę farm 
wiatrowych

Interesującym w tym kon-

tekście pomysłem przed-

stawionym przez prezesa 
Energi Wytwarzanie by-

ło łączenie obu rodzajów 
OZE poprzez dobudowywa-

nie do farm wiatrowych in-

stalacji fotowoltaicznych. 
– Przygotowujemy się do ta-

kich rozwiązań na naszych 
farmach wiatrowych – za-

deklarował prezes Piotr Me-

ler. – Widzimy możliwości 
takiej rozbudowy tych in-

stalacji. Udało się nam wy-

generować wzrost produkcji 
energii z OZE i dzięki temu 
w  ostatnich latach Polska 
cieszy się dużym tempem 
redukcji CO2. Mimo to w ce-

lu zapewnienia bezpieczeń-

stwa funkcjonowania Krajo-

wego Systemu Elektroener-

getycznego wciąż potrzebu-

jemy dalszego funkcjonowa-

nia rynku mocy w oparciu 
o  konwencjonalne źródła 
wytwórcze.

Przypomnę, że w  jego ra-

mach, przy konkurencyjnych 
aukcjach, dostawcy mocy 

energetycznych mogą uzy-

skać kontrakt w zamian za 
zapewnienie ich dostępności 
i  dostarczanie energii elek-

trycznej w sytuacji zagroże-

nia bezpieczeństwa systemu 
energetycznego – zauważył 
prezes.

– Chodzi o to, że pierwsza 
energia z  zeroemisyjnych 
źródeł atomowych popły-

nie najwcześniej pod koniec 
obecnej dekady – wyjaśnił. 
– Do tego czasu nastąpi też 
rozwój magazynów energii, 
w  tym przede wszystkim 
elektrowni szczytowo-pom-

powych. Planujemy również 
w  okolicach Kołobrzegu lo-

kalizacje dwóch morskich 
farm wiatrowych (offshore), 
przy czym na całym Bał-
tyku w  najbliższych latach 
zostaną zrealizowane far-

my wiatrowe o łącznej mo-

cy kilkunastu GW. Interesują 
nas trzy obszary, w których 
chcemy realizować inwe-

stycje w  OZE: wspomnia-

na morska energetyka wia-

trowa, energetyka jądrowa 
małoskalowa (tzw. reaktory 
SMR) oraz magazynowanie 
energii z  wykorzystaniem 
technologii bateryjnych 
i wodorowych.

Farmy solarne na Warmii i Mazurach
– Zarządzamy w  naszym 

kraju infrastrukturą krytycz-

ną – wyjaśnił inny uczestnik 
debaty w Gdyni, Paweł Kol-
czyński, wiceprezes PERN 
SA. – Zajmujemy się przesy-

łem ropy naftowej i  paliw. 
Szczególnie teraz, w okresie 
trwającej wojny na Ukrainie, 
infrastruktura musi funkcjo-

nować w sposób niezakłóco-

ny. Stawiając na rozwój OZE, 
powinniśmy dbać o  stabil-
ność całego systemu przesy-

łu energii i  paliw. Zastana-

wiamy się jednocześnie nad 
realizacją dużych farm fo-

towoltaicznych m.in. na na-

leżących do nas terenach na 
Warmii i Mazurach ze stary-

mi, nieeksploatowanymi już 
magazynami paliw. Na prze-

szkodzie takich projektów in-

westycyjnych stoi jednak na 
razie brak w  tamtych miej-
scach odpowiednio dobrej 
infrastruktury przesyłowej. 
Jednak i tak w najbliższych 
dwóch latach chcemy zmie-

nić nasz bilans energetyczny 
poprzez wprowadzenie ener-
gii ze źródeł OZE – zadeklaro-

wał Kolczyński.

Artykuł sponsorowany
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

PUBLICYSTYKA
Arka Noego

(od 1999 r.) dziecięcy zespół muzyczny wykonujący piosenki o tematyce religijnej, przeboje, 
m.in.: „Tato (Nie boję się, gdy ciemno jest)”, „Święty uśmiechnięty (Taki duży, taki mały)” 

\\ Dziękuję Ci, Tato, za wszystko, co robisz / Że bawisz się ze mną, na rękach mnie nosisz / 
Dziękuję Ci, Tato, i wiem to na pewno / Przez cały dzień czuwasz nade mną… \\

fot. Wikipedia/d

FELIETON \ O powołaniu do ojcostwa i mądrej miłości

Miłosierny jak ojciec
Figura ojca jest kluczowa zarówno dla naszego dzieciństwa, jak i dla życia dorosłego. 
Poprzez ten pryzmat postrzegamy siebie i innych. Ojciec pokazuje nam świat. Uczy 
nas nad nim zapanować. Rozszerza horyzonty, uczy współzawodnictwa, ryzyka. Od 
jego postrzegania zależy nasze dorosłe życie, dlatego warto się przyjrzeć, jaką figurę 
ojca w sobie nosimy. 

P
apież Franciszek 
w katechezach o ro-

dzinie oraz o  mo-

dlitwie „Ojcze nasz” 
wskazuje na jego kluczową 
rolę w  naszym życiu. Ubo-

lewa jednak, że współczesne 
społeczeństwo jest pozba-

wione ojców. Powodem jest 
egoizm, skupienie na samym 
sobie, na karierze. W  ten 
sposób osieraca się dzieci, 
porzuca je i rani. 

Tatuś mówi, co dobre, a co złe
Jest to zerwanie funda-

mentalnej więzi, która ist-
nieje od zarania świata. Oj-
ciec kocha, chroni, karci. 
Trzeba to podkreślić: ojciec, 
który kocha, karci dziecko, 
stawia mu granice, pokazu-

je, co jest dobre, a co jest złe, 
strofuje, wychowuje. Ojciec, 
który nie kocha, dziecko po-

rzuca, ignoruje, pozwala mu 
na wszystko. Wychowanie 
do życia w wolności oznacza 
przygotowanie do wzięcia 
odpowiedzialności za własne 
życie. Nie jest on tyranem, 
którego trzeba się bać, ale 
kimś najbliższym, który ro-

zumie i wspiera. Pierwotne 
nowotestamentowe „Abbà” 
jest właśnie wołaniem „tatu-

siu!”. Oznacza czułość i bli-
skość w relacji. 

Postrzeganie ojca determi-
nuje nasze postrzeganie Bo-

ga. Jeśli nasz tata był suro-

wy i  bezwzględny, właśnie 

tak myślimy o Stwórcy. Je-

śli kochający i wybaczający 
– tego typu relację nawiązu-

jemy z Bogiem i jest ona bli-
ska prawdy, bo zawiera mi-
łość i ciepło. Bóg jest ojcem 
współczującym, wybaczają-

cym, cierpliwym. Jego praw-

dziwe imię to miłość. Boga 
spotykamy właśnie w miło-

ści – jak ojciec troszczy się 
o  nas, by  nam niczego nie 
zabrakło, opiekuje się nami, 
dba o nasze bezpieczeństwo. 

Nie chodzi o  miłość sen-

tymentalną, afektywną, ale 
konkretną, mającą swoje po-

twierdzenie w czynach. Na-

turalnie na ziemi trudno spo-

tkać doskonałych ojców. Ma-

my swoje słabości, wady, ale 
przecież każda relacja jest 
dwustronna. Sami także ra-

nimy naszych ojców – swo-

im nieposłuszeństwem, bra-

kiem zrozumienia, osądza-

niem. Franciszek zauważa, 
że współcześnie jesteśmy 
wszyscy żebrakami miłości 
i o wiele częściej doznajemy 
zawodu i  niespełnienia. Je-

steśmy słabi i  niestali. Dla-

tego tak często na to miłosne 
rozczarowanie reagujemy 
agresją wobec siebie i innych. 

Ale nawet wówczas jest ra-

tunek. Jest jedna, jedyna mi-
łość, która nigdy nie rozcza-

rowuje. Być może zawiódł 
nas własny ojciec, ale gdy 
uświadomimy sobie miłość 
Boga, wszystko inne nie ma 
znaczenia. Jeśli uwierzysz, 
że Bóg cię kocha bezwarun-

kowo, nie musisz już na nic 
zasłużyć, nawet wtedy, gdy 
grzeszysz, złościsz się, a mo-

że nienawidzisz. Gdy ko-

cha cię Pan wszechświata, 
wszystko inne przestaje mieć 
znaczenie. Bo cóż może uczy-

nić ci człowiek? Jeśli kocha 
cię Bóg, już nic nie ujmuje 
twojej wartości i godności. 

Miłość, która daje wolność 
i przyjmuje

W  książce Henriego J.M. 
Nouwena pt. „Powrót syna 
marnotrawnego, opowieść 
o  powrocie do domu” (ory-

ginalny tytuł: „The Return 
of the Prodigal Son: A Medi-
tation on Fathers, Brothers, 
and Sons”) autor, katolic-

ki duchowny, który porzu-

cił karierę naukową na Ha-

rvardzie, aby opiekować się 
osobami niepełnosprawny-

mi umysłowo, rozłożył na 
czynniki pierwsze tę jedną 
z najpiękniejszych biblijnych 
przypowieści. Przypowieść 
o  miłosiernym ojcu, choć 
najczęściej mówimy o  niej 
„o synu marnotrawnym”, bo 
utożsamiamy się z  jednym 
z  dwóch trudnych synów. 
Albo z pierwszym, który za-

daje cierpienie ojcu, żąda 
spadku za życia, trwoni jego 
zaufanie, grzeszy, ale potem 
odnajduje się, pełen skruchy 
i  uniżenia, przyjmuje prze-

baczenie i miłość czekające-

go zawsze ojca. Albo z dru-

gim, który nie ma odwagi 
żyć po swojemu, jest zazdro-

sny i zaborczy, który gorszy 
się i obraża, widząc miłosier-
dzie wobec swego brata. 

Nouwen nakierowuje nas 
jednak zupełnie inaczej. Oczy-

wiście, że zwykle mamy coś 
i z młodszego, i starszego sy-

na. Jednak Bóg powołuje nas 
do bycia miłosiernym ojcem. 
Taki ojciec kocha swoich sy-

nów bezwzględnie, to znaczy 
zostawia im pełną wolność. 
Nawet za cenę bycia odrzuco-

nym. Ojciec błogosławi swo-

ich synów. Nie strofuje ich, 
nie moralizuje, nie grozi, nie 
przeklina. Czy błogosławisz 
swoje dzieci, czy je przekli-
nasz? To, co im mówisz, prę-

dzej czy później się spełnia. 
Owo błogosławieństwo leczy 
wszystkie zranienia, przytu-

lenie, czuły kontakt fizyczny 
są nie tylko kojące, lecz uła-

twiają pojednanie. 
Ojciec zawsze z  radością 

wita swoje dziecko w  do-

mu. Bez względu na wszyst-
ko. Głos ojca koi, pociesza 
i uspokaja męskością oraz si-
łą. Jego ramiona są zawsze 
otwarte. Ojciec jest cierpli-
wy, łagodny, wyrozumia-

ły. Nie ocenia, wzywa do 
wspólnej radości. Właśnie 
do takiej optyki zachęca nas 
autor. Nie tylko do spoglą-

dania na innych, ale przede 
wszystkim na siebie. Jeśli 
będziemy pewni, że zosta-

liśmy w ten sposób ukocha-

ni, będziemy tę samą miłość 
w  stanie przekazać innym. 
I odwrotnie – jeśli będziemy 
na wszystkich patrzeć przez 
pryzmat swojej niskiej sa-

mooceny, nasze relacje będą 
zaburzone. 

Ojciec, który przebacza, 
chce dla swoich dzieci szczę-

ścia i życia w obfitości. Wła-

śnie do tego jesteśmy powo-

łani, aby tę radość czerpać 
od swoich ojców i przekazy-

wać ją naszym dzieciom. To 
łatwe skupić się na swoich 
zranieniach, celebrować je 
i traktować jako wymówkę. 
Dużo trudniej wziąć odpo-

wiedzialność za swoje życie. 

Miłość i postawa wdzięczności 
Zaakceptowanie miłości oj-

ca skłania nas do postawy 
wdzięczności. Jakże często 
jesteśmy niezadowoleni i na-

rzekamy. Spotykam się na-

wet z postawami, gdy ktoś 
ma piękną rodzinę, zdrowe 
dzieci, pracę, dom, a mimo 
to jest cały czas zmęczony, 
poirytowany i niezadowolo-

ny. Naturalnie nie pociesza 
nas to, że inni mają gorzej, 
muszą ukrywać się przed 
spadającymi bombami czy 
cierpią głód i  niedostatek. 
Czy jednak na serio zastana-

wiamy się, za ile rzeczy mo-

żemy dziękować? Za to, że 
pojawiliśmy się na tym pięk-

nym świecie. Za nasze rodzi-
ny. Za zdrowie, otrzymane 
talenty. Za to, że mamy dach 
na głową, że mamy co jeść. 
Za wszystkich ludzi spotka-

nych na naszej drodze. Za 
przyjaciół, nauczycieli. Moż-

na tak wymieniać bez końca. 
Jeśli mamy w sobie posta-

wę wdzięczności, wówczas 
łatwiej przyjąć nam miłość 
Ojca. Bo to wszystko, bez 
naszej zasługi, przygotował 
nam Bóg. Wiele zawdzięcza-

my także ziemskim ojcom. 
Możemy być pewni, że ma-

my takich ojców, na jakich 
zasługujemy. Jeśli mamy pre-

tensje, może to czas, aby nad 
nimi popracować. Stosunek, 
jaki mamy do naszych ojców, 
przekazujemy dzieciom.   

Współczesne społeczeń-

stwo chce nas wychować zu-

pełnie inaczej. Chce, abyśmy 
na zawsze pozostali zależny-

mi, zranionymi dziećmi, któ-

rymi łatwo manipulować, 
które nigdy nie staną się sa-

modzielne. Konsumpcyjne 
społeczeństwo uczy nas na-

tychmiastowego spełniania 
zachcianek, kierowania się 
wyłącznie emocjami, sądze-

nia po pozorach, wodzenia 
za nos przez medialne au-

torytety. Dzisiaj najłatwiej 
jest obwiniać swojego ojca. 
Najtrudniej przebaczyć i po-

jednać się. Wówczas można 
otworzyć szerzej swoje serce. 
Przestać udawać, że jest się 
lepszym od innych. Nie sta-

wiać warunków w miłości.
W filmie „Johnny” o ks. Ja-

nie Kaczkowskim pokaza-

na jest jego ojcowska relacja 
z  młodocianym przestępcą, 
który go okrada, okłamuje 
i zawodzi. Kaczkowski prze-

bacza, daje szansę, zosta-

je oszukany, znów przeba-

cza i  znów zostaje oszuka-

ny. I tak w kółko, aż które-

goś dnia ten oszust i złodziej 
pęka. Jego życie zaczęło się 
zmieniać, gdy poczuł się ko-

chany, będąc nieprzyjacie-

lem i wrogiem. 

Autor jest założycielem i dyrektorem 
Instytutu Globalizacji (www.globali-
zacja.org) 

Busko-Zdrój
Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze 
i wypoczynkowe

Zadzwoń  
i zapytaj

41 378 19 48 
www.sanato.com.pl

OGŁOSZENIE DROBNE PŁATNE

Tomasz  
Teluk

Henri Nouwen swoje rozważania o ojcostwie rozpoczyna od analizy obrazu Rembrandta 
„Powrót syna marnotrawnego” | fot. Wikipedia/d

eprasa.pl 09ee425768

https://www.niezalezna.pl/
https://gpcodziennie.pl/
https://m.in/
https://zacja.org/
https://www.sanato.com.pl/


15

|

2 O
PIN

IE
  |

4-7 PO
LSK

A
 |

8 ŚW
IAT |

9-13 FO
RU

M
 W

IZJA RO
ZW

O
JU

 |

14 PU
BLICYSTYK

A |

16 LU
ZEM

  

ZAMÓW PRENUMERATĘ: www.prenumerata.swsmedia.pl 

P
U

B
L

...  
???
?

\\ ??? \\

fot. <Brak danych z łącza>/<Brak danych z łącza>

OGŁOSZONE PRZETARGI NA TERENY ROLNE, TURYSTYCZNE I INWESTYCYJNE

Lp. Powiat Gmina

Działka
Charakter 

nieruchomości
Rodzaj 

przetargu
Cena 

wywoławcza 
(w zł)

Czynsz 
wywoławczy 

(w dt)

Termin przetargu

Miejsce przetargu Informacje  
pod tel.

obręb numer powierzchnia 
ogółem w ha data godzina

1 lidzbarski Lidzbark Warmiński Runowo 386/12 0,3250 nierolna nieograniczony 36 100,00 xxx 04.07.2023 12:00 SZ Lidzbark Warmiński 897677810

2 lidzbarski Lidzbark Warmiński Jarandowo 34/2, 34/3 0,2007 nierolna nieograniczony 26 450,00 xxx 04.07.2023 10:00 SZ Lidzbark Warmiński 897677810

3 lidzbarski Lidzbark Warmiński Runowo 386/11 0,3679 nierolna nieograniczony 40 550,00 xxx 04.07.2023 11:00 SZ Lidzbark Warmiński 897677810

4 lidzbarski Lidzbark Warmiński Runowo 386/13 0,3514 nierolna nieograniczony 39 100,00 xxx 04.07.2023 13:00 SZ Lidzbark Warmiński 897677810

5 ostródzki Łukta Dąg 44, 45 1,6000 nierolna nieograniczony 181 000,00 xxx 05.07.2023 13:00 SZ Grabin 896425648

6 ostródzki Łukta Dąg 41, 43 1,1400 nierolna nieograniczony 125 500,00 xxx 05.07.2023 12:00 SZ Grabin 896425648

7 lidzbarski Lidzbark Warmiński Miejska Wola 72/9 0,5579 nierolna nieograniczony 29 700,00 xxx 05.07.2023 10:00 SZ Lidzbark Warmiński 89 7677814

8 lidzbarski Lidzbark Warmiński Babiak 130/6 0,1993 nierolna nieograniczony 38 000,00 xxx 05.07.2023 13:00 SZ Lidzbark Warmiński 89 7677814

9 piski Pisz Łupki 141/3 0,2952 rolna nieograniczony 61 000,00 xxx 05.07.2023 10:30 SZ Ełk 876217452

10 piski Pisz Łupki 143/8 0,3001 rolna nieograniczony 84 350,00 xxx 05.07.2023 09:30 SZ Ełk 876217452

11 piski Pisz Babrosty 1/33 0,4120 rolna nieograniczony 116 300,00 xxx 05.07.2023 09:00 SZ Ełk 876217452

12 piski Pisz Łupki 141/6 0,3000 rolna nieograniczony 84 800,00 xxx 05.07.2023 10:00 SZ Ełk 876217452

13 ostródzki Łukta Florczaki 193/2 0,3000 nierolna nieograniczony 45 000,00 xxx 06.07.2023 11:00 SZ Grabin 896425648

14 olsztyński Dobre Miasto Jesionowo 101 0,0700 nierolna nieograniczony 13 650,00 xxx 06.07.2023 13:00 SZ Lidzbark Warmiński 897677810

15 olsztyński Dobre Miasto Orzechowo 162/1 0,2273 nierolna nieograniczony 38 150,00 xxx 06.07.2023 10:00 SZ Lidzbark Warmiński 897677810

16 olsztyński Dobre Miasto Orzechowo 108/1 0,2763 nierolna nieograniczony 57 050,00 xxx 06.07.2023 11:00 SZ Lidzbark Warmiński 897677810

17 olsztyński Dobre Miasto Łęgno 164/7 0,4984 nierolna nieograniczony 61 550,00 xxx 06.07.2023 12:00 SZ Lidzbark Warmiński 897677810

18 działdowski Iłowo-Osada Dźwierznia 13/5 0,2788 nierolna nieograniczony 103 000,00 xxx 06.07.2023 10:00 SZ Działdowo 23 6980784

19 nidzicki Nidzica Łyna 115/15 0,3350 nierolna nieograniczony 47 200,00 xxx 06.07.2023 12:00 SZ Działdowo 23 6980784

20 nidzicki Nidzica Łyna 115/14 0,3390 nierolna nieograniczony 48 000,00 xxx 06.07.2023 11:00 SZ Działdowo 23 6980784

21 nidzicki Nidzica Bolejny 92/1 0,4132 nierolna nieograniczony 54 300,00 xxx 07.07.2023 10:00 OT Olsztyn 895248953

22 olsztyński Olsztynek Elgnówko 154/1 0,4085 nierolna nieograniczony 156 100,00 xxx 11.07.2023 11:00 OT Olsztyn 895248838

23 olsztyński Olsztynek Waplewo 85/4 0,3000 nierolna nieograniczony 84 400,00 xxx 11.07.2023 13:00 OT Olsztyn 895248838

24 olsztyński Olsztynek Drwęck 102/4 0,1386 nierolna nieograniczony 37 100,00 xxx 11.07.2023 12:00 OT Olsztyn 895248838

25 olsztyński Gietrzwałd Unieszewo 259/6 0,0021 nierolna nieograniczony 15 000,00 xxx 12.07.2023 12:00 OT Olsztyn 895248838

26 olsztyński Gietrzwałd Naterki 125/2 0,2632 nierolna nieograniczony 228 300,00 xxx 12.07.2023 13:00 OT Olsztyn 895248838

27 ostródzki Morąg Rolnowo 60 0,9800 nierolna nieograniczony 100 800,00 xxx 12.07.2023 11:30 SZ Morąg 897578524

28 olsztyński Stawiguda Dorotowo
280/86 (pow. 0,2031 ha), 

280/87 (udz. 14/100 w pow. 
ewidencyjniej 0,1132 ha)

0,2189 nierolna nieograniczony 452 900,00 xxx 13.07.2023 13:00 OT Olsztyn 895248838

29 olsztyński Stawiguda Tomaszkowo
189/17 (pow. 0,3317 ha), 
189/11 (udz. 1/14 w pow. 
ewidencyjnej 0,7579 ha)

0,3858 nierolna ograniczony 493 100,00 xxx 13.07.2023 11:00 OT Olsztyn 895248838

30 olsztyński Stawiguda Dorotowo
280/85 (pow. 0,1876 ha), 

280/87 (udz. 14/100 w pow. 
ewidencyjniej 0,1132 ha)

0,2034 rolna nieograniczony 421 200,00 xxx 13.07.2023 12:00 OT Olsztyn 895248838

31 olsztyński Stawiguda Tomaszkowo
189/7 (pow. 0,3068 ha), 

189/11 (udz. 1/14 w pow. 
ewidencyjnej 0,7579 ha)

0,3599 nierolna nieograniczony 456 000,00 xxx 13.07.2023 10:00 OT Olsztyn 895248838

32 braniewski Braniewo Wola Lipowska 12/38 0,0682 nierolna nieograniczony 17 730,00 xxx 13.07.2023 12:00 SZ Elbląg 552306523

33 ostródzki Ostróda Smykówko 81 0,0900 nierolna nieograniczony 19 800,00 xxx 14.07.2023 10:00 OT Olsztyn 895248870

34 olsztyński Dywity Różnowo
252/11 (udz. 1/2 w pow. 
ewidencyjnej 0,09 ha - 

nieruchomość 1)
0,0450 nierolna nieograniczony 19 700,00 xxx 19.07.2023 10:00 OT Olsztyn 895248824

35 olsztyński Dywity Różnowo
252/11 (udz. 1/2 w pow. 
ewidencyjnej 0,09 ha - 

nieruchomość 2)
0,0450 nierolna nieograniczony 19 700,00 xxx 19.07.2023 11:00 OT Olsztyn 895248824

36 nowomiejski Kurzętnik Nielbark 8/8 0,9300 nierolna nieograniczony 401 000,00 xxx 19.07.2023 09:00 SZ Działdowo 23 6980786

Szczegółowe informacje o nieruchomościach oraz pełną treść wykazów i ogłoszeń można uzyskać w Siedzibie Oddziału Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Głowackiego 6,  
w siedzibie Urzędu Gminy właściwej ze względu na położenie nieruchomości i w Biuletynie Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/kowr

Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon

Elbląg ul. Nowodworska 10B (55) 230-65-20 Bartoszyce ul. Kętrzyńska 45A (89) 762-79-10

Grabin Grabin 17 (89) 642-56-40 Działdowo ul. M.Skłodowskiej-Curie 35 (23) 698-07-80

Kamionek Kamionek 25 (89) 624-32-12 Morąg ul. Dworcowa 13 (89) 757-85-20

Korsze ul. W.Polskiego 41A (89) 754-26-20 Ełk ul. Zamkowa 8 (87) 621-74-60

Lidzbark Warm. ul. Ornecka 6 (89) 767-78-10 Olecko ul. Os. Lesk 20 (87) 523-43-10

Bystry Bystry 6A (87) 428-42-51

ODDZIAŁ TERENOWY W OLSZTYNIE
10-448 OLSZTYN, UL. GŁOWACKIEGO 6
TEL. 89 52-48-800, FAX. 89 52-48-802

OGŁOSZENIE PŁATNE

eprasa.pl 09ee425768

https://www.prenumerata.swsmedia.pl/
https://www.gov.pl/web/kowr
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

LUZEM
KTO RZĄDZI W ORKIESTRZE

PORADY MUZYKÓW \ Ojciec Ryszarda Straussa, znany waltronista, przestrzegał syna: „Pa-

miętaj, synu! My w orkiestrze bacznie obserwujemy każdy ruch nowego dyrygenta: jak staje przy pulpi-
cie, jak otwiera partyturę, jak podnosi batutę, i w lot orientujemy się, kto tu będzie panem, on czy my.”

fot. Wikipedia/d
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Poziomo

2
6

źń7
ędza8

ęski potomek9
10

ń12
16

łamliwe ciasto, wafel17
18
21
23

ą24
ędowy25

ł choroby26
27

śny duszek28
29

Pionowo

łaksa1
2

ń3
ńcu wyścigu4

5
11
13

ńskie godło14
15
19
20

łynie przez Myślenice21
ęczaki z menu22

23

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14 15 16

17 18

19

20 21

22

23

Poziomo

chodzi bez butów3
pracuje na kutrze6
wino hiszpańskie7
trójkątna litera8
od zwrotu do zwrotu11
najwyższa w zoo13
60 sztuk14
skok akrobaty17
skóra drzewa19
kolor nieba bez chmur20
amylaza w ślinie22
sznur kowboja, lasso23

Pionowo

płynie w gniazdku1
moneta dla Charona2
siatkarze z Bełchatowa3
np. lodowcowa4
zamęt, nieład5
imię Górnia, piosenkarki9
bita droga10
cios bokserski11
plaster na muchy12
płynny składnik krwii15
ostrzega przed niebezpieczeństwem16
wystrzał z armat17
konny ordynans18
rzeka jak rogacz21

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14

15 16 17

18 19

20

21 22

Poziomo

gaska w lesie3
broń drogówki6
skaliste podłoże7
9-osobowy zespół8
mieszkanie zakonnika11
miasto z Wawelem13
imię Dymnej14
porywisty wiatr15
plaster na ranie20
sala wykładowa21
królewski na Wigilię22

Pionowo

tłuszcz z ryb1
stawia piece2
ostrze dzidy3
pokład kopaliny4
nieszczęście, kara5
wokół niego rama9
mazurskie miasto10
najszybszy bieg konia11
detonujący przewód12
buda z desek15
styl pływacki16
inaczej o pogodzie17
lubelska lub europejska18
nad kuchenką19

Poziomo
2) religia muzułmanów
6) mazurskie miasto
7) freudowska jaźń
8) ozdobna szata księdza
9) męski potomek
10) czeskie „tak”
12) pasiasty kamień
16) syberyjskie miasto
17) łamliwe ciasto, wafel
18) syn Nyks i Ereba
21) cechuje wiersz
23) modyfikacja genetyczna
24) lata nad Ziemią
25) dokument urzędowy
26) sygnał choroby
27) chytry rudzielec
28) leśny duszek
29) drugi plan obrazu

Pionowo
1) mazgaj, płaksa
2) cerkiewny obraz
3) drzewcowa broń
4) na końcu wyścigu
5)  Eugeniusz, 

przedwojenny aktor
11) na nich ranny
13) jeden u dromadera
14) indiańskie godło
15) góry w Ameryce
19) przemowa z kielichem
20) moda sprzed lat
21) płynie przez Myślenice
22) mięczaki z menu
23) elitarny sport

Poziomo

3) chodzi bez butów
6) pracuje na kutrze
7) hiszpańskie wino
8) trójkątna litera
11) od zwrotu do zwrotu
13) najwyższa w zoo
14) 60 sztuk
17) skok akrobaty
19) skóra drzewa
20) kolor nieba bez chmur
22) amylaza w ślinie
23) sznur kowboja, lasso

Pionowo

1) płynie w gniazdku
2) moneta dla Charona
3) siatkarze z Bełchatowa
4) np. lodowcowa
5) zamęt, nieład
9) imię Górniak, piosenkarki
10) bita droga
11) cios bokserski
12) plaster na muchy
15) płynny składnik krwi
16)  ostrzega przed 

niebezpieczeństwem
17) wystrzał z armaty
18) konny ordynans
21) rzeka jak rogacz

Poziomo

3) gąska w lesie
6) broń drogówki
7) skaliste podłoże
8) 9-osobowy zespół
11) mieszkanie zakonnika
13) miasto z Wawelem
14) imię Dymnej
15) porywisty wiatr
20) plaster na ranie
21) sala wykładowa
22) królewski na Wigilię

Pionowo

1) tłuszcz z ryb
2) stawia piece
3) ostrze dzidy
4) pokład kopaliny
5) nieszczęście, kara
9) wokół niego rama
10) mazurskie miasto

11) najszybszy bieg konia
12) detonujący przewód
15) buda z desek
16) styl pływacki
17) inaczej o pogodzie
18) lubelska lub europejska
19) nad kuchenką

BISLAMB
EŁKAEGO
KORNATD
SYNCANO
AAGATO

AAOMSK
ANDRUTZ

DBETER
RYMGMOE
AUFOAKT
BÓLLISR
AELFTŁO

POSZEWC
RYBAKPH
ĄORIOJA
DELTAKO

DRHALS
ŻYRAFAE

TKKOPA
SALTOSL
AUKORA
LAZURCR
WAENZYM
ARKANE

TZGRZYB
RADARŁI
AUOPOKA
NONETŻD

BŁCELA
KRAKÓWO

AANNA
SZKWAŁT
ZRUUO
OPATRUNEK
PUAIA
AULAKARP

KRZYŻÓWKA

ROZWIĄZANIA
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528964731
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658427319
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423196587
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23 czerwca na antenie Telewizji Republika zadebiu-

tuje nowy, cotygodniowy program publicystyczny 

pt.  „Przegląd prasy niemieckiej”. W każdy piątek 
o godz. 19.45 redaktor Aleksander Wierzejski spraw-

dzi, co najważniejsze media naszych sąsiadów piszą 
na temat bieżącej sytuacji w Polsce. Niemiecka prasa, 

często piórem korespondentów znad Wisły, chętnie 
sięga po kwestie dotyczące polskiego rządu, wylewa-

jąc na niego falę krytyki. Ostatnio głośno było także 
o sprawie relokacji uchodźców. Jakie jeszcze artyku-

ły znajdzie w pierwszej odsłonie programu redak-

tor Wierzejski?

KliKa j mądrze  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

Na przełomie czerwca i lipca w południowej Polsce odby-

wają się igrzyska europejskie. Centrum wydarzeń jest 
Kraków, ale poszczególne zawody rozgrywane są również 
w innych miastach. Rywalizacja toczy się o 253 komplety 
medali w 29 dyscyplinach. Transmisja jest dostępna wy-

łącznie na antenach Telewizji Polskiej, a dokładnie w TVP1 
i TVP Sport, a także online na oficjalnej stronie interne-

towej TVP Sport. Widzowie mają możliwość oglądania 
relacji na żywo z różnych konkurencji sportowych. Szcze-

góły transmisji na dalszych stronach dodatku. 

W kontynuacji „Quantum of Solace” James Bond (Daniel 
Craig) po raz kolejny ma obronić ojczyznę. Po ataku na sie-

dzibę MI6 M (Judi Dench) zostaje zmuszona do przeniesienia 
działalności do podziemnego centrum. Jej każdy krok śledzi 
nowy przewodniczący Komitetu Wywiadu i Bezpieczeństwa, 
Mallory. M może zaufać tylko Bondowi. Bez względu na 
konsekwencje 007 będzie musiał wytropić i zniszczyć za-

gadkowego przeciwnika. Z pomocą agentki Eve Bond podą-

ża tropem tajemniczego i bezwzględnego Raoula Silvy. 
Z czasem zaczyna odkrywać motywy jego działań.

Film w reżyserii Rafała Pękały i Marcina Maziarzewskiego 
opowiada historie tragicznych losów ofiar niemieckich 
zbrodni popełnionych w Forcie III w Pomiechówku. W okre-

sie okupacji na terenie fortu mieścił się obóz przejściowy, 
do którego w ramach akcji przesiedleńczej trafiły rodziny 
rolników. Od maja 1942 r. do lipca 1944 r. pełnił również 
funkcję więzienia karno-śledczego Tajnej Niemieckiej Poli-
cji Państwowej. Osadzano tutaj więźniów politycznych, 
członków organizacji podziemnych, przedstawicieli polskiej 
inteligencji, ludność żydowską. 

dokumentalny
Fort  

sobota 24.6 godz. 20.00, tv republika

sport
Igrzyska EuropEjskIE 

KraKów-MałopolsKa 
codziennie rano, tvp sport

bond
sKyfall  
sobota 24.6 godz. 21.30, tvp1

                    czerwca

23–29/2023

przegląd prasy nieMiecKiej 
magazyn, piątek, 23.6 godz. 19.45, tv republika

ryszard czarnecki

poleca

piątek 23.6 godz. 18.40, tvp historia

operacja lato ’76 (radom ’76)
Dokument Ewy Sochackiej-Kraśko o operacji SB, ma-
jącej na celu stłumienie strajków, które wówczas wy-
buchały w Radomiu, Ursusie, Nowym Targu i innych 
miastach. Warto zobaczyć, jak komuna zorganizowała 
system przemocy wobec protestujących robotników, 
stosując wręcz kryminalne metody. 

wtorek 27.6 godz. 11.35, tvp dokument

opowieści rodowiczów
Właśnie niedawno jechałem w Warszawie ulicą na-
zwaną imieniem bohatera Szarych Szeregów Jana Ro-
dowicza „Anody”, zamordowanego przez komunistów 
w 1949 r. To tylko jeden z bohaterów z rodu walczącego 
o niepodległość Polski podczas okupacji niemieckiej, 
Powstania Warszawskiego i w okresie stalinowskim. 
Film powstał także dzięki imponującemu archiwum ro-
dzinnemu Rodowiczów.

środa 28.6 godz. 9.00, tv trwam
zostaliśmy z Bogiem, panie 
pułkowniku
Najpierw dla ludzi z Wileńszczyzny, a potem z całej 
Polski był bohaterem walki z Niemcami, a następnie 
z komunistami. Jego pogrzeb po latach przerodził się 
w wielką patriotyczną manifestację z udziałem tysięcy 
rodaków z całego kraju. O nim, płk. Zygmuncie Szen-
dzielarzu „Łupaszce”, jest ten dokument.

eprasa.pl 09ee425768
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TVNTVP 2 POLSAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

Dobrzy ludzie
godz. 2.00

Tożsamość zdrajcy
godz. 22.55

Człowiek ze stali
godz. 20.00

2012
godz. 22.10

Specjaliści od wszystkiego
godz. 21.00

Siostry
godz. 12.15

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Forum
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:51  Nie da się ukryć extra
00:03  Wiadomości
00:31  Gość „Wiadomości”
01:00  Forum

Transmisje mszy i nabożeństw 
z Opactwa w Tyńcu na tyniec.tv!

Codzienna relacja w czasie rzeczywistym 
z tynieckiego kościoła. Włącz się w modlitwę 
razem z benedyktynami przez internet

LITURGIA GODZIN:
06:00 - Jutrznia 
17:00 - Nieszpory po łacinie

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!
8:30 - 10:30 - 12:30 - 18:00

PIĄTEK 23 czErwca 2023

08:15  Polski punkt widzenia
08:45  Przyjaciele i bohaterowie
09:15  Z wędką nad wodę
09:45  Jestem mamą
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:25  Głos Polski
11:35  Jacek i jego baranek
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Życie lasu. Ptaki - dok.
13:05  Pogranicze - dok.
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Drzwi do lasu
14:55  Słowo życia
15:00  Koronka do Bożego 

Miłosierdzia
15:20  Mocni w wierze
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Siódmy sakrament
16:40  Prosto o gospodarce
17:00  Sekrety mnichów
17:15  Muzyczne chwile
17:30  Geopolityka
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Westerplatte młodych
19:00  Warto zauważyć
19:30  Brat Franciszek
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Lalka - serial
23:25  Regał
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia

08:00  Wiadomości
08:10  Kwadrans polityczny
08:25  Informacje kulturalne
08:30  Pogoda
08:40  Ranczo (98) - serial
09:40  Komisarz Alex (6) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (133) 

- serial
11:25  Korona królów. Jagiellono-

wie (17) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (286) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Dziedzictwo (56) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:15  Alarm!
20:35  Kalifat (1) - serial
21:30  Kalifat (2) - serial
22:30  07 zgłoś się (1) - serial
23:35  Archiwista (1) - serial
00:35  Archiwista (2) - serial
01:25  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023 
- podsumowanie dnia

02:00  Dobrzy ludzie - thriller, 
Szwecja/Wielka Brytania/
USA/Dania 2014

03:35  S.W.A.T. - Jednostka 
specjalna (66) - serial

07:00  Był taki dzień: 23 czerwca
06:50  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych
07:10  Dom (13) - serial
08:40  Historia Polski: Historia 

polskiego sportu
09:35  Informacje kulturalne
09:55  Sensacje XX wieku
10:50  Przepis na sukces - dok.
11:40  Nie taka prosta historia: 

Ogniem i mieczem
12:15  Czarne chmury (1) - serial
13:15  Kuba - rewolucja od kuchni 

- dok.
14:05 Polska i świat z historią 

w tle: Skrzydła nad Polską 
CASA C - 295M

14:25  Szkocja z lotu ptaka - dok.
15:30  Irlandia - długa droga do 

pokoju - dok.
16:35  Ex Libris
17:00  Dom (14) - serial
18:40  Operacja Lato ’76  

(Radom ’76)
19:25  Był taki dzień: 23 czerwca
19:30  Historia Polski: Z archiwum 

IPN: Płocki Czerwiec 1976
20:05  Pan Kleks - Wojna i miłość. 

Bajka dokumentalna
21:05  Dynastia Tudorów 4 (9) 

- serial
22:05  Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy 4: Ludwik 
XIV - dzieciństwo króla. 
1643-1654

23:00  Miasto duchów. Rakka 
- dok.

00:35  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

01:05  Sensacje XX wieku
02:00  Encyklopedia II wojny 

światowej

06:00  Nie ma jak Polska
06:25  Nie ma jak Polska
06:50  Warszawskie gołębie - film 

obyczajowy, Polska 1988
08:30  Kop głębiej - komediodra-

mat, Polska 2011
10:25  Tarapaty - film przygodowy, 

Polska 2017
12:00  Miasta rytm: Łódź
13:00  Małżeństwo z rozsądku 

- komedia muzyczna, 
Polska 1966

15:00  Cudowne lato - czarna 
komedia, Polska 2010

17:00  Premiera: Złombol (1) 
- serial

18:00  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

19:00  Nowy kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

20:00  Supermarket - thriller, 
Polska 2012

21:45  Skazany na bluesa - dramat 
biograficzny, Polska 2005

23:50  Anna i wampir - film 
kryminalny, Polska 1981, 
reż. Janusz Kidawa. 
Druga połowa lat 60. 
XX wieku. W Zagłębiu 
Dąbrowskim przez dłuższy 
czas rejestrowane są 
zabójstwa młodych kobiet. 
MO powołuje grupę 
specjalną pod wodzą 
kapitana Jaksy, która - od 
imienia pierwszej ofiary 
- przyjmuje kryptonim 
„Anna”.

01:55  Jeziorak - thriller, Polska 
2014

04:00  Słodko-gorzki - dramat 
obyczajowy, Polska 1996

07:00  Muzyczne poranki
07:20  Zaginione skarby: „Walka 

karnawału z postem”
07:30  Przestrzeń pamięci: 

Centralne Muzeum 
Włókiennictwa w Łodzi

08:05  Szlakiem Kolberga: Ania 
Rusowicz

08:40  Informacje kulturalne
09:05  Robin z Sherwood (12) 

- serial
10:15  Pora umierać - dramat 

obyczajowy, Polska 2007
12:15  Pogranicze w ogniu (11) 

- serial
13:30  Kieślowski spotyka 

Wendersa - reportaż
14:15  Pióro i rewolwer - film 

dokumentalny, Polska 
2022

14:55  La la la. Historia musicalu 
- film dokumentalny, 
Francja 2019

16:00  Bo oszalałem dla niej 
- komediodramat, Polska 
1980

18:00  Jazz.pl Polskie Radio: Szy-
mon Mika / Romain Pilon 
Quartet - Jarek Śmietana 
Recomposed - koncert

19:25  Koncert
20:00  Komediowe lato: Człowiek 

z Rio - komedia przygodo-
wa, Francja/Włochy 1964

22:00  Informacje kulturalne
22:30  Serialowa nostalgia: PitBull 

(3) - serial
23:30  Podziemny krąg - dramat 

psychologiczny, Niemcy/
USA 1999

01:50  Kino krótkich filmów
04:10  Informacje kulturalne

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(8) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(9) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(606) - serial

09:00  Rodzinny interes (279) 
- serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(520) - serial

11:00  Zaklinaczka duchów 5 (94) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów 5 (95) 
- serial

13:00  Lekarze na start (32) 
- serial

13:30  Lekarze na start (33) 
- serial

14:00  Rodzinny interes (280) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(523) - serial

16:00  Prawdziwe motywy (63) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (64) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(608) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(609) - serial

20:00  Krwawy sport - film 
sensacyjny, USA 1988

21:55  Umysł przestępcy - dramat 
kryminalny, Wielka 
Brytania/USA 2016

00:05  Largo Winch - film 
przygodowy, Belgia/Francja 
2008

02:20  Na jedwabnym szlaku: Park 
z niespodziankami

02:55  Menu na miarę
03:35  Menu na miarę

07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
11:15  Magiczne Podhale 

z Sebastianem Karpielem-
-Bułecką

11:50  Barwy szczęścia (2781) 
- serial

12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Akacjowa 38 (117) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (454) - serial
15:05  M jak miłość (1690) - serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (244) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (118) - serial
19:35  Na sygnale (415) - serial
20:10  Postaw na milion 

- teleturniej
21:10  Wschód Kultury. Europejski 

Stadion Kultury: Koncert 
Kolektywów

22:55  Tożsamość zdrajcy - film 
sensacyjny, Czechy/
Francja/Wielka Brytania/
USA 2017, wyk. Noomi 
Rapace, Orlando Bloom. 
Londyn ma stać się celem 
ataku biologicznego. Tylko 
agentka CIA z pomocą 
tajemniczego szpiega MI5 
może rozwiązać sytuację 
i powstrzymać terrory-
stów.

00:45  Pojedynek na pustyni 
- thriller, USA 2014

02:30  Na ringu z rodziną 
- komediodramat, Wielka 
Brytania/USA/Meksyk 
2019

06:05  Ukryta prawda (1281) 
- serial

07:00  Doradca smaku
07:05  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
08:00  Dzień Dobry TVN
11:30  Ukryta prawda (1198) 

- serial
12:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
13:40  Szpital (635) - serial
14:45  Ukryta prawda (1282) 

- serial 
15:50  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:55  Tajemnice miłości (29) 

- serial
17:55  Ukryta prawda (1199) 

- serial
19:00  Fakty
19:30  Sport
19:40  Pogoda
19:50  Uwaga!
20:00  Człowiek ze stali - film SF, 

Kanada/Wielka Brytania/
USA 2013. 
Clark Kent dowiaduje się, 
że jest obdarzonym 
supermocami kosmitą 
z planety Krypton. Jako 
Superman przyjmuje rolę 
obrońcy ludzkości, 
decydując się stawić czoła 
generałowi Zodowi 
i powstrzymać go przed 
zniszczeniem ludzkości.

23:10  Nagła śmierć - film 
sensacyjny, USA 1995

01:25  Kuba Wojewódzki 
- talk-show

02:35  Na granicy światów (8) 
- serial

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(690) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(691) - serial
09:40  Sekrety rodziny (147) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (1199) - serial
11:40  Gliniarze (511) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (998) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1045) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:45  Gliniarze (662) - serial
17:40  Sekrety rodziny (300) 

- serial
18:50 Wydarzenia 
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05  Disco pod Gwiazdami 

- Białystok 2023 (1) 
- pr. rozryw.

22:10  2012 - film katastroficzny, 
Kanada/USA 2009, wyk. 
John Cusack. 
Na zachodnim wybrzeżu 
Stanów Zjednoczonych 
mają miejsce liczne 
trzęsienia ziemi, w wyniku 
których skorupa ziemska 
zaczyna ulegać powol-
nej destabilizacji.

01:45  Uniwersalny żołnierz: 
Powrót - film sensacyjny, 
USA 1999

03:30  Nasz nowy dom - reality 
show

07:00  Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat

07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:40  Pytanie na śniadanie
11:05  Zoom Polonii
11:10  Stacja innowacja
11:30  Ja to mam szczęście! 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Siostry (5) - serial
13:05  Siostry (6) - serial
14:00  Giganci nauki: Nauka 

i wojna - teleturniej
15:00  Wiadomości
15:20  Bajki naszych rodziców: 

Król Maciuś Pierwszy
15:30  Bajki naszych rodziców: 

Król Maciuś Pierwszy
15:55  Zakochaj się w Polsce: 

Łódź Przemysłowa
16:25  Polonia Express
16:40  Top 3 Marka Sierockiego
17:00  Teleexpress
17:25  Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat - pr. publ.
19:05  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:15  Na dobre i na złe (878) 

- serial
21:10  Na sygnale (390) - serial
21:35  Taka jak ty - talk-show
22:05  Polonia 24
22:35  Królowa Bona (2) - serial
23:40  Top 3 Marka Sierockiego
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

08:00 Polska na dzień dobry
09:45 Smaki lasu
10:05 W punkt 
11:10 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu  
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 10.04.2010 Fakty
19:25 Rozmowa ściśle jawna
19:45 Przegląd prasy niemieckiej
20:10 Konflikty po II wojnie 

światowej
20:35 Zdaniem Kowalskiego 
21:00 Specjaliści od wszystkiego 
21:30 Kulisy manipulacji
22:00 Poza polityką
22:35 Ekonomia raport
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
23:20 Poland Daily
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Ekonomia raport
00:50 Polska na dzień dobry
01:15 10.04.2010 Fakty
01:40 Dokument w Republice
02:05 Dokument w Republice

eprasa.pl 09ee425768
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TVP Dokument TVP Seriale

TVP 3

Toulouse-Lautrec, wolny...
godz. 18.10

Na sygnale
godz. 6.25

STOP Drogówka
godz. 13.55

PIĄTEK 23 czErwca 2023

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:10  Zakochaj się w Polsce
07:35  Weterynarze z sercem
08:10  Rok 2077: Spojrzenie 

w przyszłość
09:15  Życiodajne rzeki Półwyspu 

Iberyjskiego
10:20  Życie w drodze: Ostatnie 

mobilne kino
11:20  Zwykły niedzielny dyżur 

- reportaż
11:40  Lena na Bałkanach
12:10  Ukraińcy - serial
13:00  Bieda, spółka akcyjna - dok.
13:55  Życiodajne rzeki Półwyspu 

Iberyjskiego
15:00  Opowieści oceanów: 

Delfiny i wieloryby
15:55  Rok 2077: Spojrzenie 

w przyszłość
17:05  Życie w drodze: Medycyna 

mongolskich stepów
18:10  Toulouse-Lautrec, wolny 

duch Paryża - dok.
19:15  Wszystkie kolory świata
20:15  Tajemnice szpiegów wojny: 

Szpiedzy ery atomowej
21:20  Nordic Noir: skandynaw-

skie kryminały - dok.
22:25  Weterani. Wyrwani 

śmierci 2 - dok.
23:05  Nauka chodzenia - dok.
00:05  O Nowej to Hucie 

- reportaż
00:35  Dom - dok.
00:40  Elżbieta K. - etiuda 

filmowa, Polska 2021
00:55  Dzień pracy - etiuda 

filmowa, Polska 1971
01:05  Roman Dmowski - film 

dok., Polska 1995

05:55  Rodzinka.pl (148) - serial
06:25  Na sygnale (289) - serial 

Losy ekipy ratunkowej ze 
stacji pogotowia w Leśnej 
Górze. Widzowie obserwu-

ją trudne i wymagające 
błyskawicznego 
działania interwencje.

06:55  Na sygnale (290) - serial
07:35  Ojciec Mateusz (89)  

- serial
08:30  Komisarz Alex (224)  

- serial
09:25  Złotopolscy (790) - serial
09:55  Klan (702) - serial
10:30  M jak miłość (1691) - serial
11:30  Ranczo (93) - serial
12:20  Rodzinka.pl (149) - serial
12:50  Rodzinka.pl (150) - serial
13:25  Kulisy serialu „Ojciec 

Mateusz”
13:35  Ojciec Mateusz (379) 

- serial
14:35  Ojciec Mateusz (1) - serial
15:35  Komisarz Alex (225)  

- serial
16:25  Na sygnale (291) - serial
16:55  Na sygnale (292) - serial
17:25  Kulisy serialu „Ojciec 

Mateusz”
17:35  Ojciec Mateusz (90) - serial
18:35  Ranczo (94) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (2) - serial
20:30  Ojciec Mateusz (91) - serial
21:30  Ranczo (95) - serial
22:25  Ranczo (96) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (3) - serial
00:25  Komisarz Alex (225) - serial
01:25  07 zgłoś się (16) - serial
02:50  07 zgłoś się (17) - serial
04:15  Nowa (12) - serial
05:05  Złotopolscy (790) - serial

08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:15  Salon polityczny Trójki
10:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35  TVP 3 Info
11:00  TVP 3 Info
11:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
11:35  TVP 3 Info
12:00  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra
13:07  TVP 3 Info
13:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
13:35  TVP 3 Info
14:00  TVP 3 Info
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  W dobrej wierze
16:00  Express regionów
16:05  Echa dnia
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Wędrowiec polski
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:35  Przestrzeń pamięci
18:00  Zawsze na temat
18:26  Raport na gorąco
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
19:05  Prosto z Mazowsza
19:35  Qadrans qltury
20:00  Telekurier
20:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
20:35  Przysięga - serial
21:28  Raport na gorąco
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:00  Studio LOTTO
22:10  Dziennik regionów
22:40  Kryminalna siódemka
22:55  Roztańczona Polska!
01:05  Dziedzictwo - serial

TVP SPORT

05:20  Sportowy wieczór
06:05  Piłka nożna: Mistrzostwa 

Europy U-21 - Rumunia 
i Gruzja 2023 - mecz: 
Francja - Włochy

08:05  Tour de Pologne - kroniki: 
Układ kolarzy LZS

08:15  Igrzyska Europejskie Kra-

ków - Małopolska 2023

09:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

10:10  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

12:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

12:50  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

13:25  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

14:05  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

15:05  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

16:15  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

19:30  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

20:20  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

21:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

22:05  Sportowy wieczór
22:50  Tour de Pologne - kroniki: 

Szurkowski po raz pierwszy
23:00  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
01:15  Boks: Gala w Montrealu

06:00  Strażnik Teksasu (175) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (176) 
- serial 

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3590) 
- serial

09:50  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

10:50  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:20  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:50  Policjantki i Policjanci (37) 
- serial 

12:55  Detektywi w akcji 
- serial dok.

13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
15:55  Policjantki i Policjanci (997) 

- serial
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci (998) 

- serial
20:00  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
21:00  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
22:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (661) - serial
23:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (662) - serial
00:00  Bad Ass: Twardziel - dramat 

sensacyjny, USA 2012
01:55  Śmierć na 1000 sposobów 

(4) - serial dok.
02:25  Disco Polo Life
03:25  Top 10 - lista przebojów

06:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Holandia 
- Polska

08:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Iran 
- Włochy

11:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Serbia 
- Niemcy

13:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Holandia 
- Polska

16:20  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Iran 
- USA

19:00  Koszykówka mężczyzn: 
Energa Basket Liga 
- podsumowanie sezonu

19:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Serbia 
- Włochy

22:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Holandia 
- Polska

01:00  Boks: Polsat Boxing 
Promotions 8 w Toruniu 
- waga superśrednia: 
Ihosvany Garcia - Ryno 
Liebenberg 25.06.2022

POLSAT SPORT

Codzienne transmisje z igrzysk europejskich można oglądać na żywo od 
godz. 9 rano do późnych godzin wieczornych na antenie TVP Sport i wie-

czorem na antenie TVP1. Dziś w programie znalazły się takie dyscypliny 
jak: karate, taekwondo, kajakarstwo, tenis stołowy, pływanie artystyczne, 
skoki do wody, padel, wspinaczka sportowa, strzelectwo, boks i koszyków-

ka. O godz. 16.15 rozpocznie się transmisja z rywalizacji lekkoatletów. 
Zobaczymy następujące konkurencje: pchnięcie kulą, rzut młotem, bieg na 
400 m, trójskok, bieg na 5000 m, rzut dyskiem, skok o tyczce, biegi na 800 m, 
3000 m z przeszkodami, 100 m (eliminacje i finały). Transmisję na antenie 
TVP1 przewidziano od godz. 17.20.

sPorT
Igrzyska EuropEjskIE kraków-Małopolska  
PIĄTEK 23.6 godz. 8.15, TvP sPorT

Europejski Stadion Kultury – Rzeszów jest największym i najciekawszym 
na Podkarpaciu festiwalem muzycznym. W piątek odbędzie się koncert 
główny, którego największą atrakcją są występy gwiazd w niecodziennych 
zagranicznych duetach. Do udziału w Koncercie Kolektywów zaproszono 
Justynę Steczkowską i Brainstorm (Łotwa), Bokkę i Noëp (Estonia), Sarę 
James i Olenę Usenko (Ukraina) oraz Smolik // Kev Fox i Alinę Pash (Ukra-

ina). Każdy z kolektywów zagra osobny, oryginalny minikoncert dopaso-

wany do estetyki występujących artystów i ich stylu muzycznego. W wy-

niku tej współpracy powstają międzynarodowe projekty, które pokazują, 
że muzyka funkcjonuje ponad podziałami.

„07 zgłoś się” to kolejna produkcja, którą TVP przypomina od początku. 
Serial opowiada o przygodach por. Sławomira Borewicza i jego kolegów 
z wydziału kryminalnego MO. Kolejne odcinki powstawały w ciągu ponad 
10 lat, od 1976 r. W pierwszym odcinku do gangu, który zajmuje się handlem 
dewizami i przemytem złota oraz dzieł sztuki, trafia nowy człowiek. Wła-

śnie wyszedł z więzienia, a szef zatrudnił go do brudnej roboty. Ma się 
zajmować ściąganiem długów i utrzymywaniem porządku wewnątrz 
gangu. Świetnie sobie radzi, poznaje działanie organizacji od podszewki, 
awansuje. Pewnego dnia okazuje się, że gang ma w swoich szeregach zdraj-
cę... To Borewicz.

sErIal
07 zgłoś sIę – odc.1     
PIĄTEK 23.6 godz. 22.30, TvP1

muzyKa
wschód kultury – EuropEjskI stadIon kultury 
– „koncErt kolEktywów      
PIĄTEK 23.6 godz. 21.10, TvP2

eprasa.pl 09ee425768
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20  wojsko-polskie.pl
08:45  Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:10  Sprawa dla reportera
10:15  Fascynujący świat
11:20  Sanatorium miłości (2) 

- reality show
12:20  Z pamięci
12:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - studio
12:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - mecz: Polska 
- USA

15:05  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 
2023: Lekkoatletyka

17:00  Teleexpress
17:04  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 
2023: Lekkoatletyka

19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Alarm!
20:35  Komisarz Alex (230) - serial
21:30  Hit na sobotę: Skyfall - film 

sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA 2012

00:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023 
- podsumowanie dnia

00:35  Pogrzebany - thriller, 
Francja/USA/Hiszpania 
2010, wyk. Ryan Reynolds, 
José Luis García Pérez. 
Młody Amerykanin budzi 
się zakopany w trumnie. 
Tlenu starczy mu na 
90 min.

02:20  Jak dogryźć mafii - kome-

dia sensacyjna, USA 2017

08:00  Informacje dnia
08:15  Westerplatte młodych
09:00  Telewizyjny Uniwersytet 

Biblijny
10:00  Informacje dnia
10:15  Retrospekcja
10:20  Marianie w Kazachstanie
10:40  Polski punkt widzenia
11:00  Kropelka radości
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Warto zauważyć
12:50  Siódmy sakrament
13:20  Ocalić od zapomnienia
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:20  Muzyczne chwile
14:30  Przegląd katolickiego 

tygodnika „Niedziela”
14:35  Szlak Miłosierdzia
15:30  Wierzę w Boga
16:00  Informacje dnia
16:10  Historia PL
17:00  Z Parlamentu Europejskiego
17:30  Nowa Ewangelizacja
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Manna z Nieba
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Polskie dziedzictwo
22:30  Pędzelkiem z ogona 

wiewiórki pisane
23:00  Odpowiedzialni za Kościół
23:30  Jeden Kościół, wielu świętych
00:00  Słowo życia

06:45  Był taki dzień: 24 czerwca
06:49  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych
07:10  Saga prastarej puszczy
08:10  Kuchnia Jagiellonów: 

W przededniu unii. Panora-

ma kulinarna Korony 
i Litwy

08:40  Informacje kulturalne
09:00  Sposób na Alcybiadesa (2) 

- serial 
10:10  Nadmorskie miasta: Tel 

Awiw
11:10  Szkocja z lotu ptaka - dok.
12:15  Podróże po Bałtyku: lato na 

wodzie: Szwecja
13:20  W Polskę jedziemy: 

Frombork
13:45  Polska i świat z historią 

w tle: Pojazdów konnych 
dawny czar

14:10  Robin of Sherwood (3) 
- serial

15:10  Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

16:05  Zaginione? Ocalone? 
Historie zawodów różnych

16:35  Kuba - rewolucja od kuchni 
- dok.

17:25  Noce i dnie (4) - serial
18:25  Spór o historię: Czerwiec 

1976 - debata
19:00  Giganci historii: Polskie 

konstytucje - teleturniej
20:05  Pod wulkanem - dramat 

obycz., Meksyk/USA 1983
22:05  Historia w postaciach 

zapisana: Sulejman 
Wspaniały

23:50  Papillon. Motylek - dramat 
biograficzny, Czechy/USA/
Hiszpania 2017

08:00  Serwis info
08:09  Poranek TVP Info
08:30  Serwis info, pogoda
08:39  Poranek TVP Info
09:00  Serwis info, pogoda
09:15  Salon dziennikarski
10:00  Serwis info
10:11  Pogoda info
10:15  Poranek TVP Info
10:30  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info weekend
12:00  Serwis info weekend
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info weekend
13:23  Pogoda info
13:29  Serwis info weekend
14:22  Pogoda info
14:29  Serwis info weekend
16:00  Panorama info
16:50  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  Studio Wschód
18:00  Panorama
18:16  Serwis info weekend
18:30  Kobiecym okiem
19:18  Serwis info weekend
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:15  Śledczym okiem
21:40  Serwis info weekend
21:50  W tyle wizji
22:25  Serwis info weekend
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:25  Info wieczór
00:00  Wiadomości
00:28  Gość „Wiadomości”

06:00  Żona i nie żona - melodra-

mat, Polska 1939
07:15  Ewa chce spać - komedia, 

Polska 1957
09:15  Czterej pancerni i pies (7) 

- serial
10:15  Czterej pancerni i pies (8) 

- serial
11:20  Wyszedł w jasny pogodny 

dzień - film dokumentalny, 
Polska 1971

11:40  W takim niedużym mie-

ście... - film dokumentalny, 
Polska 1971

12:00  Złombol (1) - serial dok.
13:20  Akademia Pana Kleksa: 

Przygoda księcia Mateusza 
(1) - film przygodowy, 
ZSRR/Polska 1983

14:55  Akademia Pana Kleksa: 
Tajemnica golarza Filipa (2) 
- film przygodowy, ZSRR/
Polska 1983

16:40  Co lubią tygrysy - komedia 
obyczajowa, Polska 1989

18:25  Filip z konopi - komedia 
obyczajowa, Polska 1981

20:00  Wróg doskonały - thriller, 
Francja/Niemcy/Hiszpania 
2020

22:00  Premiera: Żmijowisko (3) 
- serial

23:00  Premiera: Żmijowisko (4) 
- serial

00:00  Drogówka - dramat 
kryminalny, Polska 2013

02:35  Ciemna strona Wenus 
- dramat psychologiczny, 
Polska 1997

04:30  Żegnaj, Ameryko! - film 
obyczajowy, Niemcy/
Polska 1994

07:00  Tyle słońca - przeboje Anny 
Jantar (2) - koncert

07:55  Res Poloniae. O Polsce 
z oddali: Kertu Orro 
- wywiad

08:30  Tamte lata, tamte dni 
- mag.

09:05  Wydarzenia aktualne
09:30  Informacje kulturalne
10:35  Szczawno-Zdrój Baroque 

Festival 2021: Królowa 
tańczy - koncert

11:30  Eureka biblioteka!
11:50  Serialowa nostalgia: Daleko 

od szosy (1) - serial
13:20  Galeria sztuki na ekranie: 

Słoneczniki
14:20  Komediowe lato: Diabli 

mnie biorą - komedia, 
Francja 1974

16:10  Mieszczanie żywieccy: 
Danuta i Andrzej

16:50  Kino retro: Afrykańska 
królowa - film przygodowy, 
Wielka Brytania/USA 1951

18:45  Serialowa nostalgia: 
Zmiennicy (2) - serial

20:00  Bilet do kina: Nasz 
najlepszy rok - dramat 
obyczajowy, Francja 2017

22:00  Informacje kulturalne
22:30  Texas. Koncert w Arles 

- koncert
23:35  Seans kultowy: Tylko raz 

żyjemy - dramat 
kryminalny, USA 1937

01:15  Kino nocne: Nocne graffiti 
- film sensacyjny, Polska 
1996

01:15  Kino nocne: Nocne graffiti 
- film sensacyjny, Polska 
1996

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(8) - serial

07:00  Taki jest świat
08:00  Lekarze na start (30) 

- serial 
08:30  Lekarze na start (31) 

- serial
09:00  Lekarze na start (32) - serial
09:30  Lekarze na start (33) - serial
10:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(519) - serial
11:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(520) - serial
12:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(521) - serial
13:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(522) - serial
14:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(523) - serial
15:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(605) - serial
16:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(606) - serial
17:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(607) - serial
18:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(608) - serial
19:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(609) - serial
20:00  Mocne sobotnie kino: 

Kickboxer - film 
sensacyjny, USA 1989, 
wyk. Jean-Claude Van 
Damme, Dennis Chan

22:00  Iluzja - thriller, Francja/USA 
2013

00:25  Prowokacja - film 
sensacyjny, USA 2005

02:15  Biesiada na cztery pory 
roku: Biesiada kurpiowska

03:05  Taki jest świat
03:55  Dyżur 3 (34) - serial dok.

06:25  Barwy szczęścia (2779) 
- serial

07:00  M jak miłość (1715) - serial 
07:55  Pytanie na śniadanie
12:10  Otrzyjcie już łzy - rep.
12:50  60. KFPP w Opolu - Czas 

ołowiu
14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Koło fortuny - teleturniej
15:15  Szansa na sukces. Opole 

2023
16:20  Na dobre i na złe (877) 

- serial
17:15  Natura bez granic (3) 

- serial dok.
17:50  Słowo na niedzielę
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  U Pana Boga w ogródku (3) 

- serial
19:35  Informacje kulturalne
20:00  Polskie biesiady: Na szlaku 

- koncert
21:55  Polskie biesiady: Śląska 

- koncert
23:35  Jan bez sceny - film doku-

mentalny, Polska 2018
00:40  Złoto dezerterów - komedia 

wojenna, Polska 1998, 
wyk. Marek Kondrat, Wik-

tor Zborowski, Bogusław 
Linda, Jan Englert. 
Jesień 1942 roku. Trwa 
konspiracyjne spotkanie 
żołnierzy armii podziemnej. 
Zebrani dowiadują się 
o planowanej transakcji 
zakupu dużej ilości broni 
i amunicji.

02:55  Tożsamość zdrajcy - film 
sens., Czechy/Francja/W. 
Brytania/USA 2017

06:05  Ukryta prawda (983) 
- serial 

07:00  Kobieta na krańcu świata 
- serial dok.

07:30  Polowanie na ogród 
- pr. rozryw.

08:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

09:00  Dzień dobry wakacje
11:30  Na Wspólnej (3643) - serial
12:00  Na Wspólnej (3644) - serial
12:30  Na Wspólnej (3645) - serial
13:00  Na Wspólnej (3646) - serial
13:30  Polowanie na ogród 

- pr. rozryw.
14:10  Lego Masters - pr. rozryw.
15:50  Zakup w ciemno - reality 

show
16:55  Ciężarówką przez Stany 

- pr. rozryw.
17:55  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
19:00  Fakty
19:25  Sport
19:35  Pogoda
19:45  Uwaga!
20:00  Minionki - film animowany, 

USA 2015. 
Pozbawione szefa Minionki 
popadają w depresję. By 
uratować sytuację, Kevin 
ze Stuartem i Bobem 
wyruszają na poszukiwanie 
godnego ich służby 
nikczemnika.

22:00  Kora - przyszłam na świat 
po to - koncert

23:40  Lucy - film sensacyjny, 
Francja 2014

01:35  Kwatery Hitlera (3) - serial
02:35  Szpital (1004) - serial
03:35  Uwaga!

06:00  Nowy dzień
08:35  Doktor Dolittle 3 - komedia, 

Kanada/USA 2006
10:40  Super Tata - komedia, USA 

1999
12:35  Bogaty dom - biedny dom 

- reality show
13:40  Polacy za granicą - dok.
14:40  Rolnicy. Podlasie 

- serial dok.
15:45  Więzienie (126) - serial
16:15  Więzienie (127) - serial
16:45  Więzienie (128) - serial
17:15  Więzienie (129) - serial
17:45  Chłopaki do wzięcia - serial
18:15  Chłopaki do wzięcia - serial
18:50  Wydarzenia
19:15  Prezydenci i premierzy 

- pr. publ.
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - film przygodo-

wy, USA 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny 
Depp, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Bill Nighy. 
Jack Sparrow musi spłacić 
dług zaciągnięty wobec 
kapitana „Latającego 
Holendra”. Uniknie śmierci, 
gdy znajdzie i zniszczy 
serce Davy’ego Jonesa 
ukryte w Skrzyni Umarlaka.

23:15  Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-

cyjny, Meksyk/USA 2002, 
wyk. Antonio Banderas, 
Salma Hayek, Johnny 
Depp

01:25  Dorwać byłą - komedia 
romantyczna, USA 2010

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry  
09:15 Magazyn Filmowy
09:40 Rozmowa ściśle jawna 
10:00 Polityczne podsum. tyg.
11:11 Hity w sieci
11:35 Kulisy manipulacji 
12:10 Specjaliści od wszystkiego
12:40 Polska na dzień dobry  
13:50 Polityczne podsum. tyg.
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Konflikty po II wojnie 

światowej
15:45 10.04.2010 Fakty
16:05 Przegląd prasy Niemieckiej
16:25 Kulisy manipulacji 
17:00 Smaki lasu
17:20 Polityczne podsum. tyg.
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego
18:50 Sport w Republice 
18:55 Prognoza pogody 
19:00 Magazyn Filmowy
19:30 Nawróceni
20:00 Film - Fort
21:50 Oko na niedzielę
22:00 There’s a Will 
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego
23:15 Sport w Republice 
23:25 Prognoza pogody 
23:30 Poland Daily
23:35 Poland Daily - Weather 
23:40 Poland Daily - Business
23:50 Poland Daily - Culture 
00:00 Poland Daily - History
00:15 Poland Daily - Travel
00:25 Polska na dzień dobry  
01:35 Magazyn Filmowy
02:05 Dokument w Republice

06:30  Giganci historii: Polscy 
medaliści olimpijscy 
- teleturniej

07:20  Balans bieli - program 
religijny

07:55  Pytanie na śniadanie
12:05  Wakacje z duchami (3) 

- serial
12:35  Tajemnica Sagali (11) 

- serial
13:10  Olá Polônia - magazyn 

polonijny z Ameryki 
Południowej

13:35  Okrasa łamie przepisy
14:05  Na dobre i na złe (878) 

- serial
15:00  Taka to robota, czyli 

kabaretowy przegląd 
zawodów

16:00  Królowa Bona (2) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Siostry (7) - serial
18:10  Szansa na sukces. Opole 

2023
19:10  Informacje kulturalne
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Drogi wolności (2) - serial
21:20  Europejski Stadion Kultury 

- Rzeszów 2023 - koncert
23:00  Kabaretowe Naj 

- pr. rozryw.
23:30  Polacy to wiedzą! 

- teleturniej
00:00  Midnight News
00:35  Siostry (7) - serial
01:30  Wiadomości
02:00  Pogoda
02:03  Sport
02:10  Blondynka (43) - serial
03:00  Blondynka (44) - serial

Pogrzebany
godz. 0.35

Złoto dezerterów
godz. 0.40

Minionki
godz. 20.00

Piraci z Karaibów: Skrzynia...
godz. 20.00

Hity w sieci
godz. 11.11

Wakacje z duchami
godz. 12.05

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.

eprasa.pl 09ee425768

https://wojsko-polskie.pl/
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Mistrz. Jan Matejko...
godz. 11.50

Piłkarski poker
godz. 0.25

I kto to mówi 2
godz. 11.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:00  Notacje
07:15  Zakochaj się w Polsce
07:45  Weterynarze z sercem
08:15  Rok 2077: Spojrzenie 

w przyszłość: Niezaspoko-

jone pragnienie
09:15  Życiodajne rzeki Półwyspu 

Iberyjskiego
10:20  Życie w drodze: Medycyna 

mongolskich stepów
11:15  Portrety dokumentalne
11:50  Mistrz. Jan Matejko znany 

i nieznany - dok.
13:15  Lato na Wyspie Króla 

Jerzego - dok.
13:30  Nasze zwierzęta stepowe 

- dok.
13:50  Dzika Nowa Zelandia - dok.
14:50  Chiński Nowy Rok 

- największe święto świata
15:50  Mój niesamowity mózg 

- dok.
16:50  Simon Reeve i jego śród-

ziemnomorskie przygody
18:00  Pasjonaci: Mietek
18:35  Podróże z historią: 

W staropolskiej zagrodzie
19:10  Zakochaj się w Polsce
19:40  Mieszczanie żywieccy: 

Wisia, Małgorzata i Kaja
20:15  Imperium marzeń - dok.
21:40  TikTok - dok.
22:35  Chyłe pola - dok.
23:00  Płyną tratwy - dok.
23:30  Safari - dok.
01:05  Głos nadziei - dok.
02:10  Żołnierze wyklęci - dok.
03:15  Gruzja - zabić prezydenta 

- film dokumentalny, 
Polska 2002

05:40  Na sygnale (287) - serial
06:15  Czterdziestolatek (10) 

- serial
07:25  Na sygnale (288) - serial
07:55  Na sygnale (289) - serial
08:30  Na sygnale (290) - serial
09:00  Na sygnale (291) - serial
09:30  Na sygnale (292) - serial
10:05  Ranczo (86) - serial
11:00  Ranczo (87) - serial
11:50  Rodzinka.pl (82) - serial
12:25  Rodzinka.pl (83) - serial
12:55  Rodzinka.pl (84) - serial
13:35  Ojciec Mateusz (375) 

- serial
14:30  Ranczo (88) - serial
15:30  Ranczo (89) - serial
16:30  Ranczo (90) - serial
17:30  Czterdziestolatek (11) 

- serial
18:30  Kogel-mogel - komedia 

obyczajowa, Polska 1988
20:25  Ojciec Mateusz (376) 

- serial
21:30  Ojciec Mateusz (377) 

- serial
22:30  Ranczo (91) - serial
23:30  Ranczo (92) - serial
00:25  Piłkarski poker - komedia 

obyczajowa, Polska 1988. 
Jan Laguna jest sędzią 
piłkarskim. Coraz bardziej 
popada w alkoholizm, ale 
wciąż zachowuje 
niezależność w obliczu 
komercjalizacji meczów 
i prób ich ustawiania przez 
kluby piłkarskie.

02:25  Trzeci oficer (12) - serial
03:25  PitBull (13) - serial
04:20  Rodzinka.pl (162) - serial
04:55  Rodzinka.pl (163) - serial

TVP SPORT

05:10  Sportowy wieczór
05:55  Piłka nożna: Eliminacje 

mistrzostw Europy - mecz: 
Mołdawia - Polska

08:10  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

09:25  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

10:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

10:55  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

11:35  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

12:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

13:30  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

14:30  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

14:55  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

15:55  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

17:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

18:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

18:30  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

19:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

19:20  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

20:15  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

21:10  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

22:30  Sportowy wieczór
23:25  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - mecz: Polska 
- USA

01:25  EuroBasket 2023

06:00  Galileo
07:00  Galileo
08:00  Galileo
09:00  Galileo
10:00  Galileo
11:00  I kto to mówi 2 - komedia, 

USA 1990, wyk. John 
Travolta, Kirstie Alley. 
Dalsze losy Mollie, Jamesa 
i małego Mikeya. Rodzina 
powiększa się o kolejne 
dziecko. Jednak mały 
Mikey nie jest z tego 
powodu zadowolony. Czuje 
się zazdrosny, a zazdrość 
ta staje się źródłem 
konfliktów z młodszą 
siostrą.

12:45  Ninja Warrior Polska 
- reality show

14:40  Gwiazdy Kabaretu 
- pr. rozryw.

15:00  STOP Drogówka
16:00  STOP Drogówka
17:00  Policjantki i Policjanci (994) 

- serial
18:00  Policjantki i Policjanci (995) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (996) 

- serial
20:00  Policjantki i Policjanci (997) 

- serial
21:00  Policjantki i Policjanci (998) 

- serial
22:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (663) - serial
23:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (664) - serial
00:00  Trzynasty wojownik - film 

przygodowy, USA 1999
02:10  SuperLudzie Extra
02:25  Disco Polo Life

06:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów

08:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów

11:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów

12:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- USA

15:30  Trans World Sport 
- magazyn sportowy

16:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Holandia 
- Iran

19:00  Sporty walki: UFC Fight 
Night: Emmett vs. Topuria 
- waga piórkowa: Josh 
Emmett - Ilia Topuria

00:00  Boks: Polsat Boxing 
Promotions 13 w Gliwicach 
- waga superśrednia: 
Osleys Iglesias - Andrii 
Velikovskiy 09.12.2022

POLSAT SPORT TVP 3
08:20  Starszaki
08:45  Antenowe remanenty
09:05  Śniadanie w Trójce
10:04  Film dokumentalny
11:00  WAWA Bohaterom
11:42  Twórcy polecają
12:05  Antenowe remanenty
12:30  Dlaczego krowa...
12:42  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
13:00  Piosenka u Ciebie
13:25  Cafe piosenka
13:50  Niezwykłe miejsca
14:00  Antenowe remanenty
14:10  Na zdrowie
14:20  Niezwykłe miejsca
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Dobre historie
16:00  Ktokolwiek widział...
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Alchemia zdrowia i urody
17:17  Film dokumentalny
18:10  Centralny Port Komunikacyjny
18:26  Raport na gorąco
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
19:05  Gra Warszawa
19:30  Reportaż
20:00  Antenowe remanenty
20:15  Całkiem niezła historia
20:30  Tygodnik polityczny
21:00  Rola życia
21:25  Program lokalny
21:28  Raport na gorąco
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:00  Studio LOTTO
22:10  Dziennik regionów
22:40  Kryminalna siódemka
22:55  Tacy byliśmy
23:25  Ktokolwiek widział...

Kapitan Jack Sparrow (Johnny Depp) powraca z kolejnym krwawym dłu-

giem do spłacenia – ofiarował swoją duszę legendarnemu Davy’emu Jone-

sowi, niesamowitemu władcy podmorskich głębin, który teraz domaga się 
swojej własności. Jedyną szansą na ratunek dla Jacka jest odnalezienie 
tajemniczej Skrzyni Umarlaka, w której znajduje się serce Davy’ego. Spar-

row krzyżuje matrymonialne plany Willa Turnera (Orlando Bloom) i jego 
pięknej narzeczonej Elizabeth Swann (Keira Knightley), którzy za sprawą 
nieszczęśliwych zbiegów okoliczności zostają rzuceni w wir przerażającej 
przygody. Zawadiacki kapitan Jack desperacko pragnie uniknąć wieczne-

go potępienia.

„Polskie biesiady” to cykl organizowanych przez TVP wakacyjnych kon-

certów, w trakcie których gwiazdy śpiewają wspólnie z publicznością 
w plenerze. Wśród biesiadników będzie można zobaczyć największe mu-

zyczne gwiazdy związane i kojarzone z poszczególnymi regionami Polski, 
lokalne zespoły folkowe, uczestników programów takich jak „The Voice of 
Poland” czy „Szansa na sukces”. Cykl ten zapoczątkowała 17 czerwca „Ślą-

ska biesiada” w Rybniku. Kolejne koncerty – „Biesiadę na szlaku”, a także 
biesiady: warszawską, weselną, góralską, romską, żeglarską, kresową oraz 
finałową pod hasłem „Poprawiny” – będzie można oglądać w kolejne sobo-

ty na antenie TVP2 o godz. 20.00.

Codzienne transmisje z igrzysk europejskich można oglądać na żywo od 
godz. 9 rano do późnych godzin wieczornych na antenie TVP Sport, a wie-

czorem na antenie TVP1. Dziś w programie znalazły się takie dyscypliny 
jak: łucznictwo, taekwondo, padel, pływanie artystyczne, skoki do wody, 
tenis stołowy, wspinaczka sportowa, strzelectwo, kajakarstwo, boks i ko-

szykówka. O godz. 15.10 (także na antenie TVP1) rozpocznie się transmisja 
z rywalizacji lekkoatletów. Zobaczymy następujące konkurencje: rzut 
młotem, skok w dal, skok o tyczce, biegi na 110 i 100 m przez płotki, 800 m, 
1500 m, rzut dyskiem, trójskok, biegi na 400 m przez płotki, 4x100 m (eli-
minacje, finały). 

PRzyGOdOwy
PIrAcI z KArAIbów: SKrzyNIA umArLAKA   
SOBOTA 24.6 GOdz. 20.00, POlSAT

ROzRywkA
POLSKIE bIESIAdy   
SOBOTA 24.6 GOdz. 20.00, TvP2

SPORT
Igrzyska EuropEjskIE kraków-Małopolska      
SOBOTA 24.6 GOdz. 8.10, TvP SPORT

eprasa.pl 09ee425768
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Tydzień
08:30  Zakochaj się w Polsce
09:00  Janosik (5) - serial
10:00  Liturgia prawosławna 

z uroczystości ku czci 
św. Onufrego w Jabłecznej

11:35  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański
12:20  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - mecz: Włochy 
- Polska

14:35  Z pamięci
14:50  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
15:25  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
17:00  Teleexpress
17:04  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
19:30  Wiadomości
20:00  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Bądźmy razem - lato 

z waszą telewizją (1) 
- koncert

21:05  Bądźmy razem - lato 
z waszą telewizją (2) 
- koncert

22:15  Zakochana Jedynka: 
Wielkie wesele - komedia 
romantyczna, USA 2013

23:55  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023 
- podsumowanie dnia

00:25  Skyfall - film sensacyjny, 
Wielka Brytania/USA 2012, 
wyk. Daniel Craig, Judi 
Dench, Javier Bardem, 
Ralph Fiennes

02:55  Pogrzebany - thriller, 
Francja/USA/Hiszpania 
2010

08:00  Słowo życia
08:05  Polski punkt widzenia
08:30  Z Parlamentu Europejskiego
09:00  Spotkania z lasem
09:10  Spotkanie z Magdą Buczek
09:15  Manna z Nieba
09:30  Msza święta z Jasnej Góry
10:40  Cudowna Pani w bukow-

skim obrazie
11:00  Cały dla Ciebie - dok.
12:00  Anioł Pański z Ojcem 

Świętym Franciszkiem
12:15  Papież Polak do rodaków
13:00  Spełnić marzenie - film
15:00  Wieś - to też Polska
16:00  Informacje dnia
16:10  Koncert życzeń  
16:45  Sekrety mnichów 
17:00  Zostań żołnierzem RP
17:15  Muzyczne chwile
17:30  Sól ziemi
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:25  Święty na każdy dzień
19:30  Moja katolicka rodzina
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Retrospekcja
21:45  Stan bezpieczeństwa 

państwa
22:00  Sanktuaria: Sanktuarium 

Matki Bożej Nadziei 
w Pontmain we Francji

23:00  Jak my to widzimy
23:30  Tam, gdzie Bóg płacze
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach

06:35  Był taki dzień: 25 czerwca
06:40  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych
07:00  Objawienia gietrzwałdzkie 

- dok.
08:00 Liturgia greckokatolicka 

z katedry we Wrocławiu
08:55  Informacje kulturalne
09:15  Sposób na Alcybiadesa (3) 

- serial 
10:20  Saga prastarej puszczy
11:20  Wszystkie kolory świata: 

Isan - najprawdziwsza 
Tajlandia

12:20  Klejnoty Alp, wielkie jeziora 
Włoch

13:15  Wędrowiec polski
13:55  Stawka większa niż życie 

(3) - serial
14:55  Wisła od źródła do ujścia: 

Od ujścia Narwi do Bałtyku
15:55  Lena na Bałkanach: Dunaj
16:30  Giganci historii: Wojciech 

Korfanty - bohater 
Niepodległej - teleturniej

17:20  Noce i dnie (5) - serial
18:25  Polskie 100 lat: Polska 

Gierka. Zmarnowana 
dekada

19:00  Czarnobyl. Zapis trwogi 
- dok.

20:05  KGB: tarcza i miecz (2) 
- serial

21:10  Krótki dzień pracy - film 
polityczny, Polska 1981

22:35  Mistrz. Jan Matejko znany 
i nieznany - dok.

00:10  Dynastia Tudorów 4 (9) 
- serial

01:20  Miasto duchów. Rakka - dok.
02:55  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych

08:00  Serwis info
08:09  Poranek TVP Info
08:30  Serwis info, pogoda
08:39  Poranek TVP Info
09:00  Serwis info, pogoda
09:50  Woronicza 17
10:59  Serwis info
11:23  Pogoda info
11:29  Serwis info weekend
11:59  Serwis info weekend
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info weekend
13:00  Serwis info weekend
13:23  Pogoda info
13:29  Serwis info weekend
14:00  W akcji weekend
14:29  Serwis info weekend
14:52  Pogoda info
15:00  Debata Senior
15:30  Okiem wiary
16:00  Panorama info
16:50  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  Teleexpress na deser
17:47  Serwis info weekend
18:00  Panorama
18:16  Serwis info weekend
18:25  Studio Zachód

18:50  INFO V4+
19:05  Głębia ostrości
19:18  Serwis info weekend
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Minęła dwudziesta
21:00  W pełnym świetle
21:24  Flesz info wieczór
21:49  Strefa starcia
23:00  Info wieczór
23:21  Nie da się ukryć extra
23:55  Serwis info weekend
00:05  Wiadomości

06:00  Nikt nie woła - dramat 
psychologiczny, Polska 
1960

07:30  Jutro premiera - komedia, 
Polska 1962

09:10  Szaleństwa panny Ewy 
- film obyczajowy, Polska 
1984

11:30  1920 Bitwa Warszawska 
- dramat wojenny, Polska 
2011

13:55  Dzięcioł - komedia, Polska 
1970, wyk. Wiesław 
Gołas, Alina Janowska, 
Edward Dziewoński. 
Stefan Waldek jest 
40-letnim socjologiem, 
pracuje w warszawskim 
Supersamie. Jest 
całkowicie zdominowany 
przez swoją żonę Miśkę. 
Stefan jest pantoflarzem, 
ale gdy żona wyjeżdża na 
zawody, postanawia 
spędzić czas w kobiecym 
towarzystwie. Pod 
nieobecność żony szuka 
przygodnego romansu.

15:50  Hazardziści - film 
kryminalny, Polska 1975

18:00  Atrakcyjny pozna panią 
- komedia, Polska 2004

20:00  Zawrócony - komediodra-

mat, Polska 1994
21:45  Zero - dramat obyczajowy, 

Polska 2009
00:05  Jak żyć - komedia 

obyczajowa, Polska 2008
02:10  Dług - dramat sensacyjny, 

Polska 1999
04:30  Historie miłosne - film 

obyczajowy, Polska 1997

07:00  Maryla Rodowicz i jej 
gitarzyści - koncert

08:00  Nabożeństwo z Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 
w Łodzi

09:05  Kromer Festival Biecz 
2020: Pieśń świtu Marais, 
Sainte - Colombe 
& Forqueray - koncert

10:20  Serialowa nostalgia: Szpital 
na peryferiach (16) - serial

11:30  Jubile - film krótkometrażo-

wy, Francja 2016
11:40  Opus 1 - film krótkometra-

żowy, Francja 2019
11:45  Popraw włosy, Oliver 

- film krótkometrażowy, 
Francja 2017

12:10  Trzeci punkt widzenia 
- pr. publ.

12:50  King Kong - film przygodo-

wy, USA 1976
15:10  Wędrowiec polski: Kociewie
15:50  Serialowa nostalgia: Daleko 

od szosy (2) - serial
17:15  Niedziela z...: kinem 

Stanisława Barei
18:10  Brunet wieczorową porą 

- komedia, Polska 1976
20:00  Gentleman z rewolwerem 

- komediodramat, Wielka 
Brytania/USA 2018

21:40  Informacje kulturalne
22:10  Trzeci punkt widzenia 

- pr. publ.
22:50  Mistrz. Jan Matejko znany 

i nieznany - film dokumen-

talny, Polska 2021
00:25  Dwaj ludzie z szafą - etiuda 

filmowa, Polska 1958
00:40  Gość - film krótkometrażo-

wy, Polska 2017

05:50  Kobra - oddział specjalny 
(9) - serial

07:00  Power Rangers - film 
przygodowy, Kanada/
Japonia/USA/Hongkong/
Nowa Zelandia/Meksyk 
2017

09:35  Żandarm i kosmici 
- komedia, Francja 1979. 
W pobliżu Saint-Tropez 
pojawia się latający talerz. 
Świadkiem lądowania 
spodka jest sierżant 
Ludovic Cruchot. Odkrywa 
on, że kosmici potrafią 
bliźniaczo upodabniać się 
do spotkanych osób. 
Niebawem każdy 
z policjantów ma swego 
sobowtóra, co wywołuje 
lawinę nieporozumień.

11:30  Człowiek w żelaznej masce 
- film kostiumowy, Wielka 
Brytania/USA 1998

14:20  Smokiem i mieczem - film 
przygodowy, Luksemburg/
Niemcy/Wielka Brytania/
USA 2004

16:00  Dzikie łowy - film 
przygodowy, Nowa 
Zelandia 2016

18:20  SexiPistols - western 
komediowy, Francja/
Meksyk/USA 2006

20:00  Superniedziela z gwiazda-

mi: Iluzja 2 - thriller, 
Francja/USA 2016

22:25  Largo Winch 2: Spisek 
- film przygodowy, Belgia/
Francja/Niemcy 2011

01:00  Maczeta - film sensacyjny, 
USA 2010

07:00  M jak miłość (1716) - serial 
11:50  Polskie biesiady: Na szlaku 

(3) - koncert
12:55  Polskie biesiady: Na szlaku 

(4) - koncert
14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Koło fortuny - teleturniej
15:15  Szansa na sukces. Opole 

2023
16:15  Tak to leciało!
17:15  Na sygnale (430) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:55  Na sygnale (431) - serial
19:20  Na sygnale (432) - serial
20:00  Wyjście awaryjne - kome-

dia, Polska 1982, reż. 
Roman Załuski. 
Pani Jadwiga Kolędowa 
jest energicznym 
naczelnikiem gminy. Jej 
mąż Władysław zajmuje 
się domową hodowlą 
kaczek i uprawą kwiatów 
w szklarni. Ich córka 
Dorota jest niepracującą 
panną. Intryga zaczyna się 
w momencie, gdy pani 
naczelnik dowiaduje się, że 
ma zostać babcią.

21:45  Kino bez granic: Boss 
- dramat biograficzny, 
Wielka Brytania 2016, 
wyk. Bryan Cranston, 
Leanne Best, Daniel Mays, 
Tom Vaughan-Lawlor.

00:00  Wszystko będzie dobrze 
- dramat obyczajowy, 
Polska 2007

01:55  Dogman - film kryminalny, 
Francja/Włochy 2018, wyk. 
Marcello Fonte

06:05  Wyluzuj, Scooby-Doo! 
- serial

06:30  Wyluzuj, Scooby-Doo! 
- serial

07:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

09:00  Dzień dobry wakacje
11:30  Co za tydzień
12:15  Ugotowani w parach - reali-

ty show
13:25  Mumia: Grobowiec Cesarza 

Smoka - film przygodowy, 
Niemcy/USA 2008

15:55  Człowiek ze stali - film SF, 
Kanada/Wielka Brytania/
USA 2013

19:00  Fakty
19:25  Sport
19:35  Pogoda
19:45  Uwaga!
20:00  Push - thriller SF, Kanada/

Wielka Brytania/USA 2009, 
reż. Paul McGuigan, wyk. 
Colin Ford, Joel Gretsch, 
Djimon Hounsou, 
Dakota Fanning. 
Dwoje Amerykanów 
o parapsychologicznych 
zdolnościach musi znaleźć 
dziewczynę z Hongkongu. 
Tropi ją także rządowa 
agencja prowadząca 
badania na osobach 
posiadających nadprzyro-

dzone talenty.
22:35  Chłopak z sąsiedztwa 

- thriller, USA 2015
00:15  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
01:20  Wewnętrzny wróg (3) 

- serial
02:20  Szpital (1005) - serial

06:00  Nowy dzień
09:05  Legenda o Smoku 

Gnatochrupie - film 
animowany, USA 2010

09:30  Wspólna chata - komedia, 
USA 2012

11:45  Smerfy: Poszukiwacze 
zaginionej wioski - film 
animowany, Hongkong/
USA 2017

13:45  Piraci z Karaibów: Skrzynia 
umarlaka - film przygodo-

wy, USA 2006
16:55  Śniadanie do łóżka 

- komedia romantyczna, 
Polska 2010

18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:25  Pogoda
19:30  Państwo w państwie 

- pr. publ.
20:00  Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni  - pr. rozryw.
22:05  Aniołki Charliego - film 

sensacyjny, Niemcy/USA 
2000, wyk. Cameron Diaz, 
Drew Barrymore, Lucy Liu. 
Wyszkolone we wschod-

nich sztukach walki 
bohaterki, Dylan, Natalie 
i Alex - trzy agentki 
pracujące dla tajemniczego 
szefa, mające dostęp 
do każdej zdobyczy 
techniki - stają w obliczu 
największego wyzwania 
w całej swej dotychczaso-

wej karierze.
00:30  Królewna Śnieżka i Łowca 

- baśń filmowa, USA 2012
03:05  Świat według Kiepskich 

- serial

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

08:00 Nawróceni
08:25 Zdaniem Kowalskiego
08:40 Smaki lasu
09:06 W punkt 
10:06 Studio prasowe
11:00 Salonik polityczny 
12:00 Polityczna kawa 
12:50 Ameryka, Polityka i Dolary. 

Raport z USA
13:05 Agro Info
13:15 Rozmowa ściśle jawna
13:30 W punkt 
14:25 Hity w sieci
14:50 Oko na niedzielę
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Polityczna kawa 
16:10 Smaki lasu
16:30 Agro Info
16:35 Salonik polityczny 
17:35 Studio prasowe 
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:50 Sport w Republice
18:55 Prognoza pogody
19:10 W punkt 
20:10 Polityczna kawa 
21:10 Na pomoc!
21:30 Poza polityką
22:00 Wywiad z chuliganem 

- program Piotra Lisiewicza
23:00 Ameryka, Polityka i Dolary. 

Raport z USA
23:20 Poland Daily 
23:25 Poland Daily - Weather 
23:30 There’s a Will 
00:30 Oko na niedzielę
00:40 Na pomoc!
01:00 Polityczna kawa 
01:55 Dokument w Republice
02:20 Dokument w Republice

06:00  Giganci nauki: Stefan 
Banach i polscy 
matematycy - teleturniej

06:50  Zmiennicy (12) - serial
07:55  Pytanie na śniadanie
11:45  Misja Zambia
12:00  Dokument
12:50  Słowo na niedzielę
13:00 Transmisja mszy świętej 

z parafii Narodzenia 
Najświętszej Maryi Panny 
w Gietrzwałdzie

14:15  Zmiennicy (13) - serial
15:15  Fajna Polska: Małe 

nadmorskie miasteczka
16:00  Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat
16:30  Polacy to wiedzą! 

- teleturniej
17:00  Muzyczne NAJ: Hanna 

Banaszak

17:25  Siostry (8) - serial
18:15  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki
19:10  Informacje kulturalne
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Komisarz Alex (219) - serial
21:15  Polskie biesiady: Na szlaku 

(3) - koncert
22:15  Polskie biesiady: Na szlaku 

(4) - koncert
23:10  Warszawa. Wczoraj i dziś
23:25  Słownik polsko@polski
00:00  Midnight News
00:35  Siostry (8) - serial
01:30  Wiadomości
02:00  Pogoda
02:04  Sport
02:10  Europejski Stadion Kultury 

- Rzeszów 2023

Wielkie wesele
godz. 22.15

Boss
godz. 21.45

Push
godz. 20.00

Aniołki Charliego
godz. 22.05

Polityczna kawa
godz. 12.00

Zmiennicy
godz. 6.50

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.

eprasa.pl 09ee425768
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TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Steve Jobs: Człowiek...
godz. 20.25

Czarne chmury
godz. 17.30

Królowie ulicy
godz. 22.40

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:05  Weterynarze z sercem
07:40  Baby Boom (2) - dok.
08:40  Rysi skok - dok.
09:40  Toulouse-Lautrec, wolny 

duch Paryża - dok.
10:45  Już nie pytam dlaczego 

- reportaż
11:15  Barbara Włodarczyk 

zaprasza
11:25  Libia - piekło uchodźców 

- dok.
12:35  Ludzie i pszczoły 

- serial dok.
13:15  Perły Bałtyku: Morskie 

drapieżniki
13:45  Szpiedzy wśród zwierząt: 

Przyjaźń
14:45  Nasz dziwaczny świat 

- dok.
15:45  Michael Mosley: jak dobrze 

spać - dok.
16:45  Niesamowite podróże 

Simona Reeve’a - dok.
17:55  Pasjonaci: Dorota i Janek
18:25  Podróże z historią: Żyć jak 

Słowianin
19:00  Zakochaj się w Polsce
19:30  Chyłe pola - dok.
19:50  Płyną tratwy - dok.
20:25  Steve Jobs: Człowiek 

- maszyna - dok.
22:40  Apple - zdrada za bilion 

dolarów - dok.
23:45  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
00:25  Imperium marzeń - dok.
01:50  Druga strona plakatu - dok.
02:45  Szpiedzy. Świadkowie 

historii - dok.
04:05  Krzysiek Kieślowski - dok.

05:30  Na sygnale (292) - serial
06:10  Czarne chmury (3) - serial
07:10  Czterdziestolatek (10) 

- serial
08:20  Czterdziestolatek (11) 

- serial
09:20  07 zgłoś się (19) - serial
11:00  07 zgłoś się (20) - serial
12:45  Kogel-mogel - komedia 

obyczajowa, Polska 1988
14:40  Ranczo (91) - serial
15:35  Ranczo (92) - serial
16:35  Ranczo (93) - serial
17:30  Czarne chmury (4) - serial 

Akcja toczy się w drugiej 
połowie XVII wieku, a osią 
fabuły są dramatyczne 
epizody z walk o utrzyma-
nie przy Rzeczypospolitej 
Prus Książęcych. Postać 
głównego bohatera, 
pułkownika Krzysztofa 
Dowgirda, nawiązuje 
do autentycznej postaci 
pułkownika Krystiana 
Ludwika Kalksteina, 
tragicznego bohatera 
tamtych czasów.

18:35  07 zgłoś się (21) - serial
20:35  Ojciec Mateusz (378) 

- serial
21:35  Ojciec Mateusz (379) 

- serial
22:30  Ranczo (94) - serial
23:30  Ranczo (95) - serial
00:30  07 zgłoś się (21) - serial
02:25  Korona królów (125) 

- serial
02:50  Korona królów (126) 

- serial
03:30  Echo serca 3 (40) - serial 
04:25  Czas honoru (74) - serial

TVP SPORT

05:55  Piłka nożna: Mistrzostwa 
Europy U-21 - Rumunia 
i Gruzja 2023 - mecz: 
Portugalia - Holandia

08:05  Piłka nożna: Mistrzostwa 
Europy U-21 - Rumunia 
i Gruzja 2023 - mecz: 
Hiszpania - Chorwacja

10:20  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

11:25  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

13:25  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

14:20  Tour de Pologne - kroniki: 
Debiut i zwycięstwo 
Szozdy

14:30  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

15:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

16:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

17:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

18:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

19:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

19:35  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

21:20  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

22:05  Sportowy wieczór
23:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - mecz: Włochy 
- Polska

01:00  Koszykówka kobiet: Euro-
Basket 2024 - mecz o 3. 
miejsce

02:50  Koszykówka kobiet: Euro-
Basket 2024 - mecz 
finałowy

06:00  Galileo
07:00  Wielkie tajemnice historii: 

Roswell: Pierwszy 
świadek: Autor

08:00  Najsłynniejsze ucieczki
09:00  Galileo
10:00  Galileo
11:00  I kto to mówi 3 - komedia, 

USA 1993
13:00  I że ci nie odpuszczę 

- komedia romantyczna, 
USA 2018

15:25  Magnum (5) - serial
16:25  Magnum (6) - serial
17:25  Jaś Fasola - serial
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
20:00  Mission: Impossible 2 - film 

sensacyjny, Niemcy/USA 
2000

22:40  Królowie ulicy - thriller, 
USA 2008, wyk. Keanu 
Reeves, Forest Whitaker. 
Los Angeles, lata 
dziewięćdziesiąte. Tom 
Ludlow należy do 
specjalnej jednostki policji 
pod dowództwem kapitana 
Jacka Wandera. Tom 
w niekonwencjonalny 
sposób załatwia sprawy 
policji, a jego szef 
„sprząta” po nim i jego 
jednostce.

00:55  Snajper - najbardziej 
niebezpieczne misje 
- serial dok.

02:55  Śmierć na 1000 sposobów 
(5) - serial dok.

03:25  Top 10 - lista przebojów

06:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów

08:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- USA

11:00  Cafe Futbol - magazyn 
piłkarski

12:20  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Włochy 
- Polska

15:00  Atleci - magazyn sportowy
15:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - mecz: Holandia 
- Serbia

18:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Włochy 
- Polska

21:00  Sporty walki: UFC Fight 
Night: Emmett vs. Topuria 
- waga piórkowa: Josh 
Emmett - Ilia Topuria

01:00  Boks: Polsat Boxing 
Promotions 6 w Będzinie 
- waga ciężka: Marcin 
Siwy - Rydell Booker 
26.03.2022

POLSAT SPORT TVP 3
08:00  Szlakiem miejsc niezwykłych
08:15  Inwestujemy w Polsce
08:35  Moja praca
09:05  Antenowe remanenty
09:15  Antenowe remanenty
09:30  Śniadanie samorządowe
10:05  Mój pies i inne zwierzaki
10:20  Słowobranie
10:45  Alchemia zdrowia i urody
11:00  Gra Warszawa
11:30  Recepta na zdrowie
11:45  Łączy nas wieś mazowiecka
12:05  Antenowe remanenty
12:30  Rozmowy bardzo kulturalne
12:45  Express regionów
12:55  Antenowe remanenty
13:10  Piosenka dla Ciebie
14:00  Rączka gotuje
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia  

Bożego
15:20  Kościół z bliska
15:50  Antenowe remanenty
16:00  Debata Senior
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Ludzie z Mazowsza
18:15  Ludzie z Mazowsza
18:26  Raport na gorąco
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
19:05  Strefa Mazowsze
19:25  Kościół z bliska
20:00  Roztańczona Polska!
22:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:50  Kryminalna siódemka
23:20  Antenowe remanenty
23:30  Piosenka dla Ciebie
00:25  Lato na ROD’os - serial
00:50  Rola życia
01:25  Rozmowy bardzo kulturalne
01:45  Między słowami

Fabułę filmu osnuto wokół wydarzeń z połowy lat 80., kiedy amerykańska 
agencja rządowa zorganizowała jedną z największych tajnych operacji 
w historii. Na celowniku znalazły się kolumbijskie kartele narkotykowe, 
zbijające fortuny na nielegalnych interesach. Wrogiem numer jeden był 
wówczas Pablo Escobar, nazywany królem kokainy, który stworzył gigan-

tyczny biznes i przez długi czas działał bezkarnie. Na czele tajnej akcji FBI 
mającej ujawnić powiązania polityków i bankierów ze światem przestęp-

czym staje agent Robert Mazur, który ma za zadanie przeniknąć do karte-

lu z Medellin, potężnej organizacji Escobara. W tym celu wciela się w ame-

rykańskiego biznesmena.

Scenariusz zainspirowany historią życia Forresta Silvy Tuckera, urodzo-

nego w 1920 r. w Miami. Tucker (Robert Redford) wiódł bardzo uporząd-

kowane życie. W równie bezczelny, co sympatyczny sposób rabował 
banki, a kiedy czasem powinęła mu się noga i trafiał za kratki, uciekał 
z więzienia tylko po to, by dokonywać kolejnych napadów. Dopiero gdy 
spotkał na swej drodze wyjątkową kobietę, znalazł powód, by się ustatko-

wać i schować swój rewolwer gdzieś na dno szuflady. Trudno jednak zre-

zygnować ze starych przyzwyczajeń, gdy ma się siedemdziesiątkę na 
karku. Kiedy nadarzy się okazja, by zrobić ostatni skok, Tucker będzie 
musiał odłożyć planowanie emerytury na później.

Codzienne transmisje z igrzysk europejskich można oglądać na żywo od 
godz. 9 rano do późnych godzin wieczornych na antenie TVP Sport oraz 
wieczorem na antenie TVP1. Dziś w programie znalazły się takie dyscy-

pliny jak: łucznictwo, szermierka, taekwondo, padel, pływanie artystycz-

ne, rugby, skoki do wody, tenis stołowy, kolarstwo górskie, boks, muay 
thai, wspinaczka sportowa. O godz. 15.30 (także na antenie TVP1) rozpocz-

nie się transmisja z rywalizacji lekkoatletów. Zobaczymy następujące 
konkurencje: rzut oszczepem, skok wzwyż, bieg na 200 m, pchnięcie kulą, 
skok w dal, biegi na 3000 m z przeszkodami, 5000 m, 1500 m, 4x400 m 
(eliminacje i finały sztafet mieszanych).

kRyMinAlny
bOSS    
niedzielA 25.6 GOdz. 21.45, tvP2

kOMediA kRyMinAlnA
GENtLEmAN z rEwOLwErEm    
niedzielA 25.6 GOdz. 20.00, tvP kultuRA

sPORt
Igrzyska EuropEjskIE kraków-Małopolska      
niedzielA 25.6 GOdz. 10.20, tvP sPORt

eprasa.pl 09ee425768



PROGRAM telewizyjny 8

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

poniedziałek 26 czeRwcA 2023

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Kwadrans polityczny
08:30  Pogoda
08:40  Ranczo (99) - serial
09:40  Komisarz Alex (7) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (134) - serial
11:25  Korona królów. Jagiellono-

wie (18) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (287) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Dziedzictwo (57) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
18:00  Ranczo (20) - serial
19:00  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15  Alarm!
20:35  Velvet (8) - serial
21:30  Reset (3) - serial dok.
22:30  Arena poglądów 

- pr. publicystyczny
23:35  Balans bieli - pr. religijny
00:15  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023 
- podsumowanie dnia

00:45  Orły Temidy - komedia 
kryminalna, USA 1986

08:00  Informacje dnia
08:15  Wieś - to też Polska
09:20  Muzyczne chwile
09:30  Moja katolicka rodzina
09:55  Święty na każdy dzień
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:20  Stan bezpieczeństwa 

państwa
11:30  Polskie dziedzictwo 
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Filmowe życiorysy
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:20  Muzyczne chwile
14:30  Lalka - serial
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
16:55  Spotkania z lasem
17:05  Świadkowie
17:30  Zbrodnia z rosyjskiego 

scenariusza - tzw. pogrom 
kielecki

18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Opowieści Theo
19:45  Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Z wędką nad wodę
22:30  Póki nadzieja - dok.
23:45  Muzyczne chwile
00:00  Słowo życia

07:00  Był taki dzień: 26 czerwca
06:44  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych
07:00  Działo się w Krakowie
07:05  Dom (14) - serial
08:40  Historia Polski: Z archiwum 

IPN: Płocki Czerwiec 1976
09:10  Informacje kulturalne
09:30  Sensacje XX wieku
10:25  Podróże po Bałtyku: lato na 

wodzie: Szwecja 
11:25  W Polskę jedziemy: 

Frombork
11:50  Robin z Sherwood (3) 

- serial
12:55  Pod wulkanem - dramat 

obyczajowy, Meksyk/USA 
1983

14:55  Wszystkie kolory świata: 
Isan - najprawdziwsza 
Tajlandia

15:50  Film dokumentalny
16:45  Spór o historię: Słowianie 

wschodni
17:20  Dom (15) - serial
18:45  Flesz historii
19:05  Historia Polski: Warchoły
20:10  Historia w postaciach 

zapisana: Egipt Tutancha-
mona i Ramzesa II

22:45  Berło z brązu - symbol 
zmiany cywilizacyjnej

00:10  KGB: tarcza i miecz (2) 
- dok.

01:05  Szerokie tory
01:40  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
02:10  Sensacje XX wieku
03:10  Encyklopedia II wojny 

światowej
03:35  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych

08:00  Wiadomości
09:00  Serwis Info
09:09  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:19  Za czy przeciw
19:17  Ludzie z miasta
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Resortowe dzieci
21:20  Serwis Info
21:30  Filmy dokumentalne TVP 

Info: Reset
22:30  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:50  Serwis Info
00:03  Wiadomości
00:31  Gość „Wiadomości”
00:46  Czym żyje świat
01:12  Pogoda Info
01:20  Minęła dwudziesta

06:00  Nie ma jak Polska
06:25  Nie ma jak Polska
06:45  Tarapaty - film przygodo-

wy, Polska 2017
08:30  Wierna rzeka - dramat 

historyczny, Polska 1983
11:30  Zamach stanu - film 

historyczny, Polska 1980
14:50  Tam i z powrotem - film 

obyczajowy, Polska 2001. 
Rok 1965. Zdolny lekarz, 
z powodu przeszłości 
spędzonej w Armii 
Krajowej i konsekwentnej 
apolityczności, nie może 
otrzymać paszportu, 
a przez to - spotkać się 
z żoną i córką mieszkający-
mi w Australii. Jeden 
z pacjentów, malarz 
borykający się z problema-
mi finansowymi, który 
marzy o ucieczce z Polski, 
niespodziewanie proponuje 
wyjście z sytuacji

17:00  Premiera: Miasta rytm: 
Wrocław

18:00  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

19:00  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

20:00  Supernova - dramat 
obyczajowy, Polska 2019

21:40  Fuks - komedia sensacyjna, 
Polska 1999

23:30  Czas surferów - komedia 
sensacyjna, Polska 2005

01:10  Carte Blanche - dramat 
obyczajowy, Polska 2015

03:35  Pokot - dramat kryminalny, 
Słowacja/Czechy/Niemcy/
Szwecja/Polska 2017

07:00  Muzyczne poranki
07:20  Słowobranie
08:00  Wędrowiec polski: 

Kociewie
08:35  Informacje kulturalne
09:05  Czeskie śniadanie: Szpital 

na peryferiach (16) - serial
10:20  Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat, Polska 
1980

12:15  Pogranicze w ogniu (12) 
- serial

13:25  Zabawa w chowanego 
- komedia obyczajowa, 
Polska 1985

14:25  Reżyserzy: Anthony Mann
15:25  Romeo i Julia - film 

krótkometrażowy, Polska 
1969

15:45  Kino retro: Lew w zimie 
- dramat historyczny, 
Wielka Brytania 1968

18:10  Trzeci punkt widzenia 
- pr. publ.

18:50  Robin z Sherwood (13) 
- serial

20:00  Kino mistrzów: Kwiat 
mojego sekretu - dramat 
obyczajowy, Francja/
Hiszpania 1995

21:55  Informacje kulturalne
22:25  Panorama kina polskiego: 

Śmierć jak kromka chleba 
- dramat społeczny, Polska 
1994

00:35  Kino nocne: Gentleman 
z rewolwerem - komedio-
dramat, Wielka Brytania/
USA 2018

02:20  Scena muzyczna: MIST 
- koncert

03:20  Informacje kulturalne
03:50  Chwila, która nie powróci

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(9) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(10) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(607) - serial

09:00  Rodzinny interes (280) 
- serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(521) - serial

11:00  Zaklinaczka duchów (95) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów (96) 
- serial

13:00  Lekarze na start (33) 
- serial 

13:30  Lekarze na start (34) 
- serial

14:00  Rodzinny interes (91) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(524) - serial

16:00  Prawdziwe motywy (64) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (65) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(609) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(610) - serial

20:00  Poniedziałkowy hit: 
Wykonać wyrok - film 
sensacyjny, Kanada/USA 
1990

21:50  Kickboxer - film sensacyjny, 
USA 1989

23:50  Quest - film sensacyjny, 
Kanada/USA 1996

01:50  Dzielnica strachu (102) 
- serial

02:50  Taki jest świat
03:30  Menu na miarę 

06:20  Klasztorne smaki według 
Remigiusza Rączki

06:55  Rodzinka.pl (176) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:15  Okrasa łamie przepisy
11:50  Barwy szczęścia (2782) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Akacjowa 38 (118) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (455) - serial
15:05  M jak miłość (1691) - serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (245) 

- serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (119) - serial
19:30  Na sygnale (416) - serial
20:10  Postaw na milion 

- teleturniej
21:00  Złoto dezerterów - komedia 

wojenna, Polska 1998
23:15  Śmiertelne sekrety (3) 

- serial
00:20  Dogman - film kryminalny, 

Francja/Włochy 2018, wyk. 
Marcello Fonte, 
Edoardo Pesce. 
Marcello, lubiany przez 
całe miasteczko psi fryzjer, 
kochający ojciec 
i okazjonalny handlarz 
kokainą, odgryza się 
miejscowemu osiłkowi, 
który traktuje go jak 
marionetkę.

02:15  La Bandida (59) - serial
03:15  Bolivar (9) - serial

06:05  Kto to wie? - gra 
telewizyjna

06:30  Kto to wie? - gra 
telewizyjna

07:00 SOS. Ekipy w akcji 
- serial dok.

08:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:55  Osadzone. Blok F (1) 
- serial dok.

09:30  Sekrety życia (1) 
- serial dok.

10:30  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

11:30  Ukryta prawda (1199) 
- serial 

12:35  Ukryta prawda (1283) 
- serial 

13:40  Szpital (740) - serial
14:45  Szpital (636) - serial
15:50  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:55  Ukryta prawda (710) 

- serial
17:55  Ukryta prawda (1200) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:15  Na Wspólnej (3647) - serial
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Specjalista - film sensacyj-

ny, USA/Peru 1994, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods

23:50  Dziewczyna z pociągu 
- dramat kryminalny, USA 
2016

02:15  Na granicy światów (9) 
- serial

03:15  Szpital (1006) - serial

06:00  Nowy dzień
08:40  Malanowski i partnerzy 

(692) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(693) - serial
09:40  Sekrety rodziny (148) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (1200) - serial
11:40  Gliniarze (512) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40  Trudne sprawy (999) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1046) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40  Gliniarze (663) - serial
17:40  Sekrety rodziny (301) 

- serial 
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05  Megahit: Świat w płomie-

niach - film sensacyjny, 
USA 2013, wyk. Channing 
Tatum, Jamie Foxx. 
John Cale, niedoszły agent 
służb specjalnych, zabiera 
córkę na wycieczkę po 
Białym Domu, który staje 
się celem ataku grupy 
terrorystów.

22:55  Solid Gold - film sensacyj-
ny, Polska 2019

02:00  Z podniesionym czołem 3: 
W imię sprawiedliwości 
- film sensacyjny, USA 
2007

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry
10:10 Dzień z Republiką
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołudniowy serwis 
informacyjny

15:35 Republika po południu 
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:45 Codziennie ***** Putina 
20:00 W punkt
21:15 Mówi się… 
22:00 Codziennie ***** Putina 
22:15 Hity w sieci
22:35 Ekonomia raport 
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
23:20 Poland Daily
23:30 Poland Daily - Weather 
23:35 Poland Daily - Business
23:45 Poland Daily - Culture 
23:55 Poland Daily - History
00:05 Poland Daily - Travel
00:20 Ekonomia raport - flash
00:30 Ekonomia raport
00:45 Polska na dzień dobry  
01:35 Dokument w Republice
02:05 Dokument w Republice

07:00  Smaki świata - po iberyjsku
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
11:10  Polonia Express
11:30  Barwy szczęścia (2775) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Komisarz Alex (219) - serial
13:05  Drogi wolności (2) - serial
14:00  Z archiwum i pamięci
15:00  Wiadomości
15:20  Al-chemik
15:35  Laboratorium alchemika
15:40  Mrówki górą! Sekretne 

życie roślin
15:55  Barwy szczęścia (2775) 

- serial
16:25  INFO V4+
16:50  Polacy światu
17:00  Teleexpress
17:25  Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat
19:05  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:20  Dom (10) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Z archiwum i pamięci
23:30  Leśniczówka (556) - serial
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
01:00  Olá Polônia - magazyn 

polonijny z Ameryki 
Południowej

01:20  Polacy światu
01:30  Wiadomości
02:00  Pogoda
02:03  Sport

Velvet
godz. 20.35

Dogman
godz. 0.20

Specjalista
godz. 21.35

Świat w płomieniach
godz. 20.05

Wolne głosy
godz. 17.15

Dom
godz. 20.20

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.

eprasa.pl 09ee425768



 PROGRAM telewizyjny 9

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

poniedziałek 26 czeRwcA 2023

R
A

N
O

R
A

N
O

PO
 PO

ŁU
DN

IU
PO

 PO
ŁU

DN
IU

WI
EC

ZO
RE

M
WI

EC
ZO

RE
M

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

O Nowej to Hucie
godz. 11.35

Klan
godz. 10.00

Strażnik Teksasu
godz. 7.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:05  Notacje
07:20  Zakochaj się w Polsce
07:45  Weterynarze z sercem
08:15  Portrety dokumentalne
08:25  Szpiedzy wśród zwierząt: 

Przyjaźń
09:25  Michael Mosley: jak dobrze 

spać - dok.
10:25  Niesamowite podróże 

Simona Reeve’a (1) 
- serial dok.

11:35  O Nowej to Hucie - reportaż
12:05  Pasjonaci: Dorota i Janek
12:40  Mieszczanie żywieccy: 

Wisia, Małgorzata i Kaja
13:15  Weterynarze z sercem
13:40  Weterynarze z sercem
14:10  Wyspy czasów Odyseusza. 

Odyseja wysp
15:10  Niezwykły świat owadów
16:05  Pułapki konsumenckie: 

Słodka pokusa
17:00  Skarby Europy: Chorwacja
18:05  Jak Jedwabny Szlak 

stworzył świat
19:05  Wszystkie kolory świata
20:10  Portrety dokumentalne
20:50  Newborn - dok.
22:15  Wszystko jest możliwe 

- film dokumentalny, 
Polska 2013

23:20  Uwikłani - film dokumental-
ny, Polska 2012

00:25  La Amistadt to znaczy 
przyjaźń - reportaż

01:00  Notacje
01:15  Groźba i ocalenie - film 

dok., Polska 1969
02:15  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii

05:55  Rodzinka.pl (149) - serial
06:30  Na sygnale (290) - serial
07:00  Na sygnale (291) - serial
07:40  Ojciec Mateusz (90) - serial
08:35  Komisarz Alex (225) - serial
09:25  Złotopolscy (791) - serial
10:00  Klan (703) - serial 

Najdłuższy serial polskiej 
produkcji, emitowany od 
1997 r., który opowiada 
o losach trzypokoleniowej 
rodziny Lubiczów.

10:35  M jak miłość (1692) - serial
11:35  Ranczo (94) - serial
12:25  Rodzinka.pl (150) - serial
12:55  Rodzinka.pl (151) - serial
13:25  Kulisy serialu „Ojciec 

Mateusz”
13:35  Ojciec Mateusz (1) - serial
14:35  Ojciec Mateusz (2) - serial
15:35  Komisarz Alex (226)  

- serial
16:25  Na sygnale (292) - serial
16:55  Na sygnale (293) - serial
17:25  Kulisy serialu „Ojciec 

Mateusz”
17:40  Ojciec Mateusz (91) - serial
18:35  Ranczo (95) - serial
19:35  Ojciec Mateusz (3) - serial
20:30  Ojciec Mateusz (92) - serial
21:30  Ranczo (96) - serial
22:25  Ranczo (97) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (4) - serial
00:25  Komisarz Alex (226)  

- serial
01:20  Echo serca 3 (41) - serial
02:20  Strażacy (1) - serial
03:15  Nowa (13) - serial
04:05  Klan (703) - serial
04:40  Złotopolscy (791) - serial
05:15  Ja to mam szczęście! (23) 

- serial

TVP SPORT

05:10  Sportowy wieczór
06:05  Piłka nożna: Mistrzostwa 

Europy U-21 - Rumunia 
i Gruzja 2023 - mecz: 
Czechy - Niemcy

08:15  Piłka nożna: Mistrzostwa 
Europy U-21 - Rumunia 
i Gruzja 2023 - mecz: 
Norwegia - Francja

10:20  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023 
- studio

10:45  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

13:20  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

13:55  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

14:25  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

15:45  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

16:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

17:10  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

17:55  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

19:15  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

19:50  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

21:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

22:05  Sportowy wieczór
22:55  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
01:40  Boks: Gala w Kempton Park 

- waga lekka: Lusanda 
Komanisi - Tshifhiwa 
Munyai

02:55  Boks: Gala w Veronie 
- podsumowanie

06:00  Strażnik Teksasu (177) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (178) 
- serial 

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3591) 
- serial

09:50  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

10:50  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:20  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:50  Policjantki i Policjanci (38) 
- serial

12:55  Detektywi w akcji - serial
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
15:50  Policjantki i Policjanci (998) 

- serial
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci (999) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (665) - serial
21:00  Linia ryzyka - film 

sensacyjny, USA 2007
23:00  Modliszka - thriller, 

Australia 2006
01:05  Fabryka jedzenia (2) 

- serial dok.
01:35  Fabryka jedzenia (3) 

- serial dok.
02:05  Śmierć na 1000 sposobów 

(6) - serial dok.
02:35  SuperLudzie Extra - mag.
02:50  SuperLudzie (20) - serial
03:20  SuperLudzie (21) - serial

06:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- USA

08:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Włochy 
- Polska

10:30  Cafe Futbol - magazyn 
piłkarski

12:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

14:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

16:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

18:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

20:30  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

22:30  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

23:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Holandia 
- Polska

01:00  Boks: Rocky Boxing Night 
w Żukowie - waga 
superśrednia: Evander 
Riviera - Kacper Salabura

POLSAT SPORT

Dziś w programie igrzysk europejskich znalazły się takie dyscypliny jak: 
szermierka, taekwondo, badminton, rugby, skoki do wody, tenis stołowy, 
strzelectwo, boks, muay thai oraz breaking. Breaking to rodzaj tańca z du-

żą liczbą elementów siłowo-sprawnościowych oraz kroków wykonywanych 
z rękami i nogami na ziemi. To najbardziej oryginalna dyscyplina sportu 
w programie tegorocznych igrzysk europejskich. Co ciekawe, w przyszłym 
roku breaking zadebiutuje na igrzyskach olimpijskich w Paryżu, wcześniej 
jednak zawita do Małopolski. Rywalizacja będzie toczyła się w parku 
Strzeleckim w Nowym Sączu. W zawodach wystartuje 32 zawodników 
– 16 mężczyzn i 16 kobiet.

Sen to rytuał, który łączy nas wszystkich. Coraz więcej osób ma jednak 
z nim problemy. Prowadzący program Michael Mosley, dziennikarz i były 
lekarz, tłumaczy, że sen w ogromnym stopniu wpływa na niemal każdy 
aspekt naszego fizycznego i psychicznego stanu: pamięć, nastrój, odporność, 
wagę, płodność. Przybliża też najnowsze teorie i badania naukowe, które 
sprawdza w programie, także na sobie. Wyjaśnia, co się z nami dzieje, 
kiedy śpimy, jakie są przyczyny powszechnych problemów ze snem i dla-

czego standardowe sposoby na bezsenność rzadko działają. Udowadnia, że 
7–8 godzin nocnego snu może zmniejszyć ryzyko depresji, otyłości i innych 
chorób przewlekłych.

„Ponad rok prac archiwalnych, setki rozmów i godziny nagrań. Za nami 
praca, w wyniku której dowiedzieliśmy się, jak wyglądał reset relacji pomię-

dzy Polską a Rosją” – mówi Michał Rachoń, jeden z autorów serialu. Współ-
autorem „Resetu” jest dr hab. Sławomir Cenckiewicz, dyrektor WBH. 10 tys. 
przeanalizowanych dokumentów z publicznych archiwów z Polski i z zagra-

nicy, nagrania i zdjęcia, które jeszcze nigdy nie były publikowane, rozmowy 
z osobami zaangażowanymi w proces budowania „nowej filozofii” relacji 
z Federacją Rosyjską za rządów Władimira Putina – „Reset” pokazuje relacje 
z Moskwą w latach poprzedzających atak na Ukrainę. 

sPORt
Igrzyska EuropEjskIE kraków-Małopolska    
poniedziałek 26.6 GOdz. 10.20, tvP sPORt

serial dokumentalny
rESEt     
poniedziałek 26.6 GOdz. 21.30, tvP1, tvP infO

TVP 3
08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:15  Salon polityczny Trójki
10:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35  TVP 3 Info
11:00  TVP 3 Info
11:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
11:35  TVP 3 Info
12:00  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra
13:07  TVP 3 Info
13:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
13:35  TVP 3 Info
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Agape blisko Ciebie
16:00  Express regionów
16:05  Echa dnia
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Wędrowiec polski
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:35  Przestrzeń pamięci
18:00  Zawsze na temat
18:26  Raport na gorąco
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
19:05  Centralny Port Komunikacyjny
19:20  Prosto z Mazowsza
19:33  Mazowsze. Sacrum i Profanum
20:00  Telekurier
20:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
20:35  Przysięga - serial
21:28  Raport na gorąco
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:00  Studio LOTTO
22:10  Dziennik regionów
22:40  Kryminalna siódemka
22:55  Roztańczona Polska!
01:05  Dziedzictwo - serial

dokumentalny
jak dobrzE spać?     
poniedziałek 26.6 godz. 09.25, tvp dokument

eprasa.pl 09ee425768
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Kwadrans polityczny
08:25  Informacje kulturalne
08:40  Ranczo (100) - serial
09:40  Komisarz Alex (8) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (135) 

- serial
11:25  Korona królów. Jagiellono-

wie (19) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:35  Kazimierskie granie 

- relacja z Festiwalu Kapel 
i Śpiewaków Ludowych

13:00  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (288) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Dziedzictwo (58) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Jaka to melodia? - pr. rozryw.
18:00  Ranczo (21) - serial
19:00  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:15  Alarm!
20:35  Velvet (9) - serial
21:30  Stulecie Winnych (4) - serial
22:30  Osiecka (3) - serial
23:25  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023 
- podsumowanie dnia

23:55  Diabelne szczęście - dok.
01:00  Magazyn śledczy Anity 

Gargas
01:40  Arkady Luwru - dramat 

obyczajowy, Francja 1974

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
09:00  Papież Polak do rodaków
09:35  Orłem być... - dok.
10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40  Ma się rozumieć
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Życie lasu. Storczyki
13:00  Pielgrzym miłości
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Dziewica Orleańska według 

Jana Matejki
15:20  Lubieszów - reportaż
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Jestem mamą
16:25  Przyroda w obiektywie 
16:40  Zdrowie z Bożej Apteki
16:55  Głos z Brukseli
17:10  Prosto o gospodarce
17:30  Zostań żołnierzem RP
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Ze szkolnej ławki
19:30  Każdy maluch to potrafi
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc historia
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Cały dla Ciebie
23:00  Klucze do Królestwa. Od 

Jana Pawła II do 
Benedykta XVI

00:00  Słowo życia

06:40  Był taki dzień: 27 czerwca
06:45  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych
07:00  Działo się w Krakowie
07:10  Dom (15) - serial
08:40  Historia Polski: Warchoły
09:40  Informacje kulturalne
09:55  Sensacje XX wieku
10:55  Wisła od źródła do ujścia: 

Od ujścia Narwi do Bałtyku
11:55  Wędrowiec polski: Warmia 

śladami Kopernika
12:25  Czarne chmury (2) - serial
13:25  Flesz historii
13:50  August Zamoyski. Powrót 

- reportaż
14:10  Zakazana poezja - film do-

kumentalny, Polska 2021
14:40  Historia w postaciach 

zapisana: Juliusz Cezar
16:30  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
17:05  Dom (16) - serial
18:35  Arsenał. Magazyn 

militarno-historyczny
19:10  Historia Polski: W dzień 

targowy
20:20  Historia broni: Broń dla 

każdego
21:20  Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy 4: Mazarin, 
mistrz intrygi. 1654-1661

22:20  Papillon. Motylek - dramat 
biograficzny, Czechy/USA/
Hiszpania 2017

00:40  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

01:10  Sensacje XX wieku
02:05  Encyklopedia II wojny 

światowej
02:35  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych

08:00  Jedziemy dalej
08:18  Minęła ósma
08:09  Poranek TVP Info
08:39  Poranek TVP Info
08:45  Flesz info
09:00  Serwis info, pogoda
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Info dzień
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
20:03  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:55  Serwis info
00:03  Wiadomości
00:36  Gość „Wiadomości”
00:49  Pogoda Info
00:55  Minęła dwudziesta

06:00  Nie ma jak Polska
06:20  Nie ma jak Polska
07:00  Złoty pociąg (1) - film 

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

08:50  Złoty pociąg (2) - film 
sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

10:25  Akademia Pana Kleksa: 
Przygoda księcia Mateusza 
(1) - film przygodowy, 
ZSRR/Polska 1983

12:00  Miasta rytm: Wrocław
13:00  Małżeństwo z rozsądku 

- komedia muzyczna, 
Polska 1966

15:00  Zawrócony - komediodra-
mat, Polska 1994

16:45  Moja ulica - film 
dokumentalny, Polska 
1965

17:00  Premiera: Miasta rytm: 
Katowice

18:00  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

18:55  Kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

20:00  Żmijowisko (3) - serial
21:00  Żmijowisko (4) - serial
22:00  Supermarket - thriller, 

Polska 2012, wyk. Mikołaj 
Roznerski, Marian 
Dziędziel, Izabela Kuna

23:45  Wojna polsko-ruska 
- dramat obyczajowy, 
Polska 2008, wyk. Borys 
Szyc, Michał Czernecki, 
Roma Gąsiorowska

02:05  Jeziorak - thriller, Polska 
2014

04:25  Co lubią tygrysy - komedia 
obyczajowa, Polska 1989

07:10  Zaginione - odnalezione: 
Teodor Axentowicz „Dama 
w pawich piórach”

07:40  Wydarzenie aktualne
08:05  Owszem, Mazowsze
08:40  Informacje kulturalne
09:10  Robin z Sherwood (13) 

- serial
10:15  Dzieci i ryby - komedia 

obyczajowa, Polska 1996
12:15  Pogranicze w ogniu (13) 

- serial
13:20  Człowiek ze złotym 

obiektywem - Marek 
Karewicz - film dokumen-
talny, Polska 2009

14:10  Hannibal Hopkins i Sir 
Anthony - film dokumental-
ny, USA 2021

15:10  Galeria sztuki na ekranie: 
Młody Picasso - serial 
dokumentalny

16:15  Grający z talerza - film 
obyczajowy, Francja/Polska 
1995

18:15  Mazurki nad Wisłą: Beata 
Frankowska

18:55  Robin z Sherwood (14) 
- serial

20:00  Lekkie obyczaje: Złodzie-
jaszki - dramat kryminalny, 
Japonia 2018

22:05  Informacje kulturalne
22:35  Genialna przyjaciółka (4) 

- serial
23:40  Kino mistrzów: Kwiat 

mojego sekretu - dramat 
obyczajowy, Francja/
Hiszpania 1995

01:35  Śmierć jak kromka chleba 
- dramat społeczny, Polska 
1994

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(10) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(11) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(608) - serial 

09:00  Rodzinny interes (91) 
- serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(522) - serial

11:00  Zaklinaczka duchów 4 (96) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów 4 (97) 
- serial

13:00  Lekarze na start (34) 
- serial 

13:30  Lekarze na start (35) 
- serial

14:00  Rodzinny interes (92) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(525) - serial

16:00  Prawdziwe motywy (65) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (66) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(610) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(611) - serial

20:00  Gotowy na wszystko - thril-
ler, Belgia/Francja 2018, 
wyk. Jean-Claude Van 
Damme

21:45  Córka wilka - thriller, 
Kanada 2019

23:30  Dzielnica strachu (103) 
- serial

00:30  Lombard. Życie pod zastaw 
(522) - serial

01:30  Menu na miarę
02:10  Biesiada na cztery pory roku

06:55  Rodzinka.pl (177) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
11:15  Natura bez granic (3) 

- serial
11:50  Barwy szczęścia (2783) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Akacjowa 38 (119) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (456) - serial
15:05  M jak miłość (1692) - serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (246) 

- serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (120) - serial
19:30  Na sygnale (417) - serial
20:10  Postaw na milion 

- teleturniej
21:00  Wyjście awaryjne - kome-

dia, Polska 1982
22:45  Śmiertelne sekrety (4) 

- serial
23:55  Morderstwa w Cotentin 

- film kryminalny, Belgia/
Francja 2019, wyk. Lannick 
Gautry, Chloé Lambert, 
Léa François. 
Na brzegu stawu 
znalezione zostają zwłoki, 
które zostały obsypane 
gałązkami kwitnącego 
janowca. Krzew ten 
przywodzi na myśl 
miejscową legendę o białej 
damie. Kapitan Helene 
Ribero wszczyna śledztwo.

01:40  La Bandida (60) - serial
02:40  Bolivar (10) - serial

07:05  SOS. Ekipy w akcji (2) 
- serial

08:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:55  Osadzone. Blok F (2) 
- serial

09:30  Sekrety życia (2) - serial
10:30  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
11:30  Ukryta prawda (1200) 

- serial
12:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
13:40  Szpital (741) - serial 
14:45  Ukryta prawda (637) 

- serial
15:50  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:55  Ukryta prawda (711) 

- serial 
17:55  Ukryta prawda (1201) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
20:00  Uwaga! 
20:10  Doradca smaku
20:15  Na Wspólnej (3648) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Królowe zbrodni - film 

kryminalny, Kanada/USA 
2019, wyk. Melissa 
McCarthy, Tiffany Haddish, 
Elisabeth Moss

23:40  Superwizjer - magazyn 
reporterów

00:30  Kuba Wojewódzki 
- talk-show

01:35  Co za tydzień
02:20  Wewnętrzny wróg (4) 

- serial
03:20  Szpital (1007) - serial

06:00  Nowy dzień
08:40  Malanowski i partnerzy 

(694) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(695) - serial
09:40  Sekrety rodziny (149) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (1201) - serial
11:40  Gliniarze (513) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja - magazyn
13:40  Trudne sprawy (1000) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1047) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze (664) - serial
17:40  Sekrety rodziny (302) 

- serial 
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Łowca i Królowa Lodu 

- film fantasy, USA 2016
22:25  Terminator 3: Bunt maszyn 

- film SF, Niemcy/Wielka 
Brytania/USA 2003. 
Terminator T-800 zostaje 
wysłany w przeszłość, by 
chronić Johna Connora, 
przywódcę ludzi w walce 
z maszynami, i jego przyja-
ciółkę Kate Brewster. Ich 
przeciwnikiem jest cyborg 
T-X.

01:00  Aniołki Charliego - film 
sensacyjny, Niemcy/USA 
2000

03:10  Nasz nowy dom - reality 
show

07:00  W Polskę jedziemy
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:10  INFO V4+
11:30  Barwy szczęścia (2776) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Dom (10) - serial
14:05  Giganci historii: Zimna 

wojna - teleturniej
15:00  Wiadomości
15:15  Alfabet Andrzeja Dobosza
15:35  Nela Mała Reporterka
15:55  Barwy szczęścia (2776) 

- serial
16:25  Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi
16:40  Studio Lwów
17:00  Teleexpress
17:25  Pogranicze w ogniu (17) 

- serial
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat
19:05  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20  Ojciec Mateusz (220) 

- serial
21:10  Ojciec Mateusz (221) 

- serial
22:05  Polonia 24
22:35  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

23:30  Leśniczówka (557) - serial
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
01:00  Studio Lwów

Dziedzictwo
godz. 16.05

Morderstwa w Cotentin
godz. 23.55

Królowe zbrodni
godz. 21.35

Terminator 3: Bunt maszyn
godz. 22.25

Dziennikarski poker
godz. 19.10

Gra słów. Krzyżówka
godz. 19.05

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry
10:00 W punkt 
11:10 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu  
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu  
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy  
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice 
19:00 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:45 Codziennie ***** Putina 
20:00 W punkt 
21:15 Mówi się… 
22:00 Codziennie ***** Putina 
22:15 Na pomoc!
22:35 Biznes Polska
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
23:20 Poland Daily
23:30 Poland Daily - Weather 
23:35 Poland Daily - Business
23:45 Poland Daily - Culture 
23:55 Poland Daily - History
00:05 Poland Daily - Travel
00:15 Ekonomia raport - flash
00:30 Biznes Polska
00:45 Polska na dzień dobry
01:35 Dokument w Republice
02:05 Dokument w Republice

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Dziesięć lat po wydarzeniach z drugiej części dorosły już John Connor 
(Nick Stahl) żyje w przeświadczeniu, że dzień zagłady nie został do koń-

ca powstrzymany. Jego przeczucia okazują się słuszne, gdy na Ziemię po 
raz trzeci wysłany zostaje robot z przyszłości, Terminatrix (Kristanna 
Loken), potężniejszy od swoich poprzedników model mający tylko jeden 
cel – zlikwidowanie Johna Connora. Z misją ratunkową znów wysłany 
zostaje przestarzały terminator T-800 (Arnold Schwarzenegger), który 
musi ochronić także przyszłą żonę przywódcy ruchu oporu, Katherine 
Brewster (Claire Danes). Ostateczna walka, od której zależeć będą losy 
ludzkości, dopiero się rozpoczęła.

Film dokumentalny poświęcony życiu i działalności artystycznej znako-

mitego brytyjskiego aktora Anthony’ego Hopkinsa. Pierwszego Oscara 
Hopkins zdobył w 1992 r. za „Milczenie owiec”. Był także nominowany do 
tej zaszczytnej nagrody za role w filmach: „Okruchy dnia” (1993), „Nixon” 
(1995), „Amistad” (1997) i „Dwóch papieży” (2019). Słuchając wywiadów 
obejmujących całą jego karierę i oglądając fragmenty jego najważniejszych 
filmów, dowiemy się, jak syn piekarza z przedmieścia Port Talbot w Walii 
stał się jednym z najbardziej znanych brytyjskich aktorów w Hollywood, 
i przekonamy się, co łączy go z bohaterami filmowymi, w których rolę się 
wcielał. Film miał swoją premierę w 2021 r.

Dziś w programie igrzysk europejskich znalazły się takie dyscypliny jak: 
szermierka, badminton, rugby, skoki do wody, triatlon, tenis stołowy, 
piłka nożna plażowa, strzelectwo, muay thai, skoki narciarskie, boks 
i breaking. W ramach igrzysk rozegrane zostaną zawody w skokach 
narciarskich na igelicie na Średniej i Wielkiej Krokwi w Zakopanem. Na 
starcie spodziewani są przedstawiciele 15 reprezentacji narodowych. 
Walka będzie trwała od 27 czerwca do 1 lipca. Polska wystawia bardzo 
mocny skład, by dostarczyć jak największych emocji. W skład reprezen-

tacji powołanych zostało pięć skoczkiń i sześciu skoczków, w tym Dawid 
Kubacki, Kamil Stoch, Piotr Żyła.

dOkuMentAlny
HAnnibAl HOpKins i sir AnTHOny         
wtORek 27.6 GOdz. 14.10, tvP kultuRA

sPORt
Igrzyska EuropEjskIE kraków-Małopolska       
wtORek 27.6 GOdz. 6.10, tvP sPORt

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Pułapki konsumenckie
godz. 15.50

Ranczo
godz. 18.35

Magnum
godz. 21.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:10  Zakochaj się w Polsce
07:40  Weterynarze z sercem
08:10  Pułapki konsumenckie: 

Słodka pokusa
09:00  Wyspy czasów Odyseusza. 

Odyseja wysp
10:00  Skarby Europy: Chorwacja
11:00  La Amistadt to znaczy 

przyjaźń - reportaż
11:35  Opowieści Rodowiczów 

- dok.
12:30  Newborn - dok.
13:55  Wyspy czasów Odyseusza. 

Odyseja wysp
14:50  Twardziele na pustkowiu 

- dok.
15:50  Pułapki konsumenckie: 

Nadmiar tabletek
16:45  Lena na Bałkanach: Dunaj
17:10  Skarby Europy: Laponia
18:15  Jak Jedwabny Szlak 

stworzył świat: Światło 
w ciemności

19:20  Wszystkie kolory świata: 
Korsyka, piękna i dzika

20:20  Libia - piekło uchodźców 
- dok.

21:45  Polowanie na ISIS - film 
dokumentalny, Francja 
2021

22:55  Szerokie tory
23:35  Młodociane gangi w Paryżu 

- film dokumentalny, 
Francja 2021

00:30  Na wschód od Adenu 
- reportaż

01:15  Dlatego zrobiłem film - film 
dok., Polska 2001

02:10  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

05:55  Rodzinka.pl (150) - serial
06:25  Na sygnale (291) - serial
07:00  Na sygnale (292) - serial
07:35  Ojciec Mateusz (91) - serial
08:30  Komisarz Alex (226)  

- serial
09:25  Złotopolscy (792) - serial
10:00  Klan (704) - serial
10:35  M jak miłość (1693)  

- serial 
11:35  Ranczo (95) - serial
12:25  Rodzinka.pl (151) - serial
12:55  Rodzinka.pl (152) - serial
13:35  Ojciec Mateusz (2) - serial
14:35  Ojciec Mateusz (3) - serial
15:35  Komisarz Alex (227)  

- serial
16:25  Na sygnale (293) - serial
16:55  Na sygnale (294) - serial
17:35  Ojciec Mateusz (92) - serial
18:35  Ranczo (96) - serial 

Losy Amerykanki Lucy 
Wilskiej, która po 
przyjeździe do małej wioski 
na Podlasiu dostaje 
w spadku dworek. 
Z biegiem czasu jej życie 
zaczyna się coraz 
bardziej komplikować.

19:30  Ojciec Mateusz (4) - serial
20:30  Ojciec Mateusz (93)  

- serial
21:30  Ranczo (97) - serial
22:25  Ranczo (98) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (5) - serial
00:25  Komisarz Alex (227)  

- serial
01:25  Czas honoru (74) - serial
02:25  Czas honoru (75) - serial
03:25  Miasto skarbów (1) - serial 
04:20  Klan (704) - serial
04:55  Złotopolscy (792) - serial

TVP SPORT

05:20  Sportowy wieczór
06:10  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
07:55  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
09:15  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
10:00  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
12:15  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
14:45  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
15:30  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
16:00  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
17:25  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
19:15  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
20:10  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
21:00  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
22:05  Sportowy wieczór
22:50  Tour de Pologne - kroniki: 

Lang wygrywa w debiucie
23:00  Piłka nożna: Mistrzostwa 

Europy U-21 - Rumunia 
i Gruzja 2023 - mecz: 
Portugalia - Belgia

01:10  Boks: Gala w Topece 
- podsumowanie

02:50  Boks: Gala w Sydney - pod-
sumowanie

06:00  Strażnik Teksasu (179) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (180) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3592) 
- serial

09:50  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

10:50  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:20  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:50  Policjantki i Policjanci (39) 
- serial 

12:55  Detektywi w akcji - serial
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
15:55  Policjantki i Policjanci (999) 

- serial
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci 

(1000) - serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (666) - serial
21:00  Magnum (7) - serial
22:00  Magnum (8) - serial
22:55  W rozkwicie - dramat 

kryminalny, Japonia/USA 
2019

00:50  Fabryka jedzenia 
- serial dok.

01:20  Fabryka jedzenia 
- serial dok.

01:50  Śmierć na 1000 sposobów 
(7) - serial dok.

02:20  Śmierć na 1000 sposobów 
(8) - serial dok.

06:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Włochy 
- Polska

08:20  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: Niemcy 
- Dominikana

11:50  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: Bułgaria 
- Korea Południowa

14:30  Atleci - magazyn sportowy
15:20  Siatkówka kobiet: Liga 

Narodów - mecz: Tajlandia 
- Holandia

18:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

20:30  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

23:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Holandia 
- Polska

01:00  Boks: Gala Polsat Boxing 
Promotions 4 w Warsza-
wie - waga super 
piórkowa: Radomir 
Obruśniak - Caril Herrera 
11.12.2021

POLSAT SPORT

science fictiOn
TErminATOr 3: bunT mAszyn  
wtORek 27.6 GOdz. 22.25, POlsAt

TVP 3
08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:15  Salon polityczny Trójki
10:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35  TVP 3 Info
11:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
11:35  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra
13:07  TVP 3 Info
13:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
13:35  TVP 3 Info
14:15  Na zdrowie
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Kościół z bliska
16:00  Express regionów
16:05  Echa dnia
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Wędrowiec polski
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:35  Przestrzeń pamięci
18:00  Zawsze na temat
18:26  Raport na gorąco
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
19:05  Gra o Polskę
19:43  Z boisk i stadionów
20:00  Głos regionów
20:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
20:35  Przysięga - serial
21:28  Raport na gorąco
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:00  Studio LOTTO
22:10  Dziennik regionów
22:40  Kryminalna siódemka
22:55  Całkiem niezła historia
23:40  Sprawa dla reportera
00:35  Kasta - serial
01:05  Dziedzictwo - serial

eprasa.pl 09ee425768



PROGRAM telewizyjny 12

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

środA 28 czeRwcA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

PO
 PO

ŁU
DN

IU
PO

 PO
ŁU

DN
IU

WI
EC

ZO
RE

M
WI

EC
ZO

RE
M

TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Kwadrans polityczny
08:25  Informacje kulturalne
08:40  Ranczo (101) - serial
09:40  Komisarz Alex (9) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (136) 

- serial
11:25  Korona królów. Jagiellono-

wie (20) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (289) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Dziedzictwo (59) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:25  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
19:30  Wiadomości
20:00  Pogoda
20:15  Alarm!
20:35  Velvet (10) - serial 
21:30  Stulecie Winnych (5) 

- serial
22:30  Osiecka (4) - serial
23:25  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
00:00  Zlecenie - thriller, Meksyk/

USA 2017
01:35  Enklawa strachu (7) - serial
02:30  Enklawa strachu (8) - serial
03:20  wojsko-polskie.pl
03:45  USA: wojna o pomniki 

- film dokumentalny, 
Holandia/USA 2018

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Każdy maluch to potrafi
08:50  Słowo życia
09:00  Zostaliśmy z Bogiem, panie 

pułkowniku
09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

Świętego Franciszka
11:00  Marianie w Kazachstanie
11:25  Jestem mamą
11:40  Prosto o gospodarce
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Wolniewicz. Zdanie własne
13:20  Procesja Maryjna na 

Ukrainie
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:20  Muzyczne chwile
14:35  Wyzwolenie - spektakl 

teatralny
15:20  Ona nigdy nie była sama 

- Czcigodna Sługa Boża 
Matka Teresa Kierocińska

15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Na zdrowie
16:30  Filmowe życiorysy
17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Opowieści z Księgi Cnót
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Karol de Foucauld - dok.
00:00  Słowo życia

06:45  Był taki dzień: 28 czerwca
06:48  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych
07:10  Dom (16) - serial
08:45  Historia Polski: W dzień 

targowy
09:50  Informacje kulturalne
10:05  Sensacje XX wieku
11:00  Ukraińska modlitwa - dok.
12:00  Arsenał. Magazyn 

militarno-historyczny
12:35  Czarne chmury (3) - serial
13:30  Czarnobyl. Zapis trwogi 

- dok.
14:30  Nadmorskie miasta: Vanco-

uver
15:25  Historia broni: Broń dla 

każdego
16:25  Flesz historii - ekstra
16:30  Z wieszaka historii: 

Narodowo i z fasonem
17:00  Dom (17) - serial
18:30  Wojownicy czasu: 

Żołnierskie szczęście, czyli 
20 Pułk Ułanów

19:10  Historia Polski: Byliśmy 
pierwsi. Poznań`56

20:00  Krwawa historia szkockich 
klanów (3) - serial dok.

21:05  Okrucieństwa Iwana 
Groźnego - dok.

22:10  Poznań `56 - dramat 
społeczny, Polska 1996, 
wyk. Michał Żebrowski, 
Tadeusz Szymków

00:05  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

00:35  Sensacje XX wieku
01:30  Encyklopedia II wojny 

światowej
01:55  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych

08:00  Jedziemy dalej
08:15  Serwis Info
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
20:03  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:50  Serwis info
00:03  Wiadomości
00:36  Gość „Wiadomości”
00:49  Pogoda Info
01:00  Minęła dwudziesta
01:55  W tyle wizji
02:30  Serwis Info

06:00  Nie ma jak Polska
06:20  Nie ma jak Polska
06:50  Warszawskie gołębie - film 

obyczajowy, Polska 1988
08:30  Motodrama - komedia 

obyczajowa, Polska 1971
10:20  Akademia Pana Kleksa: 

Tajemnica golarza Filipa (2) 
- film przygodowy, ZSRR/
Polska 1983

11:50  Miasta rytm: Katowice
12:50  Przeklęta Ameryka - dramat 

obyczajowy, Polska 1991
14:55  Jak żyć - komedia 

obyczajowa, Polska 2008
17:00  Premiera: Miasta rytm: 

Warszawa
18:00  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
19:00  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
20:00  Atrakcyjny pozna panią 

- komedia, Polska 2004, 
reż. Marek Rębacz. 
Stary kawaler Stasio 
mieszka z siostrą, która 
wyjeżdża do USA. Gdy 
mężczyzna sobie nie radzi 
w domu, dwaj przyjaciele 
postanawiają znaleźć mu 
odpowiednią partnerkę.

22:00  Wróg doskonały - thriller, 
Francja/Niemcy/Hiszpania 
2020

23:50  Big Love - dramat 
obyczajowy, Polska 2012

01:55  Kolejność uczuć - dramat 
obyczajowy, Polska 1993

03:45  Wyspa skazańców 
- dramat psychologiczny, 
Francja/Polska/Szwecja/
Norwegia 2010

07:00  Muzyczne poranki
07:20  Niedziela z...: kinem 

Stanisława Barei
08:10  Vistuliada
08:45  Informacje kulturalne
09:10  Robin z Sherwood (14) 

- serial
10:15  Grający z talerza - film 

obyczajowy, Francja/Polska 
1995

12:15  Pogranicze w ogniu (14) 
- serial

13:30  Czy jest tu panna na 
wydaniu? - komedia 
obyczajowa, Polska 1976

14:50  Józef Czapski - świadek 
wieku 1896-1993 - film 
dok., Polska 2014

16:05  Kontrakt - dramat obyczajo-
wy, Polska 1980

18:05  Zaginione skarby: 
„Leżąca lwica”

18:20  Przestrzeń pamięci: 
Muzeum im. Kazimierza 
Pułaskiego w Warce

18:50  Robin z Sherwood (15) 
- serial

20:00  W trzy miesiące dookoła 
świata: Siła ognia - dramat 
obyczajowy, Francja/
Luksemburg/Hiszpania 
2019

21:35  Informacje kulturalne
22:05  Więcej niż fikcja: Na drodze 

ku świadomości - film dok., 
Niemcy 2021

00:00  Jazz.pl Polskie Radio: 
Szymon Mika / Romain 
Pilon Quartet - Jarek 
Śmietana Recomposed

01:40  Złodziejaszki - dramat 
kryminalny, Japonia 2018

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(11) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(12) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(609) - serial 

09:00  Rodzinny interes (92) 
- serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(523) - serial

11:00  Zaklinaczka duchów (97) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów (98) 
- serial

13:00  Lekarze na start (35) 
- serial

13:30  Lekarze na start (36) 
- serial

14:00  Rodzinny interes (93) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(526) - serial 

16:00  Prawdziwe motywy (66) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (67) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(611) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(612) - serial

20:00  Atomic Blonde - thriller, 
Niemcy/USA/Szwecja 
2017

22:10  Alex Cross - thriller, USA 
2012

00:15  Dzielnica strachu (104) 
- serial

01:20  Lombard. Życie pod zastaw 
(523) - serial

02:15  Biesiada na cztery pory 
roku: Biesiada jeździecka

03:00  Taki jest świat

06:55  Rodzinka.pl (178) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:15  Zakochaj się w Polsce
11:50  Barwy szczęścia (2784) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Akacjowa 38 (120) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (457) - serial
15:05  M jak miłość (1693) - serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (247) 

- serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (121) - serial
19:30  Na sygnale (418) - serial
20:10  Postaw na milion 

- teleturniej
21:00  Kino relaks: Córka 

prezydenta - komedia 
romantyczna, USA 2004, 
wyk. Katie Holmes, 
Michael Keaton, Marc 
Blucas, Amerie Rogers. 
Samantha, rozpoczynając 
naukę w college’u, liczy, że 
wyrwie się spod wpływu 
i opieki przewrażliwionych 
rodziców. Nie jest to 
jednak łatwe, gdy ma się 
za ojca prezydenta 
Stanów Zjednoczonych.

23:00  Śmiertelne sekrety (5) 
- serial

00:05  Dar - thriller, Australia/
Chiny/USA 2015

02:05  La Bandida (61) - serial
03:00  Bolivar (11) - serial

06:05  Kto to wie? - gra 
telewizyjna

06:30  Kto to wie? - gra 
telewizyjna

07:05  SOS. Ekipy w akcji - dok.
08:00  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
08:55  Osadzone. Blok F (3) 

- serial
09:30  Sekrety życia (3) - serial
10:30  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
11:30  Ukryta prawda (1201) 

- serial
12:35  Ukryta prawda (1285) 

- serial
13:40  Szpital (742) - serial
14:45  Szpital (638) - serial
15:50  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:55  Tajemnice miłości (712) 

- serial
17:55  Ukryta prawda (1202) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
20:15  Na Wspólnej (3649) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Mumia - film przygodowy, 

USA 2017. 
Sierżant Nick Morton 
próbuje wzbogacić się na 
wojnie irackiej, odnajdując 
i sprzedając dobra kultury. 
Podczas jednej z wypraw 
odkrywa starożytny 
grobowiec, gdzie czyha 
ukryte niebezpieczeństwo.

23:50  Push - thriller SF, Kanada/
Wielka Brytania/USA 2009

02:15  Kwatery Hitlera (3) - serial

06:00 Nowy dzień 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(696) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(697) - serial
09:40  Sekrety rodziny (150) - serial
10:40  Dlaczego ja? (1202) - serial
11:40  Gliniarze (514) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40  Trudne sprawy (1001) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1048) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40  Gliniarze (665) - serial
17:40  Sekrety rodziny (303) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Poznaj mojego tatę 

- komedia, USA 2000
22:20  American Pie: Zjazd 

absolwentów - komedia 
obyczajowa, USA 2012, 
wyk. Jon Hurwitz. 
Dziesięć lat po skończeniu 
liceum czterech kumpli 
spotyka się na zjeździe 
absolwentów. Okazuje się, 
że ani czas, ani doświad-
czenia życiowe nie zmieniły 
ich nawyków.

00:55  Kocham cię, Beth Cooper 
- komedia, Kanada/USA 
2009

03:05  Zjedz Alaskę - mag.

07:00  Qulszoł - kulinarne potyczki
07:30  Kabaretowe Naj 

- pr. rozryw.
07:55  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:40  Pytanie na śniadanie
11:10  Studio Lwów
11:30  Barwy szczęścia (2777) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Ojciec Mateusz (220) - serial
13:05  Ojciec Mateusz (221) - serial
14:00  Napisane życie. Wisława 

Szymborska - film doku-
mentalny, Polska 2015

15:00  Wiadomości
15:20  Animowanki
15:40  Go-tu-jemy - mag.
15:55  Barwy szczęścia (2777) 

- serial
16:25  Kierunek Zachód
16:40  Magazyn z Wysp
17:00  Teleexpress
17:25  Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat
19:05  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:00  Pogoda
20:05  Sport
20:20  Blondynka (45) - serial
21:10  Blondynka (46) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

23:30  Leśniczówka (558) - serial
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka
01:00  Magazyn z Wysp

Zlecenie
godz. 0.00

Córka prezydenta
godz. 21.00

Mumia
godz. 21.35

American Pie: Zjazd...
godz. 22.20

Dzisiaj – serwis informacyjny
godz. 18.30

Barwy szczęścia
godz. 11.30

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry
10:00 W punkt 
11:10 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu  
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:50 Sport w Republice
18:55 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:45 Codziennie ***** Putina 
20:00 W punkt 
20:45 Pilnujmy Polski! 
21:15 Mówi się… 
22:00 Codziennie ***** Putina 
22:15 Konflikty po II wojnie 

światowej
22:35 Ekonomia raport 
23:00 Dzisiaj - serwis inform.
23:20 Poland Daily
23:30 Poland Daily - Weather 
23:35 Poland Daily - Business
23:45 Poland Daily - Culture 
23:55 Poland Daily - History
00:05 Poland Daily - Travel
00:15 Ekonomia raport - flash
00:30 Ekonomia raport
00:45 Polska na dzień dobry  
01:35 Dokument w Republice

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.

eprasa.pl 09ee425768

https://wojsko-polskie.pl/
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Berlin, rok 1989, niedługo przed upadkiem muru berlińskiego i wprowa-

dzeniem w życie nowego układu sił pomiędzy światowymi supermocar-

stwami. Jeśli przyjąć, że dla szpiega normalką jest życie wśród ludzi, 
którym ufać nie sposób, normalne funkcjonowanie w najzimniejszym z miast 
zimnej wojny jest rzeczą praktycznie niewykonalną. Lorraine Broughton 
(Charlize Theron), twarda jak stal i uwodzicielska niczym wąż agentka 
brytyjskiego wywiadu MI6, zostaje wysłana do Niemiec, żeby unicestwić 
siatkę szpiegowską, która doprowadziła z niewiadomych powodów do 
śmierci tajnego alianckiego agenta. Tam rozpoczyna rozgrywkę o listę m.in. 
z Davidem Percivalem z MI6 (James McAvoy).

Film o pragnących wolności chłopakach z poznańskich ulic, którzy dziś 
mają już około osiemdziesiątki. Z bronią w ręku walczyli z systemem ko-

munistycznej władzy, gdy związkowcy z zakładów Cegielskiego i innych, 
domagający się jedynie spełnienia postulatów dotyczących standardów 
pracy i płacy, wycofali się do domów. Wydarzenia poznańskie opowiedzia-

ne przez różne grupy uczestników, przez byłych związkowców z kilku 
zakładów, przez grupę bojowników dowodzonych przez Janusza Kulasa 
ps. Edi Polo, przez chłopaków z rogów poznańskich ulic, byłych rockan-

drollowców, jazzmanów, bikiniarzy i innych. Wszyscy oni walczyli przeciw 
systemowi i przeciw sowieckiej dominacji.

Dziś w programie igrzysk europejskich znalazły się takie dyscypliny jak: 
łucznictwo, szermierka drużynowo, badminton, skoki do wody, tenis sto-

łowy, teqball, triatlon mężczyzn, boks, piłka nożna plażowa i strzelectwo. 
Teqball to dyscyplina sportu, polegająca na odbijaniu piłki tak, by trafiła 
ona w specjalnie zaprojektowany dla tego sportu stół po stronie przeciw-

nika. Sport ten wymyślony został w roku 2014 przez dwóch węgierskich 
miłośników piłki nożnej, Gábora Borsányiego i Viktora Huszára. Jest 
oparty na technice, koncentracji i wytrzymałości. Podczas igrzysk euro-

pejskich teqball pojawi się w pięciu formułach: singiel i debel kobiet oraz 
mężczyzn, a także mikst.

THRILLeR SzPIeGOwSKI
ATOmic blOnDE   
środA 28.6 godz. 20.00, tv puls

dokumentAlny
Byliśmy pierwsi. poznań ’56   
środA 28.6 godz. 19.10, tvp historiA

SPORT
igrzyska europejskie kraków-małopolska     
środA 28.6 godz. 10.25, tvp sport

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Było, nie minęło...
godz. 1.30

PitBull
godz. 1.25

Sprawiedliwi – Wydział...
godz. 20.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:10  Zakochaj się w Polsce
07:40  Weterynarze z sercem
08:10  Pułapki konsumenckie: 

Nadmiar tabletek
09:05  Wyspy czasów Odyseusza. 

Odyseja wysp: Urok 
Księżyca

10:05  Skarby Europy: Laponia
11:05  Na wschód od Adenu 

- reportaż
11:45  Rola życia: Grzegorz Pawlak
12:10  Rola życia: Wojciech Solarz
12:40  Libia - piekło uchodźców
13:45  Wyspy czasów Odyseusza. 

Odyseja wysp
14:45  Amur. Amazonka Azji: 

Daleki Wschód
15:45  Pułapki konsumenckie: 

Mieszkanie zabójcze dla 
klimatu

16:35  Lena na Bałkanach: 
Kuchnia

17:05  Skarby Europy: Portugalia
18:05  Jak Jedwabny Szlak 

stworzył świat
19:05  Wszystkie kolory świata
20:10  Młodzi lekarze - serial
21:10  Złączyć się z Narodem 

- dok.
22:15  Naród Hitlera - dok.
23:15  Weterynarze z sercem
23:50  Komendanci „Daru 

Pomorza” - reportaż
00:20  Notacje
00:35  Ostatnie zdjęcia - Andrzej 

Munk
01:30  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
02:05  Czesław Miłosz w Berkeley 

- dok.

05:55  Rodzinka.pl (151) - serial
06:25  Na sygnale (292) - serial
07:00  Na sygnale (293) - serial
07:35  Ojciec Mateusz (92)  

- serial
08:30  Komisarz Alex (227)  

- serial
09:25  Złotopolscy (793) - serial
09:55  Klan (705) - serial
10:35  M jak miłość (1694) - serial 
11:35  Ranczo (96) - serial
12:25  Rodzinka.pl (152) - serial
13:00  Rodzinka.pl (153) - serial
13:35  Ojciec Mateusz (3) - serial
14:35  Ojciec Mateusz (4) - serial
15:30  Komisarz Alex (228)  

- serial
16:20  Na sygnale (294) - serial
16:55  Na sygnale (295) - serial
17:35  Komisarz Alex (222) - serial
18:35  Ranczo (97) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (5) - serial
20:35  Ojciec Mateusz (94) - serial
21:30  Ranczo (98) - serial
22:25  Ranczo (99) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (6) - serial
00:25  Komisarz Alex (228) - serial
01:25  PitBull (14) - serial 

Serial opowiada o pracy 
warszawskich policjantów 
z wydziału zabójstw.

02:25  PitBull (15) - serial
03:20  Miasto skarbów (2) - serial 

Serial opowiada o losach 
dwóch sióstr: Alicji, 
policjantki, i Ewy, genialnej 
historyk sztuki działającej 
w grupie przestępców 
zajmujących się kradzieżą 
obrazów i rzeźb.

04:10  Klan (705) - serial
04:45  Złotopolscy (793) - serial

TVP SPORT

05:20  Sportowy wieczór
06:10  Piłka nożna: Mistrzostwa 

Europy U-21 - Rumunia 
i Gruzja 2023 - mecz: 
Chorwacja - Rumunia

08:15  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: USA 
- Polska

10:25  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023 
- studio

10:45  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 
2023: Koszykówka 3x3

12:20  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 
2023: Koszykówka 3x3

13:10  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

14:30  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 
2023: Koszykówka 3x3

16:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 
2023: Koszykówka 3x3

17:25  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 
2023: Koszykówka 3x3

19:35  Niezwykłe historie 
Biało-Czerwonych

21:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

22:05  Sportowy wieczór
22:50  Tour de Pologne - kroniki: 

Ostatnie tango Szurkow-

skiego
23:00  Siatkówka kobiet: Liga 

Narodów - mecz: USA 
- Polska

00:50  Piłka nożna: Mistrzostwa 
Europy U-21 - Rumunia 
i Gruzja 2023 - mecz: 
Anglia - Niemcy

06:00  Strażnik Teksasu (181) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (182) 
- serial 

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3593) 
- serial

09:50  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

10:50  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:20  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:50  Policjantki i Policjanci (40) 
- serial

12:55  Detektywi w akcji - serial
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
15:55  Policjantki i Policjanci 

(1000) - serial
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci 

(1001) - serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (667) - serial
21:00  Czerwony świt - film 

sensacyjny, USA 1984
23:00  Mission: Impossible 2 - film 

sensacyjny, Niemcy/USA 
2000

01:35  Fabryka jedzenia (6) 
- serial dok.

02:05  Fabryka jedzenia (7) 
- serial dok.

02:40  Śmierć na 1000 sposobów 
(9) - serial dok.

03:05  Interwencja
03:25  Top 10 - lista przebojów

06:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- USA

08:20  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: USA 
- Polska

11:50  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: Chiny 
- Serbia

14:00  Trans World Sport 
- magazyn sportowy

15:20  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: Brazylia 
- Włochy

18:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

20:30  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

23:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Włochy 
- Polska

01:00  Boks: Polsat Boxing 
Promotions 8 w Toruniu 
- waga superśrednia: 
Ihosvany Garcia - Ryno 
Liebenberg 25.06.2022

POLSAT SPORT TVP 3
08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:15  Salon polityczny Trójki
10:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra
13:07  TVP 3 Info
14:15  Masz prawo
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Dobre historie
16:00  Express regionów
16:05  Echa dnia
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Kryptonim muzeum - szlak Armii 

Krajowej
17:15  Wybieram zdrowie
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:35  Przestrzeń pamięci
18:00  Zawsze na temat
18:26  Raport na gorąco
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
19:05  Prosto z Radomia
19:35  Twoje sprawy
20:00  Telekurier
20:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
20:35  Przysięga - serial
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:00  Studio LOTTO
22:10  Dziennik regionów
22:40  Kryminalna siódemka
22:55  Kronika 34. Wyścigu Kolarskiego 

„Solidarności” i Olimpijczyków
23:05  Janosik - serial
00:00  Lato na ROD’os - serial
00:35  Kasta - serial
01:05  Dziedzictwo - serial
01:55  Niezwykłe miejsca

eprasa.pl 09ee425768
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TVNTVP 2 POLSAT

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Kwadrans polityczny
08:25  Informacje kulturalne
08:40  Ranczo (102) - serial
09:40  Komisarz Alex (10) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (137) 

- serial
11:25  Korona królów. Jagiellono-

wie (21) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (290) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:20  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Dziedzictwo (60) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
18:00  Ranczo (22) - serial
19:00  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:15  Alarm!
20:35  Ojciec Mateusz (334) - serial
21:30  Sprawa dla reportera 

- magazyn interwencyjny
22:30  Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:05  Resortowe dzieci
23:35  Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023 
- podsumowanie dnia

00:10  Ocaleni - reality show
01:15  Medyceusze Wspaniali (9) 

- serial

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:40  Poznajemy Polskę
09:00  Na zdrowie
09:20  Opowieści z Księgi Cnót
09:50  Muzyczne chwile
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:25  Myśląc Ojczyzna
11:35  Przyroda i ludzie
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Świadectwo drogi. Stefan 

kardynał Wyszyński
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Pianistą być!
15:00  Zawód: prymas Polski
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Z wędką nad wodę
16:35  Zew natury
17:05  Akademia pro-life
17:15  Głos z Brukseli
17:30  Odpowiedzialni za Kościół
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Głos Polski
21:00  Koncert jubileuszowy
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Święty Patryk, apostoł 

Irlandii
23:00  Stara i nowa bazylika 

Świętego Piotra
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia

06:45  Był taki dzień: 29 czerwca
06:48  Niezwykłe historie 

Biało-Czerwonych
07:10  Dom (17) - serial
08:45  Historia Polski: Byliśmy 

pierwsi. Poznań `56
09:35  Informacje kulturalne
09:55  Sensacje XX wieku
10:50  Paradoks o konduktorze 

- dok.
11:45  Flesz historii - ekstra
11:55  Czarne chmury (4) - serial
13:00  Ćwiczenia z niepamięci 
14:05  Okrucieństwa Iwana 

Groźnego - dok.
15:00  Krwawa historia szkockich 

klanów (3) - serial dok.
16:00  Przystanek Historia: Od 

harcerzy do KOR-u. Nie-
znane korzenie Komitetu 
Obrony Robotników

16:20  Nie taka prosta historia: 
Gra o tron

16:55  Dom (18) - serial
18:25  Archiwum zimnej wojny: 

Rewolucja powielaczowa
19:05  Historia Polski: Paderewski. 

Człowiek czynu, sukcesu 
i sławy

19:50  Urodzony pod szczęśliwym 
minerałem - dok.

20:50  Irlandia - długa droga do 
pokoju (2) - dok.

21:45  Polskie 100 lat: Mocarstwa 
zachodnie wobec Polski 
w latach 1939-1945

22:20  Stawka większa niż życie 
(3) - serial

23:20  Polscy. Seryjni: Joachim 
Knychała

00:05  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

06:00  Nie ma jak Polska
06:40  Nie ma jak Polska
07:10  Moja ulica - film dokumen-

talny, Polska 1965
07:30  Ewa chce spać - komedia, 

Polska 1957
09:35  W pustyni i w puszczy 

- film przygodowy, Polska 
2001

11:55  Miasta rytm: Warszawa
12:55  Dzięcioł - komedia, Polska 

1970
14:50  Carte Blanche - dramat 

obyczajowy, Polska 2015
17:00  Miasta rytm: Poznań
18:00  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
19:00  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
20:00  Dzikie róże - dramat 

obyczajowy, Polska 2016. 
Mieszkająca na wsi młoda 
mężatka Ewa, matka 
dwójki dzieci, sama 
z pomocą matki prowadzi 
gospodarstwo, kiedy jej 
mąż Andrzej zarabia 
na rodzinę w Norwegii. 
W czasie wielomiesięcznej 
nieobecności męża, 
samotna, przeżywa romans 
z nastoletnim, zakochanym 
w niej chłopakiem.

22:00  PolandJa - komedia, Polska 
2017

00:05  Drogówka - dramat 
kryminalny, Polska 2013

02:35  Motodrama - komedia 
obyczajowa, Polska 1971

04:25  Ciemna strona Wenus 
- dramat psychologiczny, 
Polska 1997

07:00  Muzyczne poranki
07:15  Trzeci punkt widzenia 

- pr. publ.
07:55  Mazurki nad Wisłą: Beata 

Frankowska
08:35  Informacje kulturalne
09:05  Robin z Sherwood (15) 

- serial
10:10  Kontrakt - dramat 

obyczajowy, Polska 1980
12:15  Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
13:25  A fe, czyli polski śmietnik 

- film dokumentalny, 
Polska 2008

14:25  Billy Wilder: nikt nie jest 
doskonały - film dokumen-
talny, Francja 2016

15:30  Arcimboldo - prekursor 
surrealizmu - film doku-
mentalny, Francja 2021

16:40  Pestka - dramat 
psychologiczny, Polska 
1995

18:25  Wydarzenia aktualne
18:50  Robin z Sherwood (16) 

- serial
20:00  Teatr Telewizji: Amadeusz 

- sztuka Petera Shaffera
21:25  Informacje kulturalne
21:55  Serialowa nostalgia: Glina 

(4) - serial
23:00  W trzy miesiące dookoła 

świata: Siła ognia - dramat 
obyczajowy, Francja/
Hiszpania 2019

00:35  Kino nocne: W dół koloro-
wym wzgórzem - dramat 
obyczajowy, Polska 2004

02:45  Informacje kulturalne
03:15  Kismet - turecka telenowe-

la zmienia świat - dok.

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(12) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(13) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(610) - serial

09:00  Rodzinny interes (93) 
- serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(524) - serial

11:00  Zaklinaczka duchów 5 (98) 
- serial

12:00  Zaklinaczka duchów 5 (99) 
- serial

13:00  Lekarze na start (36) 
- serial

13:30  Lekarze na start (37) 
- serial

14:00  Rodzinny interes (94) 
- serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(527) - serial

16:00  Prawdziwe motywy (67) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (68) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(612) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(613) - serial

20:00  Słaba płeć? - komedia, 
Polska 2015

22:00  Ajlawju - komedia, Polska 
1999

00:00  Dzielnica strachu (105) 
- serial

01:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(524) - serial

01:55  Menu na miarę
02:35  Z archiwum policji (12) 

- serial dok.
03:00  Menu na miarę

06:55  Rodzinka.pl (179) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:15  Przyrodnik na tropie
11:50  Barwy szczęścia (2785) 

- serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Akacjowa (121) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (458) - serial
15:05  M jak miłość (1694) - serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (248) 

- serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Akacjowa 38 (122) - serial
19:30  Na sygnale (419) - serial
20:10  Postaw na milion 

- teleturniej
21:10  Zniewolona: Felix Austria 

- dramat kostiumowy, 
Ukraina 2020

23:05  Prodigy. Opętany - horror, 
Kanada/USA 2019, wyk. 
Taylor Schilling, Jackson 
Robert Scott, Peter 
Mooney. 
Miles jako dziecko 
wykazuje niezwykłą 
inteligencję. Gdy kończy 
8 lat, rodzice zauważają 
zmiany w jego zachowaniu 
i wzrost agresji.

00:50  La Bandida (62) - serial
01:45  Morderstwa w Cotentin 

- film kryminalny, Belgia/
Francja 2019

03:35  Trzy dni Kondora 2 (17) 
- serial

06:05  Kto to wie? - gra 
telewizyjna

06:30  Kto to wie? - gra 
telewizyjna

07:05  SOS. Ekipy w akcji (4) 
- dok.

08:00  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

08:55  Osadzone. Blok F (4) 
- serial

09:30  Sekrety życia (4) - serial
10:30  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
11:30  Ukryta prawda (1202) 

- serial 
12:35  Ukryta prawda (1286) 

- serial 
13:40  Szpital (743) - serial
14:45  Szpital (639) - serial
15:50  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
16:55  Ukryta prawda (713) 

- serial
17:55  Ukryta prawda (1203) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:15  Na Wspólnej (3650) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
22:40  Oszukane - dramat 

obyczajowy, Polska 2013, 
wyk. Katarzyna Herman, 
Artur Żmijewski, Ewa 
Skibińska

00:40  Królowe zbrodni - film 
kryminalny, Kanada/USA 
2019

02:55  Szpital (1009) - serial

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(698) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(699) - serial
09:40  Sekrety rodziny (151) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (1203) - serial
11:40  Gliniarze (515) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40  Trudne sprawy (1002) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1049) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze (666) - serial
17:40  Sekrety rodziny (304) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Nigdy w życiu! - komedia 

romantyczna, Polska 2004
22:15  Czarownica - komedia 

romantyczna, USA 2005, 
wyk. Nicole Kidman, Will 
Ferrell, Shirley MacLaine. 
Perypetie zwariowanej 
czarownicy, która wbrew 
sprzeciwom swojej rodziny 
zakochuje się i wychodzi za 
mąż za zwykłego 
śmiertelnika.

00:40  Faworyta - film biograficz-
ny, Irlandia/Wielka 
Brytania/USA 2018

03:10  Nasz nowy dom - reality 
show

Komisarz Alex
godz. 9.40

Prodigy. Opętany
godz. 23.05

Oszukane
godz. 22.40

Czarownica
godz. 22.15

Republika kultury
godz. 9.25

POLONIA
07:00  Prywatne życie zwierząt 
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:10  Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi
11:30  Barwy szczęścia (2778) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Blondynka (45) - serial
13:05  Blondynka (46) - serial
14:00  Żółw błotny. Osobliwy relikt 

polskiej przyrody - film 
dok., Polska 2021

15:00  Wiadomości
15:20  Bajki naszych rodziców
15:55  Barwy szczęścia (2778) 

- serial
16:25  W obiektywie Polonii
16:40  Wilnoteka
17:00  Teleexpress
17:25  Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
18:30  Informacje kulturalne
18:45  Czym żyje świat
19:05  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
19:30  Wiadomości
20:20  Prokurator (5) - serial
21:10  Prokurator (6) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

23:30  Leśniczówka (559) - serial
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
01:00  W obiektywie Polonii
01:30  Wiadomości
02:00  Pogoda
02:04  Sport

Pogranicze w ogniu
godz. 17.25

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

REPUBLIKA
07:00 Transmisja mszy świętej 

z Jasnej Góry
07:35 Polska na dzień dobry 
09:25 Republika kultury
09:45 Polska na dzień dobry 
10:00 W punkt 
10:40 Pilnujmy  Polski!
11:10 Dzień z Republiką 
14:00 Dzień z Republiką - Serwis 

informacyjny
14:10 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu 
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy 
17:55 Polska na weekend 

- Program turystyczny
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:50 Sport w Republice
18:55 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker
19:45 Codziennie ***** Putina 
20:00 W punkt 
21:15 Mówi się...
22:00 Codziennie ***** Putina 
22:15 Smaki lasu
22:35 Biznes Polska
23:00 Dzisiaj - serwis inform.
23:20 Poland Daily
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Republika kultury
00:40 Biznes Polska
01:05 Polska na dzień dobry

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:15  Serwis Info
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
18:58  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:55  Serwis info
00:03  Wiadomości

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.Zdjęcia w numerze: mat. pras./d, Pixabay/d, Wikipedia/d
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Kinowa wersja quasi-biograficznej sztuki poświęconej Mozartowi, zreali-
zowana w 1984 r. przez Miloša Formana, w zgodnej opinii krytyki uchodzi 
za arcydzieło. Z polskich wersji w pamięć zapada sztuka Macieja Wojtysz-

ki zrealizowana na scenie Teatru Telewizji w 1993 r. W tytułową postać 
Wolfganga Amadeusza wcielił się Zbigniew Zamachowski. W jego ujęciu 
słynny kompozytor jest człowiekiem pełnym sprzeczności. Sprośny, mo-

mentami wręcz wulgarny, ale nie głupi. Naiwny i infantylny, lecz szczery 
i szlachetny w uczuciach. Zbuntowany, ale uzależniony emocjonalnie od 
ojca. Z jednej strony nieokrzesany, a z drugiej subtelny i wyrafinowany 
w komponowanej przez siebie muzyce.

Jaką rolę odegrał Ignacy Jan Paderewski w walce o niepodległość Polski? 
Na to pytanie stara się odpowiedzieć dokument w reżyserii Wiesława 
Dąbrowskiego. To historia polskiego patrioty, światowej sławy pianisty 
i kompozytora, męża stanu, dyplomaty, polityka i filantropa, dzięki które-

mu Polska odzyskała niepodległość po I wojnie światowej. Dokonania 
Paderewskiego przedstawiają świadkowie historii: amerykańscy prezy-

denci Ronald Reagan, John Fitzgerald Kennedy, George H.W. Bush, gen. 
Edward Rowny, prymas senior kard. Józef Glemp, a także muzykolodzy 
Jerzy Waldorff i Jan Popis. W filmie usłyszymy m.in. oryginalne wykona-

nia pianistyczne I.J. Paderewskiego.

Dziś w programie igrzysk europejskich znalazły się takie dyscypliny jak: 
łucznictwo, szermierka drużynowo, kajakarstwo górskie, tenis stołowy, 
teqball, badminton, strzelectwo, pięciobój nowoczesny, piłka nożna plażo-

wa, skoki narciarskie. Wśród 29 dyscyplin, w których rywalizować będą 
najlepsi atleci Starego Kontynentu, jest kajakarstwo górskie. Powstało 
w latach 30. XX w., wymyślone przez Szwajcarów jako letnia alternatywa 
dla narciarstwa alpejskiego. Do dziś dominują w nim Europejczycy, dzięki 
czemu nie musimy martwić się o poziom rywalizacji podczas krakowskich 
igrzysk. Niestety Biało-Czerwoni nie są faworytami zawodów w tej wido-

wiskowej dyscyplinie.

sPORt
Igrzyska EuropEjskIE kraków-Małopolska       
czwARtek 29.6 GOdz. 9.15, tvP sPORt

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Dzika Polska
godz. 6.00

Rodzinka.pl
godz. 5.55

The Hurt Locker. W pułapce...
godz. 23.40

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:00  Notacje
07:15  Zakochaj się w Polsce
07:45  Weterynarze z sercem
08:15  Pułapki konsumenckie: 

Mieszkanie zabójcze dla 
klimatu

09:10  Wyspy czasów Odyseusza. 
Odyseja wysp: Królestwo 
Słońca

10:05  Skarby Europy: Portugalia
11:10  Komendanci „Daru 

Pomorza” - reportaż
11:35  Lena na Bałkanach: Dunaj
12:05  Pierwszy ułan Drugiej 

Rzeczypospolitej
13:05  Złączyć się z Narodem 

- dok.
14:05  Dzika Austria: Uformowane 

przez lodowiec
15:05  Amur. Amazonka Azji: 

Rzeka Czarnego Smoka
16:05  Pułapki konsumenckie: 

Mania higieny
17:00  Skarby Europy: Włochy
18:00  Chruszczow: Czerwony car
19:05  Wszystkie kolory świata 2: 

Riwiera Włoska
20:10  Ukraińcy - serial
21:00  To mój brat - film 

dokumentalny, Dania/
Norwegia 2021

22:25  Mrożek i Baltazar - film 
dokumentalny, Polska 
2010

23:35  Weterynarze z sercem
00:10  Nadole - reportaż
00:35  Notacje
00:50  Stefan Norblin - film 

dokumentalny, Polska 
2007

05:55  Rodzinka.pl (152) - serial 
Serial opowiada o pięcio-
osobowej rodzinie Boskich, 
mieszkającej w Warsza-
wie. Ludwik i Natalia Bo-
scy zmagają się z wycho-
waniem dorastających 
synów.

06:25  Na sygnale (293) - serial
07:00  Na sygnale (294) - serial
07:35  Ojciec Mateusz (93)  

- serial
08:35  Komisarz Alex (228) - serial
09:25  Złotopolscy (794) - serial
09:55  Klan (705) - serial
10:35  M jak miłość (1695) - serial
11:35  Ranczo (97) - serial
12:25  Rodzinka.pl (153) - serial
12:55  Rodzinka.pl (154) - serial
13:35  Ojciec Mateusz (4) - serial
14:30  Ojciec Mateusz (5) - serial
15:30  Komisarz Alex (229) - serial
16:20  Na sygnale (295) - serial
16:55  Na sygnale (296) - serial
17:25  Kulisy serialu „Ojciec 

Mateusz”
17:30  Komisarz Alex (223) - serial
18:30  Ranczo (98) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (6)  

- serial
20:30  Komisarz Alex (220) - serial
21:30  Ranczo (99) - serial
22:25  Ranczo (100) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (7) - serial
00:25  Komisarz Alex (229) - serial
01:25  Trzeci oficer (12) - serial
02:25  Trzeci oficer (13) - serial
03:25  Miasto skarbów (3) - serial
04:15  Klan (705) - serial
04:50  Złotopolscy (794) - serial
05:20  Ja to mam szczęście! (25) 

- serial

TVP SPORT

04:45  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Niemcy

06:55  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - studio

07:10  Piłka nożna: Mistrzostwa 
Europy U-21 - Rumunia 
i Gruzja 2023 - mecz: 
Szwajcaria - Francja

09:15  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

09:30  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

13:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

17:15  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

17:30  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

19:20  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

21:00  Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

22:05  Sportowy wieczór
22:55  Siatkówka kobiet: Liga 

Narodów - mecz: Polska 
- Niemcy

00:55  Boks: Gala w Nowym 
Jorku - podsumowanie

03:00  Boks: Gala w Tulsie 
- podsumowanie

06:00  Strażnik Teksasu (183) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (184) 
- serial 

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierwsza miłość (3594) 
- serial 

09:50  Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? - reality show

10:50  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:20  Hardkorowy lombard 
- serial dok.

11:50  Policjantki i Policjanci (41) 
- serial

12:55  Detektywi w akcji (82) 
- serial

13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
15:55  Policjantki i Policjanci 

(1001) - serial
17:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
18:00  Łowcy skarbów. Kto da 

więcej? - reality show
19:00  Policjantki i Policjanci 

(1002) - serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (668) - serial
21:00  Walkiria - dramat wojenny, 

Niemcy/USA 2008
23:40  The Hurt Locker. W pułap-

ce wojny - dramat 
wojenny, USA 2008. 
Elitarna jednostka saperów 
odbywa misję w Iraku. 
Nigdy nie wiadomo, kto 
okaże się wrogiem i gdzie 
ukryta jest kolejna bomba.

02:25  Disco Polo Life
03:25  Top 10 - lista przebojów

04:50  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Niemcy

07:30  Trans World Sport 
- magazyn sportowy

08:20  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: USA 
- Bułgaria

11:50  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: 
Dominikana - Korea 
Południowa

14:00  KOTV Classics - magazyn 
bokserski

15:20  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz: Tajlandia 
- Turcja

18:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

20:30  Tenis: Turniej Wimbledon 
- kwalifikacje

23:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - siatkówka

01:00  Boks: Polsat Boxing 
Promotions 9 w Często-
chowie - waga ciężka: 
Marcin Siwy - Kamil 
Sokołowski 02.09.2022

POLSAT SPORT

teAtR telewizji
AmADEus      
czwARtek 29.6 GOdz. 20.00, tvP kultuRA

TVP 3
08:00  Warszawski dzień
10:00  TVP 3 Info
10:15  Salon polityczny Trójki
10:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
10:35  TVP 3 Info
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra
13:07  TVP 3 Info
14:15  Na zdrowie
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Balans bieli
16:00  Express regionów
16:05  Echa dnia
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Reportaż
17:15  Wybieram zdrowie
17:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
17:45  Łączy nas wieś mazowiecka
18:00  Zawsze na temat
18:26  Raport na gorąco
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
19:05  Prosto z Mazowsza
19:35  Ciemna strona
20:00  Głos regionów
20:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
20:35  Przysięga - serial
21:28  Raport na gorąco
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
22:00  Studio LOTTO
22:10  Dziennik regionów
22:40  Kryminalna siódemka
22:55  Kronika 34. Wyścigu 

Kolarskiego “Solidarności” 
i Olimpijczyków

23:05  Ocaleni - reality show
00:05  Balans bieli
00:35  Kasta - serial
01:05  Dziedzictwo - serial

dOkuMentAlny
padErEwskI. CzłowIEk Czynu, sukCEsu I sławy 
czwARtek 29.6 GOdz. 19.05, tvP histORiA
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Dzwon na cappuccino, 
czyli polak na wakacjach

Wakacje! Czas sielanki i swobody. Nie takiej jednak sielanki i nie takiej swobody, 

jakie wielu sobie wyobraża. Przekonali się o tym nasi rodacy w Holandii, którzy 

w przypływie urlopowego luzu postanowili na plaży zrzucić przyodziewek, a konkretnie 

majtki. Kosztowało ich to sporą sumę euro. Wakacje to także czas odkrywania. Nie 

tylko nowych miejsc, lecz także prawd. Choćby tej, że trzeba wiedzieć, kiedy żartować. 

I tej, że choć trochę należy interesować się miejscami i ludźmi, wśród których przyszło 

nam w wakacje przebywać. Tych, którzy to robią, wcale nie jest tak wielu.

Jarosław Molga

w
akacje. Wielu na nie czeka, ale kiedy już 

przyjdą, różnie to bywa. Zamiast sielanki 

i wypoczynku okazuje się, że czas urlo-

pów przyniósł stres i rozczarowania. Nic dziwnego, 

że wielu, którzy wakacje wyobrażają sobie jako czas 

swobody i całkowicie spontanicznego działania pod 

wpływem chwili, procentów i zasobności portfela, 

mogą srogo się zawieść. Zagrożeń dla takiej posta-

wy bowiem nie brakuje. Przykład z ostatnich dni. 

Grupa naszych rodaków postanowiła na holender-

skiej plaży zdjąć majtki. Bez majtek rzecz jasna na 

jaw wyszło to i owo. Dumni z tego nasi rodacy da-

wali głośno upust swojej radości, gdy nagle otoczyła 

ich policja. Dostali mandaty za publiczne pijaństwo 

(100 euro) i za zakłócanie porządku publicznego 

(150 euro). Byłoby gorzej, ale nie dało się udowod-

nić, że polskie męskie przyrodzenia były widziane 

przez holenderskie dzieci, więc na mandatach się 

skończyło. Wyobrażam sobie, jak musieli być zdzi-
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wieni, gdy zdali sobie sprawę z tego, że postępo-

wych Holendrów oburzyło publiczne zdjęcie gaci.

Żeby dostać mandat, nawet można mieć majtki na so-

bie. We Włoszech, w Gallipoli w Apulii, władze wpro-

wadziły zakaz chodzenia po centrum miasta z gołym 

torsem i w kostiumach kąpielowych. Wystarczy po-

słuchać pilotów wycieczek, żeby wiedzieć, że bardzo 

często zdarza się to naszym rodakom, którzy prosto 

z plaży wparowują w takich strojach nie tylko do cen-

trów miast, ale np. do eleganckich restauracji.

Trzeba także wiedzieć nawet to, kiedy żartować, bo 

można w ogóle nie polecieć na wakacje. Tak było 

w przypadku 66-latki z Sosnowca, która na lotnisku 

w Katowicach zażartowała, że ma w walizce granat. 

Funkcjonariusze w odpowiedzi na ten dowcip bardzo 

poważnie przetrząsnęli jej bagaż, a ona sama nie zo-

stała wpuszczona na pokład samolotu i została ukara-

na mandatem w wysokości 500 zł.

Wiadomo, że my za kołnierz nie wylewamy, a to się 

może skończyć bardzo dziwnym przebiegiem podró-

ży. Rodakom ku przestrodze sytuacja sprzed kilkuna-

stu dni. Otóż pewien Brytyjczyk tak bardzo uczestni-

czył w wieczorze kawalerskim na Ibizie, że wylądował 

w ojczyźnie, ale nie spędził podróży w fotelu, tylko 

w schowku bagażowym. Już Szwejk mawiał, że ludzie 

różnymi chadzają drogami…

Brytyjscy turyści to temat tak wdzięczny jak polscy. Nie 

stanowimy jednak elity wspak. Przeprowadzono ba-

danie, w którym mieszkańcy najbardziej popularnych 

rejonów turystycznych wskazywali, którzy turyści są 

najbardziej, nazwijmy to delikatnie, uciążliwi. Polacy 

otwierają pierwszą dziesiątkę, a naszymi wadami są: 

skąpstwo, głośne zachowanie i pijaństwo. Wyżej od 

nas znaleźli się Włosi. Jeszcze bardziej dokuczliwi od 

nas i Włochów są Hiszpanie. Wyżej są Amerykanie. Od 

nich jeszcze uciążliwsi są Chińczycy. Później kolejno: 

Niemcy (zarzuca się im m.in. brak uprzejmości wobec 

kelnerów i obsługi hotelowej, a nawet podkradanie 

monet ze słoików na napiwki) i Brytyjczycy. A teraz ści-

sła czołówka najbardziej uciążliwych: Rosjanie (bar-

dzo niemili dla obsługi, postrzegają siebie jako „panów 

świata”, pijaństwo, wypychanie toreb jedzeniem z bu-

fetu) i Francuzi. Nie lubią Francuzów, ponieważ wła-

śnie ten naród jest zdaniem badanych najbardziej or-

dynarny i niemiły. Okazuje wyniosłość oraz brak chęci 

do zapoznania się z inną kulturą.

Badanie to, przeprowadzone przez portal Skyscan-

ner, pokazuje, że zamożność portfela wcale nie 

wpływa na kulturalne zachowanie, a co więcej, ci, 

którzy w naszej świadomości są bardziej kulturalni 

od nas, wcale tacy nie są, co jest akurat truizmem, 

bo i dlaczego mieliby być? Zdziwienie u wielu na-

szych rodaków może wywołać jednak nie kwestia 

kultury, ale postępowość.

Według naszych rodzimych postępowców wszak Pol-

ska i Polacy to ostoja zacofania, a Europa nam ucieka. 

Odradzam więc podróżowanie po Europie wszystkim 

naszym postępowcom z zespołem, który nazwałem ro-

boczo Dzwoniącą Nadwrażliwością Mentalną. W skró-

cie DNM. Otóż regularnie czytam, że komuś w Polsce 

przeszkadzają kościelne dzwony. Biją za głośno, za 

rano, za późno itd. Z reguły narzekają mieszkańcy du-

żych miast, którym nie przeszkadzają wyjące auta, mo-

tocykle, drący się sąsiedzi, tylko dzwony, więc dlatego 

ta nadwrażliwość nie może mieć przyczyny związanej 

ze słuchem, a ma z mentalnością. Otóż ostrzegam: 

dzwony kościelne, choć w pustoszejących kościołach, 

wciąż biją. Biją w Tokaju na Węgrzech i w Rimatei 

w Rumunii. Biją w Sauerlach pod Monachium i w gmi-

nie Tolmin w Słowenii. Postępowcy z DNM mogliby 

przeżyć szok tym większy, że te dzwony biją nie tylko 

na msze jak u nas, ale odmierzają swoim dzwonieniem 

godziny, a niektóre nawet kwadranse. I jakoś tam od 

Karpat po Alpy to dzwonienie kościelnych dzwonów 

nie bulwersuje, a wręcz skłania do dbania o opuszczo-

ne świątynie, jak np. w Poljubniju w Słowenii. Widać 

wiedzą tam, że te dzwony wzywały do tej świątyni 

ich ojców i dziadków, matki i babcie i ta świadomość 

najwidoczniej ich leczy z Dzwoniącej Nadwrażliwości 

Mentalnej.

Matki i babcie, dziadkowie i ojcowie w różnych krajach 

wypracowali różne zwyczaje, dla nas często niepoję-

te. Dzwon na dwunastą we Włoszech jest też sygna-

łem, że zamawianie po tej godzinie cappuccino jest co 

najmniej nietaktem. W takiej Austrii łatwiej zjeść kluski 

z kapustą przy drodze niż jakiegoś burgera. I jako się 

rzekło, w Holandii wcale nie są tacy skłonni hołdować 

swobodnym obyczajom i zdejmowaniu majtek na pla-

ży. Dla naszych postępowców, którzy wciąż wmawiają 

nam, że generalnie tradycja, obyczajowe rygory to już 

przeszłość, zderzenie z prawdziwą Europą może być 

bolesne.

Każdy jednak, żeby podobnego bólu sobie zaoszczę-

dzić, powinien choć trochę zainteresować się miejsca-

mi, ludźmi i ich tradycjami, wśród których zamierza 

spędzić czas. Może się okazać, że relacje znajomych 

czy zachwyty w internecie na temat danego miejsca są 

w rzeczywistości obarczone sporym ryzykiem (dzwo-

niące dzwony dla jednych, problem z cappuccino dla 

drugich, chodzenie w majtkach dla trzecich). Nie warto 

iść za instynktem stadnym, bo można się srogo za-

wieść albo po prostu rozczarować. „To miasteczko, 

o którego zwiedzeniu marzy każdy człowiek na świe-

cie” – napisał pewien bloger o włoskim Montepulciano. 

Byłem w Montepulciano. Piękne miasteczko, ale że-

bym marzył, by je zobaczyć?

Nie dajmy się zwieść takim blogerskim zachwytom. 

Często te zachwyty wynikają z prowincjonalizmu. Ten 

nie jest wbrew pozorom wynikiem mieszkania na pro-

wincji, ale skutkiem takiej, a nie innej mentalności, 

której pod dostatkiem także w dużych miastach (a mo-

że nawet przede wszystkim). Objawia się ona tym, że 

jeśli ktoś był w danym miejscu, to już jego zdaniem nic 

innego na świecie lepszego nie istnieje. Jak był w We-

ronie, to z całą stanowczością będzie twierdził, że taka 

Wenecja to po prostu nic. A Florencja z grobem Micha-

ła Anioła to bzdet przy balkonie, przy którym podob-

no Romeo szeptał do Julii. Tylko ten balkon się liczy, 

bo on tam był. Zupełnie jak mieszkaniec samotnego 

domu na końcu świata, który wreszcie zobaczył ulicę 

w jakimś mieście i już nie wyobraża sobie, że może 

być jakaś większa, jaśniejsza czy po prostu inna ulica 

w zupełnie innym mieście, która zachwyci kogoś inne-

go bardziej niż ta, którą widział on.

To stadne, napędzane internetem poruszanie się po 

świecie i jego atrakcjach sprawia, że uciekają nam 

prawdziwe perełki. Tak np. wśród atrakcji okolic Kluż-

-Napoka w Rumunii wymieniona jest kopalnia soli, 

ale o Rimetei/Torocku ani słowa. A to tam jak rzadko 

poczuć można ducha Siedmiogrodu. To stadne poru-

szanie się po świecie powoduje, że tysiącami kupuje-

my w tym roku pluszowe gęsi, bo jakiś facet na Tik-

Toku gadał do gęsi Pipy, a potem pluszowa gęś stała 

się modna, więc trzeba ją mieć. I w ten sposób miliony 

Polaków, będących nad morzem, w górach czy nad 

jeziorami, z wakacji wróci z pluszową gęsią, którą po 

roku wyrzuci, a w recyklingu zrobią z niej torebki.

Czyż jednak każdy nie chciałby wrócić z wakacji z nie-

zapomnianymi wrażeniami, a nie pluszową gęsią? Te 

są w zasięgu ręki, jeśli tylko trochę się przyłożymy 

i poznamy zwyczaje i historię miejsca, w którym bę-

dziemy. Wtedy wiele zobaczymy i przeżyjemy. Wycią-

gniemy jakąś naukę. Choćby tę, że tradycja jest czymś 

szalenie istotnym i postęp wcale nie polega na tym, 

żeby tej tradycji się wyzbyć i zastąpić ją czymś bez-

osobowym, ponadnarodowym? A może tę, że często 

reklamowane atrakcje nawet się nie umywają do kra-

jobrazów i zabytków, które mamy tu, w naszym kraju? 

A może uda nam się zrozumieć punkt widzenia czy lęki 

innych? Może zwyczajnie oderwać się od codzienno-

ści? Wszystkiego naraz Państwu i sobie życzę. n

Zdarzyła się rzecz niesłychana. 

Po raz pierwszy zgadzam się 

z panią Kurdej-Szatan, która 

napisała: „Mamy piękny kraj. 

Piękną infrastrukturę, piękne 

ziemie”. Zgadzam się tylko z tymi 

wyrwanymi z kontekstu słowami. 

„Piękne ziemie” – sformułowanie 

godne czwartoklasisty 

w podstawówce ujęło mnie 

niezmiernie. 
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Aby ochronić się przed 

atakiem kleszcza, można 

stosować wonne olejki,  

ziołowe mgiełki czy 

witaminę B. Co ciekawe, 

naukowcy zachęcają, by...  

zostawić smartfon w domu. 

Justyna Pietrzykowska, 

fitoterapeuta

k
leszcze są pasożytami, które czasami przenoszą 

groźne choroby, m.in. boreliozę, dlatego podczas 

letnich spacerów warto zastosować naturalne 

metody, aby uniknąć z nimi kontaktu. Na początku reko-

mendujemy zasięgnąć wiedzy o zwyczajach oraz miej-

scach ich występowania. W następnych krokach zastoso-

wać zioła odstraszające oraz zadbać o odpowiedni ubiór. 

Zioła zmieniające zapach ciała
Zioła odstraszające kleszcze są najbardziej skuteczne 

wówczas, kiedy ich stosowanie zmienia zapach wy-

dzielin naszego ciała, szczególnie potu. Dlatego warto 

zwrócić uwagę na napar z czystka, który nie tylko nie 

jest lubiany przez kleszcze, lecz także z uwagi na wy-

soką zawartość polifenoli działa przeciwzapalnie i prze-

ciwbakteryjnie. Naukowcy potwierdzili, że olejek ete-

ryczny z czystka kreteńskiego hamuje rozwój bakterii 

powodujących boreliozę. Z produktów żywnościowych 

rekomendujemy także czosnek, który istotnie zmienia 

zapach naszego potu, zniechęcając kleszcze do kon-

taktu z naszym ciałem. Przypominamy, że to bogactwo 

drogocennych substancji czynnych: prowitamin A i D, 

olejków eterycznych, witamin z grupy A, B oraz C. Znaj-

dują się w nim także związki mineralne, m.in. jod, selen, 

magnez, żelazo, cynk. Warto stosować także czosnek 

zewnętrznie do nacierania rozgniecioną główką okolic 

karku czy kostek. U osób wrażliwych czy dzieci można 

wcześniej użyć bezzapachowego kremu czy oliwki, aby 

uniknąć wystąpienia podrażnienia skóry. 

Warto również zwrócić uwagę na rozmaryn, który 

działa relaksująco, poprawia naszą koncentrację, li-

kwiduje zmęczenie i łagodzi stany depresyjne. I jest 

bardzo nielubiany przez kleszcze. Dlatego warto przed 

leśną wędrówką napić się naparu z rozmarynu. Dodat-

kowo ma on szerokie działanie lecznicze: działa prze-

ciwbólowo, zwiększa przepływ krwi oraz jest stosowa-

ny w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawów. Pi-

cie naparów z rozmarynu poprawia też trawienie, leczy 

przeziębienie i ból głowy. Możemy go także używać 

do płukania włosów w przypadku łupieżu. Polecamy 

maści rozgrzewające zawierające kamforę, olejek eu-

kaliptusowy, rozmarynowy, balsam peruwiański, które 

w kontakcie z ciałem uwalniają olejki eteryczne i chro-

nią przed atakami kleszcza.

Słodkie perfumy i dezodoranty lepem 
na kleszcze
Kleszcze nie mają nozdrzy, ale w przedniej parze odnó-

ży znajduje się narząd Hallera odpowiedzialny za wy-

czuwanie zapachów, zmian temperatury, światła oraz 

drgań ziemi i powietrza. W konsekwencji te pasożyty 

natychmiast rozpoznają wydychany przez nas dwutlenek 

węgla. Lubią także zapach ludzkiego potu, a w szcze-

gólności jego składników, którymi są amoniak i kwas 

masłowy. Latem, kiedy dominuje wysoka temperatura, 

a my zaczynamy się pocić, stajemy się łatwym celem. 

Niestety kleszcze uwielbiają słodki zapach perfum oraz 

dezodorantów, zatem nie warto ich stosować podczas 

spacerów. Przed wyjściem do lasu należy wziąć szybki 

prysznic oraz zastosować ziołowe mikstury. Jedną z nich 

jest oliwka myśliwska zawierająca m.in. olejki z piołu-

nu, wrotyczu oraz dziegciu, którą w gotowym preparacie 

znajdziemy w zielarni. Innym sposobem jest mgiełka zro-

biona z mieszanki ziół lawendy i tymianku, którą przygo-

towujemy w następujący sposób: 1 łyżkę mieszanki ziół 

zaparzamy przez 10 minut w szklance wrzątku, doda-

jemy 1 łyżkę soku z cytryny, przelewamy do atomizera 

i stosujemy co kilkanaście minut. Możemy przygotować 

sobie także olejki zapachowe na skórę na bazie nierafi-

nowanego oleju kokosowego lub z pestek winogron. Do 

50 ml oleju warto dodać po 5 kropli zapachowych natu-

ralnych olejków, np. goździkowego, z trawy cytrynowej, 

szałwii, tymianku, drzewa herbacianego czy mięty pie-

przowej. Skuteczne jest także mydło dziegciowe, które 

oprócz właściwości przeciwgrzybicznych i przeciwza-

palnych ma wiele substancji żywicznych, betulinę i fenol, 

których zapach odstrasza kleszcze.

Człowiek ze smartfonem, grupą 
krwi A i niedoborem witaminy B 
szczególnie przyciąga kleszcze
Naukowcy z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu 

potwierdzają, że promieniowanie elektromagnetyczne 

o częstotliwości 900 MHz, które emituje nasz smart-

fon, oddziałuje na kleszcze i niestety przyciąga je jak 

magnes. Dodatkowo zaskakuje fakt, iż w stronę tego 

promieniowania najczęściej podążają kleszcze zainfe-

kowane bakteriami wywołującymi boreliozę i riketsjozę. 

Z kolei czescy naukowcy potwierdzają, że z ogółu ludz-

kiej populacji szczególnie narażone są osoby z grupą 

krwi A, a w dalszej kolejności – z grupą 0 oraz B. Cho-

ciaż faktem jest, że jeżeli kleszcz będzie bardzo głod-

ny, to zaatakuje osobę, która jest najbliżej. Warto też 

zwrócić uwagę, iż osoby z niedoborami witaminy B są 

szczególnie narażone na ukąszenia, a badania nauko-

we potwierdzają, że kiedy jej poziom wzrasta, to nasz 

pot jest dla kleszcza drażniący. Zatem, aby uniknąć 

spotkania z tym pasożytem, warto zadbać o dietę bo-

gatą m.in. w kaszę, mąkę pełnoziarnistą, rośliny strącz-

kowe, nasiona, pestki czy szpinak. 

Istnieje także kleszczowe BHP w trzech krokach. Po pierw-

sze należy spacerować środkiem ścieżek, unikając wyso-

kich traw i krzewów. Po drugie kleszcze są najmniej ak-

tywne w godzinach okołopołudniowych. Po trzecie należy 

zadbać o odpowiedni ubiór, czyli długie spodnie i rękawy 

oraz nakrycie głowy. W przypadkach ekstremalnych można 

zastosować specjalistyczną odzież z permetryną, która jest 

na co dzień używana przez leśników, wędkarzy i myśliwych. 

Należy jednak sprawdzić, czy ma ona niezbędne atesty. n

Powyższy tekst ma wyłącznie charakter edukacyjno-informacyjny,  

nie jest poradą lekarską ani nie zastępuje konsultacji z lekarzem.

naturalne metody  
odstraszające kleszcze

#NaturaUzdrawia
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Niewielu wie, że dzięki 

nietypowym prądom 

ukształtowała się w tym 

miejscu podwodna mielizna. 

Wąskie piaszczyste pasmo, 

przez które co bardziej 

odważni mogą próbować 

przejść z Półwyspu 

Helskiego aż do Rewy. Ci 

odważni będą próbować już 

w ten weekend.

Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

M
ówią, że tu zawsze mocno wieje. I wyglą-

da na to, że to prawda. Bo dziś wcale nie 

jest inaczej. Podmuchy wiatru przekształca-

ją w tym miejscu spokojne zatoki wody w charaktery-

styczne spienione grzywacze. Wieje na tyle mocno, że 

przybój fali jest naprawę spory. Szybko staje się jasne, 

dlaczego właśnie to miejsce obrali sobie wielbiciele kite-

surfingu. Nigdzie indziej na płaskich wodach Zatoki Puc-

kiej nie znajdą takich warunków jak tutaj. W tym miejscu 

zresztą zatoka zmienia swoją nazwę. Z ulokowanej na 

wschodzie Zatoki Puckiej robi się teraz Zalew Pucki. 

Oba akweny według geografów stanowią już część Mo-

rza Bałtyckiego, a nie Zatoki Gdańskiej. Zatem oficjalnie 

możemy już orzec, że jesteśmy nad morzem.

Niektórzy mówią, że to „polskie Malediwy”. Owszem, 

pewnie trzeba mieć w sobie nieco dziecięcej wyobraź-

ni, aby zobaczyć w tym miejscu charakterystyczne 

– miejscami wąskie na 50 m – rajskie wyspy Hankede 

czy Gauken’di, co w niczym nie zmienia faktu, że cały 

odcinek Rybitwiej Mielizny, o którym będzie dziś mo-

wa, z całą pewnością zasługuje na uwagę.

Ukształtowała go sama natura. Człowiek nie maczał 

w tym palców. Długi na 600 m i szeroki na około 30 m 

cypel siłą rzeczy budzi skojarzenia z egzotyką. To Cypel 

Rewski. Najsłynniejsza część Rybitwiej Mielizny. Najsłyn-

niejsza, bo najdłużej będąca nad wodą. Pozostała część 

mielizny będzie już raczej ukryta pod falami. Ale nie za 

głęboko. Zwykle nie dalej jak półtora metra. Przy po-

myślnych warunkach wodnych w okolicach zatopionego 

wraku ORP „Kujawiak” na nowo wyjrzy na powierzchnię. 

I poprowadzi chętnych aż na Półwysep Helski.

Wielbiciele sportów nietypowych będą z tej nietypo-

wej morfologii korzystać już w ten weekend. Biorąc 

udział w niebanalnym, trwającym cyklicznie już od 

2002 r. evencie pod tytułem Marsz Śledzia. Cała im-

preza polega na przejściu z Kuźnicy (Półwysep Helski) 

do znajdującej się po drugiej stronie zatoki Rewy. Już 

w najbliższą niedzielę około 100 osób będzie – przy 

asekuracji ratowników i łodzi – pokonywać ten zupeł-

nie nietuzinkowy odcinek. Organizatorzy nadali nawet 

nazwy konkretnym etapom marszu. To „Wiara” (że 

po wejściu do wody i zanikaniu powoli lądu ten grunt 

pod nogami kiedyś jednak wróci), „Syndrom Mojże-

sza” (gdy uczestnicy brodzą po kolana w wodzie na 

wąskim pasku suchej ziemi przez sam środek zato-

ki) i „Byle do brzegu” (gdy trzeba pokonać szeroki na 

ok. 1000 m sztuczny przekop w mieliźnie).

Widok rosnących w oczach domków Rewy będzie dla 

uczestników balsamem kojącym zmęczenie. I przy-

wracającym nadzieję. Po około 5 godz. wyjdą na 

piaszczysty wąski wał: Cypel Rewski. Całe szczęście, 

by dostać się akurat na niego, nie trzeba przechodzić 

etapu „Byle do brzegu”. Tu wystarczą zdrowe nogi. 

I troszkę chęci, aby wybrać się na północ Polski. Na 

polskie Malediwy. n

#NiecodziennePodróże

Rybitwia Mielizna,  
czyli polski syndrom Mojżesza
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wieczorny grajek
#PodejrzaneZnatury

w
 powszechnej świadomości owady nie 

należą do najbardziej interesujących 

zwierząt. A przecież wiele z nich charak-

teryzuje się nie tylko niezwykłym wyglądem i budo-

wą, lecz także wyjątkowymi umiejętnościami. Ostatnio 

przybliżyłam Państwu świat straszyków – insektów 

przybierających maskujące barwy i kształty  pomaga-

jące im ukryć się skutecznie przed żarłocznym okiem 

drapieżnika. Istnieją jednak także owady, które wcale 

nie próbują żyć w ukryciu, a wręcz zwracają na siebie 

uwagę głośnymi dźwiękami. W krajach, które z nasze-

go punktu widzenia możemy nazwać egzotycznymi, 

żyją bardzo hałaśliwe i wszędobylskie cykady. Należy 

do nich bardzo wiele gatunków, niektóre są aktywne 

tylko w nocy, jednak wiele gra także podczas jasnej po-

ry doby. Jeśli ktoś nie miał do tej pory okazji usłyszeć 

wydawanych przez nie dźwięków lub zetknął się tylko 

z cykadami śródziemnomorskimi, prawdopodobnie nie 

będzie umiał sobie wyobrazić, jaki ogłuszający hałas 

potrafią wyprodukować gatunki żyjące w Azji lub tropi-

kalnej Ameryce. Zupełnie inaczej niż nasi rodzimi graj-

kowie nie umilają swoją grą romantycznych wieczorów, 

ale wydają przeraźliwe odgłosy podobne do piły tar-

czowej, pracującego agregatu czy gwizdka parowego. 

Powróciłam do nich myślami kilka dni temu, gdy po 

wielkiej ulewie w Poznaniu nastał piękny wieczór, 

a w kwiatach i krzewach w moim ogrodzie odezwały 

się koniki polne. Wsłuchałam się w ciche, działające 

na mnie niezwykle uspokajająco cykanie i pomyśla-

łam o wszystkich najdzikszych zakątkach, do których 

zawiodło mnie moje niewątpliwie urozmaicone życie 

zawodowe. I że nigdzie, nawet w najpiękniejszej dżun-

gli, na najbardziej malowniczej plaży, nie odczuwam 

takiego spokoju, jakim w letnie miesiące po powrocie 

do domu przepełnia się moja dusza. Przyszło mi tak-

że wtedy do głowy, że na świecie istnieje niesamowi-

te bogactwo owadów i żeby się z nim zapoznać, nie 

trzeba wcale być wielkim podróżnikiem, bo fascynują-

ce gatunki czekają na nas tuż za progiem. Jak cho-

ciażby te wspomniane koniki polne. 

Maleńkie, a jakie gwarne. Ich miła dla ucha pieśń 

kojarzy się z sielskim obrazem ciepłego czerwcowe-

go wieczoru, sytym zapachem siana, dojrzewających 

czereśni i kwitnących róż. Nawet największego mal-

kontenta potrafi wprawić w zachwyt i wyrwać z jego 

piersi stwierdzenie: „Ach, jaki piękny wieczór”. I tak 

jak wszyscy zachwycają się konikami polnymi i ich 

śpiewem, prawdopodobnie nie wszyscy zdają sobie 

sprawę ze sposobu, w jaki on powstaje. Oraz że konik 

polny to wcale nie jest jeden gatunek, a kilka zebra-

nych pod tą umowną nazwą gatunków skaczących 

szarańczaków z rodzaju chorthippus. Kryją się pod nią 

konik pospolity (Chorthippus biguttulus), konik ciem-

ny (Chorthippus pullus), konik brunatny (Chorthippus 

brunneus), konik wąsacz (Pseudochorthippus paral-

lelus) i konik ciepluszek (Chorthippus apricarius). To 

one właśnie, ukryte w różnych częściach roślinności, 

wieczorową porą rozpoczynają rzewne koncerty i to 

właśnie któregoś z nich słyszymy w naszych sadach, 

ogrodach i na łąkach. 

Niełatwo je wypatrzeć, bo są bardzo niepozorne. Róż-

ne odcienie brązu pozwalają im na świetny kamuflaż 

wśród gałązek i wyschniętych źdźbeł. Nie są jednak 

całkiem bezbronne. Ich bronią są szybkie i niespo-

dziewane skoki, które wykonują dzięki długim i silnym 

tylnym odnóżom. Zapewne niejeden z naszych Dro-

gich Czytelników próbował jako dziecko złapać koni-

ka polnego i mógł się na własnej skórze przekonać, 

że nie jest to wcale takie proste. Jednak te masywne 

i umięśnione odnóża służą konikom polnym nie tylko 

do wykonywania dalekich skoków, ale także do wy-

dobywania znanych wszystkim charakterystycznych 

dźwięków. W tym celu owady pocierają nimi o skrzy-

dła, a odgłosy te różnie brzmią w zależności od te-

go, jaką mają pełnić funkcję. Jedne dźwięki informują 

o niebezpieczeństwie lub pokarmie, inne są sygnałem 

ostrzegawczym dla wrogów, a jeszcze inne wydawa-

ne są tylko przez samce, które chcą w ten sposób 

zwabić samice i zachęcić je do kontaktu. Dla człowie-

ka owady te są całkowicie niegroźne, ale same za to 

mają groźnego wroga, który nie gardzi ich pokrytymi 

pancerzykiem ciałkami. Nie jest to bynajmniej żaden 

drapieżca wielkich rozmiarów, ale ich bliski krewniak. 

Koniki polne padają bowiem łupem… pasikoników. 

Pasikoników? A to nie to samo? Nie, w żadnym razie 

pasikoniki nie są tymi samymi owadami co koniki po-

lne. Podczas gdy te ostatnie z zamiłowaniem delektu-

ją się soczystymi pędami i młodymi listkami, pasikoni-

ki zielone (Tettigonia viridissima) są drapieżcami. Do-

rosłe osobniki żywią się głównie mniejszymi owadami, 

takimi jak muchy, gąsienice i motyle, a ich ogromne 

oczy i silnie rozwinięty aparat gębowy czynią z nich 

bardzo sprawnych myśliwych. Mógł się o tym prze-

konać każdy, kto próbował wziąć pasikonika w ręce. 

Także mnie samej nie ominęła taka przygoda. Już 

jako dziecko przedszkolne zbierałam z zamiłowaniem 

wszystkie żywe stworzenia, więc nie mogłam się rów-

nież oprzeć tym ślicznym, soczystozielonym. I bardzo 

się zdziwiłam. Bo sympatyczny i pozornie bezbronny 

owad chwycił mnie swoim potężnym gryzącym apa-

ratem gębowym za palec i przeciął skórę aż do krwi. 

Nie zniechęciło mnie to co prawda do pasikoników, 

ale nauczyło podziwiać ten cud natury z daleka i z na-

leżnym mu szacunkiem. Co zalecam oczywiście także 

naszym miłośnikom przyrody, zwłaszcza że już od lip-

ca będzie można go spotkać zarówno na łąkach, jak 

i w naszych ogródkach. Nie róbmy mu krzywdy. Jest 

pożyteczny i wyjada owady uznane przez człowieka 

za szkodniki, a już od następnego miesiąca dołączy 

do koncertu koników, umilając nam popołudnia i cie-

płe noce. To prawdziwy balsam na nasze zagonione 

w pędzie umysły.  n

Maleńkie, a jakie gwarne. 

Ich miła dla ucha pieśń 

kojarzy się z sielskim 

obrazem ciepłego 

czerwcowego wieczoru, 

sytym zapachem siana, 

dojrzewających czereśni 

i kwitnących róż. I tak jak 

wszyscy zachwycają się 

konikami polnymi i ich 

śpiewem, prawdopodobnie 

nie wszyscy zdają sobie 

sprawę ze sposobu, w jaki 

on powstaje.

dr Natalia Osten-Sacken, zoolog
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Piotr Łuczuk

o
peracja „Ghostwriter” to zakrojone na szero-

ką skalę działania hakerów i funkcjonariuszy 

służb specjalnych z Białorusi i Rosji wymierzo-

ne w państwa NATO i jego konkretnych przedstawicie-

li. Pierwsze tropy wskazujące na działania prowadzone 

w ramach tej złożonej operacji dezinformacyjnej sięgają 

roku 2016. W ciągu lat operatorzy „Ghostwriter” przepro-

wadzili ataki na wiele podmiotów w Polsce, w tym strony 

internetowe, takie jak Niezależna.pl, TelewizjaRepublika.pl 

czy RadioSzczecin.pl. Atak na skrzynkę mailową Michała 

Dworczyka, byłego szefa KPRM, również był częścią ope-

racji „Ghostwriter” wymierzonej w polskie państwo. 

Kampania dezinformacyjna
Serię wrogich działań dezinformacyjnych przeciwko 

Polsce dość łatwo można powiązać z hakerską opera-

cją „Ghostwriter”. O jej kulisach pisał na łamach „Gazety 

Polskiej” Grzegorz Wierzchołowski, przywołując ustale-

nia Mandiantu – prywatnej agencji zajmującej się cyber-

bezpieczeństwem, kierowanej przez byłego oficera Sił 

Powietrznych USA. O początkach dezinformacyjnej kam-

panii Mandiant informował już w raporcie z 2020 r.  

„Ghostwriter” określono mianem hakerskiej operacji 

i zorganizowanej kampanii wymierzonej bezpośrednio 

w Polskę, Litwę i Łotwę (a także w opozycję na Białorusi) 

oraz w sojusz tych krajów z państwami Zachodu w ra-

mach NATO. Jako elementy składowe operacji „Gho-

stwriter” podano m.in. ataki dokonane w maju 2020 r. na 

media Strefy Wolnego Słowa. Amerykanie wymieniali 

wprost (jako ofiary Rosjan) portal Niezależna.pl i wicena-

czelną „Gazety Polskiej” Katarzynę Gójską.

Jesteśmy na pierwszej linii frontu
Analiza najnowszych trendów dotyczących arsenału 

cyberprzestępców i hakerów pozwala bronić się przed 

konkretnymi zagrożeniami. Szczególnie istotne jest od-

powiednie dostosowanie strategii cyberbezpieczeństwa 

do potencjalnego ryzyka. Najwyższy czas, abyśmy zdali 

sobie sprawę z tego, że wszyscy jesteśmy cyberżołnie-

rzami i jesteśmy od lat na pierwszej linii frontu.

Należy jednak pamiętać, że każdy działa trochę w innym 

obszarze i jako taki może być narażony na różne formy 

ataków. W odmienny sposób, więc pomocne jest zro-

zumienie specyficznych trendów otaczających sektor, 

w którym działamy. Na przykład ekspert z sektora usług 

finansowych powinien uważnie śledzić trendy związa-

ne z phishingiem, podczas gdy osoba odpowiedzialna 

za bezpieczeństwo w firmie produkcyjnej może chcieć 

przyjrzeć się bliżej oprogramowaniu ransomware.

Na jeszcze inne zagrożenia narażeni są politycy, a na 

inne statystyczny Kowalski. Wszystkich łączy jednak 

konieczność podniesienia świadomości na temat po-

tencjalnych zagrożeń i realności ryzyka działań w cy-

berprzestrzeni.

„Reset” na celowniku
Zagrożenie związane ze skutkami operacji „Ghostwri-

ter” wróciło tuż po emisji pierwszego odcinka progra-

mu „Reset”, a należy założyć, że rosyjscy i białoruscy 

operatorzy nie powiedzieli w tej kwestii ostatniego sło-

wa. Jak już wspominałem, atak na skrzynkę  

mailową ówczesnego szefa KPRM Michała Dworczy-

ka z 2021 r. był częścią operacji „Ghostwriter” wymie-

rzoną w polskie państwo. W kontekście kolejnej fazy 

operacji – tym razem akcji wymierzonej w dyskredy-

tację serialu „Reset” i jego autorów – ponownie wy-

korzystano nazwisko Dworczyka. Operatorzy operacji 

„Ghostwriter” opublikowali na Telegramie treść, która 

przypisywana jest współautorowi filmu Sławomirowi 

Cenckiewiczowi i ma stanowić rzekomą koresponden-

cję z Michałem Dworczykiem. W tym miejscu należy 

przypomnieć, że Dworczyk od dawna znajduje się na 

celowniku służb powiązanych z Kremlem. To właśnie 

on – jako doradca premiera Marcinkiewicza i Kaczyń-

skiego do spraw wschodnich – koordynował działania 

na rzecz demokratycznej opozycji białoruskiej i objęty 

był wieloletnim zakazem wjazdu na Białoruś. Uderze-

nie pośrednio lub bezpośrednio akurat w niego nie jest 

więc dziełem przypadku, a kolejnym dowodem na zło-

żoność i wielowątkowość całej operacji „Ghostwriter”.

Wojskowe metody
W kontekście operacji „Ghostwriter” musimy mieć 

świadomość, że cały plan działania wywodzi się bez-

pośrednio z doktryny wojskowej, a model planowania 

i ewaluacji operacji informacyjnej jest niezwykle per-

fidny. Zaczerpnięty jest on z procesów behawioralnych 

i poznawczych człowieka oraz odwołuje się do so-

cjotechniki, dzięki czemu dość precyzyjnie ustala się, 

do kogo należy skierować konkretny element ataku.

Szczególną rolę w ramach operacji „Ghostwriter” 

i podatności na treści dezinformacyjne kolportowane 

w ramach tych działań odgrywa komunikacja sondują-

ca. Zaczyna się od pozornie nieistotnych incydentów, 

polegających na publikacji jakiejkolwiek informacji na 

koncie lub w serwisie. Następnie sprawdza się, w jaki 

sposób i które konkretnie grupy reagują na poszcze-

gólne informacje. Oczywiście prowadząc takie działa-

nia, pozostawia się ślady swojej działalności. Internet 

jest mierzalny i eksportowalny do formy pliku teksto-

wego, który można chronologicznie układać i przeglą-

dać – bardzo łatwo jest zatem wyodrębnić konkretne 

grupy i ośrodki medialne reagujące na poszczególne 

komunikaty.

Cyberwojna może być prowadzona zarówno autono-

micznie, jak i w ramach szerszego planu natarcia, jako 

element wojny hybrydowej. Jej bezpośrednim celem 

jest unieszkodliwienie struktur informatycznych prze-

ciwnika, osłabienie jego systemów obronnych, a także 

pośrednio przechwycenie danych. Tymczasem wojna 

informacyjna zawsze stanowi element szerszej strate-

gii i jej głównym celem jest właśnie pozyskanie infor-

macji i danych w celu poszerzenia stanu wiedzy ope-

racyjnej, a równie często także w celu prowadzonej 

na szeroką skalę akcji propagandowej i manipulacji 

faktami. 

Który scenariusz działań wojennych obserwujemy 

obecnie? Dziś to pytanie jest już czysto retoryczne, nie 

wymaga odpowiedzi. Jedno jest pewne – nie możemy 

pozwolić sobie na to, aby dłużej bagatelizować zagro-

żenia, przed którymi od lat ostrzegają eksperci ds. cy-

berbezpieczeństwa. Jesteśmy na pierwszej linii frontu 

– pora to w końcu zrozumieć!

Dziś w „Niecodziennej Liście Przebojów” Luxtorpeda 

z utworem „Cały cyrk”. Odsyłamy do kodu QR.

 n

wszyscy jesteśmy cyberżołnierzami
Rosyjscy i białoruscy hakerzy po raz kolejny dali o sobie znać po 

emisji pierwszego odcinka serialu „Reset”. To właśnie w ramach 

kolejnej odsłony operacji „Ghostwriter” opublikowano treść, którą 

przypisuje się współautorowi filmu Sławomirowi Cenckiewiczowi. 

Choć kulisy całej operacji zostały obnażone w międzynarodowych 

raportach firm zajmujących się cyberbezpieczeństwem, nadal 

znajdują się osoby rozpowszechniające treści dezinformacyjne 

w polskiej przestrzeni informacyjnej. To celowe działanie czy 

czysta głupota?

#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

Posłuchaj utworu:

eprasa.pl 09ee425768
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Anna Krajkowska

Znamy już listę wszystkich wykonawców, którzy wy-

stąpią na tegorocznej Rawie. Gwiazdą będzie grupa 

Altered Five Blues Band z frontmanem Jeffem Taylo-

rem, o którym magazyn „Blues Blast” pisze, że „posia-

da gładki, ciepły głos, równie monumentalny i nieza-

przeczalny jak Howlin’ Wolf z rozmachem B.B. Kinga”. 

Szósty album studyjny zespołu, „Holler If You Hear 

Me”, zadebiutował na trzecim miejscu listy Billboard 

Blues Chart i otrzymał trzy nominacje do Blues Music 

Award, m.in. w kategoriach album of the year i song of 

the year. Nowa płyta jest mocna, podobnie jak trzy po-

przednie, wielokrotnie nagradzane. 

Kolejną gwiazdą, która wystąpi na scenie katowickiego 

Spodka, będzie Albert Cummings – piosenkarz i gita-

rzysta, który grał z wieloma najwybitniejszymi muzy-

kami współczesnymi. Wielbicieli gitarowych popisów 

z pewnością przyciągną do Spodka Philip Sayce i Troy 

Redfern. 

W tym roku podczas Rawa Blues Festivalu nie za-

braknie również dobrej zabawy w rytmie rockabilly. 

Przedstawicielem nurtu będzie brytyjska formacja 

Restless założona w 1978 r. Na Rawie pojawi się 

także mocna ekipa przedstawicieli polskiego 

bluesa. W Spodku wystąpią: Shakin’ Dudi, Boogie 

Boys, Blueset, Robert Kordylewski, Teksasy 

& Wojtek Cugowski. Do składu dużej sceny dołą-

czy jeszcze laureat małej sceny, na której zapre-

zentują się w tym roku: Comin’ To Town, Curly 

Cale, Duch Delta, Her Memories, Onus Blues, 

RoseMerry i Stonage Full of Sun. 

Rawa Blues Festival to najstarszy festiwal blueso-

wy w Polsce, jeden z najbardziej uznanych w Europie 

i największy na świecie odbywający się in-door (pod 

dachem). Laureat prestiżowej nagrody Keeping The 

Blues Alive 2012 w kategorii festiwal międzynarodowy, 

przyznanej przez amerykańską The Blues Foundation. 

Podczas ponad 40 edycji na festiwalowych scenach 

wystąpiła czołówka bluesowych artystów z kraju i z za-

granicy. Bilety na festiwal do nabycia wyłącznie w sieci 

Ticketmaster. N

mat. pras.

#NASZ PATRONAT 

#WYDARZENIE

ONi zagrają 
7 paździerNika 
w katOwickim 
SpOdku
Altered Five Blues Band – modny kwintet z Milwaukee słynący 
z mieszanki mocnego, oryginalnego bluesa i zjawiskowych 
występów – będzie główną gwiazdą 41. Rawa Blues Festivalu. 
7 października w katowickim Spodku zaprezentują się także: 
Restless, Philip Sayce, Troy Redfern, Albert Cummings, Boogie 
Boys, Shakin’ Dudi, Blueset, Robert Kordylewski, Teksasy 
& Wojtek Cugowski oraz laureat konkursu na małej scenie.

rodzina jest 
najważniejsza
Komedia „Wszystko o moim starym” to świetna propo-

zycja na miłe spędzenie czasu w kinie. Na ekranie rządzi 

Robert De Niro w roli ekscentrycznego ojca, fryzjera, 

imigranta, który z całym włoskim urokiem przekonuje, że 

„rodzina nie jest ważna, rodzina jest najważniejsza!”.

Głównym bohaterem tej pełnej uroku komedii jest Se-

bastian (w tej roli najgorętszy komik w Ameryce Seba-

stian Maniscalco). Był wychowywany przez oszczędne-

go, nieprzestrzegającego konwenansów ojca (De Ni-

ro), a teraz chce się oświadczyć ukochanej Ellie (Leslie 

Bibb), pochodzącej z bardzo bogatej rodziny. Zanim to 

się stanie, jego ojciec musi się upewnić, czy nowa fa-

milia spełnia jego surowe standardy. Łatwo nie będzie, 

a to zderzenie dwóch różnych światów wywoła mnó-

stwo nieoczekiwanych sytuacji. 

Komedia w reżyserii Laury Terruso nie stroni od stereo-

typów, ale pokazuje je w zabawnej formie. Humor jest 

wyważony, nikogo nie piętnuje. Terruso raczej zachęca 

do znalezienia pozytywów u każdego z bohaterów i do 

szukania wyjścia nawet z – wydawałoby się – bezna-

dziejnej sytuacji. To film radosny i optymistyczny, pozwa-

lający się zrelaksować i dobrze bawić w kinie – w sam 

raz na wakacyjny seans. Premiera 23 czerwca. (AnKraj)

Literacki 
piknik Biblioteki 
Narodowej
Aleksander Fredro będzie w tym roku bohaterem Imie-

nin Jana Kochanowskiego. Doroczny piknik literacki 

organizowany przez Bibliotekę Narodową odbędzie się 

już w tę sobotę w ogrodzie Krasińskich w Warszawie.

Imieniny o godz. 11 otworzy Klancyk z fabularnym ry-

mowanym spektaklem inspirowanym fragmentami „Ze-

msty”, a zakończy tradycyjnie dancing. W programie 

wydarzenia znalazły się panele i spotkania z pisarzami, 

którzy m.in. będą rozmawiać o teatralnych adaptacjach 

ich prozy. Ponadto dramaturdzy i dramatopisarze zdra-

dzą kulisy swojego zawodu, a reżyserzy teatralni za-

stanowią się, po co nam dzisiaj Fredro. Popularni akto-

rzy (m.in. Katarzyna Figura, Urszula Grabowska, Ewa 

Kasprzyk, Cezary Żak) zmierzą się w interpretowaniu 

wierszy, a na muzycznej scenie pojawi się wyborne trio: 

Agata Zubel, Adam Bałdych i Hubert Zemler. W progra-

mie dla najmłodszych znalazły się warsztaty z Teatrem 

Guliwer i rodzinna gra terenowa. W ogrodzie Krasiń-

skich będzie można znaleźć kilkadziesiąt stoisk polskich 

wydawnictw, a przy stoiskach spotkać rekordową liczbę 

120 pisarek i pisarzy. (AnKraj) 

#KINO
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