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Problemu nie da sie juz zamiata¢ pod dywan. Przepustowos¢ mostu na Narwi w Nowym
Dworze Mazowieckim od lat jest wyczerpana, a kolejne inwestycje drogowe nie
przynosza ulgi mieszkancom. W Ministerstwie Infrastruktury odbyto sie kolejne
spotkanie, ktore ma wyznaczy¢ realne kierunki wyjscia zimpasu

Sebastian Sosinski poinfor-
mowat o kolejnym spotkaniu
w  Ministerstwo Infrastruk-
tury, po$wieconym jednemu
Z najpowazniejszych pro-
bleméw  komunikacyjnych
miasta, czyli budowie nowej
nitki mostu na Narwi. Jak
podkreslono, sama realizacja
inwestycji wcigz pozostaje
hipotetyczna i uzalezniona od
wielu czynnikow, jednak po

raz pierwszy w sposob upo-
rzadkowany okres§lono mozli-
we drogi dziatania.

Od co najmniej pigciu lat
wiadomo, ze przepustowos¢
odcinka drogi krajowej nr
85 przebiegajacego przez
Nowy Dwor Mazowiecki zo-
stata wyczerpana. Most na
Narwi formalnie pozostaje
elementem drogi krajowej,
lecz w praktyce pelni coraz

FILM Z TELEFONU, OSAD Z INTERNETU

Awantura na myjni w Nowym Dworze Mazowieckim

W minionym tygodniu lokalne media spotecznosciowe obiegt amatorski film z
1412026 r., zarejestrowany na jednej z myjni samochodowych w Nowym Dworze
Mazowieckim.Na nagraniu wida¢ gwattowna ktétnie miedzy samotnym kierowca
a grupa mezczyzn w stuzbowych uniformach miejskiego zaktadu pogrzebowego -
ktétnie, ktora szybko przerodzita sie w wyzwiska, wulgaryzmy i rekoczyny

Autorem filmu byt przy-
padkowy przechodzien, ktory
uwiecznil gwattowna sprzecz-
ke pomigdzy klientem myjni
a grupa kierowcow oczekuja-
cych w kolejce do skorzystania
z ustugi.

Na amatorskim nagraniu
stycha¢ wyzwiska i wulgary-
zmy padajace z obu stron spo-
ru. Widz jest rowniez §wiad-
kiem rekoczynow. Z kontek-
stu materiatu wynika, ze do
konfliktu doszto na tle sporu

H Afera z zakladem
_ pogrzebowym ¢ .-’!_ ¥

=
/=
=alEEA
- ) EE 0

bardziej lokalng funkcje. Mi-
mo to wciaz jest traktowany
przez Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad
jako trasa tranzytowa. Jed-
noczesnie zakonczona rozbu-
dowa trasy S7 nie rozwiazuje
probleméw komunikacyjnych
miasta, a koszt budowy nowe;j
przeprawy moze siegnac po-
ziomu calego rocznego budze-
tu samorzadu, co wyklucza

o pierwszenstwo w kolejce do
myjni. Nagranie szybko za-
czgto krazy¢ w mediach spo-
fecznos$ciowych, wywotujac

liczne, czesto emocjonalne
komentarze.
Najwicksze oburzenie

wsérdéd ogladajacych  wzbu-
dzil fakt, ze grupa m¢zezyzn
skonfliktowanych z samot-
nym kierowca to — wedtug re-
lacji autorow wpisow — pra-
cownicy jednego z miejskich
zaktadow  pogrzebowych,

wystepujacy w stuzbowych
uniformach. To wtasnie ten
element sprawil, Ze sprawa
zaczgla by¢ oceniana nie

samodzielng realizacj¢ zada-
nia przez gmine.

Podczas spotkania usta-
lono, Zze powstanie wstgpna
koncepcja oraz analiza tech-
nicznamozliwychrozwigzan,
zardwno doraznych, jak i do-
celowych, uwzgledniajaca
réwniez budowe nowej nitki
mostu nad Narwig. Rowno-
legle majg zosta¢ oszacowa-
ne koszty poszczegdlnych

tylko jako prywatna awantu-
ra, lecz takze jako zachowa-
nie rzutujace na wizerunek
instytucji.

Cho¢ samo nagranie i wi-
doczne na nim zachowania
sa wstrzgsajace i uragajace
elementarnym zasadom przy-
zwoitoséci, nalezy podkreslic,
ze materiat filmowy przed-
stawia jedynie fragment ca-
tego zajscia. Na jego podsta-
wie nie mozna jednoznacznie
ustali¢ ani petnego przebiegu
zdarzen, ani ich przyczyn,
ani tego, co dziato si¢ przed
rozpoczgciem — nagrywania.
Film pokazuje wycinek sytu-
acji, ktory — wyrwany z kon-
tekstu — stal si¢ podstawa do
daleko idacych ocen i osadow
formutowanych w przestrzeni
publiczne;.

Cigg dalszy na str. 2
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wariantow. Okreslono takze

potencjalne zrédta finan-
sowania inwestycji. W tym
zakresie zaplanowano ko-
lejne rozmowy w Minister-
stwo Funduszy 1 Polityki
Regionalne;.

Burmistrz Nowego Dworu
Mazowieckiego podzigkowat

REKLAMA

za zaangazowanie w rozmo-
wy ministrowi Stanistawowi
Bukowcowi oraz ministrowi
Pawtowi Zalewskiemu, inicja-
torowi spotkania, ktory — jak
zaznaczono — osobiscie zaan-
gazowal si¢ w probe rozwig-
zania problemu dotykajacego
lokalng spotecznosc.
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Awantura
na myjni...

Krotki film wystarczyt, by wywotac fale

emocji i komentarzy. Nagranie z myjni
samochodowej w Nowym Dworze
Mazowieckim obiegto lokalne media
spotecznosciowe, budzac oburzenie

i szybkie sady. Warto jednak oddzieli¢ to,
co widac¢ na ekranie, od peilnego

obrazu zdarzenia

O komentarz poprosilismy przedstawicieli zaktadu po-
grzebowego. Oto petna tres¢ oswiadczenia, jakie dzien
pdzniej otrzymalismy:

OSWIADCZENIEW zwiqgzku z nagraniem opublikowanym
w mediach spotecznosciowych, przedstawiajqcym zdarzenie,
do ktérego doszto z udziatem zaktadu pogrzebowego ,Kalla”
w Nowym Dworze Mazowieckim w dniu 14.01.2026 r., w kolejce
do myjni samochodowej, oswiadczam, ze przedmiotowe na-
granie przedstawia tylko czes¢ zdarzenia, do ktérego doszto.
Nie ujmuje ono poczqtkowego ataku na nasz zaktad, kiedy
bezpodstawnie uzyto wobec nas agresji stownej i fizycznej.

Opublikowany materiat nie przedstawiajgc petnego prze-
biegu zdarzenia, wprowadza opinie publicznq w btqd. Zda-
rzenie to bowiem miato wymiar ataku na nasz zaktad, a nie
wzajemnej sprzeczki.

Prawdziwy przedstawiany przez nas przebieg zdarzenia po-
twierdzajq swiadkowie.

Jednoczesnie podkreslamy, ze nagranie zostato rozpo-
wszechnione bez naszej wiedzy i zgody, naruszajqc nasze do-
bra osobiste, w tym prawo do ochrony wizerunku.

Oswiadczam, iz zaktad nie akceptuje agresji, ani przemocy
w zadnej formie. Od lat dziatamy w branzy, w ktdrej szczegél-
neznaczenie majq spokoj, empatia i szacunek wobec drugiego
cztowieka.

Zdarzenie, ktére miato miejsce (ujete na zmanipulowanym-
bo przedstawiajqcym tylko czes¢ zdarzenia nagraniu) nie od-
zwierciedla standardéw naszej pracy ani wartosci, ktérymi kie-
rujemy sie na co dzieri.

Upraszamy o wywazenie w ocenach nagrania, a przez to
naszego zaktadu, ze wzgledu na brak petnego nagrania zda-
rzenia.

Zastrzegamy sobie prawo do podejmowania czynnosci
prawnych wobec nieuprawnionego rozpowszechniania przed-
miotowego nagrania, naruszania naszych dobr osobistych,
w tym wizerunku naszego zaktadu.

USLUGI POGRZEBOWE KALLA
Nowy Dwoér Mazowiecki
mgr tukasz Kozdryk
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Zimny lod, goraca polityka

Grudniowe wydarzenie Bozonarodzeniowe zorganizowane przez Powiat Nowodworski
ponownie zgromadzito setki mieszkancow. Najwieksze zainteresowanie wzbudzit pokaz
rzezbienia w lodzie, ktory stat sie takze pretekstem do politycznego sporu. W przestrzeni
medialnej pojawity sie informacje niezgodne z dokumentami finansowymi Starostwa

W grudniu 2025 r. Powiat
Nowodworski, jak co roku,
zorganizowal Bozonarodze-
niowe wydarzenie dla miesz-
kancow. Jedng z glownych
atrakcji byt kilkugodzinny
pokaz rzezbienia w lodzie,
zrealizowany na podstawie
oferty wykonawcy opiewaja-
cej na kwote 16 000 zt. Kwota
ta obejmowata kompleksowa
ustuge: pokaz lodowy ,Ice
Lodowy — Batwanek Olaf”,
rzezbienie na zywo, zaple-
cze oswietleniowe, mobilne
nagtos$nienie, dym sceniczny
i cigzki dym, fotel z lodu,
finatowy pokaz pirotechni-
ki scenicznej z fontannami,
atakze transport oraz obstuge

techniczng.
Ktamliwe sg zatem sg in-
formacje  rozpowszechnia-

ne w mediach, jakoby koszt
tzw. lodowego tronu wynosit
16 000 zl. W rzeczywistosci
w ramach jednej umowy po-
wstaly dwa elementy: lodowy
tron oraz rzezba Olafa, po-
staci znanej z filmu ,,Kraina
lodu”. Publiczno$¢ mogta na
Zywo obserwowaé proces
rzezbienia, a gotowe instala-
cje staly si¢ ttem do licznych
zdje¢. Calos¢  widowiska
uzupetniata oprawa muzycz-
na, $wiatta, dym oraz efekty
pirotechniczne.

Podobne pokazy lodowe
byly wczedniej realizowa-
ne w innych samorzadach.
W 2023 r. powiat nowodwor-
ski wspart finansowo pokaz
Ice Show odbywajacy sie
w jednej z gmin. W 2025 r.
zdecydowano si¢ udostepnié
takg atrakcje mieszkancom
catego powiatu. Frekwencja
podczas Swigtecznego Spo-
tkania Mieszkancow z roku
na rok ro$nie, gromadzac set-
ki 0sob, zaréwno dzieci, jak
i dorostych.

Mimo bardzo dobrego
odbioru wydarzenia, w kto-
rym — wedlug szacunkéw
— wzieto udziat okoto 800
0so6b, impreza zostata wyko-
rzystana w lokalnym sporze
politycznym. W przestrzeni
medialnej pojawity si¢ prze-
ktamania dotyczace kosztéw
oraz sposobu wydatkowania
srodkéw publicznych. Czesé
z nich byta $wiadomie prepa-
rowana, inne powielane bez
weryfikacji.

Nieprawdziwe sg m.in. pu-
bliczne wypowiedzi radnego
powiatowego Pawta Calaka,
ktory twierdzit, ze w okresie
petnienia przez niego funkcji
wicestarosty catkowity koszt
organizacji szopki Bozona-
rodzeniowej wynosit okoto
5 000 zt, a znaczna cze$é
wydarzenia byla realizowa-
na bezptlatnie przez sponso-
row. Tymczasem dokumenty

finansowe znajdujace si¢
w Starostwie jednoznacznie
wskazuja, ze koszt wydarze-
nia w 2023 r. wyniost okoto
31 293,80 zt. Potwierdzaja to
faktury, w tym m.in.: karuze-
la—6 000 z1, zywa szopka — 3
000 zi, przygotowanie spek-
taklu teatralnego oraz oprawy
artystycznej — 14 083,50 zt.
Jednocze$nie  Starostwo
podkresla, ze dopiero od 2024
r., wraz z objeciem funkeji
przez nowa wiadze Powiatu,
rozpoczgto skuteczne pozy-
skiwanie $rodkéw zewnetrz-
nych na realizacje wydarze-
nia. W latach wczesniejszych
imprezy byly finansowane
glownie ze sSrodkow wiasnych
Powiatu. Urzad apeluje o rze-
telno$¢ w przekazywaniu in-
formacji oraz o weryfikowa-
nie danych przed ich publicz-
nym rozpowszechnianiem,
wskazujac, ze dezinformacja
prowadzi do nieuzasadnio-
nych emocji spotecznych.
Ewa Wier zbicka
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Magia Swiata z ksigzka

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im.
KEN w Warszawie - Filia w Nowym Dworze
Mazowieckim zakonczyta wtasnie Ill edycje
konkursu fotograficznego ,Czyta¢ mozna
zawsze i wszedzie —- Magia Swiata z ksigzka”
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Uroczyste wreczenie nagrod
odbyto si¢ dzi§ i zakonczyto
si¢ wspolnym pamiatkowym
zdjeciem uczestnikéw, na-
uczycieli oraz organizatorow.
To wydarzenie po raz kolejny
pokazato, jak silna pozostaje
w mtodym pokoleniu potrzeba
faczenia lektury z tworczym
patrzeniem na §wiat.

Organizatorzy podkreslaja,
ze konkurs przyciagnat licz-
ne prace, w ktorych mtodzi
ludzie uchwycono ksiazki
w codziennych, nieoczekiwa-
nych sytuacjach — na tawce
w parku, w podrézy pocig-
giem, wérod domowego cha-
osu czy w samotnosci lasu.
Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li stowa uznania za kreatyw-
nos$¢ 1 pasjg, z jaka pokazali,

Samorzad w Czosnowie
wzmachnia swoje zaplecze

na wypadek sytuacji
nadzwyczajnych. Zakupiony
sprzet ma zapewnic

ciagtosc dziatania instytucji
publicznych i realne wsparcie
dla mieszkancéw. Inwestycja
zostata sfinansowana ze
srodkéw budzetu panstwa

Gmina Czosnéw zrealizo-
wata zadanie polegajace na
doposazeniu gminnego zaple-
cza kryzysowego. W ramach
przedsigwzigcia  zakupiono
m.in. agregaty pradotworcze,
sprzgt interwencyjny, pilarki,
nagrzewnice, osuszacze oraz
wyposazenie paliwowe. Lacz-
na warto$¢ zakupow wyniosta
154 091,97 zt.

Celem zadania jest podnie-
sienie poziomu bezpieczen-
stwa oraz gotowosci gminy do

Ze czytanie nie zna granic
miejsca ani czasu. Szczegolne
podzigkowania skierowano do
nauczycieli, ktorzy nie tylko
zachecali uczniow do udziatu,
ale takze pomagali w przygo-
towaniu i zglaszaniu prac.

— Serdeczne podzigkowa-
nia kierujemy do nauczycieli
za zaangazowanie w przepro-
wadzenie konkursu oraz do
wszystkich uczestnikow za
udziat i wspaniale pomysty.
Wasza kreatywno$¢ 1 pasja
do fotografii i ksiazek zrobity
ogromne wrazenie! — napi-
sali organizatorzy w komu-
nikacie = podsumowujgcym
wydarzenie.

Filia w Nowym Dworze
Mazowieckim zapowiada juz
kolejna, IV edycje¢ konkursu za

rok i zachgca, by nie przegapi¢
okazji do ponownego pokaza-
nia ,,magii ksigzek oczami
aparatu”. Wydarzenie wpisuje
si¢ w dtuga tradycje¢ inicjatyw
biblioteki, ktora od lat promu-
je czytelnictwo wsrdd dzieci
i mlodziezy powiatu nowo-
dworskiego poprzez konkur-
sy fotograficzne, literackie
i plastyczne.

Czy w dobie ekranow
i krotkich form wideo takie
inicjatywy nadal maja sens?
Czy fotografia z ksigzka

w reku jest w stanie realnie
zacheci¢ mlodego cztowieka
do siggniecia po lektur¢ na
dtuzej niz na potrzeby jed-
nego kadru? A moze wilasnie
w takim polaczeniu — obraz
+ stowo — tkwi szansa na
odbudowe nawyku gtebokie-
go czytania? Jak myslisz, co
najbardziej poruszylo jury
w tych pracach — techniczna
jakos¢ zdje¢, emocje uchwy-
cone w kadrze, czy moze sa-
ma idea, ze ksigzka moze by¢
wszedzie?

Gmina gotowa na kryzys

reagowania w sytuacjach kry-
zysowych. Nowe wyposazenie
ma umozliwi¢ sprawne prowa-
dzenie dziatan interwencyj-
nych, zapewnienie ciagtosci
funkcjonowania kluczowych
instytucji publicznych oraz
wsparcie logistyczne operacji
realizowanych na rzecz lokal-
nej spotecznosci.

Zakup zostal sfinansowany
ze $rodkoéw budzetu panstwa
w ramach Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej
na lata 2025-2026. Program
ten ma na celu wzmocnienie
zdolnos$ci samorzadéw do re-
agowania na zagrozenia oraz
skutki zdarzen losowych,
awarii infrastruktury i klgsk
zywiotowych.

WZMACNIAMY ZAPLECZE KRYZYSOWE

Forteczne tajemnice Pomiechowka

Podziemia, forty i $lady
trzech wojen wracaja
do lokalnej opowiesci.
W styczniu biblioteka
w Pomiechéwku
zaprasza na spotkanie
z pasjonatem historii
militarnej. To propozycja
dla tych, ktorzy chca
zobaczy¢ swoja gmine
z zupetnie innej
perspektywy

22 1 2026 r. w Biblioteka
Publiczna Gminy Pomie-
chowek odbedzie si¢ XIV
spotkanie z cyklu ,,Pasjona-
ci — czyli ludzie i ich pasje”.

SEKR

Gosciem wydarzenia bedzie
Krzysztof Witkowski, badacz
i dokumentalista fortyfikacji

oraz podziemi
Mazowsza.
Spotkanie rozpocznie si¢
0 6.00 wiecz. i poswiecone be-
dzie fortom znajdujacym si¢ na
terenie gminy Pomiechowek

pdinocnego

Bez strat

1212026 r. w Nasielsku zapadta decyzja, ktéra realnie
zmieni funkcjonowanie jednej z kluczowych instytucji
kulturalnych w gminie. Podpisana umowa otwiera
droge do glebokiej modernizacji energetycznej
budynku Nasielskiego Osrodka Kultury

Radostaw Kasiak, Bur-
mistrz Nasielska, podpisat
umowe¢ z wykonawca na re-
alizacj¢ zadania pod nazwa
»Modernizacja energetyczna

budynku Nasielskiego Osrod-
ka Kultury”. Inwestycja ma
na celu poprawe efektywno-
§ci  energetycznej obiektu,
ograniczenie kosztow jego

— obiektom, ktore byly swiad-
kami trzech wojen i do dzi$
skrywaja wiele nieoczywi-
stych  historii.  Uczestnicy
wystuchaja opowiesci o pod-
ziemnych korytarzach, za-
pomnianych  rozwigzaniach
technicznych oraz militarnym
znaczeniu tego obszaru.

utrzymania oraz podniesienie
komfortu uzytkownikow.
Zakres prac obejmuje ocie-
plenie dachu, wymiang sto-
larki okiennej i drzwiowej,
modernizacj¢ o$wietlenia
poprzez zastosowanie energo-
oszczednych zrodel $wiatla,
montaz instalacji fotowolta-
icznej oraz unowoczesnie-
nie systemu przygotowania
cieptej wody uzytkowej. To
kompleksowy pakiet dziatan,
ktéory znaczaco zmniejszy

Krzysztof Witkowski jest
absolwentem Politechnika
Warszawska, Wydziatu Elek-
troniki. Od lat zwiedza, foto-
grafuje 1 opisuje umocnienia
rejonu Modlina, Zegrza i War-
szawy, dokumentujac miejsca
czesto pomijane w oficjalnych
opracowaniach historycznych.
Jego dzialalno$¢ taczy rzetel-
ng wiedzg techniczng z pasja
odkrywcy.

Wstep na spotkanie jest bez-
platny. Organizatorzy podkre-
$laja, ze wydarzenie skierowa-
ne jest zarowno do mito$nikow
historii, jak i mieszkancow,
ktorzy chca lepiej poznaé
przestrzen, w ktorej zyja na co
dzien.

zapotrzebowanie budynku na
energi¢ zewnetrzna.

Przedsigwzigcie realizowa-
ne jest przy wsparciu finanso-
wym ze §rodkow Krajowego
Planu Odbudowy. Catkowita
warto$¢ inwestycji wynosi |
076 250,00 zt, z czego dofinan-
sowanie stanowi 991 379,51 zt.
Wykonawcg zadania zostala
firma AN-DOM Andrzej La-
czynski Ustugi Remontowo-
Budowlane.

Nowodworskiej Komunikacji Autobusowej
na poczatku 2026 r. wywotaly zrozumiate
emocje wsrod pasazerow. Przedstawiciel
miasta przedstawit szczegétowe wyjasnienia
przyczyn probleméw oraz dziatan
naprawczych. Wskazano takze konkretne
konsekwencje finansowe wobec operatora

W komunikacie skierowanym do mieszkancéw i pasaze-
réw Nowodworska Komunikacja Autobusowa, Kacper Pa-
welczyk odniést sie do wydarzern z 112026 r. Tego dnia auto-
busy nie rozpoczety kursowania o godz. 4.15 po pot., zgod-
nie z obowigzujacym rozktadem jazdy. Kursy uruchomiono
dopiero przed godz. 11.00 po pot. Przyczyna byto nieobsa-
dzenie porannej zmiany przez podmiot odpowiedzialny po
stronie operatora, a dodatkowym utrudnieniem byto cza-
sowe zastepstwo w dyspozytorni. Dopiero po zgtoszeniach
mieszkancow i interwencji skierowano kierowce zastepcze-
go, co pozwolito na wznowienie kursow.

Zgodnie z zatozeniami funkcjonowania NKA, nie przewi-
duje sie dni catkowicie bez kursowania autobuséw. W Nowy
Rok obowigzywa¢ miat rozktad weekendowy, obejmujacy
linie N3 i N5. Tego samego dnia, ze wzgledu na warunki po-
godowe, doszto do awarii jednego z autobuséw, co wymu-
sito jego wymiane. Jednoczes$nie inne pojazdy znajdowaty
sie w obstudze technicznej, m.in. z powodu usterki uktadu
przeciwposlizgowego, awarii skrzyni biegdéw oraz planowej
wymiany hamulcéw. Spowodowato to czasowe ryzyko nie-
wystarczajgcejdostepnoscitaboru nakolejny dzien, dlatego
do obstugi skierowano dwa pojazdy wysokopodtogowe.

Réwnolegle, od godzin popotudniowych, na bazie w No-
wym Dworze Mazowieckim prowadzono prace techniczne,
dzieki ktérym udato sie przywrécic do ruchu jeden z pojaz-
déw. W okresie silnych mrozéw odnotowano zwiekszong
liczbe usterek eksploatacyjnych, m.in. zwigzanych z ukta-
dem paliwowym, ogrzewaniem, drzwiami, ogumieniem
oraz systemami lokalizacji GPS. Usterki byty usuwane na
biezaco, a w sytuacjach braku mozliwosci kontynuowania
kursu uruchamiano kursy zastepcze.

W nocy z 1 na 212026 r., w godzinach od 10.00 wiecz. do
1.30 po pot, Kacper Pawelczyk przebywat na bazie NKA,
nadzorujac przygotowanie pojazdéw do ruchu w kolejnych
dniach. Prowadzono wéwczas dziatania dostosowujace ta-
bor do pracy w warunkach mrozowych, dokonano przegla-
du pojazdéw wysokopodtogowych oraz, wspdlnie z Koordy-
natorem Wdrozenia ze strony operatora, 0znaczano pojazdy
numerami linii i symbolami NKA. W kolejnych dniach pojaz-
dy wyposazono w tablice kierunkowe, a rotowanie pojazdéw
pomiedzy liniami w porze dziennej umozliwito dodatkowe
prace techniczne bez masowego odwotywania kurséw.

W przestrzeni publicznej pojawity sie takze zarzuty doty-
czace stanu technicznego taboru. Jak podkreslono w komu-
nikacie, zaréwno pojazdy liniowe, jak i rezerwowe spetniaja
wymagania okreslone w postepowaniu przetargowym oraz
obowigzujacej umowie. Zgtaszane usterki majg charakter
eksploatacyjny i sa typowe dla intensywnie uzytkowane-
go taboru, szczegdlnie w trudnych warunkach zimowych.
Autobusy NKA pokonujg dziennie tacznie ponad 1500 km
na terenie miasta. Operator jednocze$nie inwestuje w no-
we rozwigzania, m.in. montaz dodatkowych wewnetrznych
tablic systemu informacji pasazerskiej.

Umowa z operatorem przewiduje mechanizmy odpo-
wiedzialnosci finansowej za niewykonanie lub nienalezyte
wykonanie ustug. Za odwotania kurséw, brak pojazdéw za-
stepczych oraz inne naruszenia warunkéw umowy nalicza-
ne sg kary umowne, a kontrola realizacji ustugi prowadzo-
na jest catodobowo. Za nieprawidtowosci, ktére wystapity
wdniach 1,2,5,7 oraz812026r., naliczono operatorowi kary
w tacznej wysokosci 16 000 zt, co stanowi niemal 5% mie-
siecznego wynagrodzenia za realizacje przewozéw.

Na zakonczenie podkreslono, ze priorytetem pozostaje
zapewnienie mieszkaricom stabilnej, przewidywalnej i bez-
piecznej komunikacji publicznej oraz biezacej informacji,
nawet w sytuacjach awaryjnych.

TWOI KREWNI
JUZ TU SA

www.genpol.us

Zbuduj swoje drzewo genealogiczne za darmo
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NOWY DWOR
MAZ. Poszukiwany
listem gonczym,
zatrzymany

W Srode¢ wieczorem, policjanci
Wydzialu Kryminalnego w wy-
niku podjetej pracy operacyjnej
zatrzymali 43-letniego nowodwo-
rzanina. Mezczyzna byl poszu-
kiwany listem gonczym oraz na
podstawie dwéch nakazow do-
prowadzenia do zakladu karne-
go. Do odbycia mial acznie 1 ro-
ku 2 miesiecy i 15 dni pozbawie-
nia wolnosci. Trafil do jednostki
penitencjarnej.

Kryminalni z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim wpadli natrop poszuki-
wanego 43-latka. Nowodworzanin
ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwos$ci liczgc na to, ze unik-
nie kary. 14 stycznia 2026 r. okolo
godz. 18:30 policjanci Wydziatu
Kryminalnego w wyniku podjetych
CZynnosci operacyjno - rozpoznaw-
czych ustalili, gdzie m¢zczyzna si¢
ukrywa i zapukali do drzwi jedne-
go z mieszkan na terenie Modlina
Twierdzy.

Tam zastali 43-latka, ktory zostat
przez nich zatrzymany. Okazalo
si¢, ze nowodworzanin poszukiwa-
ny jest listem gonczym, wydanym
przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim, a do odby-
cia ma 3 miesigce i 15 dni pozba-
wienia wolnoséci. Na tym jednak
nie koniec. Mezczyzna byt tez
poszukiwany dwoma nakazami
doprowadzenia, wydanymi przez
Sad Rejonowy w Nowym Dworze
Mazowieckim, na podstawie kto-
rych mial do odbycia odpowiednio
kar¢ 6 miesigcy oraz 5 miesiecy
wiezienia. Policjanci przewiezli
nowodworzanina do komendy. Na-
stepnie trafit on do jednostki pe-
nitencjarnej, gdzie odbedzie teraz
faczna karg 1 roku 2 miesigey i 15
dni pozbawienia wolnosci.

PULTUSK.
Nietrzezwy

rowerzysta...

Oblodzona jezdnia, bloto po-
$niegowe i brak kontroli nad to-
rem jazdy - w takich warunkach
43-letni mieszkaniec regionu
postanowil wyruszy¢ w droge
na rowerze. Jego niebezpieczna
jazda zakonczyla si¢ policyjna
kontrolg.

W $rode (14 stycznia) dzielnico-
wi z Posterunku Policji w Swier-
czach zatrzymali w Gasiorowie do
kontroli drogowej rowerzyste¢. Tego
dnia warunki drogowe byly wyjat-
kowo trudne. Jezdnia byta oblodzo-
na, a na nawierzchni zalegato bloto
posniegowe, co znacznie utrudniato
bezpieczne poruszanie si¢. Uwage
funkcjonariuszy zwrocit rowerzy-
sta, ktory miat wyrazne problemy
Z utrzymaniem prostolinijnego toru
jazdy. Styl jego jazdy wskazywat,
ze moze znajdowac si¢ pod wpty-
wem alkoholu. Policjanci zatrzy-
mali m¢zezyzne do kontroli.

Przeprowadzone badanie alko-
matem potwierdzito podejrzenia
mundurowych. Okazato si¢, ze 43-
letni m¢zczyzna miat w organizmie
ponad 2,5 promila alkoholu. W ta-
kim stanie stanowit powazne zagro-
zenie nie tylko dla siebie, ale row-
niez dla innych uczestnikow ruchu
drogowego. Policjanci sporzadzili
wniosek o ukaranie do sadu. Teraz
43-latek odpowie przed wymiarem
sprawiedliwosci. Funkcjonariusze
przypominaja, ze rowerzysta - po-
dobnie jak kazdy inny uczestnik
ruchu - ma obowigzek zachowaé
trzezwo$¢. Jazda po alkoholu,
zwlaszcza w trudnych warunkach
atmosferycznych, moze prowadzi¢
do tragicznych konsekwencji.

NOWY DWOR
MAZ. Wtamat sie
do samochodu

Z zamiarem
kradziezy

Na 3 miesigce do tymczasowe-
go aresztu trafil 42-latek, ktory
chcial ukras¢ samochdd na tere-
nie Nowego Dworu Mazowieckie-
go. Dzieki pracy operacyjnej poli-
cjantéw Wydzialu Kryminalnego
udalo si¢ namierzy¢ i zatrzymadé
podejrzanego mezczyzne. Nowo-
dworska prokuratura wystapila
z wnioskiem o zastosowanie wo-
bec podejrzanego najsurowszego
sSrodka zapobiegawczego o cha-
rakterze izolacyjnym, do ktorego
sqd sie przychylil. Za to przestep-
stwo grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto na terenie
Osiedla Mtodych w Nowym Dworze
Mazowieckim. Jak wynika z usta-
len policjantdow w sprawie, mezczy-
zna najpierw wlamat si¢ do zapar-
kowanego tam samochodu, uszka-
dzajac m.in. zamek w drzwiach
oraz wewnetrzne elementy obudo-
wy pojazdu, a nastgpnie probowat
uruchomic¢ toyot¢ aby ja ukrasc.
Sprawg zajeli si¢ nowodworscy kry-
minalni. Funkcjonariusze wpadli
na trop mieszkanca Warszawy, za$
nowodworska prokuratura wydata
postanowienie 0 jego zatrzymaniu
I przymusowym doprowadzeniu.
14 stycznia br. kryminalni zreali-
zowali postanowienie Prokurato-
ra i na terenie stolicy zatrzymali
42-latka. Nastegpnie po wykonaniu
czynnoS$ci oraz zgromadzeniu ma-
teriatu dowodowego doprowadzili
me¢zczyzng do Prokuratury Rejono-
wej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Tam 42-latek ustyszat zarzuty.
Prokuartor wystapil z wnioskiem
0 tymczasowe aresztowanie podej-
rzanego mezczyzny. Decyzja no-
wodworskiego sadu 42-letni miesz-
kaniec Warszawy zostal tymczaso-
wo aresztowany na 3 miesigce. Za
to przestgpstwo grozi kara do 10
lat pozbawienia wolno$ci. Jak si¢
jednak okazuje mezczyzna dziatat
w warunkach recydywy, stad tez
gbrna granica kary za to przestep-
stwo moze zosta¢ w takim przy-
padku zwigkszona o potowe.

PULTUSK.

Miat 2,5 promila
i spowodowat
kolizje

Ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie, brak prawa jazdy
i kolizja drogowa - tak zakonczy-
la si¢ jazda 61-letniego mieszkan-
ca powiatu pultuskiego, ktory
spowodowal zdarzenie drogowe
w miejscowosci Boby.

We wtorek (13 stycznia) policjan-
ci zostali wezwani do kolizji dwoch
pojazdow w Bobach. Ze zgloszenia
wynikalo, ze sprawca zdarzenia
moze znajdowac si¢ pod wptywem
alkoholu. Kierujac Toyota ude-
rzyt w Skode, a nast¢pnie odjechat
z miejsca zdarzenia. Kierujgca Sko-
da pojechata za sprawcg i zastawila
wjazd na posesje, na ktora wjechata
Toyota.

W pojezdzie znajdowal si¢ mez-
czyzna, ktéry nie reagowat na kie-
rowane do niego stowa. Po chwili
zbudynkuwysztodwochmezezyzn,
ktérzy otworzyli drzwi samochodu,
wylaczyli silnik i zabrali kierujace-
go do domu. Od mezczyzny wyczu-
walna byta silna won alkoholu. Po-
licjanci ustalili, ze Toyotg kierowat
61-letni mieszkaniec powiatu puttu-
skiego. Wtasciciel posesji wskazat
funkcjonariuszom, gdzie znajduje
si¢ mezczyzna. Przeprowadzone
badanie alkomatem wykazato, Ze

KRONIKA

mial on ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Dodatkowo okazato
si¢, ze kilka dni wczesniej zatrzy-
mano mu prawo jazdy. Poczatkowo
me¢zczyzna twierdzil, ze pojazdem
kierowat jego kolega, jednak po
chwili przyznatl si¢ do prowadzenia
samochodu. Pojazd zostat odholo-
wany na parking strzezony. Teraz
61-latek odpowie przed sadem za
swoje czyny

POMIECHOWEK.
Zatrzymali dwoch
poszukiwanych

W $rode wieczorem, policjanci
Wydzialu Kryminalnego w wy-
niku podjetej pracy operacyjnej
zatrzymali 43-letniego nowodwo-
rzanina. Mezczyzna byl poszu-
kiwany listem gonczym oraz na
podstawie dwéch nakazow do-
prowadzenia do zakladu karne-
go. Do odbycia mial 1acznie 1 ro-
ku 2 miesiecy i 15 dni pozbawie-
nia wolnosci. Trafil do jednostki
penitencjarnej.

Kryminalni z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim wpadli natrop poszuki-
wanego 43-latka. Nowodworzanin
ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwos$ci liczac na to, ze unik-
nie kary. 14 stycznia 2026 r. okoto
godz. 18:30 policjanci Wydziatu
Kryminalnego w wyniku podjetych
€zynnos$ci operacyjno - rozpoznaw-
czych ustalili, gdzie m¢zczyzna si¢

ukrywa i zapukali do drzwi jedne-
go z mieszkan na terenie Modlina
Twierdzy.

Tam zastali 43-latka, ktory zostat
przez nich zatrzymany. Okazato
si¢, ze nowodworzanin poszukiwa-
ny jest listem gonczym, wydanym
przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim, a do odby-
cia ma 3 miesigce i 15 dni pozba-
wienia wolnoséci. Na tym jednak
nie koniec. Megzczyzna byt tez
poszukiwany dwoma nakazami
doprowadzenia, wydanymi przez
Sad Rejonowy w Nowym Dworze
Mazowieckim, na podstawie kto-
rych mial do odbycia odpowiednio
kare 6 miesigcy oraz 5 miesigcy
wiezienia.

Policjanci przewiezli nowodwo-
rzanina do komendy. Nastepnie tra-
fit on do jednostki penitencjarnej,
gdzie odbedzie teraz taczng karg 1
roku 2 miesigcy i 15 dni pozbawie-
nia wolnosci.

SEROCK. Pedzit na
teb, na szyje. Byt
poszukiwany

Funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego legionowskiej
komendy zatrzymali do kontroli
kierujacego skoda, ktory razaco
przekroczyl dopuszczalna pred-
kos¢ w obszarze zabudowanym.
Jak si¢ szybko okazalo, nad-
mierna predko$¢ nie byla jedy-
nym problemem me¢zczyzny. Po

KRYMINALNA

sprawdzeniu w policyjnych sys-
temach wyszlo na jaw, Ze jest on
poszukiwany przez Sad i ma do
odbycia kare 1,5 roku pozbawie-
nia wolnosci.

Do zdarzenia doszto w miniong
srode (07.01.2026 r.) tuz przed go-
dzing 20:00 w miejscowosci Wierz-
bica. Funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego, dbajac o bez-
pieczenstwo na drogach powiatu,
prowadzili pomiar predkosci w ob-
szarze zabudowanym. Ich uwage
zwroécita skoda, ktorej kierowca
poruszal si¢ ze znacznie wigksza
predkoscia niz pozwalaja na to
przepisy.

W trakcie legitymowania
i sprawdzania danych w systemach
informatycznych Policji, funkcjo-
nariusze ustalili, Ze mg¢zczyzna jest
poszukiwany na podstawie Zarza-
dzenia wydanego przez Sad. Zgod-
nie z trescig dokumentu, zatrzyma-
ny ma do odbycia kar¢ pozbawienia
wolnosci w wymiarze 1 roku i 6
miesiecy.

Kierujacy nie uniknat odpowie-
dzialno$ci za wykroczenie drogo-
we — za przekroczenie predkosci
0 75 km/h zostal ukarany wysokim
mandatem, a na jego konto wptyne-
Iy punkty za naruszenie przepisow
ruchu drogowego. Zgodnie z obo-
wiazujacymi przepisami, policjanci
zatrzymali mu rowniez prawo jazdy
na okres 3 miesigcy.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwor Maz./
Pultusk

WYPOZYCZALNIA

e R T i ‘T
oy .
TR T S
j__,""'"..":—---
e NE
B e
Rower tréjkotowy

FUNDACIA
s ECOTEXTIL

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
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1112026 r. w kosciele pw. Swietego Michata Archaniota w Nowym Dworze Mazowieckim
rozbrzmial wyjatkowy koncert koled i pastoratek. Wykonat go parafialny chor Fides

et Cantus pod dyrekcja Michata Baranskiego. Catos¢ zadedykowano pamieci Romana
Jabtonskiego - wieloletniego chorzysty, ktérego niespodziewana $mier¢ 512026 r.

w wieku 80 lat przerwata ponad potwieczng stuzbe spiewem i modlitwa

Roman Jabtofiski przez
ponad 50 lat nalezal do choru
— najpierw Soli Deo, pozniej
Fides et Cantus — przemie-
rzajac tysigce kilometrow

na pielgrzymkach, koncer-
tach religijnych, patriotycz-
nych i ludowych w Polsce
i Europie. Jego pigkny tenor
towarzyszyt

wydarzeniom

liturgicznym, historycznym
i festiwalowym. Potrafit
harmonijnie lgczy¢ rodzing,
prac¢ zawodowg z odda-
niem Bogu — byt troskliwym
mezem, ojcem, dziadkiem
licznej gromady wnukow,
sumiennym patriota i czto-
wiekiem podwojnej modli-
twy, nawet na wycieczkach

nie rozstajagcym si¢ z bre-
wiarzem. W nowodworskiej
spotecznosci zaskarbit sobie
serca wdzigcznoscig i pamig-
cia; pochowany na Cmenta-
rzu Miejskim.

Program koncertu faczyt
dawne, mniej znane kolg-
dy - ,,Przystagpmy do szo-
py”, ,Dziecina mata”, , Jezu
$liczny kwiecie”, ,,Zaspie-
wam Jezuskowi”, ,,Chodzcie
pasterze”, ,,Zasnij Dziecino”
— z powszechnie znanymi:
,»,Cicha noc”, ,,Serca ludzkie”,
»Swieta Panienko”, ,,Bog si¢
rodzi”. Najwieksze brawa ze-
brata ,,Nad Betlejem gloria”
w nowej aranzacji wokal-
no-instrumentalnej. Miedzy
utworami wybrzmiewaty ma-
drestowa Prymasa Tysiaclecia
kard. Stefana Wyszynskiego
— autorytetu, ktorym zmarty
darzyl wielki szacunek:

— 7Z16bek betlejemski kryje
tajemnice wyniesionego czlo-
wieczenstwa. W nim widzimy
nadziej¢ Rodziny, Narodu,
Panstwa i Kosciota.

— I tak ma by¢ zorganizowa-
ne zycie w rodzinie, w naro-
dzie, w panstwie, w kosciele,
w zyciu miedzynarodowym,
by cztowiek byl uszanowa-
ny, by uszanowana byla jego
wielka godno$¢ i niezwykta
warto$¢. Gdy czlowiek bedzie
uszanowany, cywilizacja be-
dzie ludzka i humanistyczna.

Na szczegolne uznanie za-
stuzyta aktorska dyrygentura
Michata Baranskiego, gra or-
ganisty Patryka, wysoki po-
ziom chorzystow oraz ciepte
prowadzenie Marii Malczyk.
Wsrod  uczestnikow  obecna
byta zona Zmarlego, Wiesta-
wa Jablonska, z rodzing. Ks.
pratat Andrzej Kwiatkowski,

proboszcz parafii, podzigko-
wal wykonawcom, wiernym
i gosciom, a rodzinie Zmar-
tego wyrazit wdzigcznos¢ za
50-letnie tworcze poswigcenie
Romana Bogu, Kosciotowi,
rodzinie i miastu. Na zakon-
czenie zebrani w intencji $p.
Romana odmoéwili modlitwe
zatobng 1 nagrodzili koncert
owacjami.

Dlaczego wtasnie taki kon-
cert stal si¢ najpigkniejsza
forma pozegnania czlowieka,
ktory cate doroste zycie oddat
$piewowi na chwale Boza? Co
sprawia, ze stowa kard. Wy-
szynskiego, wplecione w ko-
ledy, nabierajg dzi§ szczegdl-
nej mocy — czy to nadzieja na

uszanowanie godnosci czto-
wieka w obliczu wspolcze-
snych wyzwan? Jak myslisz,
w jakiej mierze dtugoletnia
wierno$¢ jednemu chorowi
1 jednej parafii buduje nie tyl-
ko duchowa, ale i spoteczna
tkanke matego miasta? Czy
w erze szybkich zmian i ulot-
nych mod takie postacie jak
Roman Jabtofiski — sumien-
ne, odpowiedzialne, zakorze-
nione — nie sa wlasnie tym,
czego najbardziej brakuje, by
cywilizacja pozostata ludzka?
Co Ty sam wynosisz z takiego
wspomnienia — moze impuls,
by doceni¢ tych, ktorzy cicho,
latami stuza w tle?

B. Malewska

Pomoc rodzi sie ze spotkania i odpowiedzialnosci

Za suchymi danymi nie
kryja sie procedury

ani abstrakcyjne
programy, lecz konkretni
ludzie i relacje.

Caritas Archidiecezji
Warszawskiej
podsumowata 2025 r.

jako czas intensywnej,
wielowymiarowe;j
pomocy, mozliwej
wylacznie dzieki
spotkaniu potrzebujacego
ztym, ktory bierze
odpowiedzialnos¢. To
bilans pracy wykonywanej
codziennie, bez rozgtosu,
w realnym kontakcie

z cztowiekiem

Caritas Archidiecezji War-
szawskiej przedstawita szcze-
gotowe podsumowanie swojej
dziatalnoéci za 2025 r. Orga-
nizacja podkresla, ze za kazda
liczba stoja zawsze co najmniej
dwie osoby i dwie historie zy-
cia: chorego i opiekuna, bez-
domnego i pracownika socjal-
nego, seniora i wolontariusza,
dziecka i wychowawcy. Misja

Caritas jest mozliwa wylacz-
nie dzigki temu spotkaniu oraz
gotowos$ci do ponoszenia od-
powiedzialnosci i okazywania
solidarnosci najstabszym. Jak
zaznaczono, od ponad 35 lat
dzialania te s3 mozliwe dzig-
ki pracownikom, wolontariu-
szom i darczyncom.

Rok 2025 byt okresem inten-
sywnejpomocy skierowanejdo
chorych, dzieci, seniorow, bez-
domnych, rodzin oraz uchodz-
cOW wymagajacych wsparcia
materialnego i psychicznego.
Dziatania prowadzono za-
rowno w placowkach stacjo-
narnych 1 $rodowiskowych,
jak i w przestrzeni publicznej,
we wspotpracy z instytucjami
panstwowymi, samorzadami,
organizacjami pozarzgdowy-
mi oraz parafiami archidiece-
zji warszawskiej.

W minionym roku Caritas
Archidiecezji  Warszawskiej
objeta pomocg 688 chorych.
W hospicjum stacjonarnym
przy Krakowskim Przedmie-
$ciu w Warszawie leczono 269
pacjentow, a w zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym 143 oso-
by. W hospicjach domowych

w Btoniu i Grojcu opieka ob-
jeto tgcznie 276 pacjentow.
Wsparcie otrzymato tak-
ze 288 dzieci. W pigciu spe-
cjalistycznych ~ placéwkach
wsparcia dziennego — $wietli-
cach socjoterapeutycznych na
Ochocie, Ursynowie i Woli —
w zajeciach wychowawczych
i edukacyjnych uczestniczylo
235 dzieci w wieku od 6 do
13 lat. W programie stypen-
dialnym ,,Skrzydta” z pomocy
przeznaczonej na zakup pod-
recznikow 1 zaje¢ dodatko-
wych skorzystaty 53 dzieci.
Szczegolnie szeroki zakres
miala pomoc skierowana do
bezdomnych. Ponad 20 000
osobskorzystatozroéznych form
wsparcia. W dwoch warszaw-
skichschroniskachzapewniono
zakwaterowanie, wyzywienie
oraz mozliwo$¢ dbania o hi-
gieng, zdrowie i bezpieczen-
stwo dla 250 os6b. Mieszkancy
schronisk korzystali z kon-
sultacji socjalnych, prawnych
i zdrowotnych oraz z pomocy
w leczeniu i terapii uzaleznien.
W programie mieszkan wspie-
ranych uczestniczyto 14 osob.
W jadlodajniach wydano 16

730 cieptych positkow w War-
szawie oraz 1222 w Grdjcu.
Z tazni i wymiany bielizny
skorzystano 6510 razy, prze-
prowadzono 180 indywidual-
nych zabiegéw dezynfekcyjno-
sanitarnych oraz wydano 1670
kompletéw odziezy na zmiang.
Caritas Archidiecezji War-
szawskiej prowadzila takze
dziatania medyczne we wspot-
pracy z Fundacja Ambulans
z Serca oraz Stowarzyszeniem
Pomocy i Interwencji Spo-
tecznej. W ramach projektu
Warszawski  Streetworking
i Poradnictwo zrealizowano
1364 interwencje medyczne na
ulicach i w miejscach trudno
dostepnych w stolicy. Zespot
lekarzy i ratownikow udzielat
podstawowej pomocy, a w sy-
tuacjach koniecznych trans-
portowat potrzebujacych do
odpowiednich placowek.
Pomoc objeta rowniez ty-
sigce seniorow i innych osob
potrzebujacych. Okoto 2000
0sob  otrzymato  wsparcie
w zakupie lekoéw, sprzgtu re-
habilitacyjnego i AGD, a tak-
ze dofinansowanie turnuséw
rehabilitacyjnych 1 leczenia

specjalistycznego. 120 samot-
nych seniorow skorzystato
z obiadow, 384 osoby otrzy-
matly comiesieczne karty
zakupowe w programie ,,Na
codzienne zakupy”. Kilkana-
Scie tysigcy osob otrzymato
pomoc za posrednictwem Pa-
rafialnych Zespotow Caritas,
ktore dostarczaly zywnosc,
leki oraz paczki $wiateczne.
Ponad 2 tony zywnosci trafi-
ty bezposrednio do Drohoby-
cza i Zytomierza na Ukrainie,
a uchodzcom mieszkajgcym
w Warszawie i okolicach prze-
kazano 50 kart w programie
»Witamy i Pomagamy”.

Rok 2025 przynidst takze no-
we inicjatywy. Dzigki wsparciu
m.st. Warszawy zrealizowano
projekt ,,Animus Film. Kino
Wartosci” — cykl bezplatnych
pokazow filmowych i warszta-
tow dla senioréw. Odbyto sig¢ 7
seansow potaczonych z rozmo-
wami o wartosciach, emocjach
i dos$wiadczeniach zyciowych.
Projekt osiagnat 100% fre-
kwencje, a cze$¢ pokazow reali-
zowano we wspotpracy z War-
szawskim Migdzynarodowym
Festiwalem Filmowym.

réwniez
projekt  termomodernizacji
zespotu zabytkowych budyn-
kow Caritas Archidiecezji
Warszawskiej przy Krakow-
skim Przedmie$ciu, znanych
jako Res Sacra Miser. Prace,
realizowane od 2021 r. przy
wsparciu Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, pozwolily
w ostatnim roku przenies¢ 80
pacjentow do wyremontowa-
nych, nowoczes$nie wyposazo-
nych sal. Kompleks, ktorego
historia sigga 1630 1., po raz
pierwszy doczekatl si¢ tak sze-
roko zakrojonej modernizacji.

Kontynuowano
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ZIMA OBNAZA SLABOSCI KOSCI

Poslizg wystarczy,
oy doszto do
DOwaznego
ztamania

Zima SOR-y notuja wzrost liczby pacjentéow

z urazami, a ztamania coraz czesciej dotycza
os6b mtodych i aktywnych. - Sama zima nie jest
winna. Problem zaczyna sig, gdy funkcjonujemy
tak, jakby byto lato - powiedziat PAP prof.
Pawel Legosz z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jak podkreslit prof. Pawet Legosz, kierownik Katedry
i Kliniki Ortopedii i Traumatologii WUM, najcze¢stsze
zimowe urazy sa efektem banalnych sytuacji. - 7o prze-
mieszczanie si¢ po chodniku, nagly poslizg, réznica
w przyczepnosSci — tu posypane, tam nie. Dochodzi do
upadku i zaczyna si¢ cata kaskada mozliwych urazow
- wyjasnit.

W zaleznosci od mechanizmu upadku konsekwencje
sg rozne. - Jesli bronimy sie rekq — tamiemy nadgarstek,
czasem lokie¢ albo obojczyk. Jesli Zle staniemy — cierpi
staw skokowy czy podudzie. Przy wigkszej energii urazu
zdarzajq si¢ ztamania miednicy - wyliczyl.

Jak zaznaczyl ortopeda, sezonowo$C jest wyraznie
widoczna na SOR-ach. - Pierwsza fala urazow przyszia
Jjeszcze przed Swietami, przy naglej zmianie pogody: wil-
go¢, mroz, brak sniegu. Latem mamy hulajnogi i rowery,
zimq hasto ,,poslizgnigcie si¢” - wskazat.

Szczegblny niepokdj lekarzy budza ciezkie ztamania
po urazach niskoenergetycznych. - Kiedys wielofrag-
mentowe ztamania widzielismy po wypadkach samocho-
dowych. Dzis czasem wystarczy poslizg. To skiania do
refleksji nad jakosScig kosci wspolczesnych pacjentow -
podkreslit prof. Legosz.

Jak dodat, w §rodowisku lekarzy funkcjonuje potoczne
okreslenie ,,ko$¢ McDonaldowa”, odnoszace si¢ do zlej
jakosci tkanki kostnej u 0séb zle odzywionych i prowa-
dzacych siedzacy tryb zycia.

- Dieta ma kapitalne znaczenie. U pacjentow z powi-
ktaniami obserwujemy niskie poziomy biatka, deficyty
witaminy D i zaburzenia gospodarki mineralnej - zazna-
czyt. Dlatego w leczeniu, zwlaszcza 0sob starszych, cze-
sto wlacza sie diete wysokobiatkows.

Wbrew obiegowym opiniom zimowe urazy nie doty-
cza glownie seniorow. - Osoby starsze czesto wykazujg
wiecej rozsqdku i po prostu nie wychodzq, gdy jest bar-
dzo Slisko. Odnotowujemy w naszej klinice wielu pacjen-
tow w miodym i Srednim wieku — aktywnych, pracujg-
cych, biegngcych na autobus albo wracajgcych ze stoku
- powiedzial.

Na stokach, jak podkreslit ortopeda, glownym proble-
mem s3 dzi$ zderzenia. - Stoki sa przeludnione, a odpo-
wiedzialno$¢ uzytkownikow bywa rézna. Urazy s cigz-
kie, bo dochodzi do nich przy duzej predkosci — ocenit.

Skala problemu jest duza. - Dziennie na nasz SOR tra-
fia 40—45 pacjentow ortopedycznych, z czego 8—10 wy-
maga leczenia operacyjnego - wskazat prof. Legosz.

Na pytanie o profilaktyke odpowiedziat krotko: - Od-
powiednie buty, zwolnic¢ tempo, trzymac si¢ poreczy i ra-
cjonalnie podchodzi¢ do sportu. Autobus odjedzie, zdro-
wie nie wroci. Zima nie trwa wiecznie, ale ztamanie moze
zosta¢ z nami na dlugo.

Mira Suchodolska (PAP)
Nauka w Polsce

Mato kto wie, ze szczepienia
przeciw grypie chronig takze
przed chorobami serca,
nowotworami i demencjq

Szczepienia przeciw grypie i innym zakazeniom uktadu
oddechowego chronia nie tylko przed sama infekcja

i jej bezposrednimi powiktaniami. Zmniejszaja takze
ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych, ograniczaja
antybiotykoopornosé, moga obniza¢ ryzyko demenc;ji,
niektorych nowotwordéw i wzmacniaja odpornosc
0go6Ina - podkresla prof. Piotr Rzymski.

Ekspert z Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
w rozmowie z PAP zaznaczyt, ze w dys-
kusji o szczepieniach, zwlaszcza sezo-
nowych, takich jak szczepienia przeciw
grypie, RSV czy Covid-19, najczgsciej
wskazuje si¢ na ich najbardziej oczy-
wiste, bezposrednie korzysci. Chodzi
przede wszystkim o zmnigjszenie ryzyka
infekcji, jej cigzkiego przebiegu, hospi-
talizacji 1 zgonu, szczegdlnie w grupach
najbardziej wrazliwych, takich jak se-
niorzy, dzieci czy osoby z niedoborami
odpornosci.

- Zwracamy uwage glownie na te bez-
posrednie efekty, tymczasem korzysci wy-
nikajqce ze szczepien sq znacznie szersze
i obejmujq takze nie mniej istotne efekty
posrednie - powiedzial prof. Rzymski.

Jak dodal, ich uwzglgednianie w kam-
paniach dotyczacych szczepien, ale tez
w rozmowach miedzy lekarzami i farma-
ceutami a pacjentami, moze mie¢ istotne
znaczenie. - Moga stanowi¢ wazny argu-
ment zwlaszcza dla osob, ktore nie po-
strzegaja samej infekcji jako powaznego
zagrozenia dla zdrowia - wyjasnit.

Naukowiec przytoczyl badania, we-
dhug ktérych znaczna cze$¢ Polakow
traktuje grype jako synonim zwyklego
przezigbienia, co sprzyja lekcewazacemu
podejsciu do profilaktyki. Wiele osob nie
rozumie tez sensu corocznych szczepien,
argumentujac, ze wirusy grypy szybko
si¢ zmieniajg, a skutecznos$é szczepionek
w zapobieganiu samej infekcji nie jest
wysoka. Cho¢ - jak zaznaczyl ekspert -
jest to btedne myslenie, to w takich przy-
padkach do decyzji o szczepieniu moga
przekonywa¢ inne, dtugofalowe korzysci
zdrowotne. Niestety wiedza na ich temat
jest w spoteczenstwie niewielka.

Efekt 1. - kardioprotekcja

Zdaniem prof. Rzymskiego osobami,
do ktoérych w szczegdlny sposob warto
kierowa¢ przekaz dotyczacy posrednich
korzys$ci szczepief, sg seniorzy - grupa
najmocniej zagrozona chorobami ukladu
krazenia oraz neurodegeneracyjnymi.

- Mamy wysokiej jakosci badania, a na-
wet metaanalizy, ktore wykazaly silny
efekt kardioprotekcyjny szczepien prze-
ciw grypie. U o0sob starszych mogq one
zmniejszaé ryzyko powaznych zdarzen
sercowo-naczyniowych o ok. 30 proc.
oraz w podobnym stopniu redukowac ry-
zyko zgonu z ich powodu. Podobne efekty
zaobserwowano takze w przypadku szcze-
pien przeciw pneumokokom - powiedziat
prof. Rzymski.

- W starzejgcej si¢ polskiej populacji
dostep do prostej, refundowanej metody,
ktora tak wyraznie zmniejsza to ryzyko,
ma ogromne znaczenie - zauwazyl.

Efekt 2. -

redukcja uzycia antybiotykow

Kolejnym efektem szczepien przeciw
wirusom oddechowym, takim jak gry-
pa i RSV, jest ograniczenie stosowania
antybiotykéow, a tym samym zmniej-
szanie zjawiska antybiotykoopornosci.
Prof. Rzymski wyjasnit, ze cho¢ samych

zakazen wirusowych nie leczy si¢ anty-
biotykami, to jednak czesto prowadza one
do wtornych infekceji bakteryjnych, ktore
wymagaja takiej terapii.

- W zeszlym sezonie ponad polowa
dorostych pacjentow hospitalizowanych
z powodu grypy wymagala zastosowania
antybiotykow. Nadmiarowe wykorzysta-
nie tych lekow sprzyja narastaniu opor-
nosci bakterii, ktora juz dzis jest jednym
z najwiekszych wyzwan zdrowia publicz-
nego. W samej Unii Europejskiej wigze
sig ona z ok. 40 tys. zgonow rocznie. Tym-
czasem metaanalizy pokazaly, Ze szcze-
pienie przeciw grypie zmniejsza 0golng
koniecznos¢ stosowania antybiotykow
Srednio o jedng czwartq, a wsrod dzieci
i mtodziezy nawet o potowe - zaznaczyl.

Na tym przyktadzie wida¢, ze sezono-
we szczepienia przynoszg korzysci nie
tylko seniorom, ale takze najmlodszym.
Prof. Rzymski zwrécit uwagg, ze u dzie-
ci ograniczenie stosowania antybiotykow
ma szczegblne znaczenie, poniewaz ich
mikrobiom i uktad odpornosciowy do-
piero si¢ ksztattuja, a nadmiar antybioty-
kow moze ten proces zaburzaé. Jak dodat,
znaczenie ma takze wyszczepialno$é
cigzarnych.

- Wedlug badan zaszczepienie kobiety
w cigzy przeciw RSV ogranicza pozniej-
sze stosowanie antybiotykow u jej dziec-
ka. W pierwszych trzech miesigcach zycia
ich ogdlne uzycie zmniejszone bylo o jed-
nq pigtq, a w przypadku infekcji dolnych
drog oddechowych - prawie o polowe.
To wazne, bo wczesna ekspozycja na an-
tybiotyki moze mie¢ dlugofalowe konse-
kwencje dla zdrowia - powiedziat.

Efekt 3. -
wzmocnienie ogdlnej odpornosci

Niezwykle waznym zjawiskiem zwig-
zanym ze szczepieniami jest rowniez tzw.
trening immunologiczny. Chodzi o to, ze
poza wytworzeniem odpornosci przeciw-
ko konkretnej chorobie podanie szcze-
pionki ogdlnie pobudza uktad odporno-
$ciowy i usprawnia jego dzialanie.

- Ukiad odpornosciowy, ktory jest re-
gularnie stymulowany w kontrolowanych
warunkach, lepiej radzi sobie z rozny-
mi wyzwaniami. Nie chodzi wylgcznie
0 ochrong przed jednym patogenem, ale
o sprawniejsze reagowanie na wszystkie
zagrozenia - wyjasnit ekspert z UMP.

Jak dodat, tlumaczy to obserwacje
wskazujace, ze osoby szczepione przeciw
grypie moga tagodniej znosi¢ inne infek-
cje uktadu oddechowego, np. RSV czy
Covid-19.

- Szczepienie wydaje si¢ zmieniac eks-
presje genow odpowiedzialnych za regu-
lowanie odpowiedzi zapalnej przez mono-
cyty i komorki NK. Gdy organizm mierzy
sig pozniej z innym zagrozeniem, uklad
odpornosciowy reaguje sprawniej, co ma
znaczenie, bo to wltasnie nadmierny, nie-
kontrolowany, stan zapalny bywa czesto
wyniszczajgey - wyjasnit naukowiec. Jak
dodal, po zaszczepieniu obserwuje si¢ tez
usprawnione wydzielanie interferonow -
substancji pomagajacych organizmowi
hamowa¢ namnazanie roznych wirusow.

Efekt 4. -
ochrona przed nowotworami

Uktad odpornosciowy nie zajmuje si¢
jednak wytacznie walka z zakazeniami,
ma tez znaczenie w kontroli rozwoju
nowotwordéw. Badania z Azji pokazaty,
ze u 0sob po 55. roku zycia szczepienie
przeciw grypie wigzalo si¢ z mniejszym
ryzykiem zachorowania na raka ptu-
ca, zwlaszcza u pacjentow z chorobami
przewlektymi.

- Co ciekawe, ten efekt narastal wraz
z regularnosciq szczepien. U tych, ktorzy
otrzymywali je przez przynajmniej cztery
sezony, ryzyko raka ptuc spadato nawet
75 proc. - podkreslit prof. Rzymski.

Niektore dowody eksperymentalne
wskazujg takze, ze infekcje wirusowe
uktadu oddechowego moga w niektorych
sytuacjach pogarsza¢ rokowanie u o0sob
z juz istniejaca choroba nowotworows.
Prowadza bowiem do ,wybudzenia”
uspionych komdrek nowotworowych, co
przektada si¢ na wigksze ryzyko nawro-
tu. Dlatego ograniczanie takich infekcji,
m.in. poprzez szczepienia, moze mieé
znaczenie ochronne.

Ostatnim watkiem laczacym szczepie-
nia z nowotworami sa obserwacje poka-
zujace, ze zaszczepienie moze korzystnie
wptywac na przebieg leczenia onkologicz-
nego. Niedawne badania przeprowadzone
u pacjentoéw z niedrobnokomoérkowym
rakiem ptuca oraz czerniakiem wykaza-
ty, ze podanie w trakcie niektorych tera-
pii szczepionki mRNA przeciw Covid-19
wigzalo si¢ z lepszymi wynikami i wyz-
szg przezywalnoscig.

Efekt5. -
ochrona przed demencja

Coraz wigksza pula dowodow sugeruje,
Ze szczepienia przeciw grypie zmniejsza-
ja tez ryzyko rozwoju demencji i choroby
Alzheimera. Przy regularnym, corocz-
nym przyjmowaniu szczepionki moze
ono spas¢ nawet o 60 proc.

Mechanizm, ktory za tym stoi, moze
by¢ zwigzany z ograniczeniem liczby
infekcji nasilajacych procesy neurodege-
neracyjne, ale tez z lepsza kontrolg odpo-
wiedzi zapalnej w osrodkowym uktadzie
nerwowym.

Prof. Rzymski wyrazil nadzieje, ze
wiedza na temat dodatkowych korzysci
ze szczepien pomoze przekonac¢ chociaz
cze$¢ niezdecydowanych o0sob, szcze-
golnie senioréw. Przypomnial, ze sezon
grypowy trwa, z najwigkszym nasile-
niem zachorowan przynajmniej do mar-
ca. Szczepienia przeciw grypie sa refun-
dowane osobom starszym, a dla dzieci
i mtodziezy sg bezptatne. Mozna je takze
bezpiecznie taczy¢ podczas jednej wizyty
ze szczepieniami przeciw innym zakaze-
niom uktadu oddechowego.

- Wirusy grypy to nie sq przeciwnicy,
ktorych warto ignorowac. I to nie tylko
z uwagi na samgq grype, ale tez dodatko-
we szkodliwe efekty w organizmie - pod-
sumowat ekspert.

Katarzyna Czechowicz (PAP)
Nauka w Polsce
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ZDROWIE | URODA. Piekno z gtebi oceanu

Piekno Z gtebi

. oceanu - przysztosé
nawilzenia

| regeneracji skory

| “*L'::‘E'E
“ﬁ d" $ e Wspoétczesna pielegnacja coraz czesciej spoglada w strone
% u:: i ' Z e - a_-__‘_' o "_:ﬁ natury, ale nie tej oczywistej i dobrze znanej. Jej wzrok kieruje
Face s Bady [ : ok L L | sie ku oceanom - tajemniczym, gtebokim i pelnym zycia. To
with Segweed é" Qcr AN § . €. -~ | wihasnie w morskich glebinach powstaja sktadniki o niezwyklej
it Rl g B = . | siledziatania, ktére dzié 2 powodzeniem wykorzystywane
=7 . P < W sa w nowoczesnej kosmetologii. Algi, mikroalgi czy kolagen
% i ¥ _‘.’; '*;'_ B 4. ," morski nie sg chwilowg moda, lecz odpowiedzia na realne
- N X 5 I _ .| potrzeby skory spragnionej nawilzenia i regeneracji.

~ Ekstremalne warunki, doskonata ochrona

Srodowisko oceaniczne nie wybacza stabosci. Te same wiasci-
wosci, przeniesione do kosmetykow, dziatajg jak naturalna tar-
cza dla skory — wspierajg jej odporno$é, chronig przed stresem
oksydacyjnym i pomagaja zachowa¢ mtody wyglad na dtuze;.

ECO HARPOON - Regycling 5p. z 0.0,
Czgstkaw Mazowiecki 128
05-152 Czosnow

<€ ECO HARPOON b-

Recyc ling Sp i Z O : O ; REGON 362569260 NaW“ienie, ktore dzial? gIQbiej

Jednym z najwazniejszych sktadnikow pielggnaciji inspiro-
wanej oceanem jest kwas hialuronowy, a doktadniej hialuro-
nian sodu. To mistrz wigzania wody — potrafi zatrzymac ja

w skorze niczym magnetyczna gabka. Jego hy-
drolizowana forma dociera do glebszych warstw,
| a kompleks Hymagic-4D, laczacy cztery typy kwasu hialuro-
nowego, zapewnia wielowymiarowe nawilzenie. Skora staje
si¢ sprezysta, gtadka i wyraznie bardziej komfortowa.
‘ Kolagen morski - sprzymierzeniec elastycznosci
: Nie sposéb mowi¢ o regeneracji bez kolagenu. Ten pozy-

LI 4

' skiwany z jezowcow, poddany hydrolizie, cechuje si¢ wysoka
0 I 0 r u z c e e ro s m I e c I biodostgpnoscia. Dzigki temu skutecznie wspiera odbudowe
_ = struktury skory, poprawia jej elastyczno$¢ i pomaga wygta-

dzi¢ drobne zmarszczki. To szczegdlnie cenne wsparcie dla
loza — naturalny cukier chronigcy komorki przed utrata wody.
DR@ BN AGD B ATERI'E czyszczen i czynnikow srodowiskowych.
=
naturalnych procesow regeneracyjnych Efektem jest skora

0 hi 8 'zem Gm Pa“stwa cmm skéry suchej, cieinkiej i odwodnione;.
W kosmetykach dziata jak straznik nawilzenia: tagodzi, koi
Gdy skora potrzebuje napiecia i Swiezosci
bardziej jedrna, gesta i pelna zycia.

Trehaloza i ochrona przed codziennym stresem
ly Zm ﬂﬂﬂ = IE IBWIZ“W ). Ill'ﬂ Ikl II“ W morskiej pielegnacji wazna rol¢ odgrywa rowniez treha-
0 L -
TE < T i wzmacnia barier¢ ochronna skory. W polaczeniu z anty-
@BBBERAJAC DUE‘E SPR’Z‘ET ZA BIERAMY R@W NIIIETZ oksydantami pomaga ograniczy¢ negatywny wplyw zanie-
[ Nowoczesne formuty coraz czgéciej siggaja po kompleksy
! i = ujedrniajace, takie jak Skin Tightening Factor, taczacy algi,
] | kolagen morski i ryboze. Jego zadaniem jest poprawa napie-
B ] cia skory, wzmocnienie widkien podporowych i pobudzenie
Morski luksus na co dzien
Kosmetyki inspirowane oceanem to potaczenie natury i bio-
technologii, ktére przektada si¢ na realne efekty. Przyktadem
takiego podejscia jest hialuronowy zel-lotion do twarzy i ciala

z algami morskimi od tianDe — lekka formuta, ktora intensyw-
nie nawilza i daje skorze uczucie §wiezosci bez obciazenia.

Przyszto$c zapisana w odcieniach btekitu
Ocean nie jest juz tylko symbolem tajemnicy i pigkna.
Dzis$ staje si¢ laboratorium nowoczesnej pielggnacji, oferujac
sktadniki, ktore dziataja gleboko i dtugofalowo. Jesli przy-
szto$¢ kosmetologii ma swoj kolor, z pewnoscia bedzie to gle-
boki, spokojny biekit morz i oceanow.
Niebianska Doskonalo$é

UTI] NAPHAW

=605 94 91 91
NNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

\ [A7 [

KONTAKT: od poniedziatku do plqtku 8:00-16:00
© www.ecoharpoon.pl
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e mgr inz. Zblgmew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motokllnlka.auto.pl
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocgji (77)

Boza Krowka (2)

»Prosz¢ 15 deka szynki.”
,,Ktorej?” Ekspedientka wy-
mienia: Doskonata w Smaku,
Z Kotla, Szlachetna, Kaszte-
lanska, Krotoszynska. Nazw
tyle, ze gubie sie¢ w tym gasz-
czu, wybieram wigc te wy-
mieniong na koncu. ,,Niech
bedzie szynka z Krotoszyn-
ka, he-he-he.”

W odpowiedzi na moje
»dzieki” dziewczyna w cza-
peczce z daszkiem odrzekta
»mitego”.  Skrot  formulki
,»mitego dnia”. Skrotowosé
nieunikniona, bo ilez razy
mozna powtarza¢ jedno i to
samo! Skoro musze¢ co$ kle-
pa¢ w nieskonczono$¢, niech
to bedzie jeden wyraz zamiast
dwoch. (Podobnie utatwiajg
sobie zycie Anglicy. Wobec
koniecznosci czgstego mowie-
nia dobry wieczor skracaja to
pozdrowienie. Nie zaschnie
im w gardle od gadki, gdy
si¢ pan Jones spotka z panem
Thompsonem. Jones: ,Wie-
czor.” Thompson: ,,Wieczor.”)

Migdzy regalami z towarem
krzatanina klientow. Poruszaja
si¢ pieszo — zdawaloby sig, ze
inaczej by¢ nie moze. Inaczej
niz na dwu nogach. Oto6z nie,
migdzy potki wtarabania si¢
pojazd elektryczny wielkosci
duzej psiej budy. Zabawka dla
duzych dzieci i zarazem do-
wad, iz pomystowos¢ zagdnych
zysku producentéw nie ma
granic. Zasiada przy kierow-
nicy i manewruje wehikutem
otyly pryk, bardzo rad z sie-
bie. Wozi swoje sadto, idio-
ta, zamiast zazywaé ruchu.
Zatrzymat si¢, klaksonuje,

btyska $wiattami — o co mu
chodzi? Chce przejechac?
A jedZ w cholerg jasna.
Dhugie gmeranie wsrdd
pudetek w poszukiwaniu czy-
stej herbaty. Wszystko z do-
mieszka. Co$ z czyms$. Chleb
z chrzanem, herbata z pigwa,
pasztet z czere$nia, orzesz-
ki w polewie. A byly czasy,
kiedy zwykty zytni chleb bez
omasty stanowit rarytas. Bo-
chenek wspaniale wyrosniety,
z brazowg potyskliwg skorka
— juz tylko na Matejkowskim
obrazie Batory pod Pskowem
mozna sobie popatrzeé¢ na taki
wytwoér starych dobrych cza-
sow. Dawniej: chleb biaty, ra-
zowy, butki, chatki i to wszyst-
ko. Teraz rodzajow pieczywa
jest ze sto. Niektore wypieki
trudno od siebie odréznic. Ty-
dzien temu trafit mi si¢ kasjer
nowicjusz. Ten si¢ pomyli,
przemkneto mi przez kiepele.
Istotnie. Chociaz szepnatem
»drozdzowki z kruszonkg”,
zignorowat podpowiedz, mo-
Ze nieco za cicha. Reklamacja.
Z zaplecza przybyta dziew-
czyna z btyskotka w nozdrzu.
Zarowno mlodosé, jak 1 ta
ozdoba na murzynska modte
nie budzity zaufania, okazato
si¢ jednak, ze mam do czynie-
nia z istota sprawng i uprzej-
mg. ,,Prosz¢ pani, wybralem
drozdzowki z kruszonka, a tu
—podaj¢ paragon — jest napisa-
ne slimak.” ,,0, to niedobrze.”
Poinstruowata kasjera, jak
przeprowadzi¢ elektroniczng
korekte, a po wreczeniu nalez-
nych mi moniakow: ,,Bardzo
przepraszamy.”

Dzi$ przy kasie rutynowana
kasjerka, wiec jam spokojny,
ze pomylki nie bedzie. Zyczy
sobie, by da¢ jej koncowke:
4 zlote z groszami. Rozwa-
zam w duchu, jak bedzie le-
piej? Wskazany jest pospiech;
z okularami na oczach szyb-
ciej wytuskam z sakiewki mo-
nety, ale sigganie do kieszonki
po szkta zajmie kilka sekund,
wigc w gruncie rzeczy na cza-
sie nie zyskam. Dylemat.

Pakujac  zywno$¢ jestem
$wiadkiem scenki przy sasied-
niej kasie. Siwowlosa klientka
sprawdziwszy paragon upomi-
na si¢ o 10 groszy. Kasjerka,
obstugujac juz inng osobg, nie
moze od razu otworzy¢ kasy,
wobec czego stojaca obok kie-
rowniczka (zakonczyta stuzbe
i przed pojsciem do domu za-
jeta si¢ wlasnymi zakupami,
przeistoczona w klientke) pod-
suwa siwowlosej swoja dziesig-
ciogroszowke. Staruszka: ,,Ja
nie od pani chee, tylko (wska-
zata kasjerke) od tej pani.” Kie-
rowniczka: ,,Ona mi odda.” Nie
mowi tego serio, nic ma mowy
0 zwrocie dziesigciu groszy;
drobiazg. Poniewaz jednak
dtuzniczka majac zablokowa-
na kase zwlekata jakby ze spta-
ceniem dlugu, wierzycielka na
odchodnym komunikuje: ,,Na-
liczg ci procent. AK

MANTYKWARIAT®

ZLOTA I FUTER

Skup zlota, futer z norek, arcydziel literatury
- SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie i Legionowie
o <= Zmien niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKI.
' Skup BIZUTERII, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,
KORALI, BURSZTYNOW, ANTYKOW, BIZUTERII POZLACANEJ ANTYCZNEJ,
ZEGARKOW ( ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIPPE, | INNE).

Wymien swoje zloto na gotowke zanim cena spadanie. STARE
Darmowa ekspertyza, wycena, gotowke wyplacamy od reki. KSIAZKI
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o G20z za -'-'IIIII‘II.IHIIIIIIﬁ‘Im

NASZ NOWY PUNKT

IUZ OTWARTY
KOPERNIKA 7, LEGIONOWO

tel. 909-434-598

godz. otwarcia Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14
antykwariat77Tzloto@gmail.pl

Gminy Puttusk.

do 25 lutego 2026 r.;

2026r.).

lutego 2026 1.).

Konsultacje prowadzone beda w formie:

Wypetnione formularze nalezy dostarczy¢:
e droga elektroniczng na adres: rewitalizacja@pultusk.pl;

e lub droga korespondencyjna na adres: Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06 - 100
Puttusk z dopiskiem ,Rewitalizacja”;
@ |ub osobiscie do Urzedu Miejskiego w Puttusku, ul. Rynek 41, od poniedziatku do pigtku
w godzinach pracy urzedu (w okresie trwania konsultacji, czyli od 20 stycznia 2026 r. do 25

Burmistrz Miasta Pultusk zaprasza do udziatu w konsultacjach
spotecznych projektu uchwaty zmieniajacej uchwate
w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu
oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Puttusk

Zaproszenie do udziatu w konsultacjach skierowane jest do wszystkich zainteresowanych
mieszkarncéw Gminy Puttusk oraz organizacji pozarzadowych, podmiotéw gospodarczych,
wspolnot i spotdzielni mieszkaniowych oraz innych zainteresowanych podmiotéw z terenu

Termin rozpoczecia konsultacji: 20 stycznia 2026 r.
Termin zakonczenia konsultacji: 25 lutego 2026 r.

1. spotkania z mieszkaricami z udziatem Burmistrza Miasta Puttusk lub Zastepcy Bur-
mistrza Miasta Puttusk, pofgczonego z prezentacja projektu uchwaty zmieniajacej
uchwate w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komite-
tu Rewitalizacji Gminy Puttusk, w dniu 11 lutego 2026 r. o godz. 16.00 w Puttusku,
przy ul. Rynek 13 - Centrum Dziedzictwa Kulturowego;

2. debaty z mieszkaricami z udziatem Burmistrza Miasta Puttusk lub Zastepcy Burmi-
strza Miasta Puttusk, potagczonejz prezentacja projektu uchwaty zmieniajacej uchwate
w sprawie okre$lenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewi-
talizacji Gminy Puttusk, w dniu 12 lutego 2026 r. 0 godz. 17.00, spotkanie w formu-
le on-line na platformie ZOOM, link do spotkania: https://tiny.pl/dxd5c9bz1

3. zbierania uwag w postaci papierowej oraz elektronicznej, poprzez wypetnienie for-
mularzy zamieszczonych na stronie internetowej Gminy Puttusk http:/pultusk.pl,
a takze w Biuletynie Informacji Publicznej http://pultusk.pl/bip/ w zaktadce ,kon-
sultacje spoteczne”, dostepnych réwniez w wersji papierowej w Wydziale Inwestycji
w Urzedzie Miejskim w Puttusku (ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk), od 20 stycznia 2026 .

4. zbierania uwag ustnych w czasie dyzuréw konsultacyjnych w Urzedzie Miejskim
w Puttusku przy ul. Rynek 41, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu
(pokdj nr 24, w okresie trwania konsultacji, czyli od 20 stycznia 2026 r. do 25 lutego

Informacji nt. konsultacji udzielaja pracownicy Wydziatu Inwestycji w Urzedzie Miejskim
w Puttusku pod numerem telefonu 23 306 72 24 i adresem mailowym: ipsp@pultusk.pl.

KOLO GOSPODYN WIEJISKICH
W TRZCINCU "KWIATY WE WLOSACH"

ZAPRASZAJA NA

BEZPEATNE WARSZTATY

KULINARNE B

‘ “'&“zj'* R RBNERD

Dnia Babel ¢ Dz2iadieo. UBRINERE)

I.:-{uﬁuﬂm

$52101"
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ZAPISY DO 16 STYCZNIA:
23 306 72 60
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Winnica
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu planu ogélnego gminy Winnica
Zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy
Winnica (1). Projekt planu ogélnego jest sporzadzany na podstawie uchwaty Nr VI/35/2024 z dnia
4 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Winnica.

Projekt planu og6lnego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko, z zapewnieniem
udziatu spoteczenstwa w jego opracowywaniu (2).

Projekt planu ogélnego, ktérego dotyczg konsultacje spoteczne, ma posta¢ elektroniczng. Projekt
wraz z uzasadnieniem, prognozg oddziatywania na $rodowisko i wykazem wnioskow (*) jest
dostepny:

w Biuletynie Informacji Publicznej, pod ponizszym ogtoszeniem — od 21 stycznia 2026 .,

w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica — w dni pracy urzedu
od 21 stycznia 2026 r. do 20 lutego 2026 r., w godzinach pracy urzedu.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 21 stycznia 2026 r. do 20 lutego 2026 r.
i obejma:

zbieranie uwag,
spotkania otwarte,
dyzury projektanta.
Uwagi moga sktada¢ wszyscy zainteresowani.

Uwagi nalezy sktada¢ do Woéjta Gminy Winnica, w terminie od 21 stycznia 2026 r. do 20 lutego
2026 r., na formularzu pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego (3). Formularz jest
dostepny w postaci elektronicznej do pobrania ze strony Urzedu Gminy Winnica:
https://bip.gminawinnica.pl/dokument-3334-plan_ogolny_w_pytaniach_i_odpowiedziach.html badz
ze strony Ministerstwa Rozwoju i Technologii, a takze w postaci papierowej w Urzedzie Gminy
Winnica.

Sktadajacy uwage jest zobowigzany poda¢ swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac¢
czy jest witascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu (4).

Uwagi mozna sktada¢ w nastepujacy sposob:

1. papierowej do Wéjta Gminy Winnica, w Urzedzie Gminy Winnica, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica.

za pomoca poczty elektronicznej na adres email: sekretariat@gminawinnica.pl.
poprzez platforme ePUAP: /ugwinnica/SkrytkaESP

na adres e-Doreczen: AE:PL-22723-51326-HCFDI-34

na spotkaniach otwartych.

o~ 0D

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Winnica.
Spotkania otwarte odbeds sie:

30 stycznia 2026 r. (piatek) o godz. 18:00 w swietlicy wiejskiej w Mieszkach
Lesnikach, Mieszki Lesniki 27. W czasie spotkania bedzie mozliwo$¢ wypowiadania sie,
zadawania pytan i zgtaszania uwag. Dyskusje poprzedzi prezentacja projektu planu
ogolnego.

Na spotkanie zapraszamy przede wszystkim mieszkancéw miejscowosci: Biate Btoto,
Btedostowo, Gatka, Glinice-Domaniewo, Glinice Wielkie, Gorka Powielinska, Kamionna,
Mieszki-Kuligi, Mieszki-Le$niki, Pawtowo, Poniaty-Cibory, Poniaty Wielkie, Powielin,
Skorosze, Skoroszki, Smogorzewo Panskie, Smogorzewo Wioscianskie

6 lutego 2026 r. (piatek) o godz. 18:00 w Sali konferencyjnej Urzedu Gminy Winnica,
ul. Puttuska 25, Winnica (z mozliwoscig ogladania, wypowiadania sie i zadawania pytan
w dyskusji z fonig i wizjg oraz zadawania pytan na czacie). Dyskusje poprzedzi prezentacja
projektu planu ogélnego.

Na spotkanie zapraszamy przede wszystkim mieszkancow miejscowosci: Bielany,
Brodowo-Baboty, Brodowo Wity, Budy-Zbroszki, Domostaw, Gnaty-Lewiski, Gnaty-
Szczerbaki, Gnaty-Wiesniany, Goladkowo, Gorki-Backi, Gorki Duze, Gorki-Witowice,
tachon, Nowe Bulkowo, Stare Bulkowo, Rebkowo, Skarzyce, Skorznice, Winnica,
Winniczka, Zbroszki

Dyzury projektanta odbeda sie w Sali konferencyjnej Urzedu Gminy Winnica, ul. Puttuska 25,
Winnica:

30 stycznia 2026 r. (pigtek) w godzinach 16:00-17:30;
6 lutego 2026 r. (pigtek) w godzinach 16:00-17:30.

Wiecej informacji na temat projektu planu ogdélnego mozna znalezé na stronie
https://bip.gminawinnica.pl/ zaktadka ,,Planowanie Przestrzenne”, zaktadka ,,Plan Ogéiny”.

Podstawa prawna i przypisy:

1. Art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 52 ust. 3 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 z p6zn. zm.), zmienionym art. 4
pkt 2 ustawy z dnia 4 kwietnia 2025 roku o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2025 r,
poz. 527).

2. Art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 z p6ézn. zm.)

3. Art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) oraz rozporzadzenie Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509)

4. Art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.)

5. W zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta danych osobowych, uzyskanych w toku
prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego,
prawo, o ktérym mowa wart. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.3)), zwanego dalej ,rozporzgdzeniem
2016/679”, przystuguije, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane
te pozyskano.

=

WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wréblewski

WAZNA!!! Wiadomosécé dla gospodarzy, rolnikéw,
nabywcow dziatek budowlanych

ROZDZKAZ RADIESTETA tel. 503803803 Artur

Oferuje ustuge poszukiwania miejsca
pod ODWIERT STUDNI
z okresleniem gltebokosci, wydajnosci i czystosci zrodta wody.
Sprawdza réowniez dziatki, mieszkania i domy
pod kontem promieniowania zyt wodnych
z okresleniem mocy promieniowania.

WYKONAWCA ODWIERTU STUDNI EXSPRESS WIERT

tel. 515854576 - Pawel
DYSPONUJEMY REFERENCJAMI Z WYKONANYCH ZADAN

Wieliszew, dnia 15 stycznia 2026 r.

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Wieliszew

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) Wojt
Gminy Wieliszew zawiadamia o podjeciu przez Rade Gminy Wieliszew:

1. Uchwaty nr XXV/224/2025 z dnia 22 grudnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr ewid. 748/5, 748/6 obr. 16

potozonych w Wieliszewie gm. Wieliszew,

2. Uchwaty nr XXV/225/2025 z dnia 22 grudnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr ewid. 903/9 obr. 16

potozonej w Wieliszewie gm. Wieliszew.

Whnioski do projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego nalezy sktadac
w terminie do 6 lutego 2026 r. na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocy $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej,
na formularzu (zgodnym ze wzorem stanowigcym zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i
Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego — Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) na adres: Wéjt Gminy Wieliszew ul. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew, w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew,
na adres email: gmina@wieliszew.pl , za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP:
/ig48ykn017/SkrytkaESP lub poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14.

Formularz wniosku dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Wieliszew w zakladce Poradnik Interesanta
/Jak zatatwi¢ sprawe/ Referat Gospodarki Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomosci - Pismo
dotyczace aktu planowania przestrzennego (wniosek do projektu aktu, uwaga do projektu aktu,
wniosek o] zmiane aktu, wniosek o] sporzadzenie aktu)
(https://bip.wieliszew.pl/urzad,a,22464,pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego-wniosek-
do-projektu-aktu-uwaga-do-projektu-aktu-wnios.html).

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
sktadajac wniosek nalezy poda¢ swoje imig, nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej o ile sie taki posiada. Nalezy réwniez
wskazaé, czy jest sie wiascicielem czy uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
whnioskiem. Mozna rowniez poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do
korespondenciji lub numer telefonu.

Whnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko nalezy sktada¢ w terminie do 6 lutego 2026 r.
w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, bgdz za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, na adres: Wéjt Gminy Wieliszew ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1,
05-135 Wieliszew, w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, na adres e- mail:

gmina@wieliszew.pl, za posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej
ePUAP:/ig48ykn017/SkrytkaESP lub poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14.
WOJT GMINY

Pawet Andrzej Kownacki

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH:

Na podst. Art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO informuje, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Wieliszew.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych: iod@wieliszew.pl

Adres: Urzad Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu rozpatrzenia wnioskéw do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Petna klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie bip.wieliszew.pl

Iy 2 w /
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PRACA OGLOSZENIE WOJT GMINY CZOSNOW
w sprawie wywieszenia wykazéw nieruchomosci

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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Wélka Somiankowska 11 do 11 [utego 2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gmw | PRACY L L L L L L L L L L L L L L L e
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. L - Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.
® Dyplomowany ogrodnik podejmie - Anna Maliszewska 2. Kupon bez petnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.
prace pielegnacyjne w ogrodzie, 3. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogloszen. podpis |
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B Wynajme dziatke w Wieliszewie 800 s Pomiar i Wycena GratiS!
m. kw. dobry dojazd. 530-304-776

LEG 53640

B Wynajme w Wieliszewie pét pietra
domu (100m kw.) 530-304-776

LEG 53639
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ot e il
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W PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY- chrziny, komunie, stypy,
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qjagji. Tel. 602222431
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MOPS: Opask| bezpleczenstwa dla seniordw

Opaska
bezpieczenstwa

Cicha codziennos¢ bywa grozna wtedy, gdy zdrowie
zawodzi, a pomoc nie jest na wyciagniecie reki.

W Nasielsku rusza rozwigzanie, ktére realnie
zwieksza bezpieczenstwo senioréw. Bezptatnie,
calodobowo i bez wychodzenia zdomu

Dyrektor MOPS, Monika Nojbert zaprasza do kontaktu
mieszkancéw gminy Nasielsk w wieku 60 lat i wiecej, kt6-
rzy maja trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia. Program skierowany jest do oséb
prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe lub
mieszkajacych z bliskimi, ktdrzy nie sa w stanie zapewnicim
wystarczajgcego wsparcia.

Osoby zakwalifikowane do programu otrzymaja tzw.
opaski bezpieczenstwa, potaczone z catodobowym cen-
trum monitoringu. Urzadzenia wyposazone sg m.in. w przy-
cisk bezpieczenstwa (sygnat SOS), detektor upadku, czujnik
zdjecia opaski, lokalizator GPS, funkcje komunikacji z cen-
trum obstugi i opiekunami oraz moduty monitorujace pod-
stawowe czynnosci zyciowe, takie jak puls i saturacja.

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia wystarczy naci-
$niecie guzika alarmowego, aby nawigza¢ natychmiastowe
potaczenie z operatorem pomocy. Zgtoszenia przyjmowa-
ne sg do 31 12026 r. do godz. 3.30 po pot.Kontakt:- MOPS
w Nasielsku: 23 69 33 006, wew. 106— Dyrektor MOPS Moni-

ka Nojbert: 604 171 105.

Zima z ksigzkq zamiast nudy

Drugi tydzien ferii
moze pachniec
papierem, kredkami
i wspolna zabawa.
Biblioteka w
Pomiechowku
otwiera swoje
drzwi dla dzieci,
proponujac
zajecia, ktore facza
czytanie, tworczos¢
i bezpieczne
spedzanie wolnego
czasu.

Biblioteka Publiczna Gminy
Pomiechowek oglosita zapisy
na akcje ,,Zima w bibliotece”,
skierowang do dzieci w wie-
ku 6-11 lat. Zajecia obejmujg
drugi tydzien ferii zimowych
1 moga odbywa¢ si¢ zardwno
w formule catotygodniowe;j,
jak i w wybrane dni, w zalez-
nosci od potrzeb rodzin.

Organizatorzy  zapowia-
daja roznorodne aktywnos$ci
rozwijajace wyobraznig, kre-
atywnos$¢ 1 kontakt z ksiazka.
To propozycja dla rodzicow,
ktorzy szukaja warto$ciowej
alternatywy dla biernego spe-
dzania czasu w domu, oraz dla
dzieci chcgeych polaczy¢ za-
bawe z nauka.

Zgtoszenia  przyjmowane
s3 droga mailowa. Regulamin
oraz karta uczestnika dostep-
ne sa na stronie internetowej
biblioteki.

" Riblialeta Publicana Grming Pamiechiuek aras
Jilia w Kesewie qoprassars, na

b ZIME W BIBLIOTECE

Ty
Zapraszamy dziecr w wieku - 11 lat # x‘ £

- Maozliwost zapistw na caty tydzien
lub na poszezegdine dni = o

S N4 HARMONOGRAM * %

(51 !
2&&' de. dﬂ. JH ’ Qﬂd?..
: zwecl.tzanm |Dwmszratg.} roblenia prdlmeh f‘ 08.00 - 16.00
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paniedyiotet. - MEDOHE?&S T 4 koszt) 173 zh/os.
o Waesd de Smart Kids Planel i tina. & godz
= warszraty Tajemnice azotu | Cyianotypia 07.40-16.00
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| A -
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Biblioteka w Pomiachawku
ul. Jana Kilinskiega 3

Obowigzuja zapisy!
bibliatekaepomiechowek.pl

ﬁu‘mﬂma}uum!. regulamin dastepne. no. 6 uwmbmwmupt
Prosimy o uregulowanle platnodel do 16 styoznio 2026r.

67 lat Parku, wspodlna odpolednosc

Rocznica istnienia
Kampinoskiego Parku
Narodowego stata sie
okazjq do rozmowy

o ochronie przyrody

i relacjach z lokalnymi
spotecznosciami.
Spotkanie potaczyto
refleksje naukowa
Zwymiarem
samorzadowym.
Wyraznie wybrzmiat
watek wspotpracy jako
warunku trwatego
rozwoju

W czwartek 16 12026 r. An-
na Maliszewska, Wojt Gmi-
ny Czosndéw, wzieta udziat
w uroczystosciach 67-lecia

Kampinoski Park Narodowy.
Obchody odbyty si¢ w siedzi-
bie Parku w Izabelin i zgro-
madzity przedstawicieli sa-
morzadow wszystkich szcze-
bli, stuzb mundurowych oraz
instytucji 1 organizacji wspot-
pracujacych z Parkiem.
Program wydarzenia obej-
mowat prezentacje naukowe
poswigcone ekosystemom
Puszczy Kampinoskiej oraz
badaniom spolecznym zwia-
zanym z funkcjonowaniem
Rezerwat Biosfery Puszcza
Kampinoska. Spotkanie no-
woroczne stato si¢ przestrze-
nig do rozméw, wymiany
doswiadczen i1 budowania re-
lacji pomigdzy instytucjami
odpowiedzialnymi za ochrong
przyrody i rozwdj lokalny.
Istotnym punktem progra-
mu byla prezentacja wynikow

badan pt. ,,Rozeznanie po-
trzeb 1 oczekiwan spotecznych
wsérod mieszkancow wybra-
nych gmin”. Natalia Anielska
i Stanistaw Mencwel z CPC
Brand Consultants zapre-
zentowali Rezerwat Biosfery
z perspektywy spotecznej,
wskazujac na znaczenie dialo-
gu z mieszkancami obszarow
sasiadujacych z Parkiem.

Zwienczeniem uroczysto-
$ci byl wernisaz wystawy
»Straznicy Puszezy — Strazni-
cy czasu”, prezentujacej tosie
jako symbol Kampinoskiego
Parku Narodowego. Wystawa
podkreslita ciaglos¢ ochrony
przyrody oraz odpowiedzial-
nos¢ kolejnych pokolen za za-
chowanie unikatowego dzie-
dzictwa naturalnego.

Wojt Gminy Czosnow po-
dzigkowata za zaproszenie

i zapowiedziala  dalszg wskazujac na potrzeb¢ har- z mys$la o dlugofalowych
wspotprace z Kampino- monijnego taczenia rozwoju 1 obopdlnie  korzystnych
skim Parkiem Narodowym, gminy z ochrong przyrody, efektach.
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Poczatkowe litery: C. W. S. S. U.?

9. KALAMBUR

Przystan piwa angielskiego
zobaczysz nad drzwiami zamku niejednego.

Jakie dwa przedmioty wystepuja we wszystkich 4 zestawach?

10. KRZYZOWKA
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Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 389

11. LICZBA POZIOMO: 2) bicz, 7) zdobywca Bieguna Pdinocnego, 8) autor Litery z p6l zaznaczonych czytane kolej-
,Szkoty Orlat”, 10) motyl nocny, szkodnik, 11) wérdd gtéwnych pro- no rzedami, utworza rozwigzanie.
2 ducentow kawy, 12) naczelny dowddca wojsk sprzymierzonych T 12 13 12
w latach 1939-40, 13) archipelag japonski na zach. Pacyfiku, 14)
48 3 nad Sanem w poblizu Jarostawia. 5 6 |17
PIONOWO: 1) matka Brytanika i Oktawii, 2) fizjolog kanadyjski,
33 4 wspotodkrywca insuliny, 3) palma z Archipelagu Malajskiego, 4) cie- 8 9
10|5 miezca, 5) lek przeciwbolowy i uspokajajacy, 6) domena rach- ° ol o
mistrza, 8) afrykanski ptak brodzacy, 9) austriacka ztotéwka. 10
W puste miejsce 12, KALAMBUR 13. KALAMBUR  [7
diagramu nalezy ) ol o
wpisaé jedna licz- Rzeka, klucz tabedzi - Zabawa solo - m
be, ale taka, by nie w dal po torach pedzi. na rany, gdy bolg. o
zaktocata ustalo- 13
nego porzadku. Ja- 14, SZARADKA
ka liczba brakuje? PIERWSZA - DRUGA - TRZECIA to utwér muzyka, 14
- — PIERWSZY - TRZECI - CZWARTY z elokwenciji stynie.
2l CALEGO za$ dzieto mozesz ujrzeé w kinie -
zawsze go w filmowej czotdwce spotkasz.
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Drogi z S7 blize] gminy

Samorzad Zakroczymia przygotowuje sie do przejecia odpowiedzialnosci za drogi lokalne wybudowane przy okazji
realizacji trasy S7. Chodzi o uporzadkowanie stanu prawnego i zapewnienie biezacego utrzymania infrastruktury,
z ktorej na co dzien korzystaja mieszkancy. Uchwata ma charakter woli i zapowiada dalsze kroki formalne

Z uchwata datowang na
12 T 2026 r. wystgpita Rada
Miejska w Zakroczymiu.
Dokument dotyczy wyrazenia
woli przejecia przez Gmina
Zakroczym drog o znacze-
niu lokalnym, wybudowanych
w ramach inwestycji ,,Budo-
wa drogi ekspresowej S7 na
odcinku Plonsk — Czosnow”,
oraz zgody na zawarcie poro-
zumienia w sprawie ich czaso-
wego zarzadzania.

Zgodnie z uchwata gmina
deklaruje zamiar przejecia
nieruchomos$ci  gruntowych
stanowigcych drogi lokalne,
zlokalizowane na terenie gmi-
ny Zakroczym, po zakoncze-
niu procedur przewidzianych
w odrebnych przepisach. Prze-
bieg tych drog zostat okreslo-
ny na mapach sytuacyjnych,
stanowiacych zalaczniki do
uchwaty.

Roéwnoczesnie  dokument
zakltada wyrazenie zgody na
zawarcie przez Burmistrza
Zakroczymia porozumienia
z Generalna Dyrekeja Drog
Krajowych i Autostrad, kto-
re ma regulowac¢ zakres zadan
gminy w okresie przejscio-
wym. Porozumienie to ma do-
tyczy¢ czasowego zarzadzania
drogami do momentu ich for-
malnego przejgcia i zaliczenia
do wiasciwej kategorii drog
publicznych.

W uzasadnieniu wskaza-
no, ze drogi objete uchwalg
zostaty wybudowane jako
element infrastruktury to-
warzyszacej inwestycji rza-
dowej zwigzanej z realizacja
trasy droga ekspresowa S7.
Petnig one funkcje lokalnej

obstugi komunikacyjne;j,
w szczegolnosci zapewniajg
dojazd donieruchomoscioraz
obstuguja ruch lokalny na te-
renie gminy Zakroczym. Ich
dalsze funkcjonowanie ma
znaczenie dla bezpieczen-
stwa ruchu drogowego oraz

codziennego funkcjonowa-
nia mieszkancow.
Podkres$lono, ze obecnie

drogi te pozostaja w trwatym
zarzadzie Generalnej Dyrekeji
Drog Krajowych i Autostrad,
jednak docelowo — jako drogi
o znaczeniu lokalnym — po-
winny zosta¢ przejgte przez
gming. Do czasu uregulowa-
nia stanu wihasnosci koniecz-
ne jest zapewnienie biezace-
go utrzymania, eksploatacji
i administrowania, co wigze
si¢ z ponoszeniem wydatkow
z budzetu Gminy Zakroczym.

Uchwata ma charakter de-
klaratoryjny i nie wywoluje
skutkow w zakresie nabycia
wlasnosci nieruchomosci. Sta-
nowi jednak formalny krok
w kierunku docelowego prze-
jecia drog i uporzadkowania
ich statusu prawnego.

To nie wszystko.

Samorzad Zakroczymia
przygotowuje si¢ do przejecia
odpowiedzialnoéci za zimowe
utrzymanie czgsci infrastruk-
tury drogowej, formalnie na-
lezacej do powiatu. Uchwata
ze stycznia dotyczy konkret-
nych odcinkow 1 precyzuje
zasady finansowania zadania
w 2026 r. Chodzi o spraw-
nos¢ dziatan i bezpieczenstwo
uzytkownikow.

Dokument dotyczy wyraze-
nia zgody na zawarcie przez

< 2
e ) = L™ _
_’/ ) I|Ill 7 e
§ 7 5 B
[} ¢ S
_I'L__,ll . 4 5;]'?9 '\‘_\
.—"n D&{DO1G6E S 1 ™
: \[. popzs) ol L
o P2 S
2y : : k!
20, ' B s s SR W
; <, VAR O A Tl
" - - b 2!, . e
+1 -__-J \ N — e o
o TREEKT DGz N N, T
o i/
i =
\ A \ 0G(D00T 42\
\\@ﬁ \,' \\\ i f\:[_. -
A\ T Y mEE
\ \ I\-. 5 I } .
Burmistrza Zakroczymia drogi powiatowej nr 3001W

porozumienia z Zarzadem
Powiatu Nowodworskiego na
rok 2026 w sprawie powie-
rzenia Gmina Zakroczym
zadania z zakresu zarzadza-
nia czescig drogi powiatowej
nr 3001W oraz fragmentami
drog powiatowych w miejsco-
wosciach Swobodnia, Janowo
i Wojszczyce.

Zgodnie z trescia porozu-
mienie obejmie biezace zimo-
we utrzymanie S$ciezek pie-
szo—rowerowych oraz chodni-
kow zlokalizowanych w ciaggu

na terenie miasta Zakroczym,
a takze w ciggach drog powia-
towych w wymienionych miej-
scowosciach. Infrastruktura ta
pozostaje w zarzadzie Powiatu
Nowodworskiego, jednak jej
utrzymanie w okresie zimo-
wym ma zosta¢ powierzone
gminie.

W uzasadnieniu wskaza-
no, ze takie rozwigzanie jest
zasadne ze wzgledu na bez-
posrednie sgsiedztwo $ciezek
1 chodnikow z drogami gmin-
nymi. Umozliwi to sprawng
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organizacj¢ikoordynacj¢dzia-
tan zwigzanych z zimowym
utrzymaniem oraz wptynie na
poprawe bezpieczenstwa ru-
chu pieszego 1 rowerowego na
terenie gminy Zakroczym.
Uchwaty przewiduje row-
niez zabezpieczenie finanso-
we realizacji zadania. Zarzad-
cy drog ustalili, ze na wyko-
nanie powierzonego zadania
w 2026 r. zostanie przekazana
Gminie Zakroczym kwota 50
000 zt. Srodki te majg zostaé
przekazane na zasadach okre-
$lonych w porozumieniu i, jak
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podkreslono w uzasadnieniu,
pozwolg na realizacj¢ zadania
bez koniecznos$ci ponoszenia
dodatkowych obciazen finan-
sowych przez gming.

Uchwata ma charakter or-
ganizacyjny i stanowi podsta-
we¢ do zawarcia porozumie-
nia pomigdzy samorzadami.
Jej przyjecie ma umozliwi¢
sprawne i terminowe prowa-
dzenie zimowego utrzyma-
nia infrastruktury drogowej
waznej dla mieszkancow Za-
kroczymia oraz okolicznych
miejscowosci.

ODC. XL - Premiera
Czarci Rog

Krélowa Maria jakos$ nicze-
go nie krepowata sie przed
swoja mtodsza siostra. Jadwi-
ga za$ patrzyta na nas troche
zniepokojem, ale bynajmniej
nie ze zgorszeniem. Musiata
0 nas co$ wiedziec...

- Czy mdj narzeczony, Wil-
helm... - zaczeta niesmiato -
jest z Toba? Czy pojedzie ze
mna do Polski?

- Nie ma go tutaj, Krélew-
no! - odpowiedziatem. - | nie
wiem, gdzie on przebywa.
Obawiam sie, ze twoja mat-
ka, Krélowa Elzbieta, moze
takze szuka¢ dla ciebie in-
nego meza niz Wilhelm von
Habsburg...

- Ja tez nie chce by¢ sprze-
dawana jak niewolnica - od-
powiedziata z jakas niezwy-
kta powaga, jak na dziesiecio-
letnig dziewczynke, Jadwiga.
- Jatez nie musze zostac jakas
krélowa... Ja tez bym chciata,
abystoty, Sziszu, zostatmoim
mezem... Aby$ mnie porwat,
jak chciat to ten Siemowit...

- Jadwigo! Jeste$ jeszcze
dzieckiem! - odezwata sie
Maria, dosy¢ przerazona ta
jej wypowiedzia.

A ja poczutem sie tak, jak-
bym chciat tez jak najszybciej

uciec z tego zamku nad tym
pieknym morzem.

- Nie méwmy o tym! - za-
oponowatem. - Jestem pro-
stym rycerzem. Ojciec mdj
posiada tylko stary gréd
w $rodku bagien nad rze-
ka Bzura, z dala od waszego
wielkiego Swiata. Z dala od
waszych dwordéw!

- Kristofie! - zmienita ton
zmarzycielskiego na bardziej
przyziemny i szorstki Maria. -
Co zamierzasz zrobic ty i twoi

postowie z Krakowa?

- Obawiam sie, ze wasza
matka nie ma zamiaru po-
zwoli¢ na wyjazd Jadwigi do
Krakowa. Tam w Polsce zapa-
nowat na szczescie rozejm az
do Wielkiej Nocy miedzy Zyg-
muntem i Panami Krakowski-
mi, a Siemowitem Mazowiec-
kim i jego zwolennikami.
Wiedz o tym tez, Krélowo, ze
polscy Panowie nie zaakcep-
tuja wtadzy zadnego Niemca.
Ani Zygmunta, ani Wilhelma.

Ale jedno ci jestem gotéw
zapewni¢, Jadwigo: ze jedli
znajdziesz sie w Krakowie, to
ani twoja matka, ani Miklos
Garai nic na twdj temat nie
beda mieli do powiedzenia.
Polacy chca kréla z rodu An-
degawenow, ale krola tylko
dla siebie i tylko takiego, kto-
ry zasiada na tronie w Krako-
wie, a nie w Budzie.

- Rozumiem, Sziszku! - od-
parta Ksiezniczka Jadwiga,
znéw jakos tak bardzo ro-
zumnie, jakby nie dziesigcio-
letnia dziewczynka méwita,
tylko jakas dorosta dama. -
A czy ja tam, w tym waszym
Krakowie, bede mogta sama
decydowac, kto zostanie mo-
im mezem?

- Tego nie wiem, Wasza
Wysokos¢ - odpowiedziatem.
- Lecz jedno moge ci przy-
rzec, ze na pewno nikt z pol-
skich Panéw nie zmusi cie do
matzenstwa z cztowiekiem,
ktérego nie bedziesz chciatal

- Rycerzu moj, Kristofie
herbu Abdank! - Maria posta-
nowita podsumowac rozmo-
we. - | ja tu nie dam sie wydac¢
za byle kogo! Ani do $lubu
z Zygmuntem, ani z synem
Kréla Francji nikt mnie nie
zmusi! Ja zostatam korono-
wana Korong Swietego Ste-
fanal Mam nadzieje, ze wasz
poset zabierze Jadwige na

Wawel, ale jedli nie teraz, to
mam nadzieje, ze niebawem
zmusicie do tego moja mat-
ke, Elzbiete. Ale tutaj, w tym
Zadarze, musicie by¢ bardzo
ostrozni. Obawiam sie, ze
kto$ moze tu co$ ztego prze-
ciw wam planowac... Bywaj,
Kristofie, i uwazaj na siebie!
Przyjdz tu do mnie jutro...

Na dole, w poczekalni, juz
czekat na mnie rycerz Milan
po rozmowie z krélowg Elz-
bieta. Razem z nim czekat ry-
cerz Zoltan i kilku zbrojnych.
Jaska z Tarnowa nie byto wi-
dac...

Krélowa data nam dla
ochrony tych panoéw - oznaj-
mit. - Majg nas odprowadzi¢
do klasztoru Benedyktyndw.
Jutro przyjety zostanie wasz
Pan Wojewoda. A my wraz
z naszym Krélem mamy jesz-
cze dzisiaj przeniesc sie do ja-
kiego$innego miejsca posto-
ju, blizej tutejszego zamku...

To oznaczato, ze podej-
rzenia Wojewody Sedziwoja
i Kréla Tvyrdka w petni sie
sprawdzity! Elzbieta miata
zamiar uwiezi¢ cate polskie
poselstwo i wysta¢ do Krako-
wa swojego cztowieka, aby
przejmowat tam wiadze... Nic
nie méwiac, poszlismy pod
straza do Benedyktynoéw. Ca-
g noc i caty dzien pilnowaty
nas straze wegierskiej krélo-

wej i nie pozwalaty nikomu
wyjs¢ ani do nas przyjsc.

Sedziwdj az westchnat,
ale nic nie powiedziat. Ru-
szyliSmy przez ossarium we
wskazanym kierunku. Az do
$ciany, o ktéra staty opar-
te trzy trumny ze szkieleta-
mi w $rodku. Odsunelismy
wszystkie trzy trumny jak
najdelikatniej, ale jedna nam
sie catkowicie rozsypata w re-
kach wrazzludzkimikos$¢mi...
Ze wstretem otrzepalismy sie
i otworzylismy kolejne drzwi.
Za nimi byto zwalisko kamie-
ni, cegieti potamanych drew-
nianych belek, z jednym nie-
wielkim otworem, raczej do
nory niz do pomieszczenia.
Odsunelismy powoli gruz
i przeczotgalismy sie przez te
jame.

Znowu znalezliémy sie
W murowanym pomieszcze-
niu, i to fadnie sklepionym.
Staty tam skrzynie i beczki.
Drabina prowadzita do drew-
nianej klapy w sklepionym
suficie. Wdrapatem sie na g6-
re po tej drabinie, a Sedziwoj
przyswiecat mi kagankiem.
Musiatem dobrze zaprzec
sie, aby cho¢ troche uchyli¢
klape. Cos ciezkiego musiato
na niej sta¢, ale przez zrobio-
Nna przeze mnie szpare juz do-
chodzito $wiatto.

K. Wojewodzki
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200 szkolen i sportowe ambicje

W czwartek 1512026 r. w 6 Mazowieckiej
Brygadzie Obrony Terytorialnej oficjalnie
zainaugurowano rok szkoleniowy.
Dowoddcy, zotnierze i pracownicy
wystuchali podsumowania minionych
dwunastu miesiecy oraz ambitnych zatozen

na najblizsze miesigce

Brygada stawia na syste-
matyczne podnoszenie po-
ziomu wyszkolenia, maso-
we przyjmowanie nowych
ochotnikéw 1 utrzymanie
wysokiej pozycji w rywali-
zacji sportowej Wojsk Obro-
ny Terytorialne;j.

Rok 2025 zamknal si¢
w 6MBOT liczbg blisko 200
szkolen rotacyjnych oraz
kilkunastoma  szkoleniami
zintegrowanymi — zaré6wno
w Stalym Rejonie Odpowie-
dzialnosci, jak i na poligo-
nach. Kandydaci przecho-
dzili przeszkolenie w ramach
sze$ciu edycji kursow podsta-
wowych 1 wyrownawczych:
czterech w trybie cigglym
i dwoch w trybie weekendo-
wym. Dodatkowo terytorialsi
ukonczyli ponad 200 kursow
specjalistycznych i doskona-
lacych w centrach szkolenia,
uczelniach wojskowych oraz

jednostkach sojuszniczych.

Najwiekszy sportowy suk-
ces przyniosty zawody uzy-
teczno-bojowe Wojsk Obro-
ny Terytorialnej — mazowiec-
ka brygada zajeta 11 miejsce
w klasyfikacji druzynowe;j.
W mistrzostwach WOT zot-
nierze 6MBOT startowali
w jedenastu kategoriach. Na
szczeblu brygady najlepiej
zaprezentowaly si¢ bataliony
lekkiej piechoty: I miejsce
wywalczyl 62 Batalion Lek-
kiej Piechoty z Radomia, II
miejsce — 64 Batalion Lek-
kiej Piechoty z Pomiechow-
ka, a IIT miejsce — 63 Batalion
Lekkiej Piechoty z Nowego
Miasta nad Pilica.

Podczas inauguracji kapi-
tan Dominik Pijarski, oficer
prasowy 6 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej, przedstawit kalendarz
i priorytety na 2026 rok.

Kadetki z Nowego

Dworu Mazowieckiego
zakonczyty pétfinatowa
rywalizacje w najlepszy
mozliwy sposéb. W stolicy
potwierdzity sportowa
dojrzatosc¢ i awans do
finatu, nie ograniczajac sie
do minimum. Zwyciestwo
przyszto po pieciosetowe;j
walce

W $rode 14 12026 r. w War-
szawie kadetki Lokalny Osro-
dek Sportowy ,,LOS” Nowy
Dwoér Mazowiecki rozegraty
rewanzowe spotkanie z UKS
Varsovia Warszawa. Mecz
dostarczyt duzych emocji i za-
konczyt si¢ zwycigstwem ze-
spotu z Nowego Dworu Mazo-
wieckiego 3:2.
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Brygada planuje przepro-
wadzi¢ blisko 200 szkolen
rotacyjnych — pierwsze juz
w najblizszy weekend 17-18
12026 r., z gtdéwnym akcen-
tem potozonym na strzelanie.
Cwiczenia ogniowe odbe-
da si¢ m.in. na strzelnicach
w Warszawie, Tomaszowie
Mazowieckim i Deblinie.

W planach  znajduja
si¢ takze kolejne turnusy
rekrutacyjne:

— szkolenia podstawowe
ciggiem: 17 I - 111, 9-24 V,
4-19 VII, 14-29 XI - szko-
lenia wyréwnawcze ciggiem:
251 - 111, 17-24 V, 12-19
VII, 22-29 XI - szkolenie
podstawowe weekendowo: 21
IIT — 24 V oraz 3 X — 29 XI

Kropka nad ;,i” w Warszawie

Juz  wygranie  dwoch
pierwszych setow zagwaran-
towalo  nowodworzankom

awans do finalu rozgrywek.
Mimo to zawodniczki LOS
nie zwolnily tempa i wal-
czyly do konca o petna wy-
grang. Spotkanie rozstrzy-
gneto si¢ dopiero w tie-bre-
aku, w ktorym gora byty

(osiem weekendow) — szkole-
nie wyrownawcze weekendo-
wo: 21 III — 24 V oraz 3 X —
29 X1 (osiem weekendow).

Brygada zamierza konty-
nuowaé szkolenia aktywnej
i pasywnej rezerwy, wyko-
rzystywa¢ Mobilne Zespoty
Szkoleniowe, bra¢ udziat
w  ¢wiczeniach  taktycz-
nych, dowddczo-sztabowych
i obronnych, a takze w naj-
wazniejszych imprezach
sportowych:  Polmaratonie
Komandosa, Mistrzostwach
6MBOT, rozgrywkach Woj-
ska Polskiego w sporcie
powszechnym oraz Mi-
strzostwach Wojsk Obrony
Terytorialne;.

siatkarki z Nowego Dworu
Mazowieckiego.
Zwycigstwo w Warszawie
bylo potwierdzeniem wysokiej
formy zespotu i skutecznego
domknigcia poétfinatowej ry-
walizacji. Kadetki LOS awan-
sowaty do finatu, zachowujac
komplet ambicji i sportows de-
terminacj¢ do ostatniej pitki.

A
T

AKADEMIA
TOPTEAM

KRS: 0000270261

Cof szrzegofowytytul prrefewan

ATT AKADEMIA TOP TEAM 34218

NUMER KONTA: 35 2030 0045 1110 0000 0382 5640

FANAMROWARD T 1.0 PODTE

1,5 procent,
realna sita

Nie kazdy gest pomocy wymaga wysitku,
ale kazdy moze przynies¢ wymierny efekt.
Lokalny klub sportowy zwraca sie do
mieszkancow z prostym apelem, ktory bez
dodatkowych kosztéow wspiera szkolenie
dzieci, mtodziezy i dorostych. Chodzi

o Swiadoma decyzje podatkowa

ATT Akademia Top Team prowadzi kampanie zacheca-
jaca do przekazania 1,5% podatku dochodowego na rzecz
klubu. Srodki uzyskane w ten sposéb przeznaczane sa na
dalszy rozwdj zaplecza sportowego oraz wsparcie procesu
szkoleniowego zawodnikdw trenujacych taekwondo.

Jakinformuje klub, przekazany 1,5% podatku pozwala na
doposazenie ATT Akademia Top Team w sprzet sportowy
oraz na wspieranie rozwoju sportowego dzieci, mtodzie-
zy i dorostych uczestniczacych w treningach. Wskazywa-
ne dziatania maja bezposredni wptyw na jakosc¢ zajec oraz
bezpieczenstwo i warunki treningowe.

Przekazanie 1,5% podatku nie wiaze sie z zadnym dodat-
kowym kosztem dla podatnika. Jest to wytacznie decyzja
o tym, na jaki cel trafi cze$¢ naleznego podatku. W przypad-
ku ATT Akademia Top Team oznacza to wsparcie lokalnej
spotecznosci, mtodych sportowcédw oraz rozwoju taekwon-
do i sportowych pasiji.

Klub wskazuje dane niezbedne do prawidtowego prze-
kazania srodkow:

KRS: 0000270261Cel szczegotowy: ATT AKADEMIA TOP
TEAM 34218Przedstawiciele ATT Akademia Top Team dzie-
kuja za kazde wsparcie oraz za dalsze udostepnianie infor-
madji, podkreslajac, ze nawet drobne decyzje podatkowe
maja realne znaczenie dla funkcjonowania lokalnych inicja-
tyw sportowych.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzowki, re-
busy i zagadki. Wéréd Czytelnikéw, ktérzy rozwiaza co naj-
mniej 3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik
z Cukierni Duet.Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres
redakcja@nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do
najblizszego piatku pod numerem: tel. 733-055-002.

Nagrode odbierze dziadek na urodziny wnuczki.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 s
www.cukierniaduet.pl

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

a
»
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LOMNA. Szczescie kotem sie toczy

Podwojny mecz, jeden bilans

Tenisisci stotowi z Ltomny
maja za sobg intensywna
ligowa niedziele. Jedno
spotkanie zakonczyto

sie zwyciestwem, drugie
porazka, co dato wyrazny
obraz aktualnej formy
druzyn. Rywalizacja
toczyta sie na poziomie IV
iVligi

W niedziele 11 T 2026 r.
zawodnicy SRS tomna ro-
zegrali dwa mecze ligowe.
Druga druzyna wystapita

w rozgrywkach IV ligi, mie-
rzac si¢ z KTS Nowy Dwor
Mazowiecki III, natomiast
trzeci zespot SRS Lomna za-
grat w V lidze z MLUKS Nad-
wislanin Plock.

Spotkanie IV ligi zakon-
czyto si¢ zwyciestwem SRS 11
Lomna 8:4. Najwiecej punk-
tow zdobyt MarcinLopatowski
—3,5. Kolejne punkty dotozyli
Patryk Turek — 2, Wojciech
Dabrowski — 1,5 oraz Szy-
mon Sakowicz — 1. Wygrana
pozwolita druzynie z Lomny
potwierdzi¢ skuteczno$¢ w ry-
walizacji z zespotem z Nowego

Dworu Mazowieckiego.

W meczu V ligi rozegranym
w Plocku SRS I1I Lomna ulegt
gospodarzom 4:8. Dorobek
punktowy zespotu tworzyli
Kamil Ocipka — 3 oraz Adrian
Kostewicz — 1. Mimo porazki
zawodnicy z Lomny nawia-
zali walke, jednak przewa-
ga Nadwislanina okazata si¢
decydujaca.

Bilans niedzielnych spotkan
to jedno zwycigstwo i jedna
porazka, co oddaje aktualng
sytuacj¢ zespolow SRS Lom-
na w ligowych rozgrywkach.
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MNOWY DWOR
MAZOWIECKI
N D= 9

GOSCIE

NP -

Pewna wygrana 713
Z Luzinem

KTS Nowy Dwér Mazowiecki odniost kolejne
ligowe zwyciestwo w grupie péinocnej 1.

ligi kobiet tenisa stotlowego. Zespé6t pewnie
pokonat KTSK Luzino 7-3, dopisujac cenne
punkty do tabeli i umacniajac pozycje w walce
o czolowe lokaty. To juz nie pierwsze w tym
sezonie pokazanie sily przez nowodworskie
zawodniczki, ktore konsekwentnie buduja
forme przed decydujacymi spotkaniami

Meczrozegrano na hali przy ul. Mtodziezowej 1 w Nowym
Dworze Mazowieckim. Najwyzej punktowaty Katarzyna Sli-
firczyk i Paulina Knyszewska - obie po 2,5 pkt. Zuzanna Pa-
welec dotozyta 1,5 pkt, a Martyna Sochocka 0,5 pkt. Wynik
$wiadczy o wyréwnanym, ale zdecydowanym udziale catej
czworki w budowaniu przewagi.

- Serdecznie dziekujemy za obecnos$¢ i wsparcie kibicéw!
- podkreslili organizatorzy w komunikacie po meczu.

Klub zapowiada juz kolejny pojedynek — wyjazdowy, za
tydzien z English Perfect AZS UWM Olsztyn. Olsztynian-
ki obecnie zajmuja czotowga pozycje w grupie pdtnocnej
i niedawno pewnie wygraty z KTSK Luzino 8-2, co czy-
ni ten mecz jednym z kluczowych w rundzie. Czy nowo-
dworskie tenisistki zdotaja przerwac passe lidera i zblizy¢
sie do awansu? Czy doswiadczenie Slifirczyk i Knyszew-
skiej wystarczy, by przechyli¢ szale na korzys¢ gosci?
Jak wazna bedzie w tym spotkaniu gra podwdjna, ktora
w ostatnich meczach czesto decydowata o losach punk-
tow? A moze to wtasnie wsparcie kibicdw - chocby w hali
w Kortowie - okaze sie tym decydujacym czynnikiem? Co
Twoim zdaniem musi sie wydarzy¢, by KTS Nowy Dwor
Mazowiecki realnie zagrozit pozycji English Perfect AZS
UWM Olsztyn w tabeli?

I

Rakiety poszty w ruch

Sportowy poczatek roku w gminie Nasielsk nalezat do najmtodszych. Przy stotach
tenisowych rywalizowaty szkolne druzyny dziewczat i chtopcow, a stawka byt awans
do etapu powiatowego. Emocgji i jednoznacznych rozstrzygnie¢ nie brakowato

Emocje
do ostatnigj pitki

Pieciosetowy bé6j w Kazuniu Polskim przyniost
kibicom pelne spektrum sportowych emocji

18 12026 r. w Kazuniu Polskim seniorzy ADS Octo Volley
Czosnoéw rozegrali ligowe spotkanie z Tramco Olymp Bto-
nie. Mecz zakonczyt sie porazka gospodarzy 2:3, jednak
jego przebieg dostarczyt widzom ogromnych emocji od
pierwszej do ostatniej pitki.

Zespot z Czosnowa rozpoczat spotkanie z duza determi-
nacja, wygrywajac premierowego seta 25:22. Po wyréwna-
niu stanu meczu przez gosci w drugiej partii, seniorzy ADS
Octo Volley ponownie przejeli inicjatywe, bardzo pewnie
zwyciezajac trzeciego seta 25:11. W czwartej odstonie ry-
walizacja byta niezwykle wyréwnana i zakonczyta sie mini-
malnym zwyciestwem druzyny z Btonia 27:25.

O losach spotkania zdecydowat tie-break. W nim prze-
wage uzyskali goscie, wygrywajac 15:5 i rozstrzygajac cate
spotkanie na swoja korzys¢.

1212026 r. odbyt si¢ Gmin-
ny Turniej Tenisa Stotowego
w ramach Igrzysk Dzieci.
Zawody rozegrano w Szkota
Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej w Popowie Borowym,
ktora — dzieki zyczliwosci dy-
rektor Joanna Zadrozna — byta
gospodarzem wydarzenia. Or-
ganizacj¢ i sprawne przepro-
wadzenie rozgrywek zapewnit
Artur Gasecki.

Rywalizacja  przebiegata
pod wyrazne dyktando Nie-
publiczna Szkota Podstawo-
wa im. por. Roberta Petersa
ipor. Josepha Vigny. Druzyny
tej placowki zajety I miejsce
zarowno w kategorii dziew-
czat, jak 1 chlopcow, uzysku-
jac prawo reprezentowania
gminy Nasielsk w zawodach
powiatowych.

Klasyfikacja koncowa -
dziewczgta:I miejsce — Niepu-
bliczna SzkotaPodstawowaim.
por. Roberta Petersa i por. Jo-
sepha Vignyll miejsce — Szko-
fa Podstawowa Nr 1 im. Kon-
stytucji 3 Maja w Nasielskulll
miejsce — Szkota Podstawowa

im. Marii Konopnickiej w Po-
powie BorowymIV miejsce —
Szkota Podstawowa im. Pier-
re'a de Coubertina w Budach
SiennickichV miejsce — Szkota
Podstawowa w Starych Piesci-
rogachKlasyfikacja koncowa
— chtopcy:I miejsce — Niepu-
bliczna Szkota Podstawowa
im. por. Roberta Petersa i por.
Josepha Vignyll miejsce —
Szkota Podstawowa im. Miko-
taja Kopernika w Cieksynielll
miejsce — Szkola Podstawowa
Nr 1 im. Konstytucji 3 Ma-
ja w NasielskulV miejsce —
Szkota Podstawowa im. Pier-
re'a de Coubertina w Budach
SiennickichV miejsce — Szkota
Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej w Popowie Borowy-
mVI miejsce — Szkota Podsta-
wowa w Starych Pie$cirogach-
Nagrody dla uczestnikow oraz
transport druzyn zostaty sfi-
nansowane z budzetu Gmina
Nasielsk. Turniej potwierdzit,
Ze tenis stotowy pozostaje jed-
na z mocniejszych szkolnych
dyscyplin w gminie.

Robert Zieba




