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SENSACJA POD MACHU PICCHU.
POLACY ODKRYLI ZAGINIONE DROGI INKOW

Ponad 2,5 kilometra nieznanych wczesniej drdg, a do tego tarasy, platformy i tajemnicze okrggte konstrukcje
—takie Slady dziatalnosSci cztowieka odkryli polscy i peruwianscy archeolodzy w poblizu Machu Picchu.
/naleziska przez setki lat pozostawaty ukryte pod gestg roslinnoscig porastajgcg zbocza Anddw.
Aby je dostrzec, badacze musieli spojrze¢ na ten teren z powietrza i wykorzystac¢ skanowanie laserowe.

achu Picchu wraz
z otaczajacym je
krajobrazem kultu-
rowym znajduje sie
na Liécie Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO od 1983
roku. Cho¢ badania archeo-
logiczne sg tam prowadzone
od ponad wieku, najnowsze
odkrycie pokazuje, ze jeden
znajstynniejszych zabytkow
Swiata wciagz skrywa wiele
nieznanych historii.

Trzy godziny, by pokonaé

zaledwie 250 metrow

Polsko-peruwianska eks-
pedycja prowadzila prace
na przelomie lipca isierpnia
na zboczu gbry Yanantin,
polozonej na wschodnich
stokach Andéw. Badany ob-
szar znajduje sie na wysoko-
$ci od okolo 2000 do 2700
metrow nad poziomem
morza. Porasta go wilgotny
las tropikalny, ktory niemal
calkowicie zaslania uksztal-
towanie terenu oraz pozo-
statosci dawnych budowli.

Warunki byly wyjatkowo
trudne. Jak relacjonowal
uczestniczacy w badaniach
dr Bartlomiej Cmielewski
zPolitechniki Wroclawskiej,
przedarcie sie przez zaroSla
na odleglo$¢ zaledwie 250
metréw zajmowalo nawet
trzy godziny. Bez maczety
poruszanie sie w tej czesci
lasu byloby praktycznie nie-
mozliwe.

- To pokazuje skale wy-
zwania — podkre§lil prof.
Mariusz Zibtkowski, dy-
rektor Centrum Badan An-
dyjskich Uniwersytetu War-
szawskiego.

W takich warunkach tra-
dycyjne rozpoznanie ar-
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cheologiczne nie wystarcza.
Drogi, tarasy i pozostalosci
konstrukeji moga znajdo-
wac sie zaledwie kilka kro-
koéw od badaczy, amimo to
pozostawaé zupelnie nie-
widoczne pod zwartg war-
stwa, roslinnoéci.

Laser zajrzat

pod korony drzew

Przelom przyniosto zasto-
sowanie technologii LiDAR.
Skaner umieszczony na dro-
nie wysyla w strone ziemi
impulsy laserowe, anastep-
nie mierzy czas ich powrotu.
Wiegkszos¢ znich odbija sie
od koron drzew, ale cze$¢
przedostaje sie przez nie-
wielkie prze$wity i dociera
do powierzchni gruntu.

Po komputerowym usu-
nieciu obrazu roélinnoéci
powstaje bardzo dokladny,
tréjwymiarowy model tere-
nu. Widac¢ na nim regularne
linie, zaglebienia i roznice
wysokoSci, ktorych czlowiek
stojacy wtropikalnym lesie
nie bylby wstanie zauwazyc.

Machu Picchu

Pierwsze obrazy ujaw-
nily waskie, zygzakowa-
te Sciezki. Jedna z nich,
majaca mniej niz metr
szerokosci, byla znana
miejscowej ludnosci. Ar-
cheolodzy dotarli do niej
pieszo, anastepnie rozsze-
rzyli loty dronem na kolej-
ne fragmenty zbocza.

Wten sposob zidentyfiko-
wano ponad 2,5 kilometra
prekolumbijskich drog, kto-
rych weze$niej nie bylo na
archeologicznych mapach
tego obszaru. Najdluzszy
wyraznie widoczny odci-
nek liczy co najmniej 1,2
kilometra. Oprocz szlakow
badacze dostrzegli takze
nieznane tarasy, platformy
oraz okragle struktury.

To jednak prawdopo-
dobnie dopiero poczatek.
Prof. Zidtkowski ocenia,
ze rzeczywista dlugoséc od-
nalezionej sieci moze by¢
co najmniej dwukrotnie
wieksza. Analizowanie da-
nych z LiDAR-u wymaga
wielu godzin zmudnej pracy

zuzyciem specjalistycznego
oprogramowania, dlatego
naukowcy przebadali do-
tychczas jedynie cze$¢ zgro-
madzonego materiatu.

Zygzakowaty przebieg
droég oraz sposob, wjaki po-
prowadzono je przez strome
zbocza, przypominaja roz-
wigzania stosowane przez
Inkow. Badacze zachowu-
ja jednak ostroznosé. Nie
mozna jeszcze wykluczyé,
ze czeSé szlakow powstala
wezesniej, aInkowie jedynie
je rozbudowali lub ponow-
nie wykorzystywali.

Odkrycie zmienia obraz

otoczenia Machu Picchu

Nowe znaleziska moga
znaczaco wplynaé na
dotychczasowa wiedze
o funkcjonowaniu cale-
go kompleksu. Na terenie
Narodowego Parku Ar-
cheologicznego Machu
Picchu znajduje sie ponad
60 stanowisk polaczonych
sieciag drog. Pelily one
rozne funkcje pomocnicze

wobec gléwnego zespolu,
okreslanego jako Llaqta de
Machu Picchu.

Wigkszo§¢ znanych sta-
nowisk lezy po lewej stro-
nie rzeki Urubamba. Ztego
powodu przez lata sadzono,
ze wlasnie tam koncentro-
wala sie dzialalno$é budow-
lana iorganizacyjna Inkow.
Drogi wykryte na przeciw-
leglym brzegu zmieniaja ten
obraz. Wskazuja, ze rowniez
druga strona doliny zostala
weczasach prekolumbijskich
powaznie przeksztalcona
przez czlowieka.

Odkrycie moze pomoc
ustalié, jak przemieszczali
sie mieszkancy tego regio-
nu, wjaki sposob wykorzy-
stywali poszczegodlne czesci
gorskiego krajobrazu oraz
jakie znaczenie mial rejon
Mandor, polozony doklad-
nie naprzeciw Llagta de
Machu Picchu.

- To odkrycie uzupelnia
i znaczaco modyfikuje hi-
potezy dotyczace funkcjo-
nowania catego kompleksu
- ocenil prof. Ziétkowski.
Jak zaznaczyl, badany do-
tychezas obszar nie przy-
ciagal tak duzej uwagi
archeologow. Dzieki temu
wiele pozostalosci moglo
przetrwa¢ w niemal niena-
ruszonym stanie.

W pracach uczestniczyli
dr Jan Klaput z Centrum
Badan Andyjskich UW,
dr Bartlomiej Cmielewski
zPolitechniki Wroctawskiej,
dr Pawel Dabek z Uniwer-
sytetu Przyrodniczego we
Wroclawiu oraz peruwian-
ski archeolog Jeff Rocky
Contreras Soto z Apu Spa-
ce. Nadzoér nad badaniami

terenowymi sprawowal
dr Nino del Solar Velarde,
kierujacy Koordynacja Ba-
dan Archeologicznych Ma-
chu Picchu w Regionalnej
Dyrekcji Kultury w Cuzco.
Projekt sfinansowal Uni-
wersytet Warszawski.

Polscy naukowcy prowa-
dza badania w okolicach
Machu Picchu od 2008
roku, wspolpracujac z pe-
ruwianskimi instytucjami
odpowiedzialnymi za ochro-
ne dziedzictwa kulturowe-
go. Polska ekipa jest jedna
zzaledwie dwoch zagranicz-
nych misji — obok zespolu
japonskiego - posiadajacych
uprawnienia do prowadze-
nia prac wtym rejonie.

Trwaja juz rozmowy doty-
czace kontynuowania pro-
jektu w kolejnych latach.
Badacze cheg rozszerzyé
obszar skanowania, a na-
stepnie wystapi¢ wraz z pe-
ruwianskimi partnerami
opozwolenie na wykonanie
punktowych wykopow. Do-
piero odsloniecie fragmen-
tow drog moze dostarczyé
materialu pozwalajacego
dokladniej okresli¢ ich wiek
iprzeznaczenie.

Dokladne miejsce odkry-
cia pozostaje tajemnica.
Naukowcy oraz peruwian-
skie shuzby nie ujawniaja
wspdlrzednych, aby uchro-
ni¢ teren przed nielegalny-
mi poszukiwaniami i przy-
padkowym zniszczeniem
zabytkow. Pod gesta an-
dyjska selwa moga bowiem
znajdowac sie kolejne frag-
menty zapomnianej sieci,
ktora niegdys laczyla Ma-
chu Picchu z otaczajacym
je Swiatem. PAP\RED.
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3-LATKA ZAKRZTUSILA SIE LIZAKIEM.
POLICJANCI RUSZYLIZPOMOCA

ramatyczne chwile
D w Ketrzynie. 3-letnia

dziewczynka zakrztu-
sila sie lizakiem i zaczela
mie¢ powazne problemy
zoddychaniem. Jej matka
zauwazyla przejezdzajacy
radiowoz izaczela machaé
w kierunku policjantow.
Funkcjonariusze natych-
miast zatrzymali sie i przy-
stapili do udzielania dzie-
cku pierwszej pomocy.

Do zdarzenia doszlo na
ul. Miejskiej w Ketrzynie.
Policjanci referatu patrolo-
wo-interwencyjnego miej-
scowej komendy zauwazyli
kobiete, ktora zaczela ma-
cha¢ wkierunku radiowozu.

Funkcjonariusze za-
trzymali pojazd, aby
sprawdzi¢, co sie stalo.
Kobieta trzymala na re-
kach swoja 3-letnia corke.
Powiedziala policjantom,
ze dziewezynka podczas
jazdy samochodem za-
krztusila sie lizakiem.
Dziecko mialo problemy
z oddychaniem, a jego
twarz byla sina.

Policjanci natychmiast
przystapili do udzielania
pierwszej pomocy. Podjeli
dzialania majace na celu
udroznienie drég odde-
chowych dziecka i wezwali
na miejsce zesp6l ratowni-
ctwa medycznego.

Fot. KPP

Po rozpoczeciu czynnosci
ratunkowych stan 3-lat-
ki zaczal sie poprawiac.
Dziewczynka odzyskala na-
turalny kolor skory izaczela
prawidlowo oddychac.

Po przyjezdzie ratowni-
kéw medycznych dziecko
wraz zmatks zostalo prze-

kazane pod ich opieke. Po-
licjanci podkreslili, ze zro-
bili to, co wtakiej sytuacji
nalezalo zrobic.

- W takiej sytuacji kazdy
policjant zachowalby sie tak
samo. Naszym obowiazkiem
jest reagowanie i niesienie
pomocy osobom, ktorych
zycie lub zdrowie jest zagro-
zone. Najwazniejsze jest dla
nas to, ze dziecko zyje ize
mogliSmy pomoéc - przeka-
zali funkcjonariusze. Szybka
reakcja matki inatychmia-
stowa pomoc policjantéw
sprawily, ze niebezpieczna
sytuacja zakonczyla sie
szczesliwie.

OPRAC. AL

NIEBEZPIECZNY WEEKEND NA DROGACH
POD OLSZTYNEM. MOTOCYKLISTA CIEZKO
RANNY, SAMOCHOD ZDERZYL SIE ZtOSIEM

Powazny wypadek z udziatem 85-let-
niego motocyklisty, zderzenie samo-
choddw z tosiem oraz niebezpieczna
sytuacja na przejsciu dla pieszych — tak

zderzenia - tym razem z mercedesem.
Osoby podrdzujace drugim samocho-
dem nie odniosty obrazen.

Tego samego dnia policjanciinterwe-

wygladat miniony weekend na drogach
Olsztyna i okolic. Policjanci wyjasniaja
doktadne okolicznosSci poszczegélnych
zdarzen.

W sobote po potudniu w rejonie miej-
scowosci Warkaty doszto do powaznego
wypadku z udziatem motocyklisty.
Wedtug ustalen policjantéw 33-letni
kierowca volkswagena, wykonujgc
manewr skretu w lewo, nie ustgpit
pierwszenstwa przejazdu motocykli-
Scie jadgcemu honda.

W wyniku zderzenia 85-letni kierujgcy
motocyklem przewrdcit sie i doznat po-
waznych obrazen. Policjanci prowadza
czynnosci majgce ustali¢ wszystkie

okolicznosci wypadku. Do kolejnego
groznego zdarzenia doszto w niedziele
rano na drodze wojewodzkiej nr 527

w kierunku Olsztyna. Kierujacy suzuki
uderzyt w przebiegajgcego przez jezd-
nie tosia, a nastepnie po kilkudziesieciu
metrach samochdd uderzyt w bariere
energochtonna.

Pasazerka suzuki zostata przewie-
ziona do szpitala. Los po pierwszym
zderzeniu znalazt sie na przeciwnym
pasie jezdni, gdzie doszto do kolejnego

niowali rowniez na ul. Jagiellonskiej

w Olsztynie. Z ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze kierujgca fordem, skrecajac
w lewo, nie ustgpita pierwszenstwa
61-letniej pieszej znajdujgcej sie na
przejsciu.

Kobhieta, chcac unikng¢ potracenia,
odskoczyta na bok. Upadta i doznata
urazu dtoni.

Miniony weekend przynidst wiec kilka
niebezpiecznych zdarzen zarowno

na drogach w poblizu Olsztyna, jak

i w samym miescie. Szczeg6towe przy-
czyny i przebieg wypadku z udziatem
motocyklisty nadal sg wyjasniane przez
policjantdw. OPRAC. AL

PONAD PROMIL ZA KIEROWNICA CIEZARGWKI!

Ponad promil alkoholu

w organizmie miat 39-letni
kierowca ciezarowki z naczepg
zatrzymany przez ostrédzkich
policjantéw w Matdytach.
Mezczyzna stracit prawo jazdy,
trafit do policyjnej celi, ajeszcze
tego samego dnia ustyszat
zarzut kierowania pojazdem
mechanicznym w stanie nie-
trzezwosci. Do zdarzenia doszto
na terenie Matdyt. Policjanci

ostrodzkiej drogdwki zatrzymali
do kontroli 39-letniego kierow-
ce ciezardwki z naczepa.
Funkcjonariusze sprawdzili
stan trzezwosci mezczyzny.
Badanie alkomatem wykazato
ponad promil alkoholu w jego
organizmie.

Policjanci zatrzymali kierowcy
prawo jazdy. Jak ustalono,
39-latek posiadat uprawnienia
do prowadzenia pojazddw kilku

kategorii. Zostat zatrzymany

i przewieziony do policyjnej celi.
Jeszcze tego samego dnia mez-
czyzna ustyszat zarzut kierowa-
nia pojazdem mechanicznym
w stanie nietrzezwosci. O jego
dalszym losie zdecyduje sad.

Za prowadzenie pojazdu
mechanicznego w stanie nie-
trzezwosci grozi kara do trzech
lat pozbhawienia wolnosci. Sad
orzeka réwniez zakaz prowa-

dzenia pojazdéw mechanicz-
nych na okres nie krétszy niz
trzy lata.
Alkohol obniza koncentracje,
wydtuza czas reakcji i moze
zaburzac ocene sytuacji na
drodze. W przypadku cieza-
réwki z naczepa skutki bted-
nej decyzji kierowcy moga
by¢ szczegdlnie powazne dla
innych uczestnikéw ruchu.
OPRAC.AL

PONAD 510 KIEROWCOW
SKONTROLOWANYCH.
POLICYJNA AKCJA
+GMINA” NA DROGACH
POWIATU

Ponad 510 kierowcow przebadano pod katem trzezwosci
podczas policyjnej akcji ,Gmina". Funkcjonariusze prowa-
dzili wzmozone kontrole na drogach gminnych i powiato-
wych, sprawdzajgc m.in. predkos¢, uprawnienia do kierowa-
nia oraz stan techniczny pojazddw. Dwie osoby znajdowaty
sie w stanie po uzyciu alkoholu, a 36 kierowcéw otrzymato
mandaty za przekroczenie dozwolonej predkosci.
Funkcjonariusze ruchu drogowego, wspierani przez policjan-
tow pionu prewencji, przeprowadzili dziatania pod nazwa
,6mina”. Kontrole skoncentrowano na miejscach szczegdlnie
zagrozonych na drogach gminnych i powiatowych.

Podczas akcji policjanci zwracali szczegdlng uwage na
przestrzeganie ograniczen predkosci oraz eliminowanie
zruchu oséb prowadzacych pojazdy po alkoholu lub pod
wptywem srodkow odurzajgcych. Sprawdzali takze, czy
kierowcy posiadajg wymagane uprawnienia.

Kontrolowany byt réwniez stan techniczny samochoddw,
waznos¢ badan technicznych oraz obowigzkowego ubez-
pieczenia.

W trakcie dziatan funkcjonariusze przebadali ponad 510 kie-
rujgcych na zawartos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu.
Dwie osoby znajdowaty sie w stanie po uzyciu alkoholu.
Policjanci ujawnili rdwniez przypadki zbyt szybkiej jazdy.

Za przekroczenie dopuszczalnej predkosci wystawili tgcz-
nie 36 mandatoéw.

Akcja ,,.Gmina” miata zwiekszyé bezpieczenstwo na lokal-
nych drogach i ograniczy¢ zachowania kierowcadw, ktére
mogg prowadzic do niebezpiecznych zdarzen. OPRAC. AL

t ABEDZ POJAWIL SIE
W OLSZTYNSKIEJ
CIEPLOWNIL.
INTERWENIOWAL
EKOPATROL

Nietypowego goscia zauwazyt pracownik MPEC na terenie

olsztynskiej cieptowni. Labedz znalazt sie w miejscu, w ktd-

rym nie powinien przebywac. Na pomoc ruszyli straznicy

miejscy z EkoPatrolu, ktérzy bezpiecznie odtowili ptaka

i przewiezli go do naturalnego $rodowiska.

Pracownik Miejskiego Przedsiehiorstwa Energetyki Cieplnej

zauwazyt tabedzia na terenie cieptowni i powiadomit Straz Miejska.

Na miejsce skierowany zostat EkoPatrol. Straznicy odtowili

ptakaizadbali o to, by nie stata mu sie krzywda.

Nastepnie tabedz zostat przetransportowany w miejsce

odpowiednie dla jego gatunku i wypuszczony do naturalne-

go srodowiska.

Interwencja zakonczyta sie pomyslnie. Ptak wrdcit w bez-

pieczne miejsce, a sytuacja na terenie cieptowni zostata

opanowana.

Straznicy miejscy regularnie podejmujg réwniez interwen-

cje dotyczace zwierzat. W tym przypadku szybka reakcja

pracownika MPEC pozwolita sprawnie pomdc tabedziowi.
OPRAC. AL
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HISZPANIE CHCA ZAPROJEKTOWAC
STADION W OLSZTYNIE

Firmy ubiegajgce sie o opracowanie nowego projektu stadionu przy al. Pitsudskiego odkryty karty

a wybudowanie
nowego stadionu
odpowiada spolka
Hala Olsztyn, kto-
ra wprzyszloSci zajmie sie
tez zarzadzaniem obiektu.
Wybrala ona tryb dialogu
konkurencyjnego, czyli
sposob dzialania, ktory
stawia na rozmowe, ana-
lize i dopracowywanie
szczeg6low. Celem jest
wylonienie najlepszego
dla mieszkancoéw isportu
w Olsztynie rozwiazania.
Na poczatku lutego Hala
Olsztyn rozpisala przetarg
na opracowanie ,Projektu
zamiennego przebudowy
irozbudowy stadionu miej-
skiego wOlsztynie”.

Stadion na miare Olsztyna

- Zdecydowalismy sie
na tryb dialogu konku-
rencyjnego, poniewaz
daje on znacznie wieksze
mozliwoéci dopracowania
projektu niz klasyczny
przetarg nieograniczo-
ny - wyjasnia Zbigniew
Trzoska, prezes spoiki.
- W tym modelu nie wy-
bieramy gotowej oferty
wylacznie na podstawie
ceny, ale prowadziliSmy
rozmowy z potencjalny-
mi wykonawcami, anali-
zowaliSmy ro6zne warianty
i wspoélnie wypracowali-
$my najlepsze rozwigza-
nia techniczne oraz funk-
cjonalne.

Punktem wyjScia za-
miennego projektu no-
wego stadionu bedzie
koncepcja, ktérg miasto
wybralo w 2017 roku.
Udzialem w konkursie
zainteresowanych byto
wtedy 40 pracowni.
Ostatecznie swoje pro-
pozycje zglosilo 14. Do
finalu przeszly 4. Komi-
sja zlozona z architektow
oraz urzednikow ratusza
uznala, ze najlepszy pro-
jekt przedstawila firma
PiG Architekci z Warsza-
wy. Wedlug Trzoski nowy
stadion powstalby na

| przedstawity swoje koncepcje budowy tego obiektu.

planie prostokata, try-
buny mialyby prostg for-
me prostopadloscianéw,
a elewacje z membrany
zostalyby podswietlone.
Wewnetrzna konstruk-
cja kojarzylaby sie z mu-
rem pruskim, elementem
charakterystycznym dla
dawnej architektury tych
terenéw. Obiekt mialby
ponad 10 tysiecy miejsc.

Pod stadionem ma
zostaé wybudowany
schron o powierzchni

okoto 2,5 tysigca metrow
kwadratowych. - Jest
to powierzchnia do
zagospodarowania.
Planujemy tam aktywnosci
sportowe typu strzelnica,
kregielnia bgdz miejsce
dla sportow walki. Chcemy
tez skupié sie na btoniach
wokat stadionu jako
miejsc organizacji réznego
rodzaju imprez, festynow —
mowi prezes Trzoska.

Firmy odkrywaja karty

Do prowadzonego dia-
logu wybrano trzy firmy.
- Przez ostatnie miesia-
ce prowadziliSmy z nimi
rozmowy wskazujac swo-
je oczekiwania. Wlasénie
mingl termin zlozenia
przez nich autorskich
koncepcji - dodaje pre-
zes Trzoska. - Obecnie
oferty sprawdzane sa po
wzgledem formalnym.
Wybér najlepszej z nich
powinien nastapié, jezeli
nie trzeba bedzie uzupel-
nia¢ dokumentacji, wcia-
gu maksymalnie dwoéch
tygodni. Decyzje komisji
przetargowej poprzedza
prezentacje przygotowa-
nych koncepcji.

Warto$¢ zamoéwienia to
okolo 8,6 mln zl. Czas na
przygotowanie projektu
zamiennego to okolo 10
miesiecy. Na jego podstawie
rozpisany zostanie juz prze-
targ na roboty budowlane.

Wladze Olsztyna zapo-
wiadaly, ze nowy stadion
,to musi byé przestrzen,
ktora bedzie zyla nie tyl-
ko wdni meczowe”. W gre
wchodzi uruchomienie
punktu obslugi mieszkan-
cOw irestauracji. Maja tu
by¢ loze VIP isale konfe-
rencyjne. - Chcemy tez,
by te wszystkie przestrze-
nie, ktore zbudujemy, byly
skomercjalizowane, tak
by mozna je wynajmowac
przez caly rok. Tak pro-
jektujemy stadion, by po-
wierzchnie pod trybunami
iciagami pieszymi zostaly
wykorzystane na np. skle-
py czy miejsca handlowe
i ustugowe - podkreslaly
wladze Olsztyna.

Pod stadionem ma zo-
sta¢ wybudowany schron
o powierzchni okolo 2,5
tysigca metrow kwadrato-
wych. — Jest to powierzch-
nia do zagospodarowania.
Planujemy tam aktywnosci
sportowe typu strzelnica,
kregielnia badz miejsce
dla sportéw walki. Chce-
my tez skupié sie na blo-
niach wokot stadionu jako
miejsc organizacji r6znego
rodzaju imprez, festynow —
mowi prezes Trzoska.

Ze swojej strony wladze
spotki Hala Olsztyn wy-
braly juz bank, ktory sfi-
nansuje budowe nowego
stadionu. - Na tym etapie
widaé wyraznie, jak duze
znaczenie ma dobra kon-
dycja finansowa miasta
- moéwila po dokonaniu
wyboru Anna Staskiewicz,
skarbnik miasta. - Olsztyn
moze pochwali¢ sie solidna
wiarygodnoécia finansowa,
co w praktyce przelozylo
sie na lepsze warunki ne-
gocjacji. W efekcie udalo
sie znaczaco obnizy¢ kosz-
ty finansowania. Szacunki
mowig o oszezedno$ciach
rzedu okolo 22 milionow
zlotych w calym okre-
sie splaty w por6wnaniu
do pierwotnych ofert.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

REKLAMA

Nowy stadion w liczbach:
- 10 tys. widzéw (z opcja
rozbudowy do 12 tys.)
spetniajgcy wymagania
licencyjne

- parking na okoto 500 aut
(zmozliwoscig etapowego
osiggniecia tej liczby)

- pomieszczenia dla Wydziatu
Spraw Obywatelskich (1400 m2)
- strefa SPA (150 m2)

- loze VIP i przestrzen konfe-
rencyjna (w sumie 450 m2)

- kawiarnia/bistro (100 m2)

- Muzeum Sportu (200 m2)

- sala pole dance

- pomieszczenia biurowe

i sala konferencyjna (450 m2)

OGOSZENIE

BURMISTRZA BARCZEWA

0 przystapieniu do sporzadzenia
zmiany planu ogolnego gminy Barczewo

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Burmistrz Barczewa.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1, ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz.U. 2 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670 z p6zn. zm.)

zawiadamiam

0 podjeciu przez Rade Miejska Barczewa uchwaty nr XXX(261)2026 z dnia 25 czerwca 2026 r. w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia zmiany planu ogélnego gminy Barczewo oraz przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko tego dokumentu, w tym sporzadzenia prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Z tredcig ww. uchwaly mozna zapozna¢ sig na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego Barczewa
(menu podmiotowe: Rada Miejska - Uchwaty Rady Miejskiej). Zmiana planu ogéinego gminy Barczewo dot. cze-
$ci obrebu geodezyjnego Lamkowo oraz czesci obrgbu geodezyjnego Kronowo. Granice obszaru objetego zmiang
planu ogdlnego okresla zafacznik graficzny do uchwaly. Przedmiotem opracowania zmiany planu ogoinego jest
uwzglednienie przepisow ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. Prawo geologiczne i gornicze (Dz.U. z 2026 r. poz. 69),
w szczegllnoSci poprzez wyznaczenie stref gornictwa na obszarach obejmujacych udokumentowane ztoza kopalin.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. zmiany planu ogolnego. Wnioski nalezy sktada¢ w formie papierowej
— osobiscie w punkcie informacyjnym Urzedu lub pocztg tradycyjng na adres Urzedu Miejskiego Barczewa, Plac
Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, lub elektronicznej — za pomoca $rodkdw komunikaciji elektronicznej na adres e-
-mail: kancelaria@barczewo.pl lub przez e-Dorgczenia: AE:PL-21736-71445-WWAAC-20 w terminie 21 dni od
dnia zamieszczenia niniejszego ogfoszenia.

Whnioski nalezy skfada¢ do Burmistrza Barczewa wytacznie za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowa-
nia przestrzennego, wprowadzonego rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), dostepnego
w siedzibie Urzedu Miejskiego Barczewa, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo (pok. nr 8), oraz pod adresem
https://bip.barczewo.pl/4679/plan-ogolny.html. Skiadajacy wniosek do projektu planu podaje swoje imie i nazwisko albo
nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem; moze poda¢ dodatkowe dane kontaktowe
takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Burmistrz Barczewa
Grzegorz Matfoka

643260TBR-A-G
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W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ?

Od 1 wrzesnia

w Olsztynie obowigzujg
nowe zasady korzystania
z komunikacji miejskiej.
Obszar jej dziatania
podzielono na dwie strefy.
Poniewaz nie kazdy wie,
jaki bilet w zwigzku

z tym powinien Kupic,
urzednicy postanowili
rozwia¢ watpliwosci.

Fot. UM Olsztyn

d 1 wrzeSnia
w Olsztynie obo-
wiagzuja dwie
strefy komunika-
cyjne. Wielu mieszkan-
cOw oraz przyjezdnych
narzeka na nowe rozwia-
zanie, bo nie wiedza, jaki
rodzaj biletu powinni
kupié: 15-minutowy czy
45-minutowy. Urzednicy
postanowili wiec wyjas-
ni¢ w mediach spotecz-
nos$ciowych, o co chodzi
ze strefami ibiletami.

- Strefa pierwsza obej-
muje granice administra-
cyjne Olsztyna, a strefa
druga to gminy o$cienne,
z ktorymi mamy zawar-
te porozumienie i dlate-
go mozna komunikacja
miejska tam dotrzeé. To,
co wzbudza najwieksze
zainteresowanie, to moz-
liwo$¢ zaplacenia nizszych
cen przez mieszkancow
Olsztyna, a wiec osoby,
ktore mieszkaja wnaszym
mie$cie i tutaj odprowa-
dzaja swoje podatki. Na-
lezy jednak podkreslic, ze
nizsze stawki, ktére moga
uzyska¢ mieszkancy Ol-
sztyna, dotycza wylacznie
biletéw okresowych, awiec

30-dniowych czy 90-dnio-
wych. To oznacza, ze ceny
pozostalych biletow dla
wszystkich sa takie same,
bez wzgledu na to, czy je-
ste§ mieszkancem Olszty-
na, czy mieszkasz winnych
gminach - tlumaczy Mi-
chal Koronowski, rzecznik
prasowy Zarzadu Drog,
Zieleni i Transportu w Ol-
sztynie.

Przypomina tez, ze aby
moc skorzystaé z tanszych
biletow, nalezy potwierdzic¢
status mieszkanca. Mozna
to zrobi¢ w aplikacji Nasz
Olsztyn lub w punkcie
obstugi klienta ZDZIT,
gdzie po okazaniu odpo-
wiednich dokumentoéw
taka informacja zostanie
umieszczona na plastiko-
wej karcie miejskiej.

Komu bilet 15-minutowy,

a komu 45-minutowy?

Nowoscia jest tez bilet
15-minutowy. Umozliwia
on przesiadanie sie do
dowolnej liczby pojazdow
komunikacji miejskiej, aby
dotrzeé¢ do wybranego celu.
Zkolei bilet 45-minutowy
jest jednocze$nie bile-
tem jednoprzejazdowym.

- Wpraktyce dzieki bile-
towli 45-minutowemu mo-
zemy przejechac calg trase
jednej linii bez wzgledu na
czas, jaki nam to zajmie.
Czy bedzie to 45 minut,
czy godzina, ten bilet be-
dzie wazny na calej trasie.
Jednoczes$nie w ciagu 45
minut mozemy sie prze-
siada¢ do dowolnej liczby
pojazdow — wyjasnia Ko-
ronowski.

Jakie sg znizki

dla emerytéw?

Wszyscy emeryci, kto-
rzy ukonezyli 70 lat, ko-
rzystaja z komunikacji
miejskiej bezplatnie, bez
wzgledu na to, czy poru-
szaja sie po mieScie, czy
po gminach o$ciennych.
Pieédziesiecioprocento-
wa znizka przystuguje
reszcie emerytow, czyli
tym, ktorzy jeszcze nie
ukonczyli 70. roku zycia.
Aby z tego skorzystac,
nalezy zlozy¢é dokumenty
w punktu obslugi klien-
ta ZDZiT. Dodatkowo
emeryci, ktorzy posiada-
ja 50-procentowa znizke
i mieszkaja w Olsztynie,
moga takze uzyskaé sta-

Od wrzes$nia w Olsztynie obowigzujg dwie strefy w komunikacji miejskiej

tus mieszkanca. Aby to
zrobié, trzeba udac sie do
POK i pokazaé¢ tam PIT
oraz urzedowe potwier-
dzenie odbioru.

Czy dziecko musi mieé
zainstalowang miejska
aplikacje?

Wielu rodzic6w zastana-
wia sie takze, czy dziecko,
ktore korzysta zdarmowej
komunikacji miejskiej, po-
winno mie¢ zainstalowana,
aplikacje Nasz Olsztyn.
Odpowiedz nie jest jed-
noznaczna.

- Aplikacje rodzic moze
zainstalowaé¢ w telefonie
swojego dziecka, a znizki
wprowadzi¢ ze swojego
konta. Podczas kontroli
biletow dziecko powin-
no okaza¢ kod QR, ktory
znajduje sie przy przypi-
sanym bilecie w aplikacji.
Natomiast uczniowie, kto-
rzy nie posiadaja telefonu
komorkowego, nadal moga
mie¢ zapisane bezplatne
przejazdy na Olsztynskiej
Karcie Miejskiej, tak jak to
mialo miejsce w poprzed-
nich latach - podsumowu-
je rzecznik ZDZiT.

MONIKA SMOLIK
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OCENILI NOWA
ORGANIZACJE,RUCHU
NA UL. WILCZYNSKIEGO

Jak sie jezdzi po remoncie
ul. Wilczynskiego na styku
JarotiOsiedla Generatow?
Obowigzuje tam nowa
organizacja ruchu.
Remont rozpoczat sie na
poczatku sierpnia od fre-
zowania, czyli usuniecia
starej i zuzytej warstwy
asfaltu. W jego trakcie,
na skrzyzowaniu ulic Hallera, Popietuszki i Wilczynskiego
czasowo zamkniety zostat wjazd i wyjazd w ulice Hallera.
Sam uktad skrzyzowania pozostat bez zmian. Remont nie
objat jego geometrii. Zmieniona zostata natomiast organi-
zacja ruchu. W rejonie skrzyzowania pojawity sie dodatkowe
urzgdzenia majace poprawic¢ bezpieczenstwo. Kierowcy
jadacy w strone skrzyzowania otrzymali takze dodatkowy
pas do skretu w prawo.

Na skrzyzowaniu nadal obowigzuje zasada jazdy na suwak.
Nowe oznakowanie poziome i pionowe ma poprawi¢ zardwno
ptynnos¢ przejazdu, jak i bezpieczenstwo uczestnikéw ruchu.
Czy tak faktycznie sie stato. Sprawdzili to sami mieszkancy
Osiedla Generatéw. Dokonali wtasnego pomiaru natezenia
ruchu w tym miejscu przez 10 minut w godzinach popotu-
dniowego szczytu komunikacyjnego. W tym czasie przeje-
chato 120 pojazddow. Najwiecej - bo 60 proc - prosto. Poréwna-
no te wyniki z podobnymi badaniami wykonanymi w potowie
czerwca, czyli przed rozpoczeciem remontu.

—Obecny wynik to $rednio 12 pojazdéw na minute, czyliw
przeliczeniu okoto 360 pojazddw w pét godziny. W czerwcu
byto to ok. 300-307 pojazddw w pét godziny. Na podstawie
tego pomiaru mozna wiec mowic o wzroscie przepustowosci
rzedu okoto 17-20 proc. — informujg autorzy pomiardw.
Ewelina Pocatujko, przewodniczaca Rady Osiedla Genera-
téw: — Osohiscie uwazam, ze nowa organizacja ruchu i sam
remont poprawit przepustowosé tego miejsca. Oczywiscie
nie wszyscy sq zadowoleni, znalazty sie gtosy krytyczne.

Ze swojej strony, juz przed rozpoczeciem remontu, Zarzad
Draég, Zieleni i Transportu zapowiedziat, ze bedzie moni-
torowat funkcjonowanie skrzyzowania. Jesli obserwacje
pokazg, ze wprowadzone rozwigzania wymagajg dodat-
kowych zmian, zostang one przeanalizowane i w razie
potrzeby skorygowane.

GS

Syndyk masy upadtosci Dtuznika BM Kobylin Sp. z o.0.
w upadtosci (KRS: 0000265094) w postepowaniu upadtosciowym
prowadzonym przed Sagdem Rejonowym w Kaliszu Wydziat V
Gospodarczy Sekcja ds. upadtosciowych i restrukturyzacyjnych,
Sygn. Akt. V GUp 8/23, oferuje na sprzedaz w trybie pisemnego
sktadania ofert, w przetargu pisemnym z wolnej reki, mienie
diuznika w postaci nieruchomosci potozonych w: Goérze
(woj. dolnoslaskie), Bruczkowie (woj. wielkopolskie), Rantach
(powiat gizycki).

Szczegotowe informacje o przedmiocie przetargu wraz
z cenami wywotawczymi znajduja sie na stronie PMR
Restrukturyzacje SA w zakladce Komunikaty:

Dodatkowych informacji udziela pracownik Kancelarii Syndyka od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00 pod numerem
telefonu 75 64 82 802, a takze drogg e-mailowg pod adresem:
kancelaria@pmr-restrukturyzacje.pl

Oferty nalezy wnosi¢ na adres: PMR Restrukturyzacje
SA, ul. Klonowica 2/5B, 58-500 Jelenia Gora, z dopiskiem
,oferta na zakup nieruchomosci — sygn. akt V GUp 8/23”
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 pazdziernika 2026 r.
do godziny 15:00.




DOSTALI13.114. EMERYTURE,
A PIENIEDZY NADAL BRAKUJE

Miato byc tatwiej, a wielu seniorow wcigz musi wybiera¢ miedzy lekami, rachunkami a jedzeniem.
13.114. emerytura przynoszg chwilowg ulge, ale gdy dodatkowe pienigdze znikajg, problemy wracajg.
Ceny podstawowych produktdw i ustug pozostajg dla 0s6b z niskimi Swiadczeniami ogromnym obcigzeniem.
Coraz wiecej seniorow z niepokojem mysli tez o nadchodzgcej zimie i kosztach ogrzewania.

la wielu emerytow

dodatkowe $wiad-

czenia mialy by¢

szansg na spokoj-
niejsze zycie. Trzynasta
iczternasta emerytura po-
zwalaja oplaci¢ zalegly ra-
chunek, kupi¢ leki, zrobi¢
wieksze zakupy czy odlo-
zy¢ pieniadze na nieprze-
widziane wydatki. Prob-
lem w tym, ze ta pomoc
jest tylko chwilowa. Kiedy
dodatkowe pieniadze zni-
kaja, wraca codzienno$é,
w ktorej trzeba dokladnie
planowa¢ kazdy wyda-
tek. Przy niskich $wiad-
czeniach nawet niewielki
wzrost cen moze oznaczaé
konieczno$¢ rezygnacji
zczego§ waznego.

Emerytura szybko znika

Wydatki senioroéw czesto
sa znacznie mniej elastycz-
ne niz wydatki mtodszych
osOb. Czynsz, energia
elektryczna, ogrzewanie,
leki czy podstawowe pro-
dukty spozywcze to kosz-
ty, ktorych nie mozna po
prostu odlozy¢ na p6zniej.
Jezeli emerytura wystarcza
jedynie na pokrycie naj-
wazniejszych rachunkow,
kazda dodatkowa potrzeba
staje sie problemem.

W praktyce miesieczny
budzet wielu osoéb star-
szych jest bardzo prosty:
najpierw oplaty, pozniej
lekarstwa, a dopiero na
koncu jedzenie iinne po-
trzeby. Cze$¢ seniorow
ogranicza zakupy, rezyg-
nuje zwizyt uspecjalistow,
odklada zakup odziezy lub
naprawe sprzetu domowe-
go. Nie dlatego, ze nie sa
to potrzebne wydatki, ale
dlatego, ze pieniedzy zwy-
czajnie brakuje.

Trzynasta i czternasta
emerytura moga w takiej
sytuacji przynie$¢ wyrazna
ulge. Dodatkowe $wiadcze-
nie pozwala przez chwile

odetchna¢. Mozna zaplacic
za opal, zrobi¢ zapasy, ku-
pi¢ drozsze leki albo ure-
gulowa¢ rachunki, ktore
przez kilka miesiecy byly
odkladane. Jednak po wy-
korzystaniu dodatkowych
srodkow sytuacja wraca do
punktu wyjscia.

Ceny, ktorych

nie da sie oming¢

Problemem nie sa juz
tylko pojedyncze, droze-
jace produkty. Dla gospo-
darstwa domowego se-
niora znaczenie ma suma
wszystkich podwyzek.
Chleb, nabial, warzywa,
mieso, Srodki czystosci,
bilety, rachunki za miesz-
kanie czy ustlugi medyczne
- kazdy z tych wydatkow
moze wydawaé sie nie-
wielki. Razem tworza jed-
nak kwote, ktoéra potrafi
pochlonaé znaczna czesé
miesiecznego $wiadczenia.

Osoby z wyzszymi eme-
ryturami maja wieksza
mozliwo$§é dostosowania
domowego budzetu. Przy
niskich swiadczeniach pole
manewru jest zdecydowa-
nie mniejsze. Nie da sie
przeciez przestac ogrzewac
mieszkania, ograniczy¢
przyjmowania przepisa-
nych lekow czy calkowicie
zrezygnowac zjedzenia.

Dlatego seniorzy czesto
stosuja strategie, ktore
z perspektywy osoby ma-
jacej wieksze dochody
moga wydawac sie drobne,
ale dla nich maja ogrom-
ne znaczenie. Porownuja
ceny wkilku sklepach, ko-
rzystaja z promocji, kupu-
ja produkty w mniejszych
iloSciach, wybieraja tan-
sze zamienniki. Niektorzy
przygotowuja positki na
kilka dni, inni ograniczaja
mieso lub rezygnuja zpro-
duktow, ktére wezesniej
byly stalym elementem

ich diety.
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W takich warunkach do-
datkowe $wiadczenia prze-
staja by¢ pieniedzmi na
przyjemnoéci. Coraz czes-
ciej stajg sie pieniedzmi na
podstawowe potrzeby.

Leki albo rachunki?

Szczegolnie trudna sytua-
cja dotyczy osob starszych,
ktore regularnie kupuja
leki. Wraz z wiekiem ros-
nie ryzyko wystepowania
wielu choréb jednoczesnie,
aco za tym idzie - liczba
wydatkow zwigzanych zle-
czeniem. Nawet jesli czeséc
lekéw jest refundowana,
miesieczne koszty moga
byé¢ odczuwalne dla do-
mowego budzetu.

Dla seniora kilkadzie-
siat czy kilkaset zlotych
wydane w aptece moze
oznaczag, ze zabraknie pie-
niedzy na inny rachunek.
Witedy zaczyna sie trudne
liczenie: co mozna kupié
teraz, co przelozy¢ na na-
stepny miesiac i z czego
mozna zrezygnowac.

Takie decyzje nie powin-
ny by¢ codziennoscig osob,
ktore przez dziesigciolecia
pracowaly iodprowadzaly
skladki. Tymczasem dla
cze$ci emerytow wladnie
tak wyglada rzeczywisto$é.
Poczucie bezpieczenstwa
finansowego jest niewiel-
kie, akazda nieplanowana

sytuacja - awaria pralki,
koniecznoé¢ zakupu okula-
row, wizyta prywatna ule-
karza czy nagly wydatek
zwigzany zmieszkaniem —
moze zachwiaé¢ calym bu-
dzetem.

Najwiekszy niepokéj

przed zimg

Jesien przynosi kolejne
pytania. Czy ogrzewanie
bedzie wystarczajace? Ile
wyniesie rachunek? Czy
trzeba bedzie ograniczy¢
temperature wmieszkaniu,
zeby zmieéci¢ si¢ wdomo-
wym budzecie?

Dla os6b starszych koszty
ogrzewania sa szczego6lnie
istotne. Seniorzy spedza-
ja w domu duzo czasu,
a utrzymywanie odpo-
wiedniej temperatury jest
wazne dla komfortu izdro-
wia. Jednocze$nie wiele
0s6b mieszka samotnie
i wszystkie koszty ponosi
zjednego $wiadczenia.

Zblizajaca sie zima oznacza
wiec dla cze$ci emerytow nie
tylko konieczno$¢ przygoto-
wania cieplejszej odziezy czy
zapasow zywnoésci. To prze-
de wszystkim obawa przed
rachunkami. Nawet jesli
przez kilka miesiecy uda sie
oszczedzaé, jeden wyjatko-
wo wysoki koszt ogrzewa-
nia moze pochlona¢ znaczng
cze$é oszezednoscel.

Niepokdj budzi réwniez
to, ze wydatki zimowe ku-
muluja sie. Oprocz ogrze-
wania dochodza wyzsze
rachunki za energie, nie-
kiedy drozsze zakupy spo-
zywcze oraz wydatki na
leki. Sezon grzewczy moze
zatem oznaczac dla osob
o najnizszych dochodach
kilka miesiecy szczego6lnie
trudnego gospodarowa-
nia pieniedzmi.

Chwilowa pomoc nie
rozwigzuje problemu
Trzynasta i czternasta
emerytura sa dla wielu
senioréw realnym wspar-
ciem. Nie mozna ignoro-
waé faktu, ze dodatkowe
pieniadze moga wkonkret-
nym momencie poprawic
sytuacje gospodarstwa do-
mowego. Pozwalaja pokry¢
wydatki, na ktére wczes-
niej nie bylto §rodkow.
Jednocze$nie trudno
oczekiwag, ze Swiadczenia
wyplacane raz wroku roz-
wiaza problem, ktory trwa
przez wszystkie dwanaScie
miesiecy. Jezeli podstawo-
wa emerytura nie wystar-
cza na pokrycie rosnacych
kosztow zycia, dodatkowe
Swiadczenie moze jedynie
odsuna¢ problem wczasie.
Po kilku tygodniach czy
miesigcach pieniadze zo-
staja wydane, a senior po-

nownie musi zmierzy¢ sie
z wysokoScig rachunkow
icenami wsklepach. Wte-
dy dodatkowa wyplata
przestaje by¢ odczuwalna,
cho¢ potrzeby pozostaja
takie same.

Zima pokaze,

jak duze sg rezerwy

Najblizsze miesigce moga
by¢ dla wielu gospodarstw
domowych szczeg6lnym
testem. Wysoko$¢ ra-
chunkéw za ogrzewanie
bedzie jednym z kluczo-
wych elementéw domo-
wego budzetu. Dla os6b
dysponujacych niewielka
emerytura nawet umiar-
kowany wzrost kosztow
moze oznacza¢ koniecz-
noéc¢ dalszego ogranicza-
nia wydatkow.

Dlatego pytanie nie
brzmi juz wylacznie, czy
trzynasta 1 czternasta
emerytura pomagaja.
One pomagaja — ale tylko
przez pewien czas. Znacz-
nie wazniejsze jest to, czy
podstawowe miesieczne
Swiadezenie pozwala se-
niorowi spokojnie przezyé¢
caly rok.

Bo jesli po oplaceniu ra-
chunkow, kupieniu lekow
izrobieniu podstawowych
zakupow emerytowi nie
zostaje prawie nic, do-
datkowe $wiadczenie nie
zmienia zasadniczo jego
sytuacji. Daje chwilowy
oddech, ale nie usuwa
zrodla problemu.

A dla tysiecy starszych
0sob wlasnie ten problem
pozostaje niezmienny: jak
przezy¢ kolejny miesiac
tak, aby wystarczylo na
wszystko, co naprawde
potrzebne. Ijak przetrwaé
zime bez koniecznoSci
wybierania miedzy cie-
plym mieszkaniem, pelna
lodéwka a wykupionymi
lekami.

JOANNA KARZYNSKA




KASZUBSKIEJ HISTORII DO KURZE TNIKA

Wojciech Jan Pestka mieszka dzi$ wraz z zong Ireng w Koscierzynie. Pochodzi jednak z Wielkich Batowek w gminie
Kurzetnik i deklaruje, ze kocha swoje strony jak wtasng matke. Kiedy wyemigrowat, stat sie Kaszubem z wyboruiod
wielu lat nalezy do Stowarzyszenia Kaszubsko-Pomorskiego.— W gronie ludzi skupionych w stowarzyszeniu podjeliSmy
inicjatywe, by w porozumieniu z samorzgdem Kurzetnika nadac ktorejs ulicy imie Hieronima Derdowskiego — poety,
pisarzaidziatacza kaszubskiego, ktdry byt uczniem dawnego progimnazjum w Kurzetniku — oznajmia.

0j ojciec Leon
Pestka byl kie-
rownikiem
siedmioklaso-
wej szkoly powszechnej
w Wielkich Balowkach.
Szanowana w tamtych
czasach posade objal zaraz
po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodleglosci w1920
roku. Weczesniej odbyl
przygotowanie do zawodu
wplacowkach ksztalcacych
nauczycieli w Kwidzynie
i Grudziadzu. Byl nie tyl-
ko kierownikiem placoéw-
ki, ale tez uczyl wszystkich
przedmiotéw — wspomina
Wojciech Pestka.

Do domu w Batéwkach

zapukali Niemcy

Dramatyczne chwile ro-
dzinie Pestkow przyniost
wybuch II wojny §wiato-
wej. Juz w grudniu 1939
roku do domu Leona
i Eleonory Pestkow w Ba-
lowkach zapukali Niem-
cy. Rozmowa byla krotka
istanowcza. Dostali dobe
na wyniesienie sie z zaj-
mowanego sluzbowego
mieszkania w szkole, po-
niewaz polsko$§é w rodzi-
nie byla bardzo mocno
zakorzeniona. Wskazano
im miejsce wygnania. Bylo
to Rybno kolo Sochaczewa
— duza jak na owe czasy
wie§ gminna.

Rodzice byli zapobiegliwi

i wzieli zdomu piec

— Z opowiadan moje-
go starszego brata Piotra
wiem, ze rodzice trafili
tam na wyjatkowo dobrych
ludzi. Pani o nazwisku Ja-
kubiak, widzac, ze jeste-
$my wygnani z Pomorza
z trojgiem malych dzieci,
przyszla do nas i przynio-
sta bochen $wiezego chleba
oraz kanke mleka. Rodzi-
ce byli na tyle zapobiegli-
wi, ze zabrali zdomu piec
zwany koza. W $wietlicy,

gdzie nas zakwaterowano,
mieszkaly cztery rodziny.
Nie byto zadnego ogrzewa-
nia. Nasza koza okazala sie
zbawienna, bo grudniowe
mrozy mocno dawaly sie
we znaki. Awérod zakwa-
terowanych byly male
dzieci — opowiada Woj-
ciech Pestka.

Leon Pestka, z wyksztal-
cenia pedagog, zdobyl
zaufanie mieszkancow
miejscowosci, do ktorej
wraz z rodzina rzucily go
wojenne losy. Prosili go
oni, by zostal w Rybnie.
Jednak rodzinne strony na
nowomiejskiej ziemi byly
najwazniejsze. W kwiet-
niu 1945 roku Leon Pest-
ka wraz z rodzina wrocil
do swojej szkoly w Wiel-
kich Baléwkach.

GraliSmy przedwojennymi

monetami

— Byly to dla mnie sie-
lankowe lata. Bardzo milo
wspominam dziecifistwo
na wsi. Jako syn nauczycie-
la poza nauka mialem spo-
ro obowiazkéw — mowi
Wojciech Pestka.

— Zajmowatem sie
dzieémi mojej starszej
siostry. W wolnym
czasie graliSmy w dwa
ognie. Byta to rozrywka,
na ktorg schodzili sie
dziewczyny i chtopcy
z catej wsi. Gralismy
takze przedwojennymi
monetami, odbijajac je od
ceglanych scian.

Kiedy w latach szeéé-
dziesiatych minionego
wieku Leon Pestka do-
czekal nauczycielskiej
emerytury, przyszlo opu-
Sci¢ stuzbowe mieszkanie
w Balowkach. Czasy byly
takie, ze kazdy musial
na wlasng reke szukac
lokum, wktéorym moglby

A

Wojciech Pestka wraz z zong Ireng
w kaszubskich strojach

Wojciech Pestka
podkresla, ze jego dom
jest w Koscierzynie,
alerodzinne strony
przyciagaja go jak
magnes

zamieszka¢ z rodzinag.
Dzigki znajomemu na-
uczycielowi Kazimierzowi
Pruszewiczowi udalo sie
naby¢ dziatke w Kurzet-
niku, obok gléwnej drogi
Ostréda — Torun.

W Koscierzynie poznatem

mojg przyszta zone

Co spowodowalo, ze
najmlodszy syn Eleonory
i Leona Pestkow znalazl
sie na Kaszubach?

Hieronim Derdowski byt
uczniem progimnazjum
w Kurzetniku

— Moja matka chrzestna
mieszkala w KoScierzynie.
Mialem wowezas skon-
czone dwie klasy liceum
pedagogicznego w Brod-
nicy. Ciotka zabrala mnie
do Koécierzyny, bo tam
przyjmowali absolwentow
szkol zawodowych, techni-
kow ilicebw. Wlasnie tam
poznalem moja przyszla
zone Irene, ktéra pocho-
dzi z tradycyjnej rodziny
kaszubskiej. Byla to mi-
lo$¢ klasowa. W jej domu
moéwilo sie po kaszubsku.
Ta tradycja bardzo mi im-

ponowala. Wlaénie wtedy
zakochalem sie w Kaszu-
bach i zdecydowalem sie
byé¢ Kaszubem. Dzi$ do-
brze wiem, ze Kaszubi to
niesamowici ludzie, a ich
region ikultura sa piekne
— dodaje pan Wojciech.
Kaszub z wyboru, rodem
z ziemi nowomiejskiej,
przyznaje, ze nie potra-
fi moéwi¢ po kaszubsku,
pomimo udzialu w kursie
jezykowym. Mocno wrdst
jednak wtamtejsza spolecz-
no$é. Aktywnie uczestniczy
w zyciu spoleczno-kultu-
ralnym regionu, ktory stal
sie jego domem. Podczas
Swiat zaklada wraz z zona
Ireng kaszubski strgj. Ak-
tywnie uczestniczy takze
w dorocznych Swiatowych
Zjazdach Kaszubdw.

Stryj skierowat mtodego

Hieronima do szkoty

w Kurzetniku

Nasz rozmoéwcea podkre-
§la, ze jego dom jest wKos-
cierzynie, ale rodzinne
strony: Wielkie Balowki,
Kurzetnik, Otreba, Tere-
szewo i Nowe Miasto Lu-
bawskie przyciagaja go jak
magnes. Uwielbia chodzi¢
po zakatkach, gdzie prze-
zywal swoja mlodosé.

— Przyjezdzam tu co
roku z zong, tym bardziej
ze mam do kogo. Jeszcze
wubieglym roku wpadlem
na pomysl, by przeniesé
czastke kaszubskiej histo-
rii wmoje rodzinne strony,
akonkretnie do Kurzetni-
ka, za sprawa Hieronima
Derdowskiego, znanej
postaci — poety, pisarza
i dzialacza kaszubskiego,
pochodzacego z Wiela na
Kaszubach. Wlaénie on po
ukonczeniu szkoly elemen-
tarnej wrodzinnej miejsco-
wosci jako dziewiecioletni
chlopiec zostal oddany pod
opieke swojego stryja, ks.
Jana Derdowskiego, pro-

boszcza w Kazanicach
pod Lubawa. To wlaénie
stryj skierowal go do na-
uki w Kurzetniku, gdzie
funkcjonowalo znane pro-
gimnazjum. Zwiazek Der-
dowskiego z Kurzetnikiem
jest dobrze udokumento-
wany — od 30 wrzeénia
1861 roku byt on uczniem
prywatnego progimnazjum
ks. Antoniego Hunta. Nie
jest przypadkiem, ze do tej
szkoly trafil mlody Kaszub.
Kurzetnik znajdowal sie na
pograniczu ziemi lubaw-
skiej i Pomorza, a szko-
la Hunta byla jednym
z miejsc, gdzie mlodziez
mogla otrzymac polskie
wyksztalcenie w warun-
kach nasilajacej sie ger-
manizacji. Uwazam, ze byl
to znaczacy moment whi-
storii Kurzetnika i mozna
by nazwa¢ jego imieniem
jedna z ulic miejscowosci,
np. na nowych osiedlach
Kurzetnika — sugeruje
Wojciech Pestka.

Wicewadjt pozytywnie
odnidst sie do pomystu
Niedawno, podczas ko-
lejnego pobytu Wojciecha
Pestki w rodzinnych stro-
nach, odwiedzil on siedzi-
be samorzadu gminy Ku-
rzetnik 1 odbyl rozmowe
zwicewodjtem Krzysztofem
Splittem. — Naszej rozmo-
wie towarzyszyla przyjazna
atmosfera. Samorzadowiec
pozytywnie odniost sie do
pomyshu i zapewnil, ze
sprawe inicjatywy przed-
stawi wojtowi Adamowi
Glowackiemu. Z mojej
strony przes$le wniosek
oraz dokumenty z zycio-
rysem idokonaniami Hie-
ronima Derdowskiego,
zpodkresleniem jego nau-
ki wKurzetniku. Mam na-
dzieje, ze inicjatywa docze-
ka sie pozytywnego finalu
— konczy Wojciech Pestka.
STANISLAW R. ULATOWSKI




NANARTY DO
NOWEJ ZELANDII
| AUSTRALII

Jan Antochowski wrdcit z Australii i Nowej Zelandii,
gdzie ukonczyt kolejne dwa narciarskie biegi
dtugodystansowe z cyklu Worldloppet Ski. Intensywnie
zaczagt uprawiac sport dopiero na emeryturze, gdy miat
juz na to czas. Biegi i narty sprawiajg mu ogromng frajde,
a wrazenia z podrozy sg niezapomniane.

orldloppet to
miedzynaro-
dowa federacja
organizujaca
najstynniejsze dlugody-
stansowe biegi narciarskie
na calym $wiecie. Odpo-
wiada za kilkanascie pre-
stizowych biegow w Euro-
pie, Azji, obu Amerykach
i Australii, m.in. szwedzki
Vasaloppet (Bieg Wazow),
wloski Marcialonga czy
amerykanski American
Birkebeiner. Reprezentan-
tem Polski w prestizowym
cyklu jest Bieg Piastow
rozgrywany na Polanie
Jakuszyckiej wSzklarskiej
Porebie, ktory dolaczyt do
Worldloppet w2008 roku.
Jego glownym dystansem
zaliczanym do klasyfikacji
jest bieg na 50 kilometrow
technikg klasyczna.

Silver Master biegnie dalej

Jan  Antochowski
z Ostrody zdobyl juz tytul
Worldloppet Silver Ma-
ster z numerem 5325 na
$wiecie, po ukonczeniu 10
biegoéw wroznych krajach.
Taki prezent zafundowal
sobie na 70. urodziny. Ale
nie zatrzymuje sie i chce
siega¢ dalej, bo do zdo-
bycia jest jeszcze Global
Master... Worldloppet
wymaga umiejetnosci,
wytrwaloSci i ogromne-
go wysitku, ale tez czesto
dlugich itroche meczacych
podrozy. Tak bylo tym ra-
zem, bo udzial wkolejnych
biegach wymagal podrozy
na antypody.

Ekipa Jana Antochow-
skiego wyleciala zWarsza-
wy 7 sierpnia br. do Abu
Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, co

zajelo 7 godzin, by tam po
2 godzinach spedzonych
na lotnisku przesiasc sie
do samolotu do Melbour-
ne. Kolejny lot trwal 14 go-
dzin. W sumie to 21 godzin
w samolocie. Powrét po
trzech tygodniach 27 sierp-
nia odby! sie ta sama trasa.

— Pojechalismy na zawo-
dy narciarskie Worldlop-
pet Ski, dla mnie to byly
juz 14. i15. zawody z tego
cyklu, tym razem w Au-
stralii i Nowej Zelandii.
Oba biegi zaliczylem —
mowi Jan Antochowski. —
ZPolski nas bylo 10 wtym
roku. Ogolnie wtych dale-
kich stronach to zazwyczaj
mniej ludzi si¢ zjawia: od
200 do 500 o0s6b, podczas
gdy do Europy na biegi
z tego cyklu to nawet po
kilka tysiecy zawodni-
kow przyjezdza.

Pierwszy bieg Worldlo-
ppet pan Jan zaliczyl
w 2015 roku w Czechach

iod 11 lat co roku uczest-
niczy w dwoch-trzech ko-
lejnych. Tradycyjnie za-
wsze w pierwszy weekend
marca startuje w naszych
krajowych biegach w Ja-
kuszycach. Do spelnienia
warunkow, zeby otrzy-
ma¢ Globala, czyli zdoby¢
Global Masters Skier, po-
trzebuje jeszcze trzech bie-
gow. Przed nim sg zatem
Chiny, Norwegia i Szwecja.

Sniegu coraz mniej

Z czym nam sie kojarzy
Australia? Ze sloncem,
piaskiem, kangurami imi-
siami koala. To ogromny
kraj — jest szostym pod
wzgledem powierzchni
panstwem S$wiata i jedy-
nym na $wiecie obejmu-
jacym caly kontynent.
Obszar pustynny zajmuje
wiekszy teren niz gdzie-
kolwiek indziej; 2/3 po-
wierzchni lezy w klimacie
suchym lub pélsuchym.
Australia jest oblana wo-
dami dwo6ch ogromnych
oceandéw: Oceanu Spokoj-
nego od wschodu iOceanu
Indyjskiego od zachodu
ipoludnia. Gdzie wiec na
narty? Oczywiscie w gory!
Zpolonijnych ciekawostek
warto przypomniec, ze naj-
wyzszy szczyt Australii,
Gora Kosciuszki, zostal
odkryty, zdobyty i nazwa-
ny przez Polaka Pawla
Edmunda Strzeleckiego.
Wznosi sie na wysoko§é
2228 metréw nad pozio-
mem morza. Zasadniczo
jest to jeden znajbardziej
plaskich kontynentow,
ze §$rednig wysokoScia
330 metrow.

— Chociaz teraz jest tam
zima, to temperatury wy-
nosza od 10 do 20 stopni

Celsjusza na plusie; nor-
malnie wszystko sie zie-
leni jak unas latem, ana
biegi trzeba bylto pojecha¢
w gory, na wysoko§é co
najmniej 1600 metrow —
moé6wi Jan Antochowski. —
Jednak $niegu w Australii
jest coraz mniej. I biegi
z planowanego dystansu
21 kilometrow skrocili
nam do 10 kilometrow,
wlaénie z powodu braku
$niegu na trasie. Bieg Falls
Creek w Australii szcze$li-
wie ukonczylem, tak jak
cala nasza grupa Polakow.
Moje miejsce: 153. na
186 zawodnikow, a czas:
1.02.48. Po powrocie do
Melbourne polecieliémy
do Nowej Zelandii na bie-
gi Merino Muster. Tam
warunki S$niegowe byly
duzo lepsze, natomiast
pogoda byla wietrzna. Tam
zrobilem cala trase 21 ki-
lometrow. Dobieglem, ale
kosztowalo mnie to duzo
zdrowia i duzo wysilku.
Ale zakonczylem, to naj-
wazniejsze.

Jak podkresla, sa dwie
rzeczy wazne wprzypadku
nart: smarowanie, bo kto
smaruje, ten jedzie, i dru-
ga, czyli warunki pogodo-
we. Jesli jest lekki mroz
i nie ma wiatru, to jest
idealnie, a 25 kilometrow
to standardowy dystans
pana Jana.

Byt czas na zwiedzanie

Melbourne liczy 5,5 mi-
liona mieszkahcow. Cen-
trum to wysokie drapacze
chmur, jak w wiekszoSci
stolic $wiata. Cale $rod-
mie$cie mozna objechaé
tramwajem; Australijczycy
chwalg sie, Ze maja najwie-




cej tramwajow na $wiecie.
Na obrzezach natomiast sa
niskie zabudowania, typo-
we australijskie bungalowy
- drewniane iszkieletowe.
To lekka zabudowa ibar-
dzo zwarta.

— Jest co zwiedzac.
Kazde miasto ma park
z egzotycznymi dla nas
gatunkami kwiatow ikrze-
woOw, a ogromne tereny
zajmuja tez parki naro-
dowe — opowiada pan
Jan. — Obejrzeliémy tam
misie koala. Normalnie
bardzo trudno je spotkac.
Nad Oceanem Indyjskim,
gdy juz pakowali$my sie
do wyjazdu, to jeden ko-
ala wszed! na taki witacz
przy miejscowosci, w kto-
rej byliSmy. Myslelismy,
ze to taka reklama, a to
byl prawdziwy mis! Jesli
chodzi o kangury, to tak
do konca dziko juz nie
Zyja; najczesciej pochodza
zhodowli. Niestety, bardzo
czesto ging pod samocho-
dami. Na przestrzeni prze-
jechanych 300 kilometrow
widzieliSmy co najmniej
10 martwych przy drodze.

Poruszali sie wzdluz po-
ludniowej czeéci Austra-
lii, w stanie Wiktoria, po
Great Ocean Road, drodze,
ktora rozciaga sie wzdluz
potudniowo-wschodniego
wybrzeza kontynentu. Ipo
kolei zwiedzali wszystko.

— Odwiedzili$my skan-
sen 71840 roku, gdzie kie-
dy$ byla kopalnia zlota;
tu przybyli pierwsi przy-
musowi robotnicy z Chin
zatrudniani przy wydo-
byciu zlota - dodaje pan
Jan. — To wyglada tak jak
kiedy$ miasteczko na Dzi-
kim Zachodzie. Sa bank,
saloon, koSciol i warsztaty
rzemie$lnicze. Na miejscu
sa przewodnicy wstrojach
z epoki, ktorzy oprowa-
dzaja wycieczki. Jest duzo
odwiedzajacych. Z cieka-
wostek tu wydobyto drugi
co do wielko$ci samorodek
na $wiecie.

W Nowej Zelandii, na
Wyspie Poludniowej zwie-
dzili miasto Christchurch,
ktore 15 lat temu zniszczy-
to potezne trzesienie ziemi.
Zniszczen juz nie widac;
wszystko zostalo pieczo-
lowicie odbudowane. Po-
mniki krolowej Wiktorii
tez stoja majestatycznie
wwielu miejscach, nawia-
zujac do wspdlnej zWielka,
Brytania historii.

Co byto najbardziej

zaskakujace?

— To naprawde ogrom-
ne przestrzenie i niekon-
czace sie stada owiec
i krow, ktore ciagna sie
po horyzont — wspo-
mina Jan Antochowski.
— Drugie zaskoczenie
to fakt, ze ludzi z calego
Swiata jest tak duzo, ze
jest tak bardzo miedzy-
narodowo ikolorowo. To
mnie zdziwilo, bo Austra-
lia kojarzy sie z bardzo
restrykecyjnym prawem
migracyjnym. No i an-
gielskie jezdzenie lewa
strona, co wsumie jak na

byla kolonie brytyjska nie
powinno dziwié¢. Ogrom-
ne wrazenia zrobil tez na
mnie Ocean Indyjski.
Tam bylo wszystko: ipin-
gwiny, i mor$winy, dzie-
sigtki skalistych wysepek
iprzepiekne krajobrazy.

Mieszkali wschroniskach
w bardzo miedzynarodo-
wym towarzystwie.

— Mieszkaly obok nas
Chinki, ktére pracowaly
gdzie§ wgastronomii. Byli
tez Czesi, Polacy, ktorzy
przyjechali tam do pracy.
Spotkalismy tez studentke
z Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego, ktora

byla w Australii razem
z mamg. Okazuje sie, ze
67 procent mieszkancow
Australii to urodzeni tam,
pozostali to przybysze zca-
lego Swiata.

Cala wyprawa zostala
sfinansowana z wlasnych
srodk6w. Ekipa Jana
Antchowskiego liczyla
cztery osoby. Maciej Tracz
z Lodzi jest gléwnym or-
ganizatorem, jest tez tak-
ze z Lodzi Piotr Dreslew-
ski i Tomasz Opalinski
z Ostrody. To stala ekipa
biegowa. Warto podkresli¢,
ze Lodzianie Dreslewski
i Tracz otrzymali najbar-
dziej prestizowy tytul
wsrod narciarskich bie-
gaczy Worldloppet Global
Skier. Aby go otrzymaé,
nalezy przebiec 18 réznych
biegow na czterech konty-
nentach.

— Juz planuje kolejne
wyprawy — przyznaje Jan
Antochowski. — Tomko-

wi Opalinskiemu i mnie
zostaly trzy biegi do zdo-
bycia Globala: Szwecja,
Norwegia i Chiny.

0 kondycje trzeba dhaé

Pan Jan ma 73 lata
i mozna mu tylko poza-
zdro$ci¢ kondycji. Zaczal
biega¢ na nartach w2005
roku, a po przejéciu na
emeryture w 2018 roku
robi to juz na powaznie.
Podkresla, ze aktywnos$é
jest jego sposobem na
zycie. Nie siedzi w fotelu
zpilotem wreku. Wszelki
sport poleca wszystkim,
bo to najlepszy sposob
na zdrowe zycie. Dzieki

temu czuje sie sprawny
fizycznie, a psychicznie
sie oczyszcza.

— Staram sie normalnie
odzywia¢, nie objadam
sie, jem trzy razy dzien-
nie, czyli $niadanie, obiad
ikolacje, ajesli przekaski,

to raczej owoce — tlu-
maczy. — Za miesem nie
przepadam. Sam pracuje
na dzialce, kosze trawe,
rabie drzewo. Dwa razy
w tygodniu staram sie
przebiec 5 lub 10 kilome-
trow. A wniedziele czesto
jezdze na zawody. Przez
ponad 30 lat organizowa-
tem wludowych zespolach
sportowych zawody iro6z-
ne spartakiady i bylem
bardziej organizatorem.
Jak konczylem Kkariere
zawodowa, zabralem sie
za sport we wlasnym wy-
daniu. Teraz mam na to
czas isprawia mi to wielka
frajde iprzyjemnosé.

Wszystkim poleca piekna
trase biegowa wokol Jezio-
ra Drweckiego: bulwarem
do mostu kolejowego, po-
tem wzdluz Jeziora Czar-
nego iz powrotem $ciezka
nad Drweckim.

BCL
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZROKU
1. Adam Wréblewski, Przychodnia Spedjalistyczna, Olsztyn
2. Andrzej Szymkiewicz, Medar 2.0, Biata Piska
3. Justyna Michalew, DagoClinic, Ostroda

PEDIATRAROKU
1. Wioletta Podlaska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka, Prawdowo
2. Bogustawa Ktaczko, CLAMED Bogustawa Ktaczko, Ketrzyn
3. AgataMroczkowska, NZ0Z Zdrowie Praktyka Lekarza Ogdlnego i Dzieciecego, Elblag

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Agata Tloczkowska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. prof. dr Stanistawa
Popowskiego, Olsztyn
2. Anna Sawko, DaVita Stacja Dializ, Elblag
3. AnetaBruzdziak, Z0Z, Nidzica

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. Anna Witkowska, Witkowscy Dental Clinic, Olsztyn
2. Marcin $migielski, Praktyka Stomatologiczna Marcin Smigielski, fawa
3. AnnaKolendo-Bulkowska, Stomatologia Estetyczna, Etk

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Katarzyna Kartowicz, Olmedica, Olecko
2. Natalia Zuk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
3. Julia Ciechanowicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

GINEKOLOGROKU
1. Leszek Ostrowski, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko
2. Dominika Murawska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
3. Stawomir Falkowski, Poliklinika, Olsztyn

CHIRURGROKU
1.tukasz Banasiak, Chirurg plastyczny Drtukasz Banasiak, Olsztyn
2.MaciejKisiel, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
3. Artur Krzywicki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

ORTOPEDAROKU
1. Jan Mikulski, CM Wozniak, Olsztyn
2. Marek Gojto, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. prof. dr Stanistawa
Popowskiego, Olsztyn
3.Maciej Goraj, CM Famil-Med, ltawa

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Dawid Spaszewski, CTMiR, Wadag
2. Anna Kasprzak-Wolniak, Oh Baby Fizjoterapia Niemowlat i Dzieci, Elblag
3. Serhii Smyk, FizjoSmyk, Olsztyn

KARDIOLOGROKU
1. MikotajBrembor, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
2.dr Dagmara Salczyriska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn
3.drn.med. Artur Zalewski, Centrum Kardiologii Scanmed, Etk

OKULISTAROKU
1. Maria Rydz, LENS - Optyk Okulista, Olsztyn
2.BeataSzarejko, NZ0Z OMRPZN, Olsztyn

LARYNGOLOGROKU
1. Monika Tyworiczuk-Szulc, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dr
Stanistawa Popowskiego, Olsztyn
2.Natalia Jarmotowicz-Aniotkowska, IPL, Ostroda
3. Leszek Cichosz, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dra Stanistawa
Popowskiego, Olsztyn

ANESTEZJOLOGROKU
1. AnnaMolenda-Skonieczna, Wojewadzki Szpital Zespolony, Elblag
2. Blanka Dworaczek, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Olsztyn
3. Jarostaw Abramczyk, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn
NEUROLOGROKU

1. KamilaRadomska, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Mateusz Sowiriski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
2. Grzegorz Szczegielniak, Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Biegariskiego, ltawa
3. Michal Rozariski, Miedzynarodowy Transport Medyczny i Sanitarny Med-Trans, Olsztyn

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

1. EwelinaRucka, Apteka Gemini, awa
2. Barbara Sztachelska, Apteka Gemini, Etk
3. Aneta Bojanowska, Apteka Btekitna, Mitomtyn

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU PSYCHIATRAROKU

1. Szymon Kuciriski, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn
ONKOLOGROKU

1. Paulina Gtowacka-Rutkowska, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Phuc, Olsztyn

2. Ewelina Katarzyna lwanowska, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji z Warmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU

1. AgnieszkaBacuta, Gabinet Psychologiczny Agnieszka Bacuta, Olsztyn

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
za nami, a dzi$ przedsta-
wiamy kolejne historie jego
uczestnikow - zapowiada
Ewelina Zuberek, ktora opie-
kuje sie ta akcja od strony re-
dakeyjnej. Tym razem wyjat-
kowe swiatlo kierujemyna fi-

zjoterapeutow, osteopatow.
Doich gabinetéw czesto tra-
flamy przede wszystkim
wtedy, kiedy cialozaczynanas
ograniczac. Kiedy tuboli, tam
strzyka, glowa nie mozemy
pokrecié, kolanoprzeskakuje,
tupie w kregostupie, a kazdy
krok nagle staje si¢ proble-
mem... Kiedy po urazie, ope-

racjialbodniach zyciazbdlem
chcemy po prostuznowunor-
malnie zy¢! Fizjoterapeuta nie
pracyje jednak tylko z miej-
scem, ktore boli. Onwytrwale
szuka przyczyny, obserwuje,
pyta. Analizuje wyniki badan
isposdb, wjakidziata cate na-
sze ciato. - Hipokrates totakze
okazja, zeby pokaza¢ ludzi,

ktorzy na co dzien stoj
za tymi poszukiwaniami, ze
bysmy wrocili do sprawnosc
- tlumaczy dziennikark:
dzieki ktorej mozecie pozne
wac blizej roznych uczestn:
kownaszego plebiscytu.
Szczego6tow szukajcie na:
www.gazetaolsztynska.pl/
hipokrates

Sa w tej pracy takie historie, ktore zapami¢ta na zawsze

Pomaganie ludziom i mozli-
wos¢ przywracania im spraw-
nosci byly gléwnymi powo-
dami, dla ktorych Dawid Spa-
szewski (CTMiR, Wadag) wy-
bratzawod fizjoterapeuty. Juz
wszkolnych czasach intereso-
wat si¢ budowa i funkcjono-
waniem ludzkiego organi-
zmu, a fascynacja ludzkim
cialem z czasem przerodzita
sie wzawodowg pasje.
Najwicksza satysfakcje
czerpie z kontaktu z pacjen-
tami oraz mozliwosci plano-
wania procesu poprawy ich
stanuzdrowia. Jak podkresla,
fizjoterapia tonie tylkowiedza
medycznaiterapia, ale przede
wszystkim realny wplyw

nacodzienne zycie osobzma-
gajacych sie z réznymi scho-
rzeniamiiograniczeniami.

W swojej pracy spotkat
wielu pacjentow, jednak nie-
ktdre historie nazawsze pozo-
staja wpamieci. - Zaskoczyt
mnie pacjent, taksowkarz,
ktory przyniost mi i wreczyt
przy catej zatodze w Polikli-
nice bukiet kwiatow, thuma-
cz3c, ze terapia pozwolita mu
wrocic do jedynej pracy, jaka
chciatimogtwykonywac. Pa-
¢jentten od dziecka po choro-
bie neurologicznej miat nie-
dowtad lewej nogi, a na pra-
wej od kilkumiesiecy rwe kul-
szowg, ktora uniemozliwiata
mu prace - opowiada.

Stara si¢ patrzec¢ na kazdego pacjenta w holistyczny sposob

- Zdecydowatem si¢ na ten
zawod z checi pomagania
ludziom, edukowania ich
zzakresu $wiadomosci wia-
snego ciata i panowania
nad nim. Fascynuje mnie
wiedza z zakresu ortopedii,
treningu funkcjonalnego
oraz diagnostyki funkcjo-
nalnej - mowi Szymon So-
bocinski (Zespot Opieki
Zdrowotnej, Nidzica).

W swojej pracy kieruje sie
przekonaniem, ze kazdy
czlowiek wymaga indywi-
dualnego podejscia. Dla-
tego stara sie patrzec na pa-
cjentdow w sposob calo-
sciowy, uwzgledniajac nie
tylko ich dolegliwosci, ale

réwniez potrzebyimozliwo-
$ci. — Staram si¢ patrzec
na kazdego pacjenta windy-
widualny i holistyczny spo-
sob - podkresla Szymon So-
bocinski.

Jak podkresla, w relacji
zpacjentem szczegOlne zna-
czenie majg cierpliwos¢, wy-
rozumiato$c i wzajemne za-
ufanie. To wlasnie te cechy
pozwalaja skutecznie wspie-
ra¢ osoby przechodzace
przez proces rehabilitacji.
- Mysle, ze staram sie by¢
bardzo cierpliwy i wyrozu-
miaty dla pacjentéw. Za mojg
najwiekszg site zawodowsg
uwazam cierpliwos¢ - zazna-
czafizjoterapeuta.

2. EwaReut, Hospicjum Caritas w Olsztynie, Poradnia u Franciszka na Zatorzu, Olsztyn
3. KatarzynaNowomiejska, Elblaskie Centrum Ustug Spotecznych, Elblag

1. Aneta Jaroszewska, Wojewddzki Zesp6t Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn
2. Adrian Kowalski, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci, Ameryka
3. Karol Talkowski, Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJROKU

1. lwona Orkiszewska, Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn

2. Mirostaw Kochariski, Szpital Psychiatryczny sw. Antoniego Wielkiego, Frombork
3. Agnieszka Szatko, Szpital Psychiatryczny SPZ0Z, Wegorzewo

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synoptis
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POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJA

Jacek PROTAS

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

Regiony polozone przy
wschodniej granicy Polski
i Unii Europejskiej, w tym
wojewodztwa warminsko-
-mazurskie i podlaskie, od
poczatku rosyjskiej agresji na
Ukraine ponosza, jej realne
konsekwencje gospodarcze
ispoleczne, mierzac sie jed-
nocze$nie zrosnacymi zagro-
zeniami hybrydowymi. Dla-
tego finalizuje wParlamencie
Europejskim prace nad rapor-
tem dotyczacym szczegblnego
wsparcia dla wschodnich re-
gionow przygranicznych UE.

Parlament Europejski
debatuje i przyjmie w tym
tygodniu w Strasburgu re-
zolucje dotyczaca rosyjskiej
wojny hybrydowej oraz
ochrony infrastruktury
krytycznej. To pokazuje, ze
bezpieczenstwo wschodniej
flanki pozostaje jednym
znajwazniejszych europej-
skich wyzwan. Musimy przy
tym patrzec¢ na bezpieczen-
stwo szerzej. Bezpieczna
granica to takze silna gospo-
darka, miejsca pracy, rozwdj
przedsiebiorstw oraz nowo-
czesna infrastruktura trans-
portowa ienergetyczna.

‘Wmoim raporcie proponu-
je, aby 10 proc. $rodkoéw zwy-
branych programéw zarza-

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy
z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia mijajgcego
tygodnia bgdz odnoszg sie do kwestii, ktdre uznajg
za warte spotecznej uwagi. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ ponizszych komentarzy.

dzanych bezposrednio przez
Komisje Europejska trafito do
wschodnich regionéw przy-
granicznych. Checemy takze
zwiekszenia poziomu dofi-
nansowania inwestycji nawet
do 95 proc. oraz pomocy pub-
licznej dla przedsiebiorstw do
co najmniej '75 proc.

Do dokumentu zgloszono
ponad 300 poprawek. Przy-
gotowalem 40 propozycji
kompromisowych i prowa-
dze obecnie rozmowy zgru-
pami politycznymi. Naszym
celem jest zbudowanie sze-
rokiej wiekszosci dla tych
rozwiazan isprawienie, aby
wnowym budzecie UE na
lata 2028-2034 za euro-
pejska solidarnoscia, poszly
konkretne pienigdze dla
regiondw przygranicznych.

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
\Ruch Narodowy)

P, 4 A

Pamietacie, ze Konfedera-
cja protestowala przeciwko
wprowadzeniu systemu
kaucyjnego? Wyglada na
to, ze nie byl to wymog EU,
tylko préoba wyludzenia
z kieszeni Polakéw milio-
néw zlotych. W kazdym

razie Francuzi pokazali, ze
mozna tego uniknag¢.

Po trzech miesiagcach
konsultacji zsamorzadami,
producentami ibranza recy-
klingowa, Francja wycofuje
sie zplanéw wprowadzenia
ogolnokrajowego obowigz-
kowego systemu kaucyjne-
go dla plastikowych butelek.
Zamiast tego miasta igminy
maja mie¢ mozliwo$¢ two-
rzenia systemow dobrowol-
nych. Francuskie samorzady
argumentowaly, ze nowy
system dublowalby istnie-
jaca infrastrukture odbioru
isegregacji odpadow, zwiek-
szat koszty administracyjne
i komplikowal system, za
ktéry mieszkancy juz placa
wlokalnych podatkach.

Marcin KULASEK
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)
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W 2027 roku do egzami-
nu maturalnego przysta-
pi ponad 380 tys. osob.
Chcemy, aby kazda z nich
miala dostep do rzetelnej
informacji imogla swiado-
mie zdecydowaé, co dalej
po maturze.

Wybér kierunku stu-
diéw nie powinien opieraé¢
sie wylacznie na intuicji
czy popularnosci danego
kierunku. Dlatego warto
korzysta¢ z danych, kto-
re pokazuja, jak wyglada
sytuacja absolwentéw po
zakonczeniu nauki. Taka,
mozliwo§¢ daje system
ELA, czyli Ekonomiczne
Losy Absolwentow.

ELA pozwala sprawdzi¢
m.in. zarobki absolwen-
tow, ich sytuacje na rynku
pracy, stabilno$¢ zatrud-
nienia czy czas potrzeb-
ny na znalezienie pracy.
Dane mozna analizowac
wodniesieniu do konkret-
nych kierunkow iuczelni.
To praktyczne narzedzie,
ktére pomaga polaczyé
edukacyjne zaintereso-
wania zwiedzg otym, jakie
perspektywy daje okreslo-
ny wybor.

Jako minister nauki chce,
zeby mlodzi ludzie podej-
mowali decyzje dotyczace
swojej przyszlosci na pod-
stawie faktow i wiarygod-
nych informacji. Salon Ma-
turzystow jest dobra okazja,
zeby o tych mozliwosciach
rozmawiaé¢ bezposrednio
zmlodzieza.

Dobra decyzja edukacyj-
na zaczyna sie od dobrej
informacji. ELA pomaga
ja zdobyé¢, a maturzystom
daje dodatkowy argument
przy wyborze swojej dal-
szej drogi.

Jerzy SZMIT

prezes Fundacji

im. Piotra Poleskiego
(Prawo i Sprawiedliwos¢)

W ubieglym tygodniu
"Gazeta Olsztynska" po-
informowala o zakrojonej
na ogromna skale akeji ol-
sztynskiej policji. Poleglo
to na masowym zatrzy-
mywaniu poruszajacych
sie po ulicach samocho-
doéw i przeprowadzaniu
wnich rewizji.

Powod byl taki, ze ktos
(nie wie wiadomo kto) za-
dzwonil na policje i poin-
formowal, ze widzial ,jak
kto$ wsiadl do samochodu
z zaplakanym dzieckiem”.
Zglaszajacemu, amoze ofi-
cerowi dyzurnemu, przyszto
namys$l, ze moze to byla
préba porwania.

To wystarczylo, aby ru-
szyla policyjna ,akcja po-
szukiwawcza”. W wyniku
czego przez kilka godzin
zatrzymywano jadace po
ulicach Olsztyna samocho-
dy, sprawdzano kierowcow
i przeszukiwano wnetrza
aut. Na koncu wyjasnilo sie,
ze nie bylo zadnego porwa-
nia. Czyli cala akcja nie mia-
la zadnego uzasadnienia, bo
nawet nie bylo zgloszenia
ozaginieciu. Ci, ktérzy maja
lub mieli male dzieci widza,
ze mlodzi czasem nawet
rozpaczliwie placza. Pla-
cza, bo nie cheg jechaé do
szkoly, sklepu albo do bab-

ci, uktorej Zle sie czuja. Ja
nienawidzilem chodzi¢ do
przedszkola, wiec robilem
sceny, ktore dzi§ pamietam.
Czasem placza bez powodu,
bo taki majg nastrdj.

Skoro okazalo sie, ze po-
rwania nie bylo, to jak wy-
tlumaczyé wielka policyj-
na akeje? Czy oznacza to,
ze pod byle wymyslonym
pretekstem mozna wy-
ciagnac na ulice dziesiatki
policjantow i utrudnié zy-
cie setkom ludzi? Dobrze
zorganizowani bandyci
albo dywersanci juz wie-
dza, ze jezeli beda robili
akcje w Dywitach to latwo
pod falszywym pozorem
Sciagnac i zablokowaé po-
licje na Jarotach.

Amoze byla to proba zba-
dania jaka bedzie reakcja
spoleczna, gdy policja po-
dejmie akcje masowego
zatrzymywania, rewidowa-
nia ludzi? Pow6d moze by¢
zupelnie wymyslony. Poszu-
kiwanie bomby, terrorysty,
zbieglego wieznia, zlodzie-
ja. Aostatecznie chodzi oto,
aby ludzie przyzwyczaili sie
i zaakceptowali, ze policja
moze kazdego bez powo-
du zatrzymagc, przeszukad,
sprawdzad.

Podobnie jak na mecze
czwartej ligi policja rados-
nie wjezdza z palkami, tar-
czami, armatkami wodnymi
i, co jest juz zupelnie niezro-
zumiale, psami rzucajacymi
sie na kibicow ina siebie na-
wzajem.

Wielu powie: To dla bez-
pieczenstwa Panie Szmit.
Jak tak myslisz czlowieku,
to siedz wdomu. Aitak do
Ciebie przyjda sprawdzic,
czy co$ tam zlego nie kom-
binujesz.

/APRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: GAZETAOLSZTYNSKA.PL,
gdzie w zaktadce ,Opinie i publicystyka” znajdziecie Panstwo szereg komentarzy osdéb ze Swiata polityki.
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Jaki bedzie
waojenny
scenariusz
w Europie
Wschod-
niej? Wydaje sie korzystniejszy dla
Rosji niz Ukrainy. Idzie bardzo ciezka
dlaKijowa zima. Zapewne najciezsza
od poczatku wojny w lutym 2022
roku. Moskwa bedzie uderzacé
+dywanowo". Jej fundamentalnym
celem jest zniszczenie infrastruktury
energetycznej Ukrainy - itak juz bar-

dzo powaznie ostabionej w ostatnich
miesigcach. Ponadto Rosjanie bedg
tez atakowac system wodny, a takze
system kanalizacyjny przeciwnika.
Na co liczy strona ukraifiska?

Przede wszystkim na tzw. rozejm
energetyczny miedzy obydwoma
wojujgcymi panstwami. Wydaje sie,
ze w praktyce jest to jedyna ich stra-
tegia na przetrwanie tej zimy. Jednak
jaw taki,energetyczny pokéj” nie
licze. On sie po prostu Rosjanom nie
kalkuluje.

Na coliczy Federacja Rosyjska?
Przede wszystkim nawspomniang juz
zime, ktérawykoniczy Ukraincow nie
tylko energetycznie, ale tezmoralnie.
Liczy teznamobilizacje nowych
zotnierzy, nawet jeslinie bedzie ona
masowa. Oczywiscie odbyc sie ona
ma dopiero po zblizajgcych sie wyho-
rach do rosyjskiego parlamentu, czyli
Dumy Panstwowej. Ponadto liczy na
zmeczenie wojng - trwajgca juz ponad
czteryipot roku-zaréwno Standw
Zjednoczonych Ameryki, jaki panstw

europejskich: zaréwno UE, jak

i Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej
Brytaniii Irlandii Pétnocnej. Méwiac
Scislej, chodzi 0 zmeczenie olbrzymig
pomoca militarngigospodarczadla
panstwa ukraifiskiego. Tg wojng coraz
bardziej zmeczone sg spoteczenistwa
szeroko rozumianego Zachodu. Warto
wtym momencie podkreslic, ze

w przysztym roku w czterech z pieciu
najwiekszych panstw Unii Europej-
skiej odbeda sie wybory na szczeblu
centralnym,awzwigzkuz tym klasa

polityczna Starego Kontynentuna
pewno nie bedzie w kontrze dowtas-
nychwyborcéw, ktdrzy chea realizacii
intereséw narodowych swoich krajow,
anie coraz bardziej egzotycznej,

w kontekscie gigantycznej korupcjina
Ukrainie, pomacy dla Kijowa. Chodzi
owyhbory prezydenckie we Francji,
atakze parlamentarne we Wtoszech,
Hiszpaniii Polsce. Dodajmy do tego
wyhory, co prawda nie federalne,

ale dokrajow zwigzkowych (landdéw)
w Republice Federalnej Niemiec.

Aprzeciez wyhory do parlamentu

odbeda sie w przysztym roku

jeszcze wkilkuinnych panstwach

cztonkowskich Unii Europejskiej, jak

chocby GrecjaiFinlandia. To wszystko

powaduije, ze Rosja bombarduje

i czeka. Tymczasem spektakularne

ataki Ukrainy narosyjskg infrastruk-

ture energetyczng sg tylez medialne,

coniespecjalnie wiele zmieniajace

w proporcjach rachunku sit obu

panstw Europy Wschodniej.
RYSZARD CZARNECKI
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jezyku angiel-

skim takie nagle

poczucie nie-

checi lub odrazy
okresla sie krotko jako the
ick. Mimo ze termin ten
podobno zrobil wostatnich
latach kariere w mediach
spolecznosciowych i do-
czekal sie réwniez badan
psychologicznych, to jest
on dla mnie nowy iintere-
sujacy, poniewaz okazalo
sie, ze do§¢ mocno mam
takie odczucia wkonfron-
tacji zniektorymi osobami.
W literaturze naukowej,
jak wyjasnila mi to corka,
studiujaca psychologie, po-
jawia sie przede wszystkim
w odniesieniu do relacji
romantycznych i oznacza
nagla, silng awersje wy-
wolana okre$lona cecha
lub zachowaniem drugiej
osoby. Sam mechanizm
raptownego zniechece-
nia sie do kogo$ zpowodu
jakiego$ szczegdlu moze
jednak wystepowaé takze
poza relacjami roman-
tycznymi. Mozemy wiec
do$wiadczyé czego$ bar-
dzo podobnego w relacji
towarzyskiej, zawodowej,
sasiedzkiej czy kolezen-
skiej. Mozemy kogo$ cenic,
dobrze oceniac jego sposob
mys$lenia, a jednocze$nie
natrafi¢ na ceche, ktora
natychmiast zmniejsza
nasza sympatie.

Efekt aureoli

Jak wspomnialam, mam
wlasna liste takich rzeczy
zroznych obszarow. Przy-
klady: zloty sygnet na pal-
cu mezczyzny, zbyt ciasna
koszula opinajaca duzy
brzuch, nagminne bledy
jezykowe, widoczne ubytki
w uzebieniu, nieestetycz-
ne jedzenie, czeste prze-
klinanie, nieprzyjemny
zapach ciala, oddechu
albo ubrania, nadmiernie
wybotoksowana twarz,
epatowanie markami
noszonych ubran i inne.
Dawniej nazwalabym je
po prostu cechami odpy-
chajacymi. Corka nazywa
je ickami, poniewaz okre-
Slenie to (samo angielskie
ick oznacza ,fuj”, ,ble”)
rzeczywiécie dobrze opi-
suje pewien rodzaj reakcji.
Chodzi onagla, trudng do
przeoczenia awersje wo-
bec cechy, ktéra zazwy-
czaj sama w sobie wydaje
sie drobiazgiem.

Najciekawszy jest wlas-
nie sam mechanizm. Ick
pojawia sie szybko, czesto
szybciej niz §wiadoma re-
fleksja. Najpierw czujemy
niecheé, dopiero pézniej
zaczynamy szukaé jej uza-
sadnienia. Psychologia zna
ogolniejsze pojecie reakeji
awersyjnej. Szczegblna
role moze odgrywac takze
wstret, zwlaszeza gdy rea-
gujemy na zapach, higiene,
sposob jedzenia czy inne
bodZce odbierane bardzo
bezposrednio. Ludzie roz-
nig sie przy tym wrazli-
woscia pod tym wzgledem.
To, co jedna osoba ledwie
zauwazy, uinnej moze wy-
wolac¢ silng reakcje.

Jeszcze ciekawsze jest
to, co dzieje sie poOzZnie;j.
Jedna negatywnie ode-
brana cecha moze zaczaé
wplywaé na nasza ocene
calej osoby. Psychologia
opisuje taki mechanizm
jako efekt rogu, nazywany
niekiedy negatywnym od-
powiednikiem efektu halo
lub aureoli. Efekt aureoli
znamy do$¢ dobrze. Jezeli
kto$§ zrobi na nas bardzo
dobre pierwsze wrazenie,
latwo przypisujemy mu
rowniez inne pozytywne
cechy, chociaz nie mamy
jeszcze podstaw, by onich
cokolwiek wiedzie¢. Osoba
atrakcyjna moze wydawac
sie nam bardziej sympa-
tyczna, kompetentna czy
godna zaufania tylko dla-
tego, ze pierwsza ocena
byla korzystna.

Efekt rogu dziata wprze-
ciwnym kierunku. Jedna
cecha, ktorg ocenimy ne-
gatywnie, zaczyna niejako
rzutowaé na cala osobe.
Nie ograniczamy si¢ juz do
stwierdzenia, ze nie podo-
ba nam sie jej stroj, sposob
mowienia czy zachowanie.
Zaczynamy na tej podsta-
wie dopowiada¢ sobie ko-
lejne cechy charakteru, po-
ziomu kultury, inteligencji
albo sposobu zZycia. Jeden
niekorzystny szczego6l
moze wiec uruchomié serie
dalszych ocen, ktorych nie
potwierdziliémy zadnymi
innymi informacjami.

Estetyka jest subiektywna

Nieestetyczny wyglad
moze nam sie skojarzy¢
z brakiem samokrytycy-
zmu, blad jezykowy zbra-
kiem wyksztalcenia, za-
niedbane zeby z brakiem

0JICK

Czasami poznajemy kogosiod
poczatku mamy do tej osoby bardzo
pozytywny stosunek. Dobrze
nam sie z nig rozmawia, wydaje
sie interesujgca, sympatyczna,
inteligentna albo po prostu dobrze
czujemy sie w jej obecnosci. | nagle
pojawia sie jakis szczegot. Moze to
by¢ sposadb jedzenia, zapach, rodzaj
bizuterii, btgd jezykowy, ton gtosu,
tatuaz albo jaki$ nieestetyczny
nawyk. Cos niewielkiego sprawia, ze
sympatia wyraznie stabnie, a czasem
pojawia sie wrecz odruchowo cheé
odsuniecia sie od tego cztowieka.

higieny, wulgarnosé jezyka
zubdstwem myslenia, brak
manier przy stole z bra-
kiem kultury osobiste;j.
Problem polega na tym,
ze pomiedzy zauwazona
cechg anaszym wnioskiem
moze, ale nie musi istnie¢
zwiazek. I wlaénie tutaj
spotykaja sie ick i efekt
rogu. Ick jest pierwsza re-
akcja. Co$ mnie odpycha,
drazni, zniecheca albo wy-
woluje wstret. Efekt rogu
moze pojawié sie chwile
pozniej, gdy na podstawie
tej jednej cechy zaczynam
budowac szerszy obraz
czlowieka. Reakcja prze-
chodzi wtedy wocene.

To rozréznienie wydaje
mi sie szczegdlnie wazne.
Sam fakt, ze co$ wywoluje
we mnie niecheé, dotyczy
mojego odczucia. Nie wyni-
ka zniego jeszcze, ze moja
interpretacja drugiej osoby
jest trafna. Moge bardzo
wyraznie czué, ze co§ mi
przeszkadza, ijednoczeSnie

myli¢ sie co do przyczyny
tego zachowania albo ce-
chy. Nie kazda rzecz, ktora
nas odpycha, jest tak samo
istotna. Niektore dotycza
gustu, inne higieny, oby-
cia, jezyka, samokontroli
albo sposobu odnoszenia
sie do innych. Estetyka jest
wduzej mierze subiektyw-
na. To, co dla jednej osoby
jest eleganckie, dla innej
moze by¢ ostentacyjne albo
niemodne. Gust istnieje
iwplywa na nasze relacje.
Nie stanowi jednak wystar-
czajacej podstawy do oceny
wartosci czlowieka.

Wszystko ma znaczenie

Inaczej odbieramy higie-
ne. Zapach ciala, ubrania
czy oddechu dziala bardzo
bezpoérednio. Mozemy
kogo$ lubi¢ i szanowac,
amimo to mie¢ trudnosci
zprzebywaniem blisko nie-
go. Sama reakcja nie daje
nam jednak wiedzy o przy-
czynie. Zrédlem problemu

moze by¢ zaniedbanie,
choroba, przyjmowane
leki, problemy metabolicz-
ne albo brak §wiadomosci
wlasnego zapachu.

Podobnie jest z wygla-
dem. Mozemy reagowac
na brak dbaloSci o siebie,
niedopasowanie stroju czy
okreslony sposob prezen-
towania sie¢. Mozemy row-
niez odczuwac niecheé wy-
lacznie dlatego, ze co$ nie
miesci sie wnaszym poczu-
ciu estetyki. Sam wyglad
jednak rzadko wystarcza
do rozpoznania charakte-
ru czlowieka.

Nieco wiecej moze ujaw-
nia¢ sposdéb mowienia.
Jeden blad jezykowy nie-
wiele znaczy. Powtarzaja-
ce sie bledy, bardzo ubogie
stownictwo albo trudnosé
W precyzyjnym wypowia-
daniu mys$li moga wska-
zywaé na rdznice, ktore
w trakcie dluzszej relacji
stana sie odczuwalne. Nie
musi tu chodzi¢ ojezykowy
snobizm. Sposéb posltugi-
wania sie jezykiem wplywa
na mozliwoé¢ porozumie-
nia sie. Sa osoby, dla kto-
rych precyzja wypowie-
dzi, bogactwo slownictwa
ikultura jezyka maja duze
znaczenie. Wrelacji zkims,
kto zupelnie nie przywia-
zuje do tego wagi, roznica
moze stac sie ucigzliwa.

To samo dotyczy prze-
klinania. Sporadyczne
niecenzuralne slowo nie
musi wiele znaczy¢. Stale
poslugiwanie sie wulgar-
nym jezykiem jest juz sty-
lem komunikacji. Moze
wynika¢ z nawyku, $rodo-
wiska, sposobu wyrazania
emocji albo slabej kontroli
whasnego zachowania. Dla
jednych pozostanie obojet-
ne, dla innych bedzie trud-
ne do zaakceptowania.

Znaczenie majg roOwniez
maniery. Nie trzeba znaé
wszystkich zasad etykiety
ani wiedzie¢, ktory widelec
stuzy do konkretnej potra-
wy. Wiecej méwi o czlowie-
ku to, czy zauwaza innych
przy stole, zachowuje ele-
mentarng schludnosé i li-
czy sie z komfortem os6b
siedzacych obok.

Skad sie biorg icki?

Ick informuje nas wiec
przede wszystkim o tym, ze
co$ nam przeszkadza. Nie
daje jeszcze odpowiedzi
na pytanie, dlaczego tak

jest. Wlasnie dlatego czesc
ickbw moze mie¢ prak-
tyczne znaczenie. Pewne
zachowania zapowiadaja
rzeczywiste trudnoéci we
wspolnym funkcjonowa-
niu. Inne ujawniaja prze-
de wszystkim nasze wlas-
ne preferencje. Kazdy ma
bowiem inny prég wraz-
liwosci. Jednego draznia
intensywne perfumy, dru-
gi prawie ich nie zauwaza.
Kogo$ razi unikanie kon-
taktu wzrokowego, kto$
inny nie przywiazuje do
tego zadnej wagi. Jedna
osobe zniecheca przesad-
nie demonstracyjny sposéb
ubierania sie, dla innej jest
on zupelnie obojetny. Kto§
zle znosi nadmierna, eks-
presje emocji, podczas gdy
kto$ inny odbiera ja jako
naturalny sposob bycia.
Nasze icki wyrastaja
z wychowania, gustu, do-
Swiadczen, Srodowiska,
wrazliwoéci sensorycznej,
standardow estetycznych
i osobistych przyzwycza-
jen. Dlatego dobrze cza-
sem zastanowi¢ sie, czy
chodzi o chwilowy detal,
czy otrwaly nawyk. Warto
takze zadac sobie pytanie,
czy dana cecha rzeczywi-
Scie wplywa na relacje,
czy wigze sie ze sposobem
traktowania innych oraz
czy nie jest jedynie kwestia
naszego gustu. Istotne jest
roOwniez to, czy rzeczywi-
$cie znamy przyczyne tego,
co nas odpycha. Pierwszy
odruch moze sie nie zmie-
nié¢. Nieprzyjemny zapach
nadal bedzie nieprzyjemny.
Wulgarno$¢ moze nadal
draznié, anieestetyczne za-
chowanie budzi¢ nieche¢.
Mozna jednak i trzeba
oddzieli¢ sama reakcje
od wnioskéw, ktore na
jej podstawie wyciagamy.
By¢ moze wlasnie to jest
w icku najbardziej intere-
sujace. Pokazuje moment,
wktérym bodziec wywolu-
je awersje, awersja wplywa
na sympatie, a nastepnie
moze zaczaé ksztaltowaé
nasza ocene czlowieka.
Warto wiec potraktowaé
ick jako informacje o na-
szej reakcji, a nie jako
gotowa diagnoze na te-
mat drugiego czlowieka.
Cho¢, jak podpowiada mi
do$wiadczenie, w moim
przypadku nie jest to ta-
kie proste...
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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DZIALKOWCY SPOTKALI SIE
W LIDZBARKU WARMINSKIM

Lidzbark Warminski byt gospodarzem wojewoddzkich obchodow Dnia Dziatkowca. W matym amfiteatrze przy
Lidzbarskim Domu Kultury spotkali sie dziatkowcy z rodzinnych ogrodow dziatkowych z catego wojewodztwa.
Byty wyrdznienia, muzyka, lokalne produkty, poezja i wspolne Swietowanie zakonczenia sezonu.

a wydarzenie za-
praszali burmistrz
Lidzbarka War-
minskiego Jacek
Wisniowski oraz prezes
Okregu Polskiego Zwiazku
Dziatkowcow w Olsztynie
Jan Miszkiel. Do miasta
przyjechali przedstawi-
ciele Rodzinnych Ogrodéw
Dzialtkowych z réznych
czeSci Warmii i Mazur.

Dla dzialkowcow Dzien
Dzialkowca to jeden
zwazniejszych momentow
wroku. Po miesiacach pra-
cy w ogrodach przyszed}
czas na spotkanie, pod-
sumowanie sezonu i po-
dziekowanie tym, ktorzy
szczegollnie angazuja sie
wzycie rodzinnych ogro-
dow dzialkowych.

Wojewoddzkie ob-
chody rozpoczely
sie od czeSci ofi-
cjalnej i wrecze-
nia wyrdznien
dla os6b szcze-
goblnie zasluzo-
nych ROD-6w.
Byla to okazja,
by doceni¢ nie
tylko caloroczna
prace w ogrodach,
ale rowniez dzialalnosé
spoleczng i zaangazowa-
nie wzycie lokalnych spo-
lecznosci.

- Mozna powiedziec¢,
ze to nasze miejskie do-
zynki. Dzialkowcy przez
caly rok wkladaja ogrom
pracy wswoje ogrody. To
efekt ich zaangazowa-
nia, cierpliwoSci i przy-
wigzania do ziemi. Ale
ogrod dzialtkowy to nie
tylko uprawa warzyw,
owocow czy kwiatow. To
takze miejsce odpoczyn-
ku, spotkan i sasiedzkiej
zyczliwo$ci. Ciesze sie,
ze wojewobdzkie $wieto
dzialkowcOw mozemy
goscic¢ wlasnie w Lidzbar-
ku Warminskim - méwil
burmistrz Jacek Wis-
niowski.

Fot. Kamil Onyszk
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Po czescei oficjalnej przy-
szedl czas na mniej formal-
ne $wietowanie. Uczestnicy
mogli odwiedzi¢ jarmark
rekodziela ilokalnych pro-
duktow. Na scenie wysta-
pit zesp6l Druga Zmiana,
atakze podopieczni Dzien-
nego Domu Pomocy przy
Centrum Uslug Spolecz-
nych w Lidzbarku War-
minskim. Publiczno$é wy-
stuchala réwniez niezwykle
zabawnego iangazujacego
publiczno$¢ wystepu Danu-
ty Stankiewicz.

Nie zabraklo lokalnego
akcentu literackiego. Bur-
mistrz Jacek Wisniowski,
wspolnie z Tadeuszem

Krencem i autorka
Teresa Lipska, wy-
recytowali wier-
sze przygotowa-
ne specjalnie na

te okazje.
Na uczestni-
kow czekala row-
niez bezplatna
grochowka. Przy
wspolnym stole nie
brakowalo rozmoéw,
wspomnien iokazji do
spotkania zdziatkowcami

zinnych ogrodéow.

Dzien Dzialkowca to dla
wielu oséb co$ wiecej niz
podsumowanie sezonu.
Rodzinne ogrody dziatko-
we sa miejscem, wktorym
mieszkancy spedzaja wol-
ny czas, uprawiaja wlasne
warzywa iowoce, ale row-
niez buduja relacje zsasia-
dami. W wielu ogrodach
organizowane sg wspolne
wydarzenia, spotkania
i inicjatywy integrujace
lokalna spotecznosc.

Wojewodzkie obchody
w Lidzbarku Warminskim
byly wiec przede wszyst-
kim $wietem ludzi, ktorzy
przez caly rok pracuja na
swoich dzialkach. Po mie-
siacach sadzenia, pod-

lewania, pielegnowania
i zbierania plonéw mogli
odlozy¢ narzedzia i wspol-
nie $wietowacd.

- To réwniez okazja, by
podziekowaé wszystkim
dzialkowcom za ich pra-
ce, zaangazowanie i to,
ze tworza miejsca, ktore
sa wazna czeScig naszych
miast i mniejszych miej-
scowosci — podkreslali or-
ganizatorzy.

Organizatorzy podzieko-
wali Zarzadowi Wojewodz-
kiemu Polskiego Zwiazku
Dzialkowcow, wszystkim
Rodzinnym Ogrodom
Dzialkowym oraz osobom
zaangazowanym w przygo-
towanie wydarzenia.

Lidzbark Warminski po
raz kolejny stal sie miej-
scem spotkania dzialkow-
cow zcalego wojewodztwa.
Byla to okazja do podzie-
kowania za calorocznag
prace, wspolnego $wie-
towania oraz docenienia
ludzi, ktérzy kazdego dnia
dbaja o swoje ogrody.

Okreg Warminsko-Ma-
zurski obejmuje 165 ROD-
6w, ponad 38 tys. dzialek
1477 tys. dzialkowcow.

KAMIL ONYSZK
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REPERTUAR MULTIKINO SPA WEEKEND / napisy: 11:30, 16:00 16 WRZESNIA

Sroda, 16 wrzesnia TONY / napisy: 16:15 w»Manipulacja to tez przemoc”

100 DNI: MISJA ZEUS: 11:40, 13:25, 14:20, 17:00, 19:40 500 MIL / napisy: 14:45 - warsztaty dla Seniorow

TOTALNA MAGIA 2 / dubbing: 14:30 SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / napisy: 20:00

TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 17:25, 20:20 SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / dubbing: 12:40, 15:50 Olsztyn

MARSUPILAMI / familijny / dubbing: 10:30, 11:45, 13:10, 14:10, ODYSEJA / napisy: 11:10, 14:10, 19:40 Cykl warsztatéw zwracajacych uwage na przemoc wobec
15:35,18:00 PSI PATROL | DINOZAURY / familijny / dubbing: 11:10, 12:00 0s06b starszych. We wrze$niu oméwimy min. rodzaje przemo-
NIEBO NAD NORMANDIA / napisy: 16:00, 18:25, 20:50 MINIONKI | STRASZYDLA / familijny / dubbing: 11:00 cy i oszustw: , na wnuczka", , na wypadek komunikacyjny",
SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / napisy: 19:20 .prezentacje sprzedazowe —gratisy”, ,fatszywe maile", ,pra-
SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / dubbing: 13:00, 16:10 REPERTUAR AWANGARDA cownicy banku", ,fatszywe zhiorki", ,fatszywe zabezpieczenia
NIE PATRZ W DOL 2 / napisy: 13:40, 18:50, 21:10 Sroda, 16 wrzesnia finansowe i przekazywanie oszustom mienia”, ,wiadomosci
OASIS: DON'T LOOK BACK IN ANGER / napisy: 20:30 .Mistyczka" - prod. Polska : godz. 17.45 sala klubowa od firm kurierskich, komunikatoréw internetowych” i inne.
MISTYCZKA: 16:35 »1ony” - prod. USA: godz. 17.45 sala arte Godz. 12.00, ul. Jagiellonska 41.

DZIEN DZIECKA KSIEDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 16:00 ,Dzien dziecka ksiedza Jana Kaczkowskiego” - prod. Polska : )

PSI PATROL | DINOZAURY / familijny / dubbing: 10:00 godz. 18.00 sala studyjna 17 WRZESNIA

ODYSEJA / napisy: 15:20 .Niebo nad Normandig” - prod. Francja, USA: godz.19.30 sala Emilia Konwerska w Planecie 11

TONY / napisy: 18:00, 20:00 klubowa

PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:30 »Totalna magia 2" - prod. USA : godz. 19.30 sala studyjna
NAZNACZONY: WYJSCIE Z MROCZNEGO WYMIARU / napisy: ~ ,Bez konca” - prod. Polska: godz. 19.45 sala arte
12:10

Olsztyn
Wydarzenie bedzie potgczone
z promocjg m.in. jej gtosnej

Emilia -
Honwerska -

KSIEGA PUSTYNI / familijny / dubbing: 10:45 16 WRZESNIA o o ksigzki prozatorskiej pt.
MINIONKI | STRASZYDLA / familijny / dubhing: 10:45 Wieczor Konesera AL ST .Rzeczy robione specjalnie”.
SPA WEEKEND / napisy: 11:05, 20:30 — — 48 Emilia Konwerska jest poetka,
Olsztyn redaktorka i krytyczka. Za swoje tomiki poetyckie byta dwukrotnie
REPERTUAR HELIOS Zapraszamy na wyjgtkowy, inaugurujgcy wieczor z nowym nominowana do Nagrody Literackiej Gdynia. W sierpniu 2026 roku
Sroda, 16 wrzesnia cyklem koncertowym ,Wieczdér Konesera” w Filharmonii. To otrzymata prestizowa Nagrode JOSEPHA za ksigzke ,Rzeczy
100 DNI: MISJA ZEUS: 11:40, 14:20, 17:00, 18:30, 20:40, 21:10 propozycja stworzona z mysla o melomanach, ktérzy cenig robione specjalnie”, ktdra dzieki temu ukaze sie w ttumaczeniu
TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 13:10, 15:30, 19:00, 21:00 wybitne wykonania, kameralng atmosfere i bliski kontakt na jezyk niemiecki. Przez lata byta zwigzana z Olsztynem jako
NIEBO NAD NORMANDIA / napisy: 13:10, 18:15, 21:20 z muzyka. Gospodarzem wieczoru bedzie ceniony wiolon- kuratorka Galerii Dobro, a jej teksty krytyczne i publicystyczne
DZIEN DZIECKA KSIEDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 19:20 czelista Pawet Panasiuk, ktéry przeprowadzi Panstwa przez ukazywaty sie m.in.w, Krytyce Politycznej", ,Vogue" czy , Tygodni-
MARSUPILAMI/ familijny / dubbing: 13:20, 15:40, 17:45 tajniki prezentowanych dziet, a jego stowny komentarznada  ku Powszechnym”.Spotkanie poprowadzi Joanna Wilengowska.
MISTYCZKA: 17:15 temu wydarzeniu niezwykty charakter. Godz. 17.00, Biblioteka Mulitmedialna Planeta 11,
NIE PATRZ W DOL 2 / napisy: 13:50, 18:45, 21:30 Godz. 19.00, Sala Koncertowa Filharmonii, ul. Gtowackiego1. al. Pitsudskiego 44.

W gospodarstwie rolnym, wy-

/ﬁ‘ NIERUCHOMOS’CI sokie zarobki, 695-616-300 Z g.ie;l?okim i‘alem i smutkic?m . USLUGI
I przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci 4
Frome 5.t p. s 2% POGRZEBOWE
MIESZKANIE ~ Unieszewo Reginy Czyiewskiej
%35 m2, 324900 zf, 503-103- Mamy naszej Kolezanki Beaty Czyzewskiej. Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL| BECZKI metalowe 200L, 518- w ‘m‘z‘;:sfci:c':ii:;zl:’kf’%liz"u‘; Sp- k. OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
663.002 Sktadamy © 89 534 72 42, 605 635 908
Rodzinie i Bliskim Zmartej OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

‘%# PRACA & ROLNICTWO wyrazy glebokiego wspélezucia (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

oraz szczere stowa otuchy @ 89 526 66 01, 605 665 909

dam prace zwierzeta hodowlane w tych trudnych chwilach.

Laczymy sie w bélu i zalu

www.arkaolsztyn.pl

MEZCZYZNE lub pare do

; o stracie Najblizszej Osoby. 5
pracy w gospodarstwie, 502- | SKUP koni, bydfa, 606-954-202 P J J ¥ Catodobowy przewoz zmarlych
712-884
796260PB1-A-G 131260pb1-a-G
Pani M arii Labie Drogiemu Koledze Nie 2yjemy, aby umierac,
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci H enrykow i B Ol e j k o ale umieramy, aby 2yc wiecznie
Mamy Pani
wiceprezesowi Oddzialtu SIMP w Olsztynie, R e .
skladaja wyrazy glebokiego wspélezucia Magdalenie Borawskiej
Kolezanki i Koledzy z Wydzialu Obstugi Prawnej oraz szczere sfowa wsparcia . . .
w trudnych chwilach wyrazy gl¢bokiego wspoétczucia
790260PB1-A-G po $mierci w trudnych chwilach
po $mierci
L]
ranu RObertowi Zdunek Zony Wiadystawy Mamy
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci
(9 j ca sktadaja skladaja
kolezanki i koledzy Prezes, Dyrektor
skladaja ze Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow oraz wszyscy wspolpracownicy
Zarzad oraz pracownicy Mechanikéw Polskich w Olsztynie z Sgdu Rejonowego w Olsztynie
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie

797260PB1-A-G 798260PB1-A-G 794260PB1-A-G
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FINAL LIGI MISTRZOW
WROCI DO BARCELONY

PILKA NOZNA\\\ UEFA poinformowata we wtorek, ze odnowiony stadion Camp
Nou w Barcelonie zostat wybrany zamiast londynskiego Wembley jako miejsce
rozgrywania finatu Ligi Mistrzow w 2029 roku.

ybor ten zapew-

nia Barcelonie

organizacje pre-

stizowego meczu
na rok przed tym, jak Hi-
szpania wraz z Portugalia
i Marokiem bedzie wspo6l-
gospodarzem mistrzostw
Swiata 2030. O organizacje
finalu mundialu rywalizuja
odnowiony stadion Realu
Madryt Santiago Berna-
beu oraz budowany obecnie
wCasablance obiekt na 115
000 miejsc.

Komitet wykonawczy
UEFA potwierdzil row-
niez, ze final Ligi Mistrzow
w 2028 roku powr6ei na
stadion Bayernu Mona-
chium, ktéry byl jedynym
kandydatem, zaledwie trzy
lata po edycji z2025 roku.

Trwa znacznie op6znio-
na przebudowa stadionu
Camp Nou o pojemnosci
105 000 miejsc, przy czym
goérna trybuna idach sa na-
dal wtrakcie budowy. Bar-
celona ostatni raz goscila
final Ligi Mistrzéw w1999
roku, kiedy to dwie bramki
Manchesteru United strze-
lone w doliczonym czasie
gry zaskoczyly dominujaca
druzyne Bayernu.

Od tego czasu stadion
Wembley goscil final trzy
razy - w2011, 2013 12024

Fot. PAP

nie od czasu rozpoczecia
rozgrywek Pucharu Euro-
py 71 lat temu.

Final Ligi Mistrzow
wtym sezonie odbedzie si¢
w Madrycie, na stadionie
Metropolitano nalezacym
do Atletico.

Z kolei Lyon, rekordowy
o$miokrotny triumfator
Ligi Mistrzyn, bedzie go-
spodarzem finalu tych roz-
grywek w2028 roku. Rok
p6zniej najlepsze kobiece
druzyny Europy zagraja
w Cardiff na na stadionie
narodowym w centrum
miasta, gdzie rozegrany
zostanie rowniez mecz ot-
warcia mistrzostw Europy

Juz wcze$niej UEFA
wyznaczyla final Ligi Mi-
strzyn sezonu 2026/27
na Stadionie Narodowym
w Warszawie.

Wybrano réwniez go-
spodarzy finalow dwéch
edycji Ligi Europy - Bu-
kareszt (2028) i Belgrad
(2029). Mecz o tytul
w biezacym sezonie od-
bedzie sie na Waldstadio-
nie, siedzibie Eintrach-
tu Frankfurt.

Finaly Ligi Konferen-
¢ji odbeda sie w Turynie
(2008) i Budapeszcie
(2009). W tym drugim
przypadku na stadionie
Puskas Arena, mogacym

AR &\‘ 3
NN )

2

//////

na ktérym wmaju rozegra-
no final Ligi Mistrzow.

Popularnos¢ tych roz-
grywek od momentu ich
powstania w 2021 roku
sprawila, ze miejsca roz-
grywania spotkan decydu-
jacych o trofeum przesta-
no wyznacza¢ wobiektach
0 pojemnosci do 20 000
miejsc. Pierwsze dwie
edycje rozegrano wTiranie
iPradze.

Superpuchar UEFA
wroku 2027 zostanie ro-
zegrany na Johan Cruyff
Arena w Amsterdamie.
Rok poézniej gospoda-
rzem rywalizacji o ten ty-
tul bedzie Astana w Ka-

KENIA PO RAZ
PIERWSZY

LEKKOATLETYKA\\\ Nairohi bedzie w 2029 roku pierw-

szym afrykanskim gospodarzem mistrzostw Swiata - zdecy-

dowata miedzynarodowa federacja (World Athletics). Stoli-

ca Kenii rywalizowata o organizacje z Londynem, Rzymem

i Monachium, ktdre zorganizuje impreze w 2031 roku.

Rzad Kenii wczesniej wyrazit petne poparcie dla organiza-

cji imprezy, zadeklarowat m.in. gotowos$¢ wybudowania

odpowiedniej infrastruktury, zapewnienia bezpieczenstwa

i wsparcia organizacyjnego.

—Zorganizowanie mistrzostw globu w Afryce po raz

pierwszy to bedzie wydarzenie historyczne. Lekkoatletyka

jest jednak wpisana w kenijskg tozsamosc¢ — powiedziat

szef World Athletics Sebastian Coe, ogtaszajgc decyzje po

posiedzeniu kierownictwa organizacji w Budapeszcie.

Kenia w 2007 roku zorganizowata mistrzostwa $wiata

w biegach przetajowych w Mombasie. W 2017 roku w Nairobi

odbyty sie z kolei mistrzostwa Swiata do lat 18, a cztery lata

pozniej - do lat 20. Ponadto stolica kraju w 2010 roku goscita

lekkoatletyczne mistrzostwa Afryki.

Kraj ubiegat sie juz o przeprowadzenie MS w 2025, ale wéw-

czas wskazano Tokio.

,Czas Kenii, czas Afryki” - nie kryt radosci prezydent kraju

William Ruto, ktéry we wpisie na platformie spotecznos-

ciowej zwrdcit uwage, ze prawo organizacji najwiekszej lek-

koatletycznejimprezy na Swiecie to ,zwyciestwo pokolen

sportowcdw, ktérzy uczynili nasz kraj synonimem doskona-

tosci na biezni, w biegach ulicznych i przetajowych”.

+Uhonorujemy to zaufanie, zapewniajac niezapomniane

mistrzostwa, godne naszych sportowcéw, naszego kraju

i kontynentu” —dodat prezydent.

Byty Swietny kenijski biegacz Paul Tergat, dwukrotny wice-

mistrz olimpijskie na 10 000 m i pieciokrotny mistrz Swiata

w biegach przetajowych, przyznat, ze dla wtadz World

Athletics na pewno nie byta to tatwa decyzja, ale zaznaczyt,

ze ,Kenia ze swojg lekkoatletyczng historig i sukcesami

wydawata sie oczywistym wyborem”.

Na ostatnich MS w Tokio Kenia zajeta drugie miejsce w kla-

syfikacji medalowej, za Stanami Zjednoczonymi, zdobywa-

jac siedem ztotych oraz po dwa srebrne i brgzowe.

Sukcesy sportowe Kenijczykow przeplatajg sie jednak

w ostatnich latach z przypadkami dopingu, m.in. przytapa-

nych na niedozwolonym wspomaganiu zostali utytutowani

maratonczycy Wilson Kipsang i Daniel Wanijiru. Obecnie

zawieszonych jest ponad stu sportowcéw z tego kraju.

W 2027 roku gospodarzem mistrzostw Swiata bedzie Pekin.
PAP/RED.

roku, alagcznie oémiokrot-

Na pitkar-
skich Mi-
strzostwach
Swiata U-20
kobiet, roz-
grywanych
W naszym
kraju, Biato-
-Czerwone
jadg niczym walec (szczegdlnie cen-
ne az trzybramkowe zwyciestwo nad
Argentyng). Teraz jednak zaczng sie
schody - jak mawiat legendarny gene-
rat (iambasador RP w Rzymie), ulu-

mezczyzn w2028 roku.

pomiesci¢ 67 000 widzow,

zachstanie.

PAP/RED.

POLSKIWALEC

bieniec Pitsudskiego, utanski mistrz
- Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski
wjezdzajgc konno na pierwsze pietro
warszawskiej restauracji ,Adria".

Tak przynajmniej gtosi legenda.
Kontrlegenda mowi, ze owszem takie
stowa padty ale chodzito o... zejScie
po schodach z pierwszego pietra

na parter w butach z ostrogami po
wielogodzinnym spozywaniu napo-
jéw wyskokowych. Owych napojow
wyskokowych nie polecam, ani pol-
skim mtodym pitkarkom, ani polskim
siatkarzom, ktorzy bronig tytutu

mistrza Europy. | tez jada walcem, bo
z Portugalig, Izraelem i Macedonig
Pétnocng przespacerowali sie po
parkiecie. Odno$nie meczu z Izra-
elem, to przeczytatem na jednym

z najwazniejszych polskich portali
sportowych, ze w ogéle nie powinien
sie odby¢, bo skoro Rosja i Biatoru$
dotad wykluczano z rozgrywek
miedzynarodowych, bo bezposrednio
lub posrednio biorg udziat w wojnie
to, dlaczego tych samych kryteriow
nie stosuje sie wobec owego panstwa
z Bliskiego Wschodu? Ja jednak w tej

rubryce o polityce pisa¢ nie bede

i skupie sie na sporcie.

Wracajac do siatkarskich Mistrzostw
Europy, to odbede krétka podréz

do nieodlegtej przesztosci. Otdz
potfinaty i mecze o medale ME beda
w tej edycji rozegrane we Wtoszech.
Mam tu poczucie ,deja vu", ponie-
waz poprzednie finaty mistrzostw
Starego kontynentu tez rozgrywane
byty w Italii. Co wiecej: finat z udzia-
tem Biato-Czerwonych i gospodarzy
ogladatem na zywo! Pamietam ten
niespodziewany siatkarski nokaut,

czyli trzy do zera dla Polski. Byt to
wspaniaty rewanz za przegrany przez
nas finat Mistrzostw Swiata w kato-
wickim "Spodku", gdy bronigc ztotych
medali z 2014 i 2018 roku uleglismy
»Azzuri" jeden do trzech.

Tymrazem ,ztoto" ME ma jeszcze
wiekszg wage, bo automatycznie
gwarantuje start na Igrzyskach Olim-
pijskich w Los Angeles Anno Domini
2028. Jezeli nie obronimy tytutu to
bedzie to nie tylko niespodzianka, ale
tez - nie oszukujmy sie- duza porazka
sportowa. RYSZARD CZARNECKI
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POLSKIE KLUBY ZAROBILY JUZ

12,6 MLN EURO

PILKA NOZNA\\\ Pieé polskich klubdw, ktére uczestniczyty w eliminacjach europejskich puchardw,
juz wzhogacito sie tgcznie o ponad 12,5 miliona euro. Lech Poznan i Jagiellonia Biatystok
stang przed szansg na zwielokrotnienie swoich zarobkdw w fazie zasadniczej Ligi Europy.

tym sezonie po raz
pierwszy w histo-
rii. w kwalifika-
cjach rozgrywek
Kklubowych pod egida Unii
Europejskich Zwiazkow Pil-
karskich (UEFA) wystapito
az pie¢ klubow zPolski: Lech
1Gornik Zabrze rozpoczely
od 2. rundy Ligi Mistrzow,
Jagiellonia - od 3. rundy Ligi
Europy, aRakéw Czestocho-
wa 1 GKS Katowice - od 2.
rundy Ligi Konferencji.

Za kazdy rozegrany dwu-
mecz eliminacji UEFA
wyplaci druzynom po 175
tysiecy euro, cho¢ sa pew-
ne wyjatki. Gornik, ktory
rozpoczal od 2. rundy LM,
sspadl” do 3. rundy LE ido
4. rundy LK, a ostatecznie
pozegnal sie ze wszystkimi
tymi rozgrywkami, otrzyma
ztego tytulu 525 tys. euro
plus premie 750 tys. euro
za odpadniecie w ostatniej
rundzie eliminacji LK.

Identyczng kwote otrzy-
ma Rakéw za udzial w 2.,
3. 14. rundzie LK, z ktorej
rowniez zostal wyelimino-
wany. Z kolei GKS, ktory
pozegnal sie zeuropejskimi
pucharami runde wezesniej,
moze liczy¢ na 350 tys. euro
za udzial wdwoch dwume-
czach i premie 550 tys. za
odpadniecie w 3. rundzie.

Lacznie zatem GKS wzbo-
gacil sie 0 900 tys. euro,
a Gornik i Rakoéw - 01,275
mln euro. Na tym nagro-
dy UEFA dla tych klubéw
sie koncza.

Inaczej wyglada kwestia
Lecha (od 2. rundy elimi-
nacji Ligi Mistrzéw do fazy
zasadniczej Ligi Europy)
i Jagiellonii (dwie rundy
eliminacji LE). Te zespoly
wpisuja sie wliste wyjatkow
inie otrzymaja wynagrodze-
nia za udzial w 4. rundzie
eliminacji LE. To oznacza,
ze ,Kolejorz” za elimina-
cje otrzyma 350 tys. euro,
a,Jaga” - 175 tys. euro. Oba

Fot. PAP

te kluby juz moga dopisa¢
sobie do swoich budzetow
takze po 4,31 mln euro pre-
mii za sam awans do fazy li-
gowej LE.

Dotychczas laczny zaro-
bek wszystkich polskich
zespolow ztytulu nagrod od
UEFA wynosi zatem 12,595
mln euro.

Faza zasadnicza iewentu-
alnie pucharowa LE moze
przynies¢ polskiemu due-
towi kolejne miliony. Lech
i Jagiellonia rozegraja po
osiem spotkan wfazie ligo-
wej iotrzymayja 450 tys. euro
za kazde zwyciestwo (mak-
symalnie 3,6 mln) ipo 150
tys. za kazdy remis.

Zaleznie od zajetego miej-
sca wtabeli moga wzbogaci¢
sie o kwote od 75 tys. euro
(za ostatnia lokate) do 2,7
mln (za pierwsza). Do tego
dojdzie ew. premia w wy-
sokosci 600 tys. euro za
miejsca 1-8 lub 300 tys. za
miejsca 9-16, kolejne 300
tys. za awans do barazu
oawans do 1/8 finatu (czy-
li lokaty 9-24), 1,75 mln za
awans do 1/8 finaly, 2,5 mIn
za osiagniecie éwieréfinatu,
4,2 mln za p6tfinal, 7 mln za
awans do finalu ikolejne 6
mln za wzniesienie trofeum.

Potencjalnie wiec ,do
wziecia” jest jeszcze nawet
28,35 mln euro, a biorac
pod uwage, ze triumfator

LE jest premiowany awan-
sem do fazy zasadniczej
LM, mozna byloby liczy¢ na
kolejne pokazne sumy. Pre-
mie na przyszly sezon nie
zostaly jeszcze opublikowa-
ne, ale prawdopodobnie za
samo zakwalifikowanie sie
do fazy zasadniczej Cham-
pions League bedzie przy-
stugiwac ok. 20 mln euro.
W poprzednim sezonie
cztery polskie kluby graly
w Lidze Konferencji iztego
tytulu otrzymaly lacznie
25,7 mln euro. Prestizowo
przeskok zLK do LE moze
by¢ znaczacy, ale finansowo
az tak zauwazalny nie jest,
np. za awans do fazy ligowej
LK polski kwartet otrzymal
po 3,17 mln euro premii,
ateraz w LE Lech i Jagiel-
lonia dostang po 4,31 mln,
czyli 01,14 mln wiecej. Dla
poréwnania, kazdy klub za

sam udzial wrundzie zasad-
niczej Ligi Mistrzow wzbo-
gaci sie 018,62 mln euro.

Obecny model finan-
sowy obowigzuje od se-
zonu 2024/25 do kon-
ca trwajacego i zostal
wprowadzony wraz z in-
auguracja nowego for-
matu rozgrywek, kiedy
m.in. zastapiono faze
grupowa systemem ligo-
wym izwiekszono liczbe
uczestnikow z 32 do 36.

Do lacznie 108 klubow
wLM, LE i LK trafi 3,317
miliarda euro, czyli o ok.
500 mln wiecej niz we
wczesniejszych latach.
Kwota dotyczy tzw. scen-
tralizowanej czesci rozgry-
wek, rozpoczynajacej sie od
decydujacej, czwartej rundy
kwalifikacji i obejmujacej
faze ligowa europejskich
pucharow, a takze Super-
puchar UEFA.

Z tej puli zdecydowanie
najwiecej - 2,467 mld euro
- trafi do uczestnikow Ligi
Mistrzoéw oraz Superpu-
charu UEFA. Réznice wpu-
charach nizszych szczebli
sg juz nieproporcjonalnie
mniejsze - budzet dla Ligi
Europy opiewa na 564 mln
euro, adla Ligi Konferencji
- na 285 mln euro.

Poza wynikami sporto-
wymi ztego sezonu na za-
robki klubow skladaja sie
tez prawa marketingowe
itelewizyjne oraz Srodki za
miejsce zajmowane wran-
kingu UEFA obejmujacym
wyniki zespolow we wezes-
niejszych latach. Te aspekty
polaczono wjeden nazwany
wvalue pillar”.

Jego wysoko$é czeSciowo
zalezy od rankingu UEFA,
a czeSciowo od wynikéw
sprzedazy praw marketin-
gowych itelewizyjnych, przy
czym te prawa podzielone
sa na dwa rynki: europej-
ski i pozaeuropejski. Wobu
przypadkach powstaja
osobne rankingi i obowia-
zuje system, wktérym dru-
zyna z ostatniego miejsca
otrzyma x, zprzedostatniego
- 2x itd., az do tej pierwszej
lokaty - 36x.

W Champions League wy-
platy ztytulu ,value pillar”
rozdysponowane beda
zpuli 853 mln euro. Bedzie
on wyliczany analogicznie
w Lidze Europy (zpuli 198
mln euro) oraz Lidze Kon-
ferencji (57 mln).

PAP/RED.

Nagrody finansowe UEFA za udziat w europejskich pucharach w sezonie 2026/27 (w euro):

Liga Mistrzéw

Odpadniecie w 4. rundzie eliminaciji

Awans do fazy ligowej

Kazde zwyciestwo w fazie ligowej
Kazdy remis w fazie ligowej
Zajecie 36. miejsca w fazie ligowej
Zajecie 35. miejsca w fazie ligowej
Zajecia 34. miejsca w fazie ligowej
Zajecie 1. miejsca w fazie ligowej

Dodatkowa premia za miejsca 1-8
Dodatkowa premia za miejsca 9-16
Awans do barazu 01/8 finatu
Awans do 1/8 finatu

Awans do éwiercfinatu

Awans do pétfinatu

Awans do finatu

Zwyciestwo w finale

Aalue pillar (do podziatu)

4,29 mln
18,62 mln
AR

700 tys.

275 tys.

2x 275 tys.
3x275tys.
36 x 275 tys.
(9,9 mln)

2mln
ITmln
Imln

11 mln
12,5 mln
15mln
18,5mln
6,5mln
853 mln

Liga Europy

4,31m

450 tys.
150 tys.

75 tys.

2xT15tys.
3xT75tys.
36 x 75 tys.

(2,7m

600ty
300ty
300ty

1,75 mln
2,5mln
42 mln

7mln
6 mln

198 mln

Liga Konferenciji
750 tys.

In 3,17 mln

400 tys.

133 tys.

28 tys.
2x28tys.
3x28tys.

36 x 28 tys.

Ln) (1,008 mln)
S. 400 tys.

S. 200 tys.

S. 200 tys.
800 tys.

1,3 mln
2,5mln
4mln
3mln

57 mln




