Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego.
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Morsowanie staje sie coraz
bardziej popularne. | dobrze,
gdyz niesie szereg korzysci.
Warto sprobowad! str.10
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Linia na wage zlota.
Kliny chcg powrotu
bezposredniego
autobusu do centrum.
Co na to miasto? str. 3

BYLA BIALYM ANIOLEM PIWNICY POD BARANAMI
Imi¢ Anny Szatapak zyska krakowski skwer
w okolicy placu Kossaka str. 6
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Zakopane z nowa
sportowa atrakcja.
Przy drodze do Kuznic
stanat tor przeszkod
dla fanow Ninja str. 5

Mariusz Jop:
Wisla ma ogien,
pokore 1 przewage.
Teraz czas na madrg
prace str. 16

KOSCIOL JAKI JEST KRAJOBRAZ PO ABP. MARKU JEDRASZEWSKIM?

W archidiecezji
nastal czas rozliczen?

M. Banasik, M. Mrowiec
redakeja.krakow@polskapress.pl

Na Facebooku ks. Jacek Stryczek pi-
sze m.in. o ksiezach - jak to okresla
- ,zniszczonych do szczetu”
i skrzywdzonych za czasow odcho-
dzacego metropolity.

,»W ostatnich latach do Nuncjatury
wplyneto wiele skarg na abp. Marka Je-
draszewskiego. Wielu moich kolegéw
z diecezji krakowskiej pisato. Czesto byli
w dramatycznej sytuacji. Zarzadzanie
diecezja powodowato u nich problemy
zdrowotne, zalamania, po prostu dra-
maty. Mam kolegdw w diecezji t6dzkiej
istamtad (wczesniej) tez ptynety takie
skargi. Szacuje (lekko), ze zniszczonych
do szczetu zostato przynajmniej
50 ksiezy (w diecezji krakowskiej).
Skrzywdzonych pewnie z 500. Pisali,
pisali, az w koncu przestali pisa¢. Oka-
zalo sie, ze zamiast rozwigzywac pro-
blemy Nuncjatura przesytata te pisma

do biskupa” - twierdzi w jednym ze
swoich wpisow krakowski duchowny.
WystaliSmy zapytania do Nuncja-
tury Apostolskiej odnosnie do stwier-
dzen ksiedza, czekamy na odpowiedzi.
Pod wpisem pojawity sie pozytywne
komentarze, ale tez zarzuty, ze ks. Stry-
czek rzuca pomoéwienia, oczernia, nie
pisze konkretéw i nie przedstawia do-
wodow. ,,Jakos nie byto widac podob-
nych wpisow w czasie urzedowania Je-
draszewskiego. Teraz nagle wielu na-
brato Smiatosci. A gdzie byli wczeSniej?
Zenujace” - tak do wpisu odniosta sie
jedna zkomentujacych osob.
Czvlaj str: 3

Tradycja wygrala
7¢ sztuczng
inteligencja!

Al probowata sit w krakowskiej tradycji, ale...
polegta. Wirtualna szopka miata ol$nic jury,
tymczasem okazata sie déja vu sprzed lat.

A Krakdw plagiatow nie wybacza! str. 6

Nr ISSN 0137-9089 Nr Indeksu350052 Papiei Leon XIV
przyjal prezydenta
‘I ‘ || Ukrainy Wotodymyra
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¥ Zetenskiego str. 8

GOTOWE SA PROJEKTY PUNKTOW SPRZEDAZY KWIATOW NA RYNKU GEOWNYM

Nowe stoiska kwiaciarek beda

Dwie propozycje stoisk krakowsk

lekkie, spojne i funkcjonalne str. 4

ich kwiaciarek, ktdére po zakonczonym dniu bracy maja sie zamieniac¢
w tawki, przedstawita na swoim facebookowym profilu Katarzyna Opatka, ogrodniczka miasta Krakowa

FOT. ZESPOt OGRODNICZKI MIASTA KRAKOWA
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® DRUGA STRONA

Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Marek Mazurkiewicz
publicysta

JAKWILK

W CZEPKU BABCI

zerwonego Kapturka znamy wszyscy. Wilk potyka bab-
cieiw jej czepku czeka na wnuczke. Gdy Kapturek
przychodzi, styszymy dobrze znany dialog o wielkich
oczachiuszach - rzekomo po to, by lepiej widzie¢ i sty-
sze€. Bajka ma na szczeScie pozytywne zakonczenie, bo wyzwo-
licielem babci i Kapturka jest mysliwy, ktory ratuje je zbezna-

dziejnej sytuacji.

Morati przestanie tej opowieSci majg wiele interpretacji,
ale jej ponadczasowy charakter wynika przede wszystkim z uni-
wersalnego ostrzezenia przed zagrozeniami, ktore, dziatajac
w przebraniu, ostabiajg nasza czujnosc, sprowadzaja na nas kto-
poty, a czasem mogg by¢ przyczyna naszej zguby.

Ostatnie sondaze wyborcze potwierdzaja widoczny od kilku
tygodni trend: na pozycji lidera umacnia sie Koalicja Obywatel-
ska, traca jej koalicjanci oraz Prawo i Sprawiedliwos¢, a zyskuja
obie Konfederacje - takze ta bardziej radykalna, Konfederacja
Korony Polskiej Grzegorza Brauna.

Jej lider dat sie poznac jako elokwentny radykat, ktéremu
niestraszna jest obrazoburcza i nienawistna narracja. Braun sej-
mowy happening z 2023 1. przekut w polityczng akcje tzw.
»frontu gasnicowego” i przy okazji haset solidarnosci z Pale-
styng przemyca antysemickie oraz ksenofobiczne tresci.

Ostatnio na wiecu w Biatymstoku bratat sie z internetowymi
patostreamerami, tzw. ,,Jaszczurem” i ,,Ludwiczkiem”, na kto-
rych cigzy ponad setka zarzutow za mowe nienawisci.

Na wiecu, rzecz jasna, nie zabrakto wzniostych haset o mitosci

do Polski i pokoju na Swiecie.

Nikt jednak nie wspomniat, Ze patostreamerzy nie tylko pro-
paguja nienawisc, ale s takze fanami Aleksandra Eukaszenki.

Braunijego ugrupowanie przyciagaja czeS¢ prawicowych
wyborcow, ale zachowuija sie jak wilk, ktéry przybierajac strdj
patrioty, zaraza ich nienawiscig oraz dezinformacja tworzona
w Minsku i Moskwie. Wilk z bajki przynajmniej probowat uda-
wacbabcie. Braun i jego srodowisko nawet nie muszg - a mimo
towciaz znajduja ludzi, ktoérzy im wierza.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacja 1°C 7°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd.-zach. 11 km/h
Zachmurzenie umiarkowane
Z przejasnieniami,

bez opadow
JUTRO
MAX (Q MIN
9°C 6°C

Wiatr ptd.-zach. 11 km/h
Zachmurzenie duze,
po potudniu mozliwe

przejasnienia, bez deszczu

@ W maju 1945 Brytyjczycy internowal
w Austrii i wydali rzgdowi ZSRR Kozakow

donskich, ktorzy podczas wojny przystapili
do armii niemieckiej - operacja , Keelhaul”

ZDJECIE DNIA

0Odwilz, ktéra od kilku dni
utrzymuje sie na Podhalu,
sprawila, ze $nieg ginat
woczach. To co zostalo naKru-
powkach, stuzby wywiozly
niemal do ostatniego platka.

Zimowy krajobraz, ktory po-
jawil sie w Zakopanem dwa ty-
godnie temu, stopniat. Space-
rujacy Krupdwkami turysci wi-
dza jedynie ptyty chodnikowe.
Niestety, jak informuja meteo-
rolodzy, wnajblizszych dniach
nie ma co liczy¢ na poprawe.
Temperatura ma wzrosnac
jeszcze bardziej, a opady Sniegu
nie pojawiajg sie w prognozach.
Marcin Szkodzinski
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EDUKACJA NA MIARE XXI WIEKU

W Mistrzejowicach powstaja
drogi i bloki. A co ze szkolar

Marcin Banasik
marcin.banasik@polskapress.pl

W krakowskich Mistrzejo-
wicach powstalo w ostat-
nichlatach wiele osiedli,
przybywa mlodych miesz-
kancéw, jednak szkoly jak
niebylo, tak nie ma.

Przez ostatnie lata péinocno-
wschodnia czeS¢ Krakowa inten-
sywnie sie zageszcza. Nowe
bloki pojawiajg sie wzdhuz gtow-
nych ciggdéw (Jancarza, Boho-
molca, Piasta Kotodzieja), jak
iwglabosiedli. Do tegowcigzre-
alizowane s3 duze inwestycje
transportowe. Kolej aglomera-
cyjna z przystankami Krakow
Piastow i Krakdw Batowice oraz
budowana trasa KST IV - skracajg
dojazdy, przez co dzielnica staje
sie atrakcyjniejsza dla mtodych
rodzin z dzie¢mi.

Szkoty, ktére zaczynaty
prace w latach 70. i 80., przyj-
mowaly dzieci przy innej gesto-
Sci zaludnienia, odmiennym
modelu dniaiprzy odstajacym
od dzisiejszego standardzie
technicznym budynkéw.

Co dzis , nie domaga"?

Po pierwsze - wiek i uktad
szkot. SP 85 oddano do uzytku
w1972 roku, SP 89 - dziesiec¢ lat
pbzniej. Rdzen budowlany
irozplanowanie tych szkot po-
wstaly w epoce zupehie in-
nych potrzeb: dtugich koryta-
rzy, sal 30-osobowych, ograni-
czonej bazy sportowej. Adapta-
cje trwaja, jednak modernizo-
wanie po kawatku nie moze od-
bywac sie w nieskonczonosc.

Po drugie - bezpieczenstwo
idojScia. Przy ruchliwych uli-
cachirosnacej liczbie aut klu-
czowe s3 bezkolizyjne przejscia,
miejsca ,,kiss&ride”, odpowied-
nia liczba stojakow rowerowych
iwygodne dojscia piesze z osie-
dli. Nowa szkota projektowana
od zera mogtlaby spemiac stan-
dard ,,15-minutowej dzielnicy”:
dziecko sztoby pieszo lub je-
chatorowerem, arodzic nie mu-
siatby robi¢ objazdow.

Po trzecie - elastycznosc dy-
daktyczna. Dzisiejsza szkota to
nie tylko tablica i tawki. To pra-
cownie STEAM (Science, Tech-
nology, Engineering, Arts,
Mathematics), laboratoria z za-
pleczem, biblioteka-mediateka,
sale do pracy projektowej w gru-
pach, przestrzenie cichej nauki
iwsparcia psychologicznego.

Potrzeba szkoty

W rozmowach z mieszkan-
cami powtarzaja sie te same
watki: przepetnione klasy
w rocznikach ,,gorki demogra-
ficznej”, koniecznos¢ dojazdow
przez zattoczone skrzyzowania
idylematy ,,publiczna czy nie-
publiczna”. Nauczyciele dodajg
do tego kwestie praktyczne, ta-
kie jak: brak cichych pokoi
do pracy indywidualnej czy
ograniczone mozliwosci prowa-
dzenia eksperymentow w zwy-
ktych salach. Tonie sg spektaku-
lare ,tematy medialne”, ale tak
wtlasnie wyglada jakos¢ eduka-
cjinacodzien.

Mistrzejowice to dziS realny
kierunek rozwoju pétmocy Kra-
kowa: obwodnica porzadkuje
ruch, kolej i tramwaj skracaja

dojazdy, anowe osiedlabudujg
mase krytyczng mieszkancow.

Jesli miasto zainwestuje
w nowa szkote wiasnie tutaj,
dzielnica od razu znajdzie sie
na wyzszym poziomie jakosci
zycia: mniej dowozow autem,
wiecej ruchu pieszego, mocniej-
sza integracja sasiedzka. To ko-
rzys€nie tylko dla XV dzielnicy,
aleidla catejsieci szkot, bo pre-
sja na klasy w rejonie spadnie.

Brakujacy element

Nowy obiekt oSwiatowy
w Mistrzejowicach to nie ,,mity
bonus”, tylko brakujacy ele-
ment uktadanki. Dzielnica ma
dzi§ atuty, ktorych kilka lat
temu brakowato: dostep do ko-
lei, coraz lepszy tramwaj, szyb-
kie polaczenia drogowe. Teraz
pora dopeli¢ to szkolg
namiare XXIwieku - projekto-
wang dla pieszych i rowerzy-
stow, energooszczedna, z ela-
stycznymi salami i zapleczem,
ktére popotudniami bedzie sta-
wato sie miejscem dla miesz-
kancow.

Jesli miasto i dzielnica zro-
big ten krok wspolnie, Mistrze-
jowice moga stac sie wzorcem,
jaktaczy¢ twarde inwestycje in-
frastrukturalne z troska o co-
dziennoS¢. A ostatecznie to
wiasnie codziennos¢ dzieciiro-
dzicow jest najlepszym spraw-
dzianem nowoczesnej polityki
miejskiej.

PRZYRODA
Czas pozegnan
z rudzielcamiz

Biatorus nie ma u nas dobrej
passy, ale procz polityki jest
catkowicie neutralna (i do-
brze!) przyroda. Otoz sgsie-
dzi zza Buga otworzyli u sie-
bie muzeum wiewiorki - sym-
patycznego z wygladu ru-
dzielca o krotkiej pamieci.
Obiekt stoi tuz przy granicy
z Polska i ma by¢ jedna z tu-
rystycznych atrakcji miasta,
w ktorego herbie figuruje
gryzon o puszystym ogonku.
Pomyst interesujacy i na cza-
sie, gdyz wkrétce wiewiorka
pospolita moze zniknaé.

Na Wyspach Brytyjskich

i sporym fragmencie Wtoch
panoszy sie ekspansywny
przybysz z Ameryki, wiewior-
ka szara. Bardziej zaradna,
ptodna, mniej wymagajaca.
Do tego przenosi zabodjczego
wirusa atakujgcego rodzime
gryzonie. Lista szkdd wywo-
tywanych przez agresywne-
go przybysza jest dtuga:
uszkadzanie gatezi, wyzera-
nie pisklat i jaj z ptasich
gniazd, demolowanie przy-
domowych ogrodkow. Do te-
go totalna agresja wobec
mniejszych od siebie i nie-
zdolnych do ucieczki zwie-
rzakéw. Na Wyspach wytrze-
bita swojg kuzynke tak do-
ktadnie, iz ta przetrwata jedy-
nie na izolowanych skraw-
kach. Przetrwata nawet my-
sliwska krucjate i rozrosta sie
do liczonego w milionach
stada. Jesli Alpy nie zdotajg
zatrzymac szarej wiewiorki,
to nasze rudzielce czeka
marny los. Dzisiaj rano wi-
dziatem ciemno ubarwiong
wiewiorke w ogrodzie. Czy
to pora na pozegnanie?
Grzegorz Tabasz

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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tysiecy ucznidw i uczennic
wzieto w tym roku udziat

w ogolnopolskim sprawdzia-
nie kompetencji cyfrowych IT
Fitness Test, takze z Krakowa.

REMONTY

Nowa organizacja ruchu

na ul. Kocmyrzowskiej

Od dzisiaj w zwigzku z poste-
pujaca rozbudowa ul. Kocmy-
rzowskiej, wprowadzona zo-
stanie nowa, tymczasowa or-
ganizacja ruchu. Dotychczas
ruch dwukierunkowy odby-

wat sie wytgcznie jedng jezd-
nig. Po wprowadzonych zmia-
nach udostepnione zostang
dwie jezdnie po jednym pasie
ruchu. Przystanki komunikacji
miejskiej zostang przeniesio-
ne do swoich statych lokaliza-
cji i beda funkcjonowac zgod-
nie z docelowym uktadem.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

KOSCIOL KARD. GRZEGORZ RYS ZWROCIt SIE DO KAPEANOW ARCHIDIECEZJI KRAKOWSKIEJ. BEDA REKOLEKCIJE

Rys wzywa ksiezy: czas odnowy

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Kard. Grzegorz Ry$ zaprosit
»cate krakowskie Prezbite-
rium” do przezycia wspolnych
rekolekgcji przed ingresem no-
wego arcybiskupa metropolity
krakowskiego do katedry
na Wawelu. Rekolekcje maja sie
odbywac przez trzy kolejne
wieczory, od 16 grudnia do 18
grudnia w Sanktuarium $§w.
Jana Pawta IT w Krakowie.

»Licze, ze bedziemy RA-
ZEM. Ze odnowimy nasze rela-
cje.1ze ztego spotkania urodzi
sie dobry i sensowny poczatek
mojej ponownej postugi w na-
szym Kosciele. Zapraszamijuz
sie ciesze na spotkanie” -
zwraca sie do kaptanéw Archi-
diecezji Krakowskiej arcybi-
skup-nominat.

Przypomnijmy, ze uroczysty
ingres do katedry na Wawelu
kard. Grzegorza Rysia zaplano-
wano na sobote, 20 grudnia,
ogodz. 11.

Archidiecezja Krakowska
zaprasza do licznego udziatu
w tym historycznym wydarze-
niu wszystkich - wiernych
Swieckich, osoby zycia konse-
krowanego i duchowiefistwo.

Archidiecezja ma podac w naj-
blizszym czasie szczegbtowe
informacje dotyczace ingresu.

Rados¢ i mocne stowa

ks. Stryczka

Znany krakowski duchowny
ks. Jacek Stryczek, tworca jed-
nej z najwiekszych akcji po-
mocy ,Szlachetna Paczka”
igléwny organizator Ekstremal-
nej Drogi Krzyzowej, po tym, jak
ogloszono, Ze abp Marek Jedra-
szewski przestaje by¢ metropo-
litg krakowskim, a zastapi go
kardynat Grzegorz RyS, nie
kryje radosci ani nie gryzie sie
wjezyk.

Duchowny zamieScit na FB
zdjecia ze spotkania 26 listopada,
podczas ktorego zostato oglo-
szone nazwisko nowego metro-
polity krakowskiego, ktéry ma
przyj$¢ na miejsce abpa Jedra-
szewskiego. - Najednym zdjeciu
widzimy trzech biskupow. Zde-
cydowanie uSmiechnietych -
opisat ks. Stryczek i skomento-
wat, ze jak widag, nie tylko on
cieszytsie z tej zmiany.

»,2Uwazam, ze dla naszej die-
cezji hanba jest to, co sie wyda-
rzyto. To sie nie miato prawa
wydarzy¢. Przez ostatnie lata
patrzyliSmy na to bezsilnie. Nie
jest prawda, ze nie prébowali-
Smy, aby to zatrzymac. Wielu
znastoodchorowatoitowsen-
sie dostownym. [....] Jako diece-
zjamusimy sie oczysci¢” - napi-
sat duchowny.

Duchowny w rozmowie
z nami poinformowat, ZzZe

na swoim profilu facebooko-
wym bedzie umieszczat wpisy
dotyczace ksiezy skrzywdzo-
nych za czaséw odchodzacego
po 9latach metropolity.

Proboszcz zachowuje

milczenie

W zwigzku z tym, ze Marek
Jedraszewski zegna sie z funk-
cja metropolity, chcieliSmy
uzyska¢ komentarz od ksie-
dza Dariusza Rasia. W minio-
nych latach gtosny byt bo-
wiem konflikt miedzy metro-

Kard. Grzegorz Rys zaprosit ,,cate krakowskie Prezbiterium” do przezycia rekolekcji

politg a proboszczem Bazyliki
Mariackiej. Przypomnijmy:
w 2023 roku arcybiskup Jedra-
szewski ,,po ojcowsku” we-
zwat proboszcza parafii ma-
riackiej do rezygnacji z pelio-
nej funkcji. Dal mu na to 15
dni. Duchownemu zarzucano
nieprawidtowosci finansowe
czy ustawienie konkursu
na organiste. Ksigdz Ras miat
przyjmowac darowizny i do-
tacje na renowacje zabytkow
bedacych we wtadaniu parafii
bez zgody kurii.

=

Metropolita zaznaczat, ze
tylko w razie dobrowolnejrezy-
gnacji ks. Ra§ moze liczy¢
na inne stanowiska w Kosciele.

Nastepnie, w maju 2024 1.,
abp Jedraszewski wydat dekret
o odwotaniu ks. Dariusza Rasia
i nakazal mu opuszczenie ka-
mienicy na rogu placu Mariac-
kiego i ulicy Szpitalnej - tzw.
Pratatéwki. Proboszcz Bazyliki
Mariackiej odwotat sie wtedy
od decyzji metropolity do pa-
pieza Franciszka, a ten zawiesit
wykonanie dekretu.

FOT. ARCHIWUM

W czerwcu tego roku papiez
Leon XIV podjat odmienng de-
cyzje: swoim dekretem odwo-
tat proboszcza parafii mariac-
kiej. Ale nie jest to jeszcze osta-
teczne rozstrzygniecie, ponie-
waz ks. Dariusz Ras wniost la-
tem odwotanie do Watykanu.

Jak sie dowiadujemy - ko-
mentarza duchownego nie be-
dzie. Ksigdz Ras wcigz zacho-
wuje milczenie, bo jego sprawa
jest w tokuw Rzymie.

Cowiadomo ojego sytuacji?
Pozostaje wyktadowcg na Uni-
wersytecie Papieskim Jana
Pawta II w Krakowie, na Wy-
dziale Nauk o Komunikacji,
zsiedzibg przy Franciszkanskiej
1(posasiedzku z kurig). Naucza
historii mediéw w Polsce
inaSwiecie oraz gtéwnych nur-
tow kultury. Pod tym samym
adresem, w kaplicy dla studen-
tow w podziemiach budynku
odprawia msze Swiete. Ksigdz
Ras pomaga tez - w miare moz-
liwosci - kolegom ksiezom
w parafiach krakowskich.

W Krakowie nie jest tajem-
nica, ze w Pratatowce wymie-
niono zamki. Ksiadz Ra$
mieszka poza parafig mariacka,
u rodziny. Jest proboszczem
»W rekursie”, czyli probosz-
czem, ktory nie wypemia swo-
jej funkcji w parafii, gdyz zostat
zawieszony i odwotat sie, czyli
ztozyt rekurs do Watykanu.
W takiej sytuacji nie mozna
mianowac nowego proboszcza
najego miejsce - bo trwa proce-
dura odwotawcza. ©®

Chca powrotu bezposredniej linii do centrum. Urzednicy: To niewskazane

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Mieszkancy krakowskich
Klinéw apeluja o przywro-
cenie linii autobusowej 722,
ktora kursowala - jako tym-
czasowa - do centrum.
Conatomiasto?

Remont ul. Borkowskiej za-
konczyt sie na poczatku paz-
dziernika 2025r.izaraz potem
miasto zlikwidowato tymcza-
sowq linie 722, ktora okazata
sie wrecz hitem. Tak dobrego
polaczenia z centrum Kra-

kowa mieszkancy Klinow nie
mieli nigdy wczesniej. Stad
apele o przywrocenie tej linii
i wpisanie jej juz na state
do miejskiej siatki potaczen
ptyna z wielu stron.
,Mieszkancy Klinow zwra-
caja uwage na potrzebe utrzy-
mania linii autobusowej 722
i wprowadzenia jej na stale
dorozktadu komunikacji miej-
skiej. Ta czeS¢ miasta cierpi
na brak sensownych potaczen
z pozostatymi rejonami Kra-
kowa, dlatego kazda dodat-
kowa linia jest na wage ztota.
Prosze zatem o wprowadzenie

na state rozwigzania, ktore tak
dobrze sie sprawdzito w czasie
remontu ul. Borkowskiej i za-
pewnialo szybszy niz standar-
dowo, a ponadto pozbawiony
przesiadek dojazd z tej czesci
miasta do centrum” - pisze
radny Eukasz MaSlona winter-
pelacji do prezydenta Krakowa.

Miasto mowi

o ciasnych petlach

i ograniczonych

funduszach

Miejscy urzednicy nie widza
mozliwoSci spetnienia postu-
latu krakowian, a brak zgody

na przywrocenie ,,722” thuma-
cza m.in. pojemnoscia petli
Osiedle pod Fortem.

- Pozostawienie linii nr 722
na obecnej trasie, przy jedno-
czesnym zachowaniu pota-
czen autobusowych obstugu-
jacych rejon osiedla Kliny bez
zmian, nie jest mozliwe ze
wzgledu na ograniczenia po-
jemnosci petli ,,0s. Pod For-
tem”. Nie ma technicznej moz-
liwosci skierowania tam kolej-
nej linii, ktora miataby wyzna-
czony dostatecznie dtugi po-
st6j, aby zapewnic¢ przerwe
positkowa dla prowadzacych,

wymagana przepisami prawa.
Z kolei wyznaczenie takiej
przerwy na drugiej petli
»,Nowy Swiat” bytoby nie-
zgodne z przepisami, z uwagi
na brak tam punktu socjalnego
dla prowadzacych. Dodatkowo
petla ,,Nowy Swiat” ma cha-
rakter tymczasowy i aktualnie
linie autobusowe nie sg tam
kierowane na state - wylicza
Stanistaw Kracik, wiceprezy-
dent Krakowa w odpowiedzi
nainterpelacje.

Ponadto, jego zdaniem,
skierowanie linii autobusowej
wzdhuz ulic: Zakopianskiej,

Brozka, Kapelanka i Monte Cas-
sino skutkowatoby jej dublo-
waniem na znacznym odcinku
z komunikacjg tramwajowa.

»Rozwiazanie to

nie jest wskazane”

- Rozwigzanie to, zarowno
ze wzgledu na prawidtowe pla-
nowanie sieci komunikacyjnej
miasta, jak i efektywne wyko-
rzystanie ograniczonych srod-
kéw finansowych przeznaczo-
nych na funkcjonowanie ko-
munikacji miejskiej w ramach
budzetu Krakowa, nie jest
wskazane - twierdzi Kracik. ©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO
PORZADEK POGRZEBOW

Dzi$ zegnamy

Cmentarz Rakowicki
11:40 - Halina Chodorwska
(lat 94)
12:20 - Andrzej Rozdzenski
(lat 86)
13:00 - Jozefa Pasek (lat 89)
13:30 - Aniela Motodec (lat 0)
Cmentarz Podgorski
11:00 - Anna Sleczka (lat 0)
12:00 - Marek Jacyna (lat 63)
Cmentarz Wola Duchacka
14:00 - Jacek Pietruszka (lat 58)
Cmentarz Pradnik Czerwony
9:40 - Jan Kowalski (lat 80)
10:20 - Zofia Kieniewicz (lat 71)
11:00 - Tadeusz Pochopien
(lat 74)

WYDARZENIA

Barborka w kopalni soli

11:40 - Ryszard Wojcik (lat 80)
13:00 - Henryk Przyjemski
(lat 79)
13:00 - Marek Wtoch (lat 55)
13:40 - Rozalia Babik (lat 87)
Cmentarz Grebalow
10:20 - Ludwik Lis (lat 101)
11:00 - Emilia Dymek (lat 98)
12:20 - Jan Stepien (lat 85)
13:00 - Anna Serwinska-Olsza-
mowska (lat 68)
13:40 - Bolestaw Rozputynski
(lat94)
Cmentarz Komunalny
wPodgorkach Tynieckich
12:00 - Liudmyla Skoropysova
(lat71)

Barborka Kopalni Soli, ,,W' ellczka” odbyla su; wedlug ustanowm—
nego tradycja porzadku. Po Mszy $w. goscie i pracownicy kopalni
udali sie do komory Warszawa na akademie. Wspdlnie z wielic-
kimi gérnikami Barborke Swietowali m.in. przedstawiciele wladz
panstwowych, samorzadowych, reprezentanci nadzoru gérmi-
czego, shuzb mundurowych, instytucji wspolpracujacych z ko-
palnia, Srodowiska naukowego, kultury. Gosciem honorowym
wielickiej Barborki byl Wiceprezes Rady Ministrow, Minister
Obrony Narodowej Wiadyslaw Kosiniak-Kamysz. (BUN)

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Paristwo umiescic
ogtoszenie:

Zadzwoncie: 12 688-84-40
Wysytajcie maile:
reklama.krakow@polskapress.pl

AKCJA CHARYTATYWNA

REKLAMA 0010985747

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA

KONSULTACJE ORDYNATOR'()W,
PROFESOROW | DOCENTOW

# Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

# EKG & EKG wysitkowe ¢ Holter ¢ Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

FOT. KOPALNIA SOLI W WIELICZCE

MIEJSCOWOSC

Imieniny obchodza: Bogdan, Daniel, Grzegorz, Judyta, Julia
1279 - w krypcie kosciota franciszkanéw w Krakowie pocho-
wano ksiecia Bolestawa V Wstydliwego

1959 - Sejm PRL przyjat ustawe o Stuzbie Wieziennej

1980 - powstat Instytut Nauk Ekonomicznych PAN

1989 - zdemontowany zostat pomnik Wtodzimierza Lenina

w Nowej Hucie

Dziennik Polski
Sroda, 10.12.2025

FOT. ANNA KACZMARZ

10 GRUDNIA 1965
Rozpoczat prace zespot klinik
pediatrycznych Akademii
Medycznej w Prokocimiu.
Dzi$ Szpital dysponuje ponad
420 tézkami. Funkcjonuja

w nim 24 oddziaty, leczenie

w trybie ambulatoryjnym reali-
zowane jest w 37 poradniach

Miasto nie ,,odpuszcza” kwiaciarkom

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Ichkonstrukcjamaby¢ pro-
sta, nienachalna, wpisujaca
siew charakter Rynku. Pro-
pozycjenowychstoisk kra-
kowskich kwiaciarek przed-

W Krakowie od lat toczy sie dys-
kusja dot. formy stoisk z kwia-
tami na Rynku Gtéwnym. ,,Ze
wzgledu na historyczny cha-
rakter tej przestrzeni oraz jej
szczegblng wartos¢ kulturowg
wszelkie zmiany wymagajg roz-
wigzan, ktore respektuja za-
stany kontekst urbanistyczny”
- pisze miejska ogrodniczka.
Efektem dyskusji o sto-
iskach kwiaciarek bytly prototy-
powe kioski dla nich - sporych
rozmiarow, ktore krytykujacy
przyrownywali do konfesjo-
natulub przenosnej toalety.
Katarzyna Opatka podkre-
§la, ze obecny wyglad stoisk juz
od dtuzszego czasu budzi za-
strzezenia. ,,Zwracana jest uwa-
ganaich przypadkowoS¢ formy
oraz brak sp6jnosci z otocze-
niem, co negatywnie wptywa
na estetyke Rynku. Ponadto,
po zamknieciu punktow sprze-
dazy obiekty te nie petnig zad-
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kwiatowego - wariant 1

nej dodatkowej funkcji, pozo-
stajac wylacznie nieestetycz-
na, wizualnie ciezka barierg
w przestrzeni publicznej” - wy-
licza miejska ogrodniczka.

Nowa koncepcja

Katarzyna Opatka infor-
muje, ze razem z zespolem
przygotowata projekt nowych
stoisk, ktory taczy funkcjonal-
noS¢ z poszanowaniem trady-
cji miejsca.

Zostaty przyjete nastepujace
zatozenia projektowe: nawigza-
nie do historycznej formy stoisk
pod parasolami, potwierdzonej
materiatami  archiwalnymi,

e
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becny wyglad st0|sk na Rynku i projekt stoiska

wprowadzenie konstrukcji pro-
stejinienachalnej, spojnej z cha-
rakterem Rynku, zaprojektowa-
nie elementéw, ktore - po za-
konczeniu pracy - mogg peic
funkcje tawki, zapewniajac do-
datkowa uzytecznosé, zastoso-
wanie geometrii kota jako pod-
stawy kompozycji, pozwalajacej
na uporzadkowanie przestrzeni
wokét punktu sprzedazy.

Na tej podstawie opraco-
wano dwa warianty projektowe.

Wariant 1 - modutowy: kon-
strukcja oparta na centralnym
parasolu oraz mobilnych seg-
mentach; w czasie prowadzenia
sprzedazy segmenty sg rozsu-

FOT. OGRODNICZKA MIASTA KRAKOWA/FB

wane i tworzg strefe robocza;
po zakonczeniu pracy segmenty
sa zsuwane, tworza spéjna
forme obwiedni; po zamknieciu
stoisko funkcjonuje jako ele-
ment pelnigcy role tawki , dajac
przestrzeni dodatkowa funkcje.

Wariant 2 - staty: konstruk-
cja rowniez oparta o okragly
uktad z parasolem, brak ele-
mentow rozsuwanych; forma
jest stata i otwarta, po zakon-
czeniu pracy elementy rowniez
mogga pelnic funkcje tawki.

Miejska ogrodniczka zamie-
Scita na Facebooku wizualizacje
proponowanych stoisk, zadno-
tacja, ze oba warianty odwotuja
sie do ,;tradycyjnej formy para-
sola”. Opatka zacheca do wyra-
Zania opinii na temat tych propo-
zycji. I pyta: ,,Czy Panistwa zda-
niem oferta stoisk mogtaby zo-
stac rozszerzona o mozliwosé
tworzenia na miejscu wianusz-
kow zzywych kwiatow? Czy do-
puszczalna bylaby réwniez
sprzedazlokalnych owocow?”.

Wpis doczekat sie jednego
komentarza: ,,Kolejna kosz-
towna idea fix? Wystarczy
nada¢ odpowiednia kolory-
styke »pudtome«. I wystarcza
jednakowe ksztattem parasole,
za$ kolory ich to moze jak spod-
nicy stroju krakowskiego..”.
©®

Nowa inwestycja powstanie przy stadionie Wisly Krakow

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Prezydent Krakowa wydat
zarzadzenie ws. przeznacze-
niaczeéciterenuplzystadio-
zanezwykolzystamemmzq
dzen do przechowywania
iautomaty wielofunkcyjne.

Zgodnie z tym zarzadzeniem
w dzierzawe na czas oznaczony
do 31at miataby zosta¢ oddana
czesS¢ terenu przy miejskim sta-
dionie o tgcznej powierzchni
98 mkw., bedgca wtasnoscig

gminy Krakéw. Chodzi o dwie
dziatki o powierzchni 68 mkw.
od strony al. 3 Maja oraz 30
mkw. od strony ul. Reymonta.

Dziatki maja zosta¢ udostep-
nione do zapewnienia miesz-
kancom Krakowa, pracowni-
kom jednostek miejskich, tury-
stomiinnym zainteresowanym
podmiotom dostepu do ustug
oferowanych przez urzadzenia
do przechowywaniaiautomaty
wielofunkcyjne typu kwiato-
maty, urzedomatyiinne. W za-
rzadzeniu wskazano tez, ze wy-
sokoS¢ stawki czynszu dzier-
Zawnego ma wynosi¢ minimal-

nie 540 zl netto za 1 mkw. mie-
siecznie. Dzierzawca zobowia-
zany bedzie rowniez do pono-
szenia catosci kosztow utrzy-
mania i eksploatacji urzagdzen
wraz z terenem pod nie, a takze
innych ciezarow zwigzanych
Z umowa, zgodnie z zasadami
gospodarnosci i przeznacze-
niem, w tym w szczegolnosci
ponoszenia wszelkich podat-
kéw i optat, w tym podatku od
nieruchomosci.
Przypomnijmy, Ze stadion
przy ul. Reymonta jest miejski,
a Wista Krakow wynajmuje go
narozgrywanie meczow.

Wynajmowane sg tez prze-
strzenie pod trybunami sta-
dionu na r6zna dziatalnos¢,
w tym komercyjna. Miasto
szuka jednak dodatkowych
srodkow, ktore pozwolityby na
to, by nie doptacac do utrzy-
mania tego najwiekszego spor-
towego obiektu w mieScie.

W ramach modutowego
centrum z urzadzeniami do
przechowywania mozna umie-
§ci¢ m.in. automaty paczkowe,
urzedomaty, lekomaty, kwiato-
maty, lodowkomaty, lockersy
czy bankomaty.
©®
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Z.akopane ma nowa
atrakcje - tor przeszkod
dla fanow adrenaliny

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Przy ul. Przewodnikow Ta-
trzanskich wybudowano tor
przeszkod inspirowany za-
wodami Ninja Warrior. Nie-
wielki zielony skwer zamie-
nil sie w strefe wymagaja-
cych cwiczen.

Rejon przy trasie prowadzacej
do KuZnic przeszedt catkowitg
metamorfoze. Na przestrzeni,
gdzie doniedawna staty jedynie
fawki i rosta trawa, pojawita sie
masywna konstrukcja trenin-
gowa. Wijej wnetrzu wytyczono
tor z przeszkodami, ktore testujg
site, sprawnos¢, wytrzymatosé
idobre oko uzytkownikow.
Zawieszone liny, uchwyty
or6znych ksztattach, elementy
wymagajace dynamicznych

skokow i precyzji - to wszystko
sprawia, ze tor nie jest zwy-
ktym placem do ¢wiczen. Zo-
stat zaprojektowany tak, by do-
starczac sportowej satysfakcji
zaréwno poczatkujacym, jak
iosobom dobrze znajacym tre-
ning przeszkodowy.

Budowa toru byta efektem
inicjatywy grupy zakopianczy-
kow trenujacych konkurencje
inspirowane Ninja Warrior oraz
uczestniczacych wbiegach. To
oni - Wartkie Zboje - zwrécili
sie do burmistrza z prosbg
outworzenie specjalnego miej-
sca do regularnych treningow.

Dzieki pozyskaniu srodkow
zewnetrznych projekt udatosie
zrealizowac bez duzych obcig-
zen dla miejskiej kasy. Obiekt
jest ogolnodostepny ijuz wzbu-
dza zainteresowanie wsrod
mieszkancowigosci miasta. ©®

Wieksi i mniejsi ninja trenujg na nowym torze. Widzimy
wsrod nich rowniez burmistrza tukasza Filipowicza

Park zdrojowy w Wysowej
zamknicty do odwolania

Agnieszka Nigbor-Chmura
agnieszka.nigbor@polskapress.pl

Ulubione miejsce kuracju-
szyiwysowian jest za-
mkniete. Wszystko przezia-
miace sie galezie drzew.
Gmina kategorycznie zaka-
zuje wstepu na teren parku.

Niebezpieczenstwo spowodo-
wal niedawny silny wiatri Snieg,
ktory wylamywat gatezie. Spa-
cerowanie poparku jest niebez-
piecznie. Stad zakaz wstepu wy-
dany przez gmine Uscie Gorlic-

kie do odwotania. - Dopdki wa-
runki sie nie poprawia, nie mo-
zemy pozwoli¢, by mieszkancy
czy kuracjusze spacerowali
po tym terenie. O ile nie moze-
my méwic tutaj o upadkach ca-
tych drzew, to na parkowe alejki
spadaja gatezie, ktore tez sg za-
grozeniem - méwi Ewa Garbow-
ska-Géra, wojt gminy Uscie Gor-
lickie. Wiatrotomow jest sporo.
Trudno sie dziwic: gmina dopie-
10 przygotowuije sie do zaplano-
wanej rewitalizacji parkuijuzte-
raz wiadomo, ze duzo drzew
wymaga pielegnacji. ©®
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Spor kompetencyjny pomicdzy

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

ZAKOPANE. WUOZ odméwil
wpisu ukladu urbanistycz-
nego Krupowek dorejestru
zabytkow. Z taka decyzja nie
zgodzil sie Urzad Miastai To-
warzystwo Opiekinad Za-
bytkami w Zakopanem.

W skrécie uzasadnienie decyzji
WUOZ byto takie, ze na Kru-
poéwkach nie ma juz czego
chronic¢, bo niekontrolowana
zabudowa poszta za daleko.
Taka decyzja wywotata sprze-
ciw Towarzystwa Opieki
nad Zabytkami w Zakopanem
iurzedu miasta. Urzad odwotat
sie od tej decyzji.

Krupowki

- zapalnik nr1

- Konserwator miejski od-
wotat sie od decyzji konserwa-
tora wojewodzkiego, w kto-
regoimieniu dziatalna podsta-
wie powierzonych mu kompe-
tencji w sprawie odmowy
wpisu do rejestru zabytkow
uktadu urbanistycznego Krup6-
wek - podnosi w odpowiedzi
dla ,,Gazety Krakowskiej” Jan
Kozakowski.

- Odwotania od decyzji
WUOZ zrobit burmistrz miasta
Zakopane. Jest tutaj gospoda-
rzemimiat do tego pelne prawo
- styszymy z kolei w urzedzie
miasta.

Kara za odwotanie?

Fukasz Filipowicz przyznaje,
Ze jest mocno zaskoczony za-
mieszaniem w zwigzku z kon-
serwatorem.

- Nie do kofica rozumiem ta-
kie zachowanie. Naszym zada-
niem jest chroni¢ miasto
przed nadmierng zabudowa,
tego oczekuja nasi mieszkancy.
Iniezaleznie od tego, kto rzadzi
w Warszawie, Matopolsce czy
w Zakopanem powinien wal-
czyC o miasto - méwi. Przy-
znaje, Ze wypowiedzenie poro-
zumienia wyglada jak kara
za to, ze miasto sie odwotato
ws. Krupowek.

Co wiecej, w urzedzie sty-
szymy, ze biuro miejskiego kon-
serwatora w Zakopanem sta-
nowi de facto jeden z wydzia-
6w urzedu miasta. A ludzie tam
pracujacy sg zatrudnieni przez

i

konserwatorami zabytkow

Krup()wki.'\_NUOZ' -odméwii wpisu uktadu urbanistycznego Krupoéwek do rejestru

FOT. MARCIN SZKODZINSKI .

zabytkow. Z taka decyzja nie zgadza sie Urzad Miasta Zakopanego

burmistrza miasta. Majg wiec
za zadanie dziata¢ dla dobra
miasta, a nie przeciwko niemu.

Panorama - zapalnik

numer 2

Wedtug urzednikow z Zako-
panego drugim powodem po-
ro6znienia sie WUOZ z Zakopa-
nem moze by¢ dom wypo-
czynkowy Panorama przy ul.
Jagiellonskiej. Obiekt ten - wpi-
sany do gminnej ewidencji za-
bytkow - pare lat temu kupit
nowotarski biznesmen To-
masz Z. Na obiekt wjechaty ko-
parki, zaczeta sie niekontrolo-
wana rozbiorka obiektu. Inwe-
stor nie miat na to zgody stuzb
konserwatorskich - ani miej-
skiego, ani kierownika nowo-
tarskiej delegatury.

Na miejscu interweniowata
straz miejska, policja. Byli bur-
mistrzowie Zakopanego, a takze
Pawetl Dziuban - 6wczesny kie-
rownik nowotarskiej delegatury
WUOZ. Rozbiérka zostata po-
wstrzymana. Jednak straznicy
miejscy musieli pilnowac Pano-
ramy przez kilka dni. Sprawa

|
tukaszFilipowiczmasie
spotka¢ zwojewoda
wtejsprawie. Uwaza, ze
decyzjaowypowiedze-
niu porozumienia zapa-

dita pod wplywem emociji

trafita do sadu. Ostatecznie To-
masz Z. Zostal uznany za win-
nego ztamania prawa. Zostat
skazany na kare bezwzglednego
wiezienia.

- Kilka miesiecy temu WUOZ
wydat zgode na rozbidrke Pano-
ramy. Urzad miasta sie z tg de-
cyzja nie zgodzit. Odwotat sie -
styszymy w urzedzie miasta.

Tymczasem serwis Wybor-
cza twierdzi, ze ,,W uzasadnie-
niu dokumentacji wojewody
zasugerowano, ze dziatalnos¢
miejskiego konserwatora miata
przyczyniac sie do probleméw
inwestycyjnych wmieScie”...

- Absolutnie sie z tym nie
zgadzamy. Biuro Miejskiego
konserwatora jest wlasnie poto,
by chroni¢ miasto przed nad-
mierng zabudowa, a nie otwie-
rac¢ wrota przed inwestorami -
styszymy w urzedzie miasta.

Na spotkaniach byto

supetr...

Wedlug Jana Kozakow-
skiego obserwacja poczynan
miejskiego konserwatora
trwata dwa lata, a wojewodzki
konserwator dwukrotnie spo-
tykat sie z burmistrzami Zako-
panego (obecnym i poprzed-
nim). W tym fragmencie odpo-
wiedzi rzecznik WUOZ podkre-
§la, ze byli to przetozeni miej-
skiego konserwatora. Spotkania
te byty ,,w celu omoéwienia wy-
tycznych w sprawie sposobu

prowadzenia postepowaniwy-
dawania rozstrzygniec, doty-
czacych ochrony zabytkéw oraz
prowadzenia inwestycji w kon-
tekscie zabytkow. Zalecenia te
nie zostaty wdrozone”.

Tymczasem zgota od-
mienne zdanie o spotkaniach
majg w Zakopanem. - Owszem,
byty spotkania. Ale na ani jed-
nym nie ustyszatem, by miejski
konserwator robit co$ nie tak.
Wrecz odwrotnie, odniostem
wrazenie, ze wspOlpraca
uktada sie pomyslnie. We wrze-
$niu 2025 roku, w czasie spo-
tkania padty nawet zapewnia-
nia, Ze kompetencje miejskiego
konserwatora mogg zostac roz-
szerzone, co byto dla mnie po-
twierdzeniem, ze nic ztego sie
nie dzieje - méwi Eukasz Filipo-
wicz.

Co tym bardziej utwierdza
zakopianczykow w przeSwiad-
czeniu, ze zostali ukarani za to,
ze probowali broni¢ Krupo-
wek...

Burmistrz jedzie

do wojewody

Eukasz Filipowicz ma sie
spotkac z wojewoda matopol-
skim w tej sprawie. Przyznaje
wprost: chce wyjasni¢ sytuacje,
ktora - wjego opinii - wyglada
tak, jakby decyzja o wypowie-
dzeniu porozumienia zapadta
pod wplywem emocji, a nie kal-
kulacji na zimno...

AKCJA CHARYTATYWNA
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Krzysztof Zalewski wraca
do Krakowa z piosenkami

7 piyty ,Zglowy”

. . f |
Krzysztof Zalew:
showmana

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

To ostatnia okazja, by poshu-
chaé w szerszym wymiarze
piosenek Krzysztofa Zalew-
skiego z ostatniej plyty
~Zglowy”. W Krakowie roc-
kowy wokalista wystapi

w piatek 12 grudnia.

Szo6sta ptyta w dorobku Krzysz-
tofa Zalewskiego ukazata sie
w pazdzierniku ub.r. i przynio-
sta mu az piec¢ przebojow:
»Zgtowy”, ,,Kochaj”, ,,Roboty”,
,.Edith Piaf”i ,,Nastolatek”. Pio-
senkarz prezentowat je na zywo
podczas trasy koncertowej,
wramach ktérej wystapit m.in.
w krakowskiej Tauron Arenie.
Album zdobyt wiosng tego roku
aztrzy Fryderyki - w tym presti-
zowy dla ,,najlepszej ptyty z ga-
tunku rock and blues”.

- By¢ moze to przekroczona
magiczna granica czterdziestki
sprawia, Ze moge nie zwazac
na pewne rzeczy: co ludzie so-
bie pomysla, jak zareaguja. Nie
musze juz trzymac zadnej ma-
ski, przynajmniej na tej ptycie.
Bardzo mi zalezato, by mowic
wprost i zeby skrocic dystans
do stuchacza - méwit wokalista
w Polskim Radiu.

»Zglowy” to dla Zalewskiego
album terapeutyczny stano-
wigcy proberozliczenia sie zbo-
lesna przesztoscig. Znajdujace
sie na nim piosenki tworza zbior
bardzo osobistych wyznan,
ktore dotykaja jego prywatnych
przezy€ i emocji. Jest wsrod
nich piosenka ,,Mamo”, bedaca
hotdem artysty dla jego matki,
ktéra zmarta wiele lat temu,
adoSwiadczenie to naznaczyto
mocnym pietnem jego zycie.

Osamotniony idol

Krzysztof Zalewski pocho-
dziz Lublina. Wychowywat sie
pod czulym okiem mamy,
ktoéra od dziecka starata sie

ski sprawdza sie Swietnie w roli

uwrazliwia¢ go na sztuke. Cho-
dzita z nim na wystawy
inakoncerty, w koncu zapisata
gonanauke gry na pianinie.
Jako nastolatek zakochat sie
pouszyizeby zaimponowac swej
wybrance, postanowit zatozy¢
zespOtrockowy. Tak narodzita sie
grupa Loch Ness. Poniewaz
w tym samym czasie wystarto-
wat w telewizji program ,,Idol”,
koledzy naméwili swego front-
mana, aby zgtosit sie do niego.
Tak tez sie statoi Krzysiek prze-
szedtjak burza przez wszystkie
etapy talent-show, by ostatecznie
zostacjego zwyciezca.

Od zera do bohatera

Chtopak nie odpuscitmarzen
o$piewaniu. Przygotowat autor-
ski materiatinagrat go z zaprzy-
jaznionymi muzykami. Piosenki
spodobaty sie wytworni Kayax
- i ukazaly sie w 2013 roku
pod tytutem ,,Zelig”.

Krazek zawierat rockowe
brzmienia, ale podane na alter-
natywna modte. Nowa muzyka
Krzyska chwycita: na koncerty
zaczeta przychodzi¢ coraz
wieksza grupa fanow. Sukces
ponownego debiutu wokalista
zdyskontowat kolejnymi pty-
tami - ,,Ztoto” z2016 rokui,,Za-
bawa” z2020 roku.

Muzyk jest tez aktorem.
W 2016 roku wystapit w pierw-
szym polskim filmie opowiada-
jacym o Zohierzach Wykletych
- ,,Historia Roja”. Na poczatku
tego roku pojawit sie na kino-
wym ekranie w komedii ro-
mantycznej ,,Misie”.

Przez osiem lat byt
w zwiazku z menedzerka Olga
Tuszewska. Owocem ich mito-
Sci jest syn Lew, ktory urodzit
sie w2018 roku. Niestety: w ze-
sztym roku para rozstata sie.

Bilety na krakowski koncert
Krzysztofa Zalewskiego w klu-
bie Studio w cenie od 159 zt
w serwisach Ticketclub, Even-
timieBilet.

FOT. ANNA ZABECKA

Dziennik Polski
Sroda, 10.12.2025

Krakowska tradycja wygrala
ze sztuczng inteligencja

| R

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Filmowiec Mac Mc Clements
stworzyl przy pomocy Al
wirtualng szopke, ktora zglo-
sil do tegorocznego 83. Kon-
kursu Szopek Krakowskich
w kategorii OFF. Jego praca
zostala zdyskwalifikowana.

W zwigzku z uprawdopodob-
nionym naruszeniem praw au-
torskich nie mozemy umieScic
na pokonkursowej wystawie szo-
pek krakowskich przetworzo-
negonapotrzeby nowej pracyar-
tystycznej wizerunku dzieta in-
negoartysty, ktory uprzednionie
wyrazil na to zgody” - wyjasnia
Muzeum Krakowa.
Nowatorska szopka przygo-
towana przez Mac Mc Cle-
mentsa to projekcja. Nie poraz
pierwszy sztuczna inteligencja
zabardzo zainspirowata sie ist-
niejagcymi pracami, tym razem
dodata kilka fajerwerkow
i wprawne oko konkursowego
jury nie miato watpliwosci, ze
ten projekt juz byt w 2015 roku.

Al polegta w starciu

z tradycja

Sam autor wyjasniat w ko-
munikacie prasowym, Ze aby Al
nauczylasie, jak wyglada trady-
cyjna szopka krakowska, ktore
elementy sg kluczowe, potrze-
bowata sporo czasu i wielu prac
poprzednikow dla inspiracji.
Do przygotowania wirtualnej
szopki Mac Mc Clements uzyt
kilku ogdlnodostepnych narze-

i
w krakowskim konkursie

dzi AL Efektem jest 20-sekun-
dowy film prezentowany na wy-
stawie w Patacu Krzysztofory
lub po zeskanowaniu kodu QR.
Nowatorska szopka znikneta
jednak z konkursu, jako praca,
ktoéra narusza prawa autorskie.
Wirtualna szopka z nume-
rem 50 trafita do nowej katego-
rii szopkarskiego konkursu - Off
prezentujacej prace luzno na-
wigzujace do tradycji szopkar-
skiej, wodréznieniu od tradycyj-
nych szopek, ktre bardziej trzy-
maja sie historii i architektury.
,,Praca brata udziat w kon-
kursie i byta w dniu 4 grudnia
br. oceniana przez jury. Jednak
juz po zakonczeniu obrad Sadu
Konkursowego dodarty do pra-
cownikéw Muzeum Krakowa

Wirtualna szopka wygenerowana przez Al pole

S e
gta

informacje o tym, ze w pracy,
ktoéra powstata za pomoca na-
rzedzi do generowania obra-
zOW za pomoca sztucznej inte-
ligencji (AI), znalazty sie rozpo-
znawalne elementy szopki kra-
kowskiej innej tworczyni” -
wyjasnia Muzeum Krakowa.

Rekordowa liczba

szopek

W tym roku konkurs na naj-
piekniejsza szopke krakowska
odbyt sie 83. raz. Odnotowano
rekordowa liczbe zgtoszen - 256.

- To najwiecej zgtoszonych
szopek od poczatku konkursu,
czyli od roku 1937. Widze
pod pomnikiem Mickiewicza
prawdziwe cacka, ktore beda
budzic¢ ptomienne dyskusje jury

EEN Z WIDEO SZOPKI MAC M

- m6wit w pierwszy czwartek
grudnia, podczas prezentacji
prac konkursowych Michat Nie-
zabitowski, dyrektor Muzeum
Krakowa, ktore organizuje kon-
kursiprzewodniczacy jury.

Najpiekniejsza szopke w ka-
tegorii szopek duzych stworzyli
w tym roku Marek Markowski
z synem. Szopki robi od ponad
po6t wieku. Jego tegoroczna
praca to jedna z najwiekszych
zaprezentowanych na Rynku
Glownym szopek.

- Musi by¢ architektura Kra-
kowa i jaka$ narracja - dla nas
w tymroku opowieS¢ byta oczy-
wista, to 1000-lecie koronacji,
500-lecie hotdu pruskiego
imniej oczywiste wydarzenie,
jakim jest 100-lecie wystawy de-
koracyjnej w Paryzu, gdzie Pol-
ska odniosta duze sukcesy, ale
tez poraz pierwszy szopka zaist-
niata na arenie miedzynarodo-
wej - mowil Marek Markowski.

Szopka krakowska jest ewe-
nementem na Swiatowa skale.
Bogato zdobione, wielowie-
zowe sceny o architekturze na-
wigzujacej do zabytkéw Kra-
kowa, przedstawiajgce miste-
rium Bozego Narodzenia szopki,
trafity w2014 roku na krajowa li-
ste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego. A od roku 2018 tra-
dycjawykonywania szopek jest
pierwszym wpisem z Polski
na liScie reprezentatywnej nie-
materialnego dziedzictwaludz-
koSci UNESCO.

Pokonkursowg wystawe
szopek mozna oglada¢ w Pa-
tacu Krzysztofory do 1 marca.

Krakow bedzie mial skwer Anny Szalapak.
Byla Bialym Aniolem Piwnicy pod Baranami

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Skwer w okolicy placu Kos-

saka zyskaimie Anny Szala-
pak, Bialego Aniota Piwnicy
pod Baranami.

Podczas ostatniej sesji Rady
Miasta radni pozytywnie zaopi-
niowali projekt uchwaty
w sprawie nadania imienia
Anny Szatapak skwerowi poto-
zonemu pomiedzy ulicami: Re-
toryka, Zwierzyniecka oraz pla-
cem Juliusza Kossaka.

Anna Szatapak to wybitna
krakowska artystka, etno-
grafka, doktor nauk humani-
stycznych. Byta jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych postaci
wspotczesnego Krakowa. Wy-
konywane przez nig ,,Biate ze-
szyty” i,,Grajmy Panu” to dzi§
juz bez watpienia hymny Piw-
nicy. W 60. rocznice powstania

Anna Szatapak byta Wybitnq
krakowska artystka

(-

kabaretu Piwnica pod Bara-
nami w 2016 roku zostata od-
znaczona Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Pol-
ski, za wybitne zastugi w dzia-
talnosci na rzecz polskiej kul-
turyiza osiagniecia w pracy ar-
tystycznej.
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Biaty Aniot

Pseudonimem obdarzyta jg
Agnieszka Osiecka, poniewazar-
tystka do tych wiasnie piesni
ubierata sie na biato - tak juz po-
zostato. Agdy Anna Szatapak zo-
stata Biatym Aniotem, znajomi
obdarowywalija figurkami aniot-
kow. W jej mieszkaniu przy ul.
Wislnej bytoich mnostwo.

- Nie wiem, jak sie zostaje
gwiazda - méwita w jednym
zwywiadow. - A poza tym mu-
sialabym mie¢ menedzera.
Jako etnograf prowadze dziat
tradycji w Muzeum Historycz-
nym Miasta Krakowa w Krzysz-
toforach. Jestem krakowiankg
zbabki prababkiito zajecie jest
dla mnie wazne. Tradycje na-
szego miasta wymagaja czutej
opieki. Szopki krakowskie, Laj-
konik, Emaus, Rekawka nie
moga zaginac. Trzeba je piele-
gnowag, dokumentowac,
utrwala¢. Wyczerpana wyste-

pami, z przyjemnoscig wracam
do obyczajow i historii miasta,
ktore bardzo Scisle tacza sie
z krakowska tworczoscig Ko-
niecznego i Pawluskiewicza.

Wiej mieszkaniu wazne miej-
sce zajmowaly takze kapelusze.
Przed laty opowiadata naszej
dziennikarce, Ze Piotr Skrzynecki
lubit, gdy artystki Piwnicy wyste-
powaly w kapeluszach. Najchet-
niej kupowata je w pracowni Zo-
fii Mikuliszyn przy ul. Sw. Toma-
sza, dziS juz nieistniejacej.

- Bez kapelusza czutam sie
niekompletnie ubrana. Ale
cztowiek ma ré6zne okresy
W zyciu: teraz nosze na gtowie
tylko wiosy i czuje swobode -
opowiadata.

Mieszkanie dzielita z kotami
Maminem i Gustawem. Uro-
dzita sie 22 wrzeSnia 1952 roku
w Krakowie, tu zmarta 14 paz-
dziernika 2017 roku. Zostata po-
chowana na Rakowicach. ©®
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakéw
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warmiinsko-mazurskie). By
uniknaé podejrzeii i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spolu prasowego Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, Ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papieroséw byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w srodku nie bylo
sprzetéw medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Parfistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letniako-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie projekt ustawy o kryptowalutach, nie-
zbedny do zapewnieniabezpieczefistwa zarowno inwestorom,
jaki panistwu polskiemu - zapowiedzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedzeniem Rady Ministréw. Szefrzadu zwro-
cilsie do prezydenta Karola Nawrockiego o podpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
wkoricu czerwca2025r. wy-
niosla1099,5tys. 0s6b, 06,5
proc. wiecejrok doroku - po-
dal GUS. W poréwnaniu do po-
przedniego miesigcaichliczba
wzrosla 02,9 proc.
Wedlugstanuna30
czerwcawsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osdbrealizowato wylacznie

umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZEerwcu 2024 1.i4,2 proc.
wiecej nizmiesigc wezesniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanuna30
czerwca20251.byloich 735,1
tys., tj. 05,2 proc. wiecejniz
w analogicznym miesigcu
poprzedniego roku.
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INWESTYCJE

Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

Zclenski gotowy do spotkania
7z Nawrockim. Szczegolow brak

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z Przyjemnoscia sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazneiwyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.
Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiscie przyjade z oficjalna
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat,
ze Karol Nawrocki liczy na spotkanie z przywédcg Ukrainy

Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktore sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-
ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omoéwic¢ kwestie, ktére
Polska ma do zatatwienia
z Ukraing. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze

swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil rowniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdziecznosc
i szacunek ze strony Ukrainy
za wielkg pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: sdomagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-
nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy
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i amunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktory pozostaje statym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, ze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje
ten wysiltek Polakow, otworzy
sie na pewne sugestie panstwa
polskiego i wyrazi wdziecz-
noS¢ wobec polskich zomierzy,
polskich obywateli i pafistwa
polskiego w zakresie strate-
gicznego wsparcia Ukrainy™.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine faczy w sposéb fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentéw i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki méwit, Ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywi6zt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Furopejskiej.
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszy¢ juz niebawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowal,
ze Komisja Europejska wyra-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - poinformowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Jak dodat, budowa ,,be-
dzie mogtaruszyczkopyta,ito
jeszcze w grudniu”. Zadeklaro-
wat, Ze zabezpieczono Srodki fi-
nansowe w catosci, czyli kwote
60mld zt. - Juz w grudniu, czyli
jeszcze w tym roku, pierwsze
4,6 mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, zebytto ,,waru-
nekabsolutnie niezbednyiwcale
nie taki tatwy do uzyskania”. -
Rzeczywisciebedziemy moglite
budowe rozpoczac zodpowied-
nim impetem, tak zeby prad
z pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce poptyngt mozliwie
szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa sp6tka PEJ
jest inwestorem i przysztym

Budowa

operatorem powstajgcejna Po-
morzu pierwszej elektrowni ja-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic¢ w2036 1. PAP
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Rzad Litwy wprowadzil stan
wyjatkowy w calym kraju

AdamKielar
Wilno

Stan wyjatkowy na Litwie na-
zywany jest ,,stanem sytuacji
ekstremalnej” i nie wigze sie
zograniczeniami praw obywa-
telskich mieszkancow kraju.
Jak podaja litewskie media,
na czele operacji stanu wyjat-
kowego stanie minister spraw
wewnetrznych Litwy Wiady-
staw Kondratowicz.

Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komunika-
cie, Ze wprowadzenie stanu wy-
jatkowego ma celu utatwienie
pracy grupy dochodzeniowej
powotanej w celu zwalczania
balonéw. W jej sktad wchodza
funkcjonariusze strazy granicz-
nej, policji, stuzby celnej oraz
Shuzby ds. Dochodzen Finanso-
wych. Decyzja o stanie wyjatko-
wym pozwoli na uruchomienie
pewnych mechanizméw i dzia-
tan wilasciwych dla takiej sytu-
acji prawnej.

»Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego w kraju nie spowo-
duje niedogodnosci dla miesz-
kancow. Zastosowane Srodki
beda skierowane wylacznie
w organizatordw i sprawcow
nielegalnych dziatan” - poin-
formowato MSW Litwy.

Wprowadzenie stanu wyjgtkowego na Litwie zapowiedziata w piatek (5 grudnia)
premier tego kraju Inga Ruginiene. Nie wiadomo, jak dtugo bedzie obowigzywac¢

Decyzja o wprowadzeniu
stanu nadzwyczajnego jest
spowodowana falg balonéw
przemytniczych, ktore nadla-
tuja nad litewskie terytorium
zBiatorusi.

Biatoruskie balony

przemytnicze

Wedhug witadz litewskich
balony s3 wysytane z Biatorusi

|
Stan wyjatkowy na Li-
twie nazywany jest
~stanem sytuacji eks-
tremalnej” i nie wigze
sie z ograniczeniami
praw obywatelskich

przez przemytnikow papiero-
sOw, a wine za to ponosza bia-
toruskie wtadze, ktére nie po-
wstrzymuja tego procederu.
Rzad Litwy uznaje te incydenty
za ataki hybrydowe. Premier
Inga Ruginiene powiedziata
4 grudnia, Ze takie dziatania
Minska mogg by¢ uznane réw-
niez za akty terroru.

Wedtug danych MSW Litwy
w tym roku odnotowano okoto
600 przypadk6éw naruszenia jej
przestrzeni powietrznej przez
balony przemytnicze znad Bia-
Yorusii197 przez drony.

Zpowodu balonéw lotnisko
w Wilnie byto w pazdzierniku
ilistopadzie zamykane kilkana-
Scierazy. Do ostatniej takiej sy-

tuacji doszto wminiong sobote
wieczorem.

Minister spraw wewnetrz-
nych Litwy Wtadystaw Kondra-
towicz, ktoremu powierzono
koordynowanie dziatan zwia-
zanych ze stanem wyjatko-
wym, nie potrafit odpowie-
dzie¢ dziennikarzom na py-
tanie, na jak dlugo zostat on
wprowadzony.

- Nie przewidujemy dzisiaj
daty wygaszenia stanu wyjat-
kowego, ale sadze, ze za mie-
sigc powrocimy do tej kwestii
- powiedzial minister po wczo-
rajszym posiedzeniu rzadu.
- Bedzie to zalezato od wyni-
kow catej operacji - dodat.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI/ARCHIWUM

Dziennik Polski
Sroda, 10.12.2025

Papiez [.eon XIV przyjal
w Castel Gandolio
prezydenta Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski spotkal sie
zpapiezem Leonem XIV.
Glownym tematem rozmo-
wy byla wojna na Ukrainie.

Rozmowa w Villa Barberini,
w ktorej zatrzymuije sie papiez
podczas pobytu w Castel Gan-
dolfo, trwata ponad poét go-
dziny.

Porozmowie Leon XIVipre-
zydent staneli na balkonie rezy-
dengiji. Jak informuje Biuro Pra-
sowe Stolicy Apostolskiej, spo-
tkanie przebiegato w serdecz-
nej atmosferze.

W wydanym komunikacie
Watykan poinformowal, ze
»podczas serdecznej rozmowy,
ktorej gléwnym tematem byta

P g

wojna na Ukrainie, Ojciec
Swiety powtérzyl koniecznosé
kontynuowania dialogu i po-
nownie wyrazit pilne Zyczenie,
by trwajace inicjatywy dyplo-
matyczne mogly doprowadzi¢
do sprawiedliwego i trwatego
pokoju”.

Ponadto wsrod tematow
rozméw Watykan wymienit
kwestie jencow wojennych
ipotrzebe powrotu ukrainskich
dzieci do ich rodzin. To nawig-
zanie do kwestii dzieci wywie-
zionych do Rosji.

Byto to trzecie spotkanie Le-
ona XIV z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim.
Poraz pierwszy doszto do niego
w maju podczas inauguracji
pontyfikatu Leona XIV, poraz
kolejny - w lipcu, kiedy papiez
przebywat na urlopie w Castel
Gandolfo. PAP

Podczas spotkania rozmawiano o wojnie na Ukrainie

i powrocie porwanych ukrainskich dzieci

Rewolucja na Atlantyku? Wielka Brytania
wdraza program Atlantic Bastion

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Przewaga, jaka miala Wielka
Brytania na Atlantyku od za-
koriczenia I wojny Swiato-
wej, jest zagrozona - ocenit
w poniedziatek gen. Gwyn
Jenkins, szef sztabu Krélew-
skiej Marynarki Wojennej.

Ministerstwo obrony, ktore
w poniedziatek ujawnito ele-
menty programu Atlantic Ba-
stion, stwierdzito w oSwiadcze-
niu, ze program ten jest ,,bezpo-
Srednig odpowiedzig na po-
nowne nasilenie dziatalnoSciro-
syjskich okretow podwodnych
inawodnych”.

W przemowie wygtoszonej
podczas Miedzynarodowej Kon-
ferencji Sit Morskich w Londy-
nie Jenkins podkreslit znaczenie
obrony morskiej, moéwiac, ze
»praktycznie caly nasz handel,

Niszczyciele stanowia
trzon Royal Navy

dane (teleinformatyczne)iener-
gia przeptywaja albo po morzu
albo pod nim”. - To dostownie
nasza linia zycia, zarowno dla
nas jako narodu wyspiarskiego,
jakidlaNATO - zaznaczyt.

- Dla nas NATO przede
wszystkim oznacza zaangazo-
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wanie w odstraszanie nukle-
arne, ktére trwa juz 57lat i kto-
rego celem jest nie tylko
ochrona 67 milionéw ludzi
na Wyspach, ale takze miliarda
ludzi w panstwach sojuszu
NATO. OczywiScie, NATO jest
najwazniejsze, ale nie tylko,
dlatego mamy partneréw z ca-
tego Swiata - powiedziat szef
sztabu Royal Navy, weteran
brytyjskich marines.

Podczas swojego pierwszego
wystapienia publicznego od ob-
jecia swojej funkcji w maju, Jen-
kins zwrocit szczegdlng uwage
na wzrost sit militarnych Rosji.
- Pomimo milion6w ofiarikosz-
toéw ich skandalicznej nielegal-
nej inwazji na Ukraine, (Rosja-
nie) nadal inwestujg miliardy
w swodj potencjal morski,
aw szczegoblnosci we Flote Pot-
nocna - oznajmit.

Generatl przytoczyt stowa
brytyjskiego ministra obrony

Johna Healeya, ktory zwrocit sie
niedawno bezposrednio do ro-
syjskiego przywodcy Wiadi-
mira Putina, méwigc: ,,Widzimy
was i wiemy, corobicie”.

Rzad w Londynie twierdzi,
Ze w ciggu ostatnich dwoch lat
liczba rosyjskich statkow zagra-
Zajgcych wodom terytorialnym
Wielkiej Brytanii wzrosta 0 30%.

Brytyjski rzad poinformo-
wat w poniedziatek, ze rozpo-
czyna wdrazanie nowego pro-
gramu militarnego, Atlantic Ba-
stion. Eaczy on dziatania jedno-
stek bezzatogowych, okretow
podwodnych i samolotow
za pomoca technologii opartej
nasztucznej inteligencji w celu
identyfikacji zagrozen ze strony
Rosji na Atlantyku. Jego war-
tos¢ inwestycyjna wynosi 14
mln funtéw. Brytyjskie mini-
sterstwo obrony zapowie-
dziato, Ze nowa technologia ma
zosta¢ wprowadzona w2026 .

An-22 runat do wody.
Cios dla armii Rosji

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W obwodzie iwanowskim,
na poélnocny wschéd od Mo-
skwy, rozbil sie wojskowy sa-
molot transportowy An-22,
informuje agencja TASS, po-
wolujacsie na zrodio w shuz-
bach operacyjnych.

Na poktadzie samolotu znajdo-
wato sie siedem os6b. Ich los
jest nieznany. Wiele wskazuje
jednaknato, ze wszyscy zgineli.

Samolot rozbit sie w okolicy
zbiornika wodnego Uwodskij,
a jego szczatki, wedtug stuzb
operacyjnych, zostalty znale-
zione nawodzie. Wedtug danych
kanatéw Telegramu ,,112”iShot,
samolot spadt w rejonie Furma-
nowskim, potozonym na pomoc
od zbiornika wodnego.

An-22 to ciezki turboSmi-
glowy samolot transportowy,

pierwszy na Swiecie samolot
szerokokadtubowy i najwiek-
szy na Swiecie w tej klasie. Jest
przeznaczony do transportu
broni, sprzetu wojskowego
izomierzy na duze odlegtosci.

Samolot zostat zaprojekto-
wany w latach 60. XX wieku,
a seryjna produkcja trwata
0d 1965 do 1975 roku.

W sumie w czasach sowiec-
kich wyprodukowano 69 eg-
zemplarzy An-22, w tym dwa
do testéw wytrzymatoScio-
wych. Samolot byt eksploato-
wany w roznych okresach
przez Sity Powietrzne ZSRR,
RosjiiUkrainy, a takze przez ko-
mercyjne linie lotnicze Air So-
fia Cargoi Sigi Air Cargo.

Latem 2024 roku dowdodz-
two Sit Powietrznych Federacji
Rosyjskiej ogtosito, ze eksplo-
atacja pozostatych jeszcze
w stuzbie samolotéw An-22 zo-
stanie zakonczona.

FOT. PAP/EPA/VATICAN MEDIA HANDOUT
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Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigZza zelazoiograni-
czajajegowchtanianie. Obserwo-
wano, ze moze zmniejszac po-
ziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we krwi,

ktore s rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢spozycie herbaty. Do-
tyczy to takze kobiet ciezarnych
zniskim poziomem Zelaza w or-
ganizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo jg ograniczyc¢)
osoby, u ktorych wystepujg
dziatania niepozadane, takie jak:
nudnosci, bol brzucha, zawroty
ibol gtowy, biegunka. Nadwraz-
liwos¢ nateine, czyli herbaciang
kofeine, wywotuje takze objawy

|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczy¢
zewzgledu na poten-
cjalng szkodliwosc

i dziatania niepozadane

takie, jak szybkie czy nieregu-
larne tetno i zmiany nastroju,
w tym nerwowos¢, dezorienta-
cje, roztrzesienie czy gonitwe
mysli, a takze bezsennosc.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-

bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-

filing

Teofilina to substancja wyste-

pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.
@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Morsowanie niesie szereg
korzysci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej osoéb
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamie-
ta¢, ze do morsowania nalezy
odpowiednio sie przygoto-
wacé. Zanim wejdzie sie do lo-
dowatej wody, organizm po-
winien stopniowo przyzwy-
czajac sie do coraz nizszej
temperatury, by nie doznat
szoku termicznego.
Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wilasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsai.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposSrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie

- przeciwwskazania
Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

sjach. Warto pamietac, Ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

® Rzadszeinfekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, Ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspolne morsowanie stanowi
Swietng rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZmi dodatkowo
moze poprawiac nastrdj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczgco redu-
kuje widocznosc¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrdcic¢
do prawidlowe]j temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance thuszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktéra Kkorzystnie
wplywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoni i stop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie kra-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac
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powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czac jesienia, np. w pazdzier-
niku lublistopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

® W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po =zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usungac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczy¢
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejSciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.

Dziennik Polski
Sroda, 10.12.2025

Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym faczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementow diety moze
by¢c rownie niebezpieczne,
coniedobér witamin, ktére
maj3a uzupekniac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktore zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wia

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D uwiekszosci osob.

- Jeslimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie jak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wlasnie
podjegowplywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wptywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowacjakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

sﬁa réke? Nie zapomnij

o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2
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Odra to wysoce zarazliwa choroba. Szczepienie
moze zapobiec powaznym powiklaniom!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odra to wysoce zakazna
choroba wirusowa, ktora
moze dotknac kazdego, kto
nie przeszedtjej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odra nalezy do najbardziej za-
kaznych chorob wieku dziecie-
cego. Gtowna przyczyng odry
jest wirus odry (morbillivirus)
z grupy paramyksowirusow.
Do zakazenia dochodzi przede
wszystkim drogg kropelkowa,
co sprawia, ze choroba tatwo
przenosi sie w skupiskach ludz-
kich. Okres inkubacji trwa zwy-
kle 10-12 dni.

Zrodtem zakazenia odrg jest
osoba chora, kt6éra wydala wi-
rusa przez jame nosowo-gar-
dtowa. Patogen przenika na-
stepnie do komoérek uktadu
oddechowego, krwi oraz
uktadu fagocytarnego, skad
rozprzestrzenia sie do kolej-
nych narzadow.

U osob, ktore nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby, ry-
zyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Jakie sa objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdtugim okresem inkubagji trwa-
jacym zwykle 10-12dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka goraczka, czesto powy-
7ej 39°C, niezyt nosa (katar), 1za-
wienie oczu, suchy, uporczywy
kaszel, zapalenie spojowek ze
Swiatlowstretem, mate, biate
plamki na jezyku i wewnetrznej
stronie policzkéw (tzw. plamki
Koplika), obrzek powiek i nad-
miernawrazliwos¢ oczunaswia-
tlo, apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry -wysypka.
Poczatkowojest drobnoplamista
ibladorézowna, z czasem staje sie
gruboplamista i ciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwala od-
16znic¢jg od innych choréb egzan-
tematycznych.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i najgrozniejszych powiktan po odrze
naleza: zaburzenia pracy uktadu pokarmowego, takie jak
biegunki, wymioty czy zaparcia; zapalenie ptuc, ktére mo-
ze prowadzi¢ do powaznych problemow oddechowych;
zapalenie ucha srodkowego mogace powodowac trwate
uszkodzenie stuchu; zapalenie mozgu, w tym podostre
stwardniajgce zapalenie mdzgu (SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kilkanascie lat po przebytej choro-
bie; powiktania w ciazy, takie jak poronienie lub przed-
wczesny pordd.; zapalenie rogéwki, ktore w ciezkich
przypadkach moze skutkowac utratg wzroku.

FOT. GETTY IMAGES

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odryw duzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odra spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-
roba najczesciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczeg6lnie
narazone na ciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, wtym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczescie dzieci do okoto
6. miesigca zycia korzystajg
z ochrony dzieki przeciwciatom
przekazanym przez matke,
cozmniejszaryzyko zachorowa-
nia w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
skg masg urodzeniowa dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodrew pierwszych miesigcach
Zycia.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny

do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym ciezej moga przebie-
gac objawy. U o0s0b starszych,
zwlaszcza z chorobami serca lub
uktadu krazenia, odra moze pro-
wadzi¢ do powaznych kompli-
kacji, a nawet stanowic zagroze-
nie zycia.

Szczepienie na odre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonej i zawierajg one
Zywe, ostabione wirusy trzech
chor6b: odry, swinkiirozyczki,
tzw. szczepionka MMR. Sku-
tecznosc szczepienia po poda-
niu dwéch dawek szczepionki
wynosi 98-99 proc., utrzymuje
sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke

uzupehiajagca podaje  sie
W 6. roku Zycia celem uzyskania
dhugotrwatej odpornosci.

Osoba dorosta moze za-
szczepic sie przeciwko odrze
w kilku sytuacjach: dla doro-
stych, ktorzy nie byli szczepieni
w dziecinstwie, dla oséb pracu-
jacych z dzie¢mi - w szkotach,
przedszkolach, ztobkach czy
przychodniach - bo dzieci ta-
two zarazajg sie odra, dla tych,
ktorzy nie skonczyli pelnego
cyklu szczepien MMR; jesli
w dziecifistwie podano dwie
dawki, zwykle nie trzeba kolej-
nej, dla podr6zujacych do kra-
jow, gdzie odra jest czesta.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011448044

Wielickie Centrum Kultury otwiera mtodym droge do sztuki

Wielickie Centrum Kultury
w ostatnich miesigcach
stato sie miejscem, w kto-
rym dzieci i mtodziez nie
tylko obcujg z kultura.
lecz przede wszystkim ja
wspottworza. Dzieki pro-
gramowi ,Kulturalny OR-
LEN" instytucja prowadzi
warsztaty wprowadzajace
mtodych mieszkancow

w swiat malarstwa, muzy-
ki, fotografii i lokalnych
historii. .Kulturalna Prze-
strzen Wieliczki” prze-
mienita WCK w prawdziwe
laboratorium tworcze

- petne barw, dzwiekéow

i emocji. To jeden z naj-
bardziej znaczacych
projektow edukacyjnych
w regionie: rozwija pasje,
wzmacnia pewnosc¢ siebie
miodych uczestnikéw i po-
zwala spojrzec¢ na miasto
z perspektywy, ktorej nie
daja szkolne podreczniki.

Dzieki wsparciu ORLENU

w zajeciach uczestniczy oko-
to setka dzieci, w tym tak-

ze dzieci z niepetnospraw-
nosciami. Kazda z czterech
Sciezek — malarska, foto-
graficzna, muzyczna i histo-
ryczna — otwiera przed nimi
mozliwosci, ktére jeszcze
niedawno wydawaty sie poza
zasiegiem.

Otwieranie oczu nasztuke
W ramach programu od-
bywaja sie cztery typy
warsztatéw: malarskie, fo-
tograficzne, muzyczne i hi-
storyczne. Dzieci tworza
obrazy na prawdziwych pod-
obraziach, ucza sie pracy
z aparatem podczas space-
réw po Wieliczce, graja na in-
strumentach i komponuja
proste utwory. Poznajg row-
niez legendy i mniej znane
epizody z historii miasta.
Zajecia prowadzone sg w nie-
duzych grupach przez in-
struktoréw zwigzanych z lo-
kalnag spotecznoscia.

- Dzieci zaczynaja na-
prawde widzieé. Nie kopio-

wac, ale obserwowac i in-
terpretowac. To ogromna
réznica — podkresla prowa-
dzaca zajecia Matgorzata
Przetaczek. — Odkrywaija,

Ze cien ma wiele odcieni,

a drzewo nie sktada sie z jed-
nego koloru. | nagle okazuje
sie, ze potrafig opowiadac¢

o Wieliczce farbami lepiej niz
niejedna pocztdwka.

Efekt, ktory widac
Uczestnicy najczesciej pod-
kreslaja, ze na warsztatach
cenig swobode pracy i moz-
liwos¢ eksperymentowania
bez presji. Kamil zauwaza,
ze dopiero dzieki zajeciom
zaczat rozumie¢, jak budo-

wacé obraz. — Kiedys malowa-

tem jedna plama. Teraz wiem,

gdzie postawic Swiatto, jak
stworzy¢ ciert — méwi.

Helena dodaje, ze naj-
wazniejsza okazata sie
cierpliwo$é. — Kiedy cos
nie wychodzi, prébuje da-
lej. Potem naprawde widac¢
réznice — podkresla. Z ko-
lei najmtodszy w grupie To-
masz przyznaje, ze pierwszy
raz ,na powaznie” malowat
pedzlem. — Zawsze rysowa-
tem otdwkiem. Tu sprobowa-
tem farb i wyszto lepiej, niz
sie spodziewatem.

Réwniez rodzice do-
strzegajg zmiane. — Dzieci
sg zaopiekowane i czuja sie

pewnie. Widze, jak bardzo je
to wciaga, a do tego spedzaja
czas inaczej niz przed ekra-
nem — méwi mama dwojki
uczestnikow.

Miasto widziane z nowej
strony

Warsztaty nie ograniczaja

sie do pracy w salach. Pod-
czas tematycznych spaceréow
uczestnicy odkrywaja mniej
znane historie Wieliczki - te,
ktére rzadko trafiajg na szkol-
ne lekcje. — Nawet jako wieli-
czanin nie znatem wszystkich
tych legend — przyznaje Filip
Banas, Dyrektor Wielickiego
Centrum Kultury. — Dzieci sg
zaskoczone, bo miasto nagle
okazuje sie petne ukrytych
opowiesci.

Z kolei zajecia fotogra-
ficzne ucza patrzenia na Wie-
liczke jak na kadr — analizo-
wania $wiatta, kompozyciji,
detali. Mtodzi dokumentuja
codziennos¢ miasta, ale tak-
ze to, co na co dzien umyka
uwadze: struktury kamienic,
odbicia w witrynach czy kon-
trasty koloréw.

Kultura, ktora zostaje
Realne znaczenie programu
»Kulturalny ORLEN" wida¢
nie tylko w entuzjazmie dzie-
ci, lecz takze w jakosci narze-
dzi, z jakich moga korzystag.

Profesjonalne ptétna, farby,
instrumenty i materiaty dy-
daktyczne sprawity, ze zaje-
cia zyskaty nowy wymiar.

— Dzieki dofinansowa-
niu pracujemy na nowoczes-
nym sprzecie, ktdry zostanie
zZ nami na dtuzej i bedzie stu-
zy¢ kolejnym grupom — pod-
kresla Filip Banas.

Zakupione wyposaze-
nie objeto wszystkie cztery
Sciezki projektu i umozliwito
prace z ponad 70 uczestnika-
mi, w tym z dzie¢mi z niepet-
nosprawnosciami. — Dziecko
inaczej pracuje, kiedy dostaje
prawdziwe ptdtno zamiast
kartki — zauwaza Matgorzata
Przetaczek. — Od razu czuje,
ze tworzy cos$ ,na serio’.

Doswiadczenie

na przysztosc

»Kulturalna Przestrzen Wie-
liczki” to projekt, ktéry nie
konczy sie wraz z ostatnimi
zajeciami. Dzieci zdobywaja
nowe umiejetnosci, ucza sie
odwagi, cierpliwosci i wspot-
pracy. Zyskuja tez gtebsza
$wiadomos$¢ swojego miasta
i poczucie, ze potrafig wiecej,
niz dotad myslaty. Instruk-
torzy podkresélaja, ze te do-
Swiadczenia zostang z nimi
na dtugo — w tym, jak patrza
na $wiat, jak tworza i jak po-
trafig docenia¢ detale.
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Szczesliwi di, ktorzy maja 7 Kim zjesc kolacje

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Miliony dorostych codziennie
jedza samotnie, niezdajacso-
biesplawy Zzetomozenega-
tywnie wplywacnaichzdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywaja
positki w samotnosci. Cho¢
moze sie to wydawaé wy-
godne, nowe badania pokazuija,
Ze samotne jedzenie moze
mie¢ powazne konsekwencje -
szczegblnie u osob starszych.
Badania opublikowane w cza-
sopiSmie Appetite dowodza, ze
osoby jedzace w pojedynke
czeSciej majg nieodpowiednia
diete, tracg na wadze i szybciej
staja sie kruchymi w sensie fi-
zycznymi psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
byly jednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze stajg sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
Zej 65. roku zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pet-
nowartosciowe positki. Kobiety

byly szczeg6lnie narazone
na osteoporoze, a niedobory
sktadnikow odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczych rowniez sie ku-
muluja. Badania wykazaty, ze
osoby jedzace samotnie spozy-
waty mniej biatka, potasu, wita-
miny A i innych kluczowych
sktadnikéw odzywcezych - czy-
tamy w badaniu. - Jedna z ana-
liz wykazata, ze im czeSciej
osoby jadly samotnie, tym ich
dzienne spozycie biatka spadto
7 58 do 51 gramo6w. Ta siedmio-
gramowa réznica moze wyda-
wac sie niewielka, ale w per-
spektywie miesiecyilat mazna-
czenie dla utrzymania masy
nnesmowe] Eksperc1 zaleca]q
Spozywanie pigciu porcji warzyw
i owocoéw dziennie oraz 30 g
biatka, aby zachowac¢ zdrowie
ir6wnowage. Badanie wykazato
réwniez, ze osoby jedzace w to-
warzystwie chetniej wybieraly
Swiezeipozywne produkty:

- Na Tajwanie mezczyzni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwoch razy dziennie,
podczas gdy ci, ktorzy dzielili
sie positkami, jedli je prawie
dwa i p6t razy dziennie. Po-
dobna r6znice zaobserwowano
u kobiet.

WAZNE

Czy jeste$ samotny?

Samotnosc¢ to negatywny stan emocjonalny bedacy efektem
postrzeganej izolacji. Pojecie samotnosci definiowane jest ja-
ko subiektywne odczucie zwigzane z brakiem interakcji spo-
tecznych w potgczeniu z okreslonymi czynnikami wewnetrz-
nymi, ktére dotyczg osobowosci. Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci opracowana przez Uniwersytet
Kalifornijski w Los Angeles (UCLA), w ktérej wybiera sie odpo-
wiedzi ,rzadko lub nigdy”, ,czasem” i ,czesto” na trzy pytania:
@ jak czesto odczuwasz brak towarzystwa?

@ jak czesto czujesz sie pomijany?

@ jak czesto czujesz sie odizolowany od innych?

Codzienne wspdlne positki
mogg ZNAczaco zmniejszyc wa-
ttoS¢, poprawic odpornoscido-
starczy¢ niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie cze-

Sciej wybieraty gotowe positki,
ktore zawierajg wiecej solii cu-
kru oraz podnoszg ciSnienie
krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienna rutyne,
sposob, wjaki jemy, moze miec¢

wigksze znaczenie, niz mo-
globy sie wydawac. U osob star-
szych samotne positki czesto
staja sie poczatkiem powol-
nych, ale powaznych zmian
w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchos¢ to nie tylko uczu-
cie stabosci. To zesp6t choro-
bowy, w ktérym osoba traci
site, wytrzymatos¢i odpomosé.
Gdy kruchos¢ sie rozwinie,
osoby starsze staja sie podatne
na upadki, niepelnosprawnosc
iutrate zdolnosci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie w samotnoSci po-
woduje nie tylko kruchosé, ale
iutrate wagi, co zwieksza ry-
zyko problemoéw zdrowotnych,
aw konsekwencji - przedwcze-
snej Smierci.

- Dla rodzin z rodzicami
w podesztym wieku lub samot-
nie mieszkajgcymi krewnymi
przestanie jest praktyczne. Re-
gularne rodzinne obiady i spo-
tkania przy lunchu moga by¢
rownie wazne, jak to, co fak-
tycznie jest na talerzu.

Eksperci podkreslaja, Ze re-
gularne positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktow
spotecznych podczas positkow

nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powigzane z ryzykiem demen-
cji. W erze mediéw spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w  ktorych osoby jedza
przed kamera, czesto chodzac
w interakcje z widzami. Dla
0s6b samotnych moze to by¢
sposob na poczucie towarzy-
stwa podczas positku.

Psychologowie podkreslaja
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawic¢ nastrdj i poczucie
wspdlnoty, nie zastapi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspol-
nego jedzenia pelnowartoscio-
wych positkow.

Jedzenie w samotnosci
moze prowadzi¢ do utraty sity,
kruchosci, nieprawidtowego
odzywiania, a nawet zwiekszac
ryzyko demencji.

Wspélne positki z rodzing,
przyjaciotmi czy spotecznoscig
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, wzmocnic
wiezi i wspiera¢ lepsze nawyki
Zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wym uzupetnieniem, ale nie
zastapi prawdziwej spotecznej
interakcji.

REKLAMA

001144671

CZYZYNY

Spoétdzielnia Mieszkaniowa "Czyzyny"
31-871 Krakéw, os. Dywizjonu 303 pawilon nr 1 ogtasza:
PRZETARG NIEOGRANICZONY na wykonanie:

Instalacji pomp ciepta do celéw przygotowania cieptej wody oraz rozbudowa systemu
fotowoltaicznego w 2 budynkach wysokich , wielorodzinnych.
Termin sktadania ofert - do dnia 7.01.2026 r.

Szczegotowe warunki przetargu okreslone sg w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia, ktérg mozna odebra¢
w siedzibie Sp-ni, Dziat Techniczno-Inwestycyjny, pokéj nr 8 lub za podang w SIWZ optatg otrzymac drogg elektroniczng.
Wersje elektroniczng stuzaca tylko dla zapoznania si¢ Oferentéw z ogélnymi warunkami przetargu, mozna
pobraé na stronie Zamawiajacego www.smczyzyny.pl.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA
p—

0011448060
—

STAROSTA KRAKOWSKI
30-037 Krakéw
al. Stowackiego 20

WEZWANIE

osoby uprawnionej (wtasciciela lub osoby posiadajacej inny tytut prawny)

do odbioru depozytu

Na podstawie art. 15 ust. 3 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. 0 rzeczach znalezionych (t.j. Dz.U. z 2023 r. r., poz. 501)
oraz art. 187 §1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. 2022 ., poz. 1360 z p6zn. zm.) — dalej
k.c., Starosta Krakowski wzywa osobe uprawniong (wfasciciela lub osobe posiadajaca inny tytut prawny) do odbioru
rzeczy znalezionych na terenie powiatu krakowskiego, oddanych do depozytu tutejszego Biura Rzeczy Znalezionych.
1) ZEGAREK ROLEX Z DATOWNIKIEM, znaleziony w dniu 30.10.2025 r. na terenie Miedzynarodowego Portu
Lotniczego Krakéw-Balice, nr sprawy ORB-111.5314.43.2025 poz. 30,
2) PIERSCIONEK TIFFANY&CO Z KAMYCZKAMI, znaleziony w dniu 11.11.2025 r. na terenie Migdzynarodowego
Portu Lotniczego Krakow-Balice, nr sprawy ORB-I1.5314.43.2025 poz. 53.

POUCZENIE

1. Zgodnie z art. 187 k.c. rzecz znaleziona, ktdra nie zostanie przez osobe uprawniong odebrana w ciggu dwdch lat
od dnia jej znalezienia, staje sie wtasnoscig znalazcy, jezeli uczynit on zado$¢ swoim obowigzkom. Jezeli jednak
rzecz zostata oddana staroscie, znalazca staje sie jej wtascicielem, jezeli rzecz odebrat w wyznaczonym przez
staroste terminie.

2. Rzecz mozna odebraé osobiscie lub przez osobe upowazniong (konieczne bedzie przedstawienie pisemnego
upowaznienia) w Biurze Rzeczy Znalezionych Starostwa Powiatowego w Krakowie. Prosimy o wcze$niejsze
telefoniczne umdwienie wizyty pod numerem telefonu 12 633 65 26 lub e-mail: brz@powiat.krakow.pl.

Biuro Rzeczy Znalezionych znajduje sie w Krakowie przy al. Stowackiego 20, | pietro, pokdj 115 i czynne jest od

poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:00.

Warunkiem odebrania przedmiotu z Biura Rzeczy Znalezionych jest ztozenie szczegétowego opisu rzeczy lub

przedstawienie dokumentéw potwierdzajacych prawo wiasnosci.

Informacjiiwyjasnier udziela: WydziatOrganizacyjny i Spraw Obywatelskich Biuro Rzeczy Znalezionych 30-037 Krakdw,

al. Stowackiego 20 | pietro, pokéj 115 tel. 12 633 65 26 e-mail: brz@powiat.krakow.pl

Jak kontakt z psem zmienia seniorow: Uspokaja,
przywraca usmiech, zacheca do aktywnosc

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

Coraz wiecejbadan nauko-
wychwskazuje, ze zwierzeta
domowe moga3 odgrywac
istotna role w promowaniu
zdrowegoiaktywnego Zycia.

W Polsce osoby 55+ stanowia juz
20% opiekunow psow i kotow -
to tyle samo, co osoby w wieku
25-34 lata oraz 45-54 lata. Senio-
1Zy staja sie zatem jedng znajszyb-
ciej rosngcych grup opiekunéw
zwierzat domowych. Tentrend to
nie tylko statystyka, to rzeczywi-
stazmiana stylu zyciai prioryte-
tow, wktorych zwierzeta stajg sie
waznymi towarzyszami codzien-
nosci, zrodtem motywacji doak-
tywnosci, a takze katalizatorem
wiezi spotecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
néw zwierzat domowych, prowa-
dzonew ponad 20 krajach, poka-
ZUj3, Ze osoby w wieku 55+ coraz
czesciej decyduja sie na adopcje
czworonoznego przyjaciela. To
trend, ktéry zmienia oblicze
Swiata pet parentéw - dojrzate
osoby nie tylko czerpig rados¢
z towarzystwa pupili, ale takze
traktujg je jako wazne wsparcie
w codziennym Zyciu.

Zwierzeta pomagaja seniorom
utrzymac aktywnosé, strukture

dniaipoczucie wspoélnoty, a jed-
noczesSnie fagodza skutki samot-
nosciiizolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, ze interakcje ze zwierzetami
moga przynosic¢ seniorom wy-
mierne korzySci psychiczne, fi-
zyczneispoteczne. EkspercizIn-
stytutu Nauki o Zwierzetach Wal-
tham wskazujg na wyrazny po-
tencjat zwierzat w redukdiji sa-
motnosci, wzmacnianiu poczu-
cia wspolnoty, fagodzeniu stresu
oraz wspieraniu rosnacego po-
ziomu aktywnosci. Psy pomagajg
w organizacji codziennej rutyny,
zachecajacdoregularnych space-
réw, dbania o karmienie i piele-
gnacje. Dlaopiekunéwwkazdym
wieku oznacza to wiecej regular-
nego i zaplanowanego ruchu.
Dzieki temu poprawia sie wydol-
nos¢ tlenowa, rtownowagai sita,
comaistotneznaczeniedlautrzy-
mania sprawnosci i wysokiej ja-
kosci zycia.

Zwierzeta dziatajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowadza-
nie psa sprzyja spotkaniom z s3-
siadami, rozmowom na lawce
czy w parku, co buduje lokalne
sieci wsparciaiprzeciwdziataizo-
lacji. Badania pokazuja, Ze opie-
kunowie zwierzat czeSciejnawig-
zujgnowe kontaktyirzadziej do-
Swiadczajg poczucia osamotnie-
nia. Globalnebadanie przeprowa-
dzone na ponad 30 000 opieku-
néw zwierzat domowych we

wspOtpracy z Mars i Calm poka-
zato, ze az 85% ankietowanych
Polakoéw uwaza, ze ich czwo-
ronozny przyjaciel pozytywnie
wplywa na ich samopoczucie
psychiczne. Prawie potowa (49%)
przyznaje, Ze ich pupile zapew-
niajaim towarzystwo w stresuja-
cych chwilach, bez koniecznosci
rozmowy. Z kolei co 6sma osoba
(18%) znajduje ukojenie wrozmo-
wie ze zwierzeciem, dzieki temu,
Ze on zapewnia im ,,bezpieczng
przestrzen” do wyrazania obaw
itrosk, bez ocenianiaioczekiwan.

Zwierzeta s coraz czesciej
wilaczane do programoéw tera-
peutycznych nastawionych
na poprawe zdrowia psychicz-
negoifizycznego. W 2017 roku
Mars Polska wspolnie z Funda-
cja Dr Clown zainicjowat og6l-
nopolski program terapii wspo-
maganej przez obecnosc psa,
potaczonej z ,terapig Smie-
chem” dla dzieci i mtodziezy
w szpitalach.

0d 2021 roku objaton takze se-
niorow w Domach Pomocy Spo-
tecznej. W ciggu 8 lat, od 2017
roku dopazdziemika2025, tawy-
jatkowamocmerdajgcegoogona
wsparta ponad 39 000 0sob,
wtym 3389 senioréw. Obecnieto
najwiekszy program dogoterapii
w  Polsce  koordynowany
przy wspotpracy organizacji po-
zarzadowej oraz  biznesu.
Od stycznia do pazdziernika 2025
rokuzzaje¢ zudziatem certyfiko-
wanych dogoterapeutow i wy-
szkolonych psow skorzystato
87770s0b.
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CIEZAROWE, DOSTAWCZE

PEUGEOT Bokser 2200 cm3, 2007 r.,
przebieg 350.000 km, 15.000 zt. Tel.
602-718-514, 12/655-85-47.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie:

5082626 84,

Przezinternet:
www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Krakow, Zabtocie 43a

Praca

ZATRUDNIE

SPRZEDAWCE obwarzankéw
rencistke/te, zlecenie. 608-411-800.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

Ustugi

AGD RTV FOTO
TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

BUDOWLANO-REMONTOWE
111500-003-103 HYDRAULIK

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 13

0011440792

0011447670

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

@ ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41
tel. 12650 97 10 tel. 12 634 38 53
www.epitafium.krakow.pl

) We-F N

Pani Doktor

Barbarze Koryczan

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Taty

sktada Ordynator oraz wspdtpracownicy Oddziatu
Dermatologii Szpitala im.Stefana Zeromskiego w Krakowie,

FIAT Se

icento, 1100 cm3, 2007, 75.000

km, 7.000 zt. 602-718-514, 12/6558547

OSOBOWE KUPIE

AUTA skupujemy 888-025-123.

LAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
INSTALACYINE

HIHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

AUTOREKLAMA
zamaowisz tutaj:
12 6 888 444, 508 26 26 84
Krakdw, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl
AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi

REKLAMA 001144078
E—

ALA DOB
KHRBWBN GRUPA dL fz 4?1 ]3_ 1E1
12 658 21 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU P
rowniez w

Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 09 30
O\

www.karawan.pl

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
= 12_&13__ 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 T 12 645 14 35
A\

1263177 95

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

Krakowskie Krematorium .

ul.Wielogérska 20
124133333 =

*V—V—“"D:'z"sgg "1"1 now T ul.Cwikliiskiej 10
606 793 279

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

REKLAMA

0011440774

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

www.liliakrakow.pl

DYZUR
CALODOBOWY

507 111 211

0111432223

ORGANIZACJA POGRZEBOW

| A |

“ViadexL

& tel. 12 280 61 58,
& kom. 605 240 728
= biuro@vladex.pl
@ ul. Parkowa 10
32-060 Liszki

www,vladex.pl

Wykonujemy profesjonalne uroczystosci pogrzebowe
na wszystkich cmentarzach w Krakowie i okolicach.

8 Kompleksowe ustugi 8 Kremacje

.. “pogrzebowe 8 Nagrobki

'm-+Catodobowy’ tranSport @, Pomniki
zmartych 24 h 8% Klepsydry

8 Sluzba pogrzebowa 24 h 'm Nowoczesnaflota

Zatatwiamy wszelkie formalnosci BEZGOTOWKOWE
zwigzane z pogrzebem w ramach ZUS, KRUS i inne.

Posiadamy duza flote karawandéw, w tym najnowszego
Mercedesa GLE

Oferujemy szeroki wybor trumien i urn

Mamy bogata oferte nagrobkdw, grobowcow.i pomnikow
Nasze wience i wiazanki wyréiniaiq sig’piekna estetyka

i niskimi cenami i

¢ 605 240 728

0011448754

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze w dniu 7 grudnia 2025 r. zmart

E

prof. dr hab.

Kazimierz Mazur

Emerytowany pracownik Akademii Rolniczej w Krakowie,
petniacy funkcje Prorektora,
Dziekana Wydziatu Rolniczego,
a takze Kierownika Katedry Chemii Rolnej

Profesor poswiecit wiele lat pracy dydaktyce i badaniom,
wspottworzac srodowisko akademickie naszej Uczelni.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy szczere wyrazy wspoétczucia.

Wtadze Wydziatu oraz Spotecznosé Akademicka
Wydziatu Rolniczo-Ekonomicznego
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie

001144878

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze 7 grudnia 2025 r. zmart

prof. dr hab. inz.

Kazimierz Mazur

profesor doktor habilitowany nauk rolniczych
w zakresie agronomii — chemii rolnej

Byty dziekan Wydziatu Rolniczego
oraz prorektor Akademii Rolniczej
ds. Kadr Naukowych i RZD.

Rodzinie Zmartego

kondolencje i wyrazy gtebokiego wspotczucia
w imieniu Spotecznosci Akademickiej Uczelni
sktada

Rektor Uniwersytetu Rolniczego
im. Hugona Kottgtaja w Krakowie
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.
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Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,
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6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wtasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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Koniec mundialowych emogji
dla polskich szczypiornistek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PIKA RECZNA. Reprezentacja
Polski kobiet w pilcerecznej
nall. miejscuzakonczyla
udzialw mistrzostwach swia-
ta. Polki wygraly cztery me-
cze, doznaly dwoch porazek.

W swoim ostatnim wystepie
naMS Biato-Czerwone pokonaty
reprezentacje Austrii 35:30,
mimo Ze do przerwy przegry-
waty 17:18. Ten mecz decydowat
o trzecim miejscu w grupie
wdrugiej fazie turnieju oraz kon-
cowej pozycji na mistrzostwach
Swiata. Polki sklasyfikowane zo-
staly ostatecznie na 11. pozycji,
wypeiajgc tym samym plan
minimum nakreSlony przed tur-
niejem przez zarzad Zwigzku
Pitki Recznej w Polsceijego pre-
zesa Stawomira Szmala. Byty
znakomity bramkarz reprezen-
tacji tuz przed turniejem, wroz-
mowie znami oznajmit, Ze miej-
sce od 9.-12. to realny cel
namundial. I ten plan udato sie
wykonaé, cho¢ trzeba przyznac,
ze nie byl wydatnie trudny
do zrealizowania.

W pierwszej fazie turnieju
rozgrywanego na parkietach
w Holandii i Niemczech Polki
mierzyly sie z duzo nizej noto-
wanymi reprezentacjami Chin
iTunezji, a wygrane z tymi ze-
spotami byly wrecz obowiaz-
kiem. Polki triumfowaty w tych
meczach, zwyciezajagc odpo-
wiednio 36:20129:26.

W drugiej fazie wygraty tez
Zmocno przecietna z Argentyng
28:25, ale w starciu z potegami,
FrancjaiHolandig obnazone zo-
staty wszystkie stabosci polskiej
kadry. Podopieczne norwe-
skiego trenera Arne Senstada
przegraty odpowiednio 28:42
oraz 22:33 i to wtasnie Holen-
derki oraz Francuzki awanso-
waly z polskiej grupy
do cwiercfinatow.

W swoim ostatnim wystepie na mistrzostwach swiata

Polki pokonaty Austriaczki 35:30 (17:18)

W ostatnim dla Polek me-
czu na mundialu z Austrig
Swietnie zagrata Magda Bal-
sam, ktora rzucita w ponie-
dziatek az dziesie¢ goli i zo-
stala wyr6zniona tytutem
MVP meczu.

-Zanami trudne spotkanie,
zarowno pod katem fizycz-
nym, jak i psychicznym. Wie-
dziaty$my, Ze musimy wygrac
ten mecz, a trudy catego tur-
nieju dawaly sie juz we znaki.
Jesli chodzi o cate mistrzo-
stwa, chcialySmy by¢ wyzej,
ale cztery wygrane to dobry bi-
lans. PrzegraltySmy z dwiema
potegami pitki recznej,
az Francja dtugo gratySmy jak
rowny z rownym - powie-
dziata dla strony ZPRP Balsam.

Jedenaste miejsce naszej re-
prezentacji na mistrzostwach
Swiata oznacza poprawe wy-
niku kadry sprzed dwéch lat,
gdy uplasowata sie na 16. miej-
scu. Przed zespotem oraz szta-
bem szkoleniowym sporo wnio-
skow do wyciggniecia, bo
w konfrontacji z najlepszymi ze-
spotami Swiata roznica umiejet-
noscibyta az nadto widoczna.

- Przyjezdzajacna te mistrzo-
stwa, oczywiscie chcialySmy
wiecej. Marzyl nam sie wystep
w cwiercfinale, wpoffinale... Te-
raz wrécimy do klubow i zoba-
czymy jeszcze raz mecze z Ho-
landigi Francja, bomusimy wy-
ciagna¢ wnioski. Najwyzszy
czas, zebySmy zaczely wygry-
wac takze z najmocniejszymi

FOT. PA‘P/MARCIN BIELECKI

druzynami. Opuszczamy mi-
strzostwa z podniesionymi gto-
wami i z optymizmem pa-
trzymy w przysztos¢. Zarok cze-
kaja nas mistrzostwa Europy
rozgrywane w Polsce. I to co$
niesamowitego, czego juz teraz
nie mozemy sie doczekac - po-
wiedziata po turnieju Daria Mi-
chalak.

Pytanie, kto poprowadzi pol-
ski zesp6t na przysztorocznych
mistrzostwach Europy, ktorych
Polska bedzie wspotgospoda-
rzem? Selekcjoner kadry Arne
Senstad nie kryje, ze w dalszym
ciggu chciatby pracowac z Biato-
Czerwonymi.

- Wiem, zZe przed nami jesz-
cze duzo pracy. Od tych najlep-
szych dzieli nasjeszcze dystans,
ale jesteSmy na dobrej drodze -
powiedziat w rozmowie z PAP
norweski szkoleniowiec.

Senstad najbardziej zadowo-
lony jest z faktu, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i zawod-
niczkom nie brakuje motywacji.
Zanajwiekszy mankament po-
strzega zbyt duza liczbe btedow
technicznych. Wynika to ze
stabszej motoryki i braku do-
Swiadczenia wielu szczypiorni-
stek.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
bedzie starat sie jeszcze bardziej
zacieSni¢ wspotprace nalinii ka-
dra - zespoly ekstraklasy.
Przed mistrzostwami odwiedzit
kluby z Gniezna, Lublina i Lu-
bina. Chce takze pojecha¢ dopo-
zostatych klubéw najwyzszego
szczebla, a takze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Ptocku.

- Chcemy miec wieksza kon-
trole nad tym, co powinniSmy
zrobi¢ w przysztoSci. Jak juz
wspomniatem, musimy przejS¢
ten proces. Jeszcze wiecej pra-
cowaé, aby byc¢ lepszym.
Przed nami przysztoroczne Euro
- podsumowat Senstad.

Umowa trenera z ZPRP kon-
czy sie w grudniu 2026 roku.
©®
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Sroda 7 1.M: Wielki hit
w Madrycie, Kochalski
kontra holenderski gigant

Bartosz Gtgb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
cz0r z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem hitowego
starcia Real Madryt - Man-
chester City, ktory bedzie
mozna obejrzec za darmo.

Z polskiego punktu widzenia
ciekawie tez bedzie w Azerbej-
dzanie, gdzie Karabach Agdam
z polskim bramkarzem zagra
przeciwko Ajaxowi Amsterdam.

Zaréwno Real Madryt, jak
iManchester City majg po jed-
nej porazce w tej edycji Ligi Mi-
strzow. W 6. kolejce rozgrywek
dwaj giganci europejskiej pitki
stang naprzeciw siebie wstolicy
Hiszpanii. Oba zespoty raczej
nie muszg obawiac sie o awans
do fazy pucharowej rozgrywek,
ale z pewnoscia bedg chciaty
wygraC prestizowe starcie.
Mecz bedzie mozna ogladac
wtelewizji na kanale TVP Sport,
atakze winternecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport.

Polskich kibicow na pewno
interesowacbedzie wystep Ma-
teusza Kochalskiego, ktérego
Karabach Agdam Swietnie spi-

~Krélewscy” po pieciu kolejkach LM maja 12 puntéw, ‘

suje sie w tym sezonie na arenie
miedzynarodowej.  Zespot
z Azerbejdzanu po pieciu spo-
tkaniach mana swoim koncie 7
punktéwijest na dobrej drodze,
by znalez¢ sie w fazie play-off
rozgrywek. Ponadto sam polski
bramkarz znakomitymi wyste-
pami wzbudza coraz wieksze
zainteresowanie na rynku
transferowym. Polaka chcia-
tyby mie¢ u siebie miedzy in-
nymi wtoskie SSC Napoli oraz
niemiecka Borussia Dortmund.
Starcie w AzerbejdZanie roz-
poczniesiejuz o godzinie 18:45
polskiego czasu. Platna trans-
misja na kanale Canal+ Extra 3.
Terminarz sSrodowych me-
czOw Ligi Mistrzow:
18:45Karabach Agdam (Mateusz
Kochalski) - Ajax Amsterdam
18:45 Villarreal CF - FC Kopen-
haga (Dominik Sarapata)
21:00 Athletic Bilbao - PSG
21:00 Bayer Leverkusen - New-
castle United
21:00 Benfica Lizbona - SSCNa-
poli
21:00 Borussia Dortmund - FK
Bodo/Glimt
21:00 Club Brugge - Arsenal FC
21:00 Juventus FC - Pafos FC
21:00 Real Madryt - Manche-
ster City.
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podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Pilkarze z Krakowa zostali mistrzami Swiata, pokonali Meksyk

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

SOCCA. Polska zdobyla mi-
strzostwo Sswiata w pilce noz-
nej szeScioosobowej. Ogrom-
ny sukces byludziatem tak-
ze Norberta Jaszczaka, Kry-
stiana StaneckiegoiDavida
Lincy - pilkarzy z Krakowa.

Polacy wfinale pokonali gospoda-
rzy imprezy 3:1,adwa gole zdo-
byt wiasnie Jaszczak. Biato-czer-
woni zostali mistrzami Swiata!
Wezesniej, w fazie grupowej
ograli Eotwe 6:2, Argentyne 4:1,

Paragwaj 8:1, Oman 2:1 w1/8 fi-
nahu, Czechy 4:2 w cwiercfinale
iHolandie 2:1w p6tfinale.
Jaszczak w lutym zostat wy-
brany najlepszym zawodnikiem
Swiata w tej dyscyplinie to odpo-
wiednik ,,Ztotej Pitki”. Zostat kro-
lem strzelcow poprzednich MS
wOmanie, zdobywajac 8 goli. Wi-
da¢, ze znalazl swoje miejsce
wzyciu,bow seniorskim futbolu
25-letni zawodnik z Krakowa ka-
riery nie zrobit. Jest wychowan-
kiem Krakusa Nowa Huta, potem
gral w Progresie Krakow i w 13-
skich klubach - KKS Kluczbork
i Gwarku Tarnowskie Gory.

Na poziomie Il ligi zagrat ponad
100 spotkan.
Azimazesztegorokubyinate-
stach w ekstraklasowej Puszczy
Niepotomice. - Zapraszajac go
natesty byliSmy przekonani, ze
sprawdzamy zawodnika napozy-
cje numer 9 - méwi trener Pusz-
czy Tomasz Tutacz. - Zaimpono-
watl nam zaangazowaniem, do-
brym podejSciem, ale to chtopak
do Srodka pola, a my mieliSmy
wrodku Hajde, Serafinaiinnych.
Moge méwic¢ onimw samych su-
petlatywach. Ciezko powiedziec,
gdzie powinien grac czy I liga to
jego poziom, czy moze ekstra-

Klasa? Nie gralnigdy nawyzszym
poziomie. Na pewno ma kr6tkie
prowadzenie pitki potezne ude-
rzenie zlewejiprawejnogi. Ogol-
nie towzor donasladowania.
Zagratw sparingu, ale Puszcza
nie zaproponowata mu kon-
traktu. Jaszczak zostat zawodo-
wym zolierzem. Kontynuuje
tradycje rodzinne bo ojciec byt
m.in. namisji w Afganistanie.
Jaszczak postawit na socce.
Zainteresowat sie nig, gdy repre-
zentowat barwy IV-ligowego
Tempa Biatka. - Sprowadzitem go
z Gwarka Tarnowskie Gory -
moéwiwiceprezes Tempa Mariusz

Sataciak. - Kto$ mi go polecit, po-
rozmawiatem z treneramii przy-
szedtdonas. Dojezdzatwraz zkil-
koma chtopakami z Krakowa.
Unasgratjako srodkowy pomoc-
nik. Niejednokrotnie przesadzat
olosachmeczu, maumiejetnosci,
kt6re dawaty mu takg mozliwosc.
Powinien gra¢ na wyzszym po-
ziomie, ale widocznie pitka 11-
osobowa nie jest dla niego. Prze-
statunasgraé, bociezkomubyto
godzic gre z dojazdami.

Grat w socce w zespole BIM
Krakow. Doszedt z nim do finatu
Ligi Mistrzow w 2024 roku. Kra-
kowianie ulegli w nim mistrzom

Chorwacji Victory Vsar, ulegajac
mul:3.

Ale nie tylko gra w socca,
w,,normalng” pitke tez wZjedno-
czonych Ztomex Branice,aw fut-
salwI-igowym Caffaro Futsal Ka-
zimierza Wielka. Wida¢, zekocha
pitke, pod kazda postacia.

W Ztomeksie gra tez Krysian
Stanecki, bramkarz ekipy byt tez
w skladzie reprezentacji Polski
na mundial. Co ciekawe w Zto-
meksie Stanecki gra jako... ofen-
sywny zawodnik. Mistrzostwo
zdobyttez David Linca (autorjed-
nego gola w finale) pitkarz na co
dzien grajgcy w WieczystejIl. ©®
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17.45, Polsat Sport 1, siatkdw-
ka, Aluron CMC Warta Za-
wiercie - Asseco Resovia
(LM); 17.45, Polsat Sport 2,
siatkowka, MAV Foxconn
Szekesfehervar - JSW Ja-
strzebski Wegiel (Puchar
CEV); 2015, Polsat Sport 1,

siatkowka, PGE Projekt War-
szawa - Volley Haasrode Leu-
ven (LM); 20.20, Polsat Sport
2, pitka reczna, PGE Wybrze-
ze Gdansk - Industria Kielce
(ORLEN Superliga); 20.55,
TVP1, TVP Sport, Canal Plus
360, Real - Manchester City
(Liga Mistrzéw). (BK)

Dziennik Polski
Sroda, 10.12.2025

LOTTO

Poniedziatek, 8.12; Multi
Multi (21.40): 1, 6, 7,10, 14,
15, 16, 20, 34, 38, 47, 48,
52, 53, 58, 61, 63, 68, 70,
78; plus 47; Kaskada
(21.40): 2, 3, 7,10, 13, 15,
18,19, 21, 22, 23, 24; Mini
Lotto: 4, 9, 17, 32, 40; Eks-

tra Pensja: 2, 7, 22, 23, 34 -
3; Ekstra Premia: 2, 12, 20,
22,35-1

Wtorek, 912; Multi Multi
(14): 4, 8,9, 11,14, 33, 34, 35,
36, 37, 39, 43, 49, 50, 53, 63,
64, 68, 72, 73; plus 36; Ka-
skada (14):1, 2, 4,5, 9,10, 12,
13,19, 20, 21, 24

Jop: Mimo tak duzej przewagi,
caly czas widze ogien w zespole

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

ROZMOWA. W niedziele Wi-
sla Krakow zakoriczyla ligo-
we granie w tym roku. Pod-
sumowaliSmy pierwsza
czeSé sezonu z trenerem
.Bialej Gwiazdy" Mariu-
szem Jopem.

SkonczyliScierokremisem
wkodzi1:1zEKS-em. Tobylage-
neralniebardzoudana dla Wisly
jesiefi,bopewnie gdybySmy la-
tem przewidywali, Ze bedziecie
mie¢ tak duza przewage w tabeli
ifotellidera, tomaloktoby
uwierzyl.

Mysle, Ze po pierwsze robiliSmy
swoje. PunktowaliSmy zbardzo
wysoka Srednig, bo 2,26 punktu
namecz, tojestbardzo wysoki
poziom. Oczywiscie liga sie uto-
zylatak, ze ten dystanstojest
dziesie¢ punktow nad trzecim
zespotem. I chybaby sie trzeba
bardzomocno cofna¢ wroz-
grywkach pierwszoligowych
wstecz wich historii albomoze
nawet ekstraklasowych, zeby
znalez¢ taka sytuacje. Tasytu-
acjajest dlanaskorzystna, ale
wiemy, Ze nie moze nas touspo-
koi¢.Imoge obiecac, ze nie
uspokoi, bo duzorzeczy w pilce
juzwidziatem. Tu caly czasjest
potrzebna pokora, ciezka praca,
ale teraz potrzebny jest przede
wszystkim odpoczynek pitka-
rzom. Natomiast my na pewno
nie przeSpimy tego okresu.
Mimo tak duzej przewagi, ja caty
czas widze ogien w zespole, wi-
dze energie, widze che¢ zwycie-
stwa, widze determinacje, wi-
dze che¢dopracy. Tosgbardzo
waznerzeczy! A przede wszyst-
kim widze grupe ludzi, ktorzy
chcabycze sobarazem. Tojest
bardzoistotne.

kyzka dziegciu wtejligowej
beczce miodu jest ten nieszcze-
snymeczw Bydgoszczy zZawi-
szawPucharze Polski. Odpo-
wiedzial pan sobiejuznapyta-
nie, cotakiegosie tamwyda-
rzyloidlaczego?
Juztomowitem, ale powtorze
jeszczeraz- tobyla wstydliwa
porazka, a Wisle Krakow po pro-
stunie wypada tracic czterech
bramek z druzyna z I ligi. Stato
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Po udanej jesieni w wykonaniu Wisty, trener Mariusz Jop z optymizmem patrzy w przysziosé

sie tojednaki dzisiaj tegojuz nie
zmienimy. Pozostaje wnajbliz-
szym czasie skoncentrowac sie
juztylkonalidze.

RozbudziliScie duze apetyty
Swietnym poczatkiem sezonu,
kiedy nie tyle wygrywaliScie,
cojechaliScie jak walec,boto
byly efektowne, wysokie zwy-
ciestwa. Dalsza czes¢ jesieni
pokazatajednak, ze tak sie nie
daisc caly czas. Czasemsg
trudniejsze meczeitrzeba tro-
che -jak tosie méwi terazmod-
nie - pocierpiec.

Tak.Imysle, Ze wiosna bedzie
jeszcze wiecej takich bardzo
trudnych spotkan, bo wiemy, ze
w tym okresie ciSnienie rosSnie.
Bardzo duzo zespotdéw bedzie
bronito sie przed spadkiem,
resztabedzie grata oto, zebyby¢
wbarazach, wiec niebedzie me-
cz6w onic,awiemjak rywale
skupiaja sie na Wisle. Zawsze sa
tomecze bardzo wymagajace
inigdy nikt nam nie datnic
zadarmo. Zakazdymrazem
musieliSmy bardzo ciezko pra-
cowac, zeby strzeli¢ bramke,
Zeby wybronic sytuacje, zeby
zdoby¢ trzy punkty czy chocby
jeden. To, comamy, zawdzie-

czamy ciezKiej pracy i postawie
zawodnikow naboisku.

Czy oprocz takiego wyniku czy-
stopitkarskiego, prowadzenia
wtabelizduza przewagama
pansatysfakcje, ze sporomio-
dych zawodnikéw Wisly gralo
ibylotakarealngsila tejdru-
zyny? Po prostusie rozwinelo.
Oczywiscie! Mam duza satysfak-
cje, bowidze rozwoj indywidu-
alny zawodnikéw, widze rozwdj
indywidualny treneréw w szta-
bie, ale widze tezrozwoj zespotu
itojest co$, comnie bardzo cie-
szyidaje duzo satysfakcji
zpracy. Mysle, ze tezZ poprzez to,
jakich pitkarzy mamy, jakie
mamy wartosci wzespole, toci
pitkarze maja duzo, duzota-
twiej, bomaja bardzo duzo
wsparcia od sztabu, od pitkarzy
naboisku. Bardzo duzo zwra-
camy uwaginato, zeby sie mo-
tywowac w pozytywny sposob.
Imysle, ze kazdy mtody pitkarz,
ktory przychodzi donasnatre-
ning, nie tylkoci, ktérzy sa
nastate, ale réwniez ci, ktorzy
przychodza z drugiego zespotu
znami potrenowac, maja takie
odczucie, ze dostalibardzo duzo
wsparciaipozytywnej energii

natym treningu. Tojest cos, co
mybedziemy pielegnowac
poto, zeby kolejni mtodzi mieli
szanse rozwoju. Oczywiscie
zich strony oczekiwana jest bar-
dzo ciezka praca, che¢ donauki
irozwoju. Tosajednak zawod-
nicy, ktorzy bardzomocnosta-
Pajapoziemiidaja nam pozniej
finalnie tez duzo satysfakdji, je-
zeli chodzi owynikiipostawe
naboisku.

Czy satysfakcje dajewamtezto,
ze o WiSlejuznie powiemy, ze
jestdzisiajjednowymiarowa?
Pytamoto, botobylczesty za-
rzutwostatnichlatach. Przez
ostatnirok, nietylkojesienia,
Wislamialaréznemeczeiwy-
grywalawrozny sposob.

Tak, mysle, ze w ogble duzoste-
reotypow przelamaliSmy nie
tylko przez te pétroku, ale przez
wlasnie caty mijajgcy rok. Mysle,
ze wielokrotnie ztamaliSmy
réznebariery. Zwycieskich spo-
tkan zrzedu m.in. Czesto padaty
pytaniaotesetie, aja zawsze po-
wtarzam, ze najblizszy meczjest
najwazniejszy. Statystykitezsg
jednak wazne, ale juz po zakon-
czeniu spotkania. Bardzo sie cie-
sze z tego, ze potrafimy funkcjo-
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nowac wrdzny sposob jako ze-
spot, zerozwineliSmy szybkos¢
naszego grania, operowania
pitka, jezeli chodzi o faze atako-
wania. Ciesze sie, ze dzisiaj juz
potrafimy zejS¢ do obrony Sred-
niej, niskieji z tego wyprowadzic
grozne kontrataki. Ciesze sie, ze
jesteSmy grozni przy statych
fragmentach gryizdobywamy
potymbramki. Tosa takierze-
czy, ktore czesto gdzieS stysza-
tem, Ze tutaj coS nie gra, wiec
mysle, Ze wiele rzeczy poprawi-
lismy i to tez daje satysfakcje.

Nie ma cokryé, ze konicowka
tejligowej jesienibyla troszke
slabsza. Oczywiscie bytbardzo
dobrymecz ze Stala Mielec, ale
pozanimréwniezslabsze
chwile w tych kilku spotka-
niach. Widac bylo, Ze jest juz
zmeczenie indywidualne za-
wodnikow i calego zespohu.
Zwaszych analizteztowy-
nika?

|
Caly czas jest
potrzebna pokora,
ciezka praca, ale teraz
potrzebny jest przede
wszystkim
odpoczynek pitkarzom

Mysle, ze tu przede wszystkim
miato znaczenie zmeczenie
mentalne, anie fizyczne.
Wiemy, w jakim miejscu jeste-
Smy. Wiemy, Ze oczekiwania sg
bardzo, bardzo duze. Prosze mi
wierzy¢, Ze to nie jest tak, ze
pitkarze tego nie odczuwaja.
Specyfika tego miejsca jest
taka, ze trzeba umiec sobie

z tym radzic. I to nie jest kwe-
stia tylko mecz6w, bo my ocze-
kujemy, a pitkarze o tym wie-
dza, zeby koncentracjaizaan-
gazowanie w codziennym tre-
ningu byta zawsze na bardzo
wysokim poziomie. Bojesli tak
sie dzieje, to p6zniej pozwoli
nam to wygrywaclidze. Dla-
tego to gléwnie obcigzenie
mentalne, ciggle pobudzenie,
ciaggta koncentracja, ciggte wy-
magania, oczekiwania bycia

Na SWoim Najwyzszym pozio-
mie, tojest co$, co sprawia, ze
pitkarze potrzebujg na tym eta-
pie sezonu odpoczynku. Bar-

dzo mocno zastuzyli na ten od-
poczynek.

Zblizasie okrestransferowy.
Wiem, Zerozmawiaciezpreze-
sem Jaroslawem Krolewskim
naten temat, réwniezz dyrekto-
remsportowym Vullnetem Ba-
sha. Mamy sie spodziewac du-
zychruchéw czy raczej punkto-
wychwzmocniefi?

Mysle, Zetojest trudny okres, je-
zeli chodzi oruchy transferowe.
InapewnojeslibedajakieSru-
chy, to onebeda niewielkie.

Nazwisk pewnie pannie poda,
aleopozycjemoge zapytac.
Naktoreszczegoniebedzie pan
naciskal, Zeby je wzmocnic?
Nie chciatbym tutaj podawac
jakichs konkretnych pozycji,
choc oczywiscie wiadomo, ze
mowiliSmy juz kilka razy o po-
trzebie wzmocnienia pozycji
numer ,,dziewie¢”. Chodzi

o stworzenie sobie alternatywy
W naszym sposobie grania.
Chodzi o sprowadzenie wyso-
kiego napastnika, ktéry dobrze
graw powietrzu. Stworzytoby
nam to catkiem nowe mozli-
wosci. Szczegblnie w sytu-
acjach, kiedy rywal broni ni-
sko. Tobytaby alternatywa
ico$, co pozwolitoby nam
zwiekszy¢ wachlarz mozliwo-
Sci w sposobie naszego grania,
dodatoby nam kolejng opcje.
Zobaczymy jednak, jaka bedzie
sytuacja. Na pewno nie be-
dziemy robic nic nasite, cho-
ciaz rynek czasami sprawia, ze
s3 pewne sytuacje, ktore
mozna wykorzystac. Jeslinie,
tobedziemy cierpliwi w tej
grupie, ktora juz mamy.

W Swietnej grupie ludzi be-
dziemy pracowac dalej.

Ostatnio podatpan plan przygo-
towan dowiosny. A jazapytam
czybedziezakladaton takie
przygotowanie druzyny, by ru-
szy¢ takmocno, jak latemjuz
od pierwszegomeczu?

To bytoby idealne rozwigza-
nie. Bedziemy tak to uktadac,
zeby druzyna byta jak najlepiej
przygotowana. [ tak, moge tak
postawic sprawe, Ze naszym
celem jest by¢ gotowym

w pelni juz na pierwsze spo-
tkanie wlidze. ©®



