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INWESTYCJEPRACE W ALEI GRZECZNAROWSKIEGO W RADOMIU

Trzeba obronic tunel
przed zalewaniem

Janusz Petz
Radom

W Radomiu prowadzone s3 inwe-
stycje zwiazane z zapobieganiem
zalewania tunelu pod wiaduktem
w Alei Grzecznarowskiego.

Mowa o jednej z najwiekszych bola-
czek miasta Radomia podczas ulew-
nych opadéw deszczu. Niemal coroku
w mediach ogélnopolskich pojawiaja
sie szokujace zdjecia ludzi wyciaga-
nych z samochodéw topiacych sie
wwodzie w tunelu. Wystarczg solidne
opady deszczu, by tunel tonat, a pobli-
skie osiedle Planty bardziej przypomi-
nato Wenecje niz Radom. Miasto za-
powiedziato w ubiegltym roku wielkie
inwestycje na Placu Otdakowskiego
dotyczace budowy nie tylko nowych
kanalizacji, przepompowni i zbiorni-

kéw, ale tez przebudowy catego
uktadu komunikacyjnego. Niektore
z pomystow wzbudzily jednak nie-
cheé mieszkancow.

Interpelacje w sprawie odwodnie-
niem tunelu ztozyta 9 stycznia radna
Paulina Markiewicz. Zwrocita uwage,
ze Miejski Zarzad Drog i Komunikacji
we wspotpracy z Wodociggami Miej-
skimi miat przygotowac koncepcje
rozwigzania problemu. ,,Brak jedno-
znacznych, publicznie dostepnychin-
formacji na temat doktadnego zakresu
prac, ich harmonogramu oraz przewi-
dywalnego terminu zakonczenia spra-
wia, ze mieszkancy miasta oraz bran-
zowe stuzby samorzgdowe nie majg
pelnej wiedzy o stanie tej inwestycji,
jej kosztach i planach miasta” - napi-
sata w interpelacji.

W odpowiedzi Katarzyna Kalinow-
ska, wiceprezydent Radomia pisze, ze

Tunel .pod wiaduktem kolejowym w Alei Grzecznarowskiego

il Ll

zalewany jes

prace juz trwajg od 10 pazdziernika.
Maja sie zakonczyc 30 kwietniaibedg
kosztowaty 1067 000 ztotych. Doku-
mentacja projektowa obejmuje wyko-
nanie nowego potaczenia istniejacej
kanalizacji deszczowej biegnacej
pod tunelem w Alei Grzecznarow-
skiego zistniejgcym kanatem deszczo-
wym na Placu Otdakowskiego. Do-
tychczasowe potaczenie zostanie wy-
taczone z eksploatacji.

W przypadku wysokiego poziomu
wody w istniejacej kanalizacji na placu
Otdakowskiego, uniemozliwiajacego
odprowadzenie grawitacyjne, nastapi
przelanie sie wody do projektowanej
przepompowni, a nastepnie woda be-
dzie przepompowana dwoma nieza-
leznymi rurociggami do komory wist-
niejgcejjuz kanalizacji. Cze$¢ pracjuz
zostala wykonana, reszta bedzie wy-
konywana do kofica kwietnia. ©®

et - ;
t czesto podczas ulew.
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@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
z agentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem.

Zamow prenumerate

Echo Dnia ® 413757230
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tadeusz
Ptatek
publicysta

KSIAZKA O AGENTACH
NIERUCHOMOSCI

ardzo modne sg ostatnio pogramy atakujgce tak zwa-
nych patodeweloperéw (albo patofliperow), w szczegdl-
nosci za$ skretyniatych agentow nieruchomosci, cynicz-
nie nazywajacych klitki apartamentami.

Internet az kipi od komentatoréw, przywotujacych absurdalne
oferty mieszkaniowe i ich promotoréw. Chetnie do tego hejtu do-
facze, uwazam bowiem zawod posrednika za pasozytniczy, za-
wod, w ktérym nadreprezentowani sg cwaniacy i cwaniary, kt6-
rym brak wiedzy na temat pokazywanych ofert.

Nie wiem czy mieliScie kontakt z agentami. Oich irytujacych
rytuatach napisa¢ powie$¢ mogtby nie tylko Mrozek czy Mastow-
ska, ale nawet przecietnie uzdolniony maturzysta. Oni robig z sie-
bie tak nieprawdopodobnych pajacéw, ze ksigzka powstataby
szybciej niz ksiega wieczysta. W kazdym razie, jezeli kiedykol-
wiek bedziecie musieli z ustug takiego agenta skorzystac, gdy
podpiszecie z nim umowe posrednictwa, gdy juz was zaprowadzi
namiejsce i otworzy usta, by mamrotac bzdury - poproscie o jedna
1zecz: ,,Prosze mi opowiedzie¢ wytgcznie o rzeczach, ktorych nie
moge zobaczy¢”. W wiekszosci przypadkow zaklecie to sprawi, ze
agent sie zamknie, co juzjest sporym sukcesem, bo bedziemy mo-
gli zobaczy¢ lokal w spokoju.

Jesli go o tonie poprosicie, to prosze: ksiazko, pisz sie samal

- O, wlasnie tu mamy kuchnie. Widok z tego okna jest bardzo
fadny, na dole wida¢ park.

- Boze, dziekuje Panu, ze mi Pan powiedziat. Ja sie boje okien.
Pewnie bym to okno przeoczyt, nie méwigcjuz o wygladaniu.

- Bardzo jest tadny ten kolor na $cianach, mi sie strasznie po-
doba.

- Amissie nie podoba.

- 0j, to szkoda, no ale o gustach sie nie dyskutuje. Zreszta,
mozna zawsze przemalowac.

- To naprawde mozliwe? To wprost cudownie!

- Atumamy przedpokdj, gdzie, jak widac, jest duzo potek, sza-
fekiszuflad. Mozna tam duzo rzeczy schowac.

-Conaprzyktad?

- Nie wiem. JakieSbuty?

(Cytaty sa prawdziwe)

W Przysusze swictowali 50 lat
Muzeum Wsi Radomskiei

Patryk Chruslak
Przysucha

W sobote, 24 stycznia w Sali
widowiskowej Domu Kultu-
ry w Przysusze odbylsie Ju-
bileuszowy Koncert Nowo-
roczny z okazji 50-lecia Mu-
zeum Wsi Radomskiej.

Na koncert przybyto wielu go-
Sci zwigzanych z dziatalnoScig
muzeum w tym przedstawi-
ciele samorzadu, kultury, du-
chowienstwa, instytucji oraz
sympatykéw muzeum.

Stowa uznania dla

muzeum

Spotkanie rozpoczeto sie
od wystapienia dyrektor Mu-
zeum Wsi Radomskiej Ilony Ja-
roszek, ktora przywitata zapro-
szonych gosci oraz podsumo-
wata dziatalnos¢ muzeum
przy wieloletniej wspotpracy
zlokalnym samorzadem, insty-
tucjami oraz lokalnymi twor-
cami kultury.

W dalszej czesci glos zabrali
zaproszeni goscie, a wsrod nich
wicestarosta Marek Kilianek,
ktory odczytat list skierowany
od starosty przysuskiego Ma-
riana Niemirskiego w ktorym
podkreslit wieloletnig owocng
wspOlprace samorzadu powia-
towegozmuzeum dla dobra kul-
turyitradycji naszego regionu.

Wieloletnig wspotprace sa-
morzadowa z muzeum docenit
takze burmistrz Przysuchy
Adam Palgan dziekujac
zawszelkie inicjatywy, ktorein-
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Podczas wydarzenia uhonorowano wielu lokalnych artystow.

tegruja mieszkancoéw wzmac-
niajac tym samym tozsamos¢
lokalnej spotecznosci.

Pamiatkowe medale

iwyréznienia

Podczas gali 50-lecia Mu-
zeum Wsi Radomskiej zostaty
wreczone pamigtkowe ta-
bliczki i medale za dziatalnos¢
narzecz kultury i tradycji ludo-
wej dla tworcow ludowych, in-
stytucji, przedstawicieli samo-
rzadow, stuzb, duchowien-
stwa, Srodowisk tworczych
i 0s6b wspierajacych dziatal-
nos¢ muzeum.

Medale Pamigtkowe ,,Pro
Masovia” otrzymali: Teresa
Bienkowska - $piewaczka lu-

dowa; Wiestawa Gromadzka -
harmonistka; Barbara Kietlin-
ska - kierownik zespotu ,,Zaku-
kata Kukuteczka”; Jan Kmita -
skrzypek; Piotr Sikora - wyréb
instrumentow; Maria Siwiec -
Spiewaczka ludowa; Jan Woch-
niak - bebnista, tworca instru-
mentow muzycznych.
Wyrdznienia otrzymali: Ma-
rian Niemirski, Marek Kilianek,
Marta Zbrowska, Ewa Biatecka,
Adam Patgan, Dorota Widaw-
ska, starszy brygadier Marcin
Sokoét, inspektor Michat Paw-
linski, Mateusz Janus, Tadeusz
Kubicki, siostra Lidia Jankow-
ska, ksigdz doktor Stawomir
Adamczyk, ksiadz Pawetl Me-
cina, doktor Aneta Oborny,

Adam Grabowski, Piotr Piasta,
Czestaw Pi6éro, Marianna
Rzepka, Zbigniew Ciechowicz,
Katarzyna Markiewicz, Matgo-
rzata Bochynska, Matgorzata
Bednarska, Waldemar Ci-
chawa, Piotr Sieczka, Marcin Fi-
dos, Dom Kultury w Przysusze,
Cezary Nowek, Ewa Retelew-
ska, Mirostaw Pierzchata, druh
Kamil Potocki, Halina Wilk, Ma-
rzena Pankowska-Bednarska,
Jolanta Markiewicz.

Na zakonczenie gali wysta-
pit znany kazdemu zesp6t Gu-
zowianki prezentujac w wyjat-
kowy dla nich sposob zestaw
koled, ktory zachecit wszyst-
kich do wspolnego Spiewania.
©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien & Noc
dib e i
Dzien Noc Piatek
0°C -3°C Dzien (Q Noc
-5°C -10°C
Barometr
1001 hPa
Wiatr Sobota
pin.9km/h
Biomet Dzien (Q Noc
niekorzystny/obojetny -5°C -11°C

Uwaga: zachmurzenie duze, w czwartek i pigtek mozliwe opady $niegu

28 STYCZNIA 2026

Dzis 28. dzien roku
Do sylwestra pozostato
337 dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.23, zachod
0 godzinie 16.15.

Dzien bedzie trwac¢ 8 godzin

i 52 minuty. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 roku
dnia (21 czerwca) o 7 godzin

i 55 minut i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grudnia)
o 1godzine i 10 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Augustyn, Jakub, Julian, Ka-
rol, Piotr, Radomir, Walery.

KALENDARIUM

1924

W Radomiu urodzita sie Ma-
ria Fottyn. Byta $piewaczka

i rezyserka operowa. Hono-
rowa Obywatelka Radomia.

1934

Wybudowano siedzibe
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej Pionki. Urzadzono uro-
czyste poswiecenie nowo
wybudowanej remizy. P6z-
niej zakupiono wyposazenie.

FOT. ARCHIWUM

1936

W Grojcu urodzita sie Edyta
Wojtczak (na zdjeciu). Byta
prezenterka, spikerka telewi-
zyjna, kochang i podziwiana
przez wielu widzow. W tym
roku konczy 90 lat.

1946

Tego dnia na mocy zarza-
dzenia Ministerstwa Oswiaty
dzisiejszy ,Hubal” otrzymat
nazwe: Publiczna Srednia
Szkota Zawodowa.

2020

Gracz z Biatobrzegow trafit
w LOTTO legendarng ,szost-
ke”. Osobg grajgca w punk-
cie przy ulicy RzemiesIniczej
15 w Biatobrzegach wygrata
21 milionow ztotych.
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Zderzenie trzech pojazdow

w Woijciechowce

W poniedziatek, 26 stycznia
w miejscowosci Wojcie-
chéwka w gminie Policzna
w powiecie zwolefiskim
nadrodze krajowej numer 79
doszlo zderzylssie trzy po-
jazdy. Jeden z kierujacych zo-
stat odwieziony do szpitala.
Do zdarzenia doszlo okolo
godziny 11. Jak ustali pracu-
jacy namiejscu policjanci 51-
letni mieszkaniec gminy Zwo-
lei, kierujacy mercedesem
zasygnalizowal zamiar skretu
w lewo, anastepnie oczekiwat
najezdni chcac ustapic pierw-
szefistwa przejazdu nadjez-
dzajacemu z na przeciwka po-
jazdowi. W tym momencie ja-
dacy za nim 43-letni mieszka-
niec gminy Policzna, kieru-

WOLANOW

jacy oplem astra, nie dostoso-
wat predkosci do warunkow
w wyniku czego nie wyhamo-
watl na sliskiej nawierzchni
iuderzylwtylny lewy rog
mercedesa. Nastepnie wy-
padinaprzeciwlegly pasido-
prowadzil do zderzenia

z oplem meriva, kierowanym
przez 20-letniego mieszkarica
Warszawy, ktéry po zderze-
niu wpadt do przydroznego
rowu.

Do szpitala zostat zabrany
43-latek. Wszyscy kierujacy
byli trzezwi. Droga krajowa
numer 79 w tym miejscu byla
calkowicie zablokowana,
adlakierowcow wyznaczono
objazdy.

JP

Zapalily sie sadze w kominie

W nocy zsoboty naniedziele,
24 na25 stycznia strazacy
zjednostek w Radomiu
iStrzaltkowie gasili pozar sa-
dzy w kominie.

Tuz po godzinie 23 dojed-
nostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej Strzatkéw doszlo we-
zZwanie 0 pozarze w miejsco-
wosci Wolanéw. W budynku
doszlo do zapalenia sadzy
w kominie. Po dotarciu

namiejsce strazacy ze Strzal-
kowaiRadomia rozpoczeli
akcje gaszenia. Szybko opa-
nowali sytuacje. Dzialali za-
réwno w garazu, gdzie znaj-
dowal sie piec, ale takze
nadachuiod géry komina,
bedacnawyciagarce. Akcja
zakoniczyla sie tuz przed go-
dzing 1 wnocy. Nikomu nic
powaznego sie nie stalo.

DO

FOT. POLICJA ZWOLEN

RADOM

Koncert gospel

W piatek, 30 stycznia o go-
dzinie 19 w klubie Dzikie We-
ze Miejskiego Osrodka Kultu-
ry Amfiteatr w Radomiu be-
dzie karnawatowy koncert
choru Gospel Radom.

PAT

RADOM

Rewia Burleski

Rewie Burleski Madame de
Minou bedziemy mogli zo-
baczy¢ w sali koncertowe;j
Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej w czwartek, 29 stycz-
nia. Poczatek o godzinie 19.
Bilety na kupbilecik.pl. R

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Planuja huczne obchody 50
rocznicy wydarzen Czerwcea’ 76

Janusz Petz
Radom

Mnéstwo wydarzen kultu-
ralnych, koncerty, pikniki,
wystawy ibal w stylu PRL -
toimprezy, ktore w tym roku
bed3 towarzyszyly obcho-
dom 50 rocznicy wydarzen
czerwcowych w Radomiu.

We wtorek, 27 stycznia w Urze-
dzie Miejskim w Radomiu od-
byta sie konferencja prasowa
gtéwnych organizatoréw ob-
chodéw 50 rocznicy robotni-
czego protestu. Wzieli w nich
udziatl przedstawiciele wiadz
Radomia, zwigzku zawodo-
wego NSZZ Solidarnos¢ i Sto-
warzyszenia Radomski Czer-
wiec76.

Pierwsza z zaplanowanych
imprez odbedzie sie juz w so-
bote, 31stycznia. Bedzie to ,,Po-
tafnicowka w klimacie PRL”
w hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ulicy Na-
rutowicza w Radomiu. Wej-
Sciowki rozprowadzaty organi-
zacje spoteczne, ale pewna pula
biletéw bedzie jeszcze do-
stepna. Ogloszenia w tej spra-
wie pojawia sie na stronie face-
bookowej Urzedu Miejskiego
w Radomiu.

- Od obchodo6w 40 rocznicy
Radomskiego Czerwca organi-
zujemy wielkie koncerty rocz-
nicowe. Nie inaczej bedzie
w tym roku. 27 czerwca
na Placu Jagiellonskim odbe-
dzie sie koncert, ktory bedzie
wielkim widowiskiem.

i

e

— S

od Iev(uéj: ﬁafal Szukiewicz, Krzys;tof Kosla, Rdos’raw

Witkowski, Mateusz Tyczynski, Mirostawa Hetman,

Krzysztof Stanik.

O uczestniczacych artystach
bedziemy informowac na bie-
z3co. Mysle, Ze po raz kolejny
bedzie to wielki sukces budu-
jacy nasza lokalng tozsamos¢ -
powiedziat Radostaw Witkow-
ski.

Osobny koncerty zorgani-
zuje tez miejska spotka Radpec
oraz Muzeum Jacka Malczew-
skiego.

- Bardzo ciekawie zapo-
wiada sie projekt, ktory chce
zrealizowac Radomska Orkie-
stra Kameralna w ramach ob-
chodéw rocznicowych. We
wrzeSniu odbedzie sie koncert
zudziatem goscia specjalnego,
ale na razie nie chcemy zdra-
dzac kto to bedzie. Moge tylko
powiedziec, ze hala Radom-
skiego Centrum Sportu zapei
sie zapewne do ostatniego

krzesetka - powiedziat Rado-
staw Witkowski.

Nieodzownym elementem
obchodéw jest potmaraton Ra-
domskiego Czerwca 76. W tym
roku oczywiscie odbedzie sie
taki bieg. R6znych wydarzen
bedzie bardzo duzo. W organi-
zacje imprez wlaczyly sie
wszystkie radomskie instytu-
cje kulturalne. Beda gry miej-
skie dla mtodziezy, organizo-
wane przez harcerzy.

Ma by¢ tez mnostwo wy-
staw, miedzy innymi w Kamie-
nicy Deskuréw i w Muzeum
imienia Jacka Malczewskiego.
Bedzie tez wiele piknikéw ro-
dzinnych organizowanych
naRynkuiw Kamienicy Desku-
row.

Waznych wydarzeniem be-
dzie tez Wielka Gala wieficzaca

FOT. JANUSZ PETZ

obchody, ktéra odbedzie sie 6
grudnia w Teatrze Powszech-
nym w Radomiu.

Ogtloszono konkurs na treat-
ment, czyli opis fabuly filmu fa-
bularnego bez szczegbtowego
scenariusza o radomskim
czerwcu. Zgtoszenia beda
przyjmowane do 31 marca.
Oczywiscie jak zwykle odbe-
dzie sie 25 czerwca o godzinie
18 msza Swieta rocznicowa
na skrzyzowaniu ulic Zerom-
skiegoi25 Czerwca.

- Czerwiec jest elementem
naszej lokalnej tozsamosci. To
jest co§, czym mozemy sie
chwali¢, Radom jest miastem
bardzo waznym w naszej histo-
rii. Dzieki ludziom, ktérzy stoja
dzisiaj tutaj z nami mamy pol-
ska wolnos¢, bo bez radom-
skiego czerwca nie bytoby pol-
skiego sierpnia. Ta droga
do wolnosci bytaby zdecydo-
wanie dhuzsza - powiedziat Ma-
teusz Tyczynski, przewodni-
czacy Rady Miejskiej Radomia.

Stwierdzit, Ze ubiegloroczny
koncert rocznicowy transmito-
wany przez jedna ze stacji tele-
wizyjnych ogladato milion lu-
dzi. Tegoroczny gtéwny kon-
cert bedzie réwniez transmito-
watajedna z duzych stacji tele-
wizyjnych.

- W tym roku mam na-
dzieje powto6rzymy, albo prze-
bijemy ten wynik. Wszystko
zaczeto sie w Radomiu i trzeba
to przypominaé wszystkich
w Polsce - powiedzial Mateusz
Tyczynski.
©®

Zatrzymali kierowce, ktory nie mial uprawnien

Patryk Chruslak
Radom

Policjanci zatrzymali 32-let-
niego kierowce Volkswage-
na, ktéry nie tylko jechal bez
zapietych pasow, ale row-
niez nie posiadat upraw-
nief.

W czwartek, 22 stycznia, poli-
cjanci z Oddziatu Prewencji Po-
licjiw Radomiu, pemigc stuzbe
na terenie miasta, zatrzymali
do kontroli kierujacego pojaz-
dem marki Volkswagen, ktory
poruszat sie ulicg Kelles-Krauza

bez zapietych pasow bezpie-
czenstwa.

Podczas sprawdzenia w po-
licyjnych bazach danych oka-
zalo sie, Ze za kierownica sie-
dziat 32 letni mieszkaniec po-
wiatu zwolenskiego. Mezczy-
zna nie posiadat uprawnien
do kierowania pojazdami, a sa-
mochéd, ktérym sie poruszat,
nie miat aktualnego badania
technicznego. Kierujacy byt
trzezwy.

W trakcie interwencji poli-
cjanci zwrécili uwage na jego
wyraznie nerwowe zachowa-
nie. Funkcjonariusze podjeli

decyzje o przeszukaniu mez-
czyzny oraz pojazdu. W samo-
chodzie ujawniono paczke pa-
pierosow, w ktorej znajdowat
sie susz roslinny, najprawdopo-
dobniej jest to marihuana. Za-
bezpieczona substancja trafi
dobadan laboratoryjnych.

Z uwagi na brak waznego
badania technicznego poli-
cjanci zatrzymali dowod reje-
stracyjny pojazdu. Samochod
wraz z kluczykami zostat prze-
kazany pasazerowi.

Poniewaz istniato podejrze-
nie, ze 32 latek mogt kierowac
pojazdem pod wplywem Srod-

kéw odurzajacych, w szpitalu
pobrano mu krew do badan,
a nastepnie zostal osadzony
w pomieszczeniu dla osob za-
trzymanych.

Policjanci przypominaja, ze
zgodnie z obowigzujacymi
przepisami posiadanie Srod-
kéw odurzajacych zagrozone
jest kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci, kierowanie pojaz-
dem pod wptywem Srodkow
odurzajgcych moze skutkowac
kara do 31at pozbawienia wol-
nosci, wysoka grzywng oraz
wieloletnim zakazem prowa-
dzenia pojazdow. ©®
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RADOM

Egzotyczne rosliny, zwierzeta, mineraty

Event Terrarystyczny i Botaniczny Dragon Expo oraz Gietda
Mineratéw, Bizuterii i Skamieniatosci GeoExpo w Radomiu
odbedzie sie w sobote, 31 stycznia i niedziele, 1 lutego w go-
dzinach od 10 do 18 w Radomskim Centrum Sportu przy uli-
cy Struga. Jak zapowiadajg organizatorzy podczas wydarze-

nia bedzie mozna z bliska podziwia¢ fascynujgce gatunki

zwierzat pochodzacych z najdalszych zakatkdw swiata.

PAT

KROTKO

RADOM

Szalona potancowka na Idalinie

W niedzielny wieczér, 25 panstwo Barbara i Stanistaw,
stycznia, w Domu Kultury dla ktérych ta potaficowka,
Idalin w Radomiu odbyla sie byla pierwsza w tymroku. -
wspaniala potaficowka, W tym roku to nasz pierwszy
naktorej pojawilo sie ponad raz napotancéwce. Cieszymy
8otancerzy wroznymwieku.  sie, ze mozemy tu byé. Dodat-
Niektérzy z nich éwicza kowo jest to dlanas proba
przed zbliZzajacym sie Balem przed Balem Seniora na kt6-
Seniora. W Domu Kultury rymmaby¢ prezydent - mé6-
Idalin znéw zrobilosie glosno  wili Barbara i Stanistaw. Wy-
za sprawa muzyKi granej jatkowa atmosfera udzielita
nazywo przez zespot Faxter. sie wszystkim obecnymi juz
Kolejna potancowka zjedno- od pierwszych chwil wszyscy
czyla mitosnikow taficaz ca- razem ruszyli na parkiet.
lego Radomia, niezaleznie Miejsca bylo dosyc¢ dla kaz-

od ich wieku. Na parkiecie ba-
wilo sie ponad 80 0s6b, w tym

JEDLINSK

dego, aby mozna bylo si¢ ba-
wié bez przeszkod. DO

Goralska Hora i koledy w koSciele

Powiatowy Instytut Kultury w IiZy zorganizowal cykl koncer-
téw koledowych w kosSciolach Powiatu Radomskiego. Cykl za-
konczyl w niedziele, 25 stycznia w Jedlifisku w koSciele pod we-
zwaniem Swietych Apostoléw Piotrai Andrzeja, koncert ,,0j
Maluski” w wykonaniu grupy Goéralska Hora na typowo goral-

skanutke.

Zespot Goralska Hora jest folk kapela muzyczna z polskich
gor oraz ze Stowacji. Nazwa zespotu pochodzi od nazw szczy-
tow gorskich, okreslanych tak w Tatrach i Beskidach, jak row-
niez w catych Karpatach. Folk Kapela Géralska Hora holduje ro-
dzimej muzyce goralskiej Beskidow i Tatr w tradycyjnym, roz-
rywkowym oraz milym dla uchabrzmieniu.

W okresie Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku Folk
Kapela Goralska Hora koncertuje z koncertem pieknych pol-
skich koled i pastoralek géralskich w wlasnych nastrojowych
oraz zywiolowych aranzacjach muzycznych.

Goralska Hora miala juz okazje wystepowaé w naszym re-
gionie, rowniez w Jedlifisku - na dozynkach gminnych. JP

GMINA KLWOW

Dzien Babci i Dziadka

Wyjatkowy Dzief Babci scene, naktorejmlodzi artysci
iDziadka odbylsie wPublicz-  zdumaprezentowaliswoje ta-
nej Szkole Podstawowej lenty, dostarczajaclicznie zgro-
w Kludnie w gminie Klwéw. madzonym gosciom wielu

Uczniowie szkoly poraz wzruszen iradoSci. Nascenie
pierwszy mogli zaprezento- zaprezentowali sie wszyscy

wacé swoje wystepy z okazji uczniowie: od najmlodszych
Dnia BabciiDziadka w nowo przedszkolakéw, przez klasy
oddanej do uzytku hali spor- edukacji wczesnoszkolnej, az

towej przy Szkole Podstawo-
wejwKludnie. Tego dnia hala
zamienila sie w profesjonalng

po mlodziez z klas 4-8. Pro-

gram artystyczny byl niezwy-
kle bogaty iréznorodny. JS

RADOM

Koncert mis tybetanskich
Koncert mis tybetanskich
odbedzie sie w sobote 31
stycznia w Radomiu przy uli-
cy Sniadeckich 2. Zaprasza
Miejski Osrodek Kultury Am-
fiteatr. Poczatek o godzinie
18. PAT

RADOM

Sztumistrz Barttfomiej

W sobote 14 lutego, o godzi-
nie 16 w sali Resursy Obywa-
telskiej przy Malczewskiego
16 w Radomiu wystgpi imu-
zjonista Sztkumistrz Bartto-
miej. Bilety na kupbilecik.pl.
SW

Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026

PIONKI

Operetka na wesoto

W $rode 11 lutego, o godzinie
19 w Miejski Osrodku Kultury
w Pionkach spektakl mu-
zyczny ,Zagadka Tenora Ko-
chanka czy Zona? Operetka
na wesoto. Walentynkowo”.
Bilety na bilety24.pl. SwW

SOLEC NAD WISLA

Bal Seniora

W niedziele 1 lutego, o go-
dzinie 17.00, w miejscowosci
Zaciecze odbedzie sie lll Bal
Seniora w Solcu nad Wista,
dla mieszkancow miasta

i gminy w wieku 60+. Liczba
miejsc jest ograniczona. PAT

Przeglad Tworczosci Osob
z Niepelnosprawnosciami

Patryk Samborski
Zwolen

Swiateczny Przeglad Twér-
czosci Osob z Niepelnospra-
wnosSciami odbyl sie w Zwo-
leniu. Na scenie zaprezento-
wali sie artySci z warsztatow
terapii zajeciowej.

W czwartek, 15 stycznia w Kinie
Swit w Zwoleniu odbyt sie
Swiateczny Przeglad Tworczo-
$ci Os6b z Niepelnosprawno-
Sciami. Wydarzenie zgroma-
dzito uczestnikéw warsztatow
terapii zajeciowej, opiekunow,
wolontariuszy oraz licznie
przybylg publicznosé. Spotka-
nie miato charakter artystycz-
nej prezentacji i wspélnego
Swietowania, ajego celem byto
pokazanie tworczosci osob
Z niepelnosprawnosciami.
Uroczystego otwarcia prze-
gladu dokonali Waldemar
Urbanski, przewodniczacy Sto-
warzyszenia na Rzecz Pomocy
Rodzinom i Poszkodowanym
w Wypadkach Komunikacyj-
nych, oraz Bozena Potrzasaj,
kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w  Wilczowoli.
W swoich wystgpieniach zwra-
cali uwage na znaczenie dzia-
talnosci artystycznej w proce-
sie rehabilitacji spotecznej oraz
na potrzebe tworzenia prze-
strzeni, w ktorej osoby z niepet-
nosprawnosciami mogg pre-
zentowac swoje umiejetnosci.
Do uczestnikow wydarzenia
zwrodcita sie réwniez Iwona
Paszkiewicz, prezeska Funda-

cji Follow Me, podkreslajac spo-
teczna wage tego typu inicja-

Swiateczny Przeglad Twor-
czosci Osob z Niepetnospraw-
noSciami odbyt sie pod honoro-
wym patronatem Starosty
Zwolenskiego Andrzeja Skorka
oraz Burmistrza Zwolenia Arka-
diusza Sulimy. Nad organizacjg
iprzebiegiem wydarzenia czu-
wali pracownicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Wilczowoli,
Domu Kultury w Zwoleniu oraz
wolontariusze z Liceum Ogo6l-
noksztatcacego w Zwoleniu.

Na scenie Kina Swit zapre-
zentowali sie wokaliSci i ze-
spoty z warsztatow terapii zaje-
ciowej z regionu. Publicznosc
mogta ustysze¢ koledy, pio-
senki Swigteczne oraz utwory

otematyce wspolnotyinadziei.
Wystepy spotykaty sie z cie-
ptym przyjeciem i gromkimi
brawami.

Organizatorzy podkreslali,
ze przeglad nie miat charakteru
konkursowego. Kazdy z uczest-
nikéw otrzymat nagrode rze-
czowa, dyplom oraz pamigt-
kowa statuetke ufundowang
przez Starostwo Powiatowe
w Zwoleniu. Glos zabrat takze
starosta Andrzej Skorek, ktory
zwrocit uwage na potencjat ar-
tystyczny oséb z niepelno-
sprawnosciami oraz znaczenie
wydarzenia dla lokalnej spo-
tecznosci.

- Dzisiejszy przeglad poka-
zuje, jak ogromny potencjat ar-
tystyczny drzemie w osobach
zniepelnosprawnosciami. To

z warsztatow terapii zajeciowej z catego regionu.

nie tylko wystepy - to praw-
dziwe Swiadectwo odwagi,
pracy i pasji. Jako samorzad je-
steSmy dumni, Ze mozemy
wspierac inicjatywy, ktore inte-
gruja spotecznos¢ i ucza nas
wrazliwosci oraz otwartoSci
nadrugiego cztowieka - mowit
Andrzej Skorek.
Dodatkowym elementem
programu byt wystep Mtodzie-
zowego Zespolu Wokalnego
z Domu Kultury w Zwoleniu,
w ktérym zaprezentowaty sie
Maja Tomczyk i Lena Nako-
neczna. Na zakonczenie wyda-
rzenia wszyscy obecni wspol-
nie od$piewali koledy ,,Swie¢
Gwiazdeczko Swie¢” oraz
,,Gore Gwiazda Jezusowi”, do-
mykajgc spotkanie w symbo-
liczny i wspolny sposob. ©®

Noga z gazu - na obwodnicy Radomia dziala
juz nowy odcinkowy pomiar predkosci

Julia Sosnowska
Radom/Powiat radomski

Nowy odcinkowy pomiar
predkosci na cbwodnicy Ra-
domiajuzdziala. Tojeden
znajdiuzszych w kraju. Kie-
rowcy musza zdjacé noge

z gazu, jesli nie chca zaplacic
mandatu.

Kierowcy podrézujacy obwod-
nica Radomia w ciggu drogi
ekspresowej S7 musza zdjac
noge z gazu. Od poniedziatku,

26 stycznia dziata nowy odcin-
kowy pomiar predkosci obej-
mujacym blisko 16 kilometrow.
Jest jednym z najdtuzszych
w catej Polsce.

Centrum Automatycznego
Nadzoru nad Ruchem Drogo-
wym w poniedziatek, 26 stycz-
nia, opublikowato poinformo-
wato o uruchomieniu nowego
odcinkowego pomiaru predko-
Scina drodze ekspresowej S7.
Chodzi doktadnie o odcinek
pomiedzy weztem Radom P6t-
noc a weztem Wolanow.

Kierowcy poruszajacy sie
obwodnicg Radomia s3 teraz
kontrolowani na blisko 16 kilo-
metrowym fragmencie. Przy-
pomnijmy, ze dozwolona pred-
koS¢ na ekspresowkach to 120
kilometrow na godzine dla aut
osobowych i 80 kilometrow
na godzine dla ciezarowek.

W odcinkowym pomiarze
predkoscinie dziata juz dobrze
znana kierowcom zasada
»zwolni¢ przy fotoradarze”.
System kontroluje bowiem
predkos¢ na catym monitoro-

wanym fragmencie drogi,
a w przypadku nowego od-
cinka pod Radomiem oznacza
to niemal 16 kilometrow jazdy
pod nadzorem.

Urzadzenia rejestrujg mo-
ment wjazdu na trase objeta
kontrolg oraz chwile jej opusz-
czenia. Na tej podstawie obli-
czana jest Srednia predkosc
przejazdu. Jezeli wynik okaze
sie wyzszy niz dopuszczalny li-
mit, kierowca musi sie liczy¢
z mandatem oraz punktami
karmmymi. ©®

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W ZWOLENIU
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STUDNIOWKI 2026

w regionie radomskim

Prezentacje na
echodnia.eu/radomskie/studniowka

Galerie zdje¢

- ze studniowek w regionie radomskim
; na echodnia.eu/radomskie
oraz w gazecie , Echo Dnia"”

ORGANIZATORZY:

echodnia.eu
Dnia
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'%)‘f*
%?9 Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
ze odszedt Cztowiek,

ktdry na trwate zapisat sie w historii Kombudu.

mgr inz.
Andrzej Warchot

Nasz Przyjaciel,
wybitny kolejarz i automatyk.

Wieloletni Naczelnik Oddziatu Automatyki
i Telekomunikacji PKP w Radomiu.

0d 1999 roku zwiazany z Zaktadami Automatyki Kombud,
w latach 2012—2021 Czlonek Zarzadu,
anastepnie Cztonek Rady Nadzorczej,
Zaktadéw Automatyki Kombud, Udziatowiec RWT
—Radomskiej Wytworni Telekomunikacyjne;j.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy
wyrazy wspotczucia

Zarzgd i Pracownicy
Zaktadéw Automatyki Kombud

Msza Swigta Pogrzebowa odprawiona zostanie
w sobote 31.01.2026 1. 0 godz. 13
w koSciele $w. Brata Alberta w Radomiu,
po czym nastapi odprowadzenie Urny
z prochami Zmartego na Cmentarz Komunalny "
Firlej (wejscie od ul. Witosa).

et

0011468755

»Nie umiera ten,
kto trwa w pamigci i sercach bliskich”

Pani dr hab.

Jolancie Karbowniczek,
prof. Akademii WSEI

oraz Jej Rodzinie

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia i gtebokiego zalu
z powodu Smierci

Taty
L=

W obliczu tej bolesnej straty
taczymy sie z Paristwem
w mys$lach i modlitwie.
Niech wspomnienie Zmartego

stanie sie Zrédtem otuchy i duchowej sity
W tym trudnym czasie.

Spotecznos¢ Akademicka
Lubelskiej Akademii WSEI

Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026

Ostatnie pozegnanie bylego
wojta Antoniego Kowaleczko

Patryk Chruslak
Solec nad Wistg

Ostatnia droga Antoniego
Kowaleczko. Rodzina, bliscy
isamorzadowcy zregionu
zegnali dlugoletniego wojta
gminy Solec nad Wisla.

W sobote 24 stycznia odbyto sie
ostatnie pozegnanie Antoniego
Kowaleczko - dtugoletniego
wojta Solca Nad Wista, samo-
rzadowca oraz byltego nauczy-
ciela. Msze Swieta zatobng
w kosciele pod wezwaniem
Whniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Solcu nad Wistg
odprawit ksiadz kanonik
Krzysztof Maj dziekan deka-
natu lipskiego i proboszcz so-
leckiej parafii. Zmarlego ze-
gnalarodzina, przyjacieleizna-
jomi, obecni i byli samorza-
dowcy i strazacy wraz ze sztan-
darami Ochotniczych Strazy
Pozarnych z Solca nad Wistg
ipowiatu lipskiego.

Po zakonczeniu mszy Swie-
tej w imieniu wiadz Miasta
i Gminy Solec nad Wistg oraz
wszystkich obecnych, uczest-
nikow mszy Swietej zmartego
pozegnata Matgorzata Ewelina
Szymanska - burmistrz Solca
nad Wistg. W cieptych, emocjo-
nalnych stowach przyblizyta
zyciorysisylwetke, zamartego
Antoniego Kowaleczko, bytego
wojtaidtugoletniego samorza-
dowca.

Po zakonczeniu liturgii w so-
leckiej $wigtyni, urna z docze-
snymi prochami zmartego,
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Zmartego zegnata rodzina, przyjaciele i znajomi, obecni i byli samorzadowcy z Solca
nad Wista i powiatu lipskiego oraz strazacy wraz ze sztandarami.

po przeprowadzeniu ostatniej
czesci ceremonii pogrzebowej
przez ksiedza proboszcza, spo-
czeta w rodzinnym grobie
na cmentarzu parafialnym
na ,,Piaskach”.

Antoni Kowaleczko to byty
nauczyciel, samorzadowiec
idhlugoletni wéjt Solca nad Wi-
sta. 0d 1990 roku, kiedy zostat
reaktywowany samorzad tery-
torialny w naszym kraju, zostat
wybrany w pierwszej kadencji
naurzad wojtai przewodnicza-
cego Zarzadu Gminy Solec
nad Wista. W drugiej kadencji
stanowisko wojta, sprawowat
wlatach 1994-1996, w trzeciej

kadencji samorzadu, w latach
1998-2002 byt radnym Rady
Gminy w Solcu nad Wista.

W kolejnej kadencji samo-
rzadu w latach 2002-2006 po-
nownie zostat wybrany na sta-
nowisko wéjta Gminy Solec
nad Wistg. Eacznie funkcje pu-
bliczng woéjta Gminy Solec

|
Funkcje publiczng woj-
ta Gminy Solec nad Wi-
slaijednoczesnie kie-
rownika urzedu gminy
w Solcu nad Wista wy-
konywat przez10 lat

nad Wista i jednoczesnie kie-
rownika urzedu gminy w Solcu
nad Wista wykonywat przez 10
lat. Przez ten okres pehit wiele
funkcji miedzy innymi byt Sze-
fem Obrony Cywilnej Gminy
Solec nad Wistg oraz przewod-
niczacym Zespotu Reagowania,
anastepnie Zarzgdzania Kryzy-
sowego.

Byt cztowiekiem pelnym zy-
czliwosci, spokoju i ogromnej
pokory. Jak podkreslajg samo-
rzadowcy, Antoni Kowaleczko
dobro gminy stawiat na pierw-
Szym miejscu, a jego wywa-
zone decyzje zapisaty sie trwale
w historii lokalnej wspolnoty.

Wystawa niezwyklych aktow slynnej artystki
Elsy Rouy w Elektrowni w Radomiu otwarta

Barbara Kos, Julia Sosnowska
Radom

W piatek, 23 stycznia, w Ma-
zowieckim Centrum Sztuki
Wspolczesnej Elektrownia
w Radomiu odbyl sie werni-
saznajnowszej ekspozycji
Elsy Rouy zatytulowanej

~Just Because”.

Artystka, znana z odwaznego
podejScia do tematu cielesno-
Sci, zaprezentowala prace,
ktore prowokuja do refleksji
i przelamuja utarte schematy
dotyczace przedstawiania ciata
w sztuce.

Elsa Rouy siega po jeden
znajbardziej klasycznych mo-
tywow, czyli po akt, ale robi to
w sposob daleki od tradycyj-
nych ujec. W swoich obrazach
nie idealizuje ciata ani nie pod-
porzadkowuje go oczekiwa-
niom estetycznym. Wrecz

|
S
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Wernisaz najnowszej ékspozycji Elsy Rouy (ruga

e

od lewej) ,, Just Because” w Elektrowni w Radomiu.

przeciwnie: pokazuje je jako
materie  niejednoznaczna,
pelna napie¢, emocji i we-
wnetrznych sprzecznosci. Jej
prace balansujg na granicy fi-
zycznoSci i psychologii, traktu-
jac ciatojako narzedzie do zada-
wania wspotczesnych pytan

otozsamosc¢, wrazliwosc i kru-
chos¢ cztowieka.

Kuratorska opieke nad wy-
stawa objela Marta Gnyp.
Nad koordynacja wydarzenia
czuwal Pawel Witkowski,
a wspotorganizatorem byla
Gnyp Gallery, od lat wspierajaca

FOT. ELIZA WILCZYNSKA ]

rozw6j mtodych, niepokomych
artystow.

Wernisaz przyciggnat liczne
grono mitoSnikow  sztuki
wspotczesnej, ktorzy nie tylko
obejrzeli ekspozycje, lecz takze
uczestniczyli w rozmowach
o znaczeniu cielesnosci w kul-
turzeisztuce. Wieczo6r dopet-
nita subtelna oprawa mu-
zyczna w wykonaniu Oscara
Deftieza.

Wystawe ,,Just Because”
mozna ogladaé¢ do 15 marca
2026 roku.

Jak informuje Elektrownia
w Radomiu, jest to pierwsza
w Polsce instytucjonalna wy-
stawa tej jednej z najbardziej
obiecujgcych artystek mtodego
pokolenia. 25-letnia Brytyjka,
porownywana do Francisa Ba-
conaiLuciana Freuda, znalazla
sie w prestizowym zestawieniu
Art Cube’s Top 100 Early-Career
Artists to Discover 2026. ©®
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia

obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP

Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

NajwyzszaIzba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
watly w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakonczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzit nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.

PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.

PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA
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Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
raC regionalne bezpieczenstwo
istabilnosc¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
-dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymal zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,
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Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujgc
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku zloto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéownym powodem?

Upodstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci 5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF
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Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

FOT. 123RF

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niemél pieé miesiecy.

W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
nawizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regionéw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
Zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF

Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES
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ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-

wania (niskobudzetowy,
samodzielny).
Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?

Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
o kilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-

nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie Sniegu j

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce grubg warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for Di-
sease Control and Prevention
(CDC)nie podaje oficjalnych wy-
tycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzies
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple tak
dhugo, jak tomozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, zeludzieitak
bed3 jes¢ Snieg. Cho¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wigze sie toz zanie-
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Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

czyszczeniami, ktore znajduja
sie w powietrzu i na ziemi.
»Snieg, ktéry swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s tymi, ktore
chcesz zjesS¢! Dzieje sie tak, po-
niewaz dziataja one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zarbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktory nie powinien by¢
jedzony, to:
@0y Snieg,
@brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,

@ snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, i uni-
kaj jedzenia $niegu w bardzo
wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewnic zbieranie $niegu do mi-
ski, cho¢ i to nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie w Sniegu, zjedzenie

zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skonczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:
@®rozstrdjzotadka,

@ wymioty,

@®biegunka,

@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapaé
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo poliza¢ Sniezke zrobiong ze
Swiezo opadtego Sniegu, praw-
dopodobnie nic ci sie nie stanie.
Alenie przesadzaj.

- Wszystko zumiarem, nawet
Snieg - méwi dr Diane Calello,

FOT. PIXABAY

dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegoblnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem stalym, ktore, zanim sta-
nie sie ptynem, musi sie stopic.
Komorki i narzady w ciele po-
trzebujg wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wad, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopi¢ go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efektjest wiec zupelie inny niz
bysmy oczekiwali - nadal be-
dziemy tracic¢ wiecej wody niz
przyjmowac.

PodkreSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pié, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, $nieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O $niegu méwi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,
mozna co$ poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna porownac

est bezpiecznes:

do zimnej, czystej wody (jezeli
Snieg jest czysty, a innego lepiej
nie wktada¢doust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowac, jak smakuje
Snieg, czesto mowia, Ze jest
pyszny.

Cho¢ jedzenie $niegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rézne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
Zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie sSniegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
Zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowad

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do réznorod-
nych problemdw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotagdkowe.
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Warto rezerwowac letnie
wakacje juz teraz. Sa korzysci

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Atrakcyjne propozycje cze-
kajanatych, ktorzy letnie
wakacje rezerwuja z duzym
wyprzedzeniem. Sprawdz,
jakie korzysci daje przed-
sprzedaz na wakacje latem
2026. Gdzie naurlop?

Wszyscy styszeli o atrakcyjnych
ofertach wakacji last minute -
im blizej terminu wylotu zro-
bisz rezerwacje, tymnizsza be-
dzie cena. Wakacje last minute
napewno majg swoje zalety, ale
rezerwowanie na ostatnig
chwile od dawna juz nie gwa-
rantuje atrakcyjnej ceny.

Od lat narasta inny trend -
rezerwowanie wakacji
w przedsprzedazy, z duzym
wyprzedzeniem (tzw. first
deal). Zaplanowanie letniego
wypoczynku juz teraz moze
dac ci wiele realnych korzysci.
Polacy najwyrazniej o tym wie-
dza, bo coraz wiecej turystow
rezerwuje swoje letnie urlopy
zwyprzedzeniem siegajgcym
kilku miesiecy.

Jak wybraé dobra

oferte first deal?

Z ofert wakaciji first deal po-
winni skorzystac zwtaszczaro-

dzice dzieci chodzacych
do szkoty:
- Planowanie wakacji

z dzieCmi rzadzi sie swoimi pra-
wami i tutaj zdecydowanie po-
lecamy wczeSniejsze rezerwa-
cje - méwi Agata Chmiel, eks-
pertka Wakacje.pl. - Oferta ro-
dzinna cieszy sie bardzo duzym
zainteresowaniem szczegoOlnie
w okresie przedsprzedazy. To
wiasnie wtedy najtatwiej wy-
kupi¢ pobyt w pokojach rodzin-
nychiw hotelach, ktore przy-
ktadaja szczegdlng wage do po-
trzeb najmtodszych.

Jak wybra¢ odpowiednia
oferte na letni wypoczynek
z dzie¢mi?

Zwr6¢ uwage na termin. Ro-
dziny z dzie¢mi w wieku szkol-
nym musza planowac wspolne
wakacje w lipcu i sierpniu, ale
mtodsze pociechy warto zabrac¢
za granice wczesniej lub poz-
niej (w kwietniu-czerwcu, a po-
tem we wrzeSniu i pazdzier-
niku), kiedy ceny sa nizsze,
aitemperatury bardziej przyja-
zne.

Wybierz all inclusive. To naj-
popularniejsza formuta wypo-
czynku wsrod polskich tury-
stow, i nie bez powodu. Allinc-
lusive zdejmuje z rodzicow
chocby koniecznos¢ planowa-
nia codziennych positkow.

Wybierz krotkie loty. Dzieci
(ale tez dorosli) czesto nie naj-
lepiej znosza dtugie loty, dla-
tego lepiej wybrac na urlop kie-

-
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Nie czekaj z zaplanowaniem letnich wakacji na oferty
last minute. Lista korzysci z wczesnych rezerwaciji jest

bardzo dtuga!

runek dobrze skomunikowany
z Polska: kurort, do ktérego
mozna dolecie¢ szybko i bez
przesiadek, z dobrym transfe-
rem miedzy lotniskiem a hote-
lem.

Wybierz hotel przyjazny ro-
dzinom. Dobry hotel na waka-
cje z dzie¢mi powinien ofero-
wac mtodszym turystom moz-
liwie wiele atrakcji pod opieka
wykwalifikowanych pracowni-
kéw, co odcigzy rodzicowida
im czas na wypoczynek we
wlasnym zakresie. Wiele hoteli
oferuje dzieciom animacje i mi-
nikluby, game sportowych ak-
tywnosci (siatkdwka plazowa,
minigolf, tucznictwo itp.), do-
brze tez, by baseny miaty bro-
dziki dla najmtodszych.

Zwro¢ uwage na plaze. Dla
dzieci najlepsze beda strze-
Zone, piaszczyste plaze z fagod-
nym zejSciem do wody. Do-
brze, zeby plaza nie byta zbyt-
nio oddalona od hotelu.

Dopilnuj  dokumentéw
przed wylotem! To bardzo
wazne. Zanim w ogdle wez-
miesz sie za planowanie waka-
cji, sprawdz, czy ty i twoje
dzieci macie wazne doku-
menty, na podstawie ktorych
mozna wjecha¢ do kraju doce-
lowego (paszporty poza Unig
Europejska, dowody osobiste
na terenie Unii). Paszporty po-
winny by¢ wazne jeszcze co
najmniej pot roku po dacie pla-
nowanego wylotu. Pamietaj, ze
paszporty dla dzieci sg wazne
krocej niz dla dorostych. Jesli
dzieci leca na wakacje z kims
innym niz rodzice (np. z dziad-
kami), nalezy zabra¢ odpo-
wiednig dokumentacje, po-
twierdzajgcg prawo do opieki.

Najpopularniejsze

kierunki na lato 2026

Gdzie konkretnie zaplano-
wac letni urlop, by sie nie roz-
czarowac? Polacy maja kilka

sprawdzonych  kierunkow
na wakacje, ktore wprost ko-
chajg - to prawdziwe urlopowe
hity. Z aktualnych statystyk
sprzedazy wycieczek na lato
2026 platformy Wakacje.pl wy-
nika, Ze najpopularniejsze kie-
runki na tegoroczne wakacje to:
Miejsce 1: Turcja. Po prostu
uwielbiamy tamtejsze wy-
godne, schludne i dobrze wy-
posazone hotele 4- i 5-gwiazd-
kowe nariwierze, przyjazne ro-
dzinom z dzie¢mi (bardzo cze-
sto oferowane sg np. pokoje
z oddzielnymi sypialniami dla
dzieci, place zabaw, aquaparki,
animacje, minikluby, przerézne
sporty, a dla dorostych strefy
wellnessiSPA). Najpopularniej-
sze kurorty to Antalaya, Alanya,
Belek, Side i Marmaris.
Miejsce 2: Egipt. To waka-
cyjny szlagier od pokoleni. Po-
lacy szczego6lnie chetnie rezer-
wujg pobyty w kurortach
nad Morzem Czerwonym,
gdzie dodatkowaq atrakcja jest
piekna rafa koralowa. Kréluja
Hurghada, Marsa AlamiSzarm
el-Szejk, ale coraz popularniej-
sze staja sie tez wycieczki
do stosunkowo nowych osrod-
kéw nad Morzem Srodziem-
nym, takich jak Marsa Matruh
iEl Alamein.
Miejsce 3: Grecja. Dziatajace
w Polsce biura podrozy oferujg
az ponad 20 réznych kierun-
kow na wypoczynek w Grecji.
Najpopularniejsze sg Kreta, Ro-
dos, Zakynthos, Kos i Korfu
(idealna wyspa dla dzieci,
z wielkim parkiem wodnym
Aqualand). Kto szuka raczej
spokoju, powinien zaplanowac
wakacje na Samos, Thassos lub
Volos. Dla imprezowiczéw
nadadzg sie np. Mykonos albo
Laganas na wyspie Zakynthos.
Miejsce 4: Tunezja. Zaletasg
krétkie loty, wygodne hotele,
doskonate plaze, ciekawa kul-
tura. Popularne miejscowosci

na wypoczynek to Sousse,
Hammamet i Djerba.

Miejsce 5: Hiszpania (konty-
nentalna i wyspy - Baleary
zMajorka i Kanary z Teneryf3).
Majorka nadaje sie doskonale
na wakacje z dzieCmi: nie brak
tam atrakcji takich jak parki te-
matyczne, wodne i linowe,
mozna tez np. wybraé¢ sie
narejs z delfinami.

Coraz popularniejsze nalato
robig sie takze dalsze, egzo-
tyczne kierunki: Malediwy,
Zjednoczone Emiraty Arabskie
i Wyspy Zielonego Przyladka.
WezZ jednak pod uwage pogode
- latem w ZEA panujg wysokie
temperatury, dlatego wyjazd
w tym okresie sprzyja przede
wszystkim wypoczynkowi ho-
telowemu oraz korzystaniu
zlicznych atrakcji pod dachem,
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach.

Tam wypoczniesz

najtaniej

Najpopularniejsze miejsca
na wypoczynek niekoniecznie
sg najtansze. Czasem, jesli za-
lezy cina cenie, powinienes po-
szuka¢ mniej obleganych ku-
rortow. Przeszukatem oferty
wycieczek all inclusive w kate-
gorii Lato 2026, dostepne
na platformie Wakacje.pl,
isprawdzitem, w ktorych miej-
scach mozesz aktualnie zare-
zerwowac urlop najtaniej. Zo-
bacz ranking:

Miejsce 1: Butgaria. Najtan-
szawycieczka: 12-19 maja, Sto-
neczny Brzeg z biurem Exim
Tours, od 1099 zt za osobe.

Miejsce 2: Turcja. Najtansza
wycieczka: 16-23 kwietnia,
Kemer z biurem Anex Poland,
od 1210 zt za osobe.

Miejsce 3: Grecja. Najtansza
wycieczka: 24-31lipca, Alyca-
nas na wyspie Zakynthos zbiu-
rem Rainbow, od 1531 zi
za osobe.

Miejsce 4: Hiszpania. Naj-
tansza wycieczka: 7-14 paz-
dziernika, Calella na Costa
Brava z biurem Atur (soft all inc-
lusive), od 1539 zt za osobe.

Jak widzisz, mozesz zare-
zerwowac wakacje we przed-
sprzedazy ze wszystkimi wygo-
dami w cenie nawet ponizej
1500 zt za osobe. Krélowg ni-
skich cen jest Butgaria, zwtasz-
cza poza szczytem sezonu wa-
kacyjnego - w maju tydzien all
inclusive moze tam kosztowac
nawet niecate 1100 zt za osobe.
Zkolei jesienia, w pazdzierniku,
zarezerwuj wycieczke do Hisz-
panii w cenie niecate 1540 zt
za osobe. W okresie wakacji let-
nich najtansza jest obecnie Gre-
cja, gdzie mozesz zarezerwo-
wac pobyt w drugiej potowie
lipca nawet za 1531 zt za osobe.
©®
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Pokolenie Z pod presja.
Mlodzi czesto biora wolne
7 tego powodu

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Miodzi dorosli doswiadczaja
W pracy znacznie wiekszego
stresu niz starsze pokolenia
-icorazczesciejplacazato
zdrowiem.

Najnowsze badania pokazuja,
ze absencja z powodu stresu
wsrod osob wehodzacychnary-
nek pracy jest dzis kilkukrotnie
Wyzszaniz u pracownikow 55+.
To sygnat narastajgcego kry-
zysu, ktorego nie da sie dtuzej
ignorowac.

Mtodzi dorosli doswiadczaja
alarmujgco wysokiego poziomu
stresu w miejscu pracy, co prze-
ktada sie na znacznie wyzsza
absencje niz w starszych gru-
pach wiekowych. Z najnow-
szego badania Mental Health
UK wynika, Ze niemal 40 proc.
pracownikow w wieku od 18
do24 latbierze wolne z powodu
stresu. Dla poréwnania, wsrod
0s0b powyzej 55. roku zycia od-
setek ten wynosi niewiele po-
nad 10 proc.

Ta dysproporcja pokazuje
narastajacy kryzys wsrod gene-
racji Z, ktéra mierzy sie z wyjat-
kowa presja - zardwno zawo-
dowa, jak i pozazawodowsq -
nabardzo wczesnym etapie ka-
riery.

Do czynnikow podnosza-
cych poziom stresu naleza m.in.
wysokie obciaZzenie pracg, nie-
ptatne nadgodziny, izolacja
W miejscu pracy oraz niepew-
noS¢ zatrudnienia. Od czasu
pandemii liczba zwolnien osig-

gnela bezprecedensowe po-
ziomy, co w szczegolny sposob
uderza w osoby dopiero budu-
jace swojg pozycje zawodowa.

Dodatkowym zrédtem leku
jest rozwoj automatyzacji
isztucznej inteligencji. Jak in-
formuje The Telegraph, to wila-
$nie stanowiska dla poczatkuja-
cych pracownikow sg dzis jed-
nymi z najbardziej zagrozonych
automatyzacja. Dla wielu mto-
dych oznacza to realng obawe,
ze ich pierwsze doSwiadczenia
zawodowe mogg szybko straci¢
racje bytu.

Na generacji Z mocno cigza
takze zobowigzania finansowe.
Rosngce koszty mieszkan, trud-
niejszy dostep do witasnego lo-
kum oraz wysokie zadtuzenie
studenckie utrudniajg osiagnie-
cie stabilizacji. Dodatkowo pla-
nowane zamrozenie progow
podatkowych moze wepchnac
miliony os6b w wyzsze progi
podatkowe, jeszcze bardziej ob-
ciazajac domowe budzety mto-
dych pracownikéw.

Skutki tej kumulacji stresu sa
corazbardziej widoczne. Bada-
nia pokazuja, ze obecnie o okoto
milion wiecej mtodych doro-
stych w wieku 16-34 lat zyje
z choroba ograniczajacg ich
zdolnos¢ do pracy niz dekade
temu. W wiekszosci przypad-
kéw s3 to problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

W efekcie niemal milion
mtodych oséb catkowicie wy-
padto z rynku pracy - nie z po-
wodu braku ambicji czy kompe-
tencji, lecz narastajacych trud-
nosci psychicznych. ©®

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI @ PRACA ® ROLNICZE
#ROZNE @ TURYSTYKA ® USLUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE
8 UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

8 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Rolnicze
MASZYNYROLNICZE |

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

0011469082

nr 24 tel. 41 353 20 38 wew. 31.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 poz. 1145 ze zm.)

Wéjt Gminy Gnojno informuije,
iz w dniu 28 stycznia 2026 r. zostanie wywieszony w siedzibie Urzedu Gminy
Gnojno, Gnojno 145, w sotectwie Gnojno oraz na stronie internetowej BIP
Gnojno wykaz nieruchomosci (lokalu) przeznaczonego do najmu potozonego

w miejscowosci Gnojno. Wykaz zostanie wywieszony na okres 21 dni.
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Gnojno - pokdj
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy 2 ziemig lo darmowe lekarsiwo na wiele bolgczek [

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
H H H H H
1 12
H H H H
13 14
| | | | |
15 (16
H H H H H H
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20 21 22
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27 . AUTOPROMOCJA 0011454748 29
30 zdnw
HE EE s EE =
31 132 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
H H H ¢ 413757230 H |
H H H |
38 39 40
6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaIB @@ P ITERINT T K@ o=z ]]
7) rasa psa obronnego, 29) centrum gospodarcze, s|z[o[P[K[A[m[R[m I |W[L[E|K[T[U[R[A
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe ruszg naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Wojna w polskim sporcic.

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantow kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecig
- nie pamietam, Zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienit pierwotng decyzje,
ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
ska wystata do mediéw oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejtu rezy-
gnuje z udziatu wigrzyskach.

Z kolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jednego z nich zwigzek
w ogble pominat w finansowa-
niu przygotowan, mimo ze

s

[ -y

razowie

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentaciji
chorazych reprezentaciji Polski na ZIO Milan/Cortina 2026

srodki z Ministerstwa Sportu
iTurystykinajego przygotowa-
nia zostaty przekazane - thuma-
czyt prezes PKOL.

Przedstawiajgc sktad olim-
pijskiej reprezentacji, Piesie-
wicz nawigzat do kontrowersji
zwigzanych z narciarstwem al-
pejskim. Polski Zwigzek Nar-
ciarski powotal Maryne Gasie-
nice-Daniel, Nikole Komorow-
skaiPiotra Habdasa, ale zarzad
PKOl jednogtosnie zdecydowat
o zmianie dwoch z tych nomi-
nacji: Komorowska zastapi
Aniela Sawicka, a Habdasa - Mi-
chat Jasiczek.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikéw.
(...) To, co sie wydarzyto, to
w naszej ocenie brak transpa-

rentnosSci. OkreSlenie zasad,
ktore potem nie s3 przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia
- nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyta - powiedziat szef PKOL

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sa bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogble
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit Rado-
staw Piesiewicz.

Sprawe wyjasni¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
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PZN w ogniu krytyki PKOI

Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostal na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - méwit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktéw od Habdasa (18 do 8),
przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mos¢, ze jego syn pojawit sie
w Centralnym OSsrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat
sie od PZN wyjasnien, dlaczego
zwigzek nie skierowat syna
nabadania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptacic¢
PZN.

Prezes PKOI ogtosit, ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorazymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, Ze tojego ostatni
sezon w karierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym zlotym meda-
lista tej imprezy. Czerwonka
pojedzie na pigte igrzyska.©®
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Ostatki fazy zasadniczej
[LM. Barcelona niepewna
bezposredniego awansu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostat-
nia kolejka fazy ligowej Ligi
Mistrzow. Na wszystkich18
stadionach pierwszy gwiz-
dek wybrzmi o jednakowej
godzinie - 21.00.

Niepewna  bezposSredniego
awansu do 1/8 finatu pozostaje
Barcelona, w ktorej skladzie
przeciwko Kopenhadze powin-
niSmy zobaczy¢ Roberta Lewan-
dowskiego. Tego spotkania nie
zobaczymyw TVP, lecznakodo-
wanym kanale Canal+ Extra 2.
Przed finatowa kolejka dwa
zespoty sa pewne udziatu w 1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal zkompletem zwyciestw
iBayern Monachium, ktory ulegt
tylko wtasnie jemu. O pozosta-
tych szeS¢ miejsc walczy nawet
kilkanascie druzyn. Juz wiemy,
Ze conajmniej jednego z przegra-
nych poznamy po hicie na Signal
Iduna Park. Tam zagrajgbowiem
szesnasta Borussia Dortmund
7z czternastym Interem Medio-

L

lan. Wioski gigant (z fenomenal-
nym ostatnio Piotrem Zielinskim
w sktadzie) ma punkt wiecej, ale
tez serie trzech porazek zrzedu.
Musi wygrac i jeszcze liczyc
na potkniecie innych, Zeby zna-
lez¢ sie w upragnionej fazie.
Mecz pokaze TVP1iTVP Sport.
Prawa do pokazywania tego
i pozostatych spotkan posiada
Canal+. Z powodu ograniczonej
liczby kanatéw wiekszos¢ znich
przeni6st do internetu - na plat-
forme streamingowa. W telewi-
zjina kodowanym kanale Canal+
Extra1obejrzymy za to Multilige,
podczas ktorej zapowiedziano
Iaczenie z poszczegdlnych aren.
Wtasnie tam najszybciej obej-
rzymy gole i tzw. wirtualng ta-
bele, pokazujaca zmiany miejsc.
Przed pomoca wytoniona zo-
stanie nie tylko obsada1/8 finatu,
ale takze tzw. fazy play-off, czyli
poprzedzajacej rundy zwanej
1/16. W niej znajda sie zespoty
z miejsc 9-24. POki co liste
otwiera dziewigta Barcelona,
ktorej zwyciestwo da za-
pewneawans do1/8. Niepewny
awansu bezposredniego jest tez
trzynasty Manchester City. ©®

Raphinhai Robert LeWandowski postarajg §ie zapewnicé

Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

Julia Szeremeta: Byly rozne mysli, ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijskazParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
piorkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-

nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
réwniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegty rok miat by¢ dla
mnie troche luzniejszy, ale nic
z tego nie wyszto. Ciesze sie
jednak, bo byto intensywnie,
przeszliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wych walk w zawodach Pu-
charu Swiata. Bardzo ciesze sie
takze ze srebra mistrzostw

Swiata, cho¢ oczywiScie marzy-
fam o ztotym medalu. Bardzo
doceniam takze mtodziezowe
mistrzostwo Europy, a byt to
ostatni rok dla mnie w tej kate-
gorii - méwi nam Julia Szere-
meta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finat igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych

od brazu Wojciecha Bartnika
w1992 roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem
rozpoznawalng osoba, ale tez
moge skupic sie w stu procen-
tachna treningach i zawodach,
bo o strone finansowa nie mu-
sze sie martwic. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zespét Sportowy za-
pewniaja nam jak najlepsze
z mozliwych warunki do tre-
ningu - dodaje wicemistrzyni
Swiata.

Polka w styczniu przebywata
na zgrupowaniu w Watczu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyKki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - moéwi Julia
Szeremeta.

Najwazniejsza impreza dla
polskich pieSciarek w2026 roku
beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzesniu odbeda sie
w stolicy Bulgarii - Sofii.

-Napewnotenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpocza¢ przed 2027 rokiem,
gdy zaczng sie kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich w Los
Angeles, a ja calg uwage chce

wlasnie skupi¢ na tym, aby
naigrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkreSla w roz-
mowie z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wta-
$nie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ na boks zawo-
dowy.

- Byly w gtowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®
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Beda zmiany kadrowe
i sparingowe w Broni

Radom. Kto moze odejsc:

Redakcja Polska Press
Radom

PILKA NOZNA. W trzecioligo-
wej Broni Radom moze dojs¢
dokilku korekt w kadrze.
Zmienilsie tezharmonogram
gier sparingowych druzyny.

Mroz, twarde, wrecz ,,beto-
nowe” boisko troche wymusito
sztab szkoleniowy Broni Ra-
dom do zmian w harmonogra-
mie meczéw towarzyskich.
W sobote zesp6t ma zagrac ze
Spartakusem Daleszyce. Pier-
wotnie Bron miata zagrac ze
Stalg Krasnik, ale rywale majg
duze ktopoty i na mecz do Ra-
domia raczej nie dojada.

Niewykluczone, Ze najbliz-
szy mecz towarzyski ze Sparta-
kusem zostanie rozegrany
pod balonem, co pozwolitoby
unikna¢ probleméw zwigza-
nych z pogoda. Dwa poprzed-
nie sparingi druzyna rozgry-
wata bowiem w bardzo trud-
nych warunkach atmosferycz-
nych. Szczegdlnie dotyczyto to
spotkania z Mazovia, ktore ze
wzgledu na niesprzyjajaca aure
zostato skrécone do 60 minut,
coutrudnitorealizacje zatoZen
szkoleniowych.

W piatek 13 lutego pitkarze
Broni rozegraja dwa mecze to-
warzyskie, ktore beda waznym
elementem przygotowan dorun-
dy wiosennej. W samo potudnie
zespOt zmierzy sie w Stalowej
Woli z miejscowgq Stalg. Tego sa-
mego dnia o godzinie 18.30 Bron

/e

wystapina wiasnym boisku, jej
rywalem bedzie czwartoligowy
MKS Piaseczno. Na zakofcze-
nie okresu sparingowego dru-
Zyna zagra jeszcze wyjazdowe
spotkanie z KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski, tuz przed star-
tem ligowych rozgrywek.

W Broni Radom nie doszto
na razie do zadnych zmian ka-
drowych, ale kilka korekt na pe-
wno bedzie. Kacper Gorka,
mtodziezowiec, byt testowany
w Unii Skierniewice. Wypadt
dobrzeiteraz dorozmow sigda
dziatacze obu klubéw. Pewne
jest, ze Gorka ,,za grosze” nie
odejdzie, bo to najlepszy mto-
dziezowiec, ktory punktuje tez
w Pro Junior System.

Dwaj mtodziezowcy z rocz-
nika 2007 otrzymali zgode
na treningi z zespotami z niz-
szych lig - Szymon Stepief tre-
nuje w Drogowcu Jedlinsk, na-
tomiast Igor Rusin w Powi-
Slance Lipsko.

Caty czas nie wiadomo jak
potoczy sie sytuacja Francuza,
Rayana Bennamara. Przedtuzyt
on urlop ze wzgledu na pro-
blemy rodzinneinie wiadomo,
kiedy wréci do Polskii dotaczy
do zespotu.

W Broni trenuje 21-letni
obronca, wychowanek Wisty
Krakéw, Marcin Gorkiewicz.
W testach wypada catkiem do-
brze, ale nie majeszcze decyzii,
czy zostanie w klubie na dtuzej.

Cieszy fakt, ze trenuje Junior
Timite, ktory od sierpnia sie ku-
rowatpo zerwanych wiezadtach.

Pitkarze Broni przygotowuja sie do rundy wiosennej.
Komplikuja je nieco warunki atmosferyczne.

FOT. ARCHIWUM ECHA DNIA
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Stadion Radomskiego Centrum Sportu przy ulicy Struga 63
jest juz niemal w petni gotowy na inauguracje wiosennej run-
dy rozgrywek pitkarskich. W poniedziatek zakonczono mon-
taz sktadanych bram zabezpieczajgcych na stadionie, co sta-
nowi jeden z elementdw organizacji pierwszego w tym roku
meczu Radomiaka Radom z Arkg Gdynia w piatek, 30 stycz-
nia, o godzinie 20.30 z udziatem kibicoéw druzyny gosci. Ol

Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026
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SIATKOWKA

Czarni o przedtuzenie serii
W czwartek, 29 stycznia,

o godzinie 20. siatkarze Pier-
rot Czarnych Radom, majgcy
juz trzy zwyciestwa z rzedu,
zagrajg u siebie z Avig Swid-
nik w ramach 21. kolejki PLS
1. Licza na kibicow. Ol

Sternicy klubu Moya Radomka
Radom przedstawiaja plany

Olha llkevych
Radom

SIATKOWKA. W poniedziatek,
26 stycznia w sali konferen-
cyjnej Radomskiego Cen-
trum Sportu odbyla sie waz-
nakonferencja MoyaRa-
domki Radom.

Przedstawiciele Moya Radomki
Radom odniesli sie do aktual-
nej sytuacji finansowej klubu,
zmian kadrowych oraz planéow
na dalszg czeS¢ sezonu. Szcze-
g06lng uwage zwrécono na zna-
czenie lokalnych sponsorow
oraz wyzwania, z jakimi mierzy
sie obecnie cata Tauron Liga.

- Cenimy wsparcie miejsco-
wych sponsoréw, ktorzy przy-
chodza na kazdy mecz Radom-
ki Radom - podkreslono na po-
czatku spotkania z mediami.

Decyzje dotyczace zmian
w zespole oraz odejscia zawod-
niczek zostaty przyjete z zalem,
ale réwniez z pelnym zrozu-
mieniem aktualnej sytuacji.

- Tadecyzja przyjeta zostata
ze smutkiem, ale z duzym ro-
zumieniem” - zaznaczyt Eu-
kasz Kruk, dyrektor sportowy
Moya Radomki Radom.

Jak poinformowano, 12 lu-
tego odbedzie sie zebranie pre-
zes6w Tauron Ligi, podczas
ktoérego omawiane beda pro-
blemy finansowe, dotykajace
obecnie zenska siatkowke
w Polsce. Coraz wiecej zawod-
niczek decyduje sie na gre poza
granicami kraju, co znaczaco

wplywa na rynek transferowy.

FOT. OLHA ILKEVYCH

Piotr Zaniat, petnomocnik zarzadu oraz tukasz Kruk, dyrektor sportowy Moya
Radomki Radom podczas poniedziatkowej konferencji prasowej.

Jednoczesnie klub stanow-
czo podkreslit, Ze stabilnos¢ fi-
nansowa zespotu pozostaje
priorytetem.

- Unas nigdy nie jest tak, ze
zawodniczki nie dostajg pienie-
dzy - zapewniono.

Na obecny sezon kadra
Moya Radomki Radom liczy 11
zawodniczek. Klub poinformo-
wal, ze Monika Gatkowska
moze odejS¢ z zespotu i spawa
ciagle sie toczy. Jednoczesnie
potwierdzono, ze nowa zawod-
niczka jest juz w Radomiu. wia-
domo ze nowa siatkarka zagra
na pozycji przyjmujacej.

Celem klubu jest zakoncze-
nie sezonu z 12-osobowym
sktadem. Przedstawiciele Ra-
domki nie ukrywali rowniez, ze

dokonane transfery miaty
swoje znaczenie finansowe. -
Nie ukrywam, Ze zarobiliSmy
na tych transferach. To nie byto
tak, ze zawodniczki dowie-
dziaty sie o odejsciu z dnia
na dzien - zaznaczono.

Istotnym elementem roz-
woju klubu pozostaje Akade-
mia Radomki Radom, w ktorej
trenuje obecnie ponad 300
dziewczyn.

- Sponsorzy, ktérzy sa znami
obecnie, deklarujg, ze pozostang
przy klubie, za co oczywiScie je-
steSmy bardzo wdzieczni. Jed-
noczeSnie wszystkie decyzje
iruchy kadrowe, byty podejmo-
wane po to, aby w obecnej kon-
dycji finansowej ustabilizowac
sytuacjeizapewnic dalsze funk-

cjonowanie klubu - méwit Piotr
Zaniat, pelnomocnik zarzadu.

- Wczoraj otrzymaliSmy
ekwiwalent reklamowy za gru-
dzien. Nasz klub osiagnat
w tym miesigcu wartos¢ 24 mi-
liony, podczas gdy drugi wlidze
DevelopRes - 12 milionéw. Wy-
nika to miedzy innymi z trzech
dobrze ogladanych meczéw -
kazdy z nich przyciagnat ponad
60 tysiecy widzéw. Obecnie Ra-
domka ma najwiekszy ekwiwa-
lent w lidze - 47 milionow
po trzech miesigcach. Chcieli-
$my tym pokazac, ze nasz klub
idruzyna skutecznie promuja
miasto, a gra w europejskich
pucharach dodatkowo zwiek-
sza jego rozpoznawalno$¢ - moé-
wit Eukasz Kruk. ©®

Hydrotruck w $rode podejmie Trojke Zyrardow

Redakcja Polska Press
Radom

KOSZYKOWKA. W meczu 22
kolejki grupy B drugiej ligi,
koszykarze Hydrotrucku
Radom zmierz3 si¢ we wia-
snej hali z Trojka Zyrardow.
Spotkanie w Srode, 28 stycz-
nia, o godzinie 18.30.

Bedzie to pojedynek awansem
z najblizszego weekendu. Hy-
drotruck Radom jest faworytem
potyczki i do spotkania przy-
stapi z bilansem 17-4. Druzyna
trenera Piotra Kardasia w tabeli

zajmuje trzecig lokate i praktycz-
nie zapewnita sobie miejsce
w 6semceigre w fazie play off.
Liderem caty czas zkompletem
zwyciestw jest Legion Legio-
nowo, za$ na drugim miejscu
znajduje sie Tur Bielsk Podlaski.

U siebie Hydrotruck prze-
grat tylko jeden mecz, nie-
dawno z Ksiezakiem Eowicz.
Po tej wpadce druzyna wycia-
gneta wnioski i odniosta dwa
zwyciestwa z AZS AWF War-
szawaiZniczem w Pruszkowie.
Cieszy zwlaszcza ostatnia wy-
grana, bo druzyna przegrywata
jeszcze w koncowce, pokazata

charakter i odmienita losy me-
czuw ostatnich sekundach.
Do $rodowego pojedynku
druzyna z Radomia przygoto-
Wuje sie w najmocniejszym ze-
stawieniu. Rywala jednak lek-
cewazyC nie mozna, bo Tréjka
Zyrardow ma bilans 10-9, zaj-
muje dziewigte miejsce w tabeli
ilepiej czuje sie na wyjazdach.
Wrtasnie w delegacji Trojka no-
tuje bilans 7-3 i Hydrotruck
musi uwazac na przeciwnika.
Sponsorami meczu beda
Spawmax Karol Wierzgata - pro-
ducent hal namiotowych oraz
Osiedle Lawendowe Radom.

Mecz Hydrotruck - Trojka
juz w Srode o godzinie 18.30
w hali Zespotu Szkét Budowla-
nych przy ulicy Kosciuszki 7. Bi-
lety w cenie 10 ztotych.

Zestaw par 22 kolejki: Bank
Spétdzielczy Minisk Mazowiecki
- PGE AK Mtode Zubry Biatystok,
RJ House Legion Legionowo -
StartII Lublin; Profi Sunbud PKK
99 Pabianice - Ksiezak Lowicz;
Rysie Sochaczew - Znicz Basket
Pruszkow; Tur Basket Bielsk Pod-
laski - Profbud Legia I Warszawa;
TSK Ros Pisz-EKS T Politechnika
E6dzka; Lublinianka KUL Baske-
tball - AZS AWF Warszawa. ©®
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Ktos przetrzymywal
w altanie szczeniaki

Anna Gwoézdz
Kielce

Okna zabite deskami, podioga
usiana szklem, wszedzie odchody.
W opuszczonej altanie na kielec-
kich dziatkach dwa szczeniaki
walczyly o zycie. 23 stycznia straz
miejskaipracownicy schroniska
przeprowadzili akcje ratunkowa.

Kilka dni wczesSniej sasiedzi zaczeli
styszec szczekanie. Nieustanne, roz-
paczliwe. Poinformowali o tym straz
miejska w Kielcach. Patrol EKO dotart
na miejsce. Obraz byt niepokojacy:
opuszczona dziatka, zniszczona al-
tana, Slady, ze ktoS tam niedawno
przebywat. I ujadanie dobiegajace
zwnetrza budynku.

Straznicy wezwali na pomoc pra-
cownikow schroniska dla bezdom-

nych zwierzat w Kielcach. Jeden
znich, obecny na miejscu Alan Zalew-
ski, wyjasnia, ze altanka byta wbardzo
ztym stanie - szyby wybito i na ich
miejsce przyczepiono deski.

- Tak wlaSciwie nawet nie wiedzie-
liSmy, co tam sie znajduje w Srodku.
StyszeliSmy tylko, jak te psy szczekajg
- moOwi mezczyzna.

Dwa szczeniaki, wszedzie

odchody, porozbijane szkta

Trzeba byto dziata¢ szybko. Je-
dyna opcja - sita wedrzec sie do
srodka. Gdy w koncu utorowali wej-
Scie, ujrzeli obraz, ktory ciezko wy-
rzucic z glowy.

- Okazatossie, Ze s tam dwa szcze-
niaki, ktore nie miaty dostepu do Swia-
tla, nie miaty wody, wszedzie byty od-
chody, porozbijane szkta, butelki, me-
tale - dodaje Alan Zalewski.

- Bez wody. Bez jedzenia. Bez
Swiatla dziennego. Bez cztowieka,
ktory powinien byt je chronic. To nie
byto schronienie, to byta putapka
- potwierdza rzecznik prasowy stra-
7y miejskiej w Kielcach Bogustaw
Kmiec.

Psy, p6zniej nazwane Nang i Sza-
franem, byty przerazone. Przez kilka
dni znaly tylko ciemnos¢ i gtod.
W schronisku zaczely oswajac sie
z otoczeniem, obecnoscig ludziiin-
nych zwierzat. Byly dosé wychu-
dzone, ale ich ogblny stan zdrowia
okazat sie dobry.

- Szybko sie otworzyty i sg bardzo
wesotymi psiakami. Teraz przecho-
dza obowigzkowa pietnastodniowg
kwarantanne. Potem beda mogty
trafi¢ do adopcji, do prawdziwego
domu - dodaje na koniec Alan Zale-
ski.
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@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
z agentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem.

JUU’O W naszej gazecie Zamow prenumerate

Pod paragrafem

Echo Dnia ® 413757230
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Tadeusz
Ptatek
publicysta

KSIAZKA O AGENTACH
NIERUCHOMOSCI

ardzo modne sg ostatnio pogramy atakujgce tak zwa-
nych patodeweloperéw (albo patofliperow), w szczegdl-
nosci za$ skretyniatych agentow nieruchomosci, cynicz-
nie nazywajacych klitki apartamentami.

Internet az kipi od komentatoréw, przywotujacych absurdalne
oferty mieszkaniowe i ich promotoréw. Chetnie do tego hejtu do-
facze, uwazam bowiem zawod posrednika za pasozytniczy, za-
wod, w ktérym nadreprezentowani sg cwaniacy i cwaniary, kt6-
rym brak wiedzy na temat pokazywanych ofert.

Nie wiem czy mieliScie kontakt z agentami. Oich irytujacych
rytuatach napisa¢ powie$¢ mogtby nie tylko Mrozek czy Mastow-
ska, ale nawet przecietnie uzdolniony maturzysta. Oni robig z sie-
bie tak nieprawdopodobnych pajacéw, ze ksigzka powstataby
szybciej niz ksiega wieczysta. W kazdym razie, jezeli kiedykol-
wiek bedziecie musieli z ustug takiego agenta skorzystac, gdy
podpiszecie z nim umowe posrednictwa, gdy juz was zaprowadzi
namiejsceiotworzy usta, by mamrota¢ bzdury - poproscie ojedna
1zecz: ,,Prosze mi opowiedzie¢ wytgcznie orzeczach, ktorych nie
moge zobaczyc”. W wiekszosci przypadkow zaklecie to sprawi, ze
agent sie zamknie, co juzjest sporym sukcesem, bo bedziemy mo-
gli zobaczy¢ lokal w spokoju.

Jesli go o tonie poprosicie, to prosze: ksiazko, pisz sie samal

- O, wlasnie tu mamy kuchnie. Widok z tego okna jest bardzo
fadny, na dole wida¢ park.

- Boze, dziekuje Panu, ze mi Pan powiedziat. Ja sie boje okien.
Pewnie bym to okno przeoczyt, nie méwigcjuz o wygladaniu.

- Bardzo jest fadny ten kolor na Scianach, mi sie strasznie po-
doba.

- Amissie nie podoba.

- 0j, to szkoda, no ale o gustach sie nie dyskutuje. Zreszta,
mozna zawsze przemalowac.

- To naprawde mozliwe? To wprost cudownie!

- Atumamy przedpokdj, gdzie, jak widac, jest duzo potek, sza-
fekiszuflad. Mozna tam duzo rzeczy schowac.

-Conaprzyktad?

- Nie wiem. JakieSbuty?

(Cytaty sa prawdziwe)

RedLight. lle wykroczeni jaka
suma mandatow w 2025 roku?

Anna Gwozdz
Kielce

Na skrzyzowaniu alei Soli-
darnosci zulica Sandomier-
skaiZrédlowa oraz aleja IX
Wiekow Kielc dziala system
RedLight.

Zestaw kamer automatycznie
rejestruje kierowcow przejez-
dZajacych na czerwonym Swie-
tleijak pokazujg dane za 2025
rok, nie narzeka na brak pracy.

W ubiegtym roku kielecki
system zarejestrowat 3747 wy-
kroczen, co daje Srednio ponad
10 przypadkow dziennie. To
wynik plasujacy to skrzyzowa-
nie na pigtym miejscu w catej
Polsce wsrod punktéw obje-
tych takim nadzorem.

- W 2025 roku w Kielcach za-
rejestrowaliSmy 3 747 wykro-
czen, co przektada sie na poten-
cjalng kwote mandatow rzedu
1873500 ztotych oraz facznie
56 205 punktéw karnych przy-
pisanych kierowcom - mowi
Wojciech Krol z Gtéwnego In-
spektoratu Transportu Drogo-
wego.

»Lepsze” od Kielc w tym
niechlubnym rankingu byty:
Warszawa - miejsce pierwsze,
nastepnie: £6dz, Poznan i Kra-
kow.

RedLight to znacznie wiecej
niz zwykty fotoradar. System
sktada sie z 36 kamer, ktore
analizuja tor jazdy pojazdow
na wszystkich pasach. Gdy
auto przekracza linie zatrzyma-
nia przy czerwonym sygnale,

1

W 2025 roku kaer na skrzyzowaniu alei Solidarnosci z ulicami Sandomierska

gmEse

i il
FOT. PAWEE MALECKI

i Zrodtowa w Kielcach zarejestrowaty 3747 kierowcoéw, ktérzy uznali, ze czerwone
Swiatto to tylko sugestia - nie zakaz. To daje srednio ponad 10 przypadkow dziennie

urzadzenie automatycznie re-
jestruje wykroczenie, a mate-
riat trafia do Centrum Automa-
tycznego Nadzoru nad Ruchem
Drogowym.

Kara za przejazd na czerwo-
nym Swietle wynosi 500 zt
mandatu i 15 punktow karnych.
W przypadku recydywy, czyli
ponownego popelnienia tego
samego wykroczenia w ciggu
dwoch lat, mandat moze wzro-
snac do 1000 ztotych.

Skrzyzowanie w centrum
Kielc zostato objete nadzorem
ze wzgledu na duze natezenie
ruchuiwcze$niejsze problemy
zbezpieczenistwem. To wtasnie

tutaj regularnie dochodzito
do kolizji, a czes¢ kierowcow
ignorowata sygnalizacje
Swietlna, ryzykujac wjazd ,,na
péZnym zottym”.

Juz w pierwszym miesigcu
dziatania systemu zarejestro-
wano okoto 240 wykroczen, co
pokazato skale problemu. Dane
za caty 2025 rok potwierdzaja,
ze dla wielu kierowcow czer-
wone Swiatto wcigz pozostaje
jedynie sugestia, a nie zaka-
zem,

System RedLight jest usta-
wiony na wylapywanie prze-
jazdow wylacznie na czerwo-
nym Swietle. Kamery urucha-

miajg sie dopiero po krotkiej
chwili od zmiany sygnatu, by
nie rejestrowac pojazdow, ktore
legalnie rozpoczety manewr
na zielonym lub zéttym i do-
kanczaja przejazd przez skrzy-
zowanie.

To nie jest jednak Zzaden
przepis dajacy bufor po zapale-
niu sie czerwonego, tylko tech-
niczny sposob ograniczania po-
mytek systemu. Jesli wjechatas
na skrzyzowanie na zielonym
iw trakcie przejazdu zapalito
sie z6tte albo czerwone, nor-
malnie opuszczasz skrzyzowa-
nie, bo nie wolno zatrzymywac
sie na srodku. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien (Q Noc
cg e i
Dzien Noc Piatek
1°C -2°C Dzien (Q Noc
-6°C -13°C
Barometr
1004 hPa
Wiatr Sobota
ptd.wsch.3km/h
Biomet Dzien & Noc
niekorzystny -5°C -14°C

Uwaga: zachmurzenie duze, w czwartek i pigtek mozliwe opady $niegu

28 STYCZNIA 2026

Dzis 28. dzien roku
Do sylwestra pozostato
337 dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.23, zachod
0 godzinie 16.15.

Dzien bedzie trwac¢ 8 godzin

i 52 minuty. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 roku
dnia (21 czerwca) o 7 godzin

i 55 minut i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grudnia)
o 1godzine i 10 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Augustyn, Jakub, Julian, Ka-
rol, Piotr, Radomir, Walery.

KALENDARIUM

1576

Szlachta zgromadzona

na zjezdzie w Jedrzejowie
opowiedziata sie za elekcja
Stefana Batorego.

1805

Kancelaria nadworna

w Wiedniu zatwierdzita plan
terytorialny diecezji kielec-
kiej, ktorej utworzenie pa-
piez Pius VII ogtosit pot roku
pozZniej.

FOT. ARCHIWUM

1933

W Urzedzie Wojewddzkim za-
rejestrowano Stowarzyszenie
Domu Wychowania Fizyczne-
go i Przysposobienia Wojsko-
wego imienia Marszatka Jézefa
Pitsudskiego w Kielcach.

1945

Eugeniusz lwanczyk ,Wislicz”
z Polskiej Partii Robotniczej
zostat powotany na stanowi-
sko wojewody kieleckiego,
ktorym byt do 1949 roku.

949

W lesie obok podkieleckiego
Zgorska zastrzeleni zostali

na mocy komunistycznego
wyroku Jan Wosinski oraz Piotr
Pecel, zotnierze Armii Krajowej
i Narodowych Sit Zbrojnych.
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Po zderzeniu ranni dwaj kierowcy

Dwa samochody osobowe
zderzyly sie we wtorek, 27
styczniana drodze w Wygiel-
zowie w gminie Iwaniska.

- Autami podrézowali
tylko kierowcy, ktoérzy sami
opuscili pojazdy. Obaj zostali
poszkodowani i udzielonoim
namiejscu pierwszej pomocy
-informowal mlodszy bryga-
dier Sebastian Saramarnski
z opatowskiej strazy pozar-
nej.

GMINA SAMBORZEC

Kierujaca zabran

Policjanci wstepnie usta-
lili, ze w tyl skrecajacego
w lewo forda, ktorym kiero-
wat 45-latek, uderzyljadacy
zanim renault kierowany
przez 28-latka. - Obaj kie-
rowcy byli trzezwi i obaj zo-
stali zabrani do szpitala
nadalsza diagnostyke - uzu-
peliata mlodszy aspirant
Monika Zurek z Komendy Po-
wiatowej Policji w Opatowie.
ELZEM

a do szpitala

Do groznie wygladajacej kraksy doszlo we wtorek po godzinie
8.30 na trasie w Chobrzanach (gmina Samborzec w powiecie
sandomierskim. Ze wstepnych ustalef policjantow wynikalo,
ze 26-latkajadaca Citroenem od strony Janowic, nie dostoso-
wata predkosci do trudnych warunkéw na drodze i na tuku

na Sliskiej nawierzchni stracila panowanie nad autem. Citroen
zjechal na przeciwlegly pas drogi, a potem do rowu, gdzie da-
chowal. Na miejscu dzialali druhowie lokalnej Ochotniczej
Strazy Pozarnej oraz strazacy z Sandomierza. Udzielili 26-latce
pierwszej pomocy, zajeli sie takze odlaczeniem akumulatora
wrozbitym aucie Kobieta, ktéra jak odnotowali strazacy z wozu
wyciagnal Swiadek kraksy, zostala zabrana do szpitala. MINOS

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Policjanci pomogli kierowcy

Narece szefa ostrowieckiej
policji wpltynely podziekowa-
nia dla dyZzurnegoi patrolu
ruchu drogowego, ktory kilka
dni temu na ulicy Zagloby
kontrolowat ciezaréwke. Kie-
rowca, juz po tym jak odjechat
zorientowal sie, ze zgubit do-

wod rejestracyjny samo-
chodu. Skontaktowat sie z dy-
Zurnym, a ten policjantami
drogowki. Wrécili oni na miej-
sce kontroli, odnalezli doku-
ment i zwrécili go wlascicie-
lowi.

MINOS

STASZOW

Do mieszkania zakradt sie
rabus. Zabrat bizuterie

Z jednego z mieszkan w Sta-
szowie ktos ukradt bizuterie.
Wiascicielka wycenita ponie-
sione straty na 3,5 tysigca
ztotych.

SABA

KIELCE

Ztodziej ukradt perfumy
warte prawie tysigc ztotych
Perfumy, ktore wycenione
zostaty na prawie tysigc zto-
tych ukradt kto$ z drogerii
w Kielcach. Ztodzieja i jego
tupu szuka teraz policja.
SABA

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paulina Baran. Numer
telefonu interwencyjnego
.Echa Dnia": 41 36 36 125.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Kielczanka walczy o zycie.
Szansa zagraniczne leczenie

Paulina Baran
Kielce

Ma 38 lat, dwoch matych sy-
now ijedno marzenie - zy¢
natyle dlugo, by widzie¢, jak
dorastaja. Agnieszka Kato-
lik-Radlica zKielc walczy
zrakiem piersi, ktory dat
przerzuty domozgu.

Jej choroba weszta w IV sta-
dium. To moment, w ktérym
koniczy sie czas potsrodkow,
azaczyna dramatyczny wyscig
o zycie. Pani Agnieszka niestety
zostata bez pieniedzy. Dowie-
dziata sie o chorobie kiedy wr6-
cita z pracy w Anglii, zasitki
z tamtego kraju mogta otrzy-
mywac tylko przez 4 miesigce,
w Polsce natomiast nie naleza
jej sie przez to zadne pieniadze.
Pomo6zmy!

- Mam na imie Agnieszka
ijestem mama dwoch matych
chtopcow - Leosia i Olusia. To
dla nich kazdego dnia walcze,
choc strach jest paralizujacy -
przyznaje Agnieszka Katolik-
Radlica z Kielc.

Pierwszy cios przyszedt rok
temu - diagnoza raka piersi. Le-
czenie miato da¢ nadzieje. Za-
miast niej pojawita sie kolejna,
druzgocaca informacja. - Dwa

| dni przed Wigilig ustyszatam

stowa, ktére poraz drugi zatrzy-
maty miSwiat: przerzut domo-
zgu - relacjonuje Agnieszka.
To witasnie wtedy choroba
zostata zakwalifikowana jako
IV stadium z przerzutami odle-
glymi. Oznacza to, ze dotych-

czasowe leczenie nie przynio-
sto oczekiwanych efektow. -
Rak okazat sie bardziej przebie-
gly...Rozprzestrzeniasieichce
zabra¢ mi zycie. Nie moge na to
pozwoli¢ - zaznacza mama
dwéch wspaniatych chtopcow.

Nowa diagnoza oznacza ko-
niecznosc¢ dalszej specjalistycz-
nej terapii. Leczenia pilnego,
skomplikowanego i niezwykle
kosztownego. Choroba nie daje
czasu na wahanie. Kazdy mie-
sigc, kazdy tydzien ma znacze-
nie. Bez nowoczesnych terapii
szanse dramatycznie maleja.

Strach Agnieszki nie bierze
sie tylko z diagnozy. Dziewie¢
lat temu na nowotwor mozgu -
glejaka - zmarta jej siostra.

- Widziatam, jak choroba
odbiera zycie krok po kroku.
Wiem, z czym sie mierze
iwiem tez, Ze nie moge sie pod-
dac - zaznacza kielczanka.

To doSwiadczenie sprawia,
ze walka jest jeszcze bardziej
dramatyczna. bo Agnieszka do-
ktadnie wie, czym grozi brak
skutecznego leczenia.

Codziennos¢ 38 - letniej kiel-
czanki to bol, zmeczenieilek.
Ale tez ogromna determinacja.
- Mam dzieci, to dla nich kaz-
dego dnia wstaje zt6zka, mimo
bolu, mimo leku, mimo zme-
czenia. Chce zy¢, chce sie le-
czyc! - podkresla i dodaje, ze
chcebyc obok, gdy jej synowie
dorastaja. Gdy p6jda do szkoty.
Gdy wnocy obudzi ich koszmar
ibeda wota¢ mame.

Dzi§ Agnieszka konsultuje
sie z klinikami poza Polska. To

. 74P !
Agnieszka Katolik-Radlica
z Kielc walczy z rakiem
piersi, ktory dat przerzuty
do moézgu

wiasnie tam pojawia sie realna
szansa na zatrzymanie cho-
roby. Niestety terapie nie sg re-
fundowane, a ich koszt prze-
kracza mozliwoSci rodziny.

- Dzi$ prosze o pomoc, bo
sama nie dam rady udzwignac
kosztow leczenia. Kazda
wplata to dla mnie nie tylko
wsparcie finansowe, ale przede
wszystkim nadzieja - przyznaje
Kielczanka.

Dla Agnieszki ta zbiorka to
co$ wiecejniz walka z choroba.
To walka o przysztosc jej dzieci.

- Moja historia nie musi
skoniczy¢ sie tak, jak historia
mojej siostry. I ze moje dzieci
nie beda musiaty dorasta¢ bez
mamy... Tego boje sie najbar-
dziej - wyznaje.

Agnieszka nie prosi o cud.
Prosi o szanse - o czas, o mozli-

FOT. ARCHIWUM

woS¢ leczenia, o nadzieje. -
Z catego serca dziekuje
za kazda pomoc. Dzieki Wam
moge dalej walczy¢. Dzieki
Wam wcigz wierze, ze jeszcze
bedzie dobrze - wyznaje.

Pani Agnieszka niestety zo-
stata bez Srodkow do zycia. Do-
wiedziata sie o chorobie kiedy
wrécita z pracy w Anglii, zasitki
z tamtego kraju mogta otrzy-
mywac tylko przez 4 miesiace,
w Polsce natomiast nie naleza
jej sie przez to zadne pienigdze.

Obecnie kielczanka jest
w trakcie stereotaktycznej radio-
terapii w Bydgoszczy. Leczenie
jest bardzo trudne, a jego sku-
tecznoS¢ weiaz niepewna. Cho-
roba spowodowata powazne
konsekwencje neurologiczne:
paraliz lewej potowy ciata oraz
ogromny obrzek, ktory znacznie
utrudnia codzienne funkcjono-
wanie. Kazdy dzien to walka
zbdlem, ograniczeniamii stra-
chem o przysztosc. Jest w kon-
takcie ze specjalistycznymi kli-
nikami w sprawie dalszego le-
czenia onkologicznego.

Dzi$ prosi o wsparcie, soli-
darnos¢ i pomoc. Kazdy gest
ma znaczenie. To nie jest tylko
walka z choroba. To walka o Zy-
cie, o sprawnos¢ i o przysztoscé
Jej dzieci. Pani Agnieszka prosi
o wsparcie i przekazywanie 1,5
procent podatku przy rozliczaniu
PIT na ponizszy numer KRS:
Fundacja Siepomaga, KRS:
0000396361, cel szczegdtowy:
0882266 Agnieszka. Zbiorkinale-
czenie odbywajg sie na portalach
Zrzutka.ploraz Siepomaga. ©®

Pozar samochodu dostawczego i budynku

Elzbieta Zemsta
GminaBodzentyn

W nocy zponiedziatku, 26
stycznia na wtorek, 27 stycz-
nia doszlo do pozaru w miej-
scowosci Psary Stara Wies
w gminie Bodzentyn.

Jak informuje w mediach spo-
tecznoSciowych Ochotnicza
Straz Pozarna w Bodzentynie,
zgltoszenie do stuzb o pozarze
na posesji do stuzb dotarto
po godzinie 2.30.

»Podojezdzie pierwszego za-
stepu na miejsce zdarzenia oka-

zalosie ze pali sie samochod oraz
budynek gospodarczy. Nasze
dziatania polegaty na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia, oraz
gaszeniu za pomoca 3 pragdow
wody. Na koniec dziatan pogo-
rzelisko zostato doktadnie prze-
lane i sprawdzone kamerj ter-
mowizyjng.” - pisza druhowie.

W dziataniach udziat wzieto
szeS¢ zastepow strazackich,
w tym dwa z jednostki w Kiel-
cach, dwa z Ochotniczej Strazy
Pozarnej Wzdét, zastep Ochot-
niczej Strazy Pozarnej Bodzen-
tyniOchotniczej Strazy Pozar-
nej Psary. ©®

Zgtoszenie o pozarze w miejscowosci

sary Stara Wies

dotarto po godzinie 2.30 w nocy z 26 na 27 stycznia

FOT. BARTOSZ HAJDENRAJCH/OSP BODZENTYN
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Pozar samochodu na drodze krajowej numer 7

Dwa zastepy strazy pozarnej walczyty z pozarem mercedesa
do jakiego doszto na drodze krajowej numer 7 w Barczy
(gmina Mastow w powiecie kieleckim). Samochdd zapalit sie
przed godzing 1.30 nocg z pigtku na sobote. Wstepnie stra-
Zacy szacujg, Ze przyczyna pojawienia sie ognia mogto byc¢
zwarcie. Na szczescie nikomu nie stata sie krzywda.

SABA

KROTKO

GMINA MOSKORZEW

Pedyzil

123 na godzine - z taka pred-
koscia jechat Volkswagen,
ktorego predkos¢ policjanci
zmierzyli w poniedzialek
po godzinie 10.30 na trasie
w Chlewicach w gminie Mo-
skorzew.Wolno tu jechaé

SANDOMIERZ

[23 kilometry na godzin

FOT. POLICJA

maksymalnie 50-tka, wiec 46-
letni kierowca dostat 2,5 ty-
sigca zlotych mandatu oraz15
punktow karnych. Policjanci
zatrzymali mu prawo jazdy
nanajblizsze trzy miesiace.
MINOS

Strazacka akcja w muzeum
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Zgloszenie o zadymieniu w jednym z pomieszczein w Muzeum
Zamkowym w Sandomierzu do strazakéw wplynelo w ponie-
dziatkowe popotudnie, 26 stycznia. - Informacja o zadymieniu
wlazience w muzeum dotarla o nas przed godzina 17 - relacjono-
wal mlodszy kapitan Dominik Gérecki, oficer prasowy komendy
powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Sandomierzu.

Po tym, jak na miejsce pojechali ratownicy okazalo sie, ze
dym wydobywa sie z lazienki na pierwszym pietrze budynku -
zapalil sie tam wentylator. - Pozar zostal ugaszony gasnica
proszkowa przez pracownika, brak oséb poszkodowanych.
Prad wlazience zostal odlaczony przez pracownikow
przed przyjazdem jednostek strazy pozarnej - dodawal Domi-

nik Gorecki.

Strazacy zabezpieczyli teren akgji i sprawdzili lazienke
ireszte pomieszczen kamera termowizyjna - profilaktycznie

tez przewietrzono pietro. ELZEM

SANDOMIERZ

Policja szuka wandala

W Sandomierzu kto$ uszko-
dzit naktadki na zderzaki
BMW zaparkowanego

przy jednej z sandomierskich
ulic. Wiasciciel straty ocenit
na dwa tysigce ztotych, wan-
dala szuka policja. SABA

SKARZYSKO-KAMIENNA
Skradziono perfumy warte
ponad tysigc ztotych
Kierowniczka jednej ze skar-
zyskich drogerii powiadomi-
ta policje, ze pod koniec roku
ktos ukradt stad perfumy,
warte ponad tysigc ztotych.
SABA
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KIELCE

Samochadd potracit kobiete
Na ulicy Szajnowicza Iwano-
wa w Kielcach w poniedzia-
tek 53-letni kierowca Volvo
podczas cofania potracit 73-
letnig kobiete. Starsza pani
zostata zabrana do szpitala.
SABA

OSTROWIEC

W rekach policji

Dwoch poszukiwanych za-
trzymali ostrowieccy policjan-
ci. 42-latek ma do odsiedze-
nia cztery miesigce za znie-
wazenie funkcjonariusza. 33-
latek spedzi za kratami pot ro-
ku za narkotyki. MINOS

Wspaniala atmosfera na Dniu

Dorota Kutaga
Kielce

Powiatowy Dzieii Babci
iDziadka odbylsie wniedzie-
l¢, 25 stycznia, w Wojewodz-
kim Domu Kultury w Kiel-
cach. Byla serdeczna atinos-
fera, pigkne wystepy arty-
stycznei thumy senioréw.

- Bardzo dziekuje Starostwu Po-
wiatowemu za to, Ze organizuje
to spotkanie. Chocby po to, ze-
bysmy poczuli, Ze jesteSmy ra-
zem, ze samotnoS¢ nie musi
by¢ dokuczliwa - méwit ksigdz
biskup Marian Florczyk.

W tym wydarzeniu uczest-
niczyto ponad 500 seniorow
z wojewodztwa Swietokrzy-
skiego, gléwnie z powiatu kie-
leckiego.

- W kazdym pokoleniu lu-
dzie starsi byli szanowani. Ze
wzgledu na madros¢, ktora
czerpali z przezytych latiboga-
tych dosSwiadczen. Dzisiaj tro-
che sie to zmienito, bo madro-
Sci szukamy niekoniecznie
u starszych, ale czesto w kom-
puterze. Dlatego powinniSmy
wroci¢ do szacunku do star-
szych osob, jezeli chcemy ko-
rzysta¢ z ich doSwiadczen
iprzezywac zycie dobrze i ma-
drze - méwit ksiadz biskup Ma-
rian Florczyk na poczatku piek-
nego spotkania w Wojewodz-
kim Domu Kultury w Kielcach.

-Taimpreza dobrze wpisata
sie do kalendarza naszych im-
prez, bo sala peka w szwach. To
jest czas, kiedy mozna sie ra-

zem spotkac, poczu¢ wspol-
nota. Czas, kiedy mozna wy-
mienic sie pomystami, a jedno-
czesSnie dobrze sie bawic. Dzis
dla senioréw z powiatu kielec-
kiego, ale rowniez i z Kielc,
przygotowaliSmy to spotkanie
wradosnej atmosferze Spiewu,
muzyki. Zycze mitego wieczoru
- powiedziat starosta kielecki
Tomasz Pleban.

Powiatowy Dzien Babci
iDziadka zostat zorganizowany
przez Starostwo Powiatowe
w Kielcach we wspodlpracy
z ksiedzem biskupem Maria-
nem Florczykiem, ktory jest
pomystodawcy tego wydarze-
nia, i Wojewodzkim Domem
Kultury.

Babci i Dziadka z biskupem

Powiatowy Dzien Babci i Dziadka w Wojewodzkim Domu Kultury w Kielcach

W trakcie tego wydarzenia
byly tez wystepy artystyczne
zaprezentowane przez Zespot
Folklorystyczny Mate Wola-
necki, Szkolno-Gminng Orkie-
stre Deta z Morawicy, Patrycje
Jedrzejowska, Wiktora Zwie-
rzynskiego i Kapele Typowy
Janus. -Bardzo dziekuje Staro-
stwu Powiatowemu za to, ze
organizuje Dzien Babci
iDziadka. Chocby po to, zeby-
Smy poczuli, Ze jesteSmy ra-
zem, ze samotno$¢ nie musi
byc¢ tak dokuczliwa. Mozemy
sie spotkaé¢, zeby porozma-
wiac, poSpiewac z radoscig ko-
ledy. Wszystkim babciom
idziadkom zycze, zeby dozna-
wali poczucia wspodlnoty,

zyczliwosci i szacunku - po-
wiedziat ksigdz biskup Marian
Florczyk.

W tym wydarzeniu uczest-
niczyli tez marszatek woje-
wodztwa Swietokrzyskiego Re-
nata Janik, senator Krzysztof
Ston, Magdalena Fogiel - Litwi-
nek, dyrektor Wojewodzkiego
Domu Kultury w Kielcach. Byli
takze: cztonkowie zarzadu po-
wiatu - Cezary Majcher i Ma-
riusz Sciana, wiceprzewodni-
czacy Rady Powiatu - Eukasz
Wozniak, burmistrz Pieko-
szowa - Teresa Jakubowska
iburmistrz Eopuszna - Andrzej
Cieslicki. Po czesci oficjalnej byt
stodki poczestunek dla senio-
0w, ©®

Ciagnik w rowie, naczepa w poprzek drogi
- akcja strazy pozarnej w gminie Malogoszcz

Elzbieta Zemsta
GminaMatogoszcz

Nad ranem we wtorek, 27
stycznia jedrzejowscy stra-
zacy dostali sygnal o cieza-
rowce blokujacej droge wo-
jewodzka w Mieronicach
w gminie Matogoszcz.

Gdy namiejsce przybyli strazacy
okazato sie, ze ciezarowe Volvo
z naczepg blokuje prawy pas
drogi wojewodzkiej w kierunku
Eopuszna. - Ciagnik siodtowy

znajdowat sie w przydroznym
rowie, a naczepa blokowata
prawy pas. Samochodem po-
drézowat sam kierowca, nie od-
nio6st zadnych widocznych ob-
razen i opuscit pojazd o wta-
snych sitach przed przybyciem
naszych zastepow - wyjasniat
starszy kapitan Karol Blaszczyk,
oficer prasowy komendy powia-
towej Panstwowej Strazy Pozar-
nejw Jedrzejowie.

Strazacy zabezpieczyli teren
dziatan, oswietlili goiodiaczyli

Jedrzejowscy strazacy dostali sygnat o ciezaréwce

w pojezdzie akumulatory. ©®  blokujacej droge wojewodzka w miejscowosci Mieronice

FOT. URZAD MARSZALKOWSKI '

FOT. PSP JEDRZEJOW
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POLACY ZOSTALI MISTRZAMIW PIZZY. POZNAJCIE DANIELA STANIAKA | PIOTRA CEBULE. WEASNIE WROCILI Z RIMINI

/. Kielc i Krakowa na szczyt Swiata

Anna Gwozdz
Region

Sa tacy, co od pizzy uciekaja,
bo kojarzy im sie zfast
foodemikartonikiem po do-
stawie. A sa tacy, cow pizzy
widza sztukeijadana drugi
koniec Europy, zeby toudo-
wodnic.

Daniel Staniak z Kielci Piotr Ce-
bula z Krakowa nalezg do tej
drugiej kategorii. I wtasnie wro-
cili z Rimini z tytutem mistrzow
Swiata.

Staneli na najwyzszym

stopniu podium

19 stycznia, podczas targow
SIGEP w Rimini - jednej z naj-
wiekszych gastronomicznych
imprez we Wtoszech, staneli
na najwyzszym stopniu po-
dium w konkurencji ,,quattro
mani” - czyli cztery rece. Pelna
nazwa konkursu to: Pizza
Senza Frontiere - World Pizza
Champion Games. Wygrali, bo
zrobili doktadnie to, co zapla-
nowali: najlepsze ciasto i naj-
lepsze dodatki.

Poznali sie rok temu. War-
szawa, marzec, szkolenie pro-
wadzone przez wtoskiego mi-
strza Vincenzo Capuano. Daniel
ttumaczyl, Piotr uczyl sie,
apo wszystkim podeszli do sie-
bie i wdali w pogawedke. -
W naszym Srodowisku ludzie
zwykle sie przechwalaja. Tak
zrobiliSmy i my - wspomina

Piotr. Daniel potwierdza: ,,klik-
neto” od razu.

Daniel Staniak ma 35 lat, po-
chodzi z Kielc, ale mieszka
w Berlinie, prowadzi tam
Espresso Bar z zong Katarzyng
ipracuje w pizzerii Ovest. Majg
dwéch synkow. Ale historia za-
czela sie duzo wczeSniej,
w wieku 13 lat, we Wioszech,
gdzie dorabiat w restauracjach
po szkole. - Ciagneto mnie
do tego od zawsze. Chciatem
nauczy¢ sie fachu - méwi. Po-
tem byt powr6t do Polski, Ber-
lin, spotkanie z Vincenzo Capu-
ano, poznanie za jego posred-
nictwem pitkarza z Neapolu
Diego Demeizawody. Duzo za-
wodow.

Piotr Cebula ma 36 lat, jest
z Krakowa, ma partnerke Klau-
dieipsaCzarka. W gastronomii
wyladowat przez przypadek. -
Miatem 17lat, zaczatem rozwo-
zi¢ pizze w Cyklopie na ulicy
Mikotajskiej. To byta pierwsza
pizzeria w Polsce z piecem opa-
lanym drewnem. Miatem by¢
chwile - Smieje sie. Chwila za-
mienita sie w 18 lat. Dzi$ pra-
cuje jako szef kuchni, ma
za soba hotele, restauracje
isetki pizz. Po pracy odreago-
wuje sportem. Biega maratony
irobi Ironmany, bo jak moéwi,
trzeba gdzies spali¢ napiecie.

Najpierw kontakt online,
pomysty, wspdlne sesje trenin-
gowe. W koncu padto pytanie:
,Cobys powiedzial na mistrzo-
stwa Swiata?”. Odpowiedzbyta
prosta: ,,Jedziemy”.

AMA LA BIRRA
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Piotr Cebula z Kriaikawra oraz Daniel Staniak - Kielczanin, obecnie mieszkajacy
w Berlinie. Wygrali, bo zrobili to, co zaplanowali: najlepsze ciasto i najlepsze dodatki

Jeden ciasto i wypiek,

drugi dodatkii dekoracje

Konkurencja  ,quattro
mani” to dostownie cztery
rece. Jeden robi ciasto i wy-
piek, drugi dodatki i dekoracje.
Kazdy ma swoja role, nikt nie
moze sie pomylic. - Daniel ma
ogromne doswiadczenie
w cieScie, ja lepiej czuje tacze-
nie smakow - thtumaczy Piotr.
- PowiedzieliSmy sobie
wprost: Daniel zrobi najlepsze
ciasto na Swiecie, a ja zrobie
najlepsze dodatki - uSmiecha
sie.

Ciasto zbudowali na pre-
fermencie, z wysoka hydracja

i mieszanka mak - wloskiej
»00” i wieloziarnistej, z ziar-
nem z regionu Marche. -
ChcieliSmy, zeby juz samo
ciasto miato smaki charakter,
nie byto tylko tlem - méwi
Daniel.

Polski akcent, wyrazny

icelowy

A dodatki? Zamiast klasycz-
nego sosu pomidorowego -
krem z karmelizowanej cebuli
idemiglace. Na to mozzarella
fiordilatte, wedzona piers
zkaczki, topinambur, prazynki
Z pecorino romano, zel na czer-
wonym winie z rozmarynem,

zurawing i chilli oraz kietki so-
czewicy. Polski akcent, wy-
raznyicelowy.

- ChcieliSmy wpleS¢ cos
z Polski, zeby byto jasne, skad
jesteSmy - mowi Piotr. Pizza
dostata nazwe ,,Amishi Ami-
shi”, co znaczy mniej wiecej
»kumpel, przyjaciel”. To pizza
o przyjazni.

W Rimini nie wystarczy po-
lozyc talerza na stole i czekac
na ocene. - Prezentacja robi
ogromna robote” - podkresla
Piotr. Dlatego pizze podat
nakawatku pnia drzewa, ktory
mial nawigzywa¢ do dymu
iwedzenia kaczki. Obok utozyt

FOT. ARCHIWUM

plastry miesa i zachecit juro-
row, zeby spréobowali ich
osobno. - Widziatem katem
oka, ze byli wniebowzieci. To
byt moment, kiedy poczuliSmy,
zejest dobrze - komentuje.

W jury Smietanka

$wiata pizzy

Jury? Dziennikarze kuli-
narni, doSwiadczeni pizzaiolo,
szefowie kuchni, restauratorzy.
Smietanka $wiata pizzy. -
Miejmy nadzieje, ze za kilka lat
tomy bedziemy tam zasiadac -
mowig Daniel i Piotr.

Planuja wspdlnie

otworzyé showroom

Po wygranej Daniel Staniak
iPiotr Cebula planuja wspolnie
otworzy¢ showroom pod Kra-
kowem - szkolenia, wtoskie
piece, maszyny, rozwoj marek.
Daniel pracuje jako konsultant
dla restauracji od Berlina
po Warszawe. - Duzo podro-
Zuje, robie konsultacje tech-
niczne, wspieram otwarcia re-
stauracji - ttumaczy.

Piotr chce taczy¢ gastrono-
mie z edukacja i pokazywac, jak
budowac smak oraz prezenta-
cje. A Daniel juz ma w gltowie
kolejne starty: - Za chwile Chor-
wacja na targi, a potem Parma
i mistrzostwa Swiatowe, kon-
kurs level wyzZej. Wisienka
natorcie.

Kielce i Krakéw maja duet,
ktory nie tylko zrobit pizze. Zro-
bitja tak, ze Swiat musiat to za-
uwazyc.

Targi Sadownictwa i Warzywnictwa odwiedzilo rekordowe 21 tysiecy osob

oprac. Damian Wisniewski
Kielce

Dwudniowe wydarzenie
(23-24 stycznia) organizowa-
ne przez Oficyne Wydawni-
cz3 Oikos w Targach Kielce
odwiedzilo 21 tysiecy osob
zPolskiizagranicy, o cztery
tysiace wiecej niz rok temu.

Stoiska 500 wystawcow i kon-
ferencje byly oblegane. Produ-
cenci warzyw i owocéw nie
tylko poznawali maszyny, tech-
nologie, najnowsze nawozy,
czy Srodki ochrony i najnowsze
odmiany, ale takze sktadali
nanie zamowienia.

Targi organizowane przez
Oficyne Wydawniczg Oikos
w Targach Kielce, rekordy bity
jeszcze przed startem. Oferte
przez dwa dni prezentowato 508
firm wtym blisko 100 firm zagra-
nicznych z takich krajow jak: Eo-
twa, Litwa, Estonia, Stowacja,
Czechy, Ukraina, Niemcy, Au-

‘dait

L

Oferte };I;ZEZ dwa dni prezentowato w Targach Kielce

LS

508 firm w tym blisko 100 firm zagranicznych

stria, Francja, Wtochy, Hiszpa-
nia, Grecja, Dania, Holandia, Bel-
gia, Anglia, a takze Kongo, Sene-
gal oraz Nowa Zelandia. Zajely
prawie 4 hektary powierzchni,
o pothektara wiecej. Efekty XVI
edycjizdecydowanie przy¢mity
wszystkie poprzednie. Wydarze-

nie odwiedzito 21 tysiecy oséb
zPolskiizagranicy, 023,5 procent
wiecejnizrok temu.

- Zaskoczyta nas nie tylko
liczba odwiedzajacych, ale
i ogromne zainteresowanie
plantatorow owocow i warzyw
zza granicy. Przyjechali z krajow

FOT. ORGANIZATOR

nadbattyckich, batkanskich,
Niemiec, Francji. Z Wtoch i Es-
tonii dotarli do nas w zorganizo-
wanych autokarach. Wsréd
zwiedzajacych byt miedzy in-
nymi Ambasador Nowej Zelan-
dii, ktory goscit na stoisku firmy
z tego kraju i zapowiedziat, Ze
na kolejna edycji zacheci inne
firmy do udziatu - relacjonuje
Jacek Ktudka, dyrektor Targow
Sadownictwa i Warzywnictwa
iprezes Oficyny Wydawniczej
Oikos. - Wystawcy z 27 krajow
z wielkg satysfakcja podsumo-
wuja udziat. Obecni pierwszy
raz, miedzy innymi z Grecji,
Konga, Estonii, Eotwy, Hiszpa-
nii, Wtoch, Francji, czy Belgii sa
wrecz zszokowani skalg i jako-
Scig wydarzenia, jak i profesjo-
nalizmem  zwiedzajacych.
Wszyscy, 500 firm, juz rezer-
wujg powierzchnie na przyszly
rok. Mamy na uwadze, Ze pigte
TSW w Targach Kielce odbedzie
sie takze w budowanej hali wy-
stawienniczej. Do dyspozycji

bedziemy mieli nowe 15,5 ty-
sigca metrow kwadratowych
na parterze i trzy tysigce me-
tréw na antresoli. XVII edycja
bedzie zatem wygladata zupetl-
nie inaczej - zaznacza prezes
Ktudka.

Targi to przede wszystkim
prezentacje tego, co najnowsze
na Swiatowym rynku, relacje,
rozmowy ze statymi i pozna-
wanie oczekiwan nowych
klientow, a takze zdobywanie
bardzo specjalistycznej wiedzy.
Przez te dwa dni miaty miejsce
takze konkretne biznesy. Wy-
stawcy przyjmowali tez zamo-
wienia na maszyny i Srodki pro-
dukcji, mniejsze narzedzia
do prag, jak sekatory, rozcho-
dzily sie jak Swieze buteczki.

Plantatorow warzyw i owo-
cow przyciagaty nowiutkie ma-
szyny, prototypy iinnowacyjne
rozwigzania. Emocje wzbu-
dzaty technologie wykorzystu-
jace sztuczng inteligencje, spe-
cjalistyczne ciggnikiimaszyny

rozwigzujace problemy branzy,
jak brak rak do pracy. Uzytecz-
noScig zachwycaty nowosci
oparte na robotyce i precyzyj-
nej ochronie upraw. Technolo-
gie w praktyce wielu pozna-
wato na poletku pokazowym
sadowniczym.

Uwage skupili takze laureaci
nagrod im. prof. Aleksandra
Szczepana Pieniazka, ktore
otrzymaty rozwigzania wspiera-
jace r0zZWO] nowoczesnego
ogrodnictwa. Andermatt Polska
prezentowat system zarzadzania
uprawami oparty na sygnatach
roslin dzieki bisensorom Vita
firmy Vivent Biosignals, umozli-
wiajace precyzyjne reagowanie
na potrzebyroslin. Niva-Top po-
kazat kombajn do zbioru roslin
naciowych, rozwigzanie
usprawniajgce mechanizacje
zbioréw, zastepujace prace 100
0s0b. Max Crop pokazat system
do ewidencji czasu pracy w go-
spodarstwie, wspierajacy zarza-
dzanie catg produkgja.
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Wojewoda przekazal starostom
IS00 czujnikow czadu i dym
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i Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
ze odszedt Cztowiek,
ktdry na trwate zapisat sie w historii Kombudu.

mgr inz.

Stanistaw Wrébel

Andrzej Warchot bty

- Czujnik czadu i dymumoze
. uratowac nasze zycie - mé-
Nasz Przyjaciel, wilw poniedzialek 26 stycz-
wybitny kolejarz i automatyk. nia wojewoda Jozef Bryk
w Bodzentynie, gdzie prze-
Wieloletni Naczelnik Oddziatu Automatyki kazalstarostom ponad 1800
i Telekomunikacji PKP w Radomiu. takich urzadzeri.

Zostaty one zakupione decyzja
wojewody ze Srodkow rzado-
wego Programu Ochrony Lud-
nosciiObrony Cywilnej.
Przekazane samorzadom
urzadzenia trafig do najbardziej
potrzebujacych mieszkancow

0d 1999 roku zwiazany z Zaktadami Automatyki Kombud,
w latach 2012—2021 Czlonek Zarzadu,
anastepnie Cztonek Rady Nadzorczej,
Zaktadéw Automatyki Kombud, Udziatowiec RWT
—Radomskiej Wytworni Telekomunikacyjne;j.

Rodzinie i Bliskim regionu. - To kolejna odstona
wydatkowania tych pieniedzy. §
sktadamy DziS trafiamy konkretnie do na- I
wyrazy wspotczucia szych mieszkancow w trosce E
o

oich zdrowie i zycie. To budo-
wanie odpornosci spotecznej, Wojewoda Jozef Bryk, poset i minister Marzena Okta-Drewnowicz, zastepca komendanta
a zarazem akcja prewencyjna Panstwowej Strazy Pozarnej Grzegorz Rajca i Anna Lezanska, komisarz dla Bodzentyna
propagujaca montaz czujni-

Zarzgd i Pracownicy
Zaktadéw Automatyki Kombud

Msza Swigta Pogrzebowa odprawiona zostanie
W sobote 31.01.2026 I. 0 godz. 13
w kosciele $w. Brata Alberta w Radomiu,
po czym nastapi odprowadzenie Urny
z prochami Zmartego na Cmentarz Komunalny "
Firlej (wejscie od ul. Witosa). M

0011468755

»Nie umiera ten,
kto trwa w pamigci i sercach bliskich”

Pani dr hab.

kéw, ktore sg jedyng szansg
na wykrycie zagroZenia - po-
wiedziat wojewoda Jozef Bryk.
Zastepca komendanta woje-
wodzkiego Panistwowej Strazy
Pozarmej starszy brygadier Grze-
gorz Rajca podkreslit ze wubie-
glym roku w wojewddztwie
Swietokrzyskim  wybuchto
1000 pozaréw w budynkach
mieszkalnych. Strazacy 147 razy
interweniowali w przypadkach
zwigzanych z zagrozeniem tlen-
kiem wegla - zmarty 3 osoby,
a 25 zostato poszkodowanych.
- Cowazne, 104 interwencje
odbyty sie po wykryciu niebez-

czadu. W tych przypadkach
nikt nie zginat. Musimy sie w te
urzadzenia wyposazaé, daje
nam to czas naewakuacjeiwe-
zwanie stuzb - powiedziat za-
stepca komendanta.

Zaapelowat o czeste prze-
glady przewodéw komino-
wych i wentylacyjnych oraz
konserwacje urzadzen grzew-
czych.

Jak wazne jest instalowanie
czujek dla mieszkancow gminy
Bodzentyn méwita komisarz
rzadowy dla tego miastaigminy
Anna Lezanska. Zaznaczyta, ze
sg to miejscowosci o zwartej,

gdzie budynki mieszkalne
ogrzewane s3 dawnymi meto-
dami - weglem i drewnem.
Gosciem spotkania w Bo-
dzentynie byta Marzena Okfa-
Drewnowicz, sekretarz stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistrow. - Jestem tu przede
wszystkim jako osoba, ktéra

|
Strazacy 147 razy inter-
weniowali w przypad-
kach zwigzanych z za-
grozeniem tlenkiem
wegla - zmarty trzy

kiedys zatruta sie tlenkiem we-
gla. To cichy, bezwonny za-
bojca, przed ktérym moze nas
uchronic¢ tylko czujnik czadu.
Warto jest mie¢ to mate urza-
dzenie mogace uratowac zycie
wasze i waszych bliskich. Cie-
sze sie, ze sa juz przepisy wy-
magajace montaz czujnikow,
a takze z tego, ze Swiadomosc
spoteczna w tym zakresie jest
wieksza - powiedziala minister.

0Od 2030 roku w czujniki
czadu i dymu bedzie musiat
by¢ wyposazony kazdy budy-
nek mieszkalny, a od czerwca
tegoroku - budynki uzyteczno-

pieczenstwa przez czujniki czesto zabytkowejzabudowie, 0Osoby

Jolancie Karbowniczek,
prof. Akademii WSEI

Sci publicznej.

Seria pozarow pustostanow w powiecie.
Grasuje podpalacz? Policja bada sprawe

Elzbieta Zemsta e
Powiat skarzyski

oraz Jej Rodzinie

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia i gtebokiego zalu
z powodu Smierci

Dziewiec razy w ciagu ostat-
nich dwoch miesiecy doszlo
do pozaréw opuszczonych
budynkow na terenie po-
wiatu skarzyskiego. Policja
badasprawe.

Taty
L=

W obliczu tej bolesnej straty
taczymy si¢ z Pafistwem
w mys$lach i modlitwie.

W nocy 24 na 25 stycznia skar-
zyscy strazacy dostali sygnat
0 pozarze opuszczonego bu-
dynku przy ulicy Paryskiej.
Na miejsce pojechaty jednostki. i
- Ratownicy zastali rozwi- LN i

niety pozar drewnianego bu- L hi N 4 :
dynku mieszkalnego. Dzialania W nocy 24 na 25 stycznia palit sie opuszczony budynek przy ulicy Paryskiej
strazakéw polegaty na zabez-

pieczeniu terenu akcjioraz po-  cer prasowy skarzyskiej strazy  tystykstrazackichwynika,ze,,w  azszeSC. Pozary te wystepowatly

FOT. ST. KPT. PIOTR GAEAZKA/PSP SKARZYSKO

Niech wspomnienie Zmartego
stanie sie Zrédtem otuchy i duchowej sity
W tym trudnym czasie.

Spotecznos¢ Akademicka
Lubelskiej Akademii WSEI

daniu wody na ptonacy obiekt.
Po sttumieniu ognia przysta-
piono do rozbidrki nadpalo-
nych elementéw konstrukcyj-
nych - relacjonowat mtodszy
kapitan Rafat Maciejczak, ofi-

pozarnej.

Jak dodawat, ratownicy
przeszukali budynek, na szcze-
Scie nikogo nie znaleziono.

To kolejny pozar pustostanu
w powiecie skarzyskim. Ze sta-

ostatnich dwoch miesiecy odno-
towano az dziewiec interwencji
zwigzanych z pozarami opusz-
czonych budynkéw mieszkal-
nych.” - Najwiecej tego typu zda-
rzen miato miejsce w grudniu -

zarébwno na terenie miasta Skar-
zyska-Kamiennej, jak i gminy
Blizyn - wyliczali strazacy.

Policjabada sprawe - niewy-
kluczone jest to, ze pozary s
dzielem podpalacza.
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia

obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP

Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

NajwyzszaIzba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
watly w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakonczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzit nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.

PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.

PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA
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Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
raC regionalne bezpieczenstwo
istabilnosc¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
-dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymal zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujgc
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku zloto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéownym powodem?

Upodstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci 5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(sala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czes¢ ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony
zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini
zarzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.
Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowiazki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia

A co méwili laureaci plebi-
scytu HIPOKRATES 2025, od-
bierajgc nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczego6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego Zycia:
- Chciatbym podziekowaé
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzinai pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia

Pelna lista laureatow Plebi-
scytu HIPOKRATES 2025 znaj-
dziesz pod adresem stro-
nazdrowia.pl/gala-hipokrates.
Zamieszczamy tam wykaz naj-
lepszych z najlepszych we
wszystkich kategoriach tego-
rocznej edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci w ich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; T miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujgce pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.



) Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026

LEKARZ RODZINNY/POZMIEJSCE |

[nga
Grochal

Inga Grochal (SPZOZ, Chmielnik) to tego-
roczna zwyciezczyni w kategorii Lekarz
Rodzinny/ POZ Roku. Ta mtoda, ambitna,
zdolna, empatyczna lekarka, aktualnie
jest w trakcie specjalizacji zmedycyny ro-
dzinnej. W Przychodni Zdrowia
w Chmielniku pracuje od 2023 roku. Data
sie poznac jako zawsze uSmiechnieta, cie-
ptaibardzo pomocna lekarka. Stata sie
takze ulubienica dzieci, a jak wiadomo,
tojedni z najbardziej wymagajacych pa-
cjentow. Zawsze opanowana, spokojna
iskupiona na pacjencie, tak widzg Jg inni.
»Pani doktor Inga umie skupic sie na pro-
blemach konkretnej osoby, stara sie zro-
zumiec jej sytuacje i otoczy¢ ja pomoca
z zachowaniem uprzejmosci i zaangazo-
wania. Potrafi rozmawiac z pacjentami,
dostosowujac sie doich wieku, mozliwo-
Sciipotrzeb. To dobry cztowiek i wspa-

niaty lekarz!!"” - mogliSmy przeczytac
o Indze Grochal w trakcie trwania Hipo-
kratesa.
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Teresa
Ostatek-Gorlicka

- Bycie czescig
Swiata medycyny to
dla mnie nie tylko
zawod, ale przede
wszystkim zobowia-
zanie wobec dru-
giego cztowieka. To
codzienne spotkania
zludzmiw chwilach
ich stabosci, leku czy b
bolu- i mozliwosé 4

niesienia im realnej pomocy. Medycyna jest dziedzina,
ktora nieustannie sie rozwija, dlatego bycie jej czeScia
wymaga pokory, otwartosci i gotowosci do ciagtego
uczenia sie - thumaczy Teresa Ostatek-Gorlicka (Pry-
watny Gabinet Lekarski, Ostrowiec Swietokrzyski).
W swojej pracy stara sie wspiera¢ pacjenta na kazdym
etapie jego drogi do zdrowia, opierajac relacje na zaufa-
niu, wzajemnym szacunku i wspolnym zaangazowaniu
w proces leczenia.

MIEJSCE Il

Anna
Pawlak-Muchacka

Anna Pawlak-Mu-
chacka na co dzien
pracuje w Przy-
chodni Rodzinnej Ka-
linka w Kielcach, po-
nadto wspoltpracuje
réwniez ze szpitalem
MSWiA w tym sa-
mym mieScie
oraz szpitalem Spe-
cjalistycznym Artme- :

dik w Jedrzejowie. Wyrozmona lekarka wybrala ten za-
wod, aby moc pomagac innym. W swojej codziennej prak-
tyce najwiecej satysfakcji daje Jej to, Ze pacjenci powracaja
do zdrowia. Najciezsze chwile to zkolei te, w ktérych pod-
opieczny odchodzi. Pani Anna to ceniona lekarka, ktora
dzieki swojemu podejsciu do ludzi zyskata sympatie wirod
pacjentéw, a dowodem tego jest niniejsze wyrdznienie.
Warto podkresli¢, Zze w naszym plebiscycie pani Anna
triumfuje kolejny rok zrzedu.

PEDIATRAMIEJSCE |

Katarzyna
Bator

Swojg prace traktuje jak zaszczyt, odpowie-
dzialnos¢ i jedng z najpiekniejszych drog
zarazem. - To takZe wspomnienia miejsc,
ktére mnie uksztattowaty: klinik, szpitali,
oddziatéw, w tym Intensywnej Terapii No-
worodka, gdzie nauczytam sie pokory
iczujnosci. Tolata kursow, szkolen, konfe-
rencjiipraktyk — zawsze szerzej i gtebiej,
nizwymagat program. To pracainstruktora
ERC/PRC/AHA i przekazywanie wiedzy
lekarzom z catej Polski - precyzuje Kata-
rzyna Bator (Przychodnia Lekarska im. §w.
Rity, Skalbmierz). W pracy przezywa mno-
stwo pieknych chwil. Do dzi§ wspomina hi-
storie, kiedy byta studentka, a zajecia od-
bywaly sie na oddziatach. W sali lezato
dziecko, ktére weze$niej odmawiato bada-
nia. Powtarzato tylko: ,;ja sie nie dam zba-
dac, dopoki nie przyjdzie moja doktor Ka-

sia”. Kiedy weszta, po prostu sie uspokoito.
Usmiechneto sie, podato Jej reke i pozwo-
lito nabadanie.

MIEJSCE I
Adrian
Filip

Nie umie sobie wy-
obrazi¢, by robit co-
kolwiek innego. To
duza odpowiedzial-
nos¢, ktorajednocze-
$nie daje ogromna sa-
tysfakcje. Adrian Filip
(Przychodnia SPZOZ,
Nowiny) urodzit sie
z wada wrodzona,
ktéra wymaga wielu i
operacji i kontroli specjalistow. Cho¢ wrodzinie nie ma zad-
nego lekarza, to w konsekwencji tej wady w dziecinstwie
wychowywat sie wsrod lekarzy. Czeste wizyty w porad-
niach powodowaly, ze coraz bardziej przesigkal medycyna.
Od wczesnych lat lekarze i pielegniarki czesto mawiali, ze
pan Adrian ma zadatki na lekarza: - Pewnego dnia dostrze-
glem to, ile medycyna mi datai postanowitem swojg praca
splacic ten kredyt wobec Swiata i zostatem lekarzem.

MIEJSCE Il

Karolina
Danko

Trzecie  miejsce
w kategorii Pediatra
Roku w wojewodz-
twie Swietokrzy-
skim trafito do Karo-
liny Danko z Przy-
chodni Rodzinnej
w Staszowie. Nasza
laureatka jest znang
iceniong w regionie
specjalistka medy-
cyny rodzinnej. Cieszy sie Ona duzym uznaniemi za-
ufaniem wsrod pacjentow, ktorzy doceniajg zarowno Jej
profesjonalizm, Zyczliwosé, jak i indywidualne podej-
Scieiumiejetnos¢ roztadowania stresu - cow przypadku
kontaktu z najmtodszymi pacjentami jest bardzo wazne.
Nasza laureatka zyskata takze sympatie zarowno wsrod
pacjentow, jakiich bliskich, czego najlepszym dowo-
dem jest zaszczytne miejsce w naszym plebiscycie.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Justyna
Szczypciak

Pierwsze miejsce w kategorii Pielegniarka
Roku w plebiscycie medycznym Hipokra-
tes wnaszym wojewodztwie zdobyta Ju-
styna Szczypciak (Osrodek Zdrowia, Gar-
bacz). Nasza laureatka podkresla, ze sen-
sem Jej pracy jest pomoc drugiemu czto-
wiekowi. I'to przekonanie, Ze Jej wysitek
i zaangazowanie realnie wplywaja
na zdrowie podopiecznych stanowi naj-
lepsza motywacje do codziennej prak-
tyki. Dlaczego zostata pielegniarkg? Od-
powiedz jest prosta - od dziecka chciata
nig by¢. Widziata duza wartos¢ w tym, ze
ten zawdd daje duzo satysfakcji z niesie-
nia pomocy innym. Takie podejscie przy-
czynito sie do ogromnej sympatii pacjen-
t6w, ktorym pomogta pani Justyna. A naj-
lepszym tego przejawem jest niniejsza
wygrana w Hipokratesie. Jak zareagowata
na udziat w plebiscycie? - Bytam bardzo

mile zaskoczona. Wszyscy bliscy mnie
wspierali i dzielili ze mng moja rados¢ -
odpowiada pielegniarka.

MIEJSCE |
Sylwia
Podlewska

Wiara w sens Jej
pracy wynika bez-
poSrednio
z wplywu, jaki ma
na zycie pacjentow,
Z poczucia pomaga-
nia innym i z tych
momentéw, Kiedy
widzi  konkretne
efekty swojej pracy.
O wyborze tego za-
wodu zadecydowaty potaczenie empatii, zaangazowa-
nia i pozytywnego wptywu. - Czasem to uSmiech pa-
cjenta, to otarta tza, ulga w cierpieniu a czasem wystu-
chanie czyijejs historii, zapewnienie kogos, Ze nie jest
sam - przekazuje Sylwia Podlewska (Przychodnia ME-
DICUS X, Skarzysko-Kamienna). Udziat w Hipokratesie
okazat sie uczuciem, towarzyszyt Jej w zwigzku z tym
duze emocje od radoSci przez wzruszenie, az
po wdzieczno$¢ za otrzymane wsparcie.

MIEJSCE Il

Katarzyna
Sobczak

- Najwiekszy sens
pracy widze w real-
nych zmianach, jakie
zachodzg u pacjen-
téw. Widacje bardzo
wyraznie: poprawa
stanu zdrowia, odzy-
skiwana stabilnos¢,
powr6t sit, samo-
dzielnosci i pewno-
Sci. To sg konkretne /4%

sytuacje, ktore pokazu]q, Zeto, corobie, naprawde komus
pomaga. W takich momentach mam poczucie, Ze ta praca
mawymierny, praktyczny sens - wyjasnia Katarzyna Sob-
czak (Samorzadowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nowy
Korczyn). Duza role odgrywaja tez ludzie, z ktorymi pra-
cuje. Waznym oparciem jest tez wiara. Wierzy w sens tej
pracy, bo widzi jej rezultaty. Juz od najmtodszych lat wi-
dziano Jej droge zawodowa w pomaganiu innym, zatem
wybor pielegniarstwa byt decyzjg przemyslana.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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STOMATOLOG/ORTODONTAMIEJSCE |

Maciej
Kosno

,»DZi§ z ogromna duma chcemy podzieli¢
sie wyjatkowa wiadomoscig! Dr Maciej
zostat finalistg ogolnopolskiego konkursu
Hipokrates 2025 - w kategorii Stomatolog
Roku. Reprezentuje cate wojewodztwo
Swietokrzyskie! To dla nas ogromne wy-
roznienie i potwierdzenie tego, co wi-
dzimy kazdego dnia: jego pasji, precyziji,
cierpliwo$ci i zaangazowania w leczenie
kazdego pacjenta” - mogliSmy przeczy-
tac na fanpage’u Swietokrzyskiego Cen-
trum Stomatologii w Backowicach, w kto-
rym pracuje nasz zwyciezca Maciej Ko-
sno. Jak widag, sukces w naszym plebi-
scycie przyniést wiele pozytywnych
emocji zardbwno samemu zwyciezcy, jak
i zespotowi. Ta nagroda to wyraz
wdziecznosci ze strony pacjentéw
w strone lekarza, ktory tgczy perfekcje
techniczng z empatia, stale sie szkoli, pro-

3

wadzi naprawde wymagajace przypadki,
dba o estetyke, funkcje i komfort pacjenta
i... po prostu kocha to, corobi.

Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I

Dominika
Pabich-Kulesza

Dlaczego wybrata
ten zawod? - Moja
decyzja o zostaniu
stomatologiem nie
byta przypadkiem,
lecz naturalnym kro-
kiem na Sciezce wy-
tyczonej przez kilka
pokolen! W naszej
rodzinie  dbatosé
o zdrowie to cos wie-
cej niz zawod - to glebokie powotanie - wspomina Do-
minika Pabich-Kulesza (BioDent, Sedziszow). Codzienna
stycznos¢ ze Srodowiskiem lekarskim, odpowiedzial-
noscig i misjg pomocy sprawita, ze od najmtodszych lat
nie my$lata, ze mogtaby robic cos innego. Bycie stoma-
tologiem to dla pani Dominiki kontynuacja dziedzictwa
ihonorowanie pracy, ktéra Jej mama rozpoczeta w2000
roku, to rowniez spetienie Zyciowego celu, co pozwala
Jej wktadaé w prace cate serce i pasje.

MIEJSCE Il
Monika
Stepien

Monika Stepien, lau-
reatka  trzeciego
miejsca w tej katego-
rii pracuje i prowa-
dzi Gabinet Stoma-
tologiczny S-DENT
w  Sandomierzu.
Miejsce, ktore stynie
zaréwno z komplek-
sowosci ustug, jak
iich ]akosc1 Zajmuja 1
sie tam m.in. stomatologia zachowawcza, stomatologlq
dziecieca, profilaktyka, protetyka endodoncjg oraz chi-
rurgia stomatologiczna. To wyrdznienie jest dowodem
uznania pacjentow dla profesjonalizmu i zaangazowa-
nia Pani Moniki, a takze dla indywidualnego podejscia
do kazdego pacjenta. Jej pasja i troska o zdrowie jamy
ustnej przyczyniaja sie do budowania zaufania i satys-
fakcji pacjentéw, czynigc S-DENT jednym z najchetniej
polecanych gabinetéw w regionie.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

Przychodnia
DOMEDIC

Pierwsze miejsce w kategorii Przychod-
nia/Gabinet Roku w naszym wojewodz-
twie zdobywa Przychodnia DOMEDIC
(Kielce, Andersa 7). To placowka z bogata,
bo 25-letnia historia. I od ¢wieré wieku
jedno pozostaje tutaj niezmienne - tutaj
zawsze najwazniejszy jest pacjent. Ich
glownym zatozeniem jest leczenie
wszystkich, zaréwno tych matych, jak
i duzych. Oferuja podstawowa opieke
zdrowotna na podstawie umowy z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia. W zwycie-
skiej przychodni o zdrowie podopiecz-
nych dba profesjonalny personel me-
dyczny, lekarze z wieloletnim doswiad-
czeniem, wykwalifikowany zesp6t gabi-
netu diagnostycznego i zabiegowego.
W Przychodni DOMEDIC wykonuja takze
diagnostyke RTG, USG, a takze badania

PRZYCHODNIA RODZINNA

DOMEDIC

EKG. Uczestnicza w licznych programach
profilaktycznych. Wszystko w trosce
o zdrowie pacjentow.

MIEJSCE I
Przychodnia
Asmedica

Przychodnia Asme-
dica  (Miedziana
Gora, Urzednicza
11A) dziata od 2013
roku. Wiascicielami
przychodni sg Emi-
lia i Michat Zelazny,
Dyrektorem Przy-
chodni - J6zef Na-
gorka. - Caly Zespél
Przychodni pracu]e :

zwielkim zaangazowaniem, troszczacsie o zdrow1e1 do-
bro Pacjentéw. Staramy sie z catych sit, z wielkg empatia,
zaopiekowac sie pacjentem. Chcemy, aby kazdy Pacjent
czut sie w Przychodni: komfortowo oraz kompleksowo
zaopiekowany na kazdym etapie wizyty. Przychodnia
Asmedica to miejsce, w ktérym Pacjent jest najwazniej-
szy! - przedstawia wyr6zniong placowke Jozef Nagorka,
dyrektor Przychodni Asmedica.

MIEJSCE I
Gminny Z07Z
Slupia

Gminny ZOZ w Shupi
(Stupia 33A) to miej-
sce, ktore pacjenci
wybieraja nie tylko
z obowigzku, ale
z przekonania. Przy-
chodnia  oferuje
opieke lekarza ro-
dzinnego oraz piele-
gniarki  Srodowi-
skowo-rodzinnej,
dbajac o zdrowie mieszkafncow gminy kazdego dnia.
Swiadczy réwniez programy profilaktyczne, dzieki kto-
rym troska o zdrowie zaczyna sie jeszcze zanim pojawi
sie choroba. Zaangazowanie kadry i blisko§¢ wobec pa-
cjentow zostaty zauwazone, placowka zdobyta 3. miej-
sce w kategorii Przychodnia/Gabinet Roku w wojewodz-
twie Swietokrzyskim w prestizowym plebiscycie me-
dycznym Hipokrates.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Beata
Prokop

- Moja praca wiaze sie z ogromng odpo-
wiedzialnoscia. Niekiedy zdarzajq sie bar-
dzo trudne chwile, jednak gdy widze, ze
rady, ktore udzielam pacjentkom, przy-
noszg pozytywne skutki, odczuwam
przeogromna satysfakcje. Usmiech pa-
cjentek i stowo ,,dziekuje” nadajg mojej
pracy sens. To, Ze pacjentki licza sie
zmoim zdaniem, maja ze mna staty kon-
takt, czujg sie przy mnie bezpieczneiza-
opiekowane, procentuje coraz wiekszym
zaufaniem, jakim mnie obdarzaja - mowi
Beata Prokop (Przychodnia Asmedica,
Miedziana Gora). Poczatkowo marzyta
o tym, zeby zostac¢ prawnikiem, jednak
Zycie niespodziewanie zakrecito i posta-
wito przed Nig wybor innej drogi. Miato
by¢ na chwile, okazato sie, Ze tymcza-
sowa praca stala sie pasja i spelnieniem.
Wygrana w Hipokratesie to duzy powod

L = )

do radosci zar6wno dla Niej, jak i dla bli-
skich, ktérzy ochoczo gratulowali Potoz-
nej Roku.

MIEJSCE ||
Aleksandra
Goluch

Potoznato cichabo-
haterka sal porodo-
wych, towarzy-
szaca cztowiekowi
w jego pierwszych
chwilach zycia. Ea-
czy wiedze me-
dyczna z empatia
i spokojem, dajac
wsparcie, poczucie
bezpieczenstwa
i site zar6wno nowemu zyciu, jak i jego matce. To
praca, ktéra wymaga nie tylko kompetenciji, ale i wia-
Sciwego podejscia do ludzi. Zdaniem naszych gtosu-
jacych taka wtasnie osobg jest Aleksandra Gotuch
z Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach,
ktora dzieki sympatii pacjentek i ich rodzin zdobyta
zaszczytne miejsce w naszym zestawieniu potoznych
z wojewodztwa Swietokrzyskiego w tegorocznej edy-
cji plebiscytu medycznego Hipokrates.

MIEJSCE Il
Bozena
Kania

Bozena Kania (NZOZ
PROMED, Kielce)
swoja praca kulty-
wuje rodzinng tra-
dycje niesienia po-
mocy kobietom. Jest
potozng i specja-
listka w dziedzinie
pielegniarstwa ro-
dzinnego dla potoz-
nych, a takze wykta-
dowczynig Umwersytetu Jana Kochanowsklego wKiel-
cach, gdzie dzieli sie wiedzg i doSwiadczeniem z mto-
dymi adeptami zawodu. DoSwiadczenie zawodowe zdo-
bywata m.in. w Szpitalu $w. Zofii w Warszawie oraz
w Klinice Leczenia Nieptodnosci Invicta, pracujac jako
potozna i wspierajac kobiety w najwazniejszych mo-
mentach ich zycia. Jest rtowniez dyplomowanym edu-
katorem laktacyjnym, promotorem zdrowego stylu zy-
cia, prowadzi takze edukacje okotoporodowa.




GINEKOLOGMIEJSCE |

Amanda
Sochacka

Bycie czeScig Swiata medycyny oznacza
dla Niej przede wszystkim mozliwoS¢ nie-
sienia pomocy drugiemu cztowiekowi.
Medycyna to dla Ginekolog Roku potgcze-
nie nauki, empatiii ciggtego rozwoju, aby-
cie jej czescig to zobowiazanie do nie-
ustannego uczenia sie i doskonalenia.
W medycynie widzi nie tylko nauke, ale
tez misje - pomagania, wspieraniaidawa-
nianadziei. Decyzja o wyborze medycyny,
anastepnie potoznictwa i ginekologii jako
drogi zawodowej wynika z potaczenia za-
interesowania medycyng i potrzeby real-
nej pomocy kobietom. - Chciatam praco-
wac w specjalnosci, ktorataczy chirurgie,
prace zabiegowa, diagnostyke i opieke
dtugoterminows - potoznictwo i gineko-
logia daje mi te mozliwos¢ w peni. Gine-
kologia okazala sie najbardziej zgodna
Zmoimi zainteresowaniami i daje mi po-

) Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026

czucie, ze wykonuje prace inajqca, realne
znaczenie - wyjasnia Amanda Sochacka
(Gynic, Ostrowiec Swietokrzyski).
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Girzegorz
Piasek

Grzegorz  Piasek
z Wojewodzkiego
Szpitala Zespolo-
nego w Kielcach jest
znanym i cenionym
w regionie specjali-
sta. W swojej pracy
kieruje sie dobrem
pacjentek, stawia
na wiedze, kompe-
tenqe, alei empatle
izrozumienie. Nic wiec d21wnego Zew tegoroczne] edy-
cji prestizowego plebiscytu Hipokrates, zyskal przychyl-
nosc gtosujacych, ktorzy postanowili nagrodzi¢ pana
Grzegorza drugim miejscem w kategorii Ginekolog
Roku. To wyjatkowy dowdd uznania i zaufania od tych,
ktorzy w ochronie zdrowia sg najwazniejsi - od pacjen-
tow. W wolnych chwilach wyr6zniony lekarza ptywa,
spokéjiodpoczynek znajduje na dziatce, wsrod natury,
rados¢ dajg Mu takze psy, z ktorymi chetnie spedza czas.

MIEJSCE Il

Tomasz
Mucha

Tomasz Mucha, le-
karz ze Szpitala
Specjalistycznego
Ducha Swietego
w Sandomierzu,
zdobyl trzecie miej-
sce w kategorii Gi-
nekolog Roku
w plebiscycie me-
dycznym Hipokra-
tes wnaszym woje- i
wodztwie. To juz kolejne wyrozmeme dla doktora co
potwierdza jego state zaangazowanie i wysoka jakos¢
opieki nad pacjentkami.

Regularnie doceniany przez glosy kobiet, ktore
otrzymuja od niego wsparcie i profesjonalne leczenie,
doktor Mucha pokazuje, jak wazna w medycynie jest
zyczliwo$é i zaufanie. Jego sukces to powod do dumy
dla szpitala i catej spotecznosci lokalnej. To kolejne
potwierdzenie uznania, jakim cieszy sie w regionie.

CHIRURGMIEJSCE |

F.ukasz
Nawacki

Drn. med. Eukasz Nawacki (Wojewodzki
Szpital Zespolony, Kielce) studia me-
dyczne nall Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie ukonczyt
w 2011 roku zwynikiem bardzo dobrym.
W 2019 roku zdat egzamin specjaliza-
cyjny z chirurgii ogélnej. W tym samym
roku obronit prace doktorska na War-
szawskim Uniwersytecie Medycznym.
Nasz zwyciezca jest jedynym w regionie
ijednym z nielicznych w kraju chirurgdw,
ktorzy ukonczyli takze specjalizacje z en-
dokrynologii. Poza czlonkostwem w To-
warzystwie Chirurgéow Polskich oraz
sprawowaniem funkcji Przewodnicza-
cego Swietokrzyskiego Oddziatu Towa-
rzystwa Chirurgéw Polskich jest czton-
kiem wielu sekgcji i towarzystw nauko-
wych. W kregu Jego zainteresowan znaj-

duja sie choroby nowotworowe uktadu
pokarmowego oraz choroby gruczotéw
dokrewnych.

MIEJSCE Ii
Pawel
Szymanski

Pawetl Szymanski,
chirurg ze Szpitala
im. Jana Pawta ITwe
Wtoszczowie, zo-
stat doceniony
w plebiscycie me-
dycznym Hipokra-
tes, zajmujgc drugie
miejsce w kategorii
Chirurg Roku. To
wazne wyroznienie S i
potwierdzajace zarowno ]ego profesjonalizm, ]ak iza-
ufanie pacjentéw. Zapytany o to, co daje Mu najwiek-
sza satysfakcje w pracy, odpowiada krotko. -Zadowo-
lenie pacjenta -ta prosta deklaracja doskonale oddaje
podejscie doktora: pelne empatii, zaangazowania
itroski o zdrowie kazdego, kto trafia pod jego opieke.
Jego sukces jest powodem do dumy dla catej lokalnej
spotecznosci.

MIEJSCE Il
Przemyslaw
Ciepicla

Trzecie miejsce wka-
tegorii Chirurg Roku
W naszym woje-
wodztwie zdobywa
Przemystaw Ciepiela
(Swietokrzyskie Cen-
trum  Onkologii,
Kielce). Warto tutaj
przypomniec¢, ze
w u ubiegtorocznej
edydiji plebiscytu pan
Przemystaw réwniez znalazl sie w Scistej czotéwce ran-
kingu. Co tylko dowodzi niestabngcej sympatii pacjentow
do chirurga. Nasz wyr6zniony jest absolwentem Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku. W swojej
codziennej praktyce zajmuje sie m.in. kwalifikowaniem
doleczenia operacyjnego chorych z nowotworami, przy-
gotowaniem przedoperacyjnym i kontrolg pooperacyjna,
leczeniem ran przewlektych.

ORTOPEDAMIEJSCE |

Rafal
Cyranowski

Dr n. med. Rafal Cyranowski pracuje
w CM Zagnanska w Kielcach. Nasz zwy-
ciezca w kategorii Ortopeda Roku jest
specjalistg ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu, uprawnionym do orzekania
w sporcie zawodnikéw do 23. roku zycia,
licencjonowanym lekarzem PZPN,
atakze Prezesem Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego Traumatologicznego
Oddzialu Swietokrzyskiego. Jego ogrom-
nym atutem jest szeroka wiedza, stale ak-
tualizowana i poszerzana, czego dowo-
dem s liczne certyfikaty i udziat wwielu
szkoleniach z zakresu specjalizacji, jakg
sie zajmuje, ktorych jest tak duzo, ze nie
sposob ich tutaj wymieni€. Oprocz wie-
dzy w codziennej praktyce pomaga Mu
empatia. Pacjenci to widza i doceniaja,
czego dowodem jest zwyciestwo w Hipo-
kratesie, a trzeba dodag, Ze to nie pierw-

% “’M

szy sukces doktora Cyranowskiego w ple-
biscycie organizowanym przez Echo
Dnia.

MIEJSCE Il

Tomasz
Pielak

Zdobywca drugiego
miejsca w kategorii
Ortopeda Roku, To-
masz Pielak (Woje-
wodzki Szpital Ze-
spolony, Kielce),
wybrat ortopedie
z powodu ciagtej
potrzeby rozwoju
i uczenia sie no-
wych rzeczy. To /

wiasnie zapewnia Mu ta speqahzaqa Co szczegblnie
docenia w swoje pracy? - Mozliwo$¢ wykorzystania
osobistych preferencji w codziennej pracy - ortopedia
to spelnienie marzen osoby lubigcej majsterkowac -
wiertarka, mtotek, klucz to narzedzia, z ktorych korzy-
stam kazdego dnia - thumaczy pan Tomasz. Najwiecej
satysfakcji dajg Mu chwile, gdy widzi, ze Jego dziata-
nia przynosza oczekiwany skutek, a jest nim... uSmiech
pacjenta.

MIEJSCE Il
Helen
Deriabina

Helen Deriabina
(Szpital Powiatowy
im. Marii Sktodow-
skiej-Curie, Skarzy-
sko-Kamienna) po-
chodzi z Biatorusi,
gdzie przez ponad 15
lat pracowata jako
lekarz  ortopeda-
traumatolog. Od po-
nad 3 lat mieszka 1

ipracuje w Polsce. Uwaza, ze ortopedla itraumatologia
narzadu ruchu to sztuka, a lekarz ortopeda to artysta,

ktory przez cate zycie maluje swéj obraz, probujac osig-
gnac doskonatos¢. ,,Nalezy codziennie uczy¢ sie i dosko-
nali¢ swojg wiedze i umiejetnosci. Bez tego nie mozna
by¢lekarzem!” - mogliSmy przeczytac w trakcie trwania
plebiscytu. Wyrdzniona lekarka docenia szczeg6lnie to,
Ze w pracy otacza sie wspaniatymi ludzmi, dzieki kt6-
rym z przyjemnoscia przekracza prog szpitala.
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® PLEBISCYT

FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Marcin
Solakiewicz

- Najwiekszg satysfakcje daje mi moment,
kiedy widze realne efekty swojej pracy -
gdy pacjent, ktory jeszcze niedawno miat
trudnosci z poruszaniem sie, bolem czy
ograniczeniem ruchu, odzyskuje spraw-
noS¢iusmiech. Cieszy mnie nie tylko po-
prawa fizyczna, ale teZ to, jak zmienia sie
nastawienie pacjenta - kiedy nabiera
wiary w siebie i wraca do aktywnosci,
ktore wydawaty sie juz niemozliwe -
przekazuje Marcin Solakiewicz (Solek
na utracong sprawnos$é, Kielce). Site
do codziennych wyzwan czerpie przede
wszystkim z efektow pracy i kontaktu
z pacjentami. Widok osoby, ktora dzieki
wspolnej pracy odzyskuje sprawnosc, sa-
modzielnos¢ czy po prostu rados¢ zycia,
daje ogromna energie do dziatania. Po-
maga Mu tez Swiadomos¢, ze Jego praca
ma realny sens, ze moze komus utatwic

codzienne funkcjonowanie, zmniejszyc
bol czy przywrécic nadzieje. To bardzo
budujace.

Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
FEwelina
Patyna-Gwizdala

Ewelina  Patyna-
Gwizdata (Gabinet
FizjoterapiiiIntegra-
cji  Sensorycznej
Dzieci FizjoBrzdace,
Kielce) przyznaje, ze
pracazdzie¢mi daje
ogromna satysfakcje
iradoSc. - Mozliwosé
obserwowania ich
rozwoju, niezwykta
szczeroS€ i uSmiech sa bezcenne i rozswietlajg kazdy
dzien - wyznaje doceniona fizjoterapeutka. Site do pracy
daje Jej rodzina. Dodatkowo ceni sobie brak monotonii.
- W pracy kazdy dzien jest inny. Mozliwos¢ odkrywania
Swiata na nowo z perspektywy dziecka jest wyjatkowa
i niepowtarzalna - méwi. Towarzyszenie dzieciom
w rozwoju i zdobywaniu nowych umiejetnosci rucho-
wych oraz poznawczych daje Jej gtebokie poczucie
sensuispelnienia.

MIEJSCE I
Malgorzata
Szymbra

Najwieksza radosé
daje Jej moment,
kiedy widzi uSmiech
pacjenta po tym, jak
uda mu sie zrobié
coS, co jeszcze nie-
dawno wydawato
sie  niemozliwe.
Swiadomosé, ze mo-
glta poméc komus
odzyskac sprawnos¢ '

Niej bezcenna. - Site czerpie przede wszystklm z efek-
tow mojej pracy, widzac postepy pacjentow, ich rados¢
iodzyskiwang sprawnos¢, wiem, Ze to, co robie, ma sens.
To daje ogromna motywacje i satysfakcje. Wazne jest
dlamnie dbanie o rownowage, regeneracja, sporticzas
dla bliskich pomagaja zachowac energie na co dzien -
wyznaje Matgorzata Szymbra (21 Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP ZOZ, Busko-Zdro6;j).
Pomaganie innym sprawia, Ze czuje sie spelniona.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Radostaw
Bartkowiak

Dr n. med. Radostaw Bartkowiak (Woje-
wodzki Szpital Zespolony Klinika Kardio-
logii, Kielce) jest kierownikiem Poradni
Kardiologicznej w szpitalu, w ktérym pra-
cuje. Obecnie zajmuje sie kardiologig am-
bulatoryjna. Posiada akredytacje w zakre-
sie echokardiografii Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego. Na podstawie do-
Swiadczenia nabytego podczas wielu lat
pracy z pacjentami w oddziale kardiolo-
gii oraz poradni kardiologicznej uwaza,
ze bardzo duze znaczenie w ustaleniu
wiasciwej diagnozy oraz wyborze najlep-
szego leczenia ma czas poSwiecony pa-
cjentowi podczas wizyty. I dlatego dok-
tor Bartkowiak nie szczedzi go swoim pa-
cjentom. Kazdego podopiecznego Kar-
diolog Roku traktuje indywidualnie,
z szacunkiem i empatig, aby komplek-

sowa diagnostyka i leczenie przebiegaty
w dobrej atmosferze i przynosity najlep-
sze mozliwe efekty.

MIEJSCE Ii
Katarzyna
Mysliwiec-Nowak

Zamitowanie do me-
dycyny Katarzyny
Mysliwiec-Nowak
(Szpital ~ Specjali-
styczny Ducha Swie-
tego, Sandomierz)
narodzito sie juz
w dziecinstwie -
od najmtodszych lat
fascynowato Ja
serce, jego niezwy-
kta precyzjaito, jak wiele zalezy od wtasciwej diagno-
styki i opieki. To wtasnie ta pasja pchneta Ja na Sciezke
kardiologii, wymagajacej nie tylko ogromnej wiedzy,
lecz takze empatii i uwaznoSci. Najwieksza motywacja
inagroda sa dla niej pacjenci - ich zaufanie, dobre stowo
iuSmiech, ktory czesto pojawia sie po pomyslnym za-
konczeniu leczenia. Jak podkreSla, to wlasnie oni przy-
pominaja jej, dlaczego warto byto przejs¢ dtuga droge.

MIEJSCE Il
Michat
Baczek

Trzecie  miejsce
w kategorii Kardio-
log Roku w naszym
wojewodztwie zajat
Michat Baczek z Wo-
jewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego
w Kielcach. Nasz
wyrozniony jest spe-
cjalistg kardiologii,
obecnie w trakcie
specjalizacji w dziedzinie anglologu Swoja w1edze; WCigz
aktualizuje, aby zapewni¢ pacjentom najlepsze mozliwe
rozwigzania. Jego zaangazowanie i pasja do pracy prze-
ktadaja sie na wysoka jakos¢ opieki nad pacjentami oraz
zaufanie, jakim darzg go zaré6wno wspolpracownicy, jak
iosoby korzystajace z jego pomocy. Michat Baczek jest
przyktadem lekarza, dla ktérego priorytetem jest zdro-
wie pacjentow.

NEUROLOGMIEJSCE |

Edyta
Brzozowska

- Bycie czeScig Swiata medycyny jest
na pewno w pierwszej kolejnosci wielkg
odpowiedzialnoscia, odpowiedzialnoscig
za drugiego cztowieka, za to, zeby mu pra-
widtowo pomé6c w chorobie. Pomoc dru-
giej osobie niesie ze sobg tez satysfakcje,
ze cztowiek robi w Zyciu cos wartoscio-
wego, ze moze pomoc, wyleczy¢, wes-
prze¢ - wyjasnia Edyta Brzozowska
(SPZZOZ, Staszow). Dlaczego wybrata te
Sciezke zawodowa? Z potrzeby pracy, ktora
daje satysfakcje i w ktorej mozna komus
pomoc. A wybor neurologii zrodzit sie ze
wzgledu na chorobe neurologiczna u Jej
taty. Co daje wyrdznionej neurolog naj-
wieksza satysfakcje? Z pewnoscig usSmiech
iwdziecznos¢ pacjenta za pomoc, wyle-
czenie, wsparcie. Wiadomo, Ze niestety
w tej pracy s3 tez momenty przykre,
smutne, kiedy nie mozna komus pomoc,

choroby, ktorych nie da sie wyleczyc: - Me-
dycynaidzie do przodu i rozwija sie, wiec
zostaje nadzieja, ze kiedys sie to zmieni.

MIEJSCE I
Jolanta
Marcinkowska

Czym jest dla Niej
uczestnictwo
w Swiecie medy-
cyny? - Oznacza dla
mnie to, Ze mam re-
alny wptyw naludz-
kie zdrowie. Cenie
sobie to, Ze moge po-
magaé innym oraz
to, ze wykonujac za-
wod lekarza, nie- "
ustannie poszerzam swoja w1edze iuczesie nowych me-
tod leczenia - odpowiada Jolanta Marcinkowska (Cen-
trum Medyczne PZU Zdrowie, Kielce). Zostata lekarka
z powodu powotania i checi niesienia pomocy cierpia-
cym oraz poczucia, ze robi w Zyciu co$ waznego i po-
trzebnego. Z czego czerpie zawodowa satysfakcje? - Za-
dowolenie i powr6t do zdrowia moich pacjentéw oraz
zaufanie, jakim mnie obdarzaja na co dzien. Satysfakcje
daje mi poczucie dobrze wykonywanej pracy.

MIEJSCE Il
Marzena
Wawrzycka

Neurolog to lekarz,
ktory porusza sie
po najbardziej ta-
jemniczym obszarze
ludzkiego ciata - mo-
zgu i uktadzie ner-
wowym. Z precyzja
badacza i wrazliwo-
Scig humanisty od-
czytuje sygnaty wy-
sylane przez orga-
nizm, pomagajac pacjentom odzyskac sprawnosc, spo-
kojinadzieje nalepsze funkcjonowanie. To zawdd wy-
magajacy potaczenia wiedzy i empatii, dlatego wiasnie
warto doceniac tych specjalistow, ktorzy taczg obie te
cechy, aich priorytetem jest zawsze dobro pacjenta. Zda-
niem glosujacych jedng z takich oséb jest wtasnie Ma-
rzena Wawrzycka (Wojewodzki Szpital Zespolony,
Kielce), ktora zyskata sympatie i uznanie gtosujacych
izdobyta Il miejsce w kategorii Neurolog Roku.
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UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Marcin
Witek

Marcin Witek (Szpital Kielecki Sw. Alek-
sandra, Kielce) to tegoroczny zwyciezca
w kategorii Urolog/Nefrolog Roku. O zo-
staniu lekarzem myslat od 6smej klasy.
Aby podazac za swoimi marzeniami, wli-
ceum wybrat kierunek biologiczno-che-
miczny, zgodnie z potrzebami do egza-
minu na studia medyczne. Dostat sie
na weterynarie i studia medyczne, poja-
wit sie dylemat, co wybraé. Ostatecznie
padto nawydziatlekarski, ktory ukonczyt
zwyroznieniem. Pacjent to dla Niego wy-
zwanie, dlatego zawsze indywidualnie
podchodzi do kazdego z nich. Zawsze tez
dostosowuje leczenie do konkretnej
osoby. W pracy poSwieca sie na 100%. Ta-
kie zaangazowanie pozwala poradzi¢ so-
bie z presja, skupic sie jedynie na zabiegu,
troche jakby caty Swiaty przestat wtedy
istnie¢. Pan Marcin szczeg0lnie ceni sobie

uSmiech pacjenta, sukces leczenia. Duzo
radosci daje rowniez stowo ,,dziekuje”
ustyszane od pacjentaijego rodziny.
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MIEJSCE I

Pawel
Wrobel

Dr n. med. Pawet
Wrébel (Woje-
wodzki Szpital Ze-
spolony, Kielce) jest
specjalista nefrolo-
gii, chorob we-
wnetrznych
itransplantologii kli-
nicznej. Petni funk-
Cje kierownika Kli-
nicznego Oddziatu b

Neftologii i Transplantologii Nerek ze Staqq Dializ Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, a takze kie-
rownika Regionalnego OsSrodka Kwalifikacyjnego
do przeszczepienia nerki dla wojewodztwa Swietokrzy-
skiego w Kielcach. Jest réwniez konsultantem woje-
wodzkim w dziedzinie nefrologii dla wojewddztwa
Swietokrzyskiego. A przy tym jest znanym i cenionym
przez pacjentéw z regionu lekarzem, ktéry na pierw-
szym miejscu stawia dobro swoich podopiecznych.

MIEJSCE IlI
Tomasz
[ eksowski

Czym jest dla Niego
bycie czeScig Swiata
medycyny? - Tonie-
ustannanaukairoz-
woj. To odpowie-
dzialnos¢ za zycie
izdrowie ludzi oraz
koniecznos¢ podej-
mowania trudnych
decyzji. Dodatkowo
obejmuje toréwniez
budowanie relacji z pacjentami opartych na szacunku
izaufaniu - odpowiada Tomasz Leksowski (Prosta-Lith,

Kielce). Wybrat ten zawod z checi pomagania i ratowania
zycia pacjentom. Ale to rowniez ciggte wyzwania inte-
lektualne i mozliwos¢ rozwoju, co daje mozliwos¢ sa-
morealizacjiidaje satysfakcje. Co jest najwalniejsze w tej
profesji? - Poczucie sensu w pomaganiu innym, pozy-
tywny efekt leczenia i dobre relacje z pacjentami oparte
na zrozumieniu i zaufaniu - podkresla pan Tomasz.

OKULISTAMIEJSCE |

Justyna
Wojciechowska

Justyna Wojciechowska ze Szpitala Spe-
cjalistycznego Artmedik w Jedrzejowie
zdobyta pierwsze miejsce w kategorii
Okulista Roku w plebiscycie Hipokrates
2025 w wojewodztwie Swietokrzyskim.
To wyjatkowe wyroznienie, ktore poka-
zuje, jak duzym zaufaniem darza Ja pa-
cjenciijak wysoko oceniana jest jej praca.

Szpital, w ktérym pracuje laureatka,
ma dlugg ibogata historie - powstat z ini-
cjatywy Rady Miasta w 1918 roku, a dzia-
alnosé rozpoczat w 1936 roku. Przez ko-
lejne dekady placowka byta wielokrotnie
przeksztatcana. W takim Srodowisku Ju-
styna Wojciechowska reprezentuje
wspotczesne oblicze placowki - specjali-
stycznej, otwartej na rozwdj i Swiadcza-
cej opieke na wysokim poziomie. Jej zwy-
ciestwo w plebiscycie jest powodem
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do dumy nie tylko dla niej samej, ale
takze dla catego szpitala oraz mieszkan-
c6w powiatu jedrzejowskiego.

MIEJSCE Il
Sylwia
Wicckowska

Okulista to straznik
jednego z najcen-
niejszych zmystow
- wzroku. Dzieki
wiedzy, doswiad-
czeniu i precyzji po-
maga pacjentom nie
tylko lepiej widziec,
ale tez poprawia ja-
kosé ich codzien-
nego zycia. Jego
praca tgczy nowoczesng medycyne z uwaznoscia
na potrzeby cztowieka, a efekty czesto widac natych-
miast - w dostownym i symbolicznym sensie. Dlatego
wtasnie warto doceniac tych, ktorzy w swojej pracy
kieruja sie przede wszystkim dobrem pacjenta. Zda-
niem glosujacych taka wiasnie specjalistka jest Sylwia
Wieckowska (Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska, Kielce).

-~

MIEJSCE Il

Jerzy
Zembala

Bycie czeScia Swiata
medycyny to dla
wyrdznionego oku-

listy odpowiedzial-

nos¢ za zdrowie i ja-

koS¢ zycia pacjen-

tow, ale tez przywi-

lej. - Kazdy dzien
przypomina, jak
wazne s3 empatia ,‘
ipokora wobec wie-

dzy - wyjasnia. Dlaczego zdecydowat sie na te Sciezke
zawodowa? - Wybér medycyny byt dla mnie potacze-
niem ciekawosci naukowej i checi niesienia pomocy in-
nym - wspomina Jerzy Zembala (Prywatny Gabinet Oku-
listyczny, Ostrowiec Swietokrzyski). Najwieksza satys-
fakcje daje Mu obserwowanie procesu leczenia - kiedy
trafna diagnoza, zadowolenie pacjent6w i odpowiednia
terapia przynosza realng poprawe.

DERMATOLOGMIEJSCE |

Justyna
Fosiak

Swiat medycyny to dla Niej przestrzen,
w ktorej spotyka sie nauka, odpowie-
dzialnosciempatia. To te sktadowe cha-
rakteryzuja Jej prace w gabinecie z pa-
cjentem. Bycie czeScia tego Swiata tojed-
noczeSnie wyroznienie i radoS¢ niesienia
pomocy innym. Dlaczego wybrala te
Sciezke zawodowg? - Juz jako 8-latka
chciatam w przysztosci zostac lekarzem
iskutecznie do tego dazytam. Mojg inspi-
racja byt Sp. chrzestny lekarz, ktory swoj
zawod traktowat jak misje - w pacjencie
widziat przede wszystkim cztowieka - od-
powiada Justyna Losiak (Medicaderm,
Centrum Zdrowia Darimed, Kielce). Naj-
wieksza satysfakcje sprawia pierwszora-
zowy pacjent w gabinecie, ktory przycho-
dzi z polecenia. Nic tak nie cieszy jak
Swiadomosé, ze to, co robi, ma sens -
mate sukcesy w trudnych chorobach,

wspolpraca zamiast frustraql Wypraco-
wane zaufanie chorego i jego kroki mi-
lowe budujace pewnosc siebie.

MIEJSCE I
Malgorzata
Blaszkiewicz-Brezden

Matgorzata Btasz-
kiewicz-Brezden
(BreMed Prywatny
Gabinet Dermatolo-
giczny, Sando-
mierz) jest dermato-
logiem-wenerolo-
giem z wieloletnim
doSwiadczeniem,
jak réwniez leka-
rzem medycyny es-
tetycznej. Od wielu lat jest cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego oraz Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging. Nasza wy-
rézniona uczestniczy w wielu konferencjach, sympo-
zjach w krajuiza granica. Sledzi najnowsze doniesie-
nia w prasie fachowej, stale podnoszac swoje kwalifika-
cje, aby zapewnia¢ swoim pacjentom peten komfort,
dobor odpowiedniej terapii i wdrozenie skutecznego
leczenia.

MIEJSCE Il
Szczepan
Brezden

- Bycie czeScig
Swiata medycyny to
dla mnie przede
wszystkim ogromny
przywilejiodpowie-
dzialnos¢. Kazdego
dnia mam poczucie,
Zemoja pracarealnie
wptywa na jakos¢
zycia moich pacjen-
tow nie tylko po-
przez poprawe wygladu, ale takze samopoczucia, pew-
nosci siebie i zdrowia skory - opisuje drn. med. in. o zdr.
Szczepan Brezden (BreMed Medycyna Estetyczna Der-
matologia, Sandomierz). Bycie lekarzem to dla Niego nie
tylko zawod, ale sposob mysSlenia i zycia — nieustanne
uczenie sie, poszukiwanie nowych rozwigzan, daZenie
do perfekgjiitroska o cztowieka w calym jego wymiarze.
Bardzo ceni kontakt z pacjentem i zaufanie, jakim Go ob-
darzajg - to daje duzo zawodowej satysfakcji.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Malgorzata
Gorecka

Laryngologiem Roku w naszym woje-
waodztwie zostata Matgorzata Gorecka
(Prywatny Gabinet Laryngologiczny
Matgorzata Gorecka, Jedrzejow). Medy-
cyna od mtodosci byta Jej upragnionym
kierunkiem. Zna ten Swiat zar6wno
od strony pacjenta, jak i lekarza i przy-
znaje, ze nie przestaje Jej zaskakiwac
oraz fascynowac. - Kontakt z medycyng
miatam od dziecka, poniewaz méj tato
byt lekarzem. Miatam wiec okazje po-
znac cho¢ czeSciowo ten Swiat i podjac
decyzje - mowi pani Matgorzata. Z racji
na fakt, ze pracuje w tym zawodzie juz
kilka lat, najwieksza satysfakcje spra-
wia Jej, to kiedy pacjenci wracajg
z cztonkami swoich rodzin, znajomymi
iprosza o leczenie. - Dla mnie znaczy to,
Ze mi ufaja, sa zadowoleni z mojej po-
mocy, bolekarz nie tylko diagnozuje, le-

® PLEBISCYT
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czy, ale musi tez rozmawiac, a czesto
pocieszy¢ - dodaje zwyciezczyni w na-
szym plebiscycie.

Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Alicja
Najmowicz

W plebiscycie Hipo-
krates na drugie
miejsce w kategorii
Laryngolog Roku
w  wojewodztwie
Swietokrzyskim,
gtosami Czytelni-
kéw, wybrano Ali-
cje Najmowicz
z Prywatnego Gabi-
netu Lekarskiego
Laryngologlczno-Alergologlcznego w Staszow1e
Na co dzien nasza wyr6zniona pracuje na oddziale
otolaryngologicznym SPZZOZ w Staszowie. Jej druga
specjalizacja jest alergologia.

To wyrbznienie pokazuje, jak duza wage przyktada
do profesjonalnej opieki nad pacjentami i ciagtego roz-
woju zawodowego, co dostrzegaja i doceniajg pacjenci.
Prywatnie pani Alicja znajduje czas na swoja pasje - ho-
dowle koni arabskich.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Marcin
Piatkowski

Marcin Pigtkowski (SPZZOZ, Staszéw)
mowi, Ze pomaganie innym daje radosé
z kilku powodéw, ktore czesto naktadajg
sie nasiebie, a s3 to: realna zmiana w czy-
imS zyciu, wzmocnienie wlasnej warto-
Sci, zwiekszenie wiezi spotecznych, roz-
wijanie kompetencji i charakteru, pozy-
tywna ,zwrotka emocjonalna”. Site
do dziatania daje Mu poczucie, ze Jego
praca daje poczucie sensu, zupetnie jak
misja. Duzo daje takze wsparcie zespotu.
Kolejnym aspektem jest rutynai profesjo-
nalizm. - Kazdy z tych element6w daje sa-
tysfakcje, ale dla wielu os6b w medycynie
ratunkowej kazdy dziata na nieco inny
sposobi ,taduje” inna czeS¢ wewnetrznej
baterii - podkresla, wymieniajgc przy tym
uSmiech pacjenta, podziekowanie, Swia-
domos¢ dobrze wykonanej misji. Ta ostat-

nia dla wielu jest najwazniejsza, bo ona
jest pewna i niezalezna od tego, czy ktos
byt w stanie okaza¢ wdziecznosc.

MIEJSCE Il
Aleksei
Deriabin

Aleksei  Deriabin
(Szpital Powiatowy
im. Marii Sktodow-
skiej-Curie, Skarzy-
sko-Kamienna) wy-
znaje, ze najwieksza
radoS¢ daje Mu moz-
liwos¢ realnej po-
prawy jakosci zycia
pacjentc’)w SzczegOl-
nie ceni chwile, gdy . .
pacjent lub jego rodzina wyrazaja WleQCZI‘lOSC stowem
,»,dziekuje” albo widac poprawe - to potwierdza, ze Jego
pracama sens. - Site czerpie z matych zwyciestw: uSmie-
chu pacjenta, wdziecznosci rodziny, chwili spokoju
po trudnej zmianie. Duze znaczenie ma dla mnie zespot;
koledzy i kolezanki, ktorzy podtrzymajg w trudnym mo-
mencie. Dbam tez o siebie poza praca: zdrowy sen, sport,
rozmowy z bliskimi i chwile wyciszenia - méwi.

MIEJSCE Il

Anna
Woijda

Anna Wojda jest ra-
townikiem medycz-
nym w Domu Se-
niora Zielone Niwy
w Niwach. To miej-
sce, w ktérym dba
sie o komfort i bez-
pieczenstwo 0s6b
starszych, oferujac
im opieke oraz
wsparcie w codzien-
nym funkcjonowaniu. Pani Anna, jako ratownik me-
dyczny, zapewnia profesjonalng pomoc w sytuacjach
nagtychi pilnych, dbajgc o zdrowie i dobre samopoczu-
cie mieszkancow. Dzieki Jej zaangazowaniu seniorzy
mogg czuc sie bezpiecznie i spokojnie, cieszac sie spo-
kojna jesienia zZycia, poniewaz nad ich bezpieczefnistwem
czuwa wykwalifikowana, empatyczna i zawsze gotowa
pomagac ratowniczka.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Anna
Chojna

Nieodtacznym elementem Jej codziennej
pracy jest stycznosc i komunikacja z pa-
cjentem. Nauka i poszerzanie wiedzy to
dla Niej codziennosc. - Moim obowiaz-
kiem jest nie tylko realizacjarecept, ale tez
pomocw wyborze dodatkowych lekarstw
isuplementow; edukacja w zakresie uzy-
wania sprzetow takich jak ciSnieniomie-
rze, inhalatory; czy wskazoéwki dotyczace
prawidtowego odzywiania przy drecza-
cych chorobach. Wiedza pozwala mi do-
bra¢ odpowiednie dermokosmetyki dla
kazdego - od maluszka po osoby starsze.
Na co dzien dbam, wspieram i opiekuje sie
pacjentem. Dobro drugiej osoby jest dla
mnie najwazniejsze, a moja wiedza i do-
Swiadczenie pozwalajg mina osiggniecie
tego celu - opisuje Anna Chojna (Apteka
Codzienna, Staszow). W tej nietatwej
pracy sity dodaje pani Annie wdziecznoS¢

pacjentow. Motywacje daje tez poczucie,
Zeto, corobi, ma sensijest faktycznie po-
trzebna pacjentom.

MIEJSCE I
Ewelina
/.aczkowska

Ewelina Zaczkowska
(Apteka Nad Zale-
wem, Kielce) w co-
dziennej pracy
zludZmi najbardziej
ceni mozliwos¢ real-
nej pomocy. Naj-
wiekszg satysfakcje
daje Jejmoment, gdy
pacj ent wraca
iméwi, ze poradamu
pomogta. Jakie momenty Zwigzane z praca szczegolme za-
pamietata? - Najcenniejsze jest dlamnie wspomnienie pa-
cjenta, ktory, mimo ze nie byt z okolicy, wrocit po pewnym
czasie tylko po to, aby podziekowac za udzielong wcze-
$niej pomoc. Powiedziat, Ze moja porada utatwita mu pro-
wadzenie terapii i poprawita samopoczucie. Ten moment
utwierdzit mnie w przekonaniu, Ze moja praca marealng
warto$¢. Takie sytuacje dajg mi ogromna motywacje
do dalszego dziatania - odpowiada pani Ewelina.

MIEJSCE Il
Aleksandra
Wiodarczyk

O wyborze tego za-
wodu w Jej przy-
padku zdecydowata
chec pracy w Srodo-
wisku medycznym
i realny wplyw
na ludzkie zdrowie.
Aleksandra Wtodar-
czyk (Apteka Dom
Zdrowia, Kielce) ma
naturalng tatwosc
w nawigzywaniu nowych relacji z ludzmi i daje Jej to
ogromna satysfakcje. Nie mniejszg daja Jej takze sytu-
acje, w ktorych pacjenci do Niej wracaja, by podzieko-
wac za udzielone rady i okazane wsparcie. Tobuduje za-
ufanie i motywuje. A najbardziej w pamie¢ zapadaja
uSmiechy tych najmtodszych pacjentéw. Jest duzo sytu-
acji, wktorych pacjenci dzielg sie swoja historig i po pro-
stu potrzebujg zwyklej rozmowy i te chwile pokazuja, ze
ta praca jest wazna a obecnosc¢ potrzebna.
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RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Aleksandra
Krysinska

Aleksandra Krysinska (SPZOZ MSWiA im.
Sw. Jana PawlaIl, Kielce) wybrata ten za-
wod dosS¢ spontanicznie, choc teraz wi-
dzi, ze wybor ten byt naturalnym nastep-
stwem Jej zainteresowan. Od zawsze lu-
bita pomagac ludziom i ciekawit Ja Swiat
medycyny, wiec z czasem, poznajac
r6zne mozliwosci, zrozumiata, ze to wia-
$nierola elektroradiologa bedzie najbliz-
sza Jej sercu. - Bycie czeScig Swiata me-
dycyny i pomagania pacjentom oznacza
dla mnie przede wszystkim, odpowie-
dzialno$é, zaufanie i gtebokie poczucie
sensu. Medycyna to nie tylko leczenie
chorob, ale rowniez towarzyszenie lu-
dziom, stuchanieichitraktowanie z em-
patia. Bycie czeScig medycyny oznacza
rowniez ciagla nauke - podkresla. Naj-
wiekszg satysfakcje daja Jej momenty,
w ktorych widzi, Ze ta praca realnie po-

Daplomn

maga pacjentom: - Czesto s to drobne sy-
tuacje - kiedy ktosS po badaniu méwi, ze
czulsie spokojniejszy lub zaopiekowany.

PLEBISCYT @

MIEJSCE Il
Wojciech
Golabczak

Wojciech Gotgbczak
z Wojewodzkiego
Szpitala Zespolo-
nego w Kielcach
zdobyt drugie miej-
sce w kategorii Ra-
diolog/Elektroradio-
log Roku w prestizo-
wym plebiscycie
medycznym Hipo-
krates 2025 w woje-
wodztwie Swietokrzyskim. To ogromne wyroznienie,
ktore potwierdza nie tylko Jego codzienny profesjona-
lizm, ale takze zaufanie, jakim darza Go pacjenci. Wy-
soka lokata pana Wojciecha Gotgbczaka jest powodem
do dumy nie tylko dla Niego samego, ale réwniez dla ca-
tego szpitala, ktory z satysfakcja poinformowat o sukce-
sie swojego pracownika. Takie wyr6znienia pokazuja,
jak wazna i doceniana jest praca specjalistow, ktorzy
na co dzien stoja na pierwszej linii diagnostyki.
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MIEJSCE Il
Witold
Zicha

Radiolog/elektrora-
diolog to specjalista
pracujacy »za kuli-
sami” medycyny,
ktory dzieki nowo-
czesnej aparaturze
pozwala  zajrzec
w glab ludzkiego
ciata. Jego praca 13-
czy  technologie
z troska o pacjenta
iodgrywa kluczowq role; w stawianiu trafnych dlagnoz
To wyjatkowo wazna i odpowiedzialna praca, ktéra wy-
maga zarowno wiedzy specjalistycznej, jak i empatii.
Dlatego warto doceniac¢ tych, ktorzy realizuja swoj za-
wod z poSwieceniem i oddaniem. Zdaniem gltosujacych
jedna z takich osob, ktore szczegdlnie zastuguja na wy-
roznienie jest wlasnie Witold Zigba (Szpital Specjali-
styczny Ducha Swietego, Sandomierz), ktory dzieki sym-
patii Czytelnikow zajat ITI miejsce w naszej akcji.

ONKOLOGMIEJSCE |

Karolina
Wrona

Karolina Wrona ze Swietokrzyskiego Cen-
trum Onkologii w Kielcach jest specjalista
onkologii klinicznej z kilkuletnim stazem
pracy. Doskonale rozumie problemy, wat-
pliwosci, stres pacjentow wynikajacy
z dziedziny, jaka sie zajmuje, dlatego robi
wszystko, aby by¢ blisko swoich pod-
opiecznych nakazdym etapie leczenia on-
kologicznego, m.in. podczas wizyt domo-
wych. Oferuje przy tym kompleksowa
opieke, opartg o duze doswiadczenie,
ogromng wiedze, ale takze empatie i zro-
zumienie. Onkologia to trudnaiwymaga-
jaca specjalizacja, ale przy tym niezwykle
wazna i potrzebna dziedzina medycyny.
Dlatego wnaszym plebiscycie doceniamy
lekarzy, ktorzy z pelnym poswieceniem
i oddaniem wykonuja ten nietatwy za-
wod. Zdaniem glosujgcych, pani Karolina

jest onkologiem, ktory szczegodlnie zastu-
guje nawyroznienie i docenienie, dlatego
przyznali Jej zaszczytne pierwsze miejsce.

MIEJSCE I
Sylwia
Trzpiot

Sylwia Trzpiot (Swie-
tokrzyskie Centrum
Onkologii, Kielce) jest
absolwentky  kie-
runku lekarskiego
Uniwersytetu Me-
dycznegow Lublinie.
W 2022 roku uzy-
skafatytulspecalisty =
w dziedzinie hema- > L

tologii. W swojej co- :

dziennej pracy wyrézniona lekarka za]mu1e sie diagno-
styka ileczeniem choréb hematologicznych u oséb doro-
stych - zaréwno schorzen hematoonkologicznych, jak
ichor6b nienowotworowych takich jak np. niedokrwisto-
§ci, zaburzenia krzepniecia. Pani Sylwia dzieki swojemu
podejsciu do pacjentéw zyskata nie tylko zaufanieiszacu-
nek zich strony, ale tez sympatie, czego najlepszym prze-
jawem jest wysokie miejsce w naszej akcj.

MIEJSCE Il
Robert
Dziura

Kolejnym wyrdznio-
nym ze Swietokrzy-
skiego Centrum On-
kologii w Kielcach
jest Robert Dziura.
To znany i ceniony
specjalista, ktory
W swojej codziennej
praktyce taczy wie-
dze medyczng
zduza dawkq empa- '

tii, zrozumienia i szacunku do pa(:]enta D21e;k1 czemu
cieszy sie uznaniem wsréd podopiecznych, ktorzy dzie-
lac sie swoimi opiniami po wizycie u lekarza, wskazuja
jasno, ze pan doktor umiejetnie tgczy profesjonalizm
z zyczliwoscia. Pojawiaja sie takze komentarze, ze pan
Robert zawsze podchodzi z troskg do pacjenta, jest od-
dany i zaangazowany w proces leczenia, do pacjentow
pochodzi z wyrozumiatoscig i sercem.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Andrzej
Nowakowski

Pierwsze miejsce w kategorii Psycho-
log/Psychoterapeuta Roku w naszym wo-
jewodztwie zdobyt Andrzej Nowakowski
z Kliniki Umystu Centrum Zdrowia Psy-
chicznego w Kielcach. Nasz laureat
w swojej pracy szczegoblnie docenia moz-
liwos¢ zrozumienia ludzkiego zachowa-
nia na zupelie nowym poziomie. Zrozu-
mienie przyczyn, dla ktérych ludzie dzia-
faja, czuja i mysla w okres§lony sposob.
Dodatkowym czynnikiem jest rowniez
szansa na dokonanie zmiany. Kolejna ele-
mentem jest takze mozliwoS¢ pracy
w pod$wiadomosci. Jakie chwile w pracy
psychologa daja najwiecej satysfakc;ji? -
Gdy moje dziatanie jest potrzebne i gdy
spotykam sie z docenieniem i gdy tworze
rzeczy w fajnym zespole - odpowiada pan
Andrzej. Spokéj i odpoczynek po pracy
znajduje podczas spacerdw wsrod natury,

lbi takze spedzac czas z blisi oraz

psami. Chetnie odpoczywa takze
przy dzwiekach muzyki.

MIEJSCE Il
Karolina
Czerwiak

Decyzja o podjeciu
drogi zawodowej
psychoterapeuty
byta procesem, ktory
pracowat w Niej juz
od szkoty Sredniej.
Zainteresowanie psy-
chologia, ciekawos¢
motywow zachowan
innych w potaczeniu
Z wrazhwosc1a
naemocje i doSwiadczenia mnych spowodowalo, Zewy-

brata ten zawéd. - Tworzac swojg przestrzen terapeu-
tyczna, chciatam zbudowac coS wiecej niz tylko gabinet.
Zalezato mi na stworzeniu kojgcego miejsca, w ktorym
drugi cztowiek moZe poczuc sie wazny. Byto to dla mnie
istotne, aby moja praktyka byta miejscem profesjonalnym
zodpowiednim standardem merytorycznym, ale tez cie-
ptymiludzkim kontaktem z drugim cztowiekiem - mowi
Karolina Czerwiak (Przestrzen terapeutyczna, Kielce).

MIEJSCE Il
Monika
Bieniek

Decyzja o zostaniu
psychologiem i psy-
choterapeutg dojrze-
wata w Niej przez
lata. - Zawsze fascy-
nowato mnie to, jak
dziata ludzki umyst -
jak emocje, przeko-
nania i doSwiadcze-
nia ksztahuja nasze
zycie - przekazuje
Monika Bieniek (Neuronova - Centrum neuropsychologn
ipsychoedukaciji, Kielce). Wybor tej drogi byt potaczeniem
pasji, empatii i przekonania, Ze zmiana zawsze jest moz-
liwa. Najwiecej satysfakcji daja Jej chwile, gdy widzi realng
zmiane uswoich pacjentow - gdy ktos, ktona poczatku te-
rapii byt zagubiony, zaczyna sie uSmiechac, ufa¢ sobieiod-
zyskiwac spokdj. Uwielbia tezmomenty, gdy rodzice mo-
wig, ze ich dziecko znow Spi spokojnie, potrafi sie skoncen-
trowac albo po prostu - jest szczesliwsze.
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PSYCHIATRAMIEJSCE |

Andrzej
Fitas

Nasz zwyciezca jest psychiatrag z powo-
tania, a pomoc ludziom sprawia Mu
wielka satysfakcje. - Pracuje w szpitalu
MSWiA w Kielcach oraz prowadze pry-
watny gabinet psychiatryczny. Praco-
watem przez 34 lata w Swietokrzyskim
centrum psychiatrii w Morawicy, ostat-
nig funkcje pelitem przez 20 lat jako
kierownik oddziatu psychiatrycznego.
Staram sie pomagac ludziom, podcho-
dze do kazdego pacjenta indywidual-
nie, ze spokojem i szacunkiem dla kaz-
dego cztowieka. Najwieksza satysfak-
cje przynosi mi pomoc chorym
iuSmiech na twarzy swoich pacjentow
- wyjasnia Andrzej Fitas (Szpital
MSWiA, Kielce). Po pracy skupia sie
narodzinie, dzieciach. Wspélnie spe-
dzaja wolny czas. To zdecydowanie naj-
lepsza forma odpoczynku, ktora spra-

® PLEBISCYT

wia Psychiatrze Roku najwieksza rados¢
oraz pozwala zresetowal emocje
po pracy.

Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Krzysztof
Plutecki

W plebiscycie Hipo-
krates, w kategorii
Psychiatra Roku,
drugie miejsce zajat
Krzysztof Plutecki
z Prywatnej Praktyki
Lekarskiej w Kiel-
cach. Medycyna to
dlaniego tradycjaro-
dzinna, a niesienie
pomocy pacjentom 3

- codzienna misja. W pracy koncentruje 51(-; nie tylko
naleczeniu, ale przede wszystkim na poprawie stanu
psychicznego pacjentéw, aby mogli odzyskac spokoj,
réwnowage i rado$¢ zycia. Jak sam przyznaje, ogromna
satysfakcje przynosi Mu obserwowanie pozytywnych
zmian, ktore przynosi wiasciwie dobrane leczenie. Poin-
tensywnym dniu pracy chetnie spedza czas z dzie¢mi,
co pozwala mu na chwile wytchnienia i zachowanie
rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

MIEJSCE Il

Katarzyna
Ptak

Zdobycie trzeciego
miejsca w kategorii
Psychiatra  Roku
w  wojewodztwie
Swietokrzyskim
przez  Katarzyne
Ptak z Niepublicz-
nego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej PRO-
MED w Kielcach to
wyraz uznania dla
Jej profesjonalizmu, empatii i zaangazowania w prace
z pacjentami. Pani Katarzyna specjalizuje sie w diagno-
zowaniu i leczeniu zaburzen psychicznych, oferujac
przy tym potrzebne wsparcie. Jej indywidualne podej-
Scie, cierpliwo$¢ i skutecznoS¢ terapii sprawiaja, Ze pa-
cjenci czuja sie bezpiecznie i maja realng poprawe jako-
Sci zycia. To wyrdznienie jest dowodem uznania ze
strony pacjentéw, potwierdzajgc znaczenie troski o zdro-
wie psychiczne w codziennej praktyce lekarskiej.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Konrad
Fecki

Konrad Eecki (Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska SPZOZ, Kielce)
mowi, ze szczegdlnie ceni sobie wszystkie
chwile w pracy, wktorych udato sie zreali-
zowac zaktadane cele. - Szczegdlnym mo-
mentem obcigzonym ryzykiem podczas
pandemii, byta realizacja przyjec dzieci ob-
cigzonych alergologicznie. Ustalony zostat
system przyjec - nie przerywaliSmy przy-
jec dzieci. W szczytowym okresie pande-
mii przyjete zostato ponad 7 tysiecy dzieci
bez jednej infekcji. Fakt ten przysporzyt
nam duzo satysfakcji - wspomina zwy-
ciezca. Pan Konrad kierowat réznymi ze-
spotami w kraju i za granicg. W podejmo-
waniu kluczowych dla funkcjonowania
placowki decyzji pomaga Mu doswiadcze-
nie miedzynarodowe, rozwaga i spokdj
przy podejmowaniu decyzjii szybka selek-

:;‘.

cjaspraw najwazniejszych. Energii dostar-
czajg Mu z kolei takie sprawy, kiedy mogt
komus$ poméc z pozytywnym skutkiem.

MIEJSCE Il
Artur
Durda

Menedzerskie decy-
Zje przynoszace sa-
tysfakcje naszemu
wyrdéznionemu  to
z pewnoscia te, ktore
wspieraja rozwdj pra-
cownikéw i budujg
poczuciesensuwich
pracy, takie jak dawa-
nie informacji zwrot-
nych, okazywanie
empatii i wspieranie rownowagi miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym. Satysfakcje przynosi Mu takze anga-
zowanie pracownikow w proces decyzyjny, tworzenie Scie-
zek kariery oraz oferowanie konkurencyjnego wynagro-
dzenia ibenefitow, ktore budujg zaufanie i lojalnosS¢ w ze-
spole. Artur Durda (Uzdrowisko Busko-Zdr6j S.A., Busko-
Zdr6j) podkresla, ze w tym zawodzie najbardziej inspiruje
mozliwos¢ bezinteresownego pomagania ludziom.

MIEJSCE Il
Marcin
Z.awierucha

Najwieksza satys-
fakcje dajg Mu dwa
rodzaje momentow
-te, wktorych widac
realne efekty pracy,
oraz te, ktore poka-
zujq ludzka strone
systemu ochrony
zdrowia. - Moment,
w ktérym wyniki
spotykaja sie :

z ludzka hlstorla, kiedy dobra decyZJa menedzerska
przektada sie na realng poprawe w zyciu pacjenta lub
komfort pracy zespotu. To sa chwile, w ktérych na-
prawde czuje, ze warto - wyjasnia Marcin Zawierucha
(Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
Smykéw). Pierwszy raz pomyslat, Zze ochrona zdrowia
to Jego droga, kiedy zobaczyt, jak ogromny wptyw moze
mie¢ dobrze zorganizowana placéwka na zycie ludzi.

SZPITALMIEJSCE |

707
Konskie

Z0Z (Konskie, Gimnazjalna 41B) to nowo-
czesna placowka z tradycjgimisja. To takze
dynamicznie rozwijajaca sie placowka,
ktdéra w ostatnich latach znaczaco posze-
rzyta zakres swojej dziatalnosci i unowo-
czeSnitabaze medyczng. W ciggu zaledwie
dwoch lat uruchomiono nowe poradnie
specjalistyczne. - Satysfakcja pacjentéw po-
zostaje dla nas najwiekszga nagrodg - az
89% respondentow w ostatnim badaniu
ocenito nasza placéwke pozytywnie. Po-
twierdzeniem wysokiej jakosci udziela-
nych Swiadczen sg liczne certyfikaty i wy-
réznienia. UzyskaliSmy Certyfikat Akredy-
tacyjny Ministra Zdrowia w zakresie lecze-
nia szpitalnego z rekordowym wynikiem
90%, co plasuje nas wsrod najlepszych
szpitaliw Polsce. Posiadamy rowniez Certy-
fikat ISO Systemu Zarzadzania JakoScig
w zakresie leczenia szpitalnego, ambulato-

_

ryjnej opieki specjalistycznej, dlagnostykl
opieki dtugoterminowej oraz psychiatrycz-
nej-moéwi Barttomiej Solarz.

MIEJSCE Il
/07, Szpital Powiatowy im.
Marii Sklodowskiej-Curie

Poczatkowo zaktad
skupiat w swoich
strukturach wszyst-
kie jednostki stuzby
zdrowia dziatajace
na terenie powiatu.
W latach 1997 -
2000, w ramach re-
strukturyzacji, zo-
stata  wylgczona
podstawowa opieka
zdrowotna (przychodnie i osrodki zdrowia), a w 2002
roku czeS¢ poradni specjalistycznych (9) oraz Osrodek
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Alkoholowych.
Wszystko po to, aby swiadczy¢ kompleksowa pomoc pa-
cjentom. ZOZ Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-
Curie (Skarzysko-Kamienna, Szpitalna 1) to zaktad z bo-
gatg tradycja i ktory stanowi wazny element lokalnego
systemu ochrony zdrowia i nieustannie rozwija sie, aby
sprostac rosngcym potrzebom mieszkancow powiatu..

MIEJSCE Il
Rodzinna
Strefa Narodzin

Rodzinna Strefa Na-
rodzin (Skarzysko-
Kamienna, Szpitalna
1) towyjatkowe miej-
sce namapie polskiej
opieki okotoporodo-
wej - serce Szpitala
Powiatowego w Skar-
zysku-Kamiennej,
powstate  dzieki
wspOtpracy Oddzia- -
16w Potozniczo-Ginekologicznego i Neonatologlcznego
Toprzestrzen, w ktorej kazdego roku na $wiat przychodzi
ponad 600 dzieci, a priorytetem jest bezpieczenstwo, kom-
fort i dobre samopoczucie rodzicéw oraz ich nowo naro-
dzonych dzieci. - Placowka wyr6znia sie nowoczesnym
podejsciem do porodu i opieki poporodowej. Duzy nacisk
ktadzie sie tu takze na wsparcie kobiet w karmieniu pier-
sig, ale z pelnym szacunkiem dlaindywidualnych decyzji
kazdej mamy - przekazuje Karolina Lewandowska.
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Klinika Okulistyczna MEDILENS
Rok zalozenia 1993
Kielce, ul. Kozia 3q, tel. 41 344-62-00

Wykonujemy zabiegi w ramach ubezpieczenia NFZ

» odwarstwianie siatkowki e otwory w plamce * operacje jaskry

* urazy gatki ocznej * btony nasiatkdwkowe * prowadzimy leczenie w ramach

* krwotoki do komory * operacje zeza programow lekowych AMD | DME
ciata szklistego * operacje zacmy * laser YAG

PLAZA PARK ul. Zagnanska 94 w Kielcach
tel. 535-730-255

www.medilens.pl
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Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat ostrowiecki
powiat piriczowski
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski

LEKARZRODZINNY 1POZ ROKU
AnnaPawlak-Muchacka, Przychodnia Rodzinna Kalinka, Kielce
Karolina Wieczorek-Buda, Samorzadowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nowy Korczyn
Krzysztof Kitliniski, 0srodek Zdrowia, Migsowa
IngaGrochal, SPZ0Z, Chmielnik
KatarzynaRomanowska, NZ07 Potudniowa, Koriskie
Teresa Ostatek-Gorlicka, Prywatny Gabinet Lekarski, Ostrowiec Swigtokrzyski
Monika Chmiel-Gtogowiec, Osrodek Zdrowia, Gacki
Barbara Stawiarz, NZ0Z Eskulap, Sandomierz
Matgorzata Walerowicz, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna
DorotaSiudak, POZ, Skarzysko-Kamienna
KatarzynaBogucka, NZ0Z Vitamed, Starachowice
MatgorzataMatraszek, MGSPZ0Z, Staszow

Kielce

powiat buski
powiat buski
powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat opatowski
powiat ostrowiecki
powiat starachowicki
powiat staszowski

PEDIATRAROKU
EdytaSarat, Mediza Centrum Medyczne, Kielce
EwaBielat-Bak, Z0Z, Busko-Zdroj
Wojciech Salwa, Lekarz pediatra - Specjalista chordb dzieci - wizyty domowe, Busko-Zdrdj
EwaMrozowska-Zabek, NZ07 Osrodek Zdrowia, Klimontéw
KatarzynaBator, Przychodnia Lekarskaim. $w. Rity, Skalbmierz
AdrianFilip, Przychodnia SPZ0Z, Nowiny
Wojciech Przybylski, Z0Z, Koriskie
Marek Smuszkiewicz, Szpital Sw. Leona, Opatow
Beata Sikorska, NZ0Z Vitamed, Kunéw
Ewelina Miskiewicz-Kopciat, Centrum Zdrowia Vita, Starachowice
KarolinaDariko, Przychodnia Rodzinna, Staszéw

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat opatowski
powiat ostrowiecki
powiat piriczowski
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski
powiat whoszczowski

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
AnnaDudzik, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
KatarzynaSobczak, Samorzadowy Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nowy Korczyn
Paulina Koziot, Przychodnia Rodzinna, Sedziszow
JoannaMacznik, SPZ0Z, Kazimierza Wielka
BozenaZnojek, Wojewddzki Specjalistyczny Szpitalim. Sw. Rafata, Checiny
AnnaWrzesien, Z0Z, Koriskie
Anna Staniek, Szpital Sw. Leona, Opatow
Justyna Szczypciak, Osrodek Zdrowia, Garbacz
AdrianDomagata, Z0Z, Piriczow
LucynaUrbariska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
Sylwia Podlewska, Przychodnia MEDICUS X, Skarzysko-Kamienna
KatarzynaZaczkiewicz, PZ0Z, Starachowice
AnetaKosior, SPZ0Z, Szydtow
Annatukaszewicz, Szpital im. Jana Pawfa Il Wtoszczowa

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat opatowski
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski
powiat whoszczowski

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
AgataMiszczyk-Lewandowska, Awans Dent, Kielce
Mateusz Trzepatowski, MatDent, Wislica
Dominika Pabich-Kulesza, BioDent, Sedziszow
Hubert Trzepatowski, Stomatologia Trzepatowski, Kazimierza Wielka
AldonaLembas, Kalimed Poradnia Stomatologiczna, Piekoszow
Robert Fraczyk, Zdrowy Usmiech Robert Fraczyk, Koriskie
Maciej Kosno, Swietokrzyskie Centrum Stomatologii, Backowice
Monika Stepien, Gabinet Stomatologiczny S-DENT, Sandomierz
IgaStefariska-Kosno, MKdent, Suchedniow
lek. dent. lwonaWrébel, Harmony Dent, Starachowice
AnnaRoguz-Dabrowska, NZ0Z Centrum Medyczne Zawada, Pofaniec
Karol 026g, Ortodoncja 0z6g, Wtoszczowa

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat ostrowiecki
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski
powiat whoszczowski

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU
Przychodnia DOMEDIC, Kielce, Andersa7
0srodek Zdrowia, Nowy Korczyn, Brzostkow 133
BioDent, Sedziszow, Przemystowa 9B
Przychodnia Asmedica, Miedziana Gora, Urzednicza 1A
Gminny Z0Z, Stupia, Stupia 33A
Poradnialnternistyczno-Pediatryczna Lekarz, Ostrowiec Swietokrzyski, 11 Listopada 3 F
Gabinet Stomatologii Estetycznej MKdent, Suchedniow, Zagorska 18
Eskulap, Starachowice, Kiliriskiego 24
0srodek Badari Klinicznych Velocity, Staszw, 11-go Listopada 78
Stomatologia Ariariska, Krasocin, Ariariska 17

POLOZNA/P
Beata Prokop, Przychodnia Asmedica, Miedziana Gora
Aleksandra Gotuch, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
Bozena Kania, NZ0Z PROMED, Kielce

Tmigjsce
2migjsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

GINEKOLOGROKU
Amanda Sochacka, Gynic, Ostrowiec Swigtokrzyski
Grzegorz Piasek, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
TomaszMucha, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz

CHIRURGROKU
tukaszNawacki, Wojewodzki Szpital Zespolony, Kielce

Pawet Szymariski, Szpitalim. Jana Pawfa ll, Wtoszczowa
Przemystaw Ciepiela, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

ORTOPEDAROKU
Rafat Cyranowski, CM Zagariska, Kielce
Tomasz Pielak, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
HelenDeriabina, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

FIZJOTERAPEUTAROKU
Marcin Solakiewicz, Solek na utracong sprawnosc, Kielce
Ewelina Patyna-Gwizdata, Gabinet Fizjoterapiii Integracji Sensorycznej Dzieci FizjoBrzdace, Kielce
Matgorzata Szymbra, 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP Z0Z, Busko-Zdroj

Tmiejsce
2miejsce
3 miejsce

KARDIOLOGROKU
Radostaw Bartkowiak, Wojewddzki Szpital Zespolony Klinika Kardiologii, Kielce
KatarzynaMysliwiec-Nowak, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
Michat Baczek, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce

NEUROLOGROKU

migjsce
2miejsce
3miejsce

EdytaBrzozowska, SPZZ0Z, Staszow
JolantaMarcinkowska, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Kielce
Marzena Wawrzycka, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce

migjsce
2miejsce
3miejsce

UROLOG/NEFROLOGROKU
Marcin Witek, Szpital Kielecki $w. Aleksandra, Kielce
drn.med. PawetWrabel, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
TomaszLeksowski, Prosta-Lith, Kielce

OKULISTAROKU

Tmigejsce
2miejsce
3miejsce

JustynaWojciechowska, Szpital Specjalistyczny Artmedik, Jedrzejow
Sylwia Wieckowska, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Kielce
JerzyZembala, Prywatny Gabinet Okulistyczny, Ostrowiec Swietokrzyski

ONKOLOGROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

KarolinaWrona, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce
Sylwia Trzpiot, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce
Robert Dziura, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce

DERMATOLOGROKU

migjsce
2migjsce
3miejsce

Justynatosiak, Medicaderm, Centrum Zdrowia Darimed, Kielce
lek. med. MalgorzataBlaszkiewicz-Brezden, BreMed Prywatny Gabinet Dermatologiczny, Sandomierz
drn.med.in.ozdr.Szczepan Brezden, BreMed Medycyna Estetyczna Dermatologia, Sandomierz

migjsce
2miejsce

LARYNGOLOGROKU
Matgorzata Gorecka, Prywatny Gabinet Laryngologiczny Matgorzata Gorecka, Jedrzejow
AlicjaNajmowicz, Prywatny Gabinet Lekarski Laryngologiczno- Alergologiczny, Staszow

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

PSYCHIATRAROKU
AndrzejFitas, Szpital MSWiA, Kielce
Krzysztof Plutecki, Prywatna Praktyka Lekarska, Kielce
KatarzynaPtak, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROMED, Kielce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
Andrzej Nowakowski, Klinika Umystu Centrum Zdrowia Psychicznego, Kielce
Karolina Czerwiak, Przestrzen terapeutyczna, Kielce
MonikaBieniek, Neuronova - Centrum neuropsychologiii psychoedukacji, Kielce

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
Marcin Pigtkowski, SPZZ0Z, Staszow
AlekseiDeriabin, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna
AnnaWojda, Dom Seniora Zielone Niwy, Niwy

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
Anna Chojna, Apteka Codzienna, Staszow
EwelinaZaczkowska, Apteka Nad Zalewem, Kielce
Aleksandra Wiodarczyk, Apteka Dom Zdrowia, Kielce

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOGROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

AleksandraKrysiriska, SP Z0Z MSWiAim. sw. Jana Pawfa l, Kielce
Wojciech Gofabczak, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
Witold Zieba, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Konrad tecki, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ, Kielce
Artur Durda, Uzdrowisko Busko-ZdrdjS.A., Busko-Zdrdj
Marcin Zawierucha, Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Smykow

SZPITALROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

202, Koriskie, Gimnazjalna 418
107 Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna, Szpitalna 1
RodzinnaStrefaNarodzin, Skarzysko-Kamienna, Szpitalna1
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM



10

® STRONA ZDROWIA

Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF
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Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

FOT. 123RF

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niemél pieé miesiecy.

W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
nawizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regionéw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
Zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF

Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES
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Centralna e-rejestracja
- cyfrowa dostepnost

@ Latwiejszy dostep do wizyt
ibadan. Centralna e-rejestracja
to przysztos¢ medycyny, ktéra
juzstaje sie terazniejszoscia.

@ 0d 1stycznia2026r. placow-
ki oferujgce mammografie,
test HPV HR (zastapit klasycz-
nacytologie) i konsultacje
ukardiologa majg obowiazek
podiaczy¢ sie do centralnej e-
rejestracji. Majanatoczasdo1
lipca2026r.

@ Od 1sierpniasystem obej-
mie 8 kolejnych swiadczen.
Eatwo, szybko i bez wycho-
dzenia z domu. Centralna e-
rejestracja umozliwia zapisy-
wanie sie przez Internet

na badania i wizyty u specjali-

sty.

Umoéw wizyte bez wychodze-
niazdomu - oszczedzasz czas
inerwy.

Dzieki jednemu ogdlnopol-
skiemu systemowi, pacjenci
moga w prosty i szybki sposob
sprawdzi¢ dostepne terminy
i wybrac¢ placéwke - bez ko-
niecznosci dzwonienia lub od-
wiedzania kliku miejsc.

E-rejestracjapozwalana:

@ wygodne zapisy online,

@ lepsza dostepnos¢ informa-
cji owolnych terminach,

@ skrocenie kolejek i ogranicze-
nie liczby nieodwotanych wi-
zyt,

@ skorzystanie z poczekalni,
w przypadku braku wolnych
terminow (to ulatwienie, ktore
bedzie ,,pilnowato kolejki” i au-
tomatycznie, w momencie po-
jawienia sie wolnego terminu,
zawiadomi pacjenta o mozli-
wosci skorzystania z wizyty).

Jak sie zapisa¢?

@ przez Internetowe Konto Pa-
Cjenta,

® przez aplikacje na telefon
moje IKP,

® bezposrednio w placowce
przez telefon lub osobiScie -
a placowka robi to przez cen-
tralng e-rejestracje w imieniu
pacjenta.

Pacjent w IKP i mojelKP moze:
@ zapisac sie na wizyte pierw-
szorazowg do kardiologa z e-
skierowaniem,

Sprawdz, jak skorzystac z centralnej e-rejestracji?

Wyhbierz, na co cheesz sig zapisaé

Na mammeografig
(dio kobiet od 45 do 74 lat)

Na test HPV HR, ktory
zastgpuje downg cytologip
(dllr kobiet od 25 do 54 Iat)

MNa wizyty u kardicloga
(plarwsza wizyta, masz e-skierowanio)

Wyhbierz, w joki sposéb chcesz sig zapisaé

Wybierz jedng z trzech éci

ia sig na badania,

Wybierz jedng z trzech éciezek umowienia sig na wizyty

u specjalisty.
= ==
Internatowa mojelkpP Placéwka Intermnetowa maojalkP Ploctwka
Konto Pacjenta medycrng, Konta Pacjenta medyczng, kiéra
(P) Ktora realizuje (IKP) realizuje wizyty
badania kardiologiczng
1. Weja? 1. Wybiarz Zqins sie L. Wajet? L. Wybierz Zglos sie
w _E-rejestracya” Rejestracia telefonicznie w E-rejestracia” JRejestracja teletonicznie
na wizyly” na lub osobitcie g wizyty” na b osobitcie
2. Wyblerz gléwne| stronie do plocowki 2. Wybierz glowne| stronia do placowki
Uméwianie madycIne), .umnawianis madyczns],
wizyty™ 2. Umdw wizyte ktora realizuje wizyty” 2. Umbw wizyte ktora realizuje
lub badania” badania lub bodania” wizyty
3. umiw w ramach 3. Umdw wizytg Ll kcreioioga
badanie 3. Wskai bezptatnych 3. Wybierz w ramach
profiloktycane” bodanie, programow 4. Wybierz twiodczenie umowy & NFZ.
na kidre sig profiloktycznych. Swiodczenie fkurdlolugm}
4. Wybierz umawiase (kardiolagia) Adres znajdziess
program Adres znajdziesz 4. Wskat datg na Mapie
profilaktyczny = profilaktyke na mogie B, Wybierz i milgjEce, plochwek
raka szyjkl plactweak datg i miajsce, ratwierd? na stronie
= profiloktyke macicy na stronia ratwierd: pacjent.gov.pl
raka szyjki (test HPY HR) pacjent.gov.pl [e=rejestracja
magicy [e-rejestracia Pracownik
(test HPV HR) - profilaktyke Pracownik pomaoze Ci
raka piersi pomoie Ci W zapisaniu sig
= profilaktyke (mammografia). W ZOpisaniu sig NG pIenwsig
raka piersi na badania wiryte
(mammeogratia) 4. Wyblerz u kardiologa.
date i migjsce,
5. Wybierz zatwiard:
date | misjsca,
zatwierdi

Dostaniesz potwierdzenie rezerwacii (e-mail, SMS lub powiadomienie w mojelkP)

Brak welnych terminéw?

ponownie za jokis c2as

Zmien kryteria wyboru (terminy, odieglose) lub sprobuj

Lapisz sig do pocrakaln

Poczekalnia zapisze Cig na wizyte, gdy pojawi sig wolny termin
2godny 2 Twoimi wymaganiami Dostanies: potwiardzenie
rezerwaci (e-mail, SMS luly powiadomienie w mojelkP)

Umowione wizyty sq w .. E-rej

3 Zaph

wizyty”. Moz <1

tac wizyte lub

ienic jej termin.

Judli nie motesz prayjéé, edwolajl Pamysl ¢ Innych. Jesdii odwolasz wizyty, nie stracisz miejsca w kolejce w poczekalni.

@ zapisac sie na badanie profi-
laktyczne - mammografiei cy-
tologie,
@ zmienic wizyte pierwszora-
zowa oraz wizyte badania pro-
filaktycznego,
® odwotac wizyte pierwszora-
Zowa, kolejna oraz wizyte ba-
dania profilaktycznego.
Pacjent otrzyma rowniez
przypomnienie w formie wia-
domosci SMSna7dniildzien

przed wizyta, ktéra umozliwia
w odpowiedzi odwotanie wi-
zyt jesli zajdzie taka koniecz-
nosc.

Jesli Pacjent odwota wi-
zyte kolejna (kontynuujaca le-
czenie) bedzie mogt uméwic
sie na nig tylko w placéwce me-
dycznej. Przez kanal IKP i mo-
jeIKP mozna umowié sie tylko
na pierwszorazowa wizyte
do specjalisty.

) Informator przygotowuje:
Zespdt Komunikacji Spotecznej i Promocji Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, telefon 41-36-46-
286; e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl, adres internetowy: www.nfz-kielce.pl

Dzieki tym funkcjonalno-
Sciom pacjenci moga w prosty
sposob zarzadzaé swoimi wizy-
tami, bez koniecznosci kon-
taktu telefonicznego lub oso-
bistego z placowka medyczna.

To nie koniec zmian
E-rejestracja obejmie kolejnych
8 Swiadczen od sierpnia 2026T.
Docelowo obejmie wszystkie
konsultacje u specjalistow.

FOT.NFZ

Moje Zdrowie -

program

profilaktyczny dla osob
juz od 20 roku zycia!

@ Do potowy stycznia w regio-
nie $wietokrzyskim juz niemal
75 tys. mieszkaricow wypehito
ankiete w programie ..Moje
Zdrowie".

@ Programjest realizowany we
wszystkichplacowkachpodsta-
wowejopiekizdrowotnej. Wre-
gioniejestich180.

© .Moje Zdrowie" to edukacja
zdrowotna, badaniaw profilak-
tyce onkologicznej, wykrywa-
nie chordb atakze interwencja
nawczesnymetapie.

»,Moje zdrowie - bilans zdrowia
osoby dorostej” to najnowsza
propozycja Ministerstwa Zdro-
wia. Program jest skierowany
dowszystkich ubezpieczonych
0s0b dorostych, ktorzy ukon-
czyli 20 lat. Finansuje go Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Jak todziata?

Krok pierwszy: wypeknij an-
kiete

By skorzysta¢ zdarmowych ba-
dan trzeba wypeic ankiete
medyczna. Mozna to zrobi¢ sa-
modzielnie poprzez Interne-
towe Konto Pacjenta lub mo-
bilng aplikacje mojelKP, a takze
w swojej przychodni POZ - z po-
moca personelu medycznego.
Krok drugi: badania

Wyniki ankiety trafig do przy-
chodni POZ, wktérej pacjentma
ztozona deklaracje (jeslinie masz
wybranego lekarza POZ, nikt nie
podejmie wynikow ankiety).
Tam zostanie wygenerowany
ipobrany raport a nastepnie wy-
stawione zlecenie na badania
diagnostyczne dolaboratorium,
z ktorym POZ ma podpisang
umowe. Przychodnia ma 30 dni

Moje

nawystawienie zlecenia. Zgoto-
wym skierowaniem pacjent
zgtasza sie do punktu pobran.

Zjakichbadanmozna
skorzystac?
W zakresie podstawowym - dla
kazdego:
morfologia, glukoza, kreaty-
nina (z eGFR), lipidogram
(TC,LDL,HDL,TG), TSH (hor-
mon tyreotropowy), badania
ogoblne moczu.
W zakresie rozszerzonym -
w zaleznos$ci od wieku i wyni-
kow ankiety:
»pakiet watrobowy”
(AIAT,ASpAT,GGTP), anty-HCV,
PSA catkowity u mezczyzn
po 50 roku zycia, lipoproteina
A (wykonywana w ramach pro-
gramu raz w zyciu), test na krew
utajong wkale - metoda FIT-OC.
U os6b 60+ jest dostepne
dodatkowe badanie w kierunku
diagnostyki chorob otepien-
nych, na ktore pacjent moze zo-
sta¢ skierowany podczas wizyty
podsumowujacej bilans
Krok trzeci: wizyta podsumo-
wujaca
Pacjent po wykonanych bada-
niach zostaje zaproszony na wi-
zyte podsumowujaca do POZ.
Podczas konsultacji pozna swoj
Indywidualny Plan Zdrowotny:
dowie sie, jakie zidentyfiko-
wano czynniki ryzyka rozwoju
chorébiotrzyma zalecenia do-
tyczace profilaktyki.

Jak czesto moznarobic
badania?

©® 0d 20.do 49. roku zycia - raz
naslat.

® Powyzej 49. roku zycia - raz
na3lata.

Ministerstwo
Zdrowia

Zdrowie

BILANS OSOBY DOROStEJ KROK PO KROKU

Dowiedz sie wiece] mojezdrowie.gov.pl

3. POjdz na wizyte
podsumowujgcg

FOT. NFZ
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Warto rezerwowac letnie
wakacje juz teraz. Sa korzysci

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Atrakcyjne propozycje cze-
kajanatych, ktorzy letnie
wakacje rezerwuja z duzym
wyprzedzeniem. Sprawdz,
jakie korzysci daje przed-
sprzedaz na wakacje latem
2026. Gdzie naurlop?

Wszyscy styszeli o atrakcyjnych
ofertach wakacji last minute -
im blizej terminu wylotu zro-
bisz rezerwacje, tymnizsza be-
dzie cena. Wakacje last minute
napewno majg swoje zalety, ale
rezerwowanie na ostatnig
chwile od dawna juz nie gwa-
rantuje atrakcyjnej ceny.

Od lat narasta inny trend -
rezerwowanie wakacji
w przedsprzedazy, z duzym
wyprzedzeniem (tzw. first
deal). Zaplanowanie letniego
wypoczynku juz teraz moze
dac ci wiele realnych korzysci.
Polacy najwyrazniej o tym wie-
dza, bo coraz wiecej turystow
rezerwuje swoje letnie urlopy
zwyprzedzeniem siegajgcym
kilku miesiecy.

Jak wybraé dobra

oferte first deal?

Z ofert wakaciji first deal po-
winni skorzystac zwtaszczaro-

dzice dzieci chodzacych
do szkoty:
- Planowanie wakacji

z dzieCmi rzadzi sie swoimi pra-
wami i tutaj zdecydowanie po-
lecamy wczeSniejsze rezerwa-
cje - méwi Agata Chmiel, eks-
pertka Wakacje.pl. - Oferta ro-
dzinna cieszy sie bardzo duzym
zainteresowaniem szczegoOlnie
w okresie przedsprzedazy. To
wiasnie wtedy najtatwiej wy-
kupi¢ pobyt w pokojach rodzin-
nychiw hotelach, ktore przy-
ktadaja szczegdlng wage do po-
trzeb najmtodszych.

Jak wybra¢ odpowiednia
oferte na letni wypoczynek
z dzie¢mi?

Zwr6¢ uwage na termin. Ro-
dziny z dzie¢mi w wieku szkol-
nym musza planowac wspolne
wakacje w lipcu i sierpniu, ale
mtodsze pociechy warto zabrac¢
za granice wczesniej lub poz-
niej (w kwietniu-czerwcu, a po-
tem we wrzeSniu i pazdzier-
niku), kiedy ceny sa nizsze,
aitemperatury bardziej przyja-
zne.

Wybierz all inclusive. To naj-
popularniejsza formuta wypo-
czynku wsrod polskich tury-
stow, i nie bez powodu. Allinc-
lusive zdejmuje z rodzicow
chocby koniecznos¢ planowa-
nia codziennych positkow.

Wybierz krotkie loty. Dzieci
(ale tez dorosli) czesto nie naj-
lepiej znosza dtugie loty, dla-
tego lepiej wybrac na urlop kie-

-

. > i~
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Nie czekaj z zaplanowaniem letnich wakacji na oferty
last minute. Lista korzysci z wczesnych rezerwaciji jest

bardzo dtuga!

runek dobrze skomunikowany
z Polska: kurort, do ktérego
mozna dolecie¢ szybko i bez
przesiadek, z dobrym transfe-
rem miedzy lotniskiem a hote-
lem.

Wybierz hotel przyjazny ro-
dzinom. Dobry hotel na waka-
cje z dzie¢mi powinien ofero-
wac mtodszym turystom moz-
liwie wiele atrakcji pod opieka
wykwalifikowanych pracowni-
kéw, co odcigzy rodzicowida
im czas na wypoczynek we
wlasnym zakresie. Wiele hoteli
oferuje dzieciom animacje i mi-
nikluby, game sportowych ak-
tywnosci (siatkdwka plazowa,
minigolf, tucznictwo itp.), do-
brze tez, by baseny miaty bro-
dziki dla najmtodszych.

Zwro¢ uwage na plaze. Dla
dzieci najlepsze beda strze-
Zone, piaszczyste plaze z fagod-
nym zejSciem do wody. Do-
brze, zeby plaza nie byta zbyt-
nio oddalona od hotelu.

Dopilnuj  dokumentéw
przed wylotem! To bardzo
wazne. Zanim w ogdle wez-
miesz sie za planowanie waka-
cji, sprawdz, czy ty i twoje
dzieci macie wazne doku-
menty, na podstawie ktorych
mozna wjecha¢ do kraju doce-
lowego (paszporty poza Unig
Europejska, dowody osobiste
na terenie Unii). Paszporty po-
winny by¢ wazne jeszcze co
najmniej pot roku po dacie pla-
nowanego wylotu. Pamietaj, ze
paszporty dla dzieci sg wazne
krocej niz dla dorostych. Jesli
dzieci leca na wakacje z kims
innym niz rodzice (np. z dziad-
kami), nalezy zabra¢ odpo-
wiednig dokumentacje, po-
twierdzajgcg prawo do opieki.

Najpopularniejsze

kierunki na lato 2026

Gdzie konkretnie zaplano-
wac letni urlop, by sie nie roz-
czarowac? Polacy maja kilka

sprawdzonych  kierunkow
na wakacje, ktore wprost ko-
chajg - to prawdziwe urlopowe
hity. Z aktualnych statystyk
sprzedazy wycieczek na lato
2026 platformy Wakacje.pl wy-
nika, Ze najpopularniejsze kie-
runki na tegoroczne wakacje to:
Miejsce 1: Turcja. Po prostu
uwielbiamy tamtejsze wy-
godne, schludne i dobrze wy-
posazone hotele 4- i 5-gwiazd-
kowe nariwierze, przyjazne ro-
dzinom z dzie¢mi (bardzo cze-
sto oferowane sg np. pokoje
z oddzielnymi sypialniami dla
dzieci, place zabaw, aquaparki,
animacje, minikluby, przerézne
sporty, a dla dorostych strefy
wellnessiSPA). Najpopularniej-
sze kurorty to Antalaya, Alanya,
Belek, Side i Marmaris.
Miejsce 2: Egipt. To waka-
cyjny szlagier od pokoleni. Po-
lacy szczego6lnie chetnie rezer-
wujg pobyty w kurortach
nad Morzem Czerwonym,
gdzie dodatkowaq atrakcja jest
piekna rafa koralowa. Kréluja
Hurghada, Marsa AlamiSzarm
el-Szejk, ale coraz popularniej-
sze staja sie tez wycieczki
do stosunkowo nowych osrod-
kéw nad Morzem Srodziem-
nym, takich jak Marsa Matruh
iEl Alamein.
Miejsce 3: Grecja. Dziatajace
w Polsce biura podrozy oferujg
az ponad 20 réznych kierun-
kow na wypoczynek w Grecji.
Najpopularniejsze sg Kreta, Ro-
dos, Zakynthos, Kos i Korfu
(idealna wyspa dla dzieci,
z wielkim parkiem wodnym
Aqualand). Kto szuka raczej
spokoju, powinien zaplanowac
wakacje na Samos, Thassos lub
Volos. Dla imprezowiczéw
nadadzg sie np. Mykonos albo
Laganas na wyspie Zakynthos.
Miejsce 4: Tunezja. Zaletasg
krétkie loty, wygodne hotele,
doskonate plaze, ciekawa kul-
tura. Popularne miejscowosci

na wypoczynek to Sousse,
Hammamet i Djerba.

Miejsce 5: Hiszpania (konty-
nentalna i wyspy - Baleary
zMajorka i Kanary z Teneryf3).
Majorka nadaje sie doskonale
na wakacje z dzieCmi: nie brak
tam atrakcji takich jak parki te-
matyczne, wodne i linowe,
mozna tez np. wybraé¢ sie
narejs z delfinami.

Coraz popularniejsze nalato
robig sie takze dalsze, egzo-
tyczne kierunki: Malediwy,
Zjednoczone Emiraty Arabskie
i Wyspy Zielonego Przyladka.
WezZ jednak pod uwage pogode
- latem w ZEA panujg wysokie
temperatury, dlatego wyjazd
w tym okresie sprzyja przede
wszystkim wypoczynkowi ho-
telowemu oraz korzystaniu
zlicznych atrakcji pod dachem,
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach.

Tam wypoczniesz

najtaniej

Najpopularniejsze miejsca
na wypoczynek niekoniecznie
sg najtansze. Czasem, jesli za-
lezy cina cenie, powinienes po-
szuka¢ mniej obleganych ku-
rortow. Przeszukatem oferty
wycieczek all inclusive w kate-
gorii Lato 2026, dostepne
na platformie Wakacje.pl,
isprawdzitem, w ktorych miej-
scach mozesz aktualnie zare-
zerwowac urlop najtaniej. Zo-
bacz ranking:

Miejsce 1: Butgaria. Najtan-
szawycieczka: 12-19 maja, Sto-
neczny Brzeg z biurem Exim
Tours, od 1099 zt za osobe.

Miejsce 2: Turcja. Najtansza
wycieczka: 16-23 kwietnia,
Kemer z biurem Anex Poland,
od 1210 zt za osobe.

Miejsce 3: Grecja. Najtansza
wycieczka: 24-31lipca, Alyca-
nas na wyspie Zakynthos zbiu-
rem Rainbow, od 1531 zi
za osobe.

Miejsce 4: Hiszpania. Naj-
tansza wycieczka: 7-14 paz-
dziernika, Calella na Costa
Brava z biurem Atur (soft all inc-
lusive), od 1539 zt za osobe.

Jak widzisz, mozesz zare-
zerwowac wakacje we przed-
sprzedazy ze wszystkimi wygo-
dami w cenie nawet ponizej
1500 zt za osobe. Krélowg ni-
skich cen jest Butgaria, zwtasz-
cza poza szczytem sezonu wa-
kacyjnego - w maju tydzien all
inclusive moze tam kosztowac
nawet niecate 1100 zt za osobe.
Zkolei jesienia, w pazdzierniku,
zarezerwuj wycieczke do Hisz-
panii w cenie niecate 1540 zt
za osobe. W okresie wakacji let-
nich najtansza jest obecnie Gre-
cja, gdzie mozesz zarezerwo-
wac pobyt w drugiej potowie
lipca nawet za 1531 zt za osobe.
©®
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Pokolenie Z pod presja.
Mlodzi czesto biora wolne
7 tego powodu

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Miodzi dorosli doswiadczaja
W pracy znacznie wiekszego
stresu niz starsze pokolenia
-icorazczesciejplacazato
zdrowiem.

Najnowsze badania pokazuja,
ze absencja z powodu stresu
wsrod osob wehodzacychnary-
nek pracy jest dzis kilkukrotnie
Wyzszaniz u pracownikow 55+.
To sygnat narastajgcego kry-
zysu, ktorego nie da sie dtuzej
ignorowac.

Mtodzi dorosli doswiadczaja
alarmujgco wysokiego poziomu
stresu w miejscu pracy, co prze-
ktada sie na znacznie wyzsza
absencje niz w starszych gru-
pach wiekowych. Z najnow-
szego badania Mental Health
UK wynika, Ze niemal 40 proc.
pracownikow w wieku od 18
do24 latbierze wolne z powodu
stresu. Dla poréwnania, wsrod
0s0b powyzej 55. roku zycia od-
setek ten wynosi niewiele po-
nad 10 proc.

Ta dysproporcja pokazuje
narastajacy kryzys wsrod gene-
racji Z, ktéra mierzy sie z wyjat-
kowa presja - zardwno zawo-
dowa, jak i pozazawodowsq -
nabardzo wczesnym etapie ka-
riery.

Do czynnikow podnosza-
cych poziom stresu naleza m.in.
wysokie obciaZzenie pracg, nie-
ptatne nadgodziny, izolacja
W miejscu pracy oraz niepew-
noS¢ zatrudnienia. Od czasu
pandemii liczba zwolnien osig-

gnela bezprecedensowe po-
ziomy, co w szczegolny sposob
uderza w osoby dopiero budu-
jace swojg pozycje zawodowa.

Dodatkowym zrédtem leku
jest rozwoj automatyzacji
isztucznej inteligencji. Jak in-
formuje The Telegraph, to wila-
$nie stanowiska dla poczatkuja-
cych pracownikow sg dzis jed-
nymi z najbardziej zagrozonych
automatyzacja. Dla wielu mto-
dych oznacza to realng obawe,
ze ich pierwsze doSwiadczenia
zawodowe mogg szybko straci¢
racje bytu.

Na generacji Z mocno cigza
takze zobowigzania finansowe.
Rosngce koszty mieszkan, trud-
niejszy dostep do witasnego lo-
kum oraz wysokie zadtuzenie
studenckie utrudniajg osiagnie-
cie stabilizacji. Dodatkowo pla-
nowane zamrozenie progow
podatkowych moze wepchnac
miliony os6b w wyzsze progi
podatkowe, jeszcze bardziej ob-
ciazajac domowe budzety mto-
dych pracownikéw.

Skutki tej kumulacji stresu sa
corazbardziej widoczne. Bada-
nia pokazuja, ze obecnie o okoto
milion wiecej mtodych doro-
stych w wieku 16-34 lat zyje
z choroba ograniczajacg ich
zdolnos¢ do pracy niz dekade
temu. W wiekszosci przypad-
kéw s3 to problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

W efekcie niemal milion
mtodych oséb catkowicie wy-
padto z rynku pracy - nie z po-
wodu braku ambicji czy kompe-
tencji, lecz narastajacych trud-
nosci psychicznych. ©®
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Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu
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RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA
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AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Rolnicze
MASZYNYROLNICZE |

MASZYNY ROLNICZE
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy 2 ziemig lo darmowe lekarsiwo na wiele bolgczek [

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe ruszg naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Wojna w polskim sporcic.

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantow kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecig
- nie pamietam, Zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienit pierwotng decyzje,
ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
ska wystata do mediéw oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejtu rezy-
gnuje z udziatu wigrzyskach.

Z kolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jednego z nich zwigzek
w ogble pominat w finansowa-
niu przygotowan, mimo ze

s
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razowie

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentaciji
chorazych reprezentaciji Polski na ZIO Milan/Cortina 2026

srodki z Ministerstwa Sportu
iTurystykinajego przygotowa-
nia zostaty przekazane - thuma-
czyt prezes PKOL.

Przedstawiajgc sktad olim-
pijskiej reprezentacji, Piesie-
wicz nawigzat do kontrowersji
zwigzanych z narciarstwem al-
pejskim. Polski Zwigzek Nar-
ciarski powotal Maryne Gasie-
nice-Daniel, Nikole Komorow-
skaiPiotra Habdasa, ale zarzad
PKOl jednogtosnie zdecydowat
o zmianie dwoch z tych nomi-
nacji: Komorowska zastapi
Aniela Sawicka, a Habdasa - Mi-
chat Jasiczek.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikéw.
(...) To, co sie wydarzyto, to
w naszej ocenie brak transpa-

rentnosSci. OkreSlenie zasad,
ktore potem nie s3 przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia
- nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyta - powiedziat szef PKOL

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sa bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogble
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit Rado-
staw Piesiewicz.

Sprawe wyjasni¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
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PZN w ogniu krytyki PKOI

Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostal na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - méwit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktéw od Habdasa (18 do 8),
przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mos¢, ze jego syn pojawit sie
w Centralnym OSsrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat
sie od PZN wyjasnien, dlaczego
zwigzek nie skierowat syna
nabadania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptacic¢
PZN.

Prezes PKOI ogtosit, ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorazymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, Ze tojego ostatni
sezon w karierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym zlotym meda-
lista tej imprezy. Czerwonka
pojedzie na pigte igrzyska.©®
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Ostatki fazy zasadniczej
[LM. Barcelona niepewna
bezposredniego awansu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostat-
nia kolejka fazy ligowej Ligi
Mistrzow. Na wszystkich18
stadionach pierwszy gwiz-
dek wybrzmi o jednakowej
godzinie - 21.00.

Niepewna  bezposSredniego
awansu do 1/8 finatu pozostaje
Barcelona, w ktorej skladzie
przeciwko Kopenhadze powin-
niSmy zobaczy¢ Roberta Lewan-
dowskiego. Tego spotkania nie
zobaczymyw TVP, lecznakodo-
wanym kanale Canal+ Extra 2.
Przed finatowa kolejka dwa
zespoty sa pewne udziatu w 1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal zkompletem zwyciestw
iBayern Monachium, ktory ulegt
tylko wtasnie jemu. O pozosta-
tych szeS¢ miejsc walczy nawet
kilkanascie druzyn. Juz wiemy,
Ze conajmniej jednego z przegra-
nych poznamy po hicie na Signal
Iduna Park. Tam zagrajgbowiem
szesnasta Borussia Dortmund
7z czternastym Interem Medio-

L

lan. Wioski gigant (z fenomenal-
nym ostatnio Piotrem Zielinskim
w sktadzie) ma punkt wiecej, ale
tez serie trzech porazek zrzedu.
Musi wygrac i jeszcze liczyc
na potkniecie innych, Zeby zna-
lez¢ sie w upragnionej fazie.
Mecz pokaze TVP1iTVP Sport.
Prawa do pokazywania tego
i pozostatych spotkan posiada
Canal+. Z powodu ograniczonej
liczby kanatéw wiekszos¢ znich
przeni6st do internetu - na plat-
forme streamingowa. W telewi-
zjina kodowanym kanale Canal+
Extra1obejrzymy za to Multilige,
podczas ktorej zapowiedziano
Iaczenie z poszczegdlnych aren.
Wtasnie tam najszybciej obej-
rzymy gole i tzw. wirtualng ta-
bele, pokazujaca zmiany miejsc.
Przed pomoca wytoniona zo-
stanie nie tylko obsada1/8 finatu,
ale takze tzw. fazy play-off, czyli
poprzedzajacej rundy zwanej
1/16. W niej znajda sie zespoty
z miejsc 9-24. POki co liste
otwiera dziewigta Barcelona,
ktorej zwyciestwo da za-
pewneawans do1/8. Niepewny
awansu bezposredniego jest tez
trzynasty Manchester City. ©®

Raphinhai Robert LeWandowski postarajg §ie zapewnicé

Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

Julia Szeremeta: Byly rozne mysli, ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijskazParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
piorkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-

nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
réwniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegty rok miat by¢ dla
mnie troche luzniejszy, ale nic
z tego nie wyszto. Ciesze sie
jednak, bo byto intensywnie,
przeszliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wych walk w zawodach Pu-
charu Swiata. Bardzo ciesze sie
takze ze srebra mistrzostw

Swiata, cho¢ oczywiScie marzy-
fam o ztotym medalu. Bardzo
doceniam takze mtodziezowe
mistrzostwo Europy, a byt to
ostatni rok dla mnie w tej kate-
gorii - méwi nam Julia Szere-
meta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finat igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych

od brazu Wojciecha Bartnika
w1992 roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem
rozpoznawalng osoba, ale tez
moge skupic sie w stu procen-
tachna treningach i zawodach,
bo o strone finansowa nie mu-
sze sie martwic. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zespét Sportowy za-
pewniaja nam jak najlepsze
z mozliwych warunki do tre-
ningu - dodaje wicemistrzyni
Swiata.

Polka w styczniu przebywata
na zgrupowaniu w Watczu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyKki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - moéwi Julia
Szeremeta.

Najwazniejsza impreza dla
polskich pieSciarek w2026 roku
beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzesniu odbeda sie
w stolicy Bulgarii - Sofii.

-Napewnotenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpocza¢ przed 2027 rokiem,
gdy zaczng sie kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich w Los
Angeles, a ja calg uwage chce

wlasnie skupi¢ na tym, aby
naigrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkreSla w roz-
mowie z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wta-
$nie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ na boks zawo-
dowy.

- Byly w gtowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®
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Przygotowania do meczu
7 Legia. Trener mowi
o celu na runde wiosenna

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pitkarze Koro-
ny Kielce we wtorek, 27
stycznia, spotkalisie
napierwszym treningu

Po powrocie zobozu w Turcji.
Zajecia odbyly sie naboisku
przy ulicy Kusocirskiego.

Podopieczni trenera Jacka Zie-
liniskiego zaczeli ostatni etap
przygotowan do inauguracji
rundy wiosennej w PKO BP
Ekstraklasie.

Nainauguracje pitkarzy Ko-
rony Kielce czeka wyjazdowy
pojedynek z Legiag Warszawa,
ktora ma nowego trenera -
Marka Papszuna. Spotkanie 19.
kolejki odbedzie sie w nie-
dziele, 1lutego. Poczatek o go-
dzinie 17.30.

-Przygotowujemy sie na bo-
isku przy Kusocinskiego, ktore
jest bardzo dobrze przygoto-
wane, mimo tej zimowej po-
gody. Przed nami normalny mi-
krocykl przedstartowy.
W srode dwie jednostki trenin-
gowe, w pozostate dni po jed-
nym treningu. W sobote po za-
jeciach wyruszamy do War-
szawy - powiedziat przed wtor-
kowym treningiem Jacek Zie-
linski, trener Korony.

Korona Kielce w przerwie zi-
mowej pozyskata dwéch war-
tosciowych zawodnikéw, kto-
1zy zZapewne wniosg duzo jako-
Sci do gry zespotu. To napast-
nik Mariusz Stepinski, byty re-

przy ulicy Kusocinskiego

prezentant Polski, ostatnio gra-
jacy na Cyprze w klubie Omo-
nia Nikozja oraz Srodkowy po-
mocnik Simon Gustafson, byty
reprezentant Szweciji.

- Od poczatku méwiliSmy,
Ze potrzebujemy nie retuszu
kadry, nie zawodnikow do ry-
walizacji, tylko dwoch konkret-
nych pitkarzy, ktorzy wniosa
duzo jakosci do gry naszego ze-
spotu. I takich mamy. Ja sie bar-
dzo ciesze, ze do nas dotaczyli.
Teraz pozostaje tylko wkompo-
nowac ich do druzyny - dodat
Jacek Zielinski.

Kielecki zesp6t po rozegra-
niu osiemnastu kolejek zajmuje
dziewigte miejsce w tabeli PKO
BP Ekstraklasy z dorobkiem 24
punktow. Jejnajblizszy rywal -
Legia Warszawa plasuje sie
na przedostatniej siedemnastej
pozycji - nakoncie ma 19 punk-
tow. Ale wiosna to bedzie zu-
peknie inny zespét, bo doszto
w nim do wielu waznych zmian
kadrowych.

Korona ma trudny poczatek
rundy. Zaczyna od wyjazdo-
wego spotkania z Legia War-
szawa, pozniej, 6 lutego o godzi-
nie 18, na Exbud Arenie rozpocz-
nie pojedynek z Zagtebiem Lu-
bin, prowadzonym przez Leszka
Ojrzynskiego, bytego trener Ko-
rony. Nastepnie podopiecznych
trenera Jacka Zielinskiego czeka
wyjazdowy mecz, niezwykle
prestizowy dla druzyny i kibi-
cow, z Radomiakiem Radom. To
spotkanie odbedzie sie 13 lutego,
poczatek o godzinie 18. ©®
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Zawodnicy klubu Zyleta Boxing Club Koztéw spedzili cztery
intensywne dni na sparingach w Anglii, rywalizujgc z profe-
sjonalnymi zawodnikami i mistrzami kraju. Treningi w Liver-
poolu i Bolton byty waznym etapem przygotowan do nad-
chodzacych walk i nowego sezonu. - To nie byty ,luzne run-
dy”. To byta rywalizacja na bardzo wysokim poziomie - po-
wiedziat trener Zylety Koztdw, Kacper Machnik. MK

Echo Dnia
Sroda, 28.01.2026
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Zostat nowym head
coachem reprezentaciji
Tomasz Dylak zostat nowym
head coachem reprezentac;ji
seniorskich kobiet i mez-
czyzn w boksie. Nie zostata
przedtuzona umowa z Grze-
gorzem Proksa. R

Industria Kielce przygotowuje

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Pitkarze reczni Industrii
Kielce przygotowuja sie

do drugiej rundy rozgrywek
w Orlen Superlidze i Lidze

W Kielcach trenuje juz 14 za-
wodnikéw, a czterech prze-
bywa jeszcze na trwajgcych mi-
strzostwach Europy.

Trwa trzeci tydziefi przygo-
towan Industrii Kielce do drugiej
rundy sezonu 2025/2026. Pierw-
szy mecz z0to-biato-niebiescy
rozegraja juz w Srode, 4 lutego.
Bedzie to starcie w ramach Pu-
charu Polski, a przeciwnikiem
bedzie Corotop Gwardia Opole.
Co ciekawe, rowniez w ubie-
glym roku w ¢wiercfinale oba
kluby ze soba rywalizowaly.
Spotkanie torozegrane zostanie
nawyjezdzie w Srode, 4 lutego
ogodzinie18.

- Na to spotkanie na pewno
nie pojada bracia Hiszpanie
Alex iDaniel Dujszebajew oraz
Francuzi Dylan Nahi i Benoit
Kounkoud. Ci zawodnicy wy-
stepuja jeszcze ze swoimi naro-
dowymi reprezentacjami
na mistrzostwach Europy
i wszystko wskazuje na to, ze
Francuzi beda gra¢ przynaj-
mniej 0 miejsca 5-6, a wiec
na turnieju zostang niemal
do ostatniego dnia. Dlatego de-
cyzja trenera Talanta Dujszeba-
jewa cata czwoérka do klubu
wroci pdzniej - informuje Mar-
cin Batog, menadzer do spraw

m_r:_;-y—'_ e

Pitkarze reczni Industrii Kielce przygoiowujq sie do drugiej rundy rozgrywek. Zajecia

odbywajg sie¢ miedzy innymi w Hali Legionéw. Pierwszy mecz zespot rozegra 4 lutego

komunikacji w kieleckim klu-
bie.

Na pierwszym treningu
w tym roku, 12 stycznia, stawito
sie szeSciu zawodnikow, w ko-
lejnych tygodniu dotaczyto
dwéch. Od poniedziatku tre-
nuje juz 14 szczypiornistow.
Wrécili czterej reprezentanci
Polski: Arkadiusz Moryto, Mi-
chat Olejniczak, Piotr Jarosie-
wicziPiotr Jedraszczyk, ktorzy
grali na mistrzostwach Europy,
atakze Stowency: Klemen Fer-
lini Aleks Vlah. Ci ostatni pod-
czas zgrupowania swojej kadry
doznali urazéw, ktore wyelimi-
nowatyich z gry w Euro.

- Klemen Ferlin doznat prze-
cigzenia stawu biodrowego.
Przeszed? szczegdtowe bada-

nia, ktére nie wykazaly po-
wrotu tego urazuiteraz trenuje
z zespotem. Narazie nie w pet-
nych obciazeniach, ale nie zgla-
sza zadnych dolegliwosci, co
jest dobrg wiadomoscig - moéwi
Tomasz Mglosiek, fizjotera-
peuta oraz koordynator sztabu
medycznego w Industrii Kielce,
ktoérego cytujemy za klubowg .

Aleks Vlah doznat urazu
mies$nia dwugtowego podczas
meczu towarzyskiego jeszcze
przed mistrzostwami.

- Stopien uszkodzenia oraz
jego rozlegtos¢ nie byly po-
wazne. Trwa trzeci tydzien jego
rehabilitacji, a rekonwalescen-
cjazaplanowana jest na cztery.
W najblizszych dniach przepro-
wadzimy badania kontrolne -

wyjasnia Tomasz Mgtlosiek.
Podczas poniedziatkowego tre-
ningu drobnego urazu barku
doznal Marcel Latosinski, ale
nie wyglada on powaznie.

W catym okresie przygoto-
wawczym zespot trenuje si-
fowo i motorycznie pod okiem
trenera Mariusza Skuty, a ty-
powy trening handballowy
prowadzi juz trener Talant Duj-
szebajew. - Zaplanowalismy, ze
obecny tydzien bedzie najciez-
szy pod wzgledem obcigzen.
Narazie zawodnicy reagujg do-
brze na obcigZenia, co mnie cie-
szy, bo okres przygotowawczy
zawsze jest trudny i mono-
tonny - mowi trener Talant Duj-
szebajew, szkoleniowiec kielec-
kiej druzyny. ©®

Ostatni tydzien zapisow do Pucharu Tymbark

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Tojuz ostatni moment
nazgloszenie druzyn
do XXVI edycji Pucharu
Tymbark.

Szkoty i przedszkola z catej Pol-
ski maja czas tylko do 31 stycz-
nia, by zgtosi¢ swoje zespoty
do najwiekszego w kraju bez-
platnego turnieju pitkarskiego
dla dzieci. Nauczestnikow cze-
kaja wyjatkowe nagrody - spo-
tkanie z reprezentacjg Polski, ki-
bicowanie podczas meczu

Biato-Czerwonych oraz trening
pod okiem selekcjoneréw kadr
mtodziezowych.

O tym, ze Puchar Tymbark
jest kuznig pitkarskich talentow
Swiadczy fakt, ze az ponad 80re-
prezentantek i reprezentantow
Polski pierwsze kroki stawiato
wtym turnieju - sa tomiedzy in-
nymi Ewa Pajor, Dominika Gra-
bowska, Nadia Krezyman, Ad-
riana Achciniska, Emilia Szym-
czak, Piotr Zielinski, Karol Swi-
derski, Jakub Kaminski, Krzysz-
tof Pigtek, Sebastian Szymanski,
Jakub Kiwior. - Puchar Tymbark
daje dzieciom realng szanse

na przezycie prawdziwych pit-
karskich emocji, niezaleznie
od tego, czy pochodza z matej
miejscowosci, czy duzego mia-
sta. Pitka nozna jest w Polsce bar-
dzo populama, amtodzi zawod-
nicy - zaréwno chtopcy, jaki co-
raz czeSciej dziewczynki - widza,
Ze marzenia o wielkiej pitce sg
w zasiegu reki. Przyktady takich
pitkarzy jak Robert Lewandow-
ski czy Ewa Pajor pokazuja, ze
drogananajwieksze stadiony za-
czyna sie czesto na matych bo-
iskach. Puchar Tymbark moze
by¢ ogromnym impulsem
dodalszej pracyirozwoju - pod-

kresla Jan Urban, selekcjoner re-
prezentacji Polski.

W turnieju mogg wzig¢ udziat
druzyny dziewczat i chtopcow
z catej Polski w trzech katego-
riach wiekowych: U-8 (roczniki
2018-2019) - rowniez druzyny
przedszkolne, U-10 (roczniki
2016-2017), U-12 (roczniki 2014-
2015). Druzyny w kategorii U-8
powinny liczy¢ od minimum 5
do maksimum 10 zawodnikow,
natomiast w kategoriach U-10
1U-12 - od minimum 6 do maksi-
mum 10 zawodnikow. Dopusz-
cza sie tworzenie zespotow mie-
szanych. ©®
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